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legado. Podemos afirmar sin

duda alenina emie nn la can-
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sacar de encima el sambe-
nito de ser la mala de la peli-
cula, la harpia robamaridos
que precipitod el desgracia-
do final de Diana. No sabe-
mos lo que seria de Lady Di
si siguiera viva hoy, con 64
afnos. Pero lo cierto es que se
murié y cuanto mas muerta
estd, mas se agranda su me-
moria. Todos recordamos ese
pequeno pero gran recorrido
para denunciar las minas an-
tipersona y cémo jugaba con
sus hijos, ella un poco chiquilla
también. [Imposible superar-
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y luego su enfermedad la ha
aithidn a lng altares en todag
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el miembro mas querido de la
familia real. De ser acuella mu-
chacha a la que algunos cali-
ficaban de “ambiciosa y tre-
pa” —;quién se acuerda de eso
ya?—ha pasado a ser discreta,
bondadosa, natural, sencilla
y volcada en sus hijos. Ella,
a diferencia de Lady Di, no
se ha apuntado a grandes
causas que la hagan viajar,
dar discursos y compartir
comunicados, sino que su
combate es el dia a dia con-
tra su enfermedad vy, sobre
todo, dando una buena edu-

cacion a sus hijos en la linea
Ae lna valares actnaleg de la
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ciedad. Ella, como Lady Di,
se enfrenta a enemigos den-
tro de su propia casa: su sue-
gro, el rey Carlos, la trata con
desprecio y Camila la envidia
y la ignora. Pero a ella no se
la ha visto ni un feo, ni un
renuncio, ni un gesto de im-
paciencia, claro que Kate tie-
ne lo que le faltaba a Diana:
el amor incondicional de su
marido. “jEl la trata como su
novia, esta pendiente de ella,
mas enamorados que nuncal”
se extasiaba el cronista real
de Tatler. En las escasas oca-

que visité antes de Navidad.
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brar en las grandes ocasiones,
“el arma diplomatica secreta
del Reino Unido es Kate”, pro-
clamaba The Times después
de la visita de Trump a Ingla-
terra. Sabiendolo que le gusta
el color dorado a Trump, que
ha pintado asilas paredes de
su residencia de Mar-a-Lago,
Se puso un majestuoso ves-
tido de seda dorada y chan-
tilly que ocup¢ la portada de
todos los periédicos de Esta-
dos Unidos. Eltraje rojoreal de
la visita de Macron también
deslumbr6 a los siempre exi-
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solos, vy llegar a casa y decir
“lo siento, me tengo que en-

Nevvoar o Aot diar

quedaa mas con eso, Ccon esa
cara, pero luego si les sabes
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us vuia iiialticia, y ala HUJJ[,C
le gusta, y lo que me ocurre
muchas veces es que me di-
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eres tan malo! . K.STo Tanto se-
fioras como senores.

ulLia lJULDUlLG liylliial, viawuas
jadora, humilde y no me va

a modificar nada de mi vida
A1 e Al A
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ese priviiegio, que recinlimaos
ese feedback, para lo bueno

i1 ﬂ..l.s LLLl L1 auaju H
-Si, en alguno, intentando que
no vean las secuencias vio-
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me Qils v Shit llemiira Art of Hair Fstilismn:












responsable de prevencién de
una discoteca o bar musical
en Espanfa podria detallar lo1i-
gurosos que son los servicios
de Bomberos que firman las
autorizaciones de apertura de
los locales y en las que se exi-
ge material ignifugo. Es decir,
que los materiales que revisten
o decoran el local sean trata-
dos especificamente para que
lagllamaa de 1 nngihle filean
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revestimiento aislante del te-
chode ese subterraneo erade
todo menos ignifugo, al con-
trario, propicio el avance de
lasllamas de una manera exa-
geradamente veloz. De ahila
desesperacién de los asisten-
tes que se vieron rodeados por
unas llamas que, literalmente,
los quemaron vivos.

HSOS PrIMEeros gritos ae euro-
ria para celebrar el afio que en-
traba se vieron ensordecidos
por otros gritos, los de la des-
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esperacion y el terror, el mie-
do vy el panico por tratar salir
de aquellaratonera. En el ac-
ceso al exterior por la puerta
principal, los chavales hicie-
ron un tapén en el que unos
pisotearon a otros, dificultan-
domasla huida ala calle. Des-
de el exterior, algunos testigos

lograron romper las ventanas
Ae vridrin nar lag rmie ae vie-
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para pedir auxilio. Los esta-
blecimientos vecinos corrie-
ron a entregar manteles, toa-
llas y cualquier prenda con la
que cubrir los primeros cada-
veres y ayudar a los heridos
que se desplomaban en el sue-
lo, con la ropa desintegrada
por las llamas y la piel en car-
ne viva. Un infierno inolvida-
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Iestejar elin ae ano. wuerlan
haber ido a Le Constellation
para reunirse con algunos de
sus amigos, pero les parecio

que estaba demasiado lleno y
acabaron en otro local cerca-
no. De madrugada, corri6 el
rumor de que se habia des-
atado un incendio y se acer-
caron. “Vimos fuego, muchas
ambulancias, gente quema-
da en la calle y otros corrien-
do en todas direcciones”, se-
fiald Isra, de 16 afios.
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los &rboles con las luces de la
Navidad mas triste de sus vi-
das. Desde el primer momen-
to, los supervivientes, los ami-
gos de los fallecidos o heridos
y los vecinos de la localidad
encendieron velas y deposi-
taron flores en recuerdo de las
victimas. Una ceremonia es-
pontanea y silenciosa que solo
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aesprenaerse ae las 1mage-
nes de terror que habian visto.
Le Constellation, un bar regen-
tado por dos franceses origi-

narios de Coércega, es un es-
tablecimiento sobre todo para
gente muy joven, en el que no
era extrafio coincidir con me-
nores de edad. Alessio y Ja-
mes, que viven en la ciudad
suiza de Lausana, llegaron jus-
to el dia 31 y el jueves por la
tarde se encontraban en los al-

rededores del bar para rendir
homenaie a lag vintimag en-
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desconocian. Solian frecuentar
el local cuando eran jévenes,
pero “ya con 20 anos vamos
a otros sitios”. James cuenta
entre lagrimas lo que vio: “La
gente gritaba como si se fue-
ra a morir, corrian por todos
sitios y rompian las ventanas,
era un auténtico caos. Habia
personas tiradas en el suelo”.

HITEelato SoIo Se MTerrumpe por
las lagrimas y el desconcier-
to. “Tenemos muchos amigos
que estaban alli y de los que
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estiras respiras lentamente y
focalizas la atencion en cada
movimiento, liberaras endor-
finas, hormonas del bienestar.
Sigue este ritual: haz primero
un estiramiento general sua-
ve; luego gira poco a poco el
cuello hacia los lados y des-
pués el tronco; sentada, incli-

1 . LR

Z0s de torma alterna sobre la

ua, U CLILG v y lTuvliliiiiuwus a
intensidad vigorosa, comple-
mentados con "al menos dos
dias a la semana de gjercicios
de fuerza a intensidad de mo-
derada a vigorosa con el fin de
prevenir la sarcopenia [pérdi-
da de masa y fuerza muscu-
lar] y la osteopenia [pérdida de
densidad 6sea), y disminuir el

1 A u

son especialmente 1impor-

tantes en la menopausia,
cuando el descenso de estro-
genos acelera tanto la sarco-
penia como la osteopenia.
Ademas, "el gjercicio de fuerza
—dicen desde el Hospital Uni-
versitario Quirén Madrid—es el
quemas efectotiene alahorade
quemar grasa"[la menopausia

LI B

hcados necesitan mas energia.

Vidau , 1S YUuS|aD LLaD... Y PuUS™
desllegar a la depresion. Tam-
bién se eleva €l cortisol, hormo-
na que debilita las defensas.

En cambio, agradecer cada
dia (por lo que sea y a quien
sea) provoca en el cerebro
transformaciones con el
efecto contrario. Se asocia
amenos estrés y depresion,

- E

Por Carmen L. Santamarta
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Es una alteracion de cién profunda y ayudaras
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con los casados. Y sire-
ciben una herencia del
otro, solo estos podran
beneficiarse de ciertas
deducciones fiscales.
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5 estrategias con las
que gastar menos en ropa

1. Ten una minicoleccién de basicos plementos de segunda mano en
de gran calidad, que no pasen de las que puedes encontrar joyas
moda, durenmuchovpuedascom- sin esquilmar tu presupuesto.

tisimos niveles de pro-
teccion, es muy facil de
usar, no ralentiza el or-
denador y emite menos
anuncios que otros para
pasar ala versién depago.

Lds cdlaeras
que salen






Estos que te proponemos atrapan con su intenso aroma y conguistan con
su delicioso sabor. Y son de lo mas reconfortante de la cocina casera
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PALABRAS ENROSCADAS

Encuentra la letra que falta y leerds una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!

wimnwiminw

SOLUCIONES
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23 julio-22 agosto

23 agosto-22 sept

23 sept-22 octubre

23 octubre-21 nov

22 nov-20 diciembre

21 enero-19 febrero

20 febrero-20 marzo

Tu paciencia y perse-
verancia seran bien
valoradas por ciertas
personas influyentes,
con resultados muy
positivos para ti. Tu
vision para los ne-
gocios te puede
hacer ganar mucho
dinero. Es hora de
adquirir cosas para
hacer tu hogar mas
confortable. Si eres
un corazén libre, sen-
tirds un flechazo por
alguien interesante.

Se activara tu espi-
ritu practico y logra-
ras perfilar ciertos
proyectos profesio-
nales, estableciendo
los cauces apropia-
dos para lograr tus
metas. Los astros
potencian tu ca-
risma, todos acep-
taran tus propues-
tas. Tu magnetismo
atraerd también a
pretendientes. No te
precipites si haces
alguna eleccién.

Te esperan dfas agi-
tados a causa de la
Luna Menguante,
aunqgue podras su-
perarlos si adoptas
una percepcién
positiva de las situa-
ciones. Irrumpira
en tu vida alguien
que busca un amor
soélido y con futuro.
Aunque tus inten-
ciones sean otras,
te interesa prestarle
atencién, podria ser
tu alma gemela.

Expandirds ahora
tu conciencia es-
piritual, te atraera
conocer lo oculto.
Te sentara bien me-
ditar, veras la luz
donde antes solo
habia sombras.
Cierta conjuncion
astral influye po-
sitivamente en lo
laboral, las circuns-
tancias mejoraran.
En el amor, eres
totalmente co-
rrespondida.

Cierta conjuncién
astralqueafectaatu
signo te impulsara a
tomar decisiones
que llevas tiempo
aplazando. Buen
momento para ini-
ciar un proyecto
que sera produc-
tivo. Enlosentimen-
tal, si tu relacién se
tambalea, recuerda
que una separacion
atiempo es una vic-
toria. Pronto volvera
asalir el sol.

Sentiras la necesi-
dad de renovarte
energéticamente y
de hacer cambios
en tu vida. Semana
ideal para recargar
tu hogar de energia
y buenas vibras.
Podras liberarte
de tus miedos y
ataduras emocio-
nales. Estrecharas
vinculos, especial-
mente amorosos.
Momento ideal para
el compromiso.
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Tendrds agudizada
tu capacidad para
conectar con los
demés y compren-
der sus necesida-
des. Estaras muy
solicitada, no te ol-
vides de ti misma.
El ambiente familiar
sera muy positivo y
te proporcionara un
gran bienestar emo-
cional. En el amor,
algo que se esta
iniciando pronto
fructificara.
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