





16. Timothée Chalamet

Asi es el chico de oro de
Hollywood, favorito al Oscar.

18 a 20. Siete dias

32. Mar Floresy
Carlo Costanzia
Madre e hijo concursan en
‘DecoMasters’. “Carlo es un
gran hijo, una gran persona
y un gran artista”, dice ella.

34. Jesus Vazquez
presenta el Benidorm

Fest

“Llamé yo a TVE, senti que
era el momento”.

38. El blog de Pilar
Eyre

Phillippe Junot, el playboy
que enamord a Carolina.

42. Brooklyn Beckham

Rompe con su familia.

44, Nicole Kidman

Se queda con la custodia
de sus hijas.

46. Rosalia

Empieza el afio en Brasil.

50. Imanol Arias

A punto de ser abuelo,
triunfa con su serie y esta
enamorado de nuevo.

52. Rosario Flores
Serd abuela de su primer
nieto.

54. Roberto Leal
estrena programa
con su madre

“La estrella es ella,

YO VOy para que no

le pase nada”.

56. Ricky Martin
Vende su lujoso piso
de Nueva York.

58. Jeanette

“No fui rebelde, yo era
una nina inocente y
muy buena”.

62. Caroline
Kennedy

Pierde a su hija Tatiana
alos 3b afos victima de
un cancer.

63. La hora negra.
Por Mayka Navarro
Cuatro meses secuestrada
por sus familiares en
Zaragoza.

72 a74. Actualidad
/6. Nuestras series
94. Pasatiempos

97. Horéscopo

/8 Moda Estas rebajas,
renueva tu abrigo.

82. Belleza Cémo evitar
las arrugas del suefio.

84. Nutricion

Comer pan de
forma saludable.



Los Clooney
visitaban por
primera vez EE
UU despues de
nacionalizarse
franceses

Al subir al
escenario, el
actor, que tuvo
un niirrafe

con Trump por
afincarse en
Francia, saludo:
“Bonsoir, mes
amis” | ‘Buenas
tardes,
amigos”]

Amal Clooney (47),
como siempre
espectacular, en
esta ocasion de
rojo y de Balmain.
George (64)
estaba nominado
por Jay Kelly'

PEro no gano y

fue el encargaddo
de entregar a
‘Hamnet" el premioc
a mejor drama.



RECIBIDA ,
GCON LA MAYOR OVACION
DE LOS GLOBOS DE ORO

Julia
RODErts,
lamas
querida

:
Hollywood

La eterna novia ce
America rivalizo en
glamour con sus INtimos
amigos, George y Amal
Clooney

Una mesa
llena de
estrellas

Los Clooney
compartieron
mesa con Julia,
gue llevo un
diseno de Armani
y unos fresones-
joya, y su marido,
Daniel Moder. En
€sa mesa tambien
estaban Pamela
Anderson y Kate
Hudson.



enos mal que George

M Clooney tiene muy asu-
mido que siempre que

vaya acompanado de su es-
posa Amal ella serd la que se
lleve los focos y los halagos.
Aunque en realidad, él es el
primero que esta encan-
tado con la situacion. El
matrimonio causo furor a

su llegada a la ceremonia

de los Globos de Oro, a

la que hacia una déca-
daquenoasistiayenla

que George estaba no-
minado a mejor actor

en comedia o mu-

sical por ‘Jay Ke-

lly’. Los Clooney

visitaban los EE UU



Pamela Anderson
(58) ha vuelto

al rubio platino.
Sigue fiela su
politica de llevar
un maquillaje
Ssuave y se apunto
al blanco, el color
de ese aio, en su
look de Ferragamo.

El director espanol
Oliver Laxe (43)
ha hecho historia
con Sirat con dos
nominaciones.
Ninguna se
convirtioen
victoria.

Owen Cooper ha
hecho historia
en los Globos de
Oro al ganar con
solo 16 anos el
premio a mejor
actor por |a serie
‘Aclolescencia.

La mas atrevida
de la noche,
Jennifer
Lawrence (35),
con un diseno de
transparencias de
Givenchy. Estaba
nominada a mejor
actriz de drama
por ‘Matate,
amor:



Miley Cyrus (33),
princesa rockera
de Saint Laurent,
estaba nominada
a mejor cancion
original por ‘Dream
as One’ el tema
principal de la
nueva entrega

de ‘Avatar’

Como los
Oscar, estos
premios
cuentan con
un kit de
regalo para

l0S ganadores,
valorado en un

millon de euros

El de este
afo incluye

ediciones raras

cle whisky
EeSCoCces y vino
cde Burdeos,
estancias en
hoteles de
lujo en todo

el mundo y
tratamientos
de belleza

Reencueniro
de chicas
Disney

Como ya es
tradicion, Leonardo
DiCaprio (51)
acudio con su
madre. El actor
estaba nominacdo
por ‘Una batalla
tras otra:

Una de las
anecdotas mas
comentacdas

de la gala fue el
reencuentro de
Selena y Miley
Cyrus, dos chicas
Disney que hacia
tiempo que

no coincidian

en publico.



por primera vez después de
haber obtenido la naciona-
lidad francesa, algo que pro-
voco un rifirrafe del actor con
Trump. Cuando subio al esce-
nario para entregar el premio
a mejor pelicula dramatica,
George aludio a ello con hu-
mor y saludd con un elegante
“Bonsoir, mes amis. C'est un
honneur d'étre ici” (Buenas
noches, amigos, es un honor
estar aqui), lo que despertd
las carcajadas del publico.

VOLVIO LANOVIA DE AMERICA
La ceremonia trajo de vuelta

el glamour del cine america-
no de los 90. Y no solo por el
regreso de Clooney a la gala,
también por la simple asisten-
cia de Julia Roberts. Lucien-
do pelazo y sonrisa, como es
habitual en ella, consiguid la
mayor ovacion de la noche y
eso que no gano el premio a
mejor actriz de drama al que
estaba nominada por ‘Caza
de brujas’. Tras perder contra
Jessie Buckley —la protago-
nista de ‘Hamnet— Julia apa-
recié en el escenario guapa
COmMO nunca con un impo-
nente vestido negro de Ar-



mani Privé para entregar un
premio. Fue entonces cuan-
do todo el auditorio se puso
en pie para aplaudirle, lo que
demostrd que sigue siendo la
actriz més querida y admira-
da de Hollywood. Recibit el
aplauso con mucho humor:
“Vaya, voy a estar inaguan-
table durante una semana”.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.



Tratamiento profesional y exclusivo en salones La Biosthétique.
Encuentre el suyo aqui:



“ES cUrioso
decirlo de una
prostituta,
PEero creo que
habia algo de
inocencia en
mi personaje™

“Seria
imposible
volvera
ponerme en
su piel, con
todo el peso
qgue llevo a las
espaldas, lo
cue he vivido™

Julia Roberts (58)
esta en plena
campana de
premios con ‘Caza
de brujas’ pelicula
con la que aspira a
obtener una nueva
hominacion al
Oscar. Seria

la quinta de

SU carrera.

JULIA ROBERTS CELEBRA
LOS 35 ANOS DE ‘PRETTY WOMAN'

“Hoynho podna
Interpretar
esa inocencia

La actriz echa la vista atras para
desvelar los secretos de su quimica
con Richard Gere enla peliculaque la
convirtio en estrella para siempre




cumplir 35 afios del estre-

no en Espafia de ‘Pretty
Woman', Julia Roberts saborea
uno de los mejores momentos
de su carrera. En plena tem-
porada de premios por ‘Caza
de brujas’, la actriz disfruta de
unamadurez envidiable y echa
la vista atrés para recordar la
pelicula que la convirtié, para
siempre, en estrella. Pese a su
estatus de clasico, Julia no se
ve capaz de volver a interpre-
tar a la prostituta de corazéon
de oro. “Los tiempos cambian,
la gente cambia”, asegura ala
prensa norteamericana.

l usto cuando se vienen de

NO HABRA SECUELA

“Seria imposible volver a po-
nerme en su piel. Llevo tan-
tos aflos cargando con el peso
del mundo que no seria capaz
de levitar en una pelicula asi.
No me refiero al peso del mun-
do en sentido negativo, sino a
todas las cosas que aprende-
mos, todo lo que acumulamos
alolargo de nuestra vida”, zan-
ja Julia. El hechizo de Vivian
Ward, su personaje en la pe-

El péster de la
pelicula tiene dos
curiosidades: en
realidad, el cuerpo
que vemos no es el
de Julia, sino el de
una de sus dobles,
Shelley Michelle.Y
Richard Gere lleva
el pelo tenido pese
a que en la pelicula
lo luce canoso.



licula, devorando el mundo a
bocados con sus botas altas y
su desafiante frescura, no se
puede repetir. “Hoy me resul-
taria imposible interpretar a al-
guien inocente de verdad. Es
curioso decirlo de una prosti-
tuta, pero creo que habia algo
de inocencia en ella. Supongo
que por ser joven”, reflexiona.

GANO A SANDRA BULLOCK

Lociertoesque, paraque ‘Pretty
Woman'’ exista como hoy la co-
nocemos, la pelicula tuvo que
dar muchas vueltas en la no-
ria de Hollywood. En un prin-
cipio, el proyecto fue ofrecido a
actrices como Sandra Bullock,
Meg Ryan, Madonna, Sarah
Jessica Parker o Drew Barry-
more. Cuando le lleg6 a Julia,
el guion se titulaba ‘3.000" —la
cantidad de ddlares que el per-
sonaje de Richard Gere ofrece
al suyo por pasar un fin de se-
mana juntos—yno era el cuento
de hadas que hoy conocemos,
sino un crudo drama realista so-
bre el submundo dela prostitu-
cién en Los Angeles. “Aquella
version tenia un final bastan-
te més duro. Edward [el per-
sonaje de Richard Gere] echa-
ba a Vivian del coche en un



El director de la pelicula, Garry
Marshall, tuvo que hacerle
cosquillas en los pies a Julia en
algunas escenas para conseguir la

callejon vy le tiraba un fajo de
billetes por los servicios pres-
tados. Yo no tenia ningun in-
terés en estar en una pelicula
como esa”. Por suerte, el libre-
to cambid por la historia que
hoy conocemos y su opinién
se movié hacia el “si”.

KARAOKE Y COSQUILLAS

Richard Gere tampoco fue
la primera opcién de los pro-
ductores. John Travolta audi-
ciond para el papel y, segun
cuentan, Sylvester Stallone
rechazdé una primera oferta.
Denzel Washington y Daniel
Day-Lewis también fueron va-
lorados. Pero finalmente Ri-
chard gano la carrera, pese
a que en un principio no se
sentia demasiado motivado.
“¢Como iba a saber en lo que
se iba a convertir la pelicula?
Cuando lei el guion mi perso-
naje era solo un tio con traje
caro”, sejustifica ahora Gere.
La quimica con Julia incendié
elrodaje desde el primer dia.
Se gastaban bromas todo el
rato en el set y crearon un cli-
ma de confianza tinico junto al
director Garry Marshall. Parala
escena en la que Julia se par-
te derisa con una pelicula cla-

risa que queria.

sica, Marshall le hizo cosqui-
llas en los pies a su actriz ante
las carcajadas de Gere, que
sereiamas que ella. El1 ultimo
dia de trabajo juntos, duran-
te la fiesta de fin de rodaje, la
pareja cantod junta en una ba-
talla de karaoke. En 1999, los
dos actores y el director repe-

tirian en ‘Novia ala fuga’. So-
bre las criticas que la pelicula
recibié por, supuestamente,
glorificar la prostitucién, Ju-
lia Roberts se muestra total-
mente en desacuerdo y expli-
ca que ‘Pretty Woman' no era
mas que unanueva version de
‘La cenicienta’. “No se pue-

de complacer a todo el mun-
do. Esa pelicula era un cuen-
to de hadas. Hicimos de todo
menos ponerle una zapatilla
de cristal. Y te diré algo mas:
por 3.000 délares el fin de se-
mana, Richard Gere consiguio
una ganga’.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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1 Globo de Oro que Ti-
Emothée Chalamet acaba

de ganar por ‘Marty Su-
preme’, su ultima pelicula, lo
confirma como la nueva sen-
sacion de un Hollywood tan
hambriento como necesitado
de nuevas estrellas. Su habili-
dad para combinar produccio-
nes independientes con gran-
des taquillazos como ‘Dune’ le
sittian en un lugar privilegiado.

UN CHICO ALTERNATIVO

Duefio de una legién de fans
que adoran su encanto alter-
nativo, Thimotée sali6 con las
hijas de Madonna y de Johnny
Depp y ahora esta con Kylie Jen-
ner, la pequena del clan Kar-
dashian. A ella le dedicé uno

Dedicé el Premio
de la Critica a Kylie
Jenner: “No podria
haber hecho esto
sinti’, le dijo

de sus ultimos galardones, el
Critics Choice Awards: “No po-
dria haber hecho esto sin ti.
Gracias desde el fondo de mi
corazén”. ¢ Su suefio? El Oscar.
“Aspiroala grandeza. La gente
no suele admitirlo, pero quiero
ser uno delos grandes”, dijo el
afio pasado, cuando se quedd
a las puertas por su biopic de
Bob Dylan. ‘Marty Supreme’
puede resarcirle.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.



Bob Dylan
alabo

su trabajo en
su biopic

En ‘A complete
unknown'
diovidaa

Bob Dylan:. El
mUuSsIico rompio
su habitual
anonimato
para alabar su
interpretacion.

‘Call me by
your name’, su
primer exito

Su primer gran exito
fue ‘Call me by your

hame, por la que estuvo

nominado al Oscar
con 22 anos.

Fue novio
delahija
de Madonna

Elactor salié con
Lourdes Leon

(29) cuando
ambos estudiaban
el bachillerato

en el instituto
LaGuardia Arts.

Timotheée sale
con Kylie Jenner
(28), la pequena

de las Kardashian,
desde 2023. Ellale
apoya en su carrera
hasta el punto de
vestir con outfits
coordinaclos de
Chrome Hearts

en el estreno de
‘Marty Supreme’

en Beverly Hills:



GWYNETH PALTROW

“Perdi
trabajo
cuando me
divorcié”

Gwyneth Paltrow (563) no
fall6 a su cita con los AFI
Awards. La actriz fue una
delasinvitadasalagalade
premios cinematograficos
en Los Angeles, en pleno
regreso a la gran pantalla
con ‘Marty Supreme’. En
el marco de la promocién
de la pelicula, Gwyneth
revelaba recientemente
en un poédcast que el fi-
nal de sumatrimonio con
Chris Martin (48) en 2014
le pasé factura en el terre-
no laboral. “Me estaba di-
vorciando y después me
despidieron”, ha expues-
to, alegando que la distri-
buidora de un proyectola
apartd por miedo a que
su separacion conlleva-
se una mala repecusiéon
mediatica.



“UNA VISITA IMPRESCINDIBLE*

RANIA'Y SU HIJA SALMA,
ESCAPADA AL DESIERTO

“No puedo imaginar un lu-
gar mas impresionante en
la Tierra’; ha escrito Rania
de Jordania en sus redes
juntoal album fotografico
de su escapada con la prin-
cesa Salma. Madre e hija
se han desplazado hasta el
desierto de Wadi Rum, al
sur de Jordania. “A poca

La princesa Salma (25),
tercera hija de Rania'y
Abdala Il y graduada en
Arqueologia, ha sido su
acompanante en'la ruta.

distancia en coche cle nues-
tra espectacular Petra®, si-
tua Rania el lugar donde
han disfrutado del paisaje
gue ha servido de escena-
rio para peliculas como
‘Lawrence de Arabia’ o ‘Du-
nhe. La Reina reconoce el
Viaje como “una visita im-
prescindible™

El lugar donde
se rodo
‘Lawrence de
Arabia’

La Reina ha
compartido su
experiencia alli

€On SUsS mas
de 10 millones
cde seguidores
en redes: “No
puedo imaginar
un lugar mas
impresionante™

Rania de
Jordania (55)
ha visitado el

desierto de
Wadi Rum, al
sur de Jordania.

La zona,
conocida por

su espectacular
paisaje lunar,

es Patrimonio de
la Humanidad
de la UNESCO
desde 2011.



Kate Middleton
(44), con un traje
burdeos, dio calor
a los pacientes del
hospital Charing
Cross. En sus
redes, publicé

un video en el
que agradecio

a la naturaleza
haberla ayudado
en su proceso de
recuperacion.



OFERTA DE LANZAMIENTO

DRAGON BALL

POR SOLO

99 €



“No todo en

la vida es
ponerse un
anillo, tambiéen
Se puede uno

comprometer

Sin estar

casado’; ha

dicho Gonzalo

de su relacion

con Noelia

FOTOS

EXCLUSIVAS
TRIUNFAEN TVE

CON ‘DIRECTO AL GRANO’

Gonzalo Miro
comparte
con sunovia
sUmejor
momento

El presentaclor disfruta ce un
fin de semana romantico con la
modelo Noelia Velasco, conla
gue lleva seis anos de relacion



s el chicode moda delas
Etardes de La 1. Junto a

Marta Flich, con la que
comparte quimica ante las cé-
maras, Gonzalo Mir6 disfru-
ta de uno de sus mejores mo-
mentos profesionales al frente
de ‘Directo al grano’. Un éxito
que, cuando las camaras se
apagan, comparte en la vida
real con su chica, la modelo
Noelia Velasco.

COMIDAY COMPRAS JUNTOS
La pareja, que se dejé ver
junta por primera vez a fina-
les de 2018, ha seguido todo
este tiempo apostando por
un discreto amor que estos
dias les hemos visto pasear
por Madrid en un romanti-
co fin de semana. Gonzalo y
Noelia compartieron el sébado
un paseo y una comida cerca
dela casa que el presentador



Gonzalo
dejo su
colaboracion
en ‘Espejo
Publico’ para
presentar las
tarcles

cde RTVE

“Paramiha
sido unreto.
Hace tiempo
aprendi a
respetarme

siendo sincero

¥ honhesto con
10 que pienso.
Soy bastante
natural para
bien o para
mal’; dice

Planes para
compartr en
pareja

Gonzalo, que
tiene dos perros
Luke y Leia, fue
con Noelia(35)
a una tienda de
mascotas, donde
COMpIo varias
cosas. La modelo
es natural de
Talavera de la
Reina (Toledo).



tiene en Pozuelo de Alarcén.
Salieron juntos de casa, a la
que regresaron por la tarde.
Al dia siguiente aprovecha-
ban para realizar unas com-
pras. Noelia y Gonzalo, que
tiene dos perros, visitaron una
tienda para mascotas.

SIN PLANES DE BODA

Viajar y el deporte, especial-
mente el motociclismo, son
dos de las pasiones que unen
a Noelia y Gonzalo. De hecho,
antes de conocer a Gonzalo,
la modelo, que es azafata de
Moto GP, mantuvo una rela-
cion de diez afios con el pilo-
to Alvaro Bautista. “Soy una
apasionada de la lectura, los
deportes y de un dia de ca-

flas, aunque si tengo que ele-
gir, me quedo con una buena
carrera de karts con los ami-
gos. Como veis, son aficiones
que, a simple vista, no sue-
len caracterizar a una chica
que se dedica a la imagen. Mi
gran pasion, viajar”, escribe
Noelia en sus redes. Parece
que Gonzalo ha encontrado
en Noelia una compariera de
vida ideal, con la que, segun
dijo en una ocasién, no pla-
nea pasar de momento por el
altar: “No todo en la vida es
ponerse un anillo, también se
puede uno comprometer sin
estar casado. Hay muchas co-
sas mas en las relaciones que
boda e hijos”.

Por S. Quiroga. Fotos: Agencias.

NATALIA

EUGENIA

AMAIA

MALU



oE REGUPERA TRAS HABER SIDO
OPERADA DE URGENCIA

SaraCarbonero
geja la UClysu
evollicion es blena

ESta previsto gue la periodista
Siga por el momento ingresaca en el
hospital de Lanzarote



ara Carbonero continia
S ingresada en un hospital

de Lanzarote pero pare-
ce que todo empieza a volver
poco a poco a la normalidad.
Las noticias son esperanzado-
ras. La periodista se recupera
favorablemente tras ser ingre-
sada de urgencia el 2 de enero
y operada también de urgen-
cia el dia b mientras disfruta-
ba de unos dias de vacaciones
en la isla de La Graciosa junto
a su pareja y un grupo de ami-
gos. Tras varios dias en la UCI,
Sara ha sido trasladada a plan-
ta y el optimismo se ha apode-

Esta operacion
ha cogido a Sara
menos fuerte
que en anteriores
ocasiones

radodelagente quelarodeay
no se aparta de su lado. Es el
caso de su pareja, que ha es-
tado arropando a la periodista
desde el primer dia. Por el mo-
mento, y segun ha trascendido,
los médicos no ven necesario
que Sara necesite traslado ur-
gente a Madrid y esta previs-
to que siga ingresada, sin fe-
cha de alta, en la isla.

APOYO INCONDICIONAL
Sara estd mejor, pero su en-
torno asegura que esta inter-
vencién cogio a la periodista
menos fuerte que en anterio-
res ocasiones. Sara se some-
ti6 en 2019 a una operacién
para tratar un cancer de ova-
rios y en 2023 era intervenida
de nuevo de urgencia. La pe-
riodista ha contado siempre
con el apoyo de la familia y de
sus amigos, entre ellos Isabel
Jiménez, que esta vez esta-
ba con ella cuando se sintié
mal. “No hay de qué preocu-
parse. Cuando pueda regresa-
rd a casa’, ha dicho el padre
de sus hijos, Iker Casillas.

Por S. Quiroga. Fotos: Agencias.



“Una
profesora me
dijo: ‘Si sigues
asi de gorda
Nno Seras nunca
actriz: Empeceé
a comera
escondidas,

en una tarde
me podia
comer diez
cruasanes”

SILVIA ABRIL

“Sumuntrastorno
alimentano,
me autodestniia

La actriz se sincera sobre momentos dificiles
de su vida y confirma que Buenatuente
mejora de sus problemas de salud mental:
“Irabaja por salir adelante y lo conseguira®



endiente de la recupera-
Pcic')n de su marido, An-

dreu Buenafuente, que,
segun asegura, mejora del pro-
blema de salud mental que le
obligd a hacer un parén profe-
sional, Silvia Abril se ha since-
rado como nunca echando la
vista atras en el programa ‘Pla
sequéncia’ (‘Plano secuencia’)
del canal catalan 2Cat.

¢Tude pequenia eras trasto?
-Mucho, muy trasto. Es algo
que llevo de serie. Soy la se-
gunda de cuatro hermanas,
hija de una familia obrera y
no habia demasiado tiempo
para criar, para educar. Por tan-
to, yo podia hacer la gambe-
rra todo lo que podia. En el co-
legio me dedicaba a hacer el
gamberro todo el dia. Me de-
cian a todas horas “jFernan-
dez!... Porque yo siempre he
sido Fernandez Abril.

No lo sabia.
-Si, yoy mishermanas nos cam-
biamos el apellido. Mis padres
se separaron. Fue una separa-
cidén que casi impulsamos no-
sotras porque le dijimos a mi
madre: “Mama, ya esta bien,
no os llevais bien con el papa,
por nosotras no lo hagas”. Mi
padre era una grandisima per-
sona pero tenia muchisimos
defectos. Los defectos de los
hombres educados ala antigua.

¢Coémo se tomé tu padre que
os cambiarais el apellido?
-Fatal, nos queria mucho pero
le hizo mucho dafo.

¢Coémo se tomaron en casa
que quisieras ser actriz?
-No se lo tomaron nada bien.
Yo era la unica hija que estu-
diaba en la universidad. Es-
tudié Derecho

Estudiaste en el Institut del
Teatre. ;Habia mucha presion
estética en aquella época?
-Yo la presién estética la sufro
cuando voy al segundo curso
del Institut en Barcelona. Alli
tuve una profesora que un dia

me coge y me dice: “Si sigues
asi de gorda no serds nunca
actriz”. Asi mismo. Se me ha
quedado grabado.
¢Como reaccionaste?
-Desarrollé un trastorno alimen-
tario y empecé a autodestruir-
me. Empecé a comer a escon-
didas. Me sentaba alas puertas
de una pasteleria y en una tar-
de me podia comer diez crua-
sanes. .. Me autodestruia y no
se lo expliqué a nadie. Cuan-
do empecé a detectar que me
pasaba algo chungo, busqué
informacién y fui a parar a una
asociacién de gente con tras-
tornos alimentarios y empecé
atratarme por mi cuenta. Na-
die lo sabia. Esto es algo que
he empezado a explicar hace
muy poco.
¢Coémo esta Andreu?
-Estd bien, esta haciendo todo

lo que esta en su mano. Ahora
en este episodio de ansiedad y
de ‘burnout’ tiene herramien-
tas. Cuando le pas6 hace més
de 20 afios, todo era diferente.
Ahora ha podido parar, ha po-
dido reconocer los sintomas,
y sentir la comprension de la
gente, de la industria. Andreu
sentia que no podia salir a tra-
bajar. Ahora esta mejor, traba-
jando para salir adelante y lo
conseguira.

¢Recuerdas cuando viste
por primera vez a Andreu?
-Perfectamente. Hasta me
acuerdo de la ropa que lleva-
ba. Llevaba un chaleco que se
ponia mucho. Fue en ‘Homo
Zapping'. El se present6 en
un rodaje porque no conocia
alos actores.

¢Te cayo bien?
-Si, Andreu es un tio muy ti-



mido. Y yo tenia mi vida y te-
nia mipareja.

¢Tenias pareja en agquel mo-
mento?
-Si, porque yo no he estado
nunca sola. Y pasaron como
minimo un par de afnos. Luego
entré en ‘Buenafuente’ y ahi
es donde empezamos a cono-
cernos. Yo yano estaba en pa-
reja pero estaba cosiendo he-
ridas y él me da la mano y un
dia se me declara. Yo flipé, le
dije que muchas gracias pero
que yono estaba en el momen-
to adecuado. Pero se lo currd
tan bien.... pasaron los meses
y me fui poniendo mejor. De
esto hard ahora 18 afios y cada
vez estoy mas enamorada de
¢él. Pasan los aflos y me gusta
mas. Me hace reir. Con élme
lo paso muy bien.

¢En casa también?
-Si, yono le hago tanta gracia
porque yo en casa tomo un pa-
pel, un rol més aburrido desde
que tenemos a nuestra hija.

¢Y como es vuestra hija?
-Es un trozo de muijer, viene con
mucha fuerza, tiene una per-
sonalidad brutal y hara gran-
des cosas, hard lo que querré.

.Y ahora qué quiere?
-Ahora quiere ser actriz perole
va aratos, le encantalamoda,
cose como mimadre y comola
yaya Teresa, la madre de An-
dreu. Se cose su ropa, ahora
hace una marca de ropa en
el colegio, tiene muchas ini-
ciativas. Haréa lo que quiera.
Una cosa que yo me he empe-
rrado en transmitirle es: “No
tengas sentido del ridiculo”.
Siempre he pensado que si
ella no tiene sentido del ridi-
culo, nadie le podra hacer el
dano que a mime hicieron en
su momento. Tendréa una au-
toestima tan bestia... Ahora
ya la tiene, a veces se la has
de bajar un poco. Por eso para
mi es tan importante que des-
de pequetia aprendiese a reir-
se de ella misma lo primero.
Fotos: Getty/RTVE.



Empieza el afio

Con
asesoramiento
personalizado y un
amplio abanico de
tratamientos que
mejoran tu rostro
y tu mirada.

con una mirada mas JOVGIl

Miranza, grupo lider en el cuidado de la salud y el bienestar ocular en Espania,
pone a tu alcance tratamientos innovadores para realzar la estética de tu mirada
como la blefaroplastia, con la ultima tecnologia de vanguardia.

¢Como empezar el afo luciendo tu mejor
version? Existen diversos tratamientos
que, de manera individual o combinada,
pueden corregir problemas e imperfec-
ciones alrededor de los ojos. En Miranza,
lideres en cuidado de la vision y estética
de la mirada, te ofrecen la opcién mas
adecuada para ti.

EXPERTOS EN ESTETICA Y
REJUVENECIMIENTO OCULOFACIAL.
Los profesionales de Miranza aseguran
que “la zona de los ojos y los parpados
requiere un cuidado especial debido a su
delicadeza y proximidad a los 6rganos
oculares, por lo que debe ser tratada por
oftalmélogos oculoplasticos especiali-
zados”. Los tratamientos pueden tener
un enfoque preventivo, ideal para pieles
jovenes, o un caracter correctivo, pensado
para pieles mas maduras donde ya se
perciben signos de envejecimiento, expo-
sicion solar o estrés. En Miranza, grupo

lider en oftalmologia con 40 centros en
Espafia y Portugal, ofrecen técnicas mi-
nimamente invasivas, que pueden reali-
zarse tanto en quiréfano como en con-
sulta. Ademas de la blefaroplastia, otros
tratamientos quirdrgicos destacados
son la cantoplastia, la cirugia de ptosis y
el lifting de cejas, pensados para armoni-
zary rejuvenecer la expresion ocular. Los
tratamientos en consulta (sin quiréfano)

estan en auge gracias a su rapida recu-
peracion y a sus resultados visibles. Son
opciones que cuidan la salud y el bienes-
tar ocular y realzan, de manera natural, la
armonia del rostro y la expresividad de la
mirada. Entre los mas demandados des-
tacan el Resurfacing con CO,, la luz pulsa-
da intensa (IPL), los neuromoduladores,
los polinucleétidos y los rellenos de oje-
ras y cocteles vitaminicos inyectables.

LA INTERVENCION MAS SOLICITADA EN MIRANZA

Entre los procedimientos quirdrgicos, el mas solicitado es la blefaroplastia, cuyo objetivo
es eliminar el exceso de piel y las bolsas de los parpados superiores e inferiores. La
intervencién se realiza mediante una incision que no deja marcas visibles, es practicamente
indolora y ofrece resultados naturales. “Ademds de mejorar estéticamente la mirada, este
procedimiento puede corregir la posicion de los parpados y evitar que interfieran en la
vision”, aclaran desde Miranza. Asimismo, este tratamiento puede complementarse con
técnicas minimamente invasivas, como toxina botulinica o laser CO,, para optimizar los
resultados, siempre después de un diagnéstico experto.

WwWWw.miranza.es



espués de meses deru-

mores de la mala rela-

cion entre ellos, Mar Flo-
res y su hijo Carlo Costanzia
comparecian juntos en la pre-
sentacion de ‘DecoMasters’,
el talent show en el que for-
man equipo para reformar y
decorar diferentes espacios,
y donde competirdn con otras
parejas de famosos.

¢Como llevais la expecta-
cién que genera vuestra par-
ticipacion?

Carlo. Con muchas ganas de
que la gente vea realmente
nuestrarelacion y que nos co-
nozca coémo somos en la vida
cotidiana. Qué mejor forma
de mostrarlo que poniendo
suelos.

Mar. La experiencia ha sido
buena.

Carlo, ¢por qué tomaste
la decisién de participar
en’'DecoMasters’?

C. Queria probar algo nuevo,
hacer algo con mi madre. Ade-
mas, para mi era importante
poner fin a las especulaciones.

¢ Teméis que se analice vues-
tra relacion?
M. En este programa, donde
hemos pasado tantas horas
juntos, es imposible fingir, lo
que se ve es lo que hay. Lo
que mas ilusiéon me ha hecho,
ademas de pasar tiempo jun-
tos, es que nos hemos llevado
muy bien, no hemos discuti-
do. Te dirfa que han peleado
mucho mas las otras parejas
que nosotros. El balance ha
sido bueno y es algo que me
ha sorprendido mucho.

¢Qué habéis aprendido el
uno del otro?
C. He aprendido que mima-
dre sabe pintar, alicatar, po-
ner suelo... Mimadre ha sido
todo un descubrimiento, por-
que ella siempre ha tenido una
coraza, por todo lo que ha teni-
do que sufrir en la vida, y ver-
la como no la he visto nunca
ha sido mi aprendizaje mas
grande.
M. Yo he descubierto que
Carlo es un artista y necesi-
ta estar ocupado, porque su
cabeza da muchas vueltas y



necesita estar focalizado en
algo. Y es un tio que cuando
quiere llegar a un sitio, va a
llegar, da igual lo que tenga
que hacer. Eso me ha gusta-
do mucho descubrirlo. No ha-
bia tenido la oportunidad de
convivir tanto tiempo con él
para verlo y esto es algo de
lo que estoy muy orgullosa.
Creo que hemos hecho muy
buen equipo, independiente-
mente de ser madre e hijo. Es
un gran hijo, una gran perso-
nay también un gran artista
y creo que se le va a ver, y él
necesitaba esta oportunidad.

Carlo, supongo que te sue-
len llamar de ‘Supervivien-
tes’ para tentarte ;Este afo
lo han hecho ya?

C. No, pero me llamarén segu-
ramente [risas]. No esnada per-
sonal pero no es algo que me
llame la atencién. Como expe-
riencia me parece bonita, pero,
anivel dereality, por ahora, no,
aunque tampoco lo descarto
de aqui a 50 afios si aqui sigo.

¢Descartas ser colaborador
de programas como tu ma-
dre o tu pareja, Alejandra?
C.Nodescartonada en la vida,
nunca se sabe lo que te pue-
den proponer y lo que pue-
de encajar.

Mar, ;céomo te enfrentas a
lo que se pueda comentar
de vosotros?

M. Con mucha tranquilidad,
no me preocupa nada.
Por Sonia Murillo. Fotos: Gtres/RTVE.



Jesus Vazquez

(60) ha dejado
Mediaset, ala

que llevaba ligado
ininterrumpidamente
desde 2002. Asegura
que la separacion

ha sido en buenos
términos, pero que
ahora no quiere
mirar al pasado,

solo al futuro.



participar este alo en Eu-

rovision por el genocidio
en Gaza —la organizacién del
Festival se ha negado a expul-
sar a Israel como si se hizo en
su dia con Rusia por la gue-
rra de Ucrania— ha obligado a
la publica a repensar el Beni-
dorm Fest. Pero, lejos de des-
cafeinar el formato, la apues-
ta es redoblar esfuerzos para
afianzar el certamen como un
espectaculo televisivo inde-
pendiente, capaz de gene-
rar su propio universo. Prue-
ba de lo muy en serio que se
ha tomado el ente su propoé-
sito es el derroche de caris-
ma que ha reclutado para pre-
sentar el Benidorm Fest, con
tres fichajes de relumbrén, Je-
sus Vazquez, Javier Ambros-
siy Lalachus, que se suman
ala veterana del formato Inés
Hemand. LEcTuras ha habla-
do con ellos para conocer las
claves de esta gran fiesta de
la musica, que arranca el 10
de febrero.

La decision de TVE de no

EL ULTIMO BAILE DE JESUS

El desembarco de Jesus Véaz-
quez en TVE se anuncio por
sorpresa en diciembre poco
después de que el gallego fi-
nalizara ‘Bailando con las es-
trellas’, su canto del cisne tras
mas de 20 aflos en Mediaset.
Ahora, por primera vez, Je-
sus nos cuenta como se fra-
gud su fichaje. “Fuiyo el que
llamé a TVE. Senti que era el
momento. Yo tengo 60 afios, y
no me queria retirar sin haber
probado en la televisién publi-
ca”, nos comenta el presenta-
dor. Jests apunta a que el Be-
nidorm Fest no sera su unico

“Me gustaria pasar
los ultimos arios de
mi carreraen TVE.
Una temporada
larga’; dice Jesus

Laura Yustres Vélez
(35), mas conocida
como Lalachus,

ha pasado en

tres afios de
trabajar como
recepcionista a ser
estrella de la tele.
Colabora en

‘La Revuelta.



Javier Ambrossi
(41) haroto
recientemente
con Javier Calvo,
el novio con el que
fundé un imperio
audiovisual y al
que seguira ligado
laboralmente en el
cine. El Benidorm
Fest es su primer
proyecto en
solitario.

proyecto en La 1, pues ya esta
en conversaciones para mas
programas. “Eistaba pensan-
do que con mi carrera hecha
y la hucha llena podia ya reti-
rarme, pero este proyecto en
TVE ha venido a darme toda
la ilusién del mundo. Me gus-
taria pasar los ultimos afnos
de mi carrera en la television
publica. Una temporada lar-
ga”, asegura.

EL HUMOR DE LALACHUS

La nota de humor la pondra
Lalachus. ¢Hay conflicto en-
tre Laura —su nombre real—y
su alias artistico? “Somos per-
sonas muy parecidas, nos fu-
sionamos. He aprendido a se-
parar al personaje televisivo
de la persona mas comedida
que soy en mi vida personal.



“No todo tiene que
ser en duo, hay
que abrir nuevos
espacios’; dice
Javier Ambrossi

No suelo hacer el ganso, aun-
que a veces se me ocurre cada
cosa...", deja caer lajoven.

EL RETO DE JAVIER AMBROSSI
Otra de las nuevas caras de
la publica es Javier Ambros-
Si, en su primer gran proyecto
en solitario tras su ruptura de
Javier Calvo. Consciente del
morbo generado, el cineasta
empezd su encuentro anun-
ciando, en tono festivo: “Del Be-
nidorm Fest espero encontrar
unmarido”, para seguidamente
aclarar que lo decia en broma.

“Soy consciente deljaleo que
se ha formado con nuestra rup-
tura. Ahora la gente me mira
con pena si me ven comiendo
solo. Pero nada me da miedo
en esta nueva etapa. No todo
tiene que ser en duo, hay que
abrir nuevos espacios”, acla-
ra. Ambrossi aterriza en el Be-
nidorm Fest tras anos ligado a
Atresmedia en programas como
‘Mask Singer’ o ‘Drag Race’.
En ambos formatos hacia de
jurado; ahora espera sorpren-
der como conductor. “Cuan-
do estaba en esos programas
similares pensaba que, aun-
que estaba bien en mi papel,
me habria gustado presentar-
los. Ojala a partir de aqui pue-
da tener un camino como pre-
sentador”, reivindica.

Por S.Murillo/ A.F.Couceiro. Fotos: Agencias.

Inés Hernand

(33) es la tinica

de las clasicas del
Benidorm Fest que
repite este afio.

La presentadora

y humorista ha
formado parte

del equipo

desde 2022.



Un playboy
en larealeza
europea

L a diferencia de

edad, 17 anos y el
curriculum de Philippe
como playboy hicieron
que la relacion no
fuera bien recibida
por los Grimaldi.

FALLECE EN MADRID A LOS 85 ANOS

Philippe Junot,
el playboy |

gLeenamoro
aCarolina

Con 21 anos, la princesa de Monaco le
dio un disgusto a Su padre al casarse con
Philippe. Duraron solo clos anos. Iras el
divorcio, el se trajo su fama ce ligon ala
Marbella de |a era dorada



No es por

por Pilar Eyre

e acuerdo como sifuera
M ayer del dia en que Phi-

lippe Junot holld con su
mocasin tipo Julio Iglesias tierra
espafiola. Fue en Marbella, en
1981. Yo, avisada previamen-
te por un camarero, estaba en
la barra del Marbella Club ha-
ciéndome la sefiora ociosa y to-
mandome un bull shot mien-
tras el ya exmarido de Carolina
de Moénaco hablaba con Guni-
lla von Bismarck. Lo hacia en
susurros y apenas podia en-
tenderlo hasta que levanté la
voz en tono enfadado, “jy se
haliado con ese tenista! jpen-
sar que cuando la conoci era
virgen y ahora sabe de sexo
mas que yo!”. Con esto ya te-
nia para una portada de Inter-
viu, lugar donde trabajaba en-
tonces, pero el verano marbelli
nos lo repartiamos entonces, a
golpe de exclusiva, media do-
cena de periodistas y ahi es-
tabamos Maika Vergara y yo,
codo con codo en la barra, lu-
chando a ultima sangre para
ver quién se llevaba la gloria
de sus primeras declaraciones.
A mediodia Maika debio reti-
rarse para avituallar a sus hi-

El dia de laboda,
Rainiero le dijoauna
invitada: “No me
felicites, mejor
dame el pésame”
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jas (una de ellas, la estupen-
da periodista Moénica Vergara)
y se produjo el milagro, jPhi-
lippe decidi6 bajar a la playa!
iEn banador! Al verlo semi-
desnudo me quede impacta-
da, no entendia como la dio-
sa Carolina se habia podido
casar con ese sefior mayor de
pelo sospechosamente negro
como ala de cuervo, paticor-
to y el aire desdefnoso y anti-
patico del que se cree de una
raza superior. Con una mue-
caburlona se meti6 en el agua,
pero yo, cargada con mi mag-
netofén, vestida y calzada, me
meti también con el fotégrafo
Fernando Abizanda. Le tendi
al gabacho un micro temblo-
1050y le pregunté en un extra-
fo idioma mezcla de francés
y catalan, “;entonses, Caroli-
nas’e fotut?” alo que Philippe
respondio entre dientes, “tres
fotut”, supongo que crefa que
hablaba el idioma de Cervan-
tes. La entrevista salié con ese
titular en Interviu y se vendié
hasta a Paris Match, y Maika
me envid una botella de vino
con una notita, “bien jugado,
catalana”.

UNA SENORITA DESCONOCIDA
Adquino se acabd todo, porque
las revistas eran insaciables y
siempre querian mas made-
ra. Junot se alojaba en casa de
los Borghese y nos habian so-
plado que no estaba solo, sino
acompanado de una seforita
desconocida, pero cuando sa-

lia por las noches siempre iba
con sus anfitriones o con Luis
Ortiz y Gunilla. Asi pues, una
manfana nos subimos a un ar-
bol para espiarle por encima
de la tapia en una época en la
que no existian términos como
privacidad o derecho al honor.

TODOS SIN HABLA

Trepé por el tronco, consegui
sacar la cabeza por elmuroy. ..
ibingo! Al lado de la piscina,
tendidos en dos hamacas, to-
mando el sol, estaban Junot,
con un bafhador arremanga-
do hasta las ingles, y una ru-
bia espectacular jhaciendo
toples! De vez en cuando Phi-
lippe se incorporaba, untaba la
espalda de la mujer de crema,
se hacia unos largos de piscina
nadando a braza y se volvia a
tumbar con perfecta indiferen-
cia hacia los encantos volup-
tuosos de la misteriosa rubia.
La voz se corri6 entre la tropa
periodistica y fue llegando la
competencia armada con esca-
leras, cajas de madera y hasta
pértigas. Todos se quedaban
sin habla ante el espectaculoy
fue el paparazzi mas veterano
el que expreso el sentir gene-
ral con su cerrado acento ga-
llego, “jcofio, este tio es mari-
con, esta allado de una tiaen
bolas y ni se inmuta!”.

COMENTARIOS ENCENDIDOS

Y es que mientras Philippe ve-
nia dela civilizada Francia, aqui
solo hacia seis aflos que se ha-
bia muerto su excelencia y aun
estabamos en el terreno sexual
enla época de las cavernas. Al
gallego lo empezaron a corear
el resto de los reporteros con
comentarios en voz cada vez
mas alta, “jpero este es gilipo-
llas, tener un pedazo de hem-
braalladoynotirarseaellal!”, y
los més audaces se pusieron a
gritar con ese verbo encendido
que caracteriza a nuestras cla-
ses populares, “jcordera, ven
que te unto por delante y por



detras!”, “jte voy a echar no
crema sino polvos!”, y “jaqui
hay un espafiol que te pondra
mirando a Cubal”.

JUNOT, IMPERTERRITO

A nuestro grupo, criado en el
mas acendrado espiritu car-
petovetdnico, se unieron los
albafiiles de una obra cerca-
na, unos pescadores y algun
trabajador del Marbella Club,
y la tapia se llené de una mul-
titud que mugia “tia buena”,
“cachonda”. Y cuando una ca-
marera uniformada saco un ca-
rrito con un meldn troceado a
la piscina, aquello fue el aca-
bose, “ipameloneslos delaru-
bia!”. Aunque sin entender lo
que decian, pero algo molesta
por el griterio, la muchacha
terminé por dirigir la mira-
da hacia donde estabamos, se
apresuro a envolverse en una
toalla y entrar en la casa, lo
que provoco los aullidos del
personal y que un comparfie-
10 se subiera a la tapia ense-
fiando sus atributos masculi-
nos mientras un impertérrito
Junot proseguia tomando el
sol, pero eso si, ahora con una
complacida semisonrisa en la
comisura de los labios.

MISTERIO RESUELTO

Cuando publiqué todo lo que
antecede recibimos una amo-
nestacién de Nadine Lacoste,
lalegendaria jefa de prensa del
Principado, “el sefior Junot es
un particular con derecho a su
intimidad”. Y también nos es-
cribié un conocido relaciones
publicas madrilefio, “a propdsi-
to delo publicado les trasmito
el disgusto de Su alteza impe-
rial la princesa Sofia de Habs-
burgo” y asi supimos quien era
la misteriosa rubia. Esta fuela
llegada de Philippe Junot a Eis-
pafa, pais en el que ha muer-
to 44 afios después de los he-
chos que he narrado.

Siguela en www lecturas.com



areconciliacién entre Broo-
Lklyn Beckham y sus pa-

dresno parece estar en el
horizonte de este 2026. Asilo
atestigua la Ultima noticia so-
bre el distanciamiento que el
joven aspirante a chef man-
tiene con su familia desde su
boda con Nicola Peltz. Segun
la prensa britanica, Brooklyn
ha advertido a sus padres que
solo se pueden comunicar con
él a través de sus abogados
y les ha prohibido que hagan
cualquier referencia a élen sus
redes sociales.

MUY INTEGRADO EN EE UU

Alhijo mayor de David y Victo-
riano le gusta que se diga que
estd abducido por su esposa o
que se insinue que Nicola ha
provocado el distanciamien-
to con su familia. Lo cierto es
que desde que la joven pareja
se caso en abril de 2022 1os la-
zos entre ellos y los Beckham
se han aflojado cada vez mas.
Brooklyn se integré perfecta-
mente en el circulo de Nico-
la, tanto en su familia politica

—ella es hija del magnate Nel-
son Peltz, poseedor de una
fortuna de 1,4 miles de mi-
llones de euros— como en-
tre sus amigos millonarios.

AMARGO REGALO

Durante las pasadas fies-

tas, Brooklyn bloqued a su
familia de las redes socia-

les. En un principio se dijo

que Victoria y David ha-
bian dejado de seguirala
oveja descarriada, perosu

hijo Cruz sali6 enseguida

al paso y desmintio este
hecho: “Mis padres nun-

ca habrian dejado de se-

guir asu hijo. Dejemoslas
cosas claras: Fueron ellos

los que se levantaron blo-
queados. .. igual que yo".

A pesar de la advertencia
de Brooklyn, David tuvo un
gestode carifio, de nuevo via
redes sociales, hacia su hijo
durante las fiestas, publican-
douna tierna foto de él y Broo-
klyn con el mensaje “Os quie-
ro mucho a todos”.

Por E. Cebrian. Fotos: Cordon Press.



El apoyo de sus
otros tres hijos

Brooklyn ya no
acudio a la ultima
presentacion

de la coleccion
de su madre

en Paris. Sus
otros hermanos
si la arroparon,
de izquierda a
derecha, Cruz
{20) con su novia,
Jackie Apostel,
Romeo (23) y
Harper (14).

Brooklyn (26)
€mpezo a escindirse
de su familia a raiz
de suboda con
Nicola Peltz (31), en
abril de 2022 donde
quedo patente

la mala conexion
entre la americana
y Victoria Beckham:
El aspirante a chef
se haintegrado
muy bien en su
familia politica 'y su
circulo de amigos
millonarios y
famosos.



SIN PENSION COMPENSATORIA
Tanto Nicole como Keith han
pactado renunciar a pedir ala
otra parte pensién compen-



han divido el patrimonio con-
junto de 240 millones de eu-
ros “de manera satisfactoria
para ambos”.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Gtres/Cordon.



En sus redes,
Rosalia escribio:
“Rio, no puedo
imaginar

una mejor manera
o lugar para
empezar este aro

“Donde baile,

rel, lloré, liberé y
acelere, nade un
rato, dormiun
pPoco, escribi algo,
dibujé, camine,
me perdi y me
encontre a mi
misma”

CON SU AMIGA, LA MODELO
FRANGESA LOLI BAHIA

Rosalia
empieza
elano
en Brasil

La cantante disfruto
de las delicias locales de Rio
de Janeiro, viSito |as favelas,
sobrevolo la ciudad en
helicoptero y celebro
la Nochevieja en'la playa
de Ipanema




osalfa escogié la vibrante

ciudad de Rio de Janei-

1o pararecibir 2026. Tras
clausurar uno de sus afios mas
gloriosos gracias al éxito de su
ultmo disco, ‘Lux’, la cantan-
te entrd en el nuevo afio con
el corazén contento y satisfe-
cho y acompafiada de la mo-
delo francesa Loli Bahia, que
desde hace unos meses forma
parte del circulo mas intimo
de la artista. Rosalia goz¢ al
maximo durante su estancia
en Rio y dejo buena cuenta en
sus redes sociales. Alli escri-

bid un entusiasmado texto en
el que plasmo las vivencias de
unos dias muy especiales: “Rio,
gracias por todo. No consigo
imaginar una forma o un lugar
mejor para empezar este afno.
Donde bailé, rei, lloré, me ins-
piré, me encontré, aprendi un
poco, escribi algo, hice dibu-
jos, caminé por ahi, me perdi
yme encontré”. Ala cantante
catalana le gusta conocer no
solo el lado més turistico delas
ciudades que visita, sino tam-
bién zambullirse en la cultu-
ra local. Durante su estancia



Este ano, Rosalia
estara de giracon
‘Lux. Arrancara
€n marzo en
Francia y visitara
Suiza, ltalia y, por
supuesto, Espana.
En junio cruzara
el Atlantico para
llevar el tour

a America.

De rincones
secretos alos
mas turisticos

La cantante
visito una tienda
de discos donde
estuvo ojeando
vinilos de artistas
locales.

De fiestaconla
juventud local

Laruta de Rosalia
por Rio incluyo
unavisita ala
Rocinha, una de
las favelas mas
grandes del pais
¥ la mas grande
de la ciudad. Alli
estuvo bailando
entre los locales e,

incluso, pincho su Mientras esperaban

tema Berghain“en en un restaurante,

una fiesta. Rosaliay Loli se

entretuvieron

dibujanco. Rosalia

escribic en

inglés:“Ric para

siempre" y Loli

“Agradecida por

todo, Rio™



Por E.C. Fotos: Redes.

en Rio visitd la Rocinha, la fa-
vela mas grande de la ciudad,
donde se la vio compartiendo
una noche de bailes y confi-
dencias con jévenes brasile-
fios, hizo la parada obligato-
ria para ver el Cristo Redentor
e incluso sobrevolé la ciudad
en helicéptero.

UN BANO MAGICO

El momento algido del viaje
fue la Nochevieja, que pasd
junto a Loli y su grupo en la
famosa playa de Ipanema. Alli
Rosalia fue una més de las mi-
les de personas que festeja-
ron el cambio de afio. Vestida
de blanco, el color de la pure-
za y que es su sefia de iden-
tidad en esta etapa musical
muy marcada por la espiri-
tualidad, se bafi6 en el mar
junto a Loli. A sus 22 afios, la
modelo es una de las figuras
del momento en el mundo de
la moda. Tiene raices argeli-
nas y antes de subirse a las
pasarelas estudié musica.
Por E.C. Fotos: Redes/Getty.



A PUNTO DE SER ABUELO,
TRIUNFA CON SU SERIE

Imanol
vuelvea
sonreirtras
VIVIF SUS
MOMentos
mas duros

Elactor bate records con
Innato y disfruta de su
nueva relacion con una ex
asesora politica argentina,
mientras su hijo Jon
espera su primer bebe
junto a la actriz Alba Ribas

La serie
espanola mas
vista de Netflix

EI th iller ‘Innato;
el que Iman I
davidaaun

02de I
ran k gd N thlix
superado por
‘Stranger Things:



| pasado mes de julio, la
E sentencia del caso Num-

maria puso fin al calvario
de Imanol Arias con Hacien-
da. El actor, que habia llega-
do a un pacto con la Fisca-
lia para declararse culpable
a cambio de no entrar en pri-
sién, anunciaba su propdsito
de pasar pagina. “Hicelo que
tenia que hacer. Cuando te di-
cen que hay dos afios que se
hicieron mal [las declaracio-
nes|, lo aceptas, devuelves y
compensas, vy lo que quieres
es recuperar tu vida. Ahora
puedo trabajar”, dijo aliviado. Y
dichoy hecho. Su primer pro-
yecto tras la sentencia, la se-
rie ‘Innato’, esta siendo todo
un éxito. Una alegria profe-
sional que coincide, también,
con un gran momento perso-
nal: su hijo Jon, también actor,
espera su primer bebé junto
ala actriz Alba Ribas. Ser4 el
primer nieto para Imanol y su
expareja, Pastora Vega.

FELIZ CON UNA ABOGADA
Jon esactor como su padre. En
2019, se enamoro de Alba en
elrodaje de la serie ‘Derecho a
sonar’ y algo mas de seis aflos
después ese amor ha dado sus
frutos. En 2018, Imanol Arias
respondia asi a La Voz de Ga-
licia sobre la posibilidad de ser
abuelo: “Me tocara serlo y seré
un abuelo como el padre que
S0y, que no he sido muy enci-
mero. Tendré mas batallas para
contar, pero como no se den
prisa voy a ser mas un abuelo
a cuidar que cuidador”. Han
pasado 8 afios desde enton-
ces pero de abuelo a cuidar,
nada. Imanol esta pletérico y
con el corazén joven, como de-
muestra lo ilusionado que se
le ve con su nueva relacion.
LecTurAS desveld en octubre
que estd enamorado de una
ex asesora politica argentina
llamada Nélida.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Efe/Getty/Redes.



horabuena, Rosario va a

ser abuela esta primave-
ra. Su hija Lola, fruto de larela-
cién de la cantante con Carlos
Orellana, estd embarazada de
cinco meses. Lajoven, muy re-
servada, es la menos conocida
del clan. Ha mantenido en se-
creto que iba a dar un nieto a
Rosario hasta que Lydia Loza-
nolodesvel6 en ‘|De viernes!'.
Lo que atin no ha trascendido
es el sexo del bebé.

La familia Flores esta de en-

BACHILLERATO EN LONDRES
El noviazgo de Lola Orellana
con el cantautor ibicenco Cos-
me Daniel de Juan también ha
estado presidido por la discre-
cién. La primera vez que fue-
ron fotografiados juntos fue

el verano de 2024 en Cadiz,
aunduelanietadeLola Flores

no oficializaria su relacién
hasta marzo de 2025. Fue
entonces cuando publicé

en sus redes una imagen

de ambosbesandose yle
declaré su amor con mo-

tivo de su cumpleanos. Lola
estudio el bachillerato en Lon-
dres, donde pudo disfrutar del
anonimato. “Eso es una liber-
tad muy grande porque yo he
sido muy conocida desde pe-

Lola trabaja detras
delas camarasy
formo parte del
equipo técnico de
Juego de tronos’

quefia y nunca he sido libre”,
confesaba Rosario. De vuelta
a Espafa, cursé Artes Plasti-
cas. Aunque ha hecho sus pi-
nitos como actriz —llegando a
salir en un videoclip de su no-
vio—Yy ha trabajado de modelo,
su trabajo en el cine se desa-
rrolla tras las cdmaras. En 2017
formo parte del equipo técnico

delaserie ‘Juegode Tronos'.
Por Martina Ataun. Fotos: Gtres/Redes.



Larelacion de Lola
con el cantautor
ibicenco Cosme
Daniel de Juan ha
sido muy discreta.
Fueron vistos juntos
por primera vez en
verano de 2024 y no
confirmaron su amor
hasta marzo de 2025,
cuando Lola publicé
en redes la foto de

la izquierda.



sta claro que Roberto

Leal es el gran hombre

de Atresmedia. Presenta
el programa diario mas vis-
to (‘Pasapalabra’), el concur-
so de retos fisicos al que los
famosos se pelean por ir (‘El
Desafio’, que estrena ahora
su quinta edicién) y triunfa
con un nuevo formato junto a
su madre, Mercedes Guillén.
No solo es el presentador de
moda, es el hijo, el yerno, el
cufiado ideal que cualquiera
sentaria a su mesa. Roberto
ha hablado con LEcTurAs de
su gran momento. “No me
acostumbro al éxito. Intento
tener los pies en el suelo. He
hecho formatos que no han
funcionado y haré muchos
mas que no funcionen. Los
que funcionan hacen mucho
ruido porque duran. Estoy
feliz pero soy consciente de
que esto no es lo habitual”,
nos contd en la presentacion
de la nueva temporada de
‘Bl Desafio’.

EXITO DE AUDIENCIA

Su proyecto mas personal es
el que hace junto a su proge-
nitora, ‘Nos vamos de madre’,
un viaje de carretera familiar
y salpicado en todo momen-
to por la emociéon. “No nos
equivoquemos. El programa
es de mimadre”, nos cuen-
ta el presentador, conscien-



te de quién esla verdadera es-
trella, “yo solo voy para que no
le pase nada”. La audiencia le
acompana y él sonrie. “Quie-
ro que el formato funcione por
mi madre. Ojala haya segun-
da temporada”.

UN PROGRAMA SANADOR

En ‘Nos vamos de madre’, Ro-
berto sana algunas heridas,
como la muerte de su padre
en 2019. El perdi6 un padre y
Mercedes, un companero de
vida. Pero no fue hasta que
grabaron juntos el programa
cuando salieron todas las emo-
ciones a flote. “Hace poco he-
mos celebrado la Nochebue-
na. Y fue en una Nochebuena
cuando nos dijeron que mi pa-
dre se iba. No hay una fecha

“Nos dijeron que
mi padre se moria
en Nochebuena
de 2019. Fue duro
para todos”

buena para morirse, pero esa...
Imaginate cémo fue esa No-
chebuena en mi casa, aunque
fallecié dos dias después. Fue
duro para todos. Lo bueno es
que paso en casa de mi ma-
dre, tranquilo, que pasé cuan-
do Dios quiso”, contd Roberto
en Y ahora Sonsoles’, progra-
ma al que acudid con su ma-
dre para promocionar su nuevo
espacio. ‘Nos vamos de ma-
dre’ ha ayudado a mejorar la
comunicacién entre madre e
hijo. “He redescubierto a mi
madre porque hemos tenido
conversaciones que nunca ha-
biamos tenido”, reconoce Ro-
berto con visible emocién. “Me
he parado a escucharla y he
podido descubrir mas sobre
su infancia. Me he emociona-
do muchisimo y era lo ultimo
que esperaba de un progra-
ma de retos”.

Por N. Zazo. Fotos: Gtres/Getty/Atresmedia.



Ricky Martin
(54) vive en
Beverly Hills;

en Los Angeles,
pero en 2012
compro un lujoso
apartamento en
Nueva York. Lo
puso a la venta en
2017 y solo ahora
ha conseguido
vencderlo.

“Un blogue de
pisos de lujoen
el corazon de
Manhattan

El edificio del piso
de Ricky, construiclo
en 2008, se ubica
en el Upper East
Side de Manhattan.

UNA LUJOSA
VIVIENDA DE 280 M°

RICKY Martin
vercie
Sl pisode
NUeva YOrk

El cantante pedia 7,5
millones de dolares y ha
acabaclo deshaciendose

de €l por S millones, menos
de o que pago por el



El edificio en el
que se encuentra
dispone de
gimnasio, cine, y
pistas de squash

ormalmente el paso de
N un famoso por una pro-

piedad inmobiliaria es
sinénimo de revalorizaciéon
inmediata. Nada atrae mas
alos compradores que poder
ver la tele, cocinar o duchar-
se donde lo hicieron sus ido-
los. Por eso las estrellas suelen
vender sus pisos por mucho
mas dinero del que invierten
en ellos. Sin embargo, esa re-
gla de oro ha encontrado su
excepcién en Ricky Martin.

ANOS DE ESPERA

El cantante puertorriqueno
se ha deshecho al fin de su
espectacular piso de Nueva
York tras ocho aflos en el mer-
cado. Cuando lo compro en
2012, pagd6 b,b millones de eu-
ros por él. Ahora lo ha vendi-
do por 5,26, menos dinero que
entonces. Ricky llegd a pedir
7,5 millones de euros por la
propiedad, pero ha ido reba-
jando sus pretensiones hasta
sacarselo de encima.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.

La propiedad cuenta
con cuatro cuartos de
banio, revestidos en
tonos rosaceos.



Jeanette (74)
nacio en Londres,
vivio en California
yllego a Espana en
1963 con 12 anos
con su madre y
Sus hermanos. Su
primer éxito fue
‘Callate, nina; que
primero escribio
eningles inspirada
enuna cancion de
Joan Baez.

“Aprendi a
pilotar enuna
escuela militar
cde Pamplona
cdoncde aceptaban
mujeres, yo
gueria ser piloto
de avion

desce nina™

“Lo de pilotar

no llego a ser
porque ya estaba
empezando en la
musica. También
fuila primera
mujer karateka
de Espana™

JEANETTE

NO Tul rebeide,

YO eraunanina

jnocente
ymuy buena®

La Inteprete de grandes clasicos como Soy rebelde

y Por gue te vas hace balance de su vida y su

carrera cuando se han cumplido SO afios desde que
enamoro al pais con su voz dulce y suacento exotico



u acento, tan original por
S aquel entonces, y su dul-

ce voz han formado parte
dela historia de nuestra musi-
caalolargo de sus méas de 50
anos de carrera. En una entre-
vista con Mara Torres en ‘El
Faro’, Jeanette echa la vista
atras y recuerda cémo fue su
llegada a Espafia en plena dic-
tadura franquista y como tuvo
que escoger entre ser piloto
de aviones o cantante.

Llegaste a Espana desde Ca-
lifornia con tu madre y tus
hermanos y lo primero que
ves es un burro en la calle,
un Seat 600, esa parte lumi-
nosa de la que venias se con-
vierte en un espacio oscuro.
¢Co6mo lo recuerdas?

-Muy duro. Ademas yo esta-
ba en la edad del pavo, tenia
12 afios. Llego a Espafia y no
tiene nada que ver con EE UU,
vivia Franco y yo era una nifia
y no tenia niidea de nada. Ve-
niamos de vivir en una casita
con jardin y mi madre compré
un piso. Le dije: “;Pero vamos
a vivir aqui? Esto es horrible”.
Me costd mucho adaptarme.
¢Quién te regala tu prime-
ra guitarra?
-Mi madre.

¢Por qué?

-Yo tenia una amiga que toca-
bala guitarra, hacia sus can-
ciones, y me parecié una cosa
muy especial. Y le dije a mi
madre que queria una guita-
ITa porque queria cantar como
aquella amiga. Me regalé una
de 500 pesetas, que en aquella
época era dinerito, era el 63.
Yo no tenia ni idea de tocar-
la pero me fui ala Rambla de
Catalunya y me compré un li-
bro que te ensenaba lo basi-
co, aprendi y mi primera can-
cién fue ‘Céllate, nifla’.

Me gustaria que me hablaras
de tu abuela, la persona que
creyo en ti desde el principio.
-Latnica. Lo malo fue el abue-



lo, me decia: “Pero tu, ¢pien-
sas dedicarte a esto? ;Tu te
crees que vas a poder vivir de
esto?”. El me decia que tenia
que ser enfermera, secreta-
ria, que no le parecia una pro-
fesién muy segura. Recuer-
do la primera vez que sali en
TVE, que estaba ahi miabue-
la viéndome en primera fila,
cantando ‘Céllate, nifia’ y llo-
rando como una loca. Ellame
adoraba, estaba feliz de ver-
me alli. Mi abuelo no estaba
tan seguro.

T querias ser piloto de avion.
-Desde que tenia 8 afios. Me
gustaba mucho volar y los avio-
nes. Mi padre sabia pilotar un
avion, creo que me viene de
ahi. También me gustan mucho
los coches, conducir. Eran los
tiempos de Franco y no habia
escuelas para mujeres, enton-
ces dije: “Pues seré azafata”.
Pero después una amiga que
se llama Gloria y que es la her-
mana de Emma Cohen, la es-
posa de Fernando Fernan Go-
mez, me dijo: “Vamos airauna
escuela y vamos a aprender a
pilotar las mujeres”. Y encon-
tramos una escuela militar en
Pamplona donde aceptaban
mujeres. De hecho también he
sido la primer mujer karateka
de este pais, porque en aque-
lla época no estaba permiti-
do practicar artes marciales.
Las mujeres no tenian dere-
cho a casinada. Lo de pilotar
no llegd a ser porque ya esta-
ba empezando en la musica
y debia tomar una decision y
hay un dicho: El tren solamen-
te pasa una vez. Si has triun-
fado en la musica, sigue ahi.
Y me quedé con la musica.

¢Cuando aparece Kristof,
tu marido, en tu vida?
-Aparece después de haber
sido numero 1, le conoci en
el aflo 69, él era hungaro, solo
hablaba huingaro y aleméan y
yo solo hablaba inglés y espa-
fol, no teniamos ningun tipo

de comunicacién, nos habla-
bamos por sefias. Elvenia de
turista, estaba de pasoy yole
dije “¢ T quieres ver una cosa
muy espaniola?”’, yle llevé a ver
una actuacion de Lola Flores.
Y le dije: “Esto es Espafia”.
Cuando murié Kristof no te
planteaste dejar la musica,
al contrario.
-Nunca me fui. Los tltimos diez
afios de mimarido fueron muy
malos, para él y para mi tam-
bién. Yo sabia, porque me lo
habia dicho el médico, que él
tenia mas o menos diez afios
de vida y ya estaba muy prepa-
rada mentalmente. L.e acom-
pané hasta el ultimo dia de su
vida y si, reconozco que cuan-
do él falleci¢ pensé: “Vale, ha
terminado esta enfermedad
y ahora puedo dedicarme un
poquito mejor a mi profesion”.
Yo estuve muy pendiente y
cuando viajaba lo tenia en mi
corazén y pensaba: “Pobreci-
to que no estoy con él”. Aho-
ra si que estoy mas tranquila,
mucho mas centrada, ya no
tengo el problema del marido
que estd enfermo, tenia mu-
cho estrés, y yo ademas te-
nia que trabajar. Te voy a de-
cir una cosa, a los cinco dias
de morir mi marido yo esta-
ba en el escenario, ya estaba
anunciada para el festival So-

“Mi acento,

que atrajo a tanta
gente, amino me
gusta nada pero
no seva”

“Mi primera
guitarra me

la compré mi
madre, costaba
500 pesetas. En
aquella época,
el afo 63,

era dinerito”

norama y tenia que ir, a pesar
de todo y con la tristeza en el
cuerpo, pero tienes que estar
ahi para el publico.

¢ T eres mas rebelde aho-

ra o cuando cantabas ‘Soy
rebelde’ al principio?
-Yo creo que soy mas rebel-
de ahora. Hago lo que me da
la gana, nadie me dice nada.
Cuando eres jovencita estas
aprendiendo, todo es nuevo,
lajuventud tiene su rebeldia,
pero en mi caso no era asi, yo
era muy inocente, yo era una
nifia muy buena.

Eras muy joven cuando em-
pezaste a tener un éxito arro-
llador, en una etapa en la que
las discograficas tenian mu-
cho poder sobre los artistas,
entiendo que aunque quisie-
ras ser rebelde no hubiera
sido facil.

-No te dejaban. Estamos ha-
blando delos tiempos de Fran-
co. Ten en cuenta que ‘Soy
rebelde’ estaba prohibida a
menores de 16 aflos, habia mu-
cha censura. En aquella época
no te dejaban ser rebelde.
Fotos: Pedro Pernia/Agencias.



Unagira
de aniversario
por toda
ESpana

“Los ultimos
anos de mi
marido fueron
muy malos,
para ély para
mi. Yo estaba
muy pendiente
de el y, ademas,
tenia que
trabajar™

“Cinco dias
despues de
morir mi
maricio yo
estabaenel
escenario, con
ja tristezaen
el cuerpo, pero
tienes que
estar para

el puiblico™



lluto envuelve, una vez
E mas, a la familia Kenne-

dy. El pasado b de enero
el clan se reunio en la igle-
sia de San Ignacio de Loyola
del Upper East Side neoyor-
quino para despedir a Tatia-
na Schlossberg, que fallecié
a los 35 aflos victima de un
céancer. Entre todos los ros-
tros marcados por la desola-
cién destacaba el de su ma-
dre, Caroline Kennedy, que
ha vivido de primera mano
en demasiadas ocasiones la
conocida como “maldicién
de los Kennedy”.

LA TRAGEDIA SE REPITE
“La historia se repite de una
manera tradgica”, declar6 Ca-



La dignidad y
entereza de Jackie
Kennedy durante el
funeral de JFK, con
sus dos hijos de la
mano, han pasado
a la historia. Ella
siempre mantuvo
viva en ellos la
memoria de

su padre.

Bobby Kennedy (de
blanco) fue el gran
consejero de su
hermano JFK durante
su presidencia.
También fue
asesinado, en 1968.
Tenian una hermana,
Rosemary, que fue
sometida a una
lobotomia con

23 afios que la

dejé incapacitada
de por vida.



roline durante el funeral,
que congregod a familia-
res e intimos de la fami-
lia.En noviembre pasado,
su hija Tatiana escribio
una emotiva carta publi-
ca en la que revelaba que
le habian dado un afio de
vida. En 2024, pocos meses
después del nacimiento de
su hija pequefia, le anuncia-
ron que sufria una mutacién
poco comun de una leuce-
mia mieloide aguda.

UN GRAN SECRETO

Caroline ha vivido muchas
pérdidas cercanas de forma
tradgica e impactante. Su pa-
dre era John Fitzgerald Ken-
nedy (JFK), que fue asesina-
do cuando era presidente en
noviembre de 1963. La ima-
gen de su viuda, Jackie Ken-
nedy, de la mano de sus dos
hijos, Caroline, que tenia
5 afios, y el pequefio John
John, que tenia 3, mostran-
do enorme dignidad y ente-
reza durante el funeral die-
ron la vuelta al mundo. Cinco
aflos mas tarde, otro crimen

El pasado
noviembre Tatiana
anuncio que

solo le quedaba
un ano de vida

por cuestiones politicas sa-
cudié a la familia con el ase-
sinato de Bobby, hermano de
JFK y tio de Caroline. Bobby
habia sido consejero de JFK
y seguia con éxito sus pasos
de camino a la presidencia.
Ademaés de estos dos mag-
nicidios que se vivieron de
forma muy publica, la fami-
lia intentd llevar en secreto
durante afios la tragedia de
Rosemary, otra tia de Caro-
line que fue sometida a los
23 afios a una lobotomia por
decisién de su padre y quedd
incapacitada de por vida. Y
en 1999 llegaria otro golpe in-
superable. Su hermano John
John y su prometida, Carolyn
Bessete, que eran la pareja
de oro del Nueva York de la
época, fallecieron en un ac-
cidente de avioneta.

Por E.C. Fotos: Getty/Cordon/Redes.



Caroline tenia

S anos cuando
asesinarona

Su padre y su
hermano John
Johnteniasolo 3

La fortaleza que
Caroline demostro
en el funeral de

su hija, con su
nieta en brazos,

le han valido
comparaciones
con su macdre,
Jackie Kennedy

~ Suultima
imagen, con su
marido y sus
dos hijos

La dltima imagen de Tatiana con su
viudo y sus dos hijos. A la derecha,
Caroline a su llegada al funeral con
Josephine, |a hija de Tatiana, gue
nacio en mayo de 2024.



Reed Hastings
(65) es licenciado
en Matematicas y
master en Ciencias
Computacionales
por Stanford. En
1997 creo Netflix
y dio el bombazo
al convertirse, con
el tiempo, enla
gran catedral del
streaming:

ENUTAR

Eljefede
Nethixcrea
elclubde
esquimas
exciusivo ael
munco

Elmagnate esta
construyenco una estacion

de 11.000 m2 en Utah solo
para ricos y farmosos

La joya de la corona
del proyecto es un
club social disenado
por Hart Howerton
de 6.800 m? que
incluye anfiteatro al
aire libre, canchas
de pickleball
{deporte de palas
que combina tenis y
padel), restaurantes,
Lna piscina,
gimnasio y spa.

El proyecto de
Hastings va a unido a
un plan inmobiliario
que prevé construir
39 casas cuyo precio
medio ronda los 2,5
millones de euros.

En cinco meses se
vendieron todas
sobre plano.



Hastings tuvo una idea:

un videoclub que enviaba
peliculas a casa por correo pos-
tal. La empresa, llamada Net-
flix, se metamorfosed con el
tiempo en la primera gran pla-
taforma de streaming y ahora,
ebria de éxito, estd en proceso
de absorber Warner Bros. Tras
situar su compania en la cima
de la industria del entreteni-
miento, ahora Hastings tiene
otra idea: crear el club de es-
qui més lujoso del mundo. Y
se ha puesto manos a la obra.

E n 1997, elempresario Reed

NIEVE VIRGEN

El magnate esta construyen-
do en la zona de esqui de Pow-
der Mountain (Utah) una es-
tacién privada con capacidad
para acoger Unicamente a 650

miembros. A su disposicién
tendran 11.000 m?2 de nieve vir-
gen. Hasta la fecha, Hastings
ha invertido méas de 90 millo-
nes de euros y esta dispues-
to a poner otros 180 méas, do-
blando su inversion.

AMIGO DE LOS OBAMA

“No se trata de la exclusivi-
dad por la exclusividad, se tra-
ta de garantizar que Powder
Mountain siga siendo vibran-
te, acogedor y también tran-
quilo”, dice Hastings, amigo
del matrimonio Obama o Bill
Gates. Su plan es crear un mi-
croclima de privilegiados para
evitar las masificaciones. Para
ello, prevé membresias que van
desde los 35.000 euros anua-
les a los 85.000.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.






La hora negra

por
Mayka Navarro

orturas, amenazas, ve-
Tjaciones, humillaciones

y todo tipo de maltratos
sufridé una joven de 23 afios
durante los cuatro meses que
paso6 secuestrada en la casa
de unos familiares, en el ba-
rrio de Garrapanillos de Za-
ragoza. El relato de la victi-
ma a la Guardia Civil y a El
Periédico de Aragéon produ-
ce escalofrios. Cuesta enten-
der semejante grado de cruel-
dad, maldad y barbarie. ¢ Por
qué la maltrataron? No hay ex-
plicacién a semejante grado
de sadismo y perversion. La
victima ha declarado que las
agresiones empezaron cuan-
do las cosas que hacia en la
casa no eran del agrado de
alguno de los cuatro deteni-
dos: Isabel, su tia abuela, Jai-
me, pareja de esta; Antonia,
tia carnal, y su prima Janira,
de su misma edad.

RESCATADA POR SU MADRE

El pasado 30 de diciembre,
la madre de la joven acudi6
ala Guardia Civil de Casetas
a denunciar que acababa de
dejar hospitalizada a su hija
tras rescatarla de la vivienda
de unos familiares a la que lle-
g6 voluntariamente pero don-
de termind retenida y fue tor-
turada. La madre explicé que
su hija se habia mudado a vivir
un tiempo con su prima Yani-
ra. Las cosas empezaron bien,
pero no tardaron en torcerse.

La joven se
mudo de forma
voluntaria a casa
de su prima,
donde quedé
retenida

Al principio, si alguna cosa
no estaba del agrado de sus
familiares, la respuesta eran
broncas y gritos. No tardé en
llegar el primer guantazo, un
empujon, un tirén de pelos.
Con el paso de los dias, las
agresiones fueron a peor, y no
tardaron en prohibirle salir de
la casa y romperle el movil.

UN BUCLE DE MIEDO

La victima ingresé en el hos-
pital con un cuadro de ane-
mia, deshidratacién, rotura
de varios huesos, fractura de
pdémulo y quemaduras de se-
gundo grado en varias zonas
del cuerpo. Esas eran las he-
ridas exteriores, visibles a la
vista, luego estan las internas,
las psicolégicas de las que ne-
cesitara un acompafiamiento
especializado para superarlas
y salir del bucle de miedoy te-
rror en el que vivié esos meses
de torturas y en el que conti-
nua, pese a estar ya a salvo
en casa, con su madre y sus
hermanos.

Tras escuchar a la victima, los
guardias civiles detuvieron a
los cuatro presuntos secues-
tradores y torturadores, tres

2lenero2026| LECTURAS | 69



Los captores
tenian ala madre
de lavictima
engafiada,
respondian a sus
mensajes con
mentiras, le decian
que su hijano
queria saber nada

mujeres y un hombre. Pasaron
a disposicion judicial y que-
daron en libertad con cargos,
para desesperacion de la vic-
tima, que teme ahora por las
represalias.

GOLPEADA CON UN MARTILLO
La joven explico a los inves-
tigadores que la situacién de
maltrato se agravé el dia que
sus tios descubrieron sus pla-
nes para escapar de aquella pe-
sadilla. La mujer logré hacer-
se con una copia de las llaves
dela casayla escondié. Que-
ria esperar el mejor momen-
to porque estaba convencida
de que la acabarian matando.
Perola descubrieron. La reac-
cion fue tal que con un marti-
llo le golpearon los dedos de
una mano. Le raparon el pelo
y le advirtieron de que desde
ese momento dejaria de co-
mer. Solo le permitieron be-
ber dos vasos de agua al dia.

ONCE DIAS INGRESADA

Lajoven permaneci6 once dias
ingresada en el hospital Cli-
nico de Zaragoza, donde lo-
graron estabilizarla hasta que
le dieron el alta y pudo regre-
sar a su casa. Trini, la madre
delavictima, ha detallado es-
tos dias el infierno que vivié
su hija. “A lo mejor fregaba
la vajilla y, si no les gustaba
como habia quedado, le pe-
gaban. Un dia le daban un ti-
rén de pelos, otro dia un tor-
tazo y luego vino todo lo que
ha dicho y me duele repetir-
lo. Que Dios me perdone, pero
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ni el propio demonio hubiera
aguantado lo que ha aguanta-
domihija”, explica. Su hija era
obligada a dormir en el suelo
con dos mantas.

UNA LESION TRAS OTRA

La abogada de la familia de
la victima, Marina Ons, reco-
nocia estos dias que pese a
estar acostumbrada a traba-
jar en casos especialmente
graves, “una salvajada como
esta no la habia visto antes”.
Y afiadié que le costaba llegar
aimaginar “que alguien pue-
da ser capaz de hacer algo asi
con una criatura. Es que, en
este caso, fue una lesion tras
otra, con un trato humillante
y vejatorio”.

MIEDO A LAS REPRESALIAS
Con miedo a las represalias,
la victima ha hablado con Da-
vid Lépez de El Periddico de
Aragoén. La joven recuerda
como empezd ayudando en
las tareas del hogar y que el
detonante a partir del que la
empezaron a tratar de mane-
ra cruel fue cuando le pillaron
“un mensaje que le habia es-
crito a mi hermana diciéndo-
le que la echaba de menos”.
Lareaccién, explica, fue des-
proporcionada y violenta. “Me
tiraron al suelo y me golpea-
ron, hasta se pusieron de pie
sobre mi cabeza”.

ESCALADA DE VIOLENCIA

A partir de ese momento, la
escalada de violencia fue en
aumento. Le rompieron el mo-
vily empezaron las palizas, por
cualquier cosa. “Por no dejar
las sadbanas de la cama bien
estiradas o no poner las cos-
turas de la almohada mirando
hacia la pared, que era como
les gustaba que lo hiciera”, re-
cuerda. Y rememora aun con
miedo el dia que descubrie-
ron su plan de fuga. Ella se es-
condid una llave de la casa,
pero no tardaron en compro-

bar que les faltaba una. “Me
pedian constantemente que
la sacara o que me raparian.
Yo negaba tenerla y pensaba
que las amenazas eran una
broma, pero no, la acabaron
encontrando y me raparon al
cero”. Pero alli no terminaron
las represalias. “Me dieron la
llave y me pidieron que pu-
siera la mano sobre la mesa.
Empezaron a golpearme con
un martillo”.

TEMIO POR SU VIDA

Llegaron a quemarle las par-
tes intimas utilizando un so-
plete. “El (Jaime) lo encen-
di6, se lo dio a ella (Isabel) y

se sentd en una silla porque
dijo que queria ver el especta-
culo. Al dia siguiente me pre-
guntoé si me escocia”, expli-
cala victima que asegura que
fueron muchas las veces que
temid por su vida en aquella
casa del Camino de la Alme-
nareta de Garrapinillos. Mas
de una vez, recuerda, el hom-
bre le amenazd6 con matarla,
echarla a un pozo “y cubrir-
me con sosa caustica”.

QUEMADA CON UNA CUCHARA
Era raro el dia que termina-
ra sin una agresion fisica. La
mas habituales eran los gol-
pes con una vara. La joven re-



cuerda como una de las dete-
nidas le dijo a la otra: “No le
pegues con las manos que te
puedes hacer dafio, mejor con
lavara”. Y alo que mas temia
eran alas quemaduras. “Un dia
me quemaron la cara con una
cuchara que habian puesto al
fuego. Luego me echaron qui-
taesmalte sobre la herida”. En
ese momento, recuerda a El
Periédico de Aragoén, sufrié
un ataque de asma.

SUMADRE ESTABA ENGANADA
Lajoven recuerda como nunca
le ayudaron a sanar las heridas
que le provocaron. Al contra-
rio, hurgaban en ellas provo-

“Me quemaron

la caraconuna
cuchara que habian
puesto al fuegoy
luego me echaron
quitaesmalte

sobre la herida’,
revela lavictima

céndole mas dolor y casi todas
las quemaduras terminaron
infectadas, supurando pusy
provocando el consiguiente
mal olor. Una situacién que
molestaba a sus torturadores.
La victima recuerda como lle-
garon a rociarle con amoniaco

para que terminara el mal olor.
Durante estos cuatro meses,
la madre de la joven estuvo
engafiada. Los captores res-
pondian a sus mensajes de te-
léfono con mentiras, aseguran-
do que no queria saber nada,
que la dejaran en paz. Y cuan-
do la telefoneaban, se coloca-
ban allado de la victima ame-
nazandola sobre lo que decia
ala madre.

A LA ESPERA DEL JUICIO

Hasta que en Navidad una
mujer advirtié a Trini, la ma-
dre, que se habia enterado de
que a su hija le habian rapa-
doy que alguna cosa mala le

estaban haciendo. Trini y sus
tres hijos, todos mayores de
edad, se plantaron en la casa
de sus familiares. Apenas da-
ban crédito a lo que vieron.
La joven, recuerda, a duras
penas se aguantaba en piey
tenia la mirada perdida. De
alli la trasladaron al hospital
y, sin perder tiempo, la madre
se acercé a la Guardia Civil a
denunciar los hechos.
Ahora solo esperan que el jui-
ciollegue cuanto antes y que
los acusados, mientras estan
en libertad, no se acerquen
nia su casa ni a su familia.

Siguela en www .lecturas.com
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ESPERA SU PRIMER HIJO CON CHINO DARIN

URSULA CORBERO, DE COMPRAS
EN MADRID ANTES DE DAR A LUZ

El momento se acerca y Ursula Cor-
berd (36) no quiere dejar ningun
cabo suelto. La actriz, que anun-
ci6 que espera su primer hijo en co-
mun con Chino Darin (36) el pasa-
do septiembre, estd aprovechando
al méaximo sus ultimos dias antes
de dar aluz y ha disfrutado de una
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jornada de compras por algunas
de las tiendas mas exclusivas de
la Milla de Oro de Madrid. Es tam-
bién en la capital donde ella y su
pareja han pasado sus ultimas Na-
vidades antes de ser tres en casa,
y les vimos en la gran fiesta de fin
de aflo que organizaron Los Javis.

ADIOS A ‘LATE XOU’

Marc Giréo deja TVE
y ficha por La Sexta

El idilio de Marc Giré
(51) con TVE lega a
su fin. El comunicador
catalédn, hasta ahora al
frente del exitoso ‘Late
Xou’, tiene nuevo pro-
yecto fuera de la tele-
visién publica tras fi-

char por Atresmedia.
Serd en La Sexta don-
de veralaluz este nue-
vo formato. A la espe-
ra de nuevos detalles,
La 1 seguira emitien-
do las entregas de su
programa ya grabadas.

LA AGRESION SE PRODUJO EN LINARES
Detenido el padre

o L] ).

de Kiko Jiménez tras
apunalar a un hombre
ElpadredeKikoJiménez  esposadode sudomicilio
(33),conquienelcdaborador  tras apuflalar con un
de television no tiene machetealduenode una
relacién, hasidodetenido.  armeria en Linares. Ya
Segunadelantd Nosomos — se encuentra en prisiéon
nadie’ y pudo confirmar acusado de undelito de
‘Fiesta’, lapolicialosacd tentativa de homicidio.






“ESTOY CONOCIENDO A ALGUIEN Y NO SE LO QUE VA
A PASAR, NO LE PONGO NOMBRE”

Jessica Bueno, ilusionada con el
musico Robert Mendoza

“Estoy conociendo a alguien
y no sé lo que va a pasar”, ha
dicho Jessica Bueno (35) tras
ver la luz que esta ilusionada de
nuevo. Con Robert Mendoza, el
musicoy productor conelquesela
relaciona, fue vista desayunando
en un establecimiento de Sevilla
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del que salieron separados para
no levantar sospechas. “Estan
haciendo practicamente vida
de pareja”, ha desvelado la
periodista Leticia Requejo en
‘Bl tiempo justo’. Jessica, por
su parte, ha pedido tiempo: “Ni
siquiera mis padres lo sabian”.

JESUS CALLEJA

SUFRE UN
BRUTAL
ACCIDENTE
EN EL RALLY
DAKAR

“Francamente durisimo”. Asi
ha definido Jesus Calleja el ac-
cidente que sufrié durante la
segunda jornada del rally Dakar.
Era su sexta vez en la compe-
ticién, pero el suefio se truncod
cuando su coche empezd a dar
vueltas sobre s mismo al en-
trar demasiado rapido en una
duna. Pese al susto, el diag-
noéstico no es grave: “Un hom-
bro lesionado, heridas en las
manos y la cabeza”.



33,7kg

menos

NATURHOUSE BLANES

Carrer Tordera, 3, Local 1,
17300 Blanes, Girona

El de Margarita ha sido un cambio
radical: gracias a Naturhouse ha logrado
perder mas de 33 kilos en nueve meses.

¢;La clave? La reeducacion alimentaria y un
buen acomparfiamiento.

ADVERTORIAL

argarita Kustova es ucraniana, y vive en Blanes,
M en la Costa Brava. La primera vez que vino a Es-
pafa fue en el afio 2004 y, como le gust6 tanto,
decidi6é quedarse. Ahora trabaja en una agencia de via-
jesy, tras perder esos casi 34 kilos con su plan personal

de Naturhouse, se siente mejor que nunca. Hoy nos
cuenta su experiencia.

¢Cual crees que fue la causa de tu sobrepeso y c6mo descu-
briste Naturhouse?

Tiempo atras, tras someterme a un tratamiento con cortisona,
engordé veinte kilos. Ademas, comia mucha bolleria y bastan-
tes fritos e hidratos de carbono. Entonces un dia una colega
me habld de Naturhouse. Decidi pedir su ayuda y efectica-
mente perdi peso. Pero luego, durante el embarazo, volvi a
engordar 30 kilos y tuve diabetes. Al poco me quedé emba-
razada de nuevo y engordé otros trece kilos. Después de
eso, decidi perder peso urgentemente. Sufria hinchazon,
cansancio y siempre me encontraba mal. Asi que volvi a pedir
cita con mi nutricionista.

¢Qué es lo te aconsejaron cambiar desde NaturHouse en
tu dia a dia?

Para empezar, solo hacia dos comidas diarias y picaba cosas
dulces entre horas, lo que me provocaba mucha ansiedad.
Pero con la ayuda de mi nutricionista logré hacer las cinco
comidas diarias recomendadas y reduje esa ingesta innecesaria
de dulces. Por otra parte, solia comer con bastante sal, lo que
me provocaba una gran retencion de liquidos, consumia fritos
y no hacia ningun tipo de ejercicio. Asi que puse en marcha
todo un cambio de habitos.

¢Quién cocina normalmente en casa y qué habitos de
comida tienes ahora?

No me gusta mucho cocinar y normalmente lo hacen mi marido o
mi hija mayor, que son muy buenos cocineros. Eso si, la compra
de la comida la hago yo porque sé qué productos necesito para mi
dieta. Actualmente tomo menos fritos y mas alimentos a la plan-
chay hervidos, y he introducido las ensaladas en mi dieta.

¢Cémo has incorporado la actividad fisica en tu rutina?

La verdad es que casi no tengo tiempo libre; por las mafianas
trabajo en una oficina sentada y por las tardes llevo a mis hi-
jas a clases de ballet. Llevan cinco afios practicando todos los
dias y estan haciendo grandes progresos. Los fines de sema-
na trato de caminar un poco por la mafiana y salir a pasear.
Afortunadamente vivimos en un lugar precioso con montafias,
bosques y mar y hay muchos lugares que se pueden visitar.

;Qué tal llevas el mantenimiento?

Sigo yendo a visitar a Belén, mi nutricionista en Naturhouse,
para realizar un control mensual, pero ya me queda poco.
Ahora la verdad es que puedo comer practicamente de todo.
En caso de que coja algo de peso, hago un par de semanas de
dieta mas estricta y tomo a veces algiin complemento.

¢Hay alguna época del aiio que te resulte mas dificil ?

Si, en verano llevo mejor la dieta, porque con el calor no tengo
tanta hambre, pero en invierno, con el frio, me cuesta un poco
mas. Pero llevo muy bien el mantenimiento. Todos mis ami-
gos se sorprendieron cuando me vieron cambiar de talla: he
pasado de la 46 a la 40. Sin duda ha valido la pena. Desde aqui
quiero decir: “Gracias a Naturhouse y a Belén”.

naturhouse.es



Nuestras

CUARTA TEMPORADA
DE LA COMEDIA

LOS
‘MACHOS
ALFA’
VUELVEN A
LA CAVERNA

espués de tres tempo-
D radas tratando de de-

construirse, los prota-
gonistas de ‘Machos Alfa’
regresan ahora al punto de
partida. Santi, Luis, Pedro
y Raul empiezan los nuevos
episodios alistdndose a un
ridiculo campamento para
recobrar la virilidad perdi-
day compartiendo piso jun-
tos. “Necesitamos un espacio
donde poder ser machistas
en paz”, se justifican. Todo
ello mientras se enfrentan,
con su torpeza de siempre, a
fendmenos sociales que son
incapaces de entender, como
la copaternidad entre desco-
nocidos o nuevos y amena-
zantes modelos de relacién
abierta. Netflix



THE LAST

SHOWGIRL.
Pamela Anderson se
reivindicé como actriz
dando vida auna
artista de variedades.
Movistar+,15/1

BARDOT.

Documental que
exploralaviday la
carrera de la polémica
actriz, fallecida
recientemente.
Movistar+, 16/1

VIEJA LOCA.
Thriller
psicolégico argentino
protagonizado por
Carmen Maura
como anciana senil.
PrimeVideo, 3/1

VUELVE ‘THE PITT’

Quirdfanos al borde de
un ataque de nervios

Sialgo caracteriza ‘The
Pitt’ es su habilidad
para adaptar el vie-
jo sabor de ‘Urgen-
cias’' a las maneras
de las nueva ficciéon
televisiva. La segun-
da temporada sigue
la premisa de la pri-
mera. De nuevo, todo
transcurre en un dia
y se cuenta ‘en tiem-

poreal’, con cada epi-
sodio representando
una hora en el turno
de Urgencias. La tem-
porada incrementa la
tensién de forma ex-
ponencial para acabar
enun gran climax de
realismo crudo, dia-
logos veloces y mu-
cha ansiedad.
HBOMax

‘EN FUGA', LA NUEVA SERIE DEL UNIVERSO HARLAN COBEN

La odisea trepidante y llena de sorpresas de un
padre desesperado por rescatar a su hija

| primer fenémeno tele-
Evisivo del 2026 ha salido

de la factoria de Harlan
Coben. El novelista, artifice
de decenas de best sellers fa-
mosos por los rompecabezas
de su narrativa y sus multi-
ples giros, es una mina de oro
para Netflix, que ha converti-
do varios de sus libros en se-
ries de éxito. El ultimo caso
es ‘'En fuga’, produccién bri-
tanica que ha desbancado por
sorpresa a la imbatible ‘Stran-
ger Things' delranking de las
mas vistas. La serie sigue los
pasos de Simon Greene (un
desasosegante James Nesbitt),
padre de familia que parecia
haber alcanzado una estabi-
lidad envidiable gracias a su
reconocimiento profesional y

una rutina bajo control. Todo
se desmorona cuando Paige,
su hija mayor, se esfuma tras
verse atrapada en una dinami-
ca de adicciones. Simon pare-
ce respirar cuando la localiza
en un parque, pero el intento

de rescatarla termina mal y,
tras un estallido de violencia,
ella vuelve a desaparecer. A
partir de ese momento, el ab-
negado padre se ve arrastra-
do auna busqueda obsesiva y
cadavez mas oscura. Netflix
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Los abrigos
mas bonitos
al mejor precio

Enrebajas es el momento de invertir
en una de esas prendas para los dias
mas frios que te pondras durante
mucho tiempo

Multiépticas. MAS CLASK:O
2 uds./69 €. Y ELEGANTE

Eselmasclasicoy
atemporal, asi que
merece la pena
invertir en él para tu
fondo de armario.
Se lleva en colores
claros, en tonos
tierra o a cuadros.
Con traje chaqueta

y taconazo queda Vila.
muy chic. Con solapas
ampliasy
ABRIGO BATIN lazada.
|deal para resaltar 4545 €.

y marcar la cintura.
También se llevan

Only.
Extralargo.

6749 €.

Sfera.
Mocasin con
tacon alto.
.29,99€.
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Paz Vega (49) luce
un total look de

Max Mara: traje de
chaqueta oversize

y pantalén ancho
(alaultima) con
camisa masculina,

y abrigo de pafio
sobre los hombros,
un conjunto cémodo
y elegante ideal para
un dia de trabajo.



Parfois.
Anillo.

299¢€.

Hétel
Mahfouf.
Con capucha.

94,95¢€.

DE PELO: EL
'MUST HAVE' DE
LA TEMPORADA

Los abrigos furry
(de pelo sintético)
son este afio

los favoritos

de estilistas e
influencers. Se
llevan muy largos y
triunfan enla gama
del burdeos, un
nuevo neutro que
favorece mucho.

0JO AL VOLUMEN
Equilibra el del

Festina. Reloj.
49 €.

Misako.
Bolso con estampado

d bra.
e cebra Olivia Palermo (37).

La socialité lo
apuesta todo al
color borgofia con
complementos en
blanco. Un estilo
lady con falda larga
de cueroy chaqueta
romantica al que el
abrigo XL de pelo le
Alpe. da un giro mucho

Mocasines con mas moderno.
aplicaciones. Zara.

Polo de punto liso.
69,97 €.



Multiépticas
Gafas bicolor.

2 uds./69 €.
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Mango. Midi Tous.

con capucha. Sello
de plata.
4999 €.
79€.
Punt Roma.
Animal Print

reversible a negro.

99,95 €.

ACOLCHADO:
MAXIMO
CONFORT

Ya no se llevan solo
para ir vestida de
manera informal

y deportiva; han
dado el salto a citas
glamurosas y de
noche, con faldas

y taconazos.

CORTE MIDI
Sieres altay de
constitucién normal
(ni muy delgada ni
con muchas curvas)
te sentaran bien

los acolchados

mas voluminosos y
largos. Los midi son
un buen comodin
para todas.

Candela Novembre
(49), fiel a su estilo,
con un look que no
pasa desapercibido.
La influencer lleva
un maxi acolchado
naranja con cinturén
para marcar silueta.
Y fijate qué bien
queda con prendas
y accesorios
totalmente formales.



Mango.
En polipiel
con solapa

de pelo
extraible.

69,99 €.

GABARDINA
EFECTO PIEL:
VALOR SEGURO

Eltrench en piel o
ante es otra buena
inversion, pues
tampoco pasa

de moday eleva
cualquier look.
Para un estilo boho
chic, combinalo
con vaqueros de

de cuello cisne,

temporada.

EL LARGO IDEAL
Para disimular

anchas, es mejor
evitar los trenchs
mas cortos.

Irina Shayk (40).

La modelo luce
espectacular con
un trench de cuero
largo en marrén. El
toque chic lo ponen
los accesorios:
botas de tacén con
un vistoso print de
serpiente y, creando
contraste, un bolso

. shopper en rojo.
Angel Alarcén. PP :
Bota print codrilo.

166,50 €.

Estilismo: Lolitz. Los precios pueden variar alo largo del periodo de rebajas.



a posicién que adoptes
Lal dormir puede favore-

cer la aparicién de arru-
gas en el rostro y el escote.
Son las llamadas arrugas del
suefio a las que, aunque son
temporales, hay que prestar
atencion porque se acentian
con el paso del tiempo.

EVITA LA PRESION

SOBRE LA PIEL

Estas arrugas aparecen es-
pecialmente en la parte ex-
terna del ojo y en las meji-
llas si duermes boca abajo
o de costado, ya que la piel
de la cara queda aprisiona-
da contra la almohada. Dor-
mir de lado también favore-
celaformacién de arrugas en
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CUANDO
APARECEN

Es habitual que se
formen a partir de los
30 afos, aldisminuir
el colageno natural

delapiel.
'Sérum
Revitalift
Filler'.
20.90 €.
'Oréal Paris
'‘Advanced
Renew'.
67,10 €.
MartiDerm

'Revitalizante
cuello y escote'.
22 €. NightBra

el escote porque la presiéon

constante entre los pechos

hace que la piel se pliegue.

Solo si duermes boca arriba

podrés evitarlo. Sino con-

sigues cambiar de postura,
puedes usar:

¢ Almohadas antiarrugas. Per-

miten que puedas dormir bo-

carriba. En forma de maripo-

sa, tienen la zona central mas

baja y con una hendidura para

acomodar la cabeza. Los late-

rales son altos e impiden que

la cabeza se ladee.

e Sujetadores an-

tiarrugas. Man-

tienen la sepa-

racién natural

del busto, eli-

minandode esa

forma los pliegues entre los
pechos y evitando asi que es-
tos se conviertan en arrugas.

REDUCE EL ROCE

Existe otra forma facil de evi-
tar las arrugas del sueno: usar
una funda de almohada de
seda. Este tejido reduce el
roce de la piel causado por
el movimiento durante la no-
che al ser méas suave y des-
lizante que el algodoén. Ade-
mas, regula la temperatura,
es transpirable y evita que
el cabello se encrespe. No es
barata, pero es una buena in-
version. Una opcion mas eco-
ndémica es el satén, que tam-
bién minimiza la friccion.
Por Lluisa Sanmartin



Mejora la
calidad del
cabello con
aceites

Aplicar aceites natu-
rales en el cabello se ha
puesto de moda. Se co-
noce como Hair Oiling,
una técnica que nutre,
fortalece, mejora el bri-
llo y reduce la rotura.
Para realizar esta téc-
nica, el doctor Walker,
de Hospital Capilar, re-
comienda usar aceite de
COCo, argan, jojoba o de
semilla de uva. Y apli-
carlo en todo el cabello,
pero evitando el contac-
to directo con el cuero
cabelludo, sobre todo si
es graso. Se deja actuar
unos 20 minutos y luego
se lava el cabello con el
champu habitual.

DISIMULA LA PAPADA
Contouring: la técnica para
definir el évalo facial

Consiste en acentuar
la linea de la mandibula
y crear un efecto de sombra
debajo del mentén. Para
ello solo necesitas un ma-
quillaje que seaun par de
tonos mas oscuro que el
de tu piel, un iluminador
uno o dos tonos mas cla-
o que tu cutis, y una bro-
cha ouna esponja de ma-
quillaje hiimeda.

TRUCO

Siutilizas maquillaje
encremate sera mas
facil difuminary
lograr un acabado
natural.

Aplica un punto gene-
roso del maquillaje oscu-
r0 en crema debajo del
angulo de la mandibu-
la, un poco por debajo de
la oreja. Difuminalo con
una brocha hacia abajo
(hacia el cuello). Luego
aplica el iluminador para
acentuar los rasgos que
quieras resaltar, como
por ejemplo los pémulos.

MERY
MAKE-UP

Magquilladora
y experta en
belleza

Mantén los
rizos entre
lavados

Siquieres que tus rizos
te duren mas tiempo de-
finidos, mezcla en un en-
vase con espray agua y
unas gotas de acondi-
cionador. Agita bieny
pulveriza sobre el cabe-
llo. Es perfecto para re-
frescar rizos entre lava-
dos sin apelmagzar.

Masaje facial
con una
cuchara fria

Reduce la hinchazén
matutina y estimula la
circulacion sanguinea.
Solo tienes que presionar
la cuchara suavemente
debajo de los ojos y mo-
verla hacia afuera. Guar-
da una en la nevera solo
para este uso.

Aplicar la
base con una
esponja

Extender la base en el ros-
tro con la ayuda de una
esponja de maquillaje fa-
cilita que quede méas uni-
forme. Y sirocias la es-
ponja con agua termal,
mejoraras la aplicacién
y aportarés frescor.



Nutricion

ué pan
elegir en
una dieta
saludable

LLas mejores variedades son
aquellas que aportan mas
fibra, vitaminas y minerales.
Descubre cuales son

ihasdemonizado el pan
S ynilo pruebas, quizate

sorprenda saber que la
OMS recomienda comer
250 gramos diariamente.
iEso es una barra de cuarto
entera! Yla Fundacién Espa-
fiola de Nutricion (FEN) ase-
gura que "no consumir pan de
forma habitual contribuye a
desequilibrar (...) el perfil calérico
deladieta", sino se aumenta
la ingesta de otros alimentos
ricos en hidratos de carbono
para evitar que los porcentajes
de proteinas y grasas suban
demasiado. Pero es que, ade-
mas, el pan es buena fuente de
minerales como el selenioy el
zinc. También aporta vitaminas
del grupo B y un porcentaje

Silo compras

de masa madre,
asegurate de que
por lo menos lleve
un 20 % de esta
por cada kilo

de harina
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minimo de proteina delas que
el organismo seria mejor que
no prescindiera.

5VECES AL DIAE INTEGRAL
Pero jcomo aprovechas sus
ventajas sin que engorde? Divi-
delos 250 gramos diarios que
recomiendala OMS en racio-
nes de 50 gramos 5 veces
al dia (coincidiendo con las
distintas comidas). Y témalo
integral (como minimo en
un 80 %): es solo algo menos
caldrico, pero aporta cuatro
veces mas fibra; eso mejora
nuestro transito intestinal y
nos sacia (lo que influye en el
peso). Ademas, aumentan sus
minerales y aporta los fitoqui-
micos del salvado y el germen
del grano integro, sin refinar.

MEJOR ARTESANAL

Elindustrial (auncue te lo hor-
neen almomento, puede serlo
silesllega la masa ya hecha),
incluso integral, puede llevar
aditivos, sal, aziicares y grasas
poco saludables. Sidudas, haz
la prueba de los 5 dias: un

pan artesano se conserva
bien ese tiempo envuelto
en un pano. Sial dia siguiente
estd como una piedra o dura
mucho, es procesado.

Y una ultima recomendacion:
controla con qué acompanas
el pan. Es ahi donde estan la
mayoria de veceslas calorias y
grasas que no te convienen.
Por Carmen L. Santamarta

Ademas del integral
de trigo, eligelo...

DE CENTENO
Elintegral comparte
vitaminas y minerales
con el anterior y es ri-
quisimo en fibra: tam-
bién ayuda a regular
el azlcar en sangre.

DE CEREALES
GERMINADOS

De legumbresy gra-
nos integrales, debido
al proceso de la ger-
minacion concentra
mas nutrientes.

DE MASA MADRE
Sinlevadura, se mez-
claharinaintegral
(de trigo, centeno...)
conaguay se deja
fermentar. Con me-
nor indice glucémico
(esto evita picos de
glucosa) y mas nu-
trientes que otros.



DE TEMPORADA

LAS DIFERENCIAS
ENTRE EL CAQUI
Y EL PERSIMON

Son la misma frutay
delamisma variedad
(caquirojo brillante).
PeroPersimon esuna
marca registrada por
la DOP Ribera del
Xuaquer, al norte de
Valencia, la mayor
zona productora de
esta fruta en Espana.
Distinto punto de
maduracion. Tradi-
cionalmente el caqui
se ha comido sobre-
madurado, y de ahi
su textura blanda y
gelatinosa que obliga
atomarlo con cuchara.

Se espera hasta ese
punto para que pier-
da sus taninos, unas
sustancias naturales
quelehacentenerun
sabor amargo y una
textura en boca és-
pera. Ell Persimon se
recoge semimaduro.
Tratamiento tec-
nolégico. Con la
recogida temprana
se logra una textura
firme. Los taninos se
eliminan mediante
tecnologiaalimentaria.
Y el caqui concentra
mas azucares.

DATILES

Cuanto mas blandos y
jugosos, mas impor-
tante es almacenarlos
en frio, en un recipien-
te hermético. Delo
contrario, se secan y
pierden sabor.

Consultas

MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Cienciay Tecnologfa de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

Me han enviado un
video en el que se
dice que el yogur de
fresa tiene insectos
que ledan su color.
Es un bulo, éverdad?

No es cierto. Lo que
pasaes que en muchos
yogures de fresa se afiade
un colorante natural
(E120) que corresponde
arojo cochinilla, acido
carminicoy carmines.
Se obtienen a partir

de uninsecto llamado
Dactylopius coccus
Costa, queesuna
cochinilla que crece
sobre los cactus.
Concretamente, se cultiva
sobre la tuna o chumbera.
Es decir, primero se cria
elinsectoy luego se
recolecta para extraer
esos pigmentos. Son
estos, y no los insectos,
los que se utilizan en
ciertos alimentos, como
los yogures de fresa.

Por lo tanto, afirmar que
su color sedebeala
presencia de insectos es
como decir que el yogur
contiene vacas, cuando
enrealidad se
elaboraconlaleche

que se obtiene a

partir de ellas.

Tres alimentos que deben guardarse en la nevera

HARINA
INTEGRAL

Su mayor cantidad
de aceites naturales
hace que se
enrancie antes que
la refinada. Por eso
debe estar en frio.

¢Es cierto que el
platano contiene
mucho azucar?

Si,entornoal 12 %. Pero
los azUcares de la fruta

no nos afectan como los
afiadidos a las galletas. Es-
tos azlcares afiadidos se
encuentran en forma libre,
es decir, muy disponibles
para el organismo, y los
absorbemos y metaboli-
zamos rapidamente, au-
mentando la demanda de
insulina. Silo hacemos a
menudo o en exceso, a lar-
go plazo puede provocar-
nos obesidad o diabetes.
En un platano esos azu-
cares no estan libres, se
encuentran en las células
y junto afibra alimentaria.
Por eso los absorbemos y
metabolizamos lentamen-
te y no suponen ningun
problema de salud.

ZANAHORIA

Al mantenerlas frias
se inhibe la accién
de unas enzimas
que las ablandan.
Déjalas en el cajon
en una bolsa de
plastico perforada.



Casa

DECORACION
Actualiza el
comedor con
solo cambiar
las sillas

Si tienes muebles de
madera oscura y quie-
res actualizar tu casa,
aportale color median-
te las sillas.

* Look moderno. Mez-
cla sillas de diferentes
estilos, colores y ma-
teriales. Coloca las de
mayor presencia en los
extremos de la mesa, y
los disefios més ligeros
en los laterales largos.
e Para un estilo calido.
Pon sillas de ratan. Hay
disefios capaces de con-
vertir cualquier comedor
en un espacio moderno
y actual. Con la made-
ra hacen buena pareja.

El parqué ideal para casas
pequefias y con poca luz

e El tono. Como regla general, en
hogares de pocos metros o luz na-
tural limitada, conviene elegir to-
nos claros porque amplifican la
sensacioén de espacio y claridad.
Los acabados oscuros tienden a
encoger visualmente la estancia,
por lo que deberian reservarse ex-
clusivamente a ambientes am-
plios que gocen de una abundan-
te iluminacioén.

ES POSIBLE
Conserva la menta en invierno

Si bien su orientacion fa-
vorita en verano es hacia el
norte porque se desarrollame-
jor en la sombra, en otofio e
invierno es mejor orientarla
hacia el sur o el oeste. Pon-
la en un lugar donde reciba
el sol por la mafiana y ten-
ga sombra durante la tarde.
Busca un lugar resguardado,
contra una pared, por ejem-
plo, para quede bien prote-
gida del viento.
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Proporcidénale riego con-
tinuo. Aunque en invierno
no requiere tanta agua como
en la época de crecimiento,
la tierra debe estar hume-
da, sin encharcarse.

Silas hojas o flores se mue-
ren en la temporada de frio,
nolatires. Corta solo las par-
tes muertas y espera la lle-
gada del buen tiempo: sus
raices son muy resistentes
y puede volver a brotar.

e La disposicién. La orientacion
de los tablones también influye
en la percepcioén del espacio. En
estancias estrechas, para ampliar-
las visualmente, coldcalos en ho-
rizontal. Y si buscas potenciar la
sensaciéon de profundidad, alinéa-
los en vertical con la fuente prin-
cipal de luz. Silos pones en diago-
nal, amplias y aportas dinamismo
a estancias de pocos metros.

SIN QUiMICOS
Limpiador
casero para

la grasa
dela cocina

Basta con mezclar en
un recipiente agua ca-
liente, vinagre blanco
de limpieza y jabdn neu-
tro de lavavajillas. Para
aguas de dureza media
calcula 100 ml de vina-
gre y media cucharada
de jabdén por 1 litro de
agua caliente. Obten-
dras un producto de im-
pieza natural muy eficaz
pararetirar la grasa sin
ningun esfuerzo.

CONSEJOS

Vaqueros:
cada cuanto
y como hay
que lavarlos

El tejido denim no ab-
sorbe el sudor. Por eso
puede lavarse mucho
menos delo que piensas.
» Esta disefiado para
soportar el uso prolon-
gado sin requerir lava-
dos constantes. Amenos
que estén muy sucios,
lavalos cada cuatro o seis
usos. Sino tienen man-
chas, basta con airearlos.
e En la lavadora, da-
les la vuelta para pro-
teger el color y lavalos
con agua fria y un ciclo
suave. El calor encoge y
desgasta el denim.

* Déjalos secar al aire,
ala sombra. La secado-
ra puede deformarlos
y restarles elasticidad.



PARA 2026

LAS NUEVAS TENDENCIAS
EN CUARTOS DE BANO

Se llevan de estética elegante, ligera y muy
acogedora, invitando al autocuidado

CAROLINA
GONZALEZ
Directoradigital
de EIMueble
www.elmueble.com
1. Tonos neutros y natura-
les. Siguen triunfandolos ba-
fios decorados en colores cla-
ros, pero el blanco deja paso
alblanco roto y los tonos cre-
ma, arena, terrosos... combi-
nados con materiales muy
naturales como el ratén, el
bamb o la piedra.
2. Los muebles, de calida
madera. Triunfan los de as-
pecto mas natural en tonos
naturales. Eso si, tratados
para soportar la humedad.
3. Duchas invisibles. Adi6s
a la bafiera voluminosa o a
las duchas con mampa-

ras de perfiles gruesos y
vistosos. Eistos ultimos se
vuelven casi inexistentes.
4. Azulejos sin juntas. En
linea con la perfileria de las
mamparas, la separacion en-
trelas baldosas se desvanece
o directamente desaparece
sise usan soluciones como
el microcemento en suelos
y/o paredes. Esto amplia vi-
sualmente el bafio y le da
una apariencia muy pulcra.
5. El vater inteligente aca-
ba con el bidé. Sobre todo si
los metros escasean, pues-
to que elllamado 'smart wc'
en inglés incorpora funcion
de agua; una especie de dos
en uno que ahorra espacio.
Y se lleva suspendido.

Esnuevo

HSN
PRODUCTOS
ECOLOGICOS
CERTIFICADOS

HSN, marca de nutricion depor-
tiva, salud, bienestar y alimen-
tacién saludable, ha obtenido
la certificacién oficial para la
produccion y distribucion de
productos ecoldgicos. En sus
instalaciones ya fabrica bajo el
sello eco sus Chips Naturales de
Coco Organico y distribuye el
aceite de Coco Virgen Orgénico.
Lamarca espafola consolida asi
su compromiso con la calidad,
trazabilidady sostenibilidad.

MEJORALADIGESTION

'Enzimas digestivas'esun
complemento naturaly
eficaz quefavoreceladi-
gestionyayudaadisfrutar
delas comidas copiosas.

PHYTONODOL
SINMALESTAR
MUSCULAR
Sonpastillasblan-
das masticables
quealiviandefor-

tar musculoesqueléticoy funcional
tantoagudo comocronico.

PIPASDEGIRASOL, UN
SNACKNATURALCOMPLETO

Segun la Asociacién Americana del
Girasol, conocida en Espafia como
Pipas USA, las pipas de girasolapor-
tanenergia, equilibrio y bienestar.

BIOTAMED

Para ayudar al equili-
brio intestinal, nace
Biotamed®,unanueva
marcadeprobidticos
conelavaly lagaran-
tia del Laboratorio
farmacéutico Reig
Jofre, con mas de 90
afos de experiencia
en salud y bienestar.



Cocina

EL ADEREZO PERFECTO

Escabeches de carne
supersabrosos

Disfruta de todo el sabor y el aroma que aporta la mezcla de aceite,
vinagre, vino y especias en estas cinco recetas

CODORNICES
ALROMERO

4 1h10 min

® 8 codornices

® 150 ml de aceite de oliva
+4 cdas.

® 100 ml de vinagre

@ 50 ml de vino blanco

® | aurel, ramas de romero
® 2 dientes de ajo

® Unos granos de pimienta
® Sal, pimienta

® 3 patatas medianas

® 4 zanahorias

Sala las codornices limpias y
disponlas en una cazuela sin
amontonar. Prepara el adobo:
mezcla 150 ml de aceite con
el vinagre y el vino, y viérte-
lo sobre las codornices.
Aiade pimienta en grano,
laurel, romero y los ajos, sin
pelar y con un corte. Tapa con
film y deja reposar en la ne-
vera 12 horas, como minimo.
Destapa la cazuela y calien-
ta a fuego medio 30 minutos.
Tapa y cuece 20 minutos a
fuego lento. Apaga y deja en-
friar completamente.
Trocea patatas y zanahorias,
salpimienta y rehoga 25 mi-
nutos con el resto del aceite.
Ponlas en la cazuela, calienta
unos minutos y sirve.



CONEJOTIBIO CON,
VERDURAS Y CUSCUS

4 1h

® 1 conejo limpio y troceado

® 2 zanahorias, 1 calabacin

® 4 ajos, 1cebollay ¥2 morada
® 150 g de cebollitas encurtidas
® 1 cda. de alcaparras, aceite

@ 300 g de cusctus precocido

® 50 g de pistachos y avellanas
picados, 1 rama de apio, sal

® 2 hojas de laurel, perejil
® 175 ml de vinagre de arroz

® Granos de pimienta de colores

Salay frie la carne con 250 ml
de aceite de oliva. Escurrela
y luego resérvala junto con el
aceite una vez colado.

Pela cebolla y zanahorias, lava
el calabacin y corta los tres en
juliana. Limpia, lava y corta el

apio en 3 trozos. Pela los ajos.
Rehoga las hortalizas b minutos
en la misma cazuela con 2 cu-
charadas del aceite reservado.
Agrega el conejo, el resto del
aceite, laurel y granos de pimien-
ta, yremueve. Vierte el vinagre
y cubre con agua por encima
de la mitad de los ingredien-
tes. Cuece 45 minutos a fue-
go bajo medio tapado. Agrega
cebollitas y alcaparras y retira.
Mide igual volumen de agua
que de cuscusy hierve con sal
y aceite. Viértela sobre el cus-
cus, tapa y deja hidratar b mi-
nutos. Mézclalo con apio, ce-
bolla morada, perejil y un poco
de la zanahoria del escabeche
picados. Afiddele 3 cuchara-
das del jugo de este. Sirve en
forma de timbal con el conejo,
las verduras y los frutos secos.

PECHUGA DE PAVO

CON ESPIRALES
4 45 min

® 1 pechuga de pavo, 400 g de
pasta corta,1limoén, 1lima

® 1 zanahoria, 2 ajos, V2 puerro,
100 g de tomatitos, sal, aceite

® 100 g de aceitunas verdes

® 2 hojas de laurel, perejil,
tomillo, romero, pimienta

® Vinagre de vino blanco

Limpia la pechuga, lava y sé-
cala bien. Partela en dados,
salpimienta y pasa a un bol.
Limpia, lava y corta en roda-
jas el puerro y la zanahoria.
Lava y chafa los ajos. Lava
también los tomatitos y las
hierbas. Escurre las aceitu-
nas de su liquido de conser-
vacion. Lava y corta en ga-
jos la lima y el limoén.

Calienta una cazuela con acei-
te y dora los trozos de pavo por
todos lados. Agrega la zana-
horia, el puerro y los ajos, re-
mueve y rehoga 4 minutos.
Artiade las hierbas, los tomati-
tos ylas aceitunas, y prosigue
la coccidn hasta que empie-
cen a arrugarse los tomates.
Agrega 50 ml de vinagre, tam-
bién 100 ml de aceite y los
citricos, y cuece suavemen-
te durante 15 minutos, has-
ta que todo esté tierno. Deja
luego enfriar y guarda durante
24 horas dentro del frigorifico.
Cuece la pasta con agua sa-
lada siguiendo las indicacio-
nes del envase para que que-
de al dente. Escurrela bien y
sirvela mezclada con el esca-
beche, sacado de la nevera un
rato antes para que esté tibio.



Cocina

ENSALADA DE PERDIZ

CON GRANADA
4 20min

® 1 bote de perdiz
escabechadade 300 g
(peso escurrido)

® 1 granada
® 150 g de lechugas variadas

® 100 g de pan de pueblo
en una rebanada

® 80 ml de aceite de oliva
® 1 cda. de miel
® 1> cda. de mostaza rustica

® 2 cdas. de vinagre
de vino blanco

® Sal, pimienta

Mezcla la mostaza con la
miel, una pizca de sal y otra
pizca de pimienta. A conti-
nuacioén, aflade 4 cucharadas
de aceite y también el vina-

gre. Remueve para integrar
bien todos los ingredientes
y reserva este alifio.

Corta la rebanada de pan
de pueblo en tiras finas, frie-
las en una sartén con el res-
to del aceite y escurrelas so-
bre papel de cocina.
Desmenuza la perdiz en ti-
ras, pero que no sean dema-
siado finas. Luego, desgrana
la granada partiéndola por la
mitad y dandole golpecitos
con una espatula de made-
ra. Lava, seca con papel de
cocina y trocea las lechugas.
Monta los platos con ayuda
de un aro de reposteria. Colo-
ca una base de perdiz y gra-
nada, y alifla con un poco de
la vinagreta reservada. Para
acabar, agrega la lechuga y
el pan frito, y sirve.

ESCABECHE DE POLLO
CON CHAMPINONES

4 35 min

® 500 g de pechuga de pollo
® 1 hoja de laurel

® 12 vaso de vino blanco

® 1> vaso de vinagre de Jerez
® 1cebolla

® 2 zanahorias

® 150 g de champifiones

® 5 cdas. de aceite de oliva

® Pimienta en grano

® Sal, pimienta

Precalienta el horno a 200°.
Limpia el pollo frotandolo con
papel de cocina. Salpimién-
talo, untalo con aceite por to-
dos lados, ponlo en una fuen-
te refractaria y dsalo luego
durante 20 minutos.

Raspa las zanahorias, ldva-
las y cértalas en rodajas. Pela
la cebolla y partela en plumas.
Limpia los champifiones, reti-
rando la parte terrosa del tallo,
lavalos, sécalos y laminalos.
Calienta el resto del acei-
te en una cazuela y rehoga
las zanahorias, la cebolla y
los champifiones 10 minu-
tos. Ahade el laurel lavado y
12 granos de pimienta.
Vierte el vino y el vinagre, y
lleva a ebulliciéon. Cuece 8 mi-
nutos a fuego vivo, removiendo
de vez en cuando. Agrega un
poco de agua si es necesario.
Corta el pollo en filetes nomuy
finos y agrega ala cazuela. Es-
peraa que se enfrie, tapa y deja
en lanevera almenos 24 horas.
Sirve frio, regado con su salsa
y acompafiado de las verduras.



COLECCIONABLE

LA COCINADE LAABUELA

PURE DE CALABAZA CON MARISCO BACALAO A LA MARINERA

GALANTINA CON PISTACHOS PASTELITOS A LA CANELA



BACALAO

COLECCIONABLE

A LA MARINERA

4  1h15min

® 4 piezas de morro de
bacalao desalado

® 600 g de patatas

® 4 tomates maduros

® 16 gambas rojas

® 16 mejillones, 1 dl de brandi

® 100 g de guisantes
congelados, 2 zanahorias

® 1 cebolla, 2 dientes de ajo

® Sal, aceite, perejil

Lava y trocea los tomates
en cuadraditos. Pela y pica
la cebolla. Raspa y corta en
rodajas las zanahorias. Pela
y pica los ajos. Lava los me-
jillones. Pela las gambas y
guarda cabezasy cascaras.

PASTELITOS
A LA CANELA

6 1h30min

® 500 g de almendras peladas
® 350 g de azticar

® 3claras de huevo

® 1pizcade canela

® 1limén

Exprime el limén y filtra el
zumo. Mézclalo bien con las
almendras tras trocearlas o
picarlas. Monta las claras a
punto de nieve, mejor con
varillas eléctricas. Agrega
elazucar y sigue batiendo;
debes obtener un meren-
gue que sea firme y brillante.
Aromatiza las almendras
con la canela. Incorpora tam-
bién tres cuartas partes del
merengue anterior, con mo-
vimientos envolventes. Re-

Pocha la cebolla. Afiade la
zanahoria y cuece 4 minutos.
Agrega cabezas y cascaras,
cuece 2 minutos, salay echa
el brandi. Reduce y cocina
lento 10 minutos. Afade to-
mate y ajo, y pocha b mas.
Cubre de aguay cuece otros
30. Tritura y cuela.

Pela las patatas y haz bo-
litas con un sacabolas. D6-
ralas en una cazuela. Vierte
la salsa y cuece lentamente
15 minutos. Afiade bacalao,
colas de gambas, mejillones
y guisantes descongelados.
Cuece 10 minutos, espolvo-
rea perejil y sirve.

mueve con una espatula has-
ta obtener una pasta densa.
Amasa la pasta durante unos
minutos con las manos hu-
medecidasy dale luego for-
ma de tableta de turrén. Cér-
tala en rectangulos peque-
fios con un cuchillo afilado,
también humedecido.
Reparte el merengue res-
tante sobre los rectangulos
de turrdn, cubriendo toda la
superficie. Coldcalos sobre la
placa del horno forrada con
papel sulfurizado. Hornéa-
los 1 hora a 90°. Despéga-
los del papel con cuidado,
pasalos a una rejilla y deja
enfriar antes de servirlos.

PURE DE CALABAZA

CON MARISCO

4 45 min

® 400 g de calabaza

® 2 naranjas, 1 cebolla, 2 ajos
® 400 ml de caldo de verduras
© 100 ml de nata

® 8 mejillones, 8 langostinos

® 1 calamar,100 g de pulpo
cocido, pimentén dulce

® Cebollino, sal

® Aceite, pimienta

Pelala calabaza, limpiala y
trocea la pulpa. Pela y pica
cebolla y ajos. Lava las na-
ranjas, ralla la piel de una,
resérvala, exprime ambas
y cuela el zumo; resérvalo.
Rehoga la cebolla, el ajo y
la calabaza en una cazuela

GALANTINA

8 minutos. Afiade el zumo,
lanata y el caldo, salpimien-
ta y cuece 20 minutos. Tri-
tura bien y pasa por un co-
lador chino para que la cre-
ma quede mucho mas fina.
Mezcla 1 cucharada de pi-
mentén dulce con 50 mlde
aceite. Limpia los mejillones
y el calamar. Corta este y el
pulpo en rodajas. Pelaloslan-
gostinos. Saltea el marisco
en una sartén y salalo.
Sirve la crema bien calien-
te, reparte encima el maris-
co y decora con aceite de pi-
mentoén, ralladura de naran-
ja y cebollino picado.

CON PISTACHOS

4 40 min
@ 500 g de pechuga de pollo
picada, 2 huevos, 1 cebolla
® Pimienta, vino blanco

® Y4 de pimiento rojo, verde y
amairillo, 100 g de pistachos

@ 100 g de jamén cocido en
taquitos, 100 ml de nata

® 20 lonchas de beicon

® 12 cebollitas, aceite, 2 ajos
® 100 g de avellanas peladas
® 100 g de almendras peladas
® 2 cdas. de miel,1granada

® 2 mandarinas, romero, sal

Pica cebollay ajos, y corta
los pimientos en dados. Salpi-
mientala came ymézclala con
huevos, cebolla, ajo, pimien-
tos, pistachos, jamén y nata.

Pon un papel de hornear
sobre papel de aluminio vy,
sobre ellos, las lonchas de
beicon formando una plan-
cha. Pon lamasa en un extre-
moy enrolla con los papeles.
Hornea 45 minutos a 180°.
Escalda y pelalas cebollitas.
Saltea avellanas y almendras.
Anade las cebollitas y dora.
Agregamiely carameliza bmi-
nutos. Vierte %2 vaso de vino,
dejareducir, retira y reserva.
Vuelve ahornear el rollo sin
papel hasta dorar el beicon.
Sirve frio en rodajas con la
guarnicién, granos de gra-
nada, gajos de mandarina,
pimienta y romero.



La receta de

INGREDIENTES
2 55min

® 600 g de calamares

pequerios limpios

® 2 cebollas medianas
® 2 dientes de ajo, pimienta

® 3 cdas. soperas de sofrito
de tomate casero, sal

® 1vaso de vino blanco
® 1vaso de caldo de verduras
® 2 alcachofas, cebollino

® Aceite de oliva virgen extra

Calamares conalcachofas

Una deliciosa combinacion de mar y huerta

1. Pela las cebollas y los ajos.
Corta las primeras en juliana
ylamina los segundos. Sofrie
ambos en un fondo de aceite.

3.Agrega el tomate, el vino
blancoy el caldo de verdura.
Cocina a fuego medio 30 mi-

nutos y salpimienta.

2.Anade los calamares cuan-
dola cebolla empiece a trans-
parentar y deja que suelten

Y evaporen su agua.

4. Limpia, lava y lamina las
alcachofas. Frielas y escurre-
las. Sirve los calamares sobre
ellas y espolvorea cebollino.

e Alcachofas bien
verdes. Al cortarlas,
las alcachofas se oxidan
con mucha facilidad y se
ponen marrones. Para
evitarlo, rocialas con un
poco de zumo de limén
rapidamente.

oY para que te que-
den crujientes... Si
quieres que las alca-
chofas crujan por fuera
y sigan estando tiernas
por dentro, es clave se-
carlas muy bien antes
de freirlas y mantener el
aceite entre 170 y 180°.
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SUDOKU facil

SOPA DE LETRAS
9 4 3
Encuentra en esta sopa de letras el apellido de 15 de los
9 4 7 1 escritores mas famosos de Francia, entre los cuales podemos
2 4 5 encontrar a autores clasicos y también contemporaneos.
7 * Balzac * Flaubert * Racine
* Baudelaire * Hugo * Sartre
3 6 7 4 * Breton * Moliére * Stendhal
3 e Camus * Perec * Verne
* Dumas * Proust * Zola
7
5 3 2
8 6 5
medio
2 4
7
3 9 2
2 9 1
8 5 9 4
6 7
5 2 3
4
9 3
WORKDOKUS
Los wordokus funcionan
como los sudokus
pero con letras, es
decir, en cadafila,
columnay region de
3x3 casillas estaran las
9 letras diferentes. Silo
resuelves correctamente,
aparecera en las casillas
coloreadas una palabra
relacionada con la pista
inferior.
Pista: Perteneciente o relativa al sujeto. Pista: Bizcochos grandes en forma de rosca.
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CRUCIGRAMA

Horizontales

1. Una que es muy eficaz contra la fiebre. Aspera pero sin fruta. 2.
Unico en su especie. Padece dolor fisico o moral. 3. Pluralidad de
personas. Aumentar de estatura. 4. Imbécil por principios. Caballo
de carreras. El mejor amigo de Blas. 5. Cortadura, reparticion.
Anillos de cebolla. El final de la pista. 6. Percha de saltador. La del
panal de rica miel. Rezan en una ciudad argelina. 7. Temporada
de calores. Hala, que te meto prisa. Trescientos sesenta grados.
8. Bastante afable. Maldicién, imprecacion. 9. Se dirigian a un
lugar. No es que tenga un gran corazén. Las mellizas del hierro. 10.
Calidad sin cabeza. Juega tras el parchis. 11. Acércame la uva seca.
Cobertor relleno de plumon. 12. De la primera a la ultima. No, no,
después del octavo. Relacion entre dos magnitudes.

Verticales

1. Escapada de la justicia. Algo apatico. 2. Limpia el vientre
profesionalmente. Capaz de lograr el efecto deseado. 3. Bueno,
en desuso. Bebidas medicinales de palo. 4. La tozuda. Embargo
de bienes. Gran anhelo de convertirse en fan. 5. Ocurrencia de
las buenas. Mujer de gran estatura moral. Rueda de repuesto. 6.
Empiezaatomarforma.Eldel sastre, desordenado. Hilo o sedamuy
lento. 7. Pérdida de sustancia en los tejidos. Sabor fundamental.
8. No lo aguanto, estoy hasta él de ti. Remolcar la nave. 9. Casi
entrando en el drea. Tener cierta costumbre. Principios de ética.
10. Subila banderita. Centro de crema. Composicion poética lirica.
11. Fanatica de una asociacion. Porciones continuas de curvas. 12.
Incondicional aficionado al Numancia. Batracio saltarin.

PALABRAS ENROSCADAS

Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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LEO
23 julio-22 agosto

Ahora tu econo-
mia se equilibrara
y podras ocupar-
te de otros asun-
tos, como tu vida
sentimental. Evita
los coqueteos. Ten
en cuenta los senti-
mientos de los de-
mas porque la vida
podria cambiar las
tortas. Se avecinan
novedades en tu
vida social, la haran
menos estable, pero

VIRGO
23 agosto-22 sept

La economia podria
acarrearte preocu-
paciones. Ajustate
a tu presupuesto. El
ritmo de trabajo o
el entorno laboral te
pondran de mal hu-
mor. También cierto
influjo negativo de la
Luna Nueva del dia
18 haréa que la vida
te parezca cuesta
arriba. Es solo una
percepcion, todo se
arreglara en cues-

LIBRA
23 sept-22 octubre

Tu faceta profesio-
nal esta adquiriendo
gran importanciay
alcanzaras ahora
alguna de tus me-
tas laborales. Ten-
deras a esforzarte
hasta el Iimite para
conservar este nivel
privilegiado y no por
dinero, sino porque
te sientes compen-
sada moralmente
con el éxito. Cuida
que tu afan no dafie

CAPRICORNIO

21 dic-20 de enero

Es este un buen momento para dejar fluir los acontecimientos y seguir la
corriente que lleva vida. Tienes la suerte de que todo te funciona a la perfec-
cién sin que tengas que esforzarte practicamente nada para conseguirlo. Si
aprovechas bien los recursos que tienes, te espera un futuro muy deslum-
brante. Estas ahora en fase preparatoria de un ciclo de prosperidad. Tu
vida sentimental también avanza de una forma mas que positiva.

ARIES
21 marzo-19 abril

Un potente influjo
astral protegera
esta semana tus
asuntos sentimen-
tales y las relacio-
nes personales.
Triunfards en los
dos dmbitos. Tu
magnetismo esta
ahora a tope y se
te acercaran todo
tipo de personas
como moscas a la
miel. Solo tienes
que evitar a quienes
lleguen por interés.

ESCORPIO
23 octubre-21 nov

Se abren ante ti
nuevos horizontes
y veras la vida bajo
otraperspectiva. Tu
cambio de vision
te llevara a tomar
decisiones mas
acertadas y esto
tendra consecuen-
cias muy positivas,
especialmente en
el terreno del amor.
Es buen momento
para renovar ener-
gias, personales y

TAURO
20 abril- 20 mayo

Ciertas novedades
te haran el camino
mas facil. Tendras
mas estabilidad en
tu vida sentimen-
tal y la tranquilidad
que esto te propor-
cionara te dejara
trazar planes alargo
plazo. Te interesaras
ahora mas por la
compatibilidad es-
piritual con tu amor.
Los astros empie-
zan también a pro-
teger tus finanzas.

SAGITARIO
22 nov-20 diciembre

Cierto asunto labo-
ral se te hara cuesta
arriba, aunque bas-
tara con superarlo
para volver a la nor-
malidad. Tienes
brillantes pers-
pectivas en este
terreno. Enlo senti-
mental, tu situacién
actual es buena.
También tu econo-
mia prospera. Evita
agobiarte por cual-
quier motivo, eres

GEMINIS
21 mayo-20 junio

Te sentiras feliz e
ilusionada por al-
guien que ha llega-
do recientemente a
tu vida. Tendras la
cabezaenlasnubes
y por ello deberas
controlar que no te
afecte en otros te-
rrenos, como el la-
boral. Sera una se-
mana socialmente
intensa y sabras
disfrutarla como
no hacias desde
tiempo atras.

ACUARIO

21 enero-19 febrero

Tendras una gran
percepcion extra-
sensorial y esto te
empujara a conocer
mas cosas del mun-
do espiritual. Sera
positivo para ti. Tu
lucha por alcanzar
ciertos objetivos se
transformaray los
resultados seran
gratificantes. Tam-
bién el amor lo veras
desde otro prisma
méas profundo. Sera

CANCER
21 junio-22 julio

Entrasahoraenuna
etapa de prosperi-
dad, aunque tarda-
ras todavia algun
tiempo en observar
los resultados. De
momento, lo Unico
que notaras es que
tu trabajo se incre-
menta.No te quejes
por ello, es la base
de tu bienestar. En
el amor, todo mar-
chara sobre rue-
das si le reservas
algun tiempo.

PISCIS

20 febrero-20 marzo

Bajo el manto pro-
tector de los astros,
desapareceran aho-
ra ciertos proble-
mas sentimentales
que te agobiaban.
Reaparecera la ar-
monia en las rela-
ciones y estaran
potenciados el ro-
mancey la pasion.
Tu creatividad sera
ahora desbordante
y te ayudara a sen-
tar las bases de tu

mas emocionante. tion de dias. turelacionamorosa. también del hogar.  muy afortunada. un buen cambio. futuro profesional.
PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS
SARA MELENDI INGRID JAVIER ARIADNE
SALAMO DE NORUEGA CAMARA ARTILES
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Feliz

En la Academia, Rosa pesaba
110 kilos. Tras someterse a un
estricto régimen, llegé a estar
en los 69. No come ni carne ni
pescado. “Me va de maravilla el
mundo vegetal’, confiesa.

ROSA LOPEZ

CUMPLE
45 ANOS
AFIANZADA
JUNTO
A SU CHICO

La cantante lleva
seis afnios de amor
con Inaki Garcia.
No ve necesario
pasar por el altar
porque “cada dia
firmo los votos”

estuvo marcada por la es-

casez. Tanto, que cuando
debuté en ‘Operacién Triun-
fo’ mintié y dijo que vivia en
Armilla en lugar de su verda-
dero habitat: el humilde poli-
gono Almanjayar, en Grana-
da. Tras salir victoriosa del
reality y dejar buen sabor de
boca en Eurovision, la cantan-
te tuvo una carrera de altos y
bajos. “He llegado a pensar en
no querer estar en este mun-
do”, dijo. Hoy, reconciliada al
fin con su pasado —y con ella
misma-—disfruta de una salu-
dable relaciéon con Ifiaki Gar-
cia. Aunque ha coqueteado
varias veces con la idea de ca-
sarse, ahora Rosa dice que no
les hace falta.

I ainfancia de Rosa Lépez
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