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Victoria Federicade
MarichalaryJorge
Navalpotro, muy
tiernos de lamano,
mientras visitaban la
sededel Museo del
Louvre en Abu Dabi.




[EXCLUSIVA
Victoria

Federica

presenta a su hovio al
Rey Juan Carlos

Viajan con las Infantas Elena y Cristina y el resto de primos con sus parejas hasta
Abu Dabi para celebrar el 88 cumpleaiios del rey emérito

L afio 2026 co-
mienza para Victo-
ria Federica de Ma-
richalar (25) muy
enamorada Mejorimposible
En SEMANA tenemos las pri-
meras imagenes que locon-
firman: 1a hija de la Infanta
Elena y Jaime de Marichalar,
de la mano de su nuevo
n\ amor y. ademas, como
muestra de sus intenciones,
ante buena parte de su fa-
milia. Esto va muy en serio.
El se llama Jorge Naval-
potro y es un joven madri-
lefio y un empresario dedi-
cado al ocio nocturno.

Cumplearios del abuelo
Lo mas llamativo es que este
dulce momento se producia
durante elviaje que hanrea-
lizado algunos de los miem-
bros Borbén a Abu Dabi, para
celebrar el 88 cumplearios del
Rey Juan Carlos, que tuvo
lugar el pasado 5 de enero. ]
Alli acudieron, ademas de v , L _
. Victoria Federica, su madre; 74 e Y., , LMI nf:m ' a, Lo
sutiala Infanta Cristina y los iy s ¥ ym:?pEPb
hijos de esta, Juan, Pablo, “w» ~ ; Miguely Juan (&4
Miguel e Irene »pp : Ve 4~ i sequndo términd|
en sucita culturat:
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. VICTORIA

> PP Urdangarin, y las
parejas deestos. Elaniversario
del monarca emeérito ha sido
un motivo de encuentro
durante los udltimos cinco
arfios, con ligeras variaciones,
desde que DonJuan Canos se
marchara ala capital de Emi-
ratos Arabes Unidos. De ahi
que sea tan relevante lalista
de invitados.

Presentado a la familia
La diferencia es que esta vez
se ha sumado al grupo el
nuevo novio de Victoria.
Jorge Navalpotro ya ha sido
presentado al abuelo y com-
parte su tiempo con el resto
de la familia, incluida la
madre de la novia, Dofia
Elena, contoda naturalidad.
La escapada a Abu Dabi
confirma la seriedad del ro-
mance, taly como SEMANA
revela a la vista de estas pri-
meras fotografias juntos. Por-
que lo que nos faltaba para
poder hablar de noviazgo lo
tenemeos: son sus manos en-
trelazadas y a Victoria Fe-
derica con su cabeza recos-

La InfantaElena
(62), muyatentaa
las explicaciones
delaguiaque
lesacompano
durantesuwsita
almuseo.




tada en elhombro del joven,
como inequivoca muestra
de carifio. Un dulce momen-
to captado mientras visitaban
la filial asidtica del Museo
del Louvre, acompariados
también por las Infantas y
varios de sus primos. Des-
tacaba entre ellos la novia
de Juan Urdangarin, la joven
canadiense Sophia Khan.

El mismo gesto de darse
de la mano en presencia de
sus mayores indica su con-
fianza. La pareja todavia se
muestra cauta y discreta,
pero hay actitudes que ha-
blan por sf solas.

Un joven adinerado
Victoria Federica rompio el
pasado verano con su ante-
rior pareja, Borja Moreno, con
€l que se habia dejado veren
eventos publicos como el
OCpen Mutua de Madrid de
tenis y en los toros en Las
Ventas. Sin embargo, aquello
solo durd unos meses.

El pasado otorio, segun
fuentes cercanas, la influen-
cer royal conocié a Jorge
Navalpotroy surgié el flecha-
zo. Pronto empezaron a salir.
Este, al igual que su anterior
novio, tiene negocios de hos-
telerfay semueve enlos mis-
mos circulos amistosos.

Cogidosdela
manoenelMuseo
del Louvreen Abu
Dabi, Victoriay
Jorgeafianzan su
relaciontrasunos
mesesjuntos

Jorge es de su misma edad,
25 arios, y sumadre es Ampa-
ro Simon, propietaria de La
Riviera, famosa sala de con-
ciertos ala orilla del Manzana-
res. Su padre, Eulogio Naval-
potro, falleciden 2014.

Eljoven sigue involucrado
en el negocio familiar, aun-
que también tiene un pasado
deportivo a sus espaldas.

yJorge, juntoa ‘
lzalnfagnetaj Elena,

recorriendo
""’el museo.

{ Enprimertérmino,
"'-;\_dees |das, Juan
“Urdanhgariny su

' novia, Sophia Khan,
que salen desde

hace unos meses.

Mide casi dos metros y ha
jugado al baloncesto, en equi-
pos como el Real Canoe y
durante una temporada en
Estados Unidos. Ahora Jorge
vive enlalocalidad de Pozue-
lo de Alarcon (Madrid). Le
encanta Sevilla, Marbella, dis-
frutar delos amigos, la familia
ylos coches de lujo.

Victoria Federica de Mari-
chalar vuelve a estar ilusiona-
da. Ensu historial sentimental
encontramos al torero Gon-
zalo Caballero; al djJorge Bar-
cenas; y elmencionado Borja
Moreno. Jorge Navalpotro
ahora ha llegado alavidade
Vic pisando fuerte y entrando
por la puerta grande de la
familia Borbén. m
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Elmomentodel
intercambiode
anillos fue uno
delosmas
emocionantes.

har
_ §oma Moldes. —

}/Sequevoyapasar ___
‘ el resto de mi vida
A conlsaac’ ——
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y SEMANA ha sido testigo de su emotivo enlace con el reconocido empresario
F que es su pareja desde hace tres anos.
“*Me hace muy feliz haberdado este paso’, nos confiesa lagallega

e —




TRAS PRONUNCIAR
SUS VOTOS,
LA PAREJA SE FUNDIO
EN UN ABRAZO

L pasauu ¥ ue ereto

fue, sin duda, su

cumpleanos mds |

feliz. Y es que ese
dia Sonia Moldes lo disfrute
nada menos gue celebrando
suboda con Isaac, alque defi-
ne como el amoer de su vida.
"El definitivo”, como nos con-
fesaba en la entrevista exclu-
slva que nos concedio hace
un par de semanas. Sin
embargo, ni este convenci-
miento nisuexperiencia tras
haber pasado porel »p P
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unica joya,
eligiounos
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de Vicky
Martin
Berrocal




Soniaquisoqueel
ramo de hortensias
r raenla
tumbade su madre.
Arriba, junto asus
hermanosyalsaac
altérmmodela
ceremonia.

_P SU HERMANO, 13

' ww CARLOS, FUE
SU PADRINO
- DE BODA

La novia se
hizo selfies
parael
recuerdocon
suhermanoy
suamiga
Nuria
Bermudez

b b b altar anteriormente en
cuatro ocasiones evitaron
que Sonia llegara hecha un
manojo de nervios al majes-
tuoso Real Casino de Madrid,
donde tuvo tugar el enlace y
la posterior celebracion. Solo
el brazo firmede su hermano,
Carios, y su mirada tranquili-
zadora, lograron que Sonia
fuera dejando atras su desa-
sosiego segun subiala esca-
linata que lallevaria al salén
que acogiélaboda civil

Unramo de hortensias
Las puertas del mismo se
abrieronalritmo de Felicita, de
Albanoy Romina Power, ylas
miradas de los 50 invitados
(solo familia y amigos inti-
mos) que asistieron al enlace
se centraron enlanovia

Sonia escogi¢ para este dia
tan especial un dos piezas
compuesto por un top blanco
de cuello alto, hombrera mar-
cada y manga larga, de pe-
dreria, de Vicky Martin Be-
rrocal, y una falda larga se-
mitransparente de plumas,
con una pequeria cola, con-
feccionada por Maria Emilia,
su modista de toda la vida.
“Es un traje diferente, yo ya
tengo una edad y no queria
un vestido de novia al uso.
Ademds, es muy ponible por-
que la parte de arriba me la
Voy a poder poner con un
pantalén de vestir y la falda
con una camiseta blanca®,
asegura. Como unica joya,
Sonia lucié unos pendientes
también de Vicky Martin Be-
rrocal, que destacaban gracias
al peinado realizado por su
peluquera de confianza, An-
dressa Santana, y el maqui-
Tlaje de Coral Pacheco, aquien
conocid en la entrevista que
le hizo SEMANA y que es-
cogi6 para su boda tras ver
el estupendo resultado.

A pesar de su origen galle-
go, Sonia no es una mujer de
supersticiones y no p b b
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. SONIA MOLDES

» b p quiso lucir nada azul
ni prestado. "Las sandalias si
sepuede decir queson vigjas,
© mas bien usadas, pero no
por supersticion, sino porque
me parecianadecuadasy son
muy cémodas”, afirma Sonia

Elramo, de hortensias blan-
cas gallegas, puso la nota
emocional a su estilismo, ya
que, tras la ceremonia, Sonia
selo entregd a su primo para
que lo dejara en la turnba de
sumadre en Galicia, que falle-
ci6 con tan solo 46 arios, vic-
tima de un cdncer, cuando
ella tenfa 23. No queriairdis-
frazada, me sientomuy yoy
estoy contentacon el resulta-
do", confiesa a SEMANA
sobre su look nupcial

Emotivos votos

Isaac la esperaba expectante
desde minutos antes en el
fondo delasala acompariado
por suhija mayor y madrina,
con sus otros dos hijos muy
cercade él

"Esuntraje de
noviadiferente,
yatengounaedad
ynoqueriaun
vestidode noviaal
uso. Mesiento

muyyo"

La ceremonia fue breve,
pero muy emotiva teniendo
su punte algido en el inter-
cambio de alianzas, que eran
de oroblanco, adomadas con
un pequerio diamante, yrea-
lizadas por Nacho Luna,
amigo de la familia, yenlalec-
tura de los votos de ambos.
"Desde que te conoci supe que
habia algo diferente enti. No
solo fue tu sonrisa, tu forma
de mirar, tu manera de hacer
que cualquier lugar sea mas
bonito; fuelapaz que mediste
incluso antes de que yo
mismo supiera que lanecesi-
taba. Gracias por hacerme
mejor, por apoyarme en mis

12 SEMANA

susdos
hermanos,
CarlosyBerta,
aquienes Sonia
esta muy unida.




Nuria Bermudez

eresa Bueyes.
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locuras y por ensefiarme que
elamor no solo es sentir sino
construir juntos cada dia Hoy
te prometo que voy a cuidarte,
escuchartey respetarte siem-
pre, mi amor. Hoy empiezo
un nuevo capitulo, uno que
quiero escribir a tulado, con
paciencia, con humor, con
amor y con la certeza de que
lo mejor siempre estara por
venir", dijo Isaac.

Sonia le respondié con
emocion contenida: "Eres el
amor demi vida. Nuestra his-
toria no hasido nada facil por
el caracter fuerte de ambos,
pero no conozco a nadie que
haya luchado tanto como
nosotros. Eres lo que llevo
buscando toda la vidayloque
deseo es que ese amor dure
para el resto de nuestra vida.
Te amo infinito’, dijo la
empresaria para acto sequido

sonar la canciéon Unchained
melody, que se hizo muy
popular tras integrarla banda
sonora de la pelicula Ghost.

Enun segundo plano
La musica también tuvo un
papel importante durante el
espectacular coctel, que
corrioé a cargo del chef con
dos estrellas Michelin Paco
Roncero. Tarmbiénenel baile,
conuna playlist muy cuidada
para la que los novios conta-
ronconlaayuda del hermano
ylacuriada de Sonia, que para
ella es unasequndahemana.
Fueenese momento cuan-
do aprovechamos para hacer
las fotos posadas que ilustran
estereportaje. Enlas mismas,
como se puede
apreciar, solo se
ve al novio de
espaldas »P P ot
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Eltraje de
noviaeraun
dos piezas:

- eltopesde
Vicky Martin
Berrocaly
lafaldade
plumasfue
confeccionada
por sa modista
de confianza,
Maria Emilia.




SONIA MOLDES

> PP o de lado. Y es que
Isaac quiso dejar todo el pro-
tagonismo medidtico asuya
esposa, quedando él en un
discreto segundo plano. "Mi
pareja esuna personaque no
tiene nada que ver con los
medios de comunicacion,
aunque los respeta mucho’,
nos decia Sonia en su entre-
vista previa sobre Isaac, que
es presidente y CEO deuna
multinacional

Sus grandes amigas

Si posé en cambio la feliz
novia con sushermanos, con
quienes tiene una relacion
muy especial al haberse que-
dado sin padres tan jévenes
(su padre murié un ario des-
pués desumadre). Y también
lo hizo con sus amigas mas
populares, como son la
empresaria Nuria Bermudez,
la abogada Teresa Bueyesyla
periodista Maria Eugenia
Yague. La gallega es mujer de
pocos amigos, a los que es
muy fiel, como nos contaron
las propias protagonistas.

Nuria, que fue un rostro
muy popularalld porlos 2000,
se dedica desde hace afios al
mundo del deporte. “Ahora
soy coordinadoradeun equi-
po de juveniles de Segovia®,
nos cuenta. Pero, ;cémo
comenzd su amistad con
Sonia? Para ello hay que
remontarse 26 afios atras:
“Viviamos juntas y yo salia
con su hermano. Nosotras
somos amigas de las que
hablan todos los dias. Yo la
veo muy felizconIsaacy me
parece fantastico paraella. Les
veo muy bien juntos’, nos
cuenta Nuria.

Encuanto a Maria Eugenia,
a quien Sonia considera
como una sequnda madre,
asegura que ella es muy
buena persona y amiga: "Nos
conocemos hace 30 afios y
hemos sido vecinas hasta
hace un ario, que mehe cam-
biado de casa. Yo siempre
aposté porIsaac.

Por su parte, Teresa Bueyes,
también amiga de Sonia
desde hacemasde30ariosy

—
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su abogada, destaca su cali-
dad humana. "Es la mejor
consejera y la mas empatica.
Encuanto a Isaac, se quieren
mucho, queeslo masimpor-
tante. Yo lo unico que deseo
es no llevar ningun divorcio
mas de Sonia” (risas).

Eldeseode Sonia

Antes de que elbaileTlegaraa
su fin, Sonia vivié un
momento muy especial
cuando fue sorprendida por
Isaac con un trozo de tarta
conuna vela, alson del Cum-
plearios feliz, de Parchis, que
hizo quela pareja se fundiera
enunapasionado beso.

"Lounicoque
lepidoalavidaes
salud”,dijo Sonia,
quehaceunarno
sufridunictus
afortunadamente
sinsecuelas

Sonia no hizo publico el
deseo que pidié al soplar la
vela, aungue minutos despues
dio una pista al equipo de
SEMANA que cubrialaboda:
"Os voy a dar un poco de
agua bendita de la Virgen de
Fatima que me han regalado.
Es lo unico que le pido ala
vida: salud’, nos aseguraba
emocionada la gallega, que
hace un afio sufrié un ictus,
por fortuna, sin secuelas.

Cuando nuestros lectores
leanestaslineas, el matrimo-
nio ya se encontrara disfru-
tando de suluna de mielen
Singapur y Filipinas. "Sé que
Voy apasar el resto de mivida
conIsaac. Me hace muy feliz
haber dado el paso de casar-
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PENAS pasadas
horas detomar las
doceuvaseinau-
gurar el afio 2026
con sus mejores deseos, Sara
Carbonero sufria un ines-
perado revés de salud. Tras
sufrir fuertes dolores, el pa-
sado 2 de enero ingresaba
enun hospital de Lanzarote
y tenia que ser sometida a
una operacién de urgencia.
Asi lo contaba SEMANA.ES
en exclusiva, dando cuenta
de una noticia que sorpren-
dia al mundo de la crénica
social en plena resaca de las
Navidades.

La periodista, de 41 arios,
estaba disfrutando de sus
vacaciones en la pequefia
isla canaria de La Graciosa,
situada a pocos kilémetros
de Lanzarote, adonde tuvo
que ser trasladada después
de encontrarse mal.

Evolucién en planta
Eltitular 16gicamente desato
cierta alarmadadoel historial
clinico de Sara Carbonero,
quien enlos ultimos arios ha
estado lchando contra el
cancer, tal y como reconocié
ella misma

Lajoven toledana ha hecho
gala durante este tiempo de
unagran fortaleza y de resi-
liencia frente a la enferme-
dad, por lo cual esta nueva
situacién se tomaba con to-
das las precauciones posibles.
La naturaleza exacta de su
dolencia no ha trascendido,
pero no tendria porqué estar
relacionada con el cancer.

Afortunadamente pronto
han llegado buenas noticias.
Sara permanecié en la UCI
durante varios dias hasta que,
eljueves 8 de enero, la paciente
al fin pudo pasar a planta.
Desde entonces, la comunica-
dora ha evolucionado favora-
blemente y SEMANA ha podi-
doconfimar que continua su
recuperacion sin problemas.

Junto a ella no se separan
de su lado algunas personas
fundamentales en su vida.
Entre ellos figura su novio, el
empresario canario José Luis
Cabrera, al que su entorno
Mama carifiosamente Jota.
Precisamente en el momento
del percance, Sara estaba alo-
jada enlacasa queeste posee
enuna tranquila zonade la
Craciosa.

También se encontraba alli
su inima amigay conecida
periodista Isabel Jiménez.
Todos habian decidido recibir
el Afio Nuevo frenteal mar y
bajo un sol mas célido que en
la peninsula, en ese idilico
enclave delas Islas Canarias.

El carifio de los suyos
De hecho, enlos dias previos
a su ingresc hospitalario,
ambas habian compartido
preciosas fotos y reflexiones
en sus redes sociales. Nada
hacia sospechar entonces
que alavuelta de la esquina se
toparian con este revés.

Un escollo mas en el ca-
mino que vuelven a superar
juntas, apoyandose en lo
buenoy enlo malo, demos-
trandoquesuamis- » b b

SUNOVIO,
ASULADO

Jota Cabreratrabajaenla
empresade su familia,
Bonnysa, dedicada
fundamentalmenteala
produccionde tomatesy

otras frutas, con su fuerteen
exportacion intermacional.
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l CARBONERO

"Mideseo
siemprees
elmismo.
Mucha salud
yamor para
todos. Buena
musica,
ilusion,
ganasy
coraje para
enfrentarlos
obstaculos
delavida
ysiempre
actitud”,
nosdeseaba
atodosen
Ario Nuevo

18 SEMANA

Saraysugran
i
Jiménez, durante su
escapada bajo
elsolcanario.

IKER CASILLAS,
CON SUS HIJOS

En familia. El exmando de Sara
Carbonero ha procurado man-
tener la calma durante el ingre-
so de la madre de sus hijos. 'En
cuanto pueda viene. Han sido
unas fechas sefaladas y es mas
complicado, pero yava a venir
pronto’, decia a los medios.

» b » tad es sumayor teso-
ro. Isabel Jiménez, al ser pre-
guntada respecto a Sara, ha
preferido mantener un dis-
creto silencio, casicomo un
dngel de la guarda.

Ahora Sara solo espera que
el equipo médico le permita
viajar a Madrid. Ese instante
estd cadadiamascerca Yen
la capital la esperan con los
brazos abiertos sus dos hijos,
fruto de su matrimonio con el
futbolista Iker Casillas.

Su regreso a Madrid
Precisamente el deportista se
ha quedado al cargo de sus
pequerios durante estos dias,
tratando de hacer mas lleva-
derala ausencia desumadre.
Ademas, el actual Director
Adjunto dela Fundacion Real
Madrid ha transmitido tran-
quilidad sobre el estadodesu
exesposa: "No hay que preo-
cuparse por suerte’, asequrd
este amablemente a los
medios.

Esa esla mejor serial de que
todoavanza con normalidad.
Conviene no apresurarse
antes de que Sara pueda
tomar unavién hasta Madrid,
yaque se tratade unlargo tra-
yecto de mas de tres horas.

‘Nohayque
preocuparse, por
suerte", aclarabael
exmaridode Sara
Carboneroalser
preguntado sobre
suestado

Pesealas ganasderegresar
acasa, todo apuntaa que Sara
Carbonero debera esperarun
poco mas hasta encontrarse
mas fuerte y, por supuesto,
plenamente restablecida de
este ultimo bache. Lasmues-
tras de caririo por ella no
cesan, incluidas las que le
enviamos desde SEMANA, y

que seguro que sonun buen
aliciente.m
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PAREJA UNICA

La hija de Papuchi

Ronnay Papuchi
se conocieron en
1995y
estuvieron
juntosdiezanos,
los ultimos
cuatro casados.

(y hermana de Julio Iglesias)

cuenta su historia

“Mis padres se amaban”, asegura la hija del doctor Julio Iglesias Puga y Ronna Keitt

UTH Iglesias Keitt,
1a hija péstuma del
doctor Julio Igle-
sias Puga, Papuchi,
y de Ronna Keitt ha querido
contar como se siente ante
los comentarios que hacen
sobre sus padres y la gran
diferencia de edad entre ellos,
que se llevaban 48 arios
cuando estaban juntos.

“Mi papd no estaba senil,
tenia muy buena satud por-
que eraun doctor. Mi mama
fue ala universidad. Ella es-
taba a punto de convertirse
en abogada cuando conoci¢
ami papa. No era pobre. No
estaba desesperada (...) Exis-
ten relaciones no conven-
cionales y la gente puede
amarse igualmente”, cuenta
Ruth, que también ha acla-
rado que ella nacio por fe-

20 SEMANA

cundacién invitro. Papuchi
y Ronna estuvieron diez arios
juntos y tuvieron dos hijos:
Jaime, nacido en 2004, y
Ruth, en 2006, unos meses
después de la muerte del
doctor Iglesias, por 1o que
este nuncallegé a conocerla
en persona. &

LAJOVEN
ESHERMANAD
JULIO IGLE
63 ANOS MAYO

f




NATURHOUSE PARASEMANA

Un kilo de menos, una ilusion de mas

M.2 Jesus Rodriguez
(Santiago de Compostela)

{Coémo te diste cuentade que era
hora de perder peso?

Cocino cada dia para ocho personas
y esto hacia que yome adaptasea
todosy no pensase en mi. Primero
quieres cambiar por estética; no me
gustaba verme con sobrepeso, ni
tampoco codmo me vestia .y era pe-
rezosa para arreglarme. Pero perder
kilos y centimetros tambi€n reper-
cute en el bienestar fisico.

¢Cuando acudié a Naturhouse?
Fui alli para pedir ayuda y asesora-
miento para adelgazar parala boda
de mi hijo. Fue una de las mejores
decisiones que tomé.

{Como conseguiste modificar tus
hdbitos alimenticios?

Mi forma de comer cambié total-
mentey, aunque ahora hay mo-
mentos en los que me permito al-
gun capricho, en midia a dia prima
la alimentacién satudable y todas las
pautas aprendidas en Naturhouse.
Hay que ser constante y tener disci-
plina, pero los beneficios son tantos
que merece lapena.

¢Como valoras tu cambio de ima-
genycomo hareaccionado tuen-
torno personal?

Mi familia esta felizy es un gran
apoyo parami. Yo me siento mejor,
estoy mas contenta y esto hace que
esté al 100% para estar con ellos, dis-
frutarde mis nietos y dela playa,
querer salir, etc. Ademas, adelgazar
ha repercutido también en mibie-
nestar fisico pues me siento con
mas energia y no me duelela espal-
da. Ei dolor es limitante yaque sino
te sientesbien, no puedes hacerlas
cosas que te gustan.

¢{Como has conseguido mantenerte,
incluso durante la pandemia?
Graciasal apoyo de mi familia y,
jcémo no!, alaayuda de Susana y
Karina enmi centro Naturhouse.

Sigo yendo para controlar el peso
cadacierto iempo y siempre me
danalguna pauta novedosa mante-
niendo mis complementos favori-
tos. Estos me ayudan en momentos
puntuales, como cuando cometoal-
gun exceso. También recurro a otros
para mejorar el aspecto de lapiel

i{Recomendaria el método Natur-
house?

Lo recomendaria a todos los que
quieran mejorar su satud, tanto fisi-
ca como psicolégicamente. Tanto si
tienes un sobrepeso importante,
como era mi caso, incluso si es me-
nor o simplemente no te sientes
bien contigo mismo/a y ves que ne-
cesitas ayuda para conseguir tu obje
tivo. Sin duda, acude a Naturhouse.

En el Naturhouse
delarua Concheiros,
52, de Santiago
de Compostela
(A Coruna)

Tel. 98156 54 55,
M2 Jesus ha perdido

Susana Fermandez

Dietista del centro
Naturhouse

M.2Jeststiene
60 arios, es
amadecasa,
vive consu
maridoytiene
doshijos.
Perdio 25 kilos
con
Naturhouseen
13mesesyha
conseguido
mantenerse,
incluso
durantela
pandemia.
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Dona LetiZiay su excuﬁado, Jaime de
| Marichalar, €8incidieron en unos premios
'} pero evitaroh hablar juntos'en pblico

v .

, UISO la agenda

\\ real juntar, deal-

¥ guna manera, a

% 1a Reina Letizia

con Jmme de Marichalar. el

que fuera su curiado y esposo
de la Infanta Elena. Fue en
los Premios Internacionales
de Pericdismo de El Mundo,
que se celebraron en la Real
Academia de Bellas Artes de
San Fernando de Madrid y
que presidi¢ la soberana.

La curiosidad por volvera
ver juntos a los que antes
fueron familia era maxima.
Sin embargo, el resultado se
sald 6 con una tensién com-
pletamente inesperada.

Cita periodistica
No es porque sucediera nada
de extrafio entre los dos. O
quizas si... En el pasado am-
. \ bos compartieron mucho
Elexmarido . tiempo juntos e incluso se
dela Infanta . * v hablé de su buena relacion,
Elena . pero en esta ocasion no se
== detecté ni una mirada niun
respond.lo da g saludo (publicos) entre ellos.
laprensade Ala cita hgbian acudido
. otros invitados famosos,
mal mor . como Cayetano Martinez de
"g_Me quieres ~ Jaimede Irujo, los periodistas Pedro
dejar Marichalar (62), a J. Ramirez, Vicente Vallés y

- susalidadeesta
tranquilo?” gala periodistica. Carlos Franganillo, etc. Como




LaReina Letizia
(53) repitioun
trajederaya
diplomaticade
Sandro para
presidir

los Premios
Internacionales
dePeriodismo
de ElMundo.

PASCUA MILITAR 2026

Los Reyes y la Princesa Leonor, primer acto de 2026.
Don Felipe y Doria Letizia, acompaniados por la herede-
ra, inauguraron la agenda del afio con la Pascua Militar,
el 6 de enero. Leonor destaco luciendo el uniforme
militar, en este caso el del ejército del Aire, y muy disten-
dida con sus padres durante la gala en el Palacio Real

B

siempre, la soberana traté
de saludar a todos e inter-
cambiar unas palabras.

Muy enfadado

La presencia de Jaime de
Marichalar causaba una gran
sorpresa dada su conexion
y se esperabaalgo, un gesto
de cordialidad al menos.
Aunque Jaime dejo de for-
mar parte de 1a Famnilia Real
en 2007, cuando se separd
de la Infanta Elena, en lo
personal nunca trascendie-
ron problemas entre ellos.

NPT T
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Sin embargo, nada ocurrio.
Y tampoco ayudé la reaccion
del exduque de Lugo al ser
preguntado a la salida del
acto por su coincidencia con
la Reina: ";Me quieres dejar
tranquilo? Por favor, no me
persigas, no voy a decir nada,
adios”, respondié a los re-
porteros, sin humor y sin
terple, como un principian-
te. Cuentan testigos presen-
ciales que la tensién se pal-
paba en el ambiente.

Fotos: Robert Smith y Gtres.
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Losreyesde Suecia,
nuevo retrato

®La Casa Real de Sueciaha
dado a conocer unnuevo
retrato oficial delos Reyes
Carlos Gustavo y Silvia antelos
dos grandes acontecimientos
quela familia celebrara enlos
proximos meses. El primero de
ellos serd el 30 de abril, cuando
el soberano sueco cumpla 80
anos, y dos meses después,
concretamente el 19 de junio,
tendran lugar los actos que
conmemoraran las bodas de
oro de la pareja.

La foto fue realizada en el
palacio de Drottningholm por
la fotografa Elizabeth Toll, con
Carlos Gustavo luciendo
uniforme de almirante y Sitvia
con unvestido de encajeyla
tiara Braganza de diamantes.

24 SEMANA
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Los principesde Gales, enel hospltal

@ En el primer acto
conjuntode 2026
Guillermo (43) y
Kate(44) visitaron el
Charing Cross
Hospital de Londres
paraagradecera
sanitariosy
voluntarios su
trabajo. La princesa
de Gales dijo que
sabia muy bienlas
horas que alli pasan
los pacientesde
quimioterapia y sus
acompariantes.




Rania de Jordaniaysuhija
Salma, reinasdel desierto

Enuna imagen tan bucélica como
espectacular, la soberana hachemitayla
princesa han sorprendido conuna escapadaal
desierto de Wadi Rum, uno de los enclaves mas
especiales y atractivos para el turismo del pais.
Rania (55) y Salma (25) recorrieron estos parajes,
declarados Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO, donde la reina aseguro: "Podéis decir
que no soy objetiva, pero no puedo imaginar
que exista un lugar mas increible en la Tierra".

@ El pasado 8 de enero los
principes Vincent y
Josephine soplaron las velas
de su 15 cumplearios. Los
mellizos de los reyes de
Dinamarca cada vez tienen
mas protagonismo enla vida
institucional, especialmente
desde que sus padres
ocuparon el trono hace
exactamente dos anos.

Los adolescentes estin muy
unidos y sus vidas han
transcurrido en paralelo, enel
el castillo de Fredensborg, en
Amalienborg (Copenhague),
junto a sus progenitores.




Gente

Chris Pratt

visita Madrid

@El actor estadounidense
visito Madrid para presentar
su nueva pelicula Sin
piedad, dondeda vidaaun
detective enfrentadoa una
1A jueza. Chris Pratt (46) esta
casado con Katherine
Schwarzenegger, hija de
Amold, con quien tiene dos
hijas, ademas de otro hijo de
unarelacién anterior.

Can Yaman,
detenidoen

Estambul

@El guapo actor turco fue
detenido en Estambul
durante unaredada en
bares donde se sospechaba
que se traficaba con droga.
Tras pasar unas horasa
disposicién policial, Can
Yaman (36) fue puesto en
libertad y regreso aItalia,
donde esté viviendo desde
haceuntiempo.

26 SEMANA

- !

‘Llevounano
en silencio”

@ E1 2025 no fue un buen
ano para la periodistay
escritora que tuvo que
enfrentarse a una dura
enfermedad y a la muerte
de su padre. Ahora, Carme
Chaparro (52) ha querido
‘regresar a las redes sociales
haciendo una reflexion
sobre lo vivido: "Llevoun
ano en silencioy noes

¥ porque no tenga nada que

decir, Elmundo te enseria
quetuvaloresiguala tu
productividad. Si no estas
en la tele, sinosacasun
libro, si no posteas...
¢Existes? El primer mes de
silencio me dio panico.
Estar de baja noson
vacaciones. Es unduelo,
un duelo por la persona
que creias que eras. Si estas
pasando por un tunel yno
ves la salida, recuerda: El
silencio no es un vacio, es
espacio para construir; no
ledebes una explicaciéna
nadie mientras tecurasy
turitmo es elunico que

Llevo un ano
en silencio.

notenga

_nada

que decir
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Javier Veigay
Marta Hazas,
"sin filtros"

@La pareja de actores ha
celebrado sus casi 16
arios juntos (los ultimos
diez casados)
representandolaobra Un
matrimono sin filtros, en
el Teatro Maravillas de
Madrid. Javier Veiga (32)
también es el autor del
texto que diseccionala
relaciénde un
matrimonio que se
separa tras 15 afios
casados. "No es
autobiografica”, asegura
Marta Hazas (48).

Rosario
Flores

vaaser
abuela

® La préxima
primavera el clan
Floresvaa
aumentar conla
llegada deun
nuevo miembro.
Lola Orellana (29),
la hija de Rosario
Flores (62) y quien
fuera su pareja, el
argentino Carlos
Orellana (60), vaa
tener suprimer
hijo, que también
sera el primer
nieto parala
cantante. Elbebé
esfrutodela
relacion de Lola
con el cantautor
ibicenco Cosme
Daniel, con quien
sale desde hace
cinco arios.

ROSA LOPEZ
14-1-1981

41 ADRIANA UGARTE
17-1-1985

JAVIER GUTIERREZ
17-1-1971

KEVIN COSTNER
18-1-1955
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Gente

Patricia Pérez
sellevaun
gransusto

@Lapresentadoray su
marido, Luis Canut, han
empezado el afio en el
hospital: "Luis se creyé el de
Bricomania por un
momernto... Diagnostico:
Rotura de cadera. Paralo
que pudo haber sido estoy
contenta. Loha pasado
bastante mal peroya esta
mejor y en breve nos iremos
acasa’.

5|
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Kiko Rivera
evitaasuex,
Jessica Bueno

El hijo de Isabel Pantoja fue
unodelosinvitados ala galade
Army Awards y aunque fue solo
porque sunovia, Lola, estaba
trabajando, no tuvo reparos en
hablar sobre ella. "El amor viene
cuando viene. Yono buscaba
nada y aparecio, y cuando
aparece yesreal yte
complementa, pues ;por qué
dejar pasar ese tren? Ha sido un
flechazo entodaregla. Lola me
complementa al100%. Es
superamable, supercarifiosay
estoy muy contento. Esuna

ndiberic

persona maravillosa, estoy muy
feliz", dijo Kiko Rivera (41).
Casualmente, en el evento
Kiko coincidié con una de sus
exparejas y madre de su hijo
mayor, Francisco, Jessica
Bueno (35). La modelo sevillana
también acudio sola al evento, a
pesar de que tiene nuevo novio.
Ademas, Jessica, que ha estado
participando en Supervivientes,
tuvo un gesto simpatico al vera
Kiko, a quien le pidié que se
acercara para posar con ella,
pero el DJ prefirié no hacerlo.




Jesus Calleja
sufre unaparatoso
accidenteenel Dakar

Elaventurero leonés no para de buscar
nuevos retos. Tras cuatro arios de ausencia,
Jesus Calleja (60) volvié a competir en el
rally Dakar conduciendo junto a su
compariero Edu Blanco, pero un aparatoso
accidente con vuelta de campanadel
vehiculo incluida les ha obligado a
abandonar. "Esto es el Dakar, es la carrera
mas dura del mundo, ya sabemos alo que

o venimos y pueden pasar muchas cosas”,
| ( dijo Jesus, al que pronto volveremos a ver

en Universo Callgja, en Mediaset

Los Chunguitos
sereencuentran

@ José, Juan y Manuel, Los
Chunguitos, se han
reencontrado para
conmemorar sus 51arios en
el escenario conuna gran
gira. Y para celebrarlo,
organizaron una estupenda
velada en la Pulperia Casa
Lampazas, de Madrid, junto
asus hermanas Toriiy
Encama, Las Azucar
Moreno, y numerosos
amigos y familiares. Su
primer concierto tendra
tugar en la madrilefia plaza
detoros de Las Ventas el 19
de febrero.
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A CORAZON ABIERTO

SOBRE SU PROXI
PATERNIDAD

r yy

El presentador asegura que vive
un momento pleno al lado ®
de su pareja, Alexia Pla

O puede ni quie-
re disimular la
felicidad que
siente ante suin-
minente patemidad. Joaquin
Prat (51) espera para el pro-
ximo verano su segundo
hijo; €l prirmero con su actual
pareja, la enfermera espe-
cializada en medicina esté-
tica Alexia Pla (38).
Consciente del interés que
suscita esta buena nueva y
agradecido porel carifio que
ha recibido estos dias, el pre-
sentador ha querido hablar
con naturalidad delallegada
de este bebé con sus com-
parfieros de El tiempo justo,
pero, sobre todo, con sus es-
pectadores. Aunque no pue-
de evitar cierto pudor al ha-

Sobreelbebé que
esperan, laparejaya
sabeelsexoyel
nombre quele
pondran, pero
prefieren guardarlo
paraellos.




A U{:'APAREJAA
DISTANCIA

De momento, él
trabaja en Madridyella
en Ibiza, poreso, sobre
como van agestionar
esta nueva patemidad,
,, £ldice: "Haciendo
~encaje de bolillos".

blar de su vida mas privada,
a Joaquin, por encima de
todo, se le nota feliz.

Habéis revolucionado
a todos con lanoticia...
No era nuestra inten-
cién. La intencién era
hacérselo saber a quien
no lo sabia. Y quiero
aprovechar paradarlas
gracias a todos aquellos
que si lo sabian y nos
han guardado el secreto
como mi hermana Ale-
jandra, mi madre, mi fa-
milia politica, el director
del programa... porque no
se ha filtrado.

¢Cuando decidisteis con-
tarlo publicamente?

Le dije a Alexia en vaca-
ciones: “Deberiamos con-
tarlo”. Bueno, en realidad fue

4
A
3

iniciativa de ella y al final
tras ensayar unos minutos,
pusimos la foto con unas
gorras que habla comprado
ella. Debiamos ser nosotros
quienlo contase yyalo sabia
mucha gente y lo mejor era
contarlo nosotros. Ese mismo
dia se lo contamos a unos
amigos que queriamos que
se enterasen antes y aun as{
nos han quedado un par en
el tintero porque queriamos
decirselo en persona.

{Coémo se lo dijiste a tu
hermana Alejandra?

A Alex y mi curiado, que
es como mi hermano, se lo
contamos en el bautizo de
unos amigos, incluso antes
que ami madre... (Hace una
pausa) Mira, son tres afiosy
medio derelacion, llevamos
buscando a esta criatura des-

de hace tiempo y es una
criatura querida, deseada, no
es un accidente de 1a natu-
raleza.

¢Y cémo vais a gestiona-
ros? Tu vives en Madrid y
ella enIbiza...

Con ingenio. Ti no puedes
pedirle a nadie que renuncie
asu suefio. Igualque mipa-
reja no me pediria que re-
nunciase a mi profesion, yo
no se lo pediria a ella... Lo
haremos haciendo encaje
de bolillos...

(Y como se lo tomé tu
madre?

Lehahecho mucha ilusién,
pero es su octavo nieto, ya
tiene callo. Para mis suegros
fue especial, es su primer
nieto o nieta...

¢Sabéisya el sexodelbebé?

Si, pero no nos parece opor-
tuno decirlo. Ni el sexo ni el
nombre. Ya os enteraréis, se-
guramente se me escape.

¢Y cémo fue ese momento
en el que os enterdis de que
vais a ser padres?

Alexia me llamo por tele-
fono y me dijo: “Oye, tengo
una falta” Y, como estamos
en la distancia, le dije que
esperara dos dias y se hiciese
la prueba cuando viniese a
Madrid. Ella esperd, es una
fenémena Y nada, fui acom-
prar el Predictor a mi far-
macia, le guirié el ojo a la
farmacéutica para que fuese
discretisima y ya lo hicimos
juntos, que es como queria-
mos hacerlo.

{Ylaboda?

Qué coriazo la boda. Se-
guramente habra. Hoy en
dia vas a un notario y se
hace.

Pero tii has dicho que sois
creyentes...

Nos sentimos bendecidos,
premiados por Dios y la na-
turaleza, creemos que es un
momento muy bonito de
nuestra relacion y queremos
hacer participes a todos los
que nos quieren de ese mo-
mento tan bonito que esta-
mos viviendo los dos.

¢Elbebé va a ser ibicenco o
madrilefio?

Sera de donde ella se sien-
ta bien y arropada. Yo para
eso soy un mandado. Sime
tengo que ir comriendo en
mitad del programa me iré.
Ya esta.

"Elreto masdificil
alquemehe
enfrentadoenmi
vidaesserpadre.
Nadiees perfectoy
lohaceslomejor
quepuedes”

¢Es verdad que te dicen
que estis mayor para ser
padre?

Hay gente que pierde el
tiempo en opinar de cosas
que ni le van ni le vienen.
Mi padre tenia 60 cuando
nacié mi hermana pequeria,
es verdad que no tenian pre-
visto que se muriera con 69...
Nosotros decidimos sobre
nuestras vida y no nos me-
temos en la de los demas...
Sitengo o no tengo edad, es
una cosa que me competea
mi y a mi pareja y al que le
moleste que se fastidie.

Es una noticia muy feliz...

La verdad es que el reto
mas dificil al que me he en-
frentado en la vida es el de
ser padre. Padrazo o no hay
tantos momentos enlos que
uno falla o no esta a la altu-
ra... Es muy complicado, na-
die es perfecto y lo haces lo
mejor que puedes. |



La peluquera confirma,
al fin, el crudo motivo

por el que su esposo
esta ingresado en una

prision en Francia

ESDE el pasado
verano, la deten-
/) ciénde Isi, elma-
rido de Raquel
Mosquera, y su ingreso en
una prisién en Francia, ha-
bian sido todo un misterio.
No se sabia el porqué ni dén-
de se encontraba privado de
libertad. La peluquera ni si-
quiera habia podido hablar
con su marido esas primeras
semanas. Pero ahora ya te-
nemos las respuestas. La
propia Raquel ha podido co-
nocer, al fin, cual es el ver-
dadero motivo de todo, y /}
asi lo ha desvelado en |
iDe Viemes! (Telecinco). {
Emocionada, pero sere- |
na, la peluquera narraba
el periplo del empresario
nigeriano, y padre del menor
de sus dos hijos: "La cruda
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realidad es que es por temas
de drogas. Lo llevaba en el
estdmago, como se dice,
como mula. En esos mo-
mentos me preocupé mucho
y me dolié que se le pudiera
abrir. Ha podido perder la
vida", se sinceré.

“El riesgo como mula"
Segun su relato, todo ocurrié
durante un supuesto viaje
de trabajo de Isi Raquel Mos-
quera aclaraba que le detu-
vieron en Paris, a su regreso
de la isla de Martinica, per-
teneciente a las Antillas fran-
cesas, aunque ella descono-
cia que su marido habia ido
a ese destino y el motivo.
Pese a todo, ella se mostré
muy comprensiva y estd
dispuesta a apoyar a Isi
en este proceso.
"Proximamente iré
a Francia junto a
mi abogado. Ten-
goque verley que
me lo explique.
Me cuesta decir-
lo, porque no
sé realmente
por qué mi ma-
rido hahecho esto.
Que ha cometidoun
delito si; que 1o tiene
que pagar, si’, zanjo.

>
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nicaron a mi marido el pa-
sado 7-8 de octubre. El delito
que ha cometido es por tema
de drogas. Por lo que ha pa-
sado, Isi es la tipica persona
mula que ha podido correr
el riesgo. El no es un narco-
traficante. Creemos que pue-
de haber sufrido una extor-
si6én, un chantaje”, serialo.
Eso no quita para que Ra-
quel mantenga una postura
firme: "No voy a favor de las
drogas, ni que nadie trafique.
Mi marido ha cometido un
gran error, un delito”.
Diferentes son sus senti-
mientos como mujer. "Es mi
marido, estoy enamorada de

g

él; conmigo y sus hijos es
bueno. Tode el mundo te-
nemosderecho a un perdoén,
auna reinsercién Otra cosa
es que cuando cumpla la
pena, va a salir y tener a su
mujer. Le voy a dar una opor-
tunidad, seguir con sus hijos
y conmigo. Sobre todo, es
mi marido. Le amo”.

Su confianza en Isi es casi
ciega. Raquel no da crédito
a las supuestas deudas del
pub que regenta Isi, que su-
perarian los 500.000 euros,
e incluso la posibilidad de
que mantenga una familia
paralela en Nigeria "Lo tengo
clarisimo. Como marido no
he tenido un apice de des-
confianza hacia él. Pongola
mano en el fuego; confio en
él como mujer’, asegura.

"Mimaridoha
cometidoun error,
undelito. Pero
cuandosalgadela
carcelvaatenera
sumujer. Yoestoy
enamoradadeél”

Esmas, Raquel sefiald que
Isi apenas ha viajado a Ni-
geria desde que vino a Es-
paria, hace ya tres décadas.

Libertad en 2027

Ahora se quiere centrar en
sus proximos movimientos.
Lo primero, viajar a Francia
y ver a Isi tras seis meses sin
contacto. Segun algunas in-
formaciones, el nigeriano
podria salir de la carcel el 8
de octubre de 2027, "porque
ya ha habido un juicio rapi-
do", revelo la estilista.

Hasta entonces, Raquel
Mosquera acumula fuerzas
para afrontar un trance tan
dificil. A sulado cuenta con
sus dos hijos y una familia
que la ha arropado siempre
en sus peores momentos.

SUTERCERMATRIMONIO

Raquel Mosquera e Isi se casaron en julio de2024,
tras doce afosde relacion yun hijoen comin.Antes

ella estuvo casadacon Pedro Carrasco,delque
enviudo, y con Tony Anikpe, padre de su hijamayor.




EN MADRID

Diego

‘En'ellamor, he amado

y he'sufridé mucho"

Veinticinco anos despues de conquistar Espana con su Color esperanza,

elargentinoreflexiona con SEMANA'Sobre el amor por su novia,
Martina Diaz, tras la dificil separaaon 1de la madre de su hija

ARA Diego Torres
volver a Madrid es
reencontrarse con
muchos recuerdos
de infandia, de cuando venia
con su madre, la actriz y
cantante Lolita Torres. Y por
descontado, como escenario
de sus propios triunfos como
artista. Es una sequnda casa

En SEMANA aprovecha-
mos su paso por la capital
para hablar de su nuevo dis-
co, Mi Norte y Mi Sur, y de
su gira por Esparia en abril
Y asi, al ritmo de su suave
acento de Buenos Aires, aca-
bamos reflexionando de lo
humano y lo divino, de su
lado intimo y de lo aprendido
ensus 54 arios. Diego Torres
tiene la pasion intacta de
cuando cantaba Color es-
peranza hace 25 anos.

"Este es un disco variado,
en el que ademas me he jun-
tado con Ketama, Estopa,
Manuel Carrasco... Nos co-
nocemos de hace mucho
tiempo y siempre tuvimos
mucha afinidad’, nos cuenta,
sentados frente a un café.

En estos tiempos en los
que el romanticismo parece
queno estidemeoda...

Mirg, yo tengo una familia
grande, con cinco hermanos
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y muchos sobrinos de dife-
rentes edades, yme he dado
cuenta que a lo mejor hay
muchas capas, pero que en
el fondo todos son senti-
mentales. Yo creo que es
parte del descubrirse a uno
mismo. No es facil...

¢Hablas por experiencia
propia?

A mi me llevd tiempo, no
Tlegué a ningun lugar, pero
el amor que siento hoy por

"Minoviaeslinda,
trabajadorae
independiente.
Nonecesitanada
demi. Ellaeslaque
quiero queme
abracey mebese"

mi pareja (se refiere a Martina
Diaz), que tengo una novia
ala cualamo profundamen-
te, es diferente al amor que
yo sentia cuando tenfa 20 y
30 arics. Y alo mejor te tienen
que pasar un monton de co-
sas para llegar al punto de
decir: Estoy pleno, me siento
bien". Cuando ya no tienes
que demostrar nada ni bus-
car nada alrededor, porque
quiero estar con esta persona

y ella es la que quiero que
me abrace, que me bese y
quedarme...

Estds muy enamorado...

Si, para mi es muy impor-
tante que mi vida personal
esté bien He tenido mo-
mentos malos y sé que me
desordena todo. Mi pareja y
yo llevamos un par de afios
y congeniamos muy bien.
Entonces, estd bien sentir
que me gusta mi pareja. La
veo y digo: ‘Qué linda per-
sona’. La admiro, es encan-
tadorg, trabajadora, indepen-
diente y no necesita nada
de mi. Tiene su mundo, ella
trabaja en el negocio inmo-
biliario, pero ademads pinta
y es deportista, como yo.

¢{Has sufrido mucho por
amorentu vida?

He sufrido y he amado.
Las separaciones no son fa-
ciles, y méas con una hija
(habla de su exmujer, la mo-
delo y presentadora argentina
Débora Bello). Pero también
es importante saber tomar
decisiones y no tener miedo.

¢Qué tipo de padre eres?

Mi hija Nina tiene 12 afios
y es hermosa. No sé si yo
hubiera sido un buen padre
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de mas de joven, porque mi
vida era alocada. Ahora dis-
fruto de la paternidad desde
una mayor madurez.

¢Cémo compaginas el tra-
bajo con la familia?

Yo trabajo el finde semana
y el lunes estoy llevando a
mi hija al colegio y a deporte...
Tengo lasuerte de poder es-
tar ahi. Y me doy cuenta de
lo importante que es para
mi hija, que me busca en la
grada y mira mis gestos. Soy
un padre presente. Y eso no
me hubiera pasado a lo mejor
con treinta afios. Ahora sien-
to como que lo vive muy
pleno, muy intensamente..

"Nosésiyo hubiera
sidobuen padrede
masjoven. Ahora
disfrutollevandoa
mi hija alcolegio

yjugandoal
futbol con ella”

¢Te cuenta sus cosas?

Si, jy me encanta! Es una
suerte. Me encantacompartir
conella. Hace poco, cuando

pude ver su primer partido
de fuitbol en el colegio, al

terminar vino corriendo y

me abrazé como dicien-
do: ‘Qué bueno que estas
aca’. Mihija es muy so-
bria en eso y si te da
un abrazo es porque lo
siente de verdad. Yo
también necesito del
afecto y delabrazo, asi
que lo disfruto mu-

cho.

¢Dénde estas
asentadoahora?

Yo estoy entre Bue-
nos Aires y Miami,
donde vive mi hija con
sumadre. Voy y vengo

todo el iempo por tra-
bajo. De ahilo b p»




DIEGO TORRES

P> > de "mi norte y
mi sur’ del disco, que
se refieren a los puntos
cardinales y alo interior.
Del sube ¥ baja, de esas
idas y vueltas emocio-
nales en nuestras vidas.

¢Ninase pareceati?

Si, es totalmente nifia
de papa. Nos gustacom-
prar en las ferias de arte-
sanosy compartimos pul-
seritas. Ademas es fande
mi musica

¢Serd artista?

Porahora no demuestra
tener inquietudes artisticas,
aunque le gusta la actua-
cién y tiene dotes de co-
mediante (risas). Esta
conectada con elde-
porte. Yo me la Tlevo
al parque, porque
como buen ar-
gentino soy refut-
bolero, y jugamos
jurtos. Eso es amor. Lo mis-
mo hacia yo con mi papa.
Yo creo que se siente muy
querida. Tiene una buena
madre... y creo queun buen
padre.

‘Me separedela
madre de mi hija
hace cuatroanos
yacordamosque
loimportante erala
niniaydejardelado
los conflictos”

Bonito que hables asi...

Yo me separé hace cuatro
arios, pero acordé conlama-
dre de mi hija que la nifia
era lo mas importante. Por-
que los nifios son sabios y
lo que quieren es que nos
levemosbien. Eso exige dejar
de lado los confiictos. Los
hijos educan también a los
padres y Nina me va ense-
fiando cémo ser padre.

&= .

{Como es tu diaa dia?

Aparte de la misica, llevo
ami hija al colegio y después
mi terapia es correr, soy ma-
ratonista. También me gusta
jugar al tenis. El deporte, la
musica y el arte son los me-
jores comparieros.

Desde Coloresperanzaala
actualidad, ;qué te queda?

Todo. Yo creo que mi es-
piritu es joven. Me gusta te-
ner una actitud joven ‘no

adulta’, es decir, de compli-
cidad, derisa, de ironia con
mis amigos, de disfrutar de
la buena broma.. De no per-
der nunca a ese chiquillo. Si
hay que condimentarlocon
lo que se va aprendiendo,
pero sin perder la alegria de
vivir. En cuanto a la musica,
hay una manera de reno-
varse sin perder la esencia.

i{Te cansa que te recuer-
den tanto por esa cancién?

DiegoTorresregresa
con sunuevodisco,

MiNortey MiSur, que
presentara endirecto
conyvarios conciertos en
Espafia el proximo abril.

|
\ Elartista,
nacidoen
BuenosAires
hace54 arios,
disfrutade
una madurez
profesionaly
emocional
envidiables.
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No, porque yaes un himno
que la gente ha hecho suyo.
Tampoco soy de la bandera
del optimismo porque si,
sino del espiritu de lucha.
Soy de los que piensan que
en la vida vas a sufrir. El
asunto es como enfrentarmos
€l dolor, porque aprendemos
delas crisis, no del éxito. No
hay esperanza si no hay un
conflicto o una derrota antes.

¢Esta es tu filosoffa vital?
Yo he atravesado, y seguiré
atravesando, situaciones asiL
Mi mensaje es que no pase-
mos por esta vida en vano,
que luchemos, que valore-
mos los pequerios buenos
momentos y vivir en el pre-
sente. Tampoco me doy de
n que SOy un maestro. Soy un
Aprensie'mos aprengiz mads, un alumno

delascrisis, no mds, y me choco con mis

del éxito. Pero imposibilidades, mis miedos,

S mis temores y mis crisis.
tengo claro qt{e Pero sé que nunca haria algo

nuncaharia que no siento.

falgoqueno

smnto" asegura ¥ Olga Pérez
Ca.ntant e Fotos: Alberto Bemadrdez.
# Hotel Emperador (Madrid).

SU NOVIA. UNGRAN AMOREN I.AMADUREZ
DlegoTorrsseseparoenZOZ.dela modelo Debora Bello, madre de
L sutnica hija, Nina (12), tras17 anos juntosy solo uno de matrimonio. e
3 , Aquello fue dificil, pero hace dosafios queel cantante rehizo su vida m
- con Martina Diaz, una mujer que le haenamorado por completo.
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que va a
serabuelo. | A
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Su primogenito,;Jon; esta espergnﬁo 3 K g ey '_-
su primer hijojuntoasupareja, :
la también actriz Alba Ribas




ICEN que la cara

es el espejo del

alma y, enel caso

de Imanol Aras
(69), esta ahora derrocha fe-
licidad por todos sus poros.
Su sonrisa habla por si sola.
Y no es para menos, ya que
el inolvidable protagonista
de Cuéntame ha recibidola
buena nueva de que va a ser
abuelo: su primogénito, el
actor Jon Arias (39), va a ser
papa con la también actriz
Alba Ribas (38).

Imanolmantiene
unaestable
relaciondesde
hacemasdeun
arnioconlaabogada
argentina
Nélidalnés

Una fantastica noticia que
ha llenado de gozo aImanol
¥ a su expareja y madre de
sus dos hijos, Pastora Vega,
¥ que ademas le legaenun
momento estupendo en to-
dos los sentidos.

Feliz junto a Nélida
A nivelsentimental, el vetera-
no actor mantiene unarela-
cion desdehacepocomasde
unario conlaabogadaargen-
tina Nélida Inés. Con ella es
precisamente con quien le
podemos ver enestasimage-
nes que les ofrece SEMANA,
disfrutando de unajomadade
compras porla conocida Milla
de Oro de Madrid. Sin duda,
ella también tiene mucho que
ver en la sonrisa que tuce el
actor, que ha recibido muy
buenas criticas por su trabajo
en la serie Innato (Netflix).
Lejos quedan ya los duros
momertos que vivié cuando
tuvo que hacer frente a un
delito por fraude fiscal por

elque evito la carcel tras ad-
mitir los hechos y devolver
el dinero defraudado.m
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K, X3

Imanoly
Neélidase han
convertido en
inseparables.

JON ARIAS Y ALBA
RIBAS, FELICES PAPAS

Este 2026 va a serun afio muy
especial para la pareja de actores
formada por Jon Arias y Alba Ribas.
Y es que, tras mas de ocho afios de
relacion, van a ver cumplido su
suefio de ser papas.

Jony Alba se conocieron durante
el rodaje de la serie Derecho a
sofiar (TVE), redada en 2017. Desde
entonces han llevado una estable,
discreta y feliz relacion.
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PROBLEMAS DE SALUD

"Ia
fibromialgia
haydos
manerasde
afrontarla.
Otiraspara
adelanteote
apartasun
pocoydejas
lascosas
paraditasyyo
nosoyde
dejarlas
cosas

de 2025. Despuésdel
concurso, tuvo que
meterseaunaoperacion
» enlosdos hombros.
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Maria José Campanario:
“Vivo con dolor

todos los dias”

S [a'mujer de Jesulin de Ubrique relata el calvario de sufrir una enfermedad
tan comun como desconocida como es la fibromialgia

= -

A fibromialgia se

colé en la vida de

Maria Jose Campa-

nario (46) hace ya

muchos afics, concretamen-
te en 2005. Desde entonces
los ingresos hospitalarios
han sidorecurrentes debido
abrotes de intenso dolor que
la mujer de Jesulin de Ubri-
que ha sobrellevado entre la
entereza y la desesperacion.
Sin embargo, muy cons-
ciente de que esta enferme-
dad es crénica, Campanario
se propuso un dia aprender
aconvivir con ella, plantarle
cara y retarle. No, no estaba
dispuesta a que la fibromial-

gia le ganase la partida.

Un ‘desafio’

Precisamente por eso, Maria
José se tomdé como un
auténtico reto su participa-
cién en El Desafio, €l progra-
ma de Antena 3 en el que
varios famosos se enfrentan
a durisimas pruebas fisicas.
Ya lo hizo su marido, Jesus
Janeiro (52), en 2022 y desde
entonces le pico el gusanillo
y ahora el tumo le ha tocado
aella. Eso sf, no ha sido facil
porque la fibromialgia ace-
cha. Y no solo eso, la odonto-
loga también arrastra otros
problemas de salud como
una hemia discal 0 una ope-
raciéon de cervicales que se
han visto seriamente com-

prometidos durante su paso
por este concurso. “Se me
cayé un neumatico en la
cabeza. Eso lo he tenido que
verbalizar yo en un hospital
(risas) y tuve que llevar dos
semanas collarin. Me asusté
porque noté un golpe seco,
pero dije: ‘yo este concurso
tengo que terminaro’, ha
contado Maria José.

La mujer de Jesulin acudio
al platé de El Hormiguero
paracontar su experienciaen
El Desafioy allidesveld como
es convivir con esa fibromial-
gia que tantas veces le ha
hecholavida tan cuesta arri-
ba. "Me condiciona en mi
vida en general Vivo con
dolor todos los dias. La fibro-
mialgia hay dos maneras de
afrontarla. O tiras para ade-
lante o te apartas un pocoy
dejas las cosas paraditas. Pero
yo no soy de dejar las cosas
paradas, porque cuanto mas
dejaslas cosas paradas peor te
pones. No quiero decir con
esto que todo el mundo con
fibromialgia pueda hacer lo
gue yo he hecho. Hay distin-
tos grados. Yo 1o he pasado
muy mal, he tenido que irme
después de entrenamientos
al hospital. Terminar un
entrenamiento y decir: ‘no
puedo mds, me tengo queir
al hospital'. Pero cuando me
comprometo a hacer una
cosa eshasta el final, sino, no

E =

me comprometo, era ahorao
nunca mas”, ha relatado con
sinceridad.

Unmal2025

La actitud de Maria José es
optimista y tira de humor
cuando repasalos numerosos
problemas de salud que ha
sufrido enlos ultimos meses.
De hecho, ha desvelado que
después del concurso (que se

grabd en la primavera de
2025)ha pasadoporunaope-
racion enlos dos hombros y
una neumonia: “Siempre digo
que quien tenga mi mufieco
vudu o mi foto puesta en un
congelador, que la vaya
sacandoya, que yalo he teni-
do todo. Asi que 2026 tiene
que serbueno ala fuerza”
Los contratiempos de salud,
con humor, son menos. ®

NOTABLE AUSENCIA

A pesar de que en 'El Hormiguero’ vimos a una Maria José
alegre y pizpireta, horas antes se ausent6 de laruedade
prensa del programa que protagoniza, ‘El Desafio’. Segun
explicaron desde el formato, su ausencia se debia a moti-
vos médicos derivados de una operacion de hombros. Por
su parte, sus comparieros de concurso Willy Barcenas,
José Yélamo, Jéssica Goicoechea, Eduardo Navarrete,
Patricia Conde, Daniel lllescas y Eva Soriano si acudierony
atendieron amablemente a los medios de comunicacion.




. DE REBAJAS

Chenoa,
de
Incognito

por Madrid, aunque paso
bastante inadvertida

HENOA no podia
haber empezado
mejor el afio tras
Su gran éxito en
las Campanadasde TVE jun-
to a Estopa pero parece que
la cantante prefiere pasar
desapercibida cuando sale
de compras. Asi, la vimos
(muy tapadita por el frio y
con mascarilla) en un co-
nocido centro comercial de
Madrid recorriendolas tien-
das junto a unas amigas,
quiza en busca de rebajas |
como es propio de estas fe- |
- | chas.

Vueltaal trabajo
Sin embargo, cuando
Chenoa se quitd la
mascarilla era evi-
dente su sonrisa de
felicidad que refleja
el gran momento
que atraviesa. Noen
vano, la artista ha
tenido un gran afio
profesional y tiene
por delante un pro-
metedor 2026, ya
que volvera a TVE
con sus dos gran-
des éxitos, The Flo-
or, de préximo es-
treno, y Dog Hou-
se, quellegara mas
~—  avanzado el afio.

Fotos: Agencias
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DE COMPRAS

Ursula

a punto
de ser
mama

BAS Tras diez ahios

meses en Buenos |G

Aires, 1a ciudad de ser;tgintzexi la

su pareja, Ursula 3 gno
Corberd (36) ha regresado a Chr'g enDa :
Madrid en la recta final del fho Uann -
embarazo. La actriz catalana van a tener .
y el también actor, el argen- muy pronto su
tino Chino Darin (37), vana primer hijo

estrenarse como padres pré-
ximamente y estan realmen-
te emocionados.

La pareja, que se conocié
en 2016 durante el rodaje de
la serie La embajada. verdn
muy pronto hecho realidad
su suefio de formar una fa-
milia

Patucos azules

La actriz de La casa de papel
aproveché un dia soleado
para ir de compras por Ma-
drid y entre las tiendas que
recorrio se encontraba una
famosa jugueteria del centro
de 1a que salié cargada con
unas bolsas.

Aunque ni Ursula ni Chino
han querido confirmar el
sexo del bebé, un familiar
cercano les haregalado unos
patucos azules, lo cual parece
significar que va a ser un
nifio. m

iy ‘QE&A‘NA 43

_ ~

~——



MUY UNIDOS

Manel
Fuentes
Yy SU mujer,
paseo de
enamorados

El presentador y humorista

comparte su vida desde hace
25 anos con Clara Cabezas

UNQUE esta a

tope de trabajo,

entre latelevision

y el teatro, Manel
Fuertes, que cumple 55 afics
este 14 de enero, encuentra
tiempo para disfrutar de bue-
nos ratos junto a su mujer.
El presentador de Tu cara
me suena y su compariera
de vida, 1a periodista Clara
Cabezas, estuvieron de com-
pras por Madrid y no faltaron
las miradas complices entre
ellos y los gestos de carifio.

Afortunado

Enunacto publicoreciente,
al ser prequntado Manel por
sus deseos para 2026 co-
mento que no habia pedido
nada para él: "Laverdad que
para mi no pido porque me
considero un afortunado.
Creo que hay mucha gente
que lo necesita y espero que
para muchos de ellos se les
mejore un poquito la vida,
eso es mi deseo siempre”.
Ademias, conté que no habia
visto las Campanadas: "He
tenido a mi madre malita
estas fiestas y no me pude
tomar las uvas como Dios

manda™, dijo Manel u‘. par'éja'; ‘

muy carinosa:
e 5

Fotos: Agencias
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Abrigosen —"\

los que inve
en rebajas ry

BELLE

Cui'dal.' el cabel

---------------------------------------------

TRUCOS

LOS CONSEJOS DE
LA ORDENATRIZ

Cdémo limpiar
las manchas

de tinte del pelQY

YADEMAS*
Pasatiempos,

ocio, te interesa,
recetas, horéscopo...

#
4
=
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Ahmento
Contra»%l/ 1]

Te contamoi; cua

eslilthas



MOda SIGUENOS EN Www.semana.es/moda

Abrigos en los que invertir
en rebajas

Es la prenda por excelencia del inviemo, que dura varias temporadas en el armario, por eso ahora
llega el momento de hacerte con el mas deseado. Estos son los modelos infalibles

peseDese. 149€
»HUQO.379€

¢
' =
\
»Max Mara. »Guess. »Marc O'Polo.
2.355¢€ 360€ 399,95€

Conelinconfundible disefio ligeramente oversizey mangascon
sisacaida, laexclusiva fimaitaliana MaxMarahaconvertidoeste
abrigoenuniconoy muchasotrasmarcas hanseguidosuestela.
Envolvente, suavey muy calido, es elmejor efemplo de la e S
combinacion del utilitaismo conelglamour. :

B
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Acolchado

Extralargos, cortos, amplios, entallados, entonos neutros
oenlosmas vibrantes... losacolchadosviven cada inviemo
su particular resurgir adaptandose alas tendencias.
¢Porquésonimprescindibles en tuarmario? Porque no hay
prendaméstodoterrenoy fadlde llevar.

¥

v
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ESLA »Sfera.89,99€
PRENDA MAS
VERSATILY
COMODA QUE
PUEDES LLEVAR EN
LOS LOOKS MAS
RELAJADOS O
SOBREUN

»Vero Moda. 59,99¢€



La fiebre por el pelo sintéticoha regresado paraquedarse
muchas temporadas. Estosabrigoslargos ochaquetonesson
unosclasicos atemporales que elevan cualquier look invernal,

consusiluetaacogedora, suave yuntantoexagerada.

»Slowlove.
168€ ’.' 2

»Zara
149¢€

Wwwlmab’li‘iﬁ

»COS. 229€ dﬂ’ p‘w on
oo 4o fnlasic

Elegantesy sobrias, las capas viven este invierno sumomento mas
dulce,despuésde que Chloé, Zimmermann o Ferragamolas
convirtieran en absolutas protagonistas de sus ultimas colecciones.

LOS DISENOS (
SIN MANGA
HACEN LA
COMBINACION
PERFECTA CON
VESTIDOS MIDI DE
SILUETA LAPIZY

»Woman
tl Cortelnglés
89,99¢€ »Stella Rittwagenen

El Corte Inglés. 140€
JE »la
~/ DoubleJ
en

Farfetch.
1800¢€
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Masculino

Conelpatrén masculino clasico, rectocon doblebotonadura o enlinea,
esuna prenda infalible que nos lleva a esaestética Old Money que siempre triunfa.
Nofallarés conlos tonos sobrios o el eterno cheviot.

»Claudie

g »Babsh.
Plerlot. 54 5€ 5956

Dominan el street styleun aflomas. Encueroo doblefaz yconlos

detallesde borreguito, tantoenversion cazadoracomochaqueta,
sonlamejor altemativa alos abrigosy parkas.

¢Un plus? Tienen un efectorejuvenecedor entodos los looks.

»EasyWear.
49,99¢€

CON VAQUEROS
Y UNAS BOTAS DE

SUELA TRACK 3 i . . . g
EN LOS LOOKS “ = o) B »Rouje. 950€

P RN > &
|

=3 rGreenCoast.f 1 »Lefties.
69,99¢€ 45,99¢€

» Tintoretto.
140€

osliltiae



Moda

Muy facilesdellevaryligeros, estedisefio esotrodelos
grandes clasicos que nunca falla, y que también puedes
lucirincluso enlos primerosdias dela primavera. Apuesta
porel modelo més sencilloyenuntonobasico, como el
negro, griso camel, quetendras parasiempre.
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FASCICULO

./ LAS RECETAS DE LA SEMANA:
“  « Lentejas con kofte de champifiones « Potaje de lentejas con chorizo

« Sopa de lentejas rojas con tomate « Bulbos de hinojo con hummus de
! lentejas «Guiso griego de lentejas con feta « Brownies

V. 4 P
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“ Lentejas con kofte de champinones
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PARA EL KOFTE DE CHAMPINONES:
= 500 g de champifiones

» 2 chalotas

= 1 manojo de perejil

» 3 ramitas de menta

» 2 cucharadas de aceite de oliva
» 120 g de pan rallado

» 80 g de copos de avena

o 2 huevos

» 1 cucharadita de comino molido
o sal

» pimienta negra molida

PARA EL GUISO:

» 150 g de tomates cherry

» 8 cucharadas de aceite de oliva
# 50 ml de aceite de girasol

¢ 1 cucharadita de canela molida
o 1 cucharada de comino

» 1 cucharadita de semillas de cilantro
» 2 cebollas

o 2 clavos ajo

o 70 g de jengibre

o medio chile rojo pequeiio

o 250 g de lentejas rojas

o 1 cucharadita de circuma en polvo
o 1,51 de caldo de verduras

» 150 g de espinacas

o 4 ramitas de menta

esal

o pimienta negra molida

ﬁO r—efper r-eLCidh

Para el kofte, limpla los champliio-
nesy picalos filnamente. Pelay pica
finamente las chalotas. Lava y escu-
rre el perejil y la menta y pica las
hojas. Calienta aceite de oliva en una
sartén. Saltea los champinonesy las
chalotas a fuego medio durante unos
2 minutos, dandoles la vuelta de vez
en cuando y luego déjalos enfriar un
poco.

En un procesador de alimentos,
combina la mezcla de champinones
con pan rallado, copos de avena,
huevos, comino, perejil y menta y tri-
tura hasta que esté bien molida. Sa-
zona con sal y pimienta. Con las
manos humedecidas, forma 16 kof-
tas oblongas y refrigera, tapado, du-
rante 15 minutos.

Para el estofado, precalienta el
horno a 180 °C. Lava los tomates y
colocalos en una bandeja de horno
forrada con papel vegetal. Rocialos
con 2 cucharadas de aceite de oliva,
sazonalos con sal y hornéalos du-
rante unos 12 minutos.

Calienta el acelte de girasol en una
cacerola. Incorpora la canela, reserva
y deja que iﬂfgs:ione.
Tuesta las semillas de comino y cl-
lantro en una sartén seca hasta que

Las lentejas son uno de

4 raciones / 1 hora

desprendan su aroma. Luego, ma-
chacalas en un mortero. Pela la cebo-
lla y el ajo. Pela el jengibre. Corta la
cebolla en gajos finos. Pica fina-
mente el ajo y el jengibre. Limpia el
chile, retira las semillas si se desea
para que pigque menosy cortalo en
rodajas finas.

Calienta tres cucharadas de aceite
de oliva en una olla. Sofrie la cebolla,
el ajo, el jengibre y el chile a fuego
medio durante unos tres minutos.
Anade las lentejas, espolvorea con la
mezcla de especias y la clircumay
sofrie brevemente, Desglasa con
caldo de verduras, lleva a ebullicion y
cocina a fuego lento durante 15-20
minutos.

Mientras tanto, lava y centrifuga las
espinacas. Lava la menta y pica las
hojas. Calienta las tres cucharadas
restantes de aceite de oliva en una
sartén antiadherente. Frie las koftas
hasta que estén doradas por todos
lados.

Sazona el gulso con sal y pimienta.
Anade las espinacas, la menta, los to-
mates y las koftas de champinones.
Tapa y deja reposar de 2 a 3 minutos.
Sirve en platos y rocia con aceite de
canela antes de senvir.

nas, fibra y minerales

los alimentos mediterra-
neos por excelencla. Se
originaron en el suroeste

! de Asia y pronto se exten-

dieron por toda la cuenca
del Mediterraneo. Su cul-
tivo es uno de los mas
antiguos de la historia.

En apariencla humildes,
estas legumbres son
bajas en grasas y con
gran cantidad de vitami-

como calcio, hierro o po-
tasio. Ademas, no con-
tienen gluten y son ricas
en almidon.

Existen muchas varieda-
des, segiin su tamafoy
color. En Espaina lamas
consumida es la rubia
castellana, pero ademas
estan la pardina, la
negra, la verdina, la roja
o amarilla...
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i SECIAS MUY TIPICAIDE I ' COCINA'DES
ORI “EN ESTA ASCAHEMOS HECHO ™%
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Potaje
de
lentejas
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4 raciones / 40 minutos

Poner las lentejas en
agua la noche anterior,
escurrirlas, lavarlas y po-
nerlas en una olla con la
cebolla y la zanahoria, el
aceite, sal, pimienta, cu-
brir con agua y cocer du-
rante 10 min.

Anadir los chorizos a las
lentejas, cerrar la olla y,
cuando tome presion,
bajar el fuego y cocer 15-
20 minutos. Destapar,
comprobar el punto de sal
y rectificarlo.

Untar las rebanadas de
pan con el 1/2 diente de
ajo, espolvorearlas de pe-
rejil y rociarlas con unas
gotas de aceite. Servir las
lentejas con el chorizo en
rodajas y las rebanadas
de pan tostado.

: ——_ e

* 1/2 kg de lentejas + 100 ¢ depan

+ 2 chorizos + 1/2 diente de ajo

» 1 cebolla « 6 cucharadas de aceite

« 1zanahoria » perejil picado, sal y pimienta

LAS LENTEJAS PUEDEN COCINARSE SIN HIDRATACION PREVIA,
PERO QUEDAN MEJOR CON REMOJO YA QUE REDUCE SU TIEMPO
DE COCCION, MEJORA SU TEXTURA Y FACILITA LA DIGESTION Y LA
ABSORCION DE MINERALES COMO EL HIERRO

P )
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» 120 g de lentejas rojas peladas

o 1 chalota

» 2 dientes de ajo

+ 1 pimiento rojo

» 3-4 cucharadas de aceite de
oliva

ES UNA RECETA TIPICA DE LA COCINA TURCA PERO TAMBIEN LOS
EGIPCIOS SON AFICIONADOS A LAS LENTEJAS ROJAS

Vs

y
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+ 1-2 chiles rojos

» 500 ml de caldo de verduras

» 250 ml de tomates triturados

» 2 cucharadas de zumo de limén
« sal

» pimienta negra

Sopa
de lentejas
rojas

+ comino molido

« jengibre molido

» pimienta de cayena

» pimentdn ahumado

» 1 cucharadita de azicar moreno

)

{/reprrec I

4 raciones / 40 minutos

Pela y pica finamente la
chalota y el ajo. Lava,
quita el corazén y corta en
dados el pimiento. Limpia,
lava y pica finamente el
chile.

Sofrie todo en acelte ca-
liente hasta que esté
iransparente. Agrega las
lentejas, cocinalas breve-
mente y luego vierte el
caldo y los tomates. Sa-
zona con jugo de limén,
sal, pimienta, comino, jen-
gibre, pimienta de cayena,
pimentoén y azicar, y co-
cina a fuego lento durante
15-20 minutos, remo-
viendo ocasionalmente,
hasta que las lentejas
estén tiernas. Agrega mas
caldo o agua si es necesa-
rio.Condimenta al gusto.

Sirve en tazones y espol-
vorea con hojas de cilan-
tro.
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+ 4 bulbos de hinojo con hojas + pimienta molida + 50 ¢ de parmesano rallado
» 160 ml de aceite de oliva © 150 g de lentejas beluga » 50 g de anacardos
+ 3 dientes de ajo o 100 g de tahini » 1 pizca de pimienta de cayena
+ 3 cucharadas de licor de anis o 0,25 cucharadita de comino o 300 g de tomates chemy
+ 1 puiiado de perejil molido variados
» 2 cucharadas de zumo delimén e 1 pizca de pimentdn » ralladura de limdn organico
»sal » 1 puiiado de melisa

LOS TALLOS Y LAS HOJAS PICADOS DEL HINOJO SE UTILIZAN
COMO HIERBA AROMATICA, LAS SEMILLAS COMO ESPECIAY EL
BULBO COMO HORTALIZA

o/

Hinojo con
hummus

de lentejas

Jr ’;’_}f‘f r-e L g
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4 raciones / 1 h. 30 min.

Lavar los bulbos de hinojo
y cortarlos en rodajas
gruesas. Plcar las hojas y
triturarlas en unos 50 ml
de aceite. Dejar reposar

y luego colar.

Precalentar el horno a
220 °C. Picar finamente
el ajo. Sofreir la mitad en
50 ml de aceite de olivay
anadir el licor de anis.
Lavar el perejil y picarlo fi-
namente. Anadir la mitad
del perejil picado a la
mezcla de ajoy anisy sa-
zonar la marinada con
zumo de limon, sal y pi-
mienta. Colocar el hinojo
en una bandeja de horno,
untarlo con un poco de la
marinada y asarlo durante
unos 20 minutos.

Cocer las lentejas en
agua hasta que estén
tiernas. Escurrirlas y
hacer un puré con el ta-
hini, unos 50 ml de agua y
la mitad del ajoy el perejil
restantes. Sazonar con
aceite de hinojo, comino,
pimenton, sal y pimienta.

Lavar la melisa y arrancar
las hojas. Reservar algu-
nas y picar el resto. Hacer
un puré con el ajo y el pe-
rejil restantes, el queso
parmesano, los anacar-
dos, el aceite restante y
un poco de agua si es ne-
cesario. Sazonar el pesto
con sal, pimienta y pi-
mienta de cayena. Lavar
los tomates, cortalos por
la mitad y mézclalos con
el resto de la marinada.

Colocar el hinojo, los to-
mates y el pesto sobre el
hummus de lentejas. De-
corar con la melisa y ralla-
dura de limon.




Guiso griego
de lentejas
con feta

© 200 ml de vino blanco seco
o 600 ml de caldo de pollo

» 100 g de queso feta

s romero para decorar

» 300 g de lentejas
» media cucharaditas de hojuelas
« 5 dientes de ajo
» 1 cucharadita de semillas de

» 2 tallos de apio
» 3 cucharadas de aceite de oliva
o 2 cucharadas de pasta

» 1 cucharada de romero picado
» 3 hojas de laurel

» 1 cucharadita de pimentdn » pimienta negra recién molida

L,,‘)r ".‘)r- r-eLcd g
/ J

4 raciories/ 1 hora

Remo]jar las lentejas du-
rante la noche o al menos
6 horas en abundante

agua.

Pelary picar la ceboliay
el ajo. Pelar las zanaho-
rias, cortar el apio y pi-
carlo todo finamente.

Calentar el aceite de
oliva en una olla, sofreir
las verduras y anadir las
lentejas escurridas. Agre-
gar |la pasta de tomate y
tostarlas brevemente. Sa-
zonar con pimenton, ho-
juelas de chile, semillas
de cilantro, romero, laurel,
sal y pimienta.

Desglasar con el vino
blanco y el caldo de pollo,
llevar a ebullicion y cock
nar a fuego lento, tapado,
durante unos 35 minutos,
hasta que las lentejas
estén tiernas, pero aun li-
geramente crujientes. Sa-
zonar al gusto, distribuir
en tazones y desmenuzar
el queso feta por encima.
Decorar con romero.
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] '+ 150 g de chacolate amargo + % taza de pasas de Corinto 1 cucharadita de extracto de

¥+ 75 gde mantequilla + ¥ copa de brandy vainilla

40, 2huevos + % taza de almendras crudas, * una pizca de sal
} /" +200 g de aziicar peladas y picadas
;5,/ » 100 ¢ de harina » % taza de nueces picadas
v B e . ;
- EL BROWNIE ES UN BIZCOCHO DE CHOCOLATE COMPACTO,

ORIGINARIO DE ESTADOS UNIDOS PERO CON NOMBRE ESCOCES

V4

Brownies
de
chocolate

8 raciones / 60 minutos

Poner las pasas a remojo
en brandy ¥z hora. Mez-
clar la harina, los frutos
secos, la vainilla y la sal.
Batir los huevos enteros
con el azlicary anadir el
chocolate fundido al baio
maria o en el m.o., con la
mantequilla.

Anadir a la mezcla ante-
rior, con movimiento en-
volvente la harina con
frutos secos y por ultimo
las pasas y el brandy. Fo-
rrar un molde de 25 x 25,
engrasario con mantequi-
lla y llenarlo con el prepa-
rado anterior.

Cocerlo en el horno a
170° C durante unos 35-
40 minutos, hasta que
suba y se abra por arriba.
Pinchar para asegurarse
de que esta cocido por
dentro.

Desmoldarlo, dejarlo en-
friar y cortarlo en porcio-
nes cuadradas, anadiendo
por encima chocolate I
quido o caramelo y una
cucharadita de nata o he-
lado.

Fotos Coleccionable: Agencias y Archive Semana



Te interesa

Ahorro en
calefaccidon

Cadainviemo, los hogares esparioles se enfrentan
al mismo reto: estar calentitos sin arruinarnos en el
intento. Te ofrecemos algunos consejos

L gasto energéti-
co paracalentarla
casaen los meses
de inviemo supo-
neuna importante canti-
dad de dinero cada ario.
Algunas claves pueden
ayudarte a ahorrar.
oLa temperatura correcta
esde21-22 2Ceninvier-
noy252Cen verano.
®Porla noche, apagala
calefacciony, porlama-
fiana, antes de encenderla,
ventila la casa abriendolas
ventanas unos minutos.
e Purga tus radiadores an-
tes de cada inviemo.
e No cubras los radiadores
con ropahumeda o los ta-
pes conmuebles.
® Coloca valvulas termos-
taticas programablesy en
ausencias inferiores a
cuatrohoras, en tugar de
apagarla puedes bajar 1a
temperatura a unos 152C.

9 DE
CADA 100
PERSONAS
SUFREN
POBREZA
ENERGETICA
EN ESPANA

Con eso ahorraras hasta
un 13% de energia.

® Apagar la calefaccién
media horaantes de acos-
tarte o de abandonar la vi-
vienda.

e Mejorar el aislamientode
puertas y ventanas.
eSivas a hacer reformas,
valora la opciénde las
bombas de calor (aeroter-
mia) o las energias reno-
vables.

Pobreza energética
Esun término que, desgra-
ciadamente, cada vez
oimos mas. Se denomina
pobrezaenergéticaala
situacion enla que viven
muchas personas de no
poder pagar servicios
energéticos esenciales
paraunavida digna, como
calefaccién, aire acondi-
cionado, agua caliente,
fluminacién y electrodo-
meésticos. Normalmente, se
debe a los bajos ingresos
unidos al encarecimiento
delos precios delatuz yel
aguay el mal aislamiento
delas viviendas.

Las 1deas
mas nuevas

REPARAY REVITALIZA

Linea Anian para el cabello
@ Repara y Revitaliza
de Anian (champy,
sérum, mascarillay
acondicionador) esta
disefiada para cabellos
que necesitan una
reparacion profunda,
sellandolas puntas
abiertas y devolviendo
al cabello suvitalidad. -
www.anian.es . -
ADIOS AL VELLO
Grupostop, lider en depilacién
v i , ® Grupostop, lider indiscutible
el en elsector dela depilacion
~ lasery la medicina estética,
(_) facilita a cualquier persona el
" acceso alos mejores trata-
-7 mientos estéticosy ayudaa

s olvidarse del vello ylas depila-
ciones graciasala tecnologia

j Duothecnology, sumaquina-

ria de alta potencia
www.grupostop.com
SMOOTH
Balsamo
de L.C.O.N.
@® Smooth, deI.C.ON,
transforma el cabello
secoy rebeldeenuna
melena suave, nutrida
ysin frizz. Hidrataen
profundidad, retienela SACIEDAD
ﬁﬁmngg:ﬁ Obesicontrole
acabado brillante y XEnEVRGe
pulido. @Elnuevo
icontiendacnlined2 es Obesicontrol® esun
e complemento
‘ alimenticio que aporta
. mayor sensacion de
: ;‘E saciedad y de plenitud
Q—_; durante las comidas,
—3 ayudando a evitar
Y los excesos.
www.bio3.es

estiidis1



ECocinal

Brocoli

El rey de las hortalizas

No hay nada mas sano y versétil en la cocina que este alimento tipico de la dieta mediterranea
y que esta en su mejor momento en los meses de frio

EUROPA =
MAS
SALUDABLE

Versatil
Considerado un
imprescindible en
todas las dietas
saludables, el bro-
coli europeoesla
hortaliza con
mayor valor nutri-
cional. Suimpre-
sionante versatili-
dad enla cocina
permite prepararlo
de mil formas: her-
vido, asado, frito,
salteado, encre-
mas, crudo e inclu-
so como base de
los smoothies.

Beneficios
Desde el punto de
___——=vista nutricional, el

Fotos: Archivo Semana y Agencias.

- " .e brécoli es una gran

Brécoli con gambas al ajillo P e e

4 RACIONES 20 MIN nas, sobre todo la

. . C,loquelocon-

|NGRED|ENIE§ PREPARACION Cocer el brocoli en rami- vierteeniin allado
«3/4 k de brocoli Pelar y cortar los dientes tos en agua hirviendo con clave parareforzar
'%%q g tde %ampas peladas  ge aj0 en laminas, ponera  sal, escurrirlo, ponerlo en elictarsa lninin:

*c dientes de ajo remojo la guindilla y cor- el plato junto con las gam- tario. Para mas

*8 cucharadas de aceite

saros de guindilla

esal Dorar el ajo en el aceite
caliente, ariadir los aros de
guindilla y saltear las gam-

tarla en aros. bas y regarlo con el aceite informacion sobre
de estas. SerVir. sus ventajas y pro-
piedades, puedes

consultar la web de

bas peladas durante Una Europa lf‘la's
3-4 minutos. Saludable:
estoesunaeuropamassalu-
dable.eu

52 eslild



Wok de brécoli, soja
y semillas de sésamo

INGREDIENTES
+400 g de brocoli
+500 g de gambas
eralladura deun
limén y su jugo
«2 dientes de ajo
+1 cebolla roja

«1 chile rojo
saceite de sésamo
« jengibre rallado
+2 cuch. de semi-
llas de sésamo
«80 gdefideos de
soja en conserva
o1 cuch. de salsa
desoja

+150 g de brotes
de soja

«2 hebrasde
cilantro

ssaly pimienta

PREPARACION
Sumergir el bro-
coli en agua hir-
viendo con sal
durante 3min.
Pelar las gambas y
dejarlas enun
tazon. Afadir la
ralladura de limoén
y eljugo y dejar
marinar 15 minu-
tos.

Picar el ajo, la
cebollarojay el
pimiento. Calentar
aceite en un wok
Poner un pocode

4 RACIONES 30 MIN

chile con el ajo, la
cebolla y el jengi-
bre y cocinar.
Ariadir las gambas
y cocinar 2 min.

Espolvorear con
semillas de sésa-
mo. Agregar los
fideos y el brocoli.
Cocinar 2 minu-
tos. Verter la salsa
y los brotes de
soja. Salpimentar y
espolvorear hojas
de cilantro.

EL TIEMPO DE COCCION DEL BROCOLI
ES DE UNOS 3 O 4 MINUTOS
DESDE QUE EL AGUA COMIENZA A HERVIR

Hamburguesitas de quinoa,

broécoli y beicon

4 RACIONES 45 MIN
INGREDIENTES PREPARACION tomillo, lasaly la
+400gde quinoa  Enjuagarconagua pimientay conti-
elramillete de fria la quinoa. nuar la coccion 5
?{223‘&[3 Ponerunaollade  minutos. Enun
«6 lonchas de aguasaladaaher-  tazon, combinar la
beicon viry verterla. quinoa, la mezcla
*4 cucharadas Cocinar durante de _cebolla, el bro-
d ; I:i:\irtgs deoliva 15 minutos. Escu- ;oh: el patn rallado,
:3 ramitas ITir y reservar.  pimienta rosa
detomilo fresco  picar el beicon i
rallado ﬁrlarnente. Pelary R
o1 cucharada picar la cebolla. Aa
decafédegranos  Raller la parte guct’esasapqu ei "_;
depimientarosa  verde delbrocoli. ~ "€dondas.t.aken
ssaly pimienta Lavar, secary des- @' elresto del

hojar el tomillo.

Calentar 2 cucha-
radas de aceite en
una sartén. Freir la
cebolla durante 5
minutos, afiadir el
brocoli rallado, el

aceite en una sar-
tén. Colocar las
hamburguesas y
cocinar 3 minutos
por cada lado.
Servir caliente con
unaensalada
verde.




Salud

Alimentos que
combaten el frio

y calientan el cuerpo

Guisos de legumbres, sopas, caldos, frutos secos, arroz, patatas,
infusiones, bebidas calientes... Lo que comemos puede
ayudarnos a entrar en calor en estos meses invernales

Sobvioquecon-  fados preparados conal-
sumircomidaso  guntipo delegumbres
bebidas calentitas  (garbanzos, lentejas, habi-
eninviemonos chuelas, judias) yesoes
ayuda contrael frio, pero debido a quelas legum-
no es sélo por latempera- bres son alimentos ener-
tura. Eltipo de alimentos géticos, ricos en hierro, en
queingerimostambiénin-  proteinas, enfibray sa-
fluye, ya que algunos nos ciantes. Algunos cereales
generan calory nosdan como el trigo sarraceno, el
energia Y, comolanatura-  mijo olaavena calientan el
lezaes sabia, esosalimen- intestino y mejoran el tran-
tossuelen serlos detem- sito intestinal.
porada, esdecirlosque se
recolectanenlosmesesde  Caldos y sopas.
otofio einvierno. AlosTlamados
platos de cucha-
Losplatosdecuchara. rapodemos
Lacocina espariola, yen afadir las sopas
general la mediterranea, {(porejemplode
hace unaapuestaclarapor pollo y verduras,
los guisos, potajes o esto- la tradicionalsopa

Remedio casero con ajo

LA AR A L e L)

| —

El ajo es un antibictico n-tmlquom el
sistema inmunologico frente a los virus. Prueba
esta receta: corta tres dientes de ajo en pedacitos,
ponlos a hervir durante 10 minutos junto conun

litro de agua, deja reposar y, por tiltimo, cuela la
infusion y tdmala bien caliente. Este remedio te
ayudara a calmar la tos, despejar los bronquios y
descongestionar. Puedes tomar un par de infusio-
nes al dia, pero no te vamos a negar que no esti
especialmente buena, aunque sus beneficios com-
pensan su sabor poco agradable.

s4 estlo

castellana o la de ajo), los
consomésde carne olas

cremas y purés de zanaho-

ria, calabaza, calabacin,
puerros, espinacas, bréco-
1i, remolacha, coliflor...

Hidratos de carbono.
Loshidratos de carbono
complejosque tienen el
arroz, la pasta o las patatas
nos dan una energia soste-
nida. Al igual quelas casta-
Tias, ricas en fibra, vita-
_ minasdelgrupoBy
C yminerales
\ como potasio,
| magnesioyfés-
foro, conpocas
/ grasasybajoin-
dice glucémico.
También los pirio-
nes aportan un plusde
energia, aunque son mas
caléricos, y no olvidemos
elresto de frutos secos
como nueces, almendras,
avellanas o pistachos.

Vitamina C. Aunque no
son ‘calentitas’, las frutas
que contienen vitamina C,
comola naranja, la man-
darina, elkiwi, el pomeloo
el limén, son muy apro-
piadas para elinvierno, ya
que refuerzan el sistema
inmune ynos ayudan a
evitar resfriados y catarros.

esenciales

Tecontamos cudles
son lasinfusiones mas
recomendadasen
inviemo

v'Té verde con
hierbabuena: da
energia y nos
ayuda con la
astenia provocada
por las pocas horas
de luz.

VInfusiéon de
malva: mejora la
congestion nasal,
el picor de
garganta y los
ataques de tos.

v'Manzanilla: ayuda
con la digestidn,
relaja y calma la
tensién nerviosa.

Y'Infusién de salvia:
ayuda a combatir
las infecciones y
catarros y regula

la temperatura
corporal.
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También alimentos como
elbrécoli o el pimiento
contienen mucha vitami-
na C.Enelcasodeestos
ultimos, la cantidad de vi-
tamina C depende del co-
lor ylos que mas tienen
son los amarillos. Y, ade-
mas de ser pro-
tectores frente
alinviemoy

el frio, como {
sequra-
menteya
sabras 1a vi-
tamina Ces
uno delos ingre-

dientes principales en mu-
chos productos de belleza,
debido a su poder antioxi-
dante.

Proteinas y energia.
Elpescado azul (salmony
sardinas), las carnes ma-
grasy los huevos aportan

proteinas para ayudanaregular la
mantener la temperatura cor-
masa muscular. poral y. por si
Tambiénnos ' fuera poco, a
vienen bienlas quemar grasas.
grasas saluda- L““ Basicamente
bles del aguacate son especiasy
odel aceite de oliva hierbas, por ejem-
y los dulces especial - plo, eljengibre, la canela,
mente energéticos, elclavo, el romero, €l car-
como lasmanzanas damomo, lamostaza, la
operasasada. Nool- curcuma, el curry, la pi-
videmoselchocola- mientanegraylas guin-
tecaliente (conmo-  dillas o chiles. Muchos de
deracién)o elcafé ellos puedes afiadirios tan-
[nomasdetrestazasal to alosguisos como alas
dia y mejor sin azucar). ensaladas o preparar infu-
siones. También los
Alimentos = quesos curadosge-
termogéni- £ neran calor, aun-
COS. Coneste que debento-
nombre nos re- marse con
ferimos alos . moderacion,
alimentos que A asf comolaman-
aportancalora tequilla y la mar-
nuestro organismo, garina.

:Infusion
o tisana?

ssssssss sssssscsssssssnsesnes

Las infusiones y tisanas
son grandes aliados
durantelos meses de
frio. No solo nos calien-
tan el cuerpo, sino que,
ademas, tienen multi-
ples propiedades bene-
ficiosas. Pero no son
exactamente lo mismo.

La infusién es un tér-
mino general para
cualquier bebida de
agua caliente con
plantas, mientras que la
tisana es un tipo especi-
fico deinfusién hecha
con hierbas, frutas o
especias (pero no inclu-
ye el té), que tradicio-
nalmente se prepara
hirviendo la mezcla
unos minutos para
extraer sus propiedades,
a diferencia del té que se
infusiona con agua
caliente sin que hierva.

El té esla bebida resul-
tante de infusionarlas
hojasy los brotes de la
planta Camellia Sinensis
y sélo existen cuatro
variedades: rojo, blanco,
verde y negro.

eslilss
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Como cuidar

tu cabello
en los dias mas frios

Las bajas temperaturas reducen la circulacion en el cuero
cabelludo, llegando menos nutrientes al foliculo y provocando
que el cabello aparezca mas débil y apagado. Con un rutina
adecuada, podras mantener una melena radiante

OS preccupa-
mos mucho
de cuidar el
cabelloenve-
rano protegiéndolo del sol,
€l salitre, el cloro.. ;Y qué
hacemosen elinvierno?
Duranteestos mesesdel
aro nuestro pelo también
requiere de unmimo espe-
cial ya queel frio,1a luvia,
el viento, lahumedad y la
nieve se conviertenen
grandesenemigos. Todos

56 esUilo

estos factores, unidosal
mayor uso del secador yla
plancha, yal contraste en-
tre el frio exterior ylas cale-
faccionesen elinterior,
contribuyena que el cabe-
Tlo se debilite, pierda elasti-
cidad, hidratacion, volu-
meny brillo. En definitiva,
el pelo de vuelve mas seco,
débil y apagado, necesitan-
do una rutina de cuidado
capilar diferente para de-
volverie su esplendor.

Dale un extra

de hidratacion
Esel primer pasoy funda-
mental para dar vida al pelo.
Opta porunchampu que
contengaingredientes hi-
dratantes como aceites na-
turales, giicerina ¢ aloe vera
ynuncate saltesel acondi-
cionador enlas puntas para
evitarlasequedad Unao
dos veces porsemana aplica
una mascarilla parareponer
lahumedad perdida.

Por
dentro

v'Para mantener el
cabello perfecto en
invierno es esencial
una buena alimen-
tacion e hidrata-
cioén por dentro.

v'Incluye alimentos
ricos en Omega-3
(salmoén, caballa,
sardinas, nueces),
biotina (huevos,
almendras) y vita-
mimas A, Ey F que
fortalecen el cabe-
llo desde dentro.

v/ Bebe suficiente
liquido, dos litros
de agua al dia (que
puedes combinar
con infusiones
como el té o caldos
y zumos naturales).

v/ Evita los azucares
y alimentos proce-
sados, que también
afectan negativa-
mente a la salud
capilar.

Ojo conlosseca-

dores y planchas
Enlos mesesde frio tende-
mos a utilizar mucho mas
lashermramientasde calor.
como secadores, planchas
otenacillas, queresecanla
fibra capilar dejando el
pelodsperoysinvida.
Cuando puedasintenta
secarlo al aire, pero si no,
no pongas la temperatura
maxima de calor yutiliza
siempre protector térmico.
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»GHD

Bodyguard,

Spray protector
delcalor.25€

pAceite
Protectorde
Keratinade
Pantene Repara
yprotege.7,46€

i

»Tonique  »Absolue
Hydratantde  Kératinede
LeonorGrey. Rene Furterer.
Bruma Champu
Hidratante.  reparador.
26€ 2410€

Agua caliente

También en estos me-
ses delario tendemosa la-
vamos el pelo con elagua
mucho mas caliente, lo
que puede inflamar las
glandulas sebaceas y cau-
sar descamacion o exceso
de caspa. Lo ideal es usar
agua templada y finalizar
conun ultimo enjuague de
agua fria o, al menos, tibia.

Silicona, sulfatos

y parabenos
Evita productos en tu rutina
quelos contengan porque
pueden darfiar todavia mas
la fibra capilar. Los sulfatos
agresivos eliminan la grasa
natural del cabello, las sili-
conas nosotubleslorecu-
brenimpidiendo que respi-
reysehidrate ylos
parabenos pueden alterar el
equilibrio del cuero cabellu-
dosensible.

»Olistic
Women.
Cabellomds
resistentey
convolumen.
49,90€

UTILIZA
PRODUCTOS
QUENO
CONTENGAN
ACTIVOS
AGRESIVOS
PARAEL PELO

»Original
Remediesde
Gamier.
Mascarilla
nutritivade

aguacatey
mantecade
Karité.3,99 €

Aceitesy queratina

Usa aceites comoelde
argan, coco o jojoba en las
puntas después dellavado
oantes de tiormir para
proteger el cabello.
Ademas, la queratina es
unabuenaaliadaenlos
meses de frio porque ayu-
da adesenredary prote-
ger lafibra capilar, au-
mentando el brillo, la
suavidad yelasticidad.

Gorros ybufandas

Son dos deloscom-
plementosde nuestrodia a
dia enlasépocas de frio
mas intenso. Ten cuidado
con ellos porque pueden
generar frizz, sequedad y
hasta roturasi el cabello
estd secoy debilitado.
Elige gorros de algodén o
sedaenlugardelosde
lana, que pueden romper
elpelo.

CONSULTORIO DE

Carmen
Navarro
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LO MEJORES GESTOS PARA
PROTEGER TU CABELLO

En los meses mas frios solemos hablar mucho de
como proteger la piel, perorara vez pensamos en el
cabello...y sin embargo, es uno de los grandes perju-
dicados del invierno. Igual que la piel se deshidrata, el
pelo pierde brillo, elasticidad y resistencia cuando las
temperaturas bajan. Elviento, la calefaccion, los cam-
bios bruscos de temperatura e incluso el uso continua-
do de gorros o bufandas pueden hacerlo mas fragil,
quebradizo y apagado.

El primer paso es aportar hidratadon profunda. Los
champts y mascarillas con acido hialuronico, cerami-
das, aceites vegetales (como argan o camelia), manteca
dekarité o proteinas ayudan a retener el agua dentrode
la fibra capilar y evitar esa sensacion de pelo dsperoy sin
vida. Si notas el cuero cabelludo maés tenso o sensibiliza-
do, apuesta por foérmulas calmantes con aloe vera, niaci-
namida o pantenol

Otro gesto imprescindible es proteger la fibra frente a
L2 rotura. Elfrio la vuelve masrigida, y por eso conviene
evitar tirones, coletas demasiado apretadasy el uso
excesivo de herramientas de calor. Sivasa secar el pelo,
utiliza protectores térmicos con aminoécidos, proteinas
de seda o polimeros protectores, que envuelven la fibra
como un escudo invisible.

En inviemo también recomiendo introducir un aceite
capilar nutritivo de medios a puntas. Aplicado con sua-
vidad, ayuda a sellar la cuticula, aporta brillo y previene el
encrespamiento tipico de esta época. Y, al igual que en
el rostro, una exfoliacion suave del cuero cabelludo cada
dos semanas ayuda a eliminar residucs, activar la micro-
circulacion y estimular el crecimiento.

SIGUELA ENSU BLOG:

‘ El blog de

i Carmen Navarro
e
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Trucos

La Ordenatriz

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas
domeésticos habituales

La Ordonatriz

LIMPIAR EL TINTE DE PELO

Si eres de las que se retoca el tinte en casa, seguro que a la hora de ponerte
con todo el proceso tomas todas las precauciones para evitar las manchas.
Pero lo cierto es que esto muchas veces resulta casi imposible, Manchas en
la ropa, en la encimera, en la puerta del bafio... Pero tranquilos, porque aqui
te cuento como evitarlo para conseguir que ese momento no se convierta
en un auténtico drama.

© Si a la hora de aplicar el tinte te has manchado el cuello de la camiseta (algo
muy habitual) o cualquiera de las prendas de ropa que lleves puesta, solo tie-
nes que aplicar laca de pelo abundantemente sobre la mancha y después
directo a lalavadora en tu programa habitual.

@ En cuanto alalaca, valdria cualquier marca, pero si podéis, buscad la que
sea “"extra fuerte”.

@ Si hemos manchado cualquier superficie de marmol, silestone, piedra o

porcelanico, usaremos pie-
?i

dra blanca hasta eliminar la
mancha por completo.

Para las manchas enlas prendas deropa y en

las superficies de madera barnizadas y laca-

@ En el caso de maderas
bamizadas o lacadas, como
das, funciona muy bien la laca del pelo.

pueden ser las de las puer-
tas, marcos y rodapiés, vol-
veremos a usar laca, pero
esta vez frotando con
estropajo suave mojado en
agua. Hay veces que hay
que repetir con paciencia:
laca y frotar, laca y frotar...
La gran mayoria de las
veces recuperaremos lo
que hayamos manchado.

SN Lo importante en cuanto a las manchas
oy O - de tinte de pelo es actuar cuanto antes,
A ya que es mas seguro que salga la mancha.

—

Y no te olvides de que, después de usar

Cons ej © | laca, siempre hay que pasar una bayeta
con agua. Y esto es aplicable a cualquier

e Xt ra superficie.

58 eslildh

(Qué eljjo
aceltunas
O patatas
fritas?

@ Las patatas fritastienen
eltriple de calorias quelas
aceitunas, ademas, sonuna
bomba de sal y grasas satu-
radas que estimulanla tibe-
racion de dopamina, porlo
quesiempre queremos mas.

@ Por el contrario, las acei-
tunas sonricasengrasas
monocinsaturadas y antioxi-
dantes, y estimulan unas
hormonas saciantes que
contribuyen acontrolar el
hambre. Asi es que sitedan
a elegir, opta por lasaceitu-
nas siempre.

%

Piel sintoxinas
traslas
Navidades

Los excesos de las fiestas
también pasan facturaala
piel de nuestro cuerpo,
queluce mas secay apa-
gada. Para devolverle su
tersura y luminosidad,
prueba a aplicarte esta
mascarilla exfoliante com-
puesta de: 2 cucharadas de
café molido mezcladas
con dos cucharadas de
miel Masajea con suavi-
dad todo el cuerpo duran-
teunos 5 minutos y aclara
con agua tibia.
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HORIZONTALES

1: .. facto, en el acto.
Cuadrilatero de boxeo.
2: Serias insistente.

3: Acertéis. En numeros
romanos, 506.

4: Cierta infusion.
Lanzarais, arrojarais.

5: Instrumento musical de
cuerdas, pl. Rio de Asturias.
6: Hijo de Noé. Abrev. de
“delegacion”.

7: Extraordinarios, poco
comunes. Cavidades
abiertas en la tierra.

8: Que sirve para alisar.
Primera nota de la escala
musical.

9: Simbolo de "decdrea”.
Encallamos.

10: Vidente, adivina.

11: Enfermedad de

los bronquios. Musico
mexicano.

O 00 ~N O O & W N -

-t ek
-0

1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

VERTICALES

1: Asociacion Internacional
de Transporte Aéreo. Bahia.
2: Interpuesta.

3: Letra del alfabeto griego.
Dabais aluz.

4: Juzguemos, opinemos.
Vuestra majestad.

5: Actuéis con osadia. Jugo
nutritivo de las plantas.

6: Tasa int. de retorno.
Grado en artes marciales.
7: Expresion de alegria, pl.
Perteneciente al fuero.

8: Moverse de un lugar
hacia otro. Dorada de
nuevo.

9: Ponederos. Por ... de, a
causade.

10: Encargada de formar
las gavillas.

11: Accion de sisar.
Hidréxido sédico, muy
cdustico.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
4 7 219 4 9|8
9|3 4 516 9 3
2 9 7 213
5|2 9 7 7 2 8 5
4 8 8
4 | 6 7 3 2
5 1 2 8
8 |4 3 4
4 316|715 5 3

60 eslilG
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14 F|15 S

8 E 20 21 Q 23

26

28 29 30

31 32 G|33 | 35 36 J 38

41

42 C|43 45

@

46 47 50 51 53

56

M|58 59 K|60

61 62 D 65 69 F

71

72 74 K|75

76 80 81 D P|84

86

87 89 0O |9

91 92 5|93 96 R|97 R|98 O

101 ©

102 P|103 K|104 S|105

©107C108G109 11110 K|111 M|112 K|13 C|114 M|115 O

@

117 P|118 E|119 M (120

121 A|122 124 C|125 B|126 Q127 O|128

@

131 )

133 S|134 G135 J

@

136 D|137 F|138 G|139 P|140 K 142 J|143 D|144 G

@

146 H

147 E|148 R|149 H|150 |

151 J|152 L|153 B|154 L|155 J|156 F|157 A|158 160 Q

@

161 E

162 1]163 A

9P

el titulo de la obra.

e e e e e )
158 46 20 121 157 163 146 149 31 23 13 58 30
Capilla aislada. Ofendig, ultrajé.

Bo g L
619 25 47 125 50 153 105 162 33 B0 100 &7 24
Toreado. Conjunto de hechos glo-

R riosos.

71 72 42 105 124 107 113 2
TORRR WA oo, 36 151 151 135 142 64 155

D — Texto destinado a ser
84 51 81 63 38 136 143 :

leido.
Den elrelevo.

- e ——
130 40 118 161 87 147 18 :Zf:t;fwd"u"m”
Derribad, derruid. rolundizad.

S ; ST R S S SRR
8 137 28 2 69 14 156 22 5 154 93 152 12 4
Mojan mucho. Rienlevemente,sin ruido.

G T e

45 57 53 111 123 114 119
Provista de hojas.

134 43 122 144 32 138 108
No nacidas aun.

Fragmento de una obra de Jorge Edwards. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién aparecera

76 62 120 90 70 82 86
Region portuguesa.

91 127 89 115 98 73 101
Que tienen moho.

117 139 79 83 41 102 94
Cree algo nuevo.

1 16 6 21 126 26 160
Aplicamos laca.

75 148 97 96 60 56 80
Del icono.

133 15 48 92 54 104 65
Se ..., se volvia bobo.

Peter ._,

actor inglés.

62 estilt
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tomate, pimiento, patata y melon.
Yo también comi queso amarillo...

Soy un viejo pupitre de escuela,
pizarra, tintero, cartera y caton.

Arrancado del surco del huerto,

DAMERO N22.930
AUTODEFINIDO

Clave: Luis Pastor.

p
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Ocio

LIBROS

®Una curiosidad descara-
da. Beatrice Hyde-Clare
tiene 26 afiosy ninguna
esperanza de casarse. Su
destino parece claro: coser,
sonrefr y no molestar.
Cuandola invitan a una
elegante fiesta campestre,
ni siquiera elgquapo y esti-
rade duque de Kesgrave le
arruinara el momento...
aungque aparezca un cada-
ver, todos hablen de suici-
dioy ella decida demostrar
lo contrario. RBA. 21,90 €.

@ Coémo convertirse en el
Sefior Oscuro y morirenel
intento. Davi ha intentado
salvaralahumanidad cien-
tos de veces, pero el bucle
temporal siempre acaba
por pillaria yla matan, asi
que ha decidido pasarse al
lado que siempre sellevala
victoriay convertirse ella
misma en €l Sefior Oscuro.
Oz Editorial. 22,90 €.

& R

CINE ESTRENOS 16 DE ENERO

T

@ Queridolibrero. Aline
conoce a Alberto, unlibrero
con elque iniciard un inter-
cambio epistolar que se
convertira en una historia
de amor que intentara
resistir al paso del tempo.
Décadasdespués, la hija de
Alberto encuentra las cartas
escondidas enla habitacion
de su padre, tras su desapa-
ricién y descubresumayor
secreto. Ed. Plata. 16 €.

28 anos después: Eltemplo de los huesos

Nac: Gran Bretana. Dir: Nia DaCosta. Int: Ralph
Fiennes, Emma Laird, Alfie Williams, Jack O'Connell.

E1Dr. Kelson (Ralph Fiennes) se ve envuelto enunarela-
cién, cuyas consecuencias podrian cambiar el mundo
tal y como lo conocen, y el encuentro de Spike (Alfie
Williams) con Jimmy Crystal (Jack O'Connell) es una
pesadilla de la que no puede escapar. Porque la inhu-
manidad de los supervivientes esaun mas aterradora.
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® Pasolini, masacredeun
peoeta. Conlaayudade
fotografias inéditas, docu-
mentos nunca antes publi-
cados, entrevistasy testi-
monios exclusivos, un
exhaustivo trabajo scbrela
muerte de Pier Paolo Paso-
lini, uno de losintelectuales
mastucidosdel siglo XX,
asesinado el 2de noviem-
bre de 1975, en Ostia, Italia.
Ed. Malpaso.22,50€

@ El don supremo.
(ElAmor es algo que nos
debemos? ;O primero
necesitamos amar paraser
amados de vuelta?.. Estas
scn algunas de las pregun-
tas que Henry Drummond
sehizoen 1874. Ahora
Paulo Coelho, enun punto
deinflexion en suvida, las
descubre y adapta a nues-
tros tiempos.

Planeta.19€

El hombre menguante

Nac: Francia. Dir: Jan Kounen. Int: Jean Dujardin,
Marie-Josée Croze, Miranda Raison, Daphné Richard.

Ante un extrario fenémeno meteorolégico durante un
viaje por mar, Paul (Jean Dujardin) comienza a men-
guar inexorablemente sin que la ciencia pueda expli-
carlo. Atrapado repertinamente en su propio sétanoy
midiendo apenas unos centimetros, debera sobrevivir
en este entomo cotidiano que se ha vuelto hostil



Hordscopo

Tel. gabinete: 91013.11 21 - 806.408.522

v —
F- —
— —=X

DEL 14 AL 20 DE ENERO Pt el fulurdloge Rubén Datea

wanty. sulembaten. com
ARIES TAURO GEMINIS CANCER LEO
21/3-20/4 21/4 - 20/5 21/5 - 20/6 216 - 20/7 21/7 - 218
SALUD: Podras libe- SALUD: Refuerza tu SALUD: Alguna revi- SALUD: Cuidado SALUD: Detecta qué
rarte de alguna preo- voluntad para no sién rutinaria arrojara con las piemas, las emocion reprimida
cupacién personal o abandonar tus luz respecto a algo rodillas o caderas, puede generar
de alguien querido. propositos. no manifestado aun. ante una posible ese malestar en el
DINERO: Riesgo DINERO: Dias de DINERO: Sequirés wesion, MRG0
de ermrores que cierta fatiga o falta de realizando gastos DINERO: Tus DINERO: Llegara
supongan gastos entusiasmo ante un y pagos que esfuerzos seran una oportunidad de
O sanciones. exceso de tareas. complicaran tu reconocidos. trabajo o inversién
AMOR: Dias para AMOR: Evita los presupuesto. Mejoralaboral. qu? deb'(ira{:s
abordar conversacio-  rumores. Eligeen AMOR: Dias de AMOR: Evita ser i
nes pendientesy quién confiasy sé encuentros felices. demasiado invasivo AMOR: Elordenen
resolver algunos prudente al hablar. Disfrutaras de ocio en la vida de otros, casarepercutird
roces o tensiones Reserva dierta y placer con tus seres aunque tu intencion en la mejora del
latentes. informacion. queridos. sea noble. animo.
Tres palos de canela Unallaveen la Una pieza de plata Prende velas rosas Lleva un jade para
con un lazo rojo para puerta de casa para atraera tu prosperi- y rojas para mejorar atraer buena suerte
tus relaciones. abrir los caminos. dad y suerte. tus relaciones. y prosperidad.
VIRGO LIBRA
22/8-22/9 23/9 - 22/10
SALUD: Cuida el siste- SALUD: Apuesta por la
ma respiratorioy el medicina preventiva
inmunoldgico. Forta- y natural y los suple-
lece tus defensas. mentos adecuados.

DINERO: Ingreso extra
inesperado. Atrae la

:ngfd,

DINERO: Paciencia
y confianza ante la

suerte participando de posible detencién de
algun juego de azar. tus planes.

AMOR: Pide lo que . Lydia AMOR: Tu ayuda
quieres sin esperar Bosch generosa en tiempo y
a gue lo adivinen, 26d e recursos por alguien
aunque te resulte . dleall 9' 6§ necesitado sera
incémodo. (62 afios) recompensada.
Lanza los pétalos 5 d & Pon limon sobre sal
marchitos de tres mwe ot gfﬂ O ae A semtana gruesa en la entrada
rosasaunrio. -/ de casa.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS

23/10 -22/11 23/11 - 20/12 21/12-1911 20/1-18/2 19/2 - 20/3

SALUD: Posible SALUD: Ya empezaras SALUD: Gestiona el SALUD: Sé equilibra- SALUD: Cuidado
inestabilidad emodio-  averresultados estrés, trabaja en do y que tus expec- con las caidas

naly cambios por tus esfuerzos el control mental y el tativas sean realistas. o golpes fruto de
for%?utijri%tes de humor an(t)e pctbusft gsuevos descanso. DINERO: Vislumbra- los despistes.

: B ' DINERO: Tendendia rés con claridad DINERO: No gastes
DINERO: Desconfia DINERO: Alcanzaras a los errores que lo que deseas. en exceso en otros.
de lo que parezca algo importante que podrian hacerte per- Pelearas por lo Elige cuidadosamen-
demasiado bueno parecia dificil y recu- der dinero. Revisa que consideres te tu circulode
para ser cierto. peraras algo que todos tus pasos. merecer. confianza.

AMOR: Consolidards tabas por pardido, AMOR: Deberds asu- AMOR: Evita hablar AMOR: Busca tiempo
una relacién que AMOR: Contaras mir lo que sientes desde el enfado y espacic para tu
avanzaba lenta. €Oon una posicion sin forzar y tomando pues podrias soledad. Deberas
Asumiréis compro- privilegiada de las decisiones complicar las cosas meditar respecto
misos mutuos. liderazgo. necesarias. y las relaciones. a lo que necesitas.
Ponun huevoen Quemaincienso Unacruzde Lleva una pulsera Una amatista
aguaymantenlo derudapara Caravaca serd una de 9 nudos roja te brindaraluz
durante 9 dias. atraer tu suerte. gran protectora. como proteccion. yclaridad.

eslilbss



RAS 45 arios can-

tando juntos,loque

mas sorprende de

Tennesseeno esla
duracion de su carrera, sino
que siguen siendo amigos.
Amancio, Roberto e Isidro
no solo han puesto musica
a varias generaciones; han
sobrevivido a la fama, a la
industria, a los cambios del
mercado yalos silencios sin
perder su identidad ni su
sentido del humeor. Hoy ce-
lebran su aniversario abrién-
donoslas puertas de su casa
para contamos sus planes
para este ario.

Me ha sorprendido vues-
tro sentido del humor y lo
unido que estais.

Roberto: Si, somos asi, no
es algo que intentemos apa-
rentar. Llevamos 45 arios
juntos y el fondo y la gracia
de todo esto es que sequimos
siendo amigos y que trans-
mitimos ese buen rollo en
todas las actuaciones. Eso
no es fingido. Si algun dia
tenemos un rato malo, que

EN CASA CON...

Tennessee:
"Nunca
nos hemos
vendido®

Elgrupo lanza este afio su disco de duetos
12 meses, 12 éxitos’, que presentaran
en Madrid en marzo

tambiénlos hay, intentamos
sobreponernos, apoyamos
los unos en los otros y siem-
pre conseguimeos sacar una
sonrisa.

Muchos grupos se han
disuelto porlos encontrona-
zos entreellos...

Roberto: Si, porque
ne es solo una rela-
cién profesional Es
una relacion de ver-
dad. Tantos arios
compartiendo trabajo,
viajes, momentos
buenos y malos... Eso
puede romper a mu-
cha gente. En nuestro
caso ha sido al revés.
Nos ha unido mas.

Isidro: Ademas, ya
no es solo amistad de
trabajo, es algo familiar.
Amancio y yo nos co-
nocemos desde que te-
niamos cuatro arios. fba-
mosjuntosaia EGB, sen-

tados en el mismo pu-
pitre porque éramos zurdos,
asino nos molestabamos ni
él ni yo. Nuestras familias

| UNALARGACARRERA
Alo Iargo'aestmcuétrodé&das. la.

hastallegara la que actualmente forma

S or

formacion de Tennessee haido cambiando

Roberto Gil IsidroAref#sy Amanciodimenez.



Roberto, Isidroy

Amancio (de
izquierdaa

derecha) siguen
compartiendo la

pasiénporla

musicaqueles

se conocian. Mi padre era
conductor de autobuses, el
padre de Amancio tenia su
negocio en Madrid y coin-
cidian todos los dias a la
misma hora. Se sentaban
juntos y se ponian a charlar.

¢Esoha ayudado aquela
industria no os convirtiese
€s un grupo pasajero?

Roberto: Exacto. Escucha-
mos muchos cantos de si-
Iena pero siempre nos man-
tuvimos muy firmes en
nuestra identidad y en nues-
tra amistad. Nunca nos he-
mos vendido.

Amancio: Somos la banda
sonora de miles y miles de
personas y eso te obliga a
dar siempre el do de pecho.
Nosoftros somos realmente
como nos ve la gente y he-
mos vivido todos los estados
posibles, arriba y abajo.

£Y cudl era vuestra ancla
para no doblegaros ante
grandesradios o compafiias
importantes?

Roberto: Crec que lo tu-
vimos claro desde el princi-
pio. Sabiamos 1o que queri-
amos hacer. Nuestro estilo
no fue algo que decidiéramos
en una reunién, surgié¢ de
forma natural Todos queri-
amos cantar. Eso generaba
discusiones, claro, pero no
un problema real.

Amancio: Y siempre con
humildad. Nosotros crecimos
musicalmente en Parla. Era-
mos unos crios. Empezamos
imitando a Elvis con 14 afios,
con The Elvis Boys. Les he-
mos dedicado incluso discos,
tanto a Elvis como al grupo.
Eso lo levamos siempre en
el corazén y en la cabeza,
porque volver a los inicios
es muy importante. Te re-
cuerda quién eres y de dénde
vienes.

Isidro: Tenemos mucho
respeto incluso por b » P




r

. TENNESSEE

» » P nuestras diferencias.
Las hay, claro. Hemos crecido
de manera diferente y no
siempre estamos de acuerdo.
Pero siempre hemos inten-
tado potenciar las virtudes
y dejar un poco al margen
los defectos. Los defectos ya
los conocemos de sobra.

¢Estabais preparados para
aquella fama?

Roberto: Nos fuimos pre-
parando poco a poco. Desde
los Elvis Boys hasta Tennes-
see hubo unrecorrido largo.
Incluso hubo un momento
de casi ruptura cuando llegé
la mili y parecia que todo se
iba a acabar. Luego empe-
zamos a grabar con una
compariia muy pequefiita y
muy humilde, y eso nos dio
el primer paso para saber
valorar lo que era la musica
y hacia dénde queriamos ir.

Amancio: Cada disco que
haciamos superaba al ante-
rior en ventas. fbamos en
una progresién ascendente
espectacular. No fue de re-
pente. Cuando Tlegé Una no-
che en Malibu, ya éramos
conscientes de que podia-
mos llegar a mas.

Isidro: Ademas, ese disco
salié en diciembre, en una
época en la que los discos
nuevos casi no se escucha-
ban pero mucha gente nos
descubrio ahi. Vendiamos
40.000 0 50.000 discos cada
semana. Era unalocura. Pero
éramos conscientes de que
esto podia ser efimero. El si-
guiente paso era mantenerse
dentro de la musica, no ser
un producto pasajero.

¢Recorddis el momento
en el que empezasteis a no-
tar que los focos se iban
apagando?

Roberto: Mds que un mo-
mento concreto, fue un pro-
ceso. No fue algorepentino.
A finales de los noventa lle-
gamos a un punto de ago-
tamiento artistico y personal
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Amanciose
sienten felices

hacnendoloque

Roberto, Isidroy

por poder seguir;

= vlsidro
nécesitasilla
deruedasa,
causadeuna

pobomlelitrs
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Nosotros seguiamos ligados
alamusica, pero el mercado
empez6 a darnos un poco
la espalda. Ahi ya notas que
las cosas no funcionan igual,
que larueda empiezaa girar
hadiaotrolado. Nolo vivimos
como un drama, pero si
como una serial clara de que
algo habia cambiado y de
que quizd era el momento
de hacer otras cosas.
Amancio: En nuestro caso
coincidié también con una
necesidad personal Lleva-
bamos muchosafios sin pa-
rar y sentiamos que necesi-
tdbamos aire. Por eso Roberto
yyodecidimos metermos en
el musical Grease, que fue
un exitazo y gque nos tuvo
ocho o nueve arics muy cen-
trados en el teatro. Eso hizo
que Tennessee no desapa-
reciera del todo, pero si que



dejara de estar en primera
linea. Y ahi te das cuenta de
que yano estas en el mismo
sitio mediatico, aunque sigas
trabajando igual o incluso
mas.

Isidro: Lo bueno es que
nolo vivimos como una ca-
ida, sino como una transi-
cion. Seguiamos haciendo
lo que nos gustaba, aunque
desde otro lugar.

Amancio: En 2004, en Na-
vidad, nos juntamos para
cenar y dijimos: “;Por que
no volvemos a intentarlo?".
Sacamos un recopilatorio
con DVD que funcioné muy
bien.

¢Tenéis presentes a todos
los que han formado parte
delgrupo ?

Amancio: Si. De hecho, el
27 de diciembre tocamos en
Parla, donde empez6 todo.
Quisimos hacer alli la ultima
actuacioén del afio. Alli estaba
Manuel Cairo, un amigo
nuestro y uno de los prime-
ros componentes de Ten-
nessee. Fue muy emotivo.

"Robertoyyo
participamosen
elmusical
‘Grease’, que fue
un exitazo ynos
tuvo muy
centradosenel
teatro”, nosdice
Amancio

{Creéisque esalibertad os
ha pasado factura?

Roberto: A nivel artistico
no. Pero a nivel empresarial
si hemos cometido errores.

Amancio: Nuestra carrera
en Hispanoamerica se corté
por una mala decisién. Te-
levisa quiso compramos el
contrato, pero nuestra com-
pariia ejercié su derecho pre-
ferente y no nos dejé dar
ese salto como nos hubiese
gustado.

Isidro: Eso nos frend mu-
cho en México y en otros
paises. Es una espinita que
tenemos clavada.

Ahora estin muy de moda
lasbiopics ylosdocumenta-
les. {Os lo habéis planteado?

Amancio: Estamos traba-
jando en un documental
contado por nosotros mis-
mos. La idea es estrenarlo a
finales de ario, si todo va
bien.

Celebrais vuestro 45 ani-
versario con un disco muy
especial plagado de duetos.

Roberto: Cuando pensa-
mos en hacer este disco y

empezamos allarmar a com-
parieros, practicamente todos
dijeron que si. El primero
fue Javier Ojeda, de Danza
Invisible. Luego vinieron Ma-
nuel Casafi, de Sequridad
Social; Francisco; Tamara;
LalaLove You; Bely Basarte;
Carlos Segarra, de Los Re-
beldes... muchisimos. Tam-
bién estd Lis Pardo, la hija
de Juan Pardo; Rubinos, un
grupo califomiano; The Black
Mamba, de Portugal.. Ha
sido alo grande.

Amancio: Ha quedado un
disco precioso. Lo presen-
taremos el 7 de marzo enla
sala del Movistar Arena de
Madrid y nos acomparfiaran

\

"Estamostrabajandoenun
documental contado por
nosotros mismos. Laideaes
estrenarlo a finales de ano, si
todovabien”.

algunos de los artistas que
han participado en el disco.

{Cémo surgelaidea?

Amancio: Surgio el afio
pasado, en una entrevista de
radio. Lo dije casi en broma:
"No estaria malhacerun dis-
co deduetos el afio que vie-
ne". Luego empezamos a
pensarlo de verdad y deci-
dimos sacar una cancion
cada dia 10 de cada mes, por
via digitaly asi surgié 12 me-
Ses, 12 éxitos.

Ivan Reboso

Fotos: Alberto Bernardez
Peluqueria y maquillaje: Paco by
Alberto Dugarte Institute.
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“He descubierto’
que Carlo
es el hijo que
cualquier madre
querria tergé;"

Mas unidos que nunca, la modelo y Carlo Costanzia
Inician una nueva etapa: "Hemos hablado mas en
estas semanas que en toda nuéstra vida"

14

ARECE mentira, todo, las horas de
pero de aquel “;A rodaje han hecho
ti te hubiera gus- posible que la re-
tado ver esa foto?” lacidn entre Mary
cargado de dolor y resenti-  su hijo Carlo Cos-
miento por partede Mar Flo- tanzia diera un
res (56) cuando suhijoCarlo  giroc inesperado y
(33) posé consu padreCarlo  lasrencillas del pa-
Costanzia justo cuando la sado se quedasen
modelo acababa de denun- eneso, en el pasa-
ciar en sus memorias los do. Mar no olvida
malos tratos que recibié por  ("Mi hijo mayor no
parte del italiano solo han quiere hablar de
pasado cuatromeses. Cuatro nada del pasado y
intensos meses en los que me parece injusto’,
un programa de television reconoce ella preci-
se hacruzadoen el camino samente en el progra-
de madre e hijo para lograr, ma), pero el sentirmien-
como por arte de magia, lo todeadmiracion ahora
que los aflos y la terapiano  esmas fuerte.
habian conseguido: unirios. En esta entrevista para
"Hemos hablado masenes- SEMANA Flores se rubo- CarloyMar
tas semanas que en toda rizaescuchando los piropos y atendierona
nuestra vida", dice Mar Flores  que le dedica su hijo y Carlo ¢ SEMANAen la

D‘\‘

\

en Decomasters (TVE). también se sonroja cuando AR gmﬁ o
Y es que la tensidén, los sumadre alaba sus virtudes. N Decomasters,

nervios, la ambicion por el  Ante nuestro microfono es- deTVE, enel

trabajo bien hecho y, scbre  tdnunamadre y un hijo que que concursan

Como pareja.

70 SEMANA
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por primera vez y encima
pubicamente se dicen cosas
que probablemente no se
hayan dicho nunca.La magia
de la tele existe.

¢{Como llevais la expecta-
cién que halevantado vues-
tra participacién en pareja?
Carlo Costanzia: Lo lleva-
mos muy bien. Conmuchas
ganas de que la gente vea
realmente nuestra relacion
¥ nos conozca como Semos
enla vida cotidiana. Muchas
veces puede llegar a crearse
una imagen de alguien que
no termina siendo la correcta
y qué mejor oportunidad
que demostrario poniendo
suelos juntos.

i{Ospropusieronirjun-
tos desde el principio?
C.C: La lamaron pri-
mero a ella, mi numero
no lo tenian todavia.
Mar Flores: Yono sabia
que Carlo era tan mani-
tas hasta que monté su
propio negocio solo.
Cuando me llamaron
pensé que yo tengo una
Darte estética de deco-
racién de interiores que
me ha gustado mucho
siempre pormi universo
de la moda y la estética
¥ que él encajaba muy
bien en la parte practica.
Queria vivir este tindem
con Carlo porque pienso
que es una persona por
descubrir, es un gran hijoy
una gran persona, unartista
con mucho talento.

¢Cémo llevas las criticas?

M.F.: Con mucha tranqui-
lidad, no me preocupan
nada. Es que no soy una per-
sona con dobleces, 1o que
vais a ver es lo que hay. Este
programa me ha ayudado
muche a abrirme como per-
sonay a quitarme una coraza
que he tenido durante mu-

cho tiempo. Trabajar conar-
tistas como los que tenemos
aqui al lado me ha ayudado
mucho a abrirme como per-
sona, porque he vivido mu-
cho tiempo encerrada en un
personaje. Estar con ellos
tanto tiempo y conocer a
nuevos amigos me ha ser-
vido mucho en lo personal.

Mar: "Este
programameha
ayudadoaabrirme
comopersonaya
quitarmeesa
corazaque he
tenido siempre"

{Quéhabéis aprendido el
unodel otro?

C.C.: Heaprendido que mi
madre sabe pintar, alicatar,
poner suelos... Ha sido un
descubrimiento, perolo me-
jor ha sido verla sin coraza,
como no la he visto en la
vida, nunca. Ese ha sido mi
aprendizaje mas grande.

M.F.: Yo he descubierto
que Carlo esun artista y ne-
cesita crear y trabajar, estar
ocupado. Su cabeza da tantas
vueltas que necesita estar
focalizado en algo y es un
tio que cuando quiere llegar
aun sitio, llega. Y eso, como
madre, me ha gustado des-
cubrirlo. Y no habia tenido
oportunidad de convivir tan-
to tiempo con él para verlo.
Estoy muy orgullosa de €l y
hemos hecho muy buen

equipo.

¢Os habéis conocido mais
durante el programa? ;Ha
sido una manera diferente
de conectar?

MEF.: §i, sin duda. He apren-
dido muchas cosas de él que
no habia tenido la oportu-
nidad de comprobar antes,
porque no habiamos con-
vividotanto iempo  » b b




I MAR FLORES Y CARLO

» b P juntos. He descubier-
to que Carlo es el hijo quea
cualquier madre le gustaria
tener en cuanto a valores y
también elnovio que a cual-
quiera le gustaria tener.

Carlo, ;qué destacarias de
tu madre?

C.C.: No puedo destacar
una sola cosa. Lo que me
llevo es ver el nivel de forta-
leza fisica que tiene. Hemos
hecho pruebas muy duras,
jomadas interminables de
trabajo, y ella estaba entera.
El trabajo del programa es
durisimo y, sinceramente,
yo sudaba mas que ella.

¢Este programa os ha
unido mas?

MEF.: Desde luego que si
Ya entramos muy unidos,
pero esta experiencia nosha
hecho descubrir que estamos
todaviamas unidos. Yo que
me ha hecho mucha flusion,
aparte de pasar iempo jun-
tos, esque nos hemos llevado
muy bien. No hemos dis-
cutido. Hemos estado en
momentos extremos, pero

"Heaprendido
muchas cosas
nuevas de Carlo
queantesno
conocia porqueno
habiamospodido
convivirjuntos"

ha habido un balance muy
bueno. Yoa veces levantaba
la ceja, €l sacaba su carac-
ter... pero nos hemos adap-
tado muy bien. Creo que
han peleado tedas las parejas
menos nosotros.

Carlo, jen tu caso por qué
has aceptado este formato?

Porque queria probar algo
nuevo y queria hacer algo
con mi madre. Ademas, yen-
do de la mano de mi madre,
si me pasaba algo, ella me

72 SEMANA

iba a proteger o le iba a dar
un guantazo a alguien

Parece que TVE esta
pagando cachés bastante
altes. ;El caché ha sido
importante para vosotros?

C.C.:Elesfuerzo que hemos
hecho en este programa no
esta pagado conningun ca-
ché. Ha sido sobrehumano,
y lo digo yo que entreno
mucho. Todo el mundo ha
hecho un esfuerzo brutal
Evidentemente el dinero in-
fluye, vivimos en un mundo
asi, pero no es lo que me
ha llevado a hacerlo.

Carlo, ;quéte gustaria
seguir haciendo?
i¢Supervivientes esta
descartado?

Yoloque tengocla-
TO €S que SOy un so-
riador. Me gusta so-
Nar, trabajar, el arte,
soy actor, soy can-
tante y voy a seguir
por ahi Cogeré los
proyectosque mella- .
men la atencioén,
siempre proyectos
blancos, que tengan un
trasfondo positivo. También
quiero cuidar mas mis redes,
que las tengo descuidadas,
y seguir con mis proyectos
musicales.

é{Te hanllamado este afio =
para Supervivientes? o
No, pero me llamaran - -2 {

seguramente. No es nada
personal, de hecho me
Tlevo muy bien conla pro-
ductora, pero no es algo
que me llame ahora mis-
mo. Me parece una ex-
periencia bonita, pero
ahora no quiero hacer
redlities, veremos de aqui
a cincuenta o sesenta
arios si aqui sigo.

Madre e hijo
“\se muestran
muy
carinosos en
el programay
sonlos unicos
queno han
discutido
entre ellos.

¢Descartas ser cola-
borador como Ale-
jandra?

No descarto nada



enla vida, pero no mevoya
dedicar nunca al mundo del
corazén ni voy a comentar
la vida de los demads. Esto es
un imperativo.

"Hedescubierto
queCarlo esun
artistaque
necesitarcreary
trabajar. Sucabeza
da muchisimas
vueltas"

Sabes lo que se sufre al
otrolado...

Séloque se sufrey porque
no SOy una persona muy
entendida de este mundo.
Hay gente que es muy pro-
fesional y le interesa. Sabéis
que mi familia trabaja de eso
y al final hay que seguir las
pasiones de cada uno y lo
que a cada uno le gusta.

—

LS

El castingdeDecosmasters es unabomba. Estan Co—EteVallejo-Négeraysu
== hermana Samantha)Canco Rodriguezy Eduardo Casanova, Lucia Domingtin consu
z  hija Palito, laactriz Belén Lopezcon sucolega Raquel Merono, loscantantes

“g ~hermanos JesusyDaniel conocidos como Gemeliers, los influencers King Bruy

Andrea, IsaPantoja consumaridoAsraf Be no, losya citados Mar Floresy su hijo
CarlojEduardo Navamretey a Terremoto deAlcorcony, por ultimo, Maria Zuntacon
. su amigaAntonia Dell’Atte:

¢RUPTURA ENTRE PADRE E HIJO?

Y entre tanto, y como
no todo podia ser un
cuento de hadas, una
informacion de ulti-
ma hora ha sacudido
a Carlo en las ultimas
horas. Justo cuando
madre e hijo promo-
cionaban el programa
y mostraban publica-
mente su buena rela-
ciony sintonia entre
besos y abrazos, Carlo
Costanzia padre deja-
ba de seguir en redes
socialesasuhijoyala
novia de este, Alejan-
dra Rubio. En este
mundo 2.0 donde tan
activo habia sido el ita-
liano parecetoda una
declaracion de inten-
ciones. jHa supuesto
esta nueva union entre
Mary Carlo la ruptura
del joven consu
padre?
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TJelevision
'‘Gran Hermano Duo’
y su edicion mas atipica

@Telecincoyahadado el
pistoletazo de salidaauna
nueva edicién de Gran Her-
mano Duo, con doce rostros
conocidos dispuestos a
ponerse a pruebaenlacasa
de Tres Cantos, pero con
una notable novedad: esta
vez los duos o trios no tie-
nen por que tener cuentas
pendientesentre si.

Un ejemplo de esta nueva
mecanica es elduo musical

74 SEMANA

CARMEN,

BELEN

& JOHN
GHeDUO

de Sonia Madoc y Mario
Jefferson, unidos porsu
suefio de representar a
Esparia en Eurovisién; o el
de Raquel Salazar y Antonio
Canales, que son la pareja
flamenca de la edicion.

Algo parecidoles ha ocu-
rrido a Belén Rodriguez y
Carmen Borrego, los gran-
des reclamosdela edicidén a
las que se le ha sumado el
mexicano John Guts, que

tiene que simular haber sido
expareja de Belén.

Las galas de esta edicion
seguirdn estando conduci-
das por Jorge Javier Vaz-
quezy los debates, rebauti-
zados como GH: Cuentas
Pendientes, conreran a cargo
de Ion Aramendi.

La prevision es que se
mantenga en emision hasta
mediados de marzo, cuando
arranque Supervivientes.

A

i
A

CARMEN
BORREGO,
BELEN

RODRIGUEZ &
JOHN GUTS

@ La hija de Maria Tere-
sa Campos y la colabo-
radora de Fiesta se coro-
nan como los grandes
reclamosde esta edi-
cdénde GH DUO.
Ambas mantenenuna
buena amistad desde
hace décadasque

podria saltar por los

aireseneldlaadiadela

casa de Tres Cantos.
John Guts es conocido
por participar en
Supervivientes México.



RAQUEL & ANTONIO
LS GHe®DUO
RAQUEL SALAZAR & ANTONIO

CANALES, ELDUO MASFLAMENCO

@ Elrey del baile y la reina del brillo se unen en el dio
mas flamenco de la edicién. Aunque no se conocian
fuera dela casa, tienen muchas cosas en comurn.

Raquel, miembro de los Gipsy Kings desde su estre-
no, entra en la casa para conseguir dinero y montar
su propia churreria. Canales quiere dejar atras la ima-
genque se hadadode & en el tltimo afio.

A&
e

ANITA, GLORIA
& MANUEL
GH<DUO

CRISTINA
PIAGET &
CARLOS
LOZANO

® La modelo y el también
modelo y presentador for-
manun dio unido porla
moda y por una amistad
que se inici6é siendo ado-
lescentes. Esto supone el
gran regreso de Lozano a
la television, tras cuatro
arios alejado de las cama-
1as y de Madrid, ya que se
mudé a vivir al campo.

SONIA & MARIO (

SONIA MADOC & MARIO
JEFFERSON, EL DUO MUSICAL

®Ela lleva mesesde actualidad después de la disotu-
cion de Sonia y Selena tras su paso por el Benidorm
Fest, él participé enuna de las ediciones mas polémi-
cas de Operacion Triunfo y Factor X.

Ambos forman el dio musical de la edicién. Aunque
se esperaba que Somia pudiese coincidir con Selena
dentrode la casa, noha sido posible.

ANITA WILLIAMS,
%, MANUEL & GLORIA
GONZALEZ

@ El trio de las Tentaciones promete dar-
nos muchos momentazos. Gloria, la her-
mana de Manuel, se estrena en el mundo

de los realities con su hermano y su ex
cufiada. Por todos es recordada 1a histo-
ria que el gaditano tuvo con Anitaen Ia

Isla de las Tentaciones, que acabd dina-
mitando para siempre su relacién.con
José Carlos Montoya

)

e e—



Television

Modesto

Barragany
Paz Santana
(‘Andalucia

Directo’):
"Paralos
andaluces,
SOMOoS parte

de sufamilia”

@ Acaban de conquistar un
fitulo que hastaahora osten-
tabaJordi Hurtado: serlos
presentadores del programa
de mayornumero de emisio-
nesanivel nacional Andalu-
cla Directo, que empezd a
emitirseen Canal Surel5 de
enero de 1998. El presentador
ydirector Modesto Barragéan,
yPaz Sartana, laeditora y
presentadora de la edicion de
los viemes, nos cuentan algu-
nas de las anécdotas de este
legendario programa que ya
eshistoria de la television

Habéis conseguido des-
bancar en 2025 nada menos
que a Saber y ganar, presen-
tado por Jordi Hurtado, al
alcanzarel programa 7.000,

Modesto Barragin. Lo ha
reconccido el mismisimo
Jordi: hemos destrozado el
mito. Andalucia Directo tiene
mas emisiones que Saber y

ganar.

Oshabéis convertidoenun
clasico...

M. B. Esmas que un dasico.
Yosiempre digo que este pro-
gramalo hacenlos andaluces

yesungran espejo paraellos.
Somos ocho millones y
medio de habitantes con una
personalidad  arrolladora,
unica y singular. Queremos
dar sitio a todos los acentos,
culturas y formas de ser, y
tenemos una agenda propia.

Juntos, habéis hecho un
buen equipo televisivo.

Paz Santana: Modesto
empezo en el programa en
2009 y yo me incorporé en
2010 como editora del pro-
grama. Luego comenceé a
presentar también y llevaré
unos doce afios siendo la
chica delos viernes.

M.B. Yollevoeldiaadiay
Paz se encarga de las previ-
siones, el futuro. Ella es una
extracrdinaria presentadora
pero, sobre todo, una gran
pericdista y editora.

En el programa hay un
apartado especial para la
gastronomia.

M. B. El publico nos pide
recetas, sitios para ira comer
¥ somos una especie de guia
de referencia andaluza, pro-
ductos de latierra. Yo siempre

recuerdo lo que decia Santa
Teresa: "Dios estd en los
pucheros”. Nuestro programa
es blanco, estamos cercade
losbarrios, las fiestas, los veci-
nos, la solidaridad y lo social

"Hemos
destrozado
elmitodeJordi
Hurtado, yaque
‘Andalucia Directo’
hadesbancadoa
‘Saberyganar”

El tiempo es otra de las
secciones mas demandada.
P.S.Laronda meteo-
rolégicasehacon- g
vertido 4 \
en todo C:“\
un clasi- T
co. A pesar de
que todos tenemos aplica-
ciones para saber el iempo, a
la gente le gusta verlo en la
tele e identificar al reportero
con su provincia. Damos la
misma importancia a las
ocho provinciasy nos gustan
los retos.
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g‘\ : " ' A ¢{Un momento favorito de
estas casi tres décadas?

M. B. Cuando anunciamos
endirecto el cese delaviolen-
ciadeETA Eraalgotanespe-
rado y deseado que casi no

podia creerio.

La gente os quiere mucho
yoslodemuestra...

M. B. Haymuchas personas
que me paran para decirme
que sus padres sufren
demencia, yano conocen a su
familia, pero que a mi me
sigue reconcciendo... Nos
convertimos en una parte de
su familia, ademas mi padre
padeci6 alzheimer y esto me
llega especiatmente. También
contribuimos a solucionar
problemas delos espectadores
ysomos el medio de comuni-
cacion de referencia cuando
ocurren eventos importantes
ocatastrofes yesoesunagran
responsabilidad.

¢{Qué ha sido lo mejor de
2025?

P.S. Haber podido celebrar
el programa 7.000 con un
equipo maravilloso y el reco-
nocimiento que hemos reci-
bido por ello con el Premio
Andalucia de Periodismo. Y

lo que mas ha llenado al

equipo es que el Consejo

Escolar de Andalucia nos

ha propuesto hacer un

concurso en todos los

colegios para que los

escolares hagan uso de

= Andalucia Directo

s como un recurso

Vestuario: Bombon Spair/
. -~ Julieta Brand/JVZ.
i ; Maquillaje:

. : L Dt @Antoniobrilli y
& .~ Lomejordeesteanio @joaquindel

G - -+~ -hasidohaberpodido - Agradecimientos:

.~Celebrarelprograma Hotel Colén

7,000 de Andalucia

Gran Meli Sevilla.




Television

Samantha
Vallejo-
Nagera
abandona
‘MasterChef’
yyatiene
sustituta

@ MasterChefha vivido en los
ultimos dias un autentico terre-
moto. Samantha, una de sus
juezas, abandona el espacio tras
13 arios ¥ mas de 38 ediciones al
frente del que es unoc delos
bugques insignia de la cadena
publica. "Ha sido toda una
experiencia que melleve con-
migo para siempre de la que
solo guardo grandes recuerdos.,
perohallegado el momento de
ponerfinaestaetapay
emprender nueves retos”, ha
dichola chef.

Paralelamente, el programa
ha anunciado ala que sera su
sustituta. Se trata de Marta
Sanahuja, masconocida en
redes como Delicious Martha,
una creadora de contenido que
acumula mas de dos millones
de seguidores y se dedica a gra-
bar videos en los que enseria
nuevas recetas.
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Jesus Vazquezllegaa TVE:
“Me sentiainfravaloradoen
Telecinco, eslarealidad”

@®E! presentador esuno de los
fichajes mas esperados de
TVE en este 2026 y debutara
en Lalsiendo lagran estrella
del Benidorm Fest, proyecto
que conducirajunto a Inés
Hemand, Javier Ambrossiy
Lalachus.

“Estoy feliz, sentiaque era el
momento. Estoy comoun
nifio conzapatos nuevos. Es
ungiro en micarrera que lle-
vabaacariciando desdehace
tiempo. La television publica
eselulimogran sittioen el
quequierotrabajar. Tenia
ganas”, comenzo diciendo en
la ruedade prensa de presen-
facion del festival, enlaque
no quisoni siquiera mencio-
nara Telecinco, la que ha sido
su cadena durante tres déca-
das, cuando losmediosles
preguntdbamos por su satida:
“No pienso decir el nombre
de esa cadena. De mislabios
no va asalir. Quiero hablar del
presente, no del pasado”.

Unaactitud queimpacté a
la prensa y alaque el propio
Jesuis daba respuesta unas

horas después, en una entre-
vista concedida a Samanta
Villar en Radio 4: "Me sentia
infravalorado y me sentia
poco usado en Telecinco, es
larealidad’.

“Yo tenia un super contra-
to en excdusiva hasta el mes
dejuniode este ario pasado.
He pasado meses sin hacer
naday no entendia porque.
Estaba siempre a disposi-
ciény siempre les he dicho:
'Lo que me pongais por
delante yo lo defiendo’. Pero
pasaban losmeses... y nada.
Salia una cosita y luego
paraba. Yo lesdeciatodo el
rato: ‘Chicos, usadme. Yo
quiero trabajar’. Al final esta
etapa se ha terminado por
algun motivo que escapaa
mi entendimiento. Porque
insisto, siempre estuve a dis-
posicion y nunca he dicho
que no a ninguin proyecto”,
explicaba molesto.

Sea como fuere, en febrero
comienza su nueva anda-
dura enla television publica
donde espera jubilarse.

‘GotTalent11,
estrenajurado
enlanochede
los sabados

@ El popular programade
talentos llega a su edicion
numero 11 cargado de noveda-
des. Entre ellas, un nuevo jura-
do compuesto por Risto Meji-
de, Paula Echevarria, Lorena
Castell y Carlos Latre. Estos dos
ultimos son las incorporacio-
nesde la temporada.

Ademas, estatemporada es
especial porque eslaultima de
Risto Mejide como juez. Las
noches de los sdbados en Tele-
cinco prometen sorpresas.
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‘Reformasen pareja’
regresaa DKISS

@ La sexta temporada del
que es uno de los progra-
mas mas exitosos a nivel
mundial regresa a DKISS.

Davey Jenny Marrs
continuan rescatando
casas antiguas y espacios
deteriorados para con-
vertirlos en hogares
maravillosos y llenos de
personalidad.

Alolargo del programa,
la pareja se enfrentaa
renovaciones con fami-

lias afectadas por pérdi-
das, problemas de salud o
desastres naturales, inte-
grando en las reformas
detalles personalesy
homenajes

Esta temporada sera
mas ambiciosa, con
desafios inéditos, como
remodelaciones contra-
meloj y un motel de 24
habitaciones que ponea
prueba la experiencia del
matrimonio.

Marc Giré ficha por
Atresmedia:iraaLaSexta

@ El presentador
de Late Xou aban-
dona Television
Esparicla y ficha N
por Atresmedia
para conducir un
nuevo programa
en La Sexta.
Unmovimiento
sorprendente e
inesperado que se
culminard enlas
proximas sema-
nas, cuando el
comunicador haga acto
de presencia en sunueva
casa profesional
Se prevé que su nuevo
proyecto combine actua-
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lidad, analisis social y
entretenimiento, al igual
que el late nightque
hasta ahora presentaba
enlasnochesdelal

‘Los Muértimer, unaaventura
juvenil con mucho humor negroyun
potente mensaje contra el ‘bullying’

Plataforma: Movistar Plus+
Int Diego Montejo, Iratxe Emparan, Adrian Checa, Bruna Gonzalez,
Melani Garcia, Victor Clavijo, Alexandra Jiménez, Belén Rueda.

Elmensaje quetransmrte
lapelicula esmuchomas
poderoso queSimorho
delamuerte. | \

@ Lo que mejor define Los Muértimer es su manera de mez-
clarlo cotidiano conlo que nos parece “raro”, sin convertirio
enalgo excepcional ni subrayario demasiado.

La idea conla que parte es muy clara: Nico, un chicode 15
arios, carga con el estigma de todo un pueblo porque sus
padresllevan la funeraria. En elinstituto le cuelgan el apodo
y la buria facil y su refugio acaba siendo prec:samente el
cementerio, donde al menos nadie le empuja contra la taqui-
Tla nile agrede.

A casallega Gabi,
estudiante de inter-
cambio francesa,
conuna actitud
que cambia a Nico
por completo:
curiosidad, cero
miedo a quedar
mal y unarrojoque
se comela trama.

Laamistad entre
ambos consigue
vencer ala oscuri-
dad. Es muy bonito.

Te Yecomen



damos...

Nuestras seriesy pelis favoritas en plataformas
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‘Amor de oficina’ conviertela guerra por el poderen
una divertidisima comedia romantica

Plataforma: Netflix

Int: Ana Gonzdlez Bello, Diego Klein, Martha Reyes.

..............................................................
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Rad

Juegacon

el conflicto
entreambos
protagonistas,
una de lasmejores
cosasdelatrama.

@ Esta comedia roméntica tiene
una gran virtud (la que hahecho
quela gente seenganche yla eleve
hasta lo més visto de Netflix) y es
queseve con facilidad: son8 episo-
dios de alrededor de media hora
larga, pensados para ir uno tras otro
sin que te des cuenta. Algo que
tiene que ver con sumayor acierto:
elritmo. No se recreaen vueitas
eternas ni estira conflictoshasta
cansar; se vale todo el rato de esce-
nas cortas, reaccionesrapidas y,
sobre todo, esa sensacion muy
reconcciblede oficina dondetodo
el mundo sabe muchas cosas del
otro.. o cree que las sabe.

Lahistoriala protagoniza Graciela
(Ana Gonzalez Bello), una empleada
brillante y hechaa sf misma, que
descubre que surival directo por el
puesto dedirector generalenla
empresa enla que trabaja es Mateo,
elhijodel duefio.

Elchoque entreméritoy privile-
gio se explota desde el minuto uno
y esuna de las cosas mas divertidas
detoda ia trama

Te dejara con ganas de comentar
cadauno de los episodios: quién

ssssssssssnnsanes

sssssssssssrssnnsanne

4 DOCUMENTAL

‘Bardot), elque
fue elbrochede
oroal mitosin
pretenderlo

Plataforma: Movistar Plus+

@ Esun documental de
poco mas de 90 minutos
que se centra en conocera
lapersona quehabia
detrasdelmito. Alaacti-
vista que acabd refugian-
dose lejos delos flashes
para estar conlos verda-
derosamores de su vida:
los animales.

Visto hoy, ademas, tiene
un puntoextra: Bardot
fallecié apenas semanas
después del estreno y eso
lo tifie de una sensacién
decierre sinnecesidad de
que eldocumental lo bus-
que. Al terminar, quedala
impresion de haber pasa-
doun rato con alguien
que fue convertida en
iconoalafuerza
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MUY SINCERA
ENSU 70 CUMPLEANOS:

Ana Rosa,

“No me gusta
lo del cambio
de decada,
pero la
alternativa
es peor:

La periodista de Telecinco no
piensaen laretirada

A Tlegado a los
70 arios mante-
niendo su esta-
tus debuquein-

signia de la television tras 26
arios en Mediaset, que cum-
Pplié el pasado 10 de enero,
dos dias antes de celebrar su
cumpleafios. Pero su carrera
periodistica empezé mucho
antes, primero en Radio Na-
cional y luego en los Tele-
diarios de TVE. Unalarga ca-
rera que sdlo tuvo un parén,
ennoviembrede 2021, cuan-
do sufrid uncancer de mama,
del que se recuperé pudiendo
volver a la pequefia pantalla
al afio siguiente.

El dia de su cumpleafios,
elpasadolunes 12, AnaRosa
recibid las felicitaciones de
sus colaboradores, que ella
agradecio: “Gracias, muchas
gracias. No os credis que me
gusta mucho a mi esto del
cambio de década. Es verdad
que la alternativa es peor”,




Trassuetapaen

du.i‘.}&i’a TVE, enTelecinco
etapaen con Veredicto’
| los
| Telediarios yenAntena3con
deTVE. ‘Saborati]
se convirtioenla
reinadelas
mananasgraciasal
éxitode sumagacin

reconocié. Y ariadié: "He de-
cidido que cumplo tres arios
desde que estuve malita. Asi
que estoy feliz de cumplir”,
afirmé, recordando el tiem-
po transcurrido desde su
recuperacién y el regreso a
la television en octubre de
2022.

No se jubila
Como ella misma hadicho
en las ultimas presentacio-
nes de sus programas en
Telecinco (tanto en las ma-
flanas como en su breve
etapa en las tardes) to-
daviano hapensado en
jubilarse pero tampoco
hace muchos planes de
futuro. Le apasiona su
trabajo, contar historias,
informar y entretener, yla '
edad también le ha per- p% |
mitido atreverse adar su == = e
opinién sin tapujos, aun- : . i
que eso le haya costado -

4
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%_. )1 su marido,

Juan Munoz, ysus
gemelos Jaimey’
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2023 volvio
Juan,queya™ alateletras

algunas criticas. m _ienen 21 afios.




'

deJean . W L - 6\’) 4 ¢
LouisSherrer. "1! = o ; “
- ‘ X
v £
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de Oro,
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lareuniéaestrellas
icénicas de Hollywood como
Jennifer Lopez y JuliaRoberts
yalasnuevas promesasdel
cineylatelevision

Leonardo Di i0(51), el

protagonistas de?l) talla o y ' ; :
trasotra, esunode los firmes 2 ot Anade Armas
candidatos para [levarse este - ' *(37), muy sexy,
afno el Oscar como mejor actor 8 g et : ® conunvestido
porsuactuacionenlapelicula. o 8 : A ..  lencerode
' =% lentejuelasde
Louis Vuitton.




George Clooney, que
estabanominadopor | ___
su papel en ‘Jay Kelly’ hﬁ (=
ytambiénentrego |
unodelospremios,
saludé alosasistentes
en francés, unguino ’
contra DonaIdTrump ' o
quelo criticotras | L
= ' : * conseguirla
ALY | A ciudadania francesa
Ai (G4}a‘€ﬁ'§iéoon¥u ‘ = ,“ :
‘?;“u‘gﬁcﬁ':ﬂg’wo ' e\ RobmWrEt(SBJ ,nominadaporla
e > " sobriedad I';T‘ amp:r ro.
escote corazon .. ylaelega eg

deBalmain. =




JuliaRoberts
(58), nominada

creador italiano.

™ N afio mas, con
los Globos de Oro
| ha arrancado la
temporada de
premios en Hollywood. La
alfombra roja de la 83 edi-
cién, celebrada en el hotel
The Beverly Hilton de Los
Angeles, congregé alas es-
trellas del cine y la televisién
que pasearon toda su ele-
ganciay glamour. Desdelos
grandes iconosy eternas ac-
trices, como Jennifer Lopez
o Julia Roberts a las nuevas
promesas, todas eligieron
espectaculares diserios de
firmas de Alta Costura que
no dejaron indiferente.
También sobre la alfombra
roja hubo espacio para el
amor, con parejas que de-
rmrocharon toda la complici-

Pamela
Anderson
(58),con
falday
camisa de
Ferragamg

Lagala, quese
celebréenelhotel
The Beverly Hilton
deLos Angeles,
tuvoa Nikki Glaser
comomaestrade
ceremonias

dad, como las formadas por
Georgey Amal Clooney, Se-
lena Gomez y Benny Blanco,
Priyanka Chopra y Nick Jo-
nas o Kirsten Dunst y Jesse
Plemons.

Menos explicitos fueron
Timothée Chalamet y Kylie
Jenner. Aunque después de
la declaracion de amor del
actor hacialamodelo cuando
recogi¢ su galardén en los
pasados Critics Choi- p p b




Kirsten
Dunst(43),
con un vestido
desedade
profundo
escoteenla

. espalday
tirantes finos
nbeteadosde
strassde Tom
Fordy su
mando, Jesse
Plemons (37).

» > » ce Awards todos es-
peraban verlos posando ofi-
cialmente ante las camaras,
lo cierto es que Chalamet
desfilo solo por la alfombra
roja mientras Kylie le espe-
raba ya en la mesa, enfun-
dada en un espectacular ves-
tido de lentejuelas metali-
zado. Eso si, durantela cena
¥ cuando el actor subié a
recoger el premio al mejor
actor de drama por su in-
terpretacién en Marty Su-
preme, derrocharon amory
complicidad.

La gran triunfadora
Junto a Timothée Chalamet,
que también se postula como
unode los grandes favoritos
para llevarse el Oscar este
ario, la pelicula Una batalla
tras otra fue la gran triunfa-
dora de la noche. Protago-
nizada por Leonardo DiCa-
prio, Benicio del Toroy Sean
Penn, se llevd cuatro pre-
mios, entre ellos los de mejor
comedia o musical, mejor
direccién y mejor guion para
Paul Thomas Anderson.

El mejor drama recayo en
Hamnet,una de las grandes
peliculasdelatem- ppp
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Grande (32)
sedecanto

» > porada, que también
logrd el premio para la mejor
actriz de drama para Jessie
Buckley por su desgarradora
interpretacion de la mujer
de William Shakespeare en
el filme.

En el apartado de television,
arrasoé Adolescencia, con los
premios a mejor miniserie,
mejor actor protagonista para
Stephen Graham (también
el creador de la miniserie),
mejor actriz para Erin Do-
herty y mejor secundario

volumen
vestidode
Vivienne
Westwood.

Ariana

porel

conun

para el joven de 16 arios
Owen Cooper.

La gala, mucho mas dis-
tendida e irreverente que la
delos Oscar, tuvo como ma-
estrade ceremonias ala co-
mediante Nikki Glaser, quien

no dudoé en repetir un clasico
entre las bromas a DiCaprio
por la juventud de todas sus
novias o a las muchas arru-
gasde Sean Penn, sin miedo
a envejecer.
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ADIOS A UN CONQUISTADOR

Muere Philippe Junot,
el playboy que
enamoro a Carolina
de Monaco

El empresario frances, padre de Isabelle Junot, fallecio en Madrid a los 85 aros
tras disfrutar de una apasionada vida



'.- -~
¥ W
' N T ®
"
: :" e
Lo 4,
‘ 1* b #
| (22
:J' T W - * =
e f = © * UNABODADE
= INTERESMUNDIAL

! # PhilippeJunotentréenel
-~ mundode la cronica social
trassubodaconCarolinade

! ¥'Moénaco.Unenlacequefue
- portadade las revistasen
medio mundo, incluidala
¥ deSEMANA enlaquelos
“teciéncasadosaparecian

YA ES

BARRARA MEY s -otra

Bt del bethobarls

Cree g o3 oma boda
je
Y gue Corley se casa

Po COm DM 5oy

felicesy sonrientes.

SENORA DE JUNOT

F"=1 N las noches locas
' de su juventud,
' cuando se encon-
== traba estudiando Fi-
losofia en la Universidad de
la Sorbona de Paris, Carolina
de Ménaco, entoncesla prin-
cesa mas bella del mundo
de tan solo 20 afios, conocié
en una discoteca de moda
delacapital gala al que crefa
que era el hombre de suvida.
Un hombre diecisiete afios
mayor que ella, atractivo, ca-
rismatico, divertido, bon vi-
vant, con cierto aire canalla
¥ perteneciente aunaacau-
dalada familia con vinculos
enla alta politica, que volvié
loca a 1a hija mayor de Rai-
niero de Mdnaco y Grace
Kelly. Era Philippe Junot, un
playboy en toda regla, quien
a partir de entonces se con-
Virtié en uno de los grandes
personajes delacrénica so-
clal y que acaba de fallecer
en Madrid a los 85 afios, tras
una vida larga, hermosa y
llena de aventuras, » b b

LA PRINCESA

CAROLINA




U PHILIPPE JUNOT

U Mt SR
MARCARON SU VIDA

A pesar de la oposicion de sus padres y con solo 21
afios, Carolina de Mdnaco dio el 'si, quiero’ a Philppe
Junot, diecisiete afios mayor que ella, el 29 de junio de
1978 en el Palacio Grimaldi. Un matrimonio que llego a
su fin dos afios después por las infidelidades del francés.

Junot se casé por
segunda vez con
la danesa Nina
Wendelboe-Lar-
sen. Se habian
conocido en
Nueva York, y
también en este
caso la diferencia
de edad era nota-
ble, ya que él tenia
47 afios y ella 24.
Se casaron en una
pequefia capilla
de unpueblo cer-
cano a Copenha-
gue el 2 de octu-
bre de 1987 y
tuvieron tres hijos,
antes de separarse
casi una década
después.

Carolinay Philippe
disfrutarondeun
breve perointenso
matrimonioentre
fiestas, bailesyviajes
por los lugares mas
exoticosy exclusivos
* delmundo.

—

P P P comola definié su hija
Victoria en su despedida.

Si para los mas mayores
su nombre siempre ird vin-
culado al de Carolina de Mé-
naco, para las nuevas gene-
racioneslo hard al de su hija
Isabelle Junot, marquesade
Cubas tras casarse con Alvaro
Falcé, primo de Tamara Fal-
cO, y conocida influencer.
Pero entre medias, Philippe
Junot tuve una vida apasio-
nante, que lo convirtié en
protagonista de la época do-
rada de Marbella.

Tras un corto noviazgo,
Carolina de Ménaco y Phi-
lippe Junot se casaron el 28
de junio de 1978, para gran
disgusto de los padres de la
novia, especialmente del
principe Rainiero, quien dijo
auna de las invitadas al en-
lace, la espafiola Tessa de
Baviera:" No me felicites,
mejor dame el pésame”.

Comenzaron una vida de
casados repleta de fiestas,
viajes, bailes y despreocu-
paciones, pero los problemas
no tardaron en llegar entre
rumores de infidelidades de
Junot, al que calificaban
como “el principe de la no-
che". Fue el escritor y aris-
técrata José Luis de Vila-
llonga, gran amigo de él,
quien mejor definié la si-
tuacion: "Pasados los prime-
ros romanticos ardores de
sumatrimonio, Junot les fa-
cilité a sussuegros lasarmas
necesarias para convencer
a Carolina de que habia co-
metido un craso error ca-
sandose con el frances’.

Solo dos arios después del
enlace, el 12 de agosto de
1980, 1a secretaria de prensa
del principe Rainiero anun-
ciaba en un comunicado el
fin del matrimonio. Philippe
Junotseencontraba P ¥ »



Elmatrimoniode
Carolina yJunot
llegéasufindosanos
despuésde laboda.
Enelmomentode
anunciarse elfrances
estabaen Turquia
conGiannina Facio,
unade sus
conquistas

BRLinqjue nunca ¢ A . '-' =2 BREVE FELICIDAD
‘ Carolinaeraunajovenprincesa

nto |

hfb:mc;f:c%: de rebelde queimpusosu voluntad
Rainieroy Grace, - . ' alenamorarsedel playboy
compartio B g 1 francés.Durante labreve
vacaciones con _ relaciéneran lavivaimagende
lafamilia Y ; . gl la despreocupacion yla
principesca. A N RS felicidad.
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l PHILIPPE JUNOT

PP P en ese momento en
Turquia, acompariado porla
que €l presentaba como su
secretaria y, sin embargo,
era otra de sus conquistas.
La joven en cuestion, una
belleza morena costarricense
de 25 afios, era Giannina Fa-
cio, quien después se harfa
popular en nuestro pafs por
su romance con Julio Iglesias
y hoy esta casada con el di-
rector de cine Ridley Scott
Y asi se termind el “capri-
cho de juventud”, como la
prensa francesa definio este
matrimonio de Carolina.

Otra princesa
Traslaruptura con la princesa
monegasca, Junot aseguro:
"Todo ha terminado entre
ella y yo. Cada uno es libre
de actuar como le plazca™ Y
en sucaso fue continuar con
la vida de lujos, fiestas y amo-
res. Su siguiente conquista
fue otra princesa, casi tan
bellacomo Carolina.

Poco después de su sepa-
racién, el francés comenzé
una historia de amor con la
archiduquesa Sofia de Habs-
burgo, convirtiéndose en la
pareja de moda de la Marbella
dorada de comienzos de los
ochenta, donde el empre-
sario vivia gran parte del ario
y tenia negocios inmobilia-
rios, que compaginaba con
sus estancias en su Francia
natal y Estados Unidos. Otra
de sus conquistas fue Victoria
Brynner, hija del actor Yul
Brynner.

Sin embargo, fue Nina
Wendelboe-Larsen quien
consiguié que pronunciara
el 'si, quiero’ por segunda
vez. La joven danesa de 24
arios (Philippe tenia enton-
ces 47) no se dejo intimidar
por la fama de mujeriego
del francés y el 2 de octubre
de 1987 se casaron en una
pequeniaiglesia en un pueblo
cerca de Copenhague. El
matrimonio, que vivid en la
capital danesa, Paris, Londres,
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UNCONQUISTADOR

Elfrancéscultivounaimagende
conquistadory bonvivant Fueron
muchaslas mujeres que pasaron porsu
vida, ymuchaslas noches de fiesta que
protagonizojuntoa lajetset en Marbella.

Juntoaltenista
Manolo Santana,
granamigo
durante losanos
que pasoen
Marbella.

Junotvividunromanceconla
archiduquesa Sofia de Habsburgo.

d Con Gunillavon
- Bismarckformo

épocadorada
marbelli.
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Nueva York y Madrid, y tuvo
tres hijos: Victoria, Alexis, e
Isabelle, se separé casi diez
arios despues, aunque man-
tuvieron una excelente re-
lacién hasta el final.

Un curioso amor

Tras romper su sequndo ma-
trimonio, Junot continudé
cultivando su fama de con-
quistador. Su siguiente re-
lacién fue nada menos que
con Marta Chavarri, una de
las mujeres mas deseadas
del momento, separada en-
tonces de Alberto Cortina,
con quien tuvo un apasio-
nado affaire en el verano de
1996, que llegd a su fin con
el comienzo del otofio. Iro-
nias del destino, muchos
afios después se ibana con-
vertiren consuegros cuando
en abril de 2022, Alvaro Falco,
elunico hijo de Marta, e Isa-
belle Junot, 1a pequefia de
los tres hijos que Philippe
tuvo con Nina, se casaron
en Plasencia.

Junot tuvoun
romancede
Veranocon Marta
Chavarri, quien
ariosdespuésse
convirtid ensu
consuegra

La vidaamorosa del frances
no se detuvo y en 2005 nacio
en Paris su hija Chloé, de 1a
relacion con la modelo sueca
Helen Wendel

Con los arios, Philippe Ju-
notse fue alejando dela vida
social que tanto disfruté y
de su faceta de donjuan. Vivio
entre Cannesy Espafia don-
de pasaba largastemporadas
visitando a su hija Isabelle y
a su nieta, ademas de a los
muchos amigos que hizo
durante sus afios en Esparia
y ahora lloran sumuerte.

Sonia Montero

En2005 fuepadre
porcuartavezde
unanina, Chloé,
nacidadesu
relacionconla
modelosueca
Hendel Wendel

SUSHIJOS

Junottuvo una magnifica
relacion con sus hijos.Los
ultimos tiempos pasaba largas
temporadasen Madnd consu
hijalsabelle ydisfrutandodesu
nieta Philippa, llamadaasiensu
honor.



ENIA solo afios 20 afios

cuando llego ala sequn-

da edicién de Opera-
cion Triunfo (TVE, 2002), en la
que quedoé sequndo. Desde
entonces, Manuel Carrasco
puede presumir de haber lo-
grado tener una carrera musi-
cal consolidaday seruna de
las grandes estrellas de lamu-
sica en espafiol. El pasado
ario, el artista onubense firmo
una exitosa gira por Espafia y
Latinoamérica con su disco
Pueblo salvaje II y ahoraha
anunciado que en 2026 se to=
mara un respiro tras unos
afios muy intensos. En 2015,
Manuel formé parte del equi=
po decoach de La Voz Kids y
ese mismo afio lanzo6 su disco
Bailar el viento, el mas exitoso
en ventas ademas de serga-
lardonado con la Medallade
Andalucfa. En su vida privada,
el cantante, que cumple 45
afios este 15 de enero, esta ca=
sado con la periodista Almu=
dena Navaldn (40), con quien
tiene dos hijos: Chloe (8) ¥
Manuel (5)

Manuel
Carrasco
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