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ciedad acelerada, el des- Pantallas hasta ultima temperaturay orden influ-  suefio profundo y gene-
canso suele ser el primero hora, horarios irregulares, yendirectamenteenlaca- rando tensiones que se

en sacrificarse... y el cuer- traducen en dolor de es-




























































segunda hija con su marido,
el marqués de Cubas Alvaro

momento vivido a causa de
la muerte de su padre, Phi-
lippe Junot, a los 85 arios, el

cotidianas a la espera de ser
madre de nuevo.

dre, Nina Wendelboe-Larsen,
y su hija Philippa (llamada
asi por su abuelo) la mar-

gos con la mascota de la fa-
milia, un simpatico teckel

Isabelle, que ya luce un
embarazo muy avanzado, y
su madre encuentran con-

buena relacion y era fre-
cuente ver a Philippe Junot

ta e incluso con su exmujer.
Fotos: Agencias
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clan tener mucho que ver. discurso oficial al hablar de

Si embargo, seis meses "una cita con una chica es-
despueés, Katy Perry y Justin  tadounidense en un bar en
Trudeau se exhiben de la unaazoteade Montreal'. Ob-

nacida en California y la cita
debio ser en julio del afio
pasado, cuando empezaron

tres hijos fruto de su matri-
monio con la expresentadora
de television Sophie Grégoire,
de quien se divorcié en 2023,
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AVES

Ligeras, sabrosas y saludables

Ademas del pollo, la carne mas consumida, existen otras aves en nuestra cocina.
No son solo para ocasiones especiales, pueden formar parte de tu dieta cotidiana
poraue hav muchas razones para comerlas
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cios esta que mejora el sis-
tema cardiovascular, al tra-
tarse de una actividad
aerobica, la agilidad y la
coordinacion.
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te al rina v liarte a nnlnec

tapacidad para definir el
cuerpo en muy poco
tiempo.

hora o en bicicleta. Eso si,
hay que tener un buen
fondo, por lo que empezar
con cinco minutos es mas
que suficiente.
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F<iin denorte con el niie

diorrespiratorio, al combi-
nar esfuerzos aerobicos y
anaerobicos.

aerobicos que incorporan
pasos de baile con ritmos
latinos. Tambien el ballet
es una perfecta opcion si
lo que quieres es fortalecer
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mar nra<a v nerdar necn

de calorias que se que-
man, incluso mas que
caminar a paso ligero.

En pareja puedes optar por
los bailes de salony los rit-
mos latinos, con los que
trabajaras todos los mus-
culos del cuerpo.
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de cahe7a de lac milierec

postura corporal, redu-
ciendo dolores comunes
como el lumbar o cervical.
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213 -20/4 21/4 - 2U/5 2175 - 2076 21/6 - 2017/ 21/7 - 21/8
SALUD Recuerda que SALUD: Dolores o SALUD: Recuperaoon, SALUD: Comprende- SALUD Rlesgo de

MU LG UL OOV, Y

te desanimes.
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cesy prepares para
las novedades del tra-
bajo y del entorno.

ayuda de quienes
mas te quieren, pero

WL PV W LT DIV

el estrés acumulado.
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LSO wWwo ’JCI 12411 T 1WD
negativos. Focaliza tu
atencionenlo
positivo.

No confundasala
otra persona ni hagas

Buenos habitos.

iR Tam e

Wi idrn Uuceiaivi iIco
importantes. No te
contagies de miedos
o dudas de otros.

y te rodea, sin poner
tu atencion en lo que

DUMIT WU ITHITOwal v

malestar actual.

HTCLUCH IS uc 1idt vl .
Evita los extremos.
Nada sera tan malo ni
tan bueno.

dices ante el riesgo
de ser brusco o

awcvawal awvai iuvl ial iuw

tus propdsitos.

cunt ICDPUI Daviuuau.
Evita los excesos y
actuar desde el
impulso en las com-

del p lacer podria lle-
varte a una situacion

debes pedirlo antes. dafio innecesario. sientes que te falta. hiriente. delicada.

23/10 - 22/11 23/11 - 20/12 21/12 -19/1 20/1-18/2 19/2 - 20/3

SALUD: Tus emocio- SALUD: Ve con aten- SALUD: Dards mas SALUD: Rehabilita- SALUD: Te recargara
nes reprimidas y las cion y concentracion prioridad al autocui- cion. Posible cirugia o de energia y vitalidad
tensiones acumula- ante la tendencia a las dadoy a tus rutinas intervencion médica pasar mas tiempo
das afectaran al caidas o golpes. saludables. satisfactoria. con tus seres
clrerno _ ateridos
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dentro de tus
posibilidades.

C}\IHH wirnucriivuiinas>
de o aiie 111 exines

sonas al mismo
tiempo.

PUUI alriucLie i i -
tos nrovectos

consohdar nuevas
amistades.

l_LdJC U acluaucLaciul i
nara anrovechar las

ey e e

pa;é labuena salud
de tus relaciones.

CcLUNIuINnnCeU> PUI uin-
tintag vias Pndras

daran ac arados en
estos dias.
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para mi. muchisimo.
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aue todo. No era que podria tomar, poraue
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grande para todos. Era una
gran persona’, aseguraba el
torero.

También se pudo ver en

hijos, que, aunque tras su

racion, no tenia buena rela-
cién con la hija de Pedro
Carrasco, quiso estar presente
en la despedida del abuelo

Goémez Borrero, José Maria

tes de que el cortejo funebre
abandonara el tanatorio para
dirigirse al cementerio de
Carabanchel, donde los res-

marido, sin dejar de repetir:

en el féretro amodo de des-
pedida de ese hombre al que
quiso tanto y le dio su bien
mas preciado, su hija.

de Pedro Carrasco, a quien
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