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DOLOR FAMILIAR

Lamodelono
entiendela
decisionque ha
tomado su hijo:
“Carloesbueno,
peroestamal
influenciado.
Yosolopidoque
Dioslebendiga”

Desdequese
separodel
padrede Carlo,
cuandoel
pequenosolo
teniaunano, ha
luchado por
tenerloasulado
Y pOrsu
bienestar
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EXCLUSIVA

Mar Flores,

destrozada por las
acusaciones de su hijo:

“Se esta
equivocando”

A pesar de la situacion que esta viviendo, la modelo no tiene dudas al
asegurar: “Yo le amo mas que a mi vida”

OLIDA, decepcio-

nada y sin enten-

der realmente por

qué su hijo ha de-
cidido dar unas explosivas
declaraciones con las que
Mar Flores (54) ha vuelto a
recordar algunos de los epi-
sodios mas oscuros y dolo-
rosos de su vida.

La modelo estaba disfru-
tando de un buen momento
profesional y muy tranquila
en el terreno personal (a pesar
de los problemas judiciales
de su hijo mayor) cuando
este ha vuelto a ponerla en
el foco publico en una dura
entrevista en el programa
iDe viernes!, de Telecinco, en
la que Carlo Costanzia (31)
culpaba a sus progenitores
de su terrible infancia, que
le llevo a coqueteos con las
drogas y el alcohol desde
nino y a actos de rebeldia
que terminaron poniendole
ante la justicia. > b >
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Elhijodel

entoncesfeliz

Mar Floresy
Carlo Costanzia
secasaronel 22
demayode 1992
yenelveranode
1994
anunciaron su
separacion.

» P » Eljovenasequrd: “Mi
Infancia fue dificil nunca he
sido feliz. En el colegio, los
mayores te insultan con cosas
muy bestias, con insultos muy
fuertes a mi madre. He llegado
a culpar a mis padres de todo
lo que me ha pasado”.

Mar Flores esta destrozada
y muy triste con una actitud
que considera erronea para
el bienestar de su hijo mayor:
‘Carlo es bueno, pero esta
mal influenciado. Yo solo
pido que Dios le bendiga’,
Nnos asegura muy dolida en
unas declaraciones exclusi-
vas a SEMANA tras la inter-
vencion televisiva de su hijo.

La modelo asegura que a
lo largo de su vida han sido
muchas las ocasiones en las
que su hijo tomo decisiones
equivocadas y que ella tuvo
que salir en su ayuda: “Yo le
amo mas que a mivida, pero
quizas no entiende que no
se puede permitir muchos
mas fallos. A los 10 anos se
fue a vivir con su padre y se
equivoco... A los 30 le libré
de pasar nueve anos en la
carcel pagando yo ciento y
muchos mil euros vendiendo
propiedades, y no entiende
que se equivoco. Y ahora se
vuelve a equivocar”.

Problemas con el padre

Como el propio Carlo ase-
guro en su entrevista, los
problemas comenzaron con
la separacion de sus padres.
Mar Flores era una joven
modelo que se abria camino
también en television cuan-
do se enamoro de Carlo Cos-
tanzia di Costigliole, un gua-
po 1taliano directivo de Te-
lecinco. Se casaron en 1992,
poco despues de comenzar
la relacion, y seis meses des-
pues del 'si, quiero’ nacio su
hijo. Pero el cuento de hadas
no duro demasiado, y tras
la separacion, en 1994, llego
una guerra sin cuartel.
Elnino fue el principal mo-
tivo de ese cruento enfren-



"Alosl0anossefuea
Vivirconsupadreyse
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pagandoyocientoy
muchos mil euros
\(igleil<iglele
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"“Supadreraptéoalnino
cuando era pequeno.
Selollevo delcolegio,
2-3meseshastaque
pude recuperarlo. Pedi
amparoal Tribunalde
laHaya", asegura Mar

Lamodeloera

lavivaimagen
i de lafelicidad
r'y ,‘ consu
Me 4, » pequeno.
ar/

tamiento, porelque Martuvo  bulentasdesuvida. Enaquel Marhabladelavida momentos de su vida: “El
que luchar en los tribunales: momento mantenia una re- . - : padre lo dejo solo viviendo
‘Su padre se llevo al nino  lacion con el empresario Fer- d_e su hl]C.) ?1’1 [talia con los abuelos mientras co-
cuando era pequeno. Se lo nando Fernandez Tapias, in- siendonino y braba la pension alimenticia
llevé del colegio 2-3 meses timo amigo de Alberto Ruiz  adolescente: "El que me pidié. El nunca pagd
hasta que pudimos recupe- Gallardon. La historia durd padre lo dE]f) solo pension alimenticia durante
rarlo. Pedi amparo al Tribunal solo del verano de 1996 a 5§ 12 anos. Su padre le dejo vi-

viviendoconlos

de La Haya, vy una vez en
[talia tuve que demostrar que
era una buena madre a la po-
licia yjueces de Italia pidiendo
una carta de amparo a Alberto
Ruiz Gallardon, que era alcalde
de Madrid en aquella época”.

Mar Flores hace referencia
a una de las épocas mas tur-

abril de 1997, pero fue una
de las que mas rios de tinta
hizo correr en aquella época.

Disputas economicas

Fue entonces cuando la mo-
delo y su exmarido vivieron
los episodios mas duros,
siempre con su hijo en me-

abuelos”

dio de las disputas. Los mo-
tivos econodmicos son una
de las cuestiones en las que
ahora Mar Flores hace tam-
bien hincapie al volver a re-
cordar aquellos dolorosos

viendo con los abuelos,
mientras él vivia con su novia
en otra ciudad y cobraba la
pension alimenticia que yo
le pagaba. Yo le pagaba el
colegio en Italia, ademas de
la pension. M1 hijo solo, con
unos abuelos mayores y sin
control... hizo lo que pp p
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| VIDAEN
ITALIA

Cuandoeraun
nino, elexmarido
de Mar Flores se
llevoasuhijoa
ltalia, donde,
segun la modelo,
lodejo viviendo
consus padres
mientras élvivia
en otraciudad
consunoviayla
modelole
pasaballa
pension
alimenticia.

» p p quiso. Volvio de Italia
en 2007, sin escolarizar esos
anos, con problemas de de-
pendencia y tatuado hasta
la médula’, asegura.

Mar no quiere ahora volver
a destapar una etapa de su
vida que le hizo mucho dano,
tanto a ella como a su propio
hijo mayor. Lo hace por é€l,
pero también por salvaguar-
dar a los otros cuatro hijos
nacidos de su matrimonio
con Javier Merino, a quien
precisamente Carlo reconoce
como una influencia muy
positiva en su vida y en todos
los problemas que ha tenido
con la justicia.

Su exmarido

Sin querer pronunciar su
nombre directamente, la aho-
ra concursante de El Desafio
no tiene dudas a la hora de

’

Mar Flores

asegurado que
para ellasus
cinco hijos son
lomas
importantede
suvida.

senalar al causante de que
todos los desencuentros se
hicieran publicos, acentuando
todavia mas una guerra y
unas heridas que nunca han
llegado a cicatrizar: “;De ver-
dad la gente no se acuerda
que la persona que 1iba por
los platds de Television ha-
blando de mi y desacredi-
tandome como madre era el
padre de la criatura?’, afirma.
La modelo y empresaria no
quiere volver a revivir unos
anos tan dolorosos y que ha
logrado dejar atras. No espe-
raba que su hijo abriera la
caja de Pandora y permitiera
salir unos fantasmas que su
propio exmarido, Carlo Cos-
tanzia di Costigliole parece
dispuesto a azuzar con nuevas
declaraciones.

Aurelio Manzano

siempreha.
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Carlo ha hablado v
desudificil '
Infanciay
% adolescenciacon
problemas con
lasdrogasyla
justicia:"He
llegadoa
P culparlesdetodo
loquemeha
pasado’, diceen
referenclaasus

~ padres

_ “\:“\'f

Mar quiere proteger a
sus otros cuatro hijos,
nacidos de su
martrimonio con
‘Javier Merino.




SE SINCERA

"No herecibido
ninguna llamada
deBertin.Teniala
esperanzade queal
menos preguntara,
porque es unavida’,
aseguralajoven '

paraguaya. f



STOS ultimos
meses no han sido
faciles para Gabriela
Guillen (36). Su
embarazo, su ruptura con
Bertin Osborne (69) y el com-
plicado parto de su pequeno
ha provocado que aun se
encuentre conlas emociones
a flor de piel. "Fue un parto
duro. Me vi con miedo por su
vida, mas que por la mia. Lo
pase bastante mal, pero cuan-
do visu carita, no existia mas’,
cuenta la joven paraguaya.
Sin embargo, tal y como
demostro en su entrevista en
el programa [De viernes!
(Telecinco), el nacimiento de
su hijo le ha dado fuerzas para
tomar importantes decisio-
nes pensando en su bien.

¢Como esta tu bebé?

El estd muy bien, yo, ner-
viosa. Han sido unos dias
agridulces. Es muy bonito,
pero su llegada se ha visto
empanada por otras cosas.

¢Has recibido alguna lla-
mada de Bertin?

Ninguna. Tampoco le he
escrito...

;El sabe cémo es la carita
del bebé?

No tengo ningun contacto
con Bertin. La ultima vez que
hablamos fue el 23 de
diciembre, una semana antes
del nacimiento. Fue una con-
versacion dura en la que le
reclame todas las noticias que
estaban saliendo y me dijo
que se 1ba a aclarar todo. Le
pedi hablar en persona y me
diyjo que no podia.

¢ Te has sentido sola?

En el embarazo, si, ahora,
no. Tengo lo mas importante,
que es mi hijo, y ese senti-
miento no lo va a empanar
nada.

¢Esperabas que Bertin se
pusiera en contacto contigo
tras el parto?

Tenia la esperanza de que al
menos preguntara, porque es
una vida. No lo ha hecho.
Hoy en dia ya no me duele.

;Cuando empieza vuestra
relacion?

Mucho antes de hacer la
campana de publicidad de
una marca de ropa, coincidi-
mos en un evento anterior. Y
empezamos a CONnocernos...
El dio el primer paso. Me
empezd a conquistar de
manera graciosa, como es éel.

¢ T'lenes recuerdos bonitos?

Si, sobre todo, el iempo que
pasabamos en el campo, en
Sevilla. Montabamos a caba-
llo, yo cocinaba para él y para
invitados...

(Cuando fue el primer
beso?

Después de una cena, de
esto que intenta darte un beso
y giras la cara, pero si hubo
beso. Eramos reservados en
publico, pero nos cogiamos
dela mano. Al principio p p p

" defenderiavica di
mi hijo", confiesa

SUS COMIENZOS

Gabriela cuenta que se R ——
conocieron enunevento ;
anterior ala campanade wr -
Eubllmdad de estafirma |
e ropa. - i~
-



» p p NO habia expectativas,
solo lo pasabamos bien.

¢Era una historia oculta?

No viviamos juntos, pero yo
reservaba restaurantes que le
gustaban e ibamos solos. No
habia esa clandestinidad... Era
una relacion bonita y fue cre-
clendo poco a poco. No me
p1dio que fuera su novia...

¢Crees que te queria?

S1, me lo dijo muchas veces,
pero enamorado, no. Y yo,
ahora tengo un bebe y sé lo
que es estar enamorada... Por
él sentia un carino profundo
y una 1ilusion que ahora
mismo no siento.

Parecia que lo vuestro no
era nada serio...

Elvenia a Madrid de lunes a
miércoles y yo me iba viernes,
sabado y domingo a Sevilla.
Pasabamos mucho tiempo
juntos.

;Eltenia otras relaciones?

Yo le pregunté si estaba
viendo a otras personas y me
dijo que no. Cuando salio la
noticia de nuestra relacion y
dijo que tenia muchas ami-
gas, yo me molesté, pero me
dijo que era para calmar las
aguas. Para él era importante
contarselo primero a su fami-
lia, a sus hijas.

¢Como te presentaba a su
entorno, en su campo?

Como la seriora de la casa,
me llamaba mi chica. Y cuan-
do estaban sus hijas, yo me
sentia integrada. Me cogiade
la mano y me sentaba a su
lado en la mesa.

¢Cuando te enteraste del
embarazo?

Cuando regresaba a Madrid
de la Feria de Abril... Me sentia
rara, pero lo achaque al calor,
al bullicio de la feria...

¢Poniais medios para no
quedarte embarazada?

12 SEMANA

GABRIELA GUILLEN

/

"‘Bertin medijo:
‘Sitienesalbebé,
nuestrarelacion
no puede segulir,
perosinolotienes,

- |

continuara

"Elmedijoqueera
mejor que me fuera
a Paraguaya
tenerloalli para
estarmastranquila
y que cuando
tuvieraalnino,
volviera"

"Siempre velaré por
losderechosdemi
hijo, perome
gustariaque
hubieraun
acercamiento
consupadre’

Nos cuidabamos, pero
cuando tienes una relacion,
en cualquier momento te
puedes quedar embarazada.
Tleneslas papeletas... Yonolo
esperaba y él tampoco. Se lo
conté de inmediato... El se
quedo sorprendidisimo y me
dijo: 'Nome jodas".

El dice publicamente que
es un accidente...

Cambié totalmente su
manera de ser. Me dio dos
opciones: "Si tienes al bebé,
nuestra relacion no puede
seguilr, pero si no lo tienes,
continuara’. Me parecio un
feo que me diera la opcion de
decidir entre el y el nino.

(Y tu como te sientes
cuando te plantea esto?

Lo dejé y estuvimos sin
hablarnos, y al tempo volvio
a ponerse en contacto con-
migo. Me dijo que queria
seguir, me pidio disculpasy
que no podia vivir sin mi.

Dicen que Bertin
podriatener
pruebasdeuna
relacion paralela
por partede
Gabriela.

Con 70 anos, eslégico que
no le hiciera especial ilusion
volver a ser padre.

Por la edad que tiene,
entiendo su reaccion de ese
momento... Elme dijo: "Tene-
mos dos opciones, si decides
tenerlo, yo voy a estar ahi, voy
a apoyarte, y s1 no, seguimos
con nuestros planes, nuestros
vigjes...". Me intentd animar
para que no lo tuviera.

¢ Y por qué no enfrentais el
tema del embarazo publica-
mente de otra forma?

El queria tenerlo todo atado.
Lo primero que su familiame
aceptara, que vieran la perso-
na que soy y que fuera poco a
poco. Me comentd que era
mejor que me fuera a Para-
guay a tenerlo alli para que
estuviera mas tranquila y que
cuando tuviera al nino, vol-
viera a Espana. Me dijo: "Me
haré cargo de tus cosasaquiy
pagos alli”. Le dije que yo no
era una delincuente y que no



tenia por queé esconderme y
dejar mi trabajo. Queria estar
cerca del padre de mi hijo.

¢ Te ofrecio ayuda o quiso
comprar tu silencio?

En ningun momento €l se
ofrecid a pagarme por mi
silencio. Voluntariamente se
ofrecio a ayudarme con dos
transferencias que hizo, hasta
que se dijo que habia pedido
la prueba de paternidad y yo
decidi cortar cualquier ayuda.
Las transferencias fueron para
pagar el alquiler y los gastos.

¢José Luis ‘El Turronero’
te apoya economicamente?

Su apoyo ha sido mayor
que el del padre. Pero cual-
quiera ha estado mucho mas
que Bertin.

Sus hijas han dicho que tal
vez tenga razones para pedir
la prueba de paternidad...

Puedo entender que sus
hijas velen por los intereses de
su padre. Yo lo hubiera enten-
dido si élmelo hubiera pedido
personalmente. No hubiera
hecho falta hacerlo publico.

¢Antes de hacerlo publico
te planteé alguna duda?

Para nada, siempre estuvo
dispuesto a ayudar.

Dicen que podria tener
pruebas de una relacion
paralela por tu parte y que
por eso pide la prueba...

Elladron juzga por su con-
dicion. S1 €l lo pide, no tengo
problema. La duda la tiene €],
yO sé que es el padre, y el lo
sabe. Creo que esmasbiende
cara a su familia. Yo siempre
voy a velar por los derechos
de mi hijo, pero me gustaria
gque hubiera un acercamien-
to, que conocilera a su padre.
De momento, esta inscrito
con mis apellidos.

¢Como se llama el bebé?
Me lo reservo, por la Intimi-
dad del menor.

¢Puedes aclarar un capitu-
lo en el que Bertin se pone
algo violento?

Fue esos dias que estuve en
Sevilla en julio. Yo le dije:
"Quiero llamar asi al bebé". El
se quedd callado, hizo un
comentario feo y yo le dije
que por qué se ponia asi. El
me respondio que le diera
tiempo para asimilar todo
esto... No fue por el nombre,
fue mas bien hablar con nor-
malidad del embarazo.

S1 Bertin no actua, tendras
que hacerlo tu con el tema
de la paternidad...

De eso se encargan mis
abogados. Esta en proceso.

Site llama, ;qué harias?

Todos nos merecemos un
perddn, pero no creo que lo
haga. Es una persona que
quise mucho, voy a seguir
ligada a €l, porque es el padre
de mi hijo, y sera importante
para mi siempre.

Bertin esta esperando esa
prueba...

Esta esperando a que yo dé
el paso, cuando él tiene la
duda, y me siento ofendida
porque a las mujeres siempre
se nos tiene que poner esa
duda.

¢Le Invitarias al bautizo?

Tendria que salirde €l, igual
que no le notifiqué el naci-
miento.

¢ Te has sentido juzgada?
Me he sentido juzgada por
defender la vida de mi hijo.

Han dicho de ti que has
intentado pillar a un famoso
a traves de este embarazo...

Ya, siendo latina... Es un
comentario muy machista...
Yo recibo en mis redes
muchas mas criticas de
mujeres, cuando deberiamos
unirnos. Yo puedo haber
tenido muchas relacionesy
no se han sabido. =
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Yo hubiera
entendido si Bertin
me hubiera pedido

personalmentela
pruebade
paternidad. No
hubiera hecho
falta hacerlo
publico”.




. TENDIENDO PUENTES

Ana
Obregon:
"Alessandro
yYo
siempre /
estaremos’

unidos” =

ha aprovechado para Ve
lanzar un mensaje a R
7 --’r y - A

Alessandro Lequio

4 |

STOY mas ilusio-
nada que en las
campanadas”’, ha
dicho Ana Obregén
tras ser elegida para dar el |
pregén de las fiestas de la
Virgen de la Paz de Alco-
bendas (Madrid). Un reto que
ha conseguido dibujarle una
sonrisa en su rostro en plena
tormenta mediatica con
Alessandro Lequio.

Poco antes de dar su dis-
curso ante los vecinos, la ac-
triz, vestida de rojo, ha apro-
vechado el momento para
lanzar un mensaje al padre Anano haquerido
de su hijo y, pese a lo que manisfestarse

: . acercadelas
todos esperabamos, ha sido ultimas polémicas
para tender puentes. relacionadas conla
"Alessandro es el padre de FundacionAless

mi hijo y siempre estaremos Lequio.

14 SEMANA



Laactrizno pudo evitaremocionarse
duranteel pregon. “ Lleguéaquicon mi
hijo Alessrecién nacido hace 30 anos”

| unidos por su memoria. Y
s por respeto a él, porque a
. Aless lo que mas ilusion le
hacia era vernos juntos” ha

dicho Ana Obregon. Tam-
. bién ha querido setialar que

gsponder a las preguntas
1 los medios alli presentes

alegando que no era el dia
para ello, pero si aprovecho
para hablar de lo que real-
mente le importa, su nieta
Ana Sandra. "Tengo una res-
ponsabilidad enorme con
Anita", ha confesado.
"Estoy haciendo con ella
lo que no pude hacer con
mi hijo, porque trabajaba
mucho, ha dicho. "Se esta
riendo todo el dia. Tiene el
mismo sentido del humory
la risa de Aless. Se parece
muchisimo a su padre. Es
clavadita’., ha concluido. &

_Lapresentadora ha

~ resaltadolomuchoquele

- hacambiado lavidaconla
llegadade Ana Sandra.

-

-
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_a cantante estaba embaraza

(152 J‘Li.__-

cuatro meses de su tefcer

A felicidad con la
que hace solo un
mes Soraya Arnelas
(41) nos contaba en
exclusiva en SEMANA que
estaba esperando su tercer
hijo, se ha vuelto tristeza ab-
soluta con la noticia de la
péerdida del bebé. Son mo-
mentos dificiles para la can-
tante y su marido, Miguel
Angel Herrera, que querian
con mucha ilusion formar
la familia numerosa que
siempre habian sonado.
Era la cantante la encar-
gada de comunicar la triste
noticia cuando ya habian
pasado unos dias y habia te-
nido tiempo para asimilarlo
y contarlo con entereza:
"Desgraciadamente perdi-

16 SEMANA

FOTOS EXC LU S IVAS

Elpasado mesde
diciembre Sorayay
Miguel Angel
anunciaron muy
ilusionados en
exclusivaen SEMANA

elembarazo.
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I' hljaSSalleron adarun

rostrode lacantante
denotasutristeza.

DIBL Jo
DE
AANUELA

de lacantante

2Xpreso
coneste
dibujo sus
B Gimientos:
os parecela

especialque
podiamos
compartir.
Guardamos
estecuadro
conmucho
carino”, ha

| paseoporlosalrededores
1 desucasa.Laseriedad del

mos el bebé que venia en
camino hace unas semanas.
Han sido momentos tristes,
teniamos muchas ganas de
poder ser familia numerosa,
pero a veces los planes no
estan en las manos de uno.
Hemos dejado que pasara
un tiempo para poder escribir
estas lineas desde la calma,
desde la razdon y desde el
amaor, sin rabia de por medio’,
aseguraba.

Elcomunicado seguia con
una reflexion sobre las lec-
clones que se pueden apren-

der de los momentos mas
complicados: "Esta experien-
cla nos ha dejado una de las
lecciones mas importantes
que la vida te puede dar: Va-
lorar lo que uno tiene y dis-
frutar de ello cada dia. Si ya
eramos conscientes de ello,
ahora mucho mas. Somos
afortunados y damos las gra-
clias por tener dos hijas ma-
ravillosas y sanas que estan
siendo nuestro mayor apoyo,
que nos dan la fuerza y nos
hacen luchar cada dia y sacar
una sonrisa apesar ppp

dicho Soraya.

i SEMANA 17
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Somos
afortunados
porgue tenemos
dos hijas
maravillosasy
sanasgue estan
siendonuestro
mayor apoyoy
nosdanfuerza,
asegurala
cantante

Sorayay Miguel
Angelsellaron
suamordelZ2
anosconuna
romanticaboda
celebrada et
pasadol5de
julio en Caceres
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» P » de las circunstancias.
SOmos una pequena gran
familia, hemos hecho un
gran trabajo juntos estos dias
para afrontar estos momen-
tos. Unidn y mucho amor
es la unica manera”.

Seguir adelante

La cantante también ha que-
rido mostrar su apoyo a las
familias que han pasado por
este duro trance como ellos:
"No queremos dejar pasar
por alto a todas las familias
que han pasado como no-
SOtros por estos momentos,
gueremos mandarles un
mensaje de animo y un abra-
zO Infinito a todas ellas. La
vida no para, hay mucho
que celebrar, mucho que vi-
Vir... Seguimos teniendo ilu-
siones y proyectos de familia,
que con la calma y el tiempo
encontraran su momento si
Dios quiere’.

Precisamente a ellas, a las
muyjeres que han pasado por
lo mismo, Soraya les da las
gracias por el infinito apoyo.
"Se habla poco de ello, porque
es un tema muy privado y
doloroso, pero esta bien
compartirlo y hablarlo, lo
cual acelera el proceso de
cura’, dice la artista.

Sorayay Miguel
Angeltienendos
hijas: Manuela, que
cumplira siete
anoselZ24de
febrero, y Olivia,
dedos

Y de ese proceso ella mis-
ma cuenta que va saliendo
POCO a pOCO y con ganas de
empezar una gira que cogera
cCONn Mas ganas que nunca,
porque a pesar del profundo
dolor por la pérdida de un
hijo tan deseado, Soraya es
una mujer fuerte que ha de-
cidido mirar hacia adelante
como siempre ha hecho:

con mucho optimismo y se-
guridad. Ademas, tiene dos
hijas pequenas que requieren
toda su atencion y no se
permite que vean un hogar
triste. Las pequenas son aho-
ra la mayor prioridad de So-
raya y Miguel Angel, que ha-
cen todo lo posible para que
no sean conscientes del dolor
que sufren sus padres.

Lacantante
volveraaltrabajoel
28 deeneroenuna
galaenelTeatro
Real, presentada
por Sonsoles
Onega

Por todo ello, tras un pe-
queno paron, Soraya volvera
a subirse a un escenario en el
Teatro Real de Madrid el 28
de enero, en la gala de la XI
edicion de 'Las Top 100 Mu-
jeres Lideres'. Sin duda, la te-
rapla mas sanadora.

Fotos: Agencias.

Sorayaesuna
muyjer fuerte,
conunasolida
vida familiar
que es su mejor
refugio, juntoa
su profesion.

-

La artista tenia
granilusionen
este hijoconel

que nosaseguro

cerrabaelciclo

del proyectode
vida quetenia

AR
con Miguel Angel L

desde quese
conocieron.
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Tenso homenaje
a Jaime Ostos

Tras meses de enfrentamientos publicos, su viuda y dos de sus hijos se
reunieron en Ecija (Sevilla) para inaugurar una rotonda dedicada al torero.
Los dos hermanos no se dirigieron la palabra

20 SEMANA



OS anos despues
de la muerte de
Jaime Ostos, su fa-
milia esta mas rota
que nunca. Las discrepancias,
los enfrentamientos y los cru-
ces de acusaciones publicas
se han convertido en el unico
lenguaje que usan suviuday
sus hijos para dirigirse en pu-
blico los unos a los otros. O
eso parecia hasta el momento,
porque el pasado 20 de enero
tuvo lugar la iInauguracion
de una rotonda que pretente
rendirle tributo en su Ecija
natal. Hasta alli se desplazaron
su viuda Maria Angeles Grajal
con su hijo Jacobo, y Gabriela,
nacida de su matrimonio con
Consuelo Alcala. Alli todos
guardaron las formas y pro-
tagonizaron un encuentro
aparentemente cordial.

Tenso homenaje

La doctora Grajal llegdé con
pocas ganas de escandalo,
atendio a la prensa y tendio
la mano a Gabriela, con la
que tantas discrepancias ha
tenido en los ulimos anos:
“S1 coincido con ella la salu-
daré”. Dicho y hecho. Ambas
se reencontraron y se fun-
dieron en un abrazo. Un abra-
z0 gélido, eso si, que vendria
sucedido del tenso momento
que protagonizo con su her-
mano Jacobo. SEMANA ha

Jacobodecidio
no saludarasu
hermana. "Por
algosera“, recalco
sumadre

hablado con una testigo que
confirma que los hermanos
no se saludaron en ningun
momento. No cruzaron pa-
labra, no interactuaron. Se
Ignoraron por completo. Ma-
riAngeles, al ser preguntada
por la actitud de su hijo, tan
solo quiso decir que “por algo
sera’.

Y tanto. Desde la muerte
del diestro se han abierto dos

GLg viudaysu
hijo, juntoal
monolitoque

- presidela ———
nuevarotonda
dedicadaal 4

ﬂestro.
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grandes grietas en la familia.
Por un lado estan Gabriela
Ccon sus hermanaos, y por otro
Jacobo y su madre. Los hijos
mayores de Ostos reclaman
dos cosas: ver la partida de
defuncion de su padre y ob-
tener las cosas que no han
aparecido tras su fallecimien-
to. El torero siempre habia
presumido de un dibujo que

le regalo Picasso en uno de
sus viagjes a Francia para torear.
Eldibujo fue una delas cosas
de las que el torero nunca se
quiso desprender: “Esto sera
para mis hijos’, repetiaunay
otra vez. ;Pero donde esta?

Conflicto sin fin
“Todo lo que hay en mi casa
es de la segunda etapa de la

Mari Angeles
y Gabriela se
fundieronen
unbesoal
verse: "‘Meha
salidodel

corazon”

vida de mi padre”’, ha expli-
cado Jacobo en sus ultimas
intervenciones publicas, de-
jando claro que su padre "'no
dejo testamento” y su madre
esta siendo “demasiado ge-
nerosa’. ;Sera el homenaje
un punto de inflexion para
la reconciliacion?

Fotos: Agencias

SEMANA 21



FAMILIA FELIZ

Elsa Pataky
y Chris
Hemsworth, '

cuerpazos

N Australia ahora
es verano, por lo
que disfrutan del
buen tiempo y del
sol, lo que anima a sus ha-
bitantes a visitar sus paradi-
siacas playas. Ademas, los
Ninos tienen vacaciones es-
colares. Sin embargo, a los
Hemsworth les da igual que
sea verano O Invieno, porque
su actividad favorita es hacer
surf en familia en cualquier
epoca del ano.

Una década juntos
Elsa Pataky (47), Chris Hems-
worth (40) y sus gemelos
Tristdn y Sasha, que cum-
pliran 10 anos en marzo, pa-
saron un estupendo dia sur-
feando las olas en la costa
de Byron Bay, la localidad al
este de Australia donde re-
siden, y que tiene playas es-
peclalmente accesibles para
el surf y el submarinismo.
La actriz espanola lucia es-
pectacular con un bikini rosa
mientras que Thor presumia
de musculos cargando dos
tablas de surf. Ese dia no iba
con ellos su hija mayor, India
Rose (11).

22 SEMANA

al sol

La espanolay el australiano pasaron un di’a‘{
de playay surf con sus gemelos, Tristany
Sasha, que cumpliran 10 aihos en marzo

i =

El matrimomio, que acaba
de celebrar su noveno ani-
versario, forman una de las
parejas estrella de Hollywood,
aunque ellos prefieren vivir
alejados de la ciudad del cine
y llevar una vida lo mas nor-
mal posible en Byron Bay,
en la magnifica casa que se
construyeron junto al mar.

Lapareja, que
acabade celebrar
sunoveno
aniversariode
boda, tiene otra
hija, India,
dellanos

»

Estos ultimos tiempos, ade-
mas, apenas se han separado,
ya que Chris anuncio el ano
pasado que queria tomarse
su trabajo con mas tranqui-
lidad para pasar mas tiempo
con los suyos. Una decision
que tomo a raiz de enterarse
de que tiene un mayor riesgo
de desarrollar la enfermedad
de Alzheimer.

apareja, con
sus gemelos
Tristany Sasha,

" quehan
heredado la
pasion por el surf
de su padre.

Fotos: Agencias
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% Chrisseesta
tomando
" conmas
tranquilidad
- sutrabajopara
pasar mas
tiempo con
su familia
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Gente

Sergio
Peris-Mencheta
tiene cancer

@® El actor y director, que
cumplira 49 anos en abril,
ha anunciado que padece

cancer a travées de su cuenta

de Instagram, donde ha

publicado varias fotografias

con algunos de sus seres
queridos y ha escrito que
esta recibiendo
gquimioterapia y a la espera
de recibir un trasplante de
medula: "Estoy como solo
saben los que han vivido
una situacion similar a la
mia. Me siento mas
vulnerable, aterrorizadoy
pequenito que nunca, y
valorando desde hace ya
unos meses cada uno de
mis pasos sobre la tierra. Sé
que en esta partida yo no
decido del todo’.

24 SEMANA

Victoria
Federica
y supadre,
unidos
porlamoda

® Como ella misma
reconoce, fue su
padre, Jaime de

Marichalar (60),

qulen le contagioda
pasion por la meda,
por eso, Victoria
Federica (23) no se
pilerde los desfiles

de Alta Costura di

Paris. Ademas, la

hjadelainfanta S e —
Elena hadadouna e L
entrevista en ABC s e
enlaque ha " f i: o S

asegurado que no

ha tenido tantas A

parejas como se __ i _
dice y que es i
consciente de su i it
lugar enla Familia b
Real: "Todoenla " o iR i
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vida tiene una doble
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Fabiola Martinez,
una de laslatinas mas influyentes

® Ajena a la tormenta
mediatica que
protagoniza su ex,
Bertin Osborne,
Fabiola Martinez (51)
acudio muy sonriente
a recoger el premio
que le entrego Forbes
como una de las
latinas
imprescindibles
graclas a sus acciones
filantrOpicasy
solidarias. Fabiola
aprovecho para decir
que no tiene un
NuUevo amaor, tras
vérsela cenando con
un amigo.

Jennifer
Lopez
Impactacon
su look’ en
Paris

® La actriz y cantante
neoyorquina sabe que
es una divay ejerce de
ello. En esta ocasion,
volvio a iImpactar con
el estilismo que eligio
para asistir a los desfiles
que se estan
celebrando en Paris,
concretamente alde la
casa Schiaparelli.
Jennifer Lopez (54)
eligio un llamativo
look de la firma con un
abrigo blanco bordado
con flores 3D, medias
negrasy gafas de sol
con montura dorada
que recreaban unos
0JOsSy sus cejasy el
bolso, con adornos de
laton dorado que
simulaban una cara.

Estefania y sus hijos, fans del circo

® Desde que su padre,
Rainiero fundara el Festival
de Circo de Montecarlo en
1974, la princesa Estefania
(58) siempre ha estado muy
vinculada a él y no se pierde

niuna edicion. Este ano,
acudio con dos de sus hijos,
Camille Gottlieb (25) y Louis
Ducruet (31), este ultimo
con su esposa Marie
Chevallier (31).
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Gente

Muere David Galil,
actorde

‘Sensaciéon de vivir' -

@® El actor David Gail ha
fallecido a los 58 anos,
segun ha anunciado su
hermana, sin especificar las
causas. David Gail se hizo
muy popular por interpretar
al prometido de Brenda
(Shannen Doherty) en la
serie Sensacion de vivir.

Alejandro Sancho,
desahucilado

® Solo cuatro meses
despues de la muerte de
Maria Jiménez, su hijo
Alejandro Sancho (40) ha
tenido que abandonar el
piso de Toledo en el que
estaba viviendo de alquiler
tras llevar varios meses sin
pagar la cuota. Ademas,
habria dejado la casa en
unas ‘condiciones
deplorables”.

26 SEMANA

Espartaco
presumede hijas

® Aunque se corto la coleta
hace mas de dos decadas,
Juan Antonio Ruiz Espartaco
(61) recibio el VIII Premio
Taurino que concede el
Ayuntamiento de Sevillay lo
hizo rodeado de parte de su
familia. Junto a él estuvieron
sus dos hijas, Alejandra (32)

e Isabel (28), nacidas de su

matrimonio con Patricia Rato,

de la que se separd en 2011,
y con quien tiene otro hijo,
Juan (22). También estuvo
presente su actual pareja,
Macarena Bazan.
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CUMPLEN
ANOS

eorgina
Rodriguez,
'Sencilla’ '
paravolar

Georgina (29) no CHARLENE DE MONACO
solo Impacta enlas v 1y 21-1-1978

alfombras rojas. La

joven no descuida sus

estilismos ni para volar.

Aside espectacular se

subio al avion, eso si, el

jet privado de Cristiano

Ronaldo que la familia

utiliza para sus

desplazamientos.

Lucia un total look ; I _
zul, unas ‘ St QAR 40 BELEN CUESTA
b : S o) g 24-1-1984

espectaculares joyas & - ;

y su inseparable y | :

carisimo bolso Birkin

de Hermes.

Ingridde
Noruega,
enelejercito
a MALUMA
® La hija de Haakony 30 28-1-1994

Mette-Marit de Noruega
celebro su 20
cumpleanos, el pasado 21
de enero, haciendo
maniobras en el ejército.
Aligual que el resto de las
herederas europeas, entre
ellas la Princesa Leonor,
Ingrid debe recibir
formacion military
permanecera durante 12
meses en el batallon de :
ingenieros del 45 CARLOS LATRE
campamento de Skjold, 50-1-1979

ubicado en Indre Trom:s.
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Gente

Sarah Ferguson,
diagnosticada
conuncancer
agresivo

® S0lo seis meses despues
de que fuera intervenida por
un tumor de mama, le han
extirpado un melanoma
maligno, el mas grave en los
canceres de piel. Tras un
aluvion de muestras de
carino hacia ella, la duquesa
de York ha roto su silencio
para contar cOmo se siente
y confirmar que ha pasado
por diferentes etapas: la
primera de ellas de
autentico shock.
‘Naturalmente, mis otros
diagnostico de cancer ha
sido un verdadero shock
para mi, pero estoy de buen
humor y agradecida por los
mensajes de amor y apoyo
que he recibido’, ha dicho
Sarah Ferguson de manera
agradecida.
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EJaime Periafiel, tras ser despedido:

;e.z Me]ode muchisimo”

En los ultimos dias, Jaime ligado durante mas de dos
Penafiel ha estado en el punto decadas. Jaime asegura que le
de mira después de que diera jode muchisimo’, pero que
una serie de declaraciones “asumo las cosas"”.
sobre la Reina Letizia. Unas Penafiel también deja claro que
palabras que han provocado la Casa Real no se ha puesto en
que el diario El Mundo haya contacto con él y que "no me
decidido despedir al veterano arrepiento, yo soy COmo Soyy
periodista. SEMANA ha hablado punto”. Sobre que le espera tras
en exclusiva con el popular su salida de 'El Mundo’, también
comunicador sobre su salida se muestra bastante tranquilo:

del diario al que ha estado “Tengo mi vida hecha”.

28 SEMANA
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Sanchez -Silva
(51) prepara
yasuregreso
aTVEcon
Maestros de

la costura.

estrellas
de la tele
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-l\!._ .J:a 25 edicion de los Premios Iris reunio
+. + aalgunos de los rostros mas conocidos
. de la pequena pantalla

-p

Raquel puso la
notade colorcon
su dos piezasde
lentejuelasde
Jorge Vazquez.




leberto Leal (

Joaquin Prat (48)

ol

no para. Prese
Pasapalabra

y El Desafio, por el
quesellevoel

estabanominado =
Qr Yaes medi
ademas presma l -

-‘-i'; v .

= ;trq‘-‘“ . 4

elhomenaje a Maria
Teresa campos,
Laura Valenzuelay
ConchaVelasco.

» UE tus compa-
W\ fieros de profe-
; * sion reconozcan
™ tus méritos es de
agradecer. Y eso es lo que
pensaron los ganadores este
ano de los Premios Iris, que
entrega La Academia de Te-
levision y de las Ciencias y
las Artes del Audiovisual, de
la que es presidenta Maria
Casado. Era la edicion nu-
mero 25 y la gala se celebro
en Madrid, en el Gran Teatro
Caixabank Principe Pio.

Alli vimos a algunos de los
rostros mas conocidos de la
pequena pantalla y por la al-
fombra roja desfilaron pe-
riodistas, actores, musicos...
Todos felices de reunirse y
celebrar la fiesta de la tele.

Este ano uno de los prota-
gonistas fue Pedro Piqueras,
que se llevo el maximo ga-

lardon de la Academaa: p p p

N 'I-.‘ "l' __r.l-
-

premio al mejor
-~ presentador.
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Marta Hazas
(46), nominada
por Dias
Mejoresycon
unvestidode
Ze Garcia, en
tejidodered
joya.

Toni Moreno (50)
felizcon

el Irisa Gente
maravillosa,
mejor programa
autonomico.




PREMIOS IRIS

Kira Miro (43),
unadelas
protagonistas de
la serie Machos
alfa, nominadaa
la Mejor ficcion.

» PP el PremioalaTrayec-
toria Jesus Hermida, por una
vida ligada a la television.

El periodista recogio el ga-
lardon de manos de su hijo
Curro. Un momento de lo
mas emotivo, como lo fueron
también las palabras del jo-
ven. "Para que os hagais una
idea del tiempo que llevaba
mi padre en la tele, imaginad
que yo creci creyendo que
todos los padres salian en la
tele, jy tengo casi 40 anos!
Para mi ha sido una persona
muy humilde, con muchi-

32 SEMANA

adrid
lm ¢ LARTS

simo sentido del humor y a
quien he admirado toda la
vida. Te mereces todo lo que
te esta pasando ahora mis-
mo”, le dijo.

El veterano comunicador,
con 35 anos de profesion a
sus espaldas, se mostro feliz.
"En este momento me hacéis
sentir que todo ha merecido
la pena’, explico.

Y emocionante también
fue el momento en el que
Joaquin Prat dio paso al ho-
menaje a tres trabajadoras
totales, de esas queppp

Lolita (65),
nominada
amejor
actriz por
Las invisibles.

A

Jota Abril
(49), mejo
Mejor
presentado
autonomico
por Disfruta

Madrid.

A Minerva
Piquero (56)la
vemos ahoraen
Telemadrid en
el programa
Disfruta Madrid.

cmia

Manuel Velasco
(47) recordo asu
madre, Concha
Velasco, fallecida
elpasado o

2 dediciembre.
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Terelu Campos
(58),ahoraen

- Bake off: famosos

al horno, participo
enelhomenajea
sumadre, Maria
Teresa.

Y Lara Dibildos (52),
seemociono
cuando recordaron
alasuya, laquerida
Laura Valenzuela.
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PREMIOS IRIS
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Acaczain N

- -~ _ (44),ahorasin
’ b proyectosen

. television,

- d fuealagala

1 * acompaiando
o aunaamiga.
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Elcolornegro fueelelegidoporla
mayoriadelosinvitadosalagala, que
organizala AcademiadeTelevision

Y
wden A\
'

5

i
- s
;|

i

Sandra

Barneda (48)

Ricardo Arturo Vall hace ahora
Gém_ez 4) ) (433"-0 - dpble_te en
pommado ab tamBoco Telecinco: esta
mejor actor : en Vamosaver
por La Ruta. yenLlaislade
B e las tentaciones.
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Pedro Piqueras
(68) y Maria
Casado (45),
presidentadela
Academia. Par
ellaeras
primerasalida
trassuruptura
sentimental.

» p p todolo que hacian, lo
hacian bien": Laura Valen-
zuela, Concha Velasco y Ma-
ria Teresa Campos, que re-
cibieron sus hijos Lara Di-
bildos, Manuel Velascoy Te-
relu Campos.

En la gala, que tuvo a Luis
Larrodera como maestro de
ceremonias y la musica en
directo de Durden, la banda
de Diego Losada, triunfo la
serie de Movistar Plus+ La

S ader

Unidad Kabul, que se llevs — [PSNIAAR 0 1im Office '
cuatro galardones, incluido (56) pres
el de Mejor ficcion. jDe Viernes

Ademas, la serie Amar es :
para siempre, que se despide Pedro quueras
este afio de la tele, consigui6 se llevo el
el premio c.le la prensa es- prrnio
pecializada; Roberto Leal el | . -
de Mejor presentador por El A tnll ‘ honorificoa
Desafio de Antena 3; Almu- toda su carrera:
dena Ariza el de mejor pre- ° <

_ . Me hacels Sandra Golpe (49),
sentador de informativos :

I T sentir que todo estaba nominada por
IF) 1 M}:J ’ : } El presenta hamerecido Antena 5 N,
tljaba]o en Machos alfa, y Bﬁe{— Losada (38) la pena, d1_'|0 E Vlcgn:‘:e Valles
léen Cuesta, que no asistio, amenizo lagalacon em0c1onado premio fue para

por Cristo y Rey. & su banda Durden. i Almudena Ariza.




FELIZ REGRESO

Valeria Mazza:
‘Las huevas
generaC|ones _
no saben~ e
qmenisoy

Ha vuelto a la tele espanola presentando
‘Bailando con las estrellas’

UBO un tiempo,
alla por los 90,
que  Valeria
Mazza copaba

recorrido, de todo lo que
habiamos hecho, de como
Nnos veiamaos, que nos que-
daba por hacer, qué suenos

las portadas de todas las re-
vistas de moda. La argentina
era la belleza por antono-
masia, la reina indiscutible

teniamos todavia de con-
cretar personalmente y tam-
bién en pareja... Y entonces
le dije que me apetecia

volver a hacer television.

de las pasarelas. Sin embar-
Siento que coquetee un ’q

go, hoy reconoce que su
popularidad no es la que
eray que a sus casl 52 anos
sentia que su historia me-
recia contarse bien. Por eso,
tras vivir unos anos volcada
en la crianza de sus cuatro
hijos, ahora Valeria regresa
para colarse en nuestras ca-
sas a través de la pantalla
con el programa Bailando
con las estrellas, en Tele-
cinco, y de paso redescu-
brirnos a la mujer debajo
del mito. "Quiero contar mi
historia. Quiero que este
programa sea reencuentro,
pero también un descubri-
miento para las nuevas ge-
neraciones’, dice.

POCO, pero no me habia It
metido de lleno. Y sur- -;-
gid la idea de hacer un
documental con Para- 1‘
mount + de mi carrera i
con el objetivo de po- iL [
ner en cartel el nombre ?

de Valeria Mazza.

¢Querias que, de
algun modo, se te
conociera mejor?

Las nuevas genera-
ciones han escuchado
mi nombre, pero no
saben quién soy. Que-
ria contar la historia
de cOmo se construyo
mi carrera y mi familia.
Y también con el obje-
tivo de estar en la tele.
Bailando con las es-
trellas ha sido el si-
guiente paso.

Valeria, ;por que has deci-
dido volver a la television?

Es un nuevo desafio que
estaba buscando. Al acer-
carme a los 50, estuve ha-
blando con mi marido y ha-
clendo reflexion del camino

Eres una mujer de luchar
por tus suenos...
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La modelo
sigue estando
espectacular
apuntode
cumplir

52 anos.
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Voy a cumplir 52 arnios aqui,
en el plato, el sabado 17 de
febrero y me hace mucha
1lusion porque sigo ponién-
dome objetivos, cumpliendo
suenos y teniendo nuevos
desafios a pesar de la edad.
Esto es lo que quiero vivir
ahora. En este momento de
mi vida solo estoy para pa-
sarlo bien. Espero que este
programa sea un reencuen-
tro y tambiéen un descubri-
miento para las nuevas ge-
neraciones.

Tus hijos ya son mayores
Yy supongo que es mas facil
moverte.

Si, Alejandro, el mayor, tie-
ne casli 25 anos y vive en
Espana, es ingeniero indus-
trial. Tiziano, de 21, es cam-
pedn de esqui alpino y se
pasa la mitad del ano en Eu-
ropa. Benicio, de 18, esta en
Argentina porque ha empe-
zado alli la facultad, y luego
esta Taina, de 15. Los dos
pequenos vendran en febrero
aqui, y luego yo estare yendo
y viniendo. De la época de
modelo me quedo esta cosa
de no tener una base y estar
viajando todo el tiempo. De
hecho, me costd bastante
acostumbrarme a la rutina
familiar. Hemos tenido una
vida bastante dinamica, pero
muy divertida.

La television ha cambiado
mucho desde que tu empe-
zaste, hace 25 arnos.

Si, la tele hoy ha cambiado
muchisimo, me parece que
ahora va mucho mas por la
espontaneidad, por la sin-
ceridad. Es decir, no tanto
desde lo armado, el guion,
lo ensayado, lo producido...
Sino que tiene que ser mucho
mas real. Nosotros antes ven-
diamos fantasia, hoy la tele
vende shows, y la gente quie-
re sentir que puede estar ahi,
que le puede pasar lo mismo
que a los que ve en la tele.

¢Y en qué has cambiado tu
en todo este tiempo?

Estoy mucho mas segura
de mi misma. Me acepto y
juego con lo que tengo. Me
siento bien y comoda con
eso. Y los hijos te mantienen
en contacto con la juventud,
con la realidad, con lo que
esta pasando... Estoy disfru-
tando el camino recorrido y
estoy donde quiero estar.
Siempre sorne con la familia
y hoy tengo mis cuatro hijos
maravillosos y disfruto de
eso, de mi pareja que lleva-
mos juntos 34 anos, de poder
seguir viviendo de mi pro-
fesion y de todo lo que he
podido construir.

Marian Cazorla / Fotos: Mediaset

SUMARIDO, SUMAYORFAN

Alejandro Graviery Valeria llevan juntos
mas de tres décadas. Elnoseseparade
ellay sigue siendo su mayor admirador.

-
Valeriadisfrutade
la felicidad
personaljuntoasu

marido, Alejandro,
y sus cuatro hijos.



l DURO MOMENTO

Shannen

Doherty
ya prepara
su funeral }

La actriz, que lucha
contra el cancer desde
hace nueve anos, quiere
vetar a algunos
companeros: "Hay
muchas personas que
creo que se presentarian
y que no quiero alli”, dice

= A actriz, que cum-
plira 53 anos el pro-
x1mo abril, lleva lu-
wmm chando contra el
cancer desde principios de
2015, por lo que ha tenido
mucho tiempo (y valor) para
plantearse algunos temas
que no son faciles. Por ejem-
plo, el de cOmo quiere que
sea su funeral.

Shannen Doherty lo tiene
muy claro en este aspecto y
solo desea que asistan per-
sonas con ‘buenas inten-
ciones”: "Hay muchas per-
sonas que Creo que se pre-
sentarian y que no quiero
alli. No quiero a nadie cuyas
razones Nno sean necesaria-
mente las mejores. En reali-
dad no les agrado, y tienen
sSus razones, y €s bueno para
ellos, pero en realidad no les
agrado lo suficiente como
para asistir a mi funeral.
Quiero ahorrarles la molestia
de asistir a un funeral de al-
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La actriz
tambiénse
hatenidoque
enfrentara |
unduro
divorciode
su tercer
marido.




gulen que lo les gusta lo su-
ficiente’, ha manifestado en
su podcast, Let's Be Clear
(Lo tengo claro) donde desde
hace dos anos cuenta sin
panos calientes como esta
viviendo su enfermedad.

La actriz de Sensacion de
vivir y Embrujadas tambien
ha desvelado que el cancer
esta avanzando implacable-
mente y que se le ha exten-
dido a los huesos, aun asi,
asegura que se sigue Sin-
tiendo con fuerzas y que es-
pera “exprimir otros tres o
clnco anos mas".

Shannen no quiere dejarse
abatir por el duro trance que
esta viviendo y aunque ha
tenido etapas de bajones, en
las que no pudo evitar de-

Elcancerseleha

extendidoalos
huesos, aun asi,
Shannen espera
"exprimir otros
tresocinco
anosmas”

rramar las lagrimas pu-
blicamente, su actitud
luchadora y su coraje se
ha convertido en ejem-
plo para muchos.

Anos complicados
Esta siendo un proceso
muy largo, ya que fue
en 2015 cuando le diag-
nosticaron un cancer
de mama por el que
tuvo que someterse a
una mastectomia y a
duros tratamientos con
quimioterapia y radio-
terapia.
Dos anos despues, la
actriz contaba que el
cancer habia remitido,
pero, desgraciadamente,
fue solo un espejismo
ya que se reprodujo y
con mas fuerza, exten-
diéndose al cerebro y a
los huesos.

Por si esto fuera poco, el
ano pasado pidio el divorcio
de su tercer marido, el foto-
grafo Kurt Iswarienko, tras
12 anos casados, porque, se-
gun ella, le habia sido infiel
mientras estaba en pleno
tratamiento del tumor.

Han sido anos complica-
dos para la recordada Brenda
de Sensacion de vivir pero,
como ella misma dice, quiere
seqguir exprimiendo la vida
hasta el ultimo minuto: "So-
mos gente que quiere tra-
bajar, abrazar la vida y seguir
adelante”. m

En20151e
diagnosticaron
uncancerde
mamaaque,

tras remitir,
volvida
reproducirseyse
extendio al cerebro

r~ %
nentuvo
ser
radadeun
orenel
bro.

Sumadre, Rosa,
siempre haestado
asu lado.

SEMANA .
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Melanie
Griffith
se relaja
en las
playas de
- Mexico
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S La actrizdisfrutade unosdiasde .
o = -~ descansojuntoaungrupo = .-
Dot ) SR = de amlgas , 2 - !
£ ’ A, .\ e S 22~
o I tv{‘ w3 PR A RAS pasar la Navi- 3

Enelnuevo

tatuajeque
sustituyealde
. Antonio
~Banderas,la -
' _—ractnz seha
puesto el
nombre de sus
treshijosydesu
hijastro

dad en familia, Me-

lanie Griffith (66)

ha decidido co-

menzar el ano disfrutando
de unas vacaciones junto a
un grupo de amigas en Puer-
to Vallarta, Mexico. Y como
no podia ser de otra manera,
la actriz neoyorquina ha
aprovechando el buen tiem-
PO reinante para dar largos
paseos por la orilla, relajarse
en la tumbona y darse algun
que otro chapuzon en el mar.
Eso si, siempre bien pro-
tegida del sol, ya que desde
2009, Melanie ha tenido que
someterse a diversas inter-
venciones para hacer frente
a un cancer de piel.

N1 rastro de Antonio
Durante esta jornada, Melanie

lucio un favorecedor banador

que dejaba al descubierto el
tatuaje que se hizo en el brazo
derecho para tapar el anterior,




en el que aparecia el nombre
de su exmarido, Antonio
Banderas (63), junto con un
corazon.

El nuevo tatuaje de la actriz
es una especie de crucigrama
en el que aparecen los nom-
bres de sus hijos: Stella del
Carmen Banderas (27), Da-
kota Johnson (34), Alexander
Bauer (38) y su hijastro, Jesse
Johnson (41), fruto de una
relacion anterior de su primer
exmarido, el tambien actor

descubiertoe aje
que sustituyealde
Antonio Banderas.

Don Johnson (74). Pero el
hecho de que Melanie haya
borrado el nombre de An-
tonio de su cuerpo no sig-
nifica que le haya eliminado
de su vida. Y es que ambos
han conseguido mantener
una relacion cordial, no solo
por Stella, su hija en comun,
y por el resto de los hijos de
Melanie, a los que el actor
espanol adora, sino también
por el gran carino que se
guardan. =

ar 'u—

Desde2009,
Melanieha '
tenido que

J. . sometersea

. - . _ diversas

| _ Intervenciones

para hacer
~ frenteaun &
cancerde piel.
- 1
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Susonrisaesla &

mejor muestradel
bonito momento

—— que estan viviendo.

Christian Galvez

y Patricia Pardo:
todo sonrisas en el primer
paseo con su bebé

El matrimonio esta disfrutando al maximo de su hijo en comun, el pequeno Luca,
que nacio el pasado 22 de diciembre

42 SEMANA




ESDE que nacid

el pequeno Luca,

el pasado 22 de

diciembre, Patri-
cia Pardo (40) y Christian
Galvez (43) viven en una
nube. Solo hace falta ver sus
rostros de felicidad y su son-
risa para darse cuenta de
que se encuentran en uno
de los mejores momentos
de su vida. Asi, hasta la visita
al pediatra se ha convertido
en un entranable momento
que compartir en pareja,
como se puede ver en estas
imagenes. Patricia, muy re-
cuperada del parto, llevaba
al nino en brazos, mientras
Christian portaba su bolso y
las cosas del bebe.

Traslavisitaal

pediatra, la pareja

de presentadores

aprovecho paradar

un paseo Con

elbebéycomer

juntos

. . Patriciallevabaa

¢ Al finalizar la visita, muy | d | su hijo en brazos,

cémplices y sonrientes, Pa- | - _ mientras Christian
b tricia y Christian dieron un ’ se encargabade

paseo con el bebé, que dor- portar las bolsas.

mia placidamente en su ca-
rrito, y almorzaron juntos.

Familia numerosa , _

La presentadora, actualmente p:;l:rgja se

de baja maternal, esta dis- Stro muy
g - | complicey

frutando al maximo del nino, cl>

que se ha convertido en el
Juguete’ de sus dos herma-
nas, ambas fruto de su an-
terior matrimonio con Fran
Marquez.

En cuanto a Christian Gal-
vez, que tiene pendiente de
estreno un nuevo concurso
de Telecinco que llevara el
nombre de Celebrity School,
no puede disimular la emo-
cion que siente con la bonita
familia numerosa que ha
formado junto a su mujer,
Patricia. ®
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PESADILLA

A tenista empieza a
ver la luz al final del
tunel. Despues de
anos de juicios,
Arantxa Sanchez Vicario (52)
puede respirar tranquila por-
que finalmente no ira a la
carcel, aunque queda proba-
do que es culpable de un
delito de alzamiento de bie-
nes ;La sentencia? Dos anos
de prision que, en principio,
no tendra que cumplir
El Tribunal considera un
atenuante que Arancha se
declarara culpable y lleve dos
anos pagando cada mesuna
cantidad a descontar de los
6,6 millones de euros que ella
y Josep Santacana, su aun
marido, le deben al Banco de
Luxemburgo.

La clave

El arrepentimento, paso que
le recomendaron a Arantxa
sus abogados estadouniden-
ses, ha sido clave. La Fiscalia
rebajo su peticion de carcel
de cuatro a dos anosy esa es
larazdn por la que finalmen-
te la campeona no tendra
que Ingresar en prision, una
pesadilla que le quitaba el
sueno, pensando sobre todo
en sus hijos.

'd

Arantxa
Sanchez
Vicario
se librade la
carcel

La sentencia la condena a dos anos pors
alzamiento de bienes, pero no ingresara
en prision porque se declaro culpable

Su ex no ha corrido la misma
suerte. El fallo del Juzgado
Penal 25 de Barcelona con-
dena a Santacana a tres anos
y tres meses de carcel, por-
que ‘resulta sobradamente
acreditado que fuela persona
que gestiono el patrimonio
de sumujer y que ideo y llevo
a cabo las operaciones que
comportaron la imposibili-
dad de pagar la deuda’. Sus
abogados ya han dicho que
van a reCurrir.

Con esta sentencia termi-
Nna, por el momento, el calva-

ArantxayJosep se

divorcio.

riojudicial de Sanchez Vica-
rio, que empezo en 1988,
cuando la tenista fue conde-
nada a pagar mas de cinco
millones de euros a Hacien-
da. La tenista pidid un aval al
Banco de Sabadell, que fue
contraavalado por el Banco
de Luxemburgo. Y cuando
este ulimo reclamo el dinero
por via judicial, después de
que Arantxa se declarara
insolvente, fue cuando
empezo el calvario real.

Por el camino, Arantxa y
Josep, que ella siempre ha

separaronen 2018, pero
aun estan en procesode

e o e e N

dicho que es el responable
de todo, se separaron. Ella se
ha acercado a su familia,
con la que ha estado anos
sin hablarse y trabaja duro
para todos los meses dedicar
el 50 por ciento de sus
ingresos a saldar su deuda.
De hecho, ha pagado ya casi
dos millones de euros en los
ultimos dos anos. Un coste
altisimo, que dice que estara
asumiendo el resto de su
vida, pero que afrontaba
porque estaba en juego su
libertad. ®



MODA
Abrigate
con mucho
estilo

Reina Letizia
VS. Kate
Middleton

BELLEZA
Bases de
maquillaje
antiedad para

mantenerte joven
.TRUCOS <

Cebolla, tu arma \
contra los resfriados
y Ccatarros _

Y ADEMAS
Pasat|emp05 .
ocio, horéscopofids
Ideas, recetas 7,
saludables...

SALUD

MEJOR
TU SIST
INMU

estilias



Moda SIGUENOS EN Www.semana.es/moda

formula perfecta para completar tus jerseys, y elegir con astucia tus conjuntos y vestidos de punto
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Chiara
Ferragni
(36)
Cuello alto Mangas abullonadas Oversize
Las botas altas anaden un plus de Los jerseys de punto grueso y siluetas Recuerda: las faldas satinadas de
sofisticacion a cualquier jerseydecuello  voluminosas no solo abriganeldoble, corte midi (y las de lentejuelas) son las
alto. ;Eltoque final? Un bolso de mano. sino que elevan tu look al instante. mejores aliadas de los jerseys oversize.

a6 ¢s11i)



mﬂijoq ee

duodejerseyy
vaquerosnoeslo
suficientemente
arreglado? Sisigues
elejemplode
Gala Gonzalez (37)
~ ycompletastu
estilismo conbotas
cowboy, serasla

mas chic.

I:'.
.‘I-"‘t —_—

Alexa
Chung
(40)

Extralargo
Cuando eltemido dilema de 'no se qué ponerme’
se te presente por la manana, decantate por un
jersey basico extralargoy combinalo con unos
pantalones blancos. Sumaras un punto diferente
y especial sin necesitar accesorios.
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»\Victoria Beckham.
200€

»|zaak Azanel.
098¢

;QUIERES )
ANADIR UN
TOQUE GLAM
A TUS CONJUNTOS
DE PUNTO? SUMALE
UN COLLAR CON
ESLABONES,
UN CINTURON FINO
Y UNA CARTERA
ANIMAL PRINT

W
»/ara. 35,95€

»/adiggVoltaire. qulﬂ’ qqanlx
g95€ v’uw en

79,95¢

48 eSO

»Pitillos.

Lasfaldas midide
punto,comolade

Olivia Palermo (37),
son perfectas para

iralaoficina.

>
A

v
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»Occhialando.
188,20€

PARA
TUS CENAS
Y CITAS MAS
ESPECIALES
NO OLVIDES LOS
ACCESORIOS CLAVE:
PENDIENTES DE ARO,
BOLSO CON CADENA
Y UN BUEN LABIAL
DE LARGA
DURACION

»Bottega
Veneta.

(c.p.v)

»Barradelabios ' § l
ColorRiche, |
de L' Oreal Paris

»Unisa. 129,90€

»Mascaro - L . +
enElCorte % - - ~ Losvestidos
Inglés. 249¢€ | _ a - depuntoscn
' . todoterrenoymuy
comodos. Apuesta
poruncolorquete
favorezcay triunfaras
tanto como lainfluencer
Grece Ghanem (57).




Moda SIGUENOS EN www.estiloyvida.es

o "

Kate ‘ Reina
Middleton Letizia
-(41) = (51)

Dos royals unidas por un abrigo muy chic
La Reina Letizia rescato de su armario un abrigo-vestido con doble botonadura y falda de vuelo, de Carolina Herre-
ra, que combino con salones y bolso de mano. Este tipo de abrigo tambien es esencial para Kate Middleton, que los
tiene en todos los largos, colores y siluetas. Por eso no le podia faltar un diseno casi identico al de dona Letizia,
tambien de Carolina Herrera, que ella lucido con sombrero, guantes, medias tupidas, stilettos y cartera de mano.

50 ¢*»11 1)



NUESTRA MEJOR

Descubre la gastronomia provincia a provincia

: LR P Lacascadade

L3

g ' - Altube, en el parque
A "‘-‘.‘;\:-‘- R natural de Gorbeia,
O ¢ en unentorno
»r % magico.

-
._'!
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araba~édlava

lore seburnies Ognstamscn luesl

La cocina alavesa destaca por su fuerte personalidad y su rica y diversa
cultura culinaria donde se mezcla tradicion y modernidad

SEMANA

EMAN




SEMANA

NUESTRA MEJOR

COCINA

laentidaa propia

Esta provincia vasca es famosa por la belleza de sus agrestes parajes,
sus villas historicas, sus propuestas de enoturismo y su rica gastronomia,
pbasada en productos de gran calidad y recetas con tradicion

L secreto de la
Ecocina alavesa

se debe a la tra-
dicion arraigada que
mantiene intactas las
recetas centenarias
de madres y abuelas
JjJunto con nuevas re-
cetas que exploran
todos los limites gas-
fronomicos. Y, por su-
puesto, a la calidad
de sus productos.
Setas y hongos, como
los sabrosos perretxi-
cos, la famosa aluvia
pinta, el cardo y la
borraja, sin olvidar las
patatas forman parte

esencial de su cocina.

También el pescado,
aunque no tenga
costa, sobre todo el
bacalao y la merluza,
incluso el salmon que
vivia en sus rios.

La ruta del vino

Gran parte de su tra-
dicion culinaria viene
marcada por sus
vinos. La comarca de
Rioja Alavesa reune
algunas de las bode-
gas mas emblemati-
cas del pais gque la
han convertido en
una de las mecas del

enoturismo. La Deno-
minacion de Origen
Calificada Rioja (DOC
Rioja) incluye cerca
de 300 bodegasy
12.934 hectareas de
vinedo y a diversos
municipios que for-
man parte de La Ruta
del Vino de Rioja Ala-
vesa. Se trata de un
itinerario repleto de
actividades y expe-
riencias como catas
muy especiales, al-
muerzos entre vinedos
O visitas teatralizadas

a bodegas donde po-

dras encontrar posa-
das, casas ruralesy
acogedores hoteles
lenos de encanto
para pernoctar. El
Centro Tematico del
Vino Villa Lucia, ubi-
cado en Laguardia,
ofrece al visitante la
posibilidad de cono-
cer la historia y los ri-
tuales del vino y su
elaboracion. El queso,
particularmente el de
ldiazabal, también es
otro de los iconos ala-
veses. En el pueblo de
Egino se encuentra el
Centro de Interpreta-
cion del Queso y en

Uno de los pintxos mas tipicos de Alava. Es facil de
elaborar con anchoas, aceitunas y guindillas, pero los
iIngredientes deben ser de gran calidad.

| .
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Uno de los hongos mas populares de la zona, también
conocido como setade San Jorge. Destaca por su sabor
y textura tanto crudo como guisado o en revueltos.

Elqueso Idiazabal se
elaboraconlechede
ovejay, esteano, dos
deelloshansido
reconocidos como
los mejores en el
prestigioso
concurso mundial
de quesos: el World
Cheese Awards.




las Jornadas Gastro-
nomicas de la Cuadri-
la de la Llanada
Alavesa las patatas, la
caza, el queso, el pan
y los hongos son los
protagonistas.

Naturaleza

También la naturaleza
mas agreste es uno
de sus grandes atrac-
tivos. Presume de
Ccinco parques natura-
les con numesosos
senderos que condu-
cen a paisajes asom-
brosos, saltos de agua
de vértigo y bosques
magicos donde habi-
tan escurridizos paja-
ros carpinteros. En el
parque natural de
Gorbeia podemos en-
contrar la bella cas-
cada de Altube y
cerca de la frontera
con Burgos nos topa-
mos con el salto del
Nervion, una caida de
agua de 222 mt, la

'ﬂ'ﬂqbﬁ Bes
RIO]EI Alavesa {#‘% T

escondevillas
medievales .
wdepostal.

mayor de toda Es-
pana. Vitoria-Gasteiz,
la capital de |la provin-
cia, con su Almendra
Medieval que rodea
la catedral de Santa
Maria y su emblema-
tica plaza de la Virgen
Blanca te enamorara.
Mas informacion en
www.alavaturismo.eus

alava

TWric 5"4"3
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Laplazadela Virgen Blancaen

Vitoria-Gasteiz, una ciudad que sabe

avinoy a exquisitos pintxos.
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Ingredientes: Preparacion: 4 raciones 150 minutos
4+ 1/2 kg de judias pintas Poner las judias a re- Cocer lentamente gorde la salsa, com-

alavesas MOjo de agua durante  hasta que las judias probar el punto, dejar
+ 1 pimiento rojo 12 horas, escurrirlas y estén tiernas, cortando  que deé unos hervores
¢ 1tomate cubrirlas de agua fria. el hervor varias veces  y anadir el refrito. Si es-
¢ 1 diente ae ajo Cortar el pimiento, la con un chorrito de tuviera muy espeso, ali-
. , cenalia cebolla, el tomate, el agua fria y sazonar. gerar con un poco de
: ,_ zp;:;rr?oria puerro, elajoyla zana- | calplo ’ca[iente. Anadir
& i chirbaradacds seaie hr::lrla en trqzo§ y ana- Sacar un cucharony IQSJudlas y las verduras
+ sal y pimienta dlrla.s a |aSJU.dIaS con el mover la cacerola en trituras de nuevo a la
Refrito: aceite de oliva. vaives para gque en- cacerola.

4 4 cucharadas de aceite
4+ 1 diente de ajo
4 1 cucharadita

de pimenton LA produccion de la alubia pinta alavesa es
exclusiva de Alava y, ademas de en esa
L comarca, tambien es muy consumida en
araba“alava . apria, Bizkaia y Gipuzkoa
foru aldundia diputacion foral r y GIP



SEMANA

NUESTRA MEJOR
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Ingredientes:

4+ 1 kg de patatas de
Alava

42 pimientos rojos

42 chorizos riojanos

41 cebolla

41 diente de ajo

41 vaso de aceite

41 cucharada pimenton

41 vaso de vino blanco

+sal

Refrito:

46 cucharadas de aceite

42 dientes de ajo

4+ aros de guindilla

Preparacion:

N

4 raciones 30 minutos

Rehogar las patatas en
dados. Cuando em-
piecen a dorar, anadir
la cebolla y el ajo pi-
cados, rehogary
poner el pimiento
asado, pelado y en
tiras.

Espolvorear con el pi-
menton y anadir el
chorizo cortado enro-
dajas gruesas. Dar
unas vueltas, regar con
el vino, y cuando se
haya consumido,
cubrir de agua y hacer
a fuego flojo.

Todos los anos se celebra el
Campeonato del Mundo de
Patatas con Chorizo de Ali

Refrito: Calentar el
aceite y freir el ajo pi-
cado con la guindilla.
Mover la cazuela y
cuando las patatas
esten tiernas y la salsa
haya engordado, ver-
ter por encima el re-
frito. Dejar reposar
tapado y servir ca-
iente.

araba~alava

foru aldundia diputacion foral
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Ingredientes:

4+ 1 manojo de acelgas

4+ sal

4+ 1 cucharadita de azucar

Salsa de avellanas:

4+ 4 cucharadas de aceite

4+ 1 diente de ajo

+ 2 cebolla + perejil

4+ Y |. de caldo de
verduras

4+ 12 avellanas tostadas y

molidas
4+ pimienta molida 4 sal
Para espolvorear:
+ 4 avellanas tostadas pi-

cadas
4+ 50 g de jamon serrano

picado

araba~alava

foru aldundia diputacion foral
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Preparacion:

4 raciones 60 minutos

Lavar y escurrir las
acelgas, separar las
hojas de las pencas,
picar las hojas muy
finas y cortar en trozos
regulares las pencas.
Cocer las pencas en
agua hirviendo con
sal, con el azucar

y escurrirlas.

Salsa: Freir en el aceite

caliente el ajo, la ce-
bolla y el perejil, pica-
dos, rehogar encima

las avellanas y después

las hojas de acelga.

Verter el caldo y cocer

durante 5 minutos.

Comprobar el punto
de sazon y rectificarlo,
Sl es necesario, anadir
las pencas y dejarlas
cocer en la salsa du-
rante 5 minutos mas.
Servir las pencas espol-
voreadas con las ave-
lanas y el jamon.

Las pencas son la parte mas carnosa de las acelgas y
tambien se denomina asi a los cardos ya limplos.
AMDOS productos aamiten elaboraciones pareciaas



Pollo a |
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a haranja

Ingredientes:

4+ 1 pollo de LumaGorri

4+ 4 naranjas

4+ 1 cebolla mediana

4+ 5 cucharadas de aceite

4+ 2 de azucar

4+ 1 copa de Jerez

4+ 1 copa de Cointreau

4+ 1 vaso de vino de caldo
O agua

4+ 1 cucharadita de
Maizena

4+ sal y pimienta

Preparacion:

M
P S

4 raciones 75 minutos

Lavar y secar el
pollo,atarlo y sazonarlo
por dentro y por fuera.
Dorarlo en el aceite
caliente en una ca-
zuela, al mismo tiempo
que la cebolla picada.
Anadir el zumo de 2
naranjasy el Jerez.
Tapar.

Dejar que se haga el
pollo hasta que esté
fierno. Lavar una na-
ranja y cortar lo amairi-
llo de la piel en tiritas
finas, cocerlas 10 minu-
tos en agua con sal.
Escurrirlas y anadirlas a
la cazuela del pollo.

Los pollos de Caserio LumaGorri son de maxima
calidad y proceden de una agricultura saludable
y tradicional que cuida del bienestar animal

Hacer caramelo con el
azucar, anadir el caldo
O agua y cuando se di-
suelva el caramelo,
trabar con la Maizena
y anadir a la salsa del
pollo con el Cointreau.
Servir el pollo

trinchado con los gajos
de otra naranja.

araba~alava

foru aldundia diputacion foral



Ingredientes:

4+ Leche

4+Bizcochos de soletina
+Harina de maiz refinada
4+ Azucar

4+ Cascara de limon
+Mantequilla

+Huevos

4+ Nata

+Agua

4+Vaina de vainilla

araba~alava

foru aldundia diputacion foral
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Preparacion:

6 raciones 50 minutos

Montar [a nata y reser-
varla en el frigorifico.
Para la crema pastelera
vertemos en una ca-
zuela la leche (reserva
un poco), la vainilla y un
POCO de cascara de
Iimon y dejamos hervir.
Reservamos.

En un cuenco coloca-
MOoS |la harina de maiz
refinada y anadimos
POCO a poco la leche
reservada mientras bati-
MOoSs para que no sal-
gan grumaos.
Agregamos la leche de
la cazuela, mezclamos
bien y anadimos 2 cu-

charadas de azucary

1 huevo y batimos bien.
Volcamos la mezcla en
una cazuela y le damos
vueltas hasta que es-
pese. Infroducimos la
mantequilla, mezcla-
MOos bien y dejamos en-
friar la crema en un
cuenco.

Para elaborar el almibar
ponemos una cucha-
rada de azucar en una
sarten con una pizca de
agua y dejamos qgue se
disuelva el azucar. Le
damos un hervor y reti-
ramos la sarten del
fuego. Emborrachamos

los bizcochos de sole-
tina con el almibar y los
reservamaos.

Finalmente, colocamos
una capa de nata mon-
tada en el fondo de
una cazuela de barro y
encima los bizcochos
emborrachados. Relle-
namos con la crema
pastelera, tapamos con
plastico film y dejamos
enfriar en el frigorifico.
Retiramos el film, espol-
voreamos Ccon azucar
por encima y quema-
mos el azucar con el so-
plete (o0 se anade
caramelo liquido).

www.vitoria-gasteiz.org

Fotoyreceta

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Autonomos

sin deudas

No pagar a la Seguridad Social o a Hacienda

[.as ideas
mas nuevas

PRESUME DE SONRISA
Tiras blanqueadoras

Las tiras blanquea-
doras de Dr. Inuk

puede derivar en la pérdida de ayudas. SR aRs o1 X
Para evitarlo, solicita un aplazamiento de la deuda Epati e las.melo_ “
res materias primas. e G =

O estaral co- Sidurante este ;? :ES js;ﬁzae?a - ; e‘? /"
rriente de pago tiempode lpomﬂ- DErOXIG0 ¥ Son Sequ- - \
delacuotao Qacmn los trabajadores ras incluso para los

. | deberes con el mcumplﬂen CON Sus pagos, dientes mas sensibles.

fisco tiene consecuencias Nno podran acceder a ayu- A drimilccom

negativas para los autono-
mos, Como, por ejemplo,

das publicas, ni benefi-
ciarse de la tarifa reduci-

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Nno poder benefigiarse de da o los incentivos. COMBATE LOS SIGNOS DE FATIGA
AYUCERO BIeaciones. Far P Contorno de Oj os de Liposomial
no perder ese derecho, se Segun el Regla- |
puede solicitar una modifi- mento de la Segu- - El contorno de ojos rellena-
cacion de dichos plazos. ridad Social, las deu- dor Liposomial® Well-Aging
das prescribenalos 4 _ _ es un tratamiento especifico
El valor de la deu- anos desde que se termine z £ para esta zona que tersa, nutre

da no debe alcan-

el periodo establecido para E y alisa la piel, combatiendo los
zar los 50.000 euros. En I

su Ingreso voluntario, que signos de fatiga y producien-
do un efecto rellenador de

caso de ser superior, ha-

bria que aportarunaval. La  de inspeccién. Se amplia arrugas. Su textura es fresca y
solicitud debe realizarse en  hastalos 10 afios si habla- ligera y su aplicador de silico-
el periodo ejecutivo de mos de un delito contrala ¢ i== na permite un uso mas como-
pagoV elaplazamientono  Hacienda Publica. do. Pvr: 28,50 € www.vinas.es
sediviAIiraenmMAS AE 24 = 5680000600086800000006800080000008000800800s0s00s00000000000s0s
meses para las personas El aplazamiento
fisicas, o en 12 para em- se puede solicitar MEDIAS DIM e
presas. Con aval pasa a via online y también en Bronceada AR
los 60. el momento de presentar todo el ano By Sirpe
laliquidacion de impues- - : e~
T A TARIFA - gue . pretender? Teint de Soleil son
PLANA O EL fraccionar. Debera relle- aikgain et asyha o -
IMPACTO DE LA o | finas de DIM para
DIGITALIZACION TR YOXLMEELICR T ey lucir un bronceado ——
HAN ACTIVADO que debera resolverse en ‘o5 el as o Existan
LA igﬁéﬁgﬁgspg un plazo de tres meses. diferentes tonos para =
2 ue se adaptea tu
£ S A WA gpo de pier son tan ALIVIO
SIGE ﬁ]f' Jﬁ i finas que parecera Marnys yepara
que ni las llevas tu plel
puestas.www.dim.es El aceite BioAtopic
Repair, de Marnys, son
ideales para la repara-

puede prolongarse en caso

cion intensiva de la piel,
aliviando en mas de un
70% de los sintomas cli-
nicos de la atopia,
Ccomo picor, sequedad
O escoriacion. marnys.com
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Cocina

Papillote

-acll, rapido y saludable

Esta técnica de cocinar los alimentos envueltos herméticamente gracias$ al calor del vapor que
se genera en su interior forma parte de a tradicion culinaria de muchas culturas

-"‘_ E
e
. e :

1

EN SU
JUGO

Origen frances
El término
“papillote” provie-
ne del francésy
significa
“en paquete” y se
ha quedado con
este nombre para
_ | _ ‘ L InNg R A | este tipo de coci-
e - . o gl ST - | nado al vapor. Los

' Y Al R 4 -- alimentos se cue-
cen en su propio
jugo con el calor
exterior, mante-

niendo todo su
sabor y propieda-
des. Los pescados,
¢ AN mariscos, hortali-
e | Py zas y verduras son
los mas habituales.

Papillote de salmon, espinacas y queso
Utensilios

4 RACIONES 30 MIN
Se puede usar el

INGREDIENTES’ PREPARACION cas, cebolla y unos trocitos horno, el microon-
1 lomo de salmon Lavar y escurrir las hojas de  de queso azul, regar con das, una vaporeray

de 800 g en 4 trozos espinacas. Pelary cortarla  aceite. hasta una barba-

«300 g de espinacas :
«50 g de queso azul cebolla o chalota en roda- Cerrar los paquetes, atar- coa. Eso si, el

¢] cebolla dulce o chalota JaS finas. Lavar el Salmén' I.OS, colocarlos en una envoltorio debe ser
*4 cucharadas de aceite secarlo y salpimentarlo. fuente refractaria y adecuado, o bien

esal papel de hornear,
epimienta de aluminio, plasti-
co filmy, actual-
mente, se han
popularizado los
moldes de silicona
y bolsas cerradas
especiales para
este cocinado.

| g . -
/? .
1 ’ g

Cortar 4 rectangulos de hornearlos a 2202 C

papel de horno y poner durante 10 minutos. Servir
encima de cada uno un en los paquetes.

lomo de salmon, espina-

52 ¢l i)

Fotos: Archivo Semana/ Soledad Gonzalez/ Anel Fernandez y Agencias



INGREDIENTES

«6 calamares

3 cuch. de puré

de tomate

3 pimientos rojos

o3 verdes

*6 cuch. de aceite

«2 cebollas

50 gde
aceitunas verdes

*50 g de negras

e1/2 cucharadita
de pimienta de
Espelette

esal y pimienta

PREPARACION
Cortar los pimien-
tos en dados.
Picar la cebolla.

Papillote
de calamar

Pochar la cebolla
3 min. Anadir los
pimientos, la saly
la pimienta. Coci-
nar a fuego lento,
durante 10 min.

Anadir el puré de
tomate, las rodajas
de aceitunay la
pimienta. Revolver
y cocinar tapado
10 min. Precalen-
tar el horno 210°
C, y cortar dos
hojas de papel de
pergamino. Retirar
del fuego dejar

6 RACION 50 MIN

que se enfriey
meterlo en el
calamar.

Usar el relleno
restante para
poner en la parte
iInferior de las
hojas de papel.
Cerrar el papel.
Verter un poco de
agua en la parte
inferior de la ban-
deja. Colocar los
paquetes en la
bandeja. Hornear
20 min. Servir con
arroz blanco.

ES IMPORTANTE CONTROLAR LOS TIEMPOS
DE COCCION DE CADA ALIMENTO. A VECES
HAY QUE SALTEAR LA VERDURA ANTES

Papillote de cebolletas frescas

INGREDIENTES

24 nueces
Sin cascaras
«18 cebolletas

blancas
¢35 vainas
de vainilla
¢20 cl. de vino
blanco
50 gde
mantequilla
esal y pimienta

PREPARACION
Pelar las cebollas.
Dividir las vainas
por la mitad longi-
tudinalmente.
Derretir la mante-
quilla en una sar-
ten. Pochar la

con vainilla
6 RACION 40 MIN

cebolla a fuego
lento sin que se
dore, y cuando
este tiernas, verter
el vino blancoy
anadir las vainas
de vainilla.

Aumentar el fuego
y reducir el vino a
la mitad. Preca-
lentar el horno
2102 C, cortar
doce hojas de
pergamino, y
poner seis en la
encimera. Dividir
las cebollas y las
vainas de vainilla
en las hojas cen-

trales. Anadir la
reduccion del
vino, las nuecesy
salpimentar.

Colocar una
segunda hoja de
papel sobre el
relleno y doblar los
bordes una sobre
la otra para cerrar
el paquete. Verter
un fondo de agua
en la bandeja para
hornear. Colocar
los paquetes en el
plato y hornear
durante 15 minu-
tos. Servir directa-
mente.

EL ENVOLTORIO DEBE ESTAR MUY BIEN
CERRADO PARA QUE NO SE ESCAPEN EL
VAPOR NI LOS JUGOS DE LA COCCION

H¢'|



Salud

Mejora tu sistema
Inmunitario
para hacer frente al frio

Tos, fiebre, dolor de garganta, malestar general...
Las bajas temperaturas desatan los catarros y casos de gripe.
Pero tranquila, si sigues algunos consejos clave, lograras
fortalecer tus defensas y dar esquinazo a cualquier virus

UANDO el frio
aprieta, parece
que explotan
de golpelas
oleadas de gripe y resfriado
comun. ;La mejor manera
de evitar estas afecciones
respiratorias? Anticiparnos
aellas. Siguealpiedela
letra estos consejos, y
lograras fortalecer tu
sistema iInmunitario.

Haz ejercicio

de forma regular
Huir del sedentarismoy
hacer deporte de forma
moderada y regular hara
que tus defensas se man-
tengan fuertes. ; El motivo?
El ejercicio aumenta el

flujo sanguineo e incre-
menta la excrecion del
cuerpo de metabolitos
daninos, lo que ayuda a
que el sistema iInmunolo-
gico funcione de manera
correcta. Nadar, correr,
andar en bicicleta, bailar,
caminar a paso ligero...
Cualquier actividad es
valida, el objetivo es
mantenerte activa.

Descansa

lo suficiente
La falta de sueno baja los
globulos blancos. Sin
embargo, cuantomasy
mejor descansas, mayor s
la concentracion de estos
globulos, que son los

Lavate las manos

Mantener limpias las manos

es basico para evitar caer
enfermo en temporadade
gripey, sobre todo, para
no propagar gérmenes en
todo aquello que tocamos.
jPero ojo! Es necesario
lavarlas en profundidad
durante minimo 20
segundos para deshacerse
de virus y bacterias.

54 ¢ 0

encargados de defender
al organismo frente a las
infecciones. Por tanto,
dormir 8 horas al dia es
fundamental, yaque delo
contrario nuestro cuerpo
se protege doblando el
trabajo del sistema
Inmunologico, [0 mismo
que sucede en situaciones
de mucho estrés.

Bebe mucha

agua
Nuestro organismo retiene
toxinas por defecto, pero
para que no acaben
generando danos, es
imprescindible eliminarlas.
:Una buena forma?
Evitando que se acumulen.
Para ello mantener una
buena hidratacion diaria
es esencial. No olvides
que debes beber 2 litros
deaguaaldia. Y site cuesta
mucho, prueba a tomar
infusiones naturales:
diente de ledn, cola de
caballo, manzanilla...

Pasea bajo el sol

La vitamina D es
esencilal para mantener un
sistema iInmunitario fuerte.
De hecho, su carencia

nos hace mas vulnerables
ante enfermedades

cuenta...

Airear la casa es
clave para prevenir
resfriados y gripes.
Pero no conviene
excederse, ya que
que las corrientes
de aire tampoco son
beneficiosas. Unos
10 minutos por
habitacion basta para
renovar el ambiente.

No reprimas tus
estornudos. Esta es la
manera que tiene el
organismo de librarse
de los virus. Aunque
si debes taparte con
un panuelo o el
brazo, ya que los
microorganismos
permanecen en el
aire hasta 30 minutos.



autoinmunes, resfriados,
gripes, alergias... Pero no
solo eso, esta vitamina
también esta relacionada
con el iInsomnio, la
depresion y la ansiedad.
La forma mas eficaz de
obtener vitamina D esla
exposicion moderada al
sol. Por ello, siempre que
el ttiempo lo permita, trata
de salir a pasear.

Aliate con el zinc

Es un mineral esencial
para la regeneracion de
los tejidos celulares. Pero,
sobre todo, su aporte
adecuado es fundamental
para fortalecer las defensas
del sistema inmunitario.

Por eso siempre se utilizan
suplementos de zinc en el
tratamiento de los resfriados
comunes. Las ostras
contienen mas zinc por
porcion que cualquier otro
alimento, pero este mineral
también esta presente en
carnes rojas, legumbres y
cereales integrales.

Controla el estrés

Elestres prolongado
promueve la inflamacion,
asi como los desequilibrios
en la funcion celular
Inmune. Por tanto, para
mantener tus defensas
fuertes, trata de relajarte.
Puedes probar con la
meditacion, el yoga...

- IMPRESCINDIBLES i

4 alimentos que
Nno deben faltarte
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Mandarina

Los citricos son ricos en
vitamina C, que actua en
la reconstruccion de los
leucocitos cuando las
defensas estan bajas.
Ademas, algunos como
la mandarina contienen
potasio y vitamina B1l.
Tambieén el limon es perfecto
para mejorar la tos.

Ajo

El sulfuro que contiene
limpia el organismo de
sustancias toxicas, fortalece
el sistema inmunoldgico,

y reduce notablemente el
riesgo de padecer ciertas
enfermedades. Si a pesar de
sus multiples beneficios, no
soportas su olor o sabor, hay
otras alternativas, como la
cebollay el puerro.

Calabaza

Tiene una elevada presencia
de betacarotenos, que

al ser absorbidos por el
organismo, se transforman
en vitamina A. Esta es muy
beneficiosa para el sistema
inmune, porque refuerza
las defensas y previene
enfermedades del aparato
respiratorio.

Nueces

Destacan entre los frutos
Secos porque poseen un alto
contenido de vitamina E,
que colabora en la funcion
del sistema inmune. Ademas,
también aportan fibra,

que regula la microbiota
intestinal. Lo ideal es
consumir un puiado de
nueces cada dia.

es1ilis5s



Belleza

Bas oS A

SIGUENOS EN Www.semana.es/belleza

nticdad

erfec IoNaN CUIda tu rost .

Con el paso del tiempo, la piel cada vez presenta mas necesidades.
Por eso no basta con una base de maquillaje que simplemente aporte

OY endia

NO NOS

conformamos

conuna base
de maquillaje que unifique
y aporte tono a nuestra piel.
Ahora también queremos
que sea multifunciony
ofrezca beneficios
adicionales para el cuidado
del rostro y su proteccion
diaria. Pero 0jo, porque
llegadas a cierta edad,
todavia debemos ser mas

56 =110

color, también es clave que trate los principales signos de la edad

exigentes.Y por ello es clave
optar por una base antiedad
que, ademas de brindar

un efecto de cutis impoluto,
tambien tonifique la piel,
hidrate en profundidad

y retrase los signos del
envejecimiento. Apunta.

Los activos infalibles
A partir de los 40 anos,
hay que adaptar la rutina
de make up aunrostro en
constante evolucion.

Eso sigfica escoger un
fondo de maquillaje que
se centre en tratar los
problemas de la piel
madura, como la pérdida
de luminosidad, el tono
desigual y la falta de
hidratacion. Para ello, los
activos infalibles que debes
buscar en la composicion
de tu base de maquillaje
antiedad son: acido
hialurdnico (para hidratar),
niacinamida (para reducir

v/ Antes de empezar
a maquillarte,
recuerda humedecer
tu piel, ya que si esta
seca se haran mas
visibles los efectos
del envejecimiento.
Hazlo con una
crema hidratante
antiedad.

v A continuacion,
aplica la base de
maquillaje con una
brocha especifica o
una esponja, hunca
con los dedos.

Los motivos son
sencillos: con los
dedos se desperdicia
mucho productoy
el acabado no es

el mismo.

v/ Por ultimo, si crees
que lo necesitas,
finaliza tu make up
CONn un poco de
polvos compactos,
que sellen y maticen
el resultado.

y camuflar imperfecciones),
ceramidas (para alisary
retener agua), y vitamina C
(para iluminar).

La formula

mas adecuada

A la hora de elegir tu base
antiedad ideal también
debes tener en cuenta su
textura. Por lo general,

las féormulas liquidas, en
crema o en mousse, suelen
ser las mas adecuadas,
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» BB Cream
antiedad
Age Perfect, -.
de LOréal Paris. ol
12,25€

; LOREAL

»Base antiedad
Your Skin But

Better CC+
Oil-Free Matte,

de [t Cosmetics.
45€

Il

ya que aportan confort
al rostro, lo nutren, y lo
mantienen hidratado alo

largo del dia. Pero recuerda:

las bases de maquillaje en
crema no son adecuadas
para las pieles muy grasas,
ya que, al aplicarlas sobre
ellas, desaparecen rapido.
Sin embargo, si que
resultan perfectas enlas
pieles normales, secas e
incluso mixtas, dado que
logran iluminarlas.

APUESTA
POR BASES
QUE RELLENEN
LAPIELY
COMBATAN
IMPERFECCIONES,
PERO SIN
ACARTONAR

» Base fluida
Efecto Lifting
antiedad,

de Collistar.
41€

encrema
Sublime Lift,
de Sensilis.
57,35¢€

»Base antiedad
Natural Skin, de
La Biosthétique.
44€

»Base
antiedad
Pur Luxe,

de Stendhal.
88,50€

La coberturaideal
Para conseguir ese efecto
rejuvenecedor tan buscado,
lo mas aconsejable es
apostar por una base de
cobertura baja. Ademas,
los fondos ligeros cuentan
con la ventaja de que
suman una accion
reafirmante que atenua
las arruguitas y lineas de
expresion. En cuanto al
tono, escoge uno similar
al color de tu piel.

»Base antiedad

Carmen
Navarro

MANTENTE JOVEN

Cuando se trata de ocultar granitos o marcas de acne,
lo normal es que la base de maquillaje elegida busque
el objetivo de ocultar esas pequenas imperfecciones.
Pero cuando los anos van pasando, el fin cambia.
Especialmente porque hay que ser muy practicasy
escoger bases que, ademas de matizar detalles,

Nos ayuden a prevenir el envejecimiento y a minimizar
los signos de la edad.

Colagenoy elastina comienzan a ralentizar su formacion
a partir de los 30 anos, asi que no estamos hablando
solo de pieles que superan los 50. Hay que ser
conscientes de que prevenir es uno de los mejores tips
antiaging, y por eso mi primera regla a seguir es evitar

el exceso de exposicion solary emplear bases de
magquillaje que contengan proteccion.

Tampoco desdenes el uso de aceites faciales, que
consiguen ese efecto piel jugosa tan logrado y que
colaboran en la tarea vital de regenerar, suavizar y nutrir.
Necesitamos unificar tono y reducir manchas. Pero si
hay algo que nos da un aspecto de piel joven es el toque
de luz final que solo conseguimos tras una rutina que
pasa por dedicarnos tambien un tiempo en cabina.
Como tratamiento estrella, Diamond Treatment, nuestro
facial que se inicia preparando la piel con un peeling con
enzimas naturales como la Sofora Japonica. El protocolo
prosigue combinando maniobras precisas de masaje
profundo con movimientos y pases de relajaciony
estimulacion. El resultado es una piel luminosa, liberada
de estrés, oxigenada y renovada.

Como refuerzo final, por supuesto, la eleccionde la
base de maquillaje adecuada a cada piel. Las hay que
contienen ingredientes que protegen, regenerany
potencian su vitalidad. Son casi borradores magicos de
las lineas de expresion.

SIGUELA EN SUBLOG:

=

Carmen Navarro
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Trucos

Cebolla, tu
arma contra
los resfriados
Yy catarros

® Aunque la cebolla esta
compuesta por un 90 7% de
agua, el 10 restante esta
repleto de nutrientes, mine-
rales, vitaminas, fibra y ami-
noacidos esenciales. Su
capacidad para combatir
afecciones respiratorias se
debe a los compuestos azu-
frados que contiene y que
actuan sobre las vias respi-
ratorias con un efecto
mucolitico y expectorante.

® La puedes consumir
cruda o hervida para elimi-
nar toxinas o bien puedes
cortarlaen dos mitadesy
colocarla en el dormitorio
para que libere sus aromas,
ayudandote a desconges-
tionar la nariz y calmando
los ataques de tos.

Un toque de perejil

Rico en vitaminas y minerales, el pere-
jil hace que tu pelo luzca mas fuerte y
brillante. Hierve un punado del mismo
en 11de agua y aplicatelo tras tu lava-
do habitual, dando masajes circulares.
Dé¢jalo actuar 15 m antes de aclarar.

REMEDIO EFICAZ

CREATU PROPIO
AMBIENTADOR
CASERO

Pon agua en un
recipiente y dos
cucharadas de
bicarbonato,
agita muy bien
hasta que se
compacte y anade
unas gotas de tu
esencia favorita.

Marcas de
vasos en la
madera

ELIMINALAS SIN
CONSECUENCIAS
Mezcla dos cuchara-
das de mayonesay

1 cucharadita de
bicarbonato. Esparce-
lo sobre la superficie
de la madera y usa un
secador para calentar-
lo. Pasa un pano seco.

Combate
la afonia de
forma sana
y hatural

Miel,

aceitey

limon
Mezcla una cucharada
de aceite de oliva vir-
gen extra, 1 cucharada
de zumo de imon
fresco, 1 cucharada de
miel y 1/2 vaso de
agua caliente.

Mezcla bien

y calienta en

el micro
Remueve bien con
una cuchara todos los
Ingredientes en una
taza y, despues, pon
esta a calentar en el
microondas.

A pequenos
sorbos o

gargaras
Te puedes beber el
contenido de latazaa
pequenos sorbos o
bien, silo prefieres,
haz gargaras antes de
tragartelo. Puedes
tomarlo tres veces
al dia.

Trucos que te facilitan las tareas del hogar
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Pasatiempos

. EN FRAN- SUPERIOR ARTICULDO,
Al lverl nias , [ PINELADA f g agll DEUNA | AMARREIS | PIPACON | “cep'p)”
resolverlo, | UNIONES | AEL | PEROLES NOMBRE DE| ABADIA VEHE- :

: 950 DE TIERRA, | MENCIA | MARCAR
PROBABAS | SUBIMOS | PEQUENOS | LA ACTRIZ |
deja 22 DO | ALGUIEN | QUEESTA |ARBOL EBE-| DELAFOTO| ORIFICIO | — FEM. | —c5ro0— | CONUN

en blanco |0y | YOS 12 %ﬂm COCKER | | RASPADURA| DUALIDAD | —pca— | HICIESEN
CANTANTE IN AGRO LIBACIONES

R [ RS [ [RS [P [ F [ [r

POSTRERA
EN ROMANOS, 150

NEON
CONJETURA,
SUPOSICION

VOCAL ABIERTA
LADRONES DEL MAR

CIERTO IMPUESTO

PRONOMBRE
LATINO, "LO MISMO"

HAGE SURCOS
EN LA TIERRA

VOCAL EN PLURAL

BURBUJAS DE JABON
UNA VOCAL DEBIL

GUARDEN SILENCIO
CENTIGRAMO

PROPIETARIA DE ALGO
SENALAN DOTE

TENER Y PADECER TOS
LETRA GRIEGA

CARA DEL DADO
CON UN PUNTO

LIMPIAR CON ESCOBA

SEGUNDA LETRA
DEL ABECEDARIO

CAPTURARA

HICIESE MAS FINO
EN ROMANOS, 50

UN TIPO DE
LUCHA JAPONESA

PAPAITO

EXPRESION
DEL ROSTRO

IBIDEM

CONJUNTO DE
DOS ELEMENTOS

FORMA ONDAS

DE ACOGIDA
USTEDES

SIGLAS DE
"‘COMUNIDAD EUROPEA’

ABORRECERE

SE ..., SE LAVE
.. PARKER, CINEASTA

es1ilis9



Pasatiempos

N<® 2.776

HORIZONTALES VERTICALES
1: Realice sajaduras. 1: Valla vegetal. Buey
Producto apicola. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 sagrado egipcio.
2: Impusieras silencio. 2: Relativos al sincretismo.
3: Causar enervamiento. 3: Cerveza inglesa. Sujete
Una desinencia verbal. fuertemente.
4: Simbolo del tecnecio. 4: Altos dignatarios.
Cubrieron con un material Simbolo quimico del
aislante. osmio.
9: Elevara una plegaria. Me 9: Manda, remite. Que
comportaré de manera tiene caracter sagrado.
osada. 6: Apdcope de “casa’.
6: Abrev.,, etcétera. Devota, Preposicion que denota
Inclinada a la piedad. causa.
7: No creyentes, fem. 7: Pajaro de color negro.
Hiciste entrega de alguna Hagan la datacion de
cosa. alguna cosa.
8: Lugar con pinsapos. 8: In agro. Atraera el aire a
Lengua de ..., provenzal. los pulmones.
9: Suf. diminutivo, fem. 9: Formarais eras. Aparejo
Colog., asunto, situacion. para pescar.
10: Auxiliaréis. 10: Taller cientifico.
11: Perder el ..., perder el 11: Recobre la salud el
juicio. Practico natacion. enfermo. Sonidos lejanos.

- O © 00 N O 1 A LN =

S Y

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil

L fef el el | 7] fef | [ 2]
7|5
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SOCIEDAD
LIMITADA

LOCO
CITATO

EN ROMA-
NOS, 200

GIRONA

ANOS
VIVIDOS
QUIERAS

FOTO0 3
ERUDITO

CARTAS
GEOGRA-
FICAS

RASPAR

ECHO
LA RED

SUF. SU-
PERLATIVO

UN
POSESIVO

MIGUEL ...,
CANTANTE

SU REAL
MAJESTAD

ESTADO
DE ASIA

FOTO 1

GOBERNAIS

DIOS
EGIPCIO

CAMPO
DE NABOS

RADIO
ESPANOLA

DISTRAIDAS
UN COLOR

Empiezan por R

FURIA,
VIOLENCIA

RESPALDO

SERVICIO,
RETRETE

(174131
PATO

RAFAGA

TRABAJAR
CON LA
ZAPA

PUDICO

HIZO UNA
ACUSACION

ACIDA

DESMO-
CHADA

NANTE, PL.

HAGAS RO-
TACIONES

ROBA CON
ENGANO

PUSE
DENTRO

RELATIVO
ALAVIA

PUSO
HUEVOS

CIERTO
IMPUESTO

LAVATIVA

INST. NAL.
DE EMPLEOD

APOCOPE
DE "VALLE"

UN
IMPUESTO

RELIEVE

FAM.,
IGNACIO

INDOLE,
RALEA

SUFIJO,

ARROJA

“ALCOHOL"

UNA CONSO-

ESTAN
ECHADOS

MANUS-
CRITO

BASTANTE,

MUY
VITOREA

UNA CON-
JUNCION

EXISTAIS

FOTO 4
REUNAN

SEGLAR

DESPUES
DE CRISTO

LEONARDO
.. VINCI

EN ROMA-
NOS, 14

EXCGELEN-
TISIMA

ARTERIA
PRINCIPAL

POR POCO

APOCOPE
DE "CASA"

MONEDA
DE EEUU,
CANADA
Y LIBERIA

.. ENLA
CUENTA, SE
DA CUENTA

UN CON-
DIMENTO

SE.., SE
RETIRA

AAR, RI0
SUIzo

ORG. HU-
MANITARIA

PROPIE-
TARIOS

ABREV.,
COMPANIA

ESCUCHABA
EDUCACION

DE ALGO

FAMILIA,
TRIBU
Ri0
SIBERIANO

INFANTIL

VAPOR,
FLUIDO

OBRAS
PUBLICAS

D0S
VOCALES
IGUALES

UNITED
ARTISTS

PREF.,
CARENCIA

ANTORCHA
HACGED USO

INTERJ.
DE ANIMO

PREFIJO
NEGATIVO

PREFIJO,
“ABEJA"

ORDEN MI-
NISTERIAL

DE LA VIDA

w-1SE,
FILOSOFO

HERIDA,
LESIONADA

HABLA

HACES
NATACION

.. DUATO,
ACTRIZ

DOTADO
DE ASTAS

INCLUSO

PATRIA DE
ABRAHAM

ONDA EN
EL AGUA

DE TAL
MOD0

EINSTENIO

PREPOSI-
CION QUE
INDICA PRO-
CEDENCIA

ENTREGO
ALGUNA
COSA

ABRE-
VIATURA DE
“SU ALTEZA

REAL"

GRUPO
SANGUINEO
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Pasatiempos

N©° 2.829
1 S |2 L |3 P @ 5 Q|6 F S|11 Lj12 O (13 Q|14 F |15 H
@ G (18 Q © 20 Lj|21 J N T30 F
31 M|32 O 34 R |35 N |[36 O A @ A 45 C
46 M |47 M @ o |8k R A | |60 F
61 R |[62 D 64 H |65 R G|e8 K ([69 A /0 R G |75 K
6 B |7l E @ E B85 B |84 | 8/ D |88 M E
gl L 192 Q |95 I:; 94 T @ P97 K|88 11|98 P @ 102 N (103 B (104 P (105 D
106 A @ 108 H © 110 J (111 B |112 R (113 Q |114 C 117 A (18 | 118 C (120 C
@ 122 C (123 H @ 125 $1|1126 T |127 © |128 E |129 O. 1532 1 134 H [135 M
157 G (138 E |139 S |140 G (141 N |142 N @ 144 L 147 T (148 T |149 L [150 J

Fragmento de un poema de Clara Janés. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién aparecera el

titulo del poema.

44 106 117 55 69 40
Coloq., alboroto, dis-
cusion.

103 82 111 76 83 57
Interes abusivo, pl.

119 45 114 74 120 122
Relativo a la glotis.

93 105 87 86 100 62
Que tienen un ano.
90 128 138 80 71 77
Que chupa mucho.
60 6 30 146 39 14
Que es contrario a la
equidad.

17 132 137 67 140 27
Accion de demorarse.

123 108 51 134 64 15
Del valle de Ayala.

59 118 53 98 91 84
Coloq., dentudo.

131 150 23 24 21 110

Ciudad del NE del es-
tado de Texas.

73 97 68 42 75 8
Pasen de fuera aden-
tro.

149 9 144 11 20 2
Santuario de Guipuz-
coa, cerca de Azpeitia.

56 31 46 47 135 88
Reses lanares.

141 142 26 35 102 25
Pesada, insistente.

52 36 129 127 12 32
Elegida.

99 96 116 104 3 78
Volvio a leer.

13 5 92 18 113 43
Haga resenas.

Se ..., obra con ensa-
namiento.

125 37 50 1 139 10
Periodos nocturnos.
48 29 147 148 126 94

Figuras de forma ova-
lada.
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DAMERO N°©2.828

Un minuto es afluente de un minuto.

Aceptas el insomnio como un libro
de paginas sin fondo cuyas letras
resbalan hacia fosas submarinas.
Qué atrocidad...

Clave: Aurora Luque. Insomnio.
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CRUCIGRAMA
N2°2.775

HORIZONTALES.
1: Ocho. Jaca.
2: Aplastad. CA.
3: F. Abandonad.
4: Tuviste. |ba.
5: Abate. Asgan.
6: Era. Aed.

/: Atada Obrar.
8: Rei. Paraiso.
9: Ensaimada. E.
10: SS. Florones.
11: Egeo. Asad.

VERTICALES.

1: Afta. Ares.

2: OP. Ubetense.
3: Clavarais. G.
4: Habitad. Afe.
5: Osase. Apilo.
6: TNT. Amo.

/: Jadea. Orara.
8: ADO. Sabados.
9: C. Nigeriana.
10: Acabadas.
11: Adan. Roes.

esliles



Continuacion de Los tres
mosqueteros: D'Artagnan,
una cuidada adaptacion

(la primera del cine frances),
de la novela clasica

de Alejandro Dumas.

Los tres mosqueteros: Mllad‘%?-.(afgi

Nac: Francia.

Dir: Martin Bourboulon.
Int: Eva Green, Francois
Civil, Vincent Cassel,
Romain Duris, Pio Mar-
mal, Louis Garrel, Lyna
Khoudr.

Pobres criaturas

Nac: Irlanda. Dir: Yorgos Lanthimos.
Int: Emma Stone, Willem Dafoe.

Como Frankenstein, Bella (Emma Stone)
es revivida por el cientifico Dr. Baxter
(Willem Dafoe) y esta ansiosa por apren-
derlo todo del mundo. Por eso se escapa
con un perverso abogado, en una aventu-
ra vertiginosa a traves de los continentes.

64 11
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® D'Artagnan (Francois Civil) se ve obligado a unir fuerzas con
Milady (Eva Green) para salvar a su amada Constance (Lyna
Khoudri). Pero cuando se declara la guerra y sus companeros
de armas Athos (Vincent Cassel), Aramis (Romain Duris) y
Porthos (Pio Marmai) ya se han unido al frente, un secreto del
pasado hara anicos viejas alianzas y pondra en serio peligro la
mision de rescate.

Faro

Nac: Espania. Dir: Angeles Hernandez.
Int: Hugo Silva, Zoe Arnao.

Tras morir su madre, Lidia (Zoe Arnao) y
su padre, Pablo (Hugo Silva), se refugian
en un faro para lidiar con el dolor, cada
uno a su manera. Pero algo extrano esta
pasando; un peligro les acecha si no ave-
riguan la verdad que esconde ese lugar.

LIBROS

Paris despertaba
tarde

Planeta. 20,90 €

® En el Paris de 1924,
Alice trabaja como
modista mientras trata
de superar la marcha de
su amado Emo. Cuando
parece que vuelve a ser
feliz, el pasado vuelvey
su vida da un giro ines-
perado. Si te gusto Una
tienda en Paris, esta his-
toria te enamorara.

VANIMO
PARIS

ISPERTABA
| \RII

#

Mangata
Suma. 20,90 €

® El prometido de Jara
desaparece la vispera de
la boda. La policia cree
que es una huida volun-
taria, pero la familia del
chico contrata auna
detective privada para
arrojar algo de luz al
caso. Jara, confusa,
vuelve a su antigua casa
en busca de respuestas.




Horoscopo

DEL 24 AL 50 DE ENERO

ARIES
21/3 -20/4

SALUD: Debes ser
mas moderado en
tus habitos, espe-
clalmente, en la
alimentacion.

DINERO: Sera
necesario que
controles tus
movimientos de
dinero. Prudencia.

AMOR: Cuidado
con lo que dices
desde el impulso.
Puedes provocar
un gran dano.

Pasa tiempo al aire
libre y cuida plan-
tas o animales.

Sara
Carbonero

3 defebrero
de 1984
(39 aios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Presiones
laborales o familia-
res te estresarany
afectaran en
exceso.

DINERO: Ascenso o
liderazgo. Posible
INiClo de actividad
vocacional o que
te apasione.

AMOR: Deberas ser
generoso Y sacrifi-
cado ayudando a
alguien cercano
que lo necesita.

Lleva contigo una
pieza de plata para
mejorar tu suerte.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Tendencia
a la retencion de
liquidos y riesgo de
carencia vitaminica.

DINERO: Alcanza-
ras algun objetivo
Importante, mate-
rializaras algun
sueno O recupera-
ras algo valioso.

AMOR: Sal del
bucle en el que
estas. Deberas
actuar para que
todo mejore.

Un ojo turco o
egipcio te prote-
gera de envidias.

SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Detectaras
algo que corregir o
modificar que
mejorara tu calidad
de vida.

DINERO: Aumenta-
ras tus ahorros si
tomas conciencia
de todos tus gas-
tos Innecesarios.

AMOR: Animar a
alguien suele ser el
mejor modo de
animarte a ti
mismo. Sé amable.

Quema incienso
de sandalo para la
buena energia.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 |
Fot el fufurdloge Rubén Darea mmbenbanea.com |

GEMINIS
21/5 - 20/6

SALUD: [e sentiras
bien a pesar del
estresy el cansan-
cio del dia a dia.

DINERO: Llegada
de propuestas
ventajosas y opor-
tunidades de
Nnegocio.

AMOR: [ e resultara
complicado com-
paginar tus res-
ponsabilidades
con la vida familiar
y personal.

Una pirita atraera
la buena suertey
la fortuna.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Recupera
tus propositos de
ano nuevo con la
motivacion y disci-
plina inicial.

DINERO: Sensacion
de estancamiento
o falta de avance.
Persiste en tu
esfuerzo.

AMOR: En todo
acuerdo ganasy
plerdes algo. Haz
concesiones razo-
nables y se flexible.

Coloca rosas rojas
frescas para las
buenas relaciones.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Riesgo de
padecer dolor de
espalda con fre-
cuencia ouna
lesion lumbar.

DINERO: Falta de
Ilusion o motiva-
clon en lo cotidia-
no. fendencia a la
perezay la fatiga.

AMOR: No envidies
a otros ni te com-
pares. Valora,
agradece y disfruta
de cuanto posees.

Quema velas blan-
cas para atraer la
luz y la energia.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Experi-
mentaras camblios
de humor y del
estado de animo.

DINERO: Recupera-
ras el control finan-
clero. Decide en
base a tu intuicion,
Sin coacclones.

AMOR: Los astros
sacaran a relucir
algo escondido
que condicionara
el futuro de vuestra
relacion.

Manten un plato o
cuenco lleno de
sal marina cerca.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Sentiras
que tus esfuerzos
compensany
merecen la pena.

DINERO: Recono-
cimiento y buena
reputacion. Te
sentiras querido
por el entorno.

AMOR: Los astros
favoreceran tu
suerte sentimental,
el Inicio de una
relacion o una
reconciliacion.

Ten un cuarzo
cristal contra los
malos deseos.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Llegada de
buenas noticias
gue te liberaran de
preocupaciones.

DINERO: Sera
necesario que
mantengas los pies
en la tierra, revises
tus expectativas y
seas realista.

AMOR: Protegete
de aquellos que,
sin aparentarlo,
pretenden perjudi-
carte en tu relacion.

El cuarzo absorbe-
ra la energia nega-
tiva que te rodea.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Cuidado
con las alergias, el
sistema respirato-
rioy la bajada de
defensas.

DINERO: Los astros
favoreceran tu
suerte para conse-
guir algun objetivo
deseado.

AMOR: Degjate ayu-
dar por otros.
Acepta los conse-
JOSs sin sentirlos
COMO un ataque.

Deshazte de todo
aquelloroto e
Inservible.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Conduce o
desplazate con
cuidado y atencion
para evitar sustos o
accidentes.

DINERO: Algun
despiste puede
conllevar una per-
dida, gasto innece-
sario O sancion.

AMOR: [e sorpren-
deras sintiendo
una importante
atraccion por
alguien cercano.

Lleva una figa de
azabache como
proteccion.

981 010 407
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" Esto es herenciade familia
de mibisabuela, de miabuela,
de mi madreyahoramio’, nos
dice sobre esta antiguacomoda.

y L ON croissants,

embutidos y cafés.

Asinos ha agasa-

jado Monika Ver-

gara, nada mas entrar por la

v & puerta de su particular casa

ergara:
“Mi hijo €S N I

J jores momentos profesio-
- v nales como colaboradora del
programa Fiesta y muestra o
m a O r o ro especial 1lusion por este re- [ ok
portaje. Durante la sesion b "'.l,-."-

puesto la chimenea y espero
que os lo comais todo, por-
que si no me lo voy a tener
que comer yo', nos dice con
humor. La periodista se en-
cuentra en uno de sus me-

en el centro de Madrid. "He
aparece Jacobo, su hijo de

23 anos, por el que siente “bop

. devocion. Una devocion que
también muestra a la hora
de hablar de su madre, Maika

Vergara, fallecida hace 20 .

\ | -h. l o ~u n
o *: La colaboradora de Flesta nos abre las puertas de su casa - |
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“Soyuna
maniaticadel
orden, porque
sinélno puede
haber paz
mental’, nos
explica.

< i M-‘

anosy ala que todavia tiene
muy presente. “Apenas tengo

recuerdos de ella aqui’, nos
dice. Y asi, pocoO a poco,
nuestra protagonista nos su-
merge en su mundo...

(Cuanto tiempo llevas
viviendo aqui?
Seis anos.

¢Y qué fue lo que mas te
atrajo de esta casa?

iLa energial Fue poner el
ple en esta casa y volver al
hogar. Este hogar significa
mucho. Es que no quiero
contarlo y prefiero medir las
palabras en este tema, pero
fue una sensacion de volver
a mi infancia.

Lo que si me puedes con-
tar es la historia de esta casa.

Si. Aqui se han rodado mu-
chas peliculas. Esta casa, la
construyeron mis vecinos
sobre los terrenos de Tele-
vision Espanola (Estudios
Roma) y en ella se rodaron
muchisimas peliculas en su
momento. Era un terreno
muy grande.

He observado que apenas
hay recuerdos de tu madre.

Una amiga mia de la in-
fancia me hizo un favor in-
menso. YO ese dia no lo en-
tendi y fue que, al llegar a
casa de mi madre, no habia
ni un solo objeto de ella. Mi
amiga se lo habia llevado
todo para ahorrarme todo el
tramite.

Tengo cosas envasadas al
vacioy cualquier dia, como
tiene llaves de casa, entra
ella y desaparecen. En un
principio no lo encajé bien,
pero he de reconocer que
me hizo un gran favor y que,
efectivamente, esas cosas las
tiene que hacer inmediata-
mente alguien muy cercano
a t1, porque si no, se convierte
en algo patologico. ppp

-



»»P» Durante la sesidon
de fotos hemos podido
conocer a tu hijo y ser testi-
gos de labuena quimica que
existe entre vosotros.

M1 hijo es mi mayor logro
y mi mejor reto. Tenemos
una relacion muy bonita.
Hablamos mucho y nos lo
contamos todo. Tenemos
una relacion de madre e hijo
muy especial. Respetamos
ambos nuestra privacidad,
pero es verdad que desde
pequenito he fomentado
mucho la comunicacion con
él y no hay un dia que no le
diga "te quiero”.

¢Es la misma relacion que
tia mantenias con tu mama,
Maika Vergara?

La misma.

Es decir, que le estas incul-
cando los mismos valores
que ella te inculcod a ti.

Los mismos. La primera

68 SEMANA

llamada del dia y la ultima
por la noche era a mi madre
para decirle que la queria y
luego, a partir de ahi, tres
mil millones de llamadas. A
ella le encantaba que le di-
jeran “la nona’, porque no
le gustaba que la llamaran
abuela.

¢Llego a conocerla?

El tenia tres arfios y yo le
escribi un diario contandole
todas las cosas que habia
hecho con él, para que algun
dia, cuando yo no esté, lo
encuentre y lo lea.

Se acaba de cumplir 20
anos de su fallecimiento.

Yo tenia 18 anos y no hay
dia que no me acuerde de
ella. Ella esta presente en la
vida de mucha gente.

Has contado que fue una
muerte que se podia haber
evitado.

MAIKA VERGARA

Sumadrey
ejemplo.
Nuestra pro-
tagonista
tiene marca-
do a fuego el
2 de diciem-
bre de 2003,
el dia que
fallecio su
madre, Maika
Vergara a
causa de un
paro cardiaco
con tan solo
54 anos. La
periodista se
hizo muy
popular en
nuestro pais
gracias al
extinto pro-
grama, Salsa
Rosa'.




Aunque presumede
cocina, Monika nos ha
confesado queseleda
fatal cocinar. “No es mi

fuerte”, nosdice.

A ella le dolia el pecho vy
estaba en Marbella. Yo, estan-
do en Madrid, le dijje: "Mama,
vete al medico’, pero ella
tomo una decision, la erro-
nea. Decidid noir. Yo le coqgi
una cita con el cardiologo
porque el lunes regresaba a
Madrid. “Tal cual llegues al
aeropuerto te voy a buscar y
te llevo al hospital’, le dije. Y
no llego.

Su fallecimiento coincidié
con su fama mediatica en
Salsa Rosa.

Pero Maika Vergara, era
mucho mas que la imagen
de la tele que tenéis. Vergara
fue un referente en el mundo
de la comunicacion. Todas
las memorias de Jaime de
Mora y Aragon o de la Du-
quesa de Alba, eran de ella.
Todos los grandes actores
norteamericanos cuando ve-
nian a Espana fueron en-
trevistados por mi madre,

hasta la Princesa Rania de
Jordania.

(Y coOmo era en su dia a
dia?

Siempre muy carinosa,
muy cercana, muy preocu-
pada, muy pendiente de todo
lo suyo, amante de su pro-
fesion y una abuela brutal
Le encantaban los ninos.

Tu has seguido sus pasos
y mucha gente te puede ver
ahora en Fiesta y en Estando
Contigo el canal autonomi-
co de Castilla-La Mancha
{Qué aprendiste de ella pro-
fesionalmente?

A no tener miedo. Yo tra-
bajé en la redaccion junto a
Maria Teresa Campos en Dia
a Dia. Yo recuerdo que fuil a
cubrir los atentados del 118,
que Maria Teresa no queria
enviarme y mi hijo tenia
siete meses y le dije: "Mama,
me quieroir. Y ella me dijo:
“Vete hija, porque dos bom-
bas no caen nunca en el
mismo Ssitio. Y no te preo-
cupes por tu hijo, que yame
ocupo yo'. Y asi fue. Entonces
ella lo que me enseno es
siempre a dar un paso hacia
adelante. A mi esta profesion
me ha gustado mucho de
toda la vida. Antes siquiera
de imaginar que mi madre
era periodista.

En tu primera etapa en
Telecinco, hubo mucha
gente que se ensano con la
figura de tu madre (En
quién te apoyaste en esos
momentos?

En mi hermana y mi hijo.
No habia mas donde suje-
tarse. La luz de ella es tan
grande, tan brillante, que por
mucho que lo intentaron,
no lo consiguieron.

¢Como te sientes en el pro-
grama Fiesta?

Para mi Fiesta es un regalo.
Cuando me llamaron los di-
rectores del programa para

Monikase
compro esta

casa hace
seisanosy
aquivive
consu hijo,
Jacobo, de
23 anos.

incorporarme fue absoluta-
mente inesperado, pero fue
un regalo, porque, yo me he
criado en Telecinco.

Y atuhijo, j/nolehapicado
la vena del Periodismo?

Le ha picado la vena del
periodismo, pero en otro ge-
nero que es en el politico y
en el economico.

Se te cambia la cara cuan-
do hablas de éel.

Te lo he dicho, es que es
mi mayor logro y mi mejor
reto. No tengo un proyecto
mas importante que Jacobo
y estoy a punto de terminarlo

\

Y

‘ u

e porque ya esta terminando
de estudiar. Creo que lo he
hecho muy bien con mi hijo
porque he creado un hombre
con valores y es un chico
justo y equilibrado.

Estas feliz.

Mucho. La sonrisa que ten-
go es mi mejor crema. Estoy
viviendo un momento muy
dulce personal y profesio-
nalmente.

Ivan Reboso

Fotos: Alberto Bernardez
Peluqueria y maquillaje:

Alberto Dugarte Institute by Rocio

Barreto y Andrées Roman.
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ACE 51 anos un
pequeno avion
de la Fuerza Ae-
rea de Uruguay
se estrello en los Andes. Ape-
nas una gota en la inmensi-
dad nevada de las montanas.
De los 45 tripulantes 29 so-
brevivieron al primer im-
pacto, pero solo 16 consi-
guleron salir de alli. La ma-
yoria eran jovenes entre los
18 y 25 anos, estudiantes y
jugadores de un equipo de
rugby de Montevideo.

En las montanas pasaron
72 dias al limite, sobrevi-
viendo a menos 30 grados
y teniendo que recurrir a los
cadaveres de sus comparne-
ros como medida desespe-
rada para alimentarse. Cuan-
do el mundo supo su odisea,
se convirtieron en leyenda.

La pelicula de su vida

Ahora la pelicula espanola
La sociedad de la nieve, del
director Juan Antonio Ba-
yona, vuelve a contarla. Los
supervivientes han prestado
su testimonio (y algunos
aparecen en cameos) Como
ejemplo de la resistencia del
ser humano. Todos ellos si-
guieron adelante y formaron
sus familias, sin olvidar la
leccion de la cordillera.

70 SEMANA

reviven S\

En 1972 se estrellé un avién en la
cordillera con 45 pasajeros. Solo 16
lograron salir. ;Qué ha sido de ellos?

1E

¥
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FERNANDOPARRADO(74) -

Ingeniero mecanico, piloto de coches,
productor de televisiony conferenciant€.
Ely Roberto Canessa lideraron la tltima
expedicion que salvariaal grupo.

ROBERTOCANESSA(71) PANCHODELGADO(76) DANIELF.STRAUCH (77)
Cuenta que no queriadarel Abogado de profesion, De origen aleman, consus
disgustode sumuerteasu fue el primero que admitio primos se ocupo de cortarla
madreyesoleimpulsdé.Esun  publicamente que habian carne. Dirigido una empresa

reputado cardidlogoinfantil. recurrido alaantropofagia. informaticay tecnologica.
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EXITODECINE

Elfilme ‘La sociedad de la nieve’
(al que pertenecen estas fotos)
recrea con total fidelidad la
aventurade los supervivientesyde
los que dejaron su vida en los Andes.

| & -
BOBBY FRANCOIS (72) ROY HARLEY (71) ‘COCHE'INCIARTE 1- ALVARO MANGINO (70)
Dice que no teniainstinto Ingeniero, arreglo laradio Ingenieroy productor Serompiod latibiay el peroné
de supervivienciay quele con la que escucharon que lacteo, sufrio lesionesenun y se los colocé Canessa.
ayudaron a salir adelante. labusquedasesuspendia.Se  pie. Muriodecancerenjulio  Durante afios trabajé enuna
Es técnico agropecuario. quedo en 37 kilos de peso. de 2023, alos 75 anos. empresa de calefaccion.
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l SU VIVIENTES
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Eran amlgos entre

y 25 anos. Tuvieron que
comer loscuerposdesus
companeros muertose
hicieron un pacto para

+ . donarlos suyosalresto

«.. encasodenecesidad
Fernando Parrado Y
RobertoCanessa ©
atravesaron los Ande:
durante 10diasy 40
kilometros, sinequipo
adecuado, hastaque

vieronaunhombrealque - -
gritaron: "jEstamosvivos!

JAVIER METHOL 1- CARLOS PAEZ (70) PEDROALGORTA (72) RAMON SABELLA (72)
Muricoen2015,alos79anos. Hijo deunfamoso pintor Sufrio amnesia tras el Empresario de éxito, al
Iba con su esposa, quien uruguayo, el cosio los sacos accidente. Estudio principio no quiso hablar
luego fallecio enun alud. dedormir. Fue publicistay Econdmicasy ha publicado porrespeto alasvictimas.
Fuedirectivo tabacalero. dacharlas motivacionales. ‘Las montanas siguenalli’. Ahorada conferencias.
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RESCATADOS TRAS 72 DIAS

Los supervivientes se hicieron fotos que hoy valen oro.
Unodeellos, Numa Turcatti, les dejo escrita una nota
inspiradora: "No hay amor mas grande que elquedalavida
por susamigos . Abajo, Parradoy Canessa con el arriero
chileno con el que se encontraron tras 10 dias de travesia.

‘FITO'STRAUCH (73) EDUARDOSTRAUCH (76) ANTONIOVIZINTIN(70) GUSTAVO ZERBINO(70)
Hijo de joyeros, este Arquitectoy pintor, fueuno Abogadoyempresariodela Jugadorderugby profesional
ingenieroagronomo fabrico  deloslideres delgrupo mas iIndustria quimica, retrato y empresario farmaceutico,

la maquina paraderretir el templados. Su biografia se CON suU camara sus pocos recopilo enunamaleta los
hieloy las gafasde sol. titula ‘Desde elsilencio.. ratos fuera del fuselaje. objetos de los fallecidos.
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eleV|sion
Lara Alvarez, iz estrellade

Mediaset gue no terminade brillar

® Quiza sea uno de los ros-
tros mas queridos de Media-
set: conecta con la gente
joveny con el publico mas
mayor, cae bieny es unade
esas profesionales todoterre-
no de las que hacia mucho
tiempo que venian escase-
ando en television. Todo
deberian ser éxitos para ella,
pero lo cierto es que Lara
Alvarez (37) no parece tener
suerte. ;El ultimo varapalo?
Su malogrado programa
musical en Telecinco, que
tan solo durara 4 entregas.
Unos fracasos que no cua-
dran con su profesionalidad,
porque la presentadora ha
demostrado de sobra su valia
al frente de formatos como
Supervivientes o Pesadilla en
el paratso, autenticos buques
Insignia para la cadena.
Aunque, eso si, en todos ellos
tuvo que brillar a la sombra
de un companero masculi-
Nno que ejercia de presenta-
dor principal. Nunca sola.

Mediaset ha
apostadoporella
en formatosenlos

que elexito estaba
enelaireantesde

empezarlos

Una tonica que parecia rom-
perse este ano tras su ultima
renovacion. ;Por fin Media-
set estaba apostado por ella?
Pues objetivamente tendria-
MOS que decir que si, pero en
formatos en los que el exito
estaba en el aire antes de
empezar a producirlo. Pri-
mero la situaron al frente de
A tu bola, un concurso con

74 SEMANA

Su sonrisaysu
carisma g
Iluminan cada
unode los

formatos que
ha conducido.

canicas que solamente se
concibio para emitirse
durante dos noches. Y, ahora
aparece en Tu mejor genera-
Cion, un programa de corte
mas tradicional que enfrenta
a cantantes reconocidos,
pero que finalmente se ha
tenido que enfrentar a una
cancelacion dos semanas
después de estrenarlo.

Un nuevo reves que Nos
confirma que Lara no termi-
na de encajar en Mediaset.
Su luz no termina de brillar. Y
es que hay que recordar que
fue SEMANA quien hizo
publica una de las crisis mas
importantes de la periodista,
hace justo un ano, cuando
su relacion laboral pendia de
un hilo. Lara se planto ante el

reto de Supervivientes y
decidio no subirse al avion
con destino Honduras. Esta-
ba cansada de la inestabili-
dad y de las falsas promesas
que nunca llegaban. Firmo
Su renovacion, Si, pero con
compromiso. El ultimo de
Paolo Vasile: iba a tener su
propio gran formato en soli-
tario. ;Cuando llegara?



Carlos

Sobera

presentara
‘Mental
Masters’

@® Ll presentador vasco es
uno de los pesos pesados de
Mediaset, que no para de
ofrecerle nuevos proyectos.
Carlos Sobera (63) se pondra
al frente de Mental Masters,
un nuevo concurso de inte-
ligencia que ya ha empeza-
do a grabar. Este programa,
que lleva cinco anos de éxito
en la cadena FOX con el
nombre de Mental Samurai,
se caracteriza porque el con-
cursante se enfrenta a varios
retos mentales pero en el
interior de una bola que se
va moviendo por el plato
con un enorme brazo robo-
tico. Como curiosidad, en
Estados Unidos lo presenta
el actor Rob Lowe. Por su
parte, Sobera seguira tam-
bién ejerciendo de Cupido
en su querido First dates,
uno de los programas estre-
lla de Cuatro tras ocho anos
de emision.

Manel

Fuentes
en Atrapa
un milllon’

® Elsabado 27, Antena 3
estrena la segunda tempora-
da de Atrapa un millon, pre-
sentado de nuevo por Manel
Fuentes (53). Sustituye a
Pasapalabra: duelo de cam-
peones, que ya ha emitido
todos sus especiales. Se trata
de una noche intensa televi-
sivamente porque se
enfrenta a Bailando con las
estrellas, de Telecinco.

'Zorro, el gran papel
de Miguel Bernardeau

® El famoso personaje
Diego de la Vega, El Zorrro,
tantas veces llevado al cine
y la television tiene un
nuevo rostro para la peque-
Nna pantalla. Se trata del de
Miguel Bernardeau (27),

quien se ha enfrentado a
uno de los proyectos mas
importantes de su carrera.
La serie se estrena en Prime
Video el jueves 25 de enero
y, porteriormente, podra
verse en TVE. Para el hijo de
Ana Duato es un gran paso,
ya que aqui es el autentico
protagonista, aunque ya
destaco en otras series
como Elite y La ultima (esta
junto a su exnovia Aitana).
Junto a Miguel forman
parte del reparto Rodolfo
Sancho, Renata Notni, Luis
Tosar y Paco Tous.
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Television

Anne Igartiburu:

"Estoyenun momentoenel
que no puedo decirque no

® Anne Igartiburu ha dado
el pistoletazo de salido a su
nuevo D Corazon. Una ver-
sion alargada de ‘Corazon,
que presenta junto a Jordi
Gonzalez. Dicho estreno no
ha comenzado con buen pie
pero, tal y como nos ha con-
fesado a SEMANA, espera
que todo acabe saliendo
bien y los espectadores
logren fidelizar.

¢ Te esperabas presentar con
otra persona en plato?

No. Y yo hubiera seguido
con el Corazon de media
horita siempre, porque te
aferras a lo bueno, a lo segu-
1o, pero también esta bien
tener un reto, salir de la zona
de confort.

A Jordi no lo conocias.

No, no lo conozco y por lo
que he visto en la tele veo
que es muy generoso y tran-
quilo, tiene una mirada muy
amable y yO Creo que vamaos
a estar bien. Comimos el
otro dia y nos hemos visto
ahora.

Competis con el nuevo
Socialite de Maria Verdoy
¢Como te tomas esta rivali-
dad?

Que vengan los espectado-
res que quieran. Porque ade-
mas cuando dejamos de
salir de lunes a viernes nos
hizo mucha pupa la audien-
cia. Pero bueno, al final
siempre nos va bien. Para mi
lo importante es hacer muy
bien mi trabajo y hacer lo
que me dicen que tengo que
hacer cuando soy una per-
sona dirigida y mandada.

Siempre has sido muy fiel
al programa Corazon. ;Por
queé?

76 SEMANA

Porque Corazon ha sido fiel
amiy porque la marca ha
estado muy ligada a mi
nombre. Es un programa
que para mi es super cComo-
do a nivel logistica de conci-
llacion.Pero oye, hay
muchos padres y madres
que sevan a las siete de la
manana y no vuelven hasta
las diez de lanochenivena
sus hijos y los fines de sema-
na estan como locos.

¢Comova a ser para ti domar
a los nuevos colaboradores?
¢ Te apetece que venga gente
que te de carna en el directo?
A mime gustalatele yloque
me des, lo hago. Tengo pre-
ferencias de qué tipo de tele
me gusta hacer, claro, pero
esto es una oportunidad y
Creo que es un momento en
el que no puedo decir que
no. Me gusta que los vengan
den vidilla, porque nosotros
somos los que repartimos el
juego. Corazon se ha acaba-
do, y esto es otra cosa.

¢Tu estas feliz con todos
estos cambios?

Hombre, yo estaba a gusto...
esto es otra historia y vamos
a ver que pasa.

Ciertos medios dijeron que
Jordi Gonzalez y ti no os lle-
vabais bien.

Es que no nos conociamaos.
No nos habiamos visto
antes. Creo que lo saludé
una vez en una alfombra

rojay ya.

¢ Te dan miedo las audien-
cias que tenga a partir de
ahora el programa?

Hemos tenido muy buena
audiencia hasta ahora, ya
partir de ahora no sé. Nues-
tro programa de media hora

/]

siempre ha funcionado
bien.

¢Como viste las Campana-
das de este ano con Ramoén
Garcia, Jenni Hermoso y
Ana Mena?

Muy bien, super. Amime
gustdé mucho.

¢Las echaste de menos?

Si me hubieran llamado para
darlas, me habria encantado.
Pero sino, pues bien. Ha
sido mi primer ano viéndola
con mis hijos, nos fuimos a
un hotelmis hijjasyyoy
estuvimos muy bien. Hom-
bre, siempre te apetece, pero

4

Anne lgartuburu
afronta
conentereza

D Corazon, la
version mas
extendidadesu
mitico, Corazon.

sl es que no también esta
bien.

¢ Te dio pena no darlas?

Te da pena no darlas, pero es
parte de la evolucion, y tie-
nen que meter otras cosas.
Yo creo que he sido la pre-
sentadora que mas anos las
he dado y ademas de forma
continua, siendo lider, no
siendo chica florera.

Y la gente te demanda y te
echa de menos.

Igual el ano que viene de
repente te vuelven a poner.

Ivan Reboso



Jordi Gonzalez:

"Uno sabe cuando empieza,
pero no cuando acaba’

@® Y ahoraletocael turno a
él, a Jordi Gonzalez, que
vuelve a TVE tras la cancela-
cion de La Plaza . El presen-
tador se ha sometido a las
preguntas de SEMANA y nos
ha querido aclarar, con cier-
to sentido del humor, que la
audiencia es por naturaleza
infiel y que desea, por todos
Sus companeros, que el pro-
grama dure mucho.

¢Habias coincidido alguna
vez con Anne?

Nos conocimos el martes de
la semana pasada. Por eso
me hizo mucha gracia
cuando se filtro la noticia de
que ibamos a hacer un pro-
grama juntos y que Anne se
habia llevado un disgustoy
porque yo no le caia bien.

Pero también concediste
una entrevista en la que
decias que hacia 17 anos que
no hablabas con ella.

Yo dije que hacia 17 anos
que no la veia, porque hablar
no hemos hablado nunca.
Hasta el martes de la semana
pasadano volviaverla. YO
creo que lo vamos a hacer
blen y nos vamos a llevar
bien.

¢Cual fue la primera reac-
cion cuando te propusieron
este proyecto?

Yo intenté hacer un progra-
ma que se llamaba La Plaza.
Un programa que durd muy
poquito porque no funcio-
nabay cuando la cosa no
funciona hay que quitarla
cuanto antes. Soy el primero
en decirlo.

¢Fue una decepcion para ti?
No. El espectador es infiel
por naturaleza. No hay que
dramatizar. Un programa de

television es solo un progra-
ma de television. Uno sabe
solo el dia que empieza y
nunca el dia que ha acaba-
do. Convenimos con la
direccion general que era
mejor dejarlo y hacer otra
cosa. Y ahi es cuando me
dicen mira, estamos proyec-
tando la idea de hacer un
programa de corazon, pero
mucho mas largo.

¢ Tlenes alguna expectativa
especifica con este progra-
ma?

Que dure porque mis com-
paneros se lo mereceny
porque el canal también se
lo merece por cOmo se porta
conmigo. Sino se logra,
pues ya esta, no pasa nada.
Llevo en la tele 39 anos. ;/ Tu
crees que de verdad necesito
trabajar en la tele?

¢Como espectador serias
espectador ‘D Corazon’' en
casa?

S1 estoy en casa y veo un
programa en directo que
esta tratando contenidos
interesantes y esta bien
hecho vy tiene ritmo y es aqgil
y la gente que sale me gusta,
claro que lo veo.

Entre los futuros colabora-
dores se encuentra Alba
Carrillo, con la que tuviste
un percance mientras pre-
sentabas una gala de Gran
Hermano ;Como sera el
reencuentro?

Ella me borro de Instagram
durante mucho tiempo por-
que le dolido mucho quele
dijera que tenia la piel muy
fina. Pero luego he coincidi-
do en varios programas con
ella y la verdad es que muy
bien. Bien no, , muy bien.
Ella es super profesional,

pero lo que pasa es que es
muy Suspicaz.

En la actualidad no sucede-
ria porque te has quitado las
redes sociales.

Instagram me provocaba un
plus de tension que no venia
a cuento en mivida. Lo apa-

gué cuando durante unos

Jordi
Gonzalez ha
hegado
cualquier
tipodemalz
relacionco
An
lgartibu

dias seguidos, personas que
tienen muchisimos segui-
dores me decian: “‘Nome
has dado like a ninguna foto
esta semana’. Es que yo no
veo todos los dias Instagram
y cuando ya me harté, decidi
quitarmelo.

Ivan Reboso
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Television

Orestesgana
'Pasapalabra’

@ Los especiales de campeo-
nes que Pasapalabra ha emiti-
do estos ultimos sabados han
finalizado con la victoria de
Orestes Barbero, que gand un

bote de 25.000 euros enfrenta-

do a Luis de Lama. Pero nin-
guno acerto el rosco, fue un
triunfo por muerte subita y
Orestes quiso compartir el
premio con su rival, pero este
no lo ha aceptado.

Angel
CristoJr.a
‘Supervivientes'’

® Tras el revuelo que ocasio-
naron sus declaraciones en
iDe Viernes!, Angel Cristo
Junior sera uno de los parti-
cipantes en la proxima edi-
cion de Supervivientes, en
Telecinco. El hijo de Barbara
Rey se encuentra ultimando
los detalles para viajar la pro-
xima primavera a los Cayos
Cochinos de Honduras.
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Chabel1

yJulio Iglesias Jr.
decoraran casasde
famosos

® Los programas de reformas de casas
son uno de los grandes exitos de las televi-
siones no generalistas pero ahora, Lalha
decidido sumarse a la moda por todo lo
alto. Bajo el titulo Reforman los Iglesias,
Chabeli (52) y su hermmano Julio (50) deco-
raran las mansiones de ocho famosos,
tanto de Miami como de Espana. Arantxa
Sanchez-Vicario, Gloria Estefan y Beatriz
Luengo seran algunos de ellos y tambien
participaran en el programa Ana Obre-
gon, Ana Boyer (hermana de los Iglesias) y
su marido Fernando Verdasco, Omar
Montes, Luis Fonsi y Eva Longoria.




C.Tanganaseenfrentaa
‘Operacion Triunfo

@ El artista madrileno, una
de las grandes estrellas de la
musica latina, ha sido el pri-
mer invitado del programa
Lo de Evole, en La Sexta, y
Nno se ha cortado a la hora de
expresar sus opiniones.
Entre otras cosas, contra
Operacion Triunfo. Fue a
raiz de su actuacion en el
programa, en 2018, cuando
nada mas terminar, se mar-
chod dejando a Roberto Leal
con la palabra en la boca: "Yo
creo que ellos lo buscaron
porque yo les dije que hacia
la actuacion. Me la habian

Itziar Ituno,
vetada porlas
marcas

® La actriz vizcaina, que
daba vida a Lisboa en la
popular serie La Casa de
Papel (Netflix), ha perdido
sus contratos con las firmas
Iberia y BMW por participar
en una manifestacion a
favor de los presos de ETA,
celebrada en Bilbao,

el pasado 13 de enero.

[tziar Ituno (49) ha recibido
muchas criticas. Otras mar-
cas a las que esta ligada
estan pensando hacer lo
mismo.

pedido muchas veces y que-
ria hacer la musica e irme
porque no estoy de acuerdo
con lo que significa del todo
el programa. OT es una
pequena trampa en la que
todo lo que ocurre en el for-
mato, realmente va sobre el
eéxito y no sobre la musica, el
arte, el artista”. Las palabras
de C. Tangana (33) no han
gustado mucho a uno de los
creadores de OT, Tinet Rubi-
ra, que le ha respondido que
son solo un programa de
television y que "no jugamos
tu liga”.

Dorukde 'Hermanos,
premiado en Granada

® La localidad de Torvizcon,

en la Alpujarra de Granada,

celebrg, el viernes 19 de

enero, sus IX Premios Vina
de Oro en el marco de su
fiesta de Los Chiscos, decla-
rada de Interés Turistico
Nacional. Este ano, uno de
los galardonados ha sido el
actor turco Onur Seyit
Yaran (29), Doruk en la serie
Hermanos, que triunfa los
lunes y martes en el prime
time de Antena 3. Eljoven
estaba emocionado por su
primer premio en Espana:
"Es un sueno’, djjo.
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l TURISTA DE LUJO

La esposade Bill
Clintonyex
secretariade
Estadode
Estados Unidos |
disfruté de unos

diasinolvidables | =

en laciudad
hispalense.

Eugenia Martinez de lrujo fue lam 2jor
anfitriona, organizandole una gran
fiesta en el Palacio de Las Duenas

K‘:-‘r.
[
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Hillary
bailando con
Losdel Rioal
ritmode ‘La
Macarena'.




ESDE que fallecio
la duquesa de
Alba, el 20 de no-
viembre de 2014,
su unica hija ha sido la en-
cargada de tomar el relevo
organizando encuentros y
fiestas de sociedad con ar-
tistas y grandes personali-
dades que visitan Espana,
como le gustaba hacer a la
recordada Cayetana Alba.
Aunque es su hermano
mayor el titular del ducado,
Eugenia Martinez de Irujo (55)
ha sido la que ha heredado la
carismatica personalidad de
sSu progenitora y el gusto por
rodearse de artistas de todo
tipo, pero especialmente fla-
MEeNCos, para promover la
cultura de nuestro pais.

Recorrido turistico

Asi lo hizo hace unos dias
cuando abrio las puertas del
Palacio de Las Duenas de
Sevilla y organizo una fiesta a
la ex secretaria de Estado de
Estados Unidos, Hillary Clin-
ton, de visita en Andalucia.

Laduquesade
Montoro hacogido
elrelevodesu
madre, abriendo
lospalaciosdelos
Albaalosartistasy
personalidades

La esposa del expresidente
Bill Clinton visito los lugares
mas emblematicos de la ciu-
dad hispalense como la Giral-
da, la Torre del Oro, la Cate-
dral, el Real Alcazar o la Plaza
de Espana, acompanada por
su amiga la embajadora de
EE.UU. en Espana, Julissa
Reynoso. También degusto
los manjares de la gastrono-
mia tradicional local en el res-
taurante Rio Grande, con vis-
tas al Guadalquivir.

Pero sin duda, el plato fuerte
de su visita, que seguro tarda-
ra mucho tiempo en p p p

e S VLT, 1

b
Eugenia Martinez
de lrujoy Narcis
Rebollo posaronen
el patiodel Palacio «
de Las Duenascon
el presidentedela
Juntade
Andalucia/Juan %
Manuel Moreno
Bonilla; sumujer,
Manuela Villena,
y Hillary Clinton.

DAVID BISBAL, LAESTRELLA

El cantante almeriense, que se hizo fotos con
Hillary Clintony la Infanta Elena, amenizo la
noche cantando en solitario ‘Qué sabe nadie’,
untemade Raphael, yluego seunido aVanesa
Martin para emocionar interpretandoaduo
‘Se nosrompio elamor’, de Rocio Jurado.
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Entre losinvitados
. tambiénestuvolahija .,
4 deEugenia,Tana

T ManuelVega.

; Vanesa Martin
= fueunadelas
cantantes que
" amenizola
elada.

Rivera,consunovio,

» p p olvidar fuela fiesta que
Eugenia Martinez de Irujo
organizo en su honor en Las
Duenas, repleta de artistas
que podrian ser el mejor car-
tel de cualquier festival.
Desde que la duquesa de
Montoro comenzo su rela-
cion con Narcis Rebollo, pre-
sidente de Universal Music
Espana y Portugal, en su cir-
culo de amigos estan algunos
de los cantantes mas impor-
tantes de nuestro pais. Y en la
fiesta quedo demostrado.

Cantantes mas top

Pablo Lopez, Vanesa Martiny
David Bisbal emocionaron a
los presentes con clasicos
CcoOMmMo Se nos rompio elamor,
Queé sabe nadie o Cantares,
esta ultima cancion de Serrat
con los versos del poeta Anto-
nio Machado, que precisa-
mente nacio en la Palacio de
Las Duenas.

David Bisbal,
Vanesa Martin,
Pablo Lopezy Los
del Riopusieronla
musica, juntoaun
espectaculo
flamenco

La fiesta y la musica siguio
con Los del Rio, que al igual
que en el cumpleanos del Rey
Juan Carlos en Abu Dabij,
pusieron a todos los invitados
a bailar al ritmo de sus popu-
lares Sevilla tiene un color
especial y, como no podia ser
de otra manera, La Macarena.

La noche llego a su fin con
un espectaculo flamenco, en
el que la expolitica estadouni-
dense tambiéen se atrevio a
dar algunos pasos.

Una fiesta portodoloaltoen
la que Hillary Clinton se divir-
tio junto a la Infanta Eleno o el
presidente de la Junta de
Andalucia, entre otros.

.................................................................

Fotos: Agencias y redes sociales
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l AGRADECIDO

AVID Bisbal actua
\ POY sorpresa para
los pacientes del
Hospital Nacional
de Paraplejicos de Toledo”.
Ese era el titular que sorpren-
dia a todos hace unos dias, a
todos los que no conocen la
historia que esconde este acto
de bondad por parte del can-
tante. A David se le vio emo-
cionado, empatico y muy
sensible, quiza mas que cual-
quier otro artista que haya
estado en su lugar antes. Y
es que el almeriense lleva
meses sensibilizado y con-
viviendo en su familia con
lo que Implica una lesion me-
dular, esa que sufren muchos
de los pacientes que acuden
al Hospital en el que entond
muchas de sus canciones
mas conocidas.
Su hermano mayor, y mano
derecha en los comienzos de
sSu carrera, José Maria, esta

84 SEMANA

Bisbal,

emocionado al
visitar el hospital
donde estuvo

sU hermano:

"El esta
ahora muy

motivado”

El cantante habla, por primera vez,
de la lesion medular que ha dejado
a Jose Maria en silla de ruedas

W
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DOSHERMANOS

MUY UNIDOS

Josemari, como él
lollama, fue el
responsable de su
carreraensus
primeros anos
después del
fenédmeno OT.
Estan muy unidos.



lidiando con una lesion me-
dular desde hace casi un ano.
Ingresaba en ese mismo hos-
pital el pasado mes de abril,
poco después de tener a toda
Espana en vilo tras desapa-
recer en Roquetas de Mar
cuando no atravesaba un
buen momento animico:
‘Lleque con una depresion
bastante severa, porque esta
lesion es dificil de aceptar,
pero una vez aceptada y asi-
milada, decidi tirar para de-
lante”, confesaba Jose Maria
publicamente nada mas salir
del centro, en noviembre.

Su hermano, paciente
Ha tenido que aprender a
ViVir y a realizar por simismo
esas labores tan basicas como
vestirse solo o subir y bajar
de un coche, ya que desde
que comenzo a padecer esa
lesion medular, José Maria
se desplaza con una silla de
ruedas.

La motivacion, la energia
y las ganas de vivir se las in-
yectaron ahi. En el mismo
sitio en el que su hermano
ha querido ir personalmente
a dar las gracias meses des-
pueés, haciendo lo que mejor
sabe hacer: cantar.

Un actode amor

‘M1 hermano esta muy mo-
tivado. Josemari esta ahora
mismo enamoradisimo con
el badminton y ha encontrado
una vocacion brutal’, decia
el cantante nada mas llegar
a la sala en la que lo estaban
esperando todos los pacientes
y el personal del hospital. Alli
los abrazo, uno a uno, y se
Intereso por sus casos. Estuvo
en todo momento muy im-
plicado, contandoles que para
élno ha sido facil: “La fortaleza
nos la daba mi hermano a
nosotros’, explico antes de
entonar alguno de sus exitos
como Ave Maria o Mi prin-
cesa. Todo un acto de amor
que en el hospital recordaran
para siempre. i

Elcantante se mostro
muy implicado en
conocer la historia
personal de todos.

"Lafortalezanosladaba
mihermano a nosotros
Ahoraestamuy
motivado conel
badminton”, explico
Bisbalalos pacientes

LWad

avidgantg, juntoa”

parte dgs&qufpo, -

asdesus |
an€iones.
e

Agradecio al equipo
quetratdasu /
hermano todos

sus cuidados.
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itana
disfruta

olteria por
< Madrid

~a cantante, ajena a los rumores de

. romance, ha regresado a la capital
‘espafiola tras disfrutar de unas semanas
> de descanso en Costa Rica

-

convertira
enlaprimera

quecantara
en el nuevo

Santiago
Bernabeu.



-

REENCUENTRODE
AMIGOS
Aitana coincidié con Franco
Masini, actor conocido por seri
como Rebelde’ o ‘Violet

oo

ras unas merecidas
vacaciones en Cos-
ta Rica, donde la
cantante ha podido
descansar de su ajetreada
agenda profesional, Aitana
esta de regreso en Espana.
La joven ha aprovechado
para pasear por el centro de
Madrd haciendo planes con
amigos mientras disfruta de
su recién estrenada solteria.
Tras romper con Sebastian
Yatra, 2024 ha comenzado
a lo grande para esta artista,
que en tan solo unos anos
se ha convertido en una de
las cantantes mas exitosas
del panorama esparnol. Sin
ir mas lejos, la catalana se
convertira en la primera so-
lista femenina en actuar en
el nuevo Santiago Bernabeu
Yy No sSolo eso, sus entradas
se agotan en cuestion de
horas, tiene su propia ‘Nancy
y es imagen de importantes
marcas.

Merecido descanso

Un enorme éxito que no ha
cambiado la naturalidad y
espontaneidad con la que
nos conquisto en 2017, cuan-
do se convirtio en la segunda
finalista de Operacion Triun-
fo. Taly como podemos ob-

servar en las imagenes, la
artista disfrutd de un relajado
dia de compras, en el que
tuvo la oportunidad de re-
encontrarse con Franco Ma-
sini, un actor y cantante ar-
gentino, muy amigo de la
joven.

Rumores de romance
Y es que Aitana Ocana pre-
fiere huir de la polémica y
disfrutar de su vida al margen
de las continuas informa-
ciones que se vierten sobre
su situacion sentimental.

Tras su ruptura con Se-
bastian Yatra, con el que si-
gue manteniendo una bonita
relacion de amistad, a la jo-
ven se la ha relacionado con
varios hombres, entre los
que se encuentran Biel Juste
o Enzo Vogrincic, que ha
adquirido recientemente
fama internacional gracias
a su papel en La sociedad
de la nieve.

Pero, tal y como ha hecho
en anteriores ocasiones, la
cantante prefiere mantener
su situacion sentimental ale-
jada del foco mediatico y de
momento se encuentra cen-
trada en su merecido éxito.

Fotos: Agencias.
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. EN SILENCIO

La Relna
Letizia
afronta
cambios
enla
Casa Realf

Ha estado

desaparecida durante
una semana mientras S
el Rey Felipe nombrabags

a SU hueva persona
de confianza

AN sido dias
muy agitados en
la Casa de Su
Majestad el Rey.
Todo ello marcado por el
anuncio del relevo del jefe
de la institucidon, que ocu-
paba Jaime Alfonsin desde
hace 30 anos, y que ha su-
puesto para los Reyes la bus-
queda de un nuevo hombre
de sumaxima confianza. Es-
tamos ante una nueva era
para la monarquia, que se
prepara asi para los retos
presentes y futuros que les
depara el siglo XXI.

Aunque este puesto lo de-
signa directamente el Rey
Felipe, esta decision también
afecta por logica a su esposa,
la Reina Letizia, quien ha es-
tado en boca de todos du-
rante la ultima semana por
una ausencia de la vida oficial
muy llamativa.

88 SEMANA
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La Reina Letizia
(51), asullegada
alaAECCen
Madrid. Lucia
unanueva
chaqueta
austriacade
Frambua (225 €



ELREY FELIPE RELEVA

A SU MANO DERECHA

El soberano renueva la institucion. El Rey Felipe ha
relevado a Jaime Alfonsin (en la foto, tras los Reyes)
como Jefe de su Casa. Este abogado ha sido su mano
derecha desde 1995, aunque seguira como Consejero
Privado para contar "con su valioso y leal consejo’.

Nuevo jefe de la Casa Real: Camilo Villarino (59), abo-
gado, diplomatico y Ministro Plenipotenciario. Nacido
en Zaragoza, su ultimo trabajo ha sido de director del
Gabinete del Alto Representante de la Union Europea
para los Asuntos Exteriores y la Politica de Seguridad.

Dona Letizia acudio el mar-
tes 16 de enero a una reunion
con la Asociacion Espanola
Contra el Cancer (AECC) v,
posteriormente, despejo su
agenda por completo.

Apoyo tras la polémica
No la ha retomado hasta el
martes 23 de enero, cuando
ha viajado sola a Lleida para
participar en el inicio del
Tour del Talento de la Fun-
dacion Princesa de Girona.

Asi pues, la Reina ha dis-
frutado de una semana en-
tera fuera del ojo publico, lo

cual resulta extrano en plena
temporada. En la tarde del
19 de enero la Casa Real co-
municaba el cambio de je-
fatura, por lo que quizas se
Jjuzgo mas prudente que ella
pasara al segundo plano.
Por otro lado, no han sido
dias faciles para la Reina Le-
tizia, quien ha sido prota-
gonista de una desagradable
polémica con el periodista
Jalme Penafiel, ante la que
la Casa Real ha mantenido
silencio. Aunque lejos de da-
nar su imagen, ha recibido
toda una ola de apoyos. B

- ”

Donaletizia _
yla CasaRealse
‘hanmostrado
almargendelas
polémicas
referidas
alaReina.



PROCLAMACION

Federico
y Mary
de
Jinamarca
a ejercen

de reyes

Los nuevos retratos oficiales muestran a Losreyes Federico 5¢ -_;y Mary (51),en .
la nueva Familia Real unidatraslacrisis .. istorica. Ella posa por detras desu marido.
——— s




Federico

yMary -
saludando

enAarhus

bajouna
. nevada.

SHIME .

Elheredero Christian (18)
y sus dos hermanas,
Josephine (13) e Isabella (16).

INAMARCA tiene

NuUuevos reyes

desde el pasado

14 de enero,
cuando el rey Federico X
tomo el relevo de su madre,
la reina Margarita, después
de 52 anos en el trono. Ahora
ha empezado su reinado
contando a su lado con su
esposa, la reina Mary, des-
pues de superar una sonada
crisis matrimonial que ha
cruzado fronteras.

Losreyesysus
cuatro hijos
asistieronauna
misaenAarhus
como ultimoacto
oficialde su
proclamacion

El ultimo evento oficial por
su proclamacion se celebro
el pasado domingo, con una
misa en la catedral de Aarhus,
a la que los soberanos acu-
dieron (bajo una intensa ne-
vada) con sus cuatro hijos:
Christian, Isabella y los me-
llizos Vincent y Josephine.
Tambien fueron la soberana
emerita y su hermana, la
princesa Benedicta.

Broche nevado

Se cumplia justo una semana
de su ascension y ya pudi-
MoSs comprobar que los nue-
VOS monarcas se sienten
cada dia mas a gusto en su
papel. Y en especial sus hijos,
que estan encantados.

La reina Mary lucié un
conjunto morado repetido
de Soeren les Schmidt, el
mismo disenador que le hizo
su ya historico vestido blanco
para la proclamacion.

Justo después se ha pu-

blicado el libro Palabra de
rey, cuyo autor, Jens An-
dersen, se basa en diferentes
conversaciones con Federi-
co. En ellas reafirma su com-
promiso como hombre de
familia y con su pais. B
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l BAJA MEDICA

Kate Middleton
(42) estarade
bajamasde

tres meses para
recuperarse de
una intervencion
en elabdomen.

Kate
Middleton,
gran
Inquietud

salud

;Queé tiene
exactamente la
princesa de Gales?
La opacidad
respecto a su
operacion
acrecienta las
sospechas sobre
su gravedad

92 SEMANA
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Laprincesa

de Gales (42)

se hasometidoa
unaoperacion
abdominal,
porlaqueestara
convaleciente
hastadespuesde
Semana Santa

Su esposo,
el principe

Guillermo, ha
canceladosus
compromisos para
estarasuladoy
consustres hijos



A princesa de Gales
ha sido operada ‘por
sorpresa’. El pasado
17 de enero el pala-
cio de Kensington emitia un
comunicado en el que decian
que Kate Middleton se habia
sometido a una "cirugia ab-
dominal planificada’. La in-
tervencion se realizd el dia
anterior en The London Cli-
nic, tras la que aseguran que
la paciente se encontraba
‘bien’. Pese a esto, los plazos
de recuperacion que han
dado, mucho mas largos de
lo habitual, rapidamente han
hecho saltar las alarmas.
Segun la nota oficial, Kate
Middleton estara ingresada
entre 10 y 14 dias, a los que
se sumara la convalecencia
en su casa de Windsor hasta
después de Semana Santa.

Enpalacioinsisten
en preservar
laintimidad
delaprincesa,
aclarandoqueno
setratadecancer

La ultima aparicion publica
de la princesa fue el 25 de
diciembre, durante la Misa
de Navidad en Sandringham.
Es decir, que hasta su previsto
regreso habran pasado mas
de tres meses. Un periodo
INSOlito para sus costumbres.

Un gran secretismo
En el comunicado anadian
que la princesa "desea man-
tener la mayor normalidad
posible de cara a sus hijos y
que su evolucion medica
permanezca en privado’.
Esto ha hecho cundir la
preocupacion en los medios,
hasta el punto que desde pa-
lacio han desmentido que
se trate de un "proceso can-
cerigeno’. Algunas fuentes
extraoficiales cuentan tam-
bién que algo salid mal en
el postoperatorio, lo que ha
alargado el proceso. Sea

El principe
Guillermo (41),
visiblemente
preocupadoa
su llegadaal
hospital para
Ver a su esposa.

Ccomo sea, las primeras ima-
genes del principe Guillermo
llegando a la clinica le mos-
traban bastante tenso.

Los sustitutos del rey

Es mas, el heredero tambien
ha decidido suspender sus
actos oficiales para estar al
lado de su esposa y ocuparse
de sus tres hijos pequenos.

Su decision, unida a la
anunciada operacion de
prostata del rey Carlos III,
ha provocado otra situacion
inédita y es el 'vacio’ de poder
en el trono britanico.

En este caso, se pondran
al mando temporal sus Con-
sejeros de Estado (que son
los cuatro primeros en la su-
cesion mayores de 21 afnios).
Ahora mismo, descartado
Guillermo, son la reina con-
sorte Camilla y sus herma-
nos, la princesa Ana y el
principe Eduardo. El principe
Harry, el duque de York y la
princesa Beatrice (que en su
dia fueron designados por
él) quedan excluidos por no
trabajar ya para la corona.

Elrey Carlos i,
operado.

Unas horas des-
pues de comuni-
carse la operacion
de Kate Middle-
ton, Buckingham
anunciaba que

SuU suegro, el rey
Carlos lll, también
pasaria por el
quirofano. En su
caso debida un
tumor benigno en
la prostata, des-
cubierto porque
sufria dolores.

Fuera de accion.
Carlos estara de
baja unos dias,
tiempo en el que
delegara sus fun-
ciones principales
en sus personas
designadas en el
Consejo de Esta-
do, con la reina
Camilla al frente.
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LaInfanta
Elena fuela
madrinade

la 29 edicion
de SIMOF.
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, Alma Bollo desfilo

con las creaciones
delanueva
colecciondesu
madre, Raquel
Bollo.

e frapens o

o =8

Raquel
“Bollono
podia estar
mas feliz el
diadesu
desfile.

e

B N afiomas Sevilla  Nieves Alvarez (49), que gjer-

- i sevistiodegitana ci10 magnificamente su labor

{ § para la celebra- comoembajadora de honor.
W cidndelaSema- La hermana del Rey Felipe

‘ na Internacionaldela Moda fuelaencargada de entregar
’ Flamenca, SIMOF. Esta 29 a Eugenia Martinez de Irujo
edicion contd con una ma-  (55) el reconocimiento al Le-

Jessica Bueno, acompanadade drina de excepcion, laInfanta gado Familiar, un galardon
su hueva pareja, Luitingo. Elena (60), acompafiada de  que recibié su ma- »»»
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Eugeni!
Martinezde
Irujorecogid
elmismo
galardonque
recibio su

madre hace
diez anos

= t\

.Eugenia
Martinezde
lrujo,

que fue
galardonada,
juntoasu
marido, Narcis
Rebollo.

Raquel Revuelta
entrego su
reconocimientoa
las embajadoras de
SIMOF, Jessica
Bueno, Toni
Moreno, Paloma
Lago, Estefania Luyk
y Belinda
Washington.

P » dre, la duquesa de
Alba, hace ya una década.

Bien acompanados

Este evento supuso la vuelta
a la moda de Jessica Bueno

(32), que estuvo bien acom-
panada por Luitingo (33), con
quien mantiene una relacion
tras su paso por GH VIP.

Por su parte, Alma Bollo
(24) desfild para su madre,
Raquel Bollo (48), con Manuel
Cortes (29) entre el publico.

Y para publico, el que tuvo
Lourdes Montes (40), que
contd en su desfile con el
apoyo de su marido, Fran
Rivera (50), la hija de este,
Tana, (24) y su pareja, Manu




Vega (33). La gran ausente
fue Eugenia Martinez de Iru-
JO, que, aungque como hemos
contado estuvo en SIMOF,
no acudio al desfile de Lour-
des Montes quiza por la bre-
cha que se ha abierto entre
ella y Fran, tras las polémicas
declaraciones de este sobre
su matrimonio.

Fran
Rivera, su
hija, Tana,
yelnovio
deesta,
Manu

“Vega.

' propuestas

Lourdes
Montes
mostro sus

o

detrajede
flamenca.
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Georgina
Rodriguez

Poco podia imaginar una
adoslescentede 12 anosala
que le gustaba el ballety la
danza que llegaria a ser una
de las esparnolas mas inter-
nacionales convertida en
icono de estilo. Georgina
Rodriguez, que cumplira 30
anos el 27 de enero, tuvo
una infancia tranquila en
Jaca (Aragdn), aunque na-
c10 en Buenos Aires, hijade
padre hispano argentinoy
madre espanola. Alos 18
anos, se marcho a Inglate-
rra, donde trabajé de nine:
luego se instalé en Madr f
consiguio trabajo como de
pendienta en una tienda
lujo de la capital, un sency
paso que cambiaria s |
Alli, en 2016, con 22 anos .
conoclio a Cristiano Ro
do (38), cuando el futbolist
portugueés era la gran estr
lla del Real Madrid. Con él,
ha formado una numerosa
familia con cinco hijos, y
actualmente residen en
Arabia Saudi desde donde
Georgina sigue contando:
mundo su fantastica vida ¢
glamour y lujo.
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PACK DE 2 LIBROS DE
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PIDELOS EN TU QUIOSCO
o te quedes sin ellos!



Todos los productos de La Biosthétique estan disponibles en
su salén La Biosthétique o en la tienda online www.labiosthetique.es.
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WAVES

THE CULTURE OF TOTAL BEAUTY

POR AMOR AL COLOR

.

Proteccion y cuidado maximo para lucir un color

duradero y luminoso. Eficacia documentada
clentificamente: un 69 %" mas de proteccion frente
a la perdida del color.

*Los datos corresponden a un periodo de 12 semanas durante

el cual se ha lavado el cabello a diario.

6 Carbono neutro

Empresa
ClhmotePartner LamfAanaa 9031001
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