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TH’ECULTUR,EOF TOTAL BEAUTY
POR AMOR AL COLOR
Proteccion y cuidado maximo para luciruncolor =

duradero y luminoso. Eficacia documentada
cientificamente: un 69 %" mas de proteccion frente

a la perdida del color.

*Los datos corresponden a un periodo de 12 semanas durante

el cual se ha lavado el cabello a diario.

Carbono neutro

Empresa
ClimatePartner.com/13133-1903-1001

Todos los productos de La Biosthétique estan disponibles en (.
su salén La Biosthétique o en la tienda online www.labiosthetique.es.
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ANTONIO TEJADO
El sobrino de
Maria del Monte,
|mpllcado en una

gy | ban

SILVIA T

BRONCHALO

Y RODOLFO

SANCHO

Gravisimo cruce
de acusaciones
entre los padres

de Daniel
Sancho.

H&. Christian Dior

El modisto que le dio
~ glamour a la posguerra.

12 a 14. Siete dias.

16. No es por mald: m
Por Pilar Eyre e =

B tlr-
Guillermo y Harry '*3-.(@5;‘.’. 0Z. Lo que nunca te
NO se soportan. v ;"’-'!*: conté. Por Terelu

372. Cristina aun lleva
el anillo de casada
tras el divorcio

La infanta fue a ver jugar a
su hijo Pablo al balonmano
en Granollers.

34. Shakira, &de
nuevo ilusionada?

Muy proxima a Julian
Edelman, el casanova del
futbol americano.

36. Jessica Bueno

Toda la verdad sobre su
fracaso empresarial.

38. Premios Goya
L.os mejores looks de la
fiesta del cine espanol
celebrada en Valladolid.

52. La fortuna del
novio de Tana Rivera

Manuel Vega, el
empresario que manda en
la noche sevillana.

56. El diario de Jorge

“Vuelvo con ganas de
trabajar y pasarlo bien”.

Campos
"He tardado mucho tiempo
en perdonar a mi padre".

03. La hora negra.
Por Mayka Navarro

El juicio contra Dani
Alves por agresion sexual
ha quedado visto para
sentencia.

TR T

/2. Nuevo escandalo

de Chiara Ferragni
La influencer ha sido

acusada de hacer

publicidad encubierta ! |
en Sanremo en 2023.

/4. Taylor Swift, la
gran triunfadora
de los Grammy
“Tuve una relacion

Insana con la comida
durante anos'.
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83 Salud Evita y alivia las
molestias en la espalda.
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- La actriz
-..FesIUmbro en
la gala de los
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/8 a 81. Actualidad

semanal.

36 Nutricion Cémo aprovechar
mejor los nutrientes.

38 Belleza Contorno de
labios sin arrugas.

90. Pasatiempos

9/7. Horéscopo
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-~ “Medecian:
~ ‘iQué egoista!
teniendo ya
dos hijos! L
a hecho

B\

Irma Soriano
(60) queria ser
presentadora
desde nifay
empezo su carrera
muy joven, con

17 aios, en Radio
Jaén, y mas tarde
trabajo en Radio
Madrid con Ifiaki
Gabilondo.

€ €SO
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Irma se hizo muy
popular gracias a
Jesus Hermida, que
la fich6é en 1987
para su programa
‘Por la mafiana,
donde coincidioé con
las otras ‘chicas
Hermida’: Maria
Teresa Campos,
Nieves Herrero,
Consuelo Berlanga
y Marilé Montero.

S (g

“Yo no he tenido hijos porque

mi marido quisiera tenerlos. Yo quise
volver a ser madre y me jugué hasta
la salud, me lo jugué todo”

“Me someti a tratamientos muy duros,
emocionalmente te machacan. La pareja
sufre, tienes pensamientos terribles.
Cuando me llamaban y me decian que
era negativo, me sentia vacia”

- i g



rma Soriano nos concede

su entrevista mas sincera.

Nos desvela las luces y las
sombras de su larga trayec-
toria protfesional, con la que
ha hecho historia. Se desga-
rra al confesar lo dificil que
ha sido conciliar su papel de
madre con el éxito laboral.

»Tu vida la han marcado
el trabajo y la maternidad.
:Como has conseguido con-
ciliar los dos mundos?

-Ha sido muy dificil. Le he
dedicado mucho tiempo al
trabajo. Trabajé en Canal
Sur en Malaga y vivia sola
en un hotel, sin mi marido y
mi hija. Un dia hubo retraso
en el avion y llegué a soplar
las velas del octavo cumplea-
Nnos de mi hija en el ultimo mi-
nuto [se emocional. En este
pais no ayudan a la mujer ni
a la familia, tienes que dele-
gar y te vas con tu angustia.
Yo necesitaba oler a mi hija,
sentirla. Me llevaba una ca-
miseta suya. El dia que me
dijo: “Mama, no llores mas,
puedes estar tranquila por-
que me he acostumbrado a
vivir sin til”. Yo le dije: “Ay,
carino, jmenos mall”. Y me
fui a llorar. Ella de pequena
me conocla mas como Irma

“e&. »0rianogue como mama.

S »;Te sentias culpa-
ble?

“Mi marido, al que
le llevo 12 afios, lo
ha pasado fatal.
Decian: ‘El hombre
siempre quiere una
mas joven, nova
durar”

“Ha tenido que
tragar. Lo hemos
tenido dificil pero
aqui estamos”

»Te casaste muy joven con
tu primer marido.
-Antes de cumplir los 18 anos.
El era 12 afios mayor que yo.
Fue muy dificil, mis padres
Nno querian. Yo iba a ver ves-
tidos |de novial] a escondidas
por Jaén.
»Debio ser duro para tus
padres.
-S1. Sufrieron mucho. No sa-
bia si mi padre iba ser mi pa-
drino, al final lo fue. Me caséy
yO esperaba estar en mi casa,
repetir el patron de mi ma-
dre. La persona con la que
me casé me dijo que no, que
tenia que seguir en la radio.
»;Como diste el salto a la
television?
-Como era una mujer casa-
da cogla un horariode 7a 10
de la manana, tenia que es-
tar libre para hacer mi casa.
Una manana en laradio vi en
una pizarra que me habia lla-
mado un productor. Ahi em-
peceé en television, después
hice una prueba con Hermi-
da y me ficho.
»Ahi arranco ‘Por la mana-
na’.

-Hermida era un genio,

te dejaba que apren-

dieras asulado. Nie-

ves |Herrero] y Consuelo [Ber-
langa] habian trabajado con
él, pero yo no lo conocia. Ha-
bia veces que no entendia lo
que me queria decir con la
mirada. Si fallaba la conexion
y no sabia qué tenia que ha-
cer... jme producia una frus-
tracion! Llegaba a casa lloran-
do. Sufria contra mi misma.
»Fue el primer programa en
el que una mujer embaraza-
da podia salir a plato.

-o1. Nieves y yo nos queda-
mos embarazadas a la vez, la
cOSa era que ya no ibamos a
estar ante la camara, porque
era asl entonces. Jesus dijo
que de eso nada. Fue un te-
minista alucinante.
»;Tuviste miedo de perder
tu trabajo por contar que es-
tabas embarazada?

-Nos poniamos unas fajas...
Nos velamos en el bano para
taparnos.

»Te fuiste de Antena 3 a Ca-
nal Sur.

-En Antena 3 me hicieron un
contrato fijo de cadena, pero
llevaba un tiempo que no me
sentia bien y me escuché. Me
olrecieron tres meses en Ca-
nal Sur y me fui. En ese pro-
grama, De tarde en tarde’,
nos reimos y también se hizo
historia con la entrevista a
Ana Orantes [una mujer que
denuncio malos tratos en el
programa en 1997 y fue que-
mada viva por su exmarido
13 dias después|. Ella llama-
ba todos los dias para decir
que queria contar su histo-
ria, no fue la primera. Decian:
“S1lo cuento no se va a atre-
ver'. Sigo hablando con su
hija Raquel, entonces tenia
14 anos y vino con su madre
al programa.

»pFuiste la primera en dar
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= La presentadora
~tiene cuatro hijos.
““7 Dos son de su
primer marido,
con quien se caso
antes de los 18
anos y estuvo de
1986 a 2006, y dos
los ha tenido con
su actual marido,
tienen una nina de
14 anos y un nino

,' e 11.

—

“Ha sido muy

dificil conciliar la
maternidad con mi
trabajo. Tienes que
delegar y te vas con
tu angustia”

voz a la violencia de género.
-Con su generosidad, Ana
dio una segunda oportuni-
dad a tantas mujeres... Su
caso modifico el codigo pe-
nal, hemos avanzado mucho
pero nos queda un infinito.
Ella marco un camino.
»;Como recuerdas el asesi-
nato de Ana Orantes?

-No podia reaccionar. Me de-
cian que yo no tenia la culpa.
Mis companeras, imaginate.
iEspantoso! Al dia siguiente
hicimos el programa y yo no
me podia maquillar, pero ha-
bia que salir y decir la verdad:
la sociedad habia fallado. Al-
varez Cascos, Ministro de In-
terior entonces, dijo que era
un hecho aislado. Recuerdo
lo sola que me senti, los que
quisieron cargarse al mensa-
jero, los que escondieron la
cabeza como una avestruz.
Eise programa cambio mi vida.
»Has trabajado tanto...

-No quiero suerte, quiero opor-
tunidades. ;No tenemos bas-
tante las mujeres, también te-
nemos que sufrir el edadismo?
»Lo tenemos mas dificil.
-En television es: “Ellos como
maduran, ellas como enveje-
cen’. He tenido una venta-
na inmensa en la tele, ahora
solo quiero una ventanilla, ya
me encargare yo de hacer-
la grande. No van a cortar-
me el camino. También estan
las modas, igual no he cai-
do en la cuenta de que estu-
ve de moda muchos anos y
ahora estan de moda otras
personas.

»En algunas sociedades su-
bliman la experiencia.
-Aqul es contraproducente.
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»Eres 12 anos mayor que Ma-
riano, tu marido. ;El tuvo
que aguantar comentarios
por salir contigo?

-1.o ha pasado fatal. Decian:
"El hombre siempre quiere
una mas joven, no va durar .
Ha tenido que tragar. L.o he-
mos tenido dificil pero aqui
estamos.

»;La diferencia de edad como
la vivis?

-Nada. Eisa preocupacion ya
la vivimos antes de tener a
mi hija. Pensaba que no iba
a durar nada. Habia tenido
de novio a esta persona [su
exmarido] y luego a Mariano,
tenia mucho miedo a perder

todo aquello que queria.

“El dia que mi

hija me dijo:
‘Mama, tranquila,
que ya me he
acostumbrado a
vivir sin ti, le dije:
‘Ay, cariino, Imenos
mal!. Y me fui

a llorar”

»; A queé te refieres?
-Aunque fue un divorcio de
mutuo acuerdo, no me dolian
mis lagrimas pero silas de mi
nina. Un dia me dijo: “{Divor-
ciate, no sufras mas!”. Eiso no
quiere decir que no suiriera.
Mi nino en principio todo muy
bien, Mariano lo adoraba pero
no se hizo facil.

»;Triana, tu hija mayor, vi-
via con su padre?

-No, vivia conmigo. Cuando
su padre se enterd de que es-
talba embarazada sabia que no
podia ser un descuido porque
yo tenia la ligadura de trom-
pas, sabla que habia sido a
conciencia, y de riesgo.
»Pasas de un marido que no
queria tener hijos a Maria-
no que queria tenerlos.
-Pero yo no los he tenido por-




~+ _Irma cohocié

| .

s s S VI PN @ e Vs | aMariano, su
Mi hua mayor, ol oy " v —— : Y. @ctaal matrido, en
de pequefia, me B Pt . L /cemagdond.
conociamas como  EEENEIR SRS 2 2 Eadarat en Y
Irma Soriano que B R =N - 20114Ep 2009,
como mama’’ LT A & : mgﬂand&ellatenla‘ >
e N PR e : i 46 afos, dieron’
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en Canal Sur con Inma- —t e - Companero d
culada Casal [la esposa S vida fantastic ,‘
de Maria del Monte], los SR . Es muy ahorrador.-
domingos. Voy a grabar A - |

un programa de coci-
na en Canarias y hago
muchos recitales de
poesia.
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“En television

es: ‘Ellos como
maduran, ellas
cOMo envejecen.
¢No tenemos
bastante las
mujeres, también el
edadismo?”

»;Eres ahorradora?

-S1. He tenido un coche de
produccion que me recogia
y Sl tenia que pagar el taxi,
un sueldito para eso. Aho-
ra voy en transporte publi-
co. Mariano es un compane-
ro de vida tantastico, es muy
ahorrador también. Sinues-
tros hijos necesitan una cla-
se extra, tenemos para ello.
Quiero que tengan las mis-
mas oportunidades que mis
hijos mayores.

»Fuiste madre a los 49 anos.
. Te has sentido juzgada?
-S1. Decian:“jQué egoista!
iQueé necesidad, tenien-
do hijos de forma natu-

ral! Lo ha hecho para
pillar al marido, lo ha
atado bien con dos

hijos”.

»iQué horror!

-S1. Lo peor pue-

de llegar a de-

cirtelo otra mu-

jer, a ver cOmo

puedo hacerte

dano. Me duele

porque puedan

escucharlo mis

hijos. Me duele su

dolor.

»; Te gustaria ser abuela?
-Cuando venga me encanta-
ra y quiero gue me de tiem-
PO a ejercer.

»;Qué proyectos tienes?
-Tengo un proyecto teatral in-
creible que vereis este ano.
Eistoy muy emocionada.

Por Karmele Izaguirre. Fotos: Garofano.
Peluqueriay maquillaje: Marisa Jiménez.

Estilismo: Almudena Ruiz Ara. Agradecimien-

tos: Alejandro de Miguel, Joaquin Serra, La
Magora, Azarey, Menbur y Lolita Blu.

|

Irma, que
actualmente
colabora con
Nieves Hel
en larad
Inmacul
en Cana
concurse _
VIPS'y su hija

mayor, Triana, fue

su defensora er
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' | | Aitana (24)
4 ' | erade la firma
Versace. La
mismisima
Donatella
Versace se
rindio a la
cantante en sus
redes sociales,
calificando de
“magico” el
momento.

I = Unéxito
W - en italiano
y castellano

—Sangiovanni (21)
debuté en Sanremo
en 2022 con el tema
‘Farfalle; que luego
Aitana convirtié en A N
un hit traduciéndola” YR Y
al castellano, \ N S S
‘Mariposas’ Ahora
los dos la han
cantado en una /|

=zversion dual, con__. -

... Aitana atreviéndase

a entonar versos en ®
italiano.
John l'[r‘acmlta
CANTO EN ITALIANO A
VESTIDA DE VERSACE

AITANA ENAMORA
EN EL FESTIVAL
DE SANREMO

ltalia ya tiene representante oficial .
en Eurovision tras la 742 edicion del
mitico Festival de Sanremo. Angeli-
na Mango, una joven de 22 afios, ha
ganado el certamen con el tema ‘La
noia’'y se enfrentara a Nebulossa -y
al resto de candidatas— en la final eu-
rovisiva de Malmo (Suecia) el proxi-
mo 11 de mayo. En Sanremo, no
obstante, todo quedo eclipsado
por una antolégica actuacién de
Aitana, que vestida de Versace
conquisto el festival interpretan-
do la cancion ‘Mariposas. Farfa-
lle’ junto a Sangiovanni.

'

John Travolta (69,
bailé algunos de los.— ™%
tmiticos temas de . *\
‘Fiebre del sabado 4
fnoche. Tambiénle —
~ hicieron bailar ‘Los }
pajaritos. La imagen
se hizo viralenlas
redes y el actor pidié
alaRAl queno la
difundiera mas.




Russell Crowe
(59), el actor

de ‘Gladiator; \

es también
cantante,
facetade la
que presumio
al aparecer por
sorpresa en la

. galay cantar el
_tema ‘Let Your
Light Shine’

Mahmood
(31), que ya
habia ganado
Sanremo en

dos ocasiones,
lo intentd de
nuevo con ‘Tuta
Gold) pero se
quedo a las
puertas. En la
foto, con un look
de Jonathan

‘Anderson para

—

Loewe: —

Eros Ramazzotti
(60) gané
Sanremo en 1984
con la cancion
“Terra promessa.
Cuarenta afios
después, volvio
para interpretarla
de nuevo.

——

" Angelina
Mango, primera
mujer en ganar

Sanremo en

.. una decada

Angelina Mango se
ha convertido en -
la primera mujer
en ganar Sanremo
en los ultimos diez
anos. Su cancion,
‘La noia, tiehe—

ritmos de cumbia.




FTELLA f AN ik &

WSS

X
‘=-
—
——
|
—
|
L

af

Ry P | TS

| —




Repara las pieles
mas danadas

BIOXAN

BIOXAN

it |
DESCUBRE BIOXAN

www.bloxan.es SKIN HEALTH



permanecer al
lado de su mujer
acompanandola

en su misteriosa
enfermedad o
ausentarse para
sustituir a su padre
al frente de algunas
actividades ya
concertadas.

.

UNA FAMILIA ROTASEN'SU E%fﬂ[““ NTO

Guillerm
ho se st p or

Ni el cancer de su padre ni Ia ST
enfermedad de Kate han prop Cit
acercamiento entre los’hermanos, q
querian cuando eran pequent

rry

0Sa
O Un
3 fanto se




sin

Harry (39) volé
solo, sin Meghan

y sus dos hijos,

de Los Angeles a
Londres, un viaje de
12 horas que tuvo
como saldo que

su hermano no lo
quisiese ni recibir

y que su padre
apenas quisiera
estar media hora
con él. El rey le dijo
que tenia cancer
poco antes del
comunicado oficial
porque tenia miedo
de que su hijo
filtrara la noticia a
los medios.

Har
eghan
y los ninos

maldad

ET

por Pilar Eyre

reinta minutos! No cua-

renta y cinco, como han

dicho, sino solomedia hora
es lo que durd la visita de Harry
a su padre enfermo, despues
de 12 horas de avién Los An-
geles-Londres, un viaje ago-
tador que decidio hacer solo,
sin Meghan, en cuanto se en-
terd de que el rey tenia cancer.
Carlos se lo notifico personal-
mente poco antes de que sa-
liera el comunicado oficial, a

La visita de Harry
a su padre duré
solo 30 minutos.
Carlos estuvo
muy frio

las seis de la tarde del lunes b
de febrero, ya que temia que
si se lo contaba antes su hijo
filtrara la noticia, como ya ha
hecho en otras ocasiones.

Fuentes oficiosas del palacio de
Buckingham justificaron este
breve encuentro diciendo que
la visita, al ser una iniciativa
particular de Harry, no se ha-

idres a ver a su padre
. o de encontrarse

e

» y o bia planificado y no era opor-
i oo no, pero este UItlmO tuna ya que Carlos habia teni-
J ik humlllo pUbllcamente do esa mafnana de martes su

_ primera sesion de tratamien-

& '_ sla | to y debia ‘““mantener bajos

R s sus niveles de estrés”. Ade-
esp D! an mas, habia proyectado irse a
dmamltado la relacmn Sandringham y la visita de Ha-

11y le obligo a retrasar el viaje.

21 febr

ero 2024 | LECTURAS | 17



tenia cancer y le sustituyé
en un acto en el castillo
- de Windsor. En laimagen,
~ con lafutbolista Ellen

.

b

En el primer acto
en que sustituyo

a su padre, a
Guillermo se le vio
muy delgado. Se
ha dicho que el dia
anterior sufrio un
ataque de panico

Padre e hijo no se velan desde
hacla nueve meses vy la prensa
norteamericana conto que Ha-
1Ty aprovecho esos escasos mi-
nutos para abogar por su mu-
jer y quejarse de la avalancha
de criticas negativas que des-
plerta en los medios britanicos.
Al contrario de lo que se dijo
en principio, Carlos reaccio-
no con frialdad, la situacion
de su nuera en esos momen-
tos de incertidumbre, can-
sancio y dolor era la ultima
de sus preocupaciones. Mas
urgente era planificar la logis-
tlca que su ausencila provoca-
ra en el dia a dia de la institu-
cion, estudiar como se le va a
sustituir y también de qué ma-
nera se daran los partes sobre
su salud sin desvelar lo esen-
clal: qué cancer tiene, en que
fase se encuentra y que trata-
miento esta siguiendo.

PLANTON DE GUILLERMO
Camila no estaba presente en
esta reunion de padre e hijo,
dados los duros calificativos
que Harry le ha dedicado en
su libro y en las entrevistas que
le han hecho: “Eis peligrosa. ..
hace pactos con el diablo. .. ha
dejado cadaveres en el cami-
no". Pero, sobre todo, en su ob-
sesion por defender a su mujer,
la acusa de estar detras de to-
das las criticas a Meghan “In-
ventando historias contra ella
que cuenta a sus periodistas
de cabecera’.

Claro que peor tue lo de Gui-
llermo. Uno de los objetivos de
Harry en este viaje era encon-
trarse con su hermano vy asi
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Tras recibir
... tratamientoy
. tras sureunion
~con Harry, Carlos
(75) se dirigi6 a
~suresidencia de
. Sandringham.
Le acompaniaba _ \ s
Camila (76). La | SR e — | =
reinanoestuvo o 1§ ! et
presenteenla - |
reunion con Harry,
que dijo de ella: “Es
peligrosa... hace

pactos con
el diablo’.

A laizquierda, Harry a su llegada a Clarence
House, donde visito.a su.padre-Abajoye
‘duquede Sussex un dia después en Las

Vegas, donde dio un discurso lleno de
- bromas y rio a carcajadas.




El rey Carlos
reaparecio junto a
Camilaparairala
misa del domingo
este pasado fin
de semana en
Sandringham.

lo declardé publicamente. Pero
Guillermo dejé muy claro que
esta reunion no iba a produ-
cirse, sin ninguna explicacion
mas por su parte. Los dos her-
manos, que tanto se querian
cuando eran pequenos, aho-
ra sienten aversion el uno por
el otro. Harry quizas envidia
el estatus de suhermanovyla
popularidad de la que goza
entre los ingleses, y tal vez
Guillermo envidia la libertad
en la que puede moverse Ha-
1Ty y Sus nulas responsabilida-
des. Pero sobre todo es el papel
de las mujeres el que ha aca-
bado por dinamitar el ambien-
te: Kate y Meghan se detestan
y tlenen una relacion pésima
que Se Puso en evidencia en
los funerales de la reina Isabel,
donde los rostros de ira y aver-
sion de las dos daban miedo.

EL DILEMADE GUILLERMO

Al ignorarlo, Guillermo humillo
claramente a su hermano, pero
en esos momentos frenéticos
tenia otras prioridades, como
aclarar el dificil dilema al que
se enfrentaba: permanecer al
lado de sumujer, acompanan-
dola en su misteriosa enfer-
medad, o ausentarse para sus-
tituir a su padre al frente de
actividades ya concertadas.
Segun se dice, ese martes tuvo
incluso un ataque de panicoy
confeso a través de una fuente
proxima que lo principal segui-
ria siendo su mujer, como Si se
viera incapaz de asumir las al-
tas tareas de su rango, pero al
dia siguiente debid recapaci-
tar porque acudio a dos actos
en representacion de su pa-
dre. En el primero de ellos, en
Windsor, su aspecto tue deplo-
rable. Demacrado, muy delga-
do, cerraba los ojos como si la
luz le molestase y, cuando tuvo
que cuadrarse, se balanceaba
adelante y atras como si fuera
a caerse. Parecia estar al limi-
te de sus tuerzas. Harry, que ya
no tiene vivienda en Inglate-




Palacio sigue

sin desvelar qué
cancer sufre
Carlosy en que
fase se encuentra

Ira, tuvo que dormir en un ho-
tel y, como nadie queria verlo,
adelanto su salida al miércoles,
cuando pensaba quedarse un
dia mas. Eljueves por la noche
asistio a una entrega de pre-
mios en Las Vegas, donde dio
un discurso lleno de bromasy
110 a carcajadas. Los norteame-
ricanos, que plerden la cabe-
za por cualquier miembro de
la realeza, lo jalearon con en-
tusiasmo vy €l se mostraba or-
gulloso. En Inglaterra puede
que sea un proscrito, pero en
Las Vegas es un autéentico rey.

REINA LA INCERTIDUMBRE
La situacion en la tamilia real
Inglesa no puede prolongarse,
ya que es pasto de especula-
clones y de hipotesis descabe-
lladas, desde los que dicen que
pronto tendremos una nueva
coronacion hasta los que afir-
man que Guillermo se ha ne-
gado a asumir mas protagonis-
mo. Alguna filtracion de la
clinica donde se opero Kate
aclara que la intervencion
fue una histerectomia, lo que
justificaria el largo periodo
de recuperacion. kn cuanto a
Carlos, resulta increible que su
equipo de comunicacion haya
pensado que diciendo que te-
nia cancer quedaria satistecha
la curiosidad de la gente. Aho-
ralo mas importante es saber
su pronostico. Dice The New
York Times que, si Carlos re-
sultara iIncapacitado por su es-
tado de salud, segun una ley
de 1937 podria seguir siendo
rey, pero la regencia pasaria
a su hijo primogeénito. jEsta
preparado Guillermo? Esa es
la gran pregunta.

Siguela en www.lecturas.com

En el primer evento
tras retomar su
agenda por las
enfermedades

de Kate y de su
padre, Guillermo
se mostroé débil.
En el segundo,
una gala benéfica
en Londres para
réggudar fondos
a faver de las
tlancias

3s entero. Alli
incidio con Tom

C-ru{se (61). » .

Tom Cruise
arropo a
Guillermo

\'" J¥E)
ARY G’é’ﬁl’brﬁia y Tom Cruise
A ‘fmantienen una relacion
«..-*.."" " cordial. En 2022, el
B E0 pr}i’ﬁcipe lo arropd en
~, el estreno de “Top Gun:
~ Maverick’ en Londres.
En este acto benéfico,

el actor le transmitié
fuerza para los duros

momentos de su familia.
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»
El juez cree que
Antonio es quien
ideo el asalto a la
casade Mariay
quien paso toda
la informacion de
lo que habia en
la vivienda

Antonio esta
acusado de =
pertenenci:
organizaciol
criminal, rok
con’violenci-
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Antonio Tejado
(36) llevaba cinco
afnos retirado de la
television, desde
su participacion
en ‘GH DUO. En
Sevilla aseguran
que era habitual
verlo con
traficantes de
droga.




Paso 72
horas en el
calabozo

)

El viernes Antonio fue detenido junto a otros siete
Individuos acusados de asaltar varias casas. En la imagen,
a su llegada a la comisaria. Se encuentra en prision

provisional.

Maria del
Monte
ospechab

de su
sobrino

L a cantante desconfiaba desde hace
meses de Antonio y colabord con
la policia. El sevillano tiene grandes

deudas por sus adicciones, por las
gue ha llegado a estar amenazado
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La Guardia Civil

La Guardia Civil
detuv@a Antonio
en su propio
domiciliode

Sevilla el pasado

viernes.

detuvo a Tejad 0 s
en su domicilio

de Andaluce

- S Pt GBI e T gl gl

La Guardia Civil
detuvo a Antonio
€en una operacion

en la que realizaron
once registros
simultaneos por
toda Sevilla. El

ex de Rosario
Mohedano tenia el
teléfono pinchado
desde hace meses.

ntonio Tejado, el media-
Atico sobrino de Maria del

Monte, ha sido deteni-
do acusado de ser el cerebro
del asalto a la casa de su tia
el pasado mes de agosto. Ma-
ria ya sospechaba de su so-
brino y colabord con la poli-
cia en su detencion. Antonio
esta acusado de pertenencia
a organizacion criminal, robo
con violencia, detencidn ile-
gal y trafico de drogas.

ACTIVIDADES PELIGROSAS

La cantante y su esposa revi-
ven estos dias la pesadilla que
sulrieron hace cinco meses.
Desde un principio se sospe-
chaba que algun implicado en
el robo era cercano a Maria e
Inmaculada, ya que los asal-
tantes sabian qué objetos de
valor habia en la casa y don-
de encontrarlos exactamente.
Asl se lo comunico la Guar-
dia Civil al matrimonio. Ma-
ria desconfiaba de su sobrino
desde hace muchos meses.
La cantante y su familia eran
conscientes de que Antonio
frecuentaba companias poco
recomendables.

En Sevilla aseguran que es ha-
bitual verlo acompanado de ca-
mellos y gente de mala reputa-
cidon. Antonio tenia deudas muy
elevadas con traficantes que
podrian haberlo incluso ame-
nazado de muerte. El ex de Ro-
sario Mohedano frecuentaba
desde hacia tiempo un gimna-
sio del barrio de LLa Macarena
llamado La Familia. Alli cono-
cl0 a un boxeador ruso retirado
que también ha sido deteni-

Los cinco
encapuchados
maniataron y
amordazaron
aMariay asu
esposa. Le dijeron
a la cantante: “El
dinero o te mato”

Horas después

del robo, Antonio
se presento en
casa de su tia para
consolaria. La
policia cree que fue
para saber de quien
sospechaban los
agentes

do por asaltar presuntamen-
te la casa de Maria y otras vi-
viendas. Eljuez cree que este
gimnasio era el epicentro de
la banda y donde se organiza-
ban los robos. Los vecinos del
barrio de La Macarena estan
muy sorprendidos, ya que el
centro es conocido porque el
dueno, el padre del boxeador
ruso detenido, ayudaba a jo-
venes del barrio a mantener-
se alejados de la mala vida. La
casa de Maria del Monte no
serla la unica vivienda de 1a-
MOSO0S presuntamente asalta-
da por Tejado y esta banda cri-
minal que desde hace meses
aterroriza Sevilla. También son
sospechosos de asaltar la fin-
ca de Sergio Ramos, de quien
Antonio es amigo.

650 MIL EUROS DE BOTIN

L.os cinco encapuchados en-
traron en casa de Maria saltan-
do la tapia por el inico punto
en el que no habla camarasy
sablan que no les iban a gra-
bar. Ya en la vivienda, se fija-
ron en un coire en el que solo
la familia sabia que habia ob-
jetos de valor y luego se diri-
gleron al dormitorio principal,
donde estaba la caja fuerte en
la que Maria guardaba las jo-
yas familiares. “El dinero o te
mato”, le dijeron a la cantan-
te, que estaba en shock. Se lo
llevaron todo, desde el boligra-
fo con el que Marila firmo su
primer autdgrato hasta su ex-
tensa coleccion de relojes de
lujo. El botin esta valorado en
unos 650.000 euros y, aunque




En la pasada
Feria de Abril
Antonio estuvo
con Maria (61) e
Inmaculada (59)
en la caseta de la
cantante. El robo
tendria lugar
cuatro meses
después.

“Estoy muy mal. Hemos
pasado una experiencia
horrorosa. Nuestra vida
estuvo en peligro’; ha
confesado Inmaculada




Maria se habia
alejado de él. La
Guardia Civil la
advirtio de que
podia haber alguien
de su entorno
implicado en el
robo

Los asaltantes
sabian qué objetos
de valor habia en
|a casa y donde se
encontraban

han recuperado algunos ob-
jetos tras las detenciones, es
probable que no se recupere
mucho mas. Pero lo peor fue
el miedo. Inmaculada recono-
ce que todos los dias se des-
plerta espantada a las cinco
de la madrugada, la hora en
la que tuvo lugar el robo. “Es-
toy mal, muy mal. He pasado
POI Una experiencia horrorosa
Tl ‘ que no seladeseoanadie. Una
~ Antonioentréen i . J de las peores de mi vida. La
2019 en‘GHDUO’ con r ' vida de todos nosotros estuvo
su ex de entonces, ' / en peligro. {Como voy a estar!
Candegla Acevedo,
y en la casa salté la

chispa con Ylenia
Padilla, en la imagen.

.}.

Asuduo al

1_ 7 gtlmnasm de
4 .! 7% otro presunto
L, EL )]

.....

o ui e R KR e Antonio es sospechoso‘“
e % m también del robo que
ks, AN, tuvo lugar en la finca

77 de Sergio Ramos un

J —-:mes despueés del asalto

' a Maria del Monte.

Poneos en milugar”, recono-
cia en su programa de Canal
Sur. Maria también ha habla-
do. Dice que, ante todo, con-
fla en la justicia y cree en la
presuncion de inocencia, y
no quiere contestar cuando
le preguntan si sospecho de
Su sobrino en algun momento.
“YO no soy quién para sospe-
char de nadie”, dice. Pero sa-
bemos que no es asiy que ha
vivido durante meses temien-
do que €l estuviera tras lo que
ocurrio esanoche en la que te-
mio perder la vida. Cuando le
preguntan como se encuen-
tra, responde destrozada: “INo
hace falta ser Séneca para sa-
ber como estoy. Poneos en mi
lugar y lo entenderéis”.

UN EXTRANO REGALO

El robo tuvo lugar a las cin-
co de la madrugada del 24 de
agosto. Cuatro horas despueés,
a las nueve de la manana, se
presento alli Antonio para con-
solar a su tla y a Inmaculada
y estuvo con ellas todo el dia.
Se mostroé muy atectado. Lle-
vaba consigo un perrito que
regalo a su tia para que se




animara. L.a policia sospecha
que se acerco a la casa para
comprobar qué informacion
habian recabado los agentes.
Maria siempre habia salido en
su defensa y le protegia, pero
en los ultimos tiempos se ha-
bia distanciado de él.

COCAINAY WHISKY

Antonio trabajo en el programa
de la cantante en Canal Sury
alll conocio en 2007 a Rosario

Mohedano, con quien tiene un
hijo de 16 anos. En 2019, tras

salir de ‘GH DUQ’, el sevilla-
no contesod a LECTURAS su adic-
cion a la cocaina y al alcohol.
“BEstuve tres dias sin dormir
a base de cocalna y whisky.
No recuerdo nada de lo que
hice esos dias. Me podria ha-
ber dado un infarto”, contesa-
ba en nuestras paginas. El se-
villano situaba su separacion
de Alba Munoz, con la que se
casoO en 2011 y tiene una hija
de 11 anos, como el inicio de
su calda a los infiernos. “Para
no afrontar la situacion empie-
70 a beber a diario, hasta una
botella”, nos dijo. 4

Por E. C. Fotos: Gar6fano/Agencias/Redes.
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A Antonio lo
conommos en Puu
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Un
olémico
asanova

Antonio se retiré de la
television en 2019 tras
su paso por ‘GH DUQ;
pero durante anos fue
un personaje muy
mediatico y polémico.

v Salté alafamaen
2008 por su relacion
con Rosario
Mohedano, a la que
habia conocido un afo
antes en el programa
de su tia. Ese mismo
ano fueron padres de
su unico hijo.

v¢ La pareja se separo
poco después. Fue una
ruptura polémica, dura
y muy televisada. El
sevillano reconocio
hace unos ainos: “Esa
relacion me la cargue
yO porque era muy
joven, era un ninato, no
le di buena vida y le fui
infiel unas cuantas
veces. Me porte como
un idiota y un imbecil”.

< Antonio y Rosario
no tienen ningun tipo
de relacion. “Nos
metimos en un tema
de juzgados e historias
y yo decidi no volver a
tener relacion. Me da
mucha pena. Cuando
te vas haciendo mayor,
se te vayendo la
chuleriay la
prepotenciay das
prioridad a la paz, a
cerrar puertas en tu
vida, y todavia hay
algunas que tengo
abiertas’, reflexiono en

2019.

v En 2011 Antonio
revelo que se acosto
con Barbara Rey en
casa de su tia Maria
cuando tenia solo 17
anos. “Me mintio y me
dijo que tenia 18 ainos,
pero con el tiempo he
sabido que tenia 17
cuando nos
acostamos. Antonio
me rejuvenecio’,
confirmo Barbara en
television.



“Me entere

de la detencion
de Antonio

por mi hija,
llegd a casa
llorando
despues de
verlo en las
redes sociales”

“He aguantado
cosas que

no se deben
aguantar,
pensaba
siempre en

mi hija. Mis
padres no

lo sabian, solo
mis amigas”

“Era muy
celoso, yo
lo achacaba

a que tenia
adicciones”

Antes de su
relacion con
Antonio, Alba
Mufioz (35) fue
pareja de Kiko
Rivera. La sevillana
considera al hijo
de Isabel Pantoja
un buen amigo.
“Lo querré toda la
vida’", afirma.
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ocas horas despues de la
P entrada en prision provi-

sional de Antonio Teja-
do, su exmujer, Alba Munoz,
abre su corazéon a LECTURAS
para explicar la complicada
relacion que ha mantenido
con el padre de su hija: "No

me he curado de lo que vivi
con Antonio”.

»;Como estas?
-Muy mal. Esto ha sido un
shock.
»:;No tenias ni ideade en lo
_ que estaba metido Antonio?
Antonio(36)y . -No, no me lo podia imaginar.
Alba se casaron Eisto me pilla por sorpresa. To-
en 2011 en Sevilla dos los que conociamos a An-
y un afio mas tonio podiamos imaginarnos
tarde nacio su muchas cosas, pero esto, no.
hija. Se separaron »;Como te enteras?

7 ol enfebrero de -Desgraciadamente, me en-
e 2016. o .
B tero por mi hija, que lo vio a
’ través de las redes sociales.
Llego llorando a casa despuées
de verlo en las redes.
»;Todavia no le has dicho a
tu hija que su padre esta en
prision?
-No. No sé como voy a decirle
que su padre esta en prision.
Tendré que dar la talla una
vez mas y ejercer de lo que
he ejercido durante muchos
anos en la vida de mi hija, de
padre y de madre.
»;Teneéis ayuda psicologica?
-S1, mi hija sila tiene. Y creo
que al final yo también tendré
que cogerla, porque he pasa-
do mucho, he tragado mucho,
y ya he tocado fondo.
»;Como te sientes?
-Mal. Estoy reventada. Lle-
vo muchos anos aguantando
muchas cosas y esto es lo que
menos me imaginaba.

Aun en'sHeck por la noticia de |a »¢Has aguantado tanto por
detencion dellpadrede su hija, 1a ey

-S1. He aguantado cosas que

eX del SObran .;W\/ . el Monte - s€ que no se deben aguan-

e

ﬂn.'k

EXCLUSIVA

tar. Pensaba siempre en mi

comparte sti'demoledoritestimonio y hija. Porque mi hija adora a
- su padre.

~==tecuerdalosmomentos mas oscuros o
de su relacion con el padre?

21febrero 2024 | LECTURAS | 29
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“Hace dos afios me
puse en contacto
con Maria José, la
madre de Antonio,
para decirle que

su hijo necesitaba
ayuda con sus
adicciones, porque
él me habia llamado
a mi pidiéendomela

desesperadamente”,

cuenta Alba.

ar
-

i

o De Maria del
Mpnte no puedo
hablar bien.
rante m|

/

-No lo ha sido. He tapado a
Antonio cuando no ha estado
presente en la vida de mi hija.
»;Cuando fue la ultima vez
que viste a Antonio?

-L.o vi el 6 de enero, que le
acerque a mi hija para que le
diese los regalos de Reyes. Y
hablé con €l el jueves antes
de la detencion.

»:;Como estaba?

-Cuando le vi pensé que 1isi-
camente estaba mucho me-
jor, estaba mas gordito. Des-
pués hablé con él y sabia que
habila dejado la relacion con
esa chica con la que estaba
[Samara). Y durante esa llama-
da de teléfono es cierto que
lo noté mas perdido. Yo em-
plezo a temblar cuando me
entero de que ya no esta con
Samara. Ella era el pilar que
lo tenia encauzado.
»Quieres decir que no vis-
te los estragos de la droga.
-S1. Yo he visto a Antonio muy
perdido, lamandome a las b
O 6 de la manana, mal. Pero
esta vez no lo he visto asi. Lo
vela mas centrado. Eistaba re-
coglendo a minina no siem-
pre cuando le tocaba, pero la
estaba recogiendo. Y pensa-
ba que estaba mucho mejor.
»;Tenias idea de la gente
con la que se relacionaba?
-51, muy mala gente. Esas per-
sonas dan mala sensacion, de
estar metidos en peleas, muy
malos habitos de vida.
»;Erais todos conscientes
de su situacion?

-S1, hace dos anos me puse
en contacto con Maria Jose,
su madre, para decirle que su
hijo necesitaba ayuda, porque
el me habila llamado a mi pi-
diendomela.

»;Que tipo de ayuda?
-Ayuda con sus adicciones.
»:.Y su tia, Maria del Monte?
-Yo de Maria del Monte no te
puedo hablar bien. Durante
mi matrimonio con Antonio




yo no he vivido que su tia tu-
viera carino y apego hacia su
sobrino. Lo siento. Eisa es mi
realidad, es lo que he vivido.
¢Que después han hecho las
paces? Pues no lo sé.

»¢;Tu tenias la sensacion,
cuando estabas con Anto-
nio, de que no gustabas a
su familia?

-Yo nunca he gustado a su fa-
milia. Antonio llego a sentir
a mi familia como suya. Eso,
para su madre 0 para su pa-
dre, que en paz descanse, ha
sido dificil de digerir. Ha sen-
tido en mis padres el apoyo
que no ha tenido en su casa.
»Tenia carencias afectivas,
pero no economicas, ;no?
-L.a que lleva las riendas de
la familia es su madre, es la
que lo maneja todo. Todo esta
a nombre de su madre, no de
Antonio. Puede que eso sea
por las adicciones de Anto-
nio, no lo sé. El no tiene sol-
vencia para poder administrar
su vida. Ha tenido muchas ca-
rencias y mucha mala vida.
Se aferr6 a mi familia y a mi,
en vez de agradecérmelo... Yo
jamas he metido a Antonio en
un juicio.

»;Has protegido a Antonio a
pesar de tu bienestar?

-He antepuesto a Antonio a mi.
»:;Y ahora, con la perspecti-
va, crees que le has ayudado?
-Pues quizas no. Quizas un
tirobn de orejas le hubiese ve-
nido bien.

»La sensibilidad que hay aho-
ra hacia ciertas actitudes ma-
chistas es muy distinta a la
que habia entonces.

-Eis que yo no tuve el apoyo
que hay ahora, ni siquiera en
television. Cuando fui a ‘Sal-
vame' me senti apoyada, pero
incluso entonces lo que sentia
era que debia haberlo denun-
clado para que fuera verdad.
».Y en ese momento nadie
te ayudo?

“Mi hija tiene

ayuda psicolégica.
Y creo que al final
yo también tendré
que cogerla, porque
he pasado mucho,
he tragado mucho,
y ya he tocado
fondo”

-No, nadie me ayudd. No me
sentl ayudada ni comprendida.
»:;Tu hija es consciente de
lo que nos estas contando?
-Mi hija es consciente de que
su padre no esta. Hubo un dia
que me tuve que sentar con
ella y decirle: “Papa no te re-
coge porque no ledala gana”.
Me pasé mucho tiempo di-
ciendo: “Papa esta trabajan-
do, papa tiene problemas”.
Hasta que me harte.

»;Te has curado de todo lo
que has vivido con Antonio?
-No. Siempre he pensado que
el dia que yo me siente, que
nunca lo he hecho, y sea cons-
ciente de todo lo que he vi-
vido, no me levanto mas. No
seé cuando voy a levantar ca-
beza. Debo seguir adelante
como madre, pero como mu-
jer hay una parte de mi que se
ha muerto. Yo no me he cura-
do de lo que vivi con Antonio.
Yo estaba realmente enamo-
rada de él.

»Tu en 2016 llegaste a decir
que Antonio te molestaba,
casi como pidiendo socorro.
Pero ninguno supimos ver
por lo que pasabas.
-Antonio ha pasado por una
etapa muy mala en la que a
mi me ha molestado.
»;Dirias que te ha acosado?
-ol.

»Has dicho que era muy ce-
loso.

-o1. Pero yo siempre se lo he
achacado a que tenia adic-
clones.

“La que lleva
las riendas de

la familia es su
madre. Todo esta
a nhombre de su
madre, no de
Antonio. Puede
que eso sea por
las adicciones de
Antonio, no lo sé,
pero él no tiene
solvencia para
poder administrar
su vida’, revela la
sevillana.




Alba revela queda
pension de su:hija
la paga la madre
de Antonio, que
es de 300 euros
y que queria
revisarla para
bajarla a 75 euros:
“Antonio me dijo
que su madre
era la que queria
bajar la pensién
~.a75 euros.He
ganado el juicio™. =

i
-

»i;Alguna vez has tenido mie-
do de dejar a tu hija en ma-
nos de su padre?

-Cuando Antonio se juntaba
mas con estas malas compa-
nias, si pensaba: “/Y sia An-
tonio le pasa algo estando con
esas personas? Porque mi hija
estaen esa casa’. Asi que por
una parte era bueno que no
viniera mucho arecogerla. Y
el dia que si venia a recoger-
la para pasar el fin de sema-
na, me desgarraba. Me daba
miedo dejar a nuestra hija con
éel. Bistamos hablando de gen-
tuza pura y dura. Si esa gen-
tuza 1ba a buscarlo, mi hija
estaba alli con él. Ademas,
también pensaba que si An-
tonio alguna vez se metia en
algo oscuro, luego esta gen-
tuza podian venir a buscar-
me a miy ami hijo.

»;La familia de Antonio ha
mantenido una actitud fria
con su problema?

-Y la siguen teniendo. Mi hija
tiene abuela y tiene tios. Y
aqul no llama nadie a mi hija
para preguntarle como esta o
que necesita. Nadie se pre-
ocupa por mi hijal
»;Antonio ha sido un nino
consentido?

-Antonio ha sido muy consen-
tido. Le han tapado, le han
quitado responsabilidades.
Ha vivido muy bien toda su
vida porque ellos se han en-
cargado de ello. Dicen: “Es mi
Nino y a minino le pago yo un
piso de alquiler. ;LL.as manu-
tenciones?. Se las pago tam-
bién porque es minino’. s Tu
nino? jTu nino ha tenido dos
hijos! La responsabilidad de
mantener a sus hijos, y de pre-
ocuparse porgue no les talte
nada ni emocional ni mate-
rialmente es suya, igual que
la mia como madre.

»:;Su madre es la que paga
las pensiones?

-S1. Y me la han querido re-
visar.

»é; Cuanto pagaba por la nina?

5@«& R

“No ha sido un
buen padre, ha
estado ausente. Le
tuve que decira mi
hija: “Tu padre no
te recoge porque
nholedalagana”™

“No le denuncie
porque No queria
hacerle dafno a mi
hija. lengo que
hablar con ella para
cue, cComo mujer,
saque una leccion
devida”

-300 euros. Y ahora quiere pa-
gar /5. Y he ganado el juicio.
»;Piensa de verdad que con
75 euros tu hija va a tener
una buena vida?

-Eiso le pregunto la fiscal, si €l
viviria con /5 euros. Y obvia-
mente dijo que no. Entonces
le pregunto por qué lo pedia
para su hija. Antonio me lla-
mo a mi antes del juicio por la
pension, en junio, para decir-
me que lo sentia mucho, que
lo hacia por su madre.
»;Lamadre de Antonio erala
que te queria pagar 75 euros?
-S1. BEvidentemente ese jui-
cio se ha ganado. La fiscal y
la jueza le preguntaron si sa-
bia en queé colegio estaba su
hija y obviamente no lo sabia.
»Su madre le dijo: “Cuen-
tala verdad”. ;A qué crees
que se referia?

-BEis verdad que Mari José no
sabia nada vy ella pensaria que,
presionandolo, v si sabe la ver-
dad, que la diga, aungque nos
vaya a doler. Que lo mas sen-
sato es que cuente la verdad.
»;Te loimaginas en prision?
-Con lo miedica que es... Ya
SOMOS mayores y ya sabemos
lo que esta bien y lo que esta
mal. L.o que es delictivo y lo
que no. Pero por las adiccio-




nes no les va a venir estar en
prision. Me da miedo.

»;Por qué has tardado tanto
tiempo en contar tu verdad?
-Por no hacerle dano a mi hija.
Y porque pensaba que si élme
vela contar la verdad tampo-
co iba a saber digerirla.
»Cuando una mujer ve que
su marido le mira el movil...
Habra muchas mujeres que
estaran en esta misma si-
tuacion y tu hija aprende-
ra de tus errores.

-BEiso no se debe permitir nun-
ca, que nadie te diga nunca
lo que tienes que hacer.
»;Recuerdas como empe-
z0 todo?

-No, creo que mimente lo ha
borrado. Es instinto de pro-
teccion total. Recuerdo que
era muy celoso, pero no re-
cuerdo el momento.

»;Tus padres lo sabian?
-No.

»;Nadie lo sabia?

-Mis amigas.

»iSe estan enterando ahora?
-Mis padres se enteraron en
su momento, porque, claro,
coOmo me 1ba yo a separar de
Antonio con lo bueno que era,
y queé 1ba a ser de mi ahora.
»; Cual fue el detonante para
que pudieras salir de eso?
-Yo querla salir y volvi a ha-
blar con un amigo de mi in-
fancia, tuve sentimientos y
me dije: "Este es el momen-
to, tengo que irme de aqui’.
»¢ Y coOmo reacciono Antonio?
-Muy mal. L.o pasé muy mal.
»¢S1 te preguntan por que
nunca lo denunciaste?
-Porque no queria hacerle dano
a mi hija. Pienso que era un
mal ejemplo para ella. Tengo
que hablar con ella para que
ella, como mujer, saque de
esto una leccion de vida. Es
necesario, para que no pase
Jamas ni permita que le pase
algo parecido.

Por Karmele Izaguirre. Fotos: Pedro Pernia.
Agradecimientos: Restaurante La Quinta
(Sevilla) y Myrorro Atelier.

“No sé como voy
a decirle a mi

hija que su padre
esta en prision.
Tendreé que dar

la talla una vez
mas y ejercer de
lo que he ejercido
durante muchos
afos en la vida de
mi hija: de padre
y de madre’,
cuenta.

“Debo seguir:

adelante
como madre,
pero como

mujerhay

d

.S
T

una parte d&ﬁ

miqueseha

muerto. Yo ho
me he curado

delo quevivi..

con Antonio”
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Silvia Bronchalo en - | : _
Tailandia, donde se . g AR AN W oy

instalé en cuanto ‘& | T La desgracia de

supo de la detencion su hijo no Iogra UI'III'

de su hijo, Daniel | R d SUS padres

Sancho. Apartada de R

los escenarios desde | N e Daniel Sancho se

hace afios, Silvia . " A = sienta ante el juez

era actriz cuando PR S A N el 9 de abril en

conocio a Rodolfo F g B | Tailandia acusado

Sancho y tenia solo iy | = R de asesinary

18 afios cuandodioa | [ 8 ‘ < T descuartizar al

luz a Daniel. / P Yy ¢ cirujano Edwin
LT - I V8 “ Arrieta. El chef,

que esta en prision
preventiva desde

que fue detenido en &
agosto, se arriesgaa’
ser condenado a la
pena de muerte.

L0S PADRES DEDANIEL SANCHO

Silvia Bfenchalo

fol;\dn enazar asuactual Q@reja Xenla Tostado,
&  Yasuhijapequena
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" Rodolfo Sanchoha
' viajado en varias
“ocasiones a Tailandia™
para visitar a su
_hijo y supervisar su
- defensa. El actor,
"~ 4aquien vemos en
la serie ‘El Zorro,
- comparte su vida
4 .. actualmente con la
actriz Xenia Tostado,
i\ con quien tiene una
hija de 8 anos.

pocas semanas de que
su hijo, Daniel Sancho, se
siente ante el juez acu-
sado de asesinar y descuarti-
zar al cirujano Edwin Arrieta,
sus padres, Rodolfo Sanchovy
Silvia Bronchalo, se han en-
zarzado en una guerra de re-
proches cruzados que no pa-

rece tener fin y que evidencia - 4 II"N(',) t =

la mala relacion que siempre ol | d e nad a, .

se ha dicho que mantenian. 4 y : v
INCapal.. S L

UNOS MENSAJES MUY DUROS pirac €

Una mala relacién que el pa- bip . _ ?

sado 8 de tebrero se acentua- w

ba cuando Silvia Bronchalo
interponia una denuncia al
padre de su hijo por insultos
y vejaciones, que, segun ella,
habria recibido en forma de
mensajes de WhatsApp por
parte del actor. "INo te enteras
de nada. Eres una incapaz’,
“Nuestro hijo tiene traumas

n ii"

por tu culpa”, “Eres del pue-

n i

blo llano”, “Eres una pirada’,
“Eisto no te lo han dicho antes,
pero yo te lo voy a decir, tienes

bipolaridad y eso tiene trata-




“Existen
pruebas que
demuestran
graves
amenazas e
insultos de
Bronchalo

a Rodolfo
Sancho”

“No solo a su
persona, sino
a su pareja, a
su hija, menor
de edad, y

a la carrera

profesional g ; :
%4 Rodolfo con su hijo ‘

de nuestro " Daniel en 2010. Padre e

representado’: © ‘@ hijo han tenido siempre

~ una buena relacion.
..-""I 3 - ﬁJ 1.4

dice la abogada
de Rodolfo

miento’. Estos son los men-

v sajes que oSilvia tendria en su
poder. “Silvia no ha denuncia-

A do absolutamente nada que

no pueda ser demostrado”,

ha asegurado Carolina Cas-

O tro, su abogada. Castro, que
confeso que su clienta nunca

quiso que esta denuncia se

hiciera publica, dijo en "Tar-

deAr’ que Silvia “esta cansa-

da, se ha cansado, nadie tie-

ne derecho a verter ningun

tipo de vejacion hacia otra,

se llame como se llame”. Cas-

tro recordo también en "jDe

viernes!’' que hace anos, tras

romper con Sancho, la actriz

retird6 dos denuncias de ma-

o lostratos contra él. "Ella cre-

yO en su momento que era lo

- B - mas conveniente”, puntualizo.

SILVIA VIAJO PRIMERO
, m La abogada de Bronchalo de-
LB  fiende también la buena ac-
ar’i_cllo titud que ha tenido la actriz
i S |h{|a g desde que empezo el Infierno
NV de su hijo. “Ella tue la prime-
saa . . .

ra en viajar a lailandia para

elito . ) '
que) ver a su hijo y siempre ha

cen.

B
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joven eligié v
‘su.padre.
L

cooperado para que, al me-
nos dentro de este proceso

juridico de su hijo, tener una
buena relacion o al menos
cordial con Sancho”, ha di-
cho la letrada.

AMENAZAS A SANCHO

La reaccion de Rodolfo San-
cho a las acusaciones que ha
vertido sobre su persona su
expareja no se ha hecho espe-

rar. Ha sido tambiéen su letra- Solo se les ha visto
da, Carmen Balfagén, la que en una ocasion juntos
ha dado un giro de guion al “#en Tailandia
asegurar que los insultos han

sido en la direccidn opuesta.
"BExisten pruebas, en poder
de nuestro cliente, que si que
demuestran graves amenazas
e insultos por parte de dona
Silvia Bronchalo, que no solo
se limitan a su persona, Sino
que son extensivas a sus le-
trados y donde se hace expre-
Sa amenaza hacila su pareja,
su hija, menor de edad, y la
carrera profesional de nues-

trorepresentado”, dice en un Rodolfo y Silvia solo se han dejado ver juntos en Tailandia en una
comunicado. @ ocasion. Fue el pasado mes de noviembre durante una vista en la que
Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias/Redes. su hijo Daniel declaré ante el juez. Acudieron al juzgado a apoyarle.
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Cristi

La infanta, L [E%-
tiene unas fug a__es
convicciones re } 0S¢
se dejo ver con su __Ja'nza
animando a su hijo Pablo

junto a su nuera ,ﬂ,ﬂ

Cristina (58) tiene
una excelente
relacion con
Johanna Zott, la
novia de Pablo
(23), con la que
suele coincidir en
los partidos de

su hijo. La joven
estudia medicina
y es jugadora de
voleibol.

S
-



La complicidad de

Cristina y su hijo

Pablo es grande.

Siempre que puede,

la infanta viaja

desde Ginebra,

donde vive, para

animar a su hijo, que

juega en el equipo

de balonmano

del Fraikin BM.

Granollers

(Barcelona). Al

acabar el partido, .
el jovenseacercéa = @™
besar asumadre. &

Muy carifioso
con su madre y
‘su novia

a primera aparicion pu- W rjohanna\Zott, que esta
blica de lainfanta Cristi-  \SES (e [Elyle Xl RV =R l-Tor:!
na en Espana tras firmar ..Erasmus en Alemania, se

el pasado mes de diciembre escapa también siempre ,

su divorcio de Ifaki Urdan-  § HC puede para ver a Pablo. '

garin nos ha dejado una ima- R

gen que podria hacer pensar

que la hermana del Rey no ha

pasado pagina. Cristina, que

tiene unas fuertes conviccio-

nes religiosas, sigue llevando

su alianza de casada.

Se la hemos podido ver duran-

te el ultimo partido de balon-

mano que su hijo Pablo jugod

y gano en Granollers. La in-

fanta disfrutdé animando des-

de la grada junto a su nuera,

Johanna Zott. Fue un parti-

do de muchos nervios y en

mas de una ocasion vimos a

Cristina jugar nerviosa con

su alianza. 3

Por Silvia Quiroga. Fotos. Gtres/Ram.




P W |
- Shakira (47) se
‘ “ dél fUtb0|

estos momentos

- se ha filtrado la

Julian
Edelman

(37) acudiod

al primer
cumpleanos
que Shakira
celebra desde
que se marcho
de Barcelona
y se mudo a
Miami con sus
hijos.

JULIAN EDELMAN

hakira,
muy
. proxima

. alcasanova

_ preparando un
nuevo album de
estudio. Su nueva
cancion, de la que

americano

® Tiene 37 afios, es padre
de una nifay tiene un
largo historial de novias
famosas, como la
top model brasilefa
Adriana Lima

letra en internet,
dice. “Ya me estoy
encarifiando
contigo”.



principios de febrero,

Shakira celebrd su 47/

cumpleanos en Miami
rodeada de los buenos ami-
gos que la acompanan en esta
nueva etapa de su vida, lejos
de Barcelona y de su ex, Ge-
rard Piqueée. Y entre los asisten-
tes vimos a Julian Edelman,
exjugador de futbol america-
no con el que ya la colombia-
na tiene cada vez mas con-
tacto. La presencia de Julian
en la fiesta ha hecho saltar to-
das las alarmas. Y cada vez
son mas los ecos que llegan
de la prensa de Miami sugi-
riendo un acercamiento en-
tre los dos.

FAMA DE CONQUISTADOR

Julian Edelman no es ningun
desconocido para la prensa
rosa estadounidense. Consi-
derado como “el Casanova del
futbol americano”, sus con-
quistas en el terreno amoro-
so llegaron a rivalizar con las
deportivas. En 2015, prota-
gonizo un escandalo cuando
una chica anonima subio a su
pertil de Tinder una foto po-
sando junto a él —que dormia

Julian Edelman fue una de

las prmclpales estrellas

en 2021. ES '- Ly &
Tom Brady, eL
Gisele Buindch ycon el

desnudo en la cama, ajeno al
objetivo de la camara—, junto
allema: “Acabo de acostarme
con Julian Edelman”. Un ano
después, tuvo una hija con la
modelo sueca Ella Rose. La
relacion se rompio durante
el embarazo, lo que no ha im-
pedido que Julian ejerza de
padrazo con su hija, que tie-
ne ya / anos y se llama Lily.

Eista tan unido a ella que, en
2021, con apenas 34 anos,
decidio retirarse para estar
mas cerca de su nina. Lle-
vas toda tu vida, desde los 8
anos, trabajando para tu ca-
rrera deportiva, y de repente
tus prioridades cambian. Ya
Nno vives para ti, ahora vives
para tu pequena’, retlexiono
al comunicar su decision. En-

tre sus novias famosas se en-
cuentra también la supermo-
delo brasilena Adriana LLima,
con la que tuvo un romance
en 2017. El celestino fue Tom
Brady, companero de Julian en
los Patriots, que entonces es-
taba casado con Gisele Bund-
chen. En 2022, estuvo con la

modelo Daiane Sodré. 4

Por Anxo F. Couceiro. Fotos: Getty/Redes.
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qn:a Bueno

(33) fue pareja
de Kiko Rivera,
con quien
tiene un niho

de 11 anos. Del i / ) ' . - _ W

futbolista Jota | :

Peleteiro,del  f f /|| | [ ’ DE EVENTOS YA NO EXISTE
que sedivorcio ./ 4/ 4l !

en 2022, tiene" = )/l

otros dos hijosja

de 7y 2 afio 4¥

sobre e]

—~.fracaso
g : mpresarlal
de Jessica

Adtes de entrar en ‘'GH VIP' la
E | r bdeletmonto una empresé‘con
q | fa.socia que ha durado POCO
& masde un ano. Jessica esta
ayudando ahoraasunovioa
lanzar su carrera musical




finales de 2022, recién
divorciada de Jota Pe-

leteiro, Jessica Bueno
dio un vuelco a su vida. Tras
anos alejada de los focos, vol-
vi0 alas pasarelas y montd una
empresa con una socia, Lorena
Bermudez. La ex de Kiko Rive-
ra vendio en sus redes aquella
aventura en el mundo de los
Nnegocios como un proyecto
revolucionario. Hoy LECTURAS
desvela que, poco mas de un
ano despues, la empresa ya
Nno sigue en pie.

EVENTOS EN EL METAVERSO
Hl nombre comercial de la em-
presa era Birya Studio. Sus ob-
jetivos se definian asli en la pa-
gina web: “Crear un concepto
de evento totalmente diferen-
clal. Ya no solo en un entorno
fisico u online, sino también
en la nueva realidad virtual
conoclida como el metaver-
so". Jessica ponila en practi-
ca sus estudios universitarios
de Protocolo y Organizacion
de Eventos que curso mien-
tras estaba casada con Jota
Peleteiro. Nada mas anunciar
la empresa, empezaron a te-
ner clientes. Pero ahora las co-
sas son distintas. El proyec-
to se ha marchitado, Jessica
esta fuera de él y Lorena Ber-
mudez vuela en solitario. Ya
no hay Birya, la pagina web
no existe, en redes no publi-
can desde octubre y en Google
han colgado el cartel de “ce-
rrado temporalmente”.

SU SOCIA, POR SU CUENTA

Lorena Bermudez ya tiene una
nueva agencia, se llama Ber-
lou Studio, y sus servicios son
practicamente los mismos que
en la anterior, solo que en esta
ocasion ella es la unica fun-
dadora: Jessica Bueno no en-
tra en la ecuacion. Puestos en
contacto con Lorena Bermu-
dez para conocer las razones
de su distanciamiento de Jes-
sica, se muestra tajante: "INo

Jessica se enamoro
del cantante sevillano
Lﬁtingo en la casa de ‘GH
VIP 8. Han iniciado juntos *

una vida en Bilbao, donde

Jessica ya le consigue
bolos y entrevistas.

La fama de Jessica
Sirvio para poner
en marchala
empresa, pero

SU socla es quien
lidiaba con los
clientes

quiero hablar de eso”. Eis mas,
ni siquilera quiere promocilo-
nar su nuevo negocio. Lo que
se traduce en que no quiere
tener nada que ver con la que
fuera su amiga y companera.

JESSICA CAMBIO DE VIDA

Hasta hace un ano, las cosas
marchaban bieny entre las dos
habia sintonia, pero ya en los
ultimos meses, poco antes de
entrar en ‘GH VIP’, cuando co-

menzo su relacion con Pablo
Marqueés, Jessica empezo a pa-
sar mucho tiempo en Sevilla, y
SUS preocupaciones pasaron a
ser otras muy diferentes a las
que tenia cuando proyecto la
que 1ba a ser su gran apuesta.

UNA AMISTAD TOCADA

El entorno de las dos rapida-
mente se dio cuenta de que
Bermudez estaba muy impli-
cada en el trabajo, era quien
lidiaba con los pocos clientes
que les dio tiempo a tener y
quien se encargaba de la ges-
tion diaria. El papel de Jessi-
ca sirvio para poner la agencia
en el mapa y darle cierta pro-
mocion, pero no llegdo a mas,
0 al menos asi lo sintid su so-
cia. Y eso fue haciendo mella,

hasta el punto en que ahora,
entre ellas, no existe apenas
relacidon, Lorena ha comen-
zado de cero y no quiere sa-
ber nada de su etapa anterior.
Jessica, por su parte, distru-
to de ‘GH VIP' hasta el ulti-
mo momento, tanto que nada
mas salir rompio con el que
era su pareja, el empresario
Pablo Marqueés, y regreso a
vivir a Bilbao con el cantante
sevillano Luitingo, al que co-
nocio en Guadalix. Eistableci-
da de nuevo en la capital vas-
ca, Jessica ayuda a Luitingo
con su carrera musical. Ya le
ha conseguildo una entrevis-
ta en unaradio autonomicay
un concilerto en una sala del
centro de la ciudad. (1

Por Noelia Zazo. Fotos: Gtres/Redes.
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| _ L7 T - Penélope Cruz
gy - P __ quiso dar suerte

i 7, =  ———— | a ‘La sociedad
| 2 e NN de la nieve’ en

© 7 '- g - N\ su aventura para

97 e G 4 los Oscar. La
v, e | pelicula de Bayona

aspira al Oscar
a mejor pelicula
internacional.

;‘f rf“u

Penélope
se solidarizo
con los casos
de abuso de
poder en la
industria
del cine

“Siuna mu1
no se siente
respaldada
para 0 e
denunciar,
que falla
el sistema
judicial”




J.A. Bayona,
mejor director
'y mejor
nelicula

uuuuu

xcom/bymealitelsg: s
& escanioa &l cadig OR:

espanol

El director arraso con 12 galardones
en una ceremonia celebrada en
Valladolid con el recuerdo de Concha
Velasco muy presente

P Valladolid

Penélope Cruz
deslumbroé con
un vestido de
Chanel bordado
integramente con
rosas y fresas
que tardé en
hacerse en el
taller 1.260 horas.




Malena Alterio

(50) cumplié con
los prondsticos

al ganar el Goya a
Mejor Actriz por
‘Que nadie duerma,
que puede verse en
Prime Video. Entre
bambalinas se dio
un emotivo abrazo
con Fernando Tejero,
su companfero de
‘Aqui no hay

quien viva.

La gala recordé los 25 arnos
de ‘“Todo sobre mi madre’ ™
reuniendo al reparto de la i
pelicula y a Pedro Almovévar, ;E
(74). En el sofa, las actrices ==
Antonia San Juan (62), Cecilia
Roth (67), Marisa Paredes (77) =
y Penélope Cruz (49) junto
los Javis, copresentadores-de
la ceremonia. -

alladolid, la tierra que

W hace dos meses despi-
N di6 ala gran Concha Ve-
%‘ lasco, acogio el pasado 10 de
febrero la gran noche del cine
espanol. Con el recuerdo muy
presente de la desaparecida
actriz, la 38 edicién de los Pre-
mios Goya cayo rendida a los
pies del gran triunfador de la
noche: Juan Antonio Bayona.

BARDEM HABLA DE PE
El director de ‘La sociedad de
la nieve’ se alzé emocionado
con 12 delos 13 cabezones a
los que aspiraba su ultimo y
aplaudido trabajo. Con lagri-
mas en los ojos y rodeado de
tor de todo su equipo, el catalan que
anos podria hacer de nuevo histo-
, que ria en la proxima edicion de
dijo: “iAh! Un futuro los Oscar, recogia el premio
abuelo como yo'. a mejor pelicula confesando

El actor tiene dos sentirse feliz de la gran fami-

hijos, Nicolas (36) y lia del cine espariol. “Solo ten-
Candela (21).




David Bisbal
(44) canté en la
gala una version

de ‘Mi gran
noche’ Acudié
a la ceremonia

a

David Verdaguer
(40) levanté

el cabezén a
Mejor Actor por

su papel como acompanado
el humorista por su mujer,
Eugenioenla B Rosanna Zanetti
pelicula ‘Saben —— Sk conun ..
aquell’ Es el , - vestidorde
segundo Goya - _ , A AP S B ‘Marchesa.®
' en su carrera. | AL T oy T IS e TR < - 4




El rojo triunfé en una
alfombra que, sin embargo,
fue de color rosa. Marta
Hazas (46) lucié un modelo
de Atelier Pronovias, Toni
Acosta (51) un diseio dela
modista gallega Pilar Bande y
Aitana Sanchez-Gijon (55) un
vestido de Redondo Brand.

/




dremos un cine espanol fuer-
te si recuperamos al publico”,
anadio. Eran ya los ultimos ins-
tantes de una ceremonia que
durd casi cuatro horas y que
tuvo como maestro de cere-
monia a un trio muy especial:
Ana Belén junto a Javier Am-
brossi y Javier Calvo, los Javis.
Los tres dieron juntos el pisto-
letazo de salida a una noche
muy reivindicativa marcada
por la denuncia de los abusos
sexuales en el cine. Y en cual-
quier ambpito”, anadio Ana Be-
lén. ‘Seacabd tue ellemadela
velada, que tuvo también muy
presente la guerra de Gaza.
“Paz en Gaza", fue el saludo
de Alba Flores al pisar el es-
cenario para entregar uno de
los premios.

MUSICAY EMOCIONES
Hubo también tiempo para

la musica, con David Bisbal,
Amaia, Silvia Perez Cruz o Sal-

Ane Gal_aaram (_60) gano P

el premio a Mejor Actriz £ P s

de Reparto por ‘20.0®x.~ | 1‘£*5
especies de abejas’ Se lo X

entrego su compafiera ; v —

en la pelicula, la nifa
Sofia Otero (10).

Belén Rueda
llevo un
vestido con
capa de
Valenzuela
Atelier cuyas
formas de
Inspiraban

en el Museo
Guggenheim
de NuevaYork

vina
SeQUIos
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Valladolid GOYA

Belén Rueda
(58) entregd
uno de los
premios y se le
cayo el galardon
al suelo. Su
compainero,
Ernesto Alterio,
la ayudé a
recogerlo.



Ana Belén (72),
copresentadora de
la gala junto a los
Javis, lucié cuatro
vestidos a lo largo
de la noche. En

la foto, con un
modelo creado por
Jorge Redondo.

Alba Flores
(37) aposto
por un vestido
de la marca
asturiana

de moda
sosténible Kos.

vador Sobral. Y no faltaron los
momentos emotivos. Uno de
ellos lo protagonizd Sigour-
ney Weaver. La actriz esta-
dounidense recibio con lagri-
mas el Goya Internacional de
manos de su amigo Jose An-
tonio Bayona. “Estoy llena de
gratitud”, dijo en castellano
antes de conmover a todos al
felicitar a Maria Luisa Sol3a,

la actriz que durante déca-
das ha doblado su voz al es-

panol. “Deberias estar aqui”,
dijo mirando a la camara. “Bill
Murray siempre dice que mi

Elena Furiase

(35) se solidarizé
con las victimas
de abusos
confesando que
en su adolescencia
fue victima de

un intento de
secuestro. “Tenia 16
4 17 afnos, un sefor
quiso meterme en
su coche".

Interpretacion es mejor en es-
panol”, anadio.

LAS MUSAS DE ALMODOVAR
En el escenario del recinto fi-
ral de Valladolid se vivid tam-
bién un reencuentro muy es-
pecial. En el ano en que se
cumplen 25 anos del estreno
de "Todo sobre mi madre’, Pe-
dro Almodovar se reunio con
cuatro de sus musas. Marisa
Paredes, Cecilia Roth, Anto-
nia San Juan y una especta-
cular Penélope Cruz recorda-
ron junto al manchego y a los
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Cristina Castaiio (45) lucié un
vestido de lentejuelas de Zuhair
Murad. Rigoberta Bandini (33),
de rojo, que gano un Goya por
su cancion en ‘Te estoy amando
locamente’, dedico su premio a

_las victimas de homofobia. Silvia

Abascal (44), a la derecha, tuvo
que improvisar su vestido a ultima
hora, ya que su opcion original

- quedo paralizada en las aduanas.
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Javis algunos de los dialogos
de la pelicula. Fue, sin duda,
uno de los momentos mas di-
vertidos de la gala. Una noche
en la que el espectaculo no es-
tuvo solo sobre el escenario.
La alfombra rosa de los Goya
fue un auténtico destile de ele-
gancia. La gran anfitriona de
la noche, Ana Belén, era una
de las primeras en posar junto
a los Javis, y los curiosos que
desafiaron al frio vallisoleta-
Nno para conseguir una foto-
grafia con sus idolos no que-
daron defraudados. Penélope,
Impresionante y enfundada
en un Chanel, Belén Rueda,
en rojo fuego y con una larga
capa, y Cayetana Guillen Cuer-

96’ que tuvo
~ doble _Tft_mcmn:
lirtributo a
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g rrh = y
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ibliSos'machistas.

Cayetana Guillén
Cuervo lucidé un
espectacular
vestido, obra de
la disenadora
espanola Isabel
Sanchis, cuya
estructura

de apariencia
metalica esta
hecha en
realidad con
pelo de caballo.

Hiba Abouk
(37) dijo estar
“superfelizy
superbién” un
ano despues
de separarse
del padre de
su hijo, Achraf
Hakimi.
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_ lgurney Weaver
(74), Goya

e L e

‘i

se acordo de la
actriz de doblaje
que le pone voz

en Espana, Maria
Luisa Sola. “Maria,
espero que me
estés viendo esta
noche, porque te lo
agradezco desde

el fondo de mi

corazon’, dijo.

ﬁ‘?ﬁ.fﬁ,

Matias Recalt
(24) se alz6 con
el Goya a mejor
actor revelacion

por ‘La Sociedad
de la Nieve.

Javier Ambrossi
(39) y Javier
Calvo (3
homenajearon
Concha Velasc
con una versiéon d
‘Mama quiero ser\ —
artista’ junto ala
ofra presentadora
de la gala, Ana |
| Belén (72).

e




Enzo Vogrint
(30),de’l
sociedad e la nieve;
y Greta Fernandez .
(29), hija de PY
‘Eduard Fernandez, *

-

y 4

- presentaron un
premio juntos.

g - " i
d %

Ana Castillo
(30)llevé uno de Maria Ledn
los vestidos mas (39) aposto
comentados Elena Anaya por un modelo
de la noche, (48) escogio de Dsquared?2
un disefio de un elegante decorado con
Sybilla. Unos traje de Armani cuentas de perlas
hilos invisibles Privé con una que caian por sus
lo mantenian en brillante g hombros y sus
su sitio. 3 flor roja . espaldas.




@

®

Ayurtamecd o v

Valladolid

vYalladolid

Macarena

Garcia (35),

hermana

| | de Javier

* Sportmax. Ambrossi,
% té ‘Mi gran con un
noche’ de vestido de

=2 . Raphael. ow Loewe.

ADIT)

i" ’ VO, con un vestido escultura,
lucieron algunos de los looks

Ayuntamiento de . .

Valladolid mas aplaudidos de la noche.

aBank

:K UN RECUERDO ESPECIAL

Qo Los aplausos sonaron también
38 Z8 dentro del recinto ferial, don-
¢ h de los galardonados recibie-

ron emocionados sus cabezo-
nes. En especial Matias Recalt,
que gano el Goya a actor re-
velacion por ‘La sociedad de
lanieve'. Entre lagrimas y mi-
rando al cielo, el argentino de-
dico su premio a su padre, que
murlo dos meses antes de em-
pezar el rodaje en Sierra Ne-
vada. David Verdaguer, mejor

actor por ‘Saben aquell’, tuvo

Ana Rujas (34), | un recuerdo para los humoris-

de Armani, y Sus . Carmen tas. "Eugenio decia que tenia

companeras de Machi (61) miedo. Yo también tengo mu-

la serie de los llevé un cho miedo. Hacemos pelicu-

Javis '.La Mesias’ vestido las para que la gente se olvide

—Amaia, Carmen con una por un momento de sus mie-
Machi y Macarena sobrecapa de dos”, sentenci6. 3

Garcia— no se -
perdieron F ga|a tul de COOS}/. Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.
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RECETAS PARA
TU NOCHE

1

112
| 210

S

paquete de Nac

a de Frijoles
mates mediar

e

1 Cl

INGREDIENTES (4 RACIONES)

n0s de maiz GOYA

Negros natura

0S Sin corazo

llas y picados finamente

es GOYA

1, SIn

(aproximadamente 1 taza) 1 cebollin cortado
finamente en rodajas (aproximadamente V4

de taza)
1 taza de Queso Latino GOYA rallado

antro fresco picado para decorar

1 cU

charada de Salsa pico de gallo GOYA

NACHOS DE
FRIJOLES NEGROS

PREPARACION

Coloque los chips de tortilla en una sola capa en una sartén de 30

cm. Esparza los frijoles, los tomates, los pimientos y los

....

JJJJ
7 0

cebollines en forma pareja sobre los chips. Espolvoree el queso
rallado de manera uniforme sobre los chips y continte colocando
de igual manera los demas ingredientes.

Hornee en el s

el queso se der

desea.

ante superior del horno de 3 a 5 minutos hasta que
rita uniformemente y esté burbujeante, y
ingredientes estén calientes. Al final espolvoree cilar

0S demas
tro, si lo

/OSF es GOVA ...Jlene ?L{e Ser 5616170'.{
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Manuel Vega
(34) y Tana
Rivera (24)
empezaron a
salir en octubre
de 2021. La hija
de Fran Rivera
se ha referido a
su chico como
“mi persona
favorita’.

emandaen]|
chese! |Ilan

HIjO de una |mportante famlllg hoste era, alos.
1/ anos empezo a trabajar en %!nnegomo hoy .
gestiona la sala de fiestas masii por’can  dé laj
ciudad y cinco Iocales mas f.
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Los hermanos
mayores de
Manuel fundaron
con la ayuda de

su padre Antique,
discoteca de la

que ahora él es
director.

" 'Maquiavelo, ha
llegado a‘facturar
1,2 millones de

- ~ Y . | - o |1l euros al afio.

by

ana Rivera esta pasando

POr Un momento vital muy

bonito. La hijade Fran Ri-
veray bugenia Martinez de Irujo
acaba de fichar como imagen
de la proxima feria de San Isi-
dro, y hace escaso medio ano
se traslado a Sevilla para es-
trenar puesto de trabajo en el
Grupo Pacifico, empresa que
se dedica a la organizacion de
eventos. Gracias a esta mu-
danza, esta mucho mas cerca
de su padre, Francisco Rive-
ra, y de sus hermanos peque-
Nos, pero sobre todo de su no-
vio, Manuel Vega, del que sin
duda aprende mucho en el te-
rreno laboral, pues es uno de
los hosteleros mas importan-
tes de la capital andaluza.

HEREDERO DE UN IMPERIO

Tanto el padre de Manuel, Juan
Jose Vega, como sus herma-
Nnos mayores se han dedicado
slempre a la gestion de locales
de ocio. Ahora el pequeno de
los Vega se ha convertido en el
gran heredero de la saga, pues
alos 17 anos comenzo a traba-

jar en el negocio familiar y no
tardo mucho en coger el tes-
tigo v ser el quién se puslera

Manuel dirige la
discotecamas
antigua de Seuvilla,
Antique, que
factura2,2
millones al ano

En estelocal se
celebro la fiesta
de los ultimos
Grammy Latinos

a la cabeza del emporio. Ma-
nuel —o Manu, como le cono-
cen en la intimidad—es el di-
rector de Antique, la sala de
fiestas mas antigua y recono-
cida de Sevilla. Una discote-
ca que fundaron sus herma-
nos mayores con la ayuda de
su padre hace casi 25 anos,
cuando €l apenas era un nino,
y de la que ahora es el man-
damas. Atendiendo a las ulti-
mas cifras del negocio dispo-
nibles, parece que allocalnole
va nada mal, pues la factura-
cion es 2,2 millones de euros.
Es el club sevillano de moda
para grandes artistas nacio-
nales e internacionales desde
hace anos y han pasado por alli

Incluso estrellas de Hollywood.
[.a otra nina bonita de su 1m-
perio hostelero es La Picone-
ra, un tablao flamenco ubica-
domuy cercade Triana. A este
local hay que sumar las salas
Caligula, Sissi The Club, Atti-
la Sevilla y el restaurante Ma-
quiavelo. Para fundar este ul-
timo negocio, se asocio con el
Grupo Serendipia, con el que
su familia ya trabajaba desde
que abrieron el mitico Maria
Trifulca, un restaurante famo-
SO por su ubicacidn, sobre €l
puente de Triana. En 2022, la
facturacion de Maquiavelo as-
cendio a 1,2 millones de eu-
ros, lo que evidencia que es
todo un éxito.

UNA NUEVA SOCIEDAD

Como empresario, el novio de
Tana ha ido mucho mas alla
de la gestion diaria de sus lo-
cales vy ha cerrado acuerdos
para que en Antique se cele-
bren fiestas tan importantes
como la de los premios Goya
en 2019 o los Grammy Lati-
nos en 2023. Por ellono es de
extranar que hace apenas un
mes, en enero, Manuel diera
de alta la sociedad Boulevard

Julio Cesar SL, con el fin de
gestionar negocios hostele-
10S, Y que responde al nombre
de la calle donde estan situa-
das la mayoria de sus disco-
tecas. Su socio en este nue-
vo proyecto es Juan Diaz, uno
de sus mejores amigos, con
el que ya ha trabajado antes.

AMIGO DE SERGIO RAMOS
(Gracias a su condicion de rey
de la noche sevillana, Manuel
ha trabado amistad con mu-
chos famosos. Es intimo, por
ejemplo, de Sergio Ramos, a
cuya boda con Pilar Rubio asis-
ti6 de invitado. Y en sus redes
le hemos visto presumir de la
compania de Sara Carbonero,
Carlos Baute, Jaime Lorente o
Miguel Hernan. Una eferves-
cencila soclal que le mantiene
muy ocupado. Tras la mudan-
za de Tana a Sevilla, su rela-
cion habra dado un paso de
glgante despues de algo mas
de dos anos de amor. L.a hija
de Fran Rivera se referia a su
chico en susredes como “mi
mayor confidente, mi mejor
amigo, mi1 mejor consejeroy
mi persona favorita”. 3

Fotos: Gtres/Redes.
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“He ido a Mediaset
a grabar una
promocion de
‘Supervivientes' No
pisaba la cadena
desde que se me
reuniera tras la
cancelacion de
‘Cuentos Chinos-
Volver me producia
inquietud. Pero tuve
que hacerlo y fue
mucho mejor de lo
esperado’.

ace un ano se publicaba

en Fl Confidencialqueme

despedian de Mediaset.
Se ofreclan tantos datos de mi
contrato cercanos a la realidad
que la noticia tenia altas dosis
de verosimilitud. Hasta yo dudé.
El18 de mayo, el portal volvid a
la carga aportando mas infor-
macion: midespido era inmi-
nente. Mentalmente llevo un
ano deshojando la margarita
—con el consiguiente desgaste
que ello supone—vy el despido
no se produce. Con el tiempo
descubri que El Confidencial
fue el medio escogido para
intoxicar. ¢Ha rectificado El
Confidencial? No. ;Esta ca-
breado por haber sido utili-
zado? No lo sé ;Se la suda?
Me gustaria saberlo. /L lega-
ra algun dia a hacerse publico
quiéen ordeno la filtracion y a
traves de quée iIntermediario se
hizo? Curiosa coincidencia: el
Intermediario o la intermedia-
ria trabajaba de manera muy
activa durante la época de la
lugubre policia patridtica. Du-
rante todo este tiempo mi cere-
bro se convirtioé en una calcu-
ladora que no paraba de hacer
numeros. Sonaba con el des-
pido v la correspondiente in-
demnizacion: “Este montonci-
to para aqui, este montoncito
paraalla”. Me vela fuera de Me-
diaset aceptando la invitacion
de David Broncano parairala
Resistencia. Hasta tenia ensa-
yada mirespuesta para cuan-
do me preguntara cuanto di-
nero tenia en el banco: “Con
lo del despido, mas que todos
los que se han sentado aqui”.




Perono. Jamas le perdonaré a
El Confidencial que jugara con
mis 1lusiones. Jamas.

REGRESO A MEDIASET

Un ano hace ya de todo eso.
Ha sido una época complica-
da. Convulsa. Profundamente
desestabilizadora. Y enrique-
cedora. Pero aqui estoy. Dis-
puesto a seguir. Un afno. Se lo
recordaba a P. el sabado por la
tarde mientras velamos la se-
gunda temporada de ‘Machos
Alfa’. La primerala vien Playa
del Carmen, México, unos dias
despueés de que El Confiden-
clal empezara a hacer ruido.
Cémo la disfruté. La segunda
—tan apoteodsica como la pri-
mera—nos la hemos visto entre

“Hace un aino se
publico la falsa
noticia de mi
despido. Ha sido
un ano complicado
y enriquecedor”

la tarde del sabado y la mana-
na del domingo. P. me decia:
“.De verdad nos vamos a po-
ner una serie a las nueve y
media de un domingo como
si fuéramos dos ninatos?”.
Y yo le respondi que si, claro.
Me parecia un plan morrocotu-
do. Y no la acabamos el saba-
do por la tarde porque estaba
molido. Pero destrozado nivel
maximo. Como si me hubie-
ra pasado un camion por enci-
ma. Como Paco Porras en ‘jDe
Viernes!'. El dia anterior habia
tenido que ir a Mediaset a gra-
bar una promocién de ‘Super-
vivientes'. No pisaba la cade-
na desde que se me reuniera
tras la cancelacion de ‘Cuen-
tos Chinos’. Volver me produ-
cia inquietud. Pero tuve que
hacerlo y fue mucho mejor de
lo esperado. Cuanta energia
derrochamos imaginando si-
tuaciones que jamas llegan a
producirse.

EL CAMERINO N° 4

Antes de la pandemia yo no te-
nia camerino. Me cambiaba en
la sastreria que hay enfrente
del platd de ‘Salvame’. Tampo-
co Mila utilizaba camerino. Ni
Anabel Pantoja cuando venia
a Telecinco. Yo me he cansa-
do de verlas en bragas y ellas
a mi en calzoncillos. Pasaba-
mos de tener camerino porque
estan en el segundo pisoy era
mas comodo cambiarse en la
sastreria y salir pitando. Las
cosas cambiaron con la pan-
demia. Por cuestiones de pro-
tocolo me asignaron uno y me
dejaban la ropa preparada an-
tes de que llegara. Mi cameri-
no era el cuatro y tenia hasta
mi nombre. El viernes, al su-
bir las escaleras para dirigir-
me a él, C. me advirtio: “No,
no. No vayas al tuyo porque
yano es el tuyo’. Y me pare-
c10 lo mas loégico del mundo.
Hace ocho meses y medio que
no tengo programa en las ins-
talaciones de Mediaset. ;Qué
pretendia? ; Que me guardaran
ausencia? Kl cuatro fue mi ca-
merino peroyano lo esydudo
que vuelva a serlo porque con
‘Supervivientes’ solo iré una
vez por semana. .o normal es
que me asignen uno que este
libre esa noche.

REENCUENTROS FELICES

.o mismo ha pasado con mi
platd. No tenla pensado pisar
el plato desde donde se hacia
‘Salvame’, que ahora lo ocupa
"TardeAR'. Demasiados sen-
timientos encontrados. Pero
el viernes instalaron ahi el set
para hacer las fotos. No tuve
escapatoria. Tras unos mo-
mentos de logico desasosie-
go casi se me olvida recordar
que pase ahi catorce anos de
mi vida. Asiesla television y
asi hay que aceptarla. El ca-
merino fue mi camerino du-
rante un tiempo pero no me
pertenecia. Lo mismo que €l
platd. Este mes de marzo se

it

cumplen veintiun anos de mi
llegada a Mediaset. He vivido
una epoca magica en la em-
presa durante la cual he pasa-
do mas tiempo en ella que en
mi casa. Y despues de vein-
tiun anos trepidantes vuelvo
a la casilla de salida. Todo esta
por escribir. O quizas aqui ya
solo nos quede el epilogo. Asi
de loco es nuestro mundo. Por
eso es tan apasionante. Te lo
cuento por si te quieres dedi-
car a €l. Para que luego no te
lleves a engano.

L.o mejor de volver a Mediaset
fue, sin lugar a dudas, el reen-
cuentro con los companeros
que la hacen. Redactores, ca-
maras, directivos, maquillaje,
peluqueria. Volver a ver a Joa-
quin Prat por los pasillos, co-
nocer a César Munoz, coinci-
dir con Frank Blanco, cotillear
con Marta Flich. Qué bien me
lo pasé grabando con Laura
Madrueno, Carlos Sobera y
Sandra Barneda, que esta me-
jor que nunca. Divertida, ri-
suena. Me reconcilié con Eva
Eispejo, la directora de ‘Fies-
ta’, v la desbloqueé ese mismo
dia de mi WhatsApp. Porque
la semana que se iba a casar
a Isa P. -recordad, fui el pa-
drino— enciendo la tele y veo
que hay un equipo de ‘Fies-
ta' haciendo un directo des-

de micasa. Y me cabreévy lla-
me a Eva porque no me habia
avisado. Y casinos decimos de
todo y la bloqueé. Y el viermnes,
después de pelearnos un po-
quito, acabamos riendonos y
la desbloqueé, claro. Porque
hace muchisimos anos que
NOS CONOCEMmMOoSs, Porque Nos
tenemos carino y porgue son
cOsas que pasan.

Vuelvo aun lugar en el que ya
no estan muchas de las per-
sonas con las que empeceé en
el grupo. Claro que me acorde
deellas. Y me acordaré. Pero si
decides seguir debes hacerlo
con todas las consecuencias.
Vuelvo con ganas de trabajar.
Vuelvo con ganas de pasarme-
lo bien. Vuelvo porque tengo
un contrato que cumplir hasta
finales de julio de 2025. Y aun-
que desde siempre lo he tenido
muy claro porque asimelollevo
trabajando desde hace mucho
tiempo, vuelvo sabiendo que
manana puede que alguien,
O YO misSmo, no quiera volver.
O no quieren que vuelva. Por-
que como decia Neruda: “"No-
sotros, los de entonces, ya no
somos los mismos”. Pero aho-
ra mismo, vuelvo. Y lo hago a
lo Mario Benedetti: “Con buen
talante y buena gana".

Siguelo en www.lecturas.com
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UNA SERIE RESUCITA AL DISENADOR

tian Dior fundé su propia firma de
alta coE:ra en 1946. Sus disefios, que

apostaban por marcar la silueta femenina,

contrastaban con la moda de la época,
mucho mas austera. El modisto murio a

los 52 afios de un ataque al corazon.



onocido como “el padre
C de la moda”, Christian

Dior, el maestro que con
sus disenos logro deslumbrar
a una sociedad marcada por
la tristeza vy la austeridad de
la posguerra, es el protagonis-
tade ‘New Look’, la serie que
acaba de estrenar Apple TV+.
Ambientada en Paris, la serie
recupera la figura del disenador
francés que en 1946 fundo su
propia firma de alta costuray
un ano despueés presentaba su
primera coleccion. “Mi querido
Christian, sus vestidos tienen
un auténtico ‘New Look”, sen-
tencio aquel dia Carmel Snow,
editora jete de la edicion esta-
dounidense de 'Harper's Ba-
zaal , en una expresion que
bautizaria para siempre el re-
volucionario nuevo estilo que
invento Dior: cinturas de avis-
pavy las faldas mas cortas que
jamas se habilan visto —ligera-
mente por debajo de la rodilla—.

PASION POR LA MODA

Hijo de una familia de la bur-
guesia de Normandia (Fran-
cia), Christian Dior hereddé de
su madre la fascinacion por los
jardines, las rosas y el colorido

Gran amigo
de Margarita
de Inglaterra

)

que luego marcarian su carre-
ra. Dejo sus estudios de politica
aparcando también asi la es-
peranza de sus padres de verle
convertido en un diplomatico
para dedicarse a su pasion: la
moda. Empezo haciendo bo-
cetos para distintas publica-
ciones parisinas hasta lograr
trabajar en la casa de costura
de Robert Piguet, donde em-
pezo a destacar por sus pro-
puestas Innovadoras. En ple-
na posguerra, ya con su propia

Dior, que sentia
pasion por la
cultura inglesa,
mantuvo

una gran
amistad con

la hermana de
la reina Isabel,
Margarita, a
quien disenod un
espectacular
vestido para
celebrar su 21
cumpleanos.

.
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Mendelsohn se
pone en la piel

del modisto

en la serie que

emite Apple
TV+.




L Christian Dior
Sesg T ‘acorto el largo de

S T
i las faldas hasta
~ pordebajo de la
T rodilla. Fue una
R EP S de las muchas
s aportaciones del
concepto New
Look con el que se

bautizo su estilo.

Jrrl

firma de alta costura, Dior vio
como miembros de la alta so-
cledad y lasrealezas europeas
se rendlan ante sus creacio-
nes. En épocas de penuria y
escasez, el modisto apostaba
por el lujo e invitaba a las mu-
jeres que se ponian sus pren-
das a sentirse glamourosas y
mas femeninas que nunca.
Sus vestidos marcaban la si-
lueta con estrechas cinturas
de avispa y voluminosas fal-
das largas. Sus lujosos tejidos,
con forros de tul y metros y
metros de tela, contrastaban
con los rigidos materiales de
la moda de la época.

SU RELACION CON CHANEL

El New Look de Dior chocaba
con la simplicidad y las pren-
das anchas con las que has-
ta entonces habia liderado el
imperio de la moda Coco Cha-
nel, una de sus grandes de-
tractoras. Acusada de haber
colaborado con los nazis y exi-
liada en Suiza, Chanel llego a
decir de Dior: “Solo un hom-
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bre que nunca tuvo intimidad
con una mujer podria disenar
algo tan incomodo”. Su rivali-
dad iba mas alla de la moda.
Dior sobrevivio en el Paris to-
mado por los nazis y sufrio al
ver como su hermana Catheri-
ne era confinada en un campo
de concentracion por colabo-
rar con la Resistencia francesa.

PASION POR INGLATERRA

Marlene Dietrich, Eva Pe-
ron, Marilyn Monroe y Rita
Hayworth fueron algunas de
las incondicionales del dise-
nador, que sentia fascinacion
por la cultura inglesa y tuvo en
la princesa Margarita una de
sus grandes aliadas. Dior, que
Jamas hablo de su vida sen-
timental, mantuvo una gran
amistad con Jean Cocteauy
se le relaciono con el musico
Jacques Benita. Murid de un
infarto en 1957 descansando
en un lujoso balneario en Ita-
lia. Tenia solo 52 anos y habia
montado un gran imperio. O

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.

Grace Kelly vistio de Dior el dia
de su compromiso con Rainiero
de Ménacoen1956.En‘La
ventana indiscreta’ lucio ur

de los disefios de la firn

una voluminosa falc

que forma parte

del cine. Lasy
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Coco Chanel fue ui
las detractoras ¢

algo tan incomodo”

“Solo un hombre que ™
nunca tuvo intimidad co
una mujer podria disena



Sofia Loren en
1961 con un
diseno de Dior
con la cintura
de avispa que
caracterizaba
SUS creaciones.
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- pogTerelu Cam

En uno de los
nuevos capitulos
de ‘Salvese quien
pueda) Terelu visité
a una chamana.
“Cuando la vi

me parecio una
farsante, pero
luego noté algo
que no habia
sentido en mi
vida. Paz. Darle

las gracias a mi
padre era casi algo
inviable para mi

y consegui
hacerlo’.

-

a semana pasada se es-
trenaron los capitulos de
‘Salvese quien pueda’ en

Meéxico. Miunica pena es que
he estado en la ciudad de Mé-
X1cO y no la he conocido real-
mente. Menos mal que pude
visitar Guadalupe y pude po-
nerme ante el cuadrode su Vir-
gen para pedir por mi madre.
Siento que de alguna manera
ella me ayudo para ese des-
graciado y necesario desen-
lace, aunque suene duro de-
cirlo. La parte positiva de mi
viaje es que en México me he
comido una rosca después
de ocho anos: jCuatro besos
me llevé! La verdad es que
el actor no estaba nada mal.
“S1le da un beso mas, Terelu
se queda a vivir en México”,
comentaron unos amigos. No
disfrute la experiencia de ese
casting. Yo estaba con la ten-
sion, que si las gatas, que si
me habia dado el mal de al-
tura, porque nadie sabe que
casl una hora antes, cuando
llegamos al sitio donde tenia-
mos que hacer el casting, dos
cOmpaneros y yo nos pusimos
muy malos.

ME PUSE MALISIMA

De pronto, era como estar en un
barco, como cuandoaunoleda
ese mal de la mar, pues lo mis-
mo. Cuando llegué dije: “; El
bano? y pensé: “Madre mia,
Jque pasa? ;No parece que se
me mueve todo?”. Pues no, la
que se movia era mi cabeza
con el mal de altura. Precisa-
mente, hace un par de sema-
nas me explico una mexicana



que no suele darte al primer
dia, sino que ocurre al terce-
1o desde que llegas. Efectiva-
mente, era el tercer dia cuando
me puse malisima. .. qué ma-
los nos pusimos mis compa-
neros: Rafa, Maria y yo. Los
tres agachados en el suelo di-
ciendo: “Uf...”. Pues asi hice
yo el casting. No os miento,
cuando me dan el texto pen-
sé: "Seguro que aqui hay algo
raro. Seguro que viene un beso
con alguien, segurisimo. Efec-
tivamente, no me equivoque.
Conozco muy bien alos mios,
para eso he estado trabajan-
do diez anos con ellos. No le
doy tampoco ninguna impor-
tancia, en mivida he besado
a companeros y companeras
sin tener el mas minimo de
los problemas.

MI PRIMER CASTING

Pero el tema del casting, me
gusto especialmente cuando
me lo propusieron. He parti-
cipado en cameos en series
como ‘Paquita Salas’ y en al-
guna pelicula, pero nunca ha-
bia asistido a lo que era un
casting, y encima con unade
las representantes mas impor-
tantes de México, quien me
alabd mi facilidad para cam-
biar de acento. Ya sabéis que
yo tengo un punto bastante
bromista y cuando terminé
dije: “¢ Manana hay otro como
este?”. Asique de Mexicome
llevo a la Virgen de Guadalu-
pe, cuatro pedazos de besosy
ese momento con la chamana.
No os niego que cuando la vi
me parecio una farsante, pero
cuando entreé ahi con ella noté
algo que no habia sentido en
mi vida. Paz. No me parecio
una charlatana, me transmi-
ti0 tranquilidad. He tardado
mucho tiempo en perdonar a
mi padre. Darle las gracias era
casi algo inviable para miy
consegul hacerlo. No me arre-
piento de ello, todo lo contra-
10, porque sali de ahi como
si me hubiera quitado algo

que llevaba clavado en mi
alma sin yo saberlo, que era
darle las gracias. Una va su-
perando cosas en la vida que
creia que ya tenia superadas.
Después de eso tuvimos una
hora libre Chelo Garcia-Cortes
y YO asi que fuimos a darnos
un masaje. No sabéis la “re-
ventaera” que ha sido grabar
todo esto. La gente dice: "Te-
NEis una profesion muy guay, os
maquillan, ospeinan...". Cuan-

“Que vaya a
Eurovision una
mujer de 55 anos,
a las mujeres de
una cierta edad,
nos empodera”

do te maquillan y te peinan
todos los dias estas hasta el
mono y lo que deseas es es-
tar en tu casa con la cara la-
vada y el pelo sucio.

Meéxico se acaboy ¢ quien sabe
s1 habra una nueva aventura?

“ESAZULCOMO ELMARAZUL”
Os vais a reir, porque cuan-
do sé que voy a ir a México
escribi un mensaje a un can-
tante de renombre internacio-
nal, del que no pienso decir el
nombre. Solo os tararearé: “Es
azul como el mar azul...”. Ya
sabréis a quién me refiero. Nos
conocimos cuando yo era jo-
vencita y el quiso cenar con-
migo en su dia, pero no lo con-
siguid hasta anos mas tarde.
Creo que hay fotos de aquel dia
al salir de Txistu. No he tenido
ninguna relacion con él, que
quede claro. Ya sabéis que
no miento, me puedo callar,
pero nunca miento. Eistando
en Meéxico le escribl para ver-
lo, no encontré ninguna res-
puesta, pero es cierto que ten-
go como trescientos numeros
de teléfono de él: Los Ange-
les, México, Espana... Ma-
dre mia hijo, qué dificilito eres
de localizar! Eso si, yo cuando
recibo un mensaje de un telé-

En otro capitulo,
Terelu hizo un

casting para una
telenovela. “La

verdad es que el
actor no estaba
nada mal. ‘Si le
da un beso mas,
Terelu se queda

a vivir en México,
comentaron unos
amigos’.

fono que no tengo y me pone:
"Hola Tere”, digo, jostras, es €l
Y no me equivoco nunca. Eso
es que ha cambiado por ene-
sima vez de numero de telé-
fono. Me pasa como mi ami-
ga Ivonne Reyes, que no sé
cuantos teléfonos tengo de
ella porque le duran un cuar-
to de hora.

OJALA ‘ZORRA' TRIUNFE

Hablando de canciones, quie-
10 hablaros del tema principal
de la semana: la cancion ‘Zo-
Ira’ que ira a Eurovision con
Nebulossa. Confieso que yo no
he seguido el Benidorm Fest,
por lo tanto, los seguidores de
este formato y de Eurovision
tienen mas criterio que yo, y sl
ellos han votado esta cancion
es porgue por un lado es pro-
pia del eurofestival y por otra,
que tiene un trasfondo impor-
tante. Hombre, jcuantas ve-
ces nos han llamado zorras?
Ahi, si que me sale milado fe-
minista, que lo he mamado.
Pienso que si se convierte en
un himno para que los hom-

g

bres o las mujeres no utilice-
mos esa palabra despectiva-
mente ya habremos ganado.
Ojala ‘Zorra' triunte en Euro-
vision. Ojala Europa demues-
tre que lucha por dejar de es-
tigmatizar a las mujeres libres,
que tienen relaciones libremen-
te como los hombres, que se
casan cuantas veces les da la
gana como los hombres, que
salen con hombres mas jovenes
que ellas, como lo hacen ellos
y que deciden lo que quieren
hacer con su vida libremente.
Ojala ‘Zorra’ llegue muy alto
en Eurovision, porque ya no
es solo una cancion contra
el machismo, sino que para
mi, con 58 anos que tengo, va
contra el edadismo. Que haya
ganado el Benidorm Fest una
mujer con bb anos, a las mu-
jeres que tenemos una deter-
minada edad, nos empodera,
porque ya esta bien senores,
que la edad no te sume, que
es lo que debe de ser, y quie-
ran que te reste.

TATTATTAT T e —
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El imperio de Chiara

Ferragni (36), no

habia dejado de e e T T

en 2009 creo su 2 T qu|e arrasaeny’
blog de moda The >~ .. O 1as reades g’ ™
Blonde Salad. La

influencercayéen @&

desgracia el pasado -~ 7
diciembre trasser / | 4
acusadade fraude. '~ '
Muchas marcas la

han abandonado

desde entonces y |

ha perdido miles de

seguidores.
24494
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La influencer con su marido, el
rapero italiano Fedez (34), y sus dos
hijos, Leone (5) y Vittoria (2).

| a influencefiia
/ de haber RECRGIPUE
encubieRtainIEnt
SanremoKieZ023




hiara Ferragni ha cai-

do en desgracia. Desde

que el pasado mes de di-
ciembre se vio envuelta en el
que se conoce en Italia como
‘Pandorogate’ —fue multada
con un millon de euros por
defraudar con una supuesta
campana benéfica—la influen-
cer ha visto cOmo su iImperio
de casi 30 millones de segui-
dores se desploma. Y ahora se

En diciembre fue
multada con un
millon de euros
por defraudar

con una supuesta
campaia benéfica

LIt L
ﬂl.!l'."""
o

ha visto envuelta en un nue-

vo escandalo. Un juzgado ha R o
multado con 175.000 euros a P
la cadena publica italiana, la ! SO
RAI, al considerar que Chiara

Ferragni incurrio en un deli- B e A B b S
to de publicidad encubierta R e
mientras presentaba el Fes- e A

tival de Sanremo de 2023. En S B e R Y |
el escenario, en pleno direc- ARRERTARCR T - Chiara creo una cuenta de
to, Chiara cred una cuenta de CRMUSRC RS ' Ins}agram en directo a su
Instagram a su companero G R s s , companero durante el Festival

| . g T R £ L B de Sanremo de 2023. Un
Amadeus, en lo que parecio e v e, e T : ]

.. RGP R RTgr T gesto que ha sido sancionado

ser un gesto espontaneo. Un

- SR con 170.000 euros porque
ano después, la influencer ha se considera publicidad

31ldo acusada‘ de patrogma:r " e encubierta de la red social.
dicha red social con el fin de AR IR 8L
conseguir beneficios para su

persora.

DURO GOLPE A SU IMAGEN
[La milanesa no levanta ca-
beza. Sus problemas legales
han hecho que muchas de las
marcas con las que trabaja-
ba la abandonen alegando no LRSI, EOTC - -- e
poder colaborar con ella por iy B Ha perdido @&
sus “comportamientos poco "" -&g* el apoyo 19
éticos”. Un duro golpe a su e b < de muchas
imagen y también a su eco- b o) y marcas
nomia —que se sustenta bé- (s o | —_
sicamente gracias a esas co- N2 | L '

laboraciones— al que Chiara e 0 \Gien Una empresa de papeleriacon laque
ha de sumar ahora un nuevo . G, T e trabajaba desde hace tres afios ha sido *
escandalo. O3 T la iltima marca en abandonar a Chiara -
PorSiivia Ouiroga Fotos Getiy/Redes. o O . alegando los “comportamientos poco. -
T éticos” de la influencer. |
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Joana
llego al juic
la mano ¢
suegra,
La abogac
jugador proh
la madre de
estar presen
la sala, tras
publicado
imagenes
victima e
q:

0S los
les del

é LAlves

El fufollsta que se aferra
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jeleigue ocurrio aquella
noche fue sexo consentido, --
e eclaro durante 20 minutos 4 -~
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y solo quiso contestaralas
oreguntas de.su.abogadz




El juicio contra
Dani Alves se inici6
el 5 de febrero

en la Audiencia
Provincial de
Barcelona y duré
solo tres dias. El
primero declaro la
victima, a puerta
cerrada, y Alves lo
hizo el ultimo dia.

F 1 -Ir.I i :
Pl

- Laesposa de™ =
-- Alves declarg
— c| segundo dia

PR

E— ——

3 a modelo

canaria declaro

como testigo
por parte de
la defensa. El
testimonio de
la mujer del
futbolista busca
que el hecho de
Ir bebido sea un
atenuante en la
posible‘condena
w al futbelista.

DOr

Mayka Navarro

1sto para sentencia. tlpa-
Vsado miéercoles dia 7/, la

presidenta del Tribunal
de la sala 21 de la Audiencia
Provincial de Barcelona, Isa-
bel Delgado, dio por finaliza-
do el juicio contra Dani Alves,
acusado de agresion sexual.
Un “visto para sentencia’ que
lajuez pronuncio entrada la no-
che, tras una ultima jornada es-
peclalmente intensa y duran-
te la que declard el acusado,
e Intervinieron con sus infor-
mes finales las tres profesio-
nales que han trabajado en el
caso: la fiscal, y las abogadas
de la acusacion y la defensa.
Los tres miembros del Tribu-
nal no tienen un plazo para dic-
tar sentencia. Pero al tratarse
de una causa con preso, con
el acusado en prision provi-
sional desde que fue deteni-
do por los Mossos d Esquadra
el 20 de enero del ano pasado,
se da por hecho que la resolu-
cion podria comunicarse an-
tes de la Semana Santa.

CASI 300 PERIODISTAS

Las tres sesiones del juicio con-
taron con una amplia presencia
de medios de comunicacion.
Casi 300 periodistas acredita-
dos, muchos de Brasily de Mé-
X1CO, que pudieron seguir las
sesiones a traves de los moni-
tores de television desde las
distintas salas acondicionadas
por el gabinete de prensa del
Tribunal Superior de Justicia

de Catalunya. Sin duda, fue un
Juicio a la altura de la gran ex-
pectacion generada, y no solo
por la relevancia internacional
del acusado.

SE ACABO LA IMPUNIDAD

Un juicio al que se llego tras
un ultimo intento, casi deses-
perado por parte del acusado,
de alcanzar un pacto de con-
formidad. La repercusion me-
diatica internacional del caso
puso en evidencia que la iIm-
punidad con la que actuan de-
terminados personajes de re-
nombre se acabd. La victima,
una mujer que tenia 23 anos

La fiscal pide para
Alves 9 aiios de
carcel, la abogada
de la victima, 12,
y su defensa, la
absolucion

cuando la madrugada del 31
de diciembre del 2022 acce-
dio al bano de la suite del re-
servado de la discoteca Sutton
de Barcelona, no queria denun-
clar. Intentd convencer a sus
dos acompanantes, al perso-
nal de seguridad dela salay a
los mossos que hablaron con
ella que preteria irse a su casa.
“Me quiero ir. No quiero de-
nunciar. Me siento mal. Me da
miedo que aparezca mi nom-
bre. No quiero que nadie sepa
quién soy , repitio en aquellos

21febrero2024| LECTURAS | 71




“Yo era una chica
muy feliz, mucho,
hasta que no tuve
mas remedio que
presentar esta
denuncia’, dijo la
victima en la sala

primeros instantes. Y asi que-
do confirmado en el juicio. Por-
que lo declararon su amiga y
su prima, los trabajadores de la
sala y esos dos primeros mos-
SOS que estuvieron con ella, to-
davia en la discoteca.

LA LEY DEL“SIES SI”

Y no solo lo declararon esos dos
policias. El Tribunal pudo es-
cucharla a ella y verle incluso el
rostro desencajado, llorando, en
medio de una crisis de angus-
tia, en un video. Uno de esos
dos mossos que llego al Sutton
era el jete de turno del distrito
de Sarria Sant Gervasi. Al salir
de la comisaria, después de que
los responsables de la discote-
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ca activaran el protocolo con-
tra agresiones sexuales, se le
encendio accidentalmente la
camara de seguridad que lle-
vaba en el pecho. Un dispositi-
VO que graba con calidad tan-
to Imagen como sonido. Esas
primeras palabras con la victi-
ma fueron grabadas. Una pri-
mera declaracion espontanea
en la que la mujer admitié que
el hombre le habia besado pri-
mero en el cuello, que luego la
aboteted y la tird al suelo. La jo-
ven repite al policia que inten-
ta calmarla que se quiere ir sin
denunciar. "No me van a creer.
[.as camaras me grabaron en-
trando voluntariamente”.

Las imagenes muestran como
el mosso logra calmarla, y se le
escucha decirle que llamara a
una ambulancia que la trasla-
daria después al hospital Clinic
para un primer examen. Con
gran profesionalidad y empa-
tla le anima a denunciar, a no
preocuparse de nada y, por
encima de todo, a no sentirse
culpable. “Tu pudiste entrar y

luego no querer seguir. No te
preocupes. Por eso se cambio
laleydelsiessi’, lellega aex-
plicar el mosso. Ese documen-
to grafico, accidental, esunode
los principales elementos de la
acusacion. Un trabajo realizado
desde el primer momento por la
abogada Ester Garcia, veterana
especialista en delitos contra la
libertad sexual. Unas palabras
espontaneas que coinciden en
la declaracion que la victima
realizo en sede judicial el 20 de
enero del ano pasado, tras la de-
tencion de Alvesy cuando este
paso a disposicion judicial. De
ahi que durante toda la Instruc-
cidn, cada vez que la detensa
del jugador solicitd su puesta
en libertad, los distintos jueces
C[ue se tuvieron que pronunciar
Insistian en la coherencia en el
relato de la joven, sostenido y
mantenido en el tiempo.

LA CREDIBILIDAD DE ALVES

Noasielde Alves. Y de ello se
encargo de poner en eviden-
cla durante el juicio tanto al fis-

1

La imagen de Dani
Alves cabizbajo
frente al juez ha

dado la vuelta

al mundo. El
futbolista lleva
en prision desde
el 20 de enero de
2023. La libertad

condicional le ha
sido denegada en
varias ocasiones.

cal Elisabet Jiménez, como la
propia Ester Garcia. El acusa-
do llegd a la vista con la cre-
dibilidad tocada. Eisa primera
declaracion suya tras la deten-
cion, acompanado de su pri-
mera abogada, Miraida Puen-
tes, fue literalmente desastrosa.
El hombre fue variando lo que
ocurrio en aquel bano a me-
dida que le iban preguntando
lajuez, lafiscal, la abogada de
la victima y su propia letrada.
Hace unos meses, cuando su
detensa todavia estaba bajo la
tutela del abogado Cristobal
Martell, solicitd volver a decla-
rar voluntariamente, y enton-
ces fue cuando detalld la mis-
ma version que expuso en el
juicio. Que aquella madrugada,
tras mas de media hora bailan-
do con la denunciante en el re-
servado, le propuso “continuar”
en el bano que su mesa tenia
para uso exclusivo. Y que por
tanto, las relaciones sexuales
con penetracion que mantu-
vieron en los 16 minutos que
permanecieron en el pequeno




“Lo importante
es que la victima
dentro del baiho
dijo ‘no’' y ese 'no’
no se respeto’,
alego la fiscal

aseo fueron voluntarias, y con-
sentidas por ambos.

Un relato que el acusado deta-
116 en los veinte minutos que
duro su declaracion, en la que
solo se arriesgo a responder a
las preguntas de su abogada,
Ines Guardiola. Una letrada que
asumio el caso en mitad de la
Instruccion y que trabajo con
vehemencia para detender la
“Inocencia de su detendido.
bl propio Alves no se lo habia
puesto facil con tantos cam-
bios de version, pero la letra-
da tratd de abrir una grieta en
la credibilidad de la victima y
en la iInterpretacion de lo que
hizo antes de acceder albanoy
que ella tradujo como un claro
consentimiento en su actitud.
Inés Guardiola insistio ante el
Tribunal en las imagenes de las
camaras de seguridad del Sut-
ton. Cuatro terminales que gra-
baron todolo que sucedio antes
y después de los hechos que
se juzgaban de los que, como
en la gran mayoria de delitos
sexuales, no hay grabacion ni
testigo. Y por tanto, es la pa-
labra del denunciado contrala
denunciante.

MOMENTOS “INCOMODOS”

La abogada presentd un infor-
mes interpretando algunos de
esos momentos previos en los
que las tres jovenes son nvi-
tadas a pasar a la mesa 6 del
reservado que Alves ocupaba
con su amigo Bruno. En el jui-
Cl0, las tres mujeres describie-
ron aquellos momentos previos
en el reservado como “"Incomo-
dos” con un hombre con acti-
tud “babosa y obsesiva” con
la denunciante, que las mano-
sel. De hecho la victima tue
mas alla e iInsistio en que habia

pasado miedo y que accedio a
cruzar aquella puerta un poco
para ver que queria el jugador.
Es evidente que la defensa in-
sisti0 en que si tan mal esta-
ban y tan incémodas se sentian
“/por que no habian abando-
nado aquel lugar?”. Pero mas
alla de esa pregunta, la defensa
mostro las imagenes para ase-
gurar que esos bailes anterio-
res con intimidad solo pudieron
ser interpretados por el acusa-
do como un “consentimiento”
a segulir. Y al no coincidir con
lo que contod la victima, la abo-
gada advertia al Tribunal: “Si
lo que nos contd cuando ha-
bia iImagenes no se ajusta ala
realidad, /por quée hay que te-
ner fe ciega en lo que asegura
la denunciante que ocurrio en
el bano?”. Un hilo argumental

La actitud de Alves
fue "babosay
obsesiva’, segun
las amigas de la
victima

completamente opuesto y en el
que coincidieron tanto la fiscal
como la abogada de la victima.
Para ellas, es igual s1la denun-
clante previamente bailo, “pe-
1red o le puso las nalgas en sus
partes”, como describio grafi-
camente la fiscal, “lo importan-
te es que dentro del bano, dijo
‘No’ varias vecesy ese no no
fue respetado”.

LA VALENTIA DE LA VICTIMA

Laabogadadela victima tue un
poco mas alla y recordd una fra-
se de la propia joven en la sala:
“Yo era una chica muy feliz, mu-
cho, hasta que no tuve masre-
medio que presentar esta de-
nuncia’. Tanto la fiscal como
la abogada de la victima des-
tacaron la “valentia” de la jo-
ven por haber llegado hasta el
juicio. “No lo ha tenido nada
facil”, aseguro su letrada. Y lo
decia por la crisis que suirio
cuando supo que varios fami-
liares del acusado, entre ellos
la madre y uno de sus herma-
NOSs, compartieron en sus cuen-

Joana Sanz

declaré en el
segundo dia

~ deljuicio. La
modelo aseguré

i que lanoche

/ de la supuesta

" agresion Alves

; llego a casa
i completamente
borracho.

tas de Instagram un video con
imagenes de la victima, algu-
nas posteriores a la denunciay
extraidas de redes sociales de
su entorno. Una situacion que
la obligd a iniciar un tratamien-
to psiquiatrico con su terapia
que hasta entonces habia tra-
tado de evitar, intentado sobre-
llevar la situacidn con sus pro-
pias herramientas emocionales.

LA MADRE DE ALVES, VETADA
Pocos dias antes deljuicio, tan-
to la madre como el hermano,
borraron las imagenes de su
cuenta de Instagram. Dema-
siado tarde. Aunque esa situa-
cion llevo al jugador v a su abo-
gada a prohibir ala madre y al
hermano, presentes en Barce-
lona, a acceder a la sala donde
se celebraba la vista. Ademas
de ser un delito y una canallada
difundir la identidad e imagen
de una victima, la estrategia,
partiera de quien partiera, solo
podia perjudicar al acusado.

Siguelo en www.lecturas.com
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Taylor Swift (34) reconoc
un trastorno alime

una lista de todo lo ¢
un dia y sabes que




aylor Swift es la mayor

estrella de la musica ac-

tual. En la ultima gala de
los Grammy se corono como la
artista que mas veces ha ga-
nado el Premio a Album del
Ano, un total de cuatro veces.
Su ultima gira ha superado a
la ultima de Elton John como
la mas taquillera. Pero si por
algo es importante Taylor es
por su legion de fans. L.a cone-
x16n de Taylor con sus segui-
dores es un fendmeno que ja-
mas se habla dado antes en la
musica. Hace pocos dias unos
piratas informaticos difundie-
ION unas Imagenes porno de
la cantante hechas con Inte-
ligencia Artificial y su legion
de fans consiguid borrarlas de
las redes en un tiempo récord.
Sus seguidores han sido el gran
apoyo de Taylor en los baches
de su carrera.

UNA HUMILLACION PUBLICA

“Siento que estoy en el momen-
to decisivo de mi carrera, y ese
momento me ha llegado ahora,
alos 33 anos. Y por primera vez
enmivida, ahora soy lo bastante
fuerte mentalmente para acep-
tar lo que eso conlleva”, dice la
cantante. Con 11 anos cantaba

“Hubo un tiempo
en el que si se me
veia barriga en
las fotos eso me
llevaba a dejar

de comer”

el himno nacional en partidos
locales de baloncesto, con 16
saco su primer disco de country
—un genero dominado por los
hombres—y con 19 vivio uno
de los momentos mas humi-
llantes de su carrera. Eistaba
en el escenario de los Grammy
dando las gracias por su premio
a Mejor Album cuando Kan-
ye West subio, la hizo callar y
critico que se lo dieran a ella
y nNo a Beyonce. “Me pusieron
una tiara y luego me la quita-
ron’, recuerda Taylor en una
entrevista reciente a la revis-
ta "IIme’, la primera que con-
cede desde 2019.

SU MOMENTO MAS BAJO

Anos mas tarde, volvio a vivir
un episodio humillante con el
rapero, ya casado con Kim Kar-
dashian. En una cancion sere-
feria hacia ella con un insulto
y aseguraba que ella le habia
dado su consentimiento para

Ha protagonizado
el beso del ano
con su chico en
la Super Bowl

-
--'--- -"'-—
2 L 0o i -
g=\V/=~ Y101
"R - | r |
T

1 . | U e Rl L *rigdlat, = . Rt e e .
L 4 1L Fud L - i A e R g ol 3 -
i 4 Al ' r 2 5 ik _.:-:,:_:_. - o, = T e < alg
i 1 | g, A I ! i ! e e o .| e g 2 L R U e e - ’
= " i . o = e .r'. - L e - " -
gacor de ¥ . T R %
— 0 = 1 I N 3 L ¥ i ! J %" v < - o - = - -
- \f e P o LF | iyl - L “w e
e I |' 4 o r 3 4 | J : Cag -..r . 1 . r
- [ [ q,|- j & P . - . . o r M . o - e e 3 - = 5

nericano Travis
Kelce, que acaba de
ganar la Super Bowl
con los Kansas City
Chiefs. La cantante
felicité a su chico
con un beso a pie c_l_e:;,
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Queria
dedicarse a
la musica
desde nina
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ano sin salir de
casa’, recuerda
sobre esta etapa
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| ‘; Se cri6 en una granja deys
: betl)s y queria dedicars f],',!_i
musica desde nifia. Suyé 'l'E F-
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era cant

ante dé Sberal 4
e V¥
utilizarla. Taylor lo nego y Kim
Kardashian, para detender a su
marido, publico un llamada con
Taylor en la que parecia que ella
aprobaba la cancion: “Me gra-
baron llegalmente y Kim lo ma-
nipuld para que todo el mundo
pensara que yo era una men-
tirosa’. Muchos se pusieron
de parte del polémico matri-
monio y sufrio un acoso inso-
portable en redes. “Me hundi
psicologicamente. Me mudé a
otro pais y estuve un ano sin
salir de mi casa alquilada. Me
aterraban las llamadas teletoni-
casy eché a gente de mivida
porque no me fiaba de nadie.
Fue muy, muy duro. Pensaba
que ese momento me defini-
ria para siempre. Que nadie
se equivoque, me arrebataron
mi carrera’.

Taylor esta acostumbrada a vi-
vir bajo la lupa, pero no siempre
lo ha llevado bien. En un do-
cumental que estreno sobre su
vida en 2020 hablo de sus inse-
guridades y de los problemas
de salud mental que le provo-
cO el ser observada constante-

“No me gustaba
ver fotos mias

ni me resultaba
comodo hablar de
mi cuerpo”

mente: "INo me resulta como-
do hablar de mi cuerpo ni de
lo que he tenido que pasar por
la relacion tan insana que he
tenido con la comida durante
anos. No me va bien ver fotos
mias todos los dias. Hubo un
tiempo en el que me vela en
las fotos y solo me fijaba en si
se me vela barriga o si alguien
decla que parecia que estaba
embarazada, y eso me llevaba
a dejar de comer. S1estas muy
delgada, no tienes el culo que
esta de moda, pero s1 coges
peso vy tienes culo, entonces
tu vientre no es lo suficiente-
mente plano. Es imposible”.
Cuenta que cayo en una espi-
ral de verguenza y odio hacia
sl misma de la que logro salir.

SUS ORIGENES FAMILIARES
Detras de la inquebrantable
mentalidad que ha permitido
a Taylor navegar aguas turbu-
lentas se encuentra una fami-
lia que la arropa desde nina. La
musica la tenia ya en los genes:
su abuela, Marjorie Finlay, era
cantante de opera. Taylor Swift
crecio en una granja de abe-
tos en Pensilvania, hija de un
corredor de bolsa y una exper-
ta en marketing. Juntos, con
su hermano pequeno, Austin,
son una pina. "A mis padresy
a mi hermano se les ocurren
algunas de las mejores ideas
de mi carrera, Somos una pe-
quena empresa familiar”, ad-
mite la cantante. Siendo Taylor
adolescente, la familia se mudo
a Nashville, la cuna del coun-
try. Y fue en ese género don-
de empezd a cosechar sus pri-
meros exitos.

MARCADA POR SUS AMORES
La cantante es conocida por
diseccionar su vida y sus re-
laciones sentimentales en sus
canciones. Sus letras estan re-
pletas de guinos a sus rivali-
dades —como la que tuvo con
Katy Perry— 0 a sus rupturas



“Durante la gira
apenas puedo
caminar, cada vez
que doy un paso,
MIS ples crujen por
bailar en tacones”

con Harry Styles, Jake Gyllen-
haal o Tom Hiddleston, algu-
no de los cuales no se lo tomo
muy bien. "Antes me sentaba
como una punalada cuandome
llamaban calculadora, ahora
me lo tomo como un cumplido.
Mi respuesta a cualquier cosa
que suceda, buena o mala, es
seguir haciendo arte, aunque
también he aprendido que no
tiene sentido intentar derro-
tar a tus enemigos. Al final, la
gente se retrata sola”. A prin-
cipios de ano rompio con el ac-
tor Joe Alwyn tras casi cinco
anos de relacion y en verano
se la vio por primera vez en un
partido de su actual pareja, el
jugador de futbol americano
Travis Kelce. La cantante ha
revelado que su romance em-
pezd antes de lo que el publico
piensa: “Todo empezd cuan-
do Travis hablé de mi en su
podcast. Tuvimos unas cuan-
tas citas a partir de entonces.
Hemos compartido bastante
tiempo sin que nadie lo sepa
y estoy agradecida porque asi
hemos podido conocernos fue-
ra del foco. Cuando fui a ese
primer partido ya hacia tiem-
PO que éramos pareja’.

LA GIRA MAS DURA

El préximo 30 de mayo Madrid
sera testigo del terremoto Switt
en el inico concierto que dara
en Espafa. La gira de Taylor
esta siendo tan lucrativa que el
Gobiemo delos Estados Unidos
ha advertido que, alla por don-
de pasa, la economia local se
dispara. Cada show dura tres
horas e incluye mas de 40 can-
ciones, fuegos artificiales y 16
cambios de vestuario. Antes

de empezar, se sometio a un
entrenamiento casi militar de
SE1S MEeSeS para ponerse a pun-
to. “Todos los dias corrla en la
cinta y cantaba la lista comple-
ta de temas en voz alta. Luego
entrene durante tres meses la
coreogratia porque queria me-
terla dentro de mis huesos”.
Los espectaculos son tan du-
10S que, despues de varios dias
de conciertos, necesita repo-
so. "INo salgo de mi cama ex-
cepto para buscar comida, lle-
varla a mi cama y comerla alli.
S1 he estado cantando duran-
te tres dias seguidos, apenas
puedo hablar ni caminar. Cada
vez que doy un paso, mis pies
crujen por bailar con tacones”,
senala, agotada.

UNA MUERTE INESPERADA
Taylor, sin embargo, sabe
mas quenadie que halle-
gado hasta aqui gracias

a sus fans y fallarlesno §.¢
es una opcion. Pese alos
terribles efectos fisicos
quele produce la gira, por
Su cabeza no pasa suspen-
der un concierto. “Sé que
subiré al escenario aunque
esté enferma, herida, des-
consolada, incomoda o es-
tresada, es ahora parte de
mi identidad como ser huma-
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fan, Ana Clara Be-
nevides Machado,

a causa de una ola

de calor que asolo el

pais. Switt quedo tan
afectada que repro-
gramo el concierto y paso
unos dias arropando a la
familia de la fallecida. O

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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"Con Austin
~ Butlery

- Timothee
- Chalamet

Zendaya (27) lucié
en el photocall
un disefno
futurista, casi
postapocaliptico,
= . de la disehadora
-~ -Torishéju, que con
su confeccion a
‘base de retales
\levoca el ambiente
‘desértico de la
pelicula ‘Dune:
parte 2, que se
estrena en Espana
el 1 de marzo.
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Austin Butler
(32), en su
primera pelicula
- trasElvis,

y Timothée
Chalamet (28).
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de todos. La

mothée Chalamet. “Be-
a pantalla fue raro de

rque en la vida cotidia-
al mOS, nues-

| es casi platéonica’, ha
.Zendaya sale des-
tor Tom Holland,

ENUNACTOEN
RIO DE JANEIRO

Dakota
Johnson
debuta como
superheroina

La actriz Dakota Johnson
aprovecho el Carmaval de
Brasil para promocionar
su nueva pelicula, "Ma-
dame Web'. La hija de
Melanie Griffith y Don Jo-
hnson acudio a un even-
to carnavalero en Riode
Janeiro luciendo un ves-
tido aracnido que remi-
te a su personaje en la
pelicula, perteneciente
al universo Spider-Man.
Dakota esta en un gran
momento personal. Aca-
ba de cumplir siete anos
con Chris Martin. Recien-
temente ha dicho que
Chris la ayuda a supe-
rar la depresion cronica
que padece desde los 15
afios. “El me alivia el co-
razon’, afirma.




s
2 17 ainos. El

Fue padre,
consejero
representante

.=\ Susana
Saborido, mujer
de Joaquin, y

lija mayor, )

AURELIO SANCHEZ TENIA 78 ANOS

JOAQUIN, DESOLADO PO
LA MUERTE DE SU PADRE

Aurelio Sanchez, exjugador
del Betis y padre de Joa-
quin, fallecio en el hospital
del Puerto de Santa Maria
en el que se hallaba ingre-
sado tras un agravamiento
de su salud. “Mi padre era
el pilar de todos nosotros.
Estamos muy tristes. Nos

ha dejado un legado de amor
que lo vamos a recordar to-
da la vida. Lo vamos a echar
mucho de menos’, dijo Joa-
quin en el tanatorio, al que
acudieron, entre otros, Fi-
nito de Cérdoba, Rafael Gor-
dillo, Jesus Navas y otros
rostros conocidos.




Maria Castro sera
madre de una nifa
en primavera. La
actriz, que esta
grabando ‘La
Promesa, lleva
tres anos casada
con José Manuel
Villalba con quien
tiene dos hijas de
3y 7 anos.

MARIA CASTRO, DE ‘LA PROMESA’

“NO VOY A IR A POR EL NINO.
YO QUERIA TRES HLJOS Y YA
ESTA. TENGO 42 ANOS Y HE
TENIDO YA DOS CESAREAS ”

resumiendo de barrigui-

ta, Maria Castro acudia

al estreno de la segunda
temporada de ‘Machos Alfa’
en Madrid. La actriz, que par-
ticipo en la primera tempora-
da dela serie y ahora graba ‘La
Promesa’, esta embarazada de
su tercera hija. Aunque sere-
conoce cansada, dice que va a
segulr trabajando hasta el final.

»;Puede ser que te veamos
en la segunda temporada?
-De momento no y, menos, aho-
ra mismo. o1 me quieren lla-
mar para la tercera o la cuarta
temporada estoy disponible.
»; Como te encuentras?
-Eistoy bien, redondita pero
bien. Estoy de 27 semanas.
»Sigues trabajando.

-S1. No descarto dar a luz en
el platd con el trajin que lle-
vo. Pero, en principio, me voy
una semana antes. Daré a luz
y volveré después de un tiem-
po. YO me encuentro estupen-
damente bien. Eistoy cansada
pero es normal porque tengo
dos hijas.

»;Como lo compaginas con
las dos peques?

-Muchos dias vuelvo a casa
pronto y hasta las recojo del
cole. Exprimo mucho el tiem-
po con ellas, hacemos debe-
res juntas, preparamos exame-
nes. Soy una madre presente.
»Es otra nina.

-o1. José, mi chico, solo quie-
re ninas para que le cuidemos
entre las cuatro. |Risas].
»;Iréis a por el nino?

-No. Yo queria tres. He tenido
dos cesareas y ya no puedo te-
ner mas. Tengo 42 anos y va

“Voy a trabajar
hasta el final del
embarazo, no
descarto dar a luz
en el plato de

'La Promesa’

esta bien. Sentla que me fal-
taba alguien en la foto, daba
1gual nino que nina.

»;Tus hijas te ven en la tele?
-S1. La pequena no se da cuen-
ta, pero la mayor si. Yo lloro
mucho en la serie y antes me
preguntaba, no entendia por-

que lloraba. Ahora ya sabe que
es mentira.

»;Cuidas tu alimentacion?

-L.o que puedo. Este tercer em-
barazo ha sido bastante terro-
rifico, sobre todo el primer tri-
mestre. Tenia nauseas todo
el rato. Ademas, como daba
de mamar a la pequena, no
me podia tomar nada, ningun
medicamento. Hace dos me-
ses que ha dejado de mamar.
Voy a estar sin dar de mamar
cinco meses. Cinco meses de
reseteo.

»;Necesitas ese descanso?

-A ver. Yono era capaz de qui-
tarle el pecho a mi hija, ella
eligio su momento. Cuando
empezo a notar que el flujo
de leche era menor decidio
dejar de mamar poco a pPoco.
Fue muy dulce. Volver a dar
de mamar no me da pereza,
la lactancia es muy dura para
mi, como para todas, pero lue-
go es tan dulce y es un vincu-
lo tan tuerte con el bebé. Ese
primer dia que esta mamando
y te mira, es una maravilla. 1

Por Laura Martin. Foto: Pedro Pernia.
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ENTREGO UNO
DE LOS PREMIOS

Elsa Pataky
deslumbra
en los Oscar
australianos

LLa Academia Austra-
liana de Cine y Televi-
s10n celebrd su gala anual
en sidney. Por su altom-
bra roja pasaron estre-
llas como Cate Blan-
chett, Margot Robbie
—gran triuntadora de la
noche gracias a ‘Barbie’,
que arraso con todos los
premios— o klsa Pataky,
que tras 14 anos vivien-
do en Australia junto a
Chris Hemsworth y sus
tres hijos es una mas de
la iIndustria del pais. La
actriz espanola, vestida
con un espectacular di-
seno dorado de Rabanne,
formo parte activa de la
gala, ademas, entregan-
do uno de los premios.

Manuela posa
con su padre y su
madre, la modelo

Jaydy Michel (50).
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VIAJA A MEXICO
POR SU GRADUACION

ALEJANDR '..IZ‘E&%
SANZ gé?%
SORPRENDE:
A SU HUUA EN
SU GRAN DIA

Manuela Sanz, la hija que
Alejandro Sanz tuvo con
la modelo Jaydy Michel,
se ha graduado en Méxi-
co. Y lo ha hecho embar-
gada por la emocién. Su
padre le habia dicho que
no podia ir al acto porque
tenia compromisos profe-
sionales. Pero en realidad
todo formaba parte de un
plan para sorprenderla.
Alejandro aparecioé con un
ramo de flores horas an-
tes del gran dia y Manue-
la no pudo contener las
lagrimas.
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0S espanoles vamos al médico

de familia dos millones de veces

cada ano aquejados de dolor en
las lumbares. Es la zona baja de la es-
palda donde mas molestias sufrimos,
muy por delante de dorsales o cervi-
cales; un dolor que, en un momen-
to u otro, sufrira el 80% de la pobla-
cion, en especial las mujeres, asegura
la Sociedad Espanola de Reumato-
logia. Son unas cifras elevadisimas
para un trastorno que, en realidad,
es facilmente prevenible y tratable.
Te explicamos como.




mujer

Casi nadie se libra del dolor
agudo de espalda en algun
momento de su vida porque
es habitual adoptar malas pos-
turas y ser mas sedentarios
de lo que deberiamos. Lo que
acaba por pasar tactura.

* De la contractura a la ten-
dinitis. .o mas frecuente es
que se produzcan contracturas
tras cargar demasiado peso,
realizar un mal movimiento
brusco o mantener de forma
prolongada una posicion que
no respeta la fisiologia de la
columna: los musculos que
se contraen y se expanden
para que podamos movernos,
quedan contraidos de forma
involuntaria. La contractura
puede afectar a nervios cer-
canos, que se irritan o infla-
man (pinzamiento); o inflamar
los tendones (tendinitis) que
unen musculos y huesos. Y
el dolor crece.

POR QUE OCURRE

Con los anos, las articulacio-
nes se fatigan y los discos in-
vertebrales pierden elastici-
dad y son menos resistentes
a la presion. Es decir, la edad
influye y contra eso no pode-
mos luchar. Pero si podemos
actuar contra el resto de fac-
tores que hay tras la mayo-
ria de dolores de espalda. Ya
hemos citado las malas pos-
turas y la falta de forma fisi-
ca (sus musculos estan dé-
biles). Hay mas:

e El tabaco. F'umar provoca
el envejecimiento prematuro
de los discos intervertebrales
y aumenta la sensibilidad del
cerebro al dolor.

* El sobrepeso. Segun el Ins-
tituto Americano de Reuma-
tologia, "la obesidad no pro-
voca dolor de espalda, pero es
un factor que dificulta la reso-
lucién del problema”.
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Fumar acelera el
envejecimiento
de los discos
intervertebrales y
hace a la espalda
mas vulnerable

* El estrés. L.a tension puede
hacernos mantener la mus-
culatura en una contraccion
contenida. Por otra parte, la
ansiedad, el desanimo y la de-
presion pueden influir en como
la persona percibe el dolor.

* Los tacones. Cuando son
altos, el peso del cuerpo se
proyecta hacia delante v,
para compensarlo, las lum-
bares se curvan, lo que pro-
voca dolor en la zona. Dicho
cambio de postura favorece a

su vez la curvatura de las cer-
vicales y puede provocar do-
lor en el cuello. El zapato pla-
no tampoco va bien. Lo que
recomienda la Eiscuela Espa-
nola de la Espalda (EEDE) es
un tacon de 2 a b centimetros.

COMO EVITARLO

Para curarte, empieza por evi-
tar todo lo que hemos visto que
dana la espalda. En cuanto a
la postura, sigue estos conse-
Jos concretos.




CUANDO
ACUDIR AL
MEDICO

La mayoria de
dolores de espalda
aparecen de golpe
y desaparecen

en pocos dias o
semanas. Pero...

Si se prolonga
o hay otros
sintomas

"Es importante
consultar con el
meédico si aparecen
sefales de alarma:

que el dolor sea
nocturno o nos

despierte por

la noche o se
acompane de fiebre,
pérdida de peso o
apetito”, aconseja el
reumatologo Marcos
Paulino.

Si seirradia

G EEERERIEGE
"También
necesitaremos
ayuda —continua

el doctor-si el
dolor se irradia por
la cara posterior
de muslo y pierna
hasta el pie, sobre
todo si se acompana
de calambres y
hormigueos: indica
dafo neurolégico".

e Al cargar peso. Sillevas la
compra, por ejemplo, repar-
te el peso por igual entre am-
bos brazos, manteniéndolo lo
mas cerca posible del cuerpo
y "evitando transportar mas
de dos kilos en cada brazo”,
dicen desde la EEDE. Para le-
vantar algo pesado, dobla las
rodillas, con la espalda recta
y el objeto cerca del cuerpo.

* Sentada o de pie. Siéntate
bien atras, apoyando la espal-
da en el respaldo, y levantate

Unadelas
mejores posturas
para dormir es la
fetal: de lado, con
piernas y caderas
flexionadas

Aunque te
duela, evita el
reposo absoluto,
que atrofia la
musculatura.
Intenta moverte

cada 30 minutos. Sl pasas mu-
chas horas de pie, descansa el
peso del cuerpo en uno u otro
lado alternativamente, con la
espaldarectay la cabeza bien
alineada. Existen correctores
posturales que ayudan en am-
bos casos: son prendas (tipo
sujetador) que ejercen fuer-
za en el eje espalda-hombros-
cuello, manteniendo una po-
sicion firme y respetando las
curvas de la columna.

De pie o sentada, intenta co-
locar siempre los hombros ha-
cla atras y hacia abajo.

* Ante el ordenador. Pon la
pantalla frente a tus 0jos, a la
altura de la cabeza. Acerca la
silla al teclado al maximo, de
forma que no tengas que in-
clinarte hacia adelante.

e Al dormir. Evita hacerlo
boca abajo: se modifica la cur-
vatura de la columna lumbar
y el cuello esta horas girado.
Un gjemplo de buena postu-
ra es la fetal: de lado, con el
cuello en el gje del resto de
la columna (tenlo presente
al escoger el grosor de la al-
mohada), con piernas y ca-
deras flexionadas. 51 la espal-
da duele estando en la cama,
la EEDE recomienda un col-
chodn de firmeza media. Y que
sea de 2 metros y 90 cm de
ancho para uso individual y
150 cm para uso en pareja. @

Por Carmen L. Santamarta

QUE FUNCIONA Y QUE NO

Soluciones
para aliviar el dolor

de espalda

Evita el reposo. Ante

el dolor, es 16gico te-
ner la tentacion de re-
posar. Marcos Paulino,
presidente electo de la
Sociedad Espanola de
Reumatologia (SER), lo
desaconseja. "Origina
desacondicionamiento
muscular, atrofia y rigi-
dez, haciendo mas difi-
cillarecuperacion. Salvo
en fases muy iniciales o
dolores invalidantes, hay
que moverse, estirarse,
hacer ejercicio suave...
Mantenerse activos con
sentido comun”.

Haz deporte. ' ana-

tacion, los gjercicios
aerobicos, el pilates, el
aquagym o el yoga tera-
péutico pueden ayudar
a recuperarnos y a pre-
venir nuevas lesiones”,
asegura el doctor Pauli-
no. En la web www.in-
foreuma.com, vinculada
ala SER, en el apartado
Reumatfit, encontraras
estiramientos para ha-
Cer en casa que alivian
la lumbalgia y también
fortalecen la espalda.

Recurre al frio o
al calor. .os masa-
jes con hielo de cinco a
diezminutos aplicadosen
un area dolorosa durante

las primeras 48 horas de
inicio del dolor pueden
aliviarlo. Tras esos dos
dias, recurre al calor. "El
calor seco es un analge-
sico natural, en formade
mantas, saquitos o dis-
positivos de calor, salvo
en procesos inflamato-
rios evidentes”, concre-
ta el doctor Paulino.

4 Prueba la fisiote-
rapia. Ya sea con
terapia manual (masajes)
O aparatos, en lamayoria
de casos suele dar muy
buenos resultados.

5 Ojo con los farmacos
v los correctores
posturales. Eis mejor
poner en practica las
medidas anteriores
antes de recurrir a los
farmacos, y tomar solo
analgésicos y relajantes
musculares si el dolor
es insoportable o inca-
pacitante. En cuanto a
fajas, corsés, espalderas...
"deben emplearse el me-
nor tiempo posible, pues
terminan provocando que
nuestra 'faja natural’ (la
musculatura abdominal
y paravertebral) se de-
bilite, se atrotie y deje
de ejercer su funcion”,
advierte el presidenie
electo de la St




Nutricion

TRUCOS FACILES

Como

aprovechar

mejor los
hutrientes

Preservalas vitaminasy
minerales de los alimentos
con unas sencilllas reglas de
manipulacion y coccion

uz, oxigeno, altas tem-

L peraturas y demasiado

contacto con el agua son
enemigos de los nutrientes.

VEGETALES

Piensa ahora en, por gjemplo,
una patata: sinolaguardas enun
lugar oscuro le salen brotes (estos
contienen solanina, sustancia
que puede provocar malestar
estomacal): si no la cocinas
Justo tras pelarla, el contacto
con el aire la oxida (si se deja
e Iemojo NO ennegrece, Pero
se oxida igual y pierde vitami-
nas): vy silacueces también parte
de sus vitaminas y minerales se
quedan en el agua. E:n general,
siempre que se pueda es mejor
tomar frutas y verduras crudas

Aunque no
ennegrezcan, las
patatas peladas
dejadas en remojo
también se

oxidan y pierden
vitaminas
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(bien lavadas) o cocinadas de
forma que pasen el menor tiempo
posible en contacto con el agua (al
vapor, al homo, en papillote...).
S1las hierves, hazlo al dente,
sin echarlas a la cazuela hasta
que rompa el hervor y con la
minima agua posible; anade
un poco de vinagre o zumo de
limon si el cambio de sabor no
estropea el plato; y reaprove-
cha el agua, por ejemplo, para
cocer arroz (salvo las aguas
de cocer acelgas, espinacas
o remolacha, por sus nitratos,
que pueden perjudicarnos).
Por otro lado, trocea siempre los
vegetales en pocos trozosy justo
antes de cocinarlos o comerlos.

CARNES Y PESCADOS

Vapor, plancha y horno son las
opciones de coccidén mas res-
petuosas con ellos, pues los
Jugos se quedan dentro del
alimento. En guisos y esto-
fados, parte de los nutrientes
pasan al caldo o salsa, que
deberiamos comernos (o hasta
hacer cubitos de hielo con
ellos y anadirlos luego a otras

preparaciones). El pollo, una
carne con alta carga micro-
bilana, es importante que
quede muy bien hecho, sin
trozos rosados en las partes
profundas; a partir de ahi,
mientras menos tiempo de
coccidn (v esto sirve para
cualquier alimento), menor
pérdida nutritiva. 3

REMOJO PREVIO.
Enlas legumbres,
este es esencial
para ablandarlas,
hacerlas mas
digestivas y eliminar
sus antinutrientes
(sustancias que
impiden la absorcion
de los verdaderos
nutrientes). La media
recomendada es de
8 horas en agua fria;
|a caliente facilita el
ablandamiento, pero
aumenta la perdida
de vitamina C.
COCCION. Lo mejor
es guisarlas en

agua nueva (no la

del remojo), a baja
temperatura y fuego
lento. Y recuerda

gue el hierro de las
legumbres se asimila
mejor si se combinan
con vitamina C
(pimiento, perejil...).
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QUE NO TE LIEN

NINGUN EMBUTIDO ES

K L

.
‘ -

SALUDABLE, AUNQUE
SEA DE PAVO

Sustituir carne roja
por blanca. [ onganiza
depavo, fuetdepavo...
algunos se venden
con elreclamo de ser
mas sanos que sus
versiones en cerdo.
Pero, aunquela came
blanca sea mas sa-
ludable que la roja,
hay que considerar el
resto de ingredientes,
que no cambian.

su peso enrodajasde
fuet de pavo. A este
se le anade la grasa
del animal, sal, leche
desnatada en polvo,
lactosa, azicares, pro-
teinas de lalechey
conservantes, entre
otros ingredientes.
L.omas preocupante
es la excesiva sal que
llevan: una media de
4 b gramos por cada

", Consultas

K.

MIGUEL ANGEL LURUENA

Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

En la etiqueta

de una mallade
haranjas leo que
tienen pesticidas
en la superficie.
¢Puedo usar su piel
para cocinar?

En algunos citricos se apli-
can sustancias para evitar
el desarrollo de mohos

y prolongar su vida util,
reduciendo asi su desper-
dicio. Normalmente no
comemos la piel de estas
frutas, asi que su presen-
cia no supone un proble-
ma para la salud, porque
no las consumimos (no
pasan al interior de la fru-
ta). En caso de que quera-
Mos usarlas para afladir

a una bebida o elaborar
postres, por ejemplo,
podemos lavar la super-
ficie de la pieza y frotarla
bien con un cepillo para
retirar esas sustancias; o
comprar naranjas que no
esten tratadas. Para ello
debemos fijarnos en la
etiqueta. En caso de duda,
podemos elegir naranjas
con sello ecoldgico, donde
Nos aseguraremos de que
no se han usado esos

¢Como se
consigue la leche
sin lactosa?¢éDe
qué forma se
elimina?

No se elimina nada, se
aflade algo: lactasa, una
enzima (es decir, un com-
puesto proteico) que
rompe la lactosa en |los
dos azucares que la com-
ponen: glucosay galac-
tosa. Ese proceso ocurre
de forma natural en las
personas sin intolerancia
a la lactosa: su intestino
produce la lactasa, que
rompe la lactosa para
poder metabolizarla. Se
estima que en Espafia el
40% de la poblacion sufre
esta intolerancia. Quienes
a padecen en bajo grado
pueden tomar un vaso

de leche normal sin pro-
blema; a las que tienen
un alto grado, la minima
cantidad ya les produce
gases, diarrea...

Proc_esados conde- 100 lde producto (a besticidas. Eso sf, hay

1_:na51ada sal. Noes partirde 1,25 gramos que tener en cuenta

igualcomerseuntfiete ya se considera que que las ecolégicas

de pavosin procesar un alimento es muy son mas caras y du-

que el equivalentea alto en sal). ran Menos.

Tres flores comestibles

LAVANDA CALENDULA AZAHAR
Combina bien con el Con un sabor de Con ellas se hace €l
dulce. Puedes amargo a picante, agua de azahar con
anadirla a masas de puedes agregar sus la que se aromatizan
galletas, a sorbetes e pétalos, en el ultimo dulces. Las puedes
inclusoa tés o momento, a cremas, poner tal cual como
Infusiones para | A8 ¢ PUIES Sopas O decoracion o bien
darles un toque floral. e ensaladas. solo los pétalos.




REJUVENECE
EL ROSTRO

_ ntorno

sin
arrugas

Te explicamos
como reducir las
ineas verticales que
se forman encima
de los labios y en las
comisuras de laboca

Elsa Pataky (47)

N e conocen como codigo
--:‘-.'-'_:'_';_;-3-&_ de barras \% lineas ma-
e 1iONEta, que dan un as-

PROTECTOR
SOLAR

Es fundamental incluir

mas delicada, se recomienda
un extoliante suave, con aci-
dos de frutas como el glicdlico

e Medicina estética. Y por ul-
timo, con inyecciones de aci-
do hialurénico, que devuelven

pecto triste al rostro. Apare- entu rutina de belleza porque es a la vez extoliante e elasticidad a la piel.
cen a causa de la pérdida de orotector solar para hidratante, y tavorece la pro-
elasticidad de la piel por el avitar laformacidn duccién de colageno. MASAJES FACIALES
paso de los anos, pero también de estas pequerias e Acido hialurénico y retinol  Estos sencillos ejercicios realiza-
en personas jovenes por fac- arrugas alrededor de cada dia. E'n segundo lugar, dos con losdedos son el comple-
tores geneticos o pérdida de los labios. Se aconsejan cosmeticos con mento pertecto de las cremas.
peso repentino, por ejemplo. . E(pert o acido hialurénico (hidratay e Sitta los pulgares en la co-
40€. 17’,‘8';?5"0” - ayuda areducir la aparicién misura de los labios y estira
LOS MEJORES ACTI\ Collistar Singuladerm de arrugas) y retinol (rellena  hacia afuera a la vez que in-
'_.S posﬂa]e reducu estas hneas 1 y estimula la produccion de tentas pronunciar laletra 'O".
de expresion de alrededor de cmg%gm kil coldgeno). Sino toleras este También puedes pellizcar las
los labios con unos cuidados maenes. ki . segundo, eligeproduc- arruguitas horizontalmente.
hidratantes y antiedad. @ e tos con bakuchiol ¢ Formaun pufio conlamano
* Exfoliacion semanal. s €] S ‘ 0 péptidos (pro- ypresiona con los nudillos de-
primer paso. Elimina las células g - JLLe o tefnas que favo-  bajo de los pémulos durante
muertas que obstruyen la piel cade recen tambiénla 30 segundos. Relajaras el plie-
v deja al descubierto las célu- MUl Cg?rnet&g}? | | ~ producciéndeco- gue nasolabial.(3
las nuevas. Como esa piel es 17 €. Babé R lageno). Por Lluisa Sanmartin
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~ % 'Biokera
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Vegan'.
90 €.
Salerm
Tenlr eI
cabello
con
barros
Los barros para el ca-
bello han ganado popu-

laridad como coloracion
100% natural. Proporcio-
nan resultados increi-
bles sin usar quimicos.
Se basan en ingredien-
tes naturales suaves que
recubren la superficie
otorgando color de mane-
ra gradual. A diferencia
de los tintes quimicos,
los barros no penetran
en la cuticula del pelo.
Asimismo, tambiéen le
dan volumen al cabello
al engrosar la fibra ca-
pilar. Ademas, la dura-
c10n del color se ha logra-
do equiparar a la de los
tintes convencionales.

'i:“:c = C 51 T A f‘ 0 -
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Suawzar facmones
con el colorete

1 colorete es muy util para
esculpir el rostro. Segun
donde lo apliques, el co-
lor afina o corrige.
Estilizar una cara redon-
da. Elige un colorete con
acabado mate porque los
Iridiscentes tienden a re-
saltar los volumenes. Apli-
calo con ligeras pasadas
en el hueco de la mejilla,
por debajo del pémulo.

Evita capas espesas
de colorete
porgue esto puede
ponerte anos
encima.

Equilibrar un rostro alar-
gado. Dispon el colore-
te en sentido horizontal,
desde el pomulo hasta
llegar a las orejas.

Rellenar pomulos. Para
darles volumen, coloca un
toque de colorete unica-
mente en el punto mas
alto de la mejilla. Solo tie-
nes que sonreir amplia-
mente para encontrarlo.

CON EL EYELINER

Efecto lifting en la mirada

Traza un delinea-
do muy fino por
toda la linea de
pestafnas. Despueés,
dibuja la cola. Co-
loca el eyeliner en
el extremo del ojo
y traza la linea del
rabillo hacia arri-
ba con un angulo
que vaya endirec-
3 |a ceja.

Si tienes muchas
lineas de expre-
sidn en los parpa-
dos, haz un angu-
lo en direccion a
la sien. Con ello
conseguiras abrir
lamirada.Y siaun
asi la colano que-
da bien definida,
hazlo desde el par-
pado inferior.

Como toque final,

nuestra maquilla-
doray expertaen
belleza Cristina
Lobato recomien-
da dar puntos de
lJuz en esa misma
Zoha con un co-
rrector ilumina-
dor, lo que ayuda
a rejuvenecer la
mirada.

|

LeaFarren

CRISTINA
LOBATO

Maquilladora
y experta en
belleza

Antioxidantes
en invierno

/. Sabes por qué son esen-
clales en esta época? Por-
que combaten el dano de
losradicales libres causa-
dos por el frio y los cam-
bios de temperatura. Usar
productos con vitamina
C v E ofrece una detfen-
sa extra a la piel.

Como evitar las
puntas abiertas

Usa acondicionadores y
mascarillas intensivas para
nutrir y reparar el cabe-
llo. Limita el uso de herra-
mientas de calor y opta
por peinados suaves. Y
programa cortes de pelo
regulares para eliminar
las puntas danadas.

Para un
magquillaje
impecable

L.o Importante es prepa-
rar la piel. Haz una lim-
pleza suave para elimi-
nar las impurezas, aplica
ténico para equilibrar el
pH de la piel, hidrata y
luego aplica una prebase
para alisar la textura. Fi-
nalmente, aplica la base
de maquillaje.




al dia

LIMPIEZA

Asi se lavan
los termos

y las botellas
de agua

Cada dia después de su
uso es Imprescindible en-
Juagarlos con agua calien-
te y secarlos. Siqueda un
poco de agua puede ser
foco de bacterias.

Y cada tres dias, lava-
los. Ponles agua caliente
y un poco de liquido la-
vavajillas (o 1/3 de vina-
gre blanco si tiene cal).
Enjuaga con agua limpia.
S1 quedan residuos, deja
el agua con jabodn o vina-
gre unos minutos. Y sé-
calos siempre después.
Te sera mas facil si usas
un cepillo para bibero-
nes envuelto en un pano
para limpiar las paredes
del recipiente y secarlas.

e =

'COLECCION, DE
PATRONES: NUEVAREVISTA
DEMODAY COSTURA

¢ e gusta hacerte tu propia moda y lucir mo-
delos uinicos? Entonces no puedes perderte la
nueva revista 'Coleccién, de Patrones'. En su
numero 1, Vestidos de invitada, encontraras 10
modelos de fiesta para lucir perfecta en bodas y
celebraciones de primavera. Los patrones son de
tamano natural y en tallas que oscilan de la 38 a
la 48. Con detalladas instrucciones para el cor-
te y la confeccién de cada modelo. 'Coleccidon’
esta ya en tu quiosco por solo 4 euros.

REUTILIZA

Qué puedes hacer
con los restos de jabon

Una nueva pastilla. Recoge todos
los pedacitos y derritelos en un
poco de agua caliente. A conti-
nuacion, vierte la mezcla en un
molde. Si utilizas uno grande para
cortar luego las pastillas de jabon,
ten en cuenta que debes hacer-
lo dos dias despueés de elaborar
la mezcla. Ganara consistencia
y, justo por eso, podras cortarlo
con mucha mas facilidad.

COJ F¢

DE PATRONES

Puedes adornar la nueva pastilla
de jabon con pétalos de flores,
plantas aromaticas, ralladuras de
naranja o limon o unas gotas del
acelte esencial que mas te gus-
te. Tendras una pequena obra ar-
tesanal que podras utilizar para
hacer un bonito regalo persona-
lizado o ponerla como elemento
decorativo en el bano o entre la
ropa, para perfumarla.

/f

PARA CAMINAR

¢Conoces

la regla de

las tres capas
de ropa?

bista especialmente indi-
cada para 1r de excursion
0 a esquiar. Consiste en
elegir una primera capa
transpirable para mante-
nerte seca, evacuar el su-
dor y no sentirte mojada
(puede ser de lana meri-
no); una segunda capa
aislante y célida (suda-
dera o forro polor); v la
tercera, protectora fren-
te a lluvia o viento (una
chaqueta cortaviento).

SIN DANARLOS

La mejor
manera de
doblar unos
calcetines

La opcion mas facil y co-
mun es enrollarlos hacien-
do una bola, pero de esta
manera se danan las fi-
bras del calcetin y con el
tiempo este se da de si.
Para doblarlos bien, co-
loca un calcetin encima
del otro, estirados, ha-
clendo una cruz.
Luego dobla los extre-
mos del calcetin que que-
da debajo hacia el cen-
tro. Primero uno, luego el
otro. Haz lo mismo des-
pues con los dos extre-
mos del otro calcetin. Te
quedara un cuadrado.
Finalmente, abre un poco
el extremo de un calce-
tin, donde esta la goma,
e Introduce un poquito el
otro para cerrarlo.



EFECTOS VISUALES

ACIERTA CON EL COLOR
AL PINTAR TU CASA

Lograras espacios muy acogedores
y que pareceran mas grandes

TXELL
HUGUET

Redactora
de El Mueble

www.elmueble.com

1. ;Es luminosa? Puedes
anadir color a sus paredes
Pero, para no perder luz, eli-
ge arenas, beis, vainillas...
tonos que crean un efecto
envolvente, sobre todo com-
binados con techos y car-
pinterias blancos.

2. (De que color son tus
muebles? A los de madera
clara les va bien cualquier
color; con los blancos, que-
dan ideales los pasteles y
empolvados (salvia, nude,
lavanda...); si tus muebles
Son 0sScuros, pinta la pared
blanca, beis o gris niebla.

3.¢El techo es alto o bajo?
S1 mide mas de 2,50 m vy
la habitacion es luminosa,
pinta las paredes blancas
y el techo gris claro o are-
na, quedara acogedor; si es
bajo, pinta la pared ocre, azul
0 arena, y el techo, blanco.
En la parte superior de la
pared, pinta una franja de
20 cm del mismo blanco. El
efecto te sorprendera.
4.;Tienes un pasillo tipo
tubo? Pinta la pared del fon-
do de un tono un poco mas
Intenso que elresto pero en
la misma gama.

9. ¢ Tus puertas son oscuras?
No pongas demasiado color
en las paredes, como mucho
gris clarito o blanco crema.

S nuevo

ROSA CLARA
PRESENTA UN
CORTO DEAMOR
APRIMERA VISTA

Coneltitulo The One, lafirma
de moda nupcial presenta un
corto (fashion film) donde la
novia es la protagonista. A tra-
vés de ella se vive [a emocion
del primer encuentro con los
vestidos de novia de Rosa Cla-
ray lafantasiade verse vestida
condiferentesestilosy disenos
en una boda imaginada hasta
que encuentra 'su vestido, uni-
coyespecial.v

ENERGY

_—
- —lchampu Energydelalinea
ot Detox eliminalasimpurezasy
,K los residuos. Es desintoxicante
k_ ylimpiador,yapto paratodo
eneR tipode cabellos.
E/I‘.EEDREY
DEPORTE LUXMETIQUE
La deportista s |
Ona Carbo-

nell participd
en la charla
Maternidad, el reto pendiente del
deporte femenino organizada por
el Centro Teknony el Hospltal Qm-
ronsalud.
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CLAREL SOLIDARIA CON LA
LUCHA CONTRAELCANCER

Clarel lleva a cabo en sus tiendas una
campanaderecaudaciondedonativos
contra el cancer. En lafoto, José Maria
Jiménez, CEOdeClarel,enunacto pre—
sididoporlaReina.» '
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La nueva formula de
Unifiqueaportaahora
el doble de Pycnoge-
nol®elactivodespig-
mentantequecuenta
coOn mMayor numero
de estudios clinicos
de eficacia. Contiene
ademas Belight® que
reduce la sintesis de
melanma
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EN SU PUNTO

Platos de arroz
supercompletos

Sabrosas recetas en las que el arroz te quedara suelto y entero, caldoso
O Cremaoso, Yy enriquecido con una gran variedad de ingredientes

) ¢ ' CALDOSO CON
BERBERECHOS

14 ©40 min

® 600 g de berberechos

® 1 cebolla, 2 dientes de ajo

@ 1 zanahoria, 1 pimiento rojo

® 150 ml de vino blanco seco

® 300 g de tomate triturado

® 250 g de arroz de grano redondo

® 151decaldo de pescado

@ Aceite de oliva, romero

® Pimienta blanca molida, sal

Limpia los berberechos en re-
mojo de agua salada. Ralla la
cebolla y pica los ajos. Pica la
zanahoria y el pimiento.
Pocha la cebolla en un hilode
aceite. Agregala zanahoria y el
pimiento. Rehoga b minutos.
Incorpora el ajo y doéralo. Vier-
te el vino y cocina hasta que
se evapore el alcohol.
Tritura el sofrito y anade el
tomate; cocina hasta que es-
pese, salpimienta y pon el ro-
mero. Anade y dora el arroz.
Vierte 1 litro de caldo y lle-
va a ebullicion; baja el fuego
y cuece 18 minutos. Incorpo-
ra el resto del caldo caliente.
Abre los berberechos en una
sartén con agua. Cuela el jugo
y anadelo al arroz a los 15 mi-
nutos, con los berberechos.
Cuece 2 minutos mas y sirve.




TIMBAL DE ARROZ

Y SALTEADO DE TERNERA

N4 @ 45 min

® 325 g de arroz redondo

® 2 dientes de ajo, 1 cebolla

@ Laurel, caldo de carne

® 300 g de filetes de ternera

® 12 pimiento rojo

@ 1 pimiento verde italiano

® 40 g de tomate frito, sal

® Aceite de oliva, pimienta

® 80 g de queso parmesano

Precalienta el horno a 180°.
Forra la placa con papel vege-
tal. Ralla el queso y ponlo en-
cima formando 4 montoncitos
separados entre si. Aplastalos
con el dorso de la cucharay for-
ma discos de 4 centimetros.

Dora los discos en el horno,
a media altura. Retiralos. Pela

y pica los ajos, y rehdgalos en
una cazuela con aceite. Incor-
pora el arroz, remueve y sofrie
un par de minutos.

Anade unahoja delaurel y el
caldo (3 veces la cantidad de
arroz) cuando el arroz empiece
a dorarse y lleva a ebullicion,
Cuece, a fuego suave, hasta
que el arroz absorba el caldo.
Salpimienta y retira.

Corta los filetes de ternera
en tiras. Los pimientos en da-
ditos. Pica finamente la cebo-
lla. Calienta un hilo de aceite
en un wok y rehoga la cebolla.
Agrega el pimiento y sofrie.
Incorpora la carne y saltéa-
la b minutos. Pon el arroz y el
tomate frito, y cocina duran-
te 1 minuto. Emplata el arroz
formando timbales y decora
con una teja de parmesano.

" '|,.-.r..-

ouco ¥

Pon a enfriar los
discos de queso
alrededor de un

~ vasito para formar
las tejas.

N

PIMIENTOS RELLENOS
DE ARROZY GAMBAS

N4 @50 min

® 4 pimientos verdes redondos

® 200 g de arroz basmati

® 8 gambas peladas medianas
® 2 cdtas.de curry

@ Hierbas frescas

® Aceite deoliva

® Sal, pimienta

Corta los pimientos por la
parte superior, elimina las se-
millas y lavalos por dentro y
por fuera. Sécalos con papel
de cocina, ponlos en una ban-
deja refractaria con las tapas
al lado y asalos 15 minutos en
el horno precalentado a 180°.
Lava el arroz varias veces y
escurrelo. Ponlo en un cazo
y cubrelo lo justo con agua.

Afnade sal y las dos cucha-
raditas de curry, remueve y
cuécelo hasta que se evapore
el agua, unos 10-12 minutos
aproximadamente (el arroz
debe quedar durito).
Retira el arroz del fuego y
cuélalo. Retira igualmente los
pimientos del horno, relléna-
los con el arroz y termina de
asarlos unos 20 minutos mas
dentro del horno.
Salpimienta las gambas vy
saltéalas en una sartén con
un poco de aceite durante
unos 2 o 3 minutos. Doralas
por los dos lados.

Saca los pimientos del hor-
no, anade 2 gambas encima
del arroz de cada uno y sirve-
los enseguida, con las tapas
al lado y las hierbas lavadas
y picaditas encima.




RISOTTO DE TOMATE
Y CEBOLLA CARAMELIZADA

N4 @ 1hora

® 4 tomates, 2 cebollas, 2 ajos

® 20 tomates cereza en rama

® Tomillo fresco, cebollino

® 320 g de arroz arborio

® 900 ml de caldo de verdura

@ 100 ml de vino blanco

® 2 cdas. de tomate frito

® Aceite de oliva

® 100 g de queso parmesano

® 50 g de mantequilla

® Sal, pimienta negra

Lava y tritura los tomates.
Pica los ajos y corta la cebo-
lla en juliana. Hierve el caldo.
Salpimienta los tomates cere-
za y hornéalos a 200° 10 mi-
nutos, regados con aceite de

oliva y espolvoreados con to-
millo. Resérvalos en caliente.
Rehoga el ajo y la cebolla en
una cazuela con un poco de
aceite hasta que la segunda
se caramelice. Después, ana-
de el tomate triturado.
Agrega el tomate rito y mez-
cla. Echa el arroz y rehoga unos
minutos. Anade el vino blan-
cO y rehoga todo junto hasta
que el arroz lo haya absorbido.
Ve anadiendo caldo calien-
te poco a poco, removiendo
de vez en cuando. Cuando el
arroz esté cocinado y el cal-
do se haya absorbido, retira.
Anade el parmesanoralladoy
lamantequilla en dados y mez-
cla hasta emulsionar. Rectifi-
ca de sal y sirve con los toma-
tes cereza asados, lascas de
parmesano y cebollino picado.

Cuando cuezas
el arroz, hazlo sin

remover para que
quede suelto y
entero.

ARROZ CON
COSTILLAS

N4 © 45 min

® 400 g de arroz redondo

® 400 g de costillas de cerdo
troceadas

® 1 cebolla morada, 1 zanahoria

® 1/ pimiento rojo

® ] pimiento verde
® 250 g de brécoli

® ] copita de vino blanco seco

® Curcuma, aceite, sal, pimienta

Corta el brocoli en ramilletes,
los pimientos en daditos, la za-
nahoria en rodajitas y la cebo-
lla en cuadraditos.

Limpia las costillas de posi-
bles huesecillos, salpimienta
y sofrie en una cazuela con un
poco de aceite 7 minutos, has-
ta que estéen bien doradas.

Vierte un chorrito mas de acei-
te, agrega las hortalizas, excep-
to el brécoli, sazdnalas y reho-
galas a fuego lento 8 minutos
para que se vayan pochando.
Vierte el vino, sube un poco
el fuego y deja que se evapo-
re. Agrega el brocoli y el arroz,
y séllalo 1 minuto, sin dejar de
remover. Eispolvoréalo con una
cucharadita de curcuma, saly
pimienta molida, y mezcla bien.
Calienta agua en unaolla (echa
aproximadamente 4 veces el
volumen del arroz) hasta que
llegue a ebullicion,viértela hir-
viendo en la cazuela y remueve.
Cuece el arroz a fuego medio-
bajo durante 16-17 minutosy
sin removerlo, hasta que esté
en su punto. Tapa con un pano
limpio y deja reposar otros 3-4
minutos antes de servir.




Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

Patatas chafadas con alioli

Las preparo mucho como aperitivo, pero también sirven como guarnicion

N4 @ 45 min

® 1 kg de patatas de
guarnicion o platillo

® Aceite de oliva

® Pimienta negra

® 4 dientes de ajo

® Perejil

® Sal
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Lava las patatas a fondo por-
que las serviras con piel. Pon-
las a cocer en agua con sal
durante 10 minutos.
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Coloca las patatas en la fuen-
te y agitalas para que se im-
pregnen. Precalienta el hormo
a 200° y hornea 15 minutos.

Aplasta las patatas una vez
hervidasy escurridas. Puedes
hacerlo con las manos o utili-
zar un vaso para ello.

Maja sal, ajo y aceite has-
ta crear una pasta. Anade
perejil y mas aceite en hilo,
majando hasta emulsionar.

y LOS

y TRUCOS
DEL
CHEF

» Patatas bien lim-
pias. Cuando voy a co-
mermelas con piel, las
dejo en remojo de agua
con un chorro de vinagre
bminutosyluegolespaso
por encima un cepillo
especial para verduras.
» Para variar. Puedes
servirlas con una salsa
mas suave, a base de
yogur griego batido con
aromaticas. O con salmoén
ahumado por encima.

Echa sal, pimienta y un buen
chorro de aceite de oliva en
una fuente refractaria que
puedas meter en el horno.

Riega las patatas con la sal-
sa obtenida anteriormente,
hornea b minutos mas a 200°
y sirve enseguida.
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Horoscopo

TAURO
20 abril- 20 mayo

Concéntrate en tu
trabajo y tus objeti-
vos, dentro de nada
no habra nada ni
nadie que pueda
detener tu ascenso
profesional. Tam-
bien semana muy
intensa en el amor,
si deseas que tu re-
lacion se consolide,
cuidacomo lo expre-
sas porque puede
que tu chico searea-
cio al compromiso.
Dale tiempo.

LIBRA
23 sept-22 oct

Dias excelentes en
el lo sentimental. Te
sentiras deslum-
brada por alguien,
pero dudaras por-
que te parecera de-
masiado bueno para
ser cierto. Aparta la
desconfianza, es
una buena oportu-
nidad para ser feliz.
En lo profesional, se
gestan cambios que
te afectaran dentro
de pocoy que te be-
neficiaran mucho.

GEMINIS

21 mayo-20 junio

Quiza encontraras
en tu entorno cierta
resistencia a reco-
nocer tus meritos.
No te impongas,
Se persuasiva y
conseguiras lo que
persigues. Tu cre-
cimiento personal
se vincula a un fu-
turo viaje, acepta
propuestas en este
sentido. No sufras
porque tu chico tie-
ne aun contacto con
su ex. Te quiere a ti.

ESCORPIO
23 oct-21 nov

Tu nerviosismo no
se debe solo al tra-
bajo, tienes mucha
Inseguridad afecti-
va que influye ne-
gativamente. Quiza
te has dado cuenta
de que ese roman-
ce intrascendente
supone mucho mas
para ti. Averigua si
él también se ha
enamorado de ti,
es posible. Todo se
solucionara favora-
blemente.

ACUARIO

21 enero-19 febrero

Silogras mantenerte positiva, te
resultara facil sobrellevar cier-
tas circunstancias adversas que
se presentaran en estos dias.
Controla también tu tempera-
mento y evita esos roces ton-
tos que a veces tienes con tu
chico. El pondra igualmente de
su parte pararecuperar la magia
que os unio al principio. De he-
cho, en estos momentos, vues-
tra relacion pasa por una etapa
mas estable que nunca.

CANCER
21 junio-22 julio

Encontraras ahora
el motivo por el que,
por mucho que te
esfuerzas, tu trabajo
no destaca. Quiza
alguien te pone pa-
los en las ruedas.
Actua con astucia.
Excelente momen-
to sentimental. Tu
pareja es amante,
amigo y compaiie-
ro de viaje. Avanza
mas en esta relacion
porque te asegura la
felicidad futura.

SAGITARIO
22 nov-20 dic

Empiezas una eta-
pa de crecimiento
econémico que se
prolongara varias
semanas y que ira
en aumento. No lo
tienes tan facil en
el amor, quiza te
has colgado de al-
guien que no es li-
bre. Aunque te haya
prometido el cielo,
no te creas ni media
palabra. No tiene in-
tencion de romper
SU COMpPromiso.

LEO
23 julio-22 agosto

Un gran impulso
lunar propicia que
puedas enfrentarte
con exito a situacio-
nes dificiles y adap-
tarte a los cambios
Importantes que ya
se estan producien-
do. Pero evita dis-
traerte conla nostal-
gia por un amor del
pasado. Pasa pagina
y entonces apare-
cera alguien que
realmente puede
hacerte feliz.

CAPRICORNIO

21 dic-20 enero

Deja de pensar que
cualquier contra-
tiempo es debido
a una mano negra
que juega en tu con-
tra y esfuerzate por
mejorar. Te ira bien
ahora demostrar
tus dotes de impro-
visacion, porque
algun plan podria
torcerse. Te espera
una intensa vida
social en la que
hablaras con gente
que ni te imaginas.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

JOHN
TRAVOLTA

ANNE
IGARTIBURU

MELANI
OLIVARES

MARC
MARQUEZ

ARIES

21 marzo-19 abril

Aprovecha tus re-
CuUrsos economicos
actuales para au-
mentar tus ingresos
futuros. Deja de
preocuparte por
como te ira todo,
tu esfuerzo sera
reconocido. Quiza
surjan dificultades,
pero las superaras.
En lo sentimental,
evita discusionesy
procura no decir co-
sasdelasqueteten-
gas que arrepentir.

VIRGO
23 agosto-22 sept

Se materializara
algo que deseabas
mucho. Esta felici-
dad, sin embargo,
podria verse empa-
Aada por un cierto
distanciamiento
con tu pareja. Pero
no es por ti, esta
asimilando mal cier-
ta situacion o tiene
problemas en su
entorno familiar. Es
cuestion de tiempo
que acabe pasando.
Sé paciente.

PISCIS

20 febrero-20 marzo

Alguien inespera-
do te va a propo-
ner un proyecto.
Acepta, ambos os
podeis beneficiar
de vuestros conoci-
mientos. Aungue 0s
une un amor inten-
S0, estas a la grefna
con tu chicho por-
que parece que el
pasa de todo y has
de cargar tu con to-
das las tareas. Vale
la pena gue intentes
hacerle reaccionar.

CINDY
CRAWFORD

ANA GALAN

VIDENTE NATURAL
COACH ESPIRITUAL

Hola, soy Ana Galin y llevo mas de 20 anos dedicando
mi vida a ayudara otras personas a través de un
don heredado de mi abuela materna;
el don de la Percepcion Espiritual,
el don de la Videncia.

Para consultas a través de tu tarjeta, bizum o paypal:

918382121

“me senti como si ya supiera parte de mi vida”
. AURURA

‘excelente profesional, magnifica persona”

MARIA
“mi tarotista de confianza desde hace mids de 4 anos”

VALENTINA

Para consultas desde tu factura telefénica:

806499 614

Coste mipamo por minulo llamadas 806 linea fja 1,21 linea movil 1,57 (iva Inciuido)

GABINETE 24 HORAS
PREDICCIONES EXACTAS @ DISCRECION ABRSOLUTA

Bull Flow SL Apto de cormeos 63 46001 Valencia. Solo mayores de 18 aflos

Mariamor

tu mensajera espiritual

Mads de 20 anos de experiencia

919 100 863

Experta en temas del corazén

806 566 113

ol o

Coste méx €/min. Red Fija: 1,21 Red Mévil: 1,57 IVA inc. Mayores 18 afios.
Resuelve t.a 5.L CIF: BB6746872. Calle Severo Ochoa 11. 28521 Madrid

o' factoria de medios ‘91 217 41 59
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Famosa desde .
su boda con
_Jullo Igles'as_

Isabel Preysler cumple
74 anos el 18 de febrero.
Su boda con Julio
Iglesias en 1971 le dio
una popularidad que no
ha dejado de crecer.

ISABEL PREYSLER

CUMPLE

74 ANOS
SOLTERAY
ESPERANDO |
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[La reina de

corazones, que
rompio hace un ano
con Marlo Vargas
Llosa, reconoce
que su familia es su

mayor logro

leg0 a Eispana desde Fili-
pinas, su tierra natal, en
1966 con 17 anos. Un can-
tante, un marques, un poli-
tico y un premio Nobel de li-
teratura cayeron rendidos a
sus pies v hoy, Isabel Preys-
ler, cumple /4 soltera y pre-
sumiendo de su mayor lo-
gro, su familia. La reina
de corazones por excelen-
cla, madre de cinco hijos,
reconoce que hoy sus siete
nietos y el que viene en ca-
mino, una nina que su hija
pequena, Ana Boyer, dara a
luz en primavera, son su de-
bilidad. “Se me cae la baba
con mis nietos. Disfrutar de
ellos es lo que mas me divier-
te” dice.d

Isabel rompio en
2022 con Mario
Vargas Llosa. Ha
estado casada con
Julio Iglesias, Carlos
Falcé y Miguel Boyer
y es madre de cinco
hijos, que le han
dado ya siete nietos.
Su hija Ana Boyer le
dara su octava nieta
en primavera.
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