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POR PILAR EYRE

“Antomo esta RECHAZA A SUS
condenado por PRETENDIENTES

filtrar videos c
intimos mios”’ rI Stl n a

HABLA LA EX |
DE CARLO COSTANZIA |
“Lo mantuve, lo cuideée
y acabeé en el hospital

por su culpa”




SERIE ORIGINAL

Ya disponible




12 alb. Siete dias.
272. Relna Letizia

bEistrena escultura en
el jardines del Palacio de

L.a Zarzuela.

28. Maria del Monte

e Inmaculada Casal

Declaran por el robo que
sufrieron en su casa, en €l
que esta acusado Antonio
Tejado.

40. Lo que nunca

te conté. Por Terelu
“M1 hija tiene claro

lo que quiere”.

47. Gabriela Guillén

Presenta su hijo a los
amigos de Bertin.

46. Rodolfo Sancho,

en el juzgado
Silvia Bronchalo lo
acusa de amenazas y
vejacliones.

48. Tamara Falcé
“Para hacer una in vitro
tengo que hablar con mi
director espiritual”.

50. Adara Molinero

“"Me han destrozado

la piel, me van a quedar
las piernas llenas de
marcas .

www.lecturas.com
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R 28 febrero 2024

“Antonié eé.té
condenado por
dlstribmr wdeos

COSTANZIAM ¢

54. Kira Miro, ALEJANDRA®

de ‘Machos Alfa’ - | RUBIO

“Ya no me impresionan los . Ya no se ocultan

focos ni las alfombras rojas”. = = y presumen d = e

SU amaolr.

56. Bibiana cumple 70

Reunio a todos sus amigos |
en una gran fiesta. o

o/. El diario de Jorge

‘A sus 88 afios Lola Herrera
esta pletdrica, divertida,
agil y trabajando”.

04. Lydia Lozano

“Verte sin trabajo da
mucho vertigo”.
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66. Sofia Vergara v B AN TA
Paga al hijo de la narcc;. rwwl | B CRISTINA
Griselda Blanco h_i;":;-m yn ol | @  Descubrimos
para salvar su serie. i‘“ﬁ“‘" r’ {eon | 1 &  asus
LI r 4 - :
‘ pretendientes.
08. Matias Recalt ;_ : %  Por Pilar Eyre.

El joven actor argentino
que ha enamorado a todos.

LECTURAS

83 Salud 10 dudas sobre
la tensidon arternial.

/2. La hora negra.

Por Mayka Navarro 24
EMMA STONE

/0. Todos los looks Vestida de
De la Semana de la Louis Vuitton,

i fue la ganadora
A — del Bafta a 83 Belleza Claves para
K0 a &l mejor actriz evitar la caida del cabello.

: por ‘Pobres
Actualidad h criaturas’ 92 Coclina hresistibles

A& ; _enuna ala e R postres clasicos.
96. Pasatlemp \:;.,, 83 damr— . I

97 Horosco
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Una relaclonﬂ L
complicada que f'-'.:- b
duro tres anos X OR

Candela Acevedo
(33) y Antonio
Tejado (36)
tuvieron una
relacion de casi
tres anos. En 2019
entraron juntos
en ‘GH DUO’
pero rompierony /i fi
Antonio empez6 | lais s
una relacion con -
Maria Jesus Ruiz
en la casa de
Guadalix.
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EXCLUSIVA

l
CANDELA ACEVEDO, EXPAREJA DE ANTONIO TEJADO,
DESVELA QUE EL TIENE ANTECEDENTES PENALES

“Antonio esta

distribuir vi
|nt|mos

casa de sutia, Mar| - 8] Monte

1




Candela es sevillana
y es enfermeray
técnico en dietética.
Antonio fue
condenado a siete
meses y 15 dias de
prision, mas una
multa de 6.000
euros, por difundir
videos de caracter
sexual de Candela.
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“Queria tener
! 'Ia Sen'tenC|a andela Acevedo, expa
e_n la que i e N N8 reja de Antonio Tejado,
flgura como A7 nos desvela en exclusi-
condenado. gy ' va uno de los episodios mas
”” escabrosos de su vida. La se-
villana ha logrado que un juez
condene al sobrino de Maria
del Monte a mas de siete me-
. : ses de carcel por difundir vi-
Sl Ie haC|a IO q‘ it e deos de caracter sexual que
/& EnBGE grabo de ella cuando eran pa-
‘mismo a Otl"a i “ reja. Estos antecedentes pe-
mu jer que | nales cobran especial relevan-
cla ahora que Antonio Tejado
Senor pague esta en prision acusado de ser

el autor intelectual del robo
en casa de su tia.

»Candela, ;como estas?
-AUn un poco trastornada, €l
dano que me ha hecho ha sido
tan grande que me ha costa-
do mucho rehacer mi vida.
Se me cruzo este hombre por
desgracia y tuve una relacion
con €l de cerca de tres anos.
»Cuatro anos despues de tu
relacion con Antonio sigues
teniendo un trauma.

-Si. Estoy intentando recu-
perarme, he necesitado te-
rapla. Tengo mucho miedo
de pasar otra vez por el in-
fierno por el que he pasado
con este senor.

»;Como te enteras de la de-
tencion de Antonio?

-Por un periodista. L.o prime-
o que pense es: 'Ha hecho
tantas cosas crueles que no
me extrananada’. Me da mu-

| J chisima pena por su tia Maria
: ’J [del Monte], es un palo que tu
¥y - 5y —— propio sobrino llegue a esto.
h“Me — £ i e Fo | Conmigo ella ha sido un en-
conocidos y'mi ,,_ _ | _; Camto.

dijeron que hab g " »;Como era la relacion que
visto imagenes tenia Antonio con su tia?

mias. Iba a H » _ )
trabajar y me iba - ’ Antonio le mando

constantemente | | 24 videos mios a
albaoaliorar. W N otro chico porque

Micuerpono U, T S . »
4 i . I I i ' ¥if i i 4"I'il'.lr I'T;'.'." ’_i"r?;. ! " .'I /I ' -
podfasestenerse. . " Sl queria mantener
" W 't,‘,.._: .. ! ‘ 4 3 . : .'=.|. ! : I-!II,I 'i,r.l- .:I:I!.:;'l'-'rj:. ,- :ri it :j :r_ (i -'-_':,,. -': [ r
— "f"sab; M todo =0 SRR . relaciones con él,
'-;;j'_e mun 0 a . ;' ] l: ILI..--.-.,.I,. X, _ ‘*,." : Ill.l.|'r_‘: o 5"-|I f _.': r |

ipara calentarlo!”

- .

© visto cémo habia-,
~~tenido relaciones :
sexuales’.



-Bra como una madre para él.
Maria ha sido muy generosa
con €él, creo que demasiado.
»En septiembre del ano pa-
sado logras una sentencia
judicial que condena a An-
tonio a siete meses y quin-
ce dias de prision y a 6.000
euros de multa por difundir
videos intimos en los que
estais juntos ;Como te en-
teraste de que circulaban
esas imagenes?

-Me llamaron conocidos y me
dijeron que habilan visto ima-
genes mias. Nome lo crel. A
la semana, me dijo otro chico,
amigo de Antonio, que este
le habia enviado videos mios
intimos. Empece a llorar. Es-
taba en shock. Iba por la calle
y pensaba que todo el mun-
do habia visto coOmo habila te-
nido relaciones sexuales. L.o
hicimos en un momento de-
terminado vy lo borramos. . . Ja-
mas pense que lo iba a utilizar.
La intencion, supuestamen-
te, de Antonio cuando le en-
via estos videos a un chico,
es que después queria man-
tener relaciones con €l. {Para
calentarlo a él!

»No tienes que tener ver-
guenza de nada, eres la vic-
tima.

-Fue terrorifico. jQué falta de
respeto a tu pareja!
»Antonio esta condenado
por revelacion de secretos.
-BEl juicio no se hizo. Como él
no tenia antecedentes pena-
les, mi abogada me dijo que
era mejor llegar a un acuer-
do. El reconocié los hechos.
Yo queria un juicio y que en-
trara en la carcel. Queria tener
la sentencia en la que figura
como condenado. La tengo.
H'S mi granito de arena, por si
le hacla lo mismo a otra mu-
jer, que ese senor pague. A lo
mejor la carcel le viene bien
para retlexionar.

»; Te ha pagado el dinero que
pacto con el juez?

“Aveces no
recordaba nada de
|a noche anterior.
No sé sime
echaban algoenla
bebida. Aquello me
rayo mucho”

-Una parte, me debe otros 3.500
euros. Hablaré con mi aboga-
da para ver si puedo reclamar-
le ese dinero mas las costas.
»;Cuando saliais, tienes la
sensacion de que pudieran
echarte algo en la bebida?
-Habila veces que al dia si-
gulente no recordaba nada
de la noche anterior.
»;Burundanga?

-Nolo sé. Aquello me rayd mu-
cho. jQueé es lo que habra he-
cho conmigo!

»;Cuando paso este horror
de las imagenes intimas?
-Ein 2020, en la pandemia. Ahi
me entero. Me paralicé. Soy en-
fermera, 1ba a trabajar al hos-
pital y me iba constantemen-
te al bano a llorar. Mi cuerpo
no podia sostenerse. Fue un
infierno total. En la calle me
preguntaba si habria camaras.
»Debe ser terrible cruzarte
con gente y preguntarte si
habran visto tus imagenes.
-S1. Pienso que todo el mun-
do las ha visto.

»; Como fue el proceso judi-
cial?

-Llamé a las personas que lo
habian visto, me ayudaron y
volcaron los videos a la guar-
dia civil.

»;Cuando Antonio se ente-
ré de que iniciabas acciones
legales, queé hizo?

-Llamo a mis testigos para que
se pusleran de partedeél. jLe
dijeron que como podia ser
tan sinverguenza!

»;Le viste en los juzgados?
-Pedi que hubiese una mam-
para. Tengo terror de verle.
»; 51 no estuviera en prision,

“Conla

autoestima baja,

piensas que no

te mereces nada

mejor, te vas

| .acostumbrandoy

. _-wlonormalizas. Me
% W& sigo preguntando
v como pude
aguantar. También

tenia miedo’

confiesa la

sevillana.




“Veo a los primos de
Antonio y me besan
y me abrazan. Me
dicen: "Yo no tengo
nada que ver con mi
primo. Me quieren,
exceptuando a

su madre".

te atreverias a contar tu te-
rrible historia?

-No. Para nada. En la feria de
Sevilla el ano pasado nos lo en-
contramos y le tuve que decir
a mi hermana que me acer-
cara una silla, me caia por-
que me temblaban las pier-
nas |llora].

»;Te alegras de que esté en
la carcel?

-|Primero dice que no| Me ale-
gro. Al fin y al cabo, cuando
lo denuncié queria que entra-
ra en la carcel por todo lo que
me hizo. Mi sentenciale va a
sumar también. Pienso en la
familia, el dano que su madre
me ha hecho, ella en platdo me
ha humillado, esa ira que te-
nia hacia mi... Mi padre me
dijo el otro dia: “Nunca se me
olvidara que esa mujer te dijo
que te tendria que ver pidien-
do por la calle”. Me deseaba

“Si él no estuviera
en prision no

me atreveria a
contar esto. Me

lo encontré en la
feria de Sevilla el
ano pasadoy me
temblablan las
piernas”

el mal y mira por dénde le ha
caldo encima el mal a ella. No
me alegro. Antonio pedia di-
nero a su madre, pasabamos
por debajo de su casa y des-
de las ventana le tiraba una
bolsa con dinero. A ver en la
carcel como lo pasa, siempre
ha sido muy vago.

»;Como te llevas con el res-
to de la familia?

-Respeto a su hermano Che-
ma. Veo a sus primos y me
abrazan y me besan. Me di-
cen: Yo no tengo nada que
ver con mi primo’. Me quie-
ren, exceptuando a su madre.
»;Eras consciente del pro-

blema de drogadiccion que
tenia?

-Paranada. Yo le decla que ja-
mas habia probado las drogas
y NO queria saber nada de ellas.
Al principio saliamos y bebia
dentro de lo normal, despuées
bebia mas de la cuenta, todas
las noches. Le decia que hi-
clera deporte y lo dejara.

»; Queé pensaste cuando leiste
la entrevista en la que con-
fesaba que era adicto a la
cocaina y al alcohol?

-No estaba ya con €l, fue un
alivio dejarlo con él. Cuando lo
lel me senti traicionada. Na-
die de mi entorno lo notaba,
mi hermana no queria que es-
tuviese con €l porque era una
persona muy agresiva.
»;Recuerdas la primera vez
que subio el tono contigo?
-Mimente lo ha borrado. Ten-
go recuerdos de haberlo pa-
sado muy mal, de tener mie-
do y decirle: "Me voy".
»;Llegaste a llamar a la po-
licia alguna vez?

-No, pero en casa hubo una
bronca tan fuerte que alguien
si llamo a la policia. El salié
como s1 no hubiese pasado
nada. jTan frio! Le dijeron que
querian ver ala chica, yo esta-
ba deseando que dijeran que
yO saliera.

»:;Como estabas?
-Aterrorizada. Convencio a la
policia para que se fueran. Yo
decia: “;Como se pueden ir?”.
»;Habria cambiado tu tris-
te historia de haber salido y
hablado con la policia aque-
1la noche?

-Me habria sentido refugiada.
Despuées me lloraba: “jPerdo-
name! No sé ni como he podi-
do hacer esto”. Pero se volvio
arepetir y repetir. Me tui dos
o tres veces de casa.
»;Contabas el infierno que
vivias a alguien?

-Al principio me lo callaba. Pen-
saba que era algo puntual y se
vela tan arrepentido que creia




“Me da muchisima
pena por su

tia, Maria del
Monte, ha sido
muy generosa

con él, creo que
demasiado”

que no tenia por queé alarmar
a nadie. Me excusaba, pen-
saba que igual era mi culpa
por decirle algo que le habia
parecido mal y le habia sali-
do la agresividad. Luego, cada
vez era mas habitual. Me ma-
nipuld y me hundio.

»Se lo cuentas a tu hermana.
-Le dije que me estaba co-
hibiendo, humillando, que
me tenla controlada. Era
superceloso,estaba obsesio-
nado conmigo.

»Llegaste a darle tumovil a
tu hermana para no recibir
sus llamadas.

-S1. Me ful a casa de mi her-
mana, ella me quitdé mi mo-
vil para que no pudiera te-
ner contacto con €l. Estuve
unos tres dias sin movil, sa-
bia que me llevaria a su te-
rreno. Fue asi.

»;Por queé volvias con é1?
-YO no me queria, me aban-
doné. No te puedo explicar
qué pasaba para que ese
hombre se apoderara de mi
persona. Con la autoestima
baja, piensas que no te mere-
ces nada mejor y te vas acos-
tumbrando y lo normalizas.
Me sigo preguntando como

“Antonio pedia
dinero a su madre,
y ella desde la
ventana le tiraba
una bolsa con
dinero. A ver coOmo
lo pasa en la carcel,
siempre ha sido
muy vago”

“Maria del
Monte ha sido

COMmo una
madre para
Antonio’, dice
Candela, que
también revela:
“La madre de
Antonio me
deseaba el mal
y le ha caido
encima el

mal a ella. No
me alegro’.




)a vez hubo una
nca tan fuerte en
3a que alguien llamoé
i policia. El sali6
Mo si no hubiese
lo nada. iTan frio!
Jués me lloraba:
doname! No sé ni
D he podido hacer
. Pero se volvié
etir y repetir’,
erda Candela.

“Me amenazo

con publicar fotos
intimas mias. Lo
denuncié.El juezlo
considero como un
problema de
expareja. Me senti
desamparada”

10 | LECTURAS | 28 febrero 2024

pude aguantar. También te-
nia miedo.

»;Por qué decides ircon él a
‘GH DUOQ’ con la terrible si-
tuacion que vivias a su lado?
Si no hubieras entrado te lo
habrias quitado de encima.
-Me lo pinto bonito, como una
experiencla, empezar de cero.
Me amenazo con que s1yo no

iba, iria con otra. Cuando vi
que tonteaba con todas, lo vi
en su habitat y me dio asco.
Con todolo mal que melo habia
hecho pasar, segula insultan-
dome y jugando con mis sen-
timientos. Eistaba destrozada.
»;Te sentias mas segura en
‘GHDUO’ rodeada de camaras?
-De una manera sutil me hu-

“Antonio era
superceloso y me
tenia controlada.
Me manipuloy me
hundio”

“Mi hermana
no queria que
estuviese con él
porgue era una
persona muy
agresiva’

millaba y controlaba. Me po-
nia caras como de “cuidado
con lo que dices”, y yo aga-
chaba la cabeza.

»;Has podido ver aquel pro-
grama?

-No. Me doy pena de mimis-
ma. Eistaba manipulada.
»Después de ‘GH DUO’ vi-
viste cosas muy duras.

-No queria encontrarmelo. Una
vez bajaba las escaleras para
coger el AVE y se puso a insul-
tarme. Eisa noche me llamaron
como /0 veces desde un nu-
mero desconocido, pensaba:
“iNopuedorecaer!”. Desde un
perfil falso empieza a enviar-
me fotos mias y me amenaza,
me manda frases subidas de
tono. Era asqueroso.

»;Te enviaba mensajes de
indole sexual?

-51. Con palabras malsonan-
tes. “Como no quedes conmigo
estas fotos las enseno”, decia.
L.o denuncié y tuve un juicio
rapido al dia siguiente de la
denuncia, el juez lo considero
como un problema de expa-
reja. Me senti desamparada.
»;Esas fotos que él te envio
te las habia hecho sin que te
dieras cuenta?

-Nunca las habia visto.
»;Eran comprometedoras?
-o1. Bran fotos intimas en las
que estaba sola.

Por Karmele Izaguirre. Fotos: Gardfano/Pedro
Pernia. Maquillaje: erregiromakeup. Peluque-
ria: kudtrocpeluqueros.Estilismo: Aimudena
Ruiz Ara. Agradecimientos: Menbur.
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Pareja
g iy en el desfil

— de Carolma i
Herrera

CON SU PAREJA;
JASON FERNANDEZ

MARIA PEDRAZA
SE VISTE DE NOVIA
EN NUEVA YORK

Maria (28);

& conocida por
"Y'Elite’ ‘Toy Boy'y
a Casa de Papel,
sale con Jason

Maria Pedraza ha sido una de las invitadas
de lujo en el ultimo desfile de Carolina He-
rrera celebrado en Nueva York, en el que el
dlrECth de Ia flrma WES Gordon —aUtOI" d | erna’ndez desde
los vestidos nupciales de Tamara Falc6-ha i | sado verano.
presentado sus ultimas creaciones. Maria, 2l | _ 10S
que estuvo acompafada por su pareja, el " e ba'
también actor Jason Fernandez, lucié un ves- - vemdos
tido blanco de encaje digno de una noviaen ~akden’y
el dia mas importante de su vida. Maria yJa- . __e." el ultimo
son salen juntos desde el pasado verano, -ortometraje

después de que ella rompiera con el piloto sraeAimodovar,
; ; Extrana forma
Victor Lopez. s

de vida.

SE ARANA
MIENTRAS DUERME

Lucia Rivera
revela que se
hace heridas
por ansiedad

La hija de Blanca Rome-
ro y Cayetano Rivera ha
mostrado en las redes los
efectos que la ansiedad
que padece desde nina
le han provocado en su
cuerpo. Lucia Rivera (25)
se ha aranado toda la es-
palda mientras dormia.
“Me rasco por los ner-
V10S, NOS pasa a muchas
mas personas y mi ma-
dre tiene el mismo sin-
toma que yo. Yo tengo la
piel sensible y me rasco
y Nno me doy cuenta, lo
hago por la noche cuan-
do estoy sobreexcitada
por la ansiedad”, ha con-
tado la modelo, que acu-
de a terapia.
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MIGUEL SE QUEDO CON SU
SU HIJO DE CASI 3 ANOS

PAULA
ECHEVARRIA, DE
GALA EN MILAN

Aparcado su trabajo como actriz,
porgue requeriria pasar mucho tiem-
po alejada de su pequeno, Paula Eche-
varria esta centrada en su trabajo
como jurado de ‘Got Talent’y en sus
compromisos publicitarios. Hace po-
co hizo una visita relampago a Mi-
lan, donde se celebré un acto de Pan-
tene en el Palazzo Serbelloni. Miguel
Torres, su pareja, que ya ha sido ex-
pulsado de ‘Bailando con las estre-
llas’, se quedod al cuidado del peque-
no de la pareja, que en abril cumpli-
ra tres anos.




dias

UN ANILLO CON SU
LECHE MATERNA

CRISTINA
PEDROCHE
| SORPRENDE
CON SU
NUEVA
JOYA

Como a cualquier madre
primeriza, la maternidad
ha cambiado por comple-
to la vida de Cristina Pe-
droche. Hace siete meses
fue mama de una nifay
.ahora ha sorprendido a sus
seguidores al mostrar su
ultimo capricho, un anillo
con una piedra engarzada
en forma de corazén que
guarda un contenido muy §./ §8:¥ Mo 2 e iy
especial. “Queria haceF" 1107 e TS A R
me una joya con mi | leche 1 T8 s 77 i L OO S
y me la han hecho exac-

UNA DOLENCIA QUE
LE IMPIDE CONDUCIR

. tamentecomomelaima- § ¥R { /[ f E LR T R L Wk
g ,gmaba deoroblancoy § VR . pf /By e TGl R T B PenelOpe
| ‘gt’nlbr'"?n;'tosg ES(:::'I' ; ‘ RLHT S PR RV QAR e Cruz revela
- biolacolaboradorade | ) , ¥
. o :-' | 4 : “ ‘ s i ".7. A% *=‘%_.j '-’fl:_ : '. 1 :_;1:,.-. amaXOfObla

Penélope Cruz (49) copro-
tagoniza la pelicula ‘Fe-
Irrarl’, en la que davidaa
Laura, la mujer de Enzo
Ferrarl. Durante la promo-
cion del filme, Penélope
desveld la enfermedad
que padece, la amaxo-
fobia. O lo que es lo mis-
mo, un miedo patoldgi-
- : e | T e A g co a conducir. La actriz

Es de OI'O b | | DA @ recordo que el trauma

r : dlabl'll'lagl'(lzgt(yls se produjo cuando, te-

L o 1 L/ _ = T _ﬁ niendo ella ocho o nue-
‘*ﬁ g 8 ‘ -
nsegm;lores el amllo que se’ ._.,_ - e su hermana Monica de-

:ﬂt‘; : fue a3 Hage lante de ella. “El tiempo
una nifia hace

’ # . Si ete meses. se detuvo. FLJ-le un grpan
‘ﬂ frutode su _ trauma. La vl perder el
‘ ‘matrimonio con cox_locmuemo y es@ p&:—
e el chef Dabiz ralizada en el hospital”.

Ry Munoz (44)
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~ hahecho hacer conleche = "%
J—— materna. En los comentano” hay »
e Oplnlonesenfrentadas aalgunos =
~#* les parece “alto excéntrico”y a . ‘,%}w .
" otros un recuerdo muy original """ :
“de su matermdad 0 7 <
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Laura Pausini
(49) se encuentra
Inmersa en su
gira europea. Iras
actuar en Madrid

—— y Barcelona, la
N_O HUBO i z cantante actuoé
VICTIMAS en Paris, donde

se produjeron
los lamentables
hechos.

TIROTEO
EN UN

CONCIERTO
DE LAURA

PAUSINI

Tremendo susto se lleva-
ron la cantante Laura Pau-
! sini y los miles de especta-
i dores que presenciaban el
concierto de la italiana en
la sala Accor Arena de Pa-
ris. Un hombre disparo 17
veces contra una ventana
con triple cristal del pabe-
I6n, sin herir a nadie. El in-
dividuo, que llevaba tam-g
bién un gf]@hillo y un des
tornillador, fue inmediata-
" mente detenido por los ser-
vicios de seguridad de la
sala a los que fuera de si /‘
aseguro que su mision era |
“cambiar el mundo’. J o~

' e e P = b Miki Nadal y Helena
; R aumentan la familia

Y/ 7 £ D | = Miki Nadal y su mu- cuna que puede tener
| ' | | Y v o ARNY | jer, Helena Aldea, estdn  que es el vientre de su
| 3 Tk —» ' esperando su segundo madre... Pronto seremos
L VY i | hijo en comun —el ter- cinco”, escribidé Miki,
. 'y » ; | cero para el comico— que tiene una hija de

Miki Nadal (56), _ A " 4 = que fnaceré en vergno, siet? anos con Qam]a
a quien vemos 7Y & ) segun han anunciado Escamez, su primera
en ‘Zapeando’, y / en sus redes soclales. mujer, y una nina de
Helena Aldea (35) AT ™ | “La personita ya estd casi afno y medio con
llevan algo mas de A\ &~/ & /N creciendo en la mejor Helena.
4 dos afios juntos. 7
""4 08 febrero 20240 | LECTURAS | 15
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W7 % (uiere casarse

‘Urdangarin

&5 con Ainhoa
=

De momento no HEREINELE

faltan candidatoSHGUESEImu
cuando herede de sUIRACENISEIC
una de las aristOCEataSHnas
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a infanta Cristina no tie-
ne novio. Pero si preten-
dientes. Hace poco asis-
t10 a la boda de un amigo y
uno de los invitados le pidid
el teléfono con insistencia, a
il /{Yf | i S lo que ella se negaba entre ri-
| ”{ ‘“y L sas. En Madrid, en un acto del
e o S
f :;JW it (T — . Comité Olimpico, un atrac-
% ATl tivo caballero de traje beige
| o N no la dejé ni a sol ni a sombra
y en un evento de la Funda-
cion Dali en Figueres, el pa-
sado verano, hablo con cierta
intimidad, en catalan, con un
M| abogado de Girona, divorcia-
| Hace poco do y con fama de don Juan.
Cristina asistio Lo cierto es que cada vez esta
a la boda de un
gt g Cristina ha dejado
le pidi6 el atras los atuendos
e tipo monja seglary
T rvsesedll  ahora se viste con
negaba entre mimoy se maquilla
risas. En la foto,
la infanta junto mas guapa, ha dejado atras
| '_{;,; al hermano del los atuendos tipo monja se-
||| /_nhovio, su amigo glar y se viste con elegancia
KR Javier P"ad?-]_,_-.; v se maquilla, ademas de que
il g b tiene una conversacién inte-
resante, sentido del humory
es muy carinosa en las distan-
clas cortas. Pero ni tiene no-
V10 ni quiere, a pesar de que
sus amigas de Barcelona in-
tentan presentarle hombres

solteros y deportistas para que
rehaga su vida, pero ella dice
que su vida esta muy hecha



maldad

Sus amigas de

Barcelona intentan
presentarle |
solteros para que
rehaga su vida DA i clo
la relacion de la
infanta con su

Yy que no necesita nada mas.
Hace un tiempo nos* conteso hermano, quien
que le da mucha rabia que se antafio llegé a ser
repita que sigue enamorada Ssu mejor amigo
de su marido. Cada vez que y su cémplice.

lo lee en una revista se sien- Hoy no tienen

te ultrajada por esa imagen relacion.
bobalicona, ya que ha llega-

do a superar su infidelidad

v el dolor que le causé con

mucha terapia y una gran

fuerza de voluntad. Pero [naki

sigue siendo el padre de sus

hijos, de ahi que siga llevan-

do su anillo de boda, un sim-

bolo de la tamilia que crearon

y que él traiciono, “no he sido

yo la que he fallado. .. por eso

no me lo voy a quitar’, nos

dijo en aquel lejano febrero

de 2022, poco despuées de que

salieran las fotografias en LEc-

TURAS que cambiarian su vida

para siempre. Pero, como es

humana, no puede despren-

derse de la profunda aversion

que siente por “la otra”. Inaki

quiere casarse con Ainhoa,

pero desearia que sus hijos ——
asistieran al enlace, algo que —

de momento no va a conseguir T | . Ha | dOS aﬁOS ”
porque los chicos, por respe- n— CriStina af66 -

to a su madre, se niegan no

solo a ir a esa boda, sino que b Letizia que baj
ni siquiera quieren conocer e , a cenar en mal a
a la novia de papa. - y la Reina le grité

ALTA TENSION CON LETIZIA . que en su ca
Ahora que Irene se ha ido a - vestia como le
Camboya, lainfantaestasola | y dabal -1s
en su gran piso de Ginebra, R '
donde cada hijo tiene una ha-
bitacion, aunque no la ocu-
pan casl nunca. Con Felipe,
Su hermano, su mejor amigo,
su complice cuando eran jo-
venes, no hay relacion ya que
el trato con su cunada es muy

Desde entong
no se dirige
palabra: cuando

estan juntas
saltan chispas




dificil y cuando estan juntas
saltan chispas. Hace dos ve-
ranos tuvieron una pelea mo-
numental en Marivent: Leti-
zla bajo a cenar en mallas de
gimnasia, Cristinaselo afedy
lareina le gritd que ella en su
casa se vestia como le daba
la gana. Desde entonces no
han vuelto a dirigirse la pa-
labra. Tampoco Cristina ha
apoyado, al menos de for-
ma publica, a Letizia en
estos momentos tan di-
ficiles que esta pasan-
do. Y es que quizas ella
tampoco se sintio apo-
yada nipor su herma-
Nno y N1 por su cuna-
da cuando su vida
se hundid de una
forma publica y
estrepitosa.

SU VIDA SOCIAL

Pero si es cierto

que tiene muy bue-

nos amigos, sobre todo
en Barcelona. Al contrario
de lo que se dice, Cristina
nunca ha alternado con la no-
bleza catalana. Me lo conta-
ba con pesar un aristocrata,
ya fallecido, “al principio la
invitabamos, pero la contes-
tacion siempre era no, has-
ta que nos cansamos y deja-
mos de llamarla”. Sumundo
tampoco era el de la ““gen-
te bien”, los “pijos”, para
entendernos. Sus mejores
amigas eran, y siguen sien-
do, una médica que ha tra-
bajado en el Tercer Mundo
y tiene mucho que ver con el
viaje de cooperacion de Ire-
ne a Camboya, la viuda de un
X, empresario que fue su pano
Cristina no de lagrimas (y ayuda econo-
alterna con la mica) en las épocas duras, y
nobleza una docente. Cuando esta-
catalana. Sus ba casada con Inaki se movia
mejores amigas en el ambiente de los compa-

son una medica feros de su marido, depor-

que ha trabajada | tistas de la vela y su tamilia
M S i politica. Se la veia con fre-
L RTINS \ cuencia, por ejemplo, en los

y una docente.

»r)

Cristina gana
medio millén de
euros al anoy
heredara 1.500
millones cuando
muera su padre

cines Sarria con su cunada
Ana. O con los padres del Li-
ceo Francés, donde iban sus
hijos, o con Diego Torres y su
mujer, invitados frecuentes
a su casa. Nunca fueron so-
cios del Club de Polo, ni del
golf del Prat, ni frecuentaban
el Circulo Ecuestre, ni el Li-
ceo. Sl 1ban al tenis Barcelo-
na, ya que los habian hecho
socios de honor, no debian
pagar por ningun Servicio —
ni clases particulares, ni si-
quiera los albornoces para la
piscina—, pero todos estos pri-
vilegios se acabaron cuando
estallo el caso Noos.

UNA NUEVA KOPLOWITZ

El brutal fin de su matrimo-
nio ha vacunado a la infanta
contra todo tipo de amorios
y, COmo su hermana, se ha
refugiado en la religion. Ele-
na no ha vuelto a conocer
varon desde que se separo
de Marichalar y veremos si
Cristina sigue su ejemplo.
Ahora es un buen partido, ya
que gana medio millén de eu-
ros al ano entre la Caixa vy la
fundacion Agha Khan, pero
cuando muera su padre he-
redara 1.500 millones de eu-
103, lo que la convertira en una
mujer muy rica y en objetivo
de playboys y cazatortunas.
S1 hablamos de millonarias,
entre el tragico ejemplo de
Cristina Onassis y el de Ali-
cia Koplowitz esta claro que
la infanta elegira a esta ulti-
ma: volcada en sus hijos y en
su fundacion, querida y ad-
mirada por todos. Pero sola,
eso0 Si.

Siguela en www.lecturas.com



Cristina esta ahora
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~ casa de Ginebra.
Alli cada hijo tiene
una habitacion
pero no la usan
casi nunca. En

la foto, Miguel e
Irene, que ha sido
la ultima enirse de
casa para trabajar
como voluntaria
en Camboya.

|

\

Urdangarin
desea casarse
con su hoviay
que sus hijos
acudan al
enlace, pero no
ocurrira

!
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Letizia
strena
esculturaen

eljardinde
arZueéila

Una pieza unicalque
| dibuja su rostroen
aminas de acero demas
g=de dos metros. EIRey
‘teniala
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~.Dos obras i
de arte muy ==

i ’especlales,t *%
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lentras la Reina sigue

cumpliendo incansable

con su intensa agen-
da fuera de Zarzuela, hemos
descubierto una de las joyas
mas preciadas que Letizia,
gran amante del arte, disfru-
ta cuando pasea por los jar-
dines de Palacio. Se trata de
una original y unica escultu-
ra del rostro de la Reina, que
el artista mallorquin Lolo Gar-
ner yaregalo a Felipe VI el pa-
sado verano. Desde entonces,
esta pieza de 2,20 metros de
alto, 2 metros de ancho y 400
kilos de peso realizada con la-
minas de acero, luce frente a
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otra exactamente igual con el
rostro de Felipe VI que, rega-
lo también del autor, se insta-
16 en el jardin en 2021.

LA AGENDA DE LA REINA
Lejos de Zarzuela, la Reina ha
cumplido estos dias con sus
compromisos. Estuvo primero
en Madrid en una reunion de
trabajo de la Federacion Es-
panola de Enfermedades Ra-
ras (FEDER). El dia de los ena-
morados viajaba a Barcelona
para ilnaugurar junto al Rey un
nuevo edificio de la firma de
pertumes Puig. 1

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.
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Ios. dos que le

guste‘é ella le

}‘-

L

.

wil mf &

El Rey recibié su
escultura como
regalo en-2021.
Desde entonces
luce'en Zarzuela.
La pieza, @al que
._lade Letizia, pesa
400 k]IQS.' .
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Unas
meninas
actuales

‘Menin@s del siglo
XXF es el titulo del
cuadro creado por el
pintor Juan Antonio
Romero que toma
como inspiracion a la
Familia Real Espaniola.

v¢ Se trata de una
reinterpretacion del
cuadro de Velazquez
en el que los
protagonistas son
Letizia, Felipe, sus dos
hijas, Leonor y Sofia,
SUS cinco sobrinos, la
reina Sofia y Juan
Carlos en la puerta.

v “Es un homenaje a
la Reina Sofia con
todos sus nietos y el
resto de los miembros
de la Casa Real’, dice
el pintor.

vs “Debido a que Don
Juan Carlos vive en el
extranjero y visita
Espafa de vez en
cuanto, queria reflejar
esa itinerancia. No se
sabe bien si entra o se
va’, anade Romero.



A la izquierda, Margot Robbie (33),
con un disefio bicolor de Armani
Prive, estaba nominada a mejor

actriz por ‘Barbie’ Sobre estas
lineas, Naomi Campbell (53), de
Chanel; y a la derecha, Emma
Stone (35), de Louis Vuitton, que
gano el Bafta a mejor actriz por
‘Pobres criaturas.
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GUILL 1IMO ACUDE SOLO
A LO PREMIOS BAFTA

Pese a que
el entorno de la duquesa
cuenta que se recupera

bien, el hecho de
gue se mantenga
su enfermedad
en Secreto preocupe
cada vez mas

Guillermo de Inglaterra (41)
es presidente honorifico de
los Bafta desde 2010. Dada
la enfermedad de su esposa,
que siempre le acompana
esta cita, la asistencia del

incipe fue una incognita
asta el tltimo momento.
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Cate Blanchett
(54) es una firme
defensora de la
sostenibilidad en

la moda y siempre
suele repetir
vestidos. Este era
nuevo, pero con
telas que ya existian
en el taller de Louis
Vuitton.

E

El actor
uruguayo

/}Enzo Vogrincic

(30) estuvo
apoyando a

‘La sociedad

de la nieve, de
Bayora que,
finalmente, no
obtuvo-el Bafta.

Lily Collins (34),
hija del cantante
Phil Collins, de
Tamara Ralph.
La actriz rueda
actualmente

la cuarta
temporada de

la serie ‘Emily in
Paris.

Cate Blanchett a gran fiesta del cine brita-
nico estuvo marcada por la
eStuvo Sé ntada L ausencia de Kate Middle-
al Iado del ton. Guillermo acudid solo y sin
INncCi ocultar una enorme preocupa-
principe ul
. cion por el estado de salud de
GI."“ermO su esposa. No se sabe cual es
du rante tOda la dolencia que padece Kate y
Ia gala y S0 es0 aun alarma mas a los brita-
e 1cos. Cate Blanchett se sento
les vio charlar rrier

: al lado de Guillermo en el Royal

animadamente

Festival Hall y tratd de animar
al principe. Hablaron de cine,
Intercambiaron confidencias
y algunas risas. Guillermo re-
conocio que, por la salud de
Kate, no habia podido ver to-




David Beckham

(48) se mostré &=

muy emocionado
por poder
conocer a uno

de sus idolos,
Michael J. Fox
(62). El actor

de ‘Regreso al

futuro’ estaba
nominado

por ‘Still’, su
documental.

das las peliculas nominadas,
aunque si dijo que se alegra-
ria de que ganara ‘Oppenhe-
imer’, como asi fue.

LA REINA DE LOS BAFTA

Kate siempre suele acompanar
a Guillermo a los Batta. Su pre-
Sencila era siempre muy espe-

rada, ya que nadie la superaba
en elegancia sobre la allfombra
roja. Este ano, se encuentra re-
tirada en Sandringham, don-
de también esta el rey Carlos
III, al que han diagnosticado
un cancer.

Por Montse Jolis. Fotos: Agencias.

VARLD

La cantante
Dua Lipa (28),
espectacular
con un vestido
de Valentino y
joyas de Tiffany
& Co, fue la
encargada de
entregar uno de
los premios.
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vestida por Elie
Saab, estaba
nominada por
‘Oppenheimer.
No gand, pero
si lo hizo su
companero de
reparto, Cillian
Murphy (47),
Bafta al mejor
actor.

S
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Michael J. Fox,
aquejado de
parkinson,
protagonizo
el momento
mas emotivo.
Llego en silla de
ruedas y pidio
ponerse de pie
para entregar

el premio a
mejor pelicula a
‘Oppenheimer’



Como un hjjt; i
para Maria
~ del Monte
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MARIA DEL MONTE TESTIFICA
CONTRA ANTONIO TEJADO

“Medijeron

p

que.abriera
lacajafuerte
| omataban

~alahijade
‘Inmaculada

A - Lacantante y suesposa han

& declarado por el violento robo en
~ sucasadel que es sospechoso el

Nai - sobrinodelaartista

El pasado viél
16 de febre
Maria del Mol %
(61) acudioa™ -- o
testificar en sede™
judicial junto® /
con suesposa,
la periodista =
Inmaculada Casal ™
(60), que estabz ‘,-v-"e
con ella el dia del
roboensucasa. "




aria del Monte dijo en-
M contrarse “tranquila, den-

trode lo que cabe” asu
llegada a los juzgados de Sevi-
lla, alos que acudio para decla-
rar como victima en el asalto
a su vivienda el 2b de agosto.
Junto a ella estaba ese fatidi-
co dia su esposa, Inmaculada
Casal, que también declard a
lo largo de la manana.“Volver
a revivir esto es muy duro’,
confesd Maria. La pareja es-
tuvo cerca de dos horas den-
tro de los juzgados y a su sa-
lida se mostraban muy serias
y afectadas. No era para me-
nos, va que entre los deteni-
dos se encuentra Antonio Te-
jado, sobrino de la cantante,
que esta en prision provisio-
nal desde la semana pasada
y esta acusado de ser el autor
intelectual del robo.

SOSPECHABAN DEANTONIO
Maria atendio a los medios con
la voz rota. A su lado, Inmacu-
lada asentia a todo lo que decia
su esposa. Hemos confiado,
conflamos y vamos a confiar
silempre en el sistema judicial
de nuestro pais y hoy hemos

cumplido como ciudadanas”,
dijo Maria. Es lo mismo que
dijo cuando se conocio la pre-
sunta implicacion de su so-
brino en el terrible asalto a su
vivienda, en el que se lleva-
ron 14.500 euros en efectivo
y casl un millon de euros en
joyas y objetos de valor. “La-
mentablemente, no hemosre-
cuperado nada, aungue aun
tenemos confianza”, revelaba
la artista. Fisa misma manana
también declararon la hija y el
yerno de Inmaculada Casal y
estaba previsto que declarara
también la asistenta del ho-

gar de la cantante, pero esta
no pudo acudir. Todos ellos se
encontraban en la vivienda de

Maria la madrugada del 25 de
agosto, cuando cinco enca-

Inmaculada Casal
cuenta: "Me
maniataron con el
cargador del movil
contralacamay
me estrujaban la
cabeza contrala
almohada”

~ Lapolicia advirtié
- a Maria que en el

robo habia alguien
de su entorno
implicado. Los
asaltantes fueron
menos violentos
con ella que con
Inmaculada, que
no tiene buena
relacion con
Antonio Tejado.

Maria e Inmaculada
a su llegada al

juzgado. Estuvieron

mas de dos horas
declarando.




Un millon
eIl JOyas y
relojes

La policia esta
convencida de que los
asaltantes ala casade
Maria del Monte sabian
perfectamente lo que
habia en la casa. Tambiéen
lo sospecha Inmaculada
Casal: “Sabian adonde
Iban y lo que querian’. La
pareja ha perdido mas de
un millon de euros en el
robo, entre objetos de
valor economicoy
sentimental.

v¢ Los ladrones se
llevaron todas las joyas
de Maria del Monte.
Ademas del joyero
familiar, la cantante
tambiéen tenia muchas
piezas que compraba
como inversion, entre las
gue habia corales —que le
regalo a su madre porque
eran sus favoritos-—,
perlas y brillantes.

v¢ A Maria le gustaba
coleccionar relojes de
alta gama, y los ladrones
se los llevaron todos.

v< Entre los objetos de
valor sentimental habia
piezas muy importantes
para Inmaculada, como la
medalla de su primera
comunion.

v¢ La tarde del robo los
asaltantes vendieron

parte del botin. La policia,

gue tenia pinchados sus
telefonos, capto varias
llamadas en las que se
percibe que los ladrones
estan preparando las
joyas para venderlas y
contactan con el
comprador. En una
llamada, un sospechoso

dice: “Aqui estoy quitando

las piedras, ¢no estas
escuchando los
porrazos?’. En otra
conversacion grabada, se
escucha a un hombre
tambien decir: “Mira
COMmo suena, mira’, y se
escucha el golpe de
piedras sobre una
superficie.
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Lla madre de Antonio, Maria

José, ha encontrado en
su otro hijo, Chema,un
gran apoyo. El hermano de
Antonio dijo a los medios:
“Estamos fuertes, estamos'
enteros y estamos ir
muy unidos. Si queréis | |
encontrar una imagen de
una familia destrozada, no
la vais a tener’.

Tl

puchados asaltaron la casa,
los maniataron y amordaza-
ron. En su declaracion, Ma-
ria revela: “Me dijeron: ‘Abre
la caja fuerte en tres minutos
o matamos alanifia’ [refirién-
dose a la hija de Inmaculada].
Habia dos o tres personas gri-
tandome mucho. Les pedi que
dejasen de gritar porque me
ponia mas nerviosa. Me que-
dé con uno de ellos a solas y
me dieron un vaso de agua .
Inmaculada también ha revi-
vido el horror de aquella no-
che: “"Me maniataron con el
cargador del movil contra la
cama. Me estrujaban la cabe-
za contra la almohada cada
veinte segundos”. Los iInves-
tigadores creen que los asal-
tantes fueron menos violen-
tos con Maria porque Antonio,
que es quien presuntamen-
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Los asaltantes
vendieron la misma
tarde del robo
parte del botin por

48.000 euros

El lider de la banda
perdio el movil
cercade lacasade
Maria del Monte el
dia anterior al robo

te paso toda la informacion a
la banda, les pidio que tuvie-
ran culdado con su tia. Tanto
Maria como Inmaculada sos-
pechaban de Antonio desde
hace meses. La policia les ad-
virtio que alguien del entorno
podria estar implicado. Los la-
drones sabian que habia ob-

jetos de mucho valor en una
caja fuerte de la que solo co-
nocia la combinacion la can-
tante. Segun el informe de la
policia, al principio confundie-
IONn una pequena nevera que
Maria del Monte tenia en su
habitacidon con la caja fuerte.

ERRORES CRUCIALES

El dia antes del robo un veci-
no de Maria encontrdé un mo-
vil en un descampado que hay
en la parte trasera de la casa
de la cantante. El movil, de
prepago, pertenecla a un ex-
boxeador ruso amigo de An-
tonio, que esta considerado el
lider de la banda. El compor-
tamiento de Antonio fue ex-
trano los dias previos al robo.
Maria e Inmaculada estaban
de viaje y €l se mostro muy
Insistente en saber cuando




Maria José se derrumbo antes

de reencontrarse con su hijo
en la carcel. La sevillana fue

consolada por Samara Terron,
la ultima pareja del sevillano.

“Estoy tranquila, pero con
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mucho sufrimiento. Confio en la

iInocencia de mi hijo’, declara.

volverilan, porque necesita-
ba, presuntamente, que su tia
estuviera en casa para abrir
la caja fuerte. Segun la poli-
cia, los asaltante vendieron
parte del botin la misma tar-
de del robo, por unos 48.000
euros. La cantante asegura
que no han recuperado nada
pero se sabe que el seguro la
indemnizara con 267.639,15
euros. Bl juez ha marcado €l
1 de marzo para que Antonio
Tejado declare. Dicen que en
prision va cada dia a la biblio-
teca y retira libros, y su equi-
po legal le ha pedido que no
hable con el resto de presos
sobre el robo.

DOS BELLAS PROPIEDADES
La vivienda donde Maria y su
familia vivieron su peor pesa-
dilla esta ubicada en el barrio

de Ginés en Sevilla y es pro-
piedad solo de la cantante. Se
trata de una casa unifamiliar
con dos plantas construida a
su gusto, va que Marla com-
pro el solar en 2000 —poco des-
pues de empezar su relacion
con Inmaculada—y construyo
sobre €l la vivienda, que tie-
ne b63 m?edificados y una
piscina de 45 m?, ademas de
patio y porche. Esta valora-
da en 6/8.000 euros. La artis-
ta tiene, ademas, una segun-
da residencia a sunombre en
Almonte (Huelva), muy cer-
cana a la ermita de El Roclo.
La compro en 1990. Cuenta
con 85 m* divididos en dos
plantas y un pequeno corral y,
por su espléndida ubicacion,

esta valorada actualmente en
330.000 euros.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.

Samara, el
“salvavidas”
de Antonio
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LA'MUJER QUE LLEVA LAS RIENDAS DE LA FAMILIA

“'Cuatrocasasyun

Ios bienes de la madr
de Antonlo ejado

un siendo conocedo-

A ra de que su hijo tenia

problemas de adiccio-

e nes, Maria José Garcia, la

madre de Antonio Tejado,

Nno podia iImaginar ver a su

hijo entre rejas acusado de

ser el autor intelectual del

1obo en casa de su tia Maria

del Monte. Pero ha sucedi-

do, y ha traido consigo con-

secuencilas mas alla de las

legales, una de ellas el sen-

| tido testimonio en LECTURAS

de Alba Munoz, exmujer y

madre de la hija pequena

de Tejado. Alba nos explico

que Antonio "no tiene sol-

’ vencia para poder adminis-

trar su vida". "La que lleva

las riendas de la familia es

su madre, es la que lo ma-

neja todo. Todo esta a nom-

bre de ella, no de él, puede

que eso sea por las adiccio-

nes de Antonio. No lo sé”,
anadia.

CUATRO PROPIEDADES

LECTURAS ha tenido acceso a
la situacion patrimonial de
Maria José, que en la actuali-
dad tiene a su nombre cuatro
propiedades. Dos de ellas en
Codrdoba, en Posadas, don-
de nacio, y otras dos en Se-

Chema, el hermano de Antonio, regenta el bar en el
centro de Sevilla que su padre llevaba en vida. Antonio ha
trabajado en él temporadas para ganar algo de dinero. El

local esta cerrado desde que Antonio fue detenido.

villa, donde vive desde muy
jovencita y donde formo su
familia. En Cérdoba cuen-
ta con una casa de 225 m?
repartidos en una sola plan-
ta con tres dormitorios, sa-
lon-comedor, cocina y aseo.
Maria José es propietaria de
un cuarto de esta vivienda
por herencia desde 2015, y
en regimen de nuda propie-
dad, lo que significa que po-
dra disponer de ella cuan-
do el propietario actual del
usufructo yano esté. En las
mismas condiciones dispo-

ne de un huerto tambien en
Posadas, de 4.800 m?. Tam-

bién por herencia y en nuda
propiedad, dispone de un
12,5 % de una vivienda de
91 m? en una céntrica urba-
nizacion de Sevilla.

UNA CASA DE 400.000 EUROS
Por ultimo, Maria José Gar-
cla dispone de la casa en la
que vive en la capital anda-
luza, que es suya al 100 %
y sin condicionantes. Asilo
firmé ante notario en abril
de 2016. La vivienda tiene
93 m? y estd distribuida en
dos dormitorios, dos banos,
salon-comedor y cocina. Es
un edificio de dos plantas,

L T

con tres vecinos por plan-
ta, construido en 1930 y que
actualmente, segun el pre-
C10 por metro cuadrado que
se paga en la zona, podria
vender en tormo a los 400.000
euros.

EL NEGOCIO FAMILIAR
La familia también cuenta
con un bar en pleno centro
de Sevilla. Un negocio que
antes regentaba Antonio
Tejado, el padre del joven,
que fallecio en 2021 de co-
vid, y que ahora esta en ma-
nos de su otro hijo, Chema.
Durante algunas tempora-
das, cuando lo ha necesita-
do, Antonio también ha es-
tado echando una mano vy
ganando asi algo de dinero
en el negocio familiar. Des-
de su detencion, el pasado 9
de febrero, ellocal permane-
ce cerrado. Tanto la madre
como el hermano del acusa-
do han confesado estar su-
friendo mucho por lo ocu-
rrido. Aun asi, los dos han
1do a visitarle a prision.
Antonio Tejado cuenta
con el apoyo de los su-
yos en este dificil mo-
mento. 3

Fotos: Agencias/Redes.




La vivienda
familiar de
Maria José
posee erl
Sevilla esta
valorada
en cerca de
400.000
euros
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a chispa ha surgido entre
Alejandra Rubio y Carlo
Costanzia y los dos han
decidido ver hacia donde va
su atraccion mutua. La hijade
Terelu y el hijo de Mar Flores
han acordado “darle naturali-
dad” a la incipiente relacion.

fotos de Carlo y Alejandra be-
sandose. Jeimy tuvo una rela-
cion intermitente durante dos
anos con el hijo de Mar Flores
y de un ano como pareja y vi-
viendo juntos. La relacion ter-
mino el 20 de enero, cuando
ella descubrio que Carlo esta-

Asi, este domingo se dejaron  ba organizando a sus espal-

UNA DOLOROSAHUMILLACION
Pero en este romance hay otra
muyjer, se llama Jeimy Baez y
asegura que el joven le man-
daba mensajes de amor dias

después de que se tomaran las

d(-arrae %gpgﬁe ver juntos, disfrutando de la  dasun fin de semana con ami-
acabaron el 20 jornada. gos y otras mxi]eres, y ella lo
de enero echo de casa. "Yo estaba pa-

sando por una pérdida fami-
liar, faltaban tres dias para el
aniversario de la muerte de mi

hermano, y élno se comporto
bien. El estaba aqul sin hacer
nada, me humillé y me hiridy




Una relacion en
sus inicios
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“Tres dias antes
del aniversario de
la muerte de mi
hermano, descubri
que estaba
organizando un

fin de semana con
otras mujeres”

leechédemicasa’, explicO en | / 11a0 Y 1‘ a,é
‘TardeAR’. La relacién entre - 4 | 5 &7 v P

ellos estaba tan afianzada que
Jeimy incluso conocia al pa-
dre de Carlo. El ex de Mar Flo-
res tuvo un papel importan-
te el dia en que ella le pidio a

ffﬂmmgﬁb* 2

_ﬁ "'*,wn-a"ios dos jovenes | -\
4 ‘vh" \ % # S andonar juntos el piso
o NEe ;-'_‘;{..‘;-- e'Carlo} Fueron a comer a
vis 5N (' ‘lb'un Testaurante y volvieron
ol P g “-' poﬂa tarde al domicilio.
| e Sl \ Se separaron tras dar un
paseo a la perra de Carlo.




La hija de Terelu
rompio en enero-
de 2023 con-—
Carlos Agiiera ﬁ
trasunanoy .=
medio de relacion
y sedieronotra
oportunidaden "
septiembre.El
pasado 19 de
enero, Alejandra -
anuncio que
~estaba soltera.

F _-.,__

Carlo que se fuera: “El padre
de Carlo me pedia que no le
echara, que su abuela se 1ba
a MOorir, siempre como bus-
cando darme pena para que
su hijo no acabara en prision
0 me decia que no siguiera
hundiéndole la vida. Pero en
realidad el que me la estaba
hundiendo era él”.

EN ELHOSPITALY MEDICADA
La joven confiesa que la ten-
s10n le hizo mella en su salud
mental: "He estado hospita-
lizada por su culpa. Yo estoy
en casa, de baja, con antide-
presivos. Lo unico que quie-
IO es que me olvide”. Segun
Jeimy, Carlo le mandaba men-
sajes dias despues de besar-
se con Alejandra: “Me decia

Carlo, que esta
condenado por un
delito de estafa
continuada, esta
obligado a dormir
en un centrode
insercion social

que yo era la unica a la que
1ba a querer siempre, que me
1ba a guardar donde me me-
rezco, que es su alma, que lo
Unico gue queria era crecer
conmigo. Me decia que es-
taba en la calle con mis ani-
males, con la perra y con €l
gato, sin lugar, sin hogar, de
aqul para alla. ;Y te hacen fo-
tos besandote con una chica
tan tranquilo?”. Carlo, que fue




condenado por un delito de es-
tafa continuada, esta obliga-
do a dormir todas las noches
en un centro de insercion so-
cial. Segun Jeimy, ella le ha
apoyado durante estos me-
ses tan dificiles para él: “Yo
he estado ahi, solo yo. El tie-
ne mucha familia que podria
haberle ayudado y no hubo
nadie. Fl se rompid la rodilla
Yy VO estuve en la operacion.
Su madre vino, le deseod bue-
na suerte y se fue. Su padre
vino, cogio un avion y se fue,
y yo me quede dandole de co-
mer. Me molesta que diga que
yo vivo de €l ahora cuando €l
lleva un ano viviendo de mi.
Yo lo he sostenido, no he vis-
to a nadie mas”. 3

Por Estela Cebrian. Fotos: Agencias/Redes.

Carlo fue condenado a 21 meses de
prision por un delito relacionado
con la venta de coches de lujo. Tras
llegar a un acuerdo, le rebajaron |la
pena y tenia que llevaruna pulsera
telematica que ya le han retirado.
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% % Las fotos
besandose de
Alejandra Rubio y
Carlo Costanzia,
el hijo de Mar
Flores, es uno de
los temas mas
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comentados de
los ultimos dias.

videntemente, s€ que todo

el mundo esta esperan-

do a que me pronuncie
sobre el tema de la semana
y como he manifestado, tan-
to a los reporteros de calle,
como a las llamadas de tele-
fono y mensajes que he reci-
bido, la vida de mi hija, solo
le pertenece amihijay siva
a querer manitestarse o no,
es una decision suya.
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g = No ha sido una semana facil,

g :"'4[' sobre todo para ella. También
B sé que se maneja bien, creo
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RN e (ue tiene claro lo que quie-
SRR e Y  1c v eSO es muy importan-
TR e Y (e en la vida, como saber lo

que uno no quiere en la vida,
también es importante. Sobre

| KR A A todo saber lo que uno quie-
R i e el L L re decir. Dicho esto, espero

' 1 A DI AN NE AL E IANT que el chaparrén mediatico le
SOBRE LA RELACION DE AL AN pase lo antes posible y, cam-

biando de tema, manifesté en
un programa de television
“que tenia un amor plato-

o | ' | h a t a g nico”, es una manera de ha-
BR I I | I N blar. Estoy alucinada de las

J __ j | 3 ‘““pajas mentales’” que oigo

T et ' hacerse a companeros. In-

' : cluso hasta me divierte, no

| De® - VOV a negar que no me agre-

| ' de en absoluto, que no lo es-

toy ni censurando, ni dicien-

Y EL HIJO DE MAR FLORES

h,

do que me parece mal, no.

| ; Simplemente estoy dicien-
. ‘ do que me parece gracioso.
| Fiprt Yo, gracias a Dios, no siento

que sea una persona con falta

No ha sido una semana facil, sobre todo para de amory he disfrutado de la
Alejandra, pero se€ que se maneja bien. La vida vida como he querido, como

me han dejado. Unas veces

de ml hlja solo le perteh_ece a ella me han dejado, otras no, pero




que un hombre haya decidi-
do romper una relacion con-
migo, no me hace a mi ser
menos, ni atenta contra mi
nicontra miimagen. YO CIeo
que todavia eso me humani-
za y me hace ser una perso-
na mas normal (si en el fondo
yO lo que soy es una perso-
na normal).
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Hablando de momentos feli-
ces... no sabeis que felicidad
me dio cuando pude cono-
cer el nuevo proyecto profe-
sional de uno de los hombres
que mas quiero en mi vida,
siempre lo he dicho: mi ami-
go Tito Pajares. Ir a su restau-
rante Jimmy's Club fue una
experiencla estupenda que
ya 0s conte, y me refiero a en-
trar en lo que hoy es Gaba-
na del ano 2024. Me invadie-
ron los recuerdos de tantas
y tantas noches tan felices
en mi vida, cuando las cosas

eran mas tranquilas, cuan-
do quizas yo era popular,
pero no tanto como ahora
- con lo cual podia disfrutar
la vida de una manera sobre
todo mas tranquila.

s
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Contieso que cuando entré
en esa maravillosa discoteca
que estaba cerrada al publico
(y esto no es publicidad, esto
es hablar de un recuerdo, de
una época, de un nombre, de
uno de los locales mas famo-
sos de Madrid ligado a mis
sentimientos y a mis recuer-
dos, a mi vida) , lo primero
que hice ftue pedirle a Tito
la musica con la que baila-
ba en esos anos. Disfruté de
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“Confieso que cuando entré
en esa maravillosa discoteca
que estaba cerrada al

publico, lo primero que hice

s
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unos minutos bailando con
mi amiga Toni, como lo ha-
clamos hace tantos anos en
el otro Gabana. Esa cancion
de David Bisbal y Elena Gadel
‘Miénteme’', 0 esas cancio-
nes de Paulina Rubio y otras
tantas. Disfruté como una
nina, como esos ninos que
los llevan a un parque de
atracciones, pues asl he sen-
tido volver al sitio, sin ser €l
mismo, y de una manera mas
espectacular, porque madre
mia jque espectacularidad de
negocio de discotecal! Volver
25 anos atras, jut!... incluso
da vértigo. Pero bueno, agui
0s dejo unas imagenes, que
no tienen calidad profesio-
nal, pero tienen el valor de

fue pedirle a Tito \

recordar esos momentos vi-
vidos intensamente.

Desde la muerte de mi ma-
dre no habia podido volver a
Malaga, lo he hecho en es-
tos dias. Se que necesito de
mi ciudad y de mi gente. Es
como el que se toma una me-
dicina porque la necesita para
su salud, pues yo me vengo
a Malaga y no tengo que to-
marme ninguna pastilla. Que-
ria también visitar a mi ma-
dre, como asi lo hice, y desde
luego acercarme a San Pablo
para rezarle a mi virgencita
de la Salud y a mi Jesus Cau-
tivo. Tengo que reconocer

que me sorprendi a mi mis-

ma de la entereza con la que
aguanteé estar en el colum-
bario de la Virgen de la Pa-
loma y como me derrumbeé
delante del Cautivo. A €lyale
pedi el ano pasado que hicie-
ra lo que creyera convenien-
te. Sé que escucho mis plega-
rias vy ful a agradecerle que no
me hubiera soltado la mano y
a pedirle que siga siendo asi.
Y como siempre digo, Sl es-
toy dos noches en Malaga me
parecen pocas, s1 estoy cinco,
también, si estoy un mes, es-
toy segura que también, es lo
que hay. Ver el mar me da la
paz que en muchos momen-
tos tanto necesito.
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Gabriela (38) quedé
con El Turronero.

Desde que_‘Bertm
(69) les presento,
es también uno de

Sus grandes amigos.

Gabriela estrené
cochecito de bebé,
después de que

el anterior se lo

robaran de su coche.

EXCLUSIVA
T EL CANTANTE SIGUE

-

SIN CONOCER A SU HIJO
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Bertln

u nino ha cumplido ya

un mes y medio y, aun-

que su padre, Bertin Os-
borne, aun no le conoce, pare-
ce que Gabriela Guilléen esta
decidida a que el pequeno si
tenga relacion con algunos de
los mejores amigos del can-
tante.

UN AMIGO MUY ESPECIAL

Y con ese objetivo, la masa-
jista salia de casa hace po-
cos dias con su nino. Cogiod
un taxiy se acerco al Hotel
Wellington de Madrid, don-
de habla quedado con José
Luis Lopez ‘El Turronero'. El
empresario, uno de los mejo-
res amigos de Bertin, man-
tiene una excelente relacion
con Gabriela, que contd en
su dia que se preocupoO por
ella durante el embarazo. De
hecho, él fue el primer amigo
de Bertin al que Gabriela lla-
mo cuando dio a luz. "Bertin
es como si fuera mi hermano.
A Gabi la conoci a traves de
Bertin, es una chica encan-
tadora”, dijo en su dia el em-
presario, a quien Gabriela pi-
did que fuera el padrino del
nino. Algo que al parecer €l
no ha aceptado, por la amis-
tad que le une a Bertin.

UN NUEVO CARRITO

El empresario salié primero del
hotel y casi una hora y media
despueés lo hacia Gabriela con
su hijo. Pusieron rumbo enton-
ces a un nuevo destino, tam-
bién sorprendente. L.a masa-
jista se acerco a la tienda de
ropa Bl Capote en la céntrica
calle Claudio Coello de Ma-
drid. Un lugar muy especial
para ella, ya que fue realizando
una campana para esta firma
de moda cOmo empezo su re-
lacion con Bertin. Rata Dona
Vega, gran amigo de Bertin,
fue quien presento a la pareja.
El empresario, acompanado
POI SU esSposa, esperaba en la
tienda la llegada de Gabrie-
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Gabriela dio a luz

al séptimo hijo de
Bertin Osborne

el pasado 30

de diciembre.

El cantante ha
asegurado que no
tiene intencién de
ejercer de padre y
gue si se demuestra
que es el padre del
nifio, ayudara.

Gabriela asegura
haber solicitado
ya la prueba de
paternidad. “Yo
ya se quién es el
padre’, ha dicho

Despues de que
se lo robasen,

ha comprado un
nuevo cochecito a
su bebeé valorado
en 900 euros

la. La masajista paso alli un
buen rato charlando con los
dos, que se han convertido
también en personas im-
portantes para ella.
Al salir, el pequeno iba
envuelto en una manti-
ta en brazos de su madre.
Parecia dormido. Sin duda
habia sido un dia ajetreado
para el. Una dependienta les
acompano hasta el taxi que
les llevo de vuelta a casa. Ga-
briela ya lleva en las image-
nes que acompanan este re-
portaje un nuevo cochecito
de bebeé, después de que el
anterior se lo robaran del co-
che. Gabriela ha comprado
un carrito de la misma mar-
ca en otro color y valorado en
unos 900 euros.

PRUEBA DE PATERNIDAD
Gabriela, que esta decidida a
criar a su bebé como madre
soltera, sigue sin tener nin-
gun tipo de comunicacion con
Bertin, pero por el momento ha
conseguldo que el pequeno, a
través de sus amigos, esté de
alguna manera mas cerca de
su padre. L.a masajista ha pe-
dido a sus abogados que pon-
gan en marcha el proceso pa-
ra pedir la prueba de paterni-
dad. "Yo ya sé quien es el pa-
dre. Siempre voy a velar por
los Intereses de mi hijo”, ha
dicho Gabriela.

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.
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“Estoy muy
enfadado’, di
el actor ante
laprensaas
llegada a los
juzgados de
violencia cont
la mujer

“Flaco favor le
hacen este tig
de denuncias

a las personas
que de verdac
| fEn violen

le género’,

e
g
-
P
ﬂ": T
e i

Haregmi

u*'-'qi—-r

L
o A 'r_ﬂ" . A

= ....------"

4-'-""'-- . -

ririrfr* Ty

i

; = = i sl
pes -
A - - TR
- g
i — -
s -
-

-

i e

E,

S

-

-
e -

S
_Ai'

. 'f"f'-émunh-t A ’”

w #
H'

-ull-
— — -
e

Los mensajes
que detonaron
la denuncia

Silvia Bronchalo
asegura que
Rodolfo le envio
whatsapps
diciendo: “No te

enteras de nada.
Eres una incapaz’,

uestro hijo tiene
traumas por tu
culpa’, “eres del
pueblo llano’,
‘'es Una pirada’ o
jes bipolaridad”.
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a guerra entre los padres

de Daniel Sancho se re-

crudece mientras el joven
cuenta los dias en Tailandia
para el juicio en el que se ju-
gara la vida por el presunto
asesinato y descuartizamien-
to de Edwin Arrieta. Rodolfo
Sancho ha acudido a declarar
en el juzgado de violencia de
géenero de Alcobendas tras la
denuncia que Silvia Bronchalo
le interpuso por enviarle, su-
puestamente, mensajes veja-
torios por WhatsApp.

LA LLEGADA AL JUZGADO

t] actor ha llegado visiblemen-
te enfadado a los juzgados.
Eiscoltado por su abogsado,
Marcos Garcia Montes, el mis-
mo que lidera el equipo legal
que defiende a su hijo Daniel
en Taillandia, Rodolio se ha
parado a hablar con la pren-
sa antes de entrar a declarar.
Su Intervencion ha sido bre-

Los abogados de
Rodolfo son los
mismos que los
de su hijo Daniel

La defensa de
Rodolfo asegura
que Silvia
amenazo a su hija
menor de edad

ve pero directa, con un men-
saje claro para la madre de su
hijo. “Estoy muy enfadado,
flaco favor le hacen este tipo
de denuncias a las personas
que de verdad suiren violen-
cla de género”, aseguro. Sil-
via Bronchalo interpuso su de-
nuncia porque asegura haber
recibido mensajes vejatorios
de parte de su ex: "No te en-
teras de nada. Eres una inca-
paz’, ‘nuestro hijo tiene trau-
mas por tu culpa’, “eres del
pueblo llano”, “eres una pira-
da”, “esto no te lo han dicho
antes, pero yo te lo voy a de-
cir, tienes bipolaridad y eso
tiene tratamiento”. La aboga-
da de Silvia, Carolina Castro,
aseguro ademas en ‘jDe vier-
nes!’ que hace anos, tras rom-
per con Rodolfo, su clienta re-
tird dos denuncias de malos

tratos contra él.

LA DEFENSA DE RODOLFO
Daniel Sancho no es ajeno a
la disputa que mantienen sus
padres, ya que sus abogados
espanoles —Marcos Garcia
Montes y Carmen Baltagon—
son los mismos que los de su
padre. Precisamente ha sido
Carmen Baltagon la que se ha
encargado de defender en pu-
blico a Rodolfo Sancho, sena-
lando en un comunicado que
Silvia Bronchalo habria prote-
rido “graves amenazas e insul-
tos” hacila la actual pareja de
su representado, Xenia Tos-
tado, v la hija de 8 anos que
tienen juntos.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Gtres.
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Tamara Falcé

(42) presenta por
tercera vez su
coleccion TFP by
Tamara Falcé en la
Semana de la Moda
de Madrid. Llegé
sin IAigo Onieva,
aunque nego los
rumores de crisis
que les persiguen.

H'e | dll‘éCi,Ip
ESpiritual’

. W LelnllEkefs sabel Preysler nos
e B slieRtaque se esta sometiendo
T atnitratamiento natural para

guiedarse embarazada

c .

B e =




amara Falco se mostrd

rotunda al negar cual-

quier tipo de crisis con
sumarido, Ifiigo Onieva y nos
aseguro que siguen con sus
planes de ser padres.

»Vienes sin Iiigo.

-Me ha acompanado sola-
mente una vez, era la pri-
mera vez que destilaba y se
lo pedi como favor.
»Estaba haciendo meéritos,
por entonces, para la recon-
ciliacion.

-Bien visto [risas]. Perosi se
lo pidiese vendria. No se 1o
he pedido porque sé que a
el todo el tema de medios
no le va.

»La pregunta esta en el aire.
¢Ha habido crisis o no?
-No ha habido ninguna cri-
sis. Ninguna.

»; Todo ha sido como la luna
de miel?

-No, eso tampoco.

»Se dijo que se 0s vio en un
restaurante discutiendo.
-Eiso no es verdad. Pero dis-
cuslones, como todas las pa-
rejas, hemos tenido. Eso si,
ahora que estamos casados
sabemos que tenemos que
solucionarlo.

»;Eres de las que das tu bra-
zo a torcer?

-YO soy mas testaruda, pero
perdono. Aunque al princi-
P10 me cuesta un poco.
»;L.o mandas a dormir al
sofa alguna vez?

-No, eso nunca.

»;De donde crees que sa-
len esos rumores?

-No lo sé, es ciclico. Y lo si-
gulente que diran es que es-
toy embarazada.

»;Lo estas?

-No, no, seguro. Segurisima.
Pero estoy tranquila, muy bien.
»;Sigues yendo al centro
de tratamiento?

-51. Hago un tratamiento na-
tural donde te van diciendo,
mas 0 menos, como esta tu
cuerpo. Pero no es fecunda-

cidn in vitro ni nada de eso.
»i;No te harias un tratamien-
to in vitro por motivos reli-
giosos?

-Cada caso es particular y lo
tienes que ver con tu director
espiritual. Es mi teoria, no soy
tedloga, pero dentro de la te-
cundacion in vitro al principio
se han hecho muchas barbari-
dades. No en Espana, porque
yo lo hablé con mi ginecdlogo,
pero muchos de los embriones
fecundados se dejaban con-
gelados y luego se descarta-
ban o se utilizaban para hacer
experimentos con ellos.
»;Como reaccionas cuando
te haces un test y ves que no
estas embarazada?
-Llevamos poco tiempo. Siem-
pre es con 1usion. Siempre
plensas que te vas a quedar,
y crees que el problema es de
otros, no tuyo.

“Llevamos poco
tiempo intentando
tener hijos. De
momento estamos
con ilusion”

»;Como has celebrado San
Valentin?

-Con una cena romantica que
me prepard Ifiigo en secreto.
»;Queé os habeéis regalado?
-Yoaélnada. Y élamila cena.
Os voy a contar algo gracioso,
en mi familia las mujeres no
regalan por los aniversarios.
En nuestro primer aniversa-
rio Ifiigo me habia hecho una
medallita con la virgen y me
pregunto por miregalo. Le dije
que no hablay se pensaba que
era una broma. Porque en mi
familia solo regalan los chicos.
Ahora ya me toca porque se
llevo tal disgusto...

»;Como esta Ana con el em-
barazo?

-BEista fenomenal. Eisa mujer es
alucinante, parece que los be-
bés no pasan por ella.

Por Laura Martin. Fotos: Getty/Gtres.

‘Inigo me
aoalo por
Valentin
una cena
romantica
que habia
aparacdo en
secreto”

oaélnole
egalé nada
porque en mi
familia solo
regalan los
chicos. Se

penso que era

una broma

-~y se llevo un
) disgusto”




Una imagen

impactante

pors quedado rasfso 2]
tra *amlent ara ellmiﬁa as a .Chs

:-l'"

,.-i‘



“Al acabar los tres

laser me empezo a

arder la piel como

si me hubieran

puesto una

plancha encima” —

dara Molinero esta vivien-

doun infiemo. La influen-

cer, inalista de la ultima
edicion de ‘Supervivientes', ha
utilizado sus redes para denun-
clar lo quele ha ocurrido en una
clinica de estética, donde acu-
di6 para eliminar de sus pier-
nas las manchas que le habia
dejado su paso por el reality.

T 1 e R La influencer terminé en ur-
Vi " % o . ot A ‘ew oo, Ve N gencias con quemaduras de
e E NN BN SE NG Ay Psy o T % segundo grado y las piernas
VERRPIVS SN DL BTG e vendadas.
. | $ i 2 b v v
' '.rIl'i":::,.i:r‘:,:i::'.“l:.'b -9 ??“
v . ® & | \ ’
e s SRl ER gy g W ''» ' SEQUEDOEN SHOCK
R ‘s ’ 5 P Tk ) " e ; ,
' M e il YN B E Y Ny P % & Me hicieron tres tipos de laser
s C XN IS Ny p ! abiend | piel es deli
(i B GBS Ny " sabiendo que mi piel es deli-
1 _ ' & , il
s g 3384 4 > V) : 3 cada. Como él es dermatdlogo
, ’ : ’ :
r 34 # iR penseé que era normal lo que
) me estaba haciendo. {Como

es posible que un dermatolo-
go te haga esto!”, contd Adara
a sus mas de 800.000 seguido-
res. La influencer, que asegu-
10 haber pasado unos dias en
shock, sigui6 narrando lo ocu-
rrido: “Al acabar, me empezo
a arder la piel como si me hu-
bieran puesto la plancha en-
cima. En la clinica me trata-
ron en todo momento como
si fuera una exagerada y me
ponian aire irio, cosa que me
daba mas dolor todavia. Tuve
que salir de la clinica sin pan-
talones, en braguitas, porque
no me podia tocar nada las he-
ridas”. El dolor era tan inso-
portable que Adara acudio di-
rectamente a urgencias. ‘Me
pusieron gasas con crema, una
via y medicacion. segun el in-
forme, me habian hecho que-
maduras de segundo grado. Eis-
toy a base de Enantyums. Me
han tenido que vendar todas
las piernas. Me han destroza-




Adara vivia ahora
un dulce momento.
La influencer

acababa de “"Tuve que salir

R tar en sus de la clinica sin
redes a su ultimo

amor, Alex Ghita, Pa nta Ior'esi

un preparador en braguitas,

fisico de origen

rumano. porgue n’0

me podia

tocar nada las

heridas”

“En urgencias
me pusieron
gasas con
crema. Me
pusieron una via
y me tuvieron

_ que poner
medicacion”

Finalista en
‘Supervivientesf®
2023’ :

Adara fue finalista
en la ultima edicion
de ‘Supervivientes,
donde encontro

el amor junto a
Bosco Martinez

| Bordiu, que se
alzo con el triunfo.
La influencer,

que tiene un hijo
con Hugo Sierra,
rompio con Bosco
tras cuatro meses
de relacion.

dola piel. Me dicen que se me
va a quedar llena de marcas.
No sabéis lo que he llorado”,
explico Adara que ha decidi-
do emprender acciones lega-
les contra la clinica.

QUEMADURAS CONTROLADAS
La clinica se plantea interpo-
ner una demanda contra Ada-
ra ‘por falso testimonio”. “Lle-
va dos anos tratandose con
este doctor las marcas de las
plernas. Son unas quemadu-
ras controladas para que lue-
go la piel se regenere. Ella se
pone nerviosa y acude a ur-
gencias sin atender a las in-
dicaciones del equipo medico
de muy malas maneras y sin
dejar que hagan su trabajo. De
hecho, el médico la persigue
para decirle que lo sucedido
es lo normal. Cuando consi-
gue hablar con ella, ella dice:
‘No quiero saber nada, habla
con mi abogado”, ha conta-
do Saul Ortiz en ‘Fiesta'. El
centro asegura que no existe
ninguna negligenciay que a
Adara no le quedara ningun
tipo de secuela. 1

Por Silvia Quiroga. Fotos: Gar6fano/Redes.
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Kira con Ra

I
Tejo , que
davida: ‘;u

Kira.g§ _uz;una
abogada que le

propone a su
chico tener una
relacion abierta.

KIRA MIRO TRIUNFA
CON ‘MACHOS ALFA’
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Kira Miré (43)
asegura que en

el rodaje de la
segunda temporada
de ‘Machos Alfa’

ha habido muy
buen rollo. La actriz
canaria protagonizo
el ano pasado la
serie ‘Pollo sin
cabeza’'en HBOy
tiene pendiente

de estreno en
Amazon Prime
Video ‘Perverso’, un
thriller psicolégico.

“Llevo en
terapia
mucho

tiempo,
ho por la
profesion sino

por mi’’

“Antes corria,
pero yano, las

a segunda temporada

de ‘Machos Alfa’ ha lle-

gado ya a Netflix. Kira
Mird, que se pone de nuevo
en la piel de Luz, una aboga-
da que apuesta por las rela-
ciones abiertas, nos cuenta
algunos de los secretos del
rodaje.

»En la presentacion de la
serie se os vio a todos los
actores muy unidos. ;Os lo
habeéis pasado tan bien en
los rodajes?

-o1. Recuerdo un viaje a Ibiza
donde hubo de todo, bueno
y malo, dentro y tuera de las
camaras. Hubo gente ence-
Irada en un camarote, lam-
paras que volaban. Vomito-
nas por babor y estribor. Un
frio horrible. A un compa-
nero le picoé una medusa y
le empezaron a echar vina-
gre. Hubo mucha broma con
eso. kn la serie se tratan te-
mas muy candentes que es-
tan encima de la mesa.
»;Se va a hablar del acoso?
-Vamos a ir mas alla. Se va
a hablar del acoso, se va a
hablar de la transexualidad.
»Llevas tiempo instalada en
Madrid, ;te planteas regre-
sar a tu tierra, las Canarias?
-Ojala, ahora mismo casitoda
la vida la tengo en Madrid.
El trabajo, la familia.
»;Volverias a presentarte
a ‘El Desafio?

-Sl. Bis divertido ver como avan-
zas y te superas. ks muy su-
frido pero tue precioso. Po-
nerte al limite y superarlo. Ver
como tu mente te dice que
‘no” y que luego haces co-
sas que pliensas que no po-
drias, te fortalece.

»;Has repetido con algu-
nos de los desafios que su-
peraste?

-L.a bateria. Toco el pedal que
me regalaron porque merelaja.
»Sigues siendo deportista.
-Antes corria, pero ya no, las
articulaciones no son las mis-

(
f

)

I*Je una
lacion con }-
Sava’ 2 @
ir ,(45) - e
{-" tagonista
de Al Abajo;

desde hace
dos anos.

mas. Yo hago kitesurf, me voy
a Tarifa a practicar. Hago en-
trenamiento de fuerza y pro-
curo cerrar el pico.

»;Como llevas el éxito?
-A mi ya no me impresio-
nan los focos ni las altom-
bras rojas. Llevo veinte anos
en esto.

»;Has necesitado ayuda pro-
fesional?

-Mucha. Yo llevo yendo a te-
rapia mucho tiempo, pero no
por la protesion, sino por mi,

“Volveria a
presentarme a ‘El
Desafio. Toco el
pedal de la bateria
que me regalaron
porque me relaja”

por mi vida, por gestionar-
me Vyo.

»¢ Qué mas proyectos tienes?
-Estreno ‘Perverso’, un thri-
ller psicoldgico para Amazon
Prime Video y dos peliculas:
¢Quién es quién?’ y ‘Odio
el verano'. Estas dos ultimas
son comedias.

»¢;Como ha sido rodar un
thriller?

-Ha sido duro, porque era un
personaje muy potente, con
mucha intensidad, le pasa de
todo en muy poco tiempo.
»¢;Como has hecho para no
llevartelo a casa?
-Inevitablemente te llevas co-
sas a casa, pero hay que ha-
cer descompresion porqgue, sl
Nno, nos volveriamos locos. O
Por L. Martin. Fotos: Cordon/Gtres/Netflix.
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“Estoy orgullosa
de cumplir
70 aios”,
dijo Bibiana
Fernandez en
la fiesta en el
Teatro Magno
!, deMadrid.

CON UNA GRAN FIESTA N

i

LLENA DE MUSICA Y ACTUACIONES [ \ '

- Bibianacelebra
st /0 cumpleainos
‘rodeadade amigos.__

| a actkiz reunio a todos sus companeros;de profesion s
desde las chicas Almodovar hasta estrellas delcine®

. lateleyelteatro conlas que ha trabajado’,

e




._-conPedro =

. cuatro peliculas.

- ol L L AR L
et R BN | .
- w. . : ‘ '-"-E?'!" .-_‘-_‘..I ¥
IDiana: - . !
X4 f: By
. C

o Almodévar’({74),'
_que la dirigié en

Junto a
" Julieta
Serrano
(91), otra
actriz de
la troupe

- i

Almodovar.

“He vivido como
he querido, ese es
el lujo que me ha
regalado la vida, eso
y los que estais aqui,
y los que no estan
los llevo siempre
conmigo’, dijo
Bibiana

T W
LS

Bibiana colabora
desde hace

anos con Ana
Rosa Quintana,
primero en 'El
programa de Ana
Rosa'y ahora en

‘TardeAR:
-
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Alaska (60) y Mario : : -- -
(49) no faltaron a la Y
celebracion de su e
gran amiga. Mario ”
cantd con sus Nancys . 92
Rubias uno de los 4,
temas mas famosos
de Bibiana, ‘Salvame.
!
Rossy de ;‘ .

- trabajo con

stoy orgullosa de cumplir

/0 anos, y sobre todo por-

que he vivido como he
querido, ese es el lujo que me
ha regalado la vida, eso y los
que estais aquli, vy los que no
estan los llevo siempre con-
migo”. Con estas emotivas
palabras, Bibiana Fernandez
se dirigia a los invitados de
la gran fiesta de cumpleanos
que organizo en Madrid y que
estuvo llena de musica y ac-
tuacliones de sus compane-
1os y amigos de toda la vida.

ACTUACIONES EN DIRECTO
Y Bibilana consiguio reunir a
| muchisimos rostros del en-
tretenimiento vy la cultura y



La cumpleainera abrazada a
Antonio Carmona (58) y a su
mujer, Mariola Orellana (60).

A la izquierda de la foto, la

hija del matrimonio, Marina
Carmona (31), cantante como
su padre y también muy unida

a Bibi. En la fiesta se brindo
con el tequila Maestro Dobel.




La modelo y
disefadora,
Laura Sanchez
(42), acudid

a la fiesta

de su gran
amiga junto a
su marido, el
cantante
David Ascanio.

fue la anfitriona perfecta con
un elegante vestido verde con
el que presumia de una figura

(11
Eres I'_ln Ser tan increible como la que te-
maraVIIIOSO, nia cuando era chica Alméo-
tan a|'|té|"|'|:i('.;a’l dovar. En aquella época forjo

amistades que la han acom-

tan Ieal' tan panado toda su vida, como

Curranta y tan Loles Ledn y Rossy de Pal-

e, dlvertlda___ ma, que no faltaron en su gran
Siempre dia. También estuvo Pedro Al-

é ti modovar asi como Alaska y

X me tiene Mario, otros de sus grandes

el‘lgal‘IChada tu amigos de siempre. Con su
conve * I‘I': grupo, Nancys Rubias, Ma-
TRV rio regal6 a Bibiana una ver-

escri c | ";é!- 4 2 sion en directo de ‘Salvame’,
al il el tema que la vedette popu-

larizo en los inicios de su ca-
ITera, a principios de los anos
80. También subieron al es-




Loles Ledn (73) le
dedicé un bolero

a su gran amiga
desde'el escenario.
A la'izquierda,

. Marisa Paredes
(77), compaiiera en
“Tacones lejanos.

cenario a cantar Loles Ledn
y La Terremoto de Alcorcon.
Bibiana recibia estos rega-
los musicales de sus amigos
desde la primera fila.

LA MAS QUERIDA

Lasredes de Bibiana se inun-
daron de mensajes de cari-
no, lo que demuestra que es
una de nuestras estrellas mas
queridas. “Solo tengo palabras
de gratitud para con la vida,
estoy tan feliz como desbor-
dada, pero quién se va a que-
jar de tener trabajo y desatios
nuevos' . La actriz se entre-
go tanto que al dia siguien-
te necesitdo un buen puche-
ro pararevivir.

Por E. Cebrian Fotos: Pepino Marino/Agencias.
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“A sus 88 ahnos,
Lola Herrera

estapletoric
divertida, agil

trabajando”

“Me llaman

del Gremi de
Restauradors de
Barcelona para

que, coincidiendo

con la fiesta de
Santa Eulalia,

le entregue un
premio a Lola
Herrera. Digo que
Si porgue soy

iIncapaz de negarle

“algo a Lola™

y

Jorge Javier

e llaman del Gremi de
M Restauradors de Barce-

lona para que, coinci-
diendo con la fiesta de Santa
Eulalia, le entregue un pre-
mio a Lola Herrera. Me co-
munican que, ademas, tendrée
que hacer un breve discur-
so de presentacion. Digo que
s1, claro, porque soy incapaz
de negarle algo a Lola Herre-
ra. Asi que me trago mi timi-
dez y acepto. Dias antes de
que se celebre el acto en la
legendaria —y preciosa— sala
La Paloma quedo con Roger
—eficientisimo organizador—
y con Lola para almorzar en
un restaurante de Madrid.
Qué alegria me dio verla. Qué
placer charlar con ella so-
bre cualquier cosa porque
a sus 88 esta pletorica. L.u-
cida, agil, divertida, muy al
tanto de todo lo que sucede
en nuestro mundo. Y traba-
jando. Sin parar. Porque el
trabajo, dice, ledalavida. Y
a nosotros que lo hagas, Lola.

LOLAY SU LEYENDA

Durante el almuerzo charlamos
de su vinculacion con Barcelo-
na. Y nos cuenta que bien selo
pasaba en aquella ciudad du-
rante los anos sesenta y seten-
ta. Tan divertida. Tan moder-
na. Incluso recuerda entre
risas que en aquella época
tuvo un encuentro muy bo-
nito, de la época, con un inte-
grante de los Globetrotters.
Prometo que intenteé sonsacar-
le s1 hubo algo mas y Lola fue
taxativa: “Si, si. Nos fuimos a
bailar”. Entiendo que a eso se



referia cuando lo definié como

un encuentro muy “de la épo-
ca . "Lola por tavor, me tienes
que dar permiso para contar
esto el diadel premio”. Y melo
dio. Y asilo conté, entre risas,
en L.a Paloma. Hablamos mu-
cho sobre el estreno de ‘Cinco
horas con Mario' en Barcelo-
na. Venia ya de triuntar en Ma-
drid pese al escepticismo del
autor, el inmenso Miguel De-
libes. “Dio una entrevista an-
tes de estrenar diciendo que el
texto era muy aburrido. Y yole
llamé muy enfadada porque lo
peor que puedes decir de una
obra de teatro es que es abu-
rrida”. No fue ese el uinico es-
collo al que se enfrentoé Lola
antes de estrenar. "Antesde
ofrecerme el papel se lo ofre-
cieron a cinco actrices mas.
Todas rechazaron la funcion.
Y fljate que durante los ensa-
YOS me encontre a la quinta
actriz que lo rechazo y me dijo
que la obra era muy aburrida
y que no me la iba a aprender
nunca’. Bl dia del estreno en
Barcelona, con todas las locali-
dades vendidas, Lola sufrio un
desmayo durante la represen-
tacion. “Delibes, que estaba
presente en la funcion, salio
al escenario para ver si habia
algun medico en la sala. Cre-
yO que me habia muerto”. Ese
dia no pudo retomar la obra
pero se desquito los cuatro me-
ses sigulentes a doble funcion
diaria. “Habla hasta reventa.
Y dias que haciamos mas que
Lina Morgan”.

ILUSIONES DE JUVENTUD

La primera vez que viactuar a
Lola fue a principios de los no-
venta en Barcelona, con ‘Cin-
co horas con Mario’ precisa-
mente, en el Teatro Goya. Yo
estudiaba Filologia Hispanica
y Creo recordar que asisti con
unos companeros de curso. Al
finalizar la funcion fuimos al ca-
merino y me firmo un autogra-
fo que todavia conservo. Han

“Alos 20 era panfilo
y sentimental. Pero
hacerse mayor es
perder ilusiones
tontas y apostar por
el pragmatismo”

pasado casi 3b anos, que bar-
baridad. Enfrente del Goya es-
taba Metro, mitica discoteca
gay. La cerraron hace algunos
anos. Cuantas noches gasta-
das y malgastadas en ese lugar.
Las repetiria todas. Cuantas
palpitaciones en el estomago
al sumergirme en su estudia-
da oscuridad y pensar que esa
noche podia aparecer el hom-
bre de mi vida. Porque vo, a
los 20 anos, era enamoradizo,
panfilo y sentimental. En aque-
llas noches pensaba que lo de
salir era propio de jovenzue-
los como yo. Miraba con un
poco de compasion a aque-
llos senores maduros que se
paseaban por la sala en busca
de compania, ya fuera por una
noche, varias o muchas. Era
otra época. Muchos de aque-
llos senores estaban casados
—COnN senoras, me refiero—vy
encontraban en la intimidad
de esa discoteca su particular
balén de oxigeno para enfren-
tarse a su doble vida. “Yo no
sere como ellos”, me decia yo.
Aunque en micasa no habia
dicho que era gay tenia muy
claro que no iba a estar con
una chica por el qué diran. Al
mismo tiempo estaba conven-
cido de que a la edad de esos
senores yo estaria retirado de
la noche y viviria por siempre
feliz al lado de un muchacho.
Pues ya ves cOmo he acaba-
do. Retirado de la noche, si,
aungue como me recordo mi
sobrina Esther en Nochebue-
na tu has salido mas que €l
camion de la basura”. Supon-
go que me retiré por hartazgo
—de tanto usarla—y porque ya
Nno creo que en lanoche vayaa

“El dia del'estreno
en Barcelona de
‘Cinco horas con
Mario, con todas

las localidades
vendidas, Lola sufrio
un desmayo durante
la representacion.
‘Delibes creyo que
me habia muerto’
me cuenta’.

sucederme algo que me cam-
bie la vida (para bien, se en-
tiende). A eso se le debe lla-
mar "hacerse mayor . A perder
1lusiones tontas y apostar por
el pragmatismo. Es decir, irse
a dormir y descansar en vez
de quemar la noche fomen-
tando emociones que pier-
den su brillo cuando se en-
cienden las luces del lugar.
Salvo muy honrosas excep-
ciones, que conste. En cuan-
to al muchacho no esta ni se
le espera, aunque ultimamen-
te estoy teniendo unos suenos
que me estan dejando un tan-
to pensativo.

TEJADO, PRINCIPE DESTRONADO
He escrito sobre Delibes en
este blog y me anda rondan-
do por la cabeza el titulo de
uno de esos libros: ‘El princi-
pe destronado’. Eiso me pare-
ce Antonio Tejado. Leo que
los asaltantes que llevaron a
cabo el robo en casa de Marla
del Monte e Inmaculada Ca-
sal se cebaron especialmen-

te con esta ultima. Que fueron
incluso muy agresivos. Que la
maltrataron. Dicen que tiempo
atras se produjo una discusion
entre Tejado e Inmaculada y
que por ahi se puede explicar
el ensanamiento de los ladro-
nes contra la periodista. No sé
queé sucedio pero como lec-
tor apunto a que Tejado no
soporto verse sustituido por
Inmaculada. Que dejo de ser
el ojito derecho de Maria del
Monte v eso le fastidié. El, que
tanto presumia de tia. Cada
vez que leo mas detalles so-
bre el asunto me parece todo
mas tetrico y abominable, al
tiempo que admiro la sereni-
dad y templanza con la que se
estan enfrentando a la pren-
sa tanto Maria como Inmacu-
lada. Y no dejo de pensar que
clase de relacion pueden te-
ner a partir de ahora con una
persona que, presuntamen-
te, les ha provocado tantisi-
mo dolor y desgarro.

Siguelo en www.lecturas.com

28febrero 2024 | LECTURAS | 61



“Puedo
acordarme de
una noticia que
me cuentan a
las tres de |la
manana, pero
memorizar

los pasos me
cuesta mucho”

“Enel

programa he
hecho cosas de
las que estoy
reullosa,
rque soy
e S y lanzada”
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Lydia Lozano colabora

que se recoR!
: T con Jaime Cantizano en
ad|Cta d SU PROIESIOLIRI ‘Mafaneros’y pronto

estrenado nEEVE tambiérluaef[ear??esnl?sgﬁg
La 1traS elf como puedas. Hace
alejaddje

unas semanas estreno
la segunda parte de

‘Salvese quien pueda.




ydia Lozano siente que

ha renacido. Esta infi-

nitamente agradecida
por la oportunidad que le ha
dado TVE para sentarse en
‘Mananeros' y también por
la invitacion a participar en
‘Baila como puedas’, donde
esta disfrutando incluso te-
niendo en cuenta la presion,
y despues de unos meses de
incertidumbre laboral.

» ;Como se lleva tener que
bailar a la altura de tu bai-
larin para que no le echen
ael?

-BE's horroroso, sobre todo
porgue, aungque yo nunca
hablo de la edad, yo soy la
mayor |del concurso, la ope-
rada de la espalda, de cer-
vicales. Es duro, puedo ser
un lastre, me cuesta memo-
rizar los pasos. Puedo acor-
darme de una noticia de co-
razon que me cuentan alas
tres de la manana, pero de
unos pasos con los pies me
es dificilisimo.

»Tu evolucion es buena, ;no?
-He hecho cosas de las que
estoy muy orgullosa, porque
soy muy atrevida, muy lan-
zada, me Importaba unas na-
rices partirme la espalda.

» Preparada para todo.
-Hombre, un dia estuvimos
siete horas con un frio, ha-
ciendo un videoclip en ex-
teriores.

» ;Eres Shakira ahora?
-ohakira es una aprendiz a
mi lado, yo soy una loba. ..
»;Investigas a tus compa-
neros de programa?

-No, qué va. /A que no te
he preguntado nada de tu
vida intima?’ |le pregunta a
Fabiola Martinez, sentada
a su lado|. Ella se creia que
le 1iba a hablar de Gabriela
todo el rato, y no le he pre-
guntado por Gabriela por-
que me aburre mogollon, es
muy pesada. Un dia le hice
una gracia y no me siguioy

“Jorge Javier me
pregunta, pero me
pregunta mas por
mi bailarin, qué
quieres que te diga”

dije:"Punto, se acabd”.

» Habras bailado un ‘chumi-
nero’.

-Uy, Rata Méndez, que brasa
me ha dado con el ‘chumine-
10’, cada vez que me ponia
ante el jurado, “el chuminero
tiene que morir ', me decia.
»Hablando del ‘chuminero’,
Jorge Javier fue el que bau-
tizo asi este baile. jEsta al
tanto de tu paso por este pro-
grama?

-51, bueno, me pregunta, pero
me pregunta mas por mi bai-
larin, qué quieres que te diga.
Me manda mensajitos y tal.
Me ha dicho que no hable de
él en las entrevistas, pero ten-
go que declr que me vuelve
loca que vuelva a presentar
‘Supervivientes'.

» ;Volveras a trabajar con é1?
- Yo, siempre que me llame
Jorge, voy a estar con él.
»;Estas viendo ‘Baila con las
estrellas’?

- No, a las 22.30 |del sédbado|
estoy durmiendo. Sies verdad
que le digo a Charly: “Vamos
a ver como va vestida Valeria
Mazza". También soy muy fan
de Sheila Casas porque ella
es abogada y trabajaba en un
despacho.

» ; Te dio mucho veértigo cuan-
do te quedaste en paro tras
el cierre de ‘Salvame’?
-F'ue como si me decapitaran
porque, como dice Jorge Ja-
vier, yo soy adicta al trabajo,
me gusta mucho mi trabajo.
Y me ha venido muy bien por-
que he escrito mi libro, pero
verte asi, de repente, sin tra-
bajar, claro que da vértigo.
»;Eres feliz en esta etapa?
-BEisto es un regalo, aunque me
duela todo el cuerpo. 3

Por Noelia Zazo. Fotos: Cordon.

Lydia fue
operadaen &

2022 de la
espalda por la
rotura de una
vértebra: “Yo
nunca hablo de
la edad, pero

) Yo soy la mayor

[del concurso],
la operada de
la espalda, de
las cervicales.

Es duro’.




El hijo de
Griselda vive
de explotar
los derechos
de imagen de
su madre en
camisetas y
articulos de
ropa
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Michael,
el heredero®
que Grlselda
queria paral;
Su |mper|o

Michael Corleone Blanco (45)

es el hijo que Griselda eligié

como heredero. Tuvo otros tres

hijos, de los cuales dos fueron

asesinados en guerras de la droga

y uno esta vivo pero en paradero’:
_desconocido. Ahora Michael vénde
~ camisetas con Ia cara de su rhadre:

esde su estreno, la nue-
va serie de Sofia Verga-
ra, Griselda’, acumula
tres semanas consecutivas en
lo mas alto del top global de
Netilix. Un éxito que ha esta-
do cerca de peligrar por una
guerra legal. El hijo de Grisel-
da Blanco —la traficante cuya
vida narra la serie—, presento
una demanda contra Netflix
y Sofia por uso indebido de la
imagen de su madre. Pedia
que la serie se retirara de la
platatorma. Finalmente Sofia,
que ademas de protagonista
es productora de "‘Griselda’,
ha llegado a un acuerdo con
el para que retire la demanda.

UNA VIDA DE PELICULA

El hijo de Griselda Blanco se
llama Michael Corleone Se-
pulveda Blanco. Su madre le
puso el nombre del protago-
nista de ‘El padrino’ pensan-
do en que siguiera sus pa-
sos en el mundo del crimen.
Su padre, Dario Sepulveda,
no estaba de acuerdo. De-
seaba mantener al nino aleja-

do del hampa y se lo llevd de
Miami, donde Griselda tenia
instalado su negocio, a Co-
lombia, pero acabo tiroteado
en la calle. Al final, se cumplio
el deseo materno y Michael
tomo las riendas del nego-
cio familiar en Miami hasta
su arresto, en 2012. Tras un
tiempo en la carcel, se refor-
mo y ahora centra sus nego-
cios en actividades limpias:
vende camisetas con la cara
de Griselda y cannabis legal.
Slempre ha querido contar la
historia de su madre. Segun
su demanda, se habla reuni-
do varias veces con los pro-
ductores de '‘Griselda’ para
discutir una posible colabo-
racion, pero la cosa quedo
en nada vy, al cabo de unos
meses, Michael vio que la
serie se haria sin su parti-
clpacion. Su temor era que
Sofia Vergara usara las his-
torias que le conto sin com-
pensarlo. Ahora han llegado
a un acuerdo, cuya cifra no
se ha hecho publica. 1

Por A.F. Couceiro. Fotos: Getty/Redes.

yJoe Manganello
(47) se casaron
- en2015. Ella
tiene un hijo de
32 afos de una
‘) reiac;ém anterior
no EQpadre' 2
i todavi'a. -

EL DIVORCIO CON SU
EX, RESUELTO AL FIN

Siete meses desde su
separacion, Sofia Vergara y
Joe Manganello ya estan
oficialmente divorciados.
La pareja se ha sujeto al
acuerdo prenupcial de 92
millones de euros que
habian firmado al casarse,
segun el cual conservaran
los activos acumulados
durante su relacion. Los
dos renuncian a su derecho

de pension alimenticia. “Mi
matrimonio se rompio
porque mi marido era mas
joven, queria tener hijos y
yO NO queria ser una mama
vieja. Siento que no es
justo para el bebé. Ya tuve
un hijo a los 19 afos, que
ahora tiene 32 anos, y
estoy lista para ser abuela,
no madre’, expllco Sofia
sobre su separacion.
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“Estotelo
dedico a vos,

papé“

Al ganar el Goya

a actor revelacion
Matias recordo a su
padre fallecido. “Esto
te lo dedico a vos,
papa’, dijo mandando
un beso al cielo.



a ultima gala de los Goya

estuvo llena de momen-

tos emotivos, pero uno de
los que mas se recuerdan frue
cuando Matlas Recalt subio a
recoger el premio al actor re-
velacion por ‘La sociedad de
la nieve' y se lo dedico a su
padre, que fallecio de un in-
farto cuando él empezo el lar-
go proceso de casting para la
pelicula.

UN VINCULO DE CUATROANOS
Matias tiene 22 anos y nacio
en la provincia de Buenos Ai-
res, en Argentina. El joven se
siente muy unido a la localidad
donde nacio, Ingeniero Mas-
chwitz. Conserva sus amigos
de la infancia y, de momento,
no tiene intencioén de mudar-
se. Durante su paso por el ins-
tituto tuvo una etapa rebel-
de, sentia que no encajabayvy,
con 15 anos, empezo a estu-
diar interpretacion. Ires anos
después conocio a su actual
pareja, la también actriz ar-
gentina Malena Sanchez, de
32 anos. Malena reveld hace un
tlempo en una entrevista que
ellos no consideran que tienen
unarelacion sino un vinculo, y
que tienen unarelacion abier-
ta porque no creen en la mo-
nogamia. Malena acompano

Un duro rodaje
en la nieve
de Sierra

Nevada

En la pelicula Matias es
Roberto Canessa, uno de
los supervivientes de la
tragedia de los Andes. El
avion en el que viajaban

se estrell6 en Los Andes

y estuvieron 72 dias en

la montaina. Junto a un
compafiero camino durante

10 dias para buscar ayuda. | . 3 i Mantiene

una relacion
\  abierta®
\ con su novia

a Matias durante su paso por
Eispana para recoger el Goya
y vivio con mucha emocioén su
discurso, en el que también la
cito a ella.

A PUNTO DE NO RODAR
Matias ha explicado que em-
pezo el rodaje de 'La sociedad
de la nieve’ roto por la recien-
te muerte de su padre y que
estuvo a punto de bajarse del
proyecto que le ha cambiado
la vida: “Llegué en un momen-
to muy dificil a la peli, en un
duelo. Tuve que decir no es
el momento de esto. Vamos a
hacer el duelo a la montana”.
Y asi saco fuerzas para supe-
rar el durisimo rodaje en Sie-
rra Nevada del que, segun re-
cuerda, lo peor fue comer para
engordar primero, y luego no
poder comer tras las largas jor-
nadas de rodaje.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias/Netflix/Redes.




Liliane Dahlmann
era cotitular de
varias cuentas
bancarias de la
duquesa de Medina
Sidonia, conocida
como ‘duquesa
roja’ por sus ideas
rogresistas, y los
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Luisa Alvarez de Toledo y Liliane Dahlman se enamoraron
en 1983 y estuvieron juntas hasta la muerte de la duquesa
en 2008. Meses antes de fallecer, se habian casado.
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L|I|ane Dahlman l
‘ esta aclisada de
apropiarse.de dlnero de
la aristocrata fallecida:
Ha sido senteneiada ;a
"Sels meses de carcel
_a pagar 280.0 O@O euros

| fallecimiento en 2008 de
E Luisa Isabel Alvarez de

Toledo, conocida como
la duquesa roja por sus ideas
progresistas —e inusuales en la
aristocracia—, abrid una batalla
sin cuartel entre su viuda, Li-
liane Dahlmann, y los tres hi-
jos que la aristocrata tuvo en
su primer matrimonio. El ul-
timo capitulo de esta guerra
llega ahora con una senten-
cla de la Audiencia Provincial
de Cadiz, que condena a Li-
llane a sels meses de prision
y a iIndemnizar al hijo mayor
de su esposa, Leoncio-Alon-
so Gonzalez de Gregorio, con

27/8.678 euros, mas intereses,
por un delito de apropiacion
indebida.

PROBLEMAS CON ELBANCO
El despacho de abogados que
representa a L.eoncio —quien
ha heredado de su madre €l
titulo de duque de Medina Si-
donia—, ha emitido un comu-
nicado explicando que Lilia-
ne se habia “apoderado de la
totalidad del dinero que, a la
muerte de Luisa Isabel Alvarez
de Toledo, estaba depositado
en las cuentas de titularidad
de esta ultima en un banco
londinense”. En esas cuen-




7

A

NN
&

?”\

s
ey

ek yﬁ:/\/ E
P e «J""-f:"_"'«-"' =
~ R g f%&‘-‘:‘:—. 0 { {"'E:
e £ B &ﬁ‘%ﬁ*ﬁ%ﬁ%ﬁ}ﬂxh
i "*"5""‘:.'."..-__-?._::‘} \;}x"

Leoncio Alonso-
Gonzalez de
Gregorio es el
hijo mayor de |
15 70 laduquesay |
“retenidasle A\ heredero de las |
pertenecey .\ i\ A\ e | cuentas que han
M | protagonizado
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@ A0 de Gregorio es
el hijo pequefio
i W, de la duquesa.
—+" B En 2008
. produjo una
obra de teatro
que satirizaba

la relacion de

sSuU madre con

Liliane.

el dinero. IR,

o ——

Tras tener a sus
hijos, la duquesa
se separo de su
marido e inicid
una relacion

con Liliane

tas habia 280.000 euros, que
de acuerdo con el testamen-
to de la fallecida debian ser
destinados a cubrir las deu-
das generadas por la heren-
cia. Leoncio acusa a Liliane
de haber retenido ese dine-
ro alegando que las cuentas
eran de titularidad compar-
tida. La viuda de la duquesa

roja se defiende explicando
que, en el momento de mo-
Iir su esposa, ella renuncio
de forma voluntaria al saldo
que le correspondia en am-
bas cuentas. El equipo legal
de Liliane asegura, ademas,
que esta renuncia figura por
escrito en la herencia y que si
Leoncio tuvo problemas para
extraer el dinero del banco lon-
dinense fue debido a proble-
mas burocraticos ajenos a Li-
llane. Asi pues, esta recurrira
la sentencia, convencida de
Su 1nocencia.

L.os contlictos por su heren-
cla han devuelto a la actua-

lidad a Luisa Isabel Alvarez
de Toledo, duquesa de Me-
dina Sidonia. Apremiada por
las exigencias de su familia,
se caso joven, a los 19 anos,
con Leoncio Gonzalez de Gre-
gorio. Con él tuvo tres hijos,
Leoncio, Pilar y Gabriel.

LAHISTORIA DE LADUQUESA
Garantizada la sucesion de
su dinastia aristocratica, en
1962 se separo de su marido
y decidio vivir de acuerdo con
sus ldeas vy en libertad. Eso
implicaba enfrentarse al régi-
men Iranquista, en numerosas
manifestaciones, y vivir tam-

bién de acuerdo con sus de-
seos, como lesbiana orgullosa
de su condicion. Tras mani-
festarse con unos agriculto-
res, fue detenida y paso ocho
meses en prision. A su sali-
da, se exili6 a Paris. En 1983,
conocio a Liliane Dahlmann,
de la que ya nunca se separa-
ria. Sus hijos siempre recela-
ron de la nueva esposa de su
madre. Uno de ellos, Gabriel,
llegd incluso a producir una
obra de teatro titulada ‘La du-
quesa al hoyo... y la viuda al
bollo’, en la que se satiriza-
ba su relacion. @

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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3 Ya habia
Imatado a
jolpes

Dilawar Hussain
Fazal Choudhary
se confeso autor
SAELM de la muerte de
Amelia, Angeles
y Pepe, los
tres hermanos
de Morata de
Tajuifia que maté
golpes a causa
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Tras una discusion, Dilawar Hussain golpeo con
una pesa del gimnasio la cabeza de otro preso.
Habia pedido no compartir su celda con él
pordgue era muy desordenado

| |




Tras varias
horas junto

al cadaver,
Dilawar llamo
al funcionario
de guardia

“Dime.
¢Todo bien?’,
pregunto el
trabajador.
“Bueno,

si. ¢Podria
acercarse un
‘momento? He
matado a mi
~‘comp§_nero’:
by dijo con
frialdad

ay lugares que concen-
H tran tanto sufrimiento

que niel paso de los anos
evita sentir escalofrios cada
vez que seregresa. Bl parking
del numero 28 de la calle Ber-
tran del barrio del Putxet de
Barcelona fue el escenario de
las atrocidades de un asesino
en serie al que el grupo de ho-
micidios de la Policia Nacio-
nal logro detener antes de que
volviera a matar. Durante 22
dias, Juan José Pérez Rangel
sembro el panico en una ciu-
dad atemorizada tras el ase-
sinato de dos mujeres. La pe-
sadilla empezd el 11 de enero
de 2003 y hasta su detencion
el asesino regreso una y otra
vez al parking, escenario de
Sus crimenes.

UN PRESO MUY PELIGROSO
Ya se dijo entonces que no era
habitual que un criminal re-
gresara al lugar en el que ha-
bia actuado. Menos aun que
estuviera presente, como s1
se tratara de un vecino mas,
camuilado tras la cinta poli-
cial. Alli estuvo siguiendo de
cerca el trabajo de los investi-
gadores que acompanaban a
la comitiva judicial en los le-
vantamientos de los cadave-
res de Maria Angeles Ribot
primero y dias despues el de
Mayte de Diego.

Y eso es justo lo que hizo Di-
lawar Hussain Fazal Choud-
hary, de 42 anos, en Morata

DOr

Mayka Navarro

de Tajuna. Conocido con €l
sobrenombre de El Negro, el
hombre estuvo presente en
los alrededores de la casa en
la que el 17 de diciembre ase-
sino a golpes a tres hermanos.
Semanas despues, logro pasar
desapercibido entre amigos,
conocldos y curiosos mien-
tras la Guardia Civil trabaja-
ba en la vivienda. El individuo
ha vuelto a acaparar titulares
después de que la madruga-
da del pasado dia 15 de febre-
I0 presuntamente asesinara
a golpes a su companero de
celda, Angel alias El Bulga-
ro. Un preso muy peligroso,
con antecedentes por homi-
cidio y que estaba a la espe-
ra de ser juzgado por un deli-
to de violencia machista tras
haber rebanado los pezones
a su companera sentimental.

QUERIA ESTAR SOLO

El Negro y El Bulgaro compatr-
tian celda desde hacia pocas
semanas, en un modulo de la
prision de Estremera. En los
dias anteriores al crimen, Di-
lawar habia manifestado su
voluntad de permanecer solo,
sin compania. Pero su peticion
no se habila considerado por-
que sus alegaciones tenian
que ver con lo “desordenado”,
decla, que era su companero.
La direccion de Estremera
no tuvo constancia de ni un
solo incidente entre ambos,
que habitualmente jugaban

largas partidas de ajedrez en
el tiempo que estaban obli-
gados a estar en la celda. La
madrugada del pasado dia 15,
Dilawar discutié con Angel y
durante la disputa agarro una
pequena pesa que uno de los
dos habila sustraido del gim-
nasio y golpeo repetidamente

Los dos presos
solian jugar
largas partidas de
ajedrez y nunca
hubo ningun
Incidente

a la victima en la cabeza has-
ta matarle. Aun permanecio
el asesino varias horas junto
al cadaver, hasta que bien en-
trada la madrugada, llamo al
funcionario de guardia a tra-
ves del interfono que comu-
nica con el centro de control.
"Dime. ; Todo bien?”, pregun-
to el trabajador.

“Bueno, si. jPodria acercarse
un momento cuando pueda?
He matado a mi companero”,
contd con la misma frialdad con
la que semanas antes se pre-
sento en el cuartel de la Guar-
dia Civil de Arganda del Rey
para asegurar que era el autor
del asesinato de los tres her-
manos de Morata de Tajuna.
En ese instante se activo el
protocolo de seguridad de la
prision, se alerto a la policia
judicial de la Guardia Civil,
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El asesino
confeso esta
en una celda
de aislamiento,
un cubiculo

de cristales
con vigilancia
permanente

al juez, al forense de guardia
y a los servicios medicos del
centro penitenciario que solo
pudieron confirmar la muerte
del hombre. Dilawar tue tras-
ladado a una celda individual
de aislamiento. Dos dias des-
pues, la magistrada titular del
Juzgado de Instruccion 9 de
Arganda del Rey acordo la pro-
visional comunicada y sin fian-
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za de Dilawar. Situacion en
la que ya se encontraba des-
de el triple crimen de Mora-
ta de Tajuna. Desde su nueva
detencion en prision, Dilawar
se encuentra solo en una cel-
da de aislamiento, un cubicu-
lo de cristales, con vigilancia
permanente y un cacheo mi-
Nnuclioso cada vez que entray
sale para las dos unicas horas
de patio al dia que tiene asig-
nadas. Un recreo al aire libre
en el que permanece comple-
tamente solo, vigilado en todo
momento por un funcionario.
No le esta autorizado salir de
la celda para nada mas. Desa-
yuna, come y cena en el inte-
r10r vy solo dispone de un ca-
mastro y un retrete, también
al descubierto. Cuando termi-

| paqui
~ anos,see
~ Guardia Ci
= seenco
10s tres
3 policia

sadaveres
“hermanos.
no ha encontrado adn

- labarra de hierro
- conlaque mato
a sus victimas.

ne este periodo de asilamien-
to, Dilawar volvera al primer
grado penitenciario y lo mas
probable es que Instituciones
Penitenciarias lo traslade de
carcel.

UNA CONVIVENCIA NORMAL
Fn los ultimos dias, los inves-
tigadores han interrogado a
funcionarios, personal docen-
te y de servicios sociales, asi
como a otros companeros de
modulo. La conclusion es que
la convivencia era absoluta-
mente normal mas alla de las
quejas de El Negro sobre lo
poco ordenado y nada aseado
que era su companero.

En cuanto al arma del crimen,
se trata de una pieza del gim-
nasio, un disco de un kilo que

los responsables de la insta-
lacion ya reportaron a la di-
reccion de Estremera de su
desaparicion. De hecho los
funcionarios tenian abierto
un incidente para dar con él.

VICTIMAS DE UNA ESTAFA
Dilawar llego a Eispana hace
mas de veinte anos proceden-
te de Pakistan, donde solo te-
nia como unico familiar a su
madre, que dependia comple-
tamente de él y a la que men-
sualmente le envia dinero para
su subsistencia. Durante es-
tas dos décadas, el hombre fue
un ciudadano ejemplar que
Nno protagonizo ni un solo in-
cildente. Trabajo hasta conse-
guir regularizar su situacion en
Eispana y ahorrd hasta poder
pagar el traspaso de un local
que convirtio en locutorio. El
ano pasado conocio a las dos
hermanas de Morata, Amelia
v Angeles, que le convencie-
ron de la posibilidad de ganar
una importante cantidad de
dinero, limpiamente y sin es-
fuerzo. Las mujeres le explica-
ron que estaban a punto de re-
cibir varios millones de euros
de una herencia que les ha-
bia dejado un militar nortea-
mericano enamorado de An-
geles y muerto en una mision
en Afganistan. Un dinero que
estaba “paralizado” a la espera
de sufragar una serie de gas-
tos burocraticos para los que
necesitaban dinero.

El hombre escuchaba entu-
siasmado aquel relato de las
dos hermanas, absolutamen-
te convencidas de su historia
de amor con aquellos dos fal-
sos militares norteamericanos
a los que nunca vieron, con
los que nunca ni una sola vez
hablaron, y con los que uni-
camente se comunicaban a
través de correo electronico
y mensajes privados de Fa-
cebook. En aquellos dias, E
Negro frecuentaba la casa de
Morata de Tajuna. Convenci-




Amelia y Angeles
eran victimas de
una estafa del
amor. Dilawar

les dejo 50.000
euros creyendo
que iban a cobrar
una herencia que
nunca llego

do, traspaso el locutorio y en-
trego a las hermanas buena
parte del dinero que le die-
ron. Unos 50.000 euros segun
consta en un documento que
firmaron los tres, que recono-
cla la deuda y que ellas le re-
tornarian incrementando en
forma de intereses en cuan-
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to recibieran la herencia. L.as
hermanas nunca cobraron. Al
contrario. Los estatadores, una
organizacion criminal que ac-
tua en todo el mundo y que en-
gana, estata y desvalija a mu-
jeres y hombres de cualquier

Los cadaveres ===
de Amelia (71), =3
Angeles (74) i«
Pepe (79),los’
tres hermanos de
Morata de Tajuna,
fueron hallados

en enero.

'-ﬁ

condicion —especialmente vul-
nerables sentimentalmente—
siguieron presionando pidien-
do mas y mas dinero.

VENGAR A SU MADRE
Dilawar empez0 a ponerse ner-
v10s0. En una ocasion discutio
con Amelia y salidé de aquella
casa tras propinarle una bo-
fetada. Meses después regre-
sO vy la agredid con un marti-
llo. Aquel incidente provoco
su detenciodn y su Ingreso en
prision preventiva durante va-
rios meses, tras los que se ce-
lebrd un juicio en el que fue
condenado a dos anos.
fistando en prision, no pudo
seguilr enviando dinero a su
madre y la mujer murio sola
y de hambre. Asi se lo relato
el hombre a los guardias ci-
viles. Frio y seguro de lo que
hizo, responsabilizo a las dos
hermanas de la tragedia de su
madre, y les aseguro que des-
de ese instante no paro hasta
regresar a aquella casa y ven-

gar a su madre. Y eso hizo.
Una manana, anduvo solo has-
ta Morata de Tajuna y espero
agazapado en el jardin a que
Amelia saliera y desconecta-
ra la alarma. La pilld despre-
venida y accedio al interior.
L.os mato a los tres a golpes,
en distintas habitaciones. No
tuvieron ni escapatoria, ni ca-
pacidad de detensa.

El hombre abandono la casa,
se deshizo del arma, una barra
de hierro que a dia de hoy si-
gue buscando la Guardia Ci-
vil, y quemo la ropa. Varias
semanas despues regreso a
Morata de Tajufa, apilo los ca-
daveres vy les prendio fuego.
Semanas despueées, cuando un
vecino alertd de que era ex-
trano no ver a las hermanas,

nial hermano en el bar las tar-
des de futbol, se forzo la en-
trada vy se localizaron los ca-
daveres. La noticia encabezo
telediarios y el presunto ase-
sino regreso hasta los alrede-
dores a presenciar el trabajo
policial. Pocos dias antes del
cuarto crimen, la Guardia Ci-
vil regreso a la casa de Mo-
rata de Tajuna en busca del
arma del crimen. Lo hicieron

Dilawar mato a
los tres hermanos
a golpes y un

mes después
regreso a la casa
para quemar sus
cadaveres
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acompanados de perros espe-
clalizados en rastros de san-
gre. Husmearon en la casa, la
habitacién del piso ocupado
en el que vivio antes de en-
tregarse y en un descampa-
do que marco su teléfono mo-
vil tras los asesinatos. Pero no
dieron con la barra de hierro
y el acusado no recuerda que
hizo con ella.

Toda esta historia es terrible-
mente triste. Bl inicio son los
estatadores desalmados que
enganaron a las hermanasyvy el
paquistani contiado que pen-
sO que podria ganar dinero fa-
clil s1 colaboraba en el pago de
los tramites del cobro de la fal-
sa herencia.

Siguelo en www.lecturas.com
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Eugenia Osborne
(38) dijo que'

su padre se
encontraba bien,
recuperado del
covid que pasé
recientemente.

Nieves Alvarez
(49) fue la gran
estrella del
desfile de Lola
Casademunt. La
modelo encara
estos dias la
celebracion de su
50 cumpleafios
muy enamorada
del empresario
libanés Bill Saad,
con el que lleva
saliendo dos anos.




\ ' “”
. -
- Valeria

celebro
92 anos en
familia

\‘erla y Alejandro Gravier (52) tienen cuatro hijos
juntos. En la foto salen con los dos pequenos, Benicio
(19) y Taina (15). La modelo acaba de cumpllr 52 anos.

'

EN LA SEMANA DE
LA MODA DE MADRID

Valerla
Mazza sé
vuelve a
subir alc
pasar

rJJ a

Arropada por su mar

sus hijos, la presentadora
de ‘Bailando€onlas

estrellas’ retomo’sti faceta
de modelo.

con

brillos y |
den ii_-::
arger
regreso t




Blanca Romero A
(47), que empezd 77
Su carrera como
modelo, volvid a

la Fashion Week
como espectadora
tras una década
alejada del mundo
de los desfiles.
“No hay nada
como alejarse un
tiempo para volver
a vivirlo todo
como la primera
vez’, nos dijo

o
Loan = 1
N gt
]

mitad del duo
| Nebulossa
. que nos
representara

en Eurovision,
. desfilo por
“sorpresa para |
Pablo Erroz. AR

» Fernandez
& ) (33), muy
"*-,”énérgica tras
su vuelta ala

/musica con :
€l Benidorm ,

| est, acudio

« al desfile
de Paloma

Suarez.

Nona Sobo
(23), la actriz
de ‘Entrevias;

esta lanzando
también su
carrera como
cantante.
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Anlta
Matamoros
(23) en el
frant row de
Slmarra Ese
mlsmo dia
Marta Lépez
Alamo, novia
de su padre,
j’desfilaba
para Claro
Couture. No se
cruzaron.

s el momento de Valeria

Mazza. La argentina ha

celebrado los b2 anos con
un regalo unico: volver a las
pasarelas. .o hizo como musa
de Hannibal Laguna, enfunda-
da en un vestido espléndido
con brillantes de SwarovskKi,
ante la mirada de su marido,
Alejandro Gravier, y sus hijos.

LA VUELTA DE BLANCA

Valeria es iIncombustible pero
ya plensa en herederos. De he-
cho, la presentadora de ‘Bai-
lando con las estrellas’ no dudod
en senalar a su hija Taina, de
15 anos, como depositaria tu-
tura de su corona. “Ella es una
artista, canta, baila y actua”,

AN mo tiene
M : f§¢ﬁa para el
uhza de su
hl]a Phillippa,
nacida en junio
de 2023.

=

=
a s

ol -

comento. La Mercedes-Benz
Fashion Week también aco-
gio el regreso de Blanca Ro-
mero ala moda, aunque en su
caso solo como espectadora.
[levaba diez anos sin ir a des-
files. La actriz contd como es
la relacion de su hija, Lucia,
con Maria Cerqueira, la nue-
va novia de su ex, Cayetano
Rivera. “Luci esta encantada,
me habla maravillas de ella”.
También hubo momentos para
la tension. El mismo dia que
Marta Lépez Alamo desfila-
ba para Claro Couture, Ani-
ta Matamoros aparecia en el
front row de Simorra. No se
cruzaron por poco.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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lvonne Reyes
(56) conté que
se encuentra
escribiendo un
libro de coaching
de titulo ‘Tu

vida puesta en
escena.

Antonia Dell'Atte
(64), de actualidad
estos dias por

SU CONCuUrso en
‘Bailando con

las estrellas,
donde ha lanzado
numerosos dardos
a Alessandro
Lequio. “Yo no
tengo ex, iestan
todos muertos!'.
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JMENTO MAS DURO

SERGIO RICO Y ALBA
SILVA SERAN PADRES

SEljugador del Paris Saint-Ger-
“main Sergio Rico y su mu-

jer, Alba Silva, estan espe-
rando su primer hijo juntos.
La feliz noticia permite a la
pareja marcar un antes y un
despueés en sus vidas tras la
angustia vivida el ano pasa-

Feliciano Lopez y Sandra
(Gago repiten como papas

El tenista Feliciano Lépez y
su mujer, Sandra Gago, son
padres de nuevo. La pareja,
que contrajo matrimonio en
Marbella en 2019, le ha da-
do un hermanito a su hijo
mayor, de dos anos. El par-
to haido bieny ya estan con
su bebé en casa. Feliciano

78 | LECTURAS | 28 febrero 2024

colgé la raqueta de forma
definitiva este verano, por lo
que podra volcarse en la crian-
za de sus dos peques. San-
dra, por su lado, compagina
su labor como modelo e In-
fluencer con su trabajo de
‘wedding planner’ (organi-
zadora de bodas).

do, cuando Sergio suiridé un
acclidente en El Roclo y su-
fri6 varias patadas en la ca-
beza por parte de un caba-
llo. Estuvo 82 dias ingresado
en el hospital, 26 de ellos en
coma. Ahora esta completa-
mente recuperado.

Feliciano Lépez
(42) y Sandra
Gago (28) se |
casaron en 2019

En Navidades de
2021 tuvieron a

su primer hijo.

EL BEBE SE HA
ADELANTADO UN MES

La cantante
Melody da

aluzasu
primer hijo

Melody (33), la artista a
la que conocimos de nina
con El baile del gorila' y
que mas recientemente
pudimos ver en La me-
jor generacion’, ha sido
mama de su primer hijo.
La propia Melody anun-
ci0 la noticia en sus re-
des. "Me declaro comple-
tamente enamorada. Te
amamos con todo el co-
razon’, escribila en refe-
rencia al recién nacido.
bl parto se ha adelanta-
do un mes respecto a la
fecha prevista.




SABRINA SALERNO

“LO QUE SE HIZO CON M
PECHO NO FUE RESPETUOSO”

Laitaliana, que ha fichado por ‘Baila como
puedas’, recuerda como vivid su icoOnico
descuido en la Nochevieja de 1987

tras quedo aquella Sabri-

na Salerno cuyo descui-

do en una gala de Noche-
vieja causo furor durante anos.
Ahora es una mujer con mu-
cha mas experienciay que se
siente muy libre, tanto como
para decir alto y claro que aque-
llo no estuvo bien. La italiana
se ha instalado en Espana —la
primera vez que vive fuera de
[talia— para participar en ‘Bai-
la como puedas’.

»Vuelves a la tele espanola
donde, en 1987, te convertiste
en un fenomeno tras el des-
cuido con tu pecho. ;Como
lo recuerdas ahora?

-Yo he aprendido a ver el lado
positivo de las cosas y sé que
eso significo una revolucion
en la television. No soy tonta,
Nno me voy a enfadar por cosas
que ya pasaron. Aunque sime
enfado en un primer momen-
to: cuando eso sucedio yo era
una mujer joven y a mi nadie
me dijo nada. Y una produc-
tora decidio hacer una revo-
lucion televisiva conmigo, a
pesar de que nadie me habia
informado. jPorque nadie me
habia preguntado nada! Eso
no fue respetuoso. Hablamos
de los derechos de la mujer, del
respeto. .. Pero una producto-
ra mujer le hizo eso a otra mu-
Jer y sin preguntar. Y eso no
me gusto.

» ;Como es la relacion con tus
companeros de ‘Baila como
puedas’?

-Siento que han pasado 10 anos
desde que comenzamos, porque
todo es intenso y la relacion que
tenemos entre todos es fuerte.
SOy extranjera, estoy aqul sin

4 "f?:‘_
~Unmomento
~«~historico de
- nuestra tele
|

A Sabrina se le salié un pecho
cantandoen TVEen 1987. “Con
el tiempo he entendido que
significo una revolucién’, dice.

mi familia, sin mis amigos. ..
Y gente como Colate y Ana
Guerra se han transtormado
en mis amigos, en mi familia.
Pero ha sido muy duro. Cuan-
do llegué casi todos los famo-
SOs se conocian entre ellos y
YO NO conocia a nadie.
»;Como llevas el castellano?
- Me toca hablar en una lengua
que no comprendo del todo.
A veces comprendo justo lo
contrario. Por eso he llorado
mucho en este mes.

»Con tantos altibajos, ;crees
que fue una buena deci-
sion concursar?
-Sinceramente, a veces pien-

SO que no y otras que si.

Eis que a veces me sien-

to débil y en otras oca-
siones, fuerte comoun
ledn. Eis como una mon- /
tanarusa.

Por Noelia Zazo. Fotos: Agencias.

Sabrina Salerno
(55) esunade las
ocho celebridades
que tendrz
que aprender a
bailar en ‘Baila
como puedas’
junto a bailarines
profesionales.
Tiene un hijo de
19 anos consu
marido, Enrico
Monti, con el que
se caso en 2006.
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LOVE STORY

Jennifer y Ben
Affleck (51) se
casaron en 2022
tras retomar

la relacién que
habian dejado 20
afios atras.

Jennifer Lopez se ha gas-
tado 18 millones de euros
para celebrar su amor con
Ben Affleck. La artista ha
pagado de su propio bolsi-
llo la produccién de un dis-
Cco, una pelicula y un docu-
mental sobre su relacion
con el actor, con el que man-
tuvo una relacion hace mas
de veinte anos, se reencon-
traron en 2021 y se casaron
un ano despueés. Hace unos
dias, la pareja presento es-
te proyecto en Los Angeles.

ESTRENO EN
LOS ANGELES

JENNIFER Y

L.a cantante
estrena una
pelicula y un disco
dedicados al actor

L T

i° ' “Lahijade

. Jennifer

e X presume:
1/ denovio *

[
il
r
W

s

% FAN
<«

y

\

Jennifer Lépez (54),
de Zuhair Murad = »
con los signos del"
zodiaco. La cantante «
tiene dos gemelos; . _
Emmey Max (15), in
de su anterior . "
matrimonio con

Marc Anthony.
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EDUARDO NORIEGA

El actor Eduardo Noriega,
de b0 anos, ha sido embes-
tido por un coche mien-
tras circulaba en moto por
Madrid. Ha sufrido contu-

siones y recibido algunos
puntos, pero esta bien.

LA INFANTA ELENA

[La hermana mayor delrey
Felipe, que hace poco cum-
plidé 60 anos, ha sido ope-
rada de una catarata en
un 0jo. Elena lleva también
una férula en el pie por un
accldente de hipica.

PEPON NIETO

Cinco meses despuées de
la muerte de su padre, el
actor de b7 anosrecibe un
nuevo golpe al perder a su
hermano pequeno, victima
de un cancer. "Qué dolor”,
ha escrito en Instagram.

Axysirasrarsattd

LA NINA NACIO HACE UN MES

MIGUEL HERRAN,
PAPA ORGULLOSO

Miguel Herran (27) —de ‘La casa de papel,
‘Elite’ y ‘Los Farad'— y su pareja, la aboga-
da Celia Pedraza (30) —hermana de Maria
Pedraza-, estan locos con su nifia, nacida
el pasado 12 de enero. La llegada de la pe-
queia fue una gran alegria para las herma-
nas Pedraza, tras un aino complicado. “La
muerte de mi padre fue muy duro, pero me

quedo con lo de que se fue sabiendo que
iba a ser abuelo’, ha declarado Celia.



ESTE MES CGatais

VITAMINA
PARA TU

Descubre cuales necesitas para estar en |
y en qué alimentos se encuentre

LA REVISTA
MENSUAL
MAS
VENDIDA
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El mineral mas necesario

Dr. Félix Escalas
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A qué horacomer
para no engoradar
segunla
cronodieta

LOS ALIMENTOS Y
NUTR]
QUE TU CUERPO NECESTA.
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,DESCUBRE
‘COMO BAJARLA

dad muy frecuente que afecta

amas del 50 % de las personas
mayores de 65 anos. Para bajar la ten-
sion mucha gente cree que es sufi-
clente con tomar una pastilla, pero
no es asi. Reducir la sal de la dieta
y hacer ejercicio es igual de impor-
tante o mas. Puede que ya lo hagas
blen y que cocines sin sal, pero que
tengas dudas sobre lo que puedes
comer. Te explicamos qué alimen-
tos tienes que evitar o potenciar y
otros habitos saludables que te ayu-
daran a bajar la tension. —

| a hipertension es una enferme-

b,

RLIZE |

CHA
THE

RON (48)
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mujer

| ¢SE PUEDE
COMER TODO
| TIPO DE PAN?

Quiza pienses que no te con-
viene porque tiene bastan-
te sal, pero las personas hi-
pertensas "por supuesto pue-
den comer pan”, nos explica
la Dra. Laura Bartolome, jefa
de la Unidad de Endocrinolo-
gia y Nutricion de la clinica
IMDA."Pero hay que consumir-
lo con moderacidén como par-
te de una dieta equilibrada”.
Cual es mejor. El integral o de
grano entero porque "ayudan
a evitar el exceso de peso,
mejoran la salud cardiovas-
cular vy la presion arterial”. El
pan de centeno integral, por
su alto contenido en fibra e
indice glucémico mas bajo,
es una buena opcion.

Bajo en sal. Siempre sera pre-
ferible, aunque lo mas Impor-
tante es el consumo total de
sodio al dia.

¢BAJAJA
TENSION EL
CHOCOLATE?

El chocolate negro, especial-
mente el que tiene un eleva-
do porcentaje de cacao, "tie-
ne beneficios para la tension
arterial por su alto conteni-
do en flavonoides, compues-
tos con propiedades antioxi-
dantes y antiinflamatorias”,
explica la doctora, también
miembro de la junta directiva
de la Sociedad Espanola de
Hipertension (SEHLELHA).
Debe consumirse con moderacion.
"Porque también esrico en ca-
lorias y grasas.

Y un consu-

MO EXCESIVO R,
contribuye

al aumento
de peso”.
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«Por qué hay
que reducir la sal?

PORQUE EL EXCESO
de sal en el cuerpo
puede provocar la
retencion de liquidos
y esto aumenta la
presion sanguineay
el riesgo de enferme-
dades del corazon. En
general, se recomienda
consumir menos de
5 gramos de sal al dia
(una cucharadita de
café).Y alas personas
hipertensas, la OMS
recomienda como
maximo 2 gramos.

COMO CONSEGUIRLO.
A la hora de cocinar,
sustituye la sal por
especias (comino,
jengibre, curcuma...)

y hierbas aromaticas
(orégano, perejil, hier-
bas provenzales, enel-
do...). Realzan el sabor
y ademas reducen la
tension. Evita consu-
mir platos preparados
y alimentos ultrapro-
cesados (llevan mucha
sal oculta), y limita los
embutidos.

L&HAY QUE
DEJAR EL
EMBUTIDO?

No es necesario dejar de co-
merlos, pero sihacerlo en can-
tidades razonables. "Contienen
altos niveles de sodio y grasas
saturadas, lo que les convierte
en alimentos unicamente reco-
mendados para consumo oca-
sional. I[dealmente no mas de
2 raciones a la semana”.

El jamon serrano o el salami tienen
un contenido de sodio mas alto
en comparacion con el pavo o
el pollo. "Dentro de estos ulti-
MOS existen versiones con bajo
contenido en sal que podrian
convertirlas en mejor opcion,
aunque hay que fijarse en la
etiqueta que el porcentaje de
carne de estos procesados en-
vasados sea mayor del 90%".




. Frutos secos ( almendras, nue-

¢QUE
ALIMENTOS

CONVIENEN?

"Aquellos alimentos que con-
tengan potasio, magnesio, fi-
bra y antioxidantes porque
ayudan a controlar y poten-
clalmente reducir la tensiéon
arterial”, aconseja la doctora
Bartolomeé.

Platano. Tiene un alto con-
tenido en potasio, un mine-
ral clave que ayuda a equili-
brar los efectos del sodio en el
cuerpo y facilita la relajacion
de los vasos sanguineos, lo
cual puede ayudar a reducir
la presion arterial. Otros ali-
mentos ricos en potasio son
el aguacate, las patatas, los
tomates, las espinacas, los al-
baricoques secos, las legum-
bres y el meldn.

ces y semillas de calabaza).
Contienen magnesio, que ayu-
da en la funcion de los mus-
culos que controlan los va-
SOS sanguineos, lo que pue-
de ayudar a reducir la presion
arterial. También son ricos
en magnesio las legumbres
y los granos enteros.

Ajos. Ayudan a bajar la pre-
sion arterial gracias a un com-
puesto llamado alicina, con
efectos benetficiosos en la re-
lajacion y dilataciéon de los
Vasos sanguineos.
Remolacha. Rica en nitratos,
que ayudan a mejorar la fun-
clon de los vasos sanguineos
y a reducir la presion arterial.

SESTA
PROHIBIDO |
TOMAR CAFE?

"Con moderacion (2-3 tazas
al dia), el café puede formar
parte de la dieta de la mayo-
ria de las personas, incluso
con presion arterial alta”, ex-
plica la doctora. El caté pue-
de ofrecer beneficios para la
salud cardiovascular por su
contenido de antioxidantes y
otros compuestos bioactivos.
¢La cafeina sube la tension? "Pue-
de causar un aumento tempo-
ral iInmediatamente después
de su consumo. Este etecto es
generalmente de corta dura-
cion y puede ser menos pro-
nunciado en personas habitua-
das a consumir caté regular-
mente. No obstante, algunas
personas pueden ser mas sen-
sibles a los efectos de la cafei-
na, experimentando aumentos
mas significativos en la pre-
sion arterial o efectos sobre el
ritmo cardiaco. Eistas perso-
nas deben limitar su consu-
mo de caté o elegir cate des-
cafeinado”, puntualiza.

¢QUE
COMIDA
EVITAR?

Los alimentos
ultraprocesados ya
que suelen tener
elevadas cantidades
de sal, azucares y
grasas saturadas.

Que es un
ultraprocesado
Son productos,

no alimentos,
preparados
industrialmente a
partir de sustancias
e ingredientes
derivados de
alimentos. Por
ejemplo, nuggets
de pollo, salchichas,
pizzas industriales...

Ensaladillas
preparadas
De entre los
platos preparados
refrigerados,

las ensaladillas
tienen un elevado
contenido en sal y
grasas,y un pobre
aporte proteinico,
segun un estudio
reciente de OCU.
Una racioén de
ensaladilla de
supermercado,
segun el estudio,
aporta el 62%

de la sal diaria
recomendada.

w %

"3
¢DORMIR
INFLUYE EN LA
TENSION?

Si, dormir bien por la noche
influye en la regulacion de
la presion arterial. Durante
el sueno, la presion arterial
tiende a disminuir.

"El insomnio, los trastornos del
Sueno como la apnea del sue-

Reduce el
consumo de sal
y asegurate un
adecuado aporte
de potasio

Los alimentos
ultraprocesados
y los platos
preparados
tienen mucha
sal y grasas
saturadas

no, y dormir menos de 5-6 ho-
ras por noche de forma regular
estan asociados con un mayor
riesgo de hipertension”.

¢ES VERDAD
UE VA BIEN
LSOL?

S1, tomar el sol puede bajar
la tension arterial, aunque es
importante hacerlo de mane-
ra segura. Segun la doctora:
La piel expuesta a la luz solar
puede liberar 0xido nitrico en
el torrente sanguineo, una sus-
tancia que relaja el interior
de los vasos sanguineos per-
mitiendo que la sangre fluya
mas libremente y reduciendo
asl la presion arterial.

¢POR S\{‘JE
ES BUENO
CAMINAR?

Porque es una forma de ejerci-
cio fisico de bajo impacto que
ayuda a controlar y a prevenir
la hipertension. Entre otros be-
neficios: mejora la circulacion
sanguineay evita la acumula-
cion de placa en las arterias,
reduce el estrés, quema calo-
rias, mejora la sensibilidad a
la insulina...

Unos 20 minutos puede ser sufi-
ciente, segun los Ultimos estu-
dios, siempre que sea regular,
a ser posible todos los dias.3

Por Lluisa Sanmartin
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EN CASA

Como lavar
bien frutas

y verduras
frescas

climina correctamente los
pesticidas que contiene su
piel y evita que estos lleguen
anuestra mesa

0s pesticidas pueden
afectar a la salud si se

acumulan en nuestro
organismo y danar el sistema
hormonal o endocrino. Para que
esto no ocurra, es Imprescin-
dible lavar bien los alimentos.
No basta con un poco de agua.

PONLOS EN REMOJO

Antes de pelar o cortar los vegeta-
les, deberias remoijarlos. De esta
forma, nilos pesticidas nila
suciedad pasaran al cuchillo.
Lo ideal es dejarlos unos 10
minutos en un recipiente con
agua salada (més o menos un
10% de sal) o con bicarbonato
(1 cucharadita por cada dos
tazas de agua). También va
bien el vinagre (1 parte por

Se aconseja

pelar las frutas
que brillan,

como algunas
manzanas,
porque contienen
mas pesticidas
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cada 4 de agua) con un remojo
similar. Y hay lejia alimentaria
(basta 1 cucharadita cada 3
litros de agua y un remojo de
b minutos). Sin embargo, las
lechugas, acelgas y espinacas
es mejor lavarlas hoja por hoja
y con agua fria para que no
pierdan su frescura.

ENJUAGALOS BIEN

Tras el remojo, enjuagalos
bajo el grifo frotandolos con
un cepillo especial para frutas y
verduras. Después sécalos con
un pano de tela o con papel
de cocina. En caso de que
los vegetales tengan varias
capas (como las lechugas),
desecha siempre las externas.
Aunque tienen mas vitamina
Cy hierro, también acumulan
mas pesticidas.

¢PELARLOS O NO?

Eis verdad que sino lo haces,
consumes mayor cantidad de
fibra, esencial para regular
los intestinos. Perolo ideal es
que tu dieta sea tan rica en
vegetales y cereales integra-

les que no necesites la fibra
de la piel de frutas y verduras
que, por lo que a pesticidas se
refiere, es mejor eliminar siempre.
Sobre todo de las frutas que
brillan, como algunas man-
zanas: las ceras o paratinas
con las que se recubren para
darles ese aspecto atrapan
mas los pesticidas. [

FRESAS, espinacas,
col, melocotones.
peras y manzanas
son las frutas y
verduras que mas
pesticidas tienen,
segun la 'Guia
del comprador
sobre pesticidas
en productos
agricolas 2023 de
la ONG americana
Grupo de Trabajo
Medioambiental.

AGUACATES, maiz
dulce, pifia, cebolla

y papaya, por

contra, son los

gue tienen menor
concentracion. Asi
como también las
frutas y verduras
procedentes del
cultivo ecoldgico, que
no utilizan pesticidas
sintéticos para
combatir las plagas.




PROTEGEN
/) NUESTRA SALUD

I ¢éPOR QUE TOMAR

LOS CEREALES

INTEGRALES?

El secreto es la fibra.
Como conservan todas
laspartesdela semilla
(salvado, germen y
endospenmo) suponen
una fuente excelente
de fibra, ademas de
otros nutrientes (vi-
taminas By E, hierro,
folato, selenio, potasio
Yy magnesio).

Pan, pasta y arroz
integrales, ademas
de otros como ceba-
da, avena, centenoo
espelta, son los mas
conocidos, aunquela
quinoa, que es una

semilla que se consi-
dera un cereal, tam-
bién tiene los mismos
beneficios.

Todas las propiedades.
Un sinfin de investi-
gaclones afirman que
nos ayudan a perder
PESO porque Son mas
saclantes y menos
caldricos; mejoran los
niveles de colesterol:
nos protegen de la
diabetestipo 2;regulan
el transito intestinal:
y sus antioxidantes
combaten la inflama-
cion del organismo.

Tres conservantes naturales

S AJO

BEis también antibac-
teriano. Anadelo
entero, con nNervio y
todo, triturado o
machacado a las
preparaciones que
casen con su sabor.
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Consultas

MIGUEL ANGEL LURUENA

Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

¢Puedo comerme
unas patatas que se
han puesto un poco
verdes?

Eso ocurre cuando las
exponemos a la luz por-
que comienzan a produ-
cir clorofila para hacer

la fotosintesis y obtener
energia. El problema es
gue también se produ-
ce una sustancia toxica
gue se llama solanina. Si
la ingerimos, podemos
sufrir sintomas adversos
COMO nauseas, diarrea,
vomitos, dolores de esto-
mago, ardor de garganta,
arritmia, dolor de cabeza,
mareos o incluso mucho
mas graves si la cantidad
es grande. La solanina
apenas se elimina con

el cocinado, asi que o
que podemos hacer para
evitarlay no tener que

tirar las patatas es pelar-
las bien hasta retirar las
zonas verdes porque es
ahi donde se encuentra

a mayor parte. Este com-
ouesto tiene sabor amar-
go, asi que si las patatas
estaban verdes y saben
amargas, es mejor

gue no las comamos.
Aunque lo mejor es
prevenir y almacenar
siempre las patatas en
un lugar oscuro.

ACEITE DE OLIVA
Evita enrancia-
mientos si cubres
bien con él el
alimento y no le
toca el aire. Ideal
para quesos,
tomates secos...

¢Es cierto que el
queso de Cabrales
se hace con
gusanos?

Esta creencia es un mito.
El famoso queso asturia-
no se introduce en cuevas
naturales para que ma-
dure. Durante el proceso
se desarrollan mohos
azules en su interior, que
transforman parte de los
compuestos de la leche
(proteinas, grasas, azuca-
res) en otros que aportan
su sabor y aroma potente.
Sique, antiguamente, si
no se cuidaba el proceso
de elaboracion, ciertos
iInsectos, como las mos-
cas, ponian huevos en el
interior de los agujeros del
queso y se desarrollaban
es0s gusanos. Peroenla
actualidad es impensable
que eso llegue a suceder.

LIMON

Retrasa el creci-
miento de bacterias
Yy MI1Croorganismos.
Rocia con su zumo
pistos, salsas de
tomate, verduras

ﬂ asadas...



Penélope
Cruz (49)

s normal que al dia se
calgan unos 100 pelos
(menos de la anchura
de un lapiz). Esta caida no
es preocupante. "Pero cuan-
do es exagerada hay que bus-
car la causa y tratarla”, ad-
vierte Sergio Vano, tricologo

BUENOS
HABITOS

Usar mascari
acondicionad

serums quer

las.
Oresy
idraten

y miembro dela Al

DV, quien

afibracapilary llevar
Una dieta equilibrada
pDara no tener deficit de
oligoelementos.

nos explica lo que mejor fun-
ciona Vv los ultimos avances.

.o mas etectivo si te cae mu-
cho pelo y para la caida cro-
nica (que dura mas de tres
meses y provoca que algunas
zonas empiecen a clarear) es:
e El minoxidil. Eis un trata-
miento farmacoldgico que
ayuda a mejorar el grosor del
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aida de
‘cabello

Descubre los mejores
tratamientos y lo mas
nuevo para frenarla o
mejorar el grosor del pelo
si lo tienes muy fino

cabello y a disminuir su cai-
da. El clasico, el de aplicacion
topica, lleva usandose des-
de hace mucho tiempo. Lo
mas novedoso es que aho-
ra se puede administrar via
oral, en comprimidos, menos
engorroso y mas economico.
e Nutricosmeéticos. Comple-
mentan el tratamiento farma-
coldgicoy son de ayuda site
cae mucho el pelo o lo tie-
nes muy fino. Estan indica-
dos cuando la caida no esta
~ producida por un fac-
W tor agravante como

.\ puede ser déficit

de hierro. Hayuna

amplia gama: vi-

taminas, extrac-

tos naturales (por

_______

ejemplo de curcubita pepo o
de saw palmetto), incluso me-
latonina, muy de moda ahora.

Existen otros tratamientos pa-
ra tratar la alopecia androge-
nica, que es la mas frecuente.
*El mas efectivo combina an-
tlandrogenos y minoxidil via
oral. También hay la mesote-
rapia, tratamientos con plas-
mas y plaquetas y terapias co-
mo el laser de baja potencia.
eL.a toxina botulinica es una
terapia emergente que podria
utilizarse en el futuro. Se trata
de Inyectar botox en el cuero
cabelludo para mejorar la den-
sidad capilard

Por Lluisa Sanmartin




‘Zero

to Brow'.
B Gelcejas.
& 12,95 €.
NY X

COSMETICOS

Definir
rellenar

as cejas con

maquillaje

Hay varios productos
que ayudan a tener unas
cejas mas bonitas. Con
ellos puedes ganar defi-
nicion, densidad y, ade-
mas, aportarles color.
Los lapices son ideales
para rellenar las zonas
despobladas. Se dibu-
Jan lineas ascendentes
con movimientos cortos
y luego se suavizan con
un cepillo. Los hay en for-
mato eyeliner, mas dura-
deros. También hay tex-
turas gel, que cuentan
con un aplicador y un
cepillo con el que pue-
des difuminar las lineas,
Incluso mascaras de ce-
jas rellenadoras.

NO SON IGUALES

¢Se puede usar crema
corporal en la cara?

Se deberia evitar por-
que la piel de la cara no
es igual ni tiene las mis-
mas necesidades que la
del cuerpo. Es muchomas
fina y sensible y esta mas
expuesta a losrayos ultra-
violeta. Ademas, necesi-
ta activos que traten, por
ejemplo, los poros dilata-
dos, el exceso de sebo,
las arrugas, manchas...

' TRUCO

Siaplicas las

Aplicar crema corporal
en el rostro podria irritar
la piel e incluso provocar
la aparicion de pequenos
granos (acné provocado
por el cosmético) porque
obstruye los poros. Ade-
mas, las corporales tienen
agentes demasiado per-
fumados, son mas den-
sas y pueden provocar la
aparicion de grasa.

cremas sobre la piel
humeda, sus activos
se absorberan

me)Jor.

A CUALQUIER EDAD

Lea Farren
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Como usar el labial rojo

El rojo se puede
llevar alos 50 afos
o mas. La unica
condicion es ele-
gir un rojo con
acabado mate,
que tendra me-
nos probabilida-
des de desplazar-
se a las lineas fi-
nas de alrededor
de la boca.

Primero hay que
usar un delinea-
dor de labios In-
coloro o del mis-
mo color que la
barra. Asi conse-
guiras rellenar las
lineas finas de al-
rededor de los la-
bios y evitar tam-
bién que el labial
se extienda.

Luego se aplica la
barra de labios.
Empieza desde
el corazén de los
labios (conocido
como arco de Cu-
pido) y baja has-
ta llegar a las co-
misuras. En el la-
bio inferior, em-
pieza también por
el medio.

LOS
TRUCOS
DE LA
EXPERTA

CRISTINA
LOBATO

Maquilladora
experta en
elleza

Cuidados para
unas despueés
de la manicura

Aplica diariamente acel-
te para cuticulas para hi-
dratarlas y fortalecerlas.
BEvita sumergirlas en agua
caliente y usa guantes
al hacer tareas. Masajea
regularmente tus manos
para estimular la circu-
lacion y mantener tus
unas impecables.

Revitaliza la
piel del cutis

Un buen descanso y cui-
dados basicos devolve-
ran la vitalidad a tu piel.
Realiza una exfoliacion
suave para eliminar to-
Xinas, aplica una masca-
rilla hidratante y serums
con vitamina C para ilu-
minar y restaurar.

Iluminador
para un efecto
glowy

Aplica con una brocha
pequena un lluminador
de textura liquida solo
en pomulos, puente de
lanariz y arco de Cupido.
Difumina bien. Prueba

los tonos champan; de-
jan un acabado radiante.




HASTAEL14 DEABRIL

Aun puedes
reclamar

los gastos
hipotecarios

® Se ha ampliado el plazo.
Acababa el pasado 24
de enero, pero se ha am-
phiado hasta el 14 de abril
por los 82 dias que los
plazos procesales que-
daron suspendidos du-
rante el estado de alar-
ma Por la pandemia de
Covid 19.

® Quién y qué se puede
reclamar. [odos aquellos
que firmaron una hipo-
teca con su banco an-
tes de 2019 y tuvieron
que afrontar la factura
del notario, gestoria, re-
gistro y tasacion pue-
den pedirle al banco el
50% de la primera fac-
tura (notaria) y el 100%
de las otras tres.

CONSIGUEELBOLSOBANDOLERA
DEMODASOLOCONCLARA

¢ Te gusta ir a la ultima en complementos de moda?
La revista Clara te lo pone facil. Con el proxi-

mo numero y por solo 8 euros puedes te-

ner la revista y el bolso bandolera que

sera tendencia esta tempora-
da. Con cadena, varios com-
partimentos, cierre interior y
cremallera exterior. Puedes
elegir entre un modelo en
denim (tejano) o con efecto
piel. Muy practico y estiloso.

i Ya en tu quiosco!

CONTRA LA SEQUIA

Dos dispositivos que te ayudan
a ahorrar mucha agua

Reductores de caudal. Son unos dis-
POsS1tivos que se enroscan al cano
del grifo. Su funcién es la de mez-
clar el agua con el aire, pero sin per-
der la sensacion de tener la misma
cantidad de caudal. Existen sets
con los que podras equipar toda
tu casa y el ahorro se notara mu-
chisimo. jHasta un 50% de agual
Se venden en ferreterias.

=& EF

Limitadores de descarga de cistermas.
Eiste aparato limita la cantidad de
agua que se vierte al tirar de la
cadena de una cisterna de vater,
que supone el 32% del consumo
de agua del hogar. Si tu cisterna
no tiene un pulsador doble, pue-
des instalar uno. Gastara menos
de la mitad de agua que el de la
cisterna completa.

iTE SORPRENDERA!

La medida
mas sencilla
para pagar
menos luz

Limpiar de forma regular
las bombillas y las pan-
tallas de las lamparas es
otra forma de reducir €l
consumo de electricidad
en casa. jPor qué? Por-
que una bombilla sucia
o0 en mal estado puede
llegar a perder hasta un
50% de luminosidad. La
limpieza puede ahorrar
hasta un 20% en el con-
sumo de electricidad.

TOMA NOTA

Cuando
es gratis
renovar
el DNI

® Larenovacion de este
documento (por deterio-
ro, por estar caducado,
por extravio o sustrac-
cidn) tiene un coste, pero
a veces es gratuito y no
lo sabemos.

® En el caso que tengas
que renovar el DNI por
una modificacion en tus
datos, como el cambio
de domicilio, y si el car-
ne esta en vigor, no hay
que abonar nada.

® También es gratis €l
DNI (y el pasaporte) para
las familias numerosas.
Solo tienen que presen-
tar el Titulo de Familia
Numerosa en vigor.



MARY KAY
LOS MEJORES
RATAMIENTOS
PARA LAPIEL

Descubre el Set TimeWise
Repair® unodelosmasven-
didos de lamarca Mary Kay.
Con productos formulados
para minimizar los signos
avanzados de laedady ayu-
dar a devolver la juventud
a la piel. La linea contiene
el complejo Volu-Firm“en
cada uno de los productos
(cremas, sérum, contornoy
limpiadora)que potencia el
procesoderenovaciondela
piel. www.marykay.es
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2 DE AHORRO

SEGUN IDEALO

El mes mas barato para
comprar un ordenador

1. Si tu ordenador puede todavia resistir algunos
meses, esperate hasta junio para comprarte uno
nuevo. Durante el primer mes del verano los por-
tatiles tienen un descuento del 7 % de media, se-
gun un estudio de Idealo. 'Te puede parecer poco,
pero si tienes en cuenta el coste elevado de al-
gunos modelos, puede suponer un buen ahorro.
2.Y si quieres cambiar de mévil y no tienes pri-
sa, en octubre tendras los mejores precios del
ano (también un 7%).

PRIMAVERA

Lanuevacoleccidnincorpo-
ratejidosorganicosy esta
inspiradaenlanaturaleza.

Prendasconunestiloelegan-
teymoderno,tantoentonos
suavescomovibrantes.

VIVIENDA

www.puntroma.com/ES/es/

EN QUE CASOS

Si caes en
la calle, te
pueden
iIndemnizar

Cuando la via publicano
esté en buen estado por
negligencia o culpa dela
Administracion, que es
la encargada de su man-
tenimiento. Por ejlemplo:
por mala iluminacion,
adoquines mal coloca-
dos, raices que levantan
el pavimento, obstacu-
los no sefnalizados (por
ejemplo cables).

Ayudas a
jovenes para
pagar el
alquiler

® Son ayudas directas
para facilitar el acceso
a una vivienda a los jo-
venes para que puedan
emanciparse. Se Conoce
como Bono Alquiler Jo-
ven y estara vigente en
los proximos dos anos.
® La cuantia de la ayuda
son 250 euros al mes. Pue-
den solicitarlo personas
entre 18 y 3b anos, acre-
ditando rentas de traba-
Joy con Ingresos anuales
que sean, con caracter
general, iInferiores a 3 ve-
ces el [IPREM. Paramas
Informacion: www.mit
ma.gob.es/vivienda/bo
no-alquiler-joven

INSPARYA
VITAMINAS
PARAELPELO

-
Parateneruncabello
bonito y saludable ‘
es esencial nutrirlo
desde dentro con -
vitaminascomolaA,B,CyD segun elgru-
po clinicolnsparya. https:/ /insparya.es
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YUCCS E’RESENTASU COLECCION
DE JERSEISDELANAY CACHEMIRA

Yuccs, la firma mallorquina de calzado
sostenible,diversificasucatalogode pro-
ductos adentrandose en el mundo textil
y presenta su nueva coleccion de jerséis
lanamerina&cashmere. www.yuccs.com

VINAS

EMOLIENTA,
LAGAMAPARA
CUIDARLAPIEL

ENINVIERNO

Emolienta'es la linea
dermatoldgica de
Laboratorios Vinas
que trata la piel seca,
sensible y atopica.
Todos sus produc-
tos ofrecen una capa
protectoracontralos
efectos del frioenla
piel. Cremasparama-

nos, cuer-

po, labios y

ZONa Peri- g i,
nasal. www. _
vinas.es =
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LOS DE TODA LA VIDA

Irresistibles
postres clasicos

Son cinco dulces populares de la gastronomia tradicional de textura
espon|osa, crujientes por fueray suaves por dentro

ROSQUILLAS DE
ANIS CON CHOCO

45 uds. ©1h+reposo

® 50 mlde leche

® 2 huevos, harina

@ 1 chorrito de anis dulce

® Lapiel de Y2 limén

® La piel de Y2 naranja

® 250 g de azucar, aceite de oliva

® 200 g de chocolate negro

Lava y seca las pieles de la
naranjay el limon. Déralas en
una sartén con aceite. Retira.
Mezcla los huevos batidos
con laleche. Agrega 150 gde
azucar y el aceite, frio y cola-
do. Luego el anis y 350 g de
harina, poco a poco. Trabaja
hasta obtener una masa lisa,
densa y blanda, que no se pe-
gue a las manos. Si es nece-
sario agrega un poco mas de
harina. Déjala reposar media
hora tapada con un pano.
Coge pequenas porciones de
masa, redondéalas con las ma-
nos enharinadas y haz un agu-
jero en el centro. Frielas en acei-
te caliente y déjalas escurrir.
Funde el chocolate al bano
maria. Sumerge la mitad de
las rosquillas y déjalas escu-
ITir sobre una rejilla. Espolvo-
réalas con azucar por la parte
que no tiene chocolate.
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EMPANADILLAS

DE CABELLO DE ANGEL

N6 @1h20 min+ reposo

® 500 gde harina

® 50 g de azucar

® 100 ml de vino blanco

® 1 peladura de naranja

® 200 ml de aceite de oliva

® 50 ml de anis seco

Para el relleno:

® Calabaza confitera

® Azucar,1lvasode agua

® 1 ramitade canela

Pela y trocea la calabaza. Cué-
cela 25 minutos en una olla con
agua. Escurrela y enfria. Lue-
go, desmenuza los pedazos de
calabaza, deshilando los fila-
mentos. Hiérvela otros 15 minu-
tos. Reserva en un escurridor.

Pesa la calabaza y pon en una
cazuela idéntica cantidad de
azucar. kicha el agua y la ca-
nela y cuece 8 minutos has-
ta obtener un almibar. Agrega
la calabaza y confita hasta el
punto de dorado que desees.
Apaga y deja eniriar.
Calienta el aceite en un cazo
con la peladura de naranja. Re-
tira y deja reposar unos minu-
tos. Saca la peladura y anade
la harina, el vino, el azucar y
el anis. Amasa y deja reposar
media hora. Precalienta el hor-
no a 200°C.

Estira la masa con un rodillo
y corta en circulos de 12 cm.
Pon una cucharada de cabello
de angel en cada uno, pince-
la con agua el contorno y cie-
Ira las empanadillas. Hormea
20 minutos hasta dorar.

TRUCO

Para aromatizar

| la masa puedes
W echar unas semillas

de sésamoy
matalauva.

k|

BUNUELOS DE NARANJA
RELLENOS DE CHOCOLATE

N4 OQ1lh

® 125 mlde leche
® 50 g de mantequilla

® 1 cda. de azucar, 2 huevos

® 1> cdta. de sal

® 80 g de harina, 1 naranja

® 200 ml de aceite de oliva

Para el relleno:

® 100 g de chocolate fondant

® 50 ml de nata para montar

Mezcla en un cazo la leche
con la mantequilla ablandada,
el azucar y la sal. Ponlo al fue-
go hasta que empiece a hervir.
Anade la harina de una vez
y remueve hasta que se forme
una masa que no se pegue a
las paredes del cazo. Retirala
del fuego y deja que se entibie.

Lava la naranja, sécala y ralla
la piel con un rallador de orifi-
cios finos. Anade la ralladura
a la masa y después los hue-
vos, de uno en uno, sin dejar
de remover.

Forma bolitas con porciones
pequenas de la masa. Frielas,
por tandas, en una sartén con
abundante aceite caliente. Re-
tira los bunuelos con una es-
pumadera y pasalos a un plato
forrado con papel absorbente.
Trocea el chocolate y ponlo en
un bol. Calienta la nata en un
cazo hasta que rompa a her-
Vir y viertela sobre el choco-
late mientras remueves has-
ta que este se haya derretido.
Deja enfriar el chocolate, pa-
salo a una manga pastelera de
boquilla fina y luego rellena los
bunuelos.




PESTINOS
CON MIEL

N8 @ 25 min

® 520 g de harina

® 100 ml de aceite de oliva

® 100 ml de vino blanco

® 10 gde anis engrano

¢ 200 g de miel, sal

® Lapieldellimén

® Aceite de oliva para freir

Vierte el aceite en una cazue-
la, anade el anis y caliéntalo a
fuego lento. Retiralo antes de
que empiece a humear y de-
jar eniriar a temperatura am-
biente. Cuela el aceite y méz-
clalo con el vino y 100 ml de
agua. Agrega una pizca de sal
y 500 gramos de harina, poco a
poco. Remueve hasta obtener
una masa lisa y homogénea.

Deja reposar la masa unos
minutos y estirala con la ayu-
da de un rodillo enharinado
sobre la mesa también espol-
voreada con harina, hasta ob-
tener una plancha muy fina.
Corta la masa en cuadrados
de unos 6 centimetros de lado
y dobla dos vértices opues-
tos, llevandolos hacia el cen-
tro y superponiendo uno so-
bre otro. Frie los pestifios por
tandas en abundante acei-
te, hasta que se doren por
todos lados.

Dispon 100 ml de agua en
un cazo, con la miel y la piel
dellimoén lavada. Cuece a fue-
go suave hasta que obtengas
un almibar. Coloca los pesti-
Nnos sobre una rejilla y bana-
los con el almibar tibio. Dé-
jalos enfriar antes de servir.

TRUCO |

La miel esta en el
punto de hebra si al
caer de una cuchara

forma un hilo fino

que secorta. {

HOJUELAS DE LA ABUELA
CON UN TOQUE DE MIELY AZAHAR

20 uds. @1h

® 420 g de harina

® 15 cdta. de levadura en polvo

® 90 ml de aceite suave

® 30 ml de agua de azahar

® 2 huevos, sal, 12 limon

® Aceite de oliva, 4 cdas. de miel

® 200 g de azucar

Bate los huevos. Sin dejar de
remover, anade el aceite suave,
el agua de azahar, sal, el zumo
del limén y 30 ml de agua, y
sigue batiendo hasta obtener
una mezcla cremosa.

Tamiza 400 g de harina junto
con la levadura en otro cuen-
coy anadelo a la mezcla ante-
I10I, POCO a Poco, mientras re-
mueves hasta que se integren.

Enharina la superficie de tra-
bajo, pon la masa y déblala por
la mitad, dale la vuelta y vuel-
ve a doblarla. Repite la opera-
cion 3 veces mas.

Divide la masa en 4 partesy
pasa un rodillo para dejarlas lo
mas finas posible; cortalas en
tiras de unos 4 x 30 cm.
Calienta abundante aceite en
una sartén. Pon una tira suje-
ta a las puas de un tenedor y
enrollala medida que la fries.
Cuando la hojuela esté bien do-
radita, retirala y deja que es-
curra sobre papel absorben-
te; repite con las otras tiras.
Calienta 100 ml de agua con
el azucar hasta obtener un al-
mibar. Agrega la miel y cuece
hasta darle el punto de hebra.
Retira el almibar del fuego, deja
templar y riega las hojuelas.




Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

y LOS
y TRUCOS
| DEL
CHEF

e Para formar mu-
chas albondigas.
Espolvorea harina dentro
de una huevera de plas-
tico, lena cada huecode
masa, cierrala, agitala
bien y, cuando la abras,
se habran formado las
albéndigas.

* Con las manos hu-
medas. Si te las mojas
con agua o aceite podras
manipular la masa sin
que se te pegue en ellas.

Albondigas contomatey espaguetis

Las albondigas quedan jugosisimasy, con la pasta, muy ricas

N2 @ 45 min

® 200 g de carne de ternera

® 50 g de carne de cerdo

® 200 g de espaguetis

® Sal, pimienta, perejil

® 25 g de miga de pan

® 2 vaso de leche

® 1diente de ajo Mezcla las carnes, 100 gra- Forma albondigas con la pas- En la misma sartén, prepa-

® Aceite de oliva virgen extra mos de parmesano, ajopica- : tadeuntamanosimilar. En- : raelsofrito. Corta el puerroy
do, huevo, panmojadoenlale- : harinalasydodralasenunasar- : las zanahorias en trozos pe-

® 150 g de queso parmesano

che, saly perejil. Amasabien. : tén en aceite. Retiralas. . quenos y péchalos.
® 1 huevo, harina : :

® 1 zanahoria, 1 puerro

® 250 g de tomate frito

Anade el tomate irito, salpi- Cuece al dente los espa- Agrega los espaguetis a las

mienta y deja cocer durante : guetis el tiempo que indi- : albdndigas y mezclalos con

unos minutos. Incorporalas al- que el fabricante en abun- ellas. Sirve y espolvorea cada
e T béndigasalasalsadetomate. @ dante agua con sal. © plato con el resto de queso.
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TAURO
20 abril- 20 mayo

Es momento de
empezar a buscar
nuevas oportuni-
dades laborales.
En el amor, si estas
junto a alguien ce-
loso por naturale-
za que no te hace
sentirte totalmente
feliz, preguntate si
quieres pasarlavida
junto a alguien que
ya ahora te causa
problemas porque

duda todo el tiempo
de tu fidelidad.

LIBRA
23 sept-22 oct

Evita el exceso de
amaor propio, te per-
judica sobre todo en
lo financiero. Escu-
chalos consejos de
los expertos para
no perder dine-
ro. Presta también
atencion a tu pareja
cuando intenta po-
nerte al corriente de
sus asuntos porque
luego te quejas de
que no te cuenta
nada. Encontraras
apoyos en el trabajo.

GEMINIS
21 mayo-20 junio

Entras en un perio-
do de muchas opor-
tunidades laborales
Y, en consecuencia,
econdmicas. Solo
tienes que detectar-
las. Fiate mas de tu
voz interior que de
cualquiera. Buen
momento también
en el amor. No pres-
tes oidos a chismo-
rreos y montes el
numerito a tu chico.
Se sentiria herido y
saldrias perdiendo.

ESCORPIO
23 oct-21 nov

Una actividad des-
bordante en el tra-
bajo repercutira ne-
gativamente en tu
humor. Procura que
no te afecte por-
que podria traerte
problemas de rela-
cién. Sin embargo,

podrias ascender.

Capacidad y recur-
sos no te faltan. No
es que tu chico estée
raro, es tu estres e|
que te hace ver co-
sas gue no existen.

PISCIS

20 febrero-20 marzo

Estas muy susceptible. Antes
de saltar a la primera, cuenta no
hasta diez, sino hasta cien. De lo
contrario, cuando se te pase esta
racha podrias arrepentirte de tus
prontos. Por suerte, te levantara
el animo que tu economia atra-
viesa muy buenos momentos.
Hacia el fin de semana tendras
a claridad mental que precisas
Dara esos temas que te preocu-
Dany que también te estan com-
olicando las cosas en el amor.

CANCER
21 junio-22 julio

Es momento de re-
coger los frutos de
tu esfuerzo. Tu tra-
bajo te reportara
beneficios y alivio
economico. Este
cambio beneficiara
tambien a tu vida
sentimental, trans-
mitiras la relajacion
a este terreno y tu
pareja estara en-
cantada. Y si eres
todavia un corazon
solitario, el amor
esta muy cerca.

SAGITARIO
22 nov-20 dic

No te desanimes si
se suspende un pro-
yecto que te ilusio-
naba, mas adelante
se reemprendera.
No es buen momen-
to para tomar deci-
siones importantes,
y menos siimplican
gastos elevados. Tu
poder de seduccion
estara en su pun-
to algido, cuidado
con los coqueteos,
especialmente en
tu lugar de trabajo.

LEO
23 julio-22 agosto

Alguien importante
en tu trabajo repa-
rara en tu talento.
Una excelente ali-
neacion astral que
afecta a tu signo en
estos dias, hara que
veas claramente el
camino a seguir en
distintos ambitos y
los errores que has
de evitar. Sien estos
momentos estas
sola, conoceras a
una persona que
cambiara tu vida.

21 dic-20 enero

Si tienes un proble-
ma, no hagas oidos
sordos a quienes
te sugieren una
salida. En cambio,
en el amor, no ne-
cesitaras consejos.
Ya te das cuenta de
que estas dando
valor a tonterias sin
Importancia. No te
compliques la vida,
cambia de actitud
0 podrias cargarte
una relacion que
tiene mucho futuro.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

NATALIA
VERBEKE

RICARDO
GOMEZ

JULIO JOSE
IGLESIAS

ARIES

21 marzo-19 abril

Si estas pensando
en un negocio, re-
cuerda: lo primero
es elaborar un buen
plan de empresa.
Presta atencion al
dinero, que tiene
tendencia a esca-
parse de tus manos.
En el amor, sema-
na fantastica que
te compensara de
otros sinsabores.
Disfruta del pre-
sente y no pienses
tanto en el futuro.

VIRGO
23 agosto-22 sept

Controla como te
expresas, a veces
eres muy bruscay
esto podria influir
negativamente en
el trabajo. Los as-
tros propician ahora
la reflexion, piensa
como puedes mejo-
rar en eso. Procura
ser mas tolerante
y evitaras muchos
resentimientos. Lo
mismo te vale para
tu amor, no quieras
atarle tan corto.

CAPRICORNIO ACUARIO

21 enero-19 febrero

Los astros prote-
gen tu vida laboral,
puedes conseguir
todo lo que te pro-
pongas. En cam-
bio, tu economia
esta en riesgo y no
es buen momento
para emprender.
En el amor, la
suerte te sonrie.
Siun amigo se te
declara, es aconse-
jable una respuesta
afirmativa. El chico
te conviene.

DREW
BARRYMORE

Toxs{ y
ALICIAGALVAN

922 679 362
806 514 514

Coste Maximo 806 : 1,21 ¢/ minuto red fija, 1,57 € /
minuto red mévil. iva inclyido. mayores de 18 afios.
Alejoda 5. L., Apartado dé correos 145. Cadigo Postal
38200. Santa Cruz de Tenerife. Servicio de Ocio y
Entretenimiento.

PREDICCIONES

2124

aliciagalvan.com
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| ROSA COBO

Amiga, consejera y vidente

91 837 2308

para consultas con tarjeta

Consulta directamente
con una de las tarotistas

mas prestigiosas

806 499 797

Mas de 34 anos de experiencia
en tarot y videncia

iHabla directamente con ella!

Coste maximo/minuto: red fija 1,21€ red mavil 1,57€ (iva incluldo)
Bull Flow SL Apto de correos 63 46001 Valencla. Solo mayores de 18 aflos

o' [acloria de medios ‘91 217 41 59
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'Se mudo a
I Madrid con
by 717 anos

MLa estrellal
del cine espanol
de los 90

Tras debutar en 1995 con ‘Salto
al vacio’, protagonizé otros
éxitos como ‘Asfalto’ ‘Abre los
ojos’y ‘Los amantes del circulo
polar. En 1998 creo su grupo
Najwajean con Carlos Jean.

agtam

En 2015 Najwa se
estrend en una
serie ‘Vis a Vis,

donde dio vida a
Zulema, uno de
los personajes
favoritos de

los fans. En la
imagen, con Alba

Flores (37).

NAJWA NIMRI

CUMPLE 52
CONVERTIDA |
EN LA REINA - -

DELAS
VILLANAS
DE LA TELE

Tras un largo parén
para culdar de su
hijo, volvio a la tele
como Zulema en
‘Visa Vis’ y se ha
especializado en
hacer de mala

ajwa Nimri fue una de
N las estrellas del cine

espanol en los 90. Se
estreno en Salto al vacio'a
las ordenes de Daniel Calpar-
SOIo, con quien estuvo ca-
sada de 1995 a 2000. En lo
alto de su carrera, lo aparco
todo para cuidar de su hijo.
Tras seils anos de paron, la
actriz, que nacio en Pamplo-
na el 14 de tebrero de 1982,
volvio a lo grande en 'Vis a
vis'. Por ese papel, el primero
de muchos en la television,
le dieron el Ondas. “Lo per-
di, melodeje enun bar’, ha
coniesado. Volvid a arrasar
con su villana en ‘La casa
de papel’ .
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