/
FHA

o Ly - o

Tl ¥ __'.'.l_ 1
b . wd

'r i " "-_-'u. e

LOS OSCAR

' DAS L \J
FIESTAS'
Y LOS

._1_1*_- F

BASDRAMATICA VIDA DE

03756

PVP: Peninsula 2,50 € « Canarias 2,60 €

EXCLUSIVA
ERELUIING e:f“ DA

L

DE JJ&‘»"I

1]

mh}n s ke Ie-qla.b}

u al ededige OA

u-y,l r—

EXCLUSIVA

ICTUS, CANCER Y LA
ERRA POR SUS HIJOS

CARMEN BORREGO

NCIA

000026

428019

8




i verano
a la vista! ‘

Reserva ya tus vacaciones de verano
y disfruta de las mejores ventajas

indicado) en ocupacion doble y regimen de alojamiento (o indicado). Promocién valida para nuevas

(consulta). Hasta 600€ de cupon regalo de El Corte Inglés: a partir de un minimo de 1.500€ por reserva,
16€ Internacional por reserva) no incluidos. Plazas limitadas. AD: Alojamiento y desayuno, MP: Media pension

HASTA HASTA
=
: =] 600€ 50
PAGO RESERVA : — SIN GASTOS
EN 3 MESES* POR 15€ POR PERSONA EN CUPON REGALO DE DE DESCUENTO DE CANCELACION

E.F.E..S.A._}f sujeta a su aprobacion. Consulta condiciones en Viajes El Corte Inglés. Precios “desde” por persona y noche (excepto
ucto con avion: incluye billete en clase turista ida y vuelta desde Madrid, tasas aéreas (sujetas a posibles variaciones) y traslados

, S encuentras un precio mejor, te lo igualamos, hasta 30% de descuento: Consulta condiciones en www.viajeselcorteingles.es . Gastos de gestion (12€ nacional y

€2Covie fngtas

1

Fuengirola - Malaga Cabo Verde - Isla de Sal Orlando
lilunion Euengitola 4* s AD 43€ Hotel 4* « AD + X Universal’s Endless Summer Resort - Dockside
. 8 dias | 7 noches 886€ Innrand Suites 3*°*Y" + X 1 935€
9 dias | 7 noches 4

Producto Newblue

Isla Canela - Huelva :Nuevo! Vuelo directo desde Madrid
Playamarina Spa 4* « AD 75€ Incluye 3 dias de entrada a los parques tematicos
_— Universal Studios, Isla de la Aventura y Volcano Bay.
Mauricio Producto Tourmundial
Chiclana de la Frontera - Cadiz Ambre Mauritius 4% Tl 4+ X 99
Valentin Sancti Petri 4* « AD 80€ 9 dias | 7 noches 1.69%¢ ESPECIAL Fast? Pack
Producto Travelplan —
Egipto a tu alcance Punta Cana
Crucero 4* « PC Hotel 4"« Tl + X
HuFel 4*« AD + X 850 LF'S Cabos ) 9 dias | 7 noches 900€
8 dias | 7 noches € Riu Santa Fe 5* « Tl + X Incluye 12 maleta facturada, facturacion en mostrador
Incluye visitas. 9 dias | 7 noches 1.756€ Business, embarque prioritario y traslados.

Producto Tourmundial Producto Travelplan Producto Tourmundial

91 330 72 63 VIAJES @Gﬁh‘\\ﬁ%

viajeselcorteingles.es

*Pago en 3 meses: con tu Tarjeta El Corte Inglés. Financiacién ofrecida por Financiera El Corte Inglés
reservas hasta el 24 de marzo, para viajar en determinadas fechas hasta el 15 de octubre de 2024. Prod

oferta valida hasta fin de existencias. Reserva por 15€ por persona
Tl: Todo Incluido. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA - 112 — MADRID.,



12 alb. Siete dias.

18. No es por maldad.
Por Pilar Eyre

Escandalo por la foto
manipulada de la
reaparicion de Kate.

22. Las pistas de la
imagen de la polémica
Todos los detalles de la foto
de Kate con sus hijos.

32. Los demonios de
Oppenheimer

Su atormentada vida
retratada en el filme que ha
arrasado en los Oscar.

34. Lo que nunca te

conté. Por Terelu
"BEstoy ingresada en
el hospital por una
neumonia’ .

48. Hiba Abouk habla
tras su separacion

“Me consumi fisicamente,
he vivido momentos
durisimos’.

50. Eugenia Osborne

Mala suerte en los negocios.

52. Chino Darin, hijo
de Ricardo Darin

"Mi1 padre y yo discutimos
mucho y no tenemos buen
perder .

www.lecturas.com
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CARMEN
BORREGO, UNA
AUTENTICA .

SUPERVIVIENTE
La faceta mas
desconocida

de la estrella

de la presente

edicio
‘Slipervivier

54. Amelia Bono
y Manuel Martos

Asi sera su 'divorcio.

56. El diario de Jorge

“Tenemos nueva inquilina,
Cati, una galga de cinco
meses .

H5&. Rubén Cortada

“Rodar escenas eroticas es
dificil, pero te adaptas”.

00. Miley Cyrus

Su familia estalla en
pedazos.

o04. La familia de
Edwin Arrieta

Cree que Daniel Sancho
planeo el asesinato.

06. La hora negra.
Por Mayka Navarro
Aumentan las penas de

prision a las gemelas
asesinas de Sabadell.
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Alarma por su salud.
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96. Pasatiempos

9/. Horoscopo - s

u]

23 T
‘:j-@"ﬁ'
/2. Festival de Malaga™ i

BARBARA REY
- Condenada
‘a prision por

alzamiento de
bienes.

LECTURAS

36 Nutricion Las proteinas te
ayudan a cuidar tu peso.

38 Belleza Los cortes de pelo
que llevan las famosas.

92 Coclna Pasta
con la que puedes
recibir invitados.




Carla Vigo (23)
nacio frutode la
relacion de Erika
Ortiz, hermana
pequefia de
Letizia, y el
escultor Antonio
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arla Vigo, sobrina de la

reina Letizia, se sincera

Como nuncasobrelos gra-
ves problemas de salud mental
que arrastra desde nina para
dar visibilidad a unas enferme-
dades en las que su tia Letizia
se ha volcado.

»pEstos ultimos meses han
sido muy dificiles.

-S1, han sido duros porque no
he estado muy bien, pero aho-
ra ya estoy mucho mejor.

»; Te esta costando estar bien?
-Si. Hay que trabajar en uno
mismo. Te lo ensenan en te-
rapia.

»;Qué sientes cuando ves
los discursos de tu tia Leti-
zia sobre las enfermedades
mentales?

-L.odelrap me parecio muy chu-
lo, la verdad, me gustod bastan-
te y me parecié muy bonito [se
refiere al discurso que dio Le-
tizia para el Dia Mundial de la
Salud Mental y que inicio re-
citando un rap|. Me siento re-
presentada por ella. Es la me-
jor. Apoyo en todo a mi tia.
»Tu tia ha pasado por un mal
momento.

-S1, y lo pasd mal por un hom-
bre que esta fuera de lugar. Esto
ponlo por favor [se refiere al pe-
riodista Jaime Penafiel].

»;Te ha hecho dano?

-No, me la resbala lo que diga.
Lo que ha dicho de mi madre
me parece una barbaridad y
una sobrada. No sé de déonde
lo ha sacado.

»;Te importa mas por tu tia
que por ti?

-S1.

»Sabemos que tu tia esta pen-
diente de ti, que se pone en
contacto con amigos tuyos, v
que, a veces, se acerca al cen-
tro de Madrid de incognito.
-|Sonrie] Ella es como Dios, esta
en todas partes.

»;Desde cuando vas a terapia?
-Desde que se murid mi madre.
»Cuando ocurrio tenias 6 ani-

tos, no sabrias niloqueesir
a terapia.

-No, era como si fuese a jugar.
Imagino que querrian que con-
tara cOmo me sentia.
»;Cuando fuiste consciente
de que tenias un problema?
-Con 12 anios, mas o menos.
Eistaba triste, me sentia mal
a veces.

»:Y sabias por que?

-No, lorelacionaba con lode mi
madre, pero tampoco enten-
dia muy bien por qué estaba
asl. Bra una cosa que sentia y
no contaba a nadie, no sabia
queé tenia que hacer.

»; Te sentias sola?

-No estalba sola, sabla que esta-
ba acompanada, pero me sen-
tia sola porque estaba en una
batalla conmigo misma.
»;Como lleva una nina de 12
anos el no ser feliz?

-Fis una sensacion bastante fea.
Como no me sentia bien con-
migo misma, me dio por la re-
beldia, no queria estudiar, ha-
cla fiestas en micasa... No era
feliz, sentia que me faltaba mi
madre. Era un vacio que que-
ria llenar pero no sabia como.
»Debia ser dificil también
para la gente que te quiere.
-o1. Eira dificil vivir conmigo.
»;Cual es tu primer recuer-
do de sentirte mal?

-Mi primer ataque de ansiedad
me dio con cuatro anos, yo no
era consciente, eso lo he vis-

“Yo sabia que

mi madre habia
muerto, pero no me
dijeron cdémo, me lo
dijo mi familia seis
anos después”

“Me lo dijeron con
tacto, pero fue
muy doloroso. Me
intenté hacer dano
por primeravez”

“Mi primer ataque
de ansiedad me
dio con cuatro anos.
Cuando murio mi
madre, con

6 anos, empeceé
alraterapia”

to muchos anos después, tras
mucha terapia. Se acababan
de casar mis tios [Letizia y Fe-
lipe|, fue un dia que yo esta-
ba saliendo del colegio... iNo
sabia ni cuanta gente habia
ahi, fuera del cole! Sali de alli
y me escondi detras de mima-
dre para que no me pudiesen
VeI, e agarre muy fuerte a su
mano. Me dio mucho miedo
ver tanta gente.

» ;Te duele hablar de la muer-
te de tumadre dieciséis anos
después?

-S1. Bis que yo sabia que se ha-
bia muerto, pero no me dije-
ron como, ese fue otro trastor-
no. Me enteré mucho después
porque me lo dijo mi familia.
Lo entiendo. /Como me iban
a explicar eso? Es imposible.
»;Con cuantos anos te ente-

raste?
-Con 12 anos. No pude ir al fu-

neral. No es que no pudiese,
sino que los adultos debieron
pensar que era lo mejor para mi.
»; Te duele no haber ido al fu-
neral de tu madre?

-o1, me ha costado muchos anos
Ser consciente, pero tampoco
guardo rencor por ello. Entien-
do por qué no fui. Hubiese sido
muy duro para mi, siendo una
nina, ir al funeral de mi ma-
dre. Sique me hubiese gusta-
do despedirme de ella. Ve des-
pedi de ella en una carta que
publiqué en Instagram hace
un afio mas 0 menos.
»;Hasta los 22 anos no te des-
pediste de tu madre?

-No pude.

»¢No la dejabas ir?

-Si. Me aferraba a ella. Son mu-

Y,




Carlarevela que
empezdéaser . .
sconsciente de quetenia -
~ un problema de salud
mental con 12 ainos:
“Como no me sentia
bien conmigo misma
me dio por larebeldia,
no queria estudiar, hacia
fiestones en mi casa. No
“era feliz, sentia que me
faltaba mi madre”.




“La primera vez
que me dijeron
gue tenia un
problema con
la comida fue
durante mi

primer ingreso,
que fue en
noviembre del
ano pasado’,

chos anos sin poder hacer el luto.
»; Como te sentiste cuando te
explicaron como habia muer-
to tu madre?

-Entendi que mi madre tenia
una entermedad, pero me senti
abandonada, porque tu eliges
vivir o no vivir. Es muy duro.
Supongo que, por lo que le ha
pasado a mi madre, en mi fa-
milia la salud mental nunca ha
sido ningun tabu. Siempre me
han llevado a psicdlogos y me
han cuidado.

»Es normal que te sintieses
asi en ese momento.

-He tenido sentimiento de cul-
Pa, pero no por tener el senti-
miento de abandono. Ahora
loveo. ;Con 6 anos, qué iba a
hacer”? Me di cuenta de que
mimadre estaba maly ese dia
me llevd adormir a casa de una
amiga. Me he sentido culpa-
ble. S1ese dia le hubiese dicho
que no, que queria quedarme
a dormir con ella, quizas hu-
biese sido todo diferente. Otras
veces pienso que sino lo hu-
biese hecho ese dia, lo habria
hecho mas tarde. Silo hubie-
se hecho cuando yo tenia 13
anos, habria sido mucho peor,
ahi ya si que me habria ente-
rado de todo.

“Tengo un
trastorno
alimentario
mixto, épocas de
anorexia y epocas
de bulimia”

»;Quién te dijo como se ha-
bia ido tu madre?
-iMe quedé tan en shock que
es que no me acuerdo! Me
lo dijeron con mucho tacto,
pero fue muy doloroso.
»:Y qué hiciste despueés de
enterarte de como murio
tu madre?
-Me intenté hacer dano por
primera vez. Ni siquilera me
acuerdo de quién me ayudd

en ese momento. Fue horrible.
»;Como contarias a una nina
que su madre se suicido?
-Como me lo contaron a mi,
con mucho tacto. Aunque lo
hagas asiva a doler igual, es
muy doloroso.

»Desde los 12 fuiste rebelde.
cCuanto duro aquella etapa?
-Hasta los 20 anos, que me
fui de casa y me independi-
cé para ir a Alemania a tra-
bajar de ‘au pair’.
»;Cuando dejaste de estu-
diar?

-Cuando terminé la ESO. Lue-
go empece a formarme como
actriz y nunca he dejado de
bailar. Hago de todo, baile cla-
sico, contemporaneo, moder-
no, ahora también flamenco...
»;Cuando te das cuenta de
que tienes un problema con
la alimentacion?

-A los 14 anos, que fue cuan-
do empecé a hacer cosas da-
ninas para mi como dejar de
comer, vomitar... Haciendo
un estudio interior, creo que
empece con todo estoalos 3
anos, fue cuando empeceé a
mirarme al espejo y a odiar-
me. No me queria.

»; Tardaste mucho en expli-
car este problema en casa?
-No, porque sabia que era au-
todestructivo para mi. Por la
experiencia gque tuvo mi ma-
dre, me daba mucho miedo.
Por eso se lo dije a mi fami-
lia: “Me estoy matando poco a
POCO Y NO quiero que me pase
lo mismo que a mi madre”.
»;Cuantos dias podias es-
tar sin comer?

-Dias, semanas y si hubiese
podido, meses. Mi problema
fue que un médico me dijo
que no tenia ninguna enter-
medad. No me creyo y eso me
hizo sentir mal, no me escu-
cho, ni me comprendio. Me
estaba invalidando porque
todavia no estaba en infra-
peso. Me peso y me dijo que
no tenia ningun problema y
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“A los 14 anos
empece a hacer
cosas daninas
para mi, Como
dejar de comer
y vomitar”

“Amifamiliales
dije que me estaba
matando, no queria
que me acabase
pasando lo que a
mi madre”

que no 1ba a continuar con el
tratamiento.

»;Que sentiste?

-F'so me hizo actuar peor y
Creo que por ese medico es
por lo que he arrastrado este
problema hasta ahora. Aun-
que me estoy recuperando y
ya como bien, tengo secue-
las todavia. Los médicos te
dicen que esto se cura, pero
la guardia no la puedes bajar
nunca. Aunque estés mejor,
tu Imagen en el espejo no te
va a gustar y cuando tengas
un momento malo siempre te
vas a querer hacer dano asi.
»;Era peor dejar de comer du-
rante semanas o comer de-
masiado y vomitar?

-No sé, no me daba muchos
atracones. S1 comia acababa
vomitando, aunque no me die-
se un atracon. He sido mas
de dejar de comer y de tomar
laxantes. Este verano estu-
ve tomando laxantes y tuve
que ir al hospital, estaba des-
hidratada. Me llevé un susto
muy grande, me di cuenta de
que era grave. ks muy duro.
»;Ese fue el ingreso al que
luego fueron a buscarte tus
abuelos?

-S1.

»;Cuantos anos pasan
hasta que un médico

te diagnostica que

tienes un trastor-

i ___helavudaes
- muy bonita”.

que ¥
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“La unica paga que tengo

es la de mi madre, la da el Estado.
Hay gente que me echa en cara
tener esa paga. 1Ya me gustaria
tener a mi madre

y que no me la diesen!”

“Le dije a un noviode Victoria
Federica que me pfrecia muy
[ ara ser torerp. Lo hice para
halagarle y desde ghntonces

ella esta enfadad

Tras su ruptura con Alvaro
Uceda, en 2022, Carla
necesité ayuda médica:
“Estuve una semana sin
comer ni dormir, me llevaron
al médico. Alli me dijeron
que tenian que ingresarme

y estuve un mes y medio en
un hospital psiquiatrico”.
Actualmente vive en un piso
tulelado con ocho personas:
“Nos apoyamos mucho’.



no de la conducta alimenta-
ria (TCA)?

-Muchos. La primera vez que
me dijeron que tenia un pro-
blema con la comida fue du-
rante mi primer INgreso, en nNo-
viembre del ano pasado. Me
han dicho que tengo un TCA
mixto en el que voy rotando.
He tenido épocas de anorexia
y epocas de bulimia.
»Debias estar muy débil
-Como bailaba tenia fuerza. Es
verdad que alguna vez en cla-
se de baile me he desmayado.
A veces sl me desmayaba pen-
saba que era porque lo estaba
haciendo bien.

»; Te han ensenado ahora unas
pautas de alimentacion?
->1. Ahora como cinco veces al
dia para no darme atracones.
‘Tuve una tase en la que era ve-
gana pero me dijeron que no
podia porque necesitaba mu-
chas proteinas.

»;Cual es tu mecanismo para
vencer la tentacion de casti-
garte con la comida?

-Saber que me estoy haciendo
dano. Soy consciente de que
haciéndome dano me puedo
MOI1I, Y NO Me U1ero morir por-
que la vida es muy bonita.

»; Qué pasa cuando te ingre-
san por primera vez?

-Me Ingresan porque pensaban
que tenia Trastorno Limite de
la Personalidad y se ha descu-
bierto que no. Estuve una se-
mana sin comer y sin dormir
porque habia cortado con Al-
varo y me llevaron al médico.
Eistuve un mes y medio en un
hospital psiquiatrico.
»;Como es estar alli?

-Bi's mucho menos duro de lo
que parece. Esun sitioen el que
estas relajado y te cuidan mu-
cho. S1que es verdad que hay
normas muy estrictas, llevaba
un bolso que tenia una cade-
na y me dijeron que no podia
pasarlo vy si querias fumar ha-
bia unos mecheros atados con

unos candados para que nadie
pudiese hacer nada.
»;Saliste bien después de es-
tar un mes alli?

-De un ingreso se saleal 10 %.
Sales mejor de lo que entras-
te, pero sin energia. La terapia
por las mananas y las tardes
te consume mucho. Los fines
de semana podia salir pero da
miedo enfrentarte a la vida real,
no estas tan cuidado fuera. Ya
no tienes a nadie que te esta
vigilando. Mi tamilia me apo-
yO mucho.

»;Queé paso después?
-Eistuve en un hospital de dia,
que es como si fuese un medio
Ingreso. kEstaba en terapia to-
dos los dias, pero yano dormia
alll. Eis un proceso muy cansa-
do. He tenido otros ingresos.
»Vives en un piso tutelado
¢ Con cuanta gente lo com-
partes?

-Con ocho personas, nos apo-
yamos mucho.

»Has dado mucha visibilidad
a la bisexualidad, ;como esta
ahora tu corazon?

-M1 corazon ahora esta que no
esta. No tengo pareja, ni chi-
ca ni chico.

»;Y tienes alguna ilusion?
-Me gustaria, pero ahora mis-
mo tampoco lo busco nilo ne-
cesito.

»;Que es lo que mas valoras
en una pareja?

-l.a confianza.

»; Te cuesta confiar en la gente?
-51. He aprendido a poner dis-
tancia y a diferenciar cuando
alguien quiere aprovecharse
de mi.

»;Tu ilusion es dedicarte al
mundo artistico?

-O1. Mle encantaria trabajar con
[ola Indigo. También con El-
ton John y Nacho Cano.
»;Ha habido algun momen-
to en estos anos en el que no
tuvieras ilusion por nada?
-No, el baile me ha salvado la
vida.

“No tengo pareja,
ni chico ni chica.
Me gustaria tener
pero ni lo busco ni
lo necesito”

»;Tienes amigos dentro del
mundo de la danza?

-o1. Trabajé con Ratael Amar-
go y estuvo muy bien, inde-
pendientemente de lo que le
haya pasado. Me pagaba pun-
tualmente y no tengo queja.
»; Te preocupa tu futuro la-
boral?

-Bista es una profesion que no
es lineal. Lo que salga salido y
sl no, me buscare otro trabajo.
Trabajaré en lo que sea mien-
trastanto.

»A muchos les sorprende que
te ganes la vida siendo tu tia
quien es.

-Launica paga que tengo es la
de mi madre, la de orfandad. Te
la dan hasta los 2b anos. Mu-
cha gente me echa en cara te-
ner esa paga, y la tengo como
la puede tener cualquier perso-
na. | Ya me gustaria tener ami
madre y que no la diesen! En-
clma que es poco, de ahi tengo
que pagar el alquiler, me ayu-
dan pero también lo pago yo.
iMe quedo en nada!

»Estas haciendo un volun-
tariado.

-1, en "Adopta un abuelo’ me
encanta. Voy a ver a una an-
clana, me da sabiduria.
»Eres antitaurina y eso ha he-
cho que Victoria Federica se
enfade contigo.

-50l0 le dije a su novio de en-
tonces que me pareclia muy
listo para ser torero y se enta-
do conmigo. Lo hice para ha-
lagarle, en plan: “jDate cuen-
tal”. Desde entonces, ella esta
enfadada conmigo. 1

Por Karmele |zaguirre. Fotos: Garéfano/
Pedro Pernia. Peluqueria y maquillaje:
Marisa Jiménez. Estilismo: Aimudena Ruiz
Ara. Agradecimientos: Laura Bernal, Evika
y Menbur.




EN EL DESFILE DE CHANEL EN PARIS

Es un momento dificil para
Carlota Casiraghi (37) pero,
a pesar de ello, la hija de Ca-

rolina de Mdénaco no ha que-
rido fallar a su cita habitual

con el desfile de Chanel en
la Semana de la Moda de Pa-

12 | LECTURAS | 20 marzo 2024

CARLOTA REAPARECE TRAS
SU RUPTURA CON DIMITRI

ris. Se trata de su primera
aparicion publica tras cono-
cerse que ella y Dimitri Ras-
sam han roto su matrimonio
tras siete anos juntos y un
hijo en comun, el pequerio
Balthazar, de 5 afos.

Angela Molina
cautiva en Paris como
modelo de Miu Miu

“Desfilar es un divertimento y una sensa-
cion de celebracion enorme, es algo ma-
gico. Es como el vuelo de un ave”™. Asi de
pletdrica explicaba Angela Molina desde
Paris como se habia sentido al ser, a sus
68 afos, la sorprendente protagonista
del desfile de Miu Miu en la Semana de
la Moda. La actriz protagonizoé el afio pa-
sado una campana para Zara.




pelicula de 2013
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PenélopeyBrad 2

| recrean una
‘ pelicula de los 60
(- _
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pero no tenian
escenas juntos.

| think it was about-

" Penélope y Brad en el corto de Chanel que recrea la pelicula ‘Un
hombre y una mujer’, de 1966. Hasta este trabajo solo se conocian de
haber cenado juntos en una ocasion.

ESTRENAN UN CORTO QUE RODARON EN SECRETO




SEVILLA Y MADRID
LETIZIA,

FIEL A SUS
CAUSAS
MAS
EMOTIVAS

En los ultimos dias han coin-
cidido varios actos de tras-
fondo importante para Le-
tizia. El 29 de febrero, la Rei-
na presidio en Sevilla el ac-
to inaugural del Dia de las
Enfermedades Raras, una
de las causas en la que
mas se ha implicado. Dias
mas tarde, asistio a la fe-
ria Arco en Madrid y, final-
mente, presidio el concier-
to en recuerdo a las victi-
mas del terrorismo con
motivo del 11-M.

|
La Reina, quei

hace unos d:’is
estrend corte
de pelo, presidio f |
en Madridel- (=

-

e concierto enf —i

Para el acto central
del Dia Mundial de las
Enfermedades Raras,
escogid un vestido de
punto de Galcon.
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dias

JASON FERNANDEZ, CHICO ALMODOVAR

“ME ENAMORA DE MARIA
LO MUCHO QUE ME CUIDA”

pesar de su juventud,
Jason Fernandez puede
presumir de haber ro-
dado a las drdenes de Pedro
Almododvar. Ahora ha presen-
tado la comedia ‘Matusalén’
en el Festival de Malaga. Has-
ta alli le acompano su chica,
Maria Pedraza, sobre la que
se deshace en elogios.

»;Qué nos puedes contar de
‘Matusaléen’, tu nueva peli-
cula?

-bis la primera vez que hago co-
media y es un placer hacerlo
rodeado de grandes artistas
del género [Antonio Resines y
Maria Barranco, entre otros.
‘Matusalén' es una pelicula
que habla sobre envejecer.
»Algo que te toca lejisimos.
-Tampoco soy tan joven, ten-
go casi 30 anos.

»;Como ves lo de cumplir
anos?

-Por ahora, creo que va por
dentro. Mi espiritu es joven a
pesar de que me cuesta cum-
plir anos.

»;Es dificil hacer comedia?
-Bis el género al que mas pa-
nico le tengo porque es muy
complicado hacer reir. Perome
lo han puesto muy facil por-
que estamos arropados por
un guion increible, un direc-
tor que sabe lo que quiere y
unos actores que son comi-
cos y solo tienes que mirar-
les a los 0jos para que surja
la magia.

»;Con qué otros proyectos
estas?

-Estoy empezando un proyec-
to, pero no te puedo contar.
Eistoy muy contento de po-
der crear un nuevo personas-
je y contar otra historia.
»Hay muchas fans aqui tuyas.

-He oido los gritos. Me ale-
gro mucho.

»:;Como llevas la fama?
-No me considero famoso ni
nada. SOy una persona que
vivo en mi mundillo, hago lo
que amo vy sl la gente corea
mi nombre, pues respondo.
»Tener una pareja que se
dedica también a la inter-
pretacion, como Maria, ;lo
hace mas facil?

-Nos apoyamos mucho, nos
ayudamos, es una actriz
maravillosa, la he admira-

do siempre y nos apoya-
mos el uno al otro. !
»;Habéis trabajado al- |

guna vez juntos?
-No.

AN
»¢Tienes ganas? Fl\ O\
-Irabajamos todoslosdias |

juntos y vivimos increible. ———

»;Os ayudais con vues-
tros personajes?
-Obviamente. Nos de-
dicamos a lo mismoy
es un placer compar-
tirlo todo.

»;Qué destacarias de
ella, queé te enamoro?

-Lomucho que me cui-
da.l

Por L. Martin. Fotos: Getty/ Cordon.

Jason Fernandez
(29) es conocido
por series

como ‘Alba’

o ‘Libertad.
También fue uno
de los chicos
Almodovar

del corto

4
%
3

Lleva medio
ano saliendo
con Maria ‘Extrana forma
Pedraga de vida’ Su

g ultima pelicula,
d ‘Matusalén) se
| estrena en cines
Xy .
el 5’%9 abril.
|
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TH’ECULTUR,EOF TOTAL BEAUTY
POR AMOR AL COLOR
Proteccion y cuidado maximo para luciruncolor =

duradero y luminoso. Eficacia documentada
cientificamente: un 69 %" mas de proteccion frente

a la perdida del color.

*Los datos corresponden a un periodo de 12 semanas durante

el cual se ha lavado el cabello a diario.

Carbono neutro

Empresa
ClimatePartner.com/13133-1903-1001

Todos los productos de La Biosthétique estan disponibles en (.
su salén La Biosthétique o en la tienda online www.labiosthetique.es.






La p@la prlncesa de baja pOr una MiISteriosa

enfermedad ha admitido en un comunicado™

haber editado la | imagen despues de que las
principales agencias de prensade delmundo
hayan denunciado que esta ret@cada La
prensa britanica sospecha de que se tratade

ha pedido@
disculpas

una imagen antigua de Kate

Palacio difundié
esta imagen de
Kate con sus

hijos por el Dia

de la Madre. La
princesa ha enviado
un comunicado
tras el revuelo
generado: “Como
muchos fotografos
aficionados, a
veces experimento
con la edicion.
Quiero expresar
mis disculpas

por cualquier
confusidon que haya
provocado la foto".

maldd

por Pilar Eyre

problemas acuclantes,
A soluciones desespera-

das. Por mucho que el
principe Guillermo haya pe-
leado para que no trascendie-
ra niuna informacion, ni una
Imagen, sobre la operacion
de su mujer, por mucho que
exiglera privacidad a los me-
dios, por mucho que expre-
sara su indignaciéon cada vez
que algun periodista trataba
de pasarse de laraya, al final
ha tenido que ceder, a rega-
nadientes, y mostrar una foto
de Kate y sus hijos. §Una foto
retocada, un montaje, una
creacion de IA...? ;Es cier-
to que ha sido Kate, segun
propia confesion, la autora de
este desaguisado? No lo sa-
bemos. Quizas lo averigue-
mos algun dia.

GUILLERMO, SUPERADO

El detonante de esta decision
ha sido esa otra imagen de
Kate en el coche con su ma-
dre tomada el lunes pasado.
Aunqgue los periodistas ingle-
ses se negaron a publicarla si-
gulendo las ordenes del prin-
cipe de Gales, la citada foto

La situacion
generada hace
sospechar que
algo grave pasa
con Kate

20 marzo 2024 | LECTURAS | 19



—'La monarquia; . h
britanica, s
bajo minimos

Blras la polémica por la foto de

fue descrita con todo detalle
en el ‘Daily Mail' y, como se
pregunta con amargura lhe
Times’, siempre alineado con
la Casa Real, ;qué diterencia
hay entonces? El principe Gui-
llermo esta pasando la épo-
ca mas horrorosa de su vida.
Desde la muerte de su ma-
dre odia a la prensa, a la que
achaca la culpabilidad del
accldente de Paris. Mas de
una vez ha dicho “si no fue-
ra por el acoso de los papara-
71s mi1 madre seguiria con no-
sotros”. Y toda su existencia
ha sido un tira y afloja en-
tre su vida privada, su mu-
jer, sus hijos, su intimidad,
y la vida publica que impli-
ca ser heredero de la corona.
Y mas desde que su padre es
rey y el se ha convertido en
principe de Gales.

HARRY, UN INCORDIO

Su hermano Harry no solo no
es de ninguna ayuda sino al
contrario, no hace mas que
poner palos a las ruedas: lo
ultimo, declarar que Kate y
Guillermo eran los culpables
del comentario racista sobre
sus hijos porque cuando na-
ci0 Archie habian pregunta-
do de qué color era. Para un
hombre timido, introvertido,
POCo sociable y con una infan-
cla traumatica como Guillermo,
la presion ha sido inaguanta-
ble. Su prioridad de siempre,
mas que atender las obliga-
ciones propias de su rango,
ha sido proteger a su mujery
cuando ésta ha debido some-
terse a una intervencion, solo
tuvo a bien revelar que se tra-
taba de “una operacion abdo-
minal” dando una vaga techa
para su recuperacion, des-
pueés de Pascua’. Hasta en-
tonces él se iba a hacer cargo
de su familia e iba a restringir
su actividad oficial. Pero todo
salto por los aires cuando a su

La prensa
britanica empieza
a cuestionar a
Guillermo como
futuro Rey

Carlos es quien
ha obligado

a Guillermo a
difundir la foto
de Kate

al estresado Guillermo. Desde
un semblante absolutamente
devastado hasta cancelacio-
nes en el ultimo momento han
marcado este mes que su pa-
dre ha tenido que someterse
a tratamiento y él ha debido
sustituirlo. Camila, de 76 anos,
después de acudir a doce ac-
tos en una semana ha tenido
que pedir la baja y ante este
vaclo de poder las teorias mas
disparatadas se han puesto
en marcha, desde que el rey
Carlos y Kate estan al bor-
de de la muerte, hasta que
lo de la princesa de Gales es
un problema de salud men-
tal relacionado con una crisis
en su matrimonio. Cuando un
amigo le pregunto a Guiller-
Mo queé pensaba de estos co-
mentarios, contestd con mal-
humor, “no tengo tiempo de
leer chismes porque estoy de-
dicado a mi trabajo”. Y los pe-
riodicos han empezado a pre-
guntarse que trabajo es esey
a cuestionar, todavia con ti-
bieza, su idoneidad para la co-
rona. Segun dicen ha sido su
padre el que le ha obligado a
ofrecer esta foto “a las fieras”
—como €l llama a los periodis-
tas en la iIntimidad—, con la ex-
cusa de que es el dia de la ma-
dre en Inglaterra.

UNA IMAGEN MANIPULADA
Pero / crelan que nuestra ham-

sU esposa, Guillermo reaparecié
junto a Camila en la Abadia de
Westminster para celebrar el Dia de
la Mancomunidad de Naciones.

padre se le detectd un can- bre de informacion se iba a
cer. Bista situacion desbordd  aplacar echandonos esta ima-




gen idilica de la familia”? Pues
no ha sido asi, porque la foto
en cuestion no ha convencido
anadie. Kate esta sentada, lo
que revela que no puede per-
manecer de pie, por lo que la
operacion, realizada hace dos
meses, debiod ser bastante se-
ria. También luce un jersey
ancho en la parte del estoma-
go, lo que sugiere un venda-
je aparatoso. Todo se ve falso
y artificial. Pero solo después
de que las principales agen-
clas de prensa internacionales
advirtieran de que se trataba
de una imagen manipulada,
la princesa de Gales emitio un
comunicado explicando que
ella misma habia editado la
foto. Esta absurda bateria de
mensajes nos hace sospechar
POr una parte que algo grave
pasa con Kate y por otra nos
demuestra la ineptitud del ga-
binete de comunicacion de la
Casa Real britanica.

PRESION PARA EL HEREDERO
bntretanto los expertos en mo-
narquia del Reino Unido no
dejan de preguntarse como
se puede consegulr la estric-
ta separacion entre vida pri-
vada y vida oficial que exige
Guillermo siendo heredero de
la corona. Y como puede de-
testar de tal manera a la pren-
sa alguien que va a estar en
el ojo publico todo lo que le
quede de existencia. jPue-
de un ser humano soportar
eso? El rey de Inglaterra

Eduardo VIII tuvo que re-

nunciar y pasarle la corona

a su hermano para poder vi-
vir a su manera. ;jTermina-
ra haciendo lo mismo Gui-
llermo? ;Se convertiran €l

Yy Su mujer SIl UINOS NUEVOS s

duques de Windsor? Y, lo
que es mas Importante jve-
remos a Harry y a Meghan
sentados en el trono de la
Gran Bretana?

Siguela en www .lecturas.com

Los expertos en
monarquia del Reino
Unido no dejan de
preguntarse como se
puede conseguir la
estricta separacién
entre vida privada y
vida oficial que exige
Guillermo. De ahi
que surja la siguiente
duda: ¢cveremos a
Harry y a Meghan
sentados en el trono
w de Gran Bretafa?




dlet
sus hijos
)! George
harlotte
imagen fue
dida por el
e la Madre,
2n el Reino
0 de marzo. Era
)i mer ﬂa?- .
Katetrassu




delas senales de alarmamas

flagrantes del retrato fami-
llar de Kate y sus hijos esta en
el extrano cruce de dedos del
pequeno Louils. El gesto es
muy antinatural y apunta a
una de las fallas mas tipicas
de los programas de Inteli-
gencia Artificial para la edi-
cion de fotos, que a menudo
colocan los dedos de manera
Inusual, a veces llegando 1n-
cluso a multiplicarlos o elimi-
narlos. En la felicitacion navi-
dena de los principes de Gales
del pasado diciembre, la mano
de Louis ya aparecio con un
dedo de menos.

Las manos de Kate. La
2 mano derecha de Kate se

ve borrosa, mientras que
la 1zquierda esta perfectamen-
te enfocada. Desde un punto
de vista optico, es inviable
que dos manos situadas al mis-
mo nivel se perciban tan dife-
rentes en su enfoque. Aparte,
Kate no lleva su anillo de casa-
da. Aunqgue no lo lleva siem-
pre, si suele lucirlo en los re-
tratos oficiales.

1Los dedos de Louis. Una

Un escalon sospecho-

so. Elfondo de la imagen

también ha dado mucho
que hablar. El perfil del esca-
lon situado detras de la fa-
milia aparece zigzagueado
de manera inexplicable. Fista
forma sugilere una manipula-
cion en Photoshop o algun otro
programa para adecuar a la fa-
milia en un fondo especifico.

LA IMAGEN QUE SACA LOS

COLORES A LA REALEZA

Las pistas

“

ue han

elatado
quela

fotoesta
manipulada

Estas son las sefiales de
alarma que llevaron a las
agencias fotoperiodisticas
aretirar laimageny que
provocaron la confesion de
Kate, que pidio perdon por
editar ella misma la foto

L.a cara de Kate. El ros-
4110 sonriente, lozano e in-

cluso bronceado de Kate
llama poderosamente la aten-
cion. Se trata de una imagen
diametralmente opuesta a
la que ofreciéd la semana pa-
sada, en la primera fotogra-
fla que la prensa tomo de ella
tras su misteriosa operacion.
En aquella imagen Kate salia
hinchada y palida. De ahi que
se Infiera que, en la edicion
de este retrato, se ha usado
una cara de Kate anterior a
su enfermedad.

Una cremallera dela-
E 5 tora. Siobservamos con
detalle la cremallera de

la chaqueta de la princesa de
(Gales, percibimos que hay

dos imagenes distintas su-
perpuestas. ]l hecho de que
aparezca una division justo a
esta altura refuerza la sospe-
cha de que Kate utilizo una
Imagen anterior de su ros-
tro para componer este pe-
culiar collage.

L.a muneca de Char-
6 lotte. Parte de la muneca

de Charlotte esta desva-
necida, borrada de la imagen.
La manga del jersey se con-
funde con la falda, en se-
nal inequivoca de manipu-
lacion. Eiste rastro de edicion
indica que se ha modificado
la direccidon de la mano para
apoyarla sobre la otra.

L.os arboles de Wind-
7 sor. El Palacio de Kens-

ington dijo que la ima-
gen habia sido tomada por el
principe Guillermo en Wind-
sor. Pero, si es una foto ac-
tual, no tiene sentido que
los arboles estén verdes a
principios de marzo, cuan-
do la primavera aun no los
ha llenado de hojas en el cli-
ma inglées. @

Por A.F. Couceiro. Foto: Principe de Gales/
Palacio de Kensington.
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DIEZ ANOS
DESPUES DE ACUDIR
POR PRIMERA VEZ

| Elsa
y Chris
llevan su
pasiona
los Osca

| a pareja demostré quéestan
tan enamorados comao cuardo

se conocleron en la mecaiaél
\ cine hace catorce afigs



Tras escuchar su
nombre, Emma
besoé a su marido,
el director Dave | - J
McCary, con el ' ' |
que tiene una
hija de tres anos.

Cillian Murphy
(47) erael
favorito por
‘Oppenheimer’y
gano. El actor de
origen irlandés
dedico su premio
a todos aquellos
que luchan por

la paz.

‘ '6S'er alacarrera
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Vanessa Hudgens
(35) reveld su
embarazo en la
alfombra roja

con un ajustado
vestido de Vera
Wang.

Los nominados
:_reCIbleron una

e S |
“Je nnn"artg rence
) fue la

el @ ﬁ’ : encar'gfada de
| .?c et L ¢ "entregar el Oscar
que Inclma UnaS 4% ¢ 0"/ 9 ® ® ' amejoractriz a
vacacionesen-. -~ ¢ ¢ ¢ “ 1 g ,/" swamigaEmma
Suizay el Carlliey . %, "4 149 Stone.bgactriz,

un enfriador de vino )t e gnden g
de 2000 euros

i s @ Je) \de'las cosas$) llevé
e - s unwdisefio de
topos;}é Dior.

X
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,06"
2
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uapos, sexys y enamo-

radisimos. Elsa Pataky

y Chris Hemsworth no
estaban nominados a ningun
Oscar pero fueron la pareja mas
envidiada de la gran noche del
cine americano. La pareja lle-
no la alfombra roja de pasion,
primero en el Dolby Theatre de
L.os Angeles, donde cada afio
se celebra la ceremonia, y lue-
go en una de las fiestas poste-
riores, donde no dejaron de to-
carse, achucharse y reirse. Se
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jamon de bellota,
J0 kilos de salmon
ahumado, igual
en pollo, terneray
lubina, 75 litros de
salsa de soja, 27
kilos de setas, 18 de

Un hombre
situado bajo

la butaca de
Messi, el perro de
‘Anatomia de una
caida) sostenia
upas patas y‘hacia
vekque el perro
aplaudia.




v Jodle Foster (61), nzo

" nominada por Vogrincic
' ‘Nyad’ acudio (30),de‘La
~'con su pareja, sociedad de
s, Alexandra Hedison la nieve; ha
"5 (54) Hacia 29 fichado como
~ . aflos que no imagen de

acu_dila a la gala.

ymbinc
estido lencero de
I CON unas joyas
- Boucheron que
ica antes habian
)arecido en una
alfombra roja.

Manuela Vellés  § ;! (w |
(37),de Pronovias, ",
acompanio a su
§ marido, |lbon

Cormenzana,
productor de
‘Robot Dreams,
nominada a mejor
film de animacion.

Alex de la Iglesia
(58), que es amigo
del director de

| 'Robot Dreams, con

| su esposa, Carolina
Bang (38).

»




lo pasaron en grande. Eista no
era la primera vez que la pare-
ja asistia a los premios. Ya lo
hicieron en 2014, Elsa estaba
en la recta final de su segun-
do embarazo con una precio-
sa y abultada barriga. Esa no-
che, la actriz se fue temprano
a descansar y su marido dis-
frutd de la fiesta con sus dos
hermanos. Dos semanas mas
tarde, nacieron sus melllizos.
En esta ocasion, la pareja si
pudo compartir tanto la gala
como las famosas fiestas pos-
teriores a la ceremonia, la de
Vanity Fair y la cena benéfica

mejo
e

-]

‘La sociedad
de la nieve’' de
J.A Bayona
(48) estaba
nominada a

Lr,{pejfcula

X

ranjera.
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Gran noche para S
las parejas

de cine

Arnold
Schwarzenegger
(76) y Danny
DeVito (79)
fueron ‘Los
gemelos golpean
dos veces.
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Heidi Klum (50)
se cubrio de
lame dorado
para la fiesta
gue cada ano
da Vanity Fair.
Antes, acudié
con su marido
a la tradicional
cenad I;Iton
““John con otro
look distinto.

> ;}9

Kardas nr |
(44) volvio
a cor
Bal
Cco

Irina
Shayk (38)
presumio de
piernas con
un vestido de
tukeon el &

aba ver LL

\h ligas.




Sofia Vergara
(51) vistio un .
disefio de Oscar \

de la Rentay |
compartio la

noche con Lenny 1‘4

Kravitz y Demi |

Moore.

que cada ano dan Elton John
y su marido, David Furnish,
y a la que todos los famosos
de Hollywood suenan en asis-
tir. Los que pudieron disftutar
de la cena oficial post Oscar,
el Baile del Gobernador, sa-
borearon un increible menu
con mucho sabor espanol. En
el se sirvieron diez patas de
jamon de bellota y hubo un
puesto de comida espano-

la donde se servia tortilla de Salma :

Margot Robbie A $
patata con salsa romesco y (33) rescaté un Hayek (57) :
pimientos, aceitunas alina- disefio icénico de —deslumbré |« .
das, paella de verduras, otra la firma Mugler con un
paella de pollo y almejas, me- con el que parecia ‘*Vﬁf’tldﬂ |
jillones y chorizo. O una version plateado de

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias. femenina de la

Gucci. 4"&_:;_ =
estatuilla. =
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ando él corto L. 9 |
slcontacto con e | S B e, N a publicado un
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R I gd e _ WSS sobre el fisico,
a’,en d & . F interpretado por
erF _ | \F e 3 - Cillian Murphy (47)
Yy T Ny - en la pelicula.
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os Oscar se han rendido

a ‘Oppenheimer’, la peli-

cula que ha rescatado la
historia del hombre que inven-
to la bomba atomica. Desde
que se estreno, ha sido mu-
cho el interés sobre la vida de
este fisico, cuyo trabajo des-
emboco en una de las mayores
tragedias del siglo XX, la des-
truccion de Hiroshima y Na-
gasaki. Oppenheimer arras-
tro toda su vida la culpa por
haber participado en ello. A
esto se sumo otra tragedia, en
este caso personal: mientras
desarrollaba la bomba, perdio
al amor de su vida, Jean Ta-
clock, que se suicido.

LA BOMBA ROMPIO SU VIDA
Elfisico y Jean se conocieron
cuando €l daba clases en la
universidad y ella, que tenia
22 anos entonces, despuntaba
como psiquiatra. Oppenhei-
mer se enamoro perdidamen-
te de aquella inteligentisima
joven, empezaron un romance
y le propuso matrimonio dos
veces. Bn ambas le rechazo,
pero siguieron teniendo en-
cuentros Intimos y mantuvie-
ron la amistad incluso cuando
él se caso en 1940 con Kitty
Puening, unareconocida bota-
nica con la que tuvo dos hijos.
Dos anos mas tarde se creo el
Proyecto Manhattan, el nom-
bre bajo el que se ocultaba
el proyecto para inventar la
bomba atomica en medio del
desierto de Nuevo Mexico.
Oppenheimer corto los lazos
con Jean, algo que empeoro
la depresion de la psiquiatra.
Se suicido a los 29 anos. Du-
rante el proyecto, el fisico vio
COMO SU esposa cala en el al-
coholismo. Kitty, una mujer
culta y activa, sufrio mucho
por el aislamiento —los cien-
tificos se llevaron con ellos a
sus familias en medio del de-
sierto—y por ser relegada a un
segundo plano.

Por E. Cebrian. Fotos: Universal/Agencias. |

Durante la
construccion
de la bomba,

llevada en

secreto, vio
COMO SU mujer,
Kitty, cayo en el
alcoholismo

J. Robert
Oppenheimer, ala
derecha, conocié
a la psiquiatra
Jean Tatlock
(Florence Pugh en
la pelicula), abajo
izquierda, cuando
daba clases en

la universidad.
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tener fiebre, es
algoraroenmi.
Asi que si mi
cuerpo empieza

a tiritar, sé que

algo no va bieny
que eso es igual
a fiebre, y fiebre
alta. Y asi ha
sido’.

“Reconozco
que cuando
entré por las
puertas me
puse a llorar y
el celador no
entendia qué
me pasabay
yo le expliqueé
que la ultima
vez que estuve
aqui fue viendo
morir a mi
madre”




TERELU, INGRESADA
POR UNA NEUMONIA

Tenia la flebre muy alta 'y acudi
- a Urgencias y ya me quede
ingresada. Muchos amigos han
S %\ estado amilado, pero mentiria si
S 3 no dijera que la primera persona
¢\ queechode menos entrando por
“g{ \ las puertas de un hospital es ami
!
1

hermana Carmen

enuda semana! Y ahora
M entenderéis el porque

del comienzo de este
blog semanal. Semana en la
que mi hermana empieza su
aventura en ‘supervivientes .
Seé que desde el inicio es com-
plicado para ella. Uno: Volar no
es precisamente unade sus
pasiones. Dos: Estar lejos de
su familia tampoco es nada
facil, diria que mi hermana
es ‘familia-dependiente”’,
y no lo digo como malo, sino
que lo digo como unarealidad.

ME CABREO CONANGELCRISTO
Por fin comienza la conviven-

cia. Os contieso que me pon-
go un poco nerviosa, incluso
me cabreo con las palabras
de Angel Cristo, no solo ha-
cia ella, sino hacia mi amigo
Kike Calleja que ha comenzado
como tantos otros esta aven-
tura en solitario y mereciendo-
sela, como cualquiera o inclu-
SO yo dirla que mas de los que
forman parte ya. N1 mi herma-
na es el geriatrico, ni Kike Ca-
lleja es el cuidador de nadie,
pero bueno, al final siempre
digo que hay determinadas
afirmaciones que solo desa-
creditan a quien las hace.

EL GRAN RETO DE CARMEN

Llega por 1in el jueves. Reco-
Nnozco que estoy nerviosa, ha-
blo con Jorge Javier. Cam-
biamos impresiones de como
puede estar Carmen, le digo
lo contenta que estoy por-
que él para mi es clave fun-
damental en ‘Supervivien-
tes’. Hablo con Raul Prieto y
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e entrapor
, que no sé

e

do pequefias
@ mO le ‘4 E. "l:i
onsejado”.

|

le digo lo mismo: lo contenta
que estoy de que vuelva a diri-
gir en Telecinco, por lo grande
que es como director. Llega el
gran dia (el jueves). Confieso
que cuando veo a Jorge en-
trar en ese platéo me pongo
a llorar. Mis lagrimas eran

~ “Cuando la
= Vi tirarse del

s helicoptero,
salte de alegria”

Lgiodad

una mezcla de alegria, de re-
conocimiento y de justicia.
Y llega el gran momento, el
salto tanto de Kike como de
Carmen en el helicoptero. De
Kike no tenia ninguna duda de
que lo iba a hacer. Sé que él no
tiene miedo a estas cosas. En




“Me cabreo con las
palabras de Angel
Cristo, no solo
hacia mi hermana,
sino hacia mi
amigo, Kike Calleja’

“Nimi hermana

es el geriatrico,

ni Kike Calleja

es el cuidador

de nadie, hay
afirmaciones que
solo desacreditan a
quien las hace”

cambio el mero hecho de que
Carmen se subiera a un heli-
coOptero ya era un gran reto.
Que la tuvieran mas de cua-
renta y cinco minutos sobre-
volando los Cayos Cochinos
en ese helicOptero ya segula
teniendo meérito, pero cuando
la viponerse de pie, santiguar-
se 300 veces como hacemos
nosotras y de verdad tirarse,
todo el mundo ha visto que sal-
té de alegria. No sé como ex-
plicar esa cosa que te entra
por dentro, que no sé si lla-
marlo orgullo de hermanao
admiracion por haberlo con-
seguido. Porque, claro, para
algunos esto sera una frivoli-
dad. N1 lo mas importante ni
lo mas dificil en la vida es ti-
rarse de un helicoptero, pero
en ese momento si que eralo
mas Importante, porque era
la puerta para comenzar esta
aventura. Espero que sea ca-
paz de 1r superando peque-
Nnas metas, como asi le hemos
aconsejado.

INGRESO EN URGENCIAS

Y os decia al principio que me-
nuda semana llevo, porque mien-
tras estoy escribiendo esto, es-
toy ingresada en la Fundacion
Jiménez Diaz por una neumo-
nia. Llevaba dias que no me
encontraba muy alla, el jueves

trabajé en ‘Mananeros’, gra-
bé ‘Bl Cazador’ y tenia a to-
dos los amigos preparados en
mi casa para ver esa gran gala
de ‘Supervivientes'. El vier-
nes me levanto y se que ver-
daderamente no estoy bien.
Yo no suelo tener fiebre, es
algo raro en mi. Asi que si
mi cuerpo empieza a tiritar,
sé que algo no va bien y que
eso es igual a fiebre, y fiebre
alta. Y asi ha sido. El sabado
ingrese por Urgencias. Quie-
1o dar las gracias a mi doctora
Rocio, que se chupd conmigo
las mas de 4 horas haciéndo-
me pruebas, a mi amiga Pa-
loma, que se quedo conmigo
a dormir, a todos los amigos
que se han pasado durante el
pasado sabado, Isabel Rabago
y su marido, por supuesto mi
cunado, Marilia y Néstor, mi
sobrina Carmencita, mi ami-
ga Olivia, vy a la mujer de Kike,
que aqul se quedo a dormir
conmigo el pasado domingo.

ME PUSE ALLORAR

Vaya por delante mi inmenso
agradecimiento a todos ellos,
pero mentiria si no dijera que
la primera persona que echode
menos entrando por las puertas
de un hospital es ami hermana
Carmen. Solo dentro del mie-
do de cuando uno esta enfer-
mo alo que tiene, se da cuenta
de que ha habido una casua-
lidad, ono... y es que la habi-
tacion que me han dado, sea
la misma en la que muridé mi
madre. Reconozco que cuando
entre por las puertas me puse
a llorar y el celador no enten-
dia qué me pasaba. Solo me
decia: ““Si esta bien, no esta
grave...”, v vo le expliqué
que la ultima vez que estu-
ve aqui fue viendo morir a
mi madre, en la habitacion
6903. Eispero que cuando es-
teis leyendo esto yo pueda ha-
cerlo también desde las pare-
des de mi casa.

Siguela en www.lecturas.com
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Ivorcio perdio
la custodia de
sus hijos y lucho
durante anos
hasta que la
recupero

“Jamas me
han quitado
estrella del la custodia de
concurso A = mis hijos por
Carmen (57) A . abandonarlos.
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En laisla, Carmen armen Borrego es ya des-

esta en pie de de los primeros compases

_guerra contra la gran estrella de "Super-

Angel Cristo, al vivientes'. Durante anos fue

que ha dedicado la mas desconocida del clan

~ yaunrosario de Campos, una mujer que se ha

QN reproches por enfrentado a grandes golpes
f\ | haber arremetido en su vida: un ictus, un can-

} contra su madre,

e
i .

cer y una agria batalla por la
custodia de sus hijos.

L

N <. Barbara Rey. Sus
) companeros de

concurso apoyan
a la menor de las UN DIVORCIO INFERNAL

Campos. Carmen comenzo a trabajar en
Radiocadena Espanola donde
su madre, Maria Teresa Cam-
POS, era jeta de informativos.
Alll conocio al que seria su pri-
mer marido, con el que con-
trajo matrimonio en 1989. Car-
men tenia 22 anos. Lucho por
su relacion enfrentandose a
toda su familia. Terelu no veia
con buenos 0jos la unién y no
se equlvoco, segun cuentan a
LECTURAS companeros de ra-
dio. La situacidon en el ma-
trimonio fue deteriorandose
hasta que un dia Carmen co-
g10 a sus hijos y abandono el
hogar conyugal. La edad v la
precipitacion fueron los mo-
tivos por los que fracaso su
relacion: “El error de mi ma-
trimonio fue casarme tan jo-
ven. Pero me dio dos hijos y
no me arrepiento de nada’,
confesd Carmen, una de las
pocas veces que ha hablado
de su primer matrimonio. De
esa union nacieron José Ma-
ria y Carmen Rosa. Comenzd
un largo y complicado proceso
de divorcio en el que Carmen
nunca estuvo sola. Maria Te-
resa acogio a su hija y nietos
y comenzo una dura batalla

#
L

Tras anos de

derrumbe

. [y emocional por la
¢ custodia de sus

N - hijos, en 2001

- Carmen sufrio

un ictus




Jose Carlos,
Isu gran

amor y su actual

companero

Tras su divorcio

con el padre de sus

dos hijos, Carmen
mantuvo una

relacion de doce

anos con Rafael

Garcia, productor
de‘DiaaDia’.En

2014, se casabacon =
el empresario José
Carlos Bernal, padre--~
de dos nifias.Etes~ ~
su actual compafiers
de vida.Enfafoto- =~

e

en 2022, enlab "'?{5‘1‘?“"’ '

del hijo r’naybr—‘::‘&;;-
ria,

Carmen, José Mari:
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Mientras
convalecia del
ictus a Carmen
le detectaron un
cancer de utero

“Cerraralos 35
anos la puerta de
poder volver a ser
madre algun dia es
muy duro”

por la custodia de los ninos.
Era el ano 1996. La abogada
Cristina Almeida llevo el pro-
ceso de divorclo. En prime-
ra instancia, Carmen perdio
la custodia de sus hijos, pero
no se rindio. “Jamas me han
quitado la custodia de mis hi-
Jos por abandonarlos. Nunca
he tenido una vida oscura ni
un pasado del que me ten-
ga que avergonzar. No hay ni
una sola sentencia en la que
se hable de un pasado oscuro
por lo que yo no pueda ejer-
cer la custodia de mis hijos o
no pueda ocuparme de ellos.
Nunca, jamas”, dijo anos des-
pues. El despacho del pres-
tigioso abogado matrimonia-
lista Luis Zarraluqui llevo el
recurso y Borrego recupero
la custodia de sus hijos. La
tranquilidad volvid al hogar
de las Campos. "He llorado
cuando he visto llorar a mis
hijos. Jamas he hablado de mi
separacion y divorcio, y no lo
he hecho por mis hijos. Hoy
y siempre lo mas importante
han sido mis hijos a los que
respeto”, confeso.

EL NOVIO MAS DESCONOCIDO
Carmen no solo cambio de es-
tado civil. Tras pasar por la
cadena SER, y Canal+ se in-
corpora a Dia a Dia’, el pro-
grama que dirigia y presenta-
ba Maria Teresa Campos en
Telecinco, como subdirectora.
Durante la preparacion del pro-




grama especial de la boda de
la iInfanta Cristina, en octubre
de 1997 comienza un tonteo
con Rafael Garcia, el produc-
tor de ‘Dia a dia’, que meses
mas tarde se convirtio en re-
lacidon. Rafael Garcia, divor-
ciado y con un hijo, y quince
anos mayor que Carmen, tra-
bajaba en Europroducciones,
la productora con la que Maria
Teresa aterrizo en Telecinco
y que coprodujo el magazine
matinal. “A todos nos extrano
este noviazgo porque Carmen
y Rafa no tenian nada que ver.
Eran dos personas totalmente
opuestas en gustos y caracte-
res. Mientras que a Carmen
le gustaba salir a tomar canas
con sus amigos, Rata preteria
quedarse en casa viendo ca-
nal Historia en television”, ex-
plican a LECTURAS companeros
de trabajo de la pareja. Era un
hombre muy discreto, nun-

Carmen en
1993 con sus
dos hijos, José
Maria y Carmen,
en la boda de su
hermana Terelu
con Miguel
Angel Polvorino.

Carmen con su
madre, Maria
iresa Campos, y
Sl hermana, Terelu.

) kA pérdida de la
_Jsmeriodista el pasado
INes de septiembre es
k tﬂ O de los momentos
|

v

iCiles que Carmen

"

2nido que superar.

i i
10
|

Con sus hijos,
Carmen (30) y José
Maria (33) en la

boda de Kike Calleja,
que actualmente
comparte concurso
en Honduras con
Carmen. José Maria
hizo abuela a Carmen

en julio de 2023.




Con sumadre y su
hermana, Terelu,

en 1993. Las tres
han luchado contra
el cancer. Primero
fue Teresa, que’lo
tuvo de garganta.
Después llego el
cancer de utero de
Carmen, y Terelu se
ha enfrentado ya en

dos ocasiones a un o Ty
cancer de mama. S o2

ca aparecia en publico junto
al clan Campos si no era im-
prescindible. Apenas hay ma-
terial grafico de la pareja por-
que el productor preteria estar
en un segundo plano. Fue la
época en la que Terelu y Pipi
BEistrada ocupaban las porta-
das de las revistas y Carmen

y Rata pasaban desapercibi-
dos en esa epoca dorada de la
familia Campos. Su relacion
no era facil. Sus idas y veni-
das, sus discusiones eran re-
transmitidas en directo en la
redaccion. Sin embargo, a pe-
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sar de la diferencia de edad y
de aficiones, Ratfa fue la per-
sona con la que mas tiempo
ha estado Carmen y su gran
apoyo en los duros momen-
tos que le tocod vivir.

DOS GOLPES DE SALUD

El ano 2001 fue tragico para
Carmen. Sufrié un acciden-
te vascular, un principio de
ictus, y mientras estaba in-
gresada le detectan cancer
de utero, la palabra fatidica
que tanto teme Marila Te-
resa Campos se materiali-
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La familia
ran puntal
e Carmen

Con su madre en 2001,
cuando Carmen sufrié

- e
un ictus. e

P

F‘.
%j'hi' Iy

za en una de sus hijas. Car-
men tiene 34 anos y dos hijos
pequenos. El miedo y el te-
mor se instald en el cora-
zOn de Maria Teresa quien
vivio sus peores momentos
al irente de 'Dia a Dia’. Solo
SusS mas Intimos conocian
lo dificil que era para Tere-
sa estar al frente del progra-
ma durante esas semanas.
Afortunadamente la enter-
medad estaba en una fase
inicial y Carmen se recupe-
10. "Me quedé muy tocaday
desarrollé miedo a que po-

dia pasarme algo en cual-
quier momento, tuve que re-
currir a ayuda porqgue me
daba miedo morir”, contd
Carmen a LECTURAS anos des-
pues. “Cerrar con 35 anos la
puerta de tener mas hijos
es muy duro’, decia. Rata
y Carmen vivian en la man-
sion que se construye Ma-
ria Teresa Campos en Mo-
lino de la Hoz (Las Rozas),
a las atueras de Madrid. La
pareja duro cerca de doce
anos, con sus intermedios,
broncas y reconciliaciones.



LA DISTANCIA CON SU HIJO

bl primer sintoma de que las
cOsas empezaron a cambiar,
de que nacia una nueva estre-
lla en el clan Campos, fue su
boda con José Carlos Bernal el
26 de julio de 2014 en el club
de Campo de Madrid. Carmen
nunca habia sido portada de
unarevista, ni vendido una ex-
clusiva, y mucho menos por
algo relacionado con su vida
privada. Su historia de amor
con el empresario hostelero
devolvieron a Carmen el brillo
y la chispa que, quiza, le falta-
ron durante todos estos anos.
Sin embargo, su papel como
madre le 1ba a traer otro suiri-
miento. Uno de sus grandes
dolores ha sido el grave dis-
tanciamiento que vivio con su
hijo mayor poco después de la

Cuando su nieto
nacio, Carmen
estaba distanciada
de su hijo, que
llevaba meses sin
dirigirle la palabra

boda de este en 2022. Duran-
te los meses en los que José
Maria no le dirigia la palabra,
la colaboradora sufrié lo inde-
cible. Convertida en abuela en
la distancia, poco a poco logro
acercarse a su nieto. Su hijo
le puso como condicion que
no hablara de ellos en publico
nunca mas. Aterrorizada, Car-
men mide sus palabras para
no volver a pasar por aquel de-
sierto emocional. Para que la
relacion, aunque fria, no vuel-
va a romperse, cumple a ra-
jatabla sus deseos. Eiso s1, su
nuera Paola marca las distan-
clas y se ocupoO de no coinci-
dir con ella el dia que Borrego
fue a despedirse de su hijoy
su nieto horas antes de partir
hacia Honduras. Nada volve-

ra a ser como antes. 1

Por Nicolas Rojo.
Fotos: Garofano/Agencias/Mediaset.

Desde que su
madre murio,
Carmeny Terelu
(58) estan mas
unidas que
nunca. A pesar

de haber tenido
en ocasiones sus
mas y sus menos,
se han defendido
también con ufias
y dientes cuando

se han sentido~
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para Sus hljos
Tras declararse
Barbara
culpable, las
penas se han
reducido a un __
anoy ocho { y
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1 juicio a Barbara Rey por

alzamiento de bienes se

ha saldado con la vedette
llegando a un pacto con la Fis-
calia de Madrid para declarar-
se culpable. Barbara, que esta-
ba acusada de intentar eludir
el pago a Hacienda demas de
143.000 euros poniendo pro-
pledades a nombre de fami-
liares —entre ellos, sus hijos y
su hermana—, ha admitido su
responsabilidad en el delito. La
Fiscalia solicitaba tres anosy
sels meses de carcel para ella
y dos anos y medio para sus hi-
jos, Angel y Sofia. Tras el pac-

“Puse una
propiedad a
nombre de mi
hijoy él estaba
encantado, se
nota que el dinero
le gusta”

“Mi hijo me esta
acusando de todo
lo peor. Estaba
dispuestoairala
carcel con talde
que fuerayo”

to, la condena ha quedado re-
ducida a un ano y ocho meses
para Barbara —que no cumpli-
ra, al carecer de antecedentes
penales—vy al pago de una mul-
tade 1.800 euros. Sus hijos, por
Su parte, se quedan con una
condena de un ano de carcel.

CARGA CONTRA SU HLJO

Barbara estuvo acompanada
en los juzgados por su hija,
Sofla. También por su her-
mana Petra y el hijo de esta,
implicados igualmente en
el juicio. Quien no aparecio
fue su hijo, Angel Cristo Jr.,
que en ese momento estaba
ya concursando en ‘Super-
vivientes'. "Me he declarado
culpable. El caso implicaba a

se ha hecho cargo
de lo que sus hijos,
su hermanay su
sobrino han tenido

que pagar en el

juicio. También ha- /

recalcado que yano. -
tiene ninguna deuda
con Hacienda, pues
pago su deuda tras
un juicio en 2017. En
la foto, con su hija
Sofia (40).
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~ Barbara mtentéu -
argumentar en el juicio
que habia puesto sus
propiedades a nombre
de familiares para
evitar perderlas como
consecuencia de su
adiccion al juego.
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“Asumireé el pago de
la multa que se te
va aimponer’, le ha
dicho Barbaraa su
hijo en una carta

mis hijos, a mi sobrino, a mi
hermana, y no queria que si-
guiera adelante, he preterido
zanjarlo para hacerles a ellos
el menor dano posible. Cual-
quiler cosa que hayan hecho
ellos ha sido para ayudarme,
a no ser que hubiera alguno
que lo hiciera por interes...”,
explicO Barbara tras el juicio.
La actriz atribuyo las irregu-
laridades a un mal consejo
de su contable. En una co-
nexion posterior con Espejo

La hermana de
Barbara y su sobrino
también estaban
iImplicados en el caso.

publico’, Barbara dijo: “Puse
una propiedad a nombre de
mi hijo y él estaba encanta-
do, se nota que el dinero le
gusta. El me estd acusando
de todo lo peor y eso es una
cosa que se tendra que de-
mostrar. Eistaba dispuesto a
ir a la carcel con tal de que
fuerayo”. Pese a la dureza de
estas palabras, en el progra-
ma De viernes' ha trascen-
dido una carta de Barbara a
su hijo en tono mas conci-
liador: “"He querido durante
el pleito aclarar que todo se
hizo para protegerme sobre
la grave adiccion aljuego. (...)
Asumire el pago de la mul-
ta que se te va aimponer”. O

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias/Mediaset.
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- Angel no fue
al juicio porque
‘estaba en
Honduras

._:1:.

MAngel Cristo Jr.

;-ﬁh_.___

... Supervivientes

(43). recibio desde

y

a3 hoticia de su

_condena. Durante

este juicio, ha
estado defendido
por el mismo
abogado que

su madre y su
hermana. Toda la
estrategia ha sido
-~ puesta en comun
- con el letrado.



HIBA ABOUK HABLA POR PRIMERA
VEZ DE SU TRAUMATICA SEPARACION -

“Me
consumi
fisicamente,
he vivido
momentos

durisimos’’

La actriz cuenta como
gestiono el divorcio con
el padre de sus hijos, el /M

futbolista Achraf Hakimi &
envuelto en una acusacion
de agresion sexual

iSu obsesmn
4T eraproteger gt

<. Ha sus hIJOS ,? N‘f
ene dos huos ¥ 7

;-. Achraf Haklml
futbolista del Paris
Saint Germain.“A °
mis hijos no les podia
perjudicar nada de lo-
que estaba pasando’.




Hiba Abouk (37)

se separo el ano
pasado de su
marido, Achraf
Hakimi (25), y
decidio regresar de
Paris, donde vivian,
a Madrid, para
retomar su carrera
como actriz. La
separacion se hizo
publica después

de que una mujer
acusara a Achraf
de haberla violado
en el domicilio del
futbolista. Hiba
aclaroé luego que los
tramites de divorcio
se habian iniciado
antes del caso.

1]

[}

n ano despues de su trau-

matico divorcio de Achrat

Hakimi, Hiba Abouk ha
hablado de como se encuentra.
La actriz hizo publico en 2023
que se separaba del futbolista
despueées de que este fuera de-
nunciado por otra mujer por una
supuesta violacién (el caso, a
dia de hoy, continua en los tri-
bunales). Ahora ha recordado
aquellos momentos de angus-
tia. "He vivido momentos duri-
simos. Me quedé consumida,
consumida fisicamente. Fue
una decision muy dura para
mi. .o dejé todo por mi fami-

lia y mi familia se rompid”, ha
dicho Hiba en una entrevis-
ta en el podcast ‘A solas’ con
Vicky Martin Berrocal.

LA GESTION DE SUS HIJOS

Hiba dice haberse apoyado
“en el deporte y en mi tera-
peuta’. "He afrontado cam-
bios de ultima hora que, con
Nninos, te desestabilizan todo,
COmo una ruptura amorosa
y un divorcio’, reflexiona. La
actriz confiesa que su gran
sueno siempre habia sido ser
madre y formar una familia,
hasta el punto de que apar-
cO Su carrera para seguir a

"1

su marido en sus diterentes
destinos futbolisticos. Por eso
el desengano con Achraf ha
sido tan duro. “Esos golpes,
los que tienen que ver con el
nucleo de tus valores y de tu
familia, son los mas duros de
encajar’, se lamenta.

HIBAY LA INFIDELIDAD

A la pregunta de cOmo se so-
brelleva una infidelidad, Hiba
responde: “Una infidelidad es
dura de encajar. Perdonaria una
infidelidad y lo he hecho mas
de una vez, pero es complica-
do perdonar porque hay que
hacer un gran trabajo conti-
go mismo”. De cara a futuros
amores, admite que no esta en
su momento mas optimista.
“"No he atinado con los hom-
bres, todos han sido una de-
silusion”. Pese a todo, abre una
puerta al amor: “Todavia creo
que pueda enamorarme de al-
gulen y que sea un amor para

“Estaba en

un momento
emocional muy
duro. Mi ultima
serie me ha
salvado”

----------
............
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| Hibay Achraf
- empezaron a salir
en 2018. Se casaron
en secreto en 2020,
. poco antes del
nacimiento de su
primer hijo. “No

he atinado con los
hombres, todos han
sido una desilusion’,

se lamenta.

toda la vida". Entre sus pare-
jas anteriores estan el actor
Hugo Silva y Curro Sanchez,
hijo del tallecido guitarrista
Paco de Lucia.

HABLAMOS CON HIBA

Tras estas declaraciones, Hiba
demostrd que es una mujer re-
novada en el Festival de Mala-
ga, al que acudio con sus hijos
de 4 y 2 anos. En la alfombra
roja, pudimos hablar con ella:
“Mis hijos son una motivacion
y una fuerza en mi dia a dia,
porque es luchar por mi vy lu-
char por ellos. Disfruto mucho
mas la vida desde que soy ma-
dre”. Hiba presentaba junto a
Belén Rueda la serie 'Eva &
Nicole’, un salvavidas que le
llegd en pleno divorcio. “Esta
serie me ha salvado mucho a
nivel emocional. Eistaba en un
momento muy complicado y
muy duro”. La actriz nos dice
que se considera “mas madu-
ra’ tras todo lo que ha pasado.
“Soy mas fuerte de lo que pen-
saba, pero fuerte permitiendo-
me ser vulnerable. S1 te pasan
cosas chungas es normal que
Nno estés bien, y es normal ha-
blar de ello y reconocerlo”.

Por L. Martin/A.F. Couceiro. Fotos: Cordon/Redes.




Eugenia Osborne
(37) es madre de
tres hijos de 11,

10 y 7 anos, que
nacieron fruto de

su matrimonio con
Juan Melgarejo. La
mediana nacié con
una hermana gemela
que fallecio a los
pocos dias del parto.
Eugenia se divorcio
en 2021 de Juan tras
14 anos juntos.
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on dias complicados para
S Eugenia Osborne. La hija

de Bertin nos reconocia
recientemente que viene de
pasar una mala racha. “Este
ultimo mes he tenido un poco
de estrés porque estaba en una
época perdida’, decia durante
unos destiles en la Semana de
la Moda de Madrid. Formada
en psicologia, a sus 37 anos
ha puesto en marcha varios
negocios, pero no todos han
acabado haciendo pie.

EUGENIA PASTELERA

En 2013, Eugenia quiso ejer-
cer de aquello para lo que se
habia formado, la psicologia,
y monto su propio gabinete
especilalizado en pacientes
COI cancer, pero termino por
dejarlo porque el recuerdo de
lo vivido con su madre —falle-
cilda por esa enfermedad en
2004— seguia demasiado la-
tente en ella. En 2016 se dej6
llevar por su gusto por la re-
posteria y cred una empresa
a través de la que se le podian
encargar cupcakes’ que ella
misma elaboraba. Termino de-
jandolo porque gestionar pe-
didos a la vez que una casa
con tres hijos, que entonces
eran pequenos, fue una tarea
complicada.

JOYAS Y DECORACION
Después llegaron las joyas,
disenos propios con mucho
caracter, dignos de cualquier
alfombra roja, algo en lo que
puso muchisima ilusion y para
lo que llegd a dar de alta una
nueva empresa. Pese a las ga-
nas depositadas, finalmente
abandono el proyecto. La so-
cledad sigue en pie y ahora su
actividad es la de agencia de
publicidad. En 2021 se embar-
cO en la aventura de lanzar una
coleccidn de textil para el ho-
gar: manteles, delantales, co-
jines... Fue una gran apues-
ta, que se dio por terminada
un ano mas tarde.

Tuvol
su propia
coleccion de
joyas

En 2016 Eugenia
fundd una

empresa de venta
de ‘cupcakes’

(a laizquierda),

que aparco para
centrarse en la

. familia. Mas tarde
creo una coleccion
de joyas (arriba).
La sociedad

que fundo para
gestionar las joyas
hoy se dedica

solo a asuntos
publicitarios.

Su gabinete estaba
especializado

en pacientes con
cancer, pero el
recuerdo de su
madre, fallecida de
esta enfermedad,
suponia una

carga muy dura

Ahora mismo, la unica em-
presa de Eugenia que mar-
cha con buenos numeros es
ella misma, como influencer.
En las redes, acumula 230.000
seguidores y es un iman para
las marcas. Pero la exposicion
tiene un precio, especialmen-
te ahora que su padre es noti-
cla dia tras dia por su recien-

te paternidad y su Instagram
se llena de comentarios de de-
tractores de Bertin. “Si todas
las personas (y me da pena ver
que la mayoria son mujeres)
que me han dejado comenta-
rios negativos e incluso insul-
tantes tenian la intencién de
hundirme hoy, les doy la enho-
rabuena porque jlo han con-
seguido!”, escribia hace unos
dias. Para lidiar con estos mo-
mentos negativos, se apovya
en el abogado Miguel Barrei-
I0, Su pareja desde hace algo
mas de un ano.

UN NUEVO AMOR

Con Miguel ha rehecho su vida
tras su divorcio, en 2021, de
Juan Melgarejo, padre de sus
tres hijos y con el que vivio

el momento mas duro de su
vida: una de sus nifnas nacio
junto a una gemela que falle-
c10 a los pocos dias de venir
al mundo.

“ME GUSTA REINVENTARME”

Cuando hablabamos con Eu-
genia hace unos dias, en los
desfiles de Madrid, a la pre-
gunta de si sentia que habia
encontrado su camino en el
mundo laboral, admitia: “No”.
Ahora duda sobre cual sera su
proximo proyecto. “Cuando
no sabes por donde 1r, tienes
muchas opciones para eledir.
A mime gusta reinventarme
todo el rato. De repente, cuan-
do algo no me convence, tiro
para otro lado”, explicaba. 1

Por Noelia Zazo. Fotos: Getty/Redes.
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“Lo que mas
me gusta de
Espana es mi
mujer. Le esta
yendo increible.
Estoy muy
orgulloso

de elld”

“El primer beso
con Ursula fue
tras rodar una
fuerte escena
de sexo en‘La

s .
r“ll"" B

Chino Darin
estrena el 15 de
marzo en Netflix
‘Mano de hierro.
Se trata de una
serie de accion que

protagoniza junto a
¢ Eduard Fernandez

y Jaime Lorente
y que se rodo en

* Barcelona. El actor

110
s, -

. hapasado por el
. Festival de Malaga
. para presentar la
pelicula ‘Descansar

en Paz, de la
productora que

“tiene con su padre.

embajada. Ella
me propuso Iir

a cenar, salimos
y fuimos a
tomar algo”

Chino conocid a
4 == ' Ursula Corberé
| | (34) en el rodaje
— de la serie‘La

\ 2 4 embajada’ donde

> =%  eranpareja.“La ;
HiEER= : |
= primera vez que la ~

3 = vi fue en la prueba
i S de vestuario
Ry y pensé: ‘Mira

qué simpatica’; | ,.
_ recuerda Chino. | ,
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“CHINO DARIN, HIJO DE RICARDO DARIN

¥Mipadreyyo

dlscutlmos mucho

| estreno de la serie
‘Mano de hierro’, que
llega a Netilix este 15
de marzo, llevo hace unos
dias a Chino Darin a pasar
Por ']

El Hormiguero', donde
conto algunos de los secre-
tos de este thriller de accion
ambientado en el puerto de
Barcelona. “Yo quise hacer
esta serie porque querlia ha-
cer accion. Me dije: ‘Esta es
mi oportunidad para probar-
me ahi, un poco como Tom
Cruise”, dijo el actor, que,
aungue tenia dobles de ac-
cidn, asegura que se atrevio
con muchas escenas.

TODO UN HEROE
"En una tenia que col-
garme de un vehiculo
en movimiento. Lo re-
petl unas seiscientas
veces y acabé con
una lesion de cos-
tilla, no me podia
mover. También
sulri una lesion
en moto. Ahora
solo quiero que
me proponganuna
comedia roman-
tica”, bromeo el
actor, que hablo
también delare-

lacion que tiene con su pa-
dre, el también actor Ricardo
Darin, con el que comparte
como socio una producto-
ra de cine con la que Chino
acaba de presentar la peli-
cula ‘Descansar en paz’ en
el Festival de Malaga. "No
vamos a medias porque te-
nemos un tercer socio que
es el que manda y pone los
limites. Mi padre y yo dis-
cutimos mucho. No sabria
decir quién de los dos gana.
Depende de los argumen-
t0s, a veces ganaunoy ave-
ces otro. Pero ninguno de
los dos tiene muy buen per-
der”, explico Chino. Un se-
creto a voces que su padre
confirmaba también hace
un tiempo en otra entrevis-

| icardi)arln (67). Padre

> hijo $6n socios en una
pro'uctora- e cine.
. _" |

ta. “Mi hijo y yo no hacemos
otra cosa que discutir. Y es
muy dificil discutir con él.
Tiene como una procesado-
ra mental que logra acomo-
dar las cosas de una forma
que siempre acabas encon-
trandote en falso”, bromeo.

EL PRIMER BESO

Con ‘Mano de hierro’, que es-
ta rodada en Barcelona, Chi-
no Darin ha vuelto a trabajar
en Espana donde, rodando la
serie 'L.a embajada’ hace ya
casi ocho afios, conocié a Ur-
sula Corber0, su actual pare-
ja. "En la serie éramos pare-
ja. No fue hasta que ya lleva-
bamos dos meses de rodaje
que, tras una escena fuerte de

sexo, que ella me dijjo: ' Vasa

no

hacer algo para cenar?’. Eisa
fue la primera noche que nos
besamos”, ha contado el actor.

ENAMORADO DE URSULA
Chino Darin habla maravillas
de su chica. “Loque mas me
gusta de Espana es mi mu-
jer”, dijo hace poco. Ursula
arrasa en todo el mundo con
su ultimo trabajo, rodado en
Hollywood, la pelicula ‘Lift’,
de Netilix. “Le esta yendo in-
creible y se lo merece porque
se ha hecho unos currazos
espectaculares. Estoy muy
orgulloso de ella”, asegura
Chino, que en el Festival de
Malaga habld de las venta-
jas que tiene que el traba-
jo le obhgue a distanciar-
se de Ursula. “Creo que es
un incentivo para renovar la
energia a la hora de verse,
extranarse un poco, tener
ganas de compartir’, dice.
El actor revelaba hace un
tlempo que suire narcolep-
sia, un trastorno del sueno.
“Duermo muy profundamente
y me cuesta despertar. Una
vez tuvieron que reventar la
cerradura de casa para des-
pertarme. Crelan que ha-

bia muerto”, ha contado.
Por S.Q./L. M.. Fotos: Cordon/Getty.
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o0 ha podido ser. Ame-
lia Bono y Manuel Mar-
tos han confirmado que
ponen punto final definitivo a
su relacion. La segunda opor-
tunidad que dieron a su ma-
trimonio tras un tiempo dis-
tanciados no ha salido como
esperaban, aunque entre ellos
reina la buena sintonia. Ahora
a Amelia y a Manuel, padres
de cuatro hijos, les toca poner
las cuentas en orden para fir-
mar el divorcio y disolver el pa-
trimonio conyugal.

TIENDAS DE JOYAS

Tanto Amelia como Manuel tie-
nen una buena posicion fami-
liar y economica —ella es hija
del exministro José Bono v €l
del cantante Raphael—, pero el
reparto de su patrimonio no se
aventura complicado, ya que
Se casaron en regimen de se-
paracion de bienes. La pare-
Ja, ademas, no comparte acti-
vidad empresarial. Ella posee
una empresa a traves de la
que gestiona varias franqui-
cias de las joyerias Tous; un
negocio que al principio ges-
tionaba con su madre, Ana Ro-
driguez, y ahora en solitario.

TRABAJO DE INFLUENCER

Haceunos anos, Amelia comen-
70 a compartir su dia a dia en
lasredes sociales y casi sin que-
rer se convirtio en la que hoy
es su principal fuente de in-
gresos. Tanto que ha decidido
profesionalizar su pertil y ha fi-
chado por Soy Olivia, la agen-
cla que representa a Victoria
Federica. Cuenta con mas de
medio millon de seguidores, y
son muchas las firmas que con-
flan en ella como prescriptora
de sus productos. Manuel, por
su parte, ha seguido en cierto
modo los pasos de su padre en
elmundo de lamusica, perode-
tras del escenario. Desde hace
anos forma parte de la disco-
grafica Universal, donde ocu-
pa un importante cargo. Gra-

Manuel es quien
va a abandonar el
domicilio familiar,
pero entray sale
con normalidad
de la casa donde
viven Ameliay sus
cuatro hijos

clas a este puesto, durante dos
anos fue jurado en ‘Operacion
Triunfo’, asistiendo a los prime-
10S pasos de Altana y Amaia,
entre otros artistas.

SU CASA SE HA REVALORIZADO
En cuanto a propiedades, Ma-
nuel y Amelia tienen una en co-
mun, la casa familiar que com-
praron en 2017/. Esta ubicada
en una de las mejores urbani-
zaciones de la zona noroeste
de Madrid, cerca de Pozuelo
de Alarcon, y se trata de una
vivienda unifamiliar construi-
da sobre una parcela con jardin
y piscina de 500 m?. En sumo-
mento se comentod que el pre-
clo que pagaron fue cercano al
millon de euros, lo que cuadra
con la informacioén registral en
la que consta una hipoteca de
poco mas de 800.000 euros. En
la actualidad, teniendo en cuen-
tala zona y el precio por metro
cuadrado, podrian venderla, en
caso de querer hacerlo, por 1,2
millones. Se desconoce, por €l
momento, cuales son sus pla-
nes para esta vivienda en la
que por ahora viven Amelia y
sus cuatro hijos, pero parece
evidente que, si deciden divi-
dir su patrimonio, no va a ser
un problema. L.a buena sinto-
nia es total. De hecho, aunque
es Manuel quién va a abando-
nar el domicilio familiar, .EcTU-
RAS puede confirmar que con-
tinua entrando y saliendo de él
con total naturalidad y en al-
gunas ocasiones incluso con
Amelia, con la que ni mucho
menos planea dejar de verse.

Por Noelia Zazo. Fotos: Cordon/Redes.
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“Cati ya ha tenido

que enfrentarse a tres
operaciones en una de
sus patas traseras. En
estos momentos no

la apoya demasiado

pero con pacienciay
rehabilitacion saldra
adelante’.

abla que el estreno de "Su-

pervivientes' iba a ir bien.

Rectifico. Sabia que el es-
treno de ‘Supervivientes' iba a
ir muy bien. No tenia ninguna
duda. Y no solo porque la gala
estaba estudiada al milimetro
y por mis meritos. No. La cues-
tidn es muchomas prosaica. Me
avisaron mis dientes, que son
mios porque los paguée. Todos
y cada uno de ellos. El hecho
de no tener dientes propios
me empuja a fijarme sobre-
manera en la dentadura de
los demas. Valoro infinito una
dentadura sana, con todas sus
plezas bien colocadas. Eise tipo
de dentadura que sabes que
puede morder una manzana
sin ningun tipo de peligro. Yo
las manzanas me las como a
tajadas, por silas moscas.

UNAS FUNDAS PREMONITORIAS
Al caso, que se me va la pin-
za. Siempre que ha sucedido
algo importante en mi vida

se me ha despegado una fun-
da. Me sucedio el dia antes de

‘ ‘ T comenzar la universidad. Al

e n e m os darle un mordisco a un boca-

dillo de pan con tomate, torti-

= Ll B lla con jamén dulce —también

llamado de York—y queso que

’ me habia preparado mi madre

| wc t [ uno de los dientes frontales se
watl, un

alga decinco

tes de empezar ‘Salvame’, el

de madrugada, me sucedio lo
mismo con otra funda delan-

tera. Durante el desayuno, al ir

a morder un trozo de pan ale-

’ ’ man tostado, patapam, adios al
m eses diente. Erra festivo y me solucio-
no la papeleta Carmen Rigalt,

¥
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que tiene una nuera dentista.
Sandra es su nombre. Abrio la
consulta para mi, me solucio-
no el entuerto y desde enton-
ces se ocupa de mi boca.

ATENTO A LAS SENALES

Dos dias antes de estrenar ‘Su-
pervivientes 2024’ también tuve
que ir a verla. Un diente, que
se me movia. Antes de que se
consumara la tragedia acudi
para que me lo despegaray
lo volviera a pegar. Y aquies
cuando tuve bien claro que el
exito de ‘Supervivientes 2024
1ba a ser de ordago: no solo me
tuvo que despegar un diente
sino que salieron tres de gol-
pe porgue otro dentista ided
asl el sistema con el fin de que
aguantaran mas tiempo en su
sitio. Pero todavia hay mas: me
los pegd de manera provisional
y VOVY a tener que estar yendo-
la a ver para hacerme una en-
dodoncia, un iImplante y no sé
cqueé historia mas. A mucha gen-
te esto le parecera una trage-
dia. A mi me proporciona des-
canso. ks la manera que tiene
el universo de decirme que esté
muy tranquilo, que la edicién
vaaser un exito. Lavida te ha-
bla pero tienes que estar muy
atento a las senales que te va
enviando. El asunto es que me
he dado cuenta de que he per-
dido la costumbre de trabajar.
Tambien es verdad que estaba
yo algo inquieto por la vuelta.
Pero el viernes paseé el dia en
coma, como si me hubieran
pasado trescientas cincuen-
ta y dos tractoradas por enci-
ma. Y el sabado tuve que ha-
cer verdaderos esfuerzos para
salir de casa y montarme en
un taxi para ir al Teatro Nue-
vo Alcald a ver a Angel Llacer
en "The Producers’. Menos mal
que no sucumbi al agotamien-
to porque no me voy a cansar
de recomendar el espectacu-
lo. Primero: que alegria llegar al
teatro y verlo lleno. Y disfrutar
con una funcion tan bien hecha,

aver ‘The
Producers”

“Llacer es un Maestro
sobre el escenario. Se
rodea de un elenco

extraordinario y
todo funciona a la

perfeccion”.

tan bien interpretada, tan bien
actuada, tan bien cantada. Tan
bien todo. Llacer es un Maes-
tro sobre el escenario. Verlo ac-
tuar es como leerte el Manual
del Artista con patas. Y se ro-
dea de un elenco extraordina-
ri0: Armando Pita, Ricky Mata
—que es una de mis debilida-
des—, Mireia Portas, un cuer-
po de baille que derrocha ener-
gla y unos musicos de primer

“Se me cayd una
funday por eso
supe que el estreno
de ‘Supervivientes’
iria muy bien”

orden. Todo funciona a la per-
feccion. Llacer esta tan acos-
tumbrado a triunfar encima del
escenario —por razones mas que
suficientes—, que a la hora de
los saludos se confunde con
el elenco para que sean los
protagonistas los que reco-
jan las merecidas ovaciones.
'Tras la obra me invita a reunir-
me con unos amigos a tomar
algo rapido porque luego tie-
ne otro pase y antes de llegar al
restaurante nos preguntamos,
como de costumbre, cuanto di-
nero tenemos en el banco. El
me da una horquilla demasia-

do amplia, asialo CIS de Teza-
nos. No me convence. Cambio
de contestacion sibilinamente
para evitar retratarme.

LA VIDA CON UN CACHORRO

P. y yo estamos un ratito por-
que tenemos nueva inquilina
en casa y No queremos que este
mucho tiempo sola. Se llama
Catl, y es una galga de apenas
clnco meses que ya ha teni-
do que enfrentarse a tres ope-
raciones en una de sus patas
traseras. En estos momentos
no la apoya demasiado pero
con paciencia y rehabilitacion
saldra adelante. No queremos
ahondar demasiado en el mo-
tivo de la lesion. Tratandose de
galgos, mejor no preguntar. Asi
que hemos pasado el fin de
semana acostumbrandonos
al terremoto que ha supues-
to en la casa la aparicion de
un elemento que ha llegado
con tremendas ganas de ju-
gar. bl resto de perros, acos-
tumbrados ya a la estabilidad,
acaban la jornada exhaustos.
Se habilan olvidado de lo que
era compartir vida con un ca-
chorro. Luna, que es la mas pe-
quena, es la unica que le sigue
el juego. Pero en cuanto advier-
te que me retiro a mis aposen-
tos se viene conmigo para Su-

birse a la cama y desconectar.
Ahoramismo, alaunadela tar-
de, la tengo en la cama acurru-
cada junto a mi mientras es-
cribo. De todos los mensajes
que he recibido estos dias a
proposito de mivuelta a la te-
levision uno de los que me ha
hechomas gracia es el de Mar-
ta Ribera. Grandisima artista
y amiga con la que comparti
escenario en ‘Grandes Exitos'.
Canta como dios e interpreta
con una verdad conmovedora.

GRACIAS. SIEMPRE

Elviemes, a las 23.46 de la no-
che —yo vya llevaba casi tres
horas durmiendo—, recibo un
whatsapp suyo. Me adjunta
una noticliarelativa a mi vuelta
y me dice: “Jorgeeee. ; Cuan-
do fue? No me enteré. jEstas
contento?”. Y yo le conteste
que si. Que mucho. Pero so-
bre todo por tener a milado a
gente como ella, una artista
que Vive en su propio univer-
so. Porque, aunque a los que
trabajamos en la tele nos pa-
rezca imposible, hay gente
que no la ve. Y oye, también
hay vida fuera. Por cierto, no

penselis que se me habia olvi-
dado: GRACIAS. SIEMPRE.

Siguelo en www.lecturas.com
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Madrid con Federico
de Dinamarca,
Genoveva habia
desaparecido de

las redes y se habia
movido por Espafia
como un fantasma,
ayudada por su
exmarido.

I8 ex de Cayetano
artinez de Irujo, que
estar dec:ldlda

ras cuatro meses alejada
T de todo y justo una sema-

na despues de que LEcTu-
RAS la mostrase paseando cer-
ca del modesto piso en el que
se ha instalado a las atueras de
Madrid, Genoveva Casanova
(47) ha decidido volver poco a
poco a la normalidad a la que
parecia haber renunciado.

oy 2 GUARDA SILENCIO
tranqu“ | . | Empezo }:])or regparecer sSon-

s . riente en las redes junto a su
escrlt 1 perro Taj y ahora se ha deja-
enoveva

do ver compartiendo una co-
S redes mida con unas amigas. Apro-




vechando el buen tiempo que
hacia en Madrid, la exmujer
de Cayetano Martinez de Iru-
jo se acerco conduciendo su
propio coche y en compania
de una amiga a un conocido
centro comercial de Pozuelo
de Alarcon donde se encon-
traron con otra amiga y disiru-
taron de un almuerzo en Urre-
chu, uno de los restaurantes
de moda. Genoveva compartio
luego en sus redes Imagenes
de la comida sonriendo con sus
amigas. Al salir, Genoveva se
mostraba seria y escondia su
rostro tras unas grandes gatas

En la foto la vemos a
punto de hacerse un
selfie con una de sus
amigas, unas imagenes
que luego compartio
en sus redes.

de sol. La mexicana, que ha
fichado por ‘El Desafio’, que
graba cerca de su nuevo ho-
gar, no quiso decir nada sobre
las fotos que LECTURAS publi-
cO de su encuentro en Madrid
con Federico de Dinamarca.

CAMBIO DE VIDA

Aquel fue un punto de inflexion
en la vida de Genoveva, que
en su reciente regreso a las
redes dejaba claro como se
siente. "Han sido unos me-
ses en los que necesitaba paz
y tranquilidad”, escribidé.
Por S. Quiroga. Fotos: Europa/Gtres/Redes.
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Miley Cyrus
(31) enla ultima
ceremonia de los
Grammy, donde

perono \
a su padre. “¢ -‘.'. ﬂ\ R A
olvido de alguien®\. //
Creoqueno, '.;.ff. >
aunque pued e

de ponerme . . -‘“”‘“““‘m
bragas” dijo. . & . ' y o
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_ﬂ [_} Miley no se hablaconsu

W padrey con suhermana,

" yestaultima acusaasu

.“madre de haberlerobado
la pareja
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Miley protagonizé entre 2006 y

2011 la serie ‘Hannah Montana, un
fendmeno que enriquecid a la familia
pero también larvé conflictos internos.



lentras Miley Cyrus se

consolida en el olimpo

delamusica—haceunas
semanas levantaba su primer
Grammy—, su familia estalla por
los aires. Hasta ahora se cono-
clan lasrencillas que Miley tiene
con su padre, Billy Ray Cyrus,
y su hermana, Noah, también
cantante, pero ahora se anade
un nuevo polvorin: Noah acu-
sa a sumadre, Tish, de haber-
le robado el novio.

UNAHERMANAA LA SOMBRA
La primera grieta en la fami-
lia se hizo evidente en 2020,
cuando Noah, hermana peque-
na de Miley, publico una can-

cion en la que se lamentaba

de estar siempre a la sombra.
“Alnacer en esta familia, todos
me hicleron pasar un mal rato
por las dificultades que conlle-

Miley con sus
padres, Billy
Ray y Tish (a la
izquierda) y su
hermana Noah
(a la derecha),
antes de que
la familia se
rompiera.

Miley acusa a

su padre, con el
que actuaba en
'‘Hannah Montana,
de aprovecharse
de su exito

va ser la hermana pequena de
Miley. Siempre sentl que era
esa persona a la que nadie le
importaba, eso era lo que me
trasladaba la gente en Inter-
net”, intento explicarse Noah
mas tarde. La joven asegura-
ba sulrir depresion y ansie-
dad desde los 10 anos. Las

comparaciones con su her- .con su padre
mana la destrozaban. “Que _santes de que

siempre estaria en un se- | A ST oSS %}f dejaran de
gundo plano fue algo que > - - NEY | s hablarse. “A mi
escuchétodoslosdiasde # ‘ |

mi vida. Nunca seria lo
suficientemente bue-

Miley. cantando

» .afecta de forma

| distintaa mi’,
"% %' ha explicado la
- cantante.
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Billy Ray Cyrus
(62), padre de
Miley, se casé

en 2023 con la
cantante Firerose
(34). A Miley le
ofende que su
padre rehaga su

vida con una jove
de su edad.

Dos bodas

2 A
1 - .! .-#‘f i a "J.'- \ L] :‘j - (v
."_ » t- A
NPl P B ) §
- & i ‘-*' ( -
Y L 4 e T
- - ; — .« 4 N " N
= - ' -

de Miley, se casé en
2023 con Dominic
Purcell (54), quien

A Miley le
preocupa que

su padre no

haya firmado

un acuerdo
prenupcial con su
nueva esposa

na por diferentes motivos”, se
lamentaba Noah. Estas pala-
bras disgustaron a Miley, que
se sintio senalada. El vinculo
empezO a eniriarse entre las
hermanas, y la situacion se
deteriord aun mas a partir de
2022, cuando sus padres, Bi-
lly Ray vy Tish Cyrus, se sepa-
raron despues de tres déca-
das y cinco hijos juntos.

Los tramites de divorcio fue-
ron infernales —no acabaron
hasta 2022— y Miley se puso
de lado de su madre.

EN GUERRA CON SU PADRE

En medio del divorcio de sus
padres, Miley tuvo una gran
discusion con su padre, quien
fue su companero de reparto
durante anos en la serie infan-
til ‘Hannah Montana'. “Siem-
pre has querido aprovechar-
tedemifama’, le dijo Miley a
Billy Ray. No han vuelto a ha-
blarse desde entonces. No es
el primer gran choque entre
padre e hija. Religioso, con-
servador y tradicionalista, a
Billy Ray nunca le gusto que
Miley abandonara la imagen
infantil de Hannah Montana
por un nuevo pertil de estre-
lla del pop, progresivamente
mas adulta y sensual. “Nues-
tra familia esta siendo ataca-
da por Satan’, llego a decir
en una ocasion. Teniendo en
cuenta todas las discusiones
que ha tenido con su padre
por ese tema —por los valores
conservadores y familiares que
supuestamente ella ponia en
peligro con sus videoclips—,
ahora Miley encuentra iro-
nico que Billy Ray, después

del divorcio, se haya casado
con una joven cantante de
34 anos —apenas 3 mas que
ella—, Firerose. Ironico y ofen-
sivo. A Miley le preocupa que
su padre no haya firmado un
acuerdo prenupcial con Fire-
rose, por lo que el 50% de su
patrimonio sera para su nue-
vay joven esposa en caso de
que se divorcien. Tambieéen le
Inquieta que Firerose haya
declarado que quiere que-
darse embarazada. Al ganar

Miley ejercio de
dama de honor

en la boda de su
madre con su
nueva pareja, pero
su hermana Noah
no acudio

su primer Grammy, Miley se
lo dedicO a muchas personas
pero no menciono a su pa-
dre. “; Me olvido de alguien?
Creo que no, aungue puede
que me haya olvidado de po-
nerme bragas’, dijo, enlo que
se interpretd como un dardo
claro a su progenitor.

NOAH CONTRATISH
Lamadre de la cantante, Tish,
también ha rehecho su vida
con el actor Dominic Purcell
—conocido por su papel en la
serie ‘Prison Break'—, pero en
este caso la indignada fue su
otra hija, Noah. La joven no fue
a la boda porque, segun afir-
ma la prensa estadouniden-
se, Dominic salio con ella an-
tes de estar con sumadre. Es
decir, Noah cree que su ma-
dre le quito el novio. Braison,
otro de los hermanos, tampoco
fue a laboda en apoyo a Noah.
En cambio, Miley ejercio de
dama de honor en la ceremo-
nia, a la que también acudie-
ron sus otros dos hermanos,
Brandiy Trace.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias/Redes.



AYUDA PARA EL CABELLO

nnette (47) siempre
ha estado acomple-
jada porque tiene
poco pelo. Incluso
se puso extensiones
para tener una melena mas
abundante. Pero su cabello

era cada vez mas quebradizo

y se le cala mucho, lo que la
desespero aun mas: «Pedi
ayuda en la pelugueria y en
la farmacia. Alli me recomen-
daron Hair Volume™, jy ya no
puedo vivir sin ell»

PRODUCTO
INNOVADOR

Hair Volume es un producto
iInnovador que no se puede
comparar con ningun otro. ks
el unico producto con extracto
de manzana y, por tanto, rico
en especial procianidina B2,
una sustancia natural. Contiene
biotina para el mantenimiento
del cabello normal y cobre para
ayudar a una pigmentacion
normal. Sin gelatina. Solo 1
comprimido al dia.

*Caida del cabello no ocasionada
por una enfermedad

Siempre sone
con tener un

bonito y 4238
abundante'

(1) masemdsy

~ J

LA SALVACION:
HAIR VOLUME

«En la farmacia me reco-
mendaron Hair Volume,
el Gnico producto en el
mercado con extracto
de manzana. Para que
los comprimidos hagan
efecto, tenia que tomar-
los al menos durante
tres meses. Volvi a casa
llena de esperanzax.

- Hair Volume:

ot nd aine ol
E—p——
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:ADIOS A LA CAIDA
DEL CABELLO!

«El primero que vio la
diferencia fue mi ma-
rido, noté que me ha-
bian crecido muchos
pelillos nuevos. Tam-
bién me brilla mas el
pelo, jno pienso dejar
de wusar Hair Volume
nunca'!», dice Annette
contentisima.

TRATA TU CABELLO
desde dentro y por fuera

Ahora puedes utilizar nuestro
multi premiado Hair Volume™
comprimidos con Hair Volu-
me™ Champu y Acondicio-
nador. Se complementan a

la perfeccion para conseguir
aun mas volumen, densidad y
brillo. Con manzana, vinagre
de sidra de manzana y ami-
noacidos. 100% fragancia
natural. Vegano y sin parabe-
nos, silicona, sulfatos, aceites
minerales, ftalatos, PEG, PPG,
DEA y TEA.

PUBLIRREPORTAJE

TAMBIEN PARA HOMBRES

Hair Volume"

NUES TRO
N.° 1 E]

TODO |1
MUNDO

iPIDA EN SU FARMACIA
EXPRESAMENTE HAIR VOLUME™
DE NEW NORDIC!

Venta en farmacias y
El Corte Ingles:

Hair Volume™ 30 compr.:
C.N. 194 986.8
Hair Volume 90 compr.:
C.N. 212807.1
Hair Volume Champu/

Acondicionador:
C.N. 212470.7/212471.

PREGUNTAS

Liamanos al

91 3885542
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de prensa
de los abogados
O CRERENTUE!
de Edwin

| proximo 9 de abril em-
E pezara el juiclo que mar-
cara el destino de Da-

;’I EL JUICIO CONTRA DAE I- ( gl | J V _‘ nif?l SaI‘IChO, acusado en
!, SANCHO SE INICIARA EL9 DE ABR / / : | 2 Tallapdla dei mgtar v des-

—m : cuartizar al cirujano colom-
af‘;

biano Edwin Arrieta. A falta

- - [ &
!;- \ que el juicio, los abogados
’f E ?r de la familia de Edwin han
d 'EdWin cre :
conjunta, desde Espana y
. , Colombia, para aclarar su
‘ -0 : k estrategia. En ella han avan-
3 zado que se va a demostrar
q u e a n que la muerte del cirujano
I a manos del hijo de Rodol-
I 53 EVIDENCIAS
L.a abogada colombiana de
la familia, Adriana Behaine,
afirma que tienen hasta b3

fo Sancho fue un asesina-
- abogados delos padres del fallecido evidencias que demostraran

{I'

to premeditado.
é é que el asesinato de Edwin fue
revelan que hay pruebas deguge,Daniel Slaneado, Por 6l juicio pasa.

|ajo a lallandia con la intencion e ———

entre ellos los padres del ci-

métar al cirujano, y que no fue un rujano, que harén una decla-

racion a distancia ya que por

accidénte como dice la defensa del hijo & oty el yammetenmmtarias
de ROdOIfO SaI’IChO . conomicas no pueden viajar

hasta Taillandia. L.os prime-
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Abuela,

¢Y TUS
GAFAS?

uando Mona se jubilo, que-

ria seguir viviendo como LOS COMPRIMIDOS
siempre, dis#frutando a ORIGINALES SUECOS
tope. Y sabia que para eso PARA LA VISTA

es muy importante la salud ocular.
Y Mona ha encontrado una solu-
cion: jBlue Berry Eyebright!

ALGUIEN LE DIO

UN CONSEJO

Un amigo de Mona le hablo
de los comprimidos Blue Be-
rry con extracto de arandanos
y luteina. Ella ya habia oido
hablar de la luteina y decidio

Blue Berry se fabrica en
Suecia. Estos compri-
midos unicos contienen
extracto natural de Vac-
cinium myrtillus, un tipo
especial de arandano
originario del norte de
Europa. Los arandanos
fueron uno de los pri-

- Taila dia, el 5 de agosto.

’f"" El'hijo de Rodolfo

< Saneha'esta'acusado

- dematary descuartizar
a Edwin Arrieta.

probarlos. di
ros en declarar seran los po- la Fiscalia taillandesa con- merg_s . ’IOS ?ue e
licias que detuvieron a Da- tra Daniel, y recuerdan que ggENI\I%I\.OD%EURIII-(\)COSA 2320;6;0&32 Ba:nsrzsamas
niel y que estuvieron con €l en Tailandia, pese a que se MUY CURIOSA el tinico comprimido de

durante las reconstrucciones
del crimen. LLuego declararan
los operarios que encontra-
ron algunas partes del cuer-
po de Edwin en un vertede-
ro de la isla. Los siguientes
seran las personas que ven-
dieron el cuchillo con el que
Daniel presuntamente des-
cuartizo a su amigo v final-
mente la persona que le ven-
did el kayak que utilizo para
deshacerse de algunas par-
tes del cuerpo en alta mar. Tal
y como ordena la ley tailan-
desa, se espera que Daniel
declare en los ultimos dias
del proceso.

CONFIAN EN LA POLICIA

El equipo legal de la fami-
lia de Edwin confia plena-
mente en la autoridades y
dicen que todo el proceso se
esta desarrollando sin pro-
blemas. Para ellos, la pri-
mera contesion de Daniel
“es fundamental y ayudo a
esclarecer lo que ocurrio”.
También avanzan que acep-
taran la condena que pida

aplica la condena de muer-
te, esta no se ejecuta des-
de hace anos.

LA VERSION DE LA DEFENSA
En cambio, la defensa de Da-
niel, encabezada por el abo-
gado Marcos Garcia Montes,
acusa a la policia tailandesa
de irregularidades durante
la confesion inicial del chet
y piden que la investigacion
policial se rehaga desde cero.
Dicen que al joven no se le
leyeron los derechos, que su
confesion a la policia se hizo
sin el apoyo de un traductor
al espanol —Daniel conto con
un traductor al inglés—, y que
le obligaron a firmar la con-
fesion en tailandés. Segun
Garcia Montes y su equipo
de abogados, la muerte de
Edwin fue un homicidio im-
prudente, ocurrida por acci-
dente tras una pelea entre
Daniel y Edwin, cuando el
joven chet golpeod al cirujano
porque este queria abusar
sexualmente de él. 1

Un dia, mientras iba condu-
ciendo, paso algo gracioso.

Su nieto de diez anos, que iba

con ella en el coche, le pre-

gunto: «Abuela, ;no necesitas

gafas?». Entonces Mona se
dio cuenta de que habia pa-

sado algo muy importante ;Y
que era gracias a Blue Berry!

arandano con extracto
natural de eufrasia.

iPOR ESO BLUE BERRY ES TAN BUENO!

La luteina es un pigmento que se encuentra en los
arandanos y en las flores de tagetes. Pero también

se encuentra en la macula del 0jo, la parte de la reti- (
na responsable de la vision central. Blue Berry apor-

ta 10 mg de luteina natural de tagetes al dia. Ade- Macula
mas, tambien contiene vitamina A y zinc. El contenido de vitamina

A ayuda a conservar la vista normal. Los arandanos y la eufrasia

contribuyen a la salud ocular.

Por E. Cebrian. Fotos: Europa/Redes.

_______

Blue Bt‘l‘l'\

|- Ve br I“Ill

0jos y vision™

*La vitamina Ay el zinc contribuyen
3l mantenimiento normal de la vision

tomplemento alimenticio * 60 compr rimidos

COMPRIMIDO DRIGINAL OCULAR SUECD
Ardndanos azules salvajes, eufrasia,
luteina, vitamina AY Ilm(,-
_..-f'

ON ARﬂNDA
g SII.VESTHES
- ESCANDINAVOS

>.€_

iPIDA EN SU FARMACIA
EXPRESAMENTE BLUE BERRY™
DE NEW NORDIC!

Venta en farmacias y
. El Corte Ingles:
Blue Berry™: C.N. 194 984.4

PREGUNTAS

Llamanos al

91 3885542
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ASWATARA A GOLPES -

asesu;nas
o [
~ Sabadell \

Tras UuN recurso de ER
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al que asesmaron con
premeditacion y alevosia,
Dolores, que entonces era su
pareja, cumplira 23 anos en
lugar de 2 |
de




Dolores, Pilar e Isaac
en octubre de 2023
- en la Audiencia de

.\\Barcelona donde un
_ jurado popular les

1 ““declaré culpables. L
tres estan con:let-:-)zﬂg:
por haber asesinado
.H\\* | "a Pedro Fernandez
o5 " Lopez la madrugada
- v del 10 de julio de 2021.

- -
" R 3

A Isaac Gil,
" parejade Pilary
autor matenal

del crimen, el

aumentado la
pena inicial de
17 a 20 anos de
prision

- "Nosololo
mataron, sino
~que tuvieron
' laindecencia
de manchar
su hombre
asegurando
que era un
~jmaltratador’;
aseguran la hija
y la exmujer de
la victima

tribunal le ha -

Mayka Navarro

sta cronica negra que les
E acompana semanalmen-

te empezo el 22 de febre-
ro de 2023 con una historia
protagonizada por tres indi-
viduos, dos hermanas geme-
las y la pareja de una de ellas,
que se coordinaron para ase-
sinar con especial crueldad al
hombre que en ese momento
era pareja de la otra. Un trio es-
peluznante que fue condena-
do por un jurado popular y qque
ahora otro tribunal, profesio-
nal, ha enmendado la primera
sentencia, incrementando el
numero de anos de condena.
Nos estamos refiriendo a
las gemelas de Sabadell, Pi-
lar y Dolores Vazquez Alar-
coOn condenadas por asesinar
con premeditacion, crueldad,
salvajismo y alevosia al que
entonces era pareja de Dolo-
res, Pedro Fernandez Lopez,
la madrugada del 10 de julio
de 2021. Lo hicieron utilizan-
do a Isaac Gil Gonzalez, pa-
reja de Pilar, como autor ma-
terial de la docena de golpes
que acabaron con la vida de
la victima.

UNA FAMILIA INDIGNADA

Tras el juicio, los miembros
del jurado popular declararon
a los tres culpables del asesi-
nato y el magistrado encar-
gado de redactar la sentencia
condeno a Isaac a 17 anos, a
Pilar a 16 y a Dolores a 20. En
Su escrito para desarrollar la

sentencia, el juez imponia a
Dolores la pena maxima por-
que aplicaba una agravante
de parentesco. ks decir, a la
condenada la castigaba con
mas anos porque en el mo-
mento del crimen era pareja
sentimental de la victima. Pero
al mismo tiempo, se decanto

Isaac mato a
Pedro a golpes con
una pata de cabra
mientras dormia
en casa de Dolores

por la franja inferior de anos
de condena al entender que
los tres actuaron motivados
por los presuntos malos tra-
tos de Pedro hacia Pilar.

La sentencia no gustod a la fami-
lia de Pedro. No solo no gusto,
sino que enojo especialmen-
te a su hija, Ariadna Fernan-
dez, y a su exmujer y madre
de la joven, Marina Berruezo.
Eistaban indignadas. Y asi nos
lo traslado a LEcTURrAS la mu-
jer. “No solo lo mataron, sino
que tuvieron la indecencia de
manchar su nombre, su ho-
nor, el de su tamilia y el de sus
amigos, asegurando que era
un maltratador, cuando eso es
mentira. Durante todos estos
anos, los unicos malos tratos
que se produjeron fueron los
de Dolores hacia Pedro. Ella
le controlaba el teléfono, le in-
sultaba, le humillaba.”

20 marzo 2024 | LECTURAS | 67




La condena de
Dolores ha sido
siempre mayor
porque se le aplica
un agravante de
parentesco

LLas dos mujeres pidieron a su
abogado, Juan Pagan, que pre-
sentara un recurso de apela-
cion solicitando para los tres
2b anos de prision. Y eso es
lo que hizo el letrado.

EL RECURSO DE DOLORES
Tampoco gusto la sentencia
a Dolores. La noche en la que
Pedro fue asesinado, el hom-
bre habila ido a su casa a dor-
mir. De hecho, el primer gol-
pe en la cabeza con una pata
de cabra lo pillo durmiendoy
no pudo detenderse. La mu-
jer solicitd a su abogada, Mi-
rela Gomez, que presentara
también un recurso. La letra-
da planteod varias cuestiones
en su escrito, en el que so-
licitaba o bien la absoluciéon
de su clienta o la repeticion
del juicio.

¢ Como lo argumentd? Para em-
pezar advirtio de que la rela-
cion entre Dolores y Pedro era
de continuas idas y venidas,
en las que las idas eran mu-
cho mas prolongadas que las
venidas. Que no vivian en €l
mismo techo, ni tenian un pro-
yecto de vida en comun. Dijo
mas en una intervencion es-
pecialmente impecable: “La
union inestable de Dolores y
Pedro estaba basada en el con-
sumo reciproco de antidepre-
sivos y alcohol”.

SIN PREMEDITACION

Me van a permitir que haga
un Inciso para anadir un deta-
lle, por lo menos sorprenden-
te. Dolores era la pareja de Pe-
dro, y Pilar la de Isaac. Pues
bien. Isaac vivia en una ha-
bitacion alquilada a Dolores
en su casa. Los dos cunados
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convivian de lunesaviernes. Y
era los fines de semana cuan-
do Isaac iba a casa de su pa-
reja Pilar. Y solo cuando Isa-
ac no estaba en casa, Pedro
acudia a dormir con Dolores.
¢ Por qué”? Porque se odiaban
y su relacion era péesima.
Eiste jeroglifico sentimental
sirvio a la abogada de Dolores
para asegurar que no habia re-
lacion estable entre su clien-
ta y la victima y que por tanto
era Injusto castigarla con mas
anos de carcel que al resto por
el agravante del parentesco.
La abogada aseguro ademas
que Dolores habia sido conde-
nada sin pruebas y que no en-
contraron durante la investi-
gacion los Mossos d Eisquadra
elementos que la hicieran par-
ticipe de la premeditacion del
crimen. Lo unico que habia,
aseguro, era un mensaje de
audio que Pilar envio dias an-
tes del asesinato a Isaac en el
que le decia que “del viernes
no puede pasar’ porque ‘mi
hermana ya esta de acuerdo
y NO aguanta mas’.

Los abogados de los tres con-
denados, ademas del abogado
de la familia y el fiscal fueron
citados en el Tribunal Supe-
rior de Justicia de Catalun-
ya y cada uno de ellos expu-
SO sus argumentos ante los
tres miembros del tribunal.
Las gemelas e Isaac salieron
de la carcel y presenciaron la
sesion en primera fila, espo-
sados y en silencio. De hecho,
el magistrado les pregunto si
tenian algo que anadir, y los
tres rechazaron la invitacion.
Al salir, acompanados cada
uno de ellos por dos mossos,
Dolores grito: “jClemencia,

El tribunal denegd
el recurso de

la abogada de
Dolores que pedia
la absoluciono la
repeticion del juicio

por tavor! jPido clemencial”.
Mientras que Pilar buscd con
la mirada a Marina, la exmu-
jer de Pedro, y la mantuvo los
segundos que anduvo has-
ta abandonar la sala. Fra una
mirada fria y desafiante que
held la sangre a Marina.

[.a sala de apelacion no tar-
do ni dos semanas en tener
y redactar su nueva senten-
cia. La ponente, la jueza Ma-
ria José Manzano, incremen-
tO las penas, no a los 2b anos
que pedia la familia de la victi-
ma, Pero siles condeno a mas
anos. Dolores a 23 anos y Pilar
e Isaac a 20 cada uno.

HECHOS PROBADOS

L.a sentencia mantiene los he-
chos probados. Y es que esa
madrugada del 10 de julio del
2021, entre las dos vy las dos
y media de la madrugada, en
el cuarto segundo del numero
12 de la calle Porto de Saba-
dell, Isaac Gil golped repetida-
mente con una pata de cabra
metalica a Pedro Fernandez.
L.os primeros golpes impac-
taron en la cabeza, la cara y
el craneo. Y aun asi, la victi-
ma pudo salir de la cama, y
huir hasta el rellano de la es-
calera, llegando al piso terce-
ro donde el asesino continud
golpeandole, dandole patadas
e incluso pasando por encima
varias veces.

Una escena terrorifica que los
vecinos del rellano pudieron
presenciar a traves de la mi-
rilla y que uno de ellos llegd
a grabar con su teléfono mo-
vil. Unas imagenes que se
vieron durante el juicio, que
ponen los pelos de punta, y
que descubrieron como tras
el crimen, Pilar trato de im-
plar con un mocho los abun-
dantes restos de sangre que
habila en la escalera.

Queé dice la magistrada para
mantener la responsabilidad
de Dolores en el crimen, pues
que cuando Isaac entro en la

La abogada
de Dolores

asegura que
su clientay
Pedro no tenian
un proyecto
de vida en

comuny que el
agravante de
parentesco es
Injusto

“La union

iInestable de
Dolores y Pedro
estaba basada
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habitacion, ella estaba alli. Y
le resulta imposible creer que
ella no hubiera podido evitar la
muerte de Pedro. Por tanto, no
solo presencio el crimen, sino
que lo permitio y ni tratd de
frenar a Isaac, ni pidio ayuda
en ese momento a sus veci-
nos o telefoneando a la policia.
Y aungue en las imagenes gra-
badas a traves de la mirilla Do-
lores no aparece limpiando,
hay vecinos que declararon
haberla visto con el mocho sa-
cando la sangre.

El tribunal no tiene dudas de
la responsabilidad de Dolores
y de que estaba al corriente de
los planes de asesinar a Isaac.
Y cita por ejemplo una conver-
saclon entre las dos hermanas,
dos dias antes del crimen, en
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la que Pilar le advierte a Do-
lores que no hablen del plan
por teléfono porque Isaac le
ha asegurado que la policia
en ocasiones hace barridos al
azary les podrian escuchar. Y
en otra conversacion, es Do-
lores la que le dice a Pilar que
odia a Pedro y que ya pensaran
qué hacer con ese “cabron”.
H] tribunal de apelacion dene-
go elrecurso de la abogada de
Dolores, pero si tuvo en cuen-
ta el del abogado de la fami-
lia de Pedro, al que se sumo
la Fiscalia. Fue especialmen-
te contundente en descartar
cualquier sombra de duda so-
bre la honorabilidad de la vic-
tima. Y critico que se hubiera
querido enturbiar su iImagen
y Su reputacion mostrandolo
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Los vecinos
grabaron como
|Isaac continuo
golpeando a Pedro
en el rellano

de la escalera

como un maltratador cuan-
do en realidad, Pedro era una
persona “bondadosa, carino-
Ssa y muy conociday querida
en su ciudad, Sabadell”. El tri-
bunal insistid en que no juz-
gaban unos malos tratos que
Nno se probaron. “L.a muerte de
Pedro es especialmente dolo-
rosa para su hija y su tamilia,
pero lo es mas la pena sugi-
riendo que era un maltrata-
dor”, escribio la magistrada
en la sentencia.

3 \
“Pedro era

una persona
bon adosa"

{

El dia de Su muerte Pedro Fernandez estaba o
cuidando el caballo de su hija. Su pareja, Doloresy"
Vazquez, le insistié mucho para que fuera a casg
dormir con ella y él accedié. El tribunal de apela
ha tenido en cuenta el recurso de la familia de

a
ion
b

Pedro y ha descartado cualquier sombra de duda
sobre la honorabilidad de la victima. “Era una
persona bondadosa, carifiosa y muy conocida y
qguerida en su ciudad, Sabadell’, dicen. En la imagen
de la izquierda, Dolores a la salida de una de las

vistas del juicio.

La familia de Pedro acogid con
satistaccion la nueva senten-
cla. Saben que no es firme to-
davia, porque es probable que
la abogada de Dolores presen-
te un recurso, esta vez en el
Tribunal Supremo. La aboga-
da Mireia Gomez ya estuvo en
la prision de Wad Ras para ha-
blar con Dolores y saber si que-
ria seguir adelante y recurrir.

UNIDAS ENTRE REJAS

En prision las dos hermanas
siguen muy unidas. Unarela-
cion especial que las ha con-
vertido en inseparables. Siem-
pre estan juntas y aprovechan
las horas del patio para pa-
sear agarradas de la mano. Pi-
lar mantiene su relacion con
Isaac, con el que realiza sus

LS e al

vis a vis intimos. Conviene no
olvidar algunos de los men-
sajes que se intercambiaron
Pilar e Isaac los dias previos
al crimen, cuando la idea era
matar a Pedro con una pisto-
la eléctrica que el condenado
mostraba en los videos, en-
tre risas: "Con los chispazos
que mete se tiene que que-
dar muy doblado para seguir
adelante. Pero de conseguir-
lo tiene que ser hoy... Una
vVez que Nno respire, vamos a
lo que vamos, sabes guapi, a
hacer el transporte”. A lo que
Pilar responde: "Hombre, si
se hace bien yo creo que se
deja frito y una vez este irito
ahi se machaca, digo”.

Siguela en www.lecturas.com
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identado viaje.

r hablar de Ty risis en la monarquia no-

ruega. Elrey Harald, de
3/ anos, ha hecho saltar
todas las alarmas. Fn mitad de
sus vacaciones en Malasia, el
monarca sufrié una infeccion
que le provoco un vertigino-
so descenso de la frecuen-
cla cardiaca. De cara a es-
tabilizarlo, le colocaron un
marcapasos temporal en
el corazon, y ahora esta
a la espera de volver a

pasar por quirofano
para que leimplanten

uno permanente.

LLUVIADE CRITICAS
Harald volvio a No-
ruega en un avion me-
dicalizado y entre un
chaparron de criticas.

¢ COmo es posible que,
a su edad y con su de-
licada salud, se hubie-
ra ido de vacaciones a
un pais asiatico? El en-
cargado de dar la cara ha
sido su hijo Haakon, quien

3 . h bt & |
#i\”BRE EL DEBATE BN . coupert dolcacompro- |
f _ | @ misos oficiales mientras su
J/DELA ABDICACION e B 1ot ccti o baja, “Mipe.
===, dre viajo con el beneplacito
. de su médico, pero debe-
mos analizar la situacion.
Hay cosas que tenemos que
cambiar”, dijo el principe so-
bre el viaje de la polémica.
Eista no sera la primera vez
que Haakon y Mette-Marit
tomen lasriendas de lareale-
za, ya que las bajas por salud
de Harald han sido muy ha-
bituales en los ultimos anos.
[La prensa noruega ya habla
de abdicacion, pero el Rey se
muestra inflexible. "Hice un
Jjuramento y ese juramento
dura toda la vida”, aseguro
Harald este mismo ano, tras

IO N d u 'Aa nte ; 8 estar unos dias apartado por ..j

T -/ ¥ una infeccién respiratoria. La
L un Vvigje de ocio a Malasiayle . || [Rrs i

y tar con un cuchillo. @

han COIOcadO un marcapasos Por A.F.Couceiro. Futus:Agen;:ias.
de urgencia -
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y Mette-Mar

(50) en un acto
estos pasados
dias. La princesa

sufre fibrosis
‘pulmonar, una

enfermedad

crénica,y acude
a muy poco
eventos.t

5

“Mi 3 ¢~ A
viajo con el
beneg aC|to de

tenemos que
cambiar’; ha
dicho Haakon

Haakor
encal
la agenda real

y SU mujer,
Mette-Mari

le acompaiie
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Solo este

i\VALIDA te lo pone facil!

v Rapida instalacion y sin obras

Para todo tipo de escaleras

Presupuesto sin compromiso

(Teléfono Gratuito)
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Blanca Sua
(35), protag
de ‘Disco, |b
Locomia) di
por Kike Mz
con un vesti
Stephane R«
S EEEE

anos de feliz
relacion con
Javier Rey.



Belén Rueda.

(58) presentd en
Malaga su altifio
proyecto, la serie
‘Eva & Nicole, en
la que trabaja con
Hiba Abouk (37)
—a su lado en |la
imagen—,yenla
que coincide con
su exmarido y .'
padre de sus hijas, |
Daniel Ecija. .

_":'_‘f ;;j ?f
A J URA DEL 27°
STIVAL DE CINE

con
/a \ Cole que supone el regreso
Nthas su tormentoso divorcio




o

T

g e

s NN .. e, — 1T
" e - = "= -
= € W F i

Ivia Molina
3) presento
ultima

pelicula, ‘La
casa.Ala
derecha, de
rojo también,
Maggie

_Civantos (39),
on un disefo

de GOROF. |
\
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R
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Paula Echevarria
(46) estaba
impresionante
con un vestido

- de corte

. princesa
firmado por
Marco&Maria.




n la serie ‘Eva & Nicole’,

Belén Rueda e Hiba Abouk

Interpretan a dos divas de
la noche marbelli de los anos
80 enfrentadas a muerte en-
tre si. Y sien laficcidn son rei-
nas de la Costa del Sol, en la
realidad no se quedan atras.
Las dos actrices conquistaron
la 27 edicidon del Festival de
Malaga presentando su serie
ante un publico que las acla-
mo sin descanso.

ELICTUS DE BELEN
Belén se mostro muy carinosa
con Hiba en la alfombra roja,

Sil]w‘"a___;ﬁbascal

el .

Cervantes
con un traje
de chaqueta
y pantalén de
De La|VaIIi.




La pareja formada por
Marc Clotet (43) y
Natalia Sanchez (33),
muy conjuntados.
Natalia protagoniza

la serie ‘Suefios de
libertad’, en Antena 3.
Después de posar con
Marc, la actriz posoé con
sus comparieros de la
serie: Nancho Novo (65),
Carolina Lapausa (44)
y Alain Hernandez (48),
a los que vemos a la
derecha.

(23) ib
zapato
por prime
en Su Vic
recomend
de su mé
La influe
habia s
una caic
la que tu
llevar mu

e ———



DAVID VERDAGUER

“ME SEPARE
DE MI MUJER
HACE DOS
ANOS Y
MEDIO”

ar vida al humorista ca-

talan Eugeniofue unreto

para David Verdaguer,

quE SUpPEro COon CIeces, ya que

se alzo con el Goya a Mejor

Actor. El intérprete ha pre-

sentado ahora en el Festi-

val de Malaga la pelicula
‘La casa'.

3 | | Bl , »Vienes de ganar tu se-
Veronlca e e e | " gundo Goya. ;Cémo se sa-
EchegUI (40) bnnnsdnngaly, oag oo S e borea el segundo?
% eligio un Dior. |, o (e S T o ¢ L AR J -Alllegar a casa, puse el Goya
. Laactriz i- J IS -.!.?;J % R Rl Uil | " ) al lado del otro y lloré un poco.
» presentaiba |3_’; 5 T o (St . | Soy bastante llorén.
g SPE;‘:;': ;ﬁq"fdsm ol »;Qué te ha dicho la familia?
Sp ci:r;Marla gwﬁ, -Ma1 hija esta encantada de que
gane premios vy se lo dedique.

Ri % *ixn'* s L | | B -
| »Cuando la madre de tu hija,

-

arropandola ante su vuelta al
trabajo tras su polémico divor-
cio con Achrat Hakimi. Hablan-
do con nosotros, Belén se mos-
tré muy sincera al contarnos
como afrontaba el trabajo —y
la vida— una vez superado el
1ctus que sulrio tras una tem-
porada de estrés. “Gracias a
Dios, no me paso nada por ese
1ctus transitorio. De hecho, mi
neuroclogo me dice que ahora
estoy mejor que antes porque
me descubrieron un aneuris-
ma y Ime operaron, pero sino
lo hubiera sabido es posible
que me hubiera dado un ictus

_ {

David Verdaguer
CIONCILYE
triunfado con su
papel de Eugenio
en la pelicula
Saparaduell
estuvo en Malaga
dpoyando a ‘La
casa, su tiltimo
trabajo, que no se
fue de vacio, ya
que obtuvo seis
premi% ; entre

Maria Rodriguez Soto, estaba
embarazada, rodasteis una
pelicula juntos. ;Repetirias
un proyecto asi?

-En principio no. Nos separa-
mos hace dos anos y medio.
Estamos muy bien, nos que-
remos mucho y mi hija esta
muy bien. Aquien Malaga pre-
sentamos juntos ‘Los dias que
vendran’, que era sobre el em-
barazo de nuestra hija. Mola-
ria que hiciéramos, de aqui a
unos anos, 'Los dias que fue-
ron’, sobre una pareja sepa-
rada, cOmo crias a una hija
estando separado. Porque es
una cosa complicada, llevar-
se bien con una hija.

»Pero lo habéis conseguido.
-S1, s1. Y en los pollos vy 1os
minipollos que hemos teni-
do hemos conseguido que la
nina no los sepa.




. .
BELEN ECIJA

llNo
ESPERABA
SER

LGTBI” =

ara Belén Ecija, esta ha
sido su tercera vez en el
Festival de Malaga. La
hija de Belén Rueda y el pro-
ductor y director Daniel Ecija
ha ido haciéndose un hueco
en el mundo de la interpre-
tacion y ahora empieza a re-
coger los frutos de su ilusiéon
y esfuerzo.

»:;Con que proyectos estas
ahora?

-o1go rodando ‘4 estrellas’
y en nada empiezo a grabar
‘Aves de corral’, una pelicula
que me apetece mucho. Esun
thriller, como comedia negra,
bastante interesante.

»Tu personaje en ‘4 estre-
llas’, Ainhoa, se ha conver-
tido en un icono para parte
de la comunidad LGTBI. ;Es-
perabais este apoyo?
-Nunca, no lo esperabamos.
Yo no me lo esperaba para
nada, y mira que me lo avi-
sO uno de mis amigos, que
es también companero en la
serie. El también lo fomen-
to porque es verdad que hay
muy poca representacion y
tiene que haber mas. Sabia-
mos que silo haciamos bien,
seria un exito.

»;Te preparaste de alguna
manera especial?

-Era cuestion de documen-
tarme sobre lo que han senti-
do mujeres y amigas que han
salido del armario y que, de
primeras, no han sido acepta-
das o0 no se han dado cuenta
de cual era su sexualidad. i

SR ACE AL CANA
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IS "4 estrellas:

. hija de Belén
' Rueda, con un
sensual dos piezas

(F) Y de Atelier Irati.

Triunfa con la serie

Luis Zahera (57) ha

sido premiado en %

Malaga como mejor:
actor por ‘Pajaros’

gordo”, nos decia sobre este
susto de salud.

ITZIAR EN ELRECUERDO

También hablamos con Car-
men Machi. La actriz, que pre-
sentaba la pelicula "Iratamos
demasiado bien a las mujeres’,
recordo a su amiga Itziar Cas-
tro, fallecida hace tres meses.
“Para mi esta viva, es eterna’.
H] festival —que este ano ha pa-
sado a la lista de los mas gran-
des del mundo— otorgo la biz-
naga de oro a la mejor pelicula
a ‘Segundo premio’. El direc-
tor, Isaki Lacuesta, dedico el
premio a su hija Luna, que fa-

lleci6 durante el rodaje. 1

Por Laura Martin. Fotos: P. Pernia/Agencias.
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¢Diarrea, dolor

abdominal,

flatulencia?

ESTE PRODUCTO SANITARIO OFRECE AYUDA
 EFICAZ GRACIAS AL EFECTO-PARCHE PRO

. Las molestias intestinales recurrentes, como la

. diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia o el

- estrefimiento, pueden limitar mucho la calidad de
. vida de los afectados. Pero los investigadores han

. desarrollado ahora Kijimea Colon Irritable PRO, un
. producto sanitario que promete una ayuda eficaz.

uchas personas
M padecen regular-
mente diarrea, dolor

: abdominal, flatulencia o es-
: trefiimiento. Pero lo que sélo
: Unos pocos saben es que la
i causa suele ser una barrera
i Intestinal daflada, lo que
i puede dar lugar al llamado
i sindrome del colon irritable.

EL EFECTO-PARCHE PRO

: Con Kijimea Colon Irritable
: PRO (de venta libre en far-
i macla), los mvestigadores
i han desarrollado un pro-
i ducto sanitario que actua
i exactamente en la barre-
i ra Intestinal y ayuda con el
i sindrome del colon irritable
i v sus sintomas. Las bifido-
i bacterias unicas de la cepa
: HI-IMIMBD75 (contenidas ex-
: clusivamente en Kijimea
i Colon Irritable PRO) se
i adhieren alas zonas dafiadas
i de labarrera intestinal, como
i un parche protector. Bajo
. este parche, la barrera in-
i testinal puede regenerarse,

: Laimagen representa a una afectada.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

las molestias mtestinales tipi-
cas como la diarrea recur-
rente, el dolor abdominal, la
flatulencia o el estrefiimiento
pueden desaparecer.

EFICACIA CLINICAMENTE
PROBADA

Un estudio a gran escala
sobre el colon iurritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kyimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal,
la hinchazén y el estrefi-
miento. Compruéebelo usted
mismo, pregunte en su far-
macla especificamente por
Kyimea Colon Irritable PRO
(sin receta medica).

En su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

www.kijimea.es

r—-_—-_—-—_-_—_-_—-‘

: Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.

: Serequiere un primer diagndstico médico del colon irritable.
: CPSP21233CAT

Prodacio santarly. 4
-

e ><_g ______________________________________
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*ME HE RAJADO LA MANO”

Kugenia Martinez de
Irujo sufre un accidente

FEugenia Martinez de
Irujo (55) ha sufrido un
accldente domestico.

“Me he caido y me he
rajado entera la mano,
tengo puntosy de todo,
me duele un monton’,
comentaba a la prensa
a la salida de la Clinica

Ruber de Madrnd. En su

80 | LECTURAS | 20 marzo 2024

conversacion con los
medios, Eugenia se en-
terd de que en la mis-
ma clinica estaba tam-
bién su sobrino nieto
recién nacido, el primer
retono de Carlos Fitz-
James Stuart, hijo del
actual duque de Alba,
y Belén Corsini.

ENAMORADO
DE LAURA RUBIO

PABLO
LOPEZ,
UN AMOR
NACIDO EN

En estas fechas, Pablo Lo6-
pez (39) celebra 10 afios
en el mundo de la musica.
Y para conmemorar esta
década de éxitos, cuenta
con una comparera inme-
jorable: su chica, la tam-
bién cantante Laura Ru-
bio (31). La pareja pasea-
ba enamorada estos dias
por Sevilla, demostrando
su union. Pablo conocio a
Laura cuando él era coach
y ella concursante en la edi-
cion de‘La Voz' de 2017 Ahi
surgio la primera chispa,
aunqgue la relacién no se
hizo publica hasta 2021.

g B |
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LA ACTRIZ DE ‘CREPUSCULO’

KRISTEN STEWART IMPACTA
CON UN BODY DE VERTIGO

Salté a la fama como idolo
adolescente por ‘Crepuscu-
lo’ pero con los afios se ha
convertido en unade las ac-
trices mas arriesgadas de
Hollywood. Kristen Stewart
(33) ha sorprendido con un

body vertiginoso en el es-
treno de Los Angeles de ‘Lo-
ve Lies Bleeding, su ultima
pelicula. La actriz esta pro-
metida con su novia, Dylan
Meyer, pero aun no tienen
fecha para la boda.

Lourdes Leon,
cada vez mas
parecida a su madre

Hace dos aios, Lourdes Leon (27), la hija
mayor de Madonna, debuté en la musica
con el nombre artistico de Lolahol. Y aho-
ra la joven continia emulando a su madre,
esta vez con los estilismos. Durante la Se-
mana de la Moda de Paris, Lourdes asistio
a los desfiles de Saint-Laurent con un mo-
no de encaje transparente muy similar a
los que popularizé Madonna en los 90.

_ 1
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PARTICIPA EN LA ENCUESTA

consigue un Aspirador RowenTsS

LECTURAS.CONV

¥ E}(CLUSWA

i Su
historia

cde amor

Se cono 'fon hace dos!
afos y la dejo para ser Re)

"AITANAY ENZO . =
: VOGRINCIC CARLO COSTANZIA -
(‘LA’SOCIEDAD El hijo de Mar Flores

DE EA NIEVE’) l " desvela su dramatica
JUN% Y infancia de drogas
ENPARIS y autolesiones

ESCANEA ESTE QR
Para responder a
nuestra encuesta

ASPIRADOR SIN CABLE X-FORCE FLEX 9.60

m Fuerte succion constante de hasta 100 Air Watts
m Bateria de larga duracion de hasta 45 minutos

m Para hogares con mascotas

m Ultraligero y con tubo flexible para

aspirar en todas partes ASPIRADO

= Limpieza inteligente segun el tipo de suelo VAL ORADO

= Visién LED EN 299€

2
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Consulta las bases legales en este enlace
https://www.rba.es/general/bases-sorteo-lecturas-tiene-premio 270
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a enfermedad renal crénica ha

crecido un 30 % en Espana en

una decada y atecta yaa 7/ mi-
llones de personas en nuestro pais,
segun la Sociedad Espariola de Ne-
frologia. El problema es que, mu-
chas veces, los rinones enferman
lentamente y en silencio, sin que
seamos conscientes de ello, y eso
hace que el diagnostico llegue tar-
de y sea mas complicado de tra-
tar. Por lo tanto, lo mas importante
es prevenir. Te explicamos todo lo
que necesitas saber para proteger
la salud de tus rifones y a qué se-
fiales debes estar atenta. —3
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mujer

BEn general, sabemos como pro-
teger la salud del corazon pero
muy poco sobre coOmo cuidar
los rinones. Lo cierto es que
ambos estan muy relacionados.
e Lo que dana el corazon dana
los rinones y viceversa. A
medida que la ftuncidon renal
disminuye, el riesgo de desa-
rrollar dano vascular aumenta
—explica Patricia de Sequera,
jeta de Nefrologia del Hospital
Infanta L.eonor de Madrid—. De
Igual modo, la presencia de fac-
tores de riesgo cardiovascular
y el desarrollo de dano vascular
triplica el riesgo de enterme-
dad renal”. Asi, las recomen-
daciones para cuidar ambos
Organos son similares. Entre
ellas, mantener a raya diabe-
tes, tension arterial, colesterol
y peso. Bl gjercicio moderado
(150 minutos semanales) y la
dieta son claves para lograrlo.

MENUS ANTIINFLAMATORIOS
Se ha comprobado que una die-
ta antiinflamatoria, con ome-
ga 3y vitamina D, y evitando
los ultraprocesados reduce la
inflamacion del rindn y mini-

miza la pérdida de la funcion
renal. ;COmo se concreta esto?
 Limita en tus menus... las
grasas saturadas (cames rojas,
embutidos...) y las proteinas ani-
males: el non filtra la sangre y
expulsa sus desechos por la ori-
na. Uno de ellos, la urea, se for-
ma de la descomposicion de las
proteinas. Sl las tomamos en ex-
Ceso, sobrecargamos a los rino-
nes. Tampoco conviene la sal,
que provoca retencion de liqui-
dos e hipertension (esta dana
los vasos sanguineos del rifién);
ni el azucar (bolleria, mermela-
das, miel), que aumenta el ries-
go de diabetes tipo 2. Por otro
lado, imita el consumo de lac-
teos a dos al dia: aportan 10storo
(también las proteinas y los ultra-
procesados) y si sus niveles en
sangre estan altos, a los rinones
les cuesta eliminar el sobrante.
* Prioriza en tus comidas... SO-
bre todo frutas y verduras, que
son los alimentos que mas favo-
recen la funcién depuradora de
los rinones, por el agua y el po-
tasio que contienen. También
las legumbres son ricas en es-
te mineral (toma 2 o 3 raciones

LAS CISTITIS son fre-
cuentes en la mujer. "Si

Sanchez, presidente de

la Sociedad Espariola de
Nefrologia— pueden da-

Aar los rifilones por la su-
bida de la infeccion & =
através de P
los urete-

=
W
¥

Ies .

%

se repiten —explica Emilio

Hay que evitar la infeccion
de orina persistente

PARA PREVENIR. Usa
braguitas de algodon; al
ir al bario, limpia la zona
genital de delante atras
Dara no arrastrar germe-
nes desde el ano; no estes
mucho rato sin orinary
nazlo tras cada relacion
sexual; y tomazumo o
comprimidos de aranda-
NO rojJO americano.

ANALITICAS
RUTINARIAS

Unanalisis de sangre
y otro de orina bastan

para saper si se padece

0 No dano renal.

’I-'

Haztelos de forma

Utinaria, sobre todo si

&
D
G

1a

labe

tienes mas de 5C

es, hiperte

anos,
Nsion,

opre

nesoy fam
on enfermedad renal.
mbiéen si fumas.

llares
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¢SIRVEN
LAS DIETAS
Y BEBIDAS
DETOX?

Los rifiones llevan
a cabo reacciones
quimicas que
convierten las
sustancias

de desecho

en otras que
podemos expulsar
facilmente,

pero en ellos no
quedan restos
que justifiquen
purificarlos, de vez
en cuando, con
dietas o productos
détox."Es puro
marketing”, dicen
los expertos. El
organismo se
depura por si

solo gracias al
trabajo del higado
(metabolizacion)

y del rifidén
(eliminacion).

Cuidado con

los diureticos
"Estos farmacos son
muy necesarios para
manejar la sobrecar-
ga de liquidos —expli-
ca el nefrélogo
Emilio Sanchez-.
Muchas personas no
podrian sobrevivir
sin ellos, pero otras
los consumen en un
intento por mejorar
su imagen, sin
indicacion médica, y
esto puede danar
sus rinones". Los
diuréticos no
queman grasa, solo
eliminan agua del
cuerpo, con el
consiguiente riesgo
de deshidratacion.
Un descenso brusco
del aguaenel
organismo obliga a
los rifiones a trabajar
mas, los sobrecarga.

ala semana). Y pescado azul y
frutos secos, que aportan salu-
dables grasas insaturadas ome-
ga 3. Recuerda también que el
aceite de oliva virgen extra su-
be el colesterol bueno (HDL) "Es
un producto cardio-reno-saluda-
ble por su efecto antioxidante”,
anade el doctor Emilio Sanchez,
presidente de la Sociedad Es-
pafola de Nefrologia (SEN). Por
otro lado, en los Ultimos anos se
ha observado un déficit de vi-
tamina D en enfermos renales.
Muy pocos alimentos la aportan
(busca los enriquecidos), perola
segregamos al exponer la piel al
sol: hazlo a diario 10-15 minu-
tos de forma segura.

* Y para beber... sobre todo,
agua. 'Una adecuada hidra-
tacion es la unica manera de
eliminar las toxinas disueltas
en la orina —explica el doctor
Sanchez— pero hay que beber
en funcion de la sed; no tiene
sentido beber 3 0 4 litros por-
quesi’. Evita las bebidas con
azucar y con alcohol.

OTRAS PRECAUCIONES
Ademas de una mala dieta y
el sedentarismo, otros factores
ponen en riesgo la salud renal.
e Ojo con los farmacos. An-
tiinflamatorios comunes co-
mo el ibuprofeno ("deberian
venderse solo bajo prescrip-
cion”, apunta el presidente de
la SEN), antibidticos y antiaci-
dos pueden danar la funcion
renal. No los tomes a la ligera.
S1 te han prescrito antihiper-
tensivos, vigila tus rinones: el
consumo a largo plazo de al-
gunos puede dificultar la cir-
culacion sanguinea en ellos.
* Mejor sin tabaco. "Un ciga-
rrillo tiene hasta 400 sustan-
clas que son toxicas para el ri-
non'’, alerta también el doctor
Emilio Sanchez. 1

Por Carme L. Santamarta

ATENTA AELLAS

Senales de que

los rinniones pueden

estar fallando

Mucho cansancio. Si

los rinones no funcio-
nan bien, producen menos
eritropoyetina, hormona
que ordena al cuerpo ge-
nerar globulos rojos para
llevar oxigeno a la sangre.
Con menos globulos rojos
(anemia) para transportar
oxigeno, los musculos y el
cerebro se cansan rapida-
mente. Eiso puede hacer
que se note falta de aire al
realizar pequenos esfuer-
Z0S, mareos, proplemas de
concentracion y memoria...
También se puede tener
frio todo el tiempo (hasta

con tiritera), incluso en una
habitacién calida.

Hinchazon. Unosri-

nones enfermos no son
capaces de generar la orina
suficiente para eliminar
los liguidos sobrantesy
estos se acumulan pro-
vocando hinchazon de
pilernas, tobillos, pies,
cara y/o manos.

Dolor de cabeza, pico-

res, nauseas, faltade
apetito, pérdida de peso...
La acumulacion de dese-
chos en la sangre (uremia)
por fallo renal puede estar
tras todos estos sintomas.

Cambios en la ori-

na. Puedes orinar con
mayor frecuencia o mas
cantidad de lo habitual, o
al contrario; y notar presion
o molestias al hacerlo. A
Veces, la orina es espumosa,
lo que indica que el rinén
esta liberando proteinas
en ella, cuandono deberla
hacerlo. Otras, presenta
sangre, algo frecuente
ante infecciones de las
vias urinarias y calculos
renales, problemas que a
menudo son dolorosos.

Dolor en las lumba-

res. Sl se debe a un
colico renal por la presen-
cla de una piedra y no a
la lumbalgia, la molestia
es punzante, profunda y
continua, se concentra en
un lado y no cambia segun
la posicién que adoptes.
Puede mejorar al orinar.

Aumento de la pre-

sion. Suele ser la hi-
pertension la que provoca
problemas renales: puede
contraer y estrechar los
vasos sanguineos del ri-
non. Ahora bien, algunos
tipos de enfermedad renal
también pueden provocar
un aumento en la tension.




Nutricion

iDESCUBRELAS!

Proteinas
que te
mantienen

enh tu

Sitomas

peso

as adecuadas,

te sentiras saciaday tu
metabolismo se activara.
Ademas, tu piel se vera mejor

hacen perder mas masa

muscular que quilos (los
musculos se alimentan de ellas)
y eso reduce nuestra quema
de grasa y envejece nuestro
aspecto. Ademas, las protei-
nas llenan porque su digestion
es lenta y porque suprimen la
hormona grelina, responsable
del apetito. Lo que ayuda al
control de peso, igual que el
hechode queel organismo gaste
mas energia en digerirlas que
en el caso de los hidratos de
carbono o las grasas.

I asdietas bajasen proteinas

CUALES TE CONVIENEN

Veamos ahora los mejores ali-
mentos proteicos side mantener
los kilos bajo control se trata.

Cuando te
faltan proteinas,
quemas menos
cantidad de
grasa, porque
plerdes masa
muscular
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* Los huevos, duros. Asl saclan
mas que pasados por agua
y son poco caldricos.

* Las carnes, magras. Eiscoge
el pollo, el pavo o el conejo.
Evita preparaciones que las
llenen de grasa (empanadas,
por ejemplo) o las ablanden
demasiado (como pollo des-
mechado) si quieres que te
mantengan llena mas tiempo.
* Los pescados, en especial
azules. No pueden faltarte
varias veces a la semana
por su cardiosaludable aci-
do omega 3. El bonito es el
mas saciante, dada su mayor
proporcién de proteina (25 g
por cada 100 g), seguido del
atun, la anchoa y el salmon.
Entre los blancos, la raya es
el mas proteico.

* De las legumbres, altramuces
y lentejas. Son las que enca-
bezan la lista en cuanto a su
poder saciante.

* El yogur, natural y los quesos,
frescos. Entre estos ultimos, los
mas saludables son el cotta-
ge, el burgos, el queso crema
bajo en grasa y la mozzarella.
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EN TODAS LAS COMIDAS

[L.as proteinas deben estar
presentes en las tres comidas
principales del dia. También
es buena idea incluirlas en
tus tentempiés para no pasar
hambre. Por ejlemplo, puedes
tomarte un yogur con un pla-
tano; o un poco de hummus
de lentejas con unas nueces .

Se recomiendan de
0,8algramode
proteina al dia por Kilo
de peso. Si quieres
perder grasa, toma
delba’2g(de/2a
120 g si pesas 60 kg).
Esta guia ayuda.

20 G DE PROTEINAS
Los hay en 100 g de
pechuga de pollo, 150
de pescado blanco,
100 g de legumbres,

2 huevos o1 latade
sardinas en aceite.

10 G DE PROTEINAS
Los aportan 1 lata de
atun al natural, 100 g
de queso tipo burgos
0 200 g de lentejas
cocidas (en crudo).

5 G DE PROTEINAS
1 yogur natural, 3 cu-
charadas de hum-

mus 0 25 g de frutos
secos los contienen.




REDUCE SU APORTE GRASO

COMO LOGRAR
QUE COMER QUESO
SEA MAS SANO

BFisricoen calcio, fosforo
y vitaminas como la
A. Pero también en
grasas saturadas y
sal. Decantate por
las variedades que
tienen menos, como
el ricotta o el feta (el
cheddar esdelosmas
grasos) y, ademas..
Retira la corteza.
Puede comerse en
los enmohecidos
(camembert, rulos
de cabra...) y en los
jovenes de corteza
limpia y sin tratar
(como el de tetilla).

Desechandola se re-
duce mucho el aporte
de grasa del queso
en cuestion.
Acompanalo de fi-
bra. Pera, uvas, un
poco de pan integral...
La fibra amortigua la
absorcion de grasas
y sacla, con lo que
tomaras menos queso.
Evita los 'falsos'
quesos. Sobre todo
los rallados vy las lon-
chas para sandwich
no lo son como tal.
Llevan ingredientes
poco saludables.

Las patatas segun sus usos

EN ENSALADA

De textura harino-
sa, la red pontiac
soporta muy bien el
frio de la nevera por
lo que es pertecta

para hacer ensala-
das, ensaladilla...

£ lakennebec.

Consultas

MIGUEL ANGEL LURUENA

Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

¢Qué son las pintas
blancas que, a
veces, tiene el
jamon curado? ¢Es
mala senal?

No, en absoluto. Hay quien
plensa gue son granos
formados por la acumula-
cion de sal o incluso algun
tipo de larva o similar. Lo
gue ocurre es que, a medi-
da que el jamon madura,
se desarrollan diferentes
procesos fisico-quimicos
naturales en él. Uno de
ellos es la pérdida de agua
por evaporaciony otro la
protedlisis: sus proteinas
se van 'rompiendo' y dan
lugar a compuestos mas
pequefos, como los ami-
noacidos. Con el paso del
tiempo, en el jamon hay
cada vez menos aguay
mas aminoacidos, y es-
tos se van acumulando y
uniendo entre si. Llega un
momento en que crean
esos cristales en forma de
pintas blancas. No supo-
nen ningun problemay, de
hecho, algunas personas
consideran que son

una buena sefal

porqgue interpretan

gue es una muestra

de que el jamon se

ha dejado madurar
durante un largo

¢A las manzanas
les ponen cera por

fuera para que
brillen?

Si, y a muchas otras frutas,
COMoO naranjas o melo-
nes. Todas tienen ceras de
forma natural. Eso protege
su interior frente a agen-
tes externos y reduce las
perdidas de agua y gases
por transpiracion. A veces,
las frutas, una vez reco-
lectadas, se lavany cepi-
llan. Esto puede dafar esa
superficie cerosa, asi que
algunos productores la re-
ponen para alargar su vida
util y mejorar su aspecto.
Las ceras (de abeja o plan-
tas como la candelilla) se
pulverizan sobre su su-
perficie. No suponen pre-
ocupacion para la salud,
pero mejor siempre lavar la
fruta si se come con piel.

tiempo.
PARA COCER PARA FREIR
Deben quedar Sl las quieres

blandas pero
compactas, sin
deshacerse al
cortarlas. Una
buena opcidn es

crujlentes, usa
patatas nuevas; si
algo blandas,
seminuevas. Como
varliedades, la agria
y la spunta.
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Bob con gesto

L.a base es un corte bob recto con un flequillo
ligero a la altura de las cejas. El toque distintivo
lo da el peinado, con las puntas redondeadas ha-
cla fuera, lo que aporta picardia y romanticismo
al look. Este estilo equilibra muy bien los rostros
alargados y suaviza las barbillas pronunciadas.

Leonor (181_}“-:.:

Capas largas

La melena XL vuelve a ser tendencia esta
temporada. Con capas largas para conseguir mo-
vimiento natural y textura de medios a puntas,
mientras que la zona superior se deja mas compac-
ta para controlar el volumen. Peinada con la raya
en el centro, estiliza las facciones redondeadas.

Estilos

atrevidos
personalizados
comodos

/o
'

Aitana
Sanchez-Gijon
(955)

: .
>

Midi desfilada

La media melena es la combinacion perfecta entre co-
modidad y versatilidad. Su longitud permite trabajar dis-
tintos acabados sin excesivo estuerzo. Con los contor-
nos destilados, ayuda a enmarcar y resaltar los rasgos, al
mismo tiempo que potencia la textura y anade mucha
frescura, especialmente en cabellos ondulados o rizados.

)

LOS cortes

de las famosas

n primavera se llevan esti-

los mas atrevidos y con per-

sonalidad. Cortes iconicos
como el bob o el mullet en distin-
tas versiones y con acabados mas
naturales. Eis momento de elegir
estilos cOmodos, que no exigan
muchos cuidados, por lo que las
medias melenas y los cortos ga-
nan protagonismo. También los

—Hemos recopilado para
mas bonitos y que son
temporada. ¢cCon cual’

1 0S sels cortes
tendencla esta
‘e quedas?’

cortes vy los acabados que real-
zan la textura natural del cabe-
llo, como capas largas y destila-
dos suaves. Asimismo, las mele-
nas largas vienen con fuerza es-
ta temporada, pero siempre de
la mano de un cuidado exhaus-
tivo y acabados fluidos, perso-
nalizadas a traves de flequillos
o toques de color.




Sharon

Stone
(66)

Corto pixie

Ideal si buscas un corte atrevido y con perso-
nalidad. Proporciona una imagen de cabello mas
denso y juvenil, y también alarga visualmente la
zona del cuello, realzando la imagen de forma glo-
bal. Ell flequillo suaviza el estilo y dulcifica las fac-
ciones, con lo que ejerce una accidon antiaging.

Melenas
largas con

flequillos
o toques
de color

Marion
Cotillard

(48)

Flequillo
largo

Denso y con un acabado
natural, este flequillo es ideal
para armonizar los rostros
alargados y, en general, para
CONseguir una imagen mas
fresca y aninada. Con una
melena larga, rompe la rigi-
dez del corte y le da perso-
nalidad. Junto a rizos y on-
das, el ‘'match’ es pertecto.

Nuevo mullet

El corte mullet tiene capas mas cortas en la mi-
tad superior de la melena y la parte de atras mas
larga. Para actualizarlo, lleva un acabado mas na-
tural con desconexiones menos marcadas. Bl tle-
quillo asimeétrico le anade un plus de rebeldia. Se
puede adaptar a todo tipo de rostros y melenas.

Conel asesoramientode Conchi Arias, fundadora de Campos Curlyhair,
(Granada)y M? Joseé Llata, directorade Pelugueria Llata Carrera (Cantabria).




SIN DANARLO
Elimina
la suciedad

del teléfono
movil

Limpiarlo es fundamen-
tal para eliminar las bac-
terias y el polvo.

La mejor solucion. Uti-
lizar un espray desinfec-
tante especifico para pan-
tallas. También puedes
usar un liquido que con-
tenga un 90 % (o mas)
de alcohol 1sopropilico.
Aplica el espray so-
bre un pano y no direc-
tamente sobre la panta-
lla. Bl pano es mejor que
sea de microfibra, que es
suave y no deja pelusi-
lla. También puede ser-
virte el tipico pano que
viene en el estuche de
las gafas. Pasalo suave-
mente sobre la pantalla,
sin hacer presion.
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LAVADO Y SECADO

El secreto para tener
unas toallas muy suaves

Utiliza un suavizante natural. El
suavizante convencional forma
una pelicula alrededor de las fi-
bras que impide que vuelvan a
absorber humedad después del
lavado. En su lugar, puedes re-
CUITIr a un suavizante ecologico:
anade un generoso chorrito de
vinagre blanco (de 30 a 60 mili-
litros) al compartimento del sua-
vizante de la lavadora.

DESCUBRE LANUEVA

REVISTACREATIVA
LABORES DELHOGAR

No te pierdas Creativa, la nueva revista de La-
bores del Hogar que, cada dos meses, llegara
a tu quiosco con una seleccion de las mejores
creaciones en bordado, crochet, patchwork. ..
En este primer numero de Creativa encontra-
ras una seleccion de 14 preciosos bordados de
flores, con dibujos a tamano real y explicacio-
nes detalladas que te ayudaran a completarlos
facilmente. Si te gusta bordar, este numero de
Creativa es para ti. Por solo 4 euros.

Sacude y amasa. Sacude la toalla
breve pero vigorosamente antes
de colgarla en el tendedero. De
esta manera desenredaras las fi-
bras y obtendras una ropa mas
suave. Sives que continua rigi-
da cuando la retiras, sacudela de
Nuevo y muevela suavemente ha-
cla adelante y hacia atras entre
tus manos; esto ayuda a restau-
rar su esponjosidad original.

¢LO SABIAS?

Donde se
recicla el
papel de
aluminio

El conocido como papel
‘de plata’ genera cierta
confusion a la hora de de-
positarlo en el contene-
dor correcto. Debe tirar-
se al contenedor amarillo,
el mismo que las latas de
refresco. Es un residuo
catalogado como envase
ligero. Para un buen reci-
claje, procura en la me-
dida de lo posible que no
esté mezclado con res-
tos organicos.

A MANO
Como
lavar una

gorra sin
entropearla

Nunca debes meter las
gorras en la lavadora. Es
mejor lavarlas a mano con
agua tibia y jabon.
Manchas. Puedes elimi-
narlas si mojas un cepillo
O Unaesponja con aguay
jabodn y luego frotas muy
suavemente.

Cercos de sudor. Hume-
dece la zona, espolvorea
bicarbonato de sodio, fro-
ta con un cepillo peque-
fio (tipo cepillo de dien-
tes) y deja actuar varias
horas. Luego enjuaga.
:Secado? Envuelve la go-
ITa en una toalla de felpa
O un pano mpio para ab-
sorber el exceso de hu-
medad. Y luego déjala se-
car al aire libre, sin que
le dé el sol directo.




BONITO Y PRACTICO

ACERTAR AL ESCOGER
EL FREGADERO

S1no sabes por qué material decantarte
ni donde colocarlo, sigue leyendo

S nuevo

FITFLOP _,
FIRMA DE INGENIERIA

INTELIGENTE QUE
FABRICA CALZADO

Adiferenciadeotrasmarcasen
sucategoria, setratadeunaem-
presade ingenieria inteligente
que, ademas, fabrica calzado.
Atravésde laingenieriabiome-
canicayeldisenoergonomico,
los zapatos estan disenados
para complementar la estruc-
tura del cuerpo, la alineacion
de las articulaciones y el mo-
vimiento natural. www.fitflop.
com/eu/en/
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R}V _. POSTRE ROCK

CAPRICHOSO

Un postre de Mario
Vaquerizogue combina
cremade chocolate con

galletaycaramelo

salado.

www.dia.es

TXELL
HUGUET

Redactora
de El Mueble

www.elmueble.com

De acero inoxidable. Pulido
0 mate, es el material mas
usado por su resistencia, hi-
glene y facilidad de limpie-
za. Los mas espectacula-
res son los tipo abrevadero.
Sintéticos. De Silestone, Co-
rian o Silgranit, permiten
ser realizados como conti-
nuidad de la encimera, sin
juntas. Dan un aire muy ac-
tual y son resistentes y an-
tibacterianos.

De piedra. Por lo general de
una pieza, tienen un alto po-
der estético, pero necesitan
cuidados especiales (dejar-

los siempre bien secos, im-
piarlos solo con jabones y
parios muy suaves...) para
que la piedra no se acabe
estropeando.

De porcelana. Con su fron-
tal visto, son ideales para
coclnas de estética vinta-
ge. Resultan algo delicados,
puede desconcharse.

Y donde lo pongo? Debajo
de la ventana sila hay para
disfrutar de la luz y las vis-
tas (existen griferias abati-
bles para ventanas no co-
rrederas). Es recomendable
que desde ella puedas acce-
der facilmente a las zonas
de almacenaje y coccion, y
que tenga al lado alguna su-
perficie amplia de trabajo.

AFEITADORA

PHILIPSSERIE MAJORICA
9000 ELDIA

Es el modelo | 2 DEL PADRE,
mas innovador \ REGALALE JOYAS

de las afeitado-
ras Philips. Se I
adapta a las necesidades de cada
hombre a través de su tecnologia
SkinlQ, que analiza el grosor de su
barba. www.philips.es

DKV INCREMENTA LAS
VENTAS ON-LINEEN 2023
DKV cerréoelanocon2,3millonesde
euros en ventas en el DKV Club de
SaludyBienestary DKV Famedic,sus
portales de e-commerce.
www.dkvclubdesalud.com

Majorica presenta
dos colecciones de
joyas masculinas
ideales para regalar
el 19 de marzo. Sailor,
con pulseras y colla-
resal mas puro estilo
nautico,yLeClub,una
magnifica seleccion
depinesparaadornar

las prendas. www.
majorica.com/es




MUY VISTOSOS

Platos de pasta con
un toque especial

[ as cinco recetas que te proponemos son faciles y deliciosas.
Ademas, tienen una original presentacion

-

MUCHAS MAS RECETAS EN: www.cocinafacil
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ROLLITOS DE
LASANA VEGETAL

N4 O1lh

® 6 placas de pasta para lasafia

® 1 berenjena, 1 pimiento rojo

@ ] calabacin, 1 cebolla

® 2 dientes de ajo, pimienta

® 100 g de judias verdes

® 100 g de calabaza, sal

® 200 ml de vino blanco

® 200 ml de salsa de tomate

® 100 g de queso rallado para
gratinar, tomillo, aceite

Hierve las placas en agua con
sal, segun indique el fabricante.
Lava la berenjena, el pimien-
to, el calabacin y las judias, y
cortalos en dados. Pela y corta
también en dados la cebolla y
la calabaza. Pela y pica el ajo.
Rehoga las verduras y condi-
menta con sal, pimienta, tomillo
y ajo. Incorpora el vino y hier-
ve 2 minutos. Anade la salsa
y guisa a fuego medio 10 mi-
nutos. Separa las verduras de
la salsa con un colador. Vierte
esta en una bandeja de asar.

Corta las placas por la mitad,
alo largo. Enrolla cada tira for-
mando rollitos, ponlos sobre la
salsa y rellena con las verdu-
ras. Espolvorea con queso ra-
llado. Hornea a 190° 8 minu-
tos. Sirve con hojitas de tomullo.




RAGU DE TERNERA

CON CINTAS DE PASTA

N4 O 1h30min

® 800 g de ternera para estofar
en dados

® 300 g de cintas de pasta

® 2 zanahorias

® 1 cebolla

® 1/2 pimiento verde italiano

@ 1 cda. de concentrado de
tomate

® /5 g de tomate seco

@ 1| de caldo de carne

® 100 ml de jerez

® Aceite, mantequilla, sal

® Pimientay harina

Pela y corta las zanahorias
en bastones. Limpia y corta
el pimiento en juliana. Pela

y corta la cebolla de la mis-
ma manera.

Salpimienta y enharina la car-
ne, friela en una cazuela con
un poco de aceite y resérvala.
Sofrie la cebolla en ese mismo
aceilte hasta dorarla, incorpo-
ra el pimiento y la zanahoria,
y rehoga b minutos.

Agrega el jerez, deja evapo-
rar el alcohol, anade el toma-
te concentrado, la carne y el
caldo; cuando hierva, baja €l
fuego y guisa durante 1 hora,
anadiendo caldo caliente sives
que se va consumiendo.
Cuece la pasta al dente en
agua hirviendo con sal. Fun-
de la mantequilla, anade el to-
mate seco troceado, rehoga du-
rante 2 minutos y mezcla con
la pasta escurrida. Repartela en
los platos, anade un cucharon
de carne, un chorrito de acei-
te y pimienta, y sirve.

TRUCO

Queda mejor si de
la ternera se utilizan
partes magras:
aguja, babilla o
falda.

ESPAGUETIS CON PESTO
Y SALMON MARINADO

N4 @50 min

® 350 g de espaguetis

® Brotes de germinados

® 1 manojo de albahaca fresca

® 102 ajos, sal

® 2 cdas. de pifiones

® 40 g de parmesano troceado
o rallado, pimienta

® 150 ml de aceite de oliva

Para el salmon:

® 450 g de lomo de salmodn
fresco en una pieza

® 200 g de aztcar, 200 g de sal

® 2 cucharadas de salsa de soja

Marida el salmon. Mezcla la
sal y el azucar, y cubre el lomo
de pescado. Reserva en la ne-
vera 4 horas. Después, sacu-
delo y marcalo en la plancha

durante 1 minuto por cada
lado. Retiralo enseguida del
fuego y cubrelo con un poco
de salsa de soja.

Deshoja la albahaca e intro-
duce las hojas en el vaso de
la batidora. Anade el aceite,
el ajo pelado, los pinones, el
qUEeSsO parmesano y una piz-
ca de sal y pimienta. Tritu-
ra estos ingredientes con la
batidora hasta obtener una
salsa pesto de textura fina.
Hierve la pasta en abundan-
te agua hirviendo, el tiempo
indicado por el fabricante, es-
currela, mézclala con la salsa
pesto y sirvela enrollandola
con la ayuda de un tenedor.
Filetea el salmon y distri-
buyelo sobre los espaguetis.
Decora los platos con algu-
nos brotes frescos.




LASANA FRIA DE

BACALAO Y AGUACATE

e @ 25 min

® 8 |aminas de lasaina precocida

® 200 g de bacalao ahumado

® 15 |imoén

® 2 aguacates

® 4 tomates maduros

® 1 cda.de paté
de aceitunas negras

® Aceite de oliva, sal

Remoja la pasta en agua ca-
liente con unas gotas de acei-
te y sal el tiempo que indique
el envase. Déjala escurrir en
un pano y cortala en rectangu-
los iguales. Exprime el imon.
Parte los aguacates por la mi-
tad, retira los huesos y pélalos.
Cortalo en laminas y rocialas
con el zumo de limon.

Lava los tomates y abrelos por
lamitad. Corta 1 en gajosy re-
sérvalos para la decoracion fi-
nal del plato. Rallalosdemasy
deja escurrir bien la pulpa en
un colador para eliminar el ex-
ceso de agua.

Adereza la pulpa de tomate
con aceite y sal. Distribuyela
en 4 aros pequenos de repos-
teria dispuestos en otros tan-
tos platos, a un lado. Mezcla
el paté con 3 cucharadas de
aceite. Trocea el bacalao y re-
tira los aros con cuidado.
Monta las lasanas en los pla-
tos, junto al tomate, alternan-
do laminas de pasta y capas
de aguacate y bacalao; debes
terminar con pescado. Decora
la lasana con el aceite de acel-
tunas negrasy los gajos de to-
mate reservados.

TRUCO

Es muy
importante que los
rigatoni queden
al dente o no se
sostendran.

PASTEL DE RIGATONI

CON CORDERO

N4 © 45 min

® 250 g de rigatoni

® 250 g de carne picada
de cordero

® 2 cebollas, 2 zanahorias

® 200 ml de tomate triturado

® 2 huevos

® 1yogur natural
® 100 ml de nata
@ 150 g de queso rallado

@ Aceite, sal

® Pimienta

Cuece la pasta en abundante
agua con sal segun indique el
envases. Eiscurrela y refrésca-
la. Pela, pica y sofrie las cebo-
llas en una sartén con 4 cucha-
radas de aceite 4 0 b minutos.

Pela y pica las zanahorias; ana-
delas y sofrie 4 minutos. Salpi-
mienta, agrega la carne y doé-
rala. Vierte el tomate, cocina
4 0 b minutos, sazona y reser-
va. Precalienta el horno a 200°.
Cubre el fondo y las paredes de
un molde redondo, alto y des-
montable con papel de horno
y rellénalo con los rigatoni, de
pie uno junto al otro sin que se
chafen. Bate los huevos con la
nata y anade el yogur.
Vierte esta mezcla sobre los
rigatoni, de forma que se re-
parta bien por todo el fondo.
Cubre el pastel con la bolofie-
sa de carne, espolvorea con €l
queso rallado, hornea entre 15
y 20 minutos, y retira del horno.
Deja entibiar el pastel un poco,
desmolda, retira el papel con
cuidado y sirve.




Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

e Yo reaprovecho
siempre que pue-
do. Sila burrata es de
buena calidad, puedes
utilizar su agua para
preparar un risotto, dan-
dole mas aroma.

» Un giro de sabor.
Prueba a saltear los to-
mates y los pimientos,
y a agregar un poco de
albahaca alamezcla an-
tes detriturar. Pero sirve
la sopa igualmente fria.

e — =]

Cremade tomate, fresones e higos

Buenisima, con una combinacion de sabores muy sorprendente

N2 @ 30 min

® 3 tomates de Zamora

® 1> pimiento rojo

® > pimiento verde

® 1 cebolleta

® 1diente de ajo

® 10 fresones, 6 uvas

® Vinagre de Jerez Limpia y trocealostomates, : Riegalashortalizasconun : Cortaunas rodajas de pan
e Aceite de oliva virgen extra los pimientos, los fresones, la chorrito de vinagre de Jerez muy finitas y tuéstalas. Lava
® Sal, pimienta cebolleta y el diente de ajo. | yunchomogenerosodeacei- : v cortaporlamitadlasuvas.

Meézclalo todoy salpimienta. : tedeolivavirgen extra. Bate. : Corta el higo en gajos.
® 2 higos, 1 burrata : :

® 50 g devirutas
de jamon ibérico
® Pan de barra

Sirvelacremaenlosplatosy : Afade a cada plato,enel : Decoracadaplatoconun hilo
distribuye enlosbordesunos : centro, untrozode burrata : deaceitede oliva virgen ex-
gajosde higo, unasuvasy tam- y dispOn unas virutas de ja- tra y con unas hierbas o flo-
bién el pan tostado. . mobn ibérico encima. . resatu gusto.
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Horoscopo

Lylly
Collins
(35)}

PISCIS

20 febrero-20 marzo

Mejoras en el aspecto financie-
ro. Alguien de tu entorno so-
cial te dara las pautas para
que tu economia salga a flote.
Esto elevara tu animo. Ademas,
si has pasado por un periodo de
duelo acausade algunaruptura,
ahora notaras dia a dia que em-
plezas a superarlo y que vuelves
a tener de nuevo ganas de saliry
divertirte. No desperdicies nin-
guna ocasion de hacerlo porque
te conviene mucho.

TAURO
20 abril- 20 mayo

Te conviene recon-
ciliarte con familia-
resy amigos, te sen-
tiras mejor. Te dara
tambien empuje
para enfrentarte a
iIntensas jornadas
laborales que te
serviran, a la larga,
para promocionar-
te. Evita el malhu-
mor que te podria
crear el exceso de
trabajo o tu relacion
de pareja podria sa-
lir perjudicada.

LIBRA
23 sept-22 oct

Controla tu mal ge-
nio y sentiras las
buenas vibras que
generas en torno a
ti. Deberias iniciar
un ciclo de reno-
vacion. Se cruzara
alguien en tu cami-
no que te ayudara a
entenderlo. Deberas
también compren-
der el alcance de la
crisis sentimental
por la que atravie-
sas. Estas a tiempo
de reconducirla.

GEMINIS
21 mayo-20 junio

Si te solicitan un
prestamo y estas
en disposicion de
colaborar, hazlo;
una negativa podria
afectar a tu karma.
Tu punto debil estos
dias seraturelacion
sentimental. Deja
de controlar a tu
chico y de meterte
en sus decisiones.
Para el tema fami-
llar, en cambio, sera
una semana bas-
tante positiva.

ESCORPIO
23 oct-21 nov

Puede que tu pareja
opine que te pasas
con los gastos y es
probable que lleve
razon. No te sien-
tas ofendida y evi-
ta esas compras
impulsivas que te
dejan sin blanca.
También pueden
llegar a tus oidos
ciertos chismo-
rreos de personas
envidiosas. Ni caso,
no tienen ningun
fundamento.

CANCER
21 junio-22 julio

Dias laborales
excelentes, tus
meéritos se veran
reconocidos. Tu
autoestima y tu
moral estaran por
las nubes y esto in-
fluird en lo demas,
especialmente en lo
sentimental. Puedes
deslumbrarte por
alguien y hasta plan-
tearte romper con
todo. Reflexiona, no
habra vuelta atras y
podrias lamentarlo.

SAGITARIO
22 nov-20 dic

Si tu relacidon senti-
mental te inquieta
porque tu chico te
Ignora, lo justo seria
decirle adios. Antes,
asegurate bien de
que no se trata solo
de tu percepcion.
Tambiéen en el am-
bito laboral algunas
personas te han he-
cho la vida dificil. No
toleres mas estas
situaciones y ha-
bla con quien pue-
da solucionarlo.

LEO
23 julio-22 agosto

Podras poner en
marcha ese pro-
yecto que habia
sido rechazado. Tu
autoestima crecera
por ello. Confia en
tu intuicion mas
que nunca. Esfuér-
zate en mantener la
armoniaatu alrede-
dor, te beneficiara
mucho. Te conven-
ceras de quevalio la
pena luchar por ese
amor del que ahora
tanto disfrutas.

21 dic-20 enero

Excelentes dias para
Iniciar una actividad
comercial por cuen-
tapropia. Los astros
te protegen ahora
en lo econémico y
te proporcionaran
los medios necesa-
rios. Especialmente
recomendable si tu
trabajo actual no
te llena o si lo vives
con tensién porque
sufres algun boicot.
El tiempo pondra a
cadaunoensulugar.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

EVA
LONGORIA

PILAR
RUBIO

ARIES

21 marzo-19 abril

Descubriras algo en
tu entorno laboral,
quiza un superior,
tapa tus meritos
por temor a que le
eclipses. Dejade ser
tan ingenua y toma
medidas. Entras en
un ciclo economi-
co muy positivo.
Tambiéen para el
amor se avecinan
dias excelentes. Dis-
frutaras muchisimo
de la etapa que se
abre ante ti.

VIRGO
23 agosto-22 sept

No puedes pasarte
la vida echandole
en cara a tu pareja
gque esta mas pen-
diente de su traba-
jo que de ti. Si tiene
una profesion que
le resta tiempo ten-
dras que aceptarlo
0 cambiar de novio.
Buen momento la-
boral, estas ganan-
do prestigio, pero
has de pasar mas
de los chismorreos
por envidia sobre ti.

CAPRICORNIO ACUARIO

21 enero-19 febrero

Levantaelanimo, en
lo laboral te espera
un reto. Tendras
una buena oportu-
nidad de progresar
y has de estar al
cien por cien para
lograrlo. En el amor,
estas viviendo por
tu soledad unreflejo
de tu estado de ani-
mo. Aprovecha este
tiempo de libertad
para fortalecer tu
salud emocional. Te
conviene mucho.

Tans| A
ALICIAGALVAN

922 679 *bz
806 514 514

Coste Méximo 806 : 1,21 £/ minuto red fija, 1,57 € /
minuto red mévil. iva inclyido. mayores de 18 afios.
Alejada S. L., Apartado dé correos 145, Cédigo Postal

38200. Santa Cruz de Tenerife. Servicio de Ocio y
Entretenimiento.

BREDICCIONES

aliciagalvan.com

Profesora de tarot y vidente
de nacimiento, igual que
mi madre y mi abuela
Mas de 30 anos ayundando
a mucha gente
Amarres de amor
100% etectivos

«' factoria de medios ‘91 217 41 59



Una nina que iba
para arquitecto,

Llegé al cine porf
|a puerta grande
con ‘Mar adentro’

Belén Rueda, gL
o - : . . B 1 'l'_'- ='hE= _‘.!-:. B [ATaN

anos el 1b

peliculas como ‘Mar adentro’
o ‘El orfanato’ s,

BELEN RUEDA

CUMPLE
59 ANOS
| SOLTERA,

“ VOLCADA EN
SU TRABAJO
Y EN PLENA
FORMA =

La actriz esta a
punto de estrenar
‘Caida libre’, un
thriller con el que
SRy Se reencuentra con

J. A. Bayona tras
‘El Orfanato’

esde su debut como
azatata en "'VIP No-
che’, la carrera de Be-
léen Rueda ha subido como
la espuma. Ganadora de un
Goya por ‘Mar adentro’, es
una actriz de referencia del
cine espanol y, en plena for-
ma, arrasa en todas las al-
fombras rojas que pisa. Des-
de hace un ano, que rompio
con el piloto Javier Artime,
no se le conoce pareja. "Hs-
toy enamorada de la vida”,
asegura. Madre de dos hi-
jas, ve orgullosa cOmo la ma-
yor, Belén Ecija, ha seguido
sus pasos. "Mi Belén es alu-
cinante”, dice orgullosa. 4
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Una pelicula de Clara BILBAO
CARMEN MCH, AMTONG) U LA TORRE, (59 FERE. JELINVRLAGAUN, (G0 ANDRL (SN LACKURE, A PLOSA, OLES KRCUMENA, FLIPE PRAALAN, NCULAS GRANDHNIME, (RIS IGLLSWS, VAN MRS, CAMA) AEIGUL v commcmmsa, LS TR Y GORUALD (O CXSTREL FRLMSXPRESENA srmcoe s TN Y NEADDLES PREGAETION o rrsmson ARMELE SOLER Y SERGHD PR v NS VARRLONT
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ESTRENO EN CINES 15 DE- MARZO

#TratamosDemasiadoBienALasMujeres I f FilmaxPresenta | X u Filmax I tratamosdemasiadobienalasmujeres.filmax.com
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