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Kate Middleton,
el secretismo sobre
su estado desata la
preocupacion entre
los britanicos

Todo lo relacionado con la salud de la princesa de Gales esta rodeado de un gran
misterio. Nadie dice nada y todos se preguntan que ocurre

W E ha convertido casi
> €n una cuestion de
9) Estado, el tema del
W que todo el mundo
habla dentro y fuera del pais..
:Queé le ocurre a Kate Middle-
ton (42)? ;Por que este silen-
ClO y secretismo acerca de su
estado de salud? ;Donde
estan las imagenes de la prin-
cesa de Gales abandonando
el hospital donde se opero a
finales de enero? ;Y por qué
apenas hemos sabido de ella
desde entonces?

La monarquia britanica
siempre ha sido bastante
transparente a la hora de
afrontar cuestiones peliagu-
das, pero en el caso de Kate
nos hemos ido al otro ex-
tremo. Incluso la prensa del
Reino Unido, que nunca se
ha caracterizado por ser lo
que se dice excesivamente
‘cortesana’ parece haberse
contagiado de ese secretis-
mo. Nadie habla de qué es
lo que le pasa a la esposa del

principe Guillermo, nadie
pregunta qué mal la aqueja.
Y a fuerza de tanto silencio,
las distintas hipotesis que se
barajan son a cada cual mas
descabellada. O no.

Una de las teorias es que
esta ‘desaparicion oficial de
Kate se trata en realidad del
preludio de una separacion
matrimonial que se venia
gestando desde hace tiempo
tras las supuestas infideli-
dades de Guillermo. Otras
se atreven incluso a poner
nombre y apellidos a la en-
fermedad de Kate y descar-
tado el cancer, que negaron
desde un principio, hablan
de la enfermedad de Crohn
O de colitis ulcerosa, lo que
en algunos casos puede obli-
gar a llevar una bolsa de
colostomia (de forma tem-
poral o permanente) y estas
semanas y meses serian el
periodo necesario para adap-
tarse... Y entonces es cuando
muchos echan mano p p p

|
CASIDOS MESES SIN KATE

La ultima aparicion oficial de Kate fue el pasado 17 de
enero, enunacto celebrado en Londres al que acudié con
su marido. Dos dias después ingresaba en el hospital para
su operacion abdominal.




» p p de hemeroteca y re-
cuerdan que en varias ima-
genes en los ultimos meses
Kate aparece sujetandose el
vientre.

¢No habria sido mas facil
contar qué le pasa a Kate?
Puede, pero la salud es un
tema privado y cada persona
tiene derecho a decir cuando
Yy qué quiere contar. Pero es
que la situacion parece ha-
berse ‘contagiado’ al rey Car-
los III. Nos contaron que se
operaraba de la prostata y
gue durante la intervencion
le descubrieron un cancer
del que se esta tratando...
pero no sabemos mas.

Y para complicar las cosas,
llega una foto por la que Kate
ya ha pedido perdon. "Como
muchos fotografos amateur,
experimento ocasionalmente
en la edicidn y quiero trans-
mitir mis disculpas por cual-
quier confusion causada por
la fotografia de la familia que
compartimos ayer’, escribio
en X (antes Twitter).

Una foto con polémica

La foto de la discordia es la
primera desde que en enero
anunciaron que se habia
operado y que estaria tres
meses lejos de la vida publica.
Y en ella la princesa de Gales
aparece feliz con sus tres hijos
enlos jardines de su residen-
cia de Adelaide Cottage, en
Windsor, coincidiendo con la
celebracidon del Dia de la
Madre (que en Gran Bretana
es en marzo). Detras de la
camara estaba el principe
Guillermo y la escena parecia
perfecta para acallar rumores

LAS BALDOSASY LOSESCALONES .
NO COINCIDEN {

A la hora de modificar unaimagen se pueden :
utilizar programas como Photoshop, que permiten |
jugar con las proporciones, ampliar fondos, ponery
quitar objetos... Kate dice que no es muy buenaconla
ediciony que estaba experimentando. Lo cierto es que
los escalonesy las baldosas han quedado regular.

6 SEMANA

KATE MIDDLETON

y, sobre todo tranquilizar a los
britanicos... Puesno. Lareac-
cion ha sido la contraria: la
foto ha provocado un tsuna-
mi mediatico y tal avalancha
de criticas que la propia Kate
ha tenido que salir al paso.

¢Por qué? Pues porque la
imagen estaba retocada, y
de manera chapucera: cre-
malleras que aparecian y de-
saparecian, manos desen-
focadas, ventanas torcidas...
Incluso la cara de Kate podria
haber sido puesta’ en otro
cuerpo, porque el rostro per-
teneceria a una sesion de
fotos antigua. Un cumulo
de detalles que obligaron a
que cuatro agencias de no-
ticias tomaran una decision
inédita, retirar de la distri-
bucion el retrato.

Salida fugaz

Pero esto solo es una pieza
mas de una situacidon que
lleva dilatandose en el iempo
y que para muchos sigue
siendo incomprensible.
Horas despueés de la dis-
culpa de Kate la veiamos fu-
gazmente cuando abando-
naba, con Guillermo, el cas-
tillo de Windsor en un vehi-
culo oficial. Segun infomaba
su oficina, ambos se dirigian
a las celebraciones organi-
zadas en Londres para con-

Lafotooficialque Kate ha publicado este
finde semana estallenode ‘chapuceros’
arreglos. La princesa se ha disculpado,
perolaimagen dejamuchasincognitas

i

memorar el Dia de la Com-
monwealth. Pero Kate no iba
a asistir a los actos oficiales,
y todo hacia indicar que tenia
un compromiso privado.

Y para echar mas lena al
fuego, la ‘'metedura de pata’
del Ministerio de Defensa,
que hace unos dias anuncio
que la princesa de Gales iba
a reaparecer en el desfile de
Trooping the Colour a me-
diados de junio. Algo que se
hizo sin consultar al Palacio
de Kensington, que no ha
confirmado ningun acto. Re-
sultado: se borro la noticia
de su esperada reaparicion.

Y entre tantos dimes, di-
retes, especulaciones, teorias
y fabulaciones, lo unico cierto
es que Kate fue dada de alta
del hospital el 29 de enero
dos semanas después de su
operacion. Nos aseguran que
la princesa evoluciona fa-
vorablemente en su recu-
peracion y la unica imagen
nitida que tenemos de ellos,
por ahora, esta modificada
y alterada.

Los britanicos ya no saben
gqué pensar, se preocupan
POr su princesa y, aunque
ella agradece todas las mues-
tras y gestos de carino reci-
bidos estas semanas, segui-
mos con muchas preguntas
y ninguna respuesta. i
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UNAMANGARARA

La risuena Charlote lleva un bonito conjuntode
chaquetay falda, pero por alguna extranarazon,
falta un trozo de manga.

. R

CREMALLERAMISTERIOSA

La cremallera de lachaquetade puntodela
princesa de Gales aparecey desaparecede
manera casi magica.

UNAFALDAREBELDE

\ | La falda de la nina hace un pliegueraro, y

\ \ parece que se superpone.
\
\
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NOVEDADES

EXCLUSIVA

Antonio
Tejado

se hiega a
responder
a las
gkeguntas
fle su tia,

' w d provisional. "Esta bien
y trangquilo’, asegura. Tejado
jJuiere dar,su version ante el juez

CABA de cumplir-
A se un mes del
W\ ingreso en prisién

= = sin fianza de Anto-
nio Tejado (36), sobrino de
Maria del Monte (61) y acusa-
do por el juez de "autor inte-
lectual” del robo que tuvo

Antqr_uio ha . lugar en la vivienda de la can-
decidido cambiar 195 g

de actitudy ahora tante e eagosto.

esta dispuestoa Hasta ahora Antonio se
hablar eneljuicio;. habia negado a hablar, pri-
pero con mero ante la Guardia Civil
condiciones.

8 SEMANA {



cuando fue detenido, y pos-
teriormente ante el juez, que
lo mando a prision el pasado
12 de febrero

Pero tras haber declarado
las cinco victimas del robo
(la ultima fue la empleada
del hogar), Antonio Tejado
ha cambiado de opinion y
ha hecho una peticion vo-
luntaria para poder declarar
ante el juez, algo que estaba
previsto que ocurriera este
viernes, 15 de marzo, a las
diez de la manana.

Una estrategia

Fuentes juridicas consultadas
por SEMANA nos comentan
gque es una mera estrategia
legal, ya que “su abogado,
Fernando Velo, ha esperado
a escuchar los testimonios
de las victimas para poder
argumentar su defensa. "Esta
claro que lo que ahora hara
sera pedir su puesta en li-
bertad”, nos dicen.

LamadredeTejado
defiende su
Inocenclaydice
quesuhijoestaen
la carcel "porquees
una persona
conocida”

Asitambién se lo ha trans-
mitido el letrado a la familia
de Antonio, a su madre y a
su hermano, Chema, quienes
lo han estado visitando en
la carcel todos los fines de
semana. También ha ido a
verle todos los dias de visita
la que era su ultima novia el
dia de la detencidn, Samara.

Maria José, la madre de
Antonio, defiende la ino-
cencia de su hijo y dice que
Su INgreso en prision es por
Ser una persona conocida.
"Otro en su lugar estaria en
libertad provisional a la es-
pera deljuicio”. PP P

Para Mariadel
Monte, quesu
sobrino esté detras
delasaltoasucasa
esalgoqueaunle
esta costando
asimilar.




. ANTONIO TEJADO

»p p Lo curioso ahora es
que, segun Informan a
SEMANA, Antonio va a decla-
rar ante el juez, pero no res-
pondera a las preguntas de
Francisco Baena Bocaneqgra,
abogado de su tia Maria del
Monte y de la esposa de esta,
Inmaculada Casal. Solo res-
pondera a preguntas de su
abogado, del juez y del fiscal.
No de la acusacion particular.

Su version

Fernando Velo se ha entre-
vistado en distintas ocasiones
con su cliente, Antonio Te-
jado, y asegura que durante
su ultima visita lo ha visto
bien. "Esta bastante tranquilo
y espero que salga pronto.
El va a dar su version de los
hechos y mantiene su 1ino-
cencla’, dice el letrado.

Mariadel Monte

y sumujer han
decidido guardar
silencio, intentar
pasar pagina

y continuar consu
vida

Por su parte Maria e In-
maculada, cOmo ya anun-
claron a las puertas del Juz-
gados, tras prestar declara-
cion ante el juez hace unas
semanas, han decidido guar-
dar silencio hasta que se fije
la fecha del juicio. Algo que
podria suceder antes de que
finalice el ano, al conside-
rarse, segun el lenguaje ju-
dicial, "causa con preso".

Personas cercanas al en-
torno de lInmaculada Casal
Nnos comentan que esta me-
jor que cuando estallo la no-
ticia. "En los ultimos dias
esta mas relajada, la tension

y los nervios por la situacion
gque vive eran mas evidentes
al principio, aunque Inma-
culada es muy profesional
y nunca ha permitido que
su estado animico interfiera

10 SEMANA

en su trabajo. Presenta todos
los domingos un magazin
en Canal Sur, Andalucia de
tarde, y sus compareros es-
tan siendo para ella un gran
apoyo’, nos cuentan.
Segun nos comentan, ella
y Maria han decidido no ha-
blar del tema ni en casa ni
entre ellas, porque essu forma
de intentar pasar pagina y
continuar con su vida, “In-

maculada muchas veces se
entera de detalles por sus
companeros de tribunales,
que la llaman para hacerle
alguna consulta’, indican
nuestras fuentes.

Habla la ex

Fuentes juridicas consultadas
por SEMANA ponen el foco
y la razon de la permanencia
en la carcel de Antonio en

Mariae
Inmaculada consu
abogado,
Francisco Baena
Bocanegra.

la sentencia condenatoria
que tiene, que hasta hace
unas semanas era descono-
cida y que su expareja, Can-
dela Acevedo, hizo publica.

Candela y Antonio estu-
vieron juntos tres anos, y en
una entrevista en television
la joven reconocio que tenia
una sentencia judicial desde
septiembre en la que se le
condenaba a siete meses y




Enlacarcel,
Antoniorecibelas
visitasregulares
desumadreyde
suhermano

Elabogadode
Tejadoinsiste: "El
vaadarsuversion
deloshechosy
mantiene su
inocencia’

quince dias de prision y a
seis mil euros de multa por
difundir videos iIntimos suyos
Eljuicio no se llego a celebrar
porque hubo un acuerdo
previo extrajudicial entre las
partes , pero Candela nece-
sitaba algo mas. "El juez lo
considerd un problema de
expareja. Me senti desam-
parada. Como €l no tenia
antecedentes penales mi

abogada dijo que era mejor
llegar a un acuerdo. El reco-
nocio los hechos. Yo queria
un juiclo y que entrara en la
carcel. Queria tener la sen-
tencia en la que figura como
condenado. La tengo. Es mi
granito de arena por si le
hace falta a otra mujer. A lo
mejor la carcel le viene bien
para reflexionar’, asegura la
joven.

UN MESENTREREJAS

Antonio llevaenlacarceldesdeell2de
febreroyahora su prioridad es conseguir la
libertad provisional. Pero no lo tiene facil.

| =

_

Segun confirmo, ha reci-
bido parte del dinero pero
Antonio aun le debe 3.500
euros. Y reconoce sentir "mu-
cha pena” por Maria del Mon-
te porque “siempre ha sido
muy generosa con el”.

Este 15 de marzo, fecha en
la que solo declararia Antonio
Tejado vy no el resto de los
acusados, es un punto de
inflexion en el proceso de

-
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Instruccion y las fuentes ju-
diciales indican que no du-
rara mucho puesto que la
labor previa de investigacion
ha sido determinante.

Dada la gravedad de los
hechos, es casli seguro que
los acusados continuen en
prision hasta la celebracion
del juicio. Habra que esperar.

Sevilla Press
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. GLAMOUR DE CINE

Elsa
Pataky,
la
estrella .
espanola
que mas
brilla en
los
Premios
Oscar

La actriz, acompanada por su
marido, Chris Hemsworth, causé
sensacion en la alfombra roja con

un sexy vestido ‘Made in Spain’ con
estrategicas aberturas

12 SEMANA




OS prondosticos se
cumplieron vy, tal
como ha sucedido
| | en todos los pre-
mios de la temporada, Opp-
henheimer ha sido la gran
triunfadora de los Oscar, al
llevarse siete de las trece es-
tatuillas a las que estaba no-
minada, entre ellas, mejor
pelicula; mejor director, para
Christoher Nolan; y mejor
actor protagonista, para Ci-
llian Murphy.

Pero la gran cita del cine
de Hollywood también lo es
del glamour y de la moda,
convirtiendo la pasarela del
Dolby Theatre de Los Angeles
en la mejor pasarela que po-
damos sonar.

Al igual que en ediciones
pasadas con la presencia de
la siempre espectacular Pe- \
nélope Cruz, este ano tam- i
bién el sabor espaniol b p p -

Elsay Chrisfueron
unadelasparejas
mas atractivasdela
noche. Padresde
tres hijos, el pasado
diciembre
cumplierontrece
anosdefelizy
estable
matrimonio

Elsa Pataky (47),
que acudio consu
marido, Chris
Hemsworth (40),

lucidunvestido
cut-outde Ze Garcia.
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triunfo por todo lo alto. Falto
la protagonista de Ferrari,
pero su lugar lo ocupo otra
de nuestras estrellas mas in-
ternacionales: Elsa Pataky.
La actriz deslumbro con un
atrevido vestido blanco con
sugerentes aberturas, de la
firma espanola Ze Garcia.
Elsa Pataky lleva varios
anos afincada en Australia,
donde vive jJunto a su marido,
Chris Hemsworth, y sus tres
hijos, pero no ha olvidado
su raices. Por ello, su eleccion
de un diseno Made in Spain
en la alfombra roja con mas

14 SEMANA

2, '_e j ,,gmg
reparto Da"V'ne Joya Randol
Emma Stone, mejor actriz; y Ci

mejor actrlz de reparto
illian Mu rphy, mejoractor.

repercusion del mundo es
toda una declaracion de in-
tenciones y una muestra in-
contestable de suapoyo ala
moda espanola.

Sin duda, Chris y Elsa fue-
ron una de las parejas mas
atractivas, que mostraron su
gran sintonia con uno de los
triunfadores, Robert Downey
Jr.,, ganador del Oscar al
mejor actor de reparto por su
papel en Oppenheimer, y su
mujer, Susan.

Precisamente el actor (que
mantiene su amistad con
Hemsworth desde que p p p

APOYANDO
ASU
PAREJA

Manuela Vellés
acudidoalos
Premios Oscar
acompanandoa
su pareja, Ibon
Cormenzana,
productordela
peliculade
animacion
Robot Dreams,
dirigida por
Pablo Berger,
que estaba
nominada,
aunque no se
llevo el premio.



rigida de Wil
Schiaparel

"_' El

Emma
Stone
(35), con
unvestido

peplum Carey Mulligan

cor|1_ cola, (38), delas mas
{:I,e_ ouis espectaculares,
uitton. conunvestido
bicolorvintage

de Balenciaga, de

1951.

-
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Jamie Lee
Curtis
(65), con
un sobrio
vestidode
Dolce &
Gabbana.

» P> » ambos coindicidieron
en la saga de Los vengadores)
hizo uno de los discursos mas
emotivos al dedicarle el pre-
Mio a su esposa: "Me gustaria
agradecer amiesposa, Susan
Downey. Ella me encontro
siendo una mascota gruniona
y me rescato. Me amo hasta
devolverme a la vida, por eso
estoy aqui”.

Pero Elsa no fue la unica
presencia espanola. La actriz
Manuela Vellés acudio a la

16 SEMANA

Jodie
Foster(61)
opto por
unvestido
deraso
brillos de
Loewe.

g
N\

La cantante Ariana Grande (30) aposto por
la teatralidad con unvestido de drapeados

y volumenes de Giambattista Valli.

gala por primera vez acom-
panando a su pareja, Ibon
Comerzana, uno de los pro-
ductores de Robot Dreames,
pelicula de animacion dirigi-
da por Pablo Berger, que esta-
ba nominada, pero que se
quedo sin el premio.

La misma suerte corrio
Juan Antonio Bayonaysu La
sociedad de la nieve, que
tampoco logro hacerse con el
triunfo como Mejor Pelicula
Internacional.

‘Lasociedaddela
nieve deJuan
Antonio Bayona
nopudotraersea
EspanaelOscarala
Mejor Pelicula
Internacional,

que finalmente
recayoen Zonade
interes del Reino

Unido

Premiados

Mejor Pelicula
Oppenheimer.

Mejor Director
Christopher Nolan
por Oppenheimer.

Mejor Actor
Protagonista
Cillian Murphy
por Oppenheimer.

Mejor Actriz
Protagonista
Emma Stone
por Pobres criaturas.

Mejor Actor de
Reparto
Robert Downey Jr.
por Oppenheimer.

Mejor Actriz de
Reparto
Da Vine Joy
Randolph
por Los que se
quedan.

Mejor Guion
Adaptado

American Fiction.

Mejor Guioén Original
Anatomia de una
caida.

Mejor Pelicula
Internacional
[a zona de interes,
del Reino Unido.

Mejor Cancién
What Was | Made
For? (Barbie), de Billie
Eisish.

Muchas de las estrellas
hicieron con sus propuestas
estilisticas un homenaje a la
moda mas clasica.

Entre las mas espectacula-
res destaco Carey Mulligan,
que se marcho a casa sin el
Oscar por su papel como
mejor actriz en Maestro, pero
que pudo llevarse el galardon
ala mas elegante y glamurosa
gracias a su vestido en blanco
y negro palabra de honor y
diseno sirena, queppp



Anya Taylor-
Joy (27), con
unvestidode
pedreriade
Dior, cuyo
diseno emula
el mitico
modelo
‘Junon’'de
1949.

Ryan
Gosling

(43), con

traje negro,

hizoun

o guinoala
pelicula

Barbie

conlos

calcetines

rosas.

Unodelosmomentos Margot

Robbie (33)
estelaresdelagalafuela cambidelrosa
actuacionde Ryan de sus vestidos

. ; Barbie porun
Gosling interpretando negro brillante
TmjustKen, s
acompanado por Slash,
guitarristadelgrupode
rock Guns N'Roses
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PREMIOS OSCAR

P p marcaba su figura,
disenado por Balenciaga en
1951

El Oscar que no pudo con-
seguir Carey selo llevo Emma
Stone por su papel en Pobres
criaturas. Ella protagonizo

una de las grandes anécdotas
subiendo al escenario para
recoger el Oscar con su
maravilloso vestido roto, un
contratiempo que la actriz
solvento con mucha natura-
lidad: “Se me ha roto el ves-
tido y estoy afdnica’,
comenzo su discurso.

Y entre otras anécdotas de
una gala presentada por
cuarto ano por Jimmy Kim-
mel, estuvo el Messi, el perro |

, ] | Roger

de Anatomia de una caida, . ~. | Federer (42)
que siguid la ceremonia | | sorprendio
desde el patio de butacas ata- J" consu

_ . | presencia
viado con una pajarita, y el juntoasu
actor John Cena, que presen- 2 mujer, Mirka
td el Oscar al mejor vestuario [ e Vavrinec (45).

desnudo. m

‘l‘ ‘ " i

P 9 » ¢

Ny .
¥ WJennifer Lawrence

¢ o o(33) opté porlos [ T,
| f

Bradley Cooper .
(49), enotra ¢ o Vertido de Dioh McConaughey (54)
alfombraroja b4 ¢ . ysumujer, Camila s
acompanado por su " ®» ¢ & - Alves (41), vestida
madre, Gloria. L 00 of% %" de Versace.
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Charlize &
Theron (48)
brilldenla
alfombraro
conun
satinadode
INSPIrgEsRi
grieg Dior.

- Zendaya (27),
eliconode
modadel
momento,
eligioun
vestido

¥ fasimétrico con

bordadosde
rmani Prive.

Eva Longoria
(48) llevoun
vestido negro
delineasirena
y escote
eometricode
amara Ralph.




TRAGEDIA

Cuandoerala
prometidadel
Principe Felipe
vivio latragedia
delosatentados,
quedejaron 193
muertosymas
de 2.000 heridos

6 ar

traté de .
consolaralc
mostrando su
facetamas
cercana

Dona Letizia
recuerda la fecha
que lamarco
como Prmcesa

Veinte afios después de los atentados del 11M, aS|st|o en Madrld a dos
actos de homenaje a-las victimas del terrorismo

.




DOLORY

CONSUELO
Eldiadelos
atentadosde
2004, Letizia
aparecio
desencajada, rota
como todos por
latragedia. Fue
unadelas
pruebas mas
durascomo
futura princesa.
Faltaban 72 dias
parasuboda. Esta
semana todos
esos recuerdos
hanregresado.

T AY momentos

que se graban a
‘ fuego en nues-
‘ mils mllm YOS COrazones:
el nacimiento de un hijo, la
muerte de un ser querido...
El 11 de marzo de 2004, los
atentados de Madrid dejaron
193 muertos y mas de 2.000
heridos, pero ese dia todos
los espanoles sentimos que
habiamos perdido a alguien
Importante en nuestras vi-
das. Coincidiendo con el 20

aniversario de ese fatidico
dia, la Reina Letizia PP P

ot AR
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l LETIZIAY EL 11M

UNA SEMANA DE MUCHOS ACTOS

P » » asistio en Madrid a dos
actos conmemorativos: el
jueves 7 de marzo estuvo en
el concierto In Memoriam
que rindio homenaje a todas
las victimas del 11M, en el
Auditorio Nacional, y este
lunes presidio junto al Rey
Felipe el Dia Europeo en re-
cuerdo a las victimas del Te-
rrorismo, el mismo dia que
se cumplian 20 anos de los
atentados y donde Letizia
recordo un momento clave.

Antes de su boda

El 11 de marzo de 2004 ella
era Letizia Ortiz Rocasolano,
periodista y prometida del
Principe Felipe. Faltaban dos
meses y once dias para su
boda y todo estaba a punto

22 SEMANA

de cambiar. Los brutales
atentados en la red de Cer-
canias de Madrid la iban a
enfrentar a uno de los mo-
mentos mas terribles de su
vida.

Apenas 24 horas antes su
vida giraba en torno a los
preparativos de su boda, a
las pruebas del vestido di-
senado por Pertegaz, a las
clases de protocolo... Y, de
repente, todo eso dejo de te-
ner importancia. Fue en ese
momento, y no antes ni des-
pues, cuando Letizia se es-
trend como Princesa.

De la mano de Felipe visito
a los heridos repartidos en
los distintos hospitales, in-
tento consolar a las familias,
escucho los testimonios de

La agendadela
Reina estos dias
se completo con
la Inauguracion
de ARCO. La
Feria de Arte
Contemporaneo
es ya una cita
obligaday en
esta ocasion sor-
prendio con su
look sobrio, pero
impecable, en
blanco y negro
con una blusa
asimeétrica de
Adolfo Domin-
guez. Elegante
tambien pero sin
estridencias fue
SU aparicion en
Sevilla en un acto
de la Federacion
Espanola de
Enfermedades
Raras. Pero lo
gque mas llamo la
atencion fue su
discurso: cuatro
Minutos, sin
guion ni papeles
en los que apo-
yarse. Perfecta.

SOBRIAY
ELEGANTE

Durante estos dias,
la Reinaha
guardado los
colores vivos en su
armario,y elegido
prendas oscuras:
azul, negro...acorde
alosactos
preparados para
recordar (y nunca
olvidar)los
atentados del 11M.
b

los supervivientes y por pri-
mera vez la vimos llorar. Lue-
go, a lo largo de los anos,
Letizia volveria a sufrir y a
llorar, pero aquel dia fue el
primero.

Ella, que como periodista
habia informado del 11S y el

atentado contra las Torres
Gemelas en 2001, revivia el
horror, esta vez en casa.

Ese dia Letizia cumplio con
creces lo que se esperaba de
ella, sobreponiéndose a la
pena, pero sin ocultarla. Pre-
parandose para ser Reina. &
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¢Diarrea, dolor
abdominal,
flatulencia?

Este producto sanitario ofrece ayuda

eficaz gracias al Efecto-Parche PRO

. Las molestias intestinales recurrentes,

. como la diarrea, el dolor abdominal, la

. flatulencia o el estreniimiento, pueden

. lilmitar mucho la calidad de vida de los

. afectados. Pero los investigadores han

. desarrollado ahora Kijimea Colon Irritable
. PRO, un producto sanitario que promete

. una ayuda eficaz.

uchas personas
padecen re-
gularmente
: diarrea, dolor
i abdominal, flatulencia o es-
: trefimiento. Pero lo que sélo
i Unos pocos saben es que la
i causa suele ser una barrera
i intestinal dafiada, lo que
i puede dar lugar al llamado
i sindrome del colon irritable.

. El Efecto-Parche PRO

i Con Kijimea Colon Irritable
: PRO (de venta libre en
. farmacia), los investigado-
i res han desarrollado un
i producto sanitario que actia
i exactamente en la barrera
i intestinal y ayuda con el
i sindrome del colon irritable
iy sus sintomas. Las bifido-
. bacterias tnicas de la cepa
i HI-MIMBb75 (contenidas
i exclusivamente en Kijimea
i Colon Irritable PRO)
i se adhieren a las zonas
i dafiadas de la barrera in-
i testinal, como un parche
i protector. Bajo este parche,
. la barrera intestinal puede

: Laimagen representa a una afectada.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

regenerarse, las molestias
Intestinales tipicas como la
diarrea recurrente, el dolor
abdominal, la flatulencia o
el estrenimiento pueden
desaparecer.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala
sobre el colon 1rritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijjimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal,
la hinchazon y el estreni-
miento. Compruébelo usted
mismo, pregunte en su
farmacia especificamente
por Kiyjmmea Colon Irritable
PRO (sin receta medica).

En su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

www.kijimea.es

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

:  Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios. Se requiere un primer diagnastico
+ meédico del colon irritable.
:  CPSP21233CAT
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Gente

Maluma,
papadela
pequena Paris

® El cantante colombiano
Maluma y su pareja, la
arquitecta Susana Gomez,
ya tienen en sus brazos a la
pequena Paris."Susana...
Amor: Gracias por
cumplirme el sueno mas
grande de ser padre, jamas
olvidaré ese momento. Las
amo’, afirma el artista.

e
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Roberto Leal
rnnde homenajeasupadre

@® El presentador de Pasapalabra acaba de publicar un libro
infantil, titulado M1 abuelo Pepe, basado en una historia que
escribio con Sara, su mujer, para ayudar a su hija, Lola, a afrontar
la pérdida de su abuelo y responder a sus preguntas.

De esta forma Roberto Leal rinde homenaje a su padre, fallecido
en diciembre de 2019.

Asiler Etxeandia:
sufrio bullying
enelcolegio

® Aprovechando su
presencia en el Festival de
Cine de Malaga, Asier
Etxeandia ha mostrado su
rechazo ante cualquier tipo
de acoso. "Yo he sido un

Nnino que recibio bullying en
el colegio por parte de
companeros y profesores’,
confesaba el actor,
animando a denunciar.

24 SEMANA

Tamara e Ifiigo,
escapadaala
Riberadel Duero

® Siguiendo en su linea de
realizar continuos viajes, el
pasado fin de semana
Tamara Falco e Ifiigo
Onieva protagonizaron una
escapada hasta el corazon
de la Ribera del Duero. Se
trataba de un antiguo
monasterio reconvertido en
hotel de lujo, cuyo precio en
fin de semana asciende a
925 euros. La pareja disfrutd
de la gastronomia de la
zona y, por supuesto, de sus
delici0s0s Vinos.




" Borja &

Thysseny ™

‘ Blanca

B Cuesta.
e . -

Rossyde
Palma.

Alaska junto a Mario
Vaquerizo.

famososcon
mucho
arte

® Numerosas caras

conocidas han acudido

a disfrutarde la 43

edicion de la Feria

& Internacional de Arte

| Contemporaneo de

» Madrid, ARCO. Entre

ellas se encontraba la

artista Rachel Valdés,

expareja del cantante

Alejandro Sanz, y Borja

Thyssen y Blanca

Cuesta, grandes

amantes del arte.

También se acercaron

n hasta alli Rossy de
achel i

Valdés, Palma y la pareja

exparejade formada por Mario

Alejandro ,
Sanz. Vaquerizo y Alaska.




Gente

La Reina Sofia
muestra su
amor por los
animales

® Con un agenda oficial
cada vez masrepleta de
actos, la Reina Sofia (85)
viajo a Tenerife para
participar en una suelta
de dos tortugas que se
recogileron con heridas el
pasado mes de
noviembre en el Centro
de Recuperacion de
Fauna Silvestre La
Tahonilla, en La Laguna, y
volvieron al mar una vez
recuperadas. La madre de
Felipe VI fue la encargada
de ponerles nombres:
Lemony Elma.

No es la primera vez que
dona Sofia protagoniza
este tipo de actos, yaque
en veranos pasados lo
hizo en la isla de Cabrera
junto a algunos de sus
nietos

Chris Martin y Dakota,
campanasde boda

26 SEMANA

® Después siete anos de
relacion y tres viviendo
juntos en Malibuy, el
cantante y la actriz han
decidido darse el s,
quiero’. Fuentes
cercanas a la pareja han
asegurado que estan
muy felices, despues de
vivir algun altibajo en su
historia de amor. Dakota
(34) mantiene una gran
relacion con los dos hijos
que Martin (47) tuvo con
Gwyneth Paltrow,
también intima de la hija
de Melanie Griffith.

Marisa Jara
fuenoviade
Leonardo
DiCaprio

® La modelo ha
sorprendido asegurando
que durante tres meses
mantuvo un romance
con el actor Leonardo
DiCaprio, que hasta
ahora no habia salido a la
luz. Marisa (44) aseguro
en el programa jDe
viernes!: "Tenia 20 anosy
lo conoci en una fiesta
en Nueva York". Pero
rompio con él porque
ella ya se habia fijado en
Manu Tenorio.




La
representante
dela Republi -; A

Miss World D024

La mujer mas bella
del planeta se llama
Krystyna Pyszkova, ya
que fue elegida Miss
World 2024 enla 71
edicion del certamen
celebrado en la India.
La representante
espanola, Paula Perez,
hizo un buen papel,
quedando clasificada
en el puesto numero
12, convirtiéndose en
la tercera europea mas
guapa del mundo,
unicamente
adelantada por la
propia Republica
Checa, ganadora
absoluta del certamen,
y por la candidata del
Reino Unido.

CUMPLEN
ANOS

66 ALBERTO DE MONACO
14-03-1958

42 MALU
15-03-1982

46 PILAR RUBIO
17-03-1978

69 BRUCE WILLIS
19-03-1955
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El principe Harry
y sus calzoncillos
de 230.000 euros

® La noche loca que el
duque de Sussex tuvo en
Las Vegas en 2012 todavia
colea. Ahora el dueno de un
club de streaptease de San
Diego (California) ha
comprado en una subasta
los calzoncillos negros que

llevaba en la fiesta por
2.30.000 euros.

™|

Aitanay Yatra,
rumores de
reconciliacion

® Rompieron el pasado
noviembre, pero se habrian
dado una segunda
oportunidad. Aitana (24) y
Yatra (29) fueron vistos el
pasado fin de semana
cogidos de la mano por el
aeropuerto londinense de
Heathrow, lo que podria
confirmar que el amor ha
vuelto a revivir entre ellos.

28 SEMANA

/
3V artin
3errocal ™

¢

Y

eélebra su
CUImpleanios Sin
R R
EnriquesSolis

_ JDespués de disfrutar de

Inos romanticos dias en
Roma junto a su nueva
ilusion, la disefiadora ha
celebrado su 51
cumpleanos con un
almuerzo junto a las
mujeres de su vida: su
hija, sumadrey su
hermana, pero sin
Enrique Solis. A pesar de
su ausencia, Vicky, que
salio del restaurante con
un gran ramo de flores,
aseguro que se lo habia
pasado muy bien.




CAIDA DEL CABELLO*

Todo empez6 cuando tuve a mi
primer hijo. El pelo se me volvio
tan fino que se me veia la cabeza.
Ahora tomo Hair Volume ™,

que ayuda a mi pelo.

M1 pelo
me tenila

DESESPER

ina tiene 55 anos
y trabaja en una

guarderia. «Des-
pués de que na-
cieran mis hijos, estuve

realmente deprimida por
el cambio que habia sufri-
do mi pelo. Se volvido mas
escaso vy fino y se me caia
mucho. Hasta se me podia
ver el cuero cabelludo. Eso
afecta mucho a la autoesti-
ma. Estaba realmente des-
esperaday.

PRODUCTO
INNOVADOR

Hair Volume es un

producto innova-

dor que no se puede com-
parar con ningun otro. Es el
unico producto con extracto
de manzana v, por tanto, rico
en especial procianidina

B2, una sustancia natural.
Contiene biotina para el
mantenimiento del cabello
normal y cobre para ayudar
a una pigmentacion normal.
Sin gelatina. Solo 1 compri-
mido al dia.

*Caida del cabello no ocasio-
nada por una enfermedad

Mi hermana me

recomendo6 Hair Volume ™
«Hace unos afnos me dije-
ron que mis foliculos pilo-
sos estaban bloqueados
por los productos para el
peinado. Desde entonces
he probado muchas cosas,
pero no cambié nada. Mi
hermana trabaja en una
farmacia vy me recomendo
que probara Hair Volume.
Me dijo que los clientes que
compran estos comprimi-

f .
T

dos repiten vy ya no pueden
vivir sin ellos.

iResultados espectaculares!
La ultima vez que fui a la
peluqueria, el peluquero
me dijo: "jj¢iQué te has he-
cho en el pelo?!l”. Se nota
mas fuerte y mejor. Mi pelo
es importante para mi segu-
ridad en mi misma y ahora,
gracias a los comprimidos
Hair Volume, esta mejor que
nuncany.

TRATA TU CABELLO

desde dentro

y por fuera

Ahora puedes utilizar nuestro
multi premiado Hair Volume™
comprimidos con Hair Volu-
me™ Champu y Acondicio-
nador. Se complementan a

la perfeccion para conseguir
aun mas volumen, densidad y
brillo. Con manzana, vinagre
de sidra de manzana y aminoa-
cidos. 100% fragancia natural.
Vegano y sin parabenos, silico-
na, sulfatos, aceites minerales,

ftalatos, PEG, PPG, DEA y TEA.

iPIDA EN SU FARMACIA
EXPRESAMENTE HAIR VOLUME™
DE NEW NORDIC!

Venta en farmacias y
El Corte Ingles:

Hair Volume™ 30 compr.:
C.N. 194 986.8
Hair Volume 90 compr.:
C.N. 212807.1
Hair Volume Champu/
Acondicionador:
C.N. 212470.7/212471.

PREGUNTAS

Llamanos al

91 3885542
*Caida del cabello no ocasionada por una enfermedad
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La Infantatambién
sufriaviendoasu
hijo pasarlo mal.

-

madre y su hovia en su
partido mas dificil

Sin poder reprimir las lagrimas, el deportista corrio a los brazos de la Infanta

NA madre siem-

pre cuida a sus

retonos, tengan

la edad que ten-
gan y sin importar la situa-
cion. Aunque hablemos de
un partido de balonmano, y
tu hijo tenga 23 anos. La In-
fanta Cristina (58) saco su
lado mas protector cuando
Pablo Urdangarin corrio ha-
cia ella en busca de consuelo.
Fue al terminar el partido de
la Liga Asobal que enfrentd

30 SEMANA

al BM Granollers, donde mi-
lita Pablo, con el Ademar.

Aunque el encuentro acabo
en empate y el Granollers
va tercero en la clasificacion,
la presion terminod pasandole
factura al sobrino del Rey,
que acabo rompiéndose por
la tension y la adrenalina.

El abrazo de mama

Tanto es asi que acabo des-
bordado, llorando descon-
solado, hasta el punto que

Latensiondel
partidoy la presion
lepasaron factura
aljovendeportista,
queacabd
rompiliéndoseen
lasgradas

se acercoO a las gradas bus-
cando el abrazo de su madre,
y también de su guapa novia,
Johanna Zott.

Ambas habian seguido en-
tusiasmadas el partido, vi-
toreando y aplaudiendo cada
uno de los goles de Pablo
(marco tres y fallo otros tan-
tos) y comportandose como
sus mayores fans. De hecho,
se ha convertido en una ima-
gen ya habitual ver a la In-
fanta en las gradas junto a
su nuera, como dos aficio-
nadas mas.

Por eso, cuando vio a su
hijo tan afectado, ella, que




Pablo lloraba %
desconsolado S
mientras sumadre==

trataba de calmarlo.

A
o
WN o

Sl

Yamas tranquilo,
recibiendoun -
beso ‘'sanador de
Johanna.

entiende perfectamente la
situacion porque ha estado
casada con un deportista de
élite y sabe como viven los
partidos, se volcod en Pablo,
abrazanolo y secandole las
lagrimas.

Ya mas repuesto, el segun-
do de los hijos de Cristina e
Inaki Urdangarin pudo in-
cluso sonreir y recibir el tier-

no y romantico beso de su
novia, Johanna, con quien
lleva un ano de relacion.

~

/
! .' \ Lapresenciadela

. Infanta Cristinayde

Johanna, ysu
entusiasmo, se han

convertidoyaenalgo
habitual enlos partidos

quejuegaPablo

La pareja se conocio en El
Liceo Francés y comparten
Su pasion por el deporte ya
que la joven juega en un
equipo de voleibol.

Johanna ademas, estudia
Medicina (su madre es mé-
dico) y ha estado los ultimos
meses en Munich con una
beca Erasmus. Pero ya ha
vuelto a Espana, para alegria
de su chico, que la considera,
junto a su madre, su mejor
talisman. &
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SU REGRESO

Hiba
Abouk

tras su
divorcio:

"Soy mas
fuerte de
lO que
pensaba’

La actriz asegura que el trabajo la
ha "salvado a nivel emocional”y
que sus hijos son su fuerza
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US o0jos siguen

siendo tan bellos

como siempre,

pero su mirada es
muy diferente. Y es que,
tras su ruptura del futbo-
lista Achraf Hakimi, padre
de sus dos hijos, Hiba
Abouk (37) nos confiesa
que es otra mujer. Acom-
panada de sus pequenos,
la actriz viajo al Festival
de Cine de Malaga para
presentar la serie de An-
tena 3 Eva & Nicole, que
protagoniza con Belén
Rueda. Un trabajo que ase-
gura le "ha dado la vida".

Este proyecto televisivo
es tu vuelta al trabajo tras
una etapa dedicada a tu
familia y un divorcio
complicado. j;Todo estote
ha cambiado?

Claro que he cambiado.
Este es mi primer protago-
nista ya con los ninos cria-
dos, al menos un poquito.
Disfruto mucho mas la
vida desde que soy madre.
Mis hijos son mi motiva-
cion y mi fuerza, porque
lucho por ellos y por mi.
Paso mucho tiempo con
ellos, no me gusta irme a
trabajar y dejarlos. Asi es
que, si no hay colegio, vie-
nen conmigo.

La quimica con Belén
Rueda es evidente. La
hemos podido ver por
aqui jugando con tus
Nninos...

Belén esuna actrizy una
companera maravillosa
que me ha cuidado
muchisimo. Cuando esta-
ba haciendo el casting,
hice una pruebaconellay,
tras nuestra escena, todos
aplaudieron. jPero luego
tardaron dos semanas en
llamarme! Y yo decia: "Por
favor, decidme algo, que
tengo que organizar una
mudanza y un divorcio'.

Este trabajo te llego en
un momento muy clave.

En el mejor momento.
Esta serie me ha salvado a
nivel emocional. Estaba en
un momento muy com-
plicado y duro, y me ha
dado la vida.

¢Y como estas ahora?

Bien. Aun me estoy ins-
talando y encajando mi
vuelta a Madrid, micasay
todo. Pero estoy muy feliz
de cerrar una etapa y
empezar otra. Los ninos
estan superfelices y yo
estoy muy contenta de
verles asi. Y tengo trabajoy
salud. ;Qué mas se puede
pedir?

"Aun estoy
encajandomi
vueltaa Madrid,
peroestoyfelizde

cerrarunaetapay

empezar otra”

Se te ve mas madura...

Si, claro. Siempre que te
pasan cosas en la vida,
cambias. He madurado un
monton. Y tener dos cria-
turas te hace ser mas
maduro, responsable y
consciente de lo que tienes
y de cuidarlo, porque estas
dando ejemplo.

¢Eres mas fuerte de lo
que pensabas?

Si, pero soy fuerte permi-
tiendome también ser vul-
nerable, porque SiI no,

manana te sale por otro
lado.

¢A qué te agarras ahora
en la vida para tener mas
ilusion?

Alavida, amis hijosy a
mimisma.

Matilde Molinero.

Fotos: Agencias.
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En marzo de 1994, el duque de
Feria, padre de sus dos hijos y su
marido hasta 1988, fue  «"/,
condenado a 18 afios de carcel,’ ,
por corrupcion de menores, s Cg TGN 289
narcotrafico y secuestro ¥ rs

:
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Ordoba fye detenid
Oa prisién en mar
elaquesalig en 1998
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D EA!.,-QQIA rggfcla % vidas de la aristo-

escandalo Naty solo cracia (al menos

penso en proteger a sus de puertas para

dos hijos. Los saco del afuera) explotaron como una
internadoy losenvioa bomba con uno de los mas

- estudiara Estados grandes escandalos que se
recuerdan en nuestro pais.

Unidos, bajo el cuidado

suamigo Oscardela £
e Ahora se cumplen 30 anos
del juicio a Rafael Medina y

Fernandez de Cordoba, ante-
rior duque de Feria, por el que
fue condenado a 18 anios de
carcel por corrupcion de
menores, narcotrafico vy
secuestro. Aunque en 1998 el
Tribunal Supremo rebajo la
pena a nueve anos y pudo
salir de prision tras cumplir
cinco de ellos.

El era hijo de la duquesa de
Medinaceli, la familia de mas
abolengo nobiliario de nues-
tro pais junto con los Alba,
pero tambien el exmarido de
Naty Abascal, modelo inter-

nacional y arbitro de la ele- os duques de Feria tierch

gancia mundial, y madre de unade las grandes parejas |
sus dos hijos: Rafael y Luis. de lasociedad espanolade
Ingredj_entes mas que sufi- los 80.Enla fOtQ, en lafiesta _

cientes para convertir el suce- ‘ en los Jardines del (;am

, - | . - del Morodel PalacioR
SO en uno de los mas media- 4 que cada 24 de juni
ticos, morbosos y traumaticos |

organizabael Rey Jua
dela Espannadelos90. pp p Carlos por susanto
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»pp La vida del
aristocrata cambid
para siempre, pero
también la de su ya
exmujer en aquel
momento, que VIO
cOmMo paso de ser prota-
gonista de las cronicas
de sociedad mas glamu-
rosas a las de sucesos de
manera colateral.

Pendientes de Naty

El tema salia en todas las
conversaciones, toda Espana
estaba pendiente del casoy,
también, todos los 0jos se vol-
vian hacia ella. Aunque Naty
y el duque se habian separado
en 1988y ella estaba saliendo
con el presidente del Real
Madrid, Ramon Mendoza, el
golpe fue muy duro, especial-
mente por sus dos hijos, que
entonces tenian 14 y 12 anos.

La estilista hizo todo lo posi-
ble para minimizar los danos
hacia ellos y toma|la drastica
decision de sacarlos del inter-
nado y enviarlos a estudiar a
Estados Unidos, donde el
disenador Oscar de la Renta,
Intimo de Naty desde su etapa
de maniqui en Nueva York,
los acogio en su casa.

Todo habia comenzado un
ano antes, en marzo de 1993,
cuando Rafael Medina fue
detenido por el presunto
rapto de una nina de cinco
anos. Una mujer cogio a la
pequena que jugaba junto a
sSu hermana en un parque
enfrente de su casa a las afue-
ras de Sevillayla ﬁtié enun
taxi. Inmediatamente la
madre de la criatura denun-
C10 su desparicion a la policia,
que la encontré horas mas
tarde en la casa del duque. El
fue detenido junto a otras tres
personas implicadas (una de
ellas una tia de la menor),
todas adictas a las drogas.

Al ser interrogado por la
policia, proclamo $u inocen-
cla, pero la jueza prdeno su
prision incondigional Ssin
flanza. Segun el testi- pp p
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| duque de Ferie
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JUICO MAS MEDIATICO
La detenciony el posteriorjuicio

- enSevilladelduquedeFeria
rconmocionoatodo el paisyfue el
.~ granescandalo de principiosde

los 90. Nunca antes un miembro

de la alta aristocracia se habia visto
envuelto enuntematan turbio.
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" " Rafael Medina fue
detenidoyenviado
aprision cuandola
‘policiaencontroen

sucasaaunanina
1COanos, que

de
hai 1doraptada
~ unas horas antes
‘ahabiatenido

! Ic&mla justiciay se
relacionabaenlos (
'é ambientes mas

sordidosde Sevilla, |

frecuentando
prostibulos

LABODA

Naty y Rafaelse
casaronell4de
juliode1977enla
ermitade ElRocio
en Almonte
(Huelva). Elduque
aseguro anos mas
tarde que nunca
estuvo
enamoradode
Natyyquesecaso
conellapara
desafiarasu '
familia, quenola
consideraba
adecuada. Se

separaron en .
1988. . -

[
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Antesde casarsecon | " :

SR élduque de Feriafue
. Munacotizada
‘maniquienNueva™
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Losduquesde
. Feria, en el bautizo
N de su hijo mayor,
‘ Rafael, que nacié
- el25de
septiembrede
: . 1978. |




l DUQUE DE FERIA

Eldugue
declaréenel
juicioque
recurriaala
"cocaina

- mezclada con

ingentes @
\ cantidadesde
]  alcohol para

=~

¥ Ay
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Loduquesde
Feriaysus dos
hijos: Rafaely
Luis, en 1984,!
cuandotodavia ..
eranunafamilia®

feliz.

b b p Monio de la nina, una

vez en el apartamento el

: | |  -"v | B . duque “la habia desnudado,

UNA FAMILIA | ' L banado y sacado fotografias
ROTA & Al RES conuna camara instantanea”.
El matrimonio se _ Enla casa, ademas, se encon-
habia separado cinco | | tré material pornografico y
anos antesdelgran . ' - varias dosis de droga. La
escandalo. Lavida p * investigacion también des-
disolutaque = ' | cubrié que ella no habia sido

comenzo entonces : ;
elduque, yque la primera menor que habia

termindconélenla Vs S pras ina pasado por el domicilio, pero

carcel, supuso el | . - > ninguna de habia sido abusa-
golpe masduro | da sexualmente. Por ello, le
tanto para Naty ' acusaron de un nuevo delito

como parasus hijos. de corrupcién de menores.
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LOSDOS
HIJOS

Trasregresarde
sus estudiosen
Estados Unidos,

El propio Rafael Medina
declaro en el posterior juicio
que recurria a la “cocaina
mezclada con ingentes can-
tidades de alcohol” para paliar
la soledad que sentia tras su
separacion matrimonial y la
muerte de su padre.

Los psiquiatras que lo trata-
ron y declararon en el juicio
afirmaron que era "narcisista,
manipulador, 1Inmaduro,
amante de lo prohibido, inca-
paz de mantener unarelacion
con una mujer adulta y
explotador de la gente”.

Rafaely Luis, ya
en sujuventud,
mantuvieronla
relacionconsu

padreyle

apoyaronen

algunosdesus
momentos mas

dramaticos,
como cuando

seintento

suicidar

cortandose las

Este terrible episodio, que
termino con la condena y su
estancia en prision hasta 1998,
no fue el primero. Desde la
separacion de Naty habia
entrado en un espiral de auto-
destruccion frecuentando los
ambientes mas sordidos de
Sevilla, consumiendo cocaina
y siendo cliente de los locales
de alterne. En 1990 varnas
prostitutas le acusaron de
pagar los servicios con droga,
pero se archivo la causa.

Con una personalidad ines-
table, atormentado y adicto,

venas.

tuvo sus primeras depresio-
nes, por las que tuvo que ser
ingresado en la Clinica de
Navarra, incluso antes de su
boda con Naty, en 1977. Pero
SU paso por prision se las agu-
dizo todavia mas.

Enmayo de 1998 logro salir
dela carcel en libertad condi-
cional, pero ya no volvio a
levantar cabeza. Poco des-
pues protagonizo un intento
de suicidio cortandose las
venas. No tuvo éxito gracias a
que su hjjo Luislo encontro a
tiempo, y lo traslado inmedia-

ﬂafa'élyfuis
_ Medina, son
hoydosdelos

jétééra’tés of:

lanueva ™

fgenera'cién
ctivostie

-~

tamente a la Clinica Santa Isa-
bel de Sevilla.

Abatido y solo, la tortuosa
vida del XIX duque de Feria
también termino tan tragica-
mente como habia vivido. El
portero del palacio sevillano
Casa Pilatos en el que vivia lo
encontro muerto, tumbado
en la cama, el 10 agosto de
2001, alos 58 anos, cuando le
llevaba la prensa a su habita-
cion. La causa fue un fallo
respiratorio agudo provocado
por la ingesta de una sobre-
dosis de barbituricos. B
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S unadelas grandes
actrices de nuestro
pais,, fue presidenta
de la Academia de
Cine, trabajé en Hollywood,
tiene dos hijos y a sus espal-
das casi un centenar de peli-
culas, obras de teatro y series.
Tambien muchos premios,
aunqgue se le resiste el Goya. A
sus 55 anos, Aitana Sanchez-
G1jon puede presumir de lle-
var casl toda su vida (debutd
con 16 anos) haciendo lo que
mas le gusta: interpretar. Aun
asi, afronta cada proyecto con
el mismo entusiasmo y ner-
V10Ss que la primera vez.

Ahora mismo podemos
verla en el cine con Mi otro
Jon, de Paco Arango, y Que
nadie duerma, junto a Malena
Alterio, que este arno se ha lle-
vado todos los premios por su
trabajo. Pero, sobre todo, Aita-
na esta encantada con La
madre, la obra que representa
en el madrileno Teatro Pavon
y donde es una mujer en
plena crisis. Una madre
angustiada que poco o nada
se parece a ella, que reconoce
que sus dos hijos, Teo (22) y
Bruna (20), nacidos de su
relacion con Guillermo Papin
Luccadane, son lo mejor que
le ha pasado.

¢Como eres como madre?

He tenido una maternidad
elegiday feliz. Soy una madre
que se ha ocupado muchode
sus hijos y que ahora con su
emancipacion esta viviendo
la suya propia con mucha
alegria.

Ahora que tus hijos son
mayores, ;tienes miedo al
sindrome del nido vacio?

Ya he vivido ese duelo
cuando mi hijo se fue de casa,
y ahora tengo a mi hija con
un pie dentro y otro fuera.
Pero siempre he favorecidoy
he querido que los dos vue-
len, que sean independientes

H' r
.‘F

Elano pasadoreveld que
~llevaba separadadesde
2020 delque fuerasu
“marido, el artista plastico
argentino Papin Luccadane,
conquiensecasoen2002.

y tengan su propia vida. Y yo
también estoy recuperando
un espaclio que habia perdido
Yy que es muy necesario.

¢No eres entonces una
madre superprotectora?

No. Bueno, el instinto lo tie-
nes, inevitablemente, y pro-
tegerlos es algo natural. Pero
también debes impulsarlos a
que desarrollen sus propias
herramientas para vivir.

Tus hijos han seguido tus
pasos en este mundo, ;no te
da miedo?

"Amishijosles
digoquesigansu
propio instinto.
Tienenlacabeza
muy bien
amueblada’, dice,
orgullosa

Para mi el trabajo del artista
es el mas hermoso del
mundo y por supuesto que
me genera inseguridad, pero
yo confio en ellos y tendran
que hacer su propio camino.
Bueno de todos modos hoy

en dia no te da mas seguridad
estudiar ninguna carrera o ser
abogado o meédico.. Hay
mucha Incertidumbre en
general.

¢Qué consejos les das?

No sé, ya les he dado
muchos. Que sigan su propio
instinto. Tienen la cabeza
muy bien amueblada, asi que
que confien en ellos mismos.

¢Por qué aceptaste el papel
de La madre?

Porque es un texto fasci-
nante, y porque Florian Zeller,
el autor, es un mago. Esta
madre es muy reconocible.
Todos tenemos, o hemos
tenido una madre, una abue-
la, una tia asi. Una mujer que
ha dedicado su vida completa
al cuidado de los demas, de
sus hijos, de su pareja, del
hogar, y que se siente en un
momento de crisis vital pro-
fundo, en este momento en el
que todos abandonan el
barco y ella se queda sola, sin
nada. El espectador va a estar
dentro de la cabeza de esta
madre y va a sentir el mismo
desconcierto, la confusion,
rabia, y tristeza que Ana, la
protagonista.

¢Como ha sido para ti pre-
parar este papel?

Pues ha sido muy comple-
jO, porque tiene una estructu-
ra bastante dificil. No es una
funcion realista al uso, pero
las interpretaciones si que son
muy realistas, son muy de
verdad.

Haces cine, television...
pero ;quée te da el teatro?

Sobre todo me llena y tam-
bién siento que me pone en
peligro. Me produce esta sen-
sacionde adrenalina, entre el
terror y la necesidad de subir-
me al escenario. Engancha.

Europa Press




Pudimos ver
Sevilla, horas

CELEBRANDO=

Pablo Lope
y Laura Rubio
tres anos de un

. Medalla de Andalucia

pareja muy carinosa por las calles de
ntes de que el cantante recibiese la

Lauraacudid a

La Vozbuscando
triunfarenla
musicayterminé
.conquistandoel
corazonde Pablo.



U amor nacio entre
acordes, compasesy
camaras. Pablo Lopez
esunade las estrellas
indiscutibles de La Voz, el
talent musical que arrasa cada
temporada en Antena 3. Alli
conociod a Laura Rubio, una
frutera malaguena que an-
siaba cumplir el sueno de
triunfar en la musica. Las fa-
mosas sillas del programa se
giraron por aquel entonces
y Laura acabo en el equipo
de Pablo.

En el sigue, porque desde
entonces su union se fue ha-
cilendo cada vez mas fuerte
hasta llegar a las imagenes
gue ilustran este reportaje.

Se conocieronen
lasgrabacionesdel
programa y, desde
entonces' su
relacionsehaido
consolidando
POCOapPOoCo

Poco acostumbrados a
mostrarse publicamente tan
relajados, desde el 2021 que
salio a la luz publica su rela-
cion, son contadas las oca-
siones en las que hemos po-
dido verlos juntos.

Complicidad
Esta vez ha sido en Sevilla.
Oliendo a azahar, a orillas
del Guadalquivir y en ese
ambiente flamenco que en-
vuelve la calle Betis del barrio
de Triana. Derrochaban com-
plicidad y mucho amor, y
los gestos de carifio eran una
constante entre ellos.
Estaban radiantes, felices
y disfrutaron de una comida
en uno de los restaurantes
mas exclusivos de la ciudad.
Tenian mucho que celebrar.
Ese mismo dia entregaban a
Pablo la maxima condeco-
racion para un andaluz en
el dia de la comunidad, la
Medalla de Andalucia. =

Su relacién es Llevan surelacion condiscrecionyson
R e o contadaslasocasionesenlasque hemos
aunquese podido verlosjuntos en publico
conocieron

en2017.
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LOOK DE LUJO

Madrld

Lleva casi dos anos de

discreta relacion con el
millonario libanés Bill Saad

Elempresario
besando asu
novia; una
relacionya
consolidada.

\
\

Rt
‘5\,\

B

STA considerada
una de las mujeres
mas elegantes de
nuestro pais y no
es para menos. Porque Nie-
ves Alvarez (49) derrocha
glamour en cada una de sus
apariciones, aunque se trate
de dar un tranquilo y ro-
mantico paseo por Madrid

44 SEMANA

CON SU NOVIO, éNn vaqueros y
deportivas.

Claro que la cosa cambia
un poco si tu pareja es un
millonario y empresario li-
banés de 57 anos, con quien
sales desde 2022, y tu, ade-
mas de jeans y zapatillas, lle-
vas un espectacular abrigo,
de alpaca y lana, cuyo precio

-

La pareja
disfrutandode
untranquilo
paseo.

ronda los 3.000 euros y un
jersey de cashmere de 400.

Separados

En 2015 Nieves se separo del
fotograto italiano Marco Se-
verini, tras doce anos de ma-
trimonio, otros tantos de re-
lacion y tres hijos en comun.
Una ruptura que sorprendio

a muchos y de la que a la
bellisima modelo le costo un
POCO recuperarse.

Sin embargo, la llegada a
su vida de Saad, tambien se-
parado y con dos hijos, le
ha traido la estabilidad, aun-
que ambos son discretos y
cautos y no quieren hacer
aun planes de futuro. m
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MODA
Gabardina:
la prenda que
ha sobrevivido
a todas las
tendencias

SALUD
Alergias
bajo control

TRUCOS
Alarga la
vida de tus
zapatillas
deportivas

Y ADEMAS ‘
Pasatiempos,
OCIO, Ideas,
NOroscopo,
recetas
saludables...

st as



Moda SIGUENOS EN WWW.Semana.es/moda

Gabardina:
la prenda que sobrevive.

Obrahd0

a Cualquier tendencia ¢;

Ot~ e

La prenda que nunca pasa de moda vuelve a conquistar las pasarelas y el street style una
primavera mas. Aqui tienes las claves para llevarla con estilo a cualquier edad

Jenﬂifer ‘ ~Ege e -":'J- = . soﬁa A
Lawrence(33) = - - Palazuelo(32) F
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LAS MAS CHIC

No las dejes escapar

»Stradivarius. 29,99¢€ “-Q

-1 - - o :I

Palermo (38), rPuél 9::1r§1}c€i)€Bear.

vanaarrasar esta
primavera.




Meryl Streep

enlapelicula
‘Kramer
Tamara T contra
- Falco Kramer,
) | de1979.

oL ol

Larga vida a la gabardina clasica

La gabardina (o trench) ha sobrevivido a todas las tendencias efimeras pasando a convertirse en un fondo de armario
imprescindible para las que mas saben de moda. Su versatilidad es tan amplia que se adapta tanto a los looks mas
Informales como a los mas sofisticados. Disefiadores como Burberry, Balenciaga o Max Mara siguen apostando por
esta prenda en todas sus versiones, colores y formas. Y prueba de ello son sus ultimos desfiles. Eso si, el modelo
mas clasico (en camel y con botones) sigue siendo el mas buscado temporada tras temporada.

o
B
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La realezatambiénha
caidorendidaaella,
sobretodoalclasico
modelode Burberry.
Las nuevas
generacionesde
royals, perotambién
las pasadas,comola
Reinadelnglaterra,
siempre hantenido
untrenchensu
armario.

Una prenda
de cine
La gabardinatambienes
una prenda muy

cinematografica. lconos

de lasensualidad como
Elizabeth Taylor o Sophia
Lorenvistieronelmodelo
mas clasicoenalgunasde

sus peliculas,comola

itallanaen Lallave, en
1958.




-

C El origen de la
gabardina se remonta
al siglo XIX,
cuando Thomas Burberry
patento el primer diseno.
Masadelante, delamanode
IcCONos como Audrey
Hepburn o Jackie Kennedy,
la popularidad deltrench
crecioyseconvirtioen
simbolo de elegancia

femenina.
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NUESTRA MEJOR

Descubre la gastronomia provincia a provincia

La majestuosa catedral
gotica preside Burgos,

elegida Mejor Destino
L. Gastronomico Nacional
‘ 2023 por National
Geographic.

BURGOS

Recorrer esta provincia castellanoleonesa es hacer un viaje a traves de
los sentidos. Preparen las papilas gustativas y afinen el olfato

SEMANA

EMAN




SEMANA

NUESTRA MEJOR

COCINA

Paraiso de aroma y sabor

La morcilla, el lechazo, la sopa castellana y el queso fresco regados con los
caldos de la Ribera del Duero y del Arlanza son los platos emblematicos de
la cocina burgalesa, donde tradicion e innovacion se dan la mano

A provincia de Bur-
Lgos No es solo una

zona de excelen-
tes vinos, tambien lo es
de rica gastronomia.
En ella se palpan los
vestigios de |a historia,
desde la época ro-
mana hasta la actuali-
dad, pero también su
geografia y fria clima-
tologia, factores deter-
minantes de una
gastronomia
reconstituyente.

Platos emblematicos
Solo hay que echar un
vistazo a platos tipicos
como la sopa caste-
lana o la contundente
olla podrida, elabo-
rada con alubias rojas
de la localidad de
lbeas de Juarros y deri-
vados del cerdo. Tam-
poCco podemaos olvidar
la emblematica morci-
la, documentada
desde el ano 1400 y
gue ostenta el sello de

la Union Europea de In-

dicacion Geografica.
Se trata de un embu-
tido elaborado a base
de arroz, cebolla pi-
cada, pimienta negra,
manteca, sal, ademas

de la sangre del cerdo.

Las especias utilizadas
hacen que cada loca-
idad tenga su peculia-
riedad. Entre las mas

reconocidas estan las
de Cardena, Briviesca,
Sotopalacios, Villar-
cayo o Villadiego, sin
embargo, hasta hace
pOCO, los burgaleses
las hacian en sus casas
durante las tradiciona-
les matanzas, hoy re-
ducidas a fiestas
populares. Mucho mas
ligero es el popular
gueso de Burgos, que

junto con nuecesy

miel, conforman el co-
nocido como Postre
del abuelo.

El lechazo

Hablando de tradicion
no podemos dejar de
nomlbrar al lechazo,
cria del cordero lechal
de carne mas tierna y

jugosa, que goza en

estas tierras de una
gran calidad. Un man-

jar que en la localidad

de Aranda de Duero,
reconocida como la
capital del lechazo,
cuenta con un distin-
tivo propio que garan-
tiza su calidad tanto en
la materia prima,
COMo en su elabora-
cion y presentacion.
Los asadores Casa Flo-
rencio o el Lagar de Isi-
la son algunos de los
restaurantes locales
donde se puede de-
gustar este plato. Aun-
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La morcilladearroz eslatipicadelaprovinciade

Burgos. Las especias que se utilizan para su elaboracion
hacen que cada localidad tenga su peculiaridad.
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Elqueso de Burgos, originariamente de oveja, esta
recomendado para las dietas al serrico en proteinasy
bajo en calorias. Esideal para postres y ensaladas.

Ellechazo de Aranda de Duero cuentaconun
distintivo propio que garantiza su calidad en materia
prima, elaboraciony presentacion.




que Aranda de Duero,
tambien cuenta con
restaurantes de cocina
de fusion como La Pi-
cara Gastroteca, re-
gentado por Félix
Marina y Sandra Chi-
cote, ubicado junto a
|la espectacular iglesia
de Santa Maria La
Real. Y es que la pro-
vincia de Burgos tam-
bién se encuentra a la
vanguardia en cocina,
como demuestra Mi-
guel Cobo, chef del
restaurante Cobo Es-
fratos, que cuenta con
una estrella Michelin
en la capital.

Las bodegas

Y no podemos acabar
este recorrido gastro-
nomico sin hablar de
los espectaculares cal-
dos de la provincia de
Burgos, que posee dos
denominaciones de
origen vinculadas a sus
dos grandes rios: |a del
Arlanza y la de la Ri-
bera del Duero. Esta ul-
tima goza en los
ultimos anos de una
gran fama a nivel inter-
nacional hasta el
punto de haberse con-
vertido en marca
Espana.

Miguel Cobose
convirtidenuna
caraconocida, en
2013, tras su
participacionenel
talent Top Chef. Dos
anos despues, abrio
en Burgos su primer
restaurante, Cobo
Vintage. Tras lograr
unaestrella Michelin
ensolo 15 meses,
puso en marchasu
nuevo proyecto,
Cobo Estratos.

- e e

En la Ribera

del Duero,
existen pueblos
Magicos cComo
la localidad
medieval de
Penaranda

de Duero
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Bodegas
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Burgos cuenta con las denominaciones de origen de Ribera del Dueroy de Arlanza.

En la primera, destacan bodegas como Cillar de Silos, Portiay Prado Rey.
Enlasegunda, Bodegas Buezo, Copabocay Covarrubias.



Crujiente de morcilla

Ingredientes:

4+ 1 morcilla de arroz

Puré de mango:

+ 2 mangos o 150 g de
puré de mango (se
vende ya hecho)

4+ 1 cucharada de
azucar

4+ 1/2 cucharadita de Mai-
zena

4+ 12 obleas grandes de
pasta de empanadilla

Preparacion: 4 raciones 30 minutos
Cortar la morcilla en Si se emplea mango Cortar las obleas en
rodajas finas y colocar- fresco, pelarlo, sacar el circulos del tamano de
las sobre un silpat o hueso v triturar la la morcilla, pintarlas
papel sulfurizado en pulpa, anadir el azucar con el huevo y hornear
una bandeja de y la Maizena. Cocersin  a 180 °C hasta que
horno. Hornear a dejar de mover para estén doradas. Poner
180 °C durante 8 minu-  que no se pegue, sobre cada circulo una
tos hasta que estén apartar del fuegoy rodaja de morcilla y
crujientes. dejar enfriar. regar con el pure de
mango.

La morcilla se come cruda, frita, cocida o hecha en el
microondas. Si se quiere utilizar para un guiso de le-
gumbres, es mejor cocerla aparte



Ccoraero lechal asado

Ingredientes:

+2%2a3%Kgde
cordero lechal
(medio cordero)

4+ 1 cucharada de
manteca de cerdo

Patatas panadera
(opcional):

4+ 1 Kg de patatas
4+ 2 cebollas

4+ 2 dientes de ajo
4+ sal

4+ aceite de oliva

Preparacion:

6-8 raciones 120 minutos

Cortar el medio cor-
dero en dos cuartos,
sazonar y colocar con
el interior hacia arriba
en una fuente asadora,
apoyado en su rejilla.
Poner en el fondo %2
vaso de agua y me-
terlo en el horno a

150 °C, 30 min por
cada kilo, regandolo
CON SuU jugo y anadir
mas agua si se
consume.

A mitad de la

coccion dar la vuelta y
cuando falten % de
hora, pintar con man-
teca fundida y subir a
250 °C para que se
dore, cuando este,
desglasar la fuente
con agua.

Si se desea, se puede
combinar con una
guarnicion de patatas.

Pelar las patatas y cor-
tarlas en rodajas finas,
cortar la cebolla y
picar los ajos. Mezclar
todo, sazonar y rociar
con aceite. Tapar la
fuente con papel de
plata y meter en el
horno para hacer pa-
tatas panadera al
tiempo que el cordero.
Destapar las patatas
cuando lleven % de
hora, hasta que que-
den algo doradas.

Si es lechal, es decir que tiene menos de un ano,

el cordero no se considera carne roja
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Ingredientes:

4+ 10 dientes de ajo

4+ 150 g de jamon
serrano

4+ 2 litros y medio de agua
O caldo de carne

4+ 12 rebanadas de pan
duro

4+ 6 huevos

4+ sal y pimienta
(al gusto)

4 2 cucharadas de
pimenton dulce

4+ 50 mililitros de aceite de
oliva

Preparacion:

Sopa castellana

6 raciones 30 minutos

Pelar y filetear los ajos.
Reservar en un
cuenco. Calentar el
aceite en una cazuela
grande e introducir el
ajo. Saltear hasta que
comiencen a coger un
color dorado. Anadir el
jamon cortado en tro-
ZOS pequenos. Remo-
ver con una cuchara
de madera de manera
envolvente hasta jun-
tar bien los sabores.
Cuando los ajos ten-
gan un color tostado,
anadir la mitad del
pan duro y dar unas
vueltas. Retirar del

fuego, para evitar que
se queme y espolvo-
rear con el pimenton
dulce.

Remover bien y volver
a colocar la cazuela al
fuego bajo. Rehogar
durante 2-3 minutos
mas y, sin dejar de re-
mover, agregar el
agua o caldo.

Cocer a fuego mode-
rado durante unos 20
minutos. Anadir el resto
del pan, previamente
tostado con un poco
de aceite de oliva.

Colocar en la supertfi-
cie y dejar hasta que
se ablanden. Anhadi-
mos sal y pimienta
negra molida al gusto.
Romper los huevos y
echar a la sopa (un
huevo por comensal).
Dejar cuajar durante
2-3 minutos. Servir muy
caliente preferible-
mente en un cuenco
de barro.



Chicharo en escabeche

Ingredientes:

4+ 2 chicharros (1 Y2 kQ)
impios y en lomos

4+ 1 cebolleta

4+ 1 puerro

4+ 2 dientes de ajo

4+ 1 zanahoria

4+ 1 trozo de apio

4+ 1 vaso de aceite de
oliva

4+ 1 vaso de vinagre (debe
ser de vino blancoy
suave)

4+ 2 vaso de vino blanco

4+ 2 vaso de agua

4+ 1 hoja de laurel

4+ 1 rama de romero

4+ tomillo fresco

4+ 8 granos de pimienta

4+ 2 clavos

4+ sal

Preparacion:

4 raciones 45 minutos

Lavar los lomos de chi-
charro y salpimentar-
los. Cortar la cebolleta,
el puerro y el apio en
rodajas y la zanahoria
en palitos. Rehogar
todo en una cazuela
con el aceite caliente
junto con los ajos ente-
ros pelados.

Anadir el vino, el vina-
gre, el agua, el laurel,
los granos de pimienta,
los clavos, el tomillo y el
romero. Cuando em-
piece a hervir, introdu-
Cir los lomos de
chicharro.

Cuando rompa a hervir
de nuevo, tapar la ca-
zuela, apagar el fuego
y dejar reposar unos 10
minutos (si se quiere
servir caliente) o dejar
que se enfrie en el es-
cabeche para

servir frio.

El liquido que sobre del escabeche se puede
aprovechar para otro pescado mas fuerte



Flan de quest

Ingredientes:

4+ 500 g de queso de
Burgos

4+ 8 cucharadas de nata
liquida

4+ 150 g de carne de
membirillo

4+ 4 cucharadas de
azucar

4 6 hojas de gelatina finas
(10 9)

4 zumo de limon

4+ 4 cucharadas de miel

Remolacha planchada:
4+ 1 remolacha pequena
4+ azucar glas

Preparacion:

4 raciones 45 minutos -

Remojar la gelatina en
agua fria para ablan-
darla. Triturar el queso
con la nata y el mem-
prillo y anadir azucar.
Fundir la gelatina en un
chorredn de zumo de
imon, sin que hierva,
dejarla enfriar y anadir
a la crema de queso.

Verter la crema en una
fuente y dejar cuajar
en la nevera. Al servir,
poner sobre rodajas de
remolacha y acompa-
har con la miel, ligera-
mente templada para
que se licue.

Remolacha
planchada:

Cocer la remolacha
con sus tallos. Cortar
en laminas muy finas,
espolvorearlas de azu-
car glas, colocarlas en
la placa pasteleray
dorarlas bajo el grill
hasta que se
caramelicen.

Se puede servir en forma de tarta simplemente
volcandolo en una fuente, para lo cual se debe
sumergir en agua caliente unos minutos

NClas.

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez, Edipress y Age



Te interesa

Calefaccion
a raya

Toma nota de estos sencillos consejos para plantar
cara a las bajas temperaturas sin que
tu economia ‘se congele’

AS bajas tempera-

turas que estamos

sufriendo en las

ultimas semanas
estan provocando un ma-
yor uso de la calefaccion.
Te damos algunos conse-
JOS para que no se te dis-
pare la factura.

Temperatura

constante
Las subidas bruscas de
temperatura aumentan
considerablemente el
gasto. Por ello, lo aconseja-
ble es que mantengas tu
casaentre 20 y21°C
duranteeldiay 150 17°C
durante la noche. Tenen
cuenta que por cada grado
que subas, iIncrementaras el
gasto alrededor de un 77.

Revisa las

pérdidas de calor
S1tus puertas y ventanas no
estan bien aisladas sufriras
perdidas de calor. Lo reco-

POR CADA
GRADO QUE
SUBAS DE TU
CALEFACCION,
INCREMENTARAS
EL GASTO
ALREDEDOR

DEUN 7 %

mendable es que, cuando
puedas, las cambies, ya que,
a traves de ellas se pierde
un 30 7% del calor. Pero si, de
momento, No puedes per-
mitirtelo, tapa las rendijas
con masilla, siliconao
burletes aislantes.

Aprovecha las

horas de luz
Sube las persianas al maxi-
mo por el dia para que la luz
del sol caliente los cristales
y bajalas cuando caiga la
noche. Ademas, coloca
cortinas en todas las ven-
tanas que den al exterior,
ya que funcionaran como
aislantes termicos.

Haz usodelos

termostatos
Es importante tener ter-
mostatos para regular la cli-
matizacion y lo ideal es que
sean programables. Tam-
bién es conveniente poner
valvulas termostaticas en
cada radiador para ajustar
la temperatura delas
diversas habitaciones.

[.as ideas
mas nuevas

DKV alcanza el hito de los 1.000
millones de euros de cartera

La entidad asegu-
radora DKV ha
alcanzado los 1.000
millones de euros de
cartera, un gran
objetivo que
el actual plan
estratégico habia
establecido para
el ano 2025.
www.dkv.es/corporativo
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SYPHASSE, maquillaje perfecto
durante mas tiempo

ABOCA

Cuida tus vias
respiratorias

Gracias ala accion
de plantas como la
grindelia, el llantén y el
helicriso y los aromas
de aceites esenciales
de eucalipto y menta,
GrinTuss tisana, de
Aboca, ejerce una efi-
caz accion balsamica
y emoliente para el
bienestar de las vias
respiratorias.
www.aboca.com/es

Las amantes del make-up

pueden disfrutar de las bonda-

des del Fijador de Maquillaje
Long-Lasting, de Byphasse,

para lucir un maquillaje per-

fecto durante mas tiempo.

Y es que el velo invisible que
deja sobre la piel, estabiliza el

magquillaje y hace que dure
aun mas.
www.byphasse.com

ATASHI
Resucita tu piel

La firma Atashi
Cellular Cosmetics ha
revolucionado la cos-
meética con L'Essenza
Eterna, un serum que
ha enamorado a Mar

Flores, conun 99'6 %
de ingredientes de
origen natural.
www.atashicellular.com
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Cocina

Macarrones

tl INngrediente todoterreno

Gustan a todo el mundo, son faciles de preparar y de lo mas versatiles porque admiten

Infinidad
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Macarrones a la bolonesa

4 RACIONES 40 MIN

cuchara de madera duran-
te unos 10 minutos.

INGREDIENTES
«200 g de macarrones
*150 gde carne de
eternera picada
4 tomates maduros
] cebolla mediana
1 diente de ajo
3 cucharadas de
aceite de oliva
«1/2 cucharadita
de azucar
1 hoja de laurel
e1/2 cucharadita
de oregano
esal
epimienta
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PREPARACION

Escaldar los tomates en un
Cazo con agua caliente,
pelarlos y picarlos. Pelary
picar la cebollayelajoy
freirlos a fuego medio en
una sartén antiadherente
con el aceite caliente,
hasta que esten doraditos.

Anadir los tomates, la
carne de ternera picada, el
laurel, el oregano, el azu-
car, sal y pimienta. Cocinar
removiendo con una

Cocer los macarrones en
una cazuela grande con
agua hirviendo con sal
hasta que esten al dente
(blandos por fuera y con el
Interior mas consistente.
El tiempo depende de la
marca; seqguir las indica-
ciones. Escurrirlos muy
bien, mezclarlos con la
preparacion de carney
servir de inmediato.

ORIGEN Y
LEYENDA

En los anos 30
surgio la leyenda
de que los maca-
rrones llegaron a

Italia de la mano de
Marco Polo, cuan-
do regreso a Vene-
cia de su viaje a
China, en 1292. Sin
embargo esta
documentado que
la pasta ya se utili-
zaban en ltalia al
menos un siglo
antes. Al César, lo
que es del César.

Variedades
Con su caracteristi-
ca forma cilindrica
y hueca, estan
entre los tipos de
pasta dura mas
populares en todo
el mundo. Los
macarrones nos
hacen pensar en
comida sencilla,
casera, rapida de
preparar. Los italia-
nos han hecho de
ellos todo un arte, y
los espanoles los
hemos adaptado a
nuestra gastrono-
mia con nuestros
famosos macarro-
hes con chorizo.

: Archivo Semana/ Soledad Gonzalez/ Anel Fernandez y Agencias



Macarrones integrales
con trigueros

4 RACIONES 30 MIN

INGREDIENTES

«250 gde
macarrones
integrales

e150 gde
esparragos
trigueros

»100 ml de leche
evaporada

*50 g de beicon

1 huevo

/0 g de queso
parmesano
O grana padano

saceite de oliva

eperejil picado

esal y pimienta

PREPARACION
Hervir la pasta en
abundante agua
con sal hasta que
este al dente. Cor-
tar el beicon en
tiras, lavar los
esparragos, quitar
SuUsS extremos y
cortarlos en tro-
ZOS de unos tres
centimetros.

Saltear el beicony
los esparragos
hasta que se
doren. Batir los
huevos y sazonar-
los con saly
pimienta. Anadir la
leche evaporada,

la mitad del
queso, abundante
perejil picado, el
beicon y los espa-
rragos. Mezclar
bien todos los
iIngredientes.

Agregar la pasta
totalmente escu-
rrida y la mezcla
de los huevos, el
beicony los espa-
rragos a la sartén
y cocer a fuego
suave hasta que
este ligeramente
cuajado. Servir
con el queso
espolvoreadoy
pimienta al gusto.

Macarrones con ajetes

INGREDIENTES
400 gde
macarrones
«200 g de ajetes
«150 gde
pimientos del
piquillo
*15 g de albahaca
»20 g de queso
rallado
*Orégano
eaceite de oliva
esal

PREPARACION
Limpiar los ajetes,
pasarlos por un
chorro de agua
fria, secarlos y tro-
cearlos. Poner al
fuego una olla

Yy pimientos
4 RACIONES 25 MIN

con agua y sal.
Cuando empiece
a hervir, anadir la
pastay dejar
cocer durante 6-8
minutos (segun el
tiempo que se
iIndique en el
envase) hasta que
guede al dente,
con el centro
firme.

Escurrir, cortar la
coccion bajo el
chorro de agua
fria y reservar. Si
los pimientos son
en conserva,
escurrirlos; si son

frescos, lavarlos,
secarlos y trocear-
los. Saltear los aje-
tes con los
pimientos en un
pPOCO de aceite en
una sarten.

Cuando esten
algo dorados,
agregar la pasta
bien escurrida a la
sartéen y oregano.
Remover, espol-
vorear por encima
con el queso ralla-
do y adornar con
albahaca antes de
servir.




Salud

Alergias

bajo control
protegete desde ya

Cuando se acerca la primavera, las consultas en el medico por
alergia al polen se disparan. No se cura, pero la buena noticia es
gue hay algunas soluciones para evitar sus molestos sintomas

Aalergiaesuna

reaccion despro-
- porcionada del

sistema Inmuno-
l6gico frente a sustancias
que el organismo reconoce
como extranas y poten-
clalmente peligrosas, pero
que en realidad no lo son.
En Espana cerca del 25%
de la poblacion padece
algun tipo de alergia. ;La
mas frecuente? Al polen.

La prevencion

es clave

Las lluvias del invierno
hacen que en primavera
haya una mayor prolifera-
cion de plantas que vierten
su polen al aire. Los polenes
SON granos microscopicos
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que se encuentran en las
flores y que son arrastrados
por el viento. Por tanto, a
mayor concentracion,
mayor virulencia. Ante
estas condiciones, la unica
solucion es la precaucion
en determinados meses,
especialmente entre marzo
y junio, epoca en donde la
concentracion de polenes
es mayor. Apunta estosy
hazla alergia mas
llevadera.

Manten las

ventanas cerradas
Cierra las ventanas
siempre por la noche y/o
utiliza aire acondicionado
con filtros. Ademas,
recuerda llevar siempre

subidas las ventanillas en
el coche para evitar que los

granos de polen entren 1.0S
en el. SINTOMAS
SE AGUDIZAN
Quédate en casa POR LA MANANA

Y AL ATARDECER,
CUANDO LOS
NIVELES DE POLEN
SON MAS
ALTOS

No te alarmes, solo
cuando la concentracion
de pdlenes sea mayor.

No salgas ala calle si hay
mucho viento y tampoco
seques la ropa en el exterior
esos dias, porque las
particulas de polen quedan
adheridas.

Lasalergias
Pontegafasdesol puedenaparecer
Usalas siempre que POr primeravez
vayas a salirde casa. Y sl1 en cu alquier
los ojos te picany sete
irritan mucho, también mo_mento de
puedes hacerte lavados lavida

No la confundas

Identificar una alergia ante las primeras senales es
esencial para controlarlay evitar que vaya a mas.
Y en el caso de las respiratorias, en ocasiones puede
confundirse con un catarro. Sin embargo, hay pistas
claras que ayudan a evitar la confusion. Si es leve los

sintomas de una alergia al polen o a los acaros suelen
quedarse en un simple picor de ojos. También pueden
afectar a la nariz y provocar estornudos frecuentes y
moqueo; pero a diferencia de lamucosidad del catarro,
lade la alergia es completamente liquida y transparente.
Tampoco hay fiebre ni malestar general, como puede
haber en un resfriado.




oculares suaves con suero
fisiologico o lagrimas
artificiales. Notaras alivio
de inmediato.

No tetumbes

sobre el cesped
Sobre todo en las épocas
mas criticas y con la piel
sin ropa. Ademas, asi
evitaras el contacto con
los insectos.

No olvides

tu tratamiento
Lleva siempre contigo
todos los medicamentos
que tengas prescritos.
Por lo general, las alergias
comunes se suelen tratar
con descongestionantes
O antihistaminicos, que
actuan sobre los sintomas
de las alergias.

» Fluido Toleriane
Sensitive cuidado
dermatologico
hidratante
prebiotico, de
La Roche Posay. 19€

»Xeracalm  »Spray

A.D crema

relipidizante, termal,
deAvene. deUriage.

28,80¢€

agua

8,40¢€

GOUTAS
OCULARES
WIFRESCANTEY

» Gotas Hidratantes

para 0jos Secos,
de Pharmaset. 6,05€
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Remedios
naturales
que te
ayudaran

Menta

Es una buena terapia
hatural para las alergias
nasales causadas por
el polen o el polvo. Lo
mejor es preparar una
infusion y tomarla
durante todo el dia.

Miel

Posee particulas de
poleny, al consumirla,
nuestro organismo

se expone a pequenas
dosis del alérgeno, por
lo que las defensas .—
paradojicamente

acaban fortaleciéndose. o
Mezcla una cucharada |
de miel de abejas con
una cucharadita de
canela hasta formar
una pasta homogénea
y tomala todos los dias
nada mas despertarte.

Ortiga

— & Esdegranayuda para

combatir las alergias
nasales, especialmente
las causadas por el ~
polen. Prepara una '
infusidén con esta planta
y tomala cuando notes
irritacion entu narizo
garganta.

Té verde
Bloquea la produccion
de histamina, la
principal sustancia
responsable de que se
presenten los molestos
sintomas en las fosas
nasales. Puedes tomar
una taza de té verde
despuésdecada
comida.
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con la piel mas radiante

Llega la nueva estacion, y tu rostro pide a gritos un reset.
Toma nota de estas claves y presume de piel perfecta y luminosa

AS bajas tempe-

raturas, el viento

y la calefaccion

acaban pasando
factura a nuestra piel en
invierno. ;Elresultado? Un
rostro apagado, deshidra-
tado y con imperfecciones
y rojeces. Pero tranquila,
s1sigues unos sencillos
gestos podras devolverle
la luminosidad y recibir la
primavera con tu mejor
cara. jApunta!
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Limpieza

exhaustiva
El primer paso para tener
una piel impoluta esla
limpieza. Empieza por
hacerte una buena exfolia-
clon en casa, lograras
eliminar céelulas muertas
y acelerar el proceso de
regeneracion celular. En
principio con exfoliar tu
rostro con ingredientes
naturales como la menta
o el café molido puede ser

suficiente, aunque si

tienes la piel grasa o con
tendencia acnéica también
te ira bien el acido salicilico.
cUntruco? S1isufresde
puntos negros y espinillas,
prueba una mascarilla de
carbon activo. Notaras la
diferencia de inmediato.

Hidratacion
profunda
La hidratacion también
es tu mejor aliada para

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

Recuerda

v'De cara a
primavera, la piel
suele preferir
texturas mas ligeras
en forma de serums
O con textura
cremigel de rapida
absorcion, que no
dejen residuos en
el rostro. Ademas,
lo ideal es elegir
cosmeticos con
menos cantidad

de grasa y mayor
cantidad de agua,
para evitar la
obstruccion del
poro por el
aumento de sebo.

v También es clave
iIntensificar la
fotoproteccion para
evitar quemaduras
solares, sobre todo
cuando empieces a
descubrir zonas
que han estado
cubiertas durante
todo el invierno.
Pon especial
atencion al cuello,
el escote, los
antebrazos y las
piernas.

recuperar el rostro tras un
largo invierno. Es funda-
mental que no falten los
acidos grasos y los Omegas
en tus cremas, pero tam-
poco el acido hialurénico,
porque ayuda a retener el
agua en la piel. Otro ingre-
diente clave es el retinol,
ya que tiene un poderoso
efecto rejuvenecedor que
actua directamente contra
las manchas y estimula la
produccion de colageno.



» Serum
antirojeces
Carrot Stem
Cell, de La
Biosthétiqgue. ™
104506 s
> Serum g &
Liposomado m o
C-VITS5, -
de Sesderma. S
39,90€

»derumnoche
Retinol Puro
Revitalift Laser,
de LOreal Paris.
19,89¢

EXFOLIA
TU ROSTRO
UNA VEZ POR

SEMANAY VE
AUMENTANDO LA
FRECUENCIA SI
ES NECESARIO

Efecto ‘'glow’

Hay muchos
cosmeticos que te pueden
ayudar a recuperar el brillo
en tu rostro (gracias a sus
pigmentos soft focus),
pero siquieres que la
luminosidad sea fruto de
una piel cuidada y bonita,
lo ideal es utilizar antioxi-
dantes naturales que
actuen bloqueando la
sintesis de alfa-tiroxinasa,
que es la enzima respon-
sable de la pigmentacion
irregular. Entre ellos la
vitamina C es clave. Eso s,
recuerda que situ pieles
muy sensible deberas
optar por productos con
vitamina C pura en
concentraciones del 5-10%,
tanto en crema como en
serum. Estos favorecen
la penetraciony, alavez,
aportan activos calmantes.

»Rooibos
Eye Patches,
de Masgmai.
19,90€

[ L R

e E e e

»Contorno = =~
de0jos
luminador
efectolifting,

deAtashl. #raee
31,88¢€

Adios granitos

Yy rojeces
Siel frio te ha provocado
acne, los vaporizadores
de agua termal o ionizada

deben ser tus comparieros -

ahora. Estos ultimos
contienen iones negativos
que atrapan las bacterias e
Impurezas contaminantes
y las expulsan.

Mirada

revitalizada
Una de las partes mas
sensibles del rostro (y que
mas sufre con los cambios
de temperatura) es el
contorno de 0jos. Por
ello, esel momento de
combatir las bolsas y ojeras
con parches de hidrogel.
Mejor si contienen
ingredientes como el
extracto de té Rooibos o
el aloe vera.

essssscd CONSULTORIODE lsecsees

Carmen
Navarro

PONTE A PUNTO

Es el momento. La situacion perfecta para resetear tu
piel y darle la oportunidad de recibir a la primavera con
sumejor cara. Empecemaos preparando, porque
encontrar ese toque natural requiere una preparacion y
unos cuidados previos. Primer consejo, repetido hasta la
extenuacion: limpieza facial diaria, manana y noche, y
exfoliar con la frecuencia y la cosmetica que cada rostro
requiera para mantener la piel liberada de celulas muertas
y toxinas, y conseguir la oxigenacion ideal.

A continuacion, para conseguir que los principios
activos penetren en profundidad, activa primero la
microcirculacion con un masaje ascendente para
reafirmar y elevar pomulos. No te olvides tampoco de
realizar un ligero pinoteamiento en la zona de 0jos, para
reducir bolsas.

Ahora llega la hora de conseguir ese plus de
luminosidad, pero no brillante (recuerda que no es lo
mismo). Lo consequiras con cosmeticos que eviten la
deshidratacion y mantengan tu piel jugosa: acido
hialuronico y vitamina C. Después, no puede faltar la
crema hidratante que cada piel exija, sin olvidar el
factor de proteccion solar como sello final.

Y ya lega el momento del maquillaje, y en este caso,
el tipo de productos escogidos son clave. Si quieres
asegurar la excelencia de ese maquillaje ‘Cream Skin,
nada mejor que realizar un tratamiento en cabina al
menos una vez al mes, con el fin de retirar impurezas y
células muertas. ;Lo ultimo? Aplicar exosomas:
consiguen una funcion realmente increible que es la de
reprogramar las células que las rodean y de esa manera
creceny se regeneran. En nuestros centros empleamos
SkindermaDrop, un sistema que atomiza los prinCipios
activos mediante un sistema de inyeccion sin agujas

de alta presion que llega hasta las capas mas profundas.

SIGUELA EN SU BLOG:

=3

Carmen Navarro
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Trucos

Hombres:
allmentos
parauna

buena salud

® Los hombres tienen un
mayor riesgo de sufrir
enfermedades cardiovascu-
lares, diabetes tipo 2 y algu-
nos tipos de cancer.

@® Para la salud cardiaca, se
recomiendan alimentos
riCOS en omega 3, como
pescado azul y frutos secos,
y en antioxidantes, como
frutas y verduras.

® Contra la diabetes tipo 2,
alimentos ricos en fibra,
como legumbres y granos
integrales.

® Como proteccion contra
canceres de colonyde
prostata, alimentos ricos en
nutrientes esenciales y
antioxidantes, como frutas
y verduras, y grasas saluda-
bles, como las del pescado
azuly el aceite de oliva.

v
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BELLEZA

Como la piel de un niio

Ademas de hidratar la piel, los hom-

bres también necesitan exfoliarla. Para
ello, mezcla 3 cucharadas de miel con
6 almendras trituradas y una cuchara-
dita de limon. Frota suavemente sobre
la piel del rostro y aclara.

REMEDIO EFICAZ

EVITAQUE TUS
CAMISAS
AMARILLEEN

No dejes las camisas
guardadas mucho
tiempo, realiza un
lavado cada tres
meses, ventila bien
los armarios donde
estan guardadasy
pon en ellos saquitos
antimoho.

Mejora las relaciones con tus hijos

Platano para
domir como
un bebée

CONTRAEL
INSOMNIO

Tomar un platano por
la noche regula el ciclo
de sueno y vigilia, ya
que tiene grandes can-
tidades de triptofano,
que contribuyeaala
produccion de seroto-
nina y melatonina.

“Es

Alarga la
vida de tus
zapatillas

deportivas

No tires
lacaja
original

Guardalas en su caja
original para proteger-
las frente a roces. De
vez en cuando, rocia
dentro de la misma un
poco de spray deso-
dorante para evitar
malos olores.

No las metas
enla
lavadora

No es recomendable
que las introduzcas en
la lavadora y, por ende,
tampoco en la seca-
dora. Sitienes una
mancha, aplica sobre
la misma un poco de
agua y jabon neutro.

Impermea-
3 bilizasilo

requiere
S1sabes que tus zapa-
tillas van a sufrir, pue-
des impermeabilizar-

las con sprays
especificos.




CAUSAR | DERECHO
ULCERAS, DE
Al resolverlo, | LLAGAR | TRANSITO
deja 22 OLFA- LANCE
cuadros TEEMOS | DERED
en blanco | MOLECULA | PRODUCE
GRAMO | ASOMBRO
V
LEVANTABA EN BRAZOS

EN ROMANOS, 56

ING., AIRE

UNA
INFUSION

ROBERT DE
.., ACTOR

HAGAN
ARANAZOS

| o™ |

BORO

HARE OPE-
RACIONES

ENLOSABA

VOCAL
ABIERTA

V

NOMBRE
DE LA FUT-
BOLISTA
DE LA FOTO

LOS QUE
ESTAN AHI

ENTREGAS

PAPEL DE
UN ACTOR

NO REAL
RADIO

| = |

A EL
DESPREN-
DERA DE Si

CRONICAS

V

ORIGINARIO
GOLPEA | DE IRUN
TEATRE- | ISAACY
VIERAS | REBECA
QUEBRADOS| NACIDA EN
RENANIA

HICE UNA LECTURA

FORMAR LA IDEA
DE ALGUNA COSA

CARADURA
REINO UNIDO

ABREVIATURA
DE "EJEMPLO’

ANDEN POR PLACER

DESAFIEN A DUELO
.. WEST, ACTRIZ

PRIMERA LETRA
DEL ABECEDARIO

FORMARA ERAS

SIMBOLO DE "SEGUNDO’

CONSONANTE DOBLE
FERTILIZANTE

SE ..., SE ALISTASE

DETESTEN,
ABORREZCAN

A ..., CASI TOCANDO

FOGON BAJO
MAULLARA

UNIR POR UN LADO
ORO

SIMBOLO DEL MASURIO

QUE NO SON
LAS MISMAS

OESTE
SE ..., HAGAN ALIANZA
UNA CONSONANTE

EXISTIRA
AAR, RIO SUIZO

PARTE EXTERNA
DEL OIDO

DESTREZA, PL.
LETRA GRIEGA

UN SUFIJO
AUMENTATIVO

.. WELLES, CINEASTA

LANUDA
SOCIEDAD ANONIMA
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Pasatiempos

N=2.785

HORIZONTALES
1: Fraccion del petroleo

natural. Quieras. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

2: Corredor de fondo.
Antigua ciudad caldea.

3: Accion de tijeretear.
4: Dicho de una orden,

obedecida. Inspec. técnica
de edificios.

9: Hortaliza comestible, pl.

Nombre de consonante, pl.
6: Un establecimiento
de hosteleria. Escuchar,
prestar atencion.

7: Asuntos. Prefijo que
significa "entre”.

8: Sufijo de diminutivo.
Recordase, rememorase.

9: Volver uno a la vida.

10: Terminacion de
Infinitivo. Os desplazabais

- O © 0O N O 1 A W N =

e —N

por el aire.
11: Un sufijo aumentativo,
fem., pl. Recobre la salud.

VERTICALES

1: Postre dulce. Arroje,
lance.

2: Dario ..., escritor. Parte
de la cama.

3: Aplicabamos grasa sobre
algo.

4: La que realiza trabajos
de edicion. Fruto de la vid.
9: Papel que se usa para
pulir, pl. Que carecen de
jugo o humedad.

6: Necesidad de beber.
Que tiene vileza.

7: Ejerce atraccion. Letra
griega, pl.

8: ... West, actriz. Respiraba
con ruido al dormir.

9: Temblaran.

10: Jerséis. Abreviatura de
“Id est”, esto es.

11: Cortas menudamente
con los dientes. Ciudad
catalana.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,

ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.

El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil

L] ] fefels)7
7L L] fefel |
NN

| [3]zl4f Jels
2l [l [ [ ]7]e

Dificil
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FOTO0 1

MATR. DE
OURENSE

HAGA
SERVIR
UNA COSA
PARA ALGO

FOTO 6

SUBIO LA
BANDERA

ENTRE-

ARMONIA,
SOSIEGD

De algodon

SUPERIOR
DE ABADIA

CIRCULD
DEL PEZON

PREPOSI-
CION, "DEN-
TRO DE"

INUNDA

MED., IN-
FLAMACION

ASTRA-
GALOS

ASIGNO UNA
DOTACION

(1741
LA OVEJA

HACEN
ALIANZAS

MOTE

CEBO DE
PESCA, PL.

FOTO 8

IR FUERA
PARTE

DEL FILON

SON
CANARIO

AGARRA-
DEROS

QUE TIENE
UTILIDAD

FOTO 7
ELOGIO

EN ROMA-
NOS, 1400

TENGA
OSADIA

FOTO 2

ESCUCHE

VACUNO
JOVEN

ARMO NUE-
VAMENTE

.. HIERRO,
POETA

HACEN MAL
DE 0J0

ESTADO
MAYOR

PERCIBIRA
UN OLOR

DOS
ELES, PL.

PLURAL
DE VOCAL

NACIDAS EN
UNA ISLA

ABREVIATU-
RA DE "AT-
MOSFERA"

ANTORCHA

PONEN
UNA COSA
EN EL EJE

PENASCO
VAGAR

MARMITAS

TUVE
MIEDO

FORMO
ERAS

URDIO,
MAQUINO

EL UNO EN
EL DADO

EN INGLES,
ARTE

Ri0 SuIZo

.. PARKER,
CINEASTA

TECNECIO
EXTRAED

COMUNIDAD
AUTONOMA

IMPAR

SOCIEDAD
LIMITADA

AEL
Ri0
SIBERIANO

FORMA
ONDAS

ADORNARA

SOBADURA

CETACED
DE GRAN
TAMANO

LATROCINIO
ENRASADA

PLANTA
CISTACEA

ANTILOPES
AFRICANOS

ARTICULD

DES-
CREIDAS

HAGAMOS
UNIONES

ACADEMIA
ESPANOLA

POET.,
DIOSA

EN INGLES,
HOMBRE

{1741
ARRULLO

INTERJ.,
DESILUSION

NACIDA
EN IRUN

ANT.,
ADONDE

EN
FILIP., TE

PERMA-
NECE

PERRO

SUF.
DIMINUTIVO

IN AGRO

INSTRUM.
MUSICAL

SIMBOLO
DEL
ESCANDIO

UNIDAD DE
RADIACION

Z200LOGICO

... CAPO,
LOCUCION
MUSICAL

ONOM. DE
UN GOLPE

ILINIO

EL QUE
TIENE
SOBRINOS

SIMBOLO
QUiMICO
DEL TALIO

SANTO

PREF., SUR

SENALEN
LA TARA

EMBA-
DURNA

DE ESTA
FORMA

PREF.,
TRES

ABREV.,
DECIMETRO

ONDA
MEDIA

FAM.,
TEODORO

st 61



Pasatiempos

N*® 2.836
1 K12 B @ G 14 K |15 H
16 D |17 A o T
'

3 N|32 O35 o R C
46 T |47 C |48 F S G
61 S N @ U 74 D |75 U
/6 P77 F|[/78 N 82 U |83 D @ 89 R |90 M
91 B (92 N @ 98 U |99 G 104 | (105 Q
106 P @ 108 S @ 115 R |114 H |115 Q |116 P |11/ R |118 M |119 | |120 J

122 R 124 Q | 125 127 O 128 J |120 U |130 H |13l C (132 O |133 H 1535 L

r

136 F 137 F 138 K |139 C |140 142 E |145 Q @ 145 F |146 M |147 K (148 T @ 150 S
@ 152 L |153 ‘M @ 155 157 C |158 T @ 160 A |16l F (162 O |163 L |164 A [165 G

Fragmento de un poema de Enrique Gonzalez Martinez. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solu-
cion aparecera el titulo del poema.

A. H. 0.

160 4 68 10 164 17 37 5 133 114 130 15
Cubriré con laca. Remaban hacia atras.

127 81 32 132 162 57
Azote, fusta.

119 95 104 42 50 110
El que hace ollas.

C. J. Q.

157 45 13 47 131 139 120 33 111 128 140 85
Ing., esfuerzo final. Accion de sesear, pl.

58 49 155 40 106 116 76
Guarden reposo.

105 101 115 124 143 71 64
Llevar hasta la orilla.

16 102 27 83 74 94
Hortaliza roja.

1 138147 6 14 66
... Calamaro, cantante.

39 122 19 35 117 89 113
La mayor parte.

34 142 22 21 53 125 70 135 59 86 163 152
Leia de nuevo. Expolie.

F. M. T.

137 48 161 136 77 145 52 146 155 90 118 38

61 80 108 56 100 150 54
Poema heroico.

46 30 24 43 158 109 148

Hizo una emision. Ensancho. Realojamiento.

G ___ _ N o __ _
72 26 99 60 9 165 92 31 63 97 78 25 98 88 65 129 75 82 69
Fingio. Pasan al interior. De las ovejas.

62 ¢*»1ii0



7 DIFERENCIAS

DAMERO N©°2.835

Con alientos jamas sentidos

y energias no sospechadas hasta
entonces, marcho a la ciudad

y ya no le mareo, como otras veces,
el movimiento de las gentes...

Clave: Las hadas modernas.

AUTODEFINIDO
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CRUCIGRAMA
N<°2.782

HORIZONTALES.
1: Yace. Dcha.

2: Luna. Sésamo.
3: Agobiad. Lar.
4: Cu. Ramalazo.
5: Alien. Legas.
6: Ana. Yac.

/: Adoba. Perol.
8: Yodarias. Te.
9: Aro. Cafetal.
10: Saraos Inda.
11: Sois. Aspo.

VERTICALES.

. Laca. Ayas.

: Yuguladoras.
: Ano. Inodoro.
: Cabreaba. Al.
: E. lan. Arcos.
: Sam. las.
Dedal. Paf. A.
: CS. Leyeseis.
: Halagar. TNP.
10: Amazacotado.
11: Oros. Lela.

Y
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DI A DEL

Y Mundo Pixar Madrid

La exposicion inmersiva mas grande de
Pixar. Los escenarios de tus peliculas favo-
ritas cobran vida en gran formato para que
te sientas dentro de ellas. Desde estar con el
”~ auténtico Rayo McQueen de Cars a encon-

" En IFEMA. Hasta el 26 de mayo.Desde 18 €

trarte en la habitacion de Andy como un
juguete mas de Toy

otory, en el océano de

Buscando a Nemo, o en el pueblo mexica-
no de Coco... Una experiencia magica.
www.mundopixar.com/madrid/

Planes con papa

Llega el Dia del Padre y que mejor manera de celebrarlo que todos juntos, haciendo
algo que le guste a el, claro, pero que podamos disfrutar todos. Te proponemos algunas
actividades para pasar un dia especial padres e hijos. Y hay opciones para todas las
edades y tambien para todos los bolsillos. Encuentra la que mas te interese

Escape RoOOmM Aventurico
En Madrid. Desde 15 €

Juegos de escape, ginkanas y rea-
lidad virtual, que te llevan al magi-
co mundo de Alicia en el Pais de
las Maravillas, la jungla de Jumanji
y mucho mas. Menores de 14,
acompanados. www.aventurico.com

64 ¢

Harry Potter The Exhibition

En Port Vell. Barcelona. Desde 19 €

Aun tienes tiempo, hasta el 4 de abril, de
sumergirte en el mundo de Harry Potter.
Elige una casa de Hogwart, una varita y un

Patronus y comienza tu aventura inmersiva.

Recomendada para fans a partir de 5 anos.
www.harrypotterexhibition.com/es/locations/barcelona

_{":"_ ‘
S'*‘L“ o

Taller de pizza Totd e Peppino
En Madrid.

Aprende los secretos de la auténti-
ca plzza napolitana, de lamano de
expertos, en un taller de dos horas
y donde podras degustar tu crea-
cion tras finalizar la experiencia.
www.restaurantetotoepeppino.com




Enoturismo en
Pago de Cirsus

Navarra. Desde 400 €

Rodeado de vinedos, oli-
vos y hermosas vistas a
la Sierra del Moncayo.
Un destino para disfrutar
de experiencias en tormo
al vino, gastronomia,
naturaleza y aire puro.
www.pagodecirsus.com/es

Rutas a caballo

Valencia. Desde 35 €

Disfruta de la naturaleza,
el paisaje de la Albuferay
el Puerto de Catarroja
mientras paseas a caballo.
Todos los niveles y con-
trolados por monitores
con titulacion profesional.
www.clubecuestrecatarroja.es

Un viaje en globo
Ribeira Sacra. Desde 220 €

Atrévete. Descubre uno de los lugares
mas espectaculares de Galicia, donde se
suman la emocion del vuelo y las vistas
del rio Mino. También puedes disfrutar
desde el aire de sus viniedos milenarios y

Magia con El Mago Pop

Barcelona. Desde 45 €

Ultimos dias para ver en la Ciudad Con-
dal al Mago Pop, en el Teatre Victoria
hasta el 24 de marzo. El espectaculo con
el que ha triunfado en Nueva York y que
el 16 de octubre llegara a Madrid, al Tea-
tro Alcala. www.elmagopop.com

la mayor concentracion de edificios reli-
gi0sos de estilo romanico en Europa. En
estos paseos sabes donde despegas pero
no donde aterrizas, porque la direccion la
marca el viento. www.globosboreal.com

Teatro: Peter El musical

‘ Gira: Madrid, Cordoba, Benalmadena.

El pais de Nunca Jamas y la historia de
Peter Pan cobran vida en este musical
espectacular. Desde la casa donde
Wendy, John y Michael conocen a Peter
hasta el barco del capitan Garfio.
www.theatreproperties.com/peter-el-musical

eslilies



— e Lote 3 botellas Magnum 1

Finca Antigua, Crianzay
; '! 2525

Reserva, y Finca Monte-
pedroso. 57,50 €

www.familiamarti-
nezbujanda.com

@ Quetzaly,
perfume con caracter
mexicano, de Daniel

Josier. 50 ml, 90€.
www.danieljosier.com
® Robot Aspirador Kobold VR7

Premium, de Vorwerk 1. 390 €
WWWw.vorwerk.com/es

@ Pulsera sailor de cuero y perlas grises (21 cm),
de Majorica. 95 euros € www.majorica.com

Regalos
para papa MNES

Aungue no hay mejor regalo que el carino
y el amor, aqui tienes una seleccion de
detalles con los que obsequiarles en su dia

@ Cofre regalo Force Supreme, para
combatir los primeros signos de
envejecimiento, de Biotherm. 116 €
www.biotherm.es

@ Deportivos combinados

nobuck, de Pitillos. 62,97 €
www.calzadospitillos.com e Fragancia

Yacht Club,
de Scalpers,

de /5ml 49¢

www.scalperscompany.
com

@ La novela 7odo vuelve,
segunda parte de Todo arde,

de Juan Gomez-Jurado,
Ediciones B. 21,75 €

10D0

VUEVE

MPRRARLE ADNCTIYS umice

329,99 € www.philips.es

® Anorak con relleno de pluma

natural de pato,

de Henry Arroway. 175,00 €
www_.henryarroway.com

® Estuche premium de Amaro del
Capo Reserva, de Grupo Caffo, junto
con dos vasos de disefio. 42 € + IVA
www.vecchioamarodelcapo.com/es

@ Afeitadora eléctrica Philips Serie 9000.

66 (1110



Horoscopo

DEL 13 AL 19 DE MARZO

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Disfrutaras
de buena salud a
POCO que contri-
buyas con tus
habitos y rutinas.

DINERO: Espera a
tener el dinero
antes de realizar
Pagos O compras
extraordinarias.

AMOR: Mejoraran
las relaciones de
familia, pero ten
culdado en el cir-
culo de amistades.

Alguna pieza de
coral atraera la
prosperidad.

David
Bisbal

5dejuniode
1979
(44 afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Irabaja el
animo porque te
sentiras algo pesi-
mista respecto a tu
futuro.

DINERO: Alguien
cercano te ayudara
a mejorar tu situa-
cion. Contaras

con el apoyo
necesarlo.

AMOR: Habla con
sinceridad, sin evi-
tar las conversa-
clones Incomodas.

Quema incienso
de sandalo contra

lo negativo.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Fortalece
tus defensasy
culda el sistema
respiratorio.

DINERO: Sucesos
Inesperados que te
sobresaltaran.
Manten la calmay
reorganiza tus
cuentas.

AMOR: Deberas
sobreponerte a la
perezay obligarte
a salir a ver a tus
seres queridos.

Quema velas de
miel para atraer
el dinero.

SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Llegaran
noticias favorables.
Algun asunto pen-
diente se pondra
en marcha.

DINERO: Se iran
sucediendo distin-
tos acontecimien-
tos que mejoraran
tu situacion.

AMOR: Valory
fuerza para realizar
los cambios nece-

sarios buscando tu
felicidad.

Una piedra de lava
sera un excelente

protector.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Fo el ﬁﬁ/‘%ﬁ/ﬁgﬁ Rubén DParea wmribenbarea.com

GEMINIS
21/5 - 20/6

SALUD: Encontra-
ras en el gjercicioy
el deporte el bie-
nestar de tu cuer-
POy mente.

DINERO: Adquiriras
conocimientos
que mejoraran tu
situacion laboral.

AMOR: Los astros
favorecen lo idili-
Co, loromanticoy
lo apasionado.
Posible Inicio
sentimental.

Un ambar sera un
excelente talisman
de buena suerte.

i

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Presta
atencion a la piel,
vigilando las man-
chas o lesiones.

DINERO: Cambio
positivo y feliz,
aungue resulte
Inesperado y este
fuera de tus planes.

AMOR: Los astros
conspiraran a favor
de tus buenas rela-
clones. Momento
de union familiar y
buena Intimidad.

Coloca tres rosas
rojas en agua para
las relaciones.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Cuida los
rINoNes y revisa

y protege el siste-
ma urinario y
reproductor.

DINERO: Dedicaras
mas tiempovy
esfuerzo a tu tra-
bajo, mejorando
finanzas.

AMOR: Decide
donde acudiry
COn quien, porque
NO podras estar en
todo.

Un cuarzo verde
contigo que pro-
tegera tu salud.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Alguna
carencla de vitami-
Nna o trastorno hor-
monal afectara a tu
sistema nervioso.

DINERO: [endras
que Improvisar
ante algunos suce-
SOS Imprevistos.

AMOR: Seras muy
valorado y querido.
Aumentara tu
autoestima, valory
conflanza en ti
MISMO.

Quema unas rami-
tas de romero para
alejar lo malo.

ACUARIO
20/1 - 18/2

SALUD: Sentiras el
deseo o la hecesi-
dad de renovar tu
imagen. Cambios
esteticos.

DINERO: Sera dificil
aumentar tus aho-
rros en este
momento, pero
tus necesidades
estaran cubiertas.

AMOR: Cambios
favorables en el
amor y la pareja.
Inicio sentimental.

Pon flores blancas
en agua para la
energia positiva.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Cuidado
con las malas pisa-
das por riesgo de
lesion en pies,
rodillas o caderas.

DINERO: Pide con-
sejo antes de deci-
dir o firmar. Riesgo
de engano. Revisa
los movimientos
economicos.

AMOR: Ltvita que te
iInfluyan negativa-
mente [as opinio-
nes de otros.

Colocar flores en
agua abrira tus
caminos.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Tendencia
a las molestias
musculares o
dolores articulares.

DINERO: Aumenta-
ran tus INgresos,
pero te faltara ilu-
SiIon © motivacion
en lo laboral. Pere-
Za O cansanclo.

AMOR: Finde la
confusion senti-
mental o las dudas.
Liberacion de
algun blogueo.

Quema velas vio-
letas que cambien
lo negativo.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Molestias
de garganta, aler-
glas 0 asuntos
respiratorios.

DINERO: Deberas
aportar mas en el
nogar, asumir gas-
tos extraordinarios
O ayudar a alguien
cercano.

AMOR: tstaras
magnetico y
seductor. Todos
guerran estar
contigo.

Atrae dinero que-
mando INClenso y
velas de canela.

M* ROSA COBO
Amiga, consejera
y vidente

91 838 2130

Dejate guiar hacia
un futuroe lleno
de luz v claridad

806 585 373

34 anos de experiencia
en consultas tarot v videncia

L i v - - il L] &



COMPROMETIDOS

Manuel

Carrasco

"Todos los
hombres
tenemos que
aprender de
las mujeres”

El cantante se abrio ante el

publico de ‘Cadena 100 por la
paz'y entond una nueva cancion
CONn Un mensaje muy especial

L Wizink Center de
Madrid volvio a col-
gar el cartel de '‘No
hay entradas’ en el
concierto Cadena 100 por la
Paz. Diez artistas unieron
Sus voces para colaborar con
Manos Unidas, la ONG es-
panola que proporciona ayu-
da humanitaria a, al menos,
200 familias afectadas por
la guerra.

Uno de ellos, Manuel Ca-
rrasco, que esta habituado a
dar la cara por numerosas
causas, emociono especial-
mente a todos los presentes
tras enviar dos mensajes car-
gados de sentimiento. “En
una noche como esta donde
estamos todos juntos, tene-
MOS un mismo sentimiento.
Va por ellos esta noche y
por la paz, que se acaben de
una vez las putas guerras
que existen en el mundo’,
comenzo diciendo el artista

OLUSA

L

%

5 Manuel acudio

con sumujer,
lainfluencery
empresaria
Almudena Navalon.




antes de presentar una can-
cion inedita.

Una letra y unos acordes
que homenajeaban a todas
las mujeres con motivo del
Dia Internacional de la Mujer,
Yy que estrenaba por primera
vez ante un publico entre-
gado. "Papa, no quiero ser
princesa, que lo que quiero
ser cuando sea mayor es ca-
pitan pirata con mi espada
y mi canon. A estas nuevas
hembras libres no habra pa-
triarca que las pare. No hay
quien las pare’, decian las
primeras estrofas de una
cancion muy importante
para él.

El andaluz cantd , pero
también habld. "Todos los
hombres tenemos que de-
saprender y aprender. Va por
todas ellas, por su lucha’,
dijo sobre el esceario.

A Carrasco se sumaron
muchos otros artistas como David Bisbal se

- J .
. 1 | mostroé cercano, 4
David Bisbal, Ana Mena o atentoy carifioso
Abraham Mateo, que mos- consus fansy con g
N 1
7 A8

traron su lado solidario y pu- sus comparieros.
sieron voz a la tragedia. B

W (D

Ana Mena,
convertida
entodauna
estrella
Internacional,
también

actuo.
i ‘ | s "Papa, noquieroser

princesa. Loque
quiero ser cuando
g ol Seamayor escapitan
ol pirata”, dicelanueva

Los Estopano
quisieron
perderselacita
conCadena100.

ysu hija g
Lt cancionde Carrasco
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Joaquins
Torres:
"Mi hermano . &*

ha robado a“§§
mis padres”

Tras la muerte hace unos dias de su ‘

madre, el arquitecto nos cuenta la
pesadilla que vive ahora con su hermano
Julio: "Les ha dejado en la indigencia”

NTES de morir
hubo un capitulo
A\ que la madre de
29m Joaquin Torres no
pudo cerrar. Se trata de aquel
que la llevo a pasar de ser
una de las personas mas
ricas de Espana a tener todas
sus cuentas embargadas por
"una mala decision”.

Asi lo cuenta el propio ar-
quitecto. "M1 hermano ha
robado a mis padres’, dice.
En conversacion con SE-
MANA, Joaquin asegura que
sus padres confiaron ciega-
mente en Julio Torres y le
cedieron la administracion
total de sus sociedades, lo
que provoco "elevadas deu-
das’ a sus padres y, sobre
todo, "un profundo dolor
personal’.

Todo embargado

"No es un guerra de herma-
nos. Esto es algo de él contra
su madre y su padre. Les
arrebato todo el dinero y les
dejo en la indigencia mas
absoluta. Fui yo el que tuvo
que mantenerles (Julio les
habia puesto de aval en varios
creditos), yo les tenia que

70 SEMANA
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pagar los seqguros meédicos...
Ellos tenian todo el patri-
monio embargado”, nos
cuenta el arquitecto.
Joaquin narra con pesar
lo vivido en su familia los
ultimos afios. El, unido a sus
otros dos hermanos, desvela
lo ocurrido con Julio, quien
actuo "bajo una mala praxis

"Mihermanodejo
sinnadaamis
padres. No podian
tenernitarjetade
credito’

en la gestion de las socie-
dades’, segun su version.

;Y por que ahora? Joaquin
nos dice que pidio permiso
a Sumadre antes de que esta
falleciese para poder hacer
publica esta historia: "Mima-
dre se murio diciendo que
Nno queria ver a su hijo. La
dejo sin nada. No podia tener
ni tarjetas de crédito. Ella ya
perdido un hijo con 28 anos
por sobredosis. No se me-
recia este final.”

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Gloria Lopez
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Con tus propias creaciones originales,
hay 6 libros diferentes

YA A LA VENTA EN EL QUIOSCO CON TU REVISTA
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Barbara
ondenada

8
4
ra

a un ano y_
~0cho meses
de prision:

La exvedette ha tenido que lleg:
aun acuerdo con la Justicia y 5e
aclarado culpable de un dell
de alzamiento de bienes

A vida de Barbara
Rey no deja de su-
mar episodios que
nos dejan boquia-
biertos. ; El ultimo? Un titular
que servia para cerrar casl
dos décadas de conflictos
con el fisco: Barbara Rey
condenada a un ano y ocho
meses de prision y a pagar
una multa de 1.800 euros
por alzamiento de bienes.
Esta sentencia es el punto
final a unos problemas con
la Agencia Tributaria que
se iniclaban en el ano 2001.
Hace 23 anos. Por aquel en-
tonces, y tras el cambio en
las leyes, a Barbara se le re-

clamaba una multa de
) 143.902,24 euros. Un grave

Barbaraacudio ,
: : roblema que arrastro du-
" vestidadesport, a P na g
la Audiencia rante anos y al que se unio
Provincialde - una adiccion al juego que

Madridjuntoa o
Sofia, su hermanay -
su sobrino.

estaba, segun conto la pro-
pla vedette, poniendo en
peligro el patrimonio que

72 SEM@:JE'

habia ganado a lo largo de
su trayectoria.

Fue entonces cuando un
compendio de “malas ges-
tiones” la llevo a cambiar la
titularidad de sus casas en
favor de sus familiares.

La eterna deuda

Tuvo que pagar la cantidad
que adeudaba mediante un
prestamo, que devolvio mas
tarde con la venta de una
de esas casas: "Cuando puse
mi casa a nombre de mi
hijo, él estaba encantado,
porque se nota que le gusta
el dinero, ;no? Una vez la
vendi, hice una ayuda muy
importante a mis dos hijos.
A Angelle pagué la reforma
de un chalé’, ha confesado
la propia Barbara.

Cuando pensaba que ya
todo estaba solucionado y
que habia dado carpetazo
a esta deuda, llega el pro-
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cedimiento por alzamiento
de bienes que implicaba tam-
bién a sus hijos, a su hermana
y a su sobrino. La Fiscalia
les solicitaba tres arnios para
ella y dos anos de prision
para los demas implicados.

Barbara se explica

En su mente siempre estuvo
que todo esto se acabaria,
hasta que Angel emprendio
su particular cruzada televi-
siva y todo se complico: "Pen-
saba que la causa 1ba a quedar
sobreseida, pero por unas re-
laciones complicadas con mi
familia, vimos que era mejor
un acuerdo antes de llegar a
juicio. M1 hijo me esta acu-

Sofiacontintiasiendo, adiade ™
_YOdESU mad €. e :

A\

LQ e

"Habia alguien que
estabadispuestoa
iralacarcel para
que fuerayo’, dice
Barbaradesuhijo

"Angel pidié que su
madre dejase por
escritoqueella
seria laresponsable
deldelito. El
mantuvo hasta el
final suinocencia.
Estabadispuestoa
todo”, confirmaba
sunovia

LA CARTA QUE BARBARALE

MANDO A HONDURAS A ANGEL

“Estimado Angel: Por medio de la presente carta te
hago llegar mi mas sentido disgusto por la situacion
que, por querer ayudarme, os he causado a tiy al resto
de la familia y amigos. He querido durante el pleito
aclarar que todo se hizo para protegerme sobre la
grave adiccion al juego, unido a una eépoca muy dificil
para todos que os hice pasar. No puedo remediar
todo lo pasado. Agradezco tu ayuda y paciencia. Reci-
be un fuerte abrazo y besos, Maria Garcia Garcia”.

sando de todo lo peor publi-
camente, cosa que se tendra
que demostrar. Creo que a
mis hijos no les iba a pasar
nada, pero habia quién estaba
dispuesto airala carcel para
que fuera yo”, decia refiriénd-
se a su hijo Angel

Reconoce los hechos

La artista tuvo que confesar
el pasado 6 de marzo ante la
Fiscalia haber cometido un
delito de alzamiento de bie-
nes para evitar una pena
mayor. Acuerdo que no ha-
bria sido posible de no haber
convencido a su hijo. El con-
cursante de Supervivientes
debia aceptar el pacto que

le proponia el abogado de
su madre. Si se declaraba
culpable, toda la responsa-
bilidad penal recaeria sobre
ella. Asumiria la culpa una
vez que todos reconociesen
haber cometido un delito.
Para conseqguirlo, Barbara
tuvo que escribir una carta
de su purno y letra, esa era
la Unica condicién. “Angel
sOlo pidid que su madre
dejase por escrito que ella
sola seria la unica respon-
sable del delito. El mantuvo
hasta el final su inocencia
y estaba dispuesto a ingresar
en prision con tal de no de-
clararse culpable”, decia su
novia en De viernes &
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Dawvid
Broncano

chuevaestrella
deTVE?

Asleseljoven
que quiere

plantar caraa
Pablo Motos

® Cuanto dinero tienes en
el banco y cuantas relacio-
nes sexuales has tenido en
el ultimo mes. Estas podrian
ser dos preguntas fuera de
lugar, pero son la sena de
identidad de uno de los pre-
sentadores mas codiciados
de la television: David
Broncano. Este publicista
que se crio en Jaén ha con-
seguido amasar una fortu-
na gracias a La Resistencia,
su propio late night que
conduce a diario en Movis-
tar. El es el ejemplo perfecto
de que la juventud, las redes
sociales y el gamberrismo
pueden ir de la mano con el
éxito televisivo.

Sus programas cuentan
con (jatencidn!) la friolera
de mas de 2 billones de visi-
tas en redes sociales. Un
exito arrollador que lo ha
llevado a cobrar, segun se
ha estimado, mas de
100.000 euros mensuales

y a recibir también conti-
nuas ofertas de muchas de
las principales cadenas de
television.

David Broncano
(39) esunodelos
rostros mas
codiciados dela
television: todoel
mundo quiereira
La Resistencia.



Pablo Motos
(58) conduceel
programacon
mas audiencia
delatelevision
en Espana:

El Hormiguero.

¢Laultima? TVE. La cadena
publica ha puesto encima de
la mesa un contrato de tres
anos con un valor de entre
12 v 14 millones de euros por
cada una de las temporadas.
Una suculenta oferta a la
que, segun ha podido saber
SEMANA, el presentadory
su equipo habrian dicho si.
Solo queda que el Consejo
de Administracion de la
Corporacion de luz verde a
esta Incorporacion y arran-
que uno de los duelos de la
temporada: La Resistencia
contra El Hormiguero.

El formato de Pablo Motos
atesora, hasta el momento,

'La Resistencia ha
alcanzadolosdos
billones de visitas.
TVE ofrece 14
millones poranoal
formatode David
Broncano

todos y cada uno de los
récords en la franja del
access prime time y la lidera
desde hace mas de una
década ininterrumpida-
mente con grandes datos
de audiencia. Muchos han
sido los que han intentado

TVE pretende

arrebatar elliderazgo
delasnochesaPablo
Motosconelformato

deentrevistasque

triunfa en Movistar+
yenelquehallegado

aentrar Madonna

ELBUQUEINSIGNIADEANTENAS

Muchos han sido los famosos que han
elegido ‘El Hormiguero' para promocionar
sus trabajos y hablar de su vida: de Isabel
Pantoja a WillSmith.

desbancar al programa de
las hormigas de su podio (el
ultimo Jorge Javier Vaz-
quez), pero todavia nadie lo
ha conseguido.

S1 hay alguien capaz, TVE lo
tiene claro: ese es Bronca-
no. Por La Resistencia han
pasado todo tipo de perso-
najes nacionales e interna-
cionales: desde Piqueé a
Sebastian Yatra, Aitana,
Bizarrap o la mismisima
Madonna, que entro en
directo por telefono. El Hor-
miguero, por su parte, tiene
una agenda envidiable de
rostros como Will Smith,
[sabel Pantoja y un sinfin de

celebrities internacionales.
Asi las cosas, la intencion
de la publica es muy clara:
arrebatar el liderazgo a
Antena 3 y reforzarse con
uno de los rostros mas
populares entre la gente
joven. Un duelo historico
que llegaria, de acabar
cerrandose, en septiembre
y que copara absolutamen-
te todos los titulares. ;Vere-
mos a La 1 consiguiendo el
anslado exito con el humor
negro de Broncano y su
equipo o Pablo Motos se
mantendra en su olimpo?
SOlo nos quedan unos
cuantos meses para saberlo.
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Nuna Marir;
habladesus &3
ultimos meses
en Mediaset

@® La presentadora Nuria
Marin se convirtio, en estos
ultimos anos, en uno de los
rostros mas queridos de
Telecinco. Unas luces, que
muy pronto se tineron de
sombras para ella. "Yo lleva-
ba 15 anos en Telecinco,
hacia muchos formatos
directamente con Mediaset.
De repente, parecia que
habia una serie de personas
que no debiamos estar ya.
Veiamos que en algun
momento pasaria, pero se
nos decia que todo estaba
bien”, comenzo relatando
sobre el preludio de su "ago-
nica’ salida de la cadena.

"El cambio de Telecinco ha
sido hacer lo mismo que lle-
van haciendo toda la vida’“,
le espetd sin rodeos el pre-
sentador de Col lapse de
TVS.

Y anadio: "Si, es un poco El

gatopardo, ;no? No se, cam-

biarlo todo para que todo
siga igual. Nosotros desde
hace un ano o asi, sabiamos
que en cualquier momento
se acabaria”.

Eh“"’“ EI
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Jesulin de Ubrique: susdos
condiciones para Supervivientes'

® El reality conducido por
Jorge Javier Vazquez podria
haber tenido una gran ‘estre-
lla’ mediatica entre sus filas:
Jesulin de Ubrique. El torero
estuvo negociando con la
productora hasta el ultimo
momento, pero finalmente
la respuesta fue no. Elimpo-
nia dos condiciones inamo-
vibles: que el presentador del
reality no fuese Jorge Javier
y que su participacion no se

extendiese durante mas de
tres meses. Su reciente
paternidad le ha hecho cam-
biar su manera de pensary
Nno quiere perderse ninguno
de los momentos que le
regale su bebé con Maria
Jose Campanario.

Asilas cosas, la organizacion
tuvo que desechar su partici-
pacion por la imposibilidad
de aceptar estas dos
condiciones.



José Coronadosalta a Netﬂ1x
para protagonizar Legado’

@ El protagonista de Vivir sin permiso se nola en la que durante sus 8 episodios se
ha convertido en todo un talisman para centraran en la historia de la familia
cualquier serie que se precie. José Coro- Seligman. Federico (José Coronado) ten-
nado hademostrado que todoloquetoca draque abandonar durante dos anos sus
lo convierte en oro y Netflixaprovechara  negocios al frente de empresas de

ese filobn a nivel internacional. Elactorya = comunicacion para recuperarse de una
se encuentra grabando la nueva serie enfermedad. Lo que haran sus hijos
original del gigante del streaming: Lega-  durante ese tiempo con su patrimonio
do. Una especie de Succession a la espa- hara que Federico enloquezca.

Lydia Lozanoy su
* accidentadavueltaala TV

®Lydia esuna delas con-
cursantes estrella de Baila
como puedas, el nuevo
concurso que ha estrena-
doLal Puesbien, taly
como ha trascendido, la
periodista se lesionara en
una de sus coreografias y
sera sustituida el resto de
la edicion por Sofia Cristo,
que competira con Super-
vivientes y su hermano
Angel.

wA s
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BERTIN OSBORNE

A'TUCARAME
SUENA'

® AngelLlacer hasidoel
Siglerier:Teleol<
desvelarlo que

hacia semanas

gue eraun
secretoavoces:

Bertin negocio

ser concursante

de TCMS.

EL ‘GRAND PRIX’
TENDRAUNA
EDICION DE
NAVIDAD

® Todavia estamos en
marzoy yahemos
podido saber quelas
proximas navidades TVE
preparara 3 programas
especiales del Grand Prix.

IRENE ROSALES
VUELVEALATELE

® Tresanosdespuésde
su despedida en Viva la
vida, Irene

Rosales ha

vuelto a Fiesta

como

colaboradora
estrelladela
seccionde
Supervivientes.
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Television

Jorge Javier
Vazquez
regresa

pletoricoa
Telecinco

@® "Lo estoy gozando’, ver-
balizaba un Jorge Javier
pletorico antes de cerrar la
primera gala de Supervi-
vientes. Y es que volvia a
casa tras 160 dias de ausen-
Cia, de retiro total, de pardon
obligado despues de 20
anos ininterrumpidos de
trabajo. Regresaba nervioso,
haciendo frente a la ovacion
de un publico que cored
durante mas de dos minu-
tos de reloj su nombre:
"‘Como sigais, lloro”, les cor-
taba él en seco.

Era su prueba de fuegoy la
paso con nota. En menos de
5 minutos el de Badalona se
movia por el estudio 6 de
Fuencarral como pez en el
agua. Sin rastro de los ner-
V10s Iniclales, comenzo a
coquetear con la camara
como el solo sabe hacer.
Jugo con los concursantes,
se enfrentd a la cuenta pen-
diente que tenia con Pedro
Garcia Aguado y tuvo tiem-
PO para tirar de ironia con
multitud de referencias a su
desaparicion de la televi-
sion. “Le tengo carino a
Arantxa del Sol porque,
como yo, ella también salia
en la tele’, dijo en uno de los
momentos de la noche.
“Viendo el plano estaba
pensando que no se cOmo
habéis aguantado tantisimo
tiempo sin verme”’, ironizo
en otro. Era el Jorge Javier
gque conquisto a las masas,
COMN Su picaresca y con su
1Ironia intactas. "Ha vuelto el
Jorge Javier que tanto me
gusta’, decian en las redes.
N1 rastro de sus defectos en
una noche que le hizo vol-
ver a triunfar.
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Carmen Borrego, allimite en cuatro dias de ‘Supervivientes'

® La nueva edicidn de
Supervivientes ya ha dado
el pistoletazo de salida en
Telecinco. Habia tantas
ganas entre la audiencia
gue en su primera gala
arraso con casi 4.000.000
de espectadores unicos.
Hizo casiun 22% de share,
un dato que hacia mucho
tiempo que no se veia en
television. Es decir, 2 de
cada 10 espectadores eligie-
ron el formato presentado
por Jorge Javier Vazquezy
Laura Madrueno.

A decir verdad, si hay una
estrella indiscutible en esta
edicion, esa es Carmen
Borrego. El pasado lunes,
cuando tan solo llevaba 4
dias de convivencia en los
Cayos Cochinos, asustaba a
todos al caerse redonda en
mitad de la playa. Se des-
mayo y tuvo que ser atendi-

da por su inseparable Kike
Calleja y por el doctor del
programa. El calor, el ham-
bre y su debilidad fisica han
hecho mella en la hija de
Maria Teresa Campos, que
no ha tardado en dar la
razon a los que vaticinaban
que querria abandonar al
poco tiempo de arrancar su
aventura. Y mientras algu-

Nnos casi se van, otros llegan.

Laura Matamoros y Kiko
Jiménez se han incorpora-
do a la convivencia como
los nuevos ‘concursantes
secretos. Ambos regresan
del pasado (concursaron en
Supervivientes 2017) para
arrebatarle la victoria a
alguno de los 17 concursan-
tes de esta edicion, convi-
viendo por ahora en una
1sla también secreta para el
resto. ;Lo lograran o su
retorno habra sido en vano?

r

; piern‘%e

Kiko Jiménez
y Laura
Matamoros
sonlosdos
NnUuevos
concursantes
del pasado.

" Borregoy
~~ _mantenerla
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INESPERADO

Terelu .
Campos
ingresada _
de urgencia
pOr uha
neumonia

La presentadora 1 ¢ &
permanece hospitalizada \ N
y tendra que guardar ucy

reposo al menos un par b

de semanas hasta estar
recuperada por completo

A noticia nos ha
sorprendido y tam- - v
_ bien preocupado. Al
| ¥ clerre de esta edi-
cion, Terelu Campos (58) lle-
va varios dias ingresada en b
un hospital de Madrid por .\
neumonia. Esta hospitaliza-
c1on, que avanzo Informalia,
y que ha podido confirmar
esta revista, la obligara a estar
alejada de los focos durante

varios dias, pero ahora lo
primero es su salud.

Segun ha podido saber SE-
MANA el sabado ya no acu-
did al platdé de D Corazon,
Unis e (s Proguatnas e Ta- & | Terelullevaba
levision Espanola en el que | % unos dias
colabora (el otro es Mana- Faser flojita, pero
Nneros) por 'no encontrarse . | | ‘ pensabaque
bien". Entonces no lo sabia- s erasolo

cansancio.



MOS, pero ese mismo sabado
Se persono en urgencias con
problemas respiratorios y ya
quedod ingresada en la ma-
drilena Fundacion Jimeénez
Diaz. Ellunes nos confirma-
ron que Terelu seguia hos-
pitalizada, pero estaba tran-
quila. "No tiene prisa por
abandonar la clinica y espera
hacerlo cuando esté recu-
perada por completo’, nos
cuentan.

Tomarse un descanso
Ahora no le queda mas re-
medio que bajar revoluciones
y descansar, porque esta in-
feccion, que afecta a los pul-
mones, suele obligar a parar
en seco entre una y dos se-
manas de forma habitual.

Algo que ella sabe perfec-
tamente porque no es la pri-
mera vez que Terelu Campos
es ingresada por esta dolen-
cia. En 2007 paso por lo mis-
mo. Se encontraba enla Feria
de Abril cuando tuvo que
ingresar en el Hospital Sa-
grado Corazon de Sevilla.
Anos despueés vuelve a verse
en una situacion similar,
pero en Madrid y cerca de
sSus seres queridos.

Su hija Alejandra esta muy
pendiente de ella, aunque en
esta ocasion echa en faltaa su
hermana. Y es que que Car-
men Borrego esta en Hondu-
ras viviendo (y sufriendo) la
aventura de Supervivientes
2024. Toda una experiencia
enlaque Terelula apoya. "No
puedo estar mas contenta y
mas orgullosa, porque yo mas
que nadie se€, el gran esfuerzo
que ha hecho’, ha dicho.

Mientras, Alejandra ha pre-
ferido no hacer declaracio-
nes. Prefieren hacer frente al
ingreso de sumadre desde la
tranquilidad y que sea ella,
cuando lo considere oportu-
no, quien lo cuente. "No es
algo de lo que deba hablar’,
explica. &

Elingresode
Terelu coincide
con su hermana
Carmen Borregoe
Honduras, ..
participandoen  J
Supervivientes. ;- ]

. i

Elsabado se
encontro mal
yacudioala
Fundacion -
Jimeénez Diaz

En2007
yaestuvo
ingresadaen
Sevillaporla
misma |
dolencia -
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U ultima
ruptura
sentimental

Le hemos descubierto sacando todos
sus enseres del domicilio que
secompartia con Marta Riumbau

) ‘s
Elhermano
de Laura
| Matamoros, : - ADiegoleayudo
conelrostro acargarelcoche

muy serioy sumadre, -
Densativo — Marian Flores.

-~




Marta
Riumbau
prefirio salir
desu
domicilio
mientras
Diego
estaba
dentro.

Diego metio su
cocheenla
casadesuex
para cargar
todas las cajas.

e —

» ESPUES de unos

Y\ meses de espe-

0 culaciones, los

| . rumores se han

confirmado. Ha sido uno de
los protagonistas, Diego Ma-
tamoros (37), quien ha anun-
clado su ruptura con la in-
fluencer Marta Riumbau (36),
con quien comenzo a salir
a principios de 2022: "Me
encuentro ante la dificil tarea
de compartir con vosotros
un cambio significativo en
mi vida personal. Después
de mucha reflexion y con-
sideracion, fui yo quien tomo
la decision de terminar mi
relacion con Marta. Esta de-
c1sion no ha sido tomada a
la ligera, ha sido el resultado
de un profundo autoanalisis
y comprension de lo que

i 1 "'\i'"'-..-- .

ambos necesitamos en este
momento de nuestras vidas”.
Pero Diego ha querido ir
mas alla dando unos detalles
que, a juzgar por la reper-
cusion posterior, se han vuel-
to en su contra:"A pesar de
los cambios hemos seqguido
viviendo en la misma casa,
apoyandonos el uno al otro
en nuestros caminos indi-
viduales hacia el crecimiento
y la felicidad, sin que ninguna
de las partes se canse de la
existencia de la otra".
Aunque las palabras de
Diego aparentemente supo-
nian una ruptura idilica, las
Imagenes que acompanan
estas lineas demuestran lo
contrario. Poco después de
este anuncio, el hijo de Kiko
Matamoros ha hecho p p p

pareja coincidié enla
calle eintercambiounas




DIEGO MATAMOROS -

LAGRIMAS DE
MARTA

Una separacion g
siemprees

dolorosay cuando - o
llega elmomento ? ’ rg |
2 - ' 5

)

de la escenificacion
delaruptura
definitivatodavia "
mas. Poreso la . ' -
influencer prefirid ' ‘

salirdesucasa

mientras Diegoy sL -
madre haciar NS
cajasynopg .

evitar las

R

Lainfluencer sederrumbdalvere
Diegosacartodoslosenseresdele
casa que hastaahora habian

compartidoy fue consolada por
unasamigas que se acercaron a ve

X




» p p las maletas y ha salido
definitivamente de casa de su
ex, a las afueras de Madrid.
Diego acudio al chaleten el
que hasta ahora vivia con
Marta para hacer la mudanza,
pero antes, su madre, Marian
Flores, le ayudo con las cajas
en las que iba a guardar todas
las pertenencias. El hijo de
Kiko Matamoros llego a casa
de su ex conduciendo su
coche y lo metio en el garaje
para poder cargar con mas
comodidad sus enseres.

Derrumbe de Marta

Un momento muy doloroso
en el que la influencer no
quiso estar presente porque
era la forma de escenificar
de manera defintiva el adios
a mas de dos anos de amor.

Diego y Marta intercam-
biaron unas breves palabras
delante de la casa, y mientras
el hermano de Laura recogia
sus pertenencias, la influen-
cer se quedo en la calle,
acompanada por tres amigas
gue se habian acercado para
gque no estuviera sola en
unos momentos tan duros.

Laparejacomenzo
a salir a principios
de 2022y Martase
integro
perfectamente
enlafamilia
Matamoros

Superada por la situacion
y con la emocion a flor de
piel, Marta no pudo evitar
las lagrimas. Sus amigas la
consolaron con abrazos y
palabras de animo y la lle-
varon a un parque cercano
en el que estuvieron algo
mas de una hora, el ttempo
que Diego tardo en recoger
todas sus pertenencias y
marcharse de la vivienda
que pertenece a la influencer.

Fotos: Agencias

Marian, con las cajas en
las que Diegometio las

»» pertenencias que ténia
en el chalet de Marta.




MAS LIBRE

Elgran
cambio de
Genoveva
Casanova: u
anos
ocult

La empresaria ha cambiado deé
actitud tan solo dos sEmanas
después de arrancar las grabaciones
de ‘El Desafio’. Tenemos as clave

= APADA, oculta, es-

- condida e incluso

CONn una sabana so-

. bre la cabeza. Si,
podria ser la descripcion de
la protagonista de cualquier
thriller que se precie, pero
era la ultima imagen que te-
niamos de Genoveva Casa-
nova (47). Hasta ahora, claro.
La empresaria mexicana ha
reaparecido saliendo de un
conoclido restaurante de Ma-
drid y la hemos podido ver

mucho mas relajada y con
menos miedos a ser vista
que hace tan solo siete dias,
pero... ;jPor qué?

Cambio de actitud

Genoveva esta muy i1lusio-
nada con su vuelta a la tele-
ViSiOn como concursante en
El Desafio. Hace apenas dos
semanas que arrancaron las
grabaciones y su cambio de



estrategia es radical. Ha pa-
sado de ocultarse y querer
pasar absolutamente desa-
percibida a pasear de manera
natural, sin mascarillas ni
telas que oculten su cara.
SEMANA ha podido hablar
con su nuevo entorno labo-
ral: "Al final de los errores
tambien se aprende. Ella se
ha dado cuenta de que tenia
que naturalizar la situacion.
Va a comenzar a prodigarse
mas a menudo publicamente
y No tenia sentido continuar
con ese ocultismo como Sl
fuese una delincuente. Tiene
claro que no ha hecho nada
malo y ha empezado a qui-
tarse miedos”.

Superando miedos

Segun hemos podido cono-
cer, las grabaciones de El
Desafio, en las que se ha

visto superando retos y mie-
dos como la temida apnea,
y los consejos de su entorno
profesional han hecho que
Genoveva no pare de quitarse
capas. Esta mucho mas cer-
cana, abierta y afable que
hace tan solo unos dias: “Es
un proceso complicado, todo
lo que ha vivido la habia de-
jado muy tocada animica-
mente y con muchos mie-
dos, pero ya esta mucho me-
jor. Es logico tambien” B

. ‘ Su reaparicion
GenoVevaha compartido una foto _ pul_t:llqa, yS enhel
erro Tajyun mensaje: " Necesitaba paz, - orizonte, ha
)ero estoy haciendo un esfuerzo para poco § Sy — hf‘:ho qr';mi___——
loco volver amividanormal" ' ) natu "
| - Ili..<:aln'.:las ’
,'l'_ P By = J{Q ..
- . -"‘-




BUENA NUEVA

LOS condes
de Osorno
presentan a
su hijo,
Carlos

Carlos Fitz-James Stuart y Solis y Belén
Corsini abandonaron la madrilefa clinica
Ruber con su hijo, el primer nieto varon

del duque de Alba

B L reciente naci-

|L_: miento del hijo de
N N _ Carlos Fitz-James
sl Stuart v Solis y de
Belén Corsini ha llenado de
dicha a la Casa de Alba. Y es
que los felices padres ya tie-
nen en casa a Su pequeno,
que naclio el pasado 4 de
marzo. Siguiendo la tradicion
familiar, el nino se llama
Carlos y se trata del primer
nieto varon del duque de
Alba, Carlos Fitz-James Stuart
y Martinez de Irujo, que ya
tiene dos nietas, Rosario y
Sofia, fruto del matrimonio
de su primogénito, Fermnando,
duque de Huéscar, y Sofia
Palazuelo.

Muy felices

El hijjo menor del duque de

Alba fue el encargado de car-

gar con todas las pertenen- §

cias de su mujer y del bebé Carlosse
e introducirlas en el coche ocupode

o guardaren "
con el que se dl].’lgll’l&‘:.l‘l a su o chel N
casa. Por su paﬁrte, Belén, q}le pertenencias
ha permanecido unos dias de sumuijery

del bebe.




Han decidido .
llamarasuhijo |
Carlos, como
su padrey
como su
abuelo.

El
matrimonio
yaha
manifestado
sudeseode
tener familia
numerosa.

ey

en la madrilena Clinica Ru-
ber, donde tuvo lugar el
alumbramiento, para recu-

Belén, muy
sonriente,
fuela

— encargadade ' perarse del parto, cogio al
portaral NINo en sus brazos. La sonrisa
bebé.

de ambos al posar con su
hijo en la puerta del hospital
lo decia todo: estaban vi-
viendo un momento unico.

La llegada del pequeno
Carlos ha supuesto una in-
mensa alegria para los con-
des de Osorno, que contra-
jeron matrimonio en los jar-
dines del Palacio de Liria, el
22 de mayo de 2021. Un bebe,
que, de momento, contara
CONn Sus primas como com-
paneras de juego, aunque
sus padres ya han manifes-
tado su deseo de formar fa-
milia numerosa.

Fotos: Agencias.
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l DE ESTRENO

La actriz nos habla
sobre su huevo
proyecto televisivo
a las ordenes de su
exmarido Daniel
Ecija, con quien
se lleva
"estupendamente’

SEGURA queelic-

- tus que sufnd hace

M  unos arios le hizo

' tomarse el trabajo

con mas tranquilidad, aun-
que la pasion con la que Be-
lén Rueda (58) afronta los
proyectos es la misma de
sus comienzos. Asi lo pudi-
mos comprobar durante la
presentacion en Malaga de
la nueva serie de Antena 3
Eva & Nicole, que narra la
historia de dos poderosas
mujeres de la jetset marbelli
enfrentadas en los arios 80
por un pasado comun.
Acompanada en el reparto
por Hiba Abouk, Belinda
Washintgon y Andrés Ve-
lencoso, Belén se ha puesto
bajo el mando de su exma-

90 SEMANA

Belen

Rueda:

"Elictus me hizo\# =
reflexionar,
pero no hay

que VIVIr
con miedo”
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rido y padre de sus hijas,
Daniel Ecija, a quien estuvo
unida durante 15 anos y con
quien hoy mantiene una es-
tupenda relacion.

¢Es esta la sexta serie con
tu exmarido, Dani Ecija?

By o se.. Puede ser, ime
has pillado! Si es verdad que
cuando Dani me propuso
esta serie me impacto porque
Nosotros nos conocimos en
Marbella. Bueno, nos cono-
clmos en Madrid, pero cuan-
do vinimos a Marbella a gra-
bar el VIP Noche, durante
tres meses, fue cuando nos
CONOCIMOS Un poco mas.

(Cuando Dani te llama lo
dejas todo?

(Risas) La verdad es que
nos llevamos estupenda-
mente, pero es que es facil
trabajar con él, porque es
buena gente. Ademas, el rit-

g

)

EXBIENAVENIDO

Belén es la protagonistade
la nueva seriede Daniel
Ecija, Eva &Nicole. "Es facil
trabajar conel, porque es
buenagente’, dice laactriz.

mo de la serie es trepidante
y esta envuelta en esa época
maravillosa de Marbella.

¢Cémo eran las noches de
Marbella que tu viviste?

Yo no estaba dentro de ese
circulo, pero lo veia como
espectadora y puedo decir
que en la serie esta muy bien
descrito y me ha interesado
mucho meterme dentro...
Eva y Nicole son mujeres
muy poderosas, que parece
que no se pueden permitir
decir que estan mal, por su
estatus social y economico,

"Mineurdlogodice
queahoraestoy
mejor que antes,
porqueme
descubrieron
unaneurismay
me operaron”

pero tienen los mismos mie-
dos, desamores y necesida-
des que todo el mundo.

Hace un tiempo tuviste un
susto de salud. ;Desde
entonces te dosificas mas a
la hora de trabajar?

Si te hace reflexionar, 16-
gicamente. Pero no sola-
mente el haber tenido este
ictus transitorio, en el que
gracias a Dios no me paso
nada. De hecho, mi neuro-
logo me dice que ahora estoy
mucho mejor que antes por-
que me descubrieron un
aneurisma y me operaron,
pero si no lo hubiera sabido
es posible que me hubiera
dado un ictus gordo. Elneu-
rologo me dijo que hiciera
una vida normal. ;Pero que
es normal? Si es verdad que
te hace recapacitar porque
paras un poco, pero esto es
como lo de la pandemia.
;Cuanto nos durd eso de
“tengo que cambiar mivida"?
Muy poco...

"Yohevividolos
anos80y90,yno
tienennadaque
ver conahora.
Hay muchomas
respeto, peronoes
suficiente"

Estas haciendo teatro...

Si, estoy de gira con la obra
Salomé, donde me ponen
boca abajo. No sé donde va
a ir el stent que tengo en la
cabeza, lo mismo me lo en-
cuentro un dia en el suelo...
(risas). Son llamadas de aten-
C1On, pero hay que tener cui-
dado de no vivir con miedo.

Hemos visto a tu hija
Belén en el Festival de Mala-
ga. Estaras orgullosa de los
pasos que esta dando como
actriz...

Es curioso porque la veo
en la serie (4 estrellas, de La

1) y digo: "Guau”. Es que su
personaje es muy mandona
y estricta, muy diferente a
como es ella, que es super
relajada.

Dice que tu solo le das
consejos cuando te los pide,
pero que su padre le da mas.

(Risas) Hay un momento
en el que tiene que volar,
pero cuesta cortar el cordon.

¢Queréis trabajar juntas?

Cuando empezo, no, sobre
todo por ella, porque tenia
que hacerse un hueco. Pero
creo que ya ha llegado a ese
punto que tiene una segu-
ridad y un recorrido, y ahora
me encantaria.

Cambiando de tema, ;qué
opinas del Me too del cine
espanol? ;Estan cambiando
las cosas?

Si, han cambiado. Yo he
vivido los anos 80 y 90, y
no tienen nada que ver con
ahora. Hay mucho mas res-
peto, pero no es suficiente.
Para llegar a la igualdad, tie-
nes que empujar al otro
porgue si no, nunca se lle-
gara a conseqguir. Asi es que
necesitamos unos anos de
empujar, de no saber si
puedes hablar de una ma-
nera o de otra... Yo he cam-
biado mi forma de hablar
también. ;Y es un esfuerzo?
Lo es durante un tiempo.
Porque, por ejemplo, para
mis hijas, hay cosas que son
naturales y, para mi, aun
no. Pero esto no pasa solo
en nuestra profesion, hay
muchas otras que estan ca-
lladas. Por ejemplo, tengo
amigos que me dicen que
en nuestra profesion hay
muchas infidelidades, y les
digo: "Estamos los sextos en
el ranking'. Pero en nuestra
profesion se cuenta y en
otras, no.

Matilde Molinero.
Fotos: Agencias.
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27 EDICION

Festival

e Clne" le¥
Malaga
desfile.de
talentoy
glamour: =

La ciudad andaluza celebro su tra

AR

B

gran fiesta del cine con numerosos rostros
conocidos ~e

L. pasado 9 de mar-
zo, el Festival de
Cine de Malaga
echo el cierre a su
27 edicidon entregando sus
tradicionales biznagas. Pero
antes de que cayera el telon
fueron muchos los rostros
conocidos que se pasearon
por su alfombra roja en esta
recta final, entre los aplausos
y los piropos del publico ma-
lagueno, que llueva o haga
calor, esta siempre presente.

Entre las mas vitoreadas,
sin duda, estuvo Paula Eche-
varria, que eligio para la oca-
s10n un espectacular vestido
blanco con detalles florales
de lentejuelas, que bien po-
dria ser un romantico traje
de novia, sialgun decidiera

PR T e D APy I ge—
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| dar el paso de casarse con

Miguel Torres. La actriz fue
la encargada de entregar el
Premio Especial del Jurado
de la Critica junto al actor
Alfonso Bassave.

De Malaga a Ibiza
Tambien causo sensacion
una impresionante Blanca
Suarez, que acudio a Malaga
para presentar la pelicula Dis-
co, Ibiza. Locomia, que pro-
tagoniza junto a Jaime Lo-
rente bajo las ordenes de Kike
Maillo. En ella, la actriz da
vida a Lurdes Iribar, consi-
derada como la quinta com-
ponente del mitico grupo.

La pareja del actor Javier
Rey lucio sobre la alfombra
roja un cenido y escultorico
disenno en tono blanco, en
el que destacaba una gran
pleza dorada, adornando la
zona del pecho.

Enamorado de Ursula

También presentd pelicula
en la capital andaluza Chino
Darin, aunque esta vez como
productor con la pelicula
Descansar en paz. El joven,
que solo unos dias antes ha-
bia presentado también la
serie Mano de hierro, aseguro
que se iba tomar unas me-
recidas vacaciones para des-
cansar. En esta ocasion, Chi-
Nno no acudio acompanado Maria

POT Su pareja, Ursula Corber?, Adanez(47) mexicana
de quien se confiesa un pro- aposto por Jaydy
fundo admirador: "Es un gsetg d;f—'ﬁo " "m::'-_‘-giln .
- u |
orgullo compartir todo Vidal para | bectido
con ella. Nunca la he Mrecentar malva de
dejado de ver crecer nelicula ) Andrew

profe- PPrP  RIGEN A Pocrid.

Paula Echevarria
estaba
espectacularcon
undisenodela

firma espanola
Marco & Maria




Natalia Sanchez
(33), juntoconsu
marido Marc

Clotet (43).

P
» P P sionalmente. Es una
cosa de locos. Me encanta’,
asegura sobre la protagonista
de El cuerpo en llamas.

El actor argentino afirma
que tanto su pareja como €],
tras casl una década de re-
lacion, ya estan acostum-
brados a permanecer tiempo
separados, ‘aungue eso no
significa que siempre sea
positivo ni que lo lleves con
soltura, a veces se te va un
poco de la mano los tiempos
y se empileza a complicar'.
Pero lo que que parece tener
muy claro es que no quiere
pasar por el altar, pero si a
ampliar la familia junto a
Ursula. "No me veo casan-
dome, pero ser papa, puede
ser’, afirma.

En pareja

Aunque Paula Echevarria,
Blanca Suarez y Chino Darin
No pasaron por la alfombra
roja con sus respectivas pa-
rejas, si lo hicieron en cambio
Natalia Sanchez y Marc Clo-
tet. La actriz viajo a Malaga
para presentar, junto con al-
gunos de sus companeros
de reparto, la nueva serie de
las sobremesas de Antena 3,
Suenos de libertad, y lo hizo
acompanada de su marido.
Ambos aseguran estar felices
en esta nueva etapa en la
que han tenido que dejar
Barcelona para trasladarse a
vivir a Madrid, junto a sus
dos ninos, debido al nuevo

proyecto de Natalia.
Y en pareja, aunque en
este caso de padre e hija
acudieron la actriz Be-
linda Washington y su
progenitor, un senor
adorable y entra-
nable, que ejercio
a la perfeccion
su labor de
acompa-
nante. 'Es
la prime-
> h
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Elactor turco Kerel
Bursin (36) causo
sensacion en Malaga.

PTIORED i o .
_ i besdd Sl N st o
379N o hpagia s

Gomez (46),  Chino Darin (35) hablé
impecable con st de suamor por Ursula
~ “esmoquin. | Corberé.

Blanca Suarez (35) lucioun
diseno escultoricode
Stephane Rolland.
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FESTIVAL DE MALAGA

» PP ra vez que va a apa-
recer en los medios. Apro-
vechando la visita al festival
de cine, queremos ir a ver
Los Santos Martires, la iglesia
donde se caso conmimadre.
Para él es muy emocionante
estar aqui, porque vive en
Escocla y mi madre, que es
la malaguena, esta en una
residencia, pero de alguna
manera esta con nosotros’,
nos contaba la actriz, que
viajaba a Malaga para pre-
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Belinda
Washington (60)
acudio al festival

acompanada por «

su padre, muy .-
elegantede

esmoquin.

sentar la serie Eva & Nicole,
de Antena 3.

El carino de Malaga

Tampoco se perdio esta fiesta
del cine Paco Tous, que se
acordo de su amigo el ma-
laguenio Pepdn Nieto, quien
recientemente ha sufrido la
perdida de su padre y de su
hermano. "Sé que lo esta pa-
sando mal, pero también sé
que tiene muy buen corazon,
mucha energia y que esta

i, e
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tirando para adelante’, cuenta
el actor, que fue recibido con
mucho carino por el publico
malagueno.

Pero si hablamos de ex-
pectacion no podemos dejar
de nombrar al actor turco
Kerem Bursin, que volvio
loco al publico presente en
los alrededores del Teatro
Cervantes. El actor confiesa
que espera ‘con ansias’ poder
trabajar en nuestro pais. "Es-
toy aprendiendo espanol’,

/‘. e — 1 " e
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~ Ladisenadora
AgathaRuizdela
Prada (63) eligio

falda ‘menina’en
rosa pastel.

afirmo para luego confesarse
admirador de Antonio Ban-
deras y de Almodovar.

Una edicion para recordar
en la que Adriana Ozores,
Luis Zahera y los directores
Isaki Lacuesta y Pol Rodri-
guez fueron galardonados
con las biznagas, ese rami-
llete de jazmines que siempre
perfuma Malaga.

Matilde Molinero.

Fotos: Agencias.

T
-

>

e

unvestidode v




Unax UgaldeT45)
fue otrodelos
. invitadosal
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Ana Fernandez
(34) escogi6 para
la ocasionun
estilismode
Giorgio Armani.
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Su carrera es el ejemplo de que Ol s )

"pasito a pasito, se va haciendo
caminito”. Desde que comenzo
alla por 1999 como presentado-
ra de Desesperado Club Social
(Antena 3), Kira Miré no ha pa-
rado de trabajar, en cine, teatroy
television, demostrando que no
hay papeles pequenos. Asi, ha
participado en series como La +
que se avecina (Telecinco), ha
trabajado alas ordenesde J osepg+
Maria Flotats en La verdad, hd
sido ‘chica Almodévar en Los

ASI HEMOS CAMBIADO...

P

azos rotos e, incluso, ha
demostrado su arrojo en
el concurso El desa-
fio (Antena 3).
Ahorala actriz
canaria esta sa-
boreando las
mieles del éxito
con las series
Pollos sin ca-
beza, de HBO-
Max, y Machos
Alfa, de Netflix.
A nivel senti-
mental, tras
una largarela-
cion con el
musico Maca-
co, esta unida
al actor mala-
gueno Salva
Reina.

Una seccion del departamento de Documentacion.
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TE REGALA

un nuevo coleccionable de cocina
con lo mejor de nuestra gastronomia

NUESTRA MEJOR
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PITILLOS

HECHO EN ESPANA DESDE 1981

ID

www.calzadospitillos.com

NUEVA COLECCION

DISPONIBLE EN TU
ZAPATERIA
DE €EONFIANZA




