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g Enric Auquer, Natalia
‘( de Molina, Chino Darin,
- Eduard Fernandez, Jaime

Lorente y Sergi Lopez,
protagonizan esta serie
que se estrena el 15 de

marzo en Netflix.

‘Macarena: El himno
de un planeta’

‘Taylor Swift: The Eras
Tour (Taylor’s Version)’

‘Manhunt, _
la r.aza del asesmo
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‘Mano de hierro’

Llega otra produccion a Netflix que ex-
plora el mundo del narcotrafico. Esta vez,
) el escenario es el puerto de Barcelona y
el protagonista es un soberbio Eduard
Fernandez que interpreta a Antonio
Manchado, lider de una red cri-
minal que maneja el trafico

de drogas con expediti-
vas acciones. =

" Eduard
Fernéndeg '}
Natalia

de Mulina:?'
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Entrevista:

Dani Martinez
(‘Martinez vy hermanos’).

\\x Entrev!sta- h
Nacho Medlna

{‘Callejerus'}.
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‘MANO DE HIERRO'. E| 15 de marzo
Netflix estrena este intenso thriller
dirigido por Lluis Quilez y protagonizado
por Eduard Fernandez.

DEPORTES. Futbol, LaLiga EA Sports.
Atletico de Madrid y Barca se juegan
aflanzarse en la segunda plaza.

FESTIVAL DE MALAGA. Supertele ha estado
en el certamen andaluz y 0s avanzamos los
proximos estrenos de las series que se han
presentado.

‘CALLEJEROS'. Entrevistamos a los
reporteros del mitico programa de Cuatro,
que ha vuelto a la parrilla.

‘MARTINEZ Y HERMANOS'. Después

de un tiempo en Movistar Plus+, Dani
Martinez ha trasladado a Cuatro su
programa Martinez y hermanos. Hemos
hablado con el.

FUTBOLISTAS EN ‘REALITIES’. Joaquin,
Pinto, Salinas... son algunos de 10s

exjugadores de futbol gue han dado el
salto a programas de entretenimiento.

CANALES GRATUITOS. Hay cientos de
canales que son una alternatwa reai a los
Servicios de streaming de Pagtimsmm
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GENTE & NEWS
SI TE LO PERDISTE...

STREAMING=+. Todas las novedades

semanales, criticas, resenas, rankings
y la seleccion de producciones de
todas las plataformas.

SALUD. COmo combatir el sindrome de la
boca seca.

MODA. Maxipendientes: el toque
definitivo para cualquier look.

COCINA. Primeros platos sanos y
deliciosos.

PASATIEMPOS
HOROSCOPO
INSTAGRAM DE INVIERNO

AGENDA

CINE. Tratamos demasiado bien a las
mujeres, El caso Goldman...

VIAJE. Escalona, de vuelta a |la Edad Media.
VER, LEER, ESCUCHAR...

Podcast La cena de los idiotes, opiniones
entre amigos.
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Paz Padilla

Nueva
colaboradora
en ‘TardeAR’

La expresentadora de
Salvame ha regresado a
Telecinco como colabo-
radora del programa

de Ana Rosa Quintana,
TardeAR. Esta decision
responde a la voluntad
de Ana Rosa de tener una
mesa VIP diversa y atrac-
tiva. El ultimo trabajo de
Paz para la tele ha sido
un docureality de viajes
junto a su hija en Cuatro.

Berto Romero

Pide quenole
envien insultos
a su consultorio

El comico ha colgado un
video en redes donde pide
que dejen de enviar insul-
tos, eructos y cosas asi en
audios para su consultorio.
El actor asegura que quien
los ve es un companero
que se llama Manel, que fil-
tra lo que saldra en el pro-
grama. Berto ha recibido el
encargo de MovistarPlus+
de convertir en programa
el exitoso consultorio que
hacia en Late Motiv con
Andreu Buenafuente.

Ion Aramendi,
el conductor
de Factor X.

-

-

Vuelve ‘Factor X’ con lon Aramendi
y el fichaje de cuatro jurados estrella

El talent show de musica mejores artistas del panorama comunicacion adelantan que
regresara muy prontoalaca- nacional. En la proxima edicion  los otros dos miembros del
dena de Mediaset Espana, con el talent contara con lon jurado seran Willy Barcenas,
lon Aramendi como presenta-  Aramendi, como maestro de miembro del grupo Taburete e
dor yunrenovado jurado. Esta  ceremonias, y Abraham Mateo hijo del extesorero del PP Luis

primavera se emitira de nuevo
Factor X en Telecinco, con el
objetivo de encontrar a los

y Lali Exposito como jurado,
dos figuras musicales jovenes
y de exito. Algunos medios de

Barcenas, y Vanesa Martin, que
anteriormente habia sido coach
en La Voz Kids.

Carmen Machi
presenta peli

en Malaga

La disefadora de vestuario
Clara Bilbao, saita a la direccion
con Tratamos demasiado
bien a las mujeres, protago-
nizada por Carmen Machi. La
pelicula se ha presentado en
el festival de Malaga v ha sido
descrita como “inclasificable
y provocadoramente anoma-
[a". Carmen Machi hace un
papel descomunal. Un debut
Interesante para una directora
que vya cuenta con tres Goya,
aungue sea como disenadora.

Preparan ‘Bridget Jones 4’
con Renee Zellweger

A TR T '{
S REneeZEliweger CrE/tle 1o de Bridget mu
La cuarta pelicula de Bridget Jones estaria a punto de
comenzar a grabarse en Londres, segun algunos medios
britanicos que dan por hecho la participacion de Renée
Zellweger. La prevision es que cuarta pelicula de la saga

de Bridget Jones llegue a los cines durante las Navidades

de 2024. Zellweger interpretara a una madre soltera que
busca pareja en Londres. La actriz tiene 54 anos, asi que

conoceremos a Bridget en una nueva etapa de su vida.




. Sera Gervasio
Deferr enuna
nueva serie

Atresplayer prepara un
biopic sobre el gimnasta
Gervasio Deferr. El gran
salto, que asi se llamara
la serie, narrara el ascen-

‘Oppenhelmer’ arrasa con siete Oscar

La gala de los Oscar transcu- para Christopher Nolan. Por Las candidaturas espanolas
I'rio sin grandes sorpresas, otro lado, Pobres criaturas Nno obtuvieron reconocimien-
donde Oppenheimery Pobres consiguio cuatro estatuillas, co-  to, siendo La zona de intereés,
criaturas se alzaron como las ronando a Emma Stone como de Jonathan Glazer, la que

grandes triunfadoras de la Mejor actriz protagonista. Bar-  arrebato el Oscar a Bayona, 3 :
noche. Oppenheimer obtuvo bie logro una unica estatuilla a mientras que El chico y la o _al exitoy la ca:_da_al
sSiete estatuillas, incluyendo la Mejor cancion original, What  garza de Miyazaki gano a :j"fi'er'l"u deI!as a_dlcclunes
dos de las mas codiciadas: was | made for? interpretada Robot Dreams en la categoria elat Et.a SHE
Mejor pelicula y Mejor director  por Billie Eilish. de animacion. La serie Selisiends
a rodarse en abril en
Barcelona y constara

Nuevo concurso en Atresmedla con bolas gigantes & S NS e

cincuenta minutos.
Atresmedia ha comprado los R : i
derechs del programa e : o e
Quiz With Balls para hacer -- .. 2
una version espanola. Este
concurso ha sido un exito en
Paises Bajos donde cinco par-
ticipantes se someten a pre-
guntas de cultura general. La
particularidad es que si fallan
una bola gigante puede tirarlos
a una piscina. Atresmedia
define el programa como un
formato divertido e innovador

para todos los publicos. Reivindicala

normalizacion
del lesbianismo

La actriz manifesto en un
programa de radio que
una mujer lesbiana «no se
si llegaria a protagonizar
una serie en una cadena
en abierto>. Alonso reco-
noce que este caso podria
darse mas probablemente
en una plataforma. Aun
asi admitio que los pasos
que se dan en abierto le
parecen muy grandes, «no
se si son suficientes, pero
SON Muy grandes>, dijo.

La serie sobre las aventuras de un
veterinario que llega a un pequeno
pueblo de la campina inglesa acaba
de volver con una cuarta temporada.
El 8 de marzo se ha estrenado la cuar-
ta temporada de esta serie que nos
sumerge en paisajes maravillosos y
NOS conecta con personajes autenticos,
entranables y rebosantes de optimis-
mo. Esta serie tiene la rara cualidad de
brindarnos la serenidad que a veces
escasea en nuestro dia a dia.

v ma en coral de’ los protagonistas de la serie®s
% "; -_ ,_. \Todas 135 criaturas grandes ypequenas A
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\ A \ «Urgentes son todas las desigualda-
\ ' X des que siguen existiendo. Lo que nos
' queda es integrarnos como sociedad,
que no se vea como una rivalidad entre
los sexos, sino que se vea el Dia Interna-
cional de la Mujer como un dia en el que
nos unamos todos, porque la sociedad
tiene que ser cada dia mas igualitaria
V mejor>, expresaba Sandra Sabates,
orgullosa de todo lo que hemos conse-
guido con la lucha feminista.

protagonlstas del 8M

«Sobran los motivos para seguir luchando por la igualdad. Aunque llueva, la marea que va a
recorrer Espafna sera morada>, dijo Sandra Sabatés en ‘El intermedio’. por isabel Liergo

| pasado 8 de marzo, mi-

les de mujeres volvieron

a recorrer las calles de

toda Espana pidiendo
igualdad y justicia, esa por
la que llevamos luchando
desde que a Eva se le ocurrio
morder la dichosa manza-
na. Todos los magacines hi-
cieron hueco en su progra-
macion para hablar del Dia
Internacional de la Mujer,
destacando los emotivos
discursos de presentadoras
como Sandra Sabates, en El
intermedio, o Sandra Bar-
neda, en Asi es la vida. «<No
podemos obviar las insopor-
tables cifras de mujeres ase-

lencia de genero. En lo que
llevamos de ano, 13 mujeres
han sido asesinadas por un
hombre por el hecho de ser
mujeres, una cifra que en el
ano 2023 ascendio a102 (...).
Como veis, sobran los moti-
vos para seguir luchando por
la igualdad. Aunque llueva,
la marea que va a recorrer

Ana Rosa
Quintana
mostro su
indignacion

por la divi-

sion de las
feministas

durante las
manifestacio- # & '}

Espana sera morada», decia
Sabates, muy concienciada
con la lucha feminista.

Dos marchas, un problema
Ana Rosa Quintana, por su
parte, decidio mostrar su
desacuerdo porlasdos mani-
festaciones convocadas. La
primera, laoficial, ylasegun-

da, orquestada por la faccion
mas radical del feminismo
que aboga por acabar con
la prostitucion, los vientres
de alquiler y la polémica ley
trans. Es un desastre que
haya dos marchas, se que-
jaba la presentadora, quien
afirmo que aun queda mu-
cho por hacer en terminos
de igualdad, recalcando que
uno de los ambitos clave es
el de los medios de comuni-
cacion: «En los consejos de
los medios de comunicacion
la representacion femenina
es solo de un 24 %. Hay mu-
cho por hacer en igualdad
salarial, laboral y en contra

sinadas victimas de la vio- Bk de los malos tratos».
Barbara Rey no Alejo Vidal-Quadras ya
ira ala carcel sabe quién mtento matarie
La exvedettey sus fami- Un panal lleno de caca Recuperado tras el atentado que su-
liares estaban acusados aterriza en plenn rodaje frio el pasado 9 de noviembre, cuan-
de un presunto alza- ‘Pesadilla en la cocina’ « LA SEXTA do un sicario le disparo en la cara en-

frente de la puerta de su casa, Alejo
Vidal-Quadras reaparecio en TardeAR
para hablar de lo ocurrido. El politico
aseguro que, cuando le dieron el

alta «me meti en un pozo negro de
depresion y necesite tratamiento-.
Tambien confeso que la policia ha
identificado al sicario y que espera
que le atrapen pronto.

miento de bienes por

el que les pedian entre

dos vy tres anos y medio

de carcel. Finalmente,

Rey habria llegado a un

acuerdo con la Fiscalia
‘ declarandose culpable

Hace unos dias, Chicote viajo hasta la
localidad valenciana de Alboraia para
grabar un nuevo programa de Pesadilla
en la cocina. Lo que nadie esperaba, es
que un vecino, harto de las camaras y
del revuelo causado por la presencia del
famoso chef, le lanzase desde su terraza

y aceptando pagar una «un panal lleno de excrementos».

multa de de 1.800 euros.




'] ¢Engano Leo DiCaprio a Gisele
Bundchen con Marisa Jara?

Sin embargo, las fechas no cuadran. Jara
asegura que su historia de amor con
Tenorio comenzo en 2002, momento en el
que se fue a vivir con el a Barcelona. Pero,
curiosamente, en las fechas de las que
habla la modelo, Leonardo DiCaprio salia
con Gisele Bundchen.

‘TEM'’ lereprochaa Ayusosu
pregunta mas absurda

“Todo es mentira’. La presidenta de Madrid
utilizo el 8M para reivindicar el dia internacio-
nal del hombre y asegurar que éstos son mucho
mas “victimas” que las mujeres en un sinfin de
situaciones. Tras sus polemicas palabras, Risto
Mejide no dudo en lanzarle uno de sus darditos
envenenados: «Le gusta estar en todas las
salsas. Lo que quiere es que hablemos de ella

el 8M, de lo que ha dicho. Es la tipica cosa de
cunado, pero de cunado de hace cuatro o cinco :
temporadas, hay que ignorarlo». A A I

Rosa Benito vuelve para
comentar ‘Supervivientes’

‘iDe viernes”. Tras convertirse en ganadora
del reality mas extremo de la television en
2011, Rosa Benito regresa a los platos de
Mediaset para trabajar como colaboradora de
iDe viernes! La cunadisima de Rocio Jurado
confeso que se sentia muy feliz de volver,
pero que no ha echado de menos los focos:
«Preferia estar en casa y hacer todo lo que
habéis visto, que han sido muchas cosas. He
disfrutado de mis nietos, que son mi vida, vy
de mis hijos y mi familia».

‘iDe viernes!. La modelo sevillana Marisa Irene Rosal_es vuelve
Jara asegurd que dejo al protagonista de a la television
Titanic por el extriunfito Manu Tenorio. ‘Fiesta’. La mujer de Kiko Rive-

ra vuelve a Telecinco reconver-
tida en la nueva colaboradora
de Fiesta, despues de aban-
donar Viva la vidaen 2021
debido a la ansiedad provoca-
da por las continuas polemicas
familiares a las que se tenia
que enfrentar en platd. «Estoy
contenta de estar un ratito con
vosotros», dijo Irene, ilusiona-
da por esta nueva etapa.

«¢Qué es tu novio?»
‘Reaccion en cadena’. Gabri,
Ane vy Ana, del equipo Cuadrilla
orejas, se batieron en duelo
contra los famosos Mozos de
Arousa en la prueba de Com-
plicidad ganadora. Las jovenes
desataron las risas del publico
cuando les toco definir la
palabra “infiel”. “Qué-es-tu-ex”,
le dijeron sus amigas, a lo que la
concursante solto un clarisimo y
contundente “infiel”.

Yolanda Ramos Un rico con instintos asesinos,
cambia cocaina por de baja por ansiedad

vitamina B ' T 2
Francisca Javier: «<Me Manolo y Carmen son un \ ,

La actriz visito el plato de las siento muier orque llevaba matfimnniu que abandono - R
hormigas para hablar de su a mi hijo al colegio» su piso valorado en 500.000 - .

euros debido a los ruidos |
del restaurante libanés que FANLTA
habian instalado debajo de su casa. Ruidos

que, por cierto, solo escuchan ellos. «Pen-
samos en romper el suelo y que se cayera
encima suyo, queriamos matarlos», decia
Manolo, asegurando que esta de baja des-

de hace un ano por lesiones mentales.

pelicula, Un nuevo amanecer.
El film gira en torno a una mu-
jer que trabaja en television y
se vuelve adicta a la cocaina.
Pero Ramos afirma que «en la
serie lo hemos falseado vy te
dan unas rayas que eran vita-
mina B y luego azucar>.

‘Y ahora Sonsoles’ - ANTENA 3

A 0jos de todo el mundo es un hombre, pero
Francisca Javier asegura que es transexual

v lesbiana desde 2018. El exmilitar intento
convencer a Sonsoles de que se ha cambiado
de sexo para recuperar la custodia de su hijo:
«Me siento mujer porque he actuado de ma-
dre, le vestia, le llevaba al colegio... ».




‘Superwwentes

Ellregresoide I0S clanes

Laura dedico su salto
a su exmadrastra:
«Se muere de envidia
por hacer este salto,
iMakoke a la calle!»

Kiko Jiménez y Laura Matamoros repiten en el ‘reality’ por segunda vez y se convierten en
los nuevos concursantes sorpresa de ‘Supervivientes 2024, por isabel Liergo

levabamos una semana
dandole vueltas a esas
iniciales y, casi desde el
rincipio, tuvimos claro
quiénes iban a ocupar el lugar
de los concursantes sorpresa.
Kiko Jiménez, novio de Sofia
Suescun, exnovio de Gloria
Camila y habitual colaborador
de Mediaset, es todo un exper-
to en realities que aterriza en
Honduras para concursar por
primera vez en solitario (ya
participo junto a la hija de Or-
tega Cano).

Otra que repite esperando
alzarse con la victoria, como
ya le ocurrio en GH VIP es
Laura Matamoros, influencer
de éxito, hija del iconico Kiko

Matamoros, madre de dos re-
tonios y hermana del polémico
Diego. En 2017, llego hasta la
gran final del concurso que-
dando, finalmente, en tercera
posicion. Hoy, vuelve a la isla
para demostrar que, ésta vez,

puede ganar.

‘Ballando con Ias estrellas’

Elena Tablada y su maestro
de baile, ja la gresca!

A

Asi, Kiko y Laura saltaron
del helicoptero con la certe-
za de ser dos de las grandes
apuestas de este ano.

La favorita, Potota
Carmen Borrego ha sido, du-
rante décadas, el rostro mas

No lleva ni

una semana
en Honduras y
Carmen va nos
ha regalado
momentazos
que quedaran
para siempre
en la memoria
de los fans de
Supervivientes.

pesar de su gran compromiso con el programa, Elena
Tablada se encuentra en uno de los peores momen-
tos de su aventura en Bailando con las estrellas. 1.os

desconocido de las Campos.
Con semblante serio y educa-
cion de postin, Carmen se ha
destacado por mantenerse a
la sombra y no alzar mucho
la voz. Pero todo eso ha cam-
biado, imenos mal! La her-
mana de Terelu, conocida por
varios de sus compaiieros de
Sdlvame como Potota, se ha
convertido en la concursante
revelacion.

Carmen se rie de si misma
como nadie, disfruta dedican-
doles pedos a sus comparneros
y se muestra sin tapujos ante
las camaras, afirmando que
a ella llevar pelos le da igual y
que al saltar del helicoptero se
le cayeron dos dientes.

desacuerdos con su pareja de baile, Adrian Esperon, han
provocado mucha preocupacion a la concursante. «Se me
estan acumulando los divorcios. Todavia no he acabado
con uno y ya estoy empezando otro», decia la disefiadora,
haciendo referencia a su mala relacion con Esperon y a su
reciente ruptura con Javier Ungria, actual concursante de
Supervivientes 2024.

. «Si tU quieres quedar como un maestro
| mediocre ante toda Espana, sigue
por ese camino>, llego a decirle
\4 Elena durante un ensayo a Esperon.




Despues de enamoraria,
Sergio afirmo que
jamas estaria con una
persona como Marieta.

‘Laisladelas tentaclones

V|Ilano de'te telenovela
expulsadodeilla; Montana

Sergio abandono Republica Dominicana por peticion expresa de
Marieta, tras darle la patada de mala manera.

nonadados nos que-
damos con este brutal
giro de los aconteci-
mientos. El Rey de los trac-
tores, que hasta hace unos
dias bebia los vientos por
Marieta, dio un volantazo
en el ultimo momento ase-
gurando que nunca saldria
con una persona maleduca-
da como ella. ¢Recordais la
primera edicion con Fani,
Rubeén y aquel mitico «sien-
to palpitaciones en el na-
bo»? Pues la misma jugada
se ha marcado Sergio, quien,
despues de enamorar a la
novia de Alex, le ha dado la

patada dejandola por sober-
bia y por mal hablada. «Te

«Me hace muchisima
llusion haberlo conseguido
para demostrarme que si
que puedo>, dijo Marta una
Vez recuperada.

he dicho veinte veces que
te vayas sola, te lo he hecho
ver asl, desde el dia uno yo
no tehe prometidonada. No
quiero una mujer asi en mi
vida (...). Estas muy perdida,
vete a cantar una cancion
con Shakira. No sabes ha-
blar, no tienes modales, te
va a ir muy mal en la vida»,
decia el tentador, riendose
de ella con el resto de sus
companeros.

«Me vendio la moto»

Marieta, traicionada y de-
cepcionada, tomo la drasti-
ca decision de expulsarle de

comoda con el, prefiero que
se vaya. Lo peor es que me
ha vendido la moto y yo se
la he comprado». La joven,
destrozada, espera ahora
reencontrarse con Alex en
la hoguera final, convencida
de que abandonara soltera
Republica Dominicana.

f ‘..:‘-

«ESs lo mejor que me podria

El audimetro

LOS PROGRAMAS CON MAS
AUDIENCIA

La emlslfm mas vista fue el
informativo del lunes 4, en el que
se informo del tragico incendio en
Villajoyosa, Alicante, donde fallecio
un padre, una abuela y su nieto,

de cinco anos, quien fue hallado
abrazado a su perro.

(\'Mtenaannudasz'

@" 2.475.000 espectadores  "“/"

LOS 10 PROGRAMAS DE
ENTRETENIMIENTO MAS VISTOS

06/03
2 231.000 espectadures

‘El hormiguero’ 04/03
2.204.000 espectadores

‘Pasapalabra’ 04/03
2.155.000 espectadores

‘El hormiguero’ 06/03
2.154.000 espectadores

‘Pasapalabra’ 07/03
2.127.000 espectadores

‘El hormiguero’ 07/03
2.037.000 espectadores

‘Pasapalabra’ 08/03
2.031.000 espectadores

‘Pasapalabra’ 05/03
2.016.000 espectadores

“El hormiguero’ 05/03
1.892.000 espectadores

‘Laruleta de lasuerte’ ©9/03

lavilla para vivir sola el resto habter pasado, ya no me . 1.791.000 espectadores
de la aventura: «No estoy SRS TELIA SN LT sV

a Marieta», dijo Sergio tras

su expulsion. M ‘LIDLT

(Telecinco)

|E

La ‘influencer’ Marta Diaz

se desploma en directo

1 ultimo programa es-
tuvo marcado por el
susto que Marta Diaz
le dio a Roberto Leal. La
influencer tenia que en-
frentarse al reto de hacer
un aereo con red. «Nunca
he hecho algo parecido en
mi vida. Tengo miedo a
caerme y hacerme dano.
Es que me veo que me voy

a comer el suelo», decia
muy angustiada, asegu-
rando que en los ensayos
se sintio triste, angustiada
y muy frustada. A pesar
de todo, Marta se armo de
valor y termino la prueba
con éxito. Pero, justo des-
pues, se derrumbo y cayo
al suelo, siendo auxiliada
por el presentador.

El reality sigue
por encima de los
1,2 millones de
espectadores y
arrebata el lide-
rato a Hermanos,
consiguiendo un
15,1 % de share.

‘El desafio’
(Antena 3)

El programa de
Roberto Leal cae
al minimo, cose-
chando su peor
dato de audiencia,
conun126%de P
sharey 1.299.000
espectadores.
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B ESTRENO Narcotrafico, intriga y acc

)

Ion en el puerto de Barcelona

<

‘Mano de hierre:

desembarca en Netflix

Netflix ha arrancado con fuerza el mes de marzo. Entre las novedades

que prometen conquistar a la audiencia espanola destaca ‘Mano de hierro..
Esta serie, que llegara a la plataforma el proximo 15 de marzo, se une

a las producciones que exploran el mundo del narcotrafico. por m.1. Pascual

ace apenas unos dias,
Netflix nos sorpren-
dio al lanzar el trailer

’ W
pr = -

de Mano de hierro,
una serie producida por The
Mediapro Studio para la pla-

- "‘ taforma. Esta serie promete
) — W sumergirnos en una historia
repleta de intriga, secretos y
peligros. Con un elenco de
\ renombre encabezado

por Eduard Fernan-
dez, Natalia de Moli-
na, Jaime Lorente,

Netflix ha empezado a
promocionar la serie con un
trailer donde podemos ver una
trama llena de accion e intriga.

Sergi Lopez, Enric Auquer y
la vuelta de Chino Darin a la
television espanola, Mano de
hierro se perfila como una de
las grandes apuestas de Netflix
para el 2024. El trailer sugiere
que nos encontramos ante una
serie sumamente interesante.
La ficcion constara
de ocho episodios

y cuenta como

Netflix apuesta por las
series de narcotraficantes
En los primeros compases
del ano, Netflix nos sor-
prendio con Griselda, una
miniserie que volvia a poner
el narcotrafico en el centro
de la escena protagonizada
por Sofia Vergara. Pa-
rece que el tema
del narcotrafico

productores El puerto de Interesa y la
ejecutivos con plataforma
Laura Fernan- Barcelona tiene reserva-
dez Espeso, es el escenario dos al menos

Lluis Quilez,

Javier Pons y

Luis Miguel Her-
nandez. El equipo
de guionistas, coordi-
nado por Lluis Quilez, creador
y director de la serie, esta con-
formado por Daniel Corpas,
Asier Guerricaechevarria y
Arturo Ruiz Serrano.

de la serie. cos

grandes

estrenos  del

genero para los

proximos meses.

La primera sera Mano

de hierro en el mes de marzo

y, la segunda, Clanes, que de

momento no tiene fecha de
estreno.

En el pasado, las series de




El bullicioso puerto de Barcelona es el
escenario perfecto para esta ficcion. En la
foto, Sergi Lopez (izq.) y Jaime Lorente.

Un inesperado
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En la izquierda,
Chino Darin.
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La serie promete satisfacer las expectativas de los fanaticos del

genero gracias a su trama v al elenco excepcional de actores.

"

Joaquin Manchado (Eduard Fernandez, izq.}, el protagonista,

controla el trafico de la principal terminal portuaria de la ciudad.

narcotraficantes dieron bue-
nos reditos a la plataforma,
como es el caso de con Nar-
cos, La reina del sur o el rees-
treno de Farifia. En Espana,
de un tiempo a esta parte, los
creadores han apostado por
el atractivo de estas historias
que suelen caracterizarse
por ser descarnadas, violen-
tas y crudas. Series que ex-
ploran temas como el poder,
la corrupcion, el narcotrafico
y la violencia asociada a este
mundo. El thriller y 1a accion
encajan a la perfeccion con
este mundo de riesgos, se-
cretos y violencia. Operacion
Marea Negra, Farifia o El in-
mortal yahan exprimido este
campo.

La serie presenta una
perspectiva original
Aunque el tema del narcotra-
fico se ha abordado en varias
producciones, Mano de hie-
rro presenta una perspectiva
unica al situar su trama en
Espafia, especificamente en
el puerto de Barcelona. Joa-
quin Manchado, interpretado
por Eduard Fernandez, es el
protagonista que controla la
principal terminal portuaria
de la ciudad. Aparentemente
un hombre de negocios respe-
table, en realidad Manchado
es el lider de una red criminal
que maneja el trafico de dro-
gas con mano de hierro, de
manera literal por sus expedi-
tivas acciones

El bullicioso puerto de Bar-
celona es el escenario perfecto
para esta ficcion, donde casi
6,000 contenedores son reci-
bidos diariamente. Entre este
flujo de mercancias de todo el
mundo, se esconden mas de
30000 kg de cocaina al afo,
convirtiendo a la ciudad en

en que Mano de hierro esta-
ra disponible en Netflix. La
serie promete no solo satis-
facer las expectativas de los
fanaticos del genero sino
tambien conquistar a un pu-
blico mas amplio gracias a su
intrigante trama y al elenco

excepcional que da vida

un importante centro a esta historia llena
del narcotrafico de giros y emo-
europeo. i ciones.

En seis apa- .La Seriese Mano de
sionantes epi- erige como una hierro se eri-
(sfodiqﬁ, Mano gran propuesta ge como una

e hierro nos propuesta
sumergira en para los an'_l?ntes ineludi-
la vida de Joa- de la accion. ble para los
quin Manchado, amantes de la
cuya aparente es- accion, la intri-
tabilidad se desmorona ga y las tramas bien

tras un inesperado accidente
y la desaparicion de un valioso
cargamento de cocaina. Loque
sigue es unadespiadada guerra
llena de asesinatos y vengan-
zas, mientras delincuentes y
fuerzas policiales se enfrentan
enunaluchasin tregua.

Disponible a partir del 15
de marzo en Netflix

La espera llegara a su fin el
viernes 15 de marzo, fecha

ejecutadas. La combinacion
de un elenco de calidad, una
ambientacion unica en el
puerto de Barcelona y una
historia que promete man-
tener al espectador al borde
del asiento, sittia a esta serie
como uno de los platos fuer-
tes de Netflix para el 2024.
No te pierdas el estreno y
sumergete en el oscuro y pe-
ligroso mundo de Mano de
hierro.
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Los secretos, ambiciones y veganzas forman parte de ES'tE thn"er

Un reparto de Iulo

‘Mano de hierro’ cuenta con un reparto excepcional de actores que ya han
actuado en otras conocidas series de television.

ras el exito de Bajoce-
ro (2021) en Netflix, el
director catalan Lluis
Quilez ha confiando en
Eduard Fernandez para llevar
el pesode la tramade Mano de
hierro. En esta ocasion, Fer-
nandez encarna a un villano
arquetipico que domina todo
el trafico de mercancias del
puerto de Barcelona. En este
thriller sobre narcotrafico la
trama principal de secretos,
ambiciones y venganzas se te-
jenalrededor del personajede
Joaquin Manchado (Eduard
Fernandez), propietario de la
principal terminal del puerto.

Maxima sensibilidad

En declaraciones a una agen-
cia de medios, el actor asegu-
raba que «Hay una historia
del trapicheo que tiene un
peso importante y se trata de
verde quien te puedesfiaryde
quién no. Como una piedreci-
ta que tiras al mar y tiene sus
ondas expansivas». A pesar
de ser de Barcelona, Fernan-
dez se mostro sorprendido
por la vision que ofrece del
puerto de Barcelona la serie.
«Flipe cuando entramos en el
puerto y empezamos a hacer
kilometros en coche —dijo-.
Es una ciudad dentro de otra
ciudad».

El actor ha aprendido mu-
chas cosas acerca del puerto,
como tradicion de ponerse
motes de los estibadores que
pasa de padres a hijos.

12
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Eduard Fernandez

Criminal: Espana, 30 monedas

Nacido en Barcelona, el actor
ha combinado trabajos en
teatro, cine y television, y

ha ganado un creciente recono- :
. television. Tiene una amplia

i trayectoria profesional donde
. ha trabajado en multitud de

. peliculas.

cimiento y popularidad en las
tres facetas, convirtiendose en
uno de los actores espanoles
mas premiados.

Natalia de Molina

Elisa y Marcela, Un ano, una noche

Natural de Linares, Jaen, Ia

actriz creci6 en Granada. Estudio :

Interpretacion Musical en |la
Escuela Superior de Arte Drama-
tico de Malaga v en el Estudio

en diferentes proyectos de cine,
television vy teatro.

Chino Darm

El Reino, Historias para no contar

Chino Darin es un reconocido
actor argentino que ademas
i ha trabajado como productor

de cine y presentador de

. La vampira de Barcelona,
: Mediterraneo

El gran actor catalan que ha par-

. ticipado en proyectos de renom-
. bre como Pa negre o El laberinto
. del fauno. Ha desarrollado su
Corazza de Madrid. Ha trabajado :
: espafiol y en el francés. Fundo su
! propia compaiiia de teatro.

trayectoria profesional en el cine

Jaime Lorente

La casa de papel, 42 segundos

. Este joven actor se formd en

: interpretacion en la Escuela Supe-
: rior de Arte Dramatico de Murcia.
. Aunqgue se inicio en la danza

. contemporanea, se ha decanto

. finalmente por la interpretacion,

: profesion que adora. Ha trabaja-

: do como modelo para diversas

: marcas como Amazzo o Bulgari.

Enric Auquer

i Sky rojo, El maestro que

. prometio el mar

. Natural de Girona, es el gana-

. dor del Premio Goya al Mejor

. actor revelacion por su inter-

. pretacion en la pelicula Quien
. @ hierro mata (2019). Tambien
. es conocido por su participa-

: cion en la serie Sky rojo.
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El FC Barcelona

quUICTE
puntuar en e
Métropolitano: |

EI sucapeonato en jég

Atletlco de Madrid y FC Barcelona, ademas del Glrona
estan en la pelea. por Fernando il

Atlético de Madrid - FC Barcelona » Domingo 17 « 21:00 h « DAZN

os enfrentamientos en-

tre Atlético de Madrid

y FC Barcelona han si-

do tradicionalmente de

los mas atractivos del futbol

espafnol. Sin embargo, éste

tiene unos condicionantes

que pueden alterar ese his-
torial de grandes partidos.

Por un lado, ambos equi-

pos estan practicamente

descartados para el titulo

den lograr la remontada.

Vuelladehsmtamsdeﬁnal, en la que los col-
choneros tendran que remontar el 1-0 de la ida.
Los italianos marchan lideres destacados
de su liga y muestran una gran solidez de-
fensiva, pero los atléticos han tenido gran-
des momentos ofensivos esta temporada v,
Si consiguen mantenerse seguros atras, pue-

liguero y, ademas, han asen-
tado su posicion de Liga de
Campeones en las ultimas
jornadas, acercandose in-
cluso al segundo lugar de la
tabla que ocupa el Girona.
Ese segundo lugar daria
plaza para la Supercopa del
proximo curso, lo que seria
un ingreso extra para el club
que lo consiguiera.

Por si esto fuera poco, los

dos equipos juegan martes y
miércoles anterior la vuelta
de los octavos de final de la
Liga de Campeones, y las
dos eliminatorias estan muy
abiertas. Asi pues, no es des-
cartable que ambos técnicos
den descanso a algun jugador
que haya acabado tocado.

Un partido un tanto in-
oportuno para ambos, que
puede llegar a ser un punto de
inflexion para que uno de los
dos vaya hacia arriba.

de este ano.

Los locales son segundos, a una sola vic-
toria de los madridistas, v llevan ya un par
de temporadas codeandose con los grandes
y robandoles algun titulo como la Copa del-
Rey del 2023.

Los blancos estan en peor forma que ha-
ce un mes, pero han logrado ganar la Copa

Domingo 17 = 18:30 h - MOVISTAR PLUS+

15 DE MARZO

BALONCESTO EUROLIGA
Virtus de Bolonia-
Real Madrid

Un buen examen para los
blancos que casi tienen ase-
gurada la primera posicion
al final de la liga regular.

16 DE MARZO

RUGBY
Torneo Seis Naciones

Irlanda-Escocia » 17:45 h « M+
Francia-Inglaterra » 21:00 h « M+
Irlanda sera campeona a
menos que pierda su partido,

mientras que Inglaterra gane el
SuUyo y anote cuatro ensayos.

HASTA 17 DEMARZO

TENIS
ATP 1000 Indian Wells

Ultimas rondas de un torneo
en el que Nadal tuvo que
darse de baja poco antes de
Iniciarse.

18-24 DE MARZO

CICLISMO
Volta a Catalunya

EUROSPORT/ESPORT 3

Pogacar es la gran atraccion

de esta edicion, que contara

con mas ganadores del Tour

de Francia como Thomas y
Bernal.

'3 EsTRELLAS

AI'ItDII'IE Griezmann

Los resultados del At-
b lético de Madrid esta
@ semana dependen
mucho del rendi-
miento del frances.

Walter Tavares

El pivot del Real Ma-
drid esta volviendo
a ser importante

> tras su baja por
lesion.

'l'ajei Pogacar

. Es el gran favorito

\ en la Volta, pero,

2 ademas, seguro que
intentara alguna vic-
toria de etapa epica.
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PROXIMOS ESTRENOS Festival de Malaga

Malaga extiende .

';h't-' r“":'."
SU a Om ra RS T [ SR
alasseries

Atresplayer apuesta fuerte con la presentacion T
de ‘Eva & Nicole’, un drama ambientado en

‘f_ Ty —— -~

la Marbella de los 80 con Belén Rueda e . TN
Hiba Abouk como protagonistas. por rRocio Ponce -~ - gg
a 27 edicion del Festival  tadas al siglo XXI, consiguie- protagonismo el " ;

de Malaga celebrada del

1 al 10 de marzo acogio,

como ya es costumbre,
algunos preestrenos de series
espanolas. De las presenta-
das, destaco Eva & Nicole,
una nueva serie original pro-
ducida por Atresmedia TV en
colaboracion con Good Mood
que se estrenara proxima-
mente, primero en Atrespla-
yer ydespues en el prime time
de Antena 3.

El germen de laidea de Da-
niel Ecija fueron las historias
de Olivia Valere y Regine
Zylberberg en la Marbella de
los 80. «Me llamaban mucho
la atencion esas dos mujeres
empresarias, lideres y adelan-

ron con sus discotecas y clubs
que por aqui desfilaran todas
las celebrities del mundo. Mu-
jeres brutales, poderosas y
que, de alguna manera, rom-
pian moldes. Eso me excitaba
para poder crear y mi recono-
cimiento a sus carreras en un
siglo XX tan machista, como
también es el XXI», confeso
durante la rueda de prensa.
Sin embargo, se encargo de
asegurar que ni las tramas
ni las personalidades de sus
personajes tenian nada que
ver con las historias reales de
Olivia o Régine. «Es una serie
a dos tiempos. Discurre entre
los anios 70 en Paris yfinalesde
los 80 en Marbella, con mucho

&
3
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M
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=
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La serie cuenta con ocho episodios de 50 minutos en los que la
rivalidad de estas dos mujeres las llevara al limite.

14

de esa Marbe-

lla que yo conocl
cuando trabaje alli en
1992», recordo Ecija.

Venganza y pasion

Para encarnar a esas dos mu-
jeres poderosas que vuelven
a verse las caras anos despues
de una gran traicion, y dis-
puestas a que nadie

se Interponga en
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tambieén to-
ca la serie en un
segundo termino», comen-
to Ecija. El reparto lo
completan Andres

Sus [ibjetivns ¢Cual es VEIEI;;DSE' Belin-
t -

cucste, tienen | €1DFECIOdR | o,

a Belen Rue- la corona de Ricardo Perei-

Qo) y | [anochede | . Gono o

a astro, Javi Co-

(Eva). «Era ins- Marbe“a? 1, Esmeralda Mo-

pirador intentar

dar voz a dos muje-

res de distintas edades que
consiguen lo que muchas hoy
en dia aun no pueden porque
la sociedad y el tejido legisla-
tivo no lo pone facil para ser
una lider. Eva & Nicole es un
novelon clasico y muy bes-
tia que habla de lo que nos
importa en la vida, el amor,
la amistad, la venganza, la
familia... y en la Marbella de
los 80, un entorno en el que
se sentian libres para despo-
jarse de la naftalina y la caspa
que habian sido los anos de
dictadura. Aquel lugar era
un canto a la libertad y una
puerta de entrada al vicio que

ya, Cristina Kovani,

Sandra Cervera, Samy

Khalil, Craig Stevenson, Al-

mar G. Sato y Nuria Herrero,
entre otros.

Hiba y Belén

«Nicole ha conseguido un
estatus social y de negocio
muy alto en Marbella, que no
quiere perder por nada del
mundo, yde repente lavidale
da un vuelco cuando aparece
esa amiga del pasado conver-
tida en enemiga y que quiere
lo que ella tiene», conté Be-
len Rueda sobre su perso-
naje. Sin embargo, Nicole es
una mujer controladora y
con mucho poder que no le



El estreno del primer episodio
. de’Eva & Nicole’ tuvo lugar

- en el malagueno Cine Albéniz
con la presencia de sus
principales protagonistas,
creadores y productores.

vaaponer a Evanadafacil esa
venganza que tiene entre ma-
nos. «La serie tiene guiones
espectaculares que atinan de
tod: hay thriller, accion y mu-
cho humor, que es algo muy
inteligente porque pasan
cosas tan intensas que cada
momento de humor te hace
respirar. Os vais a quedar en
cada episodio con ganas de
ver el siguiente porque el rit-
mo y la intriga es brutal»,
anadio Hiba Abouk.

Ella tuvo que documentar-
se y preguntar a conocidos so-
bre aquella Marbella de la jet
sef internacional, un recuerdo
que si conserva Belen Rueda
que reconocio que los guiones
les han dado la oportunidad
de hacer algo diferente con
toda esa informacion. «La se-
rie no cuenta nada de alguien
concreto, pero si de lo que se
vivia en aquel entonces y que
yo lo vivi como espectadora.
Hemos humanizado a perso-
najes que parecian inmoviles,
pero que tienen un corazon
que late», afiadio la actriz.

- ATRESPLAYER
\

Mas series del festival

En la seccion Series del Festival de Malaga se han presentado tres series mas. Produccio-
nes de diferentes géneros y tematicas, que se veran en abierto o en plataformas y que son un
ejemplo perfecto del panorama de la ficcion televisiva de nuestro pais.

‘Operacion Barrio Inglés’

[T¥1 Los intereses, choques y entresijos de la Se-
gunda Guerra Mundial en Espafa se notaron espe-
cialmente en un punto del sur de nuestro pais. Es-
pias, nazis y un peligroso triangulo amoroso en la
Huelva de 1940, son los ingredientes de Operacion
Barrio Ingles, la nueva serie historica de RTVE que se
estrenara proximamente. Aria Bedmar, conocida por
su papel de Camino en Acacias 38, comparte el prota-
gonismo con Ruben Cortada vy Peter Vives en estre
drama intenso v lleno de giros. El casting lo comple-
tan Paco Tous, Juan Gea, Bea Arjona, Maria Morales,
Chiqui Fernandez, Kimberley Tell, Aida Ballman,
entre ofros.

Lucia trabaja como secretaria para una compania mi-
nera inglesa donde conoce al gerente, Peter, un ingles
Con un oscuro pasado que la arrastra a una aventura en
la que se vera obligada a tomar partido en esta guerra.

Aria Bedmar y Peter Vives son dos
de los actores protagonistas de la
nueva serie de epoca de RTVE.

‘Nos vemos en la otra vida’

57 Los hermanos Jorge y Alberto Sanchez-Ca-
bezudo dirigen esta serie basada en la entrevista que
Gabriel Montoya Vidal, Baby (el unico menor implica-
do en los atentados del 11-M), concedio a Manuel
Jabois y que se convirtio en el libro Nos vemos en
esta vida o en la otra.

En 2004, Baby era un adolescente de 16 anos que
participo en el traslado de los explosivos que se usa-
rian para el atentado yihadista que le costo la vida a
192 personas. La serie no redime ni excusa a Baby
de lo que hizo, pero si muestra su realidad vy la amis-
tad entre el y Jose Emilio Suarez Trashorras, el Mine-
ro, tambien condenado como colaborador necesario
de los atentados. Roberto Gutiérrez interpreta a Baby
adolescente vy Quim Avila al adulto, Pol Lopez se pone
en |a piel de Trashorras) y Tamara Casellas como ma-
dre de Baby.
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‘Un nuevo amanecer’

Acida, realista, inteligente y con un
toque de humor irresistible. Un nuevo amanecer es
una serie sobre las segundas oportunidades, pero
tambien sobre el terror de mantener la fama incomo-
da e inestable de la television y sobre como hay per-
sonas que pueden salvar a otras. Yolanda Ramos
asume su primer gran papel protagonista en esta serie
ya estrenada en Atresplayer y que acompana a Cande-
la hasta un centro de desintoxicacion sin lujos, pero
con personas dispuestas a ayudarla a salir del fondo
del pozo en el que se encuentra. Se trata de un perso- R
naje disenado a su medida en un proyecto creado, "
escrito y dirigido por Josée Corbacho, a quien acompa- L
na Belen Macias en la direccion. Completan el reparto
Cecilia Freire, Vicky Pefa, Agata Roca, Pau Dura, Abril
Zamora, Alicia Falco, David Selvas, Daniel Bayona
Miller o Judit Martin, entre otros.

Yolanda REI"I"I;JS interpreta a Candela, /
un personaje televisivo famoso que
ha caido en el abismo de las drogas.

El pasado 6 de marzo se estrend esta £ L .~
“cronica criminal donde lo cotidiano  §
es lo aterrador”, dicen sus creadores. |
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‘CALLEJEROS’ 'En Cuatr
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El retornode
los reportero
con mas calle

Uno de los programas mas
emblematicos de Cuatro vuelve

—
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CON Caras NUeVas. por BorjaR. Catela

lez afnos despues de
su ultimo reportaje
(aunque han seguido
reponiendose todos
estos afnos en Be Mad), los
reporteros de Callejeros

han vuelto a salir a la calle.
Cuatro acaba de estrenar
la primera entrega de esta
nueva tanda de reportajes
que cuentan entre sus filas
con un periodista veterano

como Nacho Medina, pre-
sente en el formato desde
sus 1nicios en 2005, y tres
novatos del programa, que
no de espacios de televi-
sion, como Fanny Boehm,
Adolfo Zarandieta y Sil-
via Ruiz. Todos ellos acom-
panados por los operadores
de camara Alvaro y Rober-
to Sekunza. En su nueva
etapa, el programa contara

con la colaboracion de un
callejero digital, el tiktoker
Benja Serra, que creara un
contenido para redes con
los mejores momentos del
capitulo emitido.

Apuesta de Mediaset

«Callejeros son historias
humanas, personajes, mo-
mentos inesperados... Calle-
jeros lo tiene todo», afirmo

Jaime Guerra, director de
la Division de Produccion
de Contenidos de Mediaset.
Y anadio que «En esta etapa
se van a ver historias muy
sorprendentes, con muchas
emociones. Lo que siempre
hay detras son historias hu-
manas, no hay guionistas.
Callejeros es pura realidad y
nos narran estas historias de
la forma mas objetiva».

«La e ha estado de Iu " ess a_os por
no tener un programa como ‘Callejeros™

acho Medina es historia
de Callejeros. Grabo el
primer programa que
vio la luz en noviembre
de 2005 titulado Simplemente
Maria, en el que se contaba la
historia de un parto. Diecinue-
Ve anos despues, seguira bus-
cando historiasen lacalle,su  : Iuto durante los Ultimos
habitat natural, como reportero : anos por no tener

y director del programa en esta : un programa

ENTREVISTA |N;
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ﬁ \ . sobrepasando es momento
A - de recuperar la inteligencia

- emocional.

- reportaje de gente singular y

. vuelve a salir Pinturitas (una

- senora que pinta compulsiva-

. mente y la llaman la Picasso de

- Tudela). La grabe hace 18 anos,

- he vuelto alli y sigue pintando

. esa pared. Tambien hemos

- grabado con la familia Jiménez,

: los forzudos de Astorga.
Encarnita y Josefina

han fallecido, pero

A
‘ -

. ¢Qué aporta a la television

. este programa? Estamos ante

- |la vuelta del periodismo de

- calle. La television ha estado de

N

~

> nueva etapa. . como Callejeros. «Estamos . Siestuvieran vi-
. Ademas, vas hubiéramos

iQuésuponeparatilavuelta : posteriormente, ante la; vqe!ta Ido a buscarlas.

| de Callejeros? Creoque llega - nacieronotros | €l periodiSmo | aunque
— en un momento muy acertado : programas que de calle>». ~ Baptisterio solo
e 4 pues, aungue no lo parezca,es : intentaron copiar hay uno, hemos
W E cuando mas solos estamos y Su espiritu. grabado a un
: @ cuando mas necesidad tiene personaje que puede

. ¢Los espectadores volve-

. ran a ver personajes miticos

. gue aparecieron en el progra-
. ma hace ainos? He hecho un

la gente de hablar y de contar
su historia y su realidad. En
un momento en el que la
inteligencia artificial nos esta

: estar en el podio. El patri-

. monio cultural de Callejeros es
- tan amplio que puede haber

. flashbacks.

Nacho Medina es +
reportero vy director
de Callejeros.-



0s ultimos anos de esta reportera
todoterreno han transcurrido entre
operaciones policiales, okupas,
conflictos vecinales y Ultimas horas.
Apasionada de la actualidad, ha forjado
SU experiencia en programas como
Hablando claro, Espana directo o Madrid
directo, su ultimo programa antes de
fichar por Callejeros.

¢Que consejos os ha dado Nacho
Medina? Que, a ser posible, trataramos
de usted a la gente y que les miraramos
a l0os 0jos. Si das la mano y miras a los
0j0s, ellos ceden.

¢Has empatizado mucho con alguno de
los protagonistas de tus reportajes? Es
verdad que terminas cogiendo carino a
esas personas que se abren a ti. Estuve ha-
ciendo un programa de sexo de pago con

ENTREVISTA [Silvia Ruiz|

«Terminas cogiendo
carino a las personas f
que se abren a ti»

. una trabajadora sexual que no solo ejercia
- en la calle, sino que vivia en la calle. Fui a

- recogerla con su saco de dormir y estuve

- toda una manana con ella porque era

. Una mujer que necesitaba hablar. Cuando

- terminamos se me saltaron las lagrimas. A
- dia de hoy sigo con ella en la cabeza

. ¢Habéis sentido presién por estar en

. Un programa tan mitico? Somos cuatro

- reporteros con la misma ilusion que tenian

- los de las anteriores etapas, pero cada uno

- tiene su identidad y no nos hemos fijado en
. lo que habian hecho otros. Todo el mundo

- Sabe que muchos de ellos han sido estrellas.

ENTREVISTA [Fanny Boehm

«Muchos de los

protagonistas tienen
miedo a convertirse

en un meme»

a periodista acumula mas de ocho
anos de experiencia en television,
en programas de entretenimiento

y actualidad, tanto delante como
detras de las camaras. Se ha curtido
como reportera en Vascos por el mundo,
de ETB2, antes de comenzar esta nueva
aventura en Cuatro.

¢Que supone para ti trabajar en este
programa? Era un formato en el que
sonaba participar. Cuando estaba en

la universidad y pensaba: «Quiero
trabajar ahi». El reto que tenemos todos
mis companeros y yo es estar a |a altura
de la marca creada Callejeros Cuatro
durante tantos anos.

Esa marca Callejeros os ha abierto
puertas. ;:También os ha cerrado

. alguna? Si, sobre todo porque hoy en

- dia hay mucho miedo a lo que diran y
- saben que Callejeros les puede marcar
- SU vida para siempre. Tienen miedo a

. convertirse en un meme.

. ¢Te has sentido incomoda en alguno

. de los reportajes que has hecho en el
- programa? En el gue hice de controles
- de trafico nos enfrentamos a gente

. que no estaban al cien por cien de sus
. capacidades porque habian consumido
- drogas o alcohol y se les iba |a cabeza
- un poco. Alguno golpe0d a mi compafie-
. ro en la camara.

ENTREVISTA _
Adolfo Zarandieta

«Mostramos
historias que
atrapan por
completo

al espectador»

arandieta ha trabajado en la re-
daccion de deportes de la Cadena
SER de Huelva y, después, en la
television municipal onubense,
Huelva Television, donde fue

redactor de informativos,
presentador de ma-
gacines vy reportero
del programa de
reportajes

con camara al
hombro Desde
dentro, hasta su
INcorporacion

al formato de
Mediaset.

¢Hacias un programa
parecido en Huelva? Ha-

cia un formato parecido pero, al

ser un medio publico, todos los temas
eran muy institucionales, nadie podia
quedar mal ni decir nada fuera de tono.

¢Qué tiene Callejeros que engancha?
Que mostramos historias que te atrapan
por completo v los espectadores empati-
zan un monton con lo que estan viendo.

¢Hay alguno que te haya marcado?
El de Hambre, donde descubrimaos un
nuevo perfil de personas con trabajo,
nomina, pero que solo pueden comer
una vez al dia. Conoci a un sefor de-
sayunando en San Anton, con el padre
Angel, que tenia una pension de 1.200
euros que la daba integra a sus hijos
porgue estaban en el paro vy él acudia
al comedor social para poder comer
una vez al dia. Es muy duro.

¢Te has quedado con algun nUmero
de teléfono de gente que habéis en-
trevistado? Si, el de una persona que
conocimos que estaba en el Banco de
l0s alimentos y nos conto que el habia
sido stripper en |la Ruta del bakalao. Me
quede su numero para otro programa.
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‘MARTINEZ Y HERMANOS' Los lunes,alas22:50h

La vuelta a los o}
de Dani Martinez

El cdmico leonés ha trasladado de Movistar Plus+ [ §
a Cuatro su programa para conquistar las noches

de los lunes de Mediaset. por Borja R. catela

ani Martinez se ha

mudado. El comico ha

abandonado Movistar

Plus+ para trasladar
el programa producido por
Fremantle Espafha, Mar-
tinez y hermanos, a Cuatro
(los lunes a las 22:50 horas),
volviendo a sus origenes.
El leones salto a la fama en
Tonterias las justas y, desde
entonces, ha ido enlazando
trabajos como pre-
sentador y actor,

najes relevantes de los mas
diversos ambitos, como gas-
tronomia, musica, deporte,
espectaculo, interpretacion
0 redes sociales, seran sus
invitados al programa cada
semana.

Sus secciones
En la seccion Rompiendo el
hielo, el presentador plan-
teara a sus invitados algunas
preguntas compro-
metidas; en La

hasta  lograr teoria de Insta-
?facer en fﬂf‘ megatrﬂn’ gram, bMarti:
inez y her- ‘ % nez buceara
manos lo que oel BOt?n en las fotos
siempre ha- verbenero’ son de Instagram
umaapuestade \ AGUNAS desus /e BEO
entretenimien- secciones. en sus cuentas

to donde crear

para sus 1nvitados un
entorno animado mientras
charlan y participan en una
sucesion de juegos y pruebas
que daran lugar a momentos
insolitos y divertidos. Perso-

de redes sociales:

El megatron o el Bo-

ton verbenero, seran otras de

las secciones que no podran

faltar en las emisiones del

programa en abierto en Cua-
tro cada lunes.

Joaquin _Reyes, L!l'?{lﬁ Castell, Daﬁi Mariine_; y Blanca Svarez.
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ligenes

Dani Martinez sigue
al frente de Martinez

y hermanos, esta
vez en Cuatro.

ENTREVISTA Dani Martinez

«Me encantaria que

atorce anos después

de su debut como pre-
sentador en Cuatro con
Tonterias las justas, Dani
Martinez vuelve al canal de
Mediaset para estar al frente
de Martinez y hermanos, el
formato que tantos exitos

le dio al leones en Movistar
Plus+ vy que ahora se emite
en abierto. Martinez nos

ha hablado de esta nueva
etapa y de su trayectoria en
television.

¢En queé has cambiado desde
tus inicios en Tonterias las

Cuando empece en la radio,
en 2002, solo queria imitar y
No queria hablar con mi voz.
Luego pase a la television

y solo queria imitar voces
caracterizado, pero el primer
programa donde empiezo a
imitar y a hablar como tal y

las justas. Florentino Fernan-
dez me ayudo mucho en esa
evolucion, a soltarme, a estar
seguro de mi mismo. Enton-

ces, el dia que me vi sentado

viniera Michael Jordan de
invitado al programa»

. ¢Qué invitado de Mediaset
. te gustariatenerenel

. programa? Es un objetivo
. que tenemos que me flipa
. porgue nadie sabe cosas

. de el: Carlos Franganillo.

. Y este programa es ideal
como soy yo fue en Tonterias :
. €0Sas porgue es una cara
. que hemos visto mucho

. en las noticias, pero me

. gustaria que en Martinez y
. hermanos se soltara un poco
enfrente de Antonio Banderas :

: en Martinez y hermanos en-

. trevistandole -aungue yo no

. soy periodista ya que lo que

. hacemos en el programa es

. mas bien una charla-, medi
. cuenta lo que habia cambmdn

. mi vida. Todos queremos

. terminar con un programa

. asi, es como el culmen el 5
. conseguir hacer este formato
.y encima en abierto en Cua-
. tro, que es la cadena donde

. exploto todo..

. Si este programa es el cul-

. men, {qué haras cuando se
. acabe? Irme a Le6n a curar
Justas de Cuatro hasta ahora? :

cecina (risas).

para que cuente muchas

la corbata.
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Joaquin Reyes, Blanca sua%z,
Lorena Castell y Dani Martinez no
se pierden detalle’del video'de

¢Y queé invitado te gustaria
que se sentara en el sofa del
programa que todavia no
has tenido? Julio Iglesias. Se
que no seria facil traerle al
programa. Seria un sueno,
aunque soy tan fan suyo que
creo que si le tuviera delante

J. A. Bayona.

NO Sseria capaz de

hablar, no me saldrian
|as palabras y haria el
ridiculo seguro. Pero no
le imitaria nunca, hay que

respetarle. Recuerdo que un
dia, en Tiempo de juego de la
Cope, donde colaboraba, Pepe
Domingo Castano era amigo
de Julio y le llamo. Le hice
una pregunta de mierda de lo
nervioso que estaba, pero el
contesto super bien porgue es
muy majo. Tambien colabore
en el video que le hicieron
para felicitarle un cumplea-
nos. Participaba gente como
Rafa Nadal, Pau Gasol... dura-
ba casi dos horas, y yo envie
uno en el que le ensenaba el
cuadro que hay presidiendo
el comedor de mi casa con su
cara para que viera lo impor-
tante que es para mi.

Quitando a Julio
Iglesias, ¢hay algun
invitado que se te
hayaresistidoo te
haya dicho que no?
Realmente hemos
Intentado todos.
Esto es a pico y pala.
Hay algunos que te
dicen no, espérate
un poco v al final
han venido. Un Pau
Gasol no le llamas
15 dias antes y

«Hacer un programa
asi es el culmen

| decualquier
.| presentador>,
reconoce Martinez.

. S

te dice que si. Pau fue una
gestion de cuatro o cinco
meses. Me encantaria traer a
Michael Jordan. Y luego haria
un especial Leon.

¢Es muy dificil cuadrar las
agendas de los invitados para
que acudan al programa? Es
un quebradero de cabeza. Te-
nemos un chat de WhatsApp
gue se llama Invitados

e

éTe sientes mas presenta-
dor, comico o actor? Creo
que la palabra comico
engloba todo como algunos
de mis referentes que
podrian ser Jim Carrey,
porgue el comenzo ha-
ciendo imitaciones y mira
Su carrera. Otro seria Flo-
rentino Fernandez, que ha
hecho de actor de doblaje,
presentador, actor

Martinez y her- en series...
v [ NG N
miembros del Imitariaa importante
E?uipﬂ para Julio Iglesias, Floen th
elegir quien hay que carrera? Es
viene y luego quien me dio
proponérselos respetarie». la oportunidad
a la cadena. mas grande de
Siempre tienen mi carrera. Yo iba a
que ser de tres ambitos ser un colaborador mas

diferentes, por ejemplo, un
cantante, una futbolista y una
influencer, tenemos mucha
autoexigencia. Nos gusta ver
Ccomo surgen charlas entre
personas que, si no es por el
programa, a lo mejor no se
habrian cruzado.

¢Te has puesto nervioso con
alguno de los invitados?
Recuerdo el dia que estaban
como invitados Antonio
Banderas, Javier Camara y
Maria Escote. Nunca habia es-
tado con Banderas vy, encima,
habia prensa en las gradas
porque era una entrega
especial, pero al final salio un
programa divertidisimo en el
que los invitados estuvieron
espectaculares vy fue todo
maravilloso.

de Tonterias las justas, pero
Flo decidio que presentara
el programa con el vy fue un
antes y un despues en mi
carrera. Cuando presenta-
bamos juntos siempre me
pasaba los mejores chistes,
me dejaba las secciones mas
Importantes, estaba todo el
rato ensalzandome delante
de los jefes. Es la persona
mas generosa que me he en-
contrado en el mundo de |la
television y su forma de ser
me ha ensefiado mucho. El
lleva mucho tiempo en esto
v NO ha parado de trabajar
desde que empezo en Esta
noche cruzamos el Mississi-
ppi, ademas. Es un tio muy
humilde, le gusta escuchar
y siempre genera buen
ambiente en l0s equipos.
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oS concursantes de Bake Oﬂ"
Famosos al. horno, de

®
T

| Television 5panula ,"r""-x

a vida deportiva de un futbolista ca-

da vez es mas larga pero, en general,

son 10 o 12 anos los que se suelen

mantener en activo. Tras colgar las
botas, unos se decantan por entrenar,
otros por ser comentaristas deportivos,
directivos de clubes, dedicarse a los ne-
gocios que han montado con el dinero
ganado, a lo que han estudiado mientras
jugaban al futbol o, como se esta viendo
ultimamente, a participar en progra-
mas de television. En la actualidad,
los espectadores pueden ver a varios
exfutbolistas en pantalla haciendo al-
go que los seguidores de sus equipos
no les habian visto nunca hacer, como
cocinar o bailar en los programas que
estan en emision.

los futbolistas retlrados

Los hermanos Salinas, Pinto, Miguel Torres 0 Jaime Astrain "G = i
han dado el salto del césped a los ‘realities. por Borjar. catela W ke

| PART ICIPANTES DE REALITIES' Del campo de futbol aI plato

- el

Futbolistas bailarines Celta de Vigo) — s

En Bailando con las estrellas, de durante va-

Telecinco, ya esta eliminado rias temporadas

Miguel Torres, pareja de donde gano Champions

Pau}]la Echew}alrria, que CinCO League, ggias espanolas

no hace muchos anos . 0 copas del Rey.

recorria la banda dere- E)(fUtb(?“Stas Otro que ha comen-

cha de equipos como el estan zado a bailar ha sido

Real Madri_d, el Mé}aga participando en Jaime Astrain en Bai-

o el Olympiakos griego. . Ses 3 la como puedas, ya que
realities’.

Otro que comparte pista

de baile con el defensa, y

que fue repescado la sema-

na pasada, fue Jose Manuel
Pinto. El gaditano compartio vestua-
rio con estrellas como Leo Messi o
Gerard Piqué, ya que fue portero del
FC Barcelona (ademas del Betis y del

Joaquin, un paso mas alla

La historia de Joaquin Sanchez merece un aparte. El
sevillano se inicio en el mundo de la television, sien-
do todavia jugador del Betis, poniendose al frente de
Joaquin, el novato, donde hacia entrevistas a perso-
najes muy conocidos. El programa de Antena 3 tuvo
un exito inmediato de audiencia, por lo que fue reno-
vado otra temporada mas, que afronto Joaguin con
mas tranquilidad porque coincidio con su retirada del
futbol profesional. Tras pasar por el Malaga, el Valen-
cia o la Fiorentinag, el sevillano ahora ha cambiado los
focos de los estadios por los de la television, donde
tambien se desenvuelve muy bien.

el programa de La 1 se

estreno el pasado lunes 11

de marzo. El madrilefio tuvo

una carrera mas discreta en el

campo, pasando por equipos como los

filiales de Villarreal u Osasuna y retiran-
dose en el Real Jaén.

Hermanos cocineros

Por su parte, Julio Salinas y Patxi Sa-
linas se estan enfrentando en el espacio
mas dulce de RTVE, Bake Off: Famosos
al horno, donde pelean cada semana
por hacer el mejor postre mas delicioso
y conquistar al jurado. Ademas, Patxi
tambien estuvo hace unos meses parti-
cipando en el reality de supervivencia de
La 1 El conquistador. Ambos tienen una
trayectoria profesional muy extensa, ya
que Julio jugo en equipos como el Athle-
tic Club de Bilbao, el Atletico de Madrid
o el FC Barcelona, y probo suerte en el
futbol japones en las filas del Yokohama
Marinos. Su hermano paso por el Celta
de Vigo y el Athletic de Bilbao.



ndra Torremade y
W Miguel Torres en la
actuacion de su primer
pf'ugrama de Bailando

con las estrellas.

Jaime Astrain

Del campo de juego a la television,
pasando por la moda. El madrileno,
tras retirarse del futbol, decidio pro-
bar suerte en el mundo de la moda
vy, posteriormente, en el de la televi-
Sion, como ya habia hecho su pare-
ja, Lidia Torrent, excamarera de First
Dates. Astrain debuto en el reality
Traitors Espana, en HBO Max, vy aho-
ra esta mostrando sus dotes de bai-
larin en Baila como puedas todos los
lunes en La 1.

_ REMIS
José Manuel Pinto

Es el Unico musico con una Champions y
el Unico futbolista con un Grammy Lati-
no en su haber. El gaditano aprovecho su
etapa como futbolista para formarse como
musico, montar un sello discografico vy ga-
nar un premio internacional en el mundo
de la musica junto a Nina Pastori. El exfut-
bolista y su bailarina, Paula Lastra, fueron
l0S cuartos eliminados en Bailando con las
estrellas, pero han sido repescados para
seguir luchando por la victoria.

Miguel Torres

Ganador de titulos en Espana y Grecia,
pero eliminado de Bailando con las estre-
llas. El madrileno gano la Liga con el Re-

al Madrid y con el Olympiakos, pero en
television no ha tenido suerte. Su partici-
pacion en el concurso de baile de Telecin-
co concluyo en la tercera semana, cuando
su bailarina, Sandra Torremade v el fueron
los segundos eliminados del programa. Aho-
ra, Torres continuara con su labor como co-
mentarista deportivo en radio y television.

‘BAKE OFF: FAMOSOS AL HORNO’

Julio Salinas

El mayor de los Salinas no pudo aguan-
tar el ritmo. Julio fue el quinto expulsado
de Bake Off: Famosos al horno, quedando-
se fuera del concurso de cocina de RTVE. Y
eso que el bilbaino tiene una extensa ex-
periencia en television, ya que participo
en el concurso jMira quien baila' de La 1
en 2008, hizo un cameo en la serie Pelota;
y, en 2010, presento el reality de Antena 3
Operacion Momotombo.

Patxi Salinas

El exfutbolista, de momento, sigue parti-
cipando en el programa de cocinade La
1. Mientras que su hermano ha sido elimi-
nado de Bake Off: Famosos al horno, Patxi
continua demostrando mejores dotes culi-
narias que Julio. El exfutbolista tambien ha
participado en varios programas como Su-
pervivientes (en 2008 en Telecinco) o El
conquistador, tanto en su version para la
ETB como para RTVE.
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TV GRATUITA Ofrece grandes contenidos bajo dema

Diez opciones

para ver cientos
canales gratuite

Los canales y plataformas gratuitas financiados
por publicidad son una alternativa real a servicios
de ‘streaming’ de pago como Netflix. Completa-
mente legales, nos permiten descubrir y disfrutar
de contenidos como series, cine, infantil, musica
e incluso deportes. por Jordi casanova

ste tipo de canales gratuitos por

Internet se denominan FAST (Free

Ad-Supported Streaming Televi-

sion) y se basan exclusivamente en
publicidad como la television abierta, la
de siempre.

Logicamente, el contenido no es pre-
mium ni incluye series actuales como
las de las plataformas de streaming tra-
dicionales. No hay (casi) deportes en di-
recto ni tampoco series y peliculas muy
recientes. Sin embargo, existe mucho ca-
talogo, con series de los ochenta y noven-

RTVE Play
Cine espanol y contenidos sin publicidad
URL: https://www.rtve.es/play/

Plataforma renovada del grupo publico que ofre-
ce, sin publicidad, una amplia gama de conte-
nidos, incluyendo producciones exclusivas no
emitidas en las cadenas lineales. Disponible en
todos los dispositivos, ofrece, previo registro, ac-
ceso a las senales de TVE vy a los nuevos cana-

les tematicos gratuitos como RTVE Crimen, RTVE
Cuentame... Ademas, su catalogo gratuito va mas
alla de los contenidos de RTVE, proporcionando
una excelente seleccion de cine espanol, series in-
ternacionales y acceso al extenso archivo de TVE.
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ta, como Melrose Place o Embrujadas, y
tambien buenos titulos de cine.

Si te gusta el septimo arte, el FAST te
ofrece alternativas de interes. El catalogo
de A Contracorriente esta en dos canales:
Cines Verdi y Feel Good, mientras que la
mejor opcion para nuestro cine es, sin du-
da, Rakuten Cine espanol. Ademas, el ca-
nal RTVE Somos cine es una buena pro-
puestasin publicidad. Y el cine mas actual,
estaen Pluto TV Cine estelar.

Otro de los generos con una gran pre-
sencia es el del frue crime, con canales

Pluto TV

El valor de la diversidad y la marca MTV
URL: https://pluto.tv/

Disponible en todos los dispositivos y, de momen-
to, sin una gran sobrecarga de publicidad. Su ser-
vicio de television lineal presenta mas de cien
canales de cine, infantil y tematicos (como los de-
dicados a las series Embrujadas, Melrose Place 0
Los Angeles de Charlie) y lanzamientos mensua-
les que incluyen contenido del grupo de comunica-
cion Paramount. Destacan sus canales que emiten
por un tiempo limitado, agregando dinamismo a
su oferta. Con un catalogo variado, [laman la aten-
cion los realities y los programas de MTV.

&

o

Una
alternativa
ante los precios
cada vez mas
elevados del
‘streaming’ de

pago.

S

como Sangre fria (en RUNTIME) o Plu-
to TV True Crime asi como los canales
infantiles, con franquicias tan conocidas
como Los Pitufos, Rugrats, Erase una vez
o Bob Esponja, cada uno de ellos con su
propio canal tematico.

En cuanto a documentales, destaca-
mos NaturTime, centrado en la vida sal-
vaje y tambien Rakuten TV Documenta-
les, con temas de sociedad.

Tivify
La mejor opcion para tenerlo todo
URL: https://tivify.tv/

Disponible en todos los dispositivos, se pueden
disfrutar mas de 200 canales gratuitos. Combina
algunos canales de TDT de ambito nacional, vi-
deo bajo demanda gratuito, television de pago e
Incorpora otras plataformas de suscripcion, que
se pueden contratar como opciones adicionales.
Ademas de canales, se incluyen zonas tematicas
con contenido bajo demanda, como Cines Verdi
TV 0 Runtime TV. Como critica, quizas los canales
gratuitos cortan demasiado la senal para auto-
promociones y publicidad.
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Runtime
Para disfrutar de buen cine
URL: https://www.runtime.tv/

Con un acceso a 20 canales tematicos de cine cla-
sificados por generos (como Runtime Accion o
Runtime Romance), asi como canales de cine in-
dependiente y cine mexicano, ofrece una amplia
seleccion de entretenimiento. Su servicio bajo de-
manda ofrece categorias de interes como Dias de
western, Viajes de pelicula y Somos trash, desta-
cando sus contenidos de true crime. A una oferta
de cine de calidad, se le suman series internacio-
nales y espanolas como Ana v los siete.

LW e

CaixaForums+
Operas y otros espacios culturales
URL: https://caixaforumplus.org/

De la mano de la Fundacion “la Caixa”, ofrece ac-
ceso a una amplia gama de contenidos audiovi-
suales y podcasts bajo demanda (sin television
lineal) que abarcan diversas tematicas culturales.
Gratuita vy sin publicidad, pone el foco en la musi-
ca, artes visuales y plasticas, artes escenicas, cine,
historia, ciencia, arquitectura, diseno v literatu-
ra. La oferta se amplia constantemente, con una
creciente variedad de contenidos clasificados en
areas como arquitectura v diseno, artes esceni-
cas, artes visuales y plasticas.

produccion _'propia de Rakuten TV.

Contenidos de no ficcion
URL: https://dmax.marca.com/

DMAX es un canal gratuito perteneciente al gru-
po de comunicacion Warner Bros. Discovery con
una programacion dedicada exclusivamente a
contenidos de no ficcion. Ademas del canal lineal
en directo, podemos acceder a una oferta bajo
demanda muy completa que incluye temporadas
enteras de series populares del canal, prestan-
do especial atencion a contenidos producidos en
nuestro pais como 091: alerta policia, Control de
carreteras 0 Seprona en accion.

Samsung TV Plus

Television integrada en sus televisores

URL: https://www.samsung.com/es/tvs/
smart-tv/samsung-tv-plus/

Unicamente disponible a través de televisores,
telefonos moviles vy tablets de esta marca, lo que
restringe su acceso a una parte del publico. Aun
asi, para los usuarios de dispositivos Samsung
esta plataforma ofrece una experiencia de entre-
tenimiento completa y variada. Cuenta con una
variedad de canales de terceros (Pluto TV, Run-
time TV, Rakuten TV...), asi como algunos exclu-
Sivos. Sin embargo, su oferta de contenido bajo
demanda es bastante limitada.

. RakutenTV

g

Apuesta por la produccion
europea

- URL: https://www.rakuten.tv/es/
gardens/free

Es una de las principales plataformas
" ©  de streaming en Europa y propor-
! ciona a los espectadores un amplio
?l universo de contenido de manera sim-
plificada. La plataforma cuenta con ca-
nales propios, algunos de los cuales
tambien estan disponibles en otras pla-
taformas vy de terceros, incluyendo uno
dedicado a la serie Pacific Blue Entre sus
ofertas, destaca el canal Rakuten TV Crimen y
tambien los documentales de produccion pro-
pia, casi todos ellos de tipo deportivo.

CAMZLATY
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Canela TV
Telenovelas latinas vy turcas
URL: https://www.canela.tv/

Desde Mexico nos llega esta plataforma,
que cuenta con 20 canales tematicos y que
presta especial atencion a las telenovelas
latinas vy turcas dobladas al espanol lati-
no, asi como al cine mexicano. Cuenta con
canales y contenidos exclusivos, clasicos
de cine, programacion infantil y musical y
tambien deportiva, incluyendo los deportes
mas importantes en la region como el fut-
bol y el beisbol.

Mucho mas que un servicio de streaming
URL: https://www.plex.tv/es/

Plex TV se presenta como un destino integral pa-
ra disfrutar de peliculas, programas de televi-
Sion y musica en streaming. Esta plataforma de
entretenimiento ofrece una amplia variedad de
contenido de forma gratuita, ademas de brin-
dar la capacidad de buscar y agregar facilmente
cualquier titulo a la lista de reproduccion, sin im-
portar en que servicio de transmision este aloja-
do. Con una amplia seleccion de canales lineales,
cuenta con muchas series v peliculas bajo de-
manda en inglées y algo (no mucho) en espanol.

23



iNotelo
pierdas!
ii' }- e

5

7

|

-

gy |
| JI
|II .'I
|II }I

Coordina:
Jordi Casanova.

Streaming

Toda la informacion de las plataformas en S.u per’[F,‘lE
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jRoadlHouse. ' SN
iDejpriofesion: duross

PrimeVideoestrena el 21 de
marzo esta pelicula, adaptacion
de un titulo de accion de culto
del mismo nombre protagoni-
zado por Patrick Swayze, ahora
con Jake Gyllenhaal. Se centra
en la historia de Elwood Dalton,
un antiguo luchador de la UFC
que acepta el trabajo de portero
en un bar de carretera de los
Cayos de Florida. Una vez alli,
no tardara en convertirse en un
verdadero obstaculo para las
bandas criminales.

‘La Ley del Mar’
El 14 de julio de 2006, Jose

.

‘Macarena.
El'himno de un planeta" \

30 'afios dandole alegria al cuerpo

Han pasado tres décadas desde su lanzamiento y todavia
hoy incluso Hillary Clinton sigue bailando ‘Macarena..
¢Queé tiene esta cancion que nos gusta tanto?

*

.
o F

| N Dura Pepe (Luis Tosar),
ad Bunny, AlaskayBill Clin- | MOVISTAR @ posen musica latina por Billboard. & y nueve tripulantes mas
ton comparten un vinculo en | PLUS# . Ademas, se convirtio en un himno RFAC S pesquero Francisco y
comun: la cancién Macarena. DOCUSERIE | holitico durante la campaia de Bill iﬁ; & Cataling tomaron la deci-
La cancién se convirtié en un | MUSI®&  Clinton, y existen més de 5000 ver- L sion amparada seeun ellos
fendmeno global a mediados de la i EStréno: | gjones registradas del tema en todo enla dénnminada Ley del
década de los 90. Este tema, que ini- 18demarz0. : o] mundo. Mar, de subir a su pequefio barco
cialmente parecia reservado parala | I;rilc:p . Pero detras del éxito siempre hay 3 5i inmigrantes eritreos varados
feria jdEJAPI'ﬂ de Sexr{ﬂf}, logro un ' ' Todoslos | scymbn:as, rumores y manipulaciones. a diez millas de Malta. Su historia
cord inedito en _la musica en espanol . publicos. La serie c!qcumentftl_ cuenta con la llega a Netflix el 20 de marzo.
al llegar a los cinco continentes y a Dir- . participacion de musicos, cantantes,
lugares donde nuncaantes se habian Ali?.;]: - productores, periodistas y mreﬂgr:-.}- ‘Girls5eva’
escuchado canciones en nuestro Marzoa, . fosdetodoelmundo parareconstruir = 2
idioma. Se reprodujo en el Yankee . Arantza la historia de este fenomeno viral y Tercera temporada de 3
Stadium, durante los JuegosOlimpi- | pjezeint: : desentranar los secretos detras de esta serie. en la que '
cos de Atlanta, en el Vaticanoyenla : LosdelRio. : lacancion espafola mas popular del una banda que triunfo !
Super Bowl. La pelicula ganadora de . Espafia. mundo. La docuserie gano el Premio fugazmente en los afos
la Palmade Oro, Titane,laselecciono | 202a4. . del Publico en el South International 90 consigue una segunda

como la banda sonora perfecta para
una reanimacion durante un masaje
cardiaco. Pero... écual es el secreto de
su exito? Macarena es el tema cen-
tral de una nueva serie documental :
de dos episodios dirigida por Ale-
jandro Marzoa. Esta serie explora

oportunidad al ser imitada por
una joven estrella. En Netflix,
el 14 de marzo.

. Series Festival de Cadiz.

Te gustara si...

* Quieres saber mas sobre

__ . ‘Oppenheimer’

SRR pelicula del director
Christopher Nolan,

un drama biografico
sobre el papel del fisico

8 lapolémicadetras
el nacimiento, auge y los secretos m'?nque_,ﬁempo

detrds de este fendmeno musical, siendo

que se ha convertido en un himno

después, sigue

universal. Los datos hablan por si
mismos: Macarena fue clasificada
como numero uno por VHI1 y como
el nimero uno de todos los tiem-
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OTROS TITULOS PARECIDOS. This Is Me...
. Now: Una historia de amor (Prime Video),
. Locomia (M+) o Dirty Dancing (M+, MGM+).

Oppenheimer, en el desa-
rrollo de la bomba atomica. El

21 de marzo en SkyShowtime.
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‘Taylor Swift: Th e Era
Tour (Taylor’ skersm f \i ;

Pelicula sobre los concieitoSis

NOFICCION jue

< MU
deunagiraya Iegendarla Frida
Prime Video incorpora el 14
or Swift, la conocida cantante de marzo este documental,

y compositora americana, ha ini-
ciado su sexta gira de conciertos,

un viaje intimo por la vida,
la mente y el corazdn de

The Eras Tour. Swift presenta la gran artista Frida Kahilo,
un espectaculo ambicioso que intenta Incluyendo su tumultuosa
abarcar todos los albumesde sucarrera, | DISNEY+ | el mundo en su estreno, convirtiendose relacion con Diego Rivera.
incluyendo su ultimo trabajo, Midni- : MUSICA | el la pelicula basada en un concierto mas Y contado por primera vez
ghts (2022). Esta impresionante giraes : Concierto. : taquillera de todos los tiempos. Los es- a través de su famoso diario
una experiencia inmersiva que abarca : Estreno: | pectadores podran experimentar ahora ilustrado, cartas, ensayos y
mas de tres horas de musica en directo. ; 15demarzo. | un montaje exclusivo que incluye una co- entrevistas inédita a las que
Cada concierto presentacuarentaycin- : +14.211 ! Jeccion actistica después de los titulos de la directora Carla Gutiérrez

co canciones, divididas en diez partes, : min. . credito, que contiene cuatro actuaciones

que se centran en cadaunode susalbu- : Dir:Sam | inéditas.

mes, con un set actistico que agregauna : Wrench §
: «Int.: Taylor :

fuvo acceso sin restricciones.

dimension especial a la presentacion. @ *™" : z _a
Destaca también por su concepto inno- | SWift Te gUStara Sl...
: : 15 : EE. UU. 5 . .

vador, su unpresmnagl:e pmduf:cmn y 2004 R - Quieres disfrutar desde la

por la excelente actuacion de Swift. 5 5 comodidad de tu casa de

P, L e S | R i 5 i :

frutar de la totalidad del concierto de j  2=tsiapopquc arrasacn lpngOSIS. artey

esta artista ganadora de 14 Grammy, ' los escenarios. portadas de m

incluyendo la cancion Cardigan. Con- £ 15 da marm ot £n

vertido en un proyecto cinematografi- - . TITULOS PARECIDOS. Robbie Williams - Crudo. Mt Dlaies: oeta Hictoria

Cco d]é‘lgldﬂ pﬂ]‘_[]ﬁl Sam ;ﬁ;nlgml}, recatzgﬂ . Honesto. Real. (Netflix), Soy Luna: En Concierto A i

1s de 260 mi ' . (Di 0 Lizzo en concierto (Di ; e ; .

e SRR RRAaALIDER e HeEy) tistico de albumes, Hipgno-
SIS, que creo algunas de las
portadas mas emblematicas

de todos los tiempos.

‘Manhunt,
la caza del asesino’

asado en el ensayo de James L. Swan-
son titulado La caza del asestno, todo un

exito del The New York Times ganador
del premio Edgar, este thriller conspirati-

vo escrito por Monica Beletsky y dirigido por
Carl Franklin se adentraen uno de los crime-  APPLE TV

nes mas conocidos pero menos comprendidos 2 e é
: . ; . St rad : SERIE
de la historia: el asesinato del presidente esta- Te gustara sli... ;

SelanzaenPlutoTV el 15de
marzo este canal que reune

dounidense Abraham Lincoln. Después del * Sibuscas un buen e » los programas mas intensos
fatidico evento, su secretario y anugn Edwin thriller de época Em‘fgg:n para gritar de la emocion, un
Stanton emprende una feroz caceria para loca- sobre un personaje | g canal para los amantes de o
lizar a John Wilkes Booth, elhombre detrdsde [ {15 7w (€ R/ 0111 extraordinario con progra-
su muerte. Sin embargo, en este camino, Stan- historia de venganza. Erankiin mas como Pareja a la puja,
ton se ve arrastrado a una espiral de sospechas ' oInt:Tobias Operacion Repo (imagen),

y suposiciones que le haran perderel norte. En  1iTuLOS PARECIDOS. 15883 | Menzies. Fronteras peligrosasy Diag-
su reparto se incluye a Tobias Menzies, An-  (skyShowtime) o Abraham Lincoln: : g yu. 2024, nostico desconocido.

thony Boyle yLovie Simone. Cazador de vampiros (Disney+). : :
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La vida y Beth

e :

PR,

cnppola, el
representante

COMEDIA-SERIE=+16.T1.6Cap. : atrocidades masivas. ' _ . ¥
45 min. Dir.: Ariel Winograd, = | T i
Fernando Alcalde. Int.: Juan Minujin, % - Descifrando a Susie

Monica Antonopulos, Joaquin
Ferreira, Argentina. 2024. Estreno:
viernes 15.

[

W

. Esclarecedora serie documental,
: narrada por Meryl Streep, sobre

. laestrategia geopolitica de

. Estados Unidostrasla Guerra

i Friaysuimplicacion en los

. conflictos armados alrededor del
. mundo. Un examen de comolos

i lideres estadounidenses han

. respondido alos informes de

. genocidio, crimenes de guerray

5% COMEDIA « SERIE « +16. B SRS VY
T2. 30 min. Dir.: Amy Schumer : .t
(creadora). Int.: Amy Schumer,
Michael Cera, Michael Rapaport.
EE. UU. 2024. Estreno: miércoles 20.

Segun lo establecido, la vida de
Beth parece maravillosa. Se
gana la vida distribuyendo vino,
tiene un novio con mucho exito
y vive en Manhattan. Cuando
un accidente repentino obliga a
Beth a reencontrarse con su
pasado, su vida cambia para
siempre. A través de flashbacks,
Beth va descubriendo como ha
llegado a ser quien es y quién
quiere ser: alguien con una vida
mas auteéntica, emocionante y

. madre solteray transitan porla

. vida con poco juicio y cargadas de
. un peculiar sentido del humor

. mientrasserelacionan con personas
. que nosonde fiar y que no se

. preocupan demasiado por ellas.

Rendel 2: Circulo de

: MISTERIO « SERIE « +13. T6. 22

. cap. 45 min. Dir: Roberto

: Aguirre-Sacasa (creador). Int.: KJ

: Apa, Lili Reinhart, Camila Mendes.
. EE. UU. 2021. Estreno: jueves 21.
: H

. Riverdale por fin parece salir de

. suvortice de oscuridad, pero la

- maldicion que Cheryl lanzo

. sobre Archie, Betty y Jughead

. podria desatar nuevos misterios.
. &Que ha pasado realmente con

atrevida. . labomba que Hiram instald en
. lahabitacion de Archie y Betty?
i ¢Quiénestadetrasdela
. 2022. Estreno: lunes 15. - sigue lavidade dos hermanas, . misteriosavoz que les avisé por
N | - JosieyBilly,que vivenjuntoasu | teléfono minutos antes?

MAQAX “
REvN

COMEDIA « PELICULA - +12. 101
min. Dir.: Sophie Kargman. Int.:

: Kiersey Clemons, Alex Wolff, Jim
. Gaffigan. Reino Unido. 2022.

En clave de humor, la serie de ; Estreno: martes 19.
ficcion giraen torno a venganza . H
Guillermo Coppola (Minujin), . TERROR « PELICULA « +18. 98 min. i Susie es una estudiante

el representante de uno de los
jugadores de fliitbol mas
famosos del mundo. Trata de

conciliar su agitada vida privada :

con un trabajo a tiempo
completo en el que tendra que
lidiar con las consecuencias de

las acciones de surepresentado.

Sadler, Louise Brealey, Lizzie

Dir.: Jesse Haaja. Int.: Kristofer
. Gummerus, Sean Cronin, Bruce

. Payne. Finlandia. 2021. Estreno:
. sabado 16.

~ Trasperderasufamilia, el
. vigilante enmascarado Rendel se
. ve atrapado en una espiral de

. criminales, Christopher “Smiley”

. universitaria con un amor

. insaciable porlas novelas

. policiacas que graba un podcast

. sobre crimenes reales. Lejos de

. serlachicapopular, se encargade
. cuidar asumadre enfermayes

. voluntaria en el departamento

. del shertff. Pero todo cambia

Such Brave Girls venganza, destruyendo piezaa . cuando Jesse, el rompecorazones
. COMEDIA+SERIE=+16.T1.6cap. : piezalaorganizacion Vala. El . del campus, es secuestrado.
25 min. Dir: Kat Sadler. Int.: Kat | despiadado lider de estos i

Flash

. . Davidson. Reino Unido. 2023. . Cox, estaapuntodelanzaren
Los pasillos del poder : Estreno: martes 19. - todoel mundounadafiinavacuna : ACCION « PELICULA « +13. 144
SOCIEDAD « DOCUMENTAL - +18. [ llamada NH25, que Rendel min. Dir.: Andy Muschietti. Int.:
135 min. Dir: Dror Moreh. Int: | Unacomedia familiar : Sasha Calle, Ben Affleck, Ezra

Meryl Streep (narradora). EE. UU.
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. desmelenada e irreverente que

. intentadetener.

. Miller. Reino Unido. 2023.
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: N
. Tras huir de su estresante vida
: en la ciudad, Nat, de 30 anos,

. se refugia en el pequeiio

. pueblo de La Escapa, en la

. Espanfa rural mas profunda.

. En una casa de campo
. destartalada, con un perro

. callejero, la joven intentara

. reconducir su vida. Tras lidiar
. con la hostilidad de los
i habitantes, Nat recibe una

(R 157

i sexual.

. Estreno: viernes 15.

. u

. Los mundos chocan cuando

. Barry utiliza sus superpoderes

. paraviajarenel tiempoy

. cambiar los acontecimientos del
. pasado. Barry intenta salvar a su
. familia, pero sin saberlo alterael
. futuro y queda atrapado en una

. realidad en laque el general Zod
. haregresadoyamenazaconla

. aniquilacion.

N |
)
A
»

Lairade Becky
. ACCION « PELICULA » +18. 83 min.
. Dir: Matt Angel. Int.: Suzanne

. Coote, Lulu Wilson, Seann William
. Scott. EE. UU. 2022. Estreno:

. domingo 17.

. H

. Dos afios después de escapar de
un violento ataque a su familia,

. Becky intenta rehacer su vida al
. cuidado de una mujer mayor,

. unaalma gemelallamada Elena.
. Pero cuando un grupo conocido
. como los Hombres Nobles

. irrumpe en su casa, laatacay se
. lleva a su querido perro, Becky

. debe volver a las andadas para

. protegerse aellay los suyos.

Un amor

DRAMA « PELICULA « +16. 128 min.
. Dir: Isabel Coixet, Int.: Laia Costa,

. Hovik Keuchkerian, Hugo Silva.

. Espania. 2023. Estreno: lunes 18.

~ El casg Outreau: Una
- pesadilla francesa

| | SOCIEDAD » DOCUSERIE « +16.

. Francia. 2024. Estreno: viernes 15.
:
. Repasa el caso Outreau, un

. desastre judicial yuno delos

. mayores escandalos de Francia.
. Centrado en acusaciones de

. pederastia en el seno de una

inquietante proposicion

de Hollywood

. SOCIEDAD » DOCUMENTAL +

. EE. UU. 2024. Estreno: martes 19.
: W
. Elorigen del movimiento

. #MeToo Hollywood es

. conocido por su brillo, lujoy

. glamour. Sin embargo, detras de
. esafachada, laindustria del

. entretenimiento sigue siendo el
. hogar de un hervidero de

. acusaciones de conducta sexual
. inapropiada. Este documental

. analiza el abusode poderenla

. mecade cine.

[ NETFLIX |

i 1 -t
-Undeseo irlandés
. COMEDIA « PELICULA « +7. 93 min.
. Dir: Janeen Damian. Int.: Lindsay
. Lohan, Rodrigo Ternevoy, Jane

: Seymour. EE. UU. 2024. Estreno:

: viernes 15.

.
. Maddie es una chica que ve

: cOmo sus aspiraciones de

. alcanzar el amor se hacen

. aficos cuando el hombre de su

. vida se compromete con su

. mejor amiga. A pesar dela

. pena, decide ser ladama de

. honoren labodaen Irlanda. No
. obstante, dias antes del enlace

=3

Winstein: El silencio

Palm Royale

DRAMA « SERIE « T1. 10 cap. 50 min. Dir: Abe Sylvia
(creador), Tate Taylor. Int.: Kristen Wiig, Ricky Martin, Laura Dern.
EE. UU. 2024. Estreno: miércoles 20.

Una historia de perdedores que sigue a Maxine Simmons
(Kristen Wiig) en su intento por entrar en la alta sociedad de
Palm Beach. Mientras Maxine intenta cruzar esa linea
impermeable entre la gente de a pie y la “gente bien”, la serie
se hace la misma pregunta que aiin nos desconcierta hoy en
dia: écuanto de ti mismo estas dispuesto a sacrificar para
llegar a tener lo que otros tienen?

. familia del norte de Francia,

. adquirio rapidamente

. proporciones nacionales

. cuando la investigacion, dirigida
. porel juez Burgaud, empezd a

. implicar cada vez a mas

. residentes locales.

- Maddie pide un deseo:
. encontrar el amor verdadero.
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Hypnetic

" | ‘THRILLER’ « PELICULA - +16. Dir::

. Robert Rodriguez. Int.: Ben Affleck,

. Alice Braga, William Fichtner.

. EE. UU. 2023, Estreno: viernes 15.

:

. Decidido aencontrar asuhija

. desaparecida, el detective

. Danny Rourke se ve inmerso en
. un laberinto mientras investiga

. unaserie de asaltos abancos que
. le haran cuestionarse todoya

. todoslos quele rodean. Conla

. ayudauna vidente superdotada,
. persigue al inico hombre que €l
. cree que tiene la clave para

. encontrar asu hija.

>
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Juntos (Together)

DRAMA « PELICULA » 116 min.
Dir.: Chen Kaige. Int.: Tang Yun,
Liu Peiqi, Chen Hong. China.
2002. Estreno: martes 19.

=

El joven violinista Liu
Xiaochun y su padre se
trasladan desde la pequena
cindad de provincias hasta
Beijing, para que Xiaochun
pueda acudir a una prestigiosa
academia de musica. Su nueva
vida, lejos del ambiente
familiar pero lleno de
esperanzas, permite al joven
averiguar en qué direccion
quiere encauzar su futuro.

Moros vy cristianos
COMEDIA « PELICULA « Todos los
publicos. 116 min. Dir.: Luis
Garcia Berlanga. Int.: Fernando
Fernan Gomez, Veronica Forgue,
Agustin Gonzalez. Espana. 1987.
Estreno: viernes 15.

[
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. Una familia, propietaria de

. una fabrica de turrones, vaa

. Madrid para promocionar sus
. productos en una feria

. gastronomica. Esta decision la
. toman contra la opinion del

. patriarcay creador de la

. empresa, don Fernando

. Planchadell que, fiel a sus

. principios, se resiste a toda

. innovacion.

 Alert: Unidad de

- desaparecidas

. CRIMEN » SERIE » T2. 10 cap. 50

. min. Dir: Michael Offer, Diana

. Valentine. Int.: Diana Ramirez,

. Scott Caan, Fivel Stewart. EE. UU.
. 2023. Estreno: miércoles 20.

:

. Serie del productor ejecutivo

. John Eisendrat, que giraen

. torno a Nikki Batista, directora
. delaUnidad de Personas
Desaparecidas, y a su exmarido
: Jason Grant. Juntos tratan de

. ayudar a otras personas a

. encontrar a sus seres queridos,
. al mismo tiempo que buscan a

. su hijo desaparecido.

Un amore
BT DRAMA = +12. T1. 6 cap. 50

min. Dir.: Francesco Lagi. Int.: Stefano
Accorsi, Micaela Ramazzotti, Luca Santoro.
Italia. 2024. Estreno: viernes 15.

]

personas

Una historia de amor que desafia el tiempo
y la distancia, ambientada entre Boloniay
Espafia, narrada en seis episodios alo largo
de dos lineas temporales distintas. Ale y
Anna se conocieron en Interrail en el
verano del 96, pero la vida pronto los obligo
a separarse. Veinte anos después, ambos se
reencuentran en Bolonia. Tras este evento,
su amor se reaviva. Pero mientras ella
cuestiona su matrimonio, él debe elegir.

Las mil vidas

de Jorge Semprun

. LITERATURA » DOCUMENTAL » +16.
.53 min. Dir.: Albert Solé. Espafia.

. 2023. Estreno: jueves 21.

. a
. Documental que recuperala

. figura de uno de los intelectuales
. que mejor encarnan el siglo XX.
Resistente antinazi, prisionero

. espafiolenel campode

, i Buchenwald, militante

. comunista perseguido por el
franquismo, escritor reconocido
. en Francia... Sigue el rastro de un
. hombre que estuvo en primera

. lineadelahistoria.

Sakura: Cazadorade
- cartas

- Chicago P.D.
. CRIMEN « SERIE = +16 T11. 13 cap.

50 min. Dir.: Matt Olmstead, Dick
. Wolf (creadores). Int.: Andre Bellos,

¥ HISTORIA

~ Las armas que

~ cambiaron el mundo

. HISTORIA » DOCUSERIE » +12. T1.
.3 cap. 50 min. Dir.: Stephen

. Thomas. Reino Unido. 2021.

. Estreno: jueves 21.

.

. Lasarmas de fuego forman parte
. delavidadelhombredesdela

. invencion de lapolvora en el ano
. 850.A medida que avanzaba cada
. siglo, estas mAquinas iban

: |
. Jason Beghe regresaensuya

. iconico personaje del sargento

. Hank Voight. Los agentesdela

. Unidad de Inteligencia del

. Departamentode Policiade

. Chicago siguen combatiendo los
. delitos mas graves que se

. cometenenlaciudad enesta

. nueva temporadade esta

. apasionante serie creada porel

. productor ejecutivo Dick Wo.

NOVEDADES

i definiendo lamanera en que se

. libraban las batallas y se

. trazaban las fronteras. Cuando
. laRevolucion Industrial se

. extendio por Europa, llego la

: produccion en masa.

ANIMACION « SERIE = T1-T3. 70
cap. 25 min. Dir.: Morio Asaka.

. Japon. 1998. Estreno: viernes 15.
:
. Sakura Kinomoto estrenarasu

. propio canal tematico para

. compartir, en cualquier momento
. del dia, cémo suvida cambid

. radicalmente al encontrase con

. unextrano libroyliberar

. accidentalmente las Cartas Clow

. selladasen suinterior, dando

: comienzo alahistoria de Sakura

. Cazadorade Cartas.

UNIVERSAL

(A

Jason Beghe, Sophia Bush. EE. UU.
2024. Estreno: miércoles 20.
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P g ©®
Las critic
DEL SR. CASANOVA iy
«Quien se enfada por las criticas reconoce que las tenia merecidas», Tacito
‘The Walking Dead:
The Ones Who Live:

Regreso al mundo de los zombies el 8 N MOVISTAR PLUS+

X34 TERROR « SERIE « T1. 6 cap. 50 min. Dir:: Scott
M. Gimple, Danai Gurira, Andrew Lincoln (creadores).
Int.: Andrew Lincoln, Danai Gurira. EE. UU. 2024.

a serie original que dio origen a toda una
franquicia de “caminantes” habia perdi-
do parte de su frescura, pero su final en
2022 fue emotivo y aceptable para los
fans, especialmente por la escena final, con
Rick y Michonne, que genero mucha nostal-
gia. La gran pregunta que todos nos hacemos
siempre que nos enteramos de que llega una
nueva serie derivada de la original es si la de
los zombis sigue siendo una franquicia in-
teresante y nos aporta alguna cosa mas. Y la
respuesta es y sera siempre un rotundo si.

El universo de esta ficcion, emblema de la
plataforma AMCH+, sigue brillando. La mas
reciente produccion es la que nos ocupa, y
esta todavia en emision. Su estreno genero
una gran expectacion entre los seguidores ya
que, en realidad, no se trata de una nueva se-
rie en el sentido estricto sino de la continua-
cion de la original, pero con una diferencia: se
centra en el esperado reencuentro entre dos

El bal’]] La memoria de las pantallas del ayer

NUESTRA
SELECCION

para esta semana

1. El milagro del Padre Stu
(P) %% %

2. P(l)caro: el pequefio
Nicolas (D) *»*

3. Entrevias (s) x %+

PRIME VIDEO

1. LoS voyeurs (P) xxx
2. Fleabag (s) xxx
3. Un asunto privado (s) xx*

3

e — e

O\ 3

o | @
[ gl S

.

1. Laparejade al lado (5) xx %+
w44 | 2. Fantasmas (s) x xx
Andrew Lincoln. -~ , " 3. El otro lado (s) xx % *

de los personajes mas importantes de la histo-
ria original, Rick y Michonne, interpretados
por Andrew Lincoln y Danai Gurira. Su his-
toriade amor quedo inconclusa, pero este pro-
yecto, que inicialmente se configuro en torno
a una serie de peliculas, llega para resolverla y
brindarles el desenlace que tanto se merecen.

Lincoln y Gurina brillan una vez mas en sus
papeles, desempenando un trabajo excepcio-
nal yrespaldado porun gran reparto de secun-
darios carismatico. Todo parece indicar que se
tratade lo que los americanos denominan una
serie imitaday que, por tanto, no tendra conti-
nuidad. Sin embargo, estamos casi seguros de
que los guionistas daran a estos personajes un
gran cierre. Emocionante y entretenida, es po-
sible que no atraiga a nuevas audiencias, pero
gustara a los fieles seguidores. Calidad tecnica
ygrandes actuaciones para unregreso triunfal
a laesencia del universo zombi.
Buena *x*

1. Shogun (s) *x

3. Misterio en Venecia (p)
*h kK

HBO MAX

1. El método Williams ) x4+ *
2. ElVis (P) x %%

3. True Detective: Noche
Polar (s) *x xx%

1. High Desert (s) x x %

2. Snoopy en el espacio (5) x x*
3. Esto va a doler (p) x**

1. Los misterios de Laura (s)
RTVE Play * %%

2. Berlin Station (s)
SkyShowtime % X %

3. LobO (P) Flix0lé % * *

L]
‘Juanita la larga’ 0 sy
Mercedes Sampietro.

Historia de amor que adapta una novela de Juan Valera

sta miniserie, basada en lanovela  : una villa espanola que evoca el encanto
del mismo nombre escrita por Juan : v la tradicion de la época y que se inspira :
Valera, se estrend en 1982 y contd  : en los pequenos pueblos cordobeses. La
con un presupuesto que supero los  : trama gira en torno a Juanita, una joven

360.000 euros de la epoca. Rodada en . de origen humilde, considerada la mas : 'y la pareja logra contraer matrimonio,

los municipios de Cabra, Priego y Ecija, | hermosa del lugar, y objeto del deseo de : desafiando las normas establecidas.

fue dirigida por Eugenio Martiny contdé : Don Paco, un hombre de edad madura. : Ademas de Cela y San Martin, el repar-
con las actuaciones principales de Viole- : Sin embargo, el camino haciasuamor  : to cuenta con destacados actores como
ta Cela y Conrado San Martin. La ficcion, : esta plagado de obstaculos debidoalas : Mercedes Sampietro o Manuel Zarzo.

de tres capitulos, transporta al especta- i presiones sociales y a |a hipocresia de : Existe otra version de 1971, pero esta
dor al corazon de la Espana del siglo XIX. : la sociedad de la época. A pesar de las : captura a la perfeccion la esencia v el

La serie esta ambientada en Villalegre, : adversidades, el amor acaba triunfando : romanticismo de la obra literaria original.
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Seleccionamos lo mejor de los catalogos de las plataformas

Black Srar——

Dir: Ryan Coogler. Int.: Chadwick
Boseman, Michael B. Jordan,
Lupita Nyong'o. EE. UU. 2018.

El

La historia del superhéroe
africano mas famoso de Marvel.
T’Challa, rey recien coronado de
la secreta nacion africana de
Wakanda, sirve tanto como lider
de su pais como de héroe Black
Panther. Pero todo cambia
cuando Killmonge desafiala
normay daaconocer la
existencia de la nacion al mundo.

El protector
(Homefront)

PELICULA - +18. 100
min. Dir: Gary Fleder. Int.: Jason
Statham, James Franco, Winona
Ryder. EE. UU. 2013.

=]

Un exagente de laDEA

(Administracion para el Control

. Dime con cuantos

. TVEETET PELICULA « 117

: min. Dir: Mark Mylod. Int.: Anna
. Faris, Chris Evans, Martin
Freeman. EE. UU. 2011.

de Drogas) que esta viudo se
retira a un pequeno pueblo para
empezar una nuevavida con su
hija de diez afos. El iinico
problema es que ha elegido el
pueblo equivocado. Un capo
sociopata, Gator Bodine, pone

enriesgo al expoliciayasu hijay
. Ally Darling es una chica que ha

decide entrar en aceion.

Amor de calendario

[0 PELICULA « +12. 104 min.
Dir: John Whitesell. Int.: Emma

30

. Roberts, Luke Bracey, Kristin
. Chenoweth. EE. UU. 2020.

: W
. Sloaney Jacksonodian las

i vacaciones, porque lesobligaa

. pasar tiempo con sus respectivas

. familias y a tener que participar

. encomidasalasquenoles

. apetece ir. Cuando ambos se

: conocen, deciden hacertodolo

. posible por disfrutar de su tiempo
. libre de cualquier otramanera.
PELICULA « +12. 135 min.

~ Austin Powers:
~Misterioso

- Internaciona

PELICULA « +13.91
. min. Dir: Jay Roach. Int.: Mike
Myers, Elizabeth Hurley, Michael
. York. EE. UU. 1997.

. |
. Primera aventura de Austin

. Powers, un peculiar espia de los

. afos sesenta, cuyo principal

. enemigo es el doctor Maligno.

i Tras ser ambos sometidosaun

. proceso de congelacién, se

. despiertan treinta afios después
. enunasociedad completamente
. distintaala que conocian.

. tenidounavidaamorosabastante
. decepcionante y haacabado '
. completamente sola. Tiene
. problemas incluso paraencontrar
. unacompanante paraasistirala

. bodade suhermana. Sin embargo,
. conoce aColin Shea, un atractivo
. jovenque huye de sunovia.

RL.

 El comi
Montal

TVE Play SEFHE-'TI-TZZ 80 cap.

= ..-_:-\_

Un clasico

n la Inglaterra en 1967,
Kenneth Hallywell (Al-
fred Molina), un hombre
desequilibrado, asesino de
forma brutal a su amante, el re-
nombrado dramaturgo Joe Or-
ton (Gary Oldman) mientras
este dormia. Posteriormente,
Hallywell se suicido conunaso-
bredosis de barbittiricos. Esta
es la historia de esta relacion
tormentosa.

La pelicula, dirigida por
Stephen Frears (conocido por
Mi hermosa lavanderia o The
Queen), ofrece un acido retra-
to de la homosexualidad en el
Londres de finales de los anos
sesenta, basandose para ello en
la vida de este dramaturgo. Es-
trenada en 1987, ofrece un re-
tratode unafiguradestacadaen
elmundodel teatroque sacudio
a la respetable sociedad inglesa
duranteladécada prodigiosa.

La pelicula tambien destaca
por su excelente ambientacion
y por su intensa trama, basada
en la excesiva y, a veces, maso-

rio

“Abrete delorejas’
La vida del dramaturgo Joe Orton

quista relacion entre los dos
amantes.

Ambos hombres compar-
tian una infancia marcada por
la soledad y la falta de amor, asi
como una ferviente ambicion
poralcanzar el éxito. Ken trans-
mitio a Joe su conocimiento
en literatura y arte, mientras
que Joe introdujo a Ken en la
promiscuidad sexual, princi-
palmente en los bafios publicos.
Sin embargo, en aquel tiempo,
la homosexualidad era ilegal
en Inglaterra, lo que llevo a que
ambos fueran encarcelados.
Para Joe, la prision significo
una liberacion creativa, pero
para Ken, fue el comienzo de

una pesadilla.

ﬁJ”?nft:u

I
711 DRAMA « PELICULA »
+18. 106 min. Dir.: Stephen
Frears. Int.: Gary Oldman,
Alfred Molina. Reino Unido.
1987.

i +12. 110 min. Dir.: Alberto Sironi.
Int.: Luca Zingaretti, Cesare Bocci,
. Peppino Mazzotta. Italia. 1999.

: W
. El comisario Montalbano trabaja
. i enVigata, provinciade

‘. i Montelusa, con dos peculiares

. acompanantes. A pesar de ser un
. | hombre de ley, Montalbano no

. duda enromperla para resolver

. sus casos, yaque es conocido por
. suironiay tenacidad en la Sicilia

. rural gobernada por la mafia.




. [L7ISERIE = +12.T1. 28 cap. 90 min.
. Dir:: Erle Stanley Gardner (creador).

: Int.: Raymond Burr, Barbara Hale,

. William Katt. EE. UU. 1985.

N |

. Remake de lamitica serie judicial
. delos afios 60. Della Street, que

. ahoraes lasecretariade unrico

. hombre de negocios, se ve

. incriminada en el asesinato de su
. jefe. Paradefenderla, Perry

. Mason renuncia a su cargo de juez

. yvuelve aser abogado defensor

Yo, el Vaquilla

N Netlix [Filmin] Flix0lé_Prime

#l Video PELICULA » +12.
: 104 min. Dir.: Jose Antonio de la

. Loma. Int.: Raul Garcia Losada,

. Teresa Giménez, Carmen de Lirio.
. Espana. 1985.

-

. Juan José Moreno Cuenca, mas
. conocido como el Vaquilla,

. nacio en una prision de mujeres
. donde su madre estaba reclusa.

. muere de un infarto huyendo de
. lapolicia. Este es el inicio de una
. vida marcada porla

. delincuencia, las drogas yla

. estanciaenlacarcel.

. Undirector de teatroy su mujer,
. actriz, luchan por superar un
. divorcio que los lleva al extremo,
. tantoenlo personalcomoenlo
. creativo. Ademas, tienen que

. aprender a convivir para lograr
. unaestabilidad en lavidade su

Un descubrimiento

‘Berlin Station®

Espias americanos
en la capital alemana

ntretenida serie de espias
que gira en torno a las ope-
raciones de la CIA en Ber-
lin. La trama se centra en la
busqueda de un “topo” conocido
como Thomas Shaw (una version
ficticia de Smowden), cuyas filtra-
ciones comprometen la seguridad
de la agencia y ponen en peligro la
vida de los agentes encubiertos.
La serie, escogida como punta
de lanza del lanzamiento de una
pequenia cadena de pago ameri-
cana llamada Epix (actualmente
MGM-+), conto con un reparto de
primera linea, encabezado por ac-
tores de renombre como Richard

1%

Armitage y Rhys Ifans. cion avanza, los espectadores son

Daniel Miller (Armitage) llega  llevados a un mundo de intrigas y
a la estacion de la CIA en Berlin,  engafios donde nadie es quien pa-
situadaenlaembajadaamericana.  rece ser y donde cada revelacion
Su tarea es descubrir quién esta  planteanuevas preguntas.

detras de una filtracion que esta
publicando un periodico aleman
y que pone en riesgo las ya tensas
relaciones entre Estados Uni-
dos y Alemania. Bajo la tutela del
experimentado Hector DelJean
(Hfans), se adentra en el complejo
y arriesgado mundo del trabajo de

campo. A medida que su investiga-

U :

info
B INTRIGA « SERIE «
+9.T1-T3. 19 cap. 55 min. Dir:
Olen Steinhauer (creador). Int.:
Richard Armitage, Richard
Jenkins, Rhys Ifans. EE. UU. 2016.

- Murray, Dan Aykroyd, Sigourney
. Weaver. EE. UU. 1984.

A los doctores Venkman, Stantz

y Spengler, expertos en
| | parapsicologia, no les conceden
| | unabecade investigacion que

. Siendo todaviaun nifio,supadre | _ .. . S
' dode . Mi vida sin mi
. G PELICULA « +12. 106 min.
. Dir: Isabel Coixet. Int.: Sarah

. Polley, Scott Speedman. Espana,

. Canada. 2003.

DRAMA

Historiadeun
matrimonio

. CIEE3 PELICULA » +12. 137 min.
. Dir.: Noah Baumbach. Int.:

Scarlett Johansson, Adam Driver.
. EE. UU. 2019.

. pequenio hijo.

. Unamadre joven y enferma

. hace unalista de deseos para su
. vida antes de morir, incluyendo
. encontrar unanueva esposa

. para su esposoy unanueva

. madre para sus hijas. En ultima
. instancia, muestra cémola

. paternidad puede ser

. complicada y como los padres

. pueden cometer errores.

Los cazafantasmas
PELICULA « +7. 107

. EE. UU. 2016.

. N

. Presentala historia de varias

. personas que nacieronelmismo
. dia. Lafecha de nacimiento como
. nexo delos diferentes '
. protagonistas que hara que sus

. vidas se crucen y cambien para

. siempre. Entre los personajes

. estan RebeccayJack, unapareja |
. de Pittsburgh que espera trillizos. "

i  Pobres
. ESZ PELICULA » +16. 141 min.
. Dir: Yorgos Lanthimos Int.: Emma
. Stone, Mark Ruffalo, Willem Dafoe.
. Irlanda. 2023.

. W
. Bella es una joven revivida por el
. brillante, y poco ortodoxo,

. cientifico Dr. Godwin Baxter.

. Bajo su proteccion, Bella esta

. ansiosa por aprender.

. Hambrienta de la mundanidad

. que le falta, la protagonista se

. escapa con Duncan

. Wedderburn, un sofisticado

. abogado, viajando a varios

. continentes,

FANTASIA

. min. Dir: lvan Reitman. Int.: Bill

. habian solicitado. Al

PR e . encontrarse sin trabajo, deciden
ThislIsUs . fundarlaempresa L{}Js

. CIEEZISERIE« +14.T1-T6.88 | Cazafantasmas, dedicadaa

. cap. Dir.: Dan Fogelman. Int.: Milo | limpiar Nueva York de

. Ventimiglia, Mandy Moore. . ectoplasmas.

Z)

criaturas

UF
V
V
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LC TOP

U177 PELICULA « +18. 103 min
Dir.: Paul Verhoeven. Int.: Peter
Weller, Nancy Allen, Kurtwood
Smith. EE. UU. 1987.

E]

Ambientada en una sociedad
futura. Alex J. Murphy, agente
de policia de Detroit, es
asesinado en acto de servicio.
Para acabar con la delincuencia
en la ciudad, las autoridades
aprueban la creacion de una
magquina letal, mitad robot,
mitad hombre, ala que llaman
Robocop, y usan el cerebro de
Murphy para ello.

i encimade modasy
. generaciones. Raphael es hoy
leyenda viva de la musica.

- The Rocky Horror
. Picture Show

. IESE PELICULA « +18. 100 min.
: Dir: Jim Sharman. Int.: Susan
Sarandon, Tim Curry, Barry

. Bostwick. Reino Unido. 1975

: W

. Cuando una parejaregresade la
. boda de unos amigos, estallauna
: violenta tormentay el coche se

i lesaveria. Asi las cosas, no

i tienen mas remedio que

: refugiarse en un castillo

ST DOCUSERIE = +16.
T1. 3 cap. 45 min. Dir:: Jorge Laplace. :

Int.: Xavier Font. Espana. 2022.

[

Serie documental de tres
episodios en los que se narran el
auge, la caiday laredencion de un

grupo de amigos que se atrevieron :
. Davis, Joivan Wade. EE. UU. 2018.
:

. Paramantener durante el resto
i delano latasade criminalidad

: pordebajo dell%,los Nuevos

aserdiferentes en un pais que
aun estaba lejos de ser moderno.
Desde sus inicios como gogos en
la Ibiza undergroundde los
ochenta hasta su disolucion.

 Laprimera purga:
. nochede las bestias

. PELICULA « +18. 97 min. Dir: Gerard

Raphaelismo

DOCUSERIE « Todos

Charlie Arnaiz, Alberto Ortega.
Int.: Raphael. Espana. 2021.

=

Raphael fue frending topic antes
de que existiera el concepto,
creador del primer himno gay
del franquismo, un artista
avanzado a su época que, con su
estilo tinico y personal, ha
resistido el paso del tiempo por

32
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propiedad el doctor Frank-N-
i Furter, que vive entregado enla

i creacion de una especie de
i Frankenstein.

TERROR

La

McMurray. Int.: Y'lan Noel, Lex Scott

. Padres Fundadores de América
i ponen apruebauna teoria :
. socioldgicaque dariendasueltaa
i todotipode agresionesdurante
los publicos. T1. 4 cap.60 min. Dir:
. aislada. Es el origen de La Purga.

una noche en una comunidad

- [*REC]

: PELICULA + +18. 76 min. Dir:
Jaume Balaguero, Paco Plaza. Int.:
i Manuela Velasco, Ferran Terraza,

. Jorge Serrano. Espafia.2007.

! |

: Cadanoche, Angela, unajoven

. reporterade una televisién
local, sigue con su camara a un

. grupo profesional distinto. Esta
. noche le tocaentrevistaralos

1 | bomberosy tiene lasecreta

. esperanza de poder asistir en

. directo aun impactante

. incendio. Pero lanoche

. transcurre de otra manera...

Genial director neoyorquinoi K

irector, guionista, actor,
musico y escritor ame-
ricano ampliamente
reconocido y ganador
de multiples premios, Allen
es considerado uno de los
principales exponentes del
cine contemporaneo. Una de
sus peliculas mas destacadas y
premiadas es Annie Hall (1977,
Prime Video, Filmin, M+),
la cual dirigio, escribio y prota-
gonizo, considerada una de las
mejores peliculas de la historia
del cine. Su amistad y colabo-
racion con Diane Keaton fue
muy productiva, siendo la ac-
triz protagonista de algunos de
sus mejores titulos como Suze-
nos de un seductor (1972, M+) o
Interiores (1978, Filmin).
Productivay tormentosafue
también su relacion con Mia
Farrow. Retratdo como nadie
su ciudad, Nueva York, con ti-
tulos como Manhattan (1978,

~ Baino de sangre al salir
- elsol

. [ PELICULA « +13. 99 min.

. Dir: Alberto Cardone. Int.:
Salvatore Borghese, Ettore Arena,
. Angelica Ott. Italia. 1966.

: W

Woody Allenk

[T PELICULA »
: i +12. 102 min. Dir: David

. Mackenzie. Int.: Jeff Bridges, Chris
. Pine, Ben Foster. EE. UU. 2016.

. W
. Toby, un joven padre divorciado, y
. suimpulsivo hermano Tanner, un
. expresidiariorecién salidodela

: carcel, se dirigen al oeste de Texas
. pararealizarunaserie de robosen
. unas pocas sucursales bancarias.

. Elobjetivode Toby es conseguir el
. dinero suficiente como para

. podersalvar lagranja familiar.

M+, Filmin), pero en los ulti-
mos anos rodo en otros paises,
reflejéndose en titulos como
Vicky Cristina Barcelona (2008,
Prime Video, M+) 0 A Roma
con amor (2012, Prime Video,
M+, Filmin).

El mes pasado, Movistar
Plus+ estrend una entrevista
exclusiva realizada por David
Trueba. Ademas, su ultima pe-
licula Golpe de suerte (2023) ya
estadisponible en el servicio. Su
prolifica filmografia incluye al-
gunas obras menos conocidas,
como La comedia sexual de una
noche de verano (1982) u Ofra
mujer(1988), las dos en Filmin.

i Johnny Liston, tras haber

: cumplido una condena de doce
. afios por un asesinato que no

. cometio, se encuentracon que

: su hermano Sartana, alentado

. porsu propia madre, se ha

. convertido en un temible

: forajido que, al mas puro estilo
mafioso, extorsionaa los

. habitantes de la region.
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Audiencia abierta.
Presentado por Carmen
Romero.

Comando actualidad.
Espanoles en el mundo.
Serie documental que
pretende mostrar que oS
espanoles que viven fuera
de Espana son totalmente
distintos a quienes tuvieron
que emigrar en épocas
pasadas, mostrandose la
vida de estas personas

en lugares reconditos del
planeta.

D Corazon. Presentado por
Anne Igartiburu v Jordi
Gonzalez.

Telediario 1. Presentado
por Lara Siscar e Igor
Gomez.

El tiempo. Presentado por
Martin Barreiro.

Sesion de tarde.

Cine de barrio.

Telediario 2. Presentado por
Lara Siscar e lgor Gomez.
Informe semanal.
Presentado por Lara
Siscar. Espacio que incluye
reportajes de actualidad
Internacional y nacional

07:00
08:00
09:30
09:55
10:35
11:05
11:20
11:50
12:10
12:40
14:05

Documental.

Los conciertos de La 2.

El escarabajo verde.
Agrosfera.

Para todos La 2.

Objetivo igualdad.

En lengua de signos.

Mi cole es rural. Capitulo 28.
Arqueomania.
Documentales.

Tendido cero. Presentado
por Federico Arnas Lozano.
Documental.

Saber y ganar fin de
semana. Presentado por
Jordi Hurtado.

Grandes documentales
Pipper en ruta.

Las rutas D'Ambrosio.
Documental.
Documental.

El cinede La 2; El
acontecimiento. » *

Fra., 2021. Int: Anamaria
Vartolomei. Francia, 1963.
Anne, una joven y brillante
estudiante con un futuro
prometedor, descubre

que esta embarazada. De
la noche a la manana ve
truncada la oportunidad
de terminar sus estudios

14:50
15:35

16:20
18:40
19:15
20:00
21:30
22:00

06:45
07:00
08:40
12:30

13:45

15:00

15:45

15:55

16:00

21:.00

21:45

21:55
22:10

Canales nacionales
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21:20 First Dates

CUATRO
Remescar, cosmeética al 07:30 iToma salami!
instante. 08:15 Volando voy.
Pelopicopata 09:35 Padel Pro TV. Presentado
Los mas... por Andres Britos.
Cocina abierta con Karlos 09:40 Volando voy. Presentado
Arguinano. por Jesus Calleja.
La ruleta de la suerte. 11:00 Viajeros Cuatro.
Presentado por Jorge 13:55 Noticias Cuatro. Presentado
Fernandez. por Marta Reyero y Roberto
Antena 3 Noticias 1. Arce.
Presentado por Matias Prats 14:55 ElDesmarque Cuatro.
y Mdnica Carrillo. Presentado por Joseba
Deportes. Presentado por Larranaga.
Rocio Martinez, Javier Alba 15:20 El tiempo.
v Alba Duenas. 15:40 Home cinema. Emision de
El tiempo. dos peliculas.
Multicine. Emision de tres 20:00 Noticias Cuatro. Presentado
peliculas. por Marta Reyero y Roberto
Antena 3 Noticias 2. Arce.
Presentado por Matias Prats 20:55 ElDesmarque Cuatro.
y Mdnica Carrillo. Presentado por Joseba
Deportes. Presentado por Larranaga.
Rocio Martinez, Javier Alba 21:10 El tiempo.
v Alba Duenas. 21:20 First Dates. Presentado por

El tiempo. Presentado por
Himar Gonzalez.

Atrapa un millon. Los
concursantes tienen que
responder a ocho preguntas.
Las cuatro primeras

tienen cuatro opciones de
respuesta, pero solo una es

Carlos Sobera. Programa

en el que dos solteros, sin
distincion de edad, raza u
orientacion sexual, estan
dispuestos a disfrutar

v dejarse llevar por el
misterio, 1a sorpresa y 1as
emociones de una autentica

sobre temas sociales y y huir de [as asfixiantes |a buena, mientras que en Cita a ciegas.
culturales. restricciones de su entorno. |as siguientes tres tienen 22:00 El blockbuster.

22:05 Cine. 23:35 Lanoche tematica. tres opciones de respuesta. 00:10 Cine Cuatro.
02:45 Noticias 24 horas. 02:40 Documental. 02:30 Live Casino. 01:40 Vota Juan.
BOING CANAL 24H [>"]CLAN DIVINITY [
06:35 Looney Tunes... 07:00 Noticias 24 horas. 12:18 Bakugan. 06:40 Nuestro propio 06:45 iComo lo hacen?
06:45 Gumball 07:30 (Camara abierta. 12:40 Middlemost Post: castillo. 07:07 Telodije.

07:35 ElshowdeTomy... 07:45 Zoom net. Servicio Postal. 07:25 Tu casaajuicio 07:52 iMe lo quedo!
08:20 Batwheels. 08:00 Noticias 24 horas. 13:01 Una casa de locos. Vancouver. 10:47 Cazasubastas.
08:35 Looney Tunes... 14:30 Audiencia abierta. 14:30 Héroes a medias. 16:45 Chicago Med. Los 13:13 Ingenieria

09:40 Doraemon 15:00 Telediario 1. 15:03 Bob Esponja. K313 medicos y abandonada.
11:00 Looney Tunes... 15:59 Parlamento. 15:25 C(ine Clan. enfermeras del 15:58 Desmontandola
11:55 Teen Titans Go. 16:30 Objetivo Planeta. 16:36 La Patrulla Canina. servicio de urgencias historia.

12:45 Batwheels. 17:00 Noticias 24 horas. 16:58 Petronix. del Gaffney Meqical 18:47 Sepronaen

13:10 Elmundo de Craig. 21:00 Telediario 2. 17:22 Milo. Center de Chicago, accion.

13:25 Los Thunderman. 21:29 Informe semanal. 17:33 PeppaPig. el mas concurrido 21:03 091: Alerta Policia.
14:15 Doraemon 22:04 Noticias 24 horas. 17:48 Momonsters. de [a ciudad, luchan 01:48 Destino terror.
15:40 Pelicula. 22:30 Elescarabajo 18:03 Yoko. cada dia por salvar 02:36 Enlamentedeun
17:05 Looney Tunes... verde. 18:16 Los Pitufos. las vidas de sus pro.

18:15 Elshow de Tomy... 23:00 Noticias 24 horas. 19:02 Swap Riders: pacientes y para 03:23 Noche mortal.
18:55 Batwheels. 23:30 Secuencias en 24 tunning the beast. que el sistema siga 04:54 Control de

19:20 Doraemon horas. 19:13 Los amigos del funcionando. carreteras.

21:15 Pelicula. 00:00 Noticias 24 horas. bloque Slip. 05:05 Corazon valiente. 06:00 Asise hace.

33



06:35
06:50
07:25
07:50

11:05
12:00

13:15

15:00
15:35

15:45
16:00

21:00
21:30

21:40
22:00

02:00

ENERGY _ [-JJMEGA  LIINOVA T JIPARAMOUNT 'R TRECE [

06:40

22:00 Bailando con las...

TELECINCO

11:40
15:35
01:55
02:05

02:30

34

wvelirollase ©

L.

Enphorma.

iToma salami!

Mejor llama a Kiko.

Got Talent Espana.
Presentado por Santi Millan.
Mas que coches.

Got Talent Espana.
Momentazos.

Socialite. Presentado por
Maria Verdoy.
Informativos Telecinco
EIDesmarque Telecinco.
Presentado por Luis Garcia.
El tiempo.

iFiesta! Presentado por
Emma Carcia. Espacio

que apuesta por el
entretenimiento v |3 cronica
social, con entrevistas e
Invitados del mundo del
corazon y de los distintos
concursos de la cadena.
Informativos Telecinco
EIDesmarque Telecinco.
Presentado por Luis Garcia.
El tiempo.

Bailando con las estrellas.
Presentado por Jesus
Vazquez v Valeria Mazza.
Con Ia colaboracion de
Blanca Li, Julia Gomez Cora,
Gorka Marquez, Antonia
Dell'Atte, Boris Izaguirre y
Cristobal Soria.

Casino Gran Madrid Online
Show.

15:25

15:30
20:00
20:45
20:55

21:15

21:45

01:45

SABADO 16 de marzo

Zapeando. Presentado por
Dani Mateo.

Equipo de investigacion.
Presentado por Gloria Serra.
La Sexta noticias 12 edicion
La Sexta deportes.
Presentado por Maria
Martinez.

La Sexta meteo. Presentado
por Marta Barbolla.

Cine.

La Sexta noticias 22 edicion
La Sexta meteo. Presentado
por Marta Barbolla.

La Sexta deportes.
Presentado por Maria
Martinez.

Sabado clave. Presentado
por Antonio Perez Lobato.
Espacio que analiza los
temas destacados del dia.
La Sexta Xplica! Presentado
por José Yelamo. El espacio
busca dar respuesta a los
interrogantes presentes en
el conjunto de I3 ciudadania.
En un mundo cada vez

mas complejo, quiere
transmitir de una forma
sencilla y pedagogica 1as
claves de la actualidad a
una sociedad que demanda
respuestas. Para ello, recurre
a diferentes analistas vy
expertos.

Encarcelados. Capitulo 10.

07:00

10:20

12:30
15:50
18:30
20:00
22:00
23:50
01:25
03:10
03:55

Neox Kidz. Espacio que
emite varias series infantiles
y @ibujos animados como
Pucca, Thomas V Sus

amigos, Hot wheels City,
Enchantimals: Cuentos de
Siempreverde, Inspector
Gadget, Pokemon: Diamante
y perla o Lluvia de
albondigas, entre otros.
Hazte eco. Neox v
Greenpeace se alian por

|a ecologia. Si te interesa
participar de una forma
activa en [as campanas ade
Greenpeace, a continuacion
puedes informarte de todas
|as posibilidades que tienes.
El principe de Bel Air. Will,
un joven de Philadelphia, se
fraslada a vivir con sus ricos
parientes al acomodado
barrio de Bel-Air, en
California. Alli, el muchacho
vive con sus tios v sus
primos; Carlton, Hilary y
Ashley.

Los Simpson. 57113
Cine.

Cine.

Cine.

Cine.

Cine.

Pelicula.

Live Casino.
Minutos musicales.

Canales nacionales

06:30

07:00
SERIE

11:20

.3

Miramimusica. Espacio
musical.

The Flash. Barry Allen

solo tenia 11 anos cuando
SU madre fue asesinada
durante un extrano y
terrorifico incidente del que
su padre fue falsamente
acusado. Tras esta tragedia
que le cambio la vida, Barry
fue adoptado v criado por
el detective Joe West, y

se convirtio en cientifico
forense del departamento
de policia de Central City.
Aida. Spin-off de la serie

K313 Siete vidas, en la que Aida

13:55
17:30
19:00

22:20
00:00
01:50

Scorpion. Serie 07:10 Aeropuerto de 06:30 Crimenes

H3;11d que esta inspirada Dubai. imperfectos
en la vida del 09:40 Lacasade 07:10 Hoy cocinas tu
genio informatico empenos. 08:30 JoyasTV.
Walter O'Brien, un 15:50 Pesadillaenla 09:45 Latienda de Galeria
conocido hacker cocina. Alberto del Coleccionista
convertido ademas Chicote |lega para 10:30 Tierra amarga.
en uno de los rescatar, con su 21:45 Melek.
productores de la peculiar manera, 00:30 Paramparca: vidas
serie. Se trata de un restaurantes cruzadas.
drama sobre este en problemas, 02:30 VIP casino.
excéntrico genio. a dignificar la 03:10 Aun paso del cielo
MacGyver. 5313 profesion hostelera.  04:45 Remescar,
CSI New York. 02:30 Jokerbet: jdamos cosmetica al
CSl Las Vegas. juego! instante.
Casino Gran Madrid 03:10 Crimenes 05:00 Minutos musicales.
Online Show. imperfectos. 05:25 Crimenes
CSl Las Vegas. 06:00 Vidas anonimas. imperfectos.

11:30 Cinexpress
11:49 Justicia extrema:
[4l'13 Undisparo, una
vida. % Int:
Steven Seagal.
13:40 Sabotage. x #x
&3 EEUU, 2014,
15:45 Premonicion.
(€T3 *# EEUU, 2015.
17:50 Elsecreto de los
[4]\13 hermanos Grimm.
* %% EEUU, 2005.
20:05 Lacabanaenel
[4[]]3 bosque. x** Int:
Kristen Connolly.
22:00 Infectados. * * *
EEUU, 20089. Int.;
Lou Taylor Puccl.

era una limpiadora que
trabajaba para Sole y que
después empez0 a trabajar
tambien en el Kasi ké no,
el bar de Gonzalo. Cuando
su padre fallece, Aida debe
trasladarse a vivir con sus
nijos a |a casa familiar,
La que se avecina. =33
El pueblo. ==:114

La que se avecina. 5S¢
narran las aventuras y los
problemas cotidianos de

una peculiar comunidad de
vecinos ubicada en una finca
de lujo.

Pelicula.

La que se avecina. =213
The Game Show.

08:25 Misioneros por el
mundo.

Pelicula.

Santa misa. Palabra
de vida. Presentado
por Jesus Higueras.
Rosario.

Angelus. Conexion
en directo con el
Vaticano

Emeritos.

Cine.

Trece y Cope. ES
Noticia.

La gran pregunta.
Presentado por
Javier Lopez Tofifo.
Cine.

09:30
11:00

11:40
12:00

12:05
13:05
20:30

20:45

21:40



TPA
23:30 Operacion...

ANDALUCIA
CANAL SUR

08:00
10:15
11:30
12:20
12:50
13:45
14:30
15:35
19:00
20:30
21:25
21:55

ARAGON
ARAGON TELEVISION

09:00
09:55
10:25

10:55
11:50

13:25
14:00
14:55
15:35
17:30

Gente maravillosa.
Enreda2.

Patas arriba.
Destino Andalucia.
Todo caballo.
Salud al dia.
Noticias 1

Cine.

El legado de...
Noticias 2

Los reporteros.
Tierra de talento.

Heidi.

Aragon en pleno.
Enrutaconla
ciencia.

Grandes viajes en
tren.

ADN aragonésenel
mundo.

Objetivo.
Noticias 1
Tempero.

No mataras
Unidad de

=313 Investigacion.

18:30
19:30

Pregon de Semana
Santa.
Unidad de

3:14 Investigacion.

20:30
21:25
22:10

Noticias 2
Oregon TV.
Una policiaen

{4113 apuros. xx Fra,,

23:55

2016. Int: Dany
Boon.
Cambio de papeles.

L€ T3 ** Fra, 2008. Int

ASTURIAS
TPA

05:00
09:15
09:35
10:25

11:30
13:15

13:45
14:00

14:40
14:50
15:15

Sophie Marceau.

El cuentacuentos.
Cronicas del zoo.
Pieces.
Asturianos por el
mundo.
Cantadera.

TPA Noticias,
concejo a concejo.
Teselas.

TPA Noticias 12
edicion.

TPA Deportes.

El tiempo.
Cronicas del zoo.

TV CANARIA CANAL EXTREMAD
21:30 Noche de taifas | 3 21:20 Informe... N
15:45 Pelicula. 13:55 Diagnostico.
17:45 Goelos. 14:30 CyLTV Noticias 1. f],H#ENCIAHA
18:30 Dr.Lobo 15:10 Eltiempo . ,
19:15 De romandela 15:20 Agro en accion 10:00 Valencians al mon
20:30 TPA Noticias 22 15:50 Cineolé. 12:45 Mascleta falles.
edicion. 1705 Parquesnaturales. 1400 A PuntNoticies
21:40 Asturias semanal. 18:10 Piedra sobre piedra. 15:15 An_lmalad_es, un
22:40 Asturias.doc. 19:00 Hecho en Castillay __ mon bestial.
23:30 Operacion Marea Leon. 1545 Cine.
EZ73 Negra. 20:00 CyLTV Noticias 2. ;g;n“g EE“‘F'”"“““"'-
20:40 El tiempo : La cuina dq Ibflnrera.
BALEARES e oo 21:00 A Punt Noticies
L 21:50 Conla rﬁﬂsicaa 22:00 Tupper club.
10:45 Joensé+quetu i todas partes. 23:05 Cuineres i cuiners.
11:35 Tal com érem.
12:30 Téntol. C.LAMANCHA mgggﬂgggﬁa
13:00 lllencs pel mon. CMM ;
13:59 IB3Noticiesmigdia  09:30 Equipo Planeta. 11:05 Muevetex
15:05 Eltemps migdia 10:00 Castellano- Extremadura.
15:10 Passejades. manchegos por el 11:45 Escuchame.
B o e A mundo. ggg f:aﬂr::allﬁ:.en verde.
16:40 Uep! Com anam? : AP s
1800 DissabtedeCinc - LoroeMSON@Y g3 Exiremadura
dies. . : .
19:10 El club del tupper. ggg E:Z"Eﬂnt:;g;u:ms 14:20 Deportes.
20:30 1B3Noficiesvespre 1200 Cagtilia-laMancha oo G UCMPO.
21:35 El temps vespre e 15:25 jNo firmes mas
21:40 Cine. : Le0i[3 letras, cielo! % x %
14:45 La cancha. Esp. 1972, Int:
CANARIAS 14:55 El tiempo. Alfredo Landa
TV CANARIA 15:00 En profundidad. 17:40 Estaes mi casa.
09:00 TN sordos. 15:30 Cine familiar: En 18:40 {Qué historia tan
10:00 Canarias 2.0. L=lld lacumbre de la curiosal
10:30 Macaronesia Sport. felicidad. 20:30 Extremadura
11:00 Tocando el cielo. tEUU, 1943, Int: noticias.
11:30 Canarias en la cima. _ Dorothy Lamour 20:55 Deportes.
12:30 Programacion 17:00 - Toros. 21:10 El tiempo.
deportiva. 19:30 t_astllla-La Mancha 21:20 Informe
14:00 En tierra de perros. fin de semana. Extremadura
14:30 Telenoticias 1 e 'E?nt:eﬂ:gaﬂﬁn |- 00:15 Excelentes.
o wowrmt B e, [IOD
15:15 25 Grados. noche. %% Esp. TVG
16:20 Enraya. 1978. Int.: Manolo 11:00 Labranza.
17:20 Programa sin Escobar. 11:35 Sen codigo postal.
determinar 22:00 Atuvera. 12:45 Tal semfnt&
20:30 Telenoticias 2 Y 13:35 Hora galega.
21:10 TN Deportes 2. %ABTAHNA— 14:25 Telexornal
21:20 Eltiempo 2 o mediodia.
21:30 Noche de taifas. 1355 Zonazaping. 15:20 No foco.
23:50 Festival Womad 14:30 Telenoticies migdia.  15:45 O tempo.
Fuerteventura. 15:40 TE:;dr: Sdt.E E:E; . 15:50 Xuntos en directo.
& CINE 19:40 Malicia noticias
CASTILLA Y LEON RU., 2015. Int: 20:55 Telexornal seran.
LA 7 Jason Clarke. 21:50 0 tempo.
09:30 Willy Fog. 17:45 Lacima. x* Esp, 22:00 Atrapame se podes.
10:00 Cien & Cia. [0 2021. Int. Javier 22:45 Noite xigante.
10:30 Mundo natural. Rey.
10:55 Paralimpicos. 19:15 Hudson & Rex. MADRID
11:15 Naturaleza viva. 20:10 Atrapa’m si pots. TELEMADRID
12:05 Espacio abierto. 21:00 Telenoticies vespre. 09:40 Disfruta Madrid. Lo
13:00 Granay oro. 22:05 Col-lapse. mejor.
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Cana

les auton

e

TELEMADRID -

21:15 Madrilefios por... [

omicos
e

Dos en la carretera.
La Otra agenda.
Madrilefios por el
mundo

Madrid mejora tu
vida.

Sabor a Madrid.
Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.

Cine.

Disfruta Madrid. Lo
mejor.
Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.
Madrilenos por el
mundo

MURCIA

10:20
11:20
11:55

13:05

13:35
14:00
15:05
15:25
15:40
19:35

20:30
21:00
21:10
21:15

7TV

09:00
10:00
11:00

Vamonos.

Murcia en vivo.

Made in region de

Murcia.

No solo motor.

Diario de sesiones.

Quédate conmigo.

7 Noticias Fin de

Semana.

15:00 Labella Lola. **

Lel13 Esp, 1962. Int.: Sara
Montiel.

16:45 ;Donde vas, Alfonso

LT3 XII? %% Esp, 1959.

Int.: Vicente Parra.

Una region con

magia.

Oro Molio.

7 Noticias Fin de

Semana.

Murcia a la Vista.

Coletie. xxx RU.

11:30
12:00
13:00
14:00

18:30

19:00
20:00

21:00
22:00

Lal13 2018. Int: Keira
Knightley.
00:00 Eldiaenimagenes.

PAISVASCO

ETB2

11:25
12:25
12:55
14:00

Historias a bocados.
Gigantes blancos.
Baserri Gourmet.
Atrapame si
puedes.
Teleberri.
Teleberri kirolak.
Eguraldia.
Pelicula.
Teleberri.
Teleberri kirolak.
Eguraldia.

14:58
15:35
16:00
16:20
21:00
21:40
22:05

35
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AXN Movies

negra. + EEUU, 1988.

08:13 Alertaglobal. » EEUU, 2021.

09:34 Eragon. #** EEUU, 2006.

11:15 Perro Negro. +  Bie, 2019.

13:00 Brick Mansions (La fortaleza).
* % Int: Paul Walker.

14:29 Betibu. »* Arg, 2014.

16:17 Supervivencia. x+ EEUU,
2020. Int; Louis Mandylor.

17:58 The Road (La carretera).
* %% % EEUU, 2009. Int.: Viggo
Mortensen.

19:46 Terminator II: El juicio final.
% %% Fra, 1991. Int; Arnold
Schwarzenegger.

22:00 TikTak Cine.

22:10 Sobrevive esta noche. » EEUU,
2020. Int; Bruce Willis.

23:46 TikTak Cine.

23:56 Fargo. ** % EEUU, 1996.
Int.; William H. Macy.

C. Hollywood

08:08 Loca academia de policia VII:
Mision en Moscu. +x EEUU,
1994. Int: George Gaynes.

09:29 Space.Jam. »* EEUU, 1996.

10:57 Contact. #* % EEUU, 1997.

13:19 Garfield, Ia pelicula. +* EEUU,
2004.

14:36 Dr. Dolittle. » ++ EEUU, 1998.

16:03 Un buen afno. #+ » EEUU,
2006. Int; Russell Crowe.

18:02 Reaccion en cadena (1996).
* %% Int.; Keanu Reeves.

19:48 Eldiade manana. »«* EEUL,
2004. Int.: Dennis Quaid.

21:50 TikTak Cine.

22:00 Alerta maxima. %+ Fra,
1992. Int.; Steven Seagal.

23:45 TikTak Cine.

23:55 Sol naciente. xx EEUU,
1993. Int.; Sean Connery.

SyFy SVEV
06:30 The Ark. Capitulos 4y 5.
08:00 Universo Syfy.

08:11 SurrealEstate. Capitulos 8 v 9.

09:41 Entre fantasmas.

13:28 SurrealEstate. Capitulos 9y 10.

15:12 Passengers. %% EEUU, 2016.
Int.; Jennifer Lawrence.

17:05 Feliz dia de tu muerte. »*
EEUU, 2017. Int.; Jessica Rothe.

18:41 Feliz dia de tu muerte Il. %
EEUU, 2019. Int.; Jessica Rothe.

20:22 Autodestruccion. «x PB.,
2017. Int; Dan Stevens.

22:00 Unamor entre dos mundos.
* % EEUU, 2012, Int.; Jim
Sturgess.

23:53 Monsters: El continente oscuro.
* % RU, 2014. Int.: Johnny
Harris.

01:52 Warehouse 13.

(ine y series

07:01 Elséptimo hijo. *++ RU,
2014. Int; Ben Barnes.

08:31 Doc. Capitulo 2 (T3).

09:41 NCIS: Nueva Orleans. Capitulos
11y 12

11:31 Navy, investigacion criminal.
Capitulos 18, 19 (T14); 3 (T21).

14:26 Elcaso Bourne. + x EEUU,
2002. Int; Matt Damon.

16:22 Elmito de Bourne. # x % %
EEUU, 2004. Int.; Matt Damon.

18:09 Elultimatum de Bourne. * % %
EEUU, 2007. Int.; Matt Damon.

20:02 Jason Bourne. * * EEUU,
2016. Int; Matt Damon.

22:00 V3nganza. * %+ Fra. 2015.

Int.; Liam Neeson.
23:48 ElEquipo A. *++ EEUU, 2010.
Int.; Liam Neeson.
01:39 Navy, investigacion criminal.
Comedy C.
06:46 Laque seavecina. Capitulo 8
(T10).

08:24 BoladedragonZ.

11:00 Aqui no hay quien viva. Capi-
tulos6y 12 (T2).

14:05 Camera cafe.

15:30 Cine.

17:15 Cine.

18:55 Cine.

20:35 Cine.

22:05 Cine.

23:50 Housebroken. Capitulos 18y
19 (T2).

00:40 South Park. Capitulos 4 (T26); 4

125).5,6,7,8(T18).

03:06 E[IEJ for Family. Capitulos 5y 6

3).

04:09 Duncanville. Capitulos 2, 3,4y
5.

05:55 Central de cOmicos express.

07:15 Elcazador. ++ EEUU, 1978.
Int.: Robert De Niro.

10:15 Doctor Zhivago. # * * EEUU,
1965. Int.: Omar Sharif.

13:25 12 anos de esclavitud. # %
EEUU, 2013. Int.: Chiwetel
Ejiofor.

15:40 Haz lo que debas. * * % *
EEUU, 1989. Int.; Danny Aiello.

17:45 Elhalcon inglés. # %+ EEUU,
1999. Int.: Terence Stamp.

19:10 El curioso caso de Benjamin
Button. » % EEUU, 2008. Int.:
(Cate Blanchett.

22:00 ElUltimo emperador. * # % %
RU. 1987.Int.: John Lone.

00:40 Laprofecia. #x % RU. 1976.

Int.; Gregory Peck.
02:25 MASH. %% # USA, 1970. Int:
Donald Sutherland.

08:25 Lalista

10:04 Jarhead II: tormenta de fuego.
*% % Int.: Cole Hauser.

11:47 Jarhead lll: El asedio. # *
EEUU, 2016. Int.; Scott Adkins.

13:17 Jarhead: Law of Return. » %
Int.: Amaury Nolasco.

15:01 Poder absoluto. ++ EEUU,
1997. Int.; Clint Eastwood.

17:03 Ride. Al ritmo de Ias olas.
* %% Int.: Helen Hunt.

18:35 Nadamas que la verdad. * * *
Int.; Kate Beckinsale.

20:20 No me olvides. ** EEUU,
2013. Int.; Alexis Bledel.

22:00 Red Dog, una historia de
lealtad. * x Aus., 2011. Int.;
Josh Lucas.

23:40 Asalto al distrito 13. ** %
EEUU, 2005. Int.: Ethan Hawke.

09:13 Alegre juventud. ** Esp.,
1963. Int.: Emma Penella.
10:38 El arte de casarse. * x Esp.,
1966. Int.: Concha Velasco.
12:13 Boda accidentada. +» Esp.,
1943. Int.: Mercedes Vecino.
13:19 Elpalomo cojo. #* Esp., 1995.
15:14 Dormiry ligar: todo es
empezar. * * Esp., 1974
16:45 Los siete de Pancho Villa. x »
Esp., 1967. Int; Nuria Torray.
18:07 Pasate a la pasta. # * Esp.,
1999. Int.: Claudia Gerini.
19:41 Lavenganza de Ira Vamp. * *
Esp., 2010. Int.; Josema Yuste.
21:22 Los que no fuimos a la guerra.
*% Esp., 1962. Int.; Laura
Valenzuela.
23:05 EISur, %% %+ Esp, 1983. Int.
Omero Antonutti.

Warner TV

06:55 Friends.

09:50 Fantasmas (USA).

10:45 The Big Bang Theory.

14:50 Un plan perfecto (Gambit).
*%% EEUU, 2012. Int;; Colin
Firth.

16:35 Mad Max: Salvajes de auto-
pista. %% * Aus., 1979. Int.;
Mel Gibson.

18:25 Mad Max II: El guerrerode la
carretera.  x* Aus. 1981.
Int.: Mel Gibson.

20:15 Mad Max lil: Mas alladela
cUpula del trueno. # # **
Aus., 1985. Int.: Mel Gibson.

22:00 Mad Max: Furia en la carretera.
* % %% Aus, 2015. Int.; Tom
Hardy.

00:10 Limite vertical. +» EEUU,
2000. Int.; Chris O'Donnell.

Excelente * % % % % Muy buena * * % % Buena * % % Noesta mal * * Parapasar el rato »
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Canales de pago

07:13 Hudson & Rex. Capitulo 7 (T9).

08:00 Chicago PD. Capitulos 19, 20
(17):1,2,3,4,5,6 (T8).

13:39 Leo Mattei: Brigada de protec-
cion. Capitulo 6 (T9).

14:34 Magnum. Capitulo 11 (T5).

15:26 Plande escape Il. » Chi., 2018.
Int.: Sylvester Stallone.

16:59 Commando. +* EEUU, 1985.
Int: Arnold Schwarzenegger.

18:30 Sabotage. % EEUU, 2014.
Int.: Arnold Schwarzenegger.

20:16 El ultimo desafio. * # % EEUU,
2013. Int.: Arnold Schwarzene-
gager.

22:00 Infiltrado en Miami. % * Fra,,
2018. Int.: Omar Sy.

00:08 Cruzandoel limite. #* R.U,
2013. Int; James McAvoy.

01:45 Hudson & Rex.

STAR Channel

06:37 The Walking Dead.

07:31 Bull. Capitulos 9, 10,11y 12
(T3).

10:45 Shin Chan.

13:27 Los Simpson. Capitulos 18 (T9):
5(T8); 20 (T7); 19 (T9); 6 (T8);
21(T7); 20 (19); 19 (7).

17:15 Doctor Strange (Doctor
Extrano). «+* EEUU, 2016.
Int.; Benedict Cumberbatch.

19:06 Laleyenda del samurai: 47
Ronin. %% EEUU, 2013. Int.
Keanu Reeves.

21:00 Jurassic World. » -+ EEUU,
2015. Int.: Chris Pratt.

23:00 Jurassic World: El reino caido.
* % EEUU, 2018. Int.: Chris
Pratt.

01:02 Life (Vida). %+ EEUU, 2017.
Int.: Jake Gyllenhaal.

XTRM XTRM

06:32 Time Trap. * %+ EEUU, 2017.
07:53 Mas veloz que la muerte. * *
PR., 2018. Int: John Travolta.
09:28 Juntos en combate. +* EEUU,
2022. Int.: Kellan Lutz.
10:50 Professionals. Capitulo 5.
11:49 ElMisterio del Dragon. +
Rus., 2019. Int.: Jason Flemyng.
13:46 Aguilade acerolll. ** Esp.,
1992. Int.; Paul Freeman.
15:24 Asesinato en Yellowstone. *
EEUU, 2022. Int.: Thomas Jane.
17:28 Anon. * * Int; Clive Owen.
19:03 Clean. » % EEUU, 2021.
20:34 Alertaroja. ** South Korea,,
2019. Int:: Lee Byung-Hun.
22:40 TikTak Cine.
22:50 Jugando con la muerte.
* % EUA, 1997. Int.; David
Duchovny.

Una hora menos en Canarias



Clasico moderno

Terminator II:
El juicio final
CIENCIA FICCION « AMC+ 19:46

En el futuro, las maquinas
dominan laTierray envian a
dos robots hasta el presente.

\ 3 N

Catastrofes

El fin del mundo

ODISEA - 21:31

Por primera vez en la
historia humana, una
megaerupcion volcanica
azota la superficie terrestre.

-
-

Tesoros ﬁlvidadus

Cazasubastas

AMC BREAK- 23:17

Ton y Allen se enfrentan
al cazasubastas Chicago
Charles.

Mad Max: Furia
en la carretera
Accion. Perseguido
por su turbulento
pasado, Mad Max cree
que la mejor formade
sobrevivir es ir solo por
elmundo. En Warner
TV, alas 22:00.

SABADO 16 de marzo Canales de pago

06:30 Como construir un coche.
Capitulo 6.

07:23 Parejaalapuja. Capitulos 11,
12,13, 14,17,18,19y 20 (T2).

10:13 ;Quién da mas? Texas. Capi-
tulos 1,2 11,12(T4); 1,2, 3,4
(T3).

13:07 Cazasubastas. Capitulos 7, 8, 9,
10,21, 22,23y 24 (T2).

16:07 ¢Quien da mas? Capitulos 240,
241, 242 243, 244 246,247y
248 (T13).

19:15 Elprecio de la historia. Capi-
fulos 12,13,14,2,3,4,5,6,7y
186 (T10).

23:17 (azasubastas. Capitulos 7, 8, 9,
10,21, 22,23y 24 (T2).

02:22 ;Quien da mas? Texas. Capl-
tulos 1,2 11,12(T4): 1,2 3,4
(T3).

Nat Geo

06:50 Ciencia para aficionados.
Capitulos 24, 25, 21, 22, 23, 24,
25,26, 27y 28.

10:30 Elnuevo Air Force One. Capitulo
1.

11:13 Dentro del Aeropuerto de
Sidney. Capitulos 8,6, 1, 3
y 10.

16:00 Cosmos: Otros mundos. Capi-
tulos 8,9, 10,2, 12y 13.

21:42 Elsuper telescopio James
Webb.

22:34 Mayday: catastrofes aéreas.
Capitulos 4, 8 y 5.

01:15 Alerta aeropuerto: Primera
clase. Capitulos 6, 7,8,6 vy 7.

04:55 (Ciencia para aficionados.
Capitulos 8,9 (T6); 29, 30.

AMCCrime [EEZC

06:33 Elautentico CSI. Capitulo 1 (T3).

07:31 Secretos de Playboy. Capitulos
5y6.

08:55 ¢Nacidos para matar? Capitulos
6,789y 10(T5).

12:40 Atrapadas. Capitulos 19, 20
(T29); 21, 22, 23 (T27).

16:15 Victimas del misterio. Capitulos
14,15V 16.

19:00 Lo que la verdad esconde: El
caso Asunta. Capitulo 3.

20:09 Ladesaparicion de Shannon
Mathews. Capitulo 3.

20:59 Crimenes en Nueva York. Capi-
tulos 19,20 (12): 7, 8, 9 (T1).

01:00 Las primeras 48 horas. Capi-
tulos6,7,8,9y 10 (T24).

04:25 Secretos de Playboy. Capitulos
5y6.

05:55 Crimen en camara.

Documentales

Canal Historia [1

06:39 El precio de la historia.

07:20 Laleyenda de las calaveras de
cristal.

08:07 Lo inexplicable. Capitulos 13,
17,34 (T3); 11 (T1).

10:49 Arqueologia en la jungla.
Capitulos 4,5y 6.

12:57 Al-Andalus, el Legado. Capitulos
5y 6.

14:54 LaUnion Soviética. Capitulos 1,
2V 3.

17:38 Encuentros OVNIS. Capitulos 4,
5y 6.

20:22 Alienigenas. Capitulos 12 (T15);
166 (T12); 20 (T15); 9 (T10): 1,
12 (T15); 166 (T12); 9 (T10); 20,
1(T15).

04:09 Skinwalker: El Rancho Maldito.

06:13 Fechas inolvidables de la
Historia. Capitulo 11 (T2).

Nat Geo Wild

07:00 Cazadores de Africa. Capitulo 1.

07:45 Serpientes en la ciudad.

08:30 Las serpientes mas mortiferas.

09:15 Cazadores de Africa. Capitulos
1(T1);0.

10:45 Elincreible doctor Pol.

11:35 Jaguar: El terror de las tortugas
marinas.

12:25 Sudamerica indomita.

13:20 Serpientes en la ciudad.

18:00 Serpientes de Leyenda.

18:55 Serpientes en la ciudad.

19:50 Los animales mas peligrosos
del mundo.

20:45 Cuando los tiburones atacan.

21:45 Elincreible doctor Pol.

23:45 Elclub de la lucha animal.

00:40 Serpientes en la ciudad.

Entretenimiento

11:00 Productos artesanos.

11:31 Lacuchara de Carmen.

12:00 Pueblos para comérselos.
12:31 Mark Moriarty en casa.
13:00 Los fogones tradicionales.
13:31 Julius invita en 22 minutos.
14:00 Losirresistibles de Nicola.
14:30 La cocina magica de las setas.
15:01 Detectives de alimentos.
15:30 Postres caseros.

16:00 Pueblos para comérselos.
16:31 Mark Moriarty en casa.
17:00 Escuela Canal Cocina.

17:31 Los fogones tradicionales.
18:01 Lacuchara de Carmen.

18:30 La cocina magica de las setas.
19:01 Detectives de alimentos.
19:30 Julius invita en 22 minutos.
20:00 Jamie cocina en Italia.

21:00 Me voy a comer el mundo.

LT Discovery|

06:45 La fiebre del oro.

07:30 Megaconstrucciones.

09:05 Joyas sobre ruedas.

12:10 Maestros de la restauracion: el
taller.

14:00 Asise hace.

17:.00 Cazadoresdegemasenla
carretera.

19:00 Elgaraje de los hermanos
Holden.

21:00 Asi se hace.

22:00 Lapesca del oro.

23:00 Larutadel oro con Parker
Schnabel.

00:00 Alaska, ultima frontera.

02:00 Lapesca del oro.

02:50 Larutadel oro con Parker
Schnabel.

03:35 Telodije.

05:10 Maestros de la restauracion.

Odisea
07:01 Aventura al limite con Steve
Backshall.

07:54 Extrana vida animal.

11:07 Elfin del mundo.

12:53 Misterios de los gigantes
extintos.

15:46 Lavida secretade los
manglares.

18:34 ADN animal.

19:40 Peligro extremo.

21:31 Elfin del mundo.

23:27 (Cazadores de langostas.

02:46 Lavida secretade los
manglares.

05:23 Odisea VR.

05:52 Misterios de los gigantes
extintos.

Decasa

11:30 Larecicladora de muebles.

12:00 Minipisos asombrosos.

12:30 Reforma integral. Capitulo 6.

13:30 Reforma sin obra. Capitulo 5.

14:00 Los gemelos reforman dos
veces. Capitulo 34 (T2).

15:00 Minicasas sorprendentes.

15:30 La cocina de tus suenos.

16:00 Reformay se feliz.

16:30 El bano de tus suenos.

17:00 Limpiay ordena.

18:00 Larecicladora de muebles.

18:30 Minipisos asombrosos.

19:00 Reforma integral.

20:00 Los gemelos reforman dos
veces. Capitulo 24 (T2).

21:00 Lacasa de mis suenos.

22:00 Espacios con estilo.

22:30 Minicasas sorprendentes.

23:00 Limpiay ordena.
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10:20

10:55

13:55

15:00

16:00
20:30

21:00

22:00

Saber vivir. Presentado
por Paula Sainz-Pardo

V Jeronimo Fernandez.
Espacio divulgativo que
aborda consultas referentes
a la salud v a la medicina.
Bake Off: famosos al horno.
Presentado por Paula
Vazquez. Con la colaboracion
de Paco Roncero, Eva
Arguinano y Damian Betular.
D Corazon. Presentado por
Anne lgartiburu v Jordi
Gonzalez.

Telediario 1. Presentado
por Lara Siscar e lgor
Gomez. Con la colaboracion
de Marcos Lopez en los
deportes.

Sesion de tarde.

Aqui la Tierra. Magacin
divulgativo sobre el clima y
el planeta.

Telediario 2. Presentado
por Lara Siscar e Igor
Gomez. Con la colaboracion
de Marcos Lopez en oS
deportes.

La pelicula de la semana.
Espacio cinematografico
que Incluye la pelicula que
la cadena considera la mas
importante de la semana.

07:35
08:25
09:15
09:30
09:45
10:00
10:25
10:30
11:30
11:55
12:50
13:20
13:50
14:15
14:45
15:35

16:20
18:45
19:40
20:10
20:40
21:30
22:30

Documental.

Los conciertos de La 2.
Shalom.

Medina en TVE.

Buenas noticias TV.
Ultimas preguntas.
Testimonio.

El dia del Senor.

Pueblo de Dios.
Documental.

Pagina 2.

Flash moda.

Flash moda monograficos.
Zoom tendencias.
Documental.

Saber y ganar fin de
semana.

Grandes documentales

El documental de La 2.
Rescate. Capitulo 10 (T3).
El sefior de los bosques.
Senderos con Juan y Migas.
Imprescindibles.

Version espanola. Espacio
dedicado a |a emision de
una pelicula espanola.
Ademas, tras la proyeccion
del largometraje, se realiza
un coloquio en el que
intervienen el director o
directora vy los principales
interpretes de 1a pelicula en
cuestion. Presentado por

07:00
08:40
10:00
10:30
12:30

13:45
15:.00
15:45
15:55
16:00
21:00

21:45

21:55
22:10

Pelopicopata

Los mas...

Centimetros cubicos.

El desafio. Presentado por
Roberto Leal.

Cocina abierta con Karlos
Arguinano.

La ruleta de la suerte.
Presentado por Jorge
Fernandez.

Antena 3 Noticias 1.
Presentado por Matias Prats
v Monica Carrillo.
Deportes. Presentado por
Rocio Martinez, Javier Alba
y Alba Duenas.

El tiempo.

Multicine. Emision de tres
peliculas.

Antena 3 Noticias 2.
Presentado por Matias Prats
v Monica Carrillo.
Deportes. Presentado por
Rocio Martinez, Javier Alba
v Alba Duenas.

El tiempo. Presentado por
Himar Gonzalez.

Secretos de familia. |lgaz v

W13y Ceylin son dos desconocidos

CUYOS Caminos Se cruzan
para siempre de manera
Inesperada: a raiz de un
asesinato, los dos empiezan

21:35 Cuarto milenio

07:30
07:45
09:10
09:20
10:50
14:00
14:55
15:25
15:40

20:00

20:55

21:10

21:20
21:35

iToma salami!

Volando voy.

lumiuky.

Volando voy. Presentado
por Jesus Calleja.

Viajeros Cuatro.

Noticias Cuatro. Presentado
por Marta Reyero y Roberto
Arce.

ElDesmarque Cuatro.
Presentado por Joseba
Larranaga.

El tiempo.

Home cinema. Emision de
dos peliculas.

Noticias Cuatro. Presentado

por Marta Reyero vy Roberto
Arce.

ElDesmarque Cuatro.
Presentado por Joseba
Larranaga.

El tiempo.

First Dates. Presentado por
Carlos Sobera.

Cuarto milenio. Presentado
por |ker Jimenez y Carmen
Porter. Programa en el

que se analizan temas
relacionados con el

mundo del misterio y lo
desconocido. El espacio
cuenta habitualmente con la
participacion de catedraticos

00:00 Cine. Cayetana Guillen Cuervo. a trabajar juntos para dar y expertos en diversas
04:30 Noticias 24 horas. 00:10 Version espanola: coloquio. con el asesino. materias.
06:00 Telediario matinal. 00:50 Documentales. 02:30 Live Casino. 02:30 The Game Show.
BOING AN EIlDIVINTY [
06:30 Looney Tunes... 06:30 Plano general. 12:40 Middlemost Post; 06:40 Nuestro propio 06:44 Aventuraen
06:40 Toony Tube. 07:00 Noticias 24 horas. Servicio Postal. castillo. pelotas.
06:45 Gumball 07:25 Agrosfera. 13:01 Unacasa de locos. 07:25 Tu casa a juicio. 08:22 Wild Frank en
07:30 ElshowdeTomy.. 08:00 Noticias 24 horas. 14:30 Heroes a medias. La Interiorista de Australia.
08:15 Batwheels. 14:30 Objetivo igualdad. 15:03 Bob Esponja. |as estrellas Hillary 10:09 Monstruos derio.
08:30 Looney Tunes... 14:45 Zoom net. 15:25 Cine Clan. Farr v el agente 11:59 Aventuraen
09:35 Doraemon 15:00 Telediario 1. 16:40 La Patrulla Canina. inmaobiliario David pelotas: solos.
10:55 Looney Tunes... 15:59 Repor. 17:02 Petronix. Visentin visitan a 13:53 Aventuraen
11:55 Teen Titans Go. 16:24 Detras del instante. 17:26 Milo. diversas parejas en pelotas.
12:35 Batwheels. 17:00 Noticias 24 horas. 17:37 PeppaPig. SUS Casas. 15:50 Antiguo Egipto:
12:55 Elmundo de Craig. 20:30 Parlamento. 17:52 Momonsters. 16:50 Chicago Fire. Serie Cronicas de un
13:25 Los Thunderman. 21:00 Telediario 2. 18:07 Patel perro: EZ13 quesiguealos imperio.
14:15 Doraemon 21:59 Noticias 24 horas. Hoodie. heroicos hombres y 18:39 Control de carre-
15:40 Pelicula. 22:29 Repor. 18:10 Los Pitufos. mujeres que trabajan teras.
17:35 Looney Tunes... 23:00 Noticias 24 horas. 18:45 Swap Riders: en el Departamento 21:30 Seprona en accion.
18:15 ElshowdeTomy... 23:30 Lahora cultural. tunning the beast. de Bomberos de 00:24 091: Alerta Policia.
19:00 Doraemon 00:00 Noticias 24 horas. 18:56 Los amigos del Chicago. 02:11 Enigmasdela
21:45 Los Thunderman. 00:30 Pagina 2. bloque Slip. 05:25 Corazon valiente. antigledad.
Excelente % % % Muy buena * % % Buena * * % No esta mal * % Para pasar el rato * Una hora menos en Canarias
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07:30
08:00
08:30
09:45
13:20

15:00
15:40

15:50
16:00

21:00
21:30

21:40
22:00

iToma salami!

Mejor llama a Kiko.

Got Talent Espana.
Momentazos.

Got Talent Espana.
Presentado por Santi Millan.
Socialite. Presentado por
Maria Verdoy.
Informativos Telecinco
EIDesmarque Telecinco.
Presentado por Luis Garcia.
El tiempo.

iFlesta! Presentado por
Emma Garcia. Espacio

que apuesta por el
entretenimiento v |a cronica
social, con entrevistas e
Invitados del mundo del
corazon y de los distintos
concursos de la cadena.
Informativos Telecinco
EIDesmarque Telecinco.
Presentado por Luis Garcla.
El tiempo.

Supervivientes: Conexion
Honduras. Presentado

por Sandra Barneda. Con

la colaboracion de Laura
Madrueno. Espacio que
aborda la ultima hora el
CONCUrso con conexiones
en directo con Honduras.
Tambien ofrece imagenes
ineditas de la aventura

\ hace un analisis de 1as
novedades del reality.

20:00
20:45
20:55

21:30

01:00

Zapeando

Equipo de investigacion.
Presentado por Gloria Serra.
La Sexta noticias 12 edicion
La Sexta deportes.

La Sexta meteo. Presentado
por Marta Barbolla.

La Roca. Presentado

por Nuria Roca. Con |3
colaboracion de Juan del
Val, Sara Ramos, Nacho
Carcia, Berni Barrachina

v Gonzalo Miro. Espacio
pendiente de |a actualidad
que pone en el foco historias
curiosas y anecdoticas.
Ademas se bucea de forma
amena y didactica sobre
cuestiones de historia,
ciencia, tecnologia o técnicas
de liderazgo.

La Sexta noticias 22 edicion
La Sexta meteo. Presentado
por Marta Barbolla.

La Sexta deportes.

Presentado por Maria
Martinez.

Lo de Evole. Presentado
por Jordi Evole. Espacio
que se sumerge en grandes
historias de relevancia
social entrevistando a 10s
principales protagonistas

e intentando escuchar y
comprender sus testimonios.
Encarcelados. Capitulo 1.

07:00

10:10

| SERIE |

12:05

15:20
16:55
18:45
20:25
22:15
00:30
02:20
03:10

Canales nacionales

Neox Kidz. Espacio que
emite varias series infantiles
vy dibujos animados como
Pucca, Thomas v Sus
amigos, Hot wheels City,
Enchantimals: Cuentos de
Siempreverde, Inspector
Gadget, Pokemon: Diamante
vy perla o Liuvia de
albondigas, entre otros.

El principe de Bel Air. Will,
un joven de Philadelphia, se
traslada a vivir con sus ricos
parientes al acomodado
barrio de Bel-Air, en
California. Alli, el muchacho
VIVe con sus tios v sus
primos:; Carlton, Hilary y
Ashley.

Los Simpson. Los Simpson
son una peculiar familia
norteamericana de clase
media. Homer y Marge son
l0s padres de tres ninos
adorables; Bart, Lisa y
Maggie.

Cine.

Cine.

Cine.

Cine.

Cine.

Pelicula.

Live Casino.

Minutos musicales. Musica
en directo Interpretada por
artistas de primer nivel.

07:00 jToma salami!
07:15 Arrow. Tras naufragar,
E3:13 Oliver Queen es dado por

muerto durante cinco anos.
Entonces regresa para
reinventarse y enmendar el
pasado, y Se convierte en
Green Arrow.

10:55 Aida. Spin-off de la serie

| SER

4 Siete vidas, en la que Aida

era una limpiadora que
frabajaba para Sole y que
despues empezo a trabajar
tambien en el Kasi ké no,
el bar de Gonzalo. Cuando
SuU padre fallece, Aida debe
trasladarse a vivir con sus
nijos a |a casa familiar,

13:40 Laque seavecina. 33113

17:15 Elpueblo. Se narran las
B33 descabelladas aventuras

de los vecinos de Penafria,
un pueblo aparentemente
abandonado. Hasta alli

Se desplaza un grupo
variopinto de urbanitas que,
motivados por diferentes
situaciones de Crisis
existencial, acuden a I3
llamada de un anuncio en el
que se promete una casa y
una nueva vida alejada del
mundanal ruido.

18:45 Laque se avecina. 33;13
22:20 Pelicula.
00:15 Laque se avecina. 33;14

06:45 Scorpion. 33;13 06:50
11:00 MacGyver. 33;1[3
15:15 The Rookie. John 09:25
B30 Nolanesuncuarenton  09:40
que tras sufrir un
incidente decide 15:50
cambiar radicalmente
SU vida y empezar 23:00
de cero como policia

en la ciudad de Los
Angeles.

Casino Gran Madrid
Online Show.

The Rookie. 33;{3
CSl Las Vegas.
05:45 Miramimusica.
06:15 NCIS: Nueva

53;73 Orleans.

02:05

02:30
05:00

00:00

02:45
03:25

Aeropuerto de 08:30 JoyasTV.

Dubai. 09:45 Latiendade

Crea lectura. Galeria del

La casa de Coleccionista
empenos. 10:40 Tierra amarga.
Pesadilla en la 22:00 Suenosde

cocina. libertad.

El Chiringuito: 23:00 Rumbo al paraiso.
|a hora antes. 01:10 Pelicula.
Presentado por 02:20 VIP casino.

Josep Pedrerol. 03:00 Aunpasodel

El Chiringuito cielo.

de Jugones. 04:45 Remescar,
Presentado por cosmetica al
Josep Pedrerol. instante.

Live Casino. 05:05 Minutos musicales.
JoKkerbet: jdamos 06:15 Las noticias de la

juego!

manana.

11:30 Cinexpress

12:14 En el bosque.
[4]1T3 Sobrevive. % %%
Int.; Jeff Roop.
Pirana 3D. » %
[€N3 Int: Elisabeth Shue.

14:05

15:55 El vitimo escalon.
% EEUU, 1999.
17:55 Un golpe
sobrenatural. * %
Int.: Milos Bikovic.
20:05 Madre oscura. **
EEUU, 2019.
22:.00 Topcine: 1408. » *
EEUU, 2007. Int..
John Cusack.
00:05 Elinfierno verde.
*% EEUU, 2013.

TRECE 1r3ce

12:00 Santa misa. Palabra
de vida.

13:00 Ecclesia.
Presentado por
Alvaro de Juana.

14:00 Misioneros por el
mundo.

14:30 Trecey Cope. Es
Noticia.

14:40 Cine.

18:00 Trecey Cope. Es
Noticia.

18:15 C(ine.

22:00 Elcascabel
Edicion Domingo.
Presentado por Ana
Samboal.

23:45 C(ine.
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12:05
13:05
14:00
14:30
15:35
19:25
20:30
21:35

22:55
01:35

: 'ﬁir"' A th
14:55 Fuentes asesinas =

ANDALUCIA BALEARES
CANAL SUR IB3

.._.' e 1- - - .

Los repobladores.
Toros para todos
Tierra y mar.
Noticias 1
Andalucia de tarde.
Tierra de sabores.
Noticias 2
Atrapame si puedes
Top.

Andalucia por el
mundo

Gol a gol.

ARAGON

ARAGON TELEVISION

11:10
12:10

12:15

14:00
14:55

Hospital animal.
Una vida de
esfuerzo: Irene
Burillo.

Liga Femenina
Endesa:
Casademont
Zaragoza-Cadi La
Seu.

Noticias 1
Fuentes asesinas

@], (Asesinatoen

16:45

las montanas de
Auvernia). * nt
Julie De Bona.
Asesinato en

L4173 Finisterre. xx Fra,

18:30

20:30
21:25

23:15
00:05

2023. Int.; Evelyne
BOUIX.

Unidad de
Investigacion
Noticias 2
Aragoneses por el
mundo.

La jornada.
Dandolo todo.

ASTURIAS

TPA

10:30
12:30
13:15

14:00

14:40
14:50
15:15
15:45
18:30
19:30
20:30

21:40

40

Asturies baila.

El Camino.

TPA Noticias,
concejo a concejo.
TPA Noticias 12
edicion.

TPA Deportes.

El tiempo.
Mochileros.
Pelicula.
Sestaferia.

Hoy cantamos por...
TPA Noticias 22
edicion.
Axuntabense.

11:45
13:59
15:05
15:10

15:35
17:20
18:50
20:00
20:30
21:35
21:40
23:30

CANARIAS
TV CANARIA

12:00
13:50

14:30
15:00
15:10
15:20
16:20
17:20

18:00
20:30
21:00
21:15
21:20

22:10

22:25
00:00

10:50
12:15

14:30
14:35
15:10
15:20

15:55
17:40
18:35
19:35
20:00
20:40
20:50
20:55

Documental.

IB3 Noticies migdia
El temps migdia
Cuina amb Santi
Taura.

Cine.

Documental.

Fred i calent
Sabies que?

IB3 Noticies vespre
El temps vespre
lllencs pel mon.
Gent de la mar

Programacion
deportiva.
Canarias es
Deporte.
Telenoticias 1
TN Deportes 1

El tiempo 1

25 Grados.
Enraya.

Lo mejor de
Enralados.
Terrero y gloria.
Telenoticias 2
TN Deportes 2

El tiempo 2

En capitulos
anteriores...En ofra
clave.

Previo En otra
clave.

En otra clave
Una mala noche... I3
tiene cualquiera.

CASTILLA Y LEON
LA 7

Circuito CYLTV de
pelota mano.
Castillay Leon en
juego.

CyLTV Noticias 1.
Nuestras Cortes.
El tiempo

Surcos Castilla y
Leon.

Cineole.

Paseos con encanto.

El arcon.
Diagnostico.
CyLTV Noticias 2.
El tiempo

Flash Empresas.
Alma silente.

21:25
22:15
00:15

C.LAMANCHA
CMM

11:45
12:45

14:00
14:45
14:55
15:00

15:45

T L fi

A PUNT

Espacio abierto.
Cine.
CyLTV Noticias 2.

Bienvenidos.
Castilla-La Mancha,
un lugar donde
VIVir.

Castilla-La Mancha
fin de semana.

La cancha.

El tiempo.

Ancha, esta tierra
nuestra.

Cine familiar: El

{413 fabuloso mundo

18:00
20:00

20:20
20:30

del circo. ** EEUU,
1964. Int.: John
Wayne.

Achilipu.

Castilla-La Mancha
fin de semana.

La cancha.

Cine espanol:

[4]\3 Sefora doctor. x

22:00

Esp., 1974. Int: Lina
Morgan.
¢Quiere casarse

€173 conmigo? ** Arg,

23:45 Bravo por la musica.

CATALUNA
WE

11:40
12:25
12:55
13:50

14:30
15:40

1967. Int; Palito
Ortega.

Diumenge, concert.
Al cotxe.

Plats bruts

Alguna pregunta
mes?

Telenoticies migdia.
Tarda de cine:

[«]T3 Assassinats a

1525

19:15
20:10
21:00
22:05
22:45
23:50
00:10

Bastia. x* Fra.
2017. Int.: Amira
Casar.

Assassinats a Lilla.
*% Fra, 2018. Int:
Eva Darlan.
Assassinats al nord.
Atrapa’'m si pots.
Telenoticies vespre.
30 minuts.

Borgen. 53;13
Marcians.

La senyora de les
roses. *x Fra.
2020. Int.: Catherine
Frot.

=
— 3 = o
e —
T rd .5" o -
- ] |
Li et f; rad 1
r

13:45 Mascleta

C. VALENCIANA
A PUNT

13:00
13:45
14:00
15:15

15:45
19:05
20:00
21:00
21:15

EXTREMADURA
CANAL EXTREMADURA

12:25

13:25
13:57

14:20
14:35
14:45

15:25
CINE/

17:20
17:55
18:25
19:30
20:30

20:55
21:10
21:20
22:05

00:00

GALICIA
e

12:05
12:45
14:25

15:25
15:30
19:00

19:45
20:55
21:50
22:00
22:50

MADRID
TELEMADRID

11:25

Previa mascleta.
Mascleta.

A Punt Noticies
Animalades, un
mon bestial.
Ofrena.

De mar i bancal.

La cuina de Morera.
A Punt Noticies
Ofrena

Informe
Extremadura

A nuestra salud.
Extremadura
noticias.
Deportes.

El tiempo.
Muévete x
Extremadura.

40 grados ala
sombra. ** Esp,
1967. Int.: Gracita
Morales.

Siente Extremadura.

Paisaje natural.

La Besana en verde.
Tierra de toros.
Extremadura
noticias.

Deportes.

El tiempo.
Donde andas.

Cazadores de
lances.
Tierra de toros.

Tal semente.
Xuntos en directo.
Telexornal
mediodia.

0 tempo.

Xuntos en directo.
Desertores do
asfalto.

Malicia noticias
Telexornal seran.
0 tempo.
Atrapame se podes.
Galicia bonita.

Nos vemos en el
bar.

20:00 Asesinato en el...

13:05

13:35
14:00
15:05
15:25
15:40
17:50
19:35

20:30
21:00
21:05
21:10
21:40
23:40

Madrid mejora tu
vida.

Sabor a Madrid.
Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.
Pelicula.

Cine espanol.
Disfruta Madrid. Lo
mejor.
Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.

Camara Real.
Pelicula.

Duelo de cucharas.

MURCIA
7TV

10:45
12:00
14:00

15:00
CINE|

16:45
18:00

19:00
20:00
21:00

22:00
CINE|

23:45

Corazon Solidario.
Tercera Federacion:
UD Los Garres-
EDMF Churra.

7 Noticias Fin de
Semana.

El ultimo desafio.
* %% EEUU,
2013. Int.: Arnold
Schwarzenegger.
Murcia Conecta.
Una region con
magia.

El corazonde la
fiesta.

7 Noticias Fin de
Semana.

Made in region de
Murcia.

iComo sois las
mujeres! %% Esp.,
1968. Int.: Arturo
Fernandez.

Entre mujeres.

PAIS VASCO
ETB2

11:30
12:05
12:40
13:15
14:10
14:58
15:40
16:05
16:25
20:00

Eitb kultura.
Sustraia.
Teknopolis.

Monk. 53113
Atrapame si puedes.
Teleberri.

Teleberri kirolak.
Eguraldia.

Pelicula.

Asesinato en el

B3 norte.

21:00
21:40
22:05
22:30

Teleberri.

Teleberri kirolak.
Eguraldia.

Vascos por el mundo
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07:10 Efectos secundarios. »
EEUU, 2013. Int.: Jude Law.
08:53 Niagara. »* EEUU, 1953.
10:23 The Fighter. %% %% EEUU,
2010. Int; Mark Wahlberg.
12:17 Gold. #»+ Int: Zac Efron.
13:51 Locked In. +* EEUU, 2021.
15:23 Sobrevive esta noche. » EEUU,
2020. Int.; Bruce Willis.
17:02 Mas alla del Poseidon. **
EEUU, 1979. Int.: Michael Caine.
18:58 Entierras peligrosas. * Int:
Chad Michael Murray.

20:37 Cambio de turno. % * Ita., 2020.

22:00 TikTak Cine.

22:10 Alotrolado de la ley (Dragged
Across Concrete). + (an,
2019. Int; Mel Gibson.

01:04 Inconcebible. »+ EEUU, 2017.
Int.; Gina Gershon.

Loca academia de policia VI:

C. Hollywood
07:18

ciudad sitiada. % EEUU, 1989.

08:41 Elbosque animado: sentiras su

magia. ** Esp., 2001.

10:01 Titanic. %% EEUU, 1997.

13:07 Garfield Il. % R.U., 2006.

14:25 Dr. Dolittle Il. # % EEUU, 2001.
Int.; Eddie Murphy.

15:54 Dave, presidente por undia.

* %% EEUU, 1993. Int: Kevin

Kline.

Enemigo publico. # %+ EEUU,

1998. Int.; Will Smith.

Dano colateral. » + EEUU,

2002. Int: Arnold Schwarzene-

gaer.

21:50 TikTak Cine.

22:00 Elguardaespaldas. %
EEUU, 1992. Int.: Kevin Costner.

00:14 TikTak Cine.

17.47
19:59

SVEV

07:04 Jumanji: Bienvenidosa la
jungla. *#%+ EEUU, 2017. Int.:
Dwayne Johnson.

08:51 S.W.A.T.Los hombresde
Harrelson. Capitulo 1 (T7).

09:48 Mentes criminales.

13:38 Fast & Furious VIII. * %+ Chi,,
2017. Int: Vin Diesel.

15:45 Fast & Furious IX. % EEUU,
2021. Int.: Vin Diesel.

18:02 Transporter Legacy. » Fra,
2015. Int: Ed Skrein.

19:38 Transporter. % Fra. 2002.
Int.; Jason Statham.

21:11 Transporter Il. % Fra., 2005.
Int.: Jason Statham.

22:38 Ellegado de Bourne. x* x
EEUU, 2012. Int; Jeremy
Renner.

00:42 Navy, investigacion criminal.

Comedy C.

06:57 Camera cafe.

07:57 Boladedragon Z.

10:01 Housebroken. Capitulos 18 y
19 (T2).

11:05 Aquino hay quien viva. Capi-
tulos 12y 13 (T2).

14:20 Camera cafe.

15:30 Cine.

17:15 Cine.

18:55 Cine.

20:35 Cine.

22:05 Cine.

23:35 Laqueseavecina. Capitulo 8
(T10).

01:25 Aquino hay quien viva.
Capitulo 13 (T2).

02:53 Elroast de Espana.

03:45 Camera cafe.

05:55 Central de cOmicos express.

06:05 Elroastde Espana.

08:21 Poder absoluto. * » EEUU,
1997. Int.; Clint Eastwood.

10:23 Death Race 2050. * » EEUU,
2017. Int.: Manu Bennett.

11:58 Sensualidad letal. * » EEUU,
2015. Int.; Paz Vega.

13:27 Elengano. ** Int: Sam Nelill.

15:01 Lacarrera de la muerte: el
origen. * Int. Luke Goss.

16:42 Lacarrerade la muerte:
inferno. »  Int.; Luke Goss.

18:27 Death Race: Beyond Anarchy.
*% Int.: Zach McGowan.

20:19 Zathura. Una aventura espacial.
%% [nt: Tim Robbins.

22:00 Y entonces llego ella. ** EEUU,
2004, Int.; Ben Stiller,

23:29 Una pizca de amor (Hint of
Love). x %+ (Can., 2020. Int.;
Debs Howard.

07:09 Los peores anos de nuestra
vida. xx Esp., 1994.

08:52 Aprendiendo a morir. *** Int;
Manuel Benitez El Cordobes.

10:33 Elsoltero. » Ifa., 1956.

12:10 Cuadrilatero. * Esp., 1970.

13:41 jAhiva otro recluta! ** Esp.,
1960. Int.: Jose Luis Ozores.

15:05 Eldinero tiene miedo. » Esp.,
1970. Int.; Tony Leblanc.

16:45 El blanco, el amarillo y el negro.
%% Int.: Giuliano Gemma.

18:29 Piernas cruzadas. » * Mex,,
1984. Int. Julissa.

19:45 Elabuelo tiene un plan. **
Int.; Paco Martinez Soria.

21:19 Lagraduvada. » Esp, 1971. Int:
Lina Morgan.

22:53 Agitese antes de usarla. **
Esp., 1983. Int.; Andres Pajares.

07:13 Hudson & Rex. Capitulo 7 (T5).

08:00 Chicago P.D. Capitulo 7 (T8).

08:50 Magnum. Capitulos 10, 11, 12,
13y 14 (T3).

12:43 Un misterio para Aurora
Teagarden: La paciencia de los
huesos. x* (an., 2015. Int;;
Candace Cameron Bure.

14:13 Need for Speed. »+x EEUU,
2014. Int.: Aaron Paul.

16:20 Speed II. »* EEUU, 1997. Int:
Sandra Bullock.

18:22 Point Break (Sin limites). **
EEUU, 2015. Int.; Luke Bracey.

20:20 Policias con caracter. Capitulos
2y 3.

23:45 Asesinato en Mulhouse.

** Fra, 2021. Int.; Melanie

Maudran.
01:24 Petra.
STAR Channel
07:10 CSILas Vegas.
08:33 (SI: Vegas.

10:17 Shin Chan.

12:59 Los Simpson. Capitulos 2 (T8):
17 (T7);: 0 3(T8): 19, 18 (T7).

15:50 Tracker. Capitulo 1.

16:45 Laguerra del Planeta de los
Simios. **%* Can,, 2017. It
Woody Harrelson.

19:02 Jurassic World. -+ EEUU,
2015. Int.; Chris Pratt.

21:01 Jurassic World: El reino caido.
* %% EEUU, 2018. Int;; Chris
Pratt.

23:03 Monster Hunter. *+ EEUU,
2020. Int; Milla
Jovovich.

00:50 G.l. Joe. % EEUU, 2009. Int.:
Channing Tatum.

02:43 The Walking Dead.

SYFy

07:15 The Ark. Capitulo 3.

08:00 Universo Syfy.

08:17 SurrealEstate.

09:47 Entre fantasmas. Capitulos 11,
12,13, 14y 15 (T5).

13:39 Quantum Leap. Capitulo 1 (T2).

14:31 Skyline. ++ EEUU, 2010. Int.

Eric Balfour.

Doom. ** R.U., 2005. Int.; Karl

Urban.

Hellboy. * EEUU, 2004. Int.

Ron Perlman.

NOé. » EEUU, 2014. Int

Russell Crowe.

22:00 A 47 metros 2: El terror

emerge. xx RU., 2019. Int.

Sophie Nelisse.

El protegido. # #x EEUU,

2000. Int.; Bruce Willis.

01:22 Warehouse 13.

Una hora menos en Canarias

16:04
17:46
19:44

23:34

06:30 Caraacara.
06:55 2001: una odisea del espacio.
%% %% Int: Keir Dullea.
09:10 Elcuarto mandamiento.
*% %% Int: Joseph Cotten.
10:40 De ilusion también se vive.
* %% Int.: Maureen O'Hara.
12:20 ;Quien teme a Virginia Woolf?
%% Int; Elizabeth Taylor.
14:30 The reader (El lector). » %%
EEUU, 2008. Int.: Kate Winslet.
16:35 Lo que el viento se llevo.
%%k EEUU, 1939. Int: Clark
Gable.
20:10 Cisne negro. %+ %+ EEUU,
2010. Int; Natalie Portman.
22:00 Cabaret. %% EEUU, 1972,
Int.; Liza Minnelli.
00:05 Leaving Las Vegas. + EEUU,
1995. Int.: Nicolas Cage.

Warner TV

06:30 Fuego cruzado. *** EEUU,
2012. Int: Josh Duhamel.

06:40 Fantasmas (USA).

07:00 Friends.

11:25 The Big Bang Theory. Capitulos
17(T1):1,2,3,4,5,6,7 (T2).

14:50 Eljoven Sheldon. Capitulos 17
y 18.

15:45 Eldestino de JUpiter. * %
EEUU, 2015. Int.; Mila Kunis.

17:45 Asalto al poder. »++ EEUU,
2013. Int.: Channing Tatum.

19:50 Elfrancotirador. ** EEUU,
2014, Int.: Bradley Cooper.

22:00 Elpasajero. ++* EEUU, 2018.
Int.: Liam Neeson.

23:50 Elrenacido. **** EEUU,
2015. Int.; Leonardo DiCaprio.

02:20 Siberia. *+ EEUU, 2018. Int.:
Keanu Reeves.

XTRM

07:42 Sed de venganza. + EEUU,
2019. Int.: Luke Grimes.

09:14 Confesion final. »+ RU., 2022.

10:35 Professionals. Capitulo 6.

11:34 Zeros and Ones. ** EEUU,
2021. Int: Ethan Hawke.

13:04 Death Note: El Ultimo nombre.
* % Int. Tatsuya Fujiwara.

15:26 The colony. »* Sui., 2021.

17:05 Réquiem por un asesino. * *
Int.: Sam Worthington.

18:32 Lasverte de los Logan. *
Int.; Farrah Mackenzie.

20:38 Old Boy. *»** (0S., 2003.
Int.: Min-sik Cho.

22:40 TikTak Cine.

22:50 Elsoldado de Dios. #* EEUU,

2011. Int: Gerard Butler.

La linea. * % Mex., 2009. Int

Ray Liotta.

00:51

41
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AMC Break

07:01 Empenos en Beverly Hills.
Capitulos 8,9, 31, 33, 35, 36
(T1); 2,3 (T2).

09:57 Subastas gigantes. Capitulos 3,
456,789y 10.

12:59 Parejaa la puja. Capitulos 21,
22 (T2): 15, 16, 17, 18, 19, 20
(T1).

16:08 Cazasubastas. Capitulos 25, 26
(T2):1,2, 3,4,5,6(T1).

19:15 Pesadilla en el bar. Capitulos 1
y 2 (T2).

20:43 Guerraen la carretera. Capi-
tulos 5,6,7(T2); 13,5,6,7, 8
(T1).

00:05 Pesadillaen el bar. Capitulos 1
v 2(T2).

01:36 1.000 maneras de morir.

05:03 Cars That Rock with Brian
Johnson. Capitulos 3y 4 (T3).

06:34 Ciencia para aficionados.

10:36 Supercoches a medida.

11:18 Los mejores superdeportivos.

13:10 Supercoches a medida.

16:00 Petra: secretos de su construc-
cion.

16:57 Especial: En busca del tesoro.

17:54 Labusqueda del tesoro del rey
Salomon.

18:52 Latumba prohibida de Genghis
Khan.

19:50 Isla de Pascua: escultores del
Pacifico.

21:45 Laverdad sobre Pompeya: Los
fugitivos.

22:42 Las claves de Stonehenge.

23:40 Neandertales: el Ultimo refugio.

00:37 Guardacostas del Caribe.

AMC Crime

06:42 Crimen en camara. Capitulos 1,
2y 3(T6).

09:02 Victimas del misterio. Capitulos
14,15y 16.

11:32 Lo que la verdad esconde: El
caso Asunta. Capitulo 3.

12:39 Parejas asesinas. Capitulos 7, 8
(T15); 4,5,6(T12).

16:15 Misterios y escandalos. Capi-
tulos1y 2.

18:01 Ricos v culpables. Capitulos 1, 2
V3.

20:27 Asesinato en vacaciones.
Capitulos 4 (T4); 1, 2 (T5).

22:51 Enterrados. Capitulos 13y 14
(T5).

00:30 Victimas del misterio. Capitulos
14,15y 16.

02:59 Lo que la verdad esconde: El
caso Asunta. Capitulo 3.

Excelente % % % % % Muy buena * % % % Buena * * * No estd mal * * Para pasarelrato % Una hora menos en Canarias

42

Jocuments
Canal Historia H

06:45 Coliseo. Capitulos 6,5 (T1); 0.

08:53 Alienigenas. Capitulos 9 (T10);
166 (T12); 1,12, 20 (T15): 9
(T10).

13:09 Lo inexplicable. Capitulos 4
(T4): 2 (T2); 13, 17 (T3).

16:33 El enigma de las momias.
Capitulos 1,2y 3.

19:16 Strangest Things. Capitulos 9,
10 (T1): 1, 2 (T2).

22:55 Grandes mitos de la Historia.
Capitulos 1, 2y 3.

01:56 Lo inexplicable. Capitulos 4
(T4); 2 (T2); 13 (T3).

03:57 Grandes mitos de la Historia.
Capitulos 1,2y 3.

06:28 Mundos perdidos y tesoros
ocultos. Capitulo 1.

Nat Geo Wild

07:00 Serpientes de Leyenda.

07:45 Reinas del mundo salvaje.

08:30 Laincreible migracion animal.

09:15 Serpientes de Leyenda.

10:45 Elincreible doctor Pol.

11:35 El hombre contra el guepardo.

12:25 Paraisos terrenales.

13:20 Elleopardoy la hiena: una
extrana alianza.

14:15 Cazadores de Africa.

18:00 Reinas del mundo salvaje.

19:50 Los animales mas peligrosos
del mundo.

20:45 Cuando los tiburones atacan.

21:45 Elincreible doctor Pol.

23:45 Elclubde lalucha animal.

00:40 Serpientes en la ciudad.

01:35 Paraisos terrenales.

Entretenimiento

11:00 Productos artesanos.

11:30 Lacuchara de Carmen.

12:01 Pueblos para comérselos.
12:30 Mark Moriarty en casa.
13:00 Los fogones tradicionales.
13:31 Julius invita en 22 minutos.
14:01 Losirresistibles de Nicola.
14:32 Lacocina magica de las setas.
15:02 Detectives de alimentos.
15:31 Postres caseros.

16:00 Pueblos para comerselos.
16:30 Mark Moriarty en casa.
17:00 Escuela Canal Cocina.

17:31 Los fogones tradicionales.
18:02 Lacuchara de Carmen.

18:31 Lacocina magica de las setas.
19:02 Detectives de alimentos.
19:30 Julius invita en 22 minutos.
20:00 Jamie cocina en Italia.

21:00 Me voy a comer el mundo.

Discovery

06:45 La fiebre del oro.

07:30 Megaconstrucciones.

09:05 Joyas sobre ruedas.

12:10 Maestros de la restauracion: el
taller.

14:00 Asi se hace.

17:00 La pesca del oro.

18:00 Laruta del oro con Parker
Schnabel.

19:00 Aventura en pelotas.

21:00 Asi se hace.

22:00 Lafiebre del oro:salvando la
mina.

00:00 La pesca del oro.

02:00 Lafiebre del oro: salvando la
mina.

03:35 Telodije.

05:10 Maestros de la restauracion.

06:00 Telodije.

Odisea
06:46 Misterios de los gigantes
extintos.

08:33 Tecnologia animal.

10:21 Movimiento animal: lo nunca
visto.

13:02 Africa, un continente desde el
aire.

14:56 Planeta Tierra.

17:03 Historia Salvaje.

18:07 Cazadores de langostas. Se
recorre |a historia de capitanes
de botes de langostas durante
[as vltimas diez semanas de la
temporada de invierno para
poder cazar langostas de roca.

21:38 (Clima extremo viral.

00:14 Peligro extremo.

02:44 (Ciudades bajo amenaza.

11:30 La recicladora de muebles.
12:00 Minicasas sorprendentes.
12:30 Reforma integral. Capitulo 7.
13:30 Reformay Alquila. Capitulo 10.
14:00 Los gemelos reforman dos
veces. Capitulo 35 (T2).
15:00 Minipisos asombrosos.
15:30 La cocina de tus suefos.
16:00 Reformay sé feliz.
16:30 El bano de tus suenos.
17:.00 Limpiay ordena.
18:00 La recicladora de muebles.
18:30 Minicasas sorprendentes.
19:00 Reforma integral.
20:00 Los gemelos reforman dos
veces. Capitulo 25 (T2).
21:00 La casa de mis suenos.
22:00 Espacios con estilo.
22:30 Minipisos asombrosos.
23:00 Limpiay ordena.
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Con Whitney Houston '
El guardaespaldas
DRAMA - CANAL
HOLLYWOOD - 22:00

Un guardaespaldas es

contratado por una cantante
famosa para protegerla.

U AL, TRRIET

g A AR
i o . T A ‘
- e T he= b :
o BR i %

ﬂ LR -
o

-

N

-
N

4 .“'. L
L v
3 Wesh,
-, T "
~ ol ff
B ’_"

¥
. Lty W'Y
e .r'ﬂ . o

g
F- .’.I'

[

- Rt Ly,

=, TN

Reye's de ia sabana

Cazadores de Africa
NAT GEO WILD » 14:15

La leopardo Kamuti lleva

10 afios reinando en su
rincon del valle de Luangwa,
Zambia.
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L
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Desastres n‘éturr;les

Clima extremo
viral

ODISEA - 21:38

Los fendmenos meteoro-

l6gicos mas impresionantes
del planeta.

"
i

LB
r i

Cisne negro
Drama. Historiade
Nina, una bailarina

de una compania de
ballet de la ciudad de
Nueva York cuya vida
esta absorbida porla
danza. En TCM, a las
20:10.
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22:45 Baila como...

08:00

10:40

14:00
14:10

15:00
15:50
16:15

16:30

La horade La 1. Presentado
por Marc Sala y Silvia
Intxaurrondo.

Mananeros. Presentado por
Jaime Cantizano.
Informativo territorial.
Ahora 0 nunca. Presentado
por Monica Lopez.
Telediario 1

Informativo territorial.

El tiempo. Presentado por
Albert Barniol.

Salon de té La Moderna.

Lf3ey Madrid, 1930. Matilde

17:30
18:30

20:30
21:00

Marta Carazo. 20:35 Documental. Presentado por Vicente

21:55 4estrellas. El Hotel Lasierra 21:00 Documental. Valles y Esther Vaquero.

B33 es un negocio familiar que 21:30 Cifras y letras. Presentado 21:30 Deportes 20:40
recibe, en el peor momento por Aitor Albizua. 21:35 Eltiempo. 20:55
nosible, su cuarta estrella. 22:00 Dias de cine clasico. Espacio 21:45 El hormiguero 3.0. 21:05

22:45 Baila como puedas. dedicado a la emision de Presentado por Pablo Motos.
Presentado por Anne una pelicula enmarcada 22:45 Hermanos. Kadir, Omer 22:50
|lgartiburu. Con Ia dentro de la historia del Asiye y Emel son cuatro
colaboracion de Beatriz cine clasico.Presentado por nermanos que saben como
Luengo, Rafa Mendez, Cayetana Guillen Cuervo. cuidarse el uno al otro 00:35
Norma Duval e Yolanda 00:05 LateXou con Marc Giro. despues de perder a sus
Ramos. Presentado por Marc Giro. padres. 01:55

01:30 Comerse el mundo. 02:20 Conciertos de Radio 3. 02:30 Live Casino. 02:35

BOING 53 aan _ EajoviNy o

07:10 Doraemon 08:00 Lahoradelal. 12:26 06:30 Nuestra historia
08:50 Batwheels. 10:39 Diario 24. 12:34 Pat, E| perro. 06:35 Imborrable. 33113
09:15 Looney Tunes... 14:00 Noticias 24 horas. 12:49 Piny, Instituto De 08:00 Castle. 33113
09:40 Bugs Bunny: 15:00 Telediario 1 Nueva York. 11:35 Bones. 33;1[34
jmanos a la obra! 16:00 Noticias 24 horas. 13:11 Los Pitufos. 15:15 Chicago Fire. Serie
10:05 Gumball 17:00 Latardeen 24 13:34 Héroes a medias. B33 que sigue a los
11:10 Elmundo de Craig. horas. 13:45 Este es Pony. heroicos hombres
11:55 Somos ositos. 20:00 Noticias 24 horas. 14:08 Una casa de locos. \' Mujeres que
12:45 Bugs Bunny: 21:00 Telediario 2. 15:14 Bob Esponja. trabajan en el
imanos a la obra! 22:04 Lanocheen 24 15:59 Henry Danger. Departamento
13:20 Looney Tunes... horas. 16:42 100 Cosas que de Bomberos de
14:15 Doraemon 00:30 Noticias 24 horas. H3:13 hacer antes deir al Chicago.
15:30 Looney Tunes... 01:30 Pagina 2. instituto. 19:35 Elclon.
16:40 Elmundo de Craig. 02:00 Telediario 17.04 PeppaPig. 21:40 Mundos opuestos.
17:05 Teen Titans Go. internacional. 17:14 Crocodoc. 22:45 Vuelve ami.
17:50 Batwheels. 04:30 La hora cultural. 17:22 Milo. 00:30 Karagul: Tierra de
18:05 Horizontes 05:00 Telediario 17:33 La Patrulla Canina. secretos.
Pokémon. internacional. 17:56 Simon. 02:05 Me robo mi vida.

es una joven de familia
humilde que vive con su
madre, Rosario, y sus tres
nermanos.

La Promesa.

El cazador. Presentado por
Rodrigo Vazquez.

Aqui la Tierra.

Telediario 2. Presentado por

06:30
07:00
07:25
07:45
08:15
08:55
09:30
09:55
10:55
11:45
12:10
13:45
15:45

16:30
18:05
18:50
19:05

That's English.

Inglés online TVE.

La 2 express.

Pagina 2.

Documental.

El escarabajo verde.
Aqui hay trabajo.

La aventura del saber.
Documenta2.

Culturas 2.

Mananas de cine.
Documentales.

Saber y ganar. Presentado
por Jordl Hurtado.
Grandes documentales
Documenta2.

La 2 express.

Se ha escrito un crimen.

B33 Jessica Fletcher, escritora de

novelas de intriga, tiene una
peculiar habilidad para estar
siempre en el lugar donde se
na comefido un asesinato.

Canales nacionales

22:45 Hermanos

ANTENA 3

08:55
13:20
13:45
15:00

15:30
15:35
15:45
17:00

NOVELA

18:00

20:00
21:00

h
Espejo publico. Presentado
por Susanna Griso.

Cocina abierta con Karlos
Arguinano.

La ruleta de la suerte.
Antena 3 Noticias 1.
Presentado por Sandra
Golpe.

Deportes
El tiempo.
Suenos de libertad. {028

Pecado original. Zeynep

v Yildiz son dos hermanas
MUY unidas, ya que solo se
tienen la una a la otra, y que
frabajan duro para salir de
la pobreza.

Y ahora Sonsoles.
Presentado por Sonsoles
Onega.

Pasapalabra. Presentado
por Roberto Leal.

Antena 3 Noticias 2.

22:50 Martinez ...

CUATRO

06:55
07:00

07:25

iToma salami!

Mejor llama a Kiko.
Presentado por Kiko
Hernandez.

Alerta Cobra. Serie de

HZ13 accion en la que un equipo

11:30
14:00
14:50
15:05

15:20
18:00

20:00

de policias de |a brigada

de carreteras de Alemania
lucha sin descanso contra
criminales y conductores
temerarios que atraviesan el
confinente europeo.

En boca de todos.
Presentado por Nacho Abad.
Noticias Cuatro. Presentado
por Alba Lago.
ElDesmarque Cuatro

El tiempo.

Todo es mentira.

Cuatro al dia. Presentado
por Veronica Dulanto v Jose
Luis Vidal.

Noticias Cuvatro. Presentado
por Diego Losada y Monica
Sanz.

ElDesmarque Cuatro

El tiempo.

First Dates. Presentado por
Carlos Sobera.

Martinez y hermanos.
Presentado por Dani
Martinez.

Bribones, en el corazon de
la aventura. Capitulo 5.
ElDesmarque madrugada
The Game Show.

[buax

Curiosidades de la
Tierra.
Alienigenas.
Expedicion al
pasado: la caza del
Yeti.

Expedicion al
pasado: caza de
extraterrestres.

La fiebre del oro.
Sobrevivir en lo
salvaje.

Joyas sobre ruedas
¢Como lo hacen?
Desmontando la
historia.
Cazadores de
enigmas.

10:40
12:20
14:10
15:06
16:02
17:55
19:47
21:30
22:30

00:24
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07:00
08:55

10:30

15:00
15:30
15:40
15:50

17:00

Informativos Telecinco
La mirada critica.
Presentado por Ana
Terradillos.

Vamos a ver. Presentado
por Joaquin Prat. Con la
colaboracion de Patricia

Pardo y Adriana Dorronsoro.

Informativos Telecinco
EIDesmarque Telecinco
El tiempo.

Asi es la vida. Presentado
por Sandra Barneda y César
Munoz.

TardeAR. Presentado por
Ana Rosa Quintana. Con I3
colaboracion de Antonio
Hidalgo, Manuel Marlasca,
Laura Madrueno, Miguel
Angel Nicolas, Beatriz
Archidona y Jorge Luque.

Canales nacionales

1G:25 El principe de...

Neox [

09:25 Aida [—
FOF F.

07:00 Previo Aruser@s. 07:00 Neox Kidz. 07:00
09:00 Aruser@s. Presentado 10:25 El principe de Bel Air. Will 07:20
por Alfonso Arus. Con I3 E3:13 un joven de Philadelphia, se
colaboracion de Angie traslada a vivir con sus ricos
Cardenas, Maria Moya, parientes al acomodado 07:50

Patricia Benitez, Marc
Redondo, Tatiana Arus, Marc
Llobet, Alba Sanchez, Arthur

Arus, Roclo Cano v Hans
Arus.

barrio de Bel-Air, en
California. Alli, el muchacho
Vive con sus tios vy sus
primos; Carlton, Hilary y
Ashley.

11:00 Alrojo vivo. Presentado por 12:40 Los Simpson. Los Simpson
Antonio Garcia Ferreras. K313 son una peculiar familia
14:30 La Sexta noticias 12 edicion norteamericana de clase
15:10 Jugones media. Homer y Marge son
15:30 La Sexta meteo. |0S padres de tres ninos
15:45 Zapeando. Presentado adorables: Bart, Lisa y

por Dani Mateo. Con 13
colaboracion de Cristing
Pedroche, Quique Peinado,
Miki Nadal, Valeria Ros,
Santi Alveru, Berta Collado v

Maggie.
16:00 The Big Bang Theory. Serie
E3:3 que muestra el dia a dia
de Leonard y Sheldon, dos
fisicos de mentes brillantes

jToma salami!

Mejor llama a Kiko.
Presentado por Kiko
Hernandez.

Los Serrano. Serie familiar

B33 que relata los enredos de

09:25

la familia Serrano, que vive
en la Ronda de Santa Justa
n° 133, situado en el ficticio
parrio de Santa Justa, en la
Ribera del Manzanares, en
Madrid.

Aida. Spin-off de la serie

K313 Siete vidas, en la que Aida

era una limpiadora que
trabajaba para Sole y que
despues empezo a trabajar
tambien en el Kasi ke no,
el bar de Gonzalo. Cuando
Su padre fallece, Aida debe
trasladarse a vivir con sus

20:00 Reaccion en cadena. Maya Pixelskaya. que comparten trabajo, vida hijos a la casa familiar.
Presentado por lon 17:15 Mas vale tarde. Presentado y apartamento. 13:15 Laque seavecina. Se
Aramend. por Inaki Lopez y Cristina 18:30 Eljoven Sheldon. Spin off E3:13 narran las aventuras v los

21:00 Informativos Telecinco Pardo. E3:13 de |a serie The Big Bang problemas cotidianos de

21:35 ElDesmarque Telecinco 20:00 La Sexta noticias 22 edicion Theory, que se centra en Ia una peculiar comunidad de

21:45 Eltiempo. 21:00 La Sexta Clave. Presentado Infancia de Sheldon Cooper. vecinos ubicada en una finca

21:50 jAlla tu! Presentado por por Joaquin Castellon. 20:20 Navy, investigacion ae lujo.

Jesus Vazquez. 21:20 LaSexta meteo. Presentado |3 criminal. Narra la 22:35 Pelicula.

22:50 Elpueblo. Se narran las por Francisco Cacho y Investigacion de los casos 00:25 Laque seavecina. 33,13

B304 descabelladas aventuras Joanna Ivars. de Un equipo de agentes 02:15 The Game Show.
de los vecinos de Penafria, 21:25 La Sexta deportes especiales del Servicio de 02:55 Laque seavecina. 33,13
un pueblo aparentemente 21:30 El intermedio. Investigacion Criminal de 04:20 El horoscopo de Esperanza
abandonado. 22:30 El taquillazo. la Marina de los Estados Gracia.

02:00 Casino Gran Madrid Online 00:30 Encuentros con sabor. Unidos. 04:25 Laque seavecina. 33;{4
Show. 00:45 Cine. 02:15 Jokerbet: jdamos juego! 05:35 Mejor llama a Kiko.
ENERGY [JEIMEGA  [JINOVA s TRECE nace

06:35 NCIS: Nueva 06:30 El Chiringuito: la 07:20 Hoy cocinas tu. 08:45 Latiendade Galeria 12:00 Angelus.

B33 Orleans. hora antes 08:30 JoyasTV. del Coleccionista. 12:05 Ecclesia al dia.

11:15 NCIS: Los Angeles. 07:20 El Chiringuito de 09:45 Latiendade ESpacio 14:.00 Misioneros por el

15:30 CSI Las Vegas. Jugones Galeria del promaocional de mundo.

20:15 FBI International. 10:05 Crimenes Coleccionista venta. 14:30 Trece noticias 14:30

21:00 FBIL J403 imperfectos. 10:35 Doctor en los 11:30 Cinexpress 14:45 Eltiempo en Trece.

21:55 FBI: Most Wanted. 14:05 Mountain Men. Alpes. 12:00 Embrujadas. 331134 14:50 Cine.

E3;73 Siempre estan listos  16:30 Vida bajo cero. 14:30 Cocina abierta con 13:00 Colombo. 33;1[4 18:30 Abierto redaccion.
para responder 3 17:25 Lacasade Karlos Arguinano. 15:00 Agatha Christie: 18:45 Western.
cualquier llamada, empenos. 15:00 Esposa joven. K413 Poirot. 20:30 Trece noticias
viajar a cualquier 21:00 Forjado a fuego. 16:30 El zorro, la espada 18:00 Colombo. 33;1[3 20:30.
punto de Estados 23:45 El Chiringuito: la y larosa. 22:00 Apocalypto. 21:05 Trece al dia.
Unidos y seguir cuenta atras 18:00 Soy tuduena. T3 %% EEUU, 21:55 Eltiempo en Trece.
el rastro de los 00:00 El Chiringuito de 18:30 Bella Calamidades. 2006. Int.: Rudy 22:00 El cascabel.
criminales mas Jugones 20:15 Lapatrona. Youngblood. Presentado por
buscados. 02:45 Live Casino. 21:40 Melek. 00:30 Jiu Jitsu. » Antonio Jimenez.

02:55 (Sl Las Vegas. 03:30 Crimenes 22:55 Cine Supernova. [&]d EEUU, 2020. Int: 00:30 El Partidazo de

05:40 Miramimusica. imperfectos. 01:15 Rumbo al paraiso. Nicolas Cage. Cope
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CANAL SUR
21:50 Atrapame si...

ANDALUCIA BALEARES
CANAL SUR B3

08:00 Despierta
Andalucia.

Hoy en dia.

Mesa de analisis.
Informativos locales
Noticias 1

La tarde. Aquiy
ahora.

Andalucia directo.
Cometelo.

Noticias 2
Informativos
locales.

Atrapame si puedes
Andalucia en
Semana Santa.
Pelicula.

09:55
12:50
14:15
14:30
15:25

18:00
19:50
20:30
21:00

21:50
22:45

01:05

ARAGON
ARAGON TELEVISION

10:00
10:30
11:00
13:10
14:00

La pera limonera.
Ahora y aqui.
Aquiy ahora.
Atrapame si puedes.
Noticias 1
15:10 Elcampo es nuestro.
15:50 Unrio de dolares.
*% [ta., 1966. Int.;
Thomas Hunter,
17:25 Asesinatoenel
K413 norte.
18:20 Conexion Aragon.
20:30 Noticias 2
21:45 Serenity. x* EEUU,
2019 Int.; Matthew
McConaughey:.
23:40 Objetivo.
00:05 Lamontana
enmascarada.

ASTURIAS

TPA Noticias.
Matinal.

El Picu

Conexion Asturias.
La cocina de TPA.
TPA Noticias 12
edicion.

TPA Deportes

El tiempo.

Pieces.

Pelicula.

Conexion Asturias.
La cocina de TPA.
TPA Noticias 22
edicion.

El Picu

Pueblos

09:00

10:30
11:15
13:00
14:00

14:45
15:05
15:35
15:45
17:30
19:30
20:30

21:50
22:30
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IB3

Al dia.

Balears des de
I'aire. Extra.
Carrers.
Passejades.
Pindoles Cuina amb
Santi Taura.

IB3 Noticies migdia.
El temps migdia.
Cuina amb Santi
Taura.

Agafa’'m si pots!
Cinc dies.

IB3 Noticies vespre.
El temps vespre.
21:35 Joense+quetu
22:20 Memoria negra

CANARIAS
TV CANARIA

11:00 Atlantico Noticias.
11:55 Agenda SGF.
12:.00 Ponte al dia.
14:30 Telenoticias 1.
15:15 TN Deportes 1
15:30 Eltiempo 1.
15:40 Cogeme si puedes.
16:30 Enralados.

17:30 Conecta Canarias.
19:50 Como en casa.
20:30 Telenoticias 2.
21:10 TN Deportes 2
21:25 Eltiempo 2.
21:30 Una hora menos
22:25 Gente maravillosa.
00:10 Noveleros. Mira lo
que viene.
Enlazados.

10:05
11:55

12:30
13:25
13:50

13:58
15:15
15:30

15:55
16:55
20:28
21:30

00:20

CASTILLA Y LEON

LA 7

08:55 Conlamusicaa
todas partes.
Mundo natural.
Dia de mercado.
Grana y oro.
Todos los dias.
CyLTV Noticias 1.
El tiempo

El campo al dia.
CyLTV Noticias 1.
Tarde de clasicos.
Lo mejor de
Parques Naturales.
Flash cierre de
mercados.

Todos los dias.
Flash cierre de
mercados.

10:40
11:10
12:05
13:05
14:30
15:10
15:25
15:30
16:00
18:00

18:25

18:30
19:55

21:35 Jo en sé + que...

f‘: \ Tv3
~1
20:00

20:40
20:55

CyLTV Noticias 2.

El tiempo

Vamos a dormir con
los Momonsters.

El campo al dia.
Avance Cuestion de
prioridades.
Cuestion de
prioridades

Paseos con encanto.
23:15 Me vuelvo al pueblo
00:15 CyLTV Noticias 2.

C.LAMANCHA
CMM

10:30 En accion en casa.
11:00 Aquivivo yo.

11:30 Ancha es Castilla-La
Mancha

Estando contigo.
Castilla-La Mancha a
las 2.

La cancha
Castilla-La Mancha a
las 3.

El tiempo.

El campo.

15:45 Encompania

18:15 Lo mejor del Oeste:
d],'|3 La gran matanza
SiOUX. * % EEUU.
1965. Int.: Joseph
Cotten.

Castilla-La Mancha a
las 8.

La cancha

El campo.

El tiempo.

Ancha es Castilla-La
Mancha

Atrapame si puedes.
Castilla-La Mancha
me gusta.

21:00
21:05

21:15
22:25

12:15
14:00

14:45
15:00

15:15
15:25

20:00

20:30
20:40
20:50
20:55

21:45
22:30

CATALUNA
TV3

10:30
13:50

Tot es mov.
Telenoticies
comarques.
Telenoticies
migdia.

Cuines.

16:10 Com si fos ahir.
16:45 El Paradis de les
Senyores.

17:30 Planta baixa.

19:10 Atrapa’'m si pots.
20:15 Esta passant.

21:00 Telenoticies vespre.
22:05 Es pecat

23:45 HIT.353

14:30
15:40

22:05 Es pecat

C. VALENCIANA
A PUNT

10:05

12:05
12:35
13:15
14:05

15:30
16:40
15:00
20:00
21:00
22:00
00:10

Canales autonomicos

Galania a la Reina
de les Festes de
Castello.

De mar i bancal.
La via verda.
Mascleta falles.

A Punt Noticies.
Migdia.

Atrapa’'m si pots.
Som de casa.

Alta tensio.

Tres de casa.

A Punt Noticies. Nit.
Zoom.

Un nou orde.

CANAL EXTREMADURA

08:55
09:50

10:15

12:45
13:25
13:57

14:30
14:40
14:55

15:20
15:45
16:30
CINE

18:00
20:30

21:05
21:15
21:30
22:15
00:10

Ahora Extremadura.
Territorio
Extremadura.
Conexion
Extremadura.
Atrapame si puedes.
A nuestra salud.
Extremadura
noticias.

Deportes

El tiempo.
Territorio
Extremadura.

El campo es vida.
Shades of Blue.
Smith, el silencioso.
* %% EEUU, 1948
Int.: Alan Ladd.
Conexion
Extremadura.
Extremadura
noticias.

Deportes

El tiempo.
Atrapame si puedes.
Esta es mi casa.

En la raya.

GALICIA

TVG
10:30

10:40
12:00
12:55
13:10
13:55
14:25

Informacion
meteoroloxica
sobre 0 estado do
mar.

A revista.

A Bola Extra.
Atmosfeéricos.
Estache bo.
Galicia noticias.

Telexornal
mediodia.

22:45 Casamos!

15:15

15:35
15:45
18:55

19:05
20:25
21:45
22:.00
22:45
23:55

Telexornal deportes
mediodia

0 tempo.

Quen anda ai?
Avance Hora
galega.

Hora galega.
Telexornal seran.

0 tempo.

Atrapame se podes.
Casamos!

Amor a un clic.

TELEMADRID

11:20
14:00
14:55
15:20
15:30
17:20
19:00
20:30
21:15
21:30
21:35
22:40

120 minutos.
Telenoticias.
Deportes

El tiempo.
Cine.

Disfruta Madrid.
Madrid directo.
Telenoticias.
Deportes

El tiempo.
Juntos

Cine.

MURCIA
7TV

12:00
14:00

15:30
17:30
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00

Quedate conmigo.
7 Noticias 12
Edicion.

Ailoviu.

Murcia Conecta.
7 Noticias 22
Edicion.

El pinchazo.
Murcia a Ia Vista.
Diario del campo.
Las noticias de

la noche con Luis
Alcazar.

PAIS VASCO
ETB2

09:55
10:35
11:30
14:00
14:58
15:35
16:00
16:25
18:50
20:05
21:00
21:40
21:50
22:15
22:40

Monk. 331134

Dinero a saco.

En Jake.

Atrapame si puedes.
Teleberri.
Teleberri kirolak
Eguraldia.

Esto no es normal.
Quedate con Ane.
A bocados.
Teleberri.

12 minutos.
Teleberri kirolak
Eguraldia.

El conquistador del
fin del mundo.
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07:57 Cimarron (1960). »* EEUU,
1960. Int.: Glenn Ford.

10:23 United 93. % % EEUU, 2006.

12:09 Elretrato de Dorian Gray. *
R.U., 2009. Int: Ben Barnes.

13:58 Al otro lado de la ley (Dragged
Across Concrete). «# (Can,
2019. Int; Mel Gibson.

16:38 Lazos de sangre. +x EEUU.
2017. Int.: Brittany Underwood.

18:14 Obsesion. ** EEUU, 2004. Int.

Josh Hartnett.
20:13 El asesino de las postales.
* %% EEUU, 2020. Int.; Jeffrey
Dean Morgan.
22:00 TikTak Cine.
22:10 Wisting. Capitulos 1y 2 (T2).
23:49 TikTak Cine.
23:52 Labruma. x* Chi, 2018. Int:
Romain Duris.

C. Hollywood

AMC amc

07:24 Chicago Fire.

08:46 NCIS: Nueva Orleans.

09:42 Navy, investigacion criminal.

11:36 Castle.

15:30 V3nganza. *#* Fra, 2015.
Int.; Liam Neeson.

17:14 Mentes criminales. Capitulos 5
v 6 (T15).

19:04 Flrci}S: Nueva Orleans. Capitulo 7

2).

19:58 Navy, investigacion criminal.
Capitulo 3 (T17).

20:54 Mentes Criminales: Evolution.
Capitulo 9 (T16).

22:00 S.\W.A.T. Los hombres de
Harrelson. Capitulo 2 (T7).

22:57 Mentes Criminales: Evolution.
Capitulo 10 (T16).

00:03 Mentes criminales.

03:22 (Castle. Capitulos9y 10 (T4).

AXN Movies

07:51 Backdraft Il. +* Bel,, 2019.

09:33 El presidente y Miss Wade.
%% % Int.: Michael Douglas.

11:25 Elprotector. »+ EEUU, 2004.

12:57 Una vida por delante. # % %
Int.: Robert Redford.

14:44 Seven. % % % EEUU, 1995.
Int.: Morgan Freeman.

16:53 Caperucita Roja, éa quién tienes
miedo? x+ EEUU, 2011. Int:
Amanda Seyfried.

18:32 Latrampa del diablo (The
Devil's in the Details). *
EEUU, 2013. Int.; Ray Liotta.

20:14 Ladrones (Takers). % EEUU,
2010. Int.; Chris Brown.

22:00 Arma letal Il. %+ EEUU,
1989. Int.: Mel Gibson.

23:54 Death Race 2050. + EEUU,

2017. Int; Manu Bennett.

Canales de pago

Calle 13

08:00 Petra. Capitulo 3 (T2).

09:38 Leyy orden: Unidad de
Victimas Especiales.

10:25 Hudson & Rex.

12:00 Petra. Capitulo 4 (T2).

13:35 Chicago PD.

15:11 Magnum. Capitulo 14 (T3).

16:02 Jugada salvaje. »* EEUU,
2015. Int; Jason Statham.

17:32 Hudson & Rex. Capitulos 10y
11 (T5).

19:21 Chicago PD. Capitulos 9y 10
(T8).

21:05 Magnum. Capitulo 15 (T3).

22:00 Tokarev. %+ EEUU, 2014.
Int.: Nicolas Cage.

23:35 Con Air (Convictos en el aire).
%% EEUU 1997. Int.; Nicolas
Cage.

01:27 Magnum. Capitulo 12 (T3).

08:10 Sweet Home Alabama. » * Int.:

Reese Witherspoon.

09:53 Le llaman Bodhi. * % %+ Jap,
1991. Int.; Patrick Swayze.

11:59 American History X. # # % %
Int.; Edward Norton.

13:56 El beso del dragon. +** Fra,
2001. Int.: Jet L.

15:36 Erase unavez en America.

* 4% EEUU, 1984. Int.
Robert De Niro.

19:27 Cadena perpetua. * * % % %
EEUU, 1994. Int.: Tim Robbins.

21:50 TikTak Cine.

22:00 Latormenta perfecta. # * %
EEUU, 2000. Int.: George
Clooney.

00:09 TikTak Cine.

00:18 Volcano. =+ EEUU, 1997. Int:
Tommy Lee Jones.

SYFy

06:30 The Ark. Capitulo 5.

07:14 SurrealEstate. Capitulo 1 (T2).

08:00 Universo Syfy.

08:21 The Ark. Capitulo 6.

09:05 Scorpion.

11:09 The Ark. Capitulos 7 y 8.

12:37 Scorpion.

14:54 Entre fantasmas. Capitulos 14y
15 (T5).

SVEY

16:42 Los sustitutos. % EEUU, 2009.

Int.: Bruce Willis.

18:12 Looper. # % EEUU, 2012. Int.:
Joseph Gordon-Levitt.

20:08 Entre fantasmas. Capitulos 16y
17 (T5).

22:00 Quantum Leap. Capitulos 1y 2
(T2).

23:44 King Kong (2005). ** * Nzl
2005. Int: Naomi Watts.

02:44 Entre fantasmas.

Comedy C.
06:45 Laque se avecina. Capitulo 3
(T9).

08:25 Sabrina. Capitulos 18 y 19 (T3).

09:30 Malcolm in the middle. Capi-
tulos 17, 18 y 19 (T7).

11:05 Aqui no hay quien viva. Capi-
tulos 7y 14 (T2).

13:25 Camera cafe.

15:30 Cine.

17:15 Cine.

18:50 Boladedragon Z

20:30 Malcolm in the middle. Capi-
tulos 20, 21y 22 (T7).

22:05 Laque se avecina. Capitulos S
(T10): 7,4 (19).

03:04 Aquino hay quien viva.
Capitulo 14 (T2).

04:00 Elroast de Espana.

04:44 Roast Battle.

05:55 Central de comicos express.

06:55 Armas de mujer. x % EEUU,
1988. Int.: Harrison Ford.

08:45 Perrosde paja. #** RU,
1971. Int: Dustin Hoffman.

10:40 Distrito 34: Corrupcion total.
* % Int. Nick Nolte.

12:50 Elrey de lacomedia. * * Int:
Robert De Niro.

14:45 Como casarse con un millo-
nario. % % % Int. Betty Grable.

16:20 Elsargento negro. «+* EEUU,
1960. Int.: Woody Strode.

18:15 Malas tierras. »* EEUU, 1973.

19:50 Hereditary. % EEUU, 2018.
Int.: Alex Wolff.

22:00 Con la muerte en los talones.
* %% % EEUU, 1959. Int; Cary
Grant.

00:15 Elnuevo mundo. ** EEUU,
2005. Int.: Colin Farrell.

07:11 Noche dereyes. % * Esp.,
2001. Int: Joaquin Climent.

08:54 Proceso a Jesus. ** Int. Jose
Luis Saenz de Heredia.

10:33 Epilogo. »** Esp., 1984.

12:03 Deliciosamente tontos. * *
Esp., 1943. Int.: Alfredo Mayo.

13:25 Pidele cuentas al Rey. ** Esp,
1999, Int.; Jesus Bonilla.

15:08 El hombre que se quiso matar.
%% [nt; Tony Leblanc.

16:45 Las petroleras. xx R.U, 1971.

18:16 Manolo, guardia urbano. # *
Esp., 1956. Int: Manolo Moran.

19:49 Unos granujas decentes. * *
Esp., 1980. Int.: Maria Victoria.

21:22 Lagitanay el charro. * Mex.,
1964. Int.: Antonio Aguilar,

22:57 iComo esta el servicio! * *
Esp., 1968. Int.; Gracita Morales.

Warner TV

06:35 Friends.

11:50 The Big Bang Theory. Capitulos
12,13, 14, 15, 16 (T1); 15, 16,
17,18, 19 (T2).

16:10 Shoot'em Up (En el punto de
mira). x EEUU, 2007. Int.
Clive Owen.

17:45 Friz}znli & Isles. Capitulos 7y 8

6).

19:35 FBI. Capitulos 16, 21y 22 (T5).

22:05 Elbecario. »* EEUU, 2015.
Int.: Robert De Niro.

00:05 Friends.Capitulos1,2 3,45y
6 (T2).

02:50 Mad Max: Salvajes de auto-
pista. * % Aus, 1979. Int.;
Mel Gibson.

04:35 Mad Max II: El guerrero de la
carretera. * * x Aus., 1981.
Int.: Mel Gibson.

Excelente * * % % % Muy buena * * % % Buena * % % No esta mal * * Parapasar el rato *
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STAR Channel B

07:26 The Walking Dead. Capitulos
10,11y 12 (T4).

09:46 Shin Chan. Serie que narra Ia
vida de Shinnosuke Nohara,
conocido como Shin Chan, un
nino de 5 anos particularmente
travieso e ingenioso.

10:50 Bones. Capitulo 11 (T11).

11:46 Estacion 19. Capitulos 10, 11
(T4); 4,5 (T5).

15:17 Los Simpson. Capitulos 7 (T8);
22 (T7); 21 (19).

16:42 9-1-1. Capitulos 12, 13, 14 (T4);
1,2 3(T5).

22:05 The Irrational. Capitulos 10y
11.

23:54 The Rookie: Feds. Capitulo 17.

00:49 9-1-1:Lone Star. Capitulos 11,
12,13y 14 (T2).

03:55 The Irrational. Capitulo 11.

XTRM

10:02 Narcos: México. Capitulo 1 (T3).

11:10 Transporter. Capitulo 12 (T2).

12:06 Los cazarrecompensas. * *
EEUU, 2022. Int.: Vernon Wells.

13:38 Héroes del cielo. # Ale,,
2005. Int: Benoit Magimel.

15:16 Dos pistolas de leyenda. * *
EEUU, 2022. Int.: Tom Berenger.

16:49 Alertaroja. ** South Korea,
2019. Int; Lee Byung-Hun.

18:54 Armadesnuda. xx HK., 2002
Int.: Marit Thoresen.

20:37 Ocupacion: Proyecto Liuvia.
*% Aus, 2020. Int.: Dan Ewing.

22:40 TikTak Cine.

22:50 Monster’s Battlefield. + Chi.,
2021. Int; Zhang Meng.

00:36 Medianoche en San Peters-
burgo. +* R.U. 1996. Int.
Michael Caine.

Una hora menos en Canarias



~ Con Nicolas Cage \

Viaje por la historia

Clooney contra el mar

Latormenta
perfecta

Accion. El pesquero
Andrea Gail parte con
el objetivo de conseguir
laultimapescadela
temporada. En Canal

Hollywood, alas
22:00.

.

|

06:37 (ars That Rock with Brian
Johnson. Capitulos 5y 6 (T3).

08:10 Elliquidador. Capitulos 9, 16,
17,18, 19y 20 (T4).

10:14 Trato hecho. Capitulos 17, 18,
19,20, 21,22, 23 y 24 (T2).

13:15 Restauradores. Capitulos 2, 3, 4,

56,7, 8y9(T7).

16:06 ;Quién da mas? Texas. Capi-
tulos5,6,7,8,9,10, 11y 1
(T3).

19:16 Cazasubastas. Capitulos 1, 2, 3,
45,6,7y8(T3).

22:36 Alone (Solos).

00:56 Alone (Solos).

01:59 Alone (Solos).

03:01 Mountain Men. Capitulos8y 9
(T11).

05:06 Top Gear: America. Capitulo 3.

05:56 Alone (Solos).

Nat Geo

07:01 Las reparaciones mas dificiles
del mundo. Capitulo 2.

07:48 Superestructuras.

09:23 Drenar los océanos. Capitulo 7.

10:10 Drenar los océanos: a fondo.

10:54 Tesoros perdidos de Egipto.

13:32 Las tumbas perdidas de Egipto.

14:30 Mayday: catastrofes aéreas.

17:18 Tesoros de la antigUedad.

21:02 Los tesoros de Tutankamon:
Los faraones de oro.

22:00 Arqueologia de la muerte.
Capitulo 1.

22:56 Elmisterio de las momias del
Himalaya.

23:53 Argueologia de la muerte.
Capitulo 1.

00:50 Drenar los océanos. Capitulo 8.

A LUNES 18 de marzo

AMCBreak ETX Canal Historia

07:29 Grandes misterios dela
historia. Capitulos 14, 15y 16
(T4).

09:30 Los cazadores de reliquias.
Capitulos 2 y 5.

10:57 Arqueologia en el hielo. Capi-
tulos 1,2 (T2); 7, 8 (T3).

14:03 LaUnion Soviética. Capitulos 1,
2y 3.

16:47 Arqueologia en la jungla.
(apitulos 7, 8,9y 10.

20:11 Laingenieria de Hitler. Capi-
tulos 5y 6.

22:00 Imperios de la antigledad.
(apitulo 3.

23:42 Arqueologia en la jungia.
Capitulos 7,8 y 9.

02:04 Imperios de la antiguedad.
Capitulo 3.

03:31 Laingenieria de Hitler.

Nat Geo Wild [HFT)

07:00 Animales aun mas salvajes.

11:35 Ellegado de la leoparda.

12:25 Los animales mas raros de
Madagascar.

13:20 Elincreible doctor Pol.

14:15 Wild Sudafrica.

15:10 Ellegado de laleoparda.

16:05 Gorilas en primer plano.

17:00 Elclub de la lucha animal.

18:00 Maravillas del océano. Capitulo
1

18:55 Wild Sudafrica.

19:50 Los animales mas peligrosos
del mundo.

20:45 Cuando los tiburones atacan.

21:45 Elincreible doctor Pol.

23:45 Elclub de la lucha animal.

00:40 Serpientes en la ciudad.

Canales de pago

Discovery EITXNN

06:45 Telodije.

07:30 La historia del Universo.

09:05 Joyas sobre ruedas: Coches
alucinantes.

10:35 Acuarios XXL.

12:10 Pescaradical.

14:00 ;Como lo hacen?

17:00 Maestros de la restauracion.

19:00 Misterios de las profundidades,
con Jeremy Wade.

20:00 Aventura en pelotas. Dos
expertos en supervivencia
deben sobrevivir 21 dias sin
comida, agua 0 ropa en uno de
los parajes mas remotos del
mundo.

00:00 Aventuraen pelotas XL.

01:59 Aventura en pelotas.

03:35 Telodije.

05:10 Maestros de la restauracion.

06:39 Cazadores de langostas.

08:56 Muertos de risa.

11:12 Por amor a los perros.

12:09 Laultima gran colonia. Int:
Espert Nuria. En Mauritania se
encuentra la Ultima gran colonia
de focas monje. Esta colonia
aguanta, contra todo pronostico,
[as duras condiciones que le han
permitido esquivar la extincion.

13:12 Extranas criaturas. Unos
destacan por su aspecto, otros
por su comportamiento y otros
por sus trucos evolutivos.

15:16 ADN animal.

17:23 La Gran Migracion.

19:03 Eluniverso.

01:48 Colonias espaciales.

AMCCrime

06:52 Alguien esconde algo. Capitulo
15.

07:33 911:Crisis Center, Capitulos 7, 8
v 9.

08:46 Crimenes en Nueva York.
Capitulos 19,20(12): 7, 8,9

(T1).

' 12:15 Crimen en camara. Capitulos 16

(T5); 1,2, 3,4(T6).

16:15 Atrapadas. Capitulos 21, 22
(T29); 24, 25, 26 (127).

19:54 Alguien esconde algo. Capitulos
11,12 13,14y 15.

23:54 Misterios y escandalos. Capi-
fulos1y 2.

01:48 Ricosy culpables. Capitulos 1, 2
V3.

04:06 iSoy inocente! Capitulos 5y 6.

05:39 911: Crisis Center. Capitulos 5, 6
y7.

2:00 Rapido y facil con Jamie.
12'30 Julius invita en 22 minutos.
13:01 Quique al cubo.
13:30 Escuela Canal Cocina.
14:00 Los fogones tradicionales.
14:31 Lacuchara de Carmen.
15:00 Rapido v facil con Jamie.
15:30 Pueblos para comérselos.
16:01 Dulce Hogar.
16:30 Detectives de alimentos.
17:00 Escuela Canal Cocina.
17:30 La cocina magica de las setas.
18:00 Canal Cocina te pasa el delantal.
18:31 Julius invita en 22 minutos.
19:01 Los fogones tradicionales.
19:31 Lacuchara de Carmen.
20:00 Escuela Canal Cocina.
20:30 Detectives de alimentos.
21:00 Michel Roux cocina en Francia.
22:00 Los fogones tradicionales.

Decasa @ decasa

11:00 Lacasa de mis suefos.

12:00 Larecicladora de muebles.

12:30 Reforma integral. Capitulo 13.

13:30 Minipisos asombrosos.

14:00 Limpiay ordena.

15:00 Los gemelos reforman dos
veces. Capitulo 31 (T2).

16:00 Espacios con estilo.

16:30 En-papel-arte. Int.; Chus Cano.

17:00 Redecora con Raquel.

17:30 Reforma integral. Capitulo 13.

18:30 Reforma y Alquila. Capitulo 9.

19:00 La casa de mis suenos.

20:00 Reformay se feliz.

20:30 Larecicladora de muebles.

21:00 Minipisos asombrosos.

21:30 El bano de tus suenos.

22:00 Limpiay ordena.

23:00 Los gemelos reforman dos
veces. Capitulo 15 (T3).
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08:00

10:40

14:00
14:10

15:00
15:50
16:15
16:30

17:35

18:30
20:30

21:00

21:55
22:45

01:45

06:35
06:55
07:20
08:55
09:20
09:45

10:10
11:00
11:30
12:40

13:20
14:15
15:40
16:35
17:15
18:00

Bake Off

La hora de La 1. Presentado
por Marc Sala v Silvia
Intxaurrondo.

Mananeros. Presentado por
Jaime Cantizano.
Informativo territorial.
Ahora 0 nunca. Presentado
por Monica Lopez.
Telediario 1

Informativo territorial.

El tiempo.

Salon de te La Moderna.
Madrid, 1930. Matilde

es una joven de familia
humilde que vive con su
madre, Rosario, y Sus tres
nermanos.

La Promesa. 1913. El
mundo entero esta al

borde del abismo, pero hay
remansos de paz aislados de
los conflictos.

El cazador. Presentado por
Rodrigo Vazquez.

Aqui la Tierra. Magacin
divulgativo sobre el clima y
el planeta.

Telediario 2. Presentado por
Marta Carazo.

4 estrellas.

Bake Off: Famosos al horno.
Presentado por Paula
Vazquez. Con Ia colaboracion
de Paco Roncero, Eva
Arguinano y Damian Betular.
La noche en 24 horas.

Mejor llama a Kiko.

Alerta Cobra.

En boca de todos.
Presentado por Nacho Abad.
Noticias Cuatro. Presentado
por Alba Lago.
ElDesmarque Cuatro.

El tiempo.

Todo es mentira.

Cuatro al dia. Presentado
por Veronica Dulanto vy José
Luis Vidal.

Noticias Cuatro. Presentado
por Diego Losada y Monica
Sanz.

ElDesmarque Cuatro.
Presentado por Ricardo
Reyes.

El tiempo.

First Dates. Presentado por
Carlos Sobera.

Codigo 10. Presentado por
David Aleman y Nacho
Abad. Espacio que aborda
varios casos actuales e
Nistoricos de SUCesos,
desgranando todas sus
claves con exclusivas,
nuevas evidencias,
testimonios ineditos de
Dersonas que no han roto
Su silencio hasta ahora vy

el riguroso analisis de un
nutrido elenco de expertos y
colaboradores.

The Game Show.

Batwheels. 08:00
Looney Tunes... 10:39
Doraemon 13:00
Batwheels.

Looney Tunes... 14:00
Bugs Bunny: 15:00
imanos a la obra! 15:49
Gumball

El mundo de Craig. 16:00
Somos ositos. 17:00
La casa de los

retos. 20:00
Looney Tunes... 21:00
Doraemon 21:55
Looney Tunes...

El mundo de Craig. 00:30
Teen Titans Go. 01:30
Batwheels. 01:45

Cachitos de... El hormiguero 3.0 © -
A
07:00 Inglésonline TVE. 08:55 Espejo publico. Presentado 07.05
07:25 La 2 express. por Susanna Griso. 07:30
07:40 Elsenor de los bosques. 13:20 Cocina abierta con Karlos 11:30
08:05 Documental. Arguinano.
08:45 Agrosfera. 13:45 Laruleta de la suerte. 14:00
09:30 Aqui hay trabajo. 15:00 Antena 3 Noticias 1.
09:55 Laaventura del saber. 15:30 Deportes. 14:50
10:55 Documenta2. 15:35 Eltiempo. 15:00
11:40 Culturas 2. 15:45 Suenos de libertad. Capitulo 15:20
12:10 Mananas de cine. 19. Espana, 1958. Begona 18:00
13:45 Documentales. Montes es una mujer
15:45 Sabery ganar. atrapada en un matrimonio
16:30 Grandes documentales toXico, pero con un porvenir 20:00
18:00 Documenta2. optimista y esperanzador
18:50 Se ha escrito un crimen. pDOr Su Incesante busqueda
20:20 Rescate. de Ia libertad. 20:40
20:50 Documental. 17:00 Pecado original. Zeynep
21:30 Cifrasy letras. y Yildiz son dos hermanas
22:00 Cachitos de hierro y cromo. MUY Unidas, ya que solo se 20:55
Angel Carmona se sumerge tienen la una a la otra, y que 21:05
en el archivo de RTVE para trabajan duro para salir de
rescatar canciones y clips la pobreza. 22:50
musicales del pasado. 18:00 Y ahora Sonsoles.
22:55 Un pais para escucharlo. Presentado por Sonsoles
Presentado por Ariel Rot. Onega.
Ariel Rot recorre a3 modo de 20:00 Pasapalabra. Presentado
road movie 1as principales por Roberto Leal.
carreteras que unen las 21:00 Antena 3 Noticias 2.
cludades de toda Espana Presentado por Vicente
para encontrarse con otros Valles y Esther Vaquero.
mUsicos que son nativos de 21:30 Deportes.
l0s lugares por 10s que pasa 21:35 Eltiempo.
0 asiduos a esa ruta. 21:45 El hormiguero 3.0.
23:50 Documentos TV. Presentado por Pablo Motos.
00:50 Metropolis. 22:45 Hermanos.
01:25 Conciertos de Radio 3. 02:30 Live Casino. 02:05
@ @ oy bty
Lahoradelal. 12:34 Pat, el perro. 07:00 Imborrable.
Diario 24. 12:49 Piny, Instituto De 07:40 C(astle.
Canal 24 horas en Nueva York. 11:25 Bones.
directo. 13:11 Los Pitufos. 15:00 Chicago Fire.
Noticias 24 horas. 13:34 Heroes a medias. 19:30 Elclon. La repen-
Telediario 1 13:45 Este es Pony. tina muerte de la
Historias Inspira- 14:08 Una casa de locos. madre de Jade es I3
doras. 15:14 Bob Esponja. fragedia que marca
Noticias 24 horas. 15:59 Henry Danger. definitivamente su
Latarde en 24 16:42 100 Cosas que vida.
horas. hacer antesdeir al 21:30 Mundos opuestos.
Noticias 24 horas. instituto. 22:45 Vuelve a mi.
Telediario 2. 17:04 PeppaPig. 00:00 Karagul: Tierra de
Lanoche en 24 17:14 Croco doc. secretos.
horas. 17:22 Milo. 01:45 Me robo mi vida.
Noticias 24 horas. 17:33 LaPatrulla Canina. 03:15 Luzde esperanza.
Camara abierta. 17:56 Simon. 04:15 Mia es la venganza.
Zoom net. 18:02 Petronix. 05:30 Corazon valiente.

Excelente * s % % % Muy buena * * % Buena * * * No esta mal » % Para pasar el rato *
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07:30
09:02

10:40
12:20
14:10
16:02
17:55
15:47
21:30

22:30
00:24

¢Como lo hacen?
Aventura en
pelotas XL.
Curiosidades de la
Tierra.
Alienigenas.
Expedicion al
pasado: caza de
extraterrestres.
La fiebre del oro.
Sobreviviren lo
salvaje.

Joyas sobre
ruedas.

¢Como lo hacen?
Enigmas de Egipto.
Momias al descu-
bierto.

Una hora menos en Canarias



07:00
08:55
10:30
15:00
15:30

15:40
15:50
17:00
20:00
21:00
21:35

21:45
21:50

22:50

06:30

11:15
15:30
20:15

02:45
05:45
06:00

jAlla tu!

Y

h '

Informativos Telecinco
La mirada crifica.
Presentado por Ana
Terradillos.

Vamos a ver. Presentado

por Joaquin Prat.
Informativos Telecinco
EIDesmarque Telecinco.
Presentado por Lucia
Taboada.

El tiempo.

Asi es la vida. Presentado
por Sandra Barneda y Cesar
Munoz.

TardeAR. Presentado por
Ana Rosa Quintana.
Reaccion en cadena.
Presentado por lon Aramendi
Informativos Telecinco
EIDesmarque Telecinco.
Presentado por Matias Prats
Chacon.

El tiempo.

jAlla tu! Presentado por
Jesus Vazquez. El concurso
reune a 22 concursantes y a
cada uno le entrega una caja
sellada y numerada con un
premio en su interior,
Supervivientes: Tierra de
nadie. Presentado por Carlos
Sobera. Con la colaboracion
de Laura Madrueno.
Programa que aborda la
ultima hora de lo ocurrido
en Honduras.

El camino a casa

Mejor llama a Kiko.
Presentado por Kiko
Hernandez. ESpacio de venta
de productos de todo tipo.
Los Serrano. Serie familiar
que relata los enredos de
la familia Serrano, que vive
en la Ronda de Santa Justa
n° 133, situado en el ficticio
parrio de Santa Justa, en la
Ribera del Manzanares, en
Madrid.

Aida. Spin-off de la serie
Siete vidas, en la que Aida
era una limpiadora que
frabajaba para Sole y que
despues empezo a trabajar
tambien en el Kasi ké no,

el bar de Gonzalo. Cuando
Su padre fallece, Aida debe
trasladarse a vivir con sus
nijos a |a casa familiar,

La que se avecina. 5e
narran las aventuras vy 10s
problemas cotidianos de
una peculiar comunidad de
Vecinos ubicada en una finca
de lujo.

Pelicula.

La que se avecina.

The Game Show.

La que se avecina.

El horoscopo de Esperanza
Gracia.

La que se avecina.

Mejor llama a Kiko.

1R3CE

@

NCIS: Nueva 07:05
Orleans.

NCIS: Los Angeles. 07:20
CSI Las Vegas.

FBI. Para mantener a 10:05
salvo a Nueva York, 13

oficina del FBI trabaja 14:05
Sin descanso en 16:30
multiples casos que 17:25
Incluyen terrorismo,

crimen organizado 21:00
y contrainteligencia, 2345
entre muchas otras

(0Sas. 00:00
CSl Las Vegas.

Miramimusica. 02:45
NCIS: Nueva 03:30
Orleans.

07:00 Previo Aruser@s. 07:00 Neox Kidz 06:45
09:00 Aruser@s. Presentado por 10:25 El principe de Bel Air. Will,
Alfonso Arus. un joven de Philadelphia, se
11:00 Alrojo vivo. Presentado por traslada a vivir con sus ricos
Antonio Garcia Ferreras. parientes al acomodado 07:15
14:30 La Sexta noticias 12 edicion barrio de Bel-Air, en
15:10 Jugones. Presentado por California. Alli, el muchacho
Josep Pedrerol. VIVe con sus tios v sus
15:30 La Sexta meteo. Presentado primos:; Carlton, Hilary y
por Francisco Cacho y Ashley.
Joanna Ivars. 12:40 Los Simpson. Los Simpsaon
15:45 Zapeando. Presentado por son una peculiar familia
Dani Mateo. norteamericana de clase 08:50
17:15 Mas vale tarde. Presentado media. Homer y Marge son
por Inaki Lopez vy Cristing l0s padres de tres ninos
Pardo. adorables: Bart, Lisa y
20:00 La Sexta noticias 22 edicion Maggie.
21:00 La Sexta Clave. Presentado 16:00 The Big Bang Theory. Serie
por Joaquin Castellon. que muestra el dia a dia
21:20 La Sexta meteo. Presentado de Leonard y Sheldon, dos
por Francisco Cacho y fisicos de mentes brillantes
Joanna Ivars. que comparten trabajo, vida
21:25 LaSexta deportes. \ apartamento. 12:35
Presentado por Carlota Reig 18:30 El joven Sheldon. Spin-off
v Oscar Rincon. de la serie The Big Bang
21:30 Elintermedio. Theory, que se centra en la
22:30 Elcamino a casa. Albert Infancia de Sheldon Cooper.
FSpinosa, escritor y creador 20:20 Navy, investigacion
de la serie Pulseras rojas, se criminal. Narra |a 22:35
reune con rostros conocidos Investigacion de los casos 00:40
de la television, el cine, de un equipo de agentes 02:25
la musica v el deporte especiales del Servicio de 03:05
gue recuerdan su infancia Investigacion Criminal de 04:30
y reflexionan sobre su la Marina de los Estados
trayectoria vital. Unidos. 04:35
01:15 Cine. 02:25 Jokerbet: jdamos juego! 05:45
MEGA nova N
El Chiringuito: Ia 07:20 Hoy cocinas tu. 08:45 Latiendade Galeria
cuenta atras. 08:25 JoyasTV. del Coleccionista.
El Chiringuito de 09:40 Latiendade Espacio
Jugones. Galeria del promocional de
Crimenes Coleccionista venta.
imperfectos. 10:35 Doctor en los 11:30 Cinexpress
Mountain Men. Alpes. 12:00 Embrujadas.
Vida bajo cero. 14:30 Cocina abierta con 13:00 Colombo.
La casa de Karlos Arguinano. 15:00 Agatha Christie:
empenos. 15:00 Esposa joven. Poirot.
Forjado a fuego. 16:25 El zorro, la espada 18:00 Colombo.
El Chiringuito: la y larosa. 22:00 Martes letal:
cuenta atras. 17:45 Soy tu duena. Assassin, * %
El Chiringuito de 18:15 Bella Calamidades. EEUU, 2023. Int.:
Jugones. 20:15 Lapatrona. Bruce Willis.
Live Casino. 21:40 Melek. 00:00 The Prince. * % *
Crimenes 22:55 (ine Supernova. EEUU, 2014. Int.;
imperfectos. 01:00 Rumbo al paraiso. Jason Patric.

12:00
12:05
14:00

14:30
14:45
14:50
18:30
18:45
20:30

21:05

21:55
22:00

00:30

Angelus.

Ecclesia al dia.
Misioneros por el
mundo.

Trece noticias 14:30
El tiempo en Trece.
Cine.

Abierto redaccion.
Western.

Trece noticias
20:30.

Trece al dia.

El tiempo en Trece.
El cascabel.
Presentado por
Antonio Jimenez.
El Partidazo de
Cope.
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09:55
12:50
13:30
14:15

14:30
15:25

18:00
19:50
20:30
21:00

21:50
22:45

00:25

CANAL SUR
22:45 La dama de...

ANDALUCIA

Hoy en dia.

Mesa de analisis.
Tierra de sabores.
Informativos
locales.

Noticias 1
Latarde. Aquiy
ahora.

Andalucia directo.
Cometelo.

Noticias 2
Informativos
locales.

Atrapame si puedes
La dama de hierro.
*x%x RU., 2011. Int
Mery| Streep.

El misterio del
collar. +* EEUU,
2001. Int.; Hilary
Swank.

ARAGON

10:30
11:00
13:10
14:00
15:10
15:50

17:35

18:30
20:30
21:45
23:20
00:20

Ahora y aqui.

Aqui y ahora.
Atrapame si puedes.
Noticias 1

El campo es nuestro.
Martin el gaucho.
*x% EEUU, 1952,
Int.: Gene Tierney.
Asesinato en el
norte.

Conexion Aragon.
Noticias 2

Petra.

Los invisibles.

XXV Galade la
musica aragonesa.

10:30
11:15
13:00
14:00

14:45
15:05
15:35
15:45
17:30
19:30
20:30

21:50

22:30
00:20

50

El Picu

Conexion Asturias.
La cocina de TPA.
TPA Noticias 12
edicion.

TPA Deportes.

El tiempo.

Pieces.

Pelicula.

Conexion Asturias.
La cocina de TPA.
TPA Noticias 22
edicion.

El Picu
Asturias.Repor.
Asturias semanal.

LA7

22:25 Piedra sobre...

BALEARES

10:05
11:58

12:40
13:30
13:58
15:15
15:30

15:55
16:55
20:28
21:30
21:35
22:20
23:55

Al dia.

Balears des de
l'aire. Extra.
Carrers.
Passejades.

IB3 Noticies migdia.
El temps migdia.
Cuina amb Santfi
Taura.

Agafa'm si pots!
Cinc dies.

IB3 Noticies vespre.
El temps vespre.
Joense+quetu

La casa dels somnis
Amor de cans

CANARIAS

11:00
11:55
12:00
14:30
15:15
15:30
15:40
16:30
17:30
19:50
20:30
21:10
21:20
21:30
22:30
23:30

00:00

Atlantico Noticias.
Agenda SGF.
Ponte al dia.
Telenoticias 1.

TN Deportes 1.

El tiempo 1.
Cogeme si puedes.
Enralados.
Conecta Canarias.
Como en casa.
Telenoticias 2.

TN Deportes 2.

El tiempo 2.

Una hora menos
Noveleros

Noche de
Reportajes.

En tierra de perros.

CASTILLA Y LEON

08:35

09:45
10:40
11:15
12:05
13:00
14:30
15:10
15:25
15:30
16:00
17:45

18:10

18:20
19:45

Cuestion de
prioridades
Escapate de viaje.
Mundo natural.
Dia de mercado.
Paseos con encanto.
Todos los dias.
CyLTV Noticias 1.
El tiempo

El campo al dia.
CyLTV Noticias 1.
Tarde de clasicos.
Lo mejor de
Pargues Naturales.
Flash cierre de
mercados.

Todos los dias.
Flash cierre de
mercados.

20:00
20:40
20:55
20:58

20:59
21:05

21:15

22:25
00:10

CyLTV Noticias 2.

El tiempo

Flash cierre de
mercados.

Vamos a dormir con
los Momonsters.

El campo al dia.
Avance Cuestion de
prioridades.
Cuestion de
prioridades

Piedra sobre piedra.
CyLTV Noticias 2.

C.LAMANCHA

11:00
11:30

12:15
14:00

14:45
15:00

15:15
15:25
15:45
18:15

20:00

20:30
20:40
20:50
20:55

21:45
22:30

Aqui vivo yo.

Lo mejor de Ancha
es Castilla-La
Mancha.

Estando contigo.
Castilla-La Mancha a
las 2.

La cancha.
Castilla-La Mancha a
las 3.

El tiempo.

El campo.

En compania

Lo mejor del

Oeste: Los ultimos
comanches. **
EEUU, 1953. Int.:
Broderick Crawford.
Castilla-La Mancha a
las 8.

La cancha.

El campo.

El tiempo.

Ancha es Castilla-La
Mancha

Atrapame si puedes.
Las cosas del querer
II. % Arg., 1995.
Int.: Angela Molina.

10:30
13:50

14:30
15:40
16:10
16:45

17:30
19:10
20:15
21:00
22:05

Tot es mou.
Telenoticies
comarques.
Telenoticies migdia.
Cuines.

Com si fos ahir.

El Paradis de les
senyores.

Planta baixa.
Atrapa’m si pots.
Esta passant.
Telenoticies vespre.
Nits Sense ficcio

23:10
00:10

Llenceria fina al
Kurdistan.
Més 324.

C. VALENCIANA

Tres de casa.

Nyas, coca!

La cuina de Morera.
De mar i bancal.
Mascleta.

La via verda.

A Punt Noticies.
Migdia.

Atrapa’'m si pots.
Som de casa.

Alta tensio.

Tres de casa.

A Punt Noticies. Nit.
L'Alqueria Blanca.
La vida al Maxim.

18:00
20:30

21:05
21:15
21:30
22:15
23:10
00:00

Ahora Extremadura.
Territorio
Extremadura.
Conexion
Extremadura.
Atrapame si puedes.
A nuestra salud.
Extremadura
noticias.

Deportes.

El tiempo.
Territorio
Extremadura.

El campo es vida.
Life.

Buchanan cabalga
de nuevo. * %k %
EEUU, 1958. Int.:
Randolph Scott.
Conexion
Extremadura.
Extremadura
noticias.

Deportes.

El tiempo.
Atrapame si puedes.
Descubrir.

Donde andas.

La Besana en verde.

10:40
12:00
12:55
13:15
13:55
14:25

A revista.

A Bola Extra.
Atmosfericos.
Estache bo.

Galicia noticias.
Telexornal mediodia

I

his

23:15 Oro Molio \

15:15

15:35
15:45
18:55
19:05
20:25
21:45
22:00
22:45

Telexornal deportes
mediodia.

0 tempo.

Quen anda ai?
Avance Hora galega.
Hora galega.
Telexornal seran.

0 tempo.

Atrapame se podes.
Cos pés na terra.

11:20
14:00
14:55
15:20
15:30
17:45
19:00
20:30
21:15
21:30
21:35
22:40

120 minutos.
Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.
Cine.

Disfruta Madrid.
Madrid directo.
Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.
Juntos
Pelicula.

09:00

11:45
13:00

14:00
15:00
17:00
20:00
20:30
22:15

23:15
00:15

XXIll Gala Solidaria
Zarzuela UCAM.
Murcia en vivo.

El corazon de la
fiesta.

7 Noticias 12
Edicion.

Ailoviu.

Cine.

7 Noticias 2°
Edicion.

Eleccion Reinas de
la Huerta.

Murcia a la Vista.
Oro Molio.

El dia en imagenes.

PAIS VASCO

09:55
10:40
11:30
14:00
14:58
15:35
16:00
16:25
17:35
18:50
20:05
21:00
21:40
22:05
22:30

Monk.

Dinero a saco.

En Jake.
Atrapame si puedes.
Teleberri.
Teleberri kirolak.
Eguraldia.

Esto no es normal.
Juego de cartas.
Quedate con Ane.
A bocados.
Teleberri.
Teleberri kirolak.
Eguraldia.

La noche de...



06:51
07:41
09:11
10:46
12:32

14:10

16:26
18:10
20:07

22:00
22:10

07:33

09:16
11:45
13:48
16:00

18:01

19:54

21:50
22:00

00:28

06:30
08:00
08:23
09:07

11:16
12:44

14:39
16:49
18:29
20:08
22:00

2337
01:25

amc

Wisting. Capitulo 8 (T2).
Anti-Life. »+ EEUU, 2020.

El padre de la novia. ***
EEUU, 1950. Int.: Spencer Tracy.
The Road (La carretera).

*x %% Int.; Viggo Mortensen.
Fargo. % EEUU, 1996. Int.;
William H. Macy.

Terminator I el juicio final.
*x%* Fra, 1991. Int; Arnold
Schwarzenegger.

El apagon. »+ EEUU, 2019. Int.:

Brighton Sharbino.

Ad Astra. ** Chi., 2019. Int.;
Brad Pitt.

3 dias para matar, *+* EEUU.
2014. Int.; Kevin Costner.
TikTak Cine.

Valkiria. »+* EEUU, 2008. Int..
Tom Cruise.

‘rr:-l_

La liga de los hombres extraor-
dinarios. x* EEUU, 2003. Int:
Sean Connery.

Perdida. *x** EEUU, 2014.
Int.: Ben Affleck.

Batman vuelve. * % x % EEUU,
1992. Int.: Michael Keaton.
Enemigo publico. #++ EEUU,
1998. Int.; Will Smith.

El dia de mafana. * + EEUU,
2004. Int.; Dennis Quaid.

Dave, presidente por un dia.
**% EEUU, 1993. Int: Kevin
Kline.

Toda la verdad. #* EEUU.,
2002. Int; Ashley Judd.
TikTak Cine.

Armageddon. *#* EEUU,
1998. Int.; Ben Affleck.
TiKTak Cine.

The Ark. Capitulos by 7.
Universo Syfy.

The Ark. Capitulo 8.

?gimim Capitulos 18,19y 20
The Ark. Capitulos 9 y 10.
Scorpion. Capitulos 21,22y 23
(T2).

Entre fantasmas. Capitulos 16 v
17 (T5).

Upgrade. »»* EEUU, 2018.
Int.: Logan Marshall-Green.
Premonition. ++ EEUU, 2007.
Int.: Sandra Bullock.

Entre fantasmas. Capitulos 18 v
19 (T5).

Maggie. »+ EEUU, 2015. Int;
Arnold Schwarzenegger.
SurrealEstate. Capitulos 9y 10.
Entre fantasmas.

Una hora menos en Canarias

ayns

06:54 Imborrable. Capitulo 9 (T2).

07:38
09:05
10:00
11:52
15:46
17:20
19:12
20:05

22:50
00:06

06:45

08:25
09:30

11:05
13:25

15:30
17:15
18:50
20:30

22:05
2347

03:13

04:18
04:59

08:30
09:55
11:55

13:40
15:50

18:15
20:10
22:00
00:15

02:05

Chicago Fire. Capitulos5y 6
(T11).

NCIS: Nueva Orleans. Capitulo 5
(T2).

Navy, investigacion criminal.
Capitulos 22y 23 (T14).

Castle. Capitulos 9, 10, 17y 18
(T4).

El rascacielos. x+ EEUU, 2018.
Int.: Dwayne Johnson.

Mentes criminales. Capitulos 7
vy 8 (T15).

NCIS: Nueva Orleans. Capitulo 8
(T2).

Navy, investigacion criminal.
Capitulos 4,5y 6 (T17).

Doc. Capitulo 3 (T3).
Megalodon. *+ EEUU, 2018.
Int.; Jason Statham.

DL

La que se avecina. Capitulo 4
(T9).

Sabrina. Capitulos 20 y 21 (T3).
Malcolm in the middle. Capi-
tulos 20, 21y 22 (T7).

Aqui no hay quien viva. Capi-
tulos 8 (T2): 1 (T3).

Camera cafe.

Cine.

Cine.

Bola de dragon Z.

Malcolm in the middle. Capi-
tulos1,2y3.

Cine.

La que se avecina. Capitulos 8 y
5(T9).

Aqui no hay quien viva.
Capitulo 1 (T3).

El roast de Espana.

Roast Battle.

e

Fantastico Sr. FoX. *»+ EEUU,
2009.

Julio César, %% EEUU,
1953. Int.: Marlon Brando.
Cantando bajo Ia lluvia. # * »*
EEUU, 1952. Int: Gene Kelly.
Duelo al sol. % EEUU, 1946.
La casa de los espiritus. * x
Por, 1993. Int.; Jeremy Irons.
Ni un pelo de tonto. #* %%
USA., 1994. Int: Paul Newman.
El sexto sentido. * »** EEUU,
1999. Int: Bruce Willis.

Jungla de cristal. *# %+ EEUU,
1988. Int.: Bruce Willis.

Los Tenenbaums. Una familia
de genios. »+ EEUU, 2001. Int.:
Gene Hackman.

Panico en Needle Park. »*
EEUU, 1971. Int.: Al Pacino.

06:50
08:22
10:06
12:09

15:05
16:35

18:25

20:15
22:00
23:57

08:33
09:50

11:27
13:10

15:17
16:45

18:25
19:55

21:20
22:52

07:10

axas

MUviIES

El marido de mi hermana. *
Int.: Pierce Brosnan.
Blancanieves. Mirror, Mirror.
%% [nt: Julia Roberts.

Historias de San Valentin, » %%
EEUU, 2010. Int.; Jessica Alba.
Trafico humano. *** (an,
2005. Int.; Mira Sorvino.

Taxi express. % Fra, 1998.
Arma letal. * %+ EEUU, 1987.
Int.: Mel Gibson.

Mercury Rising (Al rojo vivo).

* %% EEUU, 1998. Int.: Bruce
Willis.

28 dias. + EEUU, 2000. Int;
Sandra Bullock.

En busca de la felicidad. # % x %
EEUU, 2006. Int.; Will Smith.

Al lado del enemigo. ** Rum.,,
2013. Int.: Jonas Armstrong.

somau

Una chica para dos. +* Esp.,
1966. Int.: Ramon Arcusa.
Sumario sangriento de la
pequena Stefania. +* Ifa.
1972. Int George Hilton.

El mejor del mundo. » Esp.,
1970. Int.: Tony Isbert.

La verdad sobre el caso
Savolta. *x Fra., 1980.

El pobre Garcia. #* Esp., 1961.
El sol bajo la tierra. » I3,
1971. Int.; Fabio Testi.

El seductor. %+ Esp., 1995.
Pepi, Luci, Bom y otras chicas

del monton. » Esp., 1980. Int.:

Carmen Maura.

Cuernos de mujer. ** Esp.,
1995. Int.: Maria Barranco.

La madriguera. »* Esp., 1969.
Int.: Geraldine Chaplin.

G

Friends. Capitulos 16, 17, 18,
19,20 (T1): 12,13, 14, 15, 16
(T2).

11:35 The Big Bang Theory. Capitulos

15:55

17:45

19:35
21:10

01:35

17(T1): 1,2 3,4, 20, 21, 22, 23
(T2): 1 (T3). Serie que muestra el
dia a dia de Leonard y Sheldon,
dos fisicos de mentes brillantes
que comparten trabajo, vida y
apartamento.

La trama (Broken City).

* %% EEUU, 2013. Int: Mark
Wahlberg.

Rizzoli & Isles. Capitulos 9y 10
(T6).

FBI. Capitulos 1y 2.

FBI: Internacional. Capitulos 2,
3(T3);5,6(T2);3(T3).

Asalto al poder, »+ EEUU.
2013. Int.: Channing Tatum.

07:14
08:00
09:28

10:09
11:35

13:20
14:57
15:48
17:32
19:21
21:05
22:52

23:49

01:38

07:30
09:51
10:56
11:52
15:27
16:54
18:25
21:10
22:05
23:54

00:49
01:44

03:54

06:51
07:35

09:06
10:36
11:34

12:59
14:22
16:17

17:43
20:47
20:57

22:40
22:50

00:33

X%

Hudson & Rex. Capitulo 9 (T5).
Petra. Capitulo 4 (T2).

Ley y orden: Unidad de
Victimas Especiales.

Hudson & Rex.

Leo Mattel: Brigada de protec-
cion. Capitulos 1y 2 (T5).
Chicago P.D.

Magnum. Capitulo 15 (T3).
Rogue. * EEUU, 2021. Int.:
Megan Fox.

Hudson & Rex.

Chicago P.D.

Magnum.

Léo Mattel: Brigada de protec-
cion. Capitulo 6 (T9).

El silencio de la ciudad blanca.
*% Esp., 2019. Int.; Belén
Rueda.

Magnum. Capitulo 13 (T3).

STAR
The Walking Dead. Capitulos
12,13y 14 (T4).

Shin Chan.

Bones. Capitulo 12 (T11).
Estacion 19. Capitulos 12, 13
(T4); 6,7 (T5).

Los Simpson. Capitulos 8 (T8);
23 (T7); 22 (T9).

Mechanic: Resurrection. *
Fra., 2016. Int.; Jason Statham.
(S Las Vegas. Capitulos 18
(T15): 1, 2 (T16).

(SI: Vegas. Capitulo 19 (T2).
Tracker. Capitulos 1y 2.

FBI: Most Wanted. Capitulo 1
(T5).

CSI: Vegas. Capitulo 19 (T2).
(Sl Las Vegas. Capitulos 18
(T15); 1,2 (T16).

The Walking Dead.

ATriM

La espada de diamante.
Avenging the Throne. *+ Mal,,
2013. Int: Andrei Claude.

Not Forgotten. %+ EEUU, 2009.
Narcos: México. Capitulo 2 (T3).
Juntos en combate. ** EEUU,
2022. Int.: Kellan Lutz.

La fuga. »+ EEUU, 2023.
Ocupacién. »* Int; Dan Ewing.
Taoist Monster Hunter, »  Chi,,
2021. Int; Shuokang Chovu.
Delete: Peligro en la red.
TikTak Cine.

Wind River. # %% RU., 2017.
Int.; Kelsey Asbille.

TikTak Cine.

Return of Special Forces IV. *
Chi,, 2021. Int; Chengpeng Fu.
Caza en la noche. #» EEUU,
2019. Int.: Dolph Lundgren.
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410 BREAK ﬂ ﬂimy
06:58 Alone (Solos). 06:38 Pompeya: Los origenes. 06:45 Te lo dije. 5 A b
10:06 Mountain Men. Capitulos 8,9y 07:30 Laverdadera historia de los 07:30 La historia del Universo. Esperanza y superacion
10(T11). piratas. 09:05 Joyas sobre ruedas: Coches
13:15 Parejaalapuja. Capitulos6,21  08:23 Enbusca de... Capitulos 1,2y 3 alucinantes. En busca de
(T1); 1(T4); 2 (T3); 3, 4, 10 (T4); 10:26 Grandes mitos de la Historia. 10:35 Acuarios XXL. I f I' 'd d
1(3) 13:03 Encuentros OVNIS. 12:10 Pescaradical. d IeliCida
16:15 El precio de la historia. Capl- 15:47 Imperios de la antigledad. 14:00 ¢Como lo hacen? DRAMA « AXN MOVIES » 22:00
tulos 12,13, 14,2,3,4,5y6 17:29 Al-Andalus, el Legado. 17:00 Maestros de la restauracion. Chris es un gran vendedor. Sin
(T10). 19:26 El Templo de File: La joya del 19:00 Misterios de las profundidades, embargo, su sueldo esta por
19:17 Empenos a lo bestia. Capitulos Nilo. con Jeremy Wade. debajo dé sus necesidades
3,4,5,6,7,8 12y 13 (T13). 21:11 La historia del mundo en dos 20:00 Aventura en pelotas. '
22:42 ;Quien da mas? Capitulos 240, horas. 22:00 Maestros de la restauracion. PGV N
241, 242, 243 244 246, 247y 22:55 Grandes marcas que cambiaron Ya se trate de una chimenea .
248 (T13). el mundo. €N Una (asa solariega o de ¥ ol .
01:54 Elprecio de la historia. 00:39 Al-Andalus, el Legado. Capitulos un capricho victoriano, Drew | ~ "
(Capitulos 12, 13,14,2,3y 4 5y6. Prichard busca tesoros arqui- |
(T10). 02:25 Grandes marcas que cambiaron tectonicos hermosos, Curiosos y =
03:56 Top Gear. Capitulos 39y 41. el mundo. Capitulos 3 y 4. Y qUE SU propietario ya no L
05:37 Top Gear: Top Fails. Capitulos1 ~ 03:49 La historia del mundo en dos necesite. Grandes héroes
y2 horas. 03:35 Telodije. _ )
— - | Testigos del DiaD
: . e NAT GEO » 12:52
07:05 Las reparaciones mas dificiles 09:15 Cazadores de Africa. 07:35 Extranas criaturas. Un dia famoso. Cinco héroes.
del mundo. Capitulo 4. 11:35 Juego de leones. 09:55 ADN animal. Cinco momentos decisivos
07:52 Superestructuras. 12:25 Los animales mas raros de 11:58 La Gran Migracion. que cambiaron el curso de Ia
09:27 Drenar los océanos. Capitulo 9. Madagascar. 13:38 Historia Salvaje. segunda Guerra Mundial
10:14 Drenar los océanos: a fondo. 13:20 Elincreible doctor Pol. 15:25 Leones del Kalahari: los reyes '
10:58 Elataque a Pearl Harbor. 14:15 Wild Sudafrica. del desierto.
12:52 Testigos del Dia D. 15:10 Juego de leones. 16:12 Padres ejemplares del reino
13:50 Segunda Guerra Mundial: la 16:05 La batalla de los dragones del animal.
ampana Italiana. Capitulo 1. pantano. 17:08 Lobos blancos, fantasmas del
14:41 Mayday: catastrofes aéreas. 17:00 Elclub de la lucha animal. Artico.
17:26 Del D-Day a Berlin: la ultima 18:00 Los animales mas raros de 18:07 Pesca extrema bajo cero. |
batalla de Hitler. Capitulos 3, 5, Madagascar. 21:26 Hombre multiplanetario: vivir gl
2,6,4y1. 18:55 Wild Sudafrica. fuera de latierra. Horas criticas = »
22:55 wlti:psist: rllitlelr in;rade el 19:50 Los animales mas peligrosos 22:30 Exploracion espacial sin limite. =
e (apitulos 1y 2. del mundo. 00:23 Eluniverso. :
00:50 Encarcelados en el extranjero: 20:45 Tiburones desde el aire. 04:57 Aventura al limite con Steve Las primeras 48 h
(rimeny castigo. 21:45 Elincreible doctor Pol. Backshall. AMC CRIME « 19:54
02:20 Drenar los océanos. Capitulo 9. 23:45 El clubde lalucha animal. 05:46 Pesca extrema bajo cero. Serie que describe los
metodos de investigacion
empleados en diferentes
casos de homicidio.
06:42 911: Crisis Center. Capitulos 10, 12:00 Rapido y facil con Jamie. 11:00 La casa de mis suenos.
11y 12 12:30 Julius invita en 22 minutos. 12:00 Larecicladora de muebles.
07:47 Lamasacre de Jonestown. 13:00 Quique al cubo. 12:30 Reforma integral. Capitulo 14. N
09:12 Enterrados. Capitulos 13y 14 13:31 Escuela Canal Cocina. 13:30 Minipisos asombrosos. > " |
(T5). 14:01 Los fogones tradicionales. 14:00 Limpiay ordena. = A
10:36 Asesinato en vacaciones. 14:31 Lacuchara de Carmen. 15:00 Los gemelos reforman dos . | :\ N
Capitulos 4 (T4); 1, 2 (T5). 15:00 Rapido y facil con Jamie. veces. Capitulo 32 (T2). A{m oy
12:40 Alguien esconde algo. Capitulos 15:30 Pueblos para comérselos. 16:00 Espacios con estilo. ) et BRS
11,12, 13,14y 15. 16:01 Dulce Hogar. 16:30 En-papel-arte. Int.. Chus Cano. ¥ B U 4
16:15 Accidente, suicidio 0 asesinato. 16:31 Detectives de alimentos. 17:00 Redecora con Raquel. FY : . O
Capitulos 13, 14, 7,8 y 9 (T3). 17:00 Escuela Canal Cocina. 17:30 Reforma integral. Capitulo 14. ¥ \ Un Newman de
19:54 Las primeras 48 horas. 17:30 Lacocina magica de las setas. 18:30 Reforma y Alquila. Capitulo 10. )
(apitulos 11,12, 13,14y 15 18:00 Canal Cocina te pasa el delantal. 19:00 La casa de mis suefos.
(T24). 18:31 Julius invita en 22 minutos. 20:00 Reformay sé feliz. Ni un pelo
23:52 Tierradeasesinatos. Capitulos ~ 19:01 Los fogones tradicionales. 20:30 La recicladora de muebles. detonto
1,23.4vy5. 19:31 La cuchara de Carmen. 21:00 Minipisos asombrosos. Comedia. Donald
03:19 Enla escena del crimen. Capl- 20:01 Escuela Canal Cocina. 21:30 Elbano de tus suefios. Sullivan es un
fulos1,2,3y4. 20:30 Detectives de alimentos. 22:00 Limpiay ordena. trabajador de la
06:19 Sobrevivia un asesino en serie. 21:00 Michel Roux cocina en Francia. 23:00 Los gemelos reforman dos construccién de 60
Capitulo 16. 22:00 Los fogones tradicionales. veces. (apitulo 16 (T3). afios que se niega a
Excelente % % % % % Muy buena % % %% Buena % % * No esta mal % * Parapasarelrato * Una hora menos en Canarias crecer. En TCM, a
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08:00

10:40

14:00
14:10

15:00
15:50
16:15

16:30
NOVELA

17:30
NOVELA

remansos de paz aislados de 20:20 Documentales. tienen la una a la otra, y que 20:55
los conflictos. 21:30 Cifrasy letras. Presentado frabajan duro para salir de 21:05
18:30 El cazador. Presentado por por Aitor Albizua. Con la pobreza.
Rodrigo Vazquez la colaboracion de Elena 18:00 Y ahora Sonsoles.
20:30 Aquila Tierra. Magacin Herraiz y David Calle. 20:00 Pasapalabra. Presentado
divulgativo sobre el clima y Concurso de preguntas por Roberto Leal.
el planeta. V respuestas en el que 21:00 Antena 3 Noticias 2.
21:00 Telediario 2. Presentado por los participantes deben Presentado por Vicente
Marta Carazo. demostrar sus habilidades Valles y Esther Vagquero.
21:55 4 estrellas. £l Hotel Lasierra con el calculo y el 21:30 Deportes.
B3 es un negocio familiar que Vocabulario para conseguir 21:35 El tiempo.
recibe, en el peor momento llevarse el bote acumulado. 21:45 El hormiguero 3.0. 22:50
posible, su cuarta estrella. 22:00 Documaster. Presentado por Pablo Motos.
22:45 C(ine. 23:00 Documentales. 22:45 El peliculon. 00:20
02:25 Lanoche en 24 horas. 01:30 Conciertos de Radio 3. 01:00 Cine. 01:25
BOING DIVINITY [
06:30 Batwheels. 08:00 Lahoradelal. 12:34 Pat, el perro. 07:00 Imborrable. 5313
06:50 Looney Tunes... Presentado por 12:49 Piny, Instituto De 07:40 Castle. 53113
07:15 Doraemon Marc Sala y Silvia Nueva York. 11:25 Bones. 53134
08:50 Batwheels. Intxaurrondo. 13:11 Los Pitufos. 15:00 Chicago Fire. 3313
09:15 Looney Tunes... 10:39 Diario 24. 13:34 Heroes a medias. 19:30 Elclon.
09:40 Bugs Bunny: 14:00 Noticias 24 horas. 13:45 Este es Pony. 21:30 Mundos opuestos.
imanos a la obra! 15:00 Telediario 1 14:08 Una casa de locos. En I3 universidad,
10:00 Gumball 16:00 Noticias 24 horas. 15:14 Bob Esponja. Doga conace a
11:00 Elmundo de Craig. 17:00 Latardeen24h. 15:59 Henry Danger. Fatih, un apuesto
11:50 Somos ositos. 20:00 Noticias 24 horas. 16:42 100 Cosas que joven procedente
12:50 Lacasadelos 21:00 Telediario 2. E3:113 hacer antes deiir al de una familia
retos. Presentado por instituto. devota y adinerada,
13:25 Looney Tunes... Marta Carazo. Con 17:04 PeppaPig. del que se enamora
14:15 Doraemon la colaboracion de 17:14 Crocodoc. a primera vista.
15:30 Looney Tunes... Arsenio Canada en 17:22 Milo. 22:45 Vuelve ami.
16:40 El mundo de Craig. 10S deportes. 17:33 LaPatrulla Canina. 00:00 Karagul: Tierra de
17:20 Teen Titans Go. 21:55 Lanocheen 24 17:56 Simon. secretos.
18:05 Batwheels. horas. 18:02 Petronix. 01:45 Me robo mi vida.

La horade La 1. Presentado
por Marc Sala y Silvia
Intxaurrondo.

Mananeros. Presentado por
Jaime Cantizano.
Informativo territorial.
Ahora 0 nunca. Presentado
por Monica Lopez.
Telediario 1

Informativo territorial.

El tiempo. Presentado por
Albert Barniol.

Salon de té La Moderna.
Madrid, 1930. Matilde

es una joven de familia
humilde que vive con su
madre, Rosario, y sus tres
nermanos.

La Promesa. 1913, El
mundo entero esta al
borde del abismo, pero hay

21:30 Cifras y letras

LA 2

07:00
07:25
07:45
08:15
08:55
09:30
09:55
10:55
11:40
12:10
13:50
15:45

16:30
18:00
18:55

Inglés online TVE.

La 2 express.

Flash moda.
Documental.

Un pais para leerlo.
Aqui hay trabajo.

La aventura del saber.
Documenta2.

Culturas 2.

Mananas de cine.
Documentales.

Saber y ganar. Presentado
por Jordi Hurtado.
Grandes documentales
Documenta2.

Se ha escrito un crimen.

B3 Jessica Fletcher, escritora de

novelas de intriga, tiene una
peculiar habilidad para estar
siempre en el lugar donde se
ha cometido un asesinato.

MIERCOI.ES 20 de marzo

20:00 Pasapalabra

ey

Canales nacionales

22:50 Callejeros

ANTENA 3 CUATRO
08:55 Espejo publico. Presentado 07:00 iToma salami!
por Susanna Griso. 07:15 Mejor llama a Kiko.
13:20 Cocina abierta con Karlos 07:45 AlertaCobra. 53;13
Arguinano. 11:30 En boca de todos.
13:45 Laruletade la suerte. Presentado por Nacho Abad.
15:00 Antena 3 Noticias 1. 14:00 Noticias Cuatro. Presentado
Presentado por Sandra por Alba Lago.
Golpe. 14:55 ElDesmarque Cuatro.
15:30 Deportes. Presentado por Manu
15:35 Eltiempo. Carreno.
15:45 Suverios de libertad. Capitulo 15:05 Eltiempo.
20. Espana, 1958. Begona 15:20 Todo es mentira.
Montes es una mujer 18:00 Cuatro al dia. Presentado

17:00

atrapada en un matrimonio
fOXico, pero con un porvenir
optimista y esperanzador
por su incesante busqueda
de 13 libertad.

Pecado original. Zeynep

LUARY v Yildiz son dos hermanas

MUY unidas, ya que solo se

20:00

20:40

por Veronica Dulanto v Jose
Luis Vidal.

Noticias Cuatro. Presentado
por Diego Losada y Monica
Sanz.

EiDesmarque Cuatro.
Presentado por Ricardo
Reyes.

El tiempo.

First Dates. Presentado por
Carlos Sobera. Programa

en el que dos solteros, sin
distincion de edad, raza u
orientacion sexual, estan
dispuestos a disfrutar

v dejarse llevar por el
misterio, la sorpresa y 1as
emociones de una autentica
Cifa a clegas.

Callejeros. Espacio de
reportajes de actualidad.
Especial Callejeros.
Callejeros.

[buax

10:15
11:55
13:45
14:41

15:37
17:53

19:45

21:30
22:30

01:21

Curiosidades de la
Tierra.
Alienigenas.
Expedicion al
pasado: caza de
extraterrestres.
Expedicion al
pasado.

La fiebre del oro.
Sobrevivir en lo
salvaje.

Joyas sobre
ruedas.

¢Como lo hacen?
Las peores carceles
del mundo.
Conspiraciones al
descubierto.

23



22:50 La isla de las...

TELECINCO

07:00
08:55

10:30
15:00
15:30

15:40
15:50
17:00
20:00
21:00
21:35
21:45
21:50
22:50

Informativos Telecinco

La mirada critica.
Presentado por Ana
Terradillos.

Vamos a ver. Presentado
por Joaquin Prat.
Informativos Telecinco
EIDesmarque Telecinco.
Presentado por Lucia
Taboada.

El tiempo.

Asi es la vida. Presentado
por Sandra Barneda y César
Munoz.

TardeAR. Presentado por
Ana Rosa Quintana.
Reaccion en cadena.
Presentado por lon Aramendi
Informativos Telecinco
EIDesmarque Telecinco.
Presentado por Matias Prats
Chacon.

El tiempo.

jAlla tu! Presentado por
Jesus Vazquez.

La isla de las tentaciones.
Presentado por Sandra
Barneda. Cinco parejas
ponen a prueba su amor
conviviendo por separado
en unas lujosas villas en
Republica Dominicana, junto
a UN grupo de solteros y
solteras en busca del amor.

| TOP

LA SEXTA

22:30 Generacion TOP i

07.00
09:00

11:00

14:30
15:10

15:30
15:45

17:15

20:00

21:00

21:20

21:25

21:30
22:30

01:15
02:30

CIfiMEGA 2

Previo Aruser@s.
Aruser@s. Presentado por
Alfonso Arus.

Al rojo vivo. Presentado por
Antonio Garcia Ferreras.

La Sexta noticias 12 edicion
Jugones. Presentado por
Josep Pedrerol.

La Sexta meteo.

Zapeando. Presentado por
Dani Mateo.

Mas vale tarde. Presentado
por Inaki Lopez v Cristing
Pardo.

La Sexta noticias 22 edicion
La Sexta Clave. Presentado
por Joaquin Castellon.

La Sexta meteo. Presentado
por Francisco Cacho v
Joanna Ivars.

La Sexta deportes.
Presentado por Carlota Reig
v Oscar Rincon.

El intermedio.

Generacion TOP. Presentado
por Ana Pastor. Espacio

en el que famosos de tres
generaciones diferentes se
enfrentan a varias pruebas
sobre television, politica,
musica, cine v redes sociales
con el objetivo de descubrir
cual es la mejor de todas Ias
generaciones.

Crimenes imperfectos.
Pokerstars.

MIERCOLES 20 de marzo

07:00
10:15

SERIE

12:40

16:00
SERIE |

18:30
SERIE

20:20
| SERIE

02:20
03:05

16:00 The Big Baneg...

Neox Kidz.

El principe de Bel Air. Will,
un joven de Philadelphia, se
fraslada a vivir con sus ricos
parientes al acomodado
barrio de Bel-Air, en
California. Alli, el muchacho
Vive con sus tios vy sus
primos; Carlton, Hilary y
Ashley.

Los Simpson. Los Simpson
son una peculiar familia
norteamericana de clase
media. Homer y Marge son
|0s padres de tres ninos
adorables: Bart, Lisa y
Maggie.

The Big Bang Theory. Serie
que muestra el dia a dia

de Leonard y Sheldon, dos
fisicos de mentes brillantes
que comparten trabajo, vida
\ apartamento.

El joven Sheldon. Spin off
de I3 serie The Big Bang
Theory, que se centra en la
Infancia de Sheldon Cooper.
Chicago P.D. Narra la vida
qgcotidiana de varios policias
v miembros de la Unidad
de Inteligencia Criminal
asignado al Distrito 21 del
Departamento de Policia de
Chicago.

Jokerbet: jdamos juego!
Live Casino.

PARAMOUNT ;'
12:00 Embrujadas. 3313

06:55

07:00

07:30

Canales nacionales

/
N (

iToma salami! Programa de
nostalgia televisiva narrado
por Javier Capitan, como
voz en off, que rememora
los momentos miticos de la
historia de Mediaset Espana.
Mejor llama a Kiko.
Presentado por Kiko
Hernandez. Espacio de venta
de productos de todo tipo.
Los Serrano. Serie familiar

B3T3 qque relata los enredos de

09:10

la familia Serrano, que vive
en la Ronda de Santa Justa
n° 133, situado en el ficticio
pbarrio de Santa Justa, en la
Ribera del Manzanares, en
Madrid.

Aida. Spin off de la serie

K313 gSiete vidas, en la que Aida

12:45

era una limpiadora que
trabajaba para Sole y que
despues empezo a trabajar
tambien en el Kasi ke no,
el bar de CGonzalo. Cuando
SU padre fallece, Aida debe
trasladarse a vivir con sus
nijos a Ia casa familiar,

La que se avecina. Se

B33 gnarran las aventuras v los

22:40
00:40

02:00 Casino Gran Madrid Online
Show.
ENERGY
06:30 NCIS: Nueva 07:05
EZ13 Orleans.
11:15 NCIS: Los Angeles. 07:20
15:30 (Sl Las Vegas.
20:15 Mentes criminales. 10:05
B33 Serie policiaca
que muestra el 14:05
frabajo de I3 16:30
Unidad de Analisis 17:25
de Conducta, un
equipo de elite del 21:00
FBI que se dedica a 23:45
analizar |as mentes
dSesinas para 00:00
predecir cual va
d Ser su proximo 02:45
movimiento. 03:30
04:00 (CSILas Vegas.

54

El Chiringuito: la 08:25 JoyasTV.

cuenta atras. 09:45 Latiendade 13:00 Colombo. J3;1[4

El Chiringuito de Galeria del 15:00 Agatha Christie:
Jugones. Coleccionista 313 Poirot.

Crimenes 10:35 Doctor en los 18:00 Colombo. J3;13
imperfectos. Alpes. 22:00 (Cine con estrella:
Mountain Men. 14:29 Cocina abierta con I3 7oc toc %% EEUU,
Vida bajo cero. Karlos Arguinano. 2015. Int.: Keanu
La casade 15:00 Esposa joven. Reeves. Evan
empenos. 16:25 El zorro, la espada Webber tiene una
Forjado a fuego. y larosa. vida perfecta. Tiene
El Chiringuito: la 17:45 Soy tuduena. Una mujer guapa
cuenta atras. 18:15 Bella Calamidades. y maravillosa, dos
El Chiringuito de 20:15 La patrona. nijos increibles y
Jugones. 21:35 Melek. Una imponente casa
Live Casino. 00:00 La hijadel 00:00 Inconcebible. * *
Crimenes embajador. &[4 EEUU, 2017. Int.
imperfectos. 02:30 A un paso del cielo. Gina Gershon.

problemas cotidianos de

una peculiar comunidad de
Vecinos ubicada en una finca
de lujo.

Pelicula.

La que se avecina. 53;13
TRECE wmace
Angelus.

Ecclesia al dia.
Misioneros por el
mundo.

Trece noticias
14:30.

El tiempo en Trece.
Cine.

Abierto redaccion.
Western.

Trece noticias
20:30. Presentado
por Jose Luis Perez.
Trece al dia.

El tiempo en Trece.
El cascabel.

El Partidazo de

Cope.




CANAL SUR
22:45 Gente...

ANDALUCIA
CANAL SUR

08:00

09:55
12:50
14:15

14:30
15:25

18:00
19:50
20:30
21:00

21:55
22:45

ARAGON
ARAGON TELEVISION

10:00
10:30
11:00
13:10
14:00
15:10
15:50

Despierta
Andalucia.

Hoy en dia.

Mesa de analisis.
Informativos
locales.

Noticias 1

La tarde. Aquiy
ahora.

Andalucia directo.
Cometelo.

Noticias 2
Informativos
locales.

Atrapame si puedes
Gente maravillosa.

La pera limonera.
Ahora y aqui.

Aqui y ahora.
Atrapame si puedes.
Noticias 1

El campo es nuestro.
Coraje, sudor y

I3 polvora. » x*

17:25

EEUU, 1972 Int;
Cary Crimes.
Asesinatoenel

K33 norte.

18:20
20:30
21:45

22:50

Conexion Aragon.
Noticias 2

Semana Santa en
todos los sentidos.
Hoy: El Tacto v El
Custo.

La mirilla.

ASTURIAS

TPA
09:00

10:30
11:15
13:00
14:00

14:45
15:05
15:35
15:45
17:30
19:30
20:30

21:50
22:30

TPA Noticias.
Matinal.

El Picu

Conexion Asturias.
La cocina de TPA.
TPA Noticias 12
edicion.

TPA Deportes.

El tiempo.

Pieces.

Pelicula.

Conexion Asturias.
La cocina de TPA.
TPA Noticias 22
edicion.

El Picu

Asturianos en el
mundo.

TPA =
21:50 El Picy

BALEARES

IB3

08:35
10:05
11:58

12:30
13:25
13:58
15:15
15:30

15:55
16:55
20:28
21:30
21:35
22:20

IB3 Noticies mati.
Al dia.

Balears des de
I'aire. Extra.
Carrers.
Passejades.

IB3 Noticies migdia.
El temps migdia.
Cuina amb Santi
Taura.

Agafa'm si pots!
Cinc dies.

IB3 Noticies vespre.
El temps vespre.
Joense +quetu
Fred i calent

CANARIAS
TV CANARIA

11:00
11:55
12:00
14:30
15:15
15:30
15:40
16:30
17:30
19:50
20:30
21:10
21:20
21:30
22:30
23:30

CASTILLA Y LEON
.y,

08:40

09:50
10:45
11:15
12:05
13:00
14:30
15:10
15:25
15:30
16:00
17:40
17:50

18:15

18:25
19:50

20:00

Atlantico Noticias.
Agenda SGF.
Ponte al dia.
Telenoticias 1.

TN Deportes 1.

El tiempo 1.
Cogeme si puedes.
Enralados.
Conecta Canarias.
Como en casa.
Telenoticias 2.

TN Deportes 2.

El tiempo 2.

Una hora menos
Tupper Club.
Canarias en la cima.

Cuestion de
prioridades

Me vuelvo al pueblo
Mundo natural.
Dia de mercado.
Piedra sobre piedra.
Todos los dias.
CyLTV Noticias 1.
El tiempo

El campo al dia.
CyLTV Noticias 1.
Tarde de clasicos.
El tiempo

Lo mejor de
Parques Naturales.
Flash cierre de
mercados.

Todos los dias.
Flash cierre de
mercados.

CyLTV Noticias 2.

22:20 Fred i calent S

-———

23:00 Lagran pel-licula:

On ets, Bernadette?
*% EEUU, 2019.
Int.: Cate Blanchett.

C. VALENCIANA
A PUNT

20:40
20:55

El tiempo

Flash cierre de
mercados.

Vamos a dormir con
los Momonsters.

El campo al dia.
Avance Cuestion de
prioridades.
Cuestion de
prioridades

Hecho en Castilla y
Leon.

Todo vale en Castilla
y Leon.

CyLTV Noticias 2.

20:58

20:59
21:05

21:15
22:25
23:20
00:15

C.LAMANCHA
CMM

11:00
11:30

Aqui vivo vo.

Ancha es Castilla-La
Mancha

Estando contigo.
Castilla-La Mancha a
las 2.

La cancha.
Castilla-La Mancha a
las 3.

El tiempo.

El campo.

15:45 Encompania

18:15 Lo mejor del Oeste:
4|,/ Renegados. +*
FEUU, 1946. Int.;
Evelyn Keyes.
Castilla-La Mancha a
las 8.

La cancha.

El campo.

El tiempo.

Ancha es Castilla-La
Mancha

Atrapame si puedes.
Yo me quedo aqui

12:15
14:00

14:45
15:00

15:15
15:25

20:00

20:30
20:40
20:50
20:55

21:45
22:30

CATALUNA
WE

10:30
13:50

Tot es mov.
Telenoticies
comarques.
Telenoticies migdia.
Cuines.

16:10 Com si fos ahir.
16:45 El Paradis de les
Senyores.

17:30 Planta baixa.

19:15 Esta passant.

20:00 Telenoticies vespre.
21:00 UEFA Women's
Champions League:
SK Brann-FC
Barcelona.

14:30
15:40

Tres de casa.
Nyas, coca!

De mar i bancal.
La via verda.
Mascleta falles.

A Punt Noticies.
Migdia.

Atrapa’'m si pots.
Som de casa.

Alta tensio.

Tres de casa.

A Punt Noticies. Nit.
Valencians al mén

10:05
11:05
12:00
12:35
13315
14:05

15:30
16:40
19:00
20:00
21:00
22:00

EXTREMADURA
CANAL EXTREMADURA

Ahora Extremadura.
Territorio
Extremadura.
Conexion
Extremadura.
Atrapame si puedes.
A nuestra salud.
Extremadura
noticias.

Deportes.

El tiempo.
Territorio
Extremadura.

El campo es vida.
15:45 Life. 3313

16:30 Cactus Jack. **
[&1d EEUU, 1979. Int:
Kirk Douglas.
Conexion
Extremadura.
Extremadura
noticias.

Deportes.

El tiempo.
Atrapame si puedes.
iQué historia tan
curiosa!

00:15 jBuen viaje!

GALICIA
TVG

10:30 Informacion
meteoroloxica
sobre o estado do
mar.

A revista.

A Bola Extra.
Atmosfericos.
Estache bo.

08:55
09:50

10:15
12:45
13:25
13:57
14:30
14:40
14:55

15:20

18:00
20:30

21:05
21:15
21:30
22:15

10:40
12:00
12:55
13:10

TELEMADRID
19:00 Madrid directo

13:55
14:25

15:15

15:35
15:45
18:55

19:05
20:25
21:45
21:35
22:45
23:50

Galicia noticias.
Telexornal
mediodia.
Telexornal deportes
mediodia.

0 tempo.

Quen anda ai?
Avance Hora
galega.

Hora galega.
Telexornal seran.

0 tempo.

Atrapame se podes.
Traes unha cantiga?
Inimitables.

TELEMADRID

11:20
14:00
14:55
15:20
15:30
17:25
19:00
20:30
21:15
21:30
21:35
22:40
23:25

120 minutos.
Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.
Cine.

Disfruta Madrid.
Madrid directo.
Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.
Juntos

iQué comemos!
Pelicula.

MURCIA

12:00
14:00

15:30
17:30
20:00

21:00
22:00
23:00

Quédate conmigo,
enla7.

7 Noticias 12
Edicion.

Ailoviu.

Murcia Conecta.
7 Noticias 22
Edicion.

El pinchazo.
Murcia a la Vista.
Pelicula.

PAIS VASCO

ETB2

09:55
10:35
11:30
14:00
14:58
15:35
16:00
16:25
18:50
20:05
21:00
21:40
22:05
22:25

Monk. 53;113

Dinero a saco.

En Jake.
Atrapame si puedes.
Teleberri.
Teleberri kirolak.
Eguraldia.

Esto no es normal.
Quedate con Ane.
A bocados.
Teleberri.
Teleberri kirolak.
Eguraldia.

El conquis.

3D



07:42 Elcampeon. ++ EEUU, 1979.

09:43 Sin rastro. #+ EEUU, 2020.

11:36 Labruma. + Chi., 2018.

13:03 Inconcebible. ++ EEUU, 2017.
Int.: Gina Gershon.

14:45 Valkiria. »** EEUU, 2008.
Int.: Tom Cruise.

16:40 Muerte en familia. *+ EEUU,
2017. Int; Daphne Zuniga.

18:15 Asesinato en el Orient Express.
* %%k RU, 1974. Int: Albert
Finney.

20:25 Cuenta pendiente. * * Can,
2018. Int: Sylvester Stallone.

22:00 TikTak Cine.

22:10 Ellefador, *+ Can. 2018. Int:
Jason Momoa.

23:42 TikTak Cine.

23:51 Tangoy Cash. *x# EEUU,
19889. Int.; Sylvester Stallone.

C. Hollywood

07:06 Imborrable. Capitulo 1 (T3).

07:43 Chicago Fire.

09:12 NCIS: Nueva Orleans.

10:07 Navy, investigacion criminal.

12:00 Castle.

15:53 Transporter. % % Fra., 2002.
Int.; Jason Statham.

17:22 Mentes criminales. Capitulos 9
y 10 (T15).

19:15 NCIS: Nueva Orleans. Capitulo 9
(T2).

20:08 Navy, investigacion criminal.
Capitulo 7 (T17).

21:04 Alert: Unidad de personas
desaparecidas. Capitulos 10
(T1); 1 (T2)

22:54 Fast & Furious IX. * »* EEUU,
2021. Int.; Vin Diesel.

01:05 Alert: Unidad de personas

desaparecidas. Capitulo 1 (T2).

MIERCOI.ES 20 de marzo

07:33 No me olvides. » # EEUU,
2013. Int.; Alexis Bledel.

09:07 Red Dog, una historia de
lealtad. * = Int; Josh Lucas.

10:47 Asalto al distrito 13. # % *
EEUU, 2005. Int.; Ethan Hawke.

12:33 Sensualidad letal. »+ EEUU,
2015. Int.; Paz Vega.

14:03 Punales por la espalda. * **
EEUU. 2019. Int.: Daniel Craig.

16:11 Elengaiio. x+ EEUU, 2002.
Int.: Sam Nedill.

17:45 Lajauria humana. +* EEUU,
1966. Int.; Marlon Brando.

20:00 Tal como eramos. * * EEUU.
1973. Int.: Barbra Streisand.

22:00 Jerry Maguire. % EEUU,
1996. Int.: Tom Cruise.

00:16 Hasta que te encontre.  #+
EEUU, 2018. Int.: Alex Roe.

Canales de pago

07:14 Hudson & Rex. Capitulo 11 (T5).

08:00 Leo Mattei: Brigada de protec-
cion. Capitulos 1y 2 (T5).

09:43 Leyy orden: Unidad de
Victimas Especiales.

10:25 Hudson & Rex.

11:52 Leo Mattei: Brigada de protec-
cion. Capitulos 3y 4 (T5).

13:45 Chicago PD.

15:14 Magnum. Capitulo 16 (T3).

16:03 Eltesoro de la montana. * % *
Can,, 2015. Int.; Jamie Bamber.

17:32 Hudson & Rex.

19:21 Chicago PD. Capitulos 13y 14
(T8).

21:05 Magnum. Capitulo 1 (T4).

22:00 Chicago P.D. Capitulo 1 (T11).

23:06 24 horas para VIVIF. % % %
EEUU, 2017. Int; Ethan Hawke.

00:38 Magnum. Capitulo 14 (T3).

07:31 Novio de alquiler. * % * EEUU,
1997. Int.; Jennifer Aniston.

09:11 Una terapia peligrosa. * * *
Int.: Robert De Niro.

10:55 Conspiracion. «+ EEUU, 1997.
Int.: Mel Gibson.

13:08 Birdman (o la inesperada
virtud de la ignorancia).
EEUU, 2014. Int.; Michael
Keaton.

15:06 Cadena perpetua. # # # % %
EEUU, 1994. Int.: Tim Robbins.

17:30 Matrix Revolutions. * * Aus,,
2003. Int; Keanu Reeves.

19:36 El guardaespaldas.  # # %
EEUU, 1992. Int.: Kevin Costner.

21:50 TikTak Cine.

22:00 Ladelgada linearoja. * * %
EEUU, 1998. Int.: Sean Penn.

00:40 TikTak Cine.

SyFy O Tem TR warnerTv [

06:30 The Ark. Capitulos 9y 10.

08:00 Universo Syfy.

08:27 Scorpion.

10:34 The Ark. Capitulos 11y 12

12:02 Scorpion.

14:17 Entre fantasmas. Capitulos 18 y
19 (T5).

16:07 Mortal Engines. »* EEUU,
2018. Int; Hera Hilmar.,

18:10 Expediente X: enfréntate al
futuro. * EEUU, 1998. Int.
David Duchavny.

20:08 Entre fantasmas. Capitulos 20y
21 (T5).

22:00 7500. #* EEUU, 2016. Int.
Ryan Kwanten.

23:22 R..PD. Departamento de
Policia Mortal. %+ EEUU,
2013. Int: Ryan Reynolds.

00:56 Entre fantasmas.

Comedy C.

06:45 Iﬁa ?ue se avecina. Capitulo 5
9).

08:25 Sabrina. Capitulos 22y 23 (T3).

09:30 Malcolm in the middle. Capi-
tulos 1,2y 3.

11:05 Aqui no hay quien viva. Capi-
tulos 9 (T2); 2 (T3).

13:25 Camera cafe.

15:30 Cine.

17:15 Cine.

18:50 Bola de dragon Z.

20:30 Malcolm in the Middle. Capi-
tulos 4,5 6.

22:05 Cine.

23:47 Laque se avecina. Capitulo 9
(T9).

01:30 Awkwafina es Nora de Queens.
Capitulos 5 v 6.

02:30 Aqui no hay quien viva.

03:40 Elroast de Espana.

08:30 Elfantasmay la sefora Muir.
* % Int.: Gene Tierney.
10:05 Los pajaros. * x* EEUU, 1963.
12:10 Psicosis. * ** EEUU, 1960.
Int.: Anthony Perkins.

14:05 Laprofecia. x*** RU. 1976.

Int.; Gregory Peck.
16:00 Eljovencito Frankenstein.
* %% % EEUU, 1974. Int; Gene
Wilder.,
17:55 Hazlo que debas. * * % &
EEUU, 1989. Int.: Danny Aiello.
19:55 La vltima noche. #+ EEUU,
2002. Int.: Edward Norton.
22:00 Entrevista con el vampiro
(Crénicas vampiricas). # # % x
EEUU, 1994. Int.; Brad Pitt.
00:00 Profundamente en mi corazon.
* % EEUU, 1954. Int.; Jose
Ferrer.

09:17 Tarde de toros. * % * Esp.,
1956. Int.: Domingo Ortega.
10:36 Dos mejor que UNO. * * ESp.
1984. Int.: Jose Sacristan.
12:11 Aqui, el que no corre... vuela.
* % [nt; Maria Barranco.
13:36 jSemos peligrosos! (usease
Makinavaja 2). »* Esp, 1993.
15:14 Elrelicario. = Esp,, 1970. Int.:
Carmen Sevilla.
16:45 Elzorro justiciero. »* |ta,
1969. Int.; Fabio Testi.
18:05 Laamante perfecta. +* Esp.,
1976. Int.: Arturo Fernandez.
19:35 Solos en la madrugada. * *
Esp., 1978. Int.; Jose Sacristan.
21:25 Los fieles sirvientes. +* Esp.,,
1980. Int.: Amparo Soler Leal.
23:00 Elsoplagaitas. #* Esp., 1981.
Int.; Fernando Esteso.

06:50 Friends. Capitulos 21, 22, 23,
24 (T1):1,17,18, 19, 20, 21
(T2).

11:05 The Big Bang Theory. Capitulos
5,6,7,89(T2):234,5,6
(T3).

15:20 Elrenacido. * * %+ EEUU,
2015. Int.; Leonardo DiCaprio.

17:50 Rizzoli & Isles. Capitulos 11y
12 (T6).

19:35 FBI. Capitulos 20 (T5); 3, 4
(T1).

22:05 Parker. x EEUU, 2013. Int.:
Jason Statham.

00:10 The Rookie. Capitulos 19, 20,
21y 22 (T5).

03:20 Eldestino de Jupiter. * *
EEUU, 2015. Int.: Mila Kunis.

05:10 Godzilla. »* EEUU, 2014. Int;
Aaron Taylor-Johnson.

Excelente “ v » % Muy buena 7 * * * Buena * * % No estamal * * Parapasar el rato *
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STAR Channel
07:43 The Walking Dead. Capitulos 15
y 16 (T4).
09:08 Shin Chan.

10:13 Bones. Capitulo 13 (T11).

11:09 Estacion 19. Capitulos 14, 15
(T4); 8,9 (T5).

14:47 Los Simpson. Capitulos 9 (T8);
24 (T7): 23 (19).

16:20 Jurassic World. * + EEUU,
2015. Int; Chris Pratt.

18:11 Bull. Capitulos 13, 14,15y 16
(T3). La historia se inspira en los
Inicios de Ia carrera del Dr. Phil
McGraw, fundador de una de las
empresas de asesoria en litigio
mas conocidas.

21:46 NCIS: Hawar'i. Capitulos 1, 2
(T3); 20 (T2); 2 (T3); 21, 22 (T1),
20 (T2).

04:34 Bull. Capitulos 13y 14 (T3).

XTRM

08:06 Dimension paralela.  Can.,
2018. Int; Aml Ameen.
09:42 Strategic command. »* EEUU,
1997. Int.: Michael Dudikoff.
11:11 Narcos: México. Capitulo 3 (T3).
12:13 Tokyo Ghoul. % Jap, 2017.
14:09 Escaping Paradise. # # EEUU,
2022. Int.; Michael Bacalso.
15:42 Elbuen ladron. + Fra, 2002.
17:28 Nerve, un juego sin reglas.
* %% Int.: Emma Roberts.
19:02 Eliminators. « % R.U, 2016.
20:35 TikTak Cine.
20:44 Arlington Road: Temeras a tu
Vecino. - EEUU, 1999
22:40 TikTak Cine.
22:50 Return of Special Forces V.
Chi,, 2021. Int.: Chengpeng Fu.
00:36 Inuyashiki. #* Jap, 2018. Int;
Noritake Kinashi.

Una hora menos en Canarias
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Drama vampirico

con el vampiro
Terror. Lestat esun
vampiro de aspecto
juvenil que, alo largo
de los tiempos, ha
arrastrado un sinfin
de victimas. En TCM,
a las 22:00.

07:10 Locos por las motosierras.
Capitulos 5 vy 6.

08:33 Guerra en la carretera. Capi-
tulos 5,6,7(T2); 13,5,6,7, 8
(T1).

11:16 Pesadilla en el bar, Capitulos 1
y 2(T2).

12:41 (Cazasubastas. Capitulos 9, 10,
11,12, 13,14, 19y 20 (T3).

15:40 Elliquidador. Capitulos 1, 2, 3,
4 21 22 23y 24 (T4).

18:45 ¢Quien da mas? Canada. Capi-
tulos 5, 15, 16, 17 (T1); 27, 29,
30, 32 (T2).

22:15 Negocios al rescate. Capitulos 4,

5,6(T1):0.
01:29 Elprecio de la historia. Capi-
tulos 5,6, 7 y 186 (T10).
03:00 Top Gear. Capitulos 1,2, 3y 5
(T31).

Nat Geo

06:52 Las reparaciones mas dificiles
del mundo. Capitulo 6.

07:39 Superestructuras.

09:13 Drenar los oceanos.

10:00 Drenar los océanos: a fondo.

10:44 Lo mejor de Nazi Megaestruc-
turas. Capitulos 1,2, 3y 4.

14:20 Mayday: catastrofes aéreas.

17:07 Nazi Megaestructuras: La
guerra en Rusia.

19:59 Nazi Megaestructuras: La
guerra de Estados Unidos.

21:54 Mayday: catastrofes aéreas.

23:45 Dentro del Aeropuerto de
Sidney. Capitulo 3.

00:43 Encarcelados en el extranjero:
crimen y castigo.

02:13 Drenar los oceanos.

06:39 Sobrevivi a un asesino en serie.

07:15 jSoy inocente! Capitulos 5 6.

08:48 Los asesinos mas diabolicos del
mundo. Capitulos 11, 12, 13, 14
y 15.

12:25 ¢Nacidos para matar? Capitulos
11,12 (T5); 1, 2, 3 (T6).

16:15 Parejas asesinas. Capitulos 9,
10 (T15); 7, 8,9 (T12).

20:00 Princesa Ana, el secuestro.

20:47 Atrapadas. Capitulos 21, 22
(T29): 24, 25 (127).

23:58 Los asesinos mas diabolicos del
mundo. Capitulos 11, 12, 13,
14y 15. Ed Gein asesino a dos
mujeres en la decada de 1950.
Ademas, se dedicaba al robo de
cadaveres y fabricaba objetos
con huesos v piel.

03:41 Lasprimeras 48 horas.

07:03

09:17
10:10

11:40
13:21
16:46

18:31
21:13

05:28

La Union Soviética. Eapr[uins 1,
2y 3.

La gripe espanola.

El Templo de File: La joya del
Nilo.

La ingenieria de Hitler. Capi-
tulos 5y 6.

Robos historicos con Pierce
Brosnan. Capitulos 5,6, 7 v 8.
Grandes marcas que
cambiaron el mundo. Capitulos
3yd.

El enigma de las momias.
Capitulos 4,5y 6.

Forjado a fuego. Capitulos 5
(T5); 16 (T9); 17 (T15); 7 (T9); 5
(T5); 16 (T9);,17 (T%); 7,2 (19); 5
(T5); 16 (T9).

El enigma de [as momias.
Capitulos 4 y 5.

Nat Geo Wild

08:30
09:15
11:35
12:25

13:20
14:15
15:10
16:05
17:00

18:00

18:55
19:50

20:45
21:45
23:45

Entretenimiento

Veneno: arma letal.

Las serpientes mas mortiferas.
El legado de la reina tigre.

El reino secreto de Borneo:
raros y salvajes.

El increible doctor Pol.

Wild Sudafrica.

El legado de lareina tigre.

El secreto de los depredadores.
El club de la lucha animal.

El reino secreto de Borneo:
raros y salvajes.

Wild Sudafrica.

Los animales mas peligrosos
del mundo.

Bandas de tiburones.

El increible doctor Pol.

El club de la lucha animal.

12:01
12:31
13:01
13:30
13:57
14:00
14:30
1501
1531
16:01
16:31
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:01
20:31
21:00

Rapido vy facil con Jamie.
Julius invita en 22 minutos.
Quique al cubo.

Escuela Canal Cocina.

Fillers.

Los fogones tradicionales.

La cuchara de Carmen.
Rapido y facil con Jamie.
Pueblos para comerselos.
Dulce Hogar.

Detectives de alimentos.
Escuela Canal Cocina.

La cocina magica de las setas.
Canal Cocina te pasa el delantal.
Julius invita en 22 minutos.
Los fogones tradicionales.

La cuchara de Carmen.
Escuela Canal Cocina.
Detectives de alimentos.

Me voy a comer el mundo.

MIERCOI-ES 20 mar Canales de pago

AMCBreak EXN) Canal H|sturia  Discovery BEad

06:45 Telodije.

07:30 La historia del Universo.

09:05 Jovas sobre ruedas: Coches
alucinantes.

10:35 Acuarios XXL.

12:10 Pesca radical.

14:00 :Como lo hacen?

17:00 Maestros de la restauracion.

19:00 Momias al descubierto.

20:00 Aventura en pelotas.

22:00 Buscadores de fantasmas.
Zak Bagans, presentador del
espacio, comienza cada capitulo
con una visita por el lugar que
van a investigar e infroduce a la
audiencia en los oscuros feno-
Menos que preven encontrar,

00:00 Lugares legendarios.

01:00 Misterios en el museo.

02:00 Buscadores de fantasmas.

07:12 Pesca extrema bajo cero.

08:37 Historia Salvaje.

10:17 Leones del Kalahari: los reyes
del desierto.

11:00 Padres ejemplares del reino
animal.

11:56 Lobos blancos, fantasmas del
Artico.

12:55 La batalla de los alfa.

15:04 Vida salvaje: un mundo de
color.

16:00 Camaleones: el gran carnaval.

16:56 Planeta Tierra.

17:59 Nacidos de la tormenta.

20:47 Clima letal.

02:23 Nacidos de la tormenta.

04:51 Salvar el paraiso.

Decasa 18] vecasa

11:00 Lacasa de mis suefios.

12:00 Redecora con Raquel.

12:30 Reforma integral. Capitulo 15.

13:30 Minipisos asombrosos.

14:00 La casa de mis suenos.

15:00 Los gemelos reforman dos
veces. Capitulo 33 (T2).

16:00 Espacios con estilo.

16:30 En-papel-arte. Int.; Chus Cano.

17:00 Redecora con Raquel.

17:30 Reforma integral. Capitulo 15.

18:30 La cocina de tus suerios.

19:00 La casa de mis suenos.

20:00 Reformay se feliz.

20:30 Redecora con Raquel.

21:00 Minicasas sorprendentes.

21:30 Desina con. Capitulo 5 (T2).

22:00 Lacasa de mis suernos.

23:00 Los gemelos reforman dos
veces. Capitulo 17 (T3).
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08:00

10:40

14:00
14:10

15:00
15:50
16:15

16:30

La hora de La 1. Presentado
por Marc Sala v Silvia
Intxaurrondo.

Mananeros. Presentado por
Jaime Cantizano.
Informativo territorial.
Ahora 0 nunca. Presentado
por Monica Lopez.
Telediario 1

Informativo territorial.

El tiempo. Presentado por
Albert Barniol.

Salon de te La Moderna.

LMY Madrid. 1930. Matilde

17:30

NDVELA

18:30
20:30

21:00
21:55

es una joven de familia
humilde que vive con su
madre, Rosario, y sus tres
Nermanos.

La Promesa. 1913. El
mundo entero esta al

borde del abismo, pero hay
remansos de paz aislados de
los conflictos.

El cazador. Presentado por
Rodrigo Vazquez.

Aqui la Tierra. Magacin
divulgativo sobre el clima v
el planeta.

Telediario 2. Presentado por
Marta Carazo.

4 estrellas. E| Hotel Lasierra

E3:13 es un negocio familiar que

recibe, en el peor momento
posible, su cuarta estrella.

22:00 El condensador...

07:00
07:25
07:40
08:10
09:00
09:30
09:55
10:55
11:40
12:10
13:45
15:45

16:30
18:00
19:00
20:30
20:35
21:30

22:00

22:55
01:55

Inglés online TVE.

La 2 express.

Zoom tendencias.
Senderos con Juan y Migas.
Pueblo de Dios.

Aqui hay trabajo.

La aventura del saber.
Documenta2.

Culturas 2.

Mananas de cine.
Documentales.

Saber y ganar. Presentado
por Jordi Hurtado.
Grandes documentales
Documenta2.

Se ha escrito un crimen.
La 2 express.
Documentales.

Cifras y letras. Presentado
por Aitor Albizua.

El condensador de fluzo.
FSpacio que permite un
clasico sueno del cine: los
viajes en el tiempo a traveés
de |3 historia. El programa
analiza cada semana un
fema concreto desde el
punto de vista de la historia
universal centrandose
tanto en los grandes hitos
histdricos como en esas
pequenas curiosidades o
aneécdotas sorprendentes
gue nunca se han contado.
Documentales.
Conciertos de Radio 3.

15:45 Suenos de...

ANTENA 3

08:55
13:20

13:45
15:00
15:30
15:35
15:45

Canales nacionales

1.

Espejo publico. Presentado
por Susanna (Criso.

Cocina abierta con Karlos
Arguinano.

La ruleta de la suerte.
Antena 3 Noticias 1.
Deportes.

El tiempo.

Sueiios de libertad. Capitulo

LY 21. Espana, 1958. Begonia

17:00

Montes es una mujer
atrapada en un matrimonio
tOxico, pero con un porvenir
optimista y esperanzador
por su incesante busqueda
de Ia libertad.

Pecado original. Zeynep

L0 v Yildiz son dos hermanas

18:00
20:00

21:00

21:30
21:35
21:45

22:45
00:00
01:00
02:30

CANAL24H [IJCLAN 3

MUY Unidas, ya que solo se
tienen la una a la otra, y que
trabajan duro para salir de
la pobreza.

Y ahora Sonsoles.
Pasapalabra. Presentado
por Roberto Leal.

Antena 3 Noticias 2.
Presentado por Vicente
Valles y Esther Vaquero.
Deportes.

El tiempo.

El hormiguero 3.0.

Presentado por Pablo Motos.

Programa sin determinar
Programa sin determinar
Cine.

Live Casino.

07:05
07:35
11:30
14:00
14:45
15:05

15:20
18:00

20:00

20:45

21:00

21:05
22:50

01:40

Mejor llama a Kiko.

Alerta Cobra. 53;13

En boca de todos.
Presentado por Nacho Abad.
Noticias Cuatro. Presentado
por Alba Lago.
ElDesmarque Cuatro.
Presentado por Manu
Carreno.

El tiempo.

Todo es mentira.

Cuatro al dia. Presentado
por Veronica Dulanto v Jose
Luis Vidal.

Noticias Cuatro. Presentado
por Diego Losada y Monica
Sanz.

ElDesmarque Cuatro.
Presentado por Ricardo
Reyes.

El tiempo.

First Dates. Presentado por
Carlos Sobera.

Horizonte. Presentado

por Iker Jimenez. Con la
colaboracion de Carmen
Porter. Iker Jiménez
desgrana, desde un punto
de vista analitico, los
acontecimientos mas
destacados de la actualidad
nacional e internacional.
Ademas, el programa cuenta
con la participacion de
diversos expertos.
ElDesmarque madrugada.

22:55 Maestros de la costura.
01:50 Lanocheen 24 horas.
BOING
06:35 Batwheels. 08:00
06:55 Looney Tunes... 10:39
07:15 Doraemon 14:00
08:55 Batwheels. 15:00
09:20 Looney Tunes... 15:49
09:45 Bugs Bunny:
imanos a la obra! 16:00
10:05 Gumball 16:30
11:05 Elmundo de Craig. 17:00
11:55 Somos ositos.
12:50 Lacasadelos 20:00
retos. 21:00
13:25 Looney Tunes... 21:55
14:10 Doraemon
15:40 Looney Tunes... 00:30
16:35 Elmundo de Craig. 01:30
17:00 Teen Titans Go. 02:00
18:00 Batwheels.

Lahoradelal. 12:34 Pat, el perro. 07:00 Imborrable. 53;13
Diario 24. 12:49 Piny, Instituto De 07:40 Castle. 55;13
Noticias 24 horas. Nueva York. 11:25 Bones. 53;1[3
Telediario 1 13:11 Los Pitufos. 15:00 Chicago Fire. 533
Historias Inspira- 13:34 Heroes a medias. 19:30 Elclon.

doras. 13:45 Este es Pony. 21:30 Mundos opuestos.
Noticias 24 horas. 14:08 Una casa de locos. 22:45 Vuelveami. Nuria
Objetivo Planeta. 15:14 Bob Esponja. Garcia es una mujer
La tarde en 24 15:59 Henry Danger. de escasos recursos
horas. 16:42 100 Cosas que que inicia una
Noticias 24 horas. E53:113 hacer antes deiral relacion con Braulio
Telediario 2. instituto. Sin saber que es

La noche en 24 17:04 Peppa Pig. Uno de los duenos
horas. 17:14 Croco doc. de la empresa
Noticias 24 horas. 17:22 Milo. donde trabaja.
Repor. 17:33 La Patrulla Canina. 00:00 Karagul: Tierra de
Telediario interna- 17:56 Simon. secretos.

cional. 18:02 Petronix. 01:45 Me robo mi vida.

Excelente » % % % % Muy buena % % % Buena * * % No esta mal * % Para pasar el rato *
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07:30
09:02

10:40

12:20
14:10

16:02
17:55

19:47
21:30
22:30

00:24

¢Como lo hacen?
Aventuraen
pelotas XL.
Curiosidades de la
Tierra.
Alienigenas.
Expedicion al
pasado.

La fiebre del oro.
La fiebre del oro
bajo cero.

Joyas sobre ruedas
¢Como lo hacen?
Grandes misterios
de la historia.
Misterios de las
profundidades, con
Jeremy Wade.

Una hora menos en Canarias
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22:00 Supervivientes

TELECINCO

Canales nacionales

07:00 Informativos Telecinco 07:00 Previo Aruser@s. 07:00 Neox Kidz 07:00 iToma salami! Programa de
08:55 La mirada critica. 09:00 Aruser@s. Presentado por 10:05 El principe de Bel Air. Wil nostalgia televisiva narrado
Presentado por Ana Alfonso Arus. K313 un joven de Philadelphia, se por Javier Capitan, como
Terradillos. 11:00 Alrojo vivo. Presentado por traslada a vivir con sus ricos voz en off, que rememora
10:30 Vamos a ver. Antonio Garcia Ferreras. parientes al acomodado los momentos miticos de la
15:00 Informativos Telecinco 14:30 La Sexta noticias 12 edicion barrio de Bel-Air, en historia de Mediaset Espana.
15:30 ElDesmargue Telecinco. 15:10 Jugones. Presentado por California. Alli, el muchacho 07:35 Mejor llama a Kiko.
Presentado por Lucia Josep Pedrerol. VIVe con sus tios v sus Presentado por Kiko
Taboada. 15:30 La Sexta meteo. primos:; Carlton, Hilary y Hernandez. Espacio de venta
15:40 El tiempo. 15:45 Zapeando. Presentado por Ashley. de productos de todo tipo.
15:50 Asi es lavida. Presentado Dani Mateo. 12:30 Los Simpson. Los Simpsaon 08:05 Los Serrano. Serie familiar
por Sandra Barneda vy César 17:15 Mas vale tarde. Presentado E3:113 son una peculiar familia E3:113 que relata los enredos de

Munoz.

por Ifaki Lopez v Cristina

narteamericana de clase

la familia Serrano, que vive

17:00 TardeAR. Presentado por Pardo. media. Homer y Marge son en la Ronda de Santa Justa
Ana Rosa Quintana. 20:00 La Sexta noticias 22 edicion los padres de tres ninos n° 133, situado en el ficticio

20:00 Reaccion en cadena. 21:00 LaSexta Clave. Presentado adorables: Bart, Lisa y parrio de Santa Justa, en |a
Presentado por lon por Joaquin Castellon. Maggie. Ribera del Manzanares, en
Aramendi. 21:20 La Sexta meteo. Presentado 16:00 The Big Bang Theory. Serie Madrid.

21:00 Informativos Telecinco por Francisco Cacho y B33 que muestra el dia a dia 09:45 Aida. Spin-off de la serie

21:35 ElDesmarque Telecinco. Joanna Ivars. de Leonard y Sheldon, dos B304 Siete vidas, en la que Aida
Presentado por Matias Prats 21:25 La Sexta deportes. fisicos de mentes brillantes era una limpiadora que
Chacon. Presentado por Carlota Reig que comparten trabajo, vida frabajaba para Sole y que

21:45 Eltiempo. v Oscar Rincon. \ apartamento. despues empezo a trabajar

22:00 Supervivientes. Presentado 21:30 Elintermedio. 18:30 El joven Sheldon. Spin off tambien en el Kasi ke no,
por Laura Madrueno. 22:30 Batalla de restaurantes. K313 de la serie The Big Bang el bar de Gonzalo. Cuando

02:00

Concurso en el que los
parficipantes se trasladan a
una isla, donde deben luchar
DOr SU SUpervivencia.
Casino Gran Madrid

Online Show. Programa de
entretenimiento dedicado al

Presentado por Alberto
Chicote. ESpacio que
muestra como cuatro
restaurantes de una misma
cludad v especializados

en el mismo plato local se
enfrentan para obtener un

02:25

03:10

Theory, que se centraen la
Infancia de Sheldon Cooper.
Jokerbet: jdamos juego!
Programa de casino y
apuestas deportivas.

Live Casino. Concurso
nocturno para que 10s

13:25

su padre fallece, Aida debe
frasladarse a vivir con sus
Nijos a la casa familiar,

La que se avecina. Se
narran las aventuras vy 10s
problemas cotidianos de
una peculiar comunidad de

Juego. premio de 10.000 euros y espectadores puedan jugar Vecinos ubicada en una finca
02:20 {Toma salami! el reconocimiento de ser el como si estuvieran en el de lujo.
02:55 El horoscopo de Esperanza MeJjor en Su campo. (asino desde casa. 22:40 Pelicula.
Gracia. 01:15 Crimenes imperfectos. 03:55 Minutos musicales. 00:25 Laque se avecina. 53;3
ENERGY  [-]JMEGA  TEINOVA 3T S PARAMOUNT ;.
06:30 NCIS: Nueva 07:05 El Chiringuito: la 08:30 JoyasTV. 08:45 Latiendade 12:00 Angelus.
E:9 Orleans. cuenta atras. 09:45 Latienda de Galeria del 12:05 Ecclesiaal dia.
11:15 NCIS: Los Angeles. 07:20 El Chiringuito de Galeria del Coleccionista 14:00 Misioneros por el
15:30 (Sl Las Vegas. Jugones. Coleccionista 11:30 Cinexpress mundo.
22:45 Magnum. Despues 10:05 Crimenes 10:35 Doctor en los 12:00 Embrujadas. 53 ~ 1430 Trecenoticias 14:30
E3;13 de su regreso imperfectos. Alpes. 13:00 Colombo. 3513 14:45 El tiempo en Trece.
de Afganistan, 14:05 Mountain Men. 14:30 Cocina abierta con 15:00 Agatha Christie: 14:50 Cine.
Thomas Magnum 16:35 Vida bajo cero. Karlos Arguifano. EZ13 Poirot. 18:45 Abierto redaccion.
saca provecho a 17:30 Lacasade 15:00 Esposa joven. 1800 Colombo. 533 18:50 Western.
Sus habilidades empenos. 16:25 Elzorro, la espada 2200 Moth hla it 20:30 Trece noticias
militares y se 21:00 Forjado a fuego. y larosa. 2:00 Mothman, la ultima 20:30.
convierte en 23:45 El Chiringuito: Ia 17:40 Soy tu duefia. L4173 profecia. *** 21:05 Trece al dia.
investigador cuenta atras. 18:15 Bella Calamidades. EEUU, 2002. Int: 21:55 Eltiempo en Trece.
privado en Hawai. 00:00 El Chiringuito de 20:15 Lapatrona. Richard Gere. 22:00 El cascabel.
03:00 CSILas Vegas. Jugones. 21:35 Melek. 00:30 El ultimo escalon. Presentado por
05:45 Miramimusica. 02:45 Live Casino. 00:00 La hija del 073 % EEUU, 1999. Antonio Jiménez.
06:00 NCIS: Nueva 03:30 Crimenes embajador. Int.: Zachary David 00:30 ElPartidazo de
E53;73 Orleans. imperfectos. 02:30 VIP casino. Cope. Cope. Presentado
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ARAGON TV |
22:15 El mensajero

-

ANDALUCIA BALEARES
CANAL SUR IB3

08:00 Despierta

Andalucia.

Hoy en dia.

Mesa de analisis.

Informativos locales

Noticias 1

Latarde. Aquiy

ahora.

Andalucia directo.

Cometelo.

Noticias 2

Informativos locales

21:50 Atrapame si puedes

22:55 Lagrimas del Sol.

[E0T3 % EEUU, 2003.
Int.; Bruce Willis.

00:50 Bernarda. x* Esp,

[€[T3 2018. Int.: Victoria
Abril.

09:55
12:50
14:15
14:30
15:25

18:00
19:50
20:30
21:00

ARAGON

ARAGON TELEVISION

10:00 Lapera limonera.

10:30 Ahoray aqui.

11:00 Aquivy ahora.

13:10 Atrapame si puedes.

14:00 Noticias 1

15:10 El campo es nuestro.

15:50 Eljugador de

L4114 Natchez. »* EEUU,
1954. Int; Dale
Robertson.

17:25 Asesinato en el

5413 norte.

18:20 Conexion Aragon.

20:30 Noticias 2

21:45 Gigantes blancos.

22:15 Elmensajero. * x

&3 EEUU, 2013. Int:
Dwayne Johnson.

00:05 Atonitos huespedes.

ASTURIAS

TPA

10:30
11:15
13:00
14:00

El Picu

Conexion Asturias.
La cocina de TPA.
TPA Noticias 12
edicion.

TPA Deportes.

El tiempo.

Pieces.

Pelicula.

Conexion Asturias.
La cocina de TPA.
TPA Noticias 22
edicion.

El Picu

Hoy cantamos por...

14:45
15:05
15:35
15:45
17:30
19:30
20:30

21:50
22:30

60

11:58

12:30
13:25
13:58
15:15
15:30

15:55
16:55
20:28
21:30
21:35
22:20

CANARIAS
TV CANARIA

11:00
11:55
12:00
14:30
15:15
15:30
15:40
16:30
17:30
19:50
20:30
21:10
21:20
21:30
22:30
23:20

00:00

CASTILLA Y LEON
LA 7

09:50
10:40
11:10
12:00

13:00
14:30
15:10
15:25
15:30
16:00
17:55

18:20

18:30
19:55

20:00
20:40

CMM -
22:20 Serena

Balears des de
l'aire. Extra.
Carrers.

Passejades.

IB3 Noticies migdia.
El temps migdia.
Cuina amb Santi
Taura.

Agafa’'m si pots!
Cinc dies.

IB3 Noticies vespre.
El temps vespre.
Joensé+quetu
Uep! Com anam?

Atlantico Noticias.
Agenda SGF.
Ponte al dia.
Telenoticias 1.

TN Deportes 1.

El tiempo 1.
Cogeme si puedes.
Enralados.
Conecta Canarias.
Como en casa.
Telenoticias 2.

TN Deportes 2.

El tiempo 2.

Una hora menos
Hit List.

Sucedio en
Canarias. El sueno
autonomico.

La reina Guajira.

Piedra sobre piedra.
Mundo natural.
Dia de mercado.
Hecho en Castillay
Leon.

Todos los dias.
CyLTV Noticias 1.
El tiempo

El campo al dia.
CyLTV Noticias 1.
Tarde de clasicos.
Lo mejor de
Pargues Naturales.
Flash cierre de
mercados.

Todos los dias.
Flash cierre de
mercados.

CyLTV Noticias 2.
El tiempo

20:55
20:58

20:59
21:05

21:15
22:25

23:30
00:25

Flash cierre de
mercados.

Vamos a dormir con
los Momonsters.

El campo al dia.
Avance Cuestion de
prioridades.
Cuestion de
prioridades
Enclaves.

Escapate de viaje.
CyLTV Noticias 2.

C.LA MANCHA
CMM

10:30
11:00
11:30

12:15
14:00

14:45
15:00

15:15
15:25
15:45
18:15

CINE|

20:00

20:30
20:40
20:50
20:55

21:45
22:30

CINE

CATALUNA
WE

10:30
13:50

14:30
15:40
16:10
16:45

En accion en casa.
Aqui vivo Yo.

Ancha es Castilla-La
Mancha

Estando contigo.
Castilla-La Mancha a
las 2.

La cancha.
Castilla-La Mancha a
las 3.

El tiempo.

El campo.

En compania

Lo mejor del Oeste:
Los forasteros.
*x% EEUU, 1952,
Int.: Randolph Scott.
Castilla-La Mancha a
las 8.

La cancha.

El campo.

El tiempo.

Ancha es Castilla-La
Mancha

Atrapame si puedes.
Serena. x* EEUU.
2014. Int.: Jennifer
Lawrence.

Tot es mou.
Telenoticies
comarques.
Telenoticies migdia.
Cuines.

Com si fos ahir.

El Paradis de les

L0737 Senyores.

17:30
19:10
20:15
21:00
22:05
22:45

Planta baixa.
Atrapa’'m si pots.
Esta passant.
Telenoticies vespre.
Polonia.

Alguna pregunta
mes?

..........

23:30 Al cotxe.
00:00 Més 324.

C.VALENCIANA
A PUNT

La cuina de Morera.
De mar i bancal.

La via verda.

A Punt Noticies.
Migdia.

Atrapa’'m si pots.
Som de casa.

Alta tensio.

Tres de casa.

A Punt Noticies. Nit.
Mitics 70.
Documental.

11:20
12:50
13:30
14:00

15:25
16:30
19:00
20:00
21:00
22:00
22:50

EXTREMADURA
CANAL EXTREMADURA

Ahora Extremadura.
Territorio
Extremadura.
Conexion
Extremadura.
Atrapame si puedes.
A nuestra salud.
Extremadura
noticias.

Deportes.

El tiempo.
Territorio
Extremadura.

El campo es vida.
15:45 Life. 53:13
16:25 Un hombre llamado
[€]{T3 Virginia. %% EEUU,
1946. Int.; Joel
McCrea.

Conexion
Extremadura.
Extremadura
noticias.

Deportes.

El tiempo.

Muévete x
Extremadura.

Las rutas de
Muévete.

Siente Extremadura.
Historia de
Extremadura

08:55
09:50

10:15
12:35
13:25
13:57
14:30
14:40
14:55

15:20

18:00
20:30
21:05
21:15
22:20
22:40

23:10
23:50

GALICIA
TVG

A revista.

A Bola Extra.
Atmosfericos.
Estache bo.
Galicia noticias.
Telexornal
mediodia.

10:40
12:00
12:55
13:10
13:55
14:25

15:15

15:40
15:50
18:50
19:00
20:25
21:45
22:00

00:15

Telexornal deportes
mediodia.

0 tempo.

Quen anda ai?
Avance Hora galega.
Hora galega.
Telexornal seran.

0 tempo.

Land Rober Tunai
Show

Era visto!

MADRID
TELEMADRID

11:20
14:00
14:55
15:20
15:30
17:05
19:00
20:30
21:15
21:30
21:35
22:40

22:50

120 minutos.
Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.
Cine.

Disfruta Madrid.
Madrid directo.
Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.
Juntos

El megahit
presentacion.
El megahit.

MURCIA
7TV

12:00
14:00

15:30
17:30
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00

Quedate conmigo,
enla’v.

7 Noticias 12
Edicion.

Ailoviu.

Murcia Conecta.
7 Noticias 2°
Edicion.

El pinchazo.
Murcia a la Vista.
Codigo 112.

Las noticias de

la noche con Luis
Alcazar.

PAIS VASCO
ETB2

09:55
10:40
11:30
14:00
14:58
15:35
16:00
16:25
18:50
20:05
21:00
21:40
22:05
22:15

Monk. 53;113

Dinero a saco.

En Jake.
Atrapame si puedes.
Teleberri.
Teleberri kirolak.
Eguraldia.

Esto no es normal.
Quedate con Ane.
A bocados.
Teleberri.
Teleberri kirolak.
Eguraldia.

En Jake XL.



JUEVES 21 de marzo

06:53 Elretrato de Dorian Gray. %
R.U., 2009. Int; Ben Barnes.

08:40 Lapromesa. »* Aus., 2019.

10:12 Obsesion. »+ EEUU, 2004.

12:06 Entierras peligrosas. * Int.
Chad Michael Murray.

13:43 Lamensajera. #* R.U, 2019.
Int.; Olga Kurylenko.

15:23 Ellefador. x Can., 2018. Int.
Jason Momoa.

16:57 Dios, por que eres tan idiota?
* %% Int Sinje Irslinger.

18:37 Elguru del sexo. ++ R.U., 2002.

Int.: Jimi Mistry.
20:11 Definitivamente, quizas. * * *
R.U., 2008. Int: Ryan Reynolds.
22:00 TikTak Cine.
22:10 Laverdad puede matar. * »
RU., 2017. Int; Gabriel Byrne.
23:58 TikTak Cine.

C. Hollywood

07:11 Estallido. %+ EEUU, 1995.
Int.; Dustin Hoffman.

09:13 Conan, el barbaro. % x * %
EEUU, 1982. Int.; Arnold
Schwarzenegger.

11:20 Blade. »** EEUU, 1998. Int.;
Wesley Snipes.

13:17 Laligade los hombres extraor-
dinarios. »+ EEUU, 2003. Int.:
Sean Connery.

15:06 Armageddon. ++* EEUU,
1998. Int.; Ben Affleck.

17:35 Exodus: Dioses y reyes. %% *
EEUU, 2014. Int.: Christian Bale.

20:03 Reaccion en cadena (1996).

* %% EEUU, 1996. Int; Keanu
Reeves.

21:50 TikTak Cine.

22:00 Contact. **** EEUU, 1997.
Int.; Jodie Foster.

06:31 Imborrable. Capitulo 3 (T3).

07:35 Chicago Fire. Capitulos 9y 10
(T11).

09:03 NCIS: Nueva Orleans. Capitulo 7
(T2).

09:58 Navy, investigacion criminal.
Capitulos 2y 3 (T17).

11:50 Castle. Capitulos 13, 14, 21y 22
(T4).

15:43 Transporter Il. ** Fra., 2005.
Int.: Jason Statham.

17:05 Mentes Criminales: Evolution.
Capitulos 1y 2 (T16).

19:13 NCIS: Nueva Orleans. Capitulo
10 (T2).

20:09 Navy, investigacion criminal.
Capitulos 9, 10 (T17); 4 (T21).

22:56 NCIS: Nueva Orleans. Capitulos
13y 14

00:41 Navy, investigacion criminal.

ComedyC.

06:45 I{.Taql}m se avecina. Capitulo 9
10).

08:25 Sabrina. Capitulos 24y 25 (T3).

09:25 Malcolm in the middle. Capi-
tulos4,5y6.

11:05 Aquino hay quien viva. Capi-
tulos 10 (T2); 3 (T3).

13:25 Camera cafe.

15:30 Cine.

17:15 Cine.

18:50 Bola de dragon Z.

20:30 Malcolm in the middle. Capi-
tulos7,8y9.

22:05 Cine.

23:50 Awkwafina es Nora de Queens.
Capitulos 7 v 8.

01:25 Laqueseavecina. Capitulo 6
(T9).

02:57 Aquino hay quien viva.

04:11 Elroast de Espana.

07:11 Enfuerade juego. #* ESp,
2011. Int; Fernando Tejero.

08:54 Zathura. Una aventura espacial.

*% Int.: Tim Robbins.
10:35 Backdraft Il. »* Bel., 2019.
12:16 El presidente y Miss Wade.
* %% Int: Michael Douglas.
14:08 Elprotector. »» EEUU, 2004.
15:40 Los cazafantasmas. * x % *
EEUU, 1984. Int.; Bill Murray.
17:25 Spy Kids IV: Todo el tiempo del
mundo. *x* EEUU, 2011.
18:53 Como en casa en ningun sitio.
*% Int.: Reese Witherspoon.
20:18 Jovenes sicarios. « EEUU,
2016. Int.: Scott Eastwood.
22:00 Profesor Lazhar. x %% (an,
2011. Int: Mohamed Fellag.
23:35 Elextraordinario viajedeT.S.
Spivet. +** Fra, 2013.

08:54 Tranvia a la Malvarrosa. » *
Esp., 1996. Int: Liberto Rabal.

10:37 Nodesearas la mujer de tu
projimo. % Esp., 1968.

12:12 Pan, amor y Andalucia. »*
Esp., 1958. Int.: Carmen Sevilla.

13:48 Los viajes escolares. * Esp,
1976. Int.; Bruce Robinson.

15:28 Elsenoritoy las seductoras.
%% Int.: Arturo Fernandez

16:45 Lamascarade cuero. » Esp.,
1971. Int.; Craig Hill.

18:00 Atracoalas 3. ymedia. *
Esp., 2003. Int.: Inaki Miramon.

19:35 Las cosas del querer. » % Esp.,
19889. Int.: Angela Molina.

21:21 Carreteras secundarias. * * *

Esp., 1997. Int.: Antonio Resines.

23:14 Los extremenos se tocan. * *
Esp., 1970. Int.: Antonio Garisa.

Warner TV

Canales de pago

07:14 Hudson & Rex. Capitulo 13 (T5).

08:00 Leo Mattei: Brigada de protec-
cion. Capitulos 3y 4 (T5).

09:50 Leyy orden: Unidad de
Victimas Especiales.

10:33 Hudson & Rex.

12:01 Leo Mattei: Brigada de protec-
cion. Capitulos 5y 6 (T5).

13:52 Chicago P.D.

15:17 Magnum. Capitulo 1 (T4).

16:04 A sangre fria (Cold Blood
Legacy). » Fra, 2019. Int: Jean
Reno.

17:32 Hudson & Rex.

19:21 Chicago P.D.

21:05 Magnum. Capitulo 2 (T4).

22:00 Elbuen vecino. *** EEUU,
2022. Int.: Inga Alsina.

23:45 Niuna palabra. #* EEUU,
2001. Int.: Michael Douglas.

STAR Channel
07:35 The Walking Dead.
09:43 Shin Chan.

10:48 Bones. Capitulo 14 (T11).

11:43 Estacion 19. Capitulos 16 (T4);
1,10, 11 (T5).

15:21 Los Simpson. Capitulos 10 (T8);
25 (T7); 24 (T9).

16:41 FBI: Most Wanted. Capitulos 19,
20 (T4); 1 (T5); 21,22 (T4); 1
(T1).

22:05 Tracker. Capitulo 2. Colter
Shaw recorre el pais en su vieja
autocaravana para ayudar
a la policia vy a ciudadanos
particulares a resolver crimenes
y localizar a personas desapare-
cidas, hasta que su ultimo caso
lo cambia todo.

23:00 FBI: Most Wanted. Capitulo 2

(T5).
XTRM

SYFy SvEV

06:30 The Ark. Capitulos 11y 12.

08:00 Universo Syfy.

08:38 Scorpion.

10:45 Resident Alien.

12:17 Scorpion.

14:30 Entre fantasmas. Capitulos 20y
21 (T5).

16:20 Passengers. x** EEUU, 2016.
Int.; Jennifer Lawrence.

18:13 Lacumbre escarlata. *» *
EEUU, 2015. Int; Mia
Wasikowska.

20:09 Entre fantasmas. Capitulo 22
(T5).

21:05 Grimm. Capitulo 1.

22:00 Dinosaur world. ** Chi., 2020.
Int.: Xing Yu.

23:21 The Jurassic Games.  EEUU,
2018. Int.: Ryan Merriman.

00:50 Entre fantasmas.

Una hora menos en Canarias

06:55 Elasesinato de Jesse James
por el cobarde Robert Ford.
*%% Int.: Brad Pitt.

09:30 Academia Rushmore. ** Int:
Jason Schwartzman.

11:10 Elhalcon inglés. »** EEUU,
1999. Int.; Terence Stamp.

12:35 Armas de mujer. « % EEUU,
1988. Int.; Harrison Ford.

14:30 Los asesinos de la luna de miel.
* %% EEUU, 1970.

16:20 Eltormentoy el éxtasis.
* %% Int.: Charlton Heston.

18:40 J.FK.:caso abierto. * % Fra,
1991. Int; Sally Kirkland.

22:00 Drugstore Cowboy. *+ EEUU,
19889. Int.: Matt Dillon.

23:40 Tres chicas con suerte.
EEUU, 1953. Int.: Gower
Champion.

07:10 Friends. Capitulos 2, 3,4, 5, 6,
22 23 24(12): 1, 2 (T3).

11:25 The Big Bang Theory. Capitulos
10,11,12,13,14(12): 7.8, 9,
10, 11 (T3).

15:40 El becario. +** EEUU, 2015.
Int.: Robert De Niro.

17:50 Rizzoli & Isles. Capitulos 13y
14 (T6). La trama se centra en
Jane Rizzoli y su companera
Maura Isles, dos investigadoras
que trabajan juntas en el Depar-
tamento de Policia de Boston.

19:35 FBI. Capitulos 5,6 (T1); 2, 3 (T6);
21,22 (T5); 1 (T1): 3 (T6).

02:25 Elpasajero. #xx EEUU, 2018.
Int.: Liam Neeson.

04:10 Lucifer. Capitulos 23,24y 25
(T3).

06:10 Friends. Capitulo 7 (T2).

07:17 Pandemic. *+ EEUU, 2016.

08:44 Sharkwater. ++ EEUU, 2022.

10:09 Narcos: México. Capitulo 4 (T3).

11:11 Héroes del cielo. »» Ale., 2005.

12:50 El gran terremoto. ++ Arm,,
2016. Int.: Sebastien Sisak.

14:36 Brigada antidisturbios. *
Aut,, 2018. Int.; Laurence Rupp.

16:07 Laespada del asesino (Blood
Letter). »x* Vie, 2012,

17:48 Message Man. * IDN., 2018.

19:18 Renegados. xx* Fra, 2017.

21:05 TikTak Cine.

21:15 Street. x» EEUU, 2015. Int.
Quincy Brown.

22:40 TikTak Cine.

22:50 Brotherhood. +* Chi., 2006.
Int.: Wu Yue.

00:36 Zatoichi. %+ Jap., 2003. Int.
Takeshi Kitano.
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.".'EVES 21 de marzo

AMC Break
06:45 Policias en moto.

07:28 Patrullas de carretera. Capitulos
1,2v3.

09:42 Empenios en Beverly Hills.
Capitulos 4,5, 6,7, 16,21, 23y
24 (T2).

12:44 Elprecio de |a historia. Capi-
tulos 14,2, 3,4, 5,6,7y 186
(T10).

15:39 Subastas gigantes. Capitulos 11,
121301 1.2.3 4 5112,

18:55 Parejaala puja. Capitulos 12,
13,17,18 (13); 10, 11,12, 13
(T1). Brandon y Lori Bernier
luchan por obtener las mejores
unidades de almacenamiento en
|as subastas mas competitivas
de Estados Unidos.

22:15 Guerra en la carretera. Capi-
tulos 8,9 (T2): 9, 10, 11 (T1).

07:02 Las reparaciones mas dificiles
del mundo. Capitulo 8.

07:47 Superestructuras.

09:19 Drenar los oceanos. Capitulo 5.

10:06 Drenar los oceanos: a fondo.
Capitulo 5.

10:51 Control de aeropuertos: USA.
Capitulos 8, 7,6 y 5.

14:33 Mayday: catastrofes aéreas.
Capitulos 9, 1v 8.

17:15 Alerta Aeropuerto: Peru.
Capitulos 1,2, 3y 4.

21:02 Alerta en el mar. Capitulos 3, 7,
byb.

00:53 Encarcelados en el extranjero:
crimen y castigo. Capitulos 5y
.

02:22 Drenar los océanos. Capitulo 5.

Nat Geo

06:31 Las primeras 48 horas. Capitulo
15 (T24).

07:13 Exparejas. Capitulos 32,33y
39 (T4).

09:13 Atrapadas. Capitulos 21, 22
(T29); 24, 25, 26 (T27).

12:40 Accidente, suicidio 0 asesinato.
Capitulos 13,14, 7,8 y 9 (T3).

16:15 Enterrados. Capitulo 15 (T5).

17:43 Asesinato en vacaciones.
Capitulos 3, 4 (T5); 1 (T6).

19:54 ;Nacidos para matar? Capitulos
11,12 (15); 1, 2, 3 (T6). Richard
Cottingham, El asesino del torso,
se gano el apodo por descuar-
tizar prostitutas a finales de los
60 en Nueva York.

00:10 Parejas asesinas. Capitulos 9,
10 (T15);7,8,9 (T12).

03:44 Enterrados. Capitulo 15 (T5).

Excelente % s % % % Muy buena * % % % Buena * * * No estd mal * * Para pasarelrato % Una hora menos en Canarias
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Canal Historia H

06:56 Elenigma de las momias.
Capitulo 6.

07:39 Robos historicos con Pierce
Brosnan. Capitulos 6, 5,7 v 8.

10:23 Strangest Things. Capitulos S,
10(T1): 1,2(T2).

13:34 La historia del mundo en dos
horas.

15:17 Alienigenas. Capitulos 12 (T15);
166 (T12); 20 (T15): 9 (T10);
1 (T15). Desde tiempos muy
lejanos el hombre ha contado
historias sobre seres dotados
de una fuerza y habilidades
sobrenaturales. Este programa
recoge algunas de ellas.

19:31 Arqueologia en el hielo. Capi-
tulos 5, 6,7y 10 (T2).

22:55 Lo inexplicable. Capitulos 35
(T3); 3 (T2).

Nat Geo Wild

07:45 Los depredadores también
fallan.

08:30 Elultimo depredador.

09:15 Top 10 animal.

11:35 Elreino del leopardo.

12:25 Wild Filipinas.

13:20 Elincreible doctor Pol.

14:15 Elreino letal de Africa.

15:10 Elreino del leopardo.

16:05 Elsecreto de los depredadores.

17:00 Elclubde lalucha animal.

18:00 Wild Filipinas.

18:55 Elreino letal de Africa.

19:50 Los animales mas peligrosos
del mundo.

20:45 Tiburones contra barcos.

21:45 Elincreible doctor Pol.

23:45 Elclubde lalucha animal.

Entretenimiento

12:00 Rapido y facil con Jamie.
12:31 Julius invita en 22 minutos.
13:01 Quique al cubo.

13:31 Escuela Canal Cocina.
14:00 Los fogones tradicionales.
14:32 Lacuchara de Carmen.
15:00 Rapido y facil con Jamie.
15:31 Pueblos para comérselos.
16:01 Dulce Hogar.

16:30 Detectives de alimentos.
17:00 Escuela Canal Cocina.
17:30 Maestros del pan.

18:00 Canal Cocina te pasa el delantal.

18:30 Julius invita en 22 minutos.
19:01 Los fogones tradicionales.
19:31 Lacuchara de Carmen.
20:00 Escuela Canal Cocina.

20:31 Detectives de alimentos.
21:00 Me voy a comer el mundo.
22:00 Los fogones tradicionales.

Canales de pago

06:45 Telodije.

07:30 La historia del Universo.

09:05 Joyas sobre ruedas: Coches
alucinantes.

10:35 Acuarios XXL.

12:10 Pesca radical.

14:00 :Como lo hacen?

17:00 Maestros de la restauracion.

19:00 Momias al descubierto.

20:00 Aventura en pelotas.

22:00 Elgaraje de los hermanos
Holden. Para divertirse bajo
el sol v en barro, los chicos se
hacen con un Blazer del 88
y crean el mejor juguete: un
todoterreno con toneladas de
SONrisas.

00:00 Diesel brothers.

02:00 Elgarajede los hermanos
Holden.

Odisea

06:37 Lareina leopardo.

08:20 La batalla de los alfa.

10:22 Vida salvaje: un mundo de
color.

11:14 Camaleones: el gran carnaval.

12:10 Planeta Tierra.

13:13 Planeta salvaje: especies
Interconectadas.

14:05 Tecnologia animal.

16:00 Elmundo invisible de los
bosques.

18:51 Extrana vida animal.

21:35 Peligro extremo.

00:21 Top 10 clima extremo.

01:57 Clima extremo viral.

04:23 Tecnologia animal.

06:20 Elmundo invisible de los

bosques.

11:00 La casa de mis suenos.

12:00 Redecora con Raquel.

12:30 Reforma integral. Capitulo 16.

13:30 Minipisos asombrosos.

14:00 La casa de mis suenos.

15:00 Los gemelos reforman dos
veces, Capitulo 34 (T2).

16:00 Minicasas sorprendentes.

16:30 En-papel-arte. Int.; Chus Cano.

17:00 Larecicladora de muebles.

17:30 Reforma integral. Capitulo 16. ‘ Oscura mnsﬁimiﬁn

18:30 El bano de tus suenos.
19:00 La casa de mis suenos.
20:00 Reformay se feliz.
20:30 Redecora con Raquel.
21:00 Minipisos asombrosos.
21:30 De sin acon. Capitulo 6 (T2).
22:00 La casa de mis suenos.
23:00 Los gemelos reforman dos
veces. Capitulo 18 (T3).
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Heéroes espaciales

Armageddon

ACCION » C. HOLLYWOOD »
15:06

Un asteroide del tamario del
estado de Texas, se dirige
hacia la Tierra.

’@. U1

Casos imposibles

Lo inexplicable
CANAL HISTORIA - 22:55
Serie de no ficcion que
explora los misterios mas
fascinantes, extranos e
indescifrables del mundo.

| .#’{

%

. :"2'.2;'(" ?
oo S s '
iy ol O

Ocultos bajo tierra '

Enterrados

AMC CRIME - 16:15

El jardin, un lugar que puede
parecer inocente, a veces

se convierte en el perfecto
escondite de un asesinato.

JFK:

caso abierto
Drama. El fiscal de
Nueva Orleans Jim
Garrison reabrio el
caso del asesinato de
John F. Kennedy.
EnTCM, alas
18:40.




16:30 Salon de té La... 21:30 Plano general 22:10 El desafio
ANTENA 3
08:00 LahoradelLa1.Presentado 06:30 That's English. 08:55 Espejo publico. Presentado 07:00
por Marc Sala vy Silvia 07:00 Inglesonline TVE. por Susanna Griso. 07:05
Intxaurrondo. 07:25 La 2 express. 13:20 Cocina abierta con Karlos 07:30
10:40 Mananeros. Presentado por 07:40 ParatodosLla2. Arguinano. 11:30
Jaime Cantizano. 08:10 Documental. 13:45 Laruletade la suerte.
14:00 Informativo territorial. 09:00 Rescate. Capitulo 10 (T3). Presentado por Jorge 14:00
14:10 Ahora o nunca. Presentado 09:30 Aqui hay trabajo. Fernandez.
por Monica Lopez. 09:55 UNED. 15:00 Antena 3 Noticias 1. 14:50
15:00 Telediario 1 10:55 Las rutas D’Ambrosio. Presentado por Sandra Golpe 15:05
15:50 Informativo territorial. 11:55 Un pais para leerlo. 15:30 Deportes. 15:20
16:15 Eltiempo. 12:20 Mananas de cine. 15:35 El tiempo. 18:00
16:30 Salon de te La Moderna. 14:05 Documental. 15:45 Suverios de libertad. Capitulo
Madrid, 1930. Matilde 14:55 La 2 express. 22. Espana, 1958. Begona
es una joven de familia 15:15 Documental. Montes es una mujer
humilde que vive con su 15:45 Saber y ganar. Presentado atrapada en un matrimonio
madre, Rosario, \ sus tres por Jordi Hurtado. foxico, pero con un porvenir
nermanos. 16:30 Grandes documentales optimista y esperanzador
17:35 LaPromesa. 1913. E 18:05 El escarabajo verde. DOr Su incesante busqueda
mundo entero esta al 18:35 Atencion obras. de |a libertad. 20:00
borde del abismo, pero hay 19:05 Se ha escrito un crimen. 17:00 Pecado original.
remansos de paz aislados de 20:35 Dias de cine. 18:00 Y ahora Sonsoles.
los conflictos. 21:30 Plano general. Presentado Presentado por Sonsoles 20:40
18:30 El cazador. Presentado por por Jenaro Castro. Onega. 20:55
Rodrigo Vazquez. 22:05 Historia de nuestro cine. 20:00 Pasapalabra. Presentado 21:05
20:30 AquilaTierra. Espacio que recupera por Roberto Leal.
21:00 Telediario 2. Presentado por algunos de los mejores 21:00 Antena 3 Noticias 2.
Marta Carazo. titulos del cine espanol Presentado por Vicente
21:50 Lasuerte en tus manos. desde 1930 hasta I3 Vallés y Esther Vaquero.
22:00 Elmejor de la historia. actualidad. Presentado por 21:45 Deportes.
La cuenta atras. (Ultimo Elena S. Sanchez. 21:55 El tiempo.
programa,) 00:25 Historia de nuestro cine: 22:10 El desafio. Presentado
22:20 Elmejor de la historia. coloquio. por Roberto Leal. Con I3
Presentado por Silvia 00:45 Historia de nuestro cine. colaboracion de Pilar Rubio,
Intxaurrondo. (UItimo 02:25 Las noches del Santiago Segura vy Juan del 22:00
programa.) Monumental. Val. 23:55
00:20 Lazos de sangre. 03:30 Documenta2. 03:00 Live Casino. 01:50
BOING ) DIVINITY [
07:10 Doraemon 08:00 Lahoradelal. 12:34 Pat, el perro. 07:00 Imborrable. 5313
08:55 Batwheels. 10:39 Diario 24. 12:49 Piny, Instituto De 07:40 Castle. 53113
09:20 Looney Tunes... 14:00 Noticias 24 horas. Nueva York. 11:25 Bones. 53134
09:40 Bugs Bunny: 15:00 Telediario 1 13:11 Los Pitufos. 15:00 Chicago Fire. 33314
jmanos a la obra! 16:00 Noticias 24 horas. 13:34 Heroes a medias. 19:30 Elclon.
10:05 Gumball 17:00 Latardeen24 13:45 Este es Pony. 21:30 Mundos opuestos.
11:05 Elmundo de Craig. horas. 14:08 Una casa de locos. En la universidad,
11:50 Somos ositos. 20:00 Noticias 24 horas. 15:14 Bob Esponja. Doga conoce a
12:50 Lacasadelos 21:00 Telediario 2. 15:59 Henry Danger Fatih, un apuesto
retos. Presentado por 16:42 100 Cosas que joven procedente
13:25 Looney Tunes... Marta Carazo. Con K313 hacer antes deiir al de una familia
14:10 Doraemon la colaboracion de instituto. devota y adinerada,
15:25 Looney Tunes... Arsenio Canada en 17:04 PeppaPig. del que se enamora
16:10 Elmundo de Craig. l0s depaortes. 17:14 Croco doc. a primera vista.
16:45 Teen Titans Go. 22:00 Noticias 24 horas. 17:22 Milo. 01:.00 Karagul: Tierra de
17:35 Elvaliente principe 22:30 Europa. 17:33 LaPatrulla Canina. secretos.
Ivandoe. 23:00 Noticias 24 horas. 17:56 Simon. 01:45 Castle. 533
18:15 Batwheels. 23:30 Lahora Cervantes. 18:02 Petronix. 05:20 Corazon valiente.

18:00 Cuatro al dia |
CUATRO @

j

iToma salami!

Mejor llama a Kiko.

Alerta Cobra. 53134

En boca de todos.
Presentado por Nacho Abad.
Noticias Cuvatro. Presentado
por Alba Lago.
EiDesmarque Cuatro.

El tiempo.

Todo es mentira.

Cuatro al dia. Presentado
por Veronica Dulanto y
Jose Luis Vidal. Espacio

de actualidad que analiza,
mediante distintas
secciones, todo o que
sucede en Espana v en el
mundo entero.

Noticias Cuatro. Presentado
por Diego Losada y Monica
Sanz.

ElDesmarque Cuatro.

El tiempo.

First Dates. Presentado por
Carlos Sobera. Programa

en el que dos solteros, sin
distincion de edad, raza U
orientacion sexual, estan
dispuestos a disfrutar

v dejarse llevar por el
misterio, 1a sorpresa y 1as
emociones de una autentica
Cifa a clegas.

El blockbuster.

Cine Cuatro.

Vota Juan. 33313
[buax]

Aventura en
pelotas XL.
Curiosidades de la
Tierra.
Alienigenas.
Expedicion al
pasado.

La fiebre del oro.
Cazadores de
gemas.

iMe lo quedo!
Secretosenla
arena.
Curiosidades de la
Tierra.
Desaparecidos.
Grabaciones de un
asesinato.

09:00
10:38

12:18
14:06

15:58
17:51

19:43
22:00

22:57

01:48
03:23
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V|ERNES 27 de Mmarzo

Canales naqonales

22:00 jDe viernes!

TELECINCO

07:00 jToma salami!

07:00 Informativos Telecinco 07:00 Previo Aruser@s. 07:00 Neox Kidz. Espacio que 07:00 iToma salami! Programa de

08:55 Lamirada critica. 09:00 Aruser@s. Presentado por emite varias series infantiles nostalgia televisiva narrado
Presentado por Ana Alfonso Arus. v dibujos animados como por Javier Capitan, como
Terradillos. 11:00 Alrojo vivo. Presentado por Pucca, Thomas vy sus Voz en off, que rememora

10:30 Vamos a ver. Presentado Antonio Garcia Ferreras. amigos, Hot wheels City, los momentos miticos de la
por Joaquin Prat. 14:30 La Sexta noticias 12 edicion Enchantimals: Cuentos de historia de Mediaset Espana.

15:00 Informativos Telecinco 15:10 Jugones. Presentado por Siempreverde, Inspector 07:05 Mejor llama a Kiko.

15:30 ElDesmarque Telecinco. Josep Pedrerol. Gadget, Pokemon: Diamante Presentado por Kiko
Presentado por Lucia 15:30 La Sexta meteo. Presentado v perla o Lluvia de Hernandez. Espacio de venta
Taboada. por Francisco Cacho v albondigas, entre otros. de productos de todo tipo.

15:35 El tiempo. Joanna Ivars. 10:00 El principe de Bel Air. Will, 07:35 Los Serrano. Serie familiar

15:50 Asi es la vida. Presentado 15:45 Zapeando. Presentado por E=T3 unjoven de Philadelphia, se B33 que relata los enredos de
por Sandra Barneda vy César Dani Mateo. traslada a vivir con sus ricos la familia Serrano, que vive
Munoz. 17:15 Mas vale tarde. Presentado parientes al acomodado en la Ronda de Santa Justa

17:00 TardeAR. Presentado por por IRaki Lopez v Cristina Darrio de Bel-Air, en n° 133, situado en el ficticio
Frank Blanco. Pardo. California. Alll, el muchacho parrio de Santa Justa, en |a

20:00 Reaccion en cadena. 20:00 La Sexta noticias 22 edicion Vive con sus tios v sus Ribera del Manzanares, en
Presentado por lon 21:00 La Sexta Clave. Presentado primos:; Carlton, Hilary y Madrid.

Aramendi. E por Joaquin Castellon. Ashley. 08:55 Aida. Spin offde |a serie

21:05 Informativos Telecinco 21:20 La Sexta meteo. Presentado 12:20 Los Simpson. Los Simpson H3:1[3 Siete vidas, en la que Aida

21:30 ElDesmarque Telecinco. por Francisco Cacho y K313 son una peculiar familia era una limpiadora que
Presentado por Matias Prats Joanna Ivars. norteamericana de clase trabajaba para Sole y que
Chacon. 21:25 La Sexta deportes. media. despues empezo a trabajar

21:40 El tiempo. Presentado por Carlota Reig 15:50 The Big Bang Theory. Serie tambiéen en el Kasi ke no,

22:00 jDe viernes! Presentado por v Oscar Rincon. EzZ13 que muestra el dia a dia el bar de Gonzalo. Cuando
Beatriz Archidona vy Santi 21:30 La Sexta Columna. de Leonard y Sheldon, dos SU padre fallece, Aida debe
Acosta. Programa de cronica Presentado por Antonio fisicos de mentes brillantes trasladarse a vivir con sus
social que cuenta cada Carcia Ferreras. Programa que comparten trabajo, vida nijos a 1a casa familiar,
Semana con una entrevista gue analiza en profundidad, V apartamento. 12:35 Laque se avecina. Se
en plato a un importante a traves de un documental, 18:35 El joven Sheldon. Spin off B33 narran las aventuras v los
personaje del corazon en I3 un tema de maxima K313 de la serie The Big Bang problemas cotidianos de
seccion denominada Sillon actualidad. Theory, que se centra en la una peculiar comunidad de
VIP. 22:30 Equipo de investigacion. Infancia de Sheldon Cooper. Verinos ubicada en una finca

01:55 (asino Gran Madrid Online Presentado por Gloria Serra. 22:00 Pelicula. de |ujo.

Show. 02:50 Pokerstars. 00:20 Pelicula. 02:05 The Game Show.

02:20 iToma salami! 03:30 Play Uzu Nights. 02:40 Live Casino. 02:45 Laque se avecina. 33,13

ENERGY [FJJIMEGA  =2JINOVA "+l TRECE mace

06:30 NCIS: Nueva 07:05 El Chiringuito: 08:30 JoyasTV. 08:45 Latiendade Galeria 12:00 Angelus.

B33 Orleans. la cuenta atras. 09:45 Latiendade del Coleccionista 12:05 Ecclesia al dia.

11:15 NCIS: Los Angeles. Presentado por Galeria del 11:30 Cinexpress 14:.00 Misioneros por el

15:30 CSI Las Vegas. Josep Pedrerol. Coleccionista 12:00 Embrujadas. 33;113 mundo.

Ea:13 Descubre los dias 07:20 El Chiringuito 10:40 DoctorenlosAlpes  13:00 Colombo.S33[3 14:30 Trece noticias 14:30
v 1as noches del de Jugones. 14:30 Cocina abierta con 15:00 Agatha Christie: 14:45 Eltiempo en Trece.
grupo de detectives Presentado por Karlos Arguifiano. E4:13 Poirot. Hercules 14:50 Cine.
que conforma el Josep Pedrerol. 15:00 Esposa joven. Poirot es un 18:30 Abierto redaccion.
Departamento de |a 10:05 Crimenes 16:25 El zorro, la espada detective que 18:45 Western.

Policia Cientifica de imperfectos. y larosa. Impresiona a todos 20:30 Trece noticias
Las Vegas. 14:05 Mountain Men. 17:40 Soy tuduena. SUS companeros. 20:30.

20:15 CSI Miami. Serie 16:30 Vida bajo cero. 18:15 Bella Calamidades. 18:00 Colombo. 33;13 21:05 Trece al dia.

H3:3 que aborda 17:20 Lacasadeempefios  20:15 Lapatrona. 22:00 Premonicion. 21:40 Eltiempo en Trece.
el trabajo del 21:20 Forjado a fuego. 21:35 Melek. T3 x»» EEUU, 2015. 21:50 Classics
Laboratorio de 02:30 Jokerbet: jdamos 23:55 Lahijadel Int.: Anthony presentacion.
Criminalistica de Ia juego! embajador. HopKins. 22:00 Cine Classics.
Policla de Miami. 03:10 Crimenes 02:30 VIP casino. 00:00 1408. »* EEUU, 00:15 Classics tertulia.

05:55 Miramimusica. imperfectos. 03:10 A un paso del cielo [« Int: John Cusack. 01:00 Pelicula.

64



V|ERNES 22 de marzo

22:45 E| show de...

ANDALUCIA
CANAL SUR

08:00

09:55
12:50
14:15
14:30
15:25

18:00
19:50
20:30
21:35
22:45

Despierta
Andalucia.

Hoy en dia.

Mesa de analisis.
Informativos locales
Noticias 1

La tarde. Aquiy
ahora.

Andalucia directo.
Cometelo.

Noticias 2
Atrapame si puedes
El show de Bertin

ARAGON

ARAGON TELEVISION

10:00
10:30
11:00
13:10
14:00
15:10
15:50

CINE

17:25

SERIE|
18:20

20:30

22:15

23:20
CINE/

La pera limonera.
Ahora v aqui.

Aqui y ahora.
Atrapame si puedes.
Noticias 1

El campo es nuestro.
Cabalgando hacia el
arbol del ahorcado.
*%% EEUU. 1967.
Int.: Jack Lord.
Asesinato en el
norte.

Conexion Aragon.
Copa de la Reina

de baloncesto:
Casademont
Zaragoza-Baxi
Ferrol. Cuartos

de final desde el
Palacio de Deportes
Carolina Marin.

El bosque
encantado.

Sr.y Sra. Smith. **
EEUU, 2005. Int.:
Brad PItt.

ASTURIAS

TPA

10:30
11:15
13:00
14:00

14:45
15:05
15:35
15:45
17:30
19:30
20:30

21:50

El Picu

Conexion Asturias.
La cocina de TPA.
TPA Noticias 12
edicion.

TPA Deportes.

El tiempo.

Pieces.

Pelicula.

Conexion Asturias.
La cocina de TPA.
TPA Noticias 22
edicion.

El Picu

22:30
00:15

BALEARES
IB3

10:05
11:58
13:58
15:15
15:30

15:55
16:55
20:28
21:30
21:35
22:25

B3
16:55 Cinc dies

Sestaferia.
Universo Rodriguez.

Al dia.

Documental.

IB3 Noticies migdia.
El temps migdia.
Cuina amb Santi
Taura.

Agafa’'m si pots!
Cinc dies.

IB3 Noticies vespre.
El temps vespre.
Joense +quetu
Cine.

CANARIAS

TV CANARIA

11:00
11:55
12:00
14:30
15:15
15:30
15:40
16:30
17:30
19:50
20:30
21:10
21:20
21:30

22:30
23:30

CASTILLA Y LEON
LA 7

08:30
09:40

10:35
11:05
12:05
13:00
14:30
15:10
15:25
15:30
16:00
17:35
17:45

18:10

18:20
19:45

Atlantico Noticias.
Agenda SGF.
Ponte al dia.
Telenoticias 1.

TN Deportes 1.

El tiempo 1.
Cogeme si puedes.
Enralados.
Conecta Canarias.
Como en casa.
Telenoticias 2.

TN Deportes 2.

El tiempo 2.
Programa sin
determinar

Punto de partida.

Programa sin
determinar

Cuestion de
prioridades

Todo vale en Castilla
y Leon.

Mundo natural.
Grana y oro.
Historias por contar.
Todos los dias.
CyLTV Noticias 1.
El tiempo

El campo al dia.
CyLTV Noticias 1.
Tarde de clasicos.
El tiempo

Lo mejor de
Parques Naturales.
Flash cierre de
mercados.

Todos los dias.
Flash cierre de
mercados.

20:00
20:40
20:55

CyLTV Noticias 2.
El tiempo

Flash cierre de
mercados.
Vamos a dormir con
los Momonsters.
El campo al dia.
Agro en accion
Surcos Castillay
Leon.

22:20 Espacio abierto.
23:10 Cine.

C.LAMANCHA
CMM

11:00 Aqui vivo vo.

11:30 Ancha es Castilla-La

Mancha

Estando contigo.

Castilla-La Mancha a

las 2.

La cancha.

Castilla-La Mancha a

las 3.

El tiempo.

El campo.

En compania

Lo mejor del Oeste:

Tres cruces para

NO MoOrir, *x i3,

1968. Int.: Craig Hill.

Castilla-La Mancha a

las 8.

La cancha.

El campo.

El tiempo.

Lo mejor de Ancha

es Castilla-La

Mancha.

Cine viernes:

Brick Mansions

(La fortaleza). * *

Fra., 2014. Int.: Paul

Walker.

00:00 Cinede

medianoche: Alan
muere al final de la
pelicula. ** Esp.,
2007. Int.: Pilar
Almeria.

20:58

20:59
21:15
21:45

12:15
14:00

14:45
15:00

15:15
15:25
15:45
18:15
CINE

20:00

20:40
20:50
21:00
21:05

22:15
CINE

CATALUNA
WE

10:30
13:50

Tot es mou.
Telenoticies
comarques.
Telenoticies migdia.
Cuines.

16:10 Com si fos ahir.
16:45 El Paradis de les

\147Y Senyores.

14:30
15:40

- s

Planta baixa.
Atrapa’'m si pots.
Esta passant.
Telenoticies
vespre.

Euforia.

17:30
15:10
20:15
21:00

22:05

C. VALENCIANA
A PUNT

Tres de casa.

Nyas, coca!

La cuina de Morera.
De mar i bancal.

La via verda.

A Punt Noticies.
Migdia.

Atrapa’m si pots.
Som de casa.

Alta tensio.

Tres de casa.

A Punt Noticies. Nit.
Cine.

10:05
11:00
12:00
12:45
13:30
14:00

15:25
16:35
19:00
20:00
21:00
22:00

CANAL EXTREMADURA

08:55 Ahora Extremadura.
09:50 Territorio
Extremadura.
Conexion
Extremadura.
Atrapame si puedes.
A nuestra salud.
Extremadura
noticias.

Deportes.

El tiempo.
Territorio
Extremadura.

El campo es vida.
15:45 Life. 3313

16:30 Columna al sur. **
(&1 EEUU, 1953, Int:
Audie Murphy.
Conexion
Extremadura.
Extremadura
noticias.

Deportes.

El tiempo.

Madein
Extremadura.

El lince con botas
3.0.

A pinon fijo.

10:15

12:35
13:25
13:57

14:30
14:40
14:55

15:20

18:00
20:30
21:05
21:15
22:15
23:15

00:15

GALICIA
TVG

10:35 Arevista.
12:00 A Bola Extra.
12:55 Atmosfericos.
13:15 Estache bo.
13:55 (Galicia noticias.

Canales autonomicos

4 -
4139 ..., .E
CANAL EXTREMADURA
16:30 Columna al sur

14:25
15:15

15:40
15:50
18:55
15:00
20:25
21:45
22:00

Telexornal
mediodia.
Telexornal deportes
mediodia.

0 tempo.

Quen anda ai?
Avance Hora galega.
Hora galega.
Telexornal seran.

0 tempo.

Luar

TELEMADRID

11:20
14:00
14:55
15:20
15:30
17:35
19:00
20:30
21:15
21:30
21:35
22:55

120 minutos.
Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.

Cine.

Disfruta Madrid.
Madrid directo.
Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.
Juntos ...

El show de Bertin

MURCIA
7TV

12:00
14:00
15:30
17:30
20:00
21:00

22:00
23:00

00:15

Quédate conmigo,
enla7.

7 Noticias 12
Edicion.

Ailoviu.

Murcia Conecta.
7 Noticias 22
Edicion.

El pinchazo.
Murcia a la Vista.
Procesion de la
Virgen de los
Dolores.

Las noticias de

la noche con Luis
Alcazar.

PAIS VASCO
ETB2

09:55
10:40
11:30
14:00
14:58
15:35
16:00
16:25
18:50
20:05
21:00
21:40
22:05
22:25

Monk. 53113

Dinero a saco.

En Jake.
Atrapame si puedes.
Teleberri.
Teleberri kirolak.
Eguraldia.

Esto no es normal.
Quedate con Ane.
A bocados.
Teleberri.
Teleberri kirolak.
Eguraldia.

Baserri Gourmet.
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VIERNES 2 de maro

Canales de pago

06:36 Mata Hari. » % EEUU, 1931.
08:03 Siempre a tu lado. Hachiko.
* % %% Int.: Richard Gere.
09:33 Elapagon. + EEUU, 2019.
11:15 3dias para matar. + * % EEUU,
2014. Int.; Kevin Costner.,
13:08 Tangoy Cash. # %+ EEUU,
19889. Int; Sylvester Stallone.
14:49 Laverdad puede matar, %
RU., 2017. Int: Gabriel Byrne.
16:39 Cambio de turno. »* Ita.,
2020. Int; Clotilde Hesme.
18:04 La mandolina del capitan
Corelli. * Int: Cage Nicolas.
20:09 Laconferencia. ** Ale, 2022.
22:00 TikTak Cine.
22:10 Malditos bastardos. * * * *
Ale,, 2009. Int; Brad Pitt.

00:49 Elfalsificador. +* EEUU, 2014

Int.: John Travolta.

C. Hollywood

06:38 Imborrable. Capitulo 5 (T3).

07:21 Chicago Fire.

08:49 NCIS: Nueva Orleans.

09:43 Navy, investigacion criminal.

11:36 Castle.

15:29 Jumaniji: Bienvenidosala
jungla. %%+ EEUU, 2017. Int.:
Dwayne Johnson.

17:24 ElEquipo A. »* EEUU, 2010.
Int.: Liam Neeson.

19:14 NCIS: Nueva Orleans. Capitulo
11(T2).

20:09 Navy, investigacion criminal.
Capitulos 11y 12 (T17).

22:00 Venom. % % Chi., 2018. Int.
Tom Hardy.

23:41 Fast & Furious IX. # »* EEUU,
2021. Int.; Vin Diesel.

01:58 V3nganza. % * Fra, 2015.
Int.; Liam Neeson.

2010. Int.; Chris Brown.

09:53 Arma letal Il. % # % EEUU,
1989. Int.: Mel Gibson.

11:48 Elmarido de mi hermana. » %
Int.: Pierce Brosnan.

13:26 Blancanieves. Mirror, Mirror.
%% [nt; Julia Roberts.

15:10 Historias de San Valentin.
%% % Int.: Jessica Alba.

17:13 Lanoche nunca duerme. * %
EEUU, 2012. Int.; Eric Roberts.

18:34 Criminal. #+ R.U, 2015. Int;
Kevin Costner.

20:22 Como acabar con tu jefe.
* % EEUU, 2011. Int; Jason
Bateman.

22:00 Charliey la fabrica de choco-
late. *x % EEUU, 2005. Int.;
Johnny Depp.

07:14 Hudson & Rex. Capitulo 15 (T5).

08:00 Leo Mattei: Brigada de protec-
cion. Capitulos 5y 6 (T5).

09:51 Leyy orden: Unidad de
Victimas Especiales.

10:34 Hudson & Rex.

12:07 Leéo Mattei; Brigada de protec-
cion. Capitulos 1y 2 (T6).

13:51 Chicago PD.

15:15 Magnum. Capitulo 2 (T4).

16:03 Operator. x EEUU, 2015. It
Ving Rhames.

17:32 Hudson & Rex.

19:21 Chicago PD.

21:05 Magnum. Capitulo 3 (T4).

22:00 Un misterio para Aurora
Teagarden: Tres habitaciones
y un cadaver. + Can,, 2016.
Int.; Candace Cameron Bure,

07:36 American pie. * %+ EEUU,
1999. Int.; Jason Biggs.

09:08 Latormenta perfecta. » **
Int.: George Clooney.

11:13 Demolition Man. # # % EEUU,
1993. Int.: Wesley Snipes.

13:06 Doce encasa. «+ EEUU, 2003.

14:43 Las Cronicas de Narnia. La
travesia del Viajero del Alba.
* % Int; Georgie Henley.

16:34 Dr. Dolittle. - EEUU, 1998.

18:00 Volcano. =+ EEUU, 1997. Int:
Tommy Lee Jones.

19:45 Starship troopers (Las Brigadas
del Espacio). » * EEUU,
1997. Int.: Dina Mevyer.

21:50 TikTak Cine.

22:00 Batman forever. % » EEUU.
1995. Int.; Val Kilmer.

00:03 TikTak Cine.

SYFy

06:30 The Ark. Capitulo 12.
07:14 Resident Alien.
08:51 Scorpion.
10:56 tljlres}idmt Alien. Capitulos 3y 4
2).
12:26 {Eﬂmiun. Capitulos 6,7y 8
3).
14:40 {"EF“}TE fantasmas. Capitulo 22
5).
15:34 Grimm. Capitulo 1.
16:29 E.T.el extraterrestre, # +
EEUU, 1982. Int.: Dee Wallace.
18:28 Vampire Academy. * * EEUU,
2014. Int: Zoey Deutch.
20:10 Grimm. Capitulos 2y 3.
22:00 Ellibro de Eli. *** EEUU,
2010. Int; Denzel Washington.
23:54 Lahora mas oscura. * * EEUU,
2011. Int: Emile Hirsch.
01:24 Entre fantasmas.

SVEY

Comedy C. o
06:45 Laque se avecina. Capitulo 6
(T9).

08:25 Sabrina. Capitulos 1y 2 (T4).

09:25 Malcolm in the middle. Capi-
tulos 7,8y 9.

10:40 Aqui no hay quien viva. Capi-
tulos 11 (T2); 4 (T3).

13:00 Camera cafe.

15:30 Cine.

17:15 Cine.

18:50 Malcolm in the Middle. Capi-
tulos 10, 11,12, 13,14y 15.

22:05 Cine.

23:39 Laque se avecina. Capitulos 10
y 7(T9).

03:04 Aquino hay quien viva.
Capitulo 4 (T3).

04:18 Elroast de Espana.

04:58 Roast Battle.

05:55 Central de comicos express.

07:10 Las senoritas de Rochefort.
* %% Fra, 1967.
09:10 Repulsion. **** R.U. 1965.
10:55 En el nombre del padre.
* %% % Int; Daniel Day-Lewis.
13:05 Elimperio del sol. % * %
EEUU, 1987. Int.; Christian Bale.
15:30 Elcurioso caso de Benjamin

Button. #*# EEUU, 2008. Int.

Cate Blanchett.
18:20 Eldiade los tramposos. * # %
EEUU, 1970. Int.: Kirk Douglas.
20:30 Body Snatchers, secuestra-
dores de cuerpos. +* EEUU,
1993. Int.: Terry Kinney.
22:00 Alma salvaje. *** EEUU,
2014. Int: Reese Witherspoon.
23:50 Detal padre, tal hijo. * % * %
Jap., 2013. Int.; Masaharu
Fukuyama.

08:55 Pajarico. *** Esp, 1997.

10:32 Tio, ;de verdad vienen de
Paris? + Esp., 1977.

12:06 Los pecados de una chica casi
decente. % Esp., 1975.

13:40 Los ladrones somos gente
honrada. ** Esp., 1956.

15:08 Las viudas. * x* Esp., 1966.
Int.; Alberto Closas.

16:45 Llega Sartana. * * Ifa, 1970.
Int.: Gianni Garko.

18:22 Un lujo a su alcance. # * Esp,
1975. Int.: Arturo Fernandez.

19:45 Operacion Mata-Hari. ** Esp.,
1968. Int.; Gracita Morales.

21:25 Tierno verano de lujuriasy
azoteas. #* Esp., 1993. Int.
Gabino Diego.

23:03 Lachica del trébol. »# Esp.,,
1963. Int.: Rocio Durcal.

Warner TV

06:35 Friends. Capitulos 8,9, 10, 11
(T2):3,4,5,6,7(T3).

10:15 The Big Bang Theory. Capitulos
15, 16, 17, 18, 19 (T2); 12, 13,
14, 15, 16 (T3).

14:30 Superman Returns: El regreso.
%% EEUU, 2006. Int.; Brandon
Routh.

16:55 The Big Bang Theory. Capitulos
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21,22 23y 24 (T7).

22:00 Eljoven Sheldon. Capitulos 19
y 20.

22:50 Eldestino de Jupiter. * *
EEUU, 2015. Int.: Mila Kunis.

00:50 Enfrentados. »+ EEUU. 2006.
Int.: Liam Neeson.

02:40 Mad Max lll: Mas alla dela
cUpula del trueno. # # % *
Aus., 1985. Int.: Mel Gibson.

Excelente * * % %% Muy buena * * % % Buena * % % No estamal * * Parapasar el rato *
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23:30 Magnum.
STAR Channel
07:23 The Walking Dead. Capitulos 2,
3y 4(T5).

09:37 Estacion 19. Capitulo 1 (T2).

10:29 Bones. Capitulo 15 (T11).

11:21 Estacion 19. Capitulos 2,3, 12y
13 (T5).

15:01 Los Simpson. Capitulos 11 (T8):
1(T10); 25 (19).

16:26 Jurassic World: El reino caido.
* %% EEUU, 2018. Int.; Chris
Pratt.

18:20 9-1-1:Lone Star. Capitulos 2, 3,
8,4y5(T3).

23:00 Mechanic: Resurrection.
Fra., 2016. Int.: Jason Statham.

00:38 G.. Joe. x* EEUU, 2009. Int.
Channing Tatum.

02:31 9-1-1: Lone Star. Capitulos 2, 3,
8y 4(T3).

05:24 The Walking Dead.

XTRM

08:13 Perrocome perro. + * Col.,
2008. Int.: Marlon Moreno.

09:49 Narcos: México. Capitulo 5 (T3).

10:56 Kill 'em All. *+ EEUU, 2012.

12:22 El mercenario: absolucion.  x
Rum., 2015. Int.; Steven Seagal.

13:59 Nacido para luchar (Knockout).
* % Int.; Steve Austin.

15:34 2067. »* Aus., 2020.

17:23 Dos colgados en Chicago. * *
EEUU, 2001. Int.: Jean Reno.

18:50 Lasuerte de los Logan. * + *
Int.: Farrah Mackenzie.

20:47 TikTak Cine.

20:56 Reset. ** Chi, 2017. Int: Mi
Yang.

22:40 TikTak Cine.

22:50 Mientras la ciudad duerme.
* % EEUU, 2019. Int; Thomas
Jane.

Una hora menos en Canarias



Antihéroe alienigena

Venom
ACCION « AXN « 22:00
ol N
el anfitrion del simbionte
alimimnamnwﬂnmm

Objetivo: sobrevivir |

Aventuraenpdm

Sinrnpa.agua.ﬂicommm

concursantes viven durante

21 dias en los entornos mas

extremos del mundo.

‘Cocina rapida ERL__—-Or

Julius invita

en 22 minutos
CANAL COCINA - 18:32
El cocinero prepara dos

recetas para triunfar con
nuestros invitados.

Caceria denaz:s 7

bastardos

Accion. Shosanna
Dreyfus presencia
laejecucionde su
familia a manos del
coronel nazi Hans
Landa. En AMC, a
las 22:10.

06:43 Negocios al rescate. Eamtu!us 4
5,6V 2

09:35 1.000 maneras de morir.
Capitulos 3,4,5,6,7,8 9y
14 (T5).

12:42 Empenos a lo bestia. Capitulos
3,456,78 12y13(T13).

15:46 ¢Quien da mas? Canada. Capi-
tulos 6, 7, 18, 20, 21,22, 32y
33.

19:03 Restauradores. Capitulos 9, 12,
13(T7): 1,2, 3,4,5 (T6).

22:15 Patrullas de carretera. Capitulos
456y7.

01:34 Codigo 1: Minuto a minuto.
Capitulos 5 y 6.

03:10 Locos por los coches. Capitulo
23 (T3).

03:30 Como construir un coche.
Capitulos 1,2, 3y 4 (T2).

07:06 Las reparaciones mas dificiles
del mundo. Capitulo 10.

07:53 Superestructuras. Capitulos 2 v
1.

09:23 Drenar los oceanos: a fondo.
Capitulos 1y 6.

10:51 Rescate Extremo.

11:48 Rescate Extremo.

12:46 Los primeros habitantes de
Alaska. Capitulos 3y 4.

14:31 Mayday: catastrofes aéreas.
Capitulos 10,9y 8.

17:13 Invasion extraterrestre.

19:08 Invasion extraterrestre.

20:05 Rescate Extremo.

22:57 Rescate Extremo.

23:54 Los primeros habitantes de
Alaska. Capitulo 5.

AMC Crime

06:30 Asesinato en vacaciones.
Capitulo 1 (T6).

07:18 Miamigo Rifkin, un asesino en
Serie.

08:41 Misterios y escandalos. Capi-
tulos1y 2.

10:23 Ricosy culpables. Capitulos 1, 2
vy 3.

12:42 Las primeras 48 horas. Capi-
tulos 11, 12, 13, 14y 15 (T24).

16:15 Crimenes en Los Angeles.
Capitulos 1y 2.

17:42 Crimenes en California. Capi-
tulos 1,2y 3.

19:55 Crimen en camara. Capitulos 5,
6,7, 8Yy9(T6).

00:21 Accidente, suicidio o asesinato.

Capitulos 13, 14,7,8 y 9 (T3).

03:54 Tierra de asesinatos. Capitulos

1,2,3y4

AMCBreak E=T canal I'IIStl:II'Ia

07:20 ;Y siHitler hubiera ganadu la
guerra?

08:04 Homo sapiens: Los nuevos
origenes. Capitulos 1y 2.

09:34 Encuentros OVNIS. Capitulos 1,
2V 3.

11:47 Coliseo. Capitulos 7y 8.

13:27 Elenigma de las momias.
(apitulos 4,5y 6.

16:09 Forjado a fuego. Capitulos 5, 17
(T5): 7, 16 (T9).

19:31 Loinexplicable. Capitulos 35
(T3); 3 (T2); 26 (T3); 12 (T1).

22:55 Elprecio de la historia. Capi-
tulos 28 (T24): 537 (T21); 18,
14 (T24); 535 (T21); 506 (T19);
527 (T20); 28 (T24); 537 (T21);
18, 14 (T24).

06:22 Hitler y el incendio del
Reichstag. Capitulo 1.

Nat Geo Wild [N

07:45 Crias de tiburon.

08:30 Gran tiburon blanco vs. tiburon
tigre.

09:15 Cuando los tiburones atacan.

11:35 Laautentica pantera negra.

12:25 Wild Filipinas.

13:20 Elincreible doctor Pol.

14:15 Elreino letal de Africa.

15:10 Laautentica pantera negra.

16:05 Apocalipsis cocodrilo.

17:00 Elclub de la lucha animal.

18:00 Wild Filipinas.

18:55 Elreino letal de Africa.

19:50 Los animales mas peligrosos
del mundo.

20:45 Tiburones con superpoderes.

21:45 Elincreible doctor Pol.

23:45 Elclub de la lucha animal.

Entretenimiento

12:00 Rapido y facil con Jamie.

12:30 Julius invita en 22 minutos.

13:00 Quique al cubo.

13:30 Escuela Canal Cocina Semana
Santa

14:00 Los fogones tradicionales.

14:30 Lacuchara de Carmen.

15:00 Rapido v facil con Jamie.

15:30 Pueblos para comérselos.

16:01 Duice Hogar.

16:31 Detectives de alimentos.

17:00 Escuela Canal Cocina.

17:31 Maestros del pan.

18:02 Canal Cocina te pasa el delantal.

18:32 Julius invita en 22 minutos.

19:01 Los fogones tradicionales.

19:31 Lacuchara de Carmen.

20:01 Escuela Canal Cocina.

20:30 Detectives de alimentos.

21:00 Me voy a comer el mundo.

Discovery

06:45 Telodije.

07:30 La historia del Universo.

09:05 Joyas sobre ruedas: Coches
alucinantes.

10:35 Acuarios XXL.

12:10 Pesca radical.

13:00 Pesca radical.

14:00 :Como lo hacen?

17:00 Maestros de la restauracion.

19:00 Momias al descubierto.

20:00 Aventura en pelotas.

22:00 Restauradores de cabanas.

23:47 Construcciones al limite.

01:27 Restauradores de cabanas.

02:57 Telodije.

04:27 Maestros de la restauracion:
trato hecho.

05:14 Maestros de la restauracion.

06:00 La fiebre del oro.

Odisea
07:13 Elmundo invisible de los
bosques.
08:59 ADN animal.

09:58 Pesca extrema bajo cero.

12:57 Muertos derisa.

15:24 Los animales mas toxicos.

17:18 Eluniverso.

20:46 (Clima extremo viral.

22:30 (Cascadia: la gran erupcion.
Cuando se menciona |a palabra
volcan en el ambito del
subcontinente norteamericano,
la mayoria de la gente piensa
automaticamente en el super-
volcan del Pargue Nacional de
Yellowstone.

23:23 Volcan: explosion en el abismo.

00:25 Elfin del mundo.

Decasa

11:00 Lacasa de mis suefos.

12:00 Redecora con Raquel.

12:30 Reforma integral. Capitulo 17.

13:30 Minicasas sorprendentes.

14:00 La casa de mis suenos.

15:00 Los gemelos reforman dos
veces. Capitulo 35 (T2).

16:00 Hoteles para mimarte.

16:30 En-papel-arte. Int.; Chus Cano.

17:00 La recicladora de muebles.

17:30 Reforma integral. Capitulo 17.

18:30 El bano de tus suenos.

19:00 La casa de mis suenos.

20:00 Reformay se feliz.

20:30 Redecora con Raquel.

21:00 Minipisos asombrosos.

21:30 La cocina de tus suenos.

22:00 Lacasa de mis suenos.

23:00 Los gemelos reforman dos
veces. Capitulo 19 (T3).
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TENDENCIAS
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La alimentacion y la
higiene bucal pueden

ayudar a luchar contra
la sequedad de la boca.

El sindrome
de la boca sec

s
Se trata de un mal tan extendido como poco conocido, por eso,

en la mayoria de los casos ni siquiera se busca una solucion,
cuando si la tiene. Saber que es lo que la produce es el

Muchas

primer paso para despedirse de esta molestia. por Maria Garcia. veces no <@
£ entir la boca seca, en llaman xerostomia. Todos puede terminar originan- leda alasaliva
. Ocasiones, pastosa y los pacientes coinciden en  do problemas de salud mas 1a verdadera

| | con la sensacion de definirlo como algo muy serios. = . -
W que la saliva es mas incémodo, pero lo que no Esta sensacion tan desa- ﬁm?ﬂﬁﬁﬁﬂa %{M,
espesa de lo normal, es muchosconocenesque,de gradable ocurre cuando las tiene Pdla &
algo a lo que los expertos no tratarla o supervisarla, glandulas salivares produ- | salud.
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cen menos de la mitad de la
cantidad necesaria de sali-
va. Y es que, de forma gene-
ral, noledamosalasalivala
importancia que de verdad
tiene en nuestra salud.

Muchas funciones
La principal funcion de la
saliva es ayudarnos a man-
tener la boca hidratada y
permitir el habla, asi como
tragar los alimentos.

Y no solo tragarlos: la
saliva es fundamental a la
hora de que el aparato di-
gestivo funcione. Es en el
masticado donde, gracias
a la saliva, podemos sabo-
rear los alimentos. Asimis-
mo, ayuda a que, al masti-
car, creemos una especie
de pasta mientras vamos
triturando los alimentos.
Gracias a los componen-
tes de la saliva, esos trozos
gue hemos introducido en
la boca se empiezan a des-
componer para que pue-
dan llegar al estomago y
alli se siga con el proceso
digestivo.

Mientras no estamos co-
miendo o hablando, la sali-
va también esta trabajando.
Entre sus componentes,
destacan las sustancias que
ayudan a neutralizar los
acidos producidos por las

i

Se calcula que casi un 10 % de la poblacion sufre
las molestias de la boca seca. Y, en muchos casos,
el paciente no sabe el origen y no se trata.

bacterias: asi luchan activa-
mente contra las caries.

Asi pues, si las glandulas
salivares no funcionan co-
mo deberian, nos podemos
enfrentar a problemas mas
serios en la digestion, ade-
mas de a danos bucales.

¢POr que ocurre?

Son muchos los motivos
por los que nuestro orga-
nismo deja de producir la
saliva que necesitamos.
Uno de los principales es
derivado del consumo de
algunos medicamentos. Se

La
Xerostomia es
mas frecuente en

mayores de 55 anos,

pero esto no quiere

decir que sea un

\, achaque masde /

A
' a e a -..
-
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- 3
e -
B
- _
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calcula que la boca seca es
uno de los efectos secunda-
rios mas frecuentes en mas
de 400 farmacos. A la cabe-
zaestan los reservados para
procesos oncologicos.

Otro de los motivos mas
comunes es el consumo ex-
cesivo de alcohol, asi como
de tabaco.

Ademas de ser un efecto
secundario, también es una
senal de alarma cuando ha-
blamos de enfermedades
no diagnosticadas, como
puede ser la diabetes. Una
necesidad mayor de beber
agua, y también de orinar,
es uno de los sintomas mas
claros de esta enfermedad.

La candidiasis bucal, el al-
zhéimer, el sindrome de Sj6-
gren o el VIH son otras de las
patologias que pueden estar
detras de la boca seca.

Quedan totalmente
descartados el alcohol, asi
como los productos ricos en
azocar.

@ Controla la hidratacion.
Mejor a pequenos sorbitos,
para humedecer la boca sin
aumentar excesivamente la
cantidad de liquido ingerido.
® Ambiente hidratado. Un

humidificador puede ayudar a
que la sensacion de sequedad

sea algo menos molesta.

@ Mantén una cuidada higiene

bucal. Cepillar los dientes

Ponle remedio

® Cuidado con la alimentacion.

3 veces al dia sera de gran
ayuda.

® Caramelos sin azocar.
Existen productos
especialmente disenados
para aumentar la produccion
de saliva de forma natural.
Ademas, también atacan

el mal aliento que suele
acompanar a esta dolencia.

@ Enjuagues bucales. Siempre
que sean sin alcohol y lo mas
suaves posible, si se van a
realizar varias veces al dia.

® Evita la cafeina. Esta puede
producir mayor sequedad v
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aumentar los sintomas de la
sequedad bucal. Puedes beber
café o te, pero en las versiones
descafeinadas.

© Respira por la nariz. Hacerlo
por la boca puede incrementar

Los caramelos sin
azocar ayudan

a estimular la
secrecion de saliva.

la sequedad.

En caso de que el problema
afecte a la calidad de vida del
paciente, el especialista podra
recetarle un tratamiento para
aliviar los sintomas.
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Maxipendientes: el toque
definitivo para cualquier ‘look’

Ni collares ni anillos. Los pendientes XL son el unico complemento que necesitas
para resaltar un estilismo sencillo. por Lucia Pandielia

Con flores

la hora de hacer que
un look brille sea
perfecto, no siempre
es necesario llenarlo

. Sfera
- (5,99 €).

Susmie’s
(32,90 €).
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Este ano, los motivos florales estan
presentes dia a dia y en un formato
maxi. Los pendientes son una opcion
muy versatil para combinar tanto en
el dia como en la noche con prendas
sencillas de uso cotidiano, ya que
realzan y favorecen el conjunto.
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de accesorios vistosos. A
veces, solo hace falta que
un complemento hable
por si mismo, como los

pendientes maxi, que son
tendencia esta tempora-
da. Es un accesorio que
seguramente ya tienes en

Mango
(12,99 €).

#F"""—h Dosprimeras
(75 €).

By 54" Nocsy
-
i.,.":h.h

tu joyero y es todo lo que
necesitas para darle ese
toque distintivo a tus looks
de primavera.

T A i
3 q,#'ﬁ'sq.._ Bimba y Lola
_ ' (42 €).

Parfois
(12,99 €).

Sé?_' \\ . e
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Formas geometricas Todo corazon

Las formas geometricas son ideales
para complementar prendas
estampadas que no requieren
accesorios demasiado recargados.
De esta manera, atraen la atencion,
pero se mantienen en un segundo

plano.

estilo.

Este 2024 los corazones vuelven

a reinar sobre el asfalto v los
pendientes XL seran su mejor
formato. Disenos que acompanan
tanto a los looks mas sencillos como
otros mas recargados sin perder el
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MARIDAJE
Casalas con un
vino blanco seco
de aguja servido a
temperatura fria o

con un ribeiro.

El placer de sentarse a la mesa y calmar el hambre con los primeros
bocados es irremplazable. Para elaborar un buen menu, equilibrado v
nutritivo pero también sabroso, hay que prestar atencion a cual es la
receta que abre el festin. Todas las que te proponemos a continuacion

son deliciosas. iPrUébalEIS! Por Sara Menéndez
Habas tiernas con chipirones

Dificultad: Facil. Calorias por racion: 569 Kcal. Preparacion: 30 minutos.

Escalda las habas en agua

hirviendo con sal 2 minu-
tos. Ponlas en hielo. Pelalas y
reserva. Limpia y corta el pi-

INGREDIENTES:

----------------------------------------------------------------

400 g de habas desgranadas
12 chipirnnes pequenos

----------------------------------------------------------------

:HZ.F.'.'F.."!tﬁﬁﬁ.?!ﬁ,ﬂl!? ................................. miento en dados pequenos.
*200mideaceitedeoliva Pela y pica los dientes de ajo.
» 1 cucharada de eneldo

----------------------------------------------------------------

Limpia los chipirones, pa-
salos por agua fria, es-

Todas las recetas estan calculadas para 4 comensales.

currelos y secalos con papel
absorbente. Salpimientalos.

Pela las cebolletas y corta-

las en juliana fina. Calienta
50 ml de aceite en una sar-
ten v rehoga las cebolletas sin
que adquieran color. Incorpo-
ra los ajos v los dados de pi-

miento. Salpimienta y rehoga.
Agrega las habas v saltealas.

Calienta el aceite restan-

e en una sarten vy frie los
chipirones por cada lado. Sir-
ve el guiso de las habas con
los chipirones. Espolvoréale el
eneldo picado.
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CONSEJO

No pases la
pasta por agua fria
al escurrirla. Es una
costumbre popular,
pero no es
necesario.

7

Crema de mejillones

Dificultad: Facil. Calorias por racion: 370 kcal.
Preparacion: 40 minutos.

INGREDIENTES:

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
-------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

Limpia bien los mejillones. Pasalos por agua fria va-
rias veces. Resérvalos en un bol con agua fria. Pela
y pica la cebolla y el ajo. Calienta 3 cucharadas de aceite
en una cacerola y sofrie el ajo vy la cebolla unos minutos.

Moja con el vino blanco vy lleva a ebullicion. Agrega

los mejillones escurridos, el perejil y el laurel. Tapa y
deja cocer unos minutos a fuego alto hasta que se abran
los mejillones.

Cuela el caldo de la coccion y resérvalo. Pela y pica

las chalotas. Sofrielas en una cacerola con 2 cucha-
radas de aceite y anade el caldo de la coccion, el de pes-
cado v los mejillones. LIévalo a ebullicion y cuécelo 15
minutos. Pasa todo por la turmix, mezcla con la nata y
vuelve a calentar.
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Platos para tu dia adia

Espirales con jamon ibérico

Dificultad: Facil. Calorias por racion: 360 kcal.
Preparacion: 30 minutos.

INGREDIENTES:

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

Cuece la pasta y escurrela. Bate el aceite y el vinagre

y mézclalo con la pasta, para que se impregne. Ralla el
parmesano. Funde cuatro cachitos de queso en una sar-
tén hasta que parezcan galletas. Colocalas, separadas, en
un plato.

Pica la mitad del cebollino y la mitad de la albahaca.

Tuesta por separado los pinones v las almendras filetea-
das. Incorpora a la pasta el cebollino, la albahaca, los pinones
y las almendras. Escalda en agua hirviendo el cebollino res-
tante vy escurrelo en papel absorbente.

Coloca dos lonchas de jamon en cada plato, en forma de

cruz, y deposita en el centro una porcion de relleno, le-
vanta los bordes del jamoén y rodéalos con el cebollino escal-
dado. Decora con albahaca v la galleta de parmesano.

B

RECOMENDACION

Reserva unos

WIEN S EILES
cocidos para la

CIECOFACIONINNDY




Completa
|la receta con unos

@l taquitos de jamon
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Ensalada tibia de lentejas

Dificultad: Facil. Calorias por racion: 434 kcal.
Preparacion: 40 minutos.

INGREDIENTES:

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Cuece las patatas enteras y con piel 30 minutos. Deja que se
atemperen en el agua de coccion v refréscalas con agua fria.

Para la vinagreta: pica la cebolleta, el pimiento y el tomate

y saltéalos en una sartén con dos cucharadas de aceite dos
minutos. Anade el vinagre, remueve, aparta del fuego vy deja
que se entibie antes de agregar el resto del aceite y sal. Bate li-
geramente hasta que emulsione e incorpora l0os huevos coci-
dos, pelados y muy picados, y el cebollino también picado.

Corta las patatas en rodajas. Escurre bien las lentejas ya
cocidas vy alina con la mitad de la vinagreta.

Pon unas hojas de lechuga en la ensaladera, unas rodajas
de patata y, encima, las lentejas alinadas. Cubre con el res-
to de la vinagreta y adorna con cebollino.

| ; :
| remojo la noche anterior,
asi se cocinaran mas

Menestra de alubias
y verduras

Dificultad: Facil. Calorias por racion: 338 kcal.
Preparacion: 180 minutos.

INGREDIENTES:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pon Ias alubias en remojo 8 horas antes. Escurrelas y
ponlas en una cacerola. Cubrelas con agua fria y cuécelas
durante 2 horas a fuego lento.

Retira la parte fibrosa de los esparragos vy cortalos por la

mitad. Cuecelos con los guisantes en agua hirviendo du-
rante 10 minutos. Escalda las habas en agua hirviendo 2 mi-
nutos, pasalas por agua fria y pélalas.

Limpia Ias alcachofas y cortalas 2 centimetros por la parte
superior. Cuécelas en agua hirviendo durante 20 minutos.

Calienta el aceite en una sarten y rehoga la cebolleta pica-
da. Incorpora las verduras v |as alubias. Salpimienta y da-
le un hervor. Espolvorea con el perejil y sirve.
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Una mente mas agil

Los pasatiempos son un refuerzo esencial para mantener el cerebro joven.
Con estos, ademas, ejercitaras diferentes habilidades.

SOPA DE LETRAS

Te proponemos encontrar estas 14 ciudades europeas, para que empieces a pensar en
cual sera tu proximo destino.

AMSTERDAM HNTONLIEAENBARIBI GUS
ATENAS UARVMSPDNICMI UNTLTEE
VIENA AMSTERDAMSNSDMLYAI E
R SEISEBAIOIOACORESIDQ
SERLIN DI EDTADOECPDACOAODE
_— | DAYAEMVBERBBOIUSSD
—_— ERNAALCOSSIEANEIVIQ
SRR NEGAABRTREI ENI ODRSD
r— | VI EVSAELRRLARMDETCN
 1BOA LFEROACOEODARTADLAL
—— LI I Il ANODSONUMMATLIBAS
N— Al OEOEV I TDNDU CDRSEAS
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=I0MO - ' p L AUVAASCIBRDEEPZ I A
TALLIN EPONMEAAOSMSOSSAOVD

ANILREBOLLUCOVNRARA

A RTDCEBAMTI AUANI APU

L ALEGLAAOPRAGACSU BIN

VENECI ASPAI LEPADRTE

AHORCADO L N_// _OR_AN

Completa las letras que - UG - N - O

faltan para descubrir a L S / / MRNDO
estos grandes humoristas . LT S
espanoles. Seguro que, B TO

con ellos, te habras echa-

do mas de una risa. M_RT_S Y _R_CE
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Hace ya mas de 50 anos de la muerte de una de
las disenadoras de moda mas influyentes del siglo
XX. Revolucionaria e icono de estilo, fue la primera
en introducir el pantaldn en el armario femenino.
Responde a las siguientes preguntas vy descubre el
nombre escondido.

1. Se dice que viene esta figura ficticia cuando se quie-
re asustar a los ninos.

2. También se le conoce como guateado vy este tejido
siempre ha vestido a los clasicos como el bolso 2.55
de la maison francesa.

3. Nombre que reciben las rayas horizontales en colo-
res blanco, azul y rojo relacionadas con los barcos.

4. Opuesto al blanco.

5. Tejido de lana aspero, calido y originario de Escocia,
muy de moda en los anos 20.

6. Joya que sale de las ostras, que estuvo asociada a
las mujeres de clase alta ya adineradas y que ahora
esta muy de moda.
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9 Completa el
tablero
1 (subdividido en
nueve
cuadrados)
de 81 casillas
7 | (dispuestas en
nueve filas y
7 columnas),
rellenando las
celdas vacias
6 con los
numeros del 1
6 al 9, de modo
que no se repita
S ninguna cifra en
cada fila, ni en
cada columna,
4 9 7 2 ni en cada
715 ) 6 cuadrado.
P /713
7
6
5
1
4
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Estrenos del 15 de marzo ¥

Carmen Machi
protagoniza

esta mezcla de
satira, melancolia
vy humor
ambientada en la
Espana de 1945.

#16 Directora: Clara Bilbao -«
Guionista: Miguel Barros « MU-
sica: Nacho Masttreta y Marina
Sorint - Fotografia: Imanol Na-
bea « Reparto: Antonio de la To-
rre, Carmen Machi, Luis Tosar,
Julian Villagran, Isak Férriz,
Diego Anido, Oscar Ladoire,
Ayax Pedrosa, Oleg Kricunoff,
Camilo Rodriguez vy Felipe Pira-

zan « Espana.
Cde tres Goya en la ca-
tegoria de diseno de

vestuario, debuta tras la ca-
mara con Tratamos dema-
siado bien a las mujeres, una
comedia negra ambienta-
da en la epoca de los maquis

lara Bilbao, ganadora

76

‘Tratamos dema5|ado
bien a las mujeres’

. —guerrilleros opositores al
. régimen franquista- pro-
tagonizada por Carmen

. Machi y Antonio de la To-

. rre. Basada en el best-seller
. francés del mismo tituloes-
. crito por Raymond Que- :
. neau, la pelicula narrala :
. historia de Remedios Buen- '
. dia quien, en un fatidicodia
. de otono de 1945, ve cémo

. un grupo de maquis a la fu-
. gahatenidolamalaidea

. de tomar la estafeta donde

. ellase encuentra proban-

. dose suvestido de novia. Lo
. que no saben es que ella es-

SuUs valores.

Segun

su directora,
«ES Una
pelicula valiente,
oportuna, que
va adejar su
DOSO0>.

A

tara dispuesta a demostrar-
les hasta donde puede llegar
defendiendo sus valores

Pelicula valiente
Esta sutil e inclasificable
comedia negra, que tran-

¢De queé va la trama?

Remedios Buendia defiende su patria y lu-
chara por ella por encima de todos. Un fa-
tidico dia del otono de 1945, un grupo de
maquis a la fuga toma la estafeta donde Re-
medios, ilusionada, se prueba su vestido de
novia. Este sera el dia en el que demostra-
ra hasta donde puede llegar defendiendo

pelicula
dela
semana

. sitaentre lo profundo ylo
. disparatado con un tono

. acido einesperado, cuen-
: tacon un reparto estelaren
. el que participanrenom-
. brados actores como Luis

. Tosar, Oscar Ladoire, Gon-
. zalo de Castro, Ivan Mar- ¢
. cos 0 Juan Luis Cano, entre
. otros. «Esuna peliculava-
liente, oportuna, quevaa :
. dejar su poso. En ella convi- :
. ve el surrealismo, el realis-
: mo, el drama, 1a violencia,
- las ideologias extremas, el
. feminismo...», resume la di- :
. rectorade lacinta,aunque
. dice que «no es una peli-

. cula con mensaje, sino que
. tiene el fin de divertir».



‘El caso Goldman’

ces, es detenido por tres
atracos cometidos en Pa-
ris. De rebote, se le acusa
de otro robo, a una farma-
Cia, que acabo con la vida
de dos mujeres. Goldman
reconoce los tres prime-
ros golpes, pero no su par-
ticipacion en el sangriento
atraco de la farmacia.

#¥12 Director: Cédric Kahn -
Guionista: Cedric Kahn y Natha-
lie Hertzberg « Reparto: Arieh
Worthalter, Arthur Harari, Jere-
my Lewin, Christian Mazucchini,
Stéephan Gueérin-Tillie y Aurélien
Chaussade » Francia.

En 1969, Pierre Goldman, un
Intelectual de izquierdas fran-

~#®™,  Lacinta esta basasa en uno
de los juicios mas mediaticos
vy controvertidos del siglo XX.

‘El clan de hierro’

libre profesional a princi-
pios de la decada de los
anos 80. A traves de |a tra-
gedia y el triunfo y bajo la
sombra de su dominante pa-
dre y entrenador, los her-

manos buscan con todas sus
fuerzas alcanzar la inmaor-

talidad en el escenario mas
Importante del deporte.

#1912 Director y guionista: Sean
Durkin « Reparto: Zac Efron, Ha-
rris Dickinson y Jeremy Allen
White « Reino Unido.

La pelicula esta basada en
la vida de los inseparables
hermanos Von Erich, gue hi-
cieron historia en el com-
petitivo mundo de Ia lucha

é ——
Stella. Vlctlma y culpable’ -
mo Informante para la Ges-
tapo. Aungue en un principio
fue torturada por los nazis y
empujada a revelar nombres
de la resistencia judia ante Ia
amenaza de deportar a sus
padres y su marido a los cam-
pos de exterminio, lo cierto
es que Siguio una vez los na-
ZIS rompieron su promesa y
ejecutaron a sus familiares en
Auschwitz o Mauthausen.

Director vy guionista: Denis
Imbert « Reparto: Jean Dujardin,
Jonathan Zaccai, Joséphine Japy,
Izia Higelin, Anny Duperey vy
Dylan Robert « Francia.

La pelicula es un retrato de
la polemica figura de Stella
Goldschlag, una judia alema-
na que durante la Segunda
Guerra Mundial trabajo co-

‘Hotel Royal’

aventura, convence a Hanna
de aceptar un trabajo tempo-
ral tras la barra de un pub lla-
mado The Royal Hotel, en una
remota localidad minera. Alli

#¥16 Directora: Kitty Green -
Reparto: Julia Garner, Jessica
Henwick, Hugo Weaving, Toby
Wallace, Bree Desborough y Nic

Apta

Darrigo « Australia.

Hanna vy Liv son dos amigas
estadounidenses que viajan
como mochileras por Austra-
lia. Tras quedarse sin dine-
ro, Liv, buscando vivir una

les ofrecen una desenfrena-
da introduccion a la cultura
del alcohol en Australia, pe-
ro pronto Hanna vy Liv se ven
atrapadas en una inquietan-
te situacion que rapidamente
escapa a su control.

Mayores de 7 anos #12 Mayores de 12 anos #1868 Mayores de 16 anos FST:]1 Mayores de 18 anos [Jd Pendiente por calificar
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EL VIAJE: ESCALONA

De vuelta a la Edad Media

1 origen de la no-

ble villa de Escalona

se remonta a siglos
atras, pero eso no hamer- :
mado su encanto ni esa Esta fortaleza
sensacionde que el tiem- | CIUERERERTG LT
posedetiene cuandose | REELIEUES
camina por sus calles. Este ’
precioso enclave, situtado : el condestable Alvaro de
a 54 kilometros de Tole- Luna sobre una meseta
do, abarca las primerases- | quebordeaelrio Alber-
tribaciones del Piélagoy i cheentre Avila y Toledo.
continuaporlaSierrade |
San Vicente, y a ese idi- . LUg ] |
licoentornosesumaun : Estaconstruccion fue es-
patrimonio arquitecténi- | cenario de grandesba-
counico. Elmaximoex- | tallasysiglosdespuesde
ponente esel Castillode : rodajesde peliculas, pe-
Escalona, construidopor : roelnombre de Escalona

Y ADEMAS...

‘Aliciaen el pals dé Ias ma wllas

Quienes esten buscando un plan en famllla No pueden
perderse la version musical de este clasico de |a literatura
infantil repleto de amor, fantasia y mucha magia. Un mon-
taje de la compania La Maquineta galardonado con varios
premios v el aplauso de mas de 900.000 espectadores.
Hasta el 9 de junio en el Teatro Lara de Madrid.
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también tiene un sitio desta- :
cado enlaliteratura, yaque
en el castillo nacio el infan-
te don Juan Manuel, autor
de El conde Lucanor,y por-
que la Plaza Mayor apare-
ce en El lazarillo de Tormes.
Alli se encuentran el anti-
guo ayuntamiento y unos

. tradicionales soportales su-

. jetos porvigas de madera.

Fran Perea‘{Uno! mas uno son 20"

El actor y cantante esta celebrando sus 20 anos en la
musica con una gira muy especial, en Ia que no faltan los
exitos que le llevaron a lo mas alto, como el mitico tema
Uno mas uno son siete, banda sonora de |a serie Los Se-
rrano, con la que se dio a conocer. 22 de marzo en la sala
Moon de Valencia. Entradas desde 25 euros.



PODCAST

Aimar Bretos
invita a cuatro
personas cada
semana para
debatir sobre
los temas mas
candentes.

imar Bretos jue-
ga el papel de an-
trion e invita

a cenar cada semana a
cuatro amigos. Algunos

se conocen entre ellos y
otros no. Alrededor de la
mesa, surgen dilemas de
toda indole: éticos, poli-
ticos, morales. Todos tie-
nen que mojarse, no hay
otra opcion. Lo mas in-
teresante del debate es

que no hay reglas; todos
estan abiertos a discu-

tir y hasta a contradecir-
se, asumiendo los riesgos
de salir salpicados. Es
como ser lamoscaenla
pared de una cena fas-

piscos _________ JLIBROS

) o

‘Manifiesto’

‘La cena de los idiotés’,
opiniones entre amlgos

SER ‘et

Hora 25

cinante y compleja.
La cena de los idiotés
te arrastra a preguntas
y reflexiones que qui-
zas no habrias conside-
rado por ti mismo. Nadie
te dejara indiferente en
esta conversacion en la
que puede pasar de todo,
desde las risas mas des-
caradas, hasta los enfren-
tamientos mas crudos,
aunque siempre dentro
de un ambiente de res-
peto. Son cuatro ami-

gos hablando de la vida.

l‘"" i v. ,,:w_ ‘\
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I{ula Shaker » 15,99 €

Te gustara si...

« Eres de esas personas que
quieren tener todos los
puntos de vista sobre un
tema, antes de formarte
una opinion. Eso esta ase-
gurado en este podcast.

- DVD Y BLU-RAY

Ella Fontanals-Cisneros »

FujiTV+.1999 €
‘Monstruo’
Cuando su joven hijo Minato
empieza a comportarse de
forma extrana, su madre siente
que algo va mal. Al descubrir
que el responsable de todo ello
es un profesor, irrumpe en la
escuela exigiendo saber que

esta pasando vy la verdad va
saliendo a la luz, poco a poco...

ALIMANAS

|
Feel good Media~= 17,99 €

‘Alimanas’

Dos hermanos muy distintos
entre ellos, Carlos y Paco, aca-
ban unidos por la ambicion de
heredar un edificio propiedad
de su madre, ya anciana. En
ese lugar ambos tienen pues-

tas todas sus esperanzas para
mejorar su precaria situacion.

La banda barcelonesa
lanza otro adelanto de
lo que sera su tercer y
esperado album. Ma-
nifiesto es una cancion
energica y positiva que
Invita a liberarse de
prejuicios, a despren-
derse de las ataduras y
a sentir al otro.

‘Natural Magick’

Es el primer album

de Kula Shaker con

la formacion original
desde el ano 1998, con
el regreso del teclista

Marta Renato
Consoni« 21,76 €
6
Nuestrqs
madres

A las protagonistas de

Funambulista « 20,90 €

‘Ella soy yo'

Es un fascinante tapiz
literario que fusiona

Jav Darli E< ol estanovela, nacidasdu- larealidad y la imagi-
qu ariington. 5 5 rante ladictadura,nolas nacion, llevandonos a
sueno hecho realidad dejan desplegar su ta- través de las décadas

de los componentes de
la banda.

lento. Pero ellas plantan
cara y no se amilanan.

desde la juvenil hasta la
madurez.

Marta Borraz »

Xordica« 21,80 €
‘= s Y
Anos de vida
El libro narra Ia historia,
vibrante y emotiva, de
una familia aragonesa
marcada por la Guerra Ci-
vilenlaqueelamory la

lealtad intentan triunfar
por encima de todo.
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21-03 / 20-04

Amor. Estas en una relacion plena. Dinero. No
dudas de tu crecimiento personal y profesional.
Salud. Seras quien anime a tu entorno: te sien-
tes con energia como para dar y regalar, asi gue
no te va a importar compensar apatias.

Amor A 4 3 Suerte 3 4 2 Trabajo 4 4 ¥ Dinero % 4 7

22-05 / 22-06

Amor. La paciencia siempre sera tu mejor
consejera. Dinero. Podras anteponerte auna
situacion futura. Salud. Pon en valor los buenos
momentos con los tuyos, que son los que valen
la pena. Los demas, pasaran rapido.

Amor 4 3 7 Suerte 4 4 2 Trabajo 4 4 2 Dinero 4 4 2%

23-07 / 23-08

Amor. Solo quieres socializar, brillas al
maximo. Dinero. Aquello gue tenias en mente
comienza a tomar forma. Salud. Antes de

que quieras darte cuenta, sentiras una gran
energia renovadora, no querras parar.

Amor 4 4 3 Suerte 4 4 1 Trabajo 4 4 27 Dinero 4 4 &

24-09 / 23-10

Amor. Dudas demasiado v no tienes por gque.
Dinero. Ese cambio se dara en el segundo
semestre del ano. Salud. Siempre y cuando
sepas gestionarlas, sera positivo que sientas
tus emociones a flor de piel.

Amor 4 3 2 Suerte 3 21 2 Trabajo 4 4 % Dinero 4 4 2%

23-11/ 22-12

Amor. Siempre pasas con los tuyos menos
tiempo del que querrias. Dinero. Los dias

de maxima tension han dado lugar a otros
mas relajados. Salud. Ganaras en bienestar si

dejas que fluya lo que sientes.
Amor 4 £ 2 Suerte 4 4 2 Trabajo 4 4 7 Dinero 4 4 %

21-01/19-02

Amor. No cualquiera te merece. Dinero. En tu
trabajo, lo das todo sin que te duelan prendas.
Salud. Cuidado con los excesos de los ultimos
meses. Si por ti fuera, todo seria darte un gusto
y, eso, al final, sabes que es contraproducente.

Amor ¥ 27 27 Suerte 4 2 21 Trabajo 4% 4 - Dinero 4 4 22
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Coordina: Trini Calzado

21-04 / 21-05

Amor. Eres persona de pequenos detalles,

te gusta agradar todo lo posible. Dinero. Tu
empeno te hace destacar sobre los demas.
Salud. Si dejas que otros gobiernen tu vida, te
sentiras como en una prision. No lo permitas.
Amor A ¥ 2/ Suerte 4 ¥ .. Trabajo 4 ¥ % Dinero ¥ ¥ 2

23-06 / 22-07

Amor. Cualguier relacion personal sera mas
plena. Dinero. A veces, |as oportunidades
aparecen por sorpresa. Salud. Unos dias de
retiro curaran tu cuerpo, tu mente y tu alma
por igual. Volvera una nueva persona.

Amor 4 A ¥ Suerte ¥ 4 2 Trabajo 4 4 ¥ Dinero 4t 4 .~

i

IRGO

Amor. Etapa llena de ilusion. Dinero. Ahora
puedes permitirtelo, pero no derroches. Salud.
Las emociones a las que no sueles atender

te cuentan mucho mas de lo que crees. En
ocasiones, incluso te dicen como aliviarlas.

Amor 4 21 2% Suerte 4 51 Z1 Trabajo 4 £ 27 Dinero 4 22 42

24-08 / 23-09

24-10/ 22-11

Amor. Apoyate en esa persona que siempre
esta para ti. Dinero. No cedas ante presiones
externas. Salud. Exigirte y presionarte de esa
manera no es o que necesitas. Afloja el agarre,
no tienes por que asfixiarte, no te lo mereces.
Amor 3 3 21 Suerte 4 2 2. Trabajo 4 42 2 Dinero 4 1 52

23-12 / 20-01

Amor. Maxima complicidad con tu pareja.
Dinero. El mal sabor de boca pasara pronto.
Salud. El descanso te ha renovado. Ahora que
has recuperado el tono perdido en las ultimas
semanas, no lo pierdas.

Amor A 3 3 Suerte 4 4 2 Trabajo 4 4 ¥ Dinero 4 4 2

20-02 / 20-03

Amor. Cuando aclares todo, fluira con natura-
lidad. Dinero. Manten una logica responsable
de gastos. Salud. No esperabas dias tan
agradables, pero que bien te va a ir un poco
de dolce far niente. Disfrutalo.

Amor 4 2 27 Suerte 4 5 2 Trabajo 4% 4 - Dinero 4 4 2~

EL SIGNO DE... H_

Cantante y compositor, nacio
en Fuengirola el 11 de marzo
de 1984. Logro el éxito a
nivel nacional tras pasar por
la sexta edicion del programa
de television Operacion
Triunfo, donde quedo en el
segundo puesto. Ha llegado a
ser disco de oro en Espana.




Esta es la mejor guia
para saber tu futuro

Salud, dinero, amor... El astrologo y tarotista Ruben Barea
ha elaborado las cartas astrales que, mes a mes,
te guiaran este 2024

Y ADEMAS..

- 8 rituales para 8 momentos
magicos del ano
iPARA ATRAER LA SUERTE!

- Las predicciones del
HOROSCOPO CHINO. ;Qué te
deparara el ano del dragon?

 Las predicciones del astrolog&'Rubén arg

T NN\ | - Las predicciones a los famosos
7 \2 N1 de mayor actualidad
/ r - . . . . ”~
h'\. \'0 o 9 |
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Espero y deseo ayudarte, con esta
nueva guia, a comprender tu

presente y formar el futuro feliz Rubén Ba rﬁf
que deseas y mereces. 99 ASTROLOGO
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@robertdenirodaily \ '

Robert de Niro

El actor posa asi de feliz
Con su hija pequena, Gia,
gue cumplira un ano el
proximo mes de abril.
Es la septima hija del
interprete que, a sus 80
anos, es tambien abuelo
de cuatro nietos.
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@pilarrubio

Pilar Rubio

La presentadora
muestra orgullosa la
lona que cubre un
edificio de |la madri-
lefia Puerta del Sol
promocionando su
programa Discove-
ring Canary Islands /
2 de Rakuten TV. =

"V B as
’ @pacoleon
" PacoLedn

@ . El sevillano ha decidido
N ' '@ @ descansar en una pisci-
@sandrabarneda /S na de bolas de su Ultimo

Y rodaje, la cinta Sin
Sandra Barneda instrucciones, en el que

La presentadora de Asi . Pl Se convierte en pad Cepm
® es la vida afirma que - forzoso por sorpresg

adora tener tiempo
para ella y lo disfruta
CON una de sus grandes
pasiones, la lectura,
revisando “tesoros”,
como el libro de Ma-
nuel Otomuro.
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@chelo_garcia_cortes

Chelo Garcia Cortes

Quien tiene una amiga,
tiene un tesoro. Al menos

esto ha demostrado |a .
colaboradora que ha @antoniobanderas

presentado el primer libro B PR o I Antonio Banderas
de suamigay compariera  Iu—m et .
televisiva, Nuria Marin, la Al 1 = «En Madrid, disfrutando como un nino con la maravillosa

novela Soy Afrodita, que | m—— familia del musical El fantasma de la opera=, explica el
promete hacernos reir. | malagueno posando con el protagonista, Geronimo Rauch.
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SUSCRIBETE UN ANO

PSICO - : SPECIAL
Como BABELLO
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A MARIE CLAIRE

PSICO
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mejor ¢l
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+
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BIODERMA
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REVISTA

DIGITAL* + LOTE
BIODERMA

29:

Sensibio para
la piel sensible

* SENSIBIO GEL MOUSSANT 500ml

» SENSIBIO SERUM 30m

* AGUA MICELAR 500ml

* ACEITE MICELAR LIMPIADOR 150m|

* SENSIBIO H20 EYE 125m

SUSCRIBETE FACILMENTE:

Por internet: https://suscripciones.zinetmedia.es/marie-claire/marie-claire-suscripciones/
Por teléfono: 91 060 44 82

Suscripcion a Marie Claire digital o papel (formato grande). Quedan excluidos los objetos promocionales de
portada. Oferta solo valida para Espana para las primeras 120 solicitudes. Consulte las bases legales en nuestra
pdagina web https://suscripciones.zinetmedia.es/clausula-de-privacidad, en el teléfono de atencidon al cliente 91
060 44 82 de lunes a viernes de @ a 18 h. (julio y agosto de 8 a 15 h.) o escribiendo a suscripciones@zinetmedia.es

“Formato pdif.

k., (2]
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EsCanea y suscribete
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Alfonso Arus. en su infancia,
tuvo un perico. ;jSabes el

* nombre que le puso y en qu
peculiares circunstancias

: t terming?
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fﬁd 9 Nosotros si lo sabemos y te lo contamos
" en el coleccionable de ‘TP’ { ;b
"~ }’ PP P
| . \/ -, :
4 s s e

Sigue cada semana nuestro coleccionable

GRANDES delatele

Y juega tambien con nosotros en nuestro concurso exclusivo con el que
ganaras grandes premios. jSi eres fan de la tele, ‘TP’ es tu revista!

El Gran Juego de la tele Doleccionahle GRANIJES de la tele

! Gums
Participa en el nuevo concursode TP’y zﬂﬁ

e ¥ % 3 tele
ﬂ"

comprueba cuanto sabes sobre television

NETFLIX
e P

o onsigue el nuevo coleccionable
%ENEP+ GRANDES de la tele. Cada semana, un maestro
| de la television con su biografia, trayectoria, Sus
(Ganaras un super televisor + 3 suscripciones anuales anecdotas, su vida fuera de la pantalla...

a Netflix, Movistar Plus+ y Disney+. y todo lo que no conoces de ellos. *



