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BARBARA
REY Y ANGEL
CRISTO JR.
La verdadera
razon por la que
el joven, que
actualmente
concursa en
‘Supervivientes,

rompio con su
madre.

4. Andrés Velencoso
“En todos los mundos hay
barro, no solo en la moda o

la interpretacion’.

10 a 14. Siete dias.
8. Kate Middleton

Todas las teorias sobre su
misteriosa enfermedad.

32. Leonor recibe la

visita sorpresa del Rey

La princesa realizaba
maniobras militares.

36. No es por maldad.
Por Pilar Eyre

La maldicion de las
mujeres Grimaldi.

47. Inigo Onieva
Monta un restaurante
con el Turronero.

44, Chabeli Iglesias

oU nueva vida en HEspana.

46. Victoria Federica
Sufre un infierno durante
el rodaje de 'El Desafio’.

48. El diario de Jorge

50. Antonio Tejado,

ante el juez

Declard por el robo en casa
de Maria del Monte.

R

~ ALEJANDRA
“RUBIO Y CARLO
: COSTANZIA
La hija de Terelu
acompana a su
novio hasta las
puertas de la
carcel, donde

él tieneque
pernoctar.

54. Fani Carbajo

“Sabla que me costaria
quedarme embarazada’.

00. Lo que nunca te
conté. Por Terelu

“Llevo diez dias sin fumar, /I~ N
no se lo que aguantare". - " - 0/

VICKY
MARTIN
BERROCAL

. Celebro su
cumpleanos
rodeada

oZ2. Lucrecia
“Mi familia es mi refugio,
ellos son mi todo”.

o4. Augusto, el hijo

de Carmen Sevilla

Ya puede disfrutar de la
herencia de su madre.

03. La hora negra.
Por Mayka Navarro

El inquietante caso de

la cabeza humana que
aparecio en Badalona.

L
1

|

|

/2. Chiara Ferragni " 76 .

o>e refugia en sus hijos.

PREMIOS
iDOLO

/4. Andrea {.; | v

Herrera ¥ 2

“Eis increible ver tus : Mangrman 83 Salud Protégete frente a
+ fueunade las la alergia primaveral

vestidos en los Oscar”. _:;: premia”_. E on | \ .

S0 a &l { Igra_n 1? ':'. d‘ i 8 38 Belleza Cémo atenuar

Actuali'dad E i ey las arrugas de la frente.

1
\

92 Cocina Riquisimos

96. Pasatiempos postres con limén.

97. Horéscopo




serie, ‘Eva & Nicole’ amblentada enla ‘'
B et Trrl.'rlrE;q?g__’&p v

Marbella de los 80y.enlaquetra dbajacon
Belén Rueda e Hiba Abouk: El cat"alan nos
habla de como se ha ganado el respeto
delmundo dela mterpretauon superando

todo tipo ae prejuicios

Andrés Velencoso (46) es uno de los modelos
espafoles mas conocidos en todo el mundo.
Como actor, lo hemos visto en series como ‘Velvet
Coleccion’ o ‘Nacho’, donde daba vida al rival
de Nacho Vidal.



“No puedo
controlar que

me tomen mas o
menos en serio
como actor. Yo
estoy intentando
hacerlo lo

mejor posible,
esforzandome un
monton”

“Es una faena
que te valoren
dependiendo de
si trabajas mas o
trabajas menos.
El90 % de la
profesion

esta en el paro”
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pesar de que le cono-
clmos por su faceta de

tienen una

qu y un Saber modelo internacional,
estar que te Andrés Velencoso ha hecho
enamora" de la 1nte_rfpreta010n su otra
gran pasion y, poco a poco,
se ha 1do forjando su propio
“Creo que | hueco. Ahora presenta la se-
hemos heChO rie para Antena 3 ‘Eva & Ni-
p- cole’, junto a Belén Rueda e
muy buena pine 41 Kol
y eso, al final, S

»Vuelves a coincidir con Be-
len, con quien también fuis-
te pareja en la ficcion, en la

serie ‘B&Db’.
-F'ue mi primera serie, venia
de hacer cine. Me ofrecieron
entrar en la segunda tempo-
rada de la serie, también coin-
cidi con Daniel Ecija [exmari-
do de Belén]. A mi me apoyd
mucho cuando empezaba, es
una companera excelente. Ha
sido un gran placer volver a
coincidir con ella en otra etapa
de nuestras vidas y con unos
personajes tan ricos. Bl per-
sonaje de Nicole esta escri-
to maravillosamente. Eispe-
SN e ro haber estado a la altura
TS ; con mi Manuel, sostenien-
(3 do a ese torpellino de mu-

jer que es Nicole.
' »;Queé recuerdos guar-
das de esa Marbella de
los anos 807?

-Un poco obscena. .. Enlas
noticias aparecia de unama-
nera que, a lomejor, no que-
rilamos. Después creo que tird
por otros derroteros. Pero la
primera Marbella que re-
cordamos, de portada de re-
vista, de jet set, esa es la que
queremos contar, una ciudad
que era centro neuralgico de
las altas esferas del mundo.
bisa es la Marbella atractiva
que la serie cuenta muy bien.
»;Qué es lo que mas te hasor-
prendido de esa Marbella?
-Que todo estaba muy bajo
mano, todo con mucho se-
cretismo. Todo parecia im-
poluto, como nuestros perso-

va a ver en
la pantalla”

-*‘:t::f
,g,, g *\\

&
¥




“Belén Rueda me
apoyo mucho
cuando empezaba
en mi primera serie,
es Una companera
excelente”

najes. De cara al publico son
perfectos, como el personaje
de Manuel, que es un relacio-
nes publicas que sabe estar,
pero luego esta lo que pasa por
debajo, que hay mucho barro
metido.

»;Eso sigue siendo asi en el
mundo de la interpretacion?
JHay ese barro del que ha-
blas?

-Como en todos los mundos,
no solo en la moda o en la in-
terpretacion.

»;Ha costado que te tomen
en serio como actor, vinien-
do de la moda?

-Yo creo que le cuesta a todo
elmundo, que te tomen en se-
I10 porque trabajes mas o me-
Nos es una faena, pero a veces
es asi. Bl 90 % de la profesion
esta en el paro. Que no traba-
jes no significa que no lo tomes
en serio, la gente se prepara y
no esta trabajando. Llevo una
racha que me estan ofrecien-
do muchos papeles. El ano pa-
sado vine a presentar ‘Nacho’
y, entre medias, he hecho otra
serie, que estuve grabando du-
rante seis meses muy duros.
De golpe empeceé esta. ks la
primera vez que solapo un tra-
bajo con otro. Acabé un dia
y empezaba al dia siguiente
con otra, y eso es una suerte
enorme. Que me tomen mas
O IMENOS en Serio ya no puedo
controlarlo. Yo estoy intentan-
do hacerlo lo mejor posible, es-
forzandome un monton.
»;Como te llego esta opor-
tunidad?

-Me lo ofrecieron, contactaron
conmiagente. Estaba un poco
saturado del anterior proyecto,
pero la gente de mi alrededor

me dijo que era una oportuni-
dad muy buena, un personaje
que era un caramelito.

»ES un personaje importan-

te, aunque salga poco.

-His un personaje importante
para el desarrollo de la trama
de la serie. Cuando yo me lei
los guiones pensaba que la par-
te de mi personaje que suce-
de en los anos 70 también la
1ba a interpretar yo.

»;Es mejor que sea otro?
-No es que me quite tiempo
en pantalla, para mi hubiera
sido un reto porgue son perso-
najes completamente diferen-
tes. Lo bueno de grabar fuera
de casa, en Marbella, era que
estabamos todos juntos en el
hotel y haces migas. Y yo 1ba
al gimnasio con el actor que
hacia de mi personaje cuan-
do era joven. Le dije mi opi-
nion pero &l tenia que tener
su frescura.

»;Hay algun personaje, o al-
guna historia, que te gusta-
ria hacer en un futuro?
-Hay un monton, hay muchisi-
mos. No podria negarme a un
proyecto que esté bien escrito,
bien dirigido y con una produc-
cidn detras potente. Hay mu-
chas historias que contar. Me
gustaria hacer algo de humor.
p;Slempre te dan cosas muy
densas?

ATRESMEDIA

Marido de
Belen Rueda en
‘Eva & Nicole’

Belen Rueda
arropo a Andrés
cuando, en 2014,
hizo su primera
serie con ella de
companera de
reparto en ‘B&b,
de boca en boca.
Ahora, en su
nueva serie, ‘Eva &
Nicole, son marido
y mujer (enla
Imagen).

Andreés nos
confiesa que,
en adelante,
desea ampliar
sus registros.
“Me gustaria

explorar la
comedia’
afirma.
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trabajo b
mientras
ruedo, pero
lo hago, no
entiendo a la
gente que no
quiere ver su
trabajo” b
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: “Yo no me
machaco,
pero si que
me quedo
dando vueltas
acomolo
podria haber
hecho”

- sidoimagenen
~ varias ocasiones,
.~ con fotograffas

- Barcelonaysu

“La Marbella de
los 80 era un poco
obscena, pero todo
parecia impoluto.
Se llevaba todo
con mucho
secretismo”

-Estuve en ‘Senor dame pa-
clencia’, pero mipersonaje era
el menos comico. Y en ‘Amor
de madre’ mi parte tampoco
era la mas comica. Me gus-
taria explorar la comedia, si.
»Te ha tocado con dos grandes
mujeres en esta serie como
companero ;que te ha ena-
morado de ellas?

-Ilenen una luz y un saber es-
tar que ya te enamora. Al igual
que los personajes que inter-
pretan. Son muy buenas com-
paneras, creo que hemos he-
cho muy buena pifia y eso, al
final, se va a ver en la pantalla.
Hiba y yo somos amigos des-
de hace un monton de anosy
es la primera vez que trabaja-
mos juntos en ficcion.
»;Eres critico con tu trabajo?
-No acabo de entender a la
gente que nunca quiere ver
su trabajo. Aunque amia ve-
ces me da verguenza ir a ver
mi trabajo mientras ruedo. La
primera vez que ves el traba-
jo terminado solo tefijas en lo
tuyo; por eso me gusta ver la
pelicula o la serie otra vez para
ver la historia entera. Muchas
veces te quedas dandole vuel-
tas al trabajo que haces.
»;Te machacas?

-YO no me machaco, pero si
que me quedo dando vueltas
a como lo hubiera hecho. En
esta serie grabé una escena
muy importante emocional-
mente al principio del rodaje.
BEis un golpe muy duro que le
pasa a mi personaje. Me hu-

pbiera gustado gue fuera mas
adelante para haber estado
mas rodado. 3

Por Laura Martin. Fotos: O0TO
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cellular cosmetics

,
| Fssenza Fterna

resucita tu piel y calma tu mente

ALTA COSMETICA DERMOFARMACEUTICA PARA PIELES SENSIBLES

BAKUCHIOL

Regenerador, redensificante
-itoretinol

ACIDO FERULICO NATURAL
Y EXTRACTO DE ROMERO

Poderoso Antioxidante
Firmeza

ESSENCE MYROTHAMNUS

Revitalizante instantaneo
Anti-edad

B-CAROTENO
Y LUTEINA NATURAL

Piel elastica, lisa
y rejuvenecida

EL SERUM QUE
RESUCITA TU PIEL

©@ @ ©@atashicellular ¢ atashicellular.com
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Alba Flores (37)
comentoé que

le encantaria
trabajar con

sus tias, Lolita y
Rosario, y con su
prima. “Yo no sé
como nadie ha
pensado todavia
juntarnos a
todas”, dijo.

Los premios de la Union de
Actores son muy especia-
les para los profesionales
porque son los mismos ac-
tores quienes los conceden.
Este afio la gala tuvo lugar
en el Teatro Circo Price. Alli
coincidieron las herederas
de lafamilia Flores, Alba Flo-
res y Elena Furiase, ambas
actrices. La hija de Antonio

Malena
Alterio (50)
fue escogida
por sus
companeros
mejor actriz de
cine por ‘Que
nadie duerma.

A FLORES Y ELENA
FURIASE COMPARTEN UNA
NOCHE DE PREMIOS
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Flores comento que le en-
cantaria que algun proyec-
to lareuniera con su prima
y sus tias, Lolita y Rosario.
La gala rindio homenaje a
una de las grandes, Gem-
ma Cuervo, con el premio
Toda una vida. “Gracias com-
pafneros querdos, que siem-
pre seamos eso: compane-
ros unidos’, dijo.




Aitana Sanchez
Gijon (55), que
aposté por un
Dior, estaba
nominada a
mejor actriz
secundaria de
cine por ‘Que
nadie duerma.
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(36 uc _
entrego varios - ‘ .
premios

durante la Y
gala,escogié , = -
N 3 un vestidode ;} e
i Y. lentejuelas {? >
| plateadas de ' L € -y
Corsicana. -y

Gemma Cuervo
(87) recogié muy
emocionada el
premio ‘Toda una
vida’' de manos de
sus hijos, Fernando
y Cayetana.
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“Ha habido
_momentos en
_ los que solo
“con mirarnos
ya sabiamos lo
que pensaba
= elotro” le ha
« escrito Risto a
“Edurhe a mod
de despedida.

Y FICHA POR ‘LA VOZ KIDS'

Después de diez temporadas
y ocho anos, Edurne ha comu-
nicado que abandona ‘Got Ta-
lent. La cantante, que forma-
ba parte del jurado desde la
primera edicidon, asegura que
“ha sido unasdecision dificil

%de tomar” y se ha despedido

su comunicado Edurne dice
que quiere centrarse en su nue-
vo disco, varios medios ase-
guran que fichara como coach
de ‘La Voz Kids, formato mu-
sical estrella de Antena 3, la
cadena rival de Telecinco. La
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'\\ con carifio de Risto Mejide. ya esta grabada, por lo que hz

. “No se me ocurre nadie mejor bra que esperar a la siguient:
con quien haber compartido temporada para la incor; h
tantos momentes“Aunqueen cionde Edurne. % K
L - r _Ha formado una
o — - = familia junto"
_ga David de Gea




LA BIOSTHETIQUE

PARIS

LA BIOSTHETIQUE IA BIOSTHETIQUE’

PARIS PARIS

Colour Colour

Protcction  Protection |

i’ Shine Restoring P AR
Pre - Shampoo “hine Restormg

Treatment Shampoo

Shampooing sublimateur
d’éclat

orillanz auffrischendes
Shampoo

Soin pré—shampooing
ravivant la couleur

Farbglanz auffrischende Hoar-
pflege vor der Haarwdsche

~
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TEPORMIOR AL COLOR
Protecciony Cu-ldado maximo para lucir un color
duradero y luminoso. Eficacia documentada

- cientificamente: un 69 %* mas de proteccion frente

' a la pérdida del color.

*Los datos corresponden a un periodo de 12 semanas durante

e| CUCIl Se hCl |CIVCIdO 6| CUIDE“O d diurio.

(5 Carbono neutro

Todos los productos de La Biosthétique estdn disponibles en

su salén La Biosthétique o en la tienda online www.labiosthetique.es.




KIKA CERQUEIRA
“MI MADRE ESTA

FELIZ JUNTO A
CAYETANO Y ESO ES
LO QUE IMPORTA”

La hija de la actual pareja de
Cayetano Rivera triunfa en
Madrid como modelo

ika Cerguelra se esta abriendo paso
como modelo en nuestro pais y repite
como Imagen de la marca de zapatos
Xti. La joven, hija de Maria Cerqueira, la fa-
mosa presentadora portuguesa que ha ena-
morado a Cayetano Rivera, comparte su vida
desde hace dos anos con el piloto francés de
Formula 1 Pierre Gasly.

»En Espana tu madre empieza a ser muy
conocida gracias a su relacion con Cayeta-
no Rivera. ;Te pareces a ella?

-Tenemos personalidades completamente di-
ferentes, aunque cada dia nos llevamos mejor.
Hemos empezado a acercamos; hablamos bas-
tante y sobre muchos temas. Desde que vivo le-
Jos, nuestra comunicacion ha empezado a fluir.
»;La ves feliz junto a Cayetano?

-Creo que si, que ella esta feliz, y eso es lo que
importa. Conozco a Cayetano y nos llevamos
bastante bien.

»;La ves casandose con Cayetano?
-Nunca se ha casado pero no s¢, son sus pla-
nes, no los mios. Eso es algo que hay que pre-

guntarle a ella.
»Has conocido también a Lucia Rivera, su
Cavetano hija mayor, modelo como tu, ;Qué opinas
VAEEL de ella?
llevan un ano , : -Hemos estado juntas un par de

de damor < S | veces, trabajamos juntas en una

e 2 " Ocasion y congeniamos muy bien.
Trabajamos en la misma indus-
tria, tenemos el mismo trabajo y
hay gente que dice que nos pa-
recemos. jf:so me parece gra-
cioso! Tenemos muchas cosas

| | M en comun.
Kika Ce ré]ueira (21) nacio - ' _ ' . »Tu padre es piloto y tu novio
fruto ¢ e la relacion de su Y- .. - ;e también, ;el riesgo no te qui-
madre, la presentadora | L e = ta el sueiio?
ana Cgl*q ueira, con el s S | [/ -Su profesién es arriesgada pero
to de carreras Gongalo | i Lo O | | también divertida. Cuando mi
SomeshCuriosamente el N 4 4 " #{  chico corre intentono pensar en

nowo de |ka, eI frances

i ello, solo cierro los ojos. 3
Pierre Gasly, es |Ioto de F1.

Por Irene Diaz. Fotos: Getty/Redes.



CAIDA DEL CABELLO*

Todo empezd cuando tuve a mi primer
hijo. El pelo se me volvio tan fino que
se me veia la cabeza. Ahora tomo

Hair Volume™, que ayuda a mi pelo.

iVl pelo

Ina tiene 55 anos
y trabaja en una
guarderia.  «Des-
pués de que nacie-
ran mis hijos, estu-
ve realmente deprimida por
el cambio que habia sufri-
do mi pelo. Se volvio mas
escaso y fino y se me caia
mucho. Hasta se me podia
ver el cuero cabelludo. Eso
afecta mucho a la autoesti-
ma. Estaba realmente deses-
perada».

PRODUCTO
INNOVADOR

Hair Volume es un producto
innovador que no se puede
comparar con ningun otro. ks
el unico producto con extracto
de manzana vy, por tanto, rico
en especial procianidina B2,
una sustancia natural. Contiene
biotina para el mantenimiento
del cabello normal y cobre para
ayudar a una pigmentacion
normal. Sin gelatina. Solo 1
comprimido al dia.

*Caida del cabello no ocasionada
por una enfermedad
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MI HERMANA ME
RECOMENDO
HAIR VOLUME™

«Hace unos anos me dije-
ron que mis foliculos pilo-
sos estaban bloqueados por
los productos para el peina-
do. Desde entonces he pro-
bado muchas cosas, pero no
cambio nada. Mi hermana
trabaja en una farmacia y
me recomendo que probara
Hair Volume. Me dijo que
los clientes que compran es-
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tos comprimidos repiten y
ya no pueden vivir sin ellos.

:RESULTADOS
ESPECTACULARES!

La ultima vez que fui a la
peluqueria, el peluquero me
dijo: “jj; Qué te has hecho en
el pelo?!!”. Se nota mas fuerte
y mejor. Mi pelo es impor-
tante para mi seguridad en
mi misma y ahora, gracias a
los comprimidos Hair Volu-
me, esta mejor que nunca.

TRATA TU CABELLO
desde dentro y por fuera

Ahora puedes utilizar nuestro
multi premiado Hair Volume™
comprimidos con Hair Volu-
me™ Champu y Acondicio-
nador. Se complementan a

la perfeccion para conseguir
aun mas volumen, densidad y
brillo. Con manzana, vinagre
de sidra de manzanay ami-
noacidos. 100% fragancia
natural. Vegano y sin parabe-
nos, silicona, sulfatos, aceites
minerales, ftalatos, PEG, PPG,
DEAy TEA.

. P

TAMBIEN PARA HOMBRES

Mico = 30 comprimidos

, EXTRACTO DE MANZANA
on contenids natural de Fodanding g

iPIDA EN SU FARMACIA
EXPRESAMENTE HAIR VOLUME™
DE NEW NORDIC!

Venta en farmacias y
El Corte Ingles:

Hair Volume™ 30 compr.:
C.N. 194 986.8

Hair Volume 90 compr.:
C.N. 212807.1
Hair Volume Champu/
Acondicionador:
C.N. 212470.7/212471.

PREGUNTAS

Llamanos al

91 3885542

PUBLIRREPORTAJE
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Inseparables
desde hace un

----------

Durante el fin de semana, Alejandra colabora’
en ‘Fiesta’' y en los debates de ‘Supervivientes.

La hija de Terelu compartié con su chico todo el
tiempo libre que le dejaba su trabajo en la tele.
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o Durante el fin
de semana,
Alejandra y

Carlo ha
alquilado un
piso en Vallecas
pero, por su
condena, tiene
ue pernoctar
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Tcentro de
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social en
Navalcarnero
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= Alejandra y Carlo

£ B it durmieron juntos

=2 T T hace unos dias
S etagr - en la casa de
=+ Las Camposen Mo, .
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~ Alejandra y
Carlo pasan
mucho tiempo
. juntos en
el piso que
-eljoven ha
_~ alquilado en
- Vallecas
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e Alejandra se
- abrazaybesaa

SU nuevo novio
tras pasar un
romantico dia
juntos.

Alejandra sale
del vehiculo de
alquiler con el
que ellay Carlo
se desplazan

al centro de
reins!rcién.

Un romantico
beso a las
puertas de |a==
carcel

i s despedirse -
~ ¥de Alejandra;”
" “caridbentrt érr
reinsercion social
donde'pernocta

armente.
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a pareja sorpresa del in-
Lviemo sigue adelante, y

con mucha pasion, con el
arranque de la primavera. Ale-
jandra Rubio y Carlo Costan-
7zla son inseparables desde que
empezo su romance, hace un
mes aproximadamente. La hija
de Terelu se ha convertido en
el gran apoyo del hijo mayor
de Mar Flores, que pasa por
un momento complicado por
Sus problemas con la justicia.

DESPEDIDA EN LA CARCEL

Carlo cumple una condena de
21 meses por un delito de es-
tafa relacionado con la com-
pra-venta de coches de lujo
y tlene gue pernoctar en un
centro de reinsercion que es
parte del centro penitenciario
de Navalcarnero, al sur de Ma-
drid. Bl hijo de Mar Flores ne-
cesita un permiso para dormir
en otro lugar. Este fin de se-
mana se pudo ver a Alejandra
acompanandole por primera
vez a este lugar. Las imagenes
de este reportaje muestran a
la pareja en dos dias diferen-
tes, despidiendose con un beso
antes de que Carlo ingrese en
el centro tras compartir varias
citas en las que cenaron en un
restaurante italiano, almorza-
ron en un local bohemio y pa-
searon a la perrita del actor.

PROBLEMAS CON LALEY
Los problemas de Carlo con la
justicia se remontan a 2015,
cuando empezo a acumular
condenas por delitos contra la
seguridad vial: conducir bajo
los efectos del alcohol y las dro-
gas, conducilr sin permiso vy
conduccion temeraria. A es-
tos delitos, por los que tiene
que llevar una pulsera telema-
tica, se sumo la condena que
cumple actualmente por un
delito de estafa, por el que le
pedian 9 anos de carcel y que
finalmente son 21 meses. 3

Por E.Cebrian. Fotos: Agencias.

Carlo cumple
una condena
de 21 meses
por un delito
de estafa
relacionado
con la compra-
ventade
coches de lujo

Esa condena se
ha sumado a
otras que tenia
relacionadas
con delitos por
conducir bajo
los efectos
del alcohol
ylas drogasy
por conduccion
temeraria

-

'?"" v '5{4_

Las imagenes
pertenecen a dias?
distintos, por eso
{Carlo lleva diferentes
pantalones

s

La pareja se
mostro de lo
mas carinosa

y complice
hasta instantes
antes de verse
obligados a
separarse.




SEPARADOS POR UNA
DEUDA ENVENENADA

Elmotivo
or

que

ot

1C mpIO

f onsu
madre

¥ relacion estallo por los
dires este verano, cuando a
Angel le comunicaron que
debia afrontar una deuda de
100.000 euros por su papel
como administrador unico
en una empresa que le habia
recomendado su madre

Barbara Rey (74) siempre habia
contado con el apoyo publico
de sus dos hijos hasta que a
finales de 2023 Angel arremetié
contra ella en ‘De Viernes. Ahora
sabemos cual es el origen de esta
disputa.
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" Angel explico e

. 7 television que
B .~ madrelo haé)sja
A ﬁé - utilizado desde
= adolescente y que
el fue el encargado
de hacer las fotos
Qerla yedette con el

e cara a la galeria larela-

cion entre Barbara Rey

v su hijo, Angel Cristo
J1, esta rota desde que a fina-
les de 2023 él hizo en televi-
si0n unas crudas revelaciones
sobre como fue crecer con su
madre. Sin embargo, lo que
nadie conoce, y ahora desvela
[ ECTURAS, es que Angel rompid
con su madre unos meses an-
tes por un grave motivo. Todo
se remonta al verano pasado.
Bl joven se encontraba preci-
samente en casa de Barbara
Rey, en Marbella, cuando le
comunicaron que debia hacer
frente a una deuda de 100.000
euros relacionada con un tra-
bajo que le habia recomenda-
do sumadre. Segun cuenta el

Angel recibid

|la noticia de la
astrondomica
deuda mientras
estaba el pasado
verano en casa
de su madre en

Marbella

Ra & .emerito.

entorno de Angel a esta
revista, en 2010 Barba-
ra Rey puso en con-
tacto a su hijo con
la sociedad Durbek
Madrd SL. Elcome-
tidode Angel era
gjercer de admi- _
nistrador. El hijo F
de Barbara Rey
estaba 1nscrito
como autonomeo
y cobraba por este
tralbajo unos /00 eu-
ros mensuales.

ERAADMINISTRADOR UNICO
En 2020, segun las cuentas de-
positadas ese ano en el Re-
gistro Mercantil, la empresa
contrajo unadeuda de 114.200
euros con una entidad de creé-
dito. La deuda vencia en dos
anos y no fue satisfecha. kn las
cuentas de 2022, las ultimas
depositadas, aun ascendia a
101.508 euros. Ese ano Angel
ya no firmo las cuentas de la
socledad, las ultimas que ru-
brico fueronlasde 2021. Como
administrador inico es a An-
gel a quien reclaman el dine-

Angel Cristo
Jr. estaba
Inscrito como
auténomoy
cobraba unos
700 euros
mensuales
por ser
administrador
unico de la
sociedad.




Barbara pidio
'perdon a sus

hij0S por Su ¢caso

tras habers f . s e B e alzamiento
declarado culpable - > . ' de bienes

de alzamiento de
bienes, ya tiene
antecedentes,

y una nueva
condena podria
llevarlz

Tras llegar a un pacto con
la Fiscalia para eludir la
carcel, Barbara Rey hizo
oublica una carta a su hijo
2N |la que pedia perdon
por la situacion que, por
erer ayudarme, os he
ausado a ti como al resto
 |a familia y amigos'.

10, por lo que es probable que
se vea obligado a hacer frente
al pago. Segun nos cuentan,
recibir la noticia de que de-

¥ »”  Dblaestaimportantisima can-
y:/ ZJ | tidad de dinero fue un mazazo

; ) . ' { para el hijo de Barbara Rey, y
*- ,ﬁ &‘?“ | mas teniendo en cuenta que
fr | ﬂ

| ; # habia sido su madre la que
¢ J"% & % lehabiapuesto en contacto
‘? con la empresa que le lleva-

, . 48
i 'l' " * % @ \ r@aala ruina. Bl entorno de
| ¥ e \ Angel compara esta deuda
" c\ envenenada con el conflic-
ﬂ to que acabo con otra rela-

cion entre una madre y un
\ hijo, la de Isabel Pantoja y

A

= 4| Kiko Rivera.

HABLO EN LA TELE
Ahora cobran sentido las
palabras de Angel en De
Viernes', cuando afirmo
que habia sido “el caba-
‘£ llero blanco” de su madre
en multiples ocasiones.
“"Muchas veces yo fir-
mala cosas, porque al
final acabas haciendolo que
te pide tu madre. klla nun-
ca tiene la culpa de nada, la




“Muchas veces
yo firmaba cosas,
porque al final
acabas haciendo
lo que te pide tu
madre’, apunto
Angel hace unos
meses en la tele

culpa es de los demas. No te
va a pedir perdon por meter-
te en un lio legal o porque te
puede meter en la carcel”, dijo.
No es de extranar que, enoja-
do por la noticia de la deuda,
Angel accediera hablar en ‘De
Viernes' de todas las veces en
las que se sintio utilizado por
su madre. La revelacion mas
Impactante fue que él, sien-
do adolescente, tomo las fo-
tos de la vedette vy el emérito
que sirvieron para chantajear
a este ultimo.

SE LIBRO DE LA CARCEL

Recientemente, Angel se veia
salpicado una vez mas por los
problemas financieros de su

madre. La vedette estaba acu-
sada de ocultar su patrimonio
para eludir pagar una deuda
de 143.902,24 euros a la Agen-
cia Tributaria. Para ocultarlo
utilizo, entre otros, a Angel.
Barbara se declaro culpable
ante el juez a cambio de una
sentencia reducida para ella
y para sus hijos y, finalmen-
te, ninguno debera entrar en
prision. Antes de llegar a un
acuerdo, Angel le exigid a su
madre que le reconociera por
escrito que iba a pagar la multa
de 1.440 euros que le ha sido
Impuesta por ser colaborador
necesario. segun Ana Her-
minia, pareja de Angel: De
no hacerlo estaba dispuesto
a considerarse culpable e ir
a la carcel para que ella tam-
bién lo hiciera”. La situacion
legal de Barbara es muy deli-
cada: tras declararse culpa-
ble de alzamiento de bienes
tiene antecedentes penales
Yy una nueva condena supon-
dria su ingreso en prision. 3

Por Martina Ataun.
Fotos:Agencias/Garofano/Mediaset.
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HACEN OFICIAL SU RELACION
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FRA N\ icky Martin
Ay Berrocal (51) es la
1 .Mmejor embajadora
de su firma de
ropay acudio a la
fiesta con uno de
sus disenos.
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La
llevo un ves

Diaz.

Imonio
joven
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Alba Diaz (24) es
unica h
irma de ropa

la
que ha lanzado
de su madre.

Vicky,
su matr
sut
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Vicky se conocio

r

En

2014 fue pareja

de
de Tamara Falco.

Carmen Tello

r

y Miguel Angel
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pequefio

Enrique Solis
(33) es el hijo
IS, marqueés
on con

hace un mes.
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. colaboradora
 de ‘TardeAR!

" “Megusta

TN et ™

Eugenia Martinez de

lrujo (55), que acudioé
con su marido, Narcis
Rebollo, posa con Rossy | . icky Martin Berrocal y

de Palma (59), que acaba v . Enrique Solis han dado

Real la obra 'Silencio: lacion. El empresario sevi-

llano fue el invitado estrella
) Marta Sanchez de la gran fiesta que la em-

] » oy o S R presaria dio en Madrid con
& \' 5, motivo de su b1 cumpleanos.

t \‘ ” - - I — - —————

el &= T *‘d‘.' J"“’hh &"‘M
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N y\g8randes amigas de

>3 § N \Micky. La cantante,
: lf y que actué ARROPADA POR TODOS
. 4 durante la fiesta, Iras reunir a su familia para
3’ 4 estuvo hace unas un comida, Vicky celebré por
‘ semanas como todo lo alto su cumplearios

invitadaenel con una fiesta flamenca en
un conocido local de la no-
che madrilena. Por la entrada
desfilaron las personas mas



Lapo Elkann
(46), uno de

los herederos
de la empresa
Fiat, acudio
con su mujer,
Joana Lemos.
Vicky fue '
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Importantes para la popular
disenadora, empezando por
las tres mujeres de su vida:
su madre, Victoria, su her- La actriz
mana peqguena, Rocio, y por
supuesto Alba, su Unica hija. vidaala
También acudieron amigosy en la seri
companeros de trabajo, como
Ana Rosa y Boris Izaguirre.
Pero entre todos destaco la
presencia del hijo de Carmen
Tello, cuya relacidén con Vic-
Ky se conocio hace un mes.

“Parami

Hace poco, ambos estuvie- - siempreesta =

O
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ron de escapada romantica ~.paral
R
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conocida por dar

televisidn, dijo de
la cumpleariera:

- es mi familia en
~Madrid. Loque -
‘mas me gusta -

deellaesque-

S.Suyos”.

Jedet,

Veneno
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Vicky
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y Guillermo *
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El rey Carlos (75), que sigue liecuperandose de su cancer, asiste con inquietud aI revuelo. orlglnado e
por la forma en que su hijo Guillermo (41) ha gestlonado la enfermedad de su mujer. Guillermo, por Y,
su parte, ha reaparecido en una entrega de premios en Londres que lleva el nombre dé sumadre, . s s
donde se ha acordado de sumuijer. “Kateiyzyo intentamos h‘lantener vivo el legado de mi madre®. v e K 5 ¢
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e X . a monarquia britdnica esté
| | | sumida en su peor Crisis
= de imagen desde €l ‘an-
| i nus horribilis’ en que lamuerte
R e de Lady Di v la reaccién poste-
v ' rior de la familia real llevé a la
i 15 Institucion al limite. Eiste nue-
- 2% B Vo terremoto ha sacudido a la
realeza por donde menos espe-
- raban: Kate Middleton. Hasta
.- hace poco, la princesa de Ga-
les encabezaba las listas de los
ok, mas populares de la familia real,
pero la nefasta gestion alrede-
dor de su salud ha convertido a
la realeza en un foco de espe-
culaciones. El diario “The Ti-
_ mes’ ha puesto fecha a larea-
o paricion de Kate, el 17 de abril,
| | y apunta que ella y Guillermo
y estan “desbordados por la si-
' tuacion” y que ella dara expli-
caclones sobre su enfermedad.
| biste pasado lunes Kate acudio
ge- W O junto a Guillermo a la tienda de
5y 3 | una granja cercana a su domi-
' - AT cilio en Windsor. La princesa,
' visiblemente mas delgada, es-
taba muy sonriente.

Kate, unida a una
bolsa abdominal

La Casa, Otras voces mas templadas
Real SOIO ha sugieren que Kate podria su-

o die _ T | informado de . frir la enfermedad de Crohn o

e 1 una colitis ulcerosa. Esta sos-
pecha se fundamenta en que

. .

-« #Z  quese sometio
| \; . aund CIrugla Guillermo ha fichado reciente-

I:‘

< abdominal . mente para su gabinete perso-
que evoluciona nal a un nuevo secretario, Jean-

Christophe Gray, un veterano

bien y no sufre diplomatico que forma parte de

' Cé ncer la directiva de una oenegé de-
dicada a estas dolencias. Para

AI atajar la enfermedad de Crohn,
g unos el tratamiento quirirgico indi-

apuntan d que cado eslareseccion del intes-
eVita dej arse tino delgado, mientras que, en

AN - caso de sufrir colitis ulcerosa, a
’ ver en pUbIICO Kate podrian haberle extirpa-

porque | IeVa doel colony elrecto. Tanto en
Una bOI Sa en un caso como en otro, es habi-

el abdome n tual crear una abertura hacia el

exterior del cuerpo de los pa-

OtrOS que S€ ha clentes, en la pared abdomi-
. 2 . Jolpgli(sX-RI -l  nal procedimiento que se de-
sy Ay £/ cirugia plastlca

Ban o

By




nomina ostomia o colostomia,
dependiendo de si es a la altu-
ra del intestino o el colon. De
ser asi, Kate deberia llevar una

bolsa pegada a la piel para dar
salida al contenido intestinal
_, y por ello evita dejarse ver en
publico, aunque muchas per-
fj;i; sonas la llevan oculta y hacen
&  vidanormal.

{
T
\

." E,i
[

. Cirugia plastica e
SR histerectomia
| Rl ?_ Flhecho de quela Casa Real
g B 10 haya aclarado aiina qué
cirugia se sometio Kate
en enero ha desperta-
do todo tipo de teorias.
El mayor temor de los
britanicos es que Kate
tenga también cancer,
COIMO SuU suedro, extre-
mo que la Casa Real ha
desmentido sin que pa-
rezca haber convenci-
do a muchos escépti-
cos. La prensa britanica
también ha puesto en-
clma de lamesa la posi-
bilidad de una histerec-
tomia —operacion que

se realiza para extirpar

R el Utero— o una cirugia

La prensa fr _ plastica desastrosa que
ﬁ | habria dejado a Kate irre-

brltanlca ha | conocible. Otra teoria que
IIegado S| circuld es que la princesa es-
es pecu I a r q ue tuvo en coma tras la operacién.
Kate mantenia
un ‘affaire’

con Thomas
Kingston, primo
del Rey

Thomas se
suicido hace
dos semanas
y apuntan que
el motivo seria
el haber visto
frustrada

su relacion
con Kate

4 Thomas Kingston,
~ yerno q;%l principe
Michael de Kent,
quien a su vez

es primo del rey
Carlos lll, se quitoé
la vida de un
disparo a la cabeza
hace dos semanas
a los 45 anos.




¢Una crisis de salud
mental?

La prensa britanica especula
también con una crisis de sa-
[ud mental, como una depre-
sion o un trastomo alimentario
—la princesa Diana reconocio
en su dia haber sufrido buli-
mina—. Penny Junor, biografa
de Carlos y Camila, ha dicho
en la television inglesa: “Creo
que Kate esta en un estado fra-
gil tanto fisico como mental”.

El fantasmade la
Infidelidad resucita

Otras voces apuntan que Kate
ha colapsado por una crisis ma-
trimonial, lo cual ha resucita-
do el fantasma de una posible
infidelidad de Guillermo con
Rose Hanbury, marquesa de
Cholmondeley. Varios medios
Insinuan que Kate no llevaba la
alianza en su foto retocada por
este motivo. Los tabloides mas
sensacionalistas hablan inclu-
so de que la hijamayor de Rose
esde Guillermo. Tambien se ha
publicado que Kate tenia una
aventura con Thomas Kings-
ton, el marido de la hija de los
duques de Kent, guien se ha-
bria suicidado al ver frustrada
su relacion con ella. Thomas
fue durante un ano pareja de
Pippa, la hermana de Kate. 3

Por A.F. Couceiro Fotos: Agencias.

varios
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Una amistad
peligrosa

parala

realeza

Rose Hanbury
(40), esposa del
marques David
Cholmondeley
(63), junto a Kate
y Guillermo en
una imagen de
archivo. En su dia
se publicé que
Kate la expulso de
los circulos reales
cuando se entero
de un affaire entre
su marido y ella.
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junto a su hija

Vestido con
uniforme de
campana como
los cadetes,

el Rey se
mostro muy
cercano con los
companeros de
su hija

El menu del dia
incluia paella.
Felipe Vi se
sento junto a
Leonor, pero no
comio

s la tercera vez, desde que
Een agosto empezo su for-

macion castrense, que Zar-
zuela distribuye imagenes del
entrenamiento militar de la prin-
cesa Leonor. Aunqgue estas ul-
timas son sin duda las que la
princesa de Asturias recorda-

ra con mas carino.

COMO UN CADETE MAS

L.eonor recibio la visita sor-
presa de su padre, Felipe VI,
que quiso ver los avances de
su hija. Aunque no estaba en
la agenda de la Casa Real, el
Rey se traslado hasta el campo
de maniobras de san Grego-
rio (Zaragoza) y siguid atenta-
mente y con orgullo un ejerci-
cio tactico dela 22 companiaa
la que pertenece su hija. Ves-
tido como los cadetes, con el
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L eonor se acaba de

sacar el carnet de o AT 2 <co.
conducir mientras gafas protectoras,
estudiaen la T X N 1 . dm;achilalx_/arma
! : 1t S , 0 de fuego, Leonor
' Academia Militar | - L = realizo todas las
de Zaragoza | r 4 & , | maniobras.d

uniforme de campana del Bijér-
cito de Tlerra, el Rey no perdid
detalle y saludo a los compane-
ros de la princesa, con los que
acabo6 compartiendo la hora

del almuerzo sentado junto a
su hija, pero sin comer.

UN REGALO MUY ESPECIAL

] Rey prepara ya otra sorpre-
sa para Leonor, que se ha sa-
cado el carnet de conducir. En
julio, por su cumpleanos le re-
galara una edicion especial del
mismo Seat Ibiza que su padre
leregald a él por sus 18 anos.
Segun ha trascendido, Juan
Carlos I planea dejar Abu Dabi,
donde seguira manteniendo
su residencia legal, para ins-
talarse en Ginebra, donde vive
su hija Cristina. El objetivo es
poder venir con mas asidui-
dad a Espana. i

Por Silvia Quiroga. Fotos: Casa Real.
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Las aCCIdehtadas VldaS AMOrOSas de las actuales

prlncésas prevecan que mu OS'recuerden unaleyenda
-de hace 700 afios, cuan@doléslanzaron un maleficio:
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“Ninguria GrimaldiSerateliz en el amor”
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as tormentosas

de Carolina de
Monaco, su hija
Carlotay su

- 7 ’\. ermana Estefania
" /" son fiel reflejo de
.

aldd

¥ | quelafamilia esta
. | ~ atravesada por
‘-un mal de amores

que ha despertado
~ . todo tipo de

BN '*t‘ »
) |

[LE: L

|

por Pllar eyre

.’ a maldicion de las mujeres
Grimaldi! Laleyenda dice
que una gitana la formu-

16 a Rainiero | hace /700 anos,

‘ninguna Grimaldi sera feliz

enelamor’. Y ninguna de ellas

ha podido escaparse de este
tragico destino. N1 Grace Ke-
lly, ni sus hijas Carolina y Es-
tefania, ni su nuera Charlene!

Y ahorala maldicion pasa a las

nuevas generaciones. Carlo-

ta la brillante, Carlota, la in-
telectual de la casa, Carlota,
la hija de Carolina y Stefano

Casiraghi, haroto su enésima

pareja sentimental. Eista vez

con Dimitri Rassam, su mari-
do y padre de su hijo menor,
porque parece ser que el pode-
roso productor anteponia sus
peliculas y otras amistades
a su familia. Harta de sen-
tirse abandonada, Carlota
lo ha dejado y ha iniciado
Un NUEvVo romance con otro
homlbre tan bohemio, seduc-
tor e inconstante como los
anteriores, el escritor Ni-
colas Mathieu.

LA SOMBRA DE GRACE
A pesardel glamour que
rodeaba a Grace como
princesa de Monaco,
despues de su drama-
tica muerte se supo
que hacla anos que
alrastraba una terri-

ble depresion, y ella

II\
"
III‘
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Grace se sentia
aislada, las
relaciones con
sus hijos eran
tensas y ya no
tenia intimidad
conyugal con
Rainiero

¥ Aun asi,

su muerte
dinamitoala
familia. “No
hay dia que no
hablemos de
mama’, dice
Alberto

A pesar del
glamour que
rodeaba a
Grace Kelly
como princesa
de Monaco,
después de
“su dramatica
muerte se supo
qgue hacia afios
que arrastraba
una terrible
depresion.

ConociaJunoty
me parecio increible
que alguien

tan antipatico
enamorara a
Carolina

misma conto en una de sus ul-
timas entrevistas que cuando
cumplio b0 anos dejo de mirarse
al espejo porgue no reconocia
a la mujer que veia. Se sentia
alslada en el pequeno princi-
pado, tenia una nostalgia tre-
menda por su pais, sus herma-
nos y el mundo del cine, que
era lo unico que en verdad
le habia llenado, y las relacio-
nes con sus hijos, los tres muy
rebeldes, eran tensas, mien-
tras que con su marido ya no
tenia intimidad conyugal y se
limitaban a figurar juntos en
las ceremonias oficiales. Aun
asi, su muerte dinamito a la fa-
milia de forma definitiva. kn
2022, en el 40 aniversario, su
hijo contd que "no hay dia en
que no hablemos de mamay
nos acordemos de ella, el dolor

nunca se ha mitigado".

LOS AMORES DE CAROLINA

Carolina, la hija mayor, que
parecia haber nacido para €l
destino mas alto, guapa, in-
teligente y carismatica, co-
metio el error de enamorarse
de la persona equivocada. Por
mucho que sus padres le ad-
virtieran de que un hombre
que decia ser descendiente
del mariscal Junot sin ser-
lo no era de fiar, y que ade-
mas no se sabia muy bien en
qué trabajaba, se empeno en
casarse, aunque el matrimo-
Nnio, como era de prever, solo
duré un ano, hasta que Phi-
lippe Junot se pased en todas
las revistas con una modelo
llamada Giannina Faccio. La
princesa, profundamente hu-
millada, decidio divorciarse.
LLa que esto escribe ha teni-

'\ . do la oportunidad de conocer



La muerte de
Stefano Casiraghi

¥ shore,dejando
a tres nifios .
huérfanos, ha sido
™ la gran tragedia
en la biografiade
Carolina.
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el playboy
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duraron un ano
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Estefania, abajo,
con Adans Peres,
acrobata con el
que tuvo un fugaz

matrimonio entre
_2003 y 2004 Ala

ex guardaespaldas
Jean-Raymond
Gottlieb, padre de
su hija Camille.
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.Moénaco'se easo
en 1995 con su
guardaespaldas
Daniel Ducret,
con el que tuvo
1 dos huo’s Se

‘divorcio cuando

(o fotograflaron ..

practicando sexo
con otra mujer
en una piscina.
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Los romances
*mas locos de
% Estefania

oo -. a .

a tres parejas de la princesa.
A Junot precisamente, cuan-
do ya divorciado lo entrevis-
té en primicia cuando llego a
Marbella. Me parecio increi-
ble que esa persona de fisico
corriente, arrogante y antipa-
tico hubiera enamorado a la
princesa mas bella de Euro-
pa. Tambien conoci a Guiller-
mo Vilas cuando vino a partici-
par en un torneo de tenis. Fue
un amor efimero de Carolina,
durd solo cinco meses, pero
muy apasionado, cosa nada
extrana porque el argentino
era sexy, divertido y culto.
Se hicieron famosos sus sen-
suales rugidos cuando juga-
ba. Y, por ultimo, estuve con su
segundo marido, el gran amor
de su vida, el hombre con el
que hubiera querido envejecer,
en un campeonato de lanchas
off shore en Vilanovala Gel-
tra en 1986. Stefano Casiraghi.
Puedo decir sin dudar que es
uno de los hombres mas gua-
posy elegantes que he visto en
mi vida. Su muerte, precisa-
mente en una de esas canoas
off shore, dejando a tres ninos
huérfanos, ha sido la gran tra-
gedia en la biografia de Caro-
[ina. Su desgraciado matrimo-
nio con krnesto de Hannover
v la dignidad con la que lleva
su soledad despierta simpa-
tla y compasion.

CHARLENE, PRINCESA ABATIDA
Mas agitada ha sido la vida sen-
timental de su hermana Este-
fania, con la que apenas tiene
contacto. Hace anos estuve en
el sporting Club de Montecar-
lo y un camarero espanol me
conto que los ninos de ambas
No se conocian y jugaban se-
parados. Estefania ha enlaza-
do una relacion con otra, des-
de Paul Belmondo, un hijo de
Delon, el piloto Alain Prost,
varios actores de Hollywood,
el estafador Jean Yves Lefur,
el playboy Mario Oliver, hasta
su guardaespaldas Daniel Du-




Carolina apenas
habla con Estefania,
UN camarero me
conto que los hijos
de las hermanas
jugaban separados

cret, con el que se caso, tuvo
dos hijos y se divorcio cuan-
do lo fotografiaron practican-
do sexo con otra mujer en una
piscina. Después tuvo una hija
con otro guardaespaldas, vi-
vi0 en un circo con el doma-
dor Franco Knie y se volvio a
casar (un rato) con el acréoba-
ta medio espanol Adans Pe-
res. Ahora vive dedicada a sus
obras benéficas, entre las que
esta la proteccion de los ani-
males. ;Y qué decir de Char-
lene, la mujer de Alberto? Sus
largas ausencias del Principa-
do hacen sospechar de la soli-
dez de su matrimonio, por mu-
cho que tengan dos hijos. Un
conocido que estuvo con ella
en una entrega de premios
automovilisticos me dijo que
no habia sonreido ni una vez,
que su expresion era de abso-
[uto abatimiento y que no ha-
pblaba con nadie.

MADRE E HIJA, DISTANCIADAS
Carlota, sin embargo, ahora
aparece muy sonriente con su
NUEVO amor. Y eso gue su ma-
dre no la apoya porque, al con-
trario delo que se dice, madre
e hija no tienen un trato fluido.
Carlota misma lo ha contado
en una entrevista, “la rela-
cion con mi madre es ambi-
valente”, v le hace un repro-
che velado, "me ha ensenado
que por muy bien que lo haga,
nunca es suficiente”. Por la mal-
dicion gitana o por sus propias
circunstancias, las Grimaldi po-
drian decir, como Borges, “he
cometido el peor de los peca-
dos... no he sidofeliz".

Siguela en www . lecturas.com

De un
actora un
productor

Carlota Casiraghi
junto a su marido,
el productor
Dimitri Rassam,
del que se acaba
de separar. Tienen
un hijo de 5 anos.




Ifigo Onieva (34
quiere expandit
sus fronteras
en el ambito
empresarial.
El marido de
la marquesa
de Grifion

compaginara su
‘abor hostelera
- con su trabajo
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Se desconoce

si Tamara Falco
ayudara a su
chico adisenar la
carta del nuevo
establecimiento

Il marido de Tamara Falco

emprende una nueva aven-

tura empresarial. Ademas
de su labor como socio funda-
dor y relaciones publicas de
la discoteca Lula Club, aho-
ra Ifiigo Onieva se dispone a
montar un restaurante en la
calle Fernando VI de Madrid,
segun ha desvelado Maria Eu-
genia Yague en LOC. El lo-
cal se llamara Casa Salesas
Yy mezclara cocina moderna
con cocteleria. De momento
se desconoce si Tamara Fal-
cO, graduada como chef por
la academia Le Cordon Bleu,
le asesorara con la carta.

SUS ALIADOS EMPRESARIALES
[fiigo estard acomparfiado por
unos soclos muy particulares
en este proyecto. Se ha alia-
do ni mas ni menos que con el
empresario estrella José Luis
Lopez, mas conocido como
‘Bl 'Turronero’, famoso por te-
ner una de las agendas mas
boyantes del mundo de la fa-
randula —a sus ostentosas fies-
tas de cumpleanos, celebradas

siempre en su Ubrigue natal,
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El Turronero,
un iman para
los famosos

osé Luis Lo
alias El

fiesta de Navidad
que dio en Ubrique
' en 2023.

acuden nombres como Ber- ¢ b = Quiere
in Osborne, Fran Rivera o Paz hacerse con

Padillla— y por sus obras soli- / : el Cafe GI]OI'I

darias. Pero también cuenta
con otros dos socios muy co-
nocidos, Manuel Campos, an-
tiguo socio de la familia Ma-
tutes que ya trabajé con Ifiigo
en el restaurante Tatel, y el ex-
diputado de Vox Ivan Espino-
sa de los Monteros.

o>e da la circunstancia de que
dos delos nuevos socios de Ifii-
go han tenido problemas con
la justicia. Bl Turronero mantu-
vo un litigio con Hacienda por
fraude fiscal &l mismo confeso
haber emitido facturas falsas—

y fue condenado por ayudar a
la madre de Maria José Cam-
panario a estafar a la Seguridad
Soclal. Espinosa de los Monte-
I0S, POr su parte, fue condena-
do por el Tribunal Supremo en
2021 por no pagar las obras de
su lujoso chalé en Chamartin.
Aparte de su restaurante, [fii-
go Onieva tiene un nuevo pro-
yecto: comprar el mitico Caté
(G1j0n del Paseo Recoletos para
modernizarlo y convertirlo en
un sitio de comidas. 3

Por A.F. Couceiro. Fotos: Gtres/Redes.

Los duEnm Cafe
Gijon emltleron

meses atras un
comunicado
negando que lfigo
fuera a comprar

el local, pero las
negociaciones
~estan en curso.




Y JULIO IGLESIAS

LA HIJA DE ISABEL PREYSLER
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as puertas de la famosa

mansion de Isabel Preysler

en Puerta de Hierro, siem-
pre estan abiertas para sus hi-
jos. Alli se refugié Tamara Fal-
cO tras su sonada ruptura con
[fiigo Onieva, y llegaron a pa-
sar un tiempo bajo su techo ya
COMO pareja mientras espera-
ban que acabaran de preparar
su precioso atico. Alli también
han pasado algunas tempora-
das Ana Boyer y Fermando Ver-
dasco. Ahora le ha tocado el
turno a Chabeli Iglesias, que
[leva unas semanas instalada
con su madre.

NUEVAAVENTURA PROFESIONAL
La hijamayor de Julio Iglesias e
Isabel ha dejado temporalmen-
te su vida en Miami, donde re-
side desde hace mas de dos
décadas con su marido, Ale-
jandro Altaba, y sus dos hijos.
El motivo es su nueva aven-
tura profesional, ya que Cha-
beli se encuentra grabando un
programa de decoracion para
La 1 junto a su hermano Julio
José que se llamara ‘Los Igle-
sias. Hermanos a la obra’. En
él redecoran la casa de famo-

Sos tanto en nuestro pais como
en Miami. Entre ellos figuran
Emilio Eistefan, Omar Montesy
Arantxa Sanchez Vicario. Cha-
beli sera la encargada de di-
sefnar el proyecto y ponerlo en
marcha y su hermano de lle-
varlo a cabo, lo que provocara
algun que otro desencuentro
entre ellos. Chabeli tiene una
extensa carrera como decora-
dora en Miami, donde compra
mansiones, las reforma y rede-
coraV las revende. Durante un
tlempo, tuvo una linea de tex-
1l para el hogar que se vendia
en nuestro pais.

SU VIDA EN MIAMI

Desde que se caso en 2001 con
Christian Altaba, un empresario
de origen mallorquin, Chabe-
li abandono la vida social. Son
padres de un chico de 22 anos
yunaniNade 12. En 2010, Cha-
beli sufrié un aborto natural y
perdio a las gemelas que espe-
raba. La familia vive en una fa-
bulosa casa en Palm Beach, el
lugar de reencuentro del clan
Preysler cuando visitan Miami,
especiamente en Navidad. 3

Por E. Cebrian. Fotos: Redes.
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‘Estaes u

las estancias ma
espectaculares de
la casa de Isabel
Preysler, con una
piscina cubierta.
La mansion de
Preysler es famosa
porque tiene 13
cuartos de bano.

Jodos los rincones de
la casa de la Preysler
estan cuidados hasta el
ultimo detalle.

abado
milio
Estefan»
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EXCLUSIVA

SU COMPLICADO DEBUT
EN TELEVISION

El |nf|erno de
ictoria Federlca

enelrodaje de
‘El Desafio

Ademas de los duros retos que le
pone el programa, la hija de la infanta
Elena tiene muchas dificultades para
expresarse y estar ante las camaras

|

as grabaciones de la nue-
Lva temporada de ‘Bl Desa-

flo’, que tiene en Victoria
Federica de Marichalar y Bor-
bon a su fichaje estrella, ya han
comenzado. Y no estan siendo
nada faciles. Segun ha podido
saber LECTURAS, a la hija de la
infanta bilena le esta costan-
do mucho la experiencia, mas
de lo que ella misma pensa-
ba. En particular, tiene serias
dificultades para expresarse
con soltura delante de las ca-
maras. Quienes estan vivien-
do esta experiencia a su lado
confirman que su timidez le
esta jugando malas pasadas
a pesar de que esta poniendo
todo su empeno en superar-
lo. A los retos que el progra-
ma propone a todos los par-
ticipantes, a ella se le une la
dificultad de hablar en publi-
Cco, a explicar cOmo se sien-
te en las clasicas entrevistas
que los concursantes realizan
durante la preparacion de los
retos, destinadas a hacer par-
ticipe al publico de sus sen-
saciones mas intimas.

LAS DOS CARAS DE VIC

Sin embargo, la misma fuente
afirma que, cuando las cama-
ras no tienen el piloto rojo en-
cendido, la hija de la infanta
blena es todo simpatia y buen
rollo. Y que ha conectado muy
pbien con el resto del equipo,
tanto con los concursantes,
entre los que se encuentran
perfiles tan dispares como Ge-
noveva Casanova, la influen-
cer Lola Lolita o el torero Ma-
nuel Diaz ‘Bl Cordobés’, como
con las personas que trabajan
en produccion, realizacion, re-
daccion. .. Se lleva bien con el
equipo al completo. Apuntan
a que ella, cuando esta tran-
quila y en confianza, es una
chica muy divertida, que ha-
bla de sus planes y de su dia
a dia y se interesa por como
estan quienes le rodean. Pero




N -

Victoria Federica rueda la nueva entrega de ‘El Desafio’ junto a
Gotzon Mantuliz, Lola Lolita, Manuel Diaz ‘El Cordobés’, Genoveva
Casanova, Roberto Brasero, Susi Caramelo y Feliciano Lopez.

todo cambia cuando a Victo-
ria le toca ser protagonista y
hablar a camara.

DEJO SUS ESTUDIOS

Victoria Federica no se abre
ni a las camaras del programa
ni a las camaras externas. kn
el primer contacto de la pren-
sa con las grabaciones de 'El
Degsafio’, la sobrina del Rey
accedio en coche, sin bajar la
ventanilla, al interior del set,
mientras otros companeros —
todos menos Genoveva Casa-
nova, que también huyo de las
alcachofas— se paraban a ha-
pblar con los medios. Victoria
Federica debutd en 2021 en
un photocall, en los premios
de una revista de moda, hito
que coincidia con la apertura
al publico de su perfil de Ins-

Cuando las
camaras no
graban, se lleva
muy bien con todo
el equipo

En el inicio de las
grabaciones, se
oculto de la prensa
al llegar al set

tagram. Bra el nacimiento de
una influencer. Un ano des-
pues, abandonaba sus estu-
dios en una universidad ame-
ricana en Madrid, algo que,
segun se dijo en su dia, no gus-
tO nada a su madre, la infan-
ta Elena. Desde entonces, ha
concedido entrevistas a me-
dios escritos pero evita en la
medida de lo posible hablar
ante las camaras. son pocas las
veces que contesta a la pren-
sa por la calle o en los even-
tos a los que acude y nunca
habla a camara en sus redes
soclales, donde cuenta con
mas de 27/1.000 seguidores.

bEn definitiva, al margen de las
pruebas alas que Victoria Fe-
derica se enfrente a lo largo del
CONcCurso, su verdaderoreto, y
por tanto el de los profesiona-
les que la rodean y cuyo come-
tido es hacer que todo salga
pbien, esta en lograr encontrar
su sitio en el plato, sentirse
comoda y vencer el pudor y
la verguenza. De este modo,
queda claro que el mayor de-
saflo a superar por Victoria Fe-
derica en su primer reality no
es la prueba de la apnea, ni un
esfuerzo fisico colosal, sino su
propia timidez. 3

Fotos: Getty/Atresmedia.

Buena relacion
con sus
_companeros
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La hija de la
infanta Elena ha
logrado hacerse
un hueco en el
mundo influencer, =
con 271.000Q. i
Instagtrt
en un photecs

en 2021, pocC
después de abrir
sus redes sociales
al publico.
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“Mi
intervencion
en la serie
‘Superstar’

de Netflix —si,
la de Yurena
producida por
Los Javis—

es bastante
anecdotica’.

O querria yo desilusionar

a mis millones de segui-

dores pero mi interven-
cidon en la serie ‘Superstar’ de
Netilix —si, la de Yurena produ-
cida por Los Javis— es bastante
anecdotica. Es que he leido
los titulares que se han pu-
blicado al respecto y parece
que sea uno de los protas,
pero entre una cosa y otra
calculareé que saldré dos mi-
nutos y medio o asi. Ahora
bien: después de mi colabo-
racion entendi aquello de que
a los actores les pagan por es-
perar. Me recogieron el miér-
coles a las tres y media de la
tarde en la puerta de mi casa.
Eisa misma manana tenia cita
con midentista. A las doce del

“Me estoy
ofreciendo para
hacer publicidad,
por ahora sin
mucho éxito”

mediodia comenzaban a ha-
cerme una endodoncia y con
la anestesia haciendo todavia
su efecto tuve que comer de-
prisa y corriendo para no ha-
cer esperar al coche de produc-
cion. Y al llegar, la primera en
la frente. Que lo mio hasta las
sels 0 asi no se grababa. En
esos momentos tengo que ha-
cer unos esfuerzos titanicos
para no acordarme del arbol
genealogico de todo aquello
que me rodea, ya sea perso-
na, animal o cosa. Acostum-
brado a los directos, detesto
esperar. Pero se me pasa alra-



tito porque todo el equipo de
produccion hace todo lo posi-
ble para que te sientas a gusto.
Y ante eso no hay cabreo que
valga. Yo, es que llego a un si-
tio donde hay buen ambiente
de trabajo, y pienso "Aqui me
quedaria a vivir' .

Ganas de que se estrene
Cuando lel que Los Javis iban
a hacer una serie sobre Yu-
rena no me dio ni frio ni ca-
lor. Vamos, que no me suscito
ningun interés. Ahora bien,
después de estar en el roda-
je y hablar con Ingrid Gar-
cia-Jonsson —Yurena—y Na-
cho Vigalondo —director— ya
estoy deseando que la estre-
nen. Pero con ansiay todo. No
porque me desvelaran mucho
SIno porque me contaron de
qué no iba. Y entonces pen-
seé para mi capote: “;Como
puede ser que me haya asal-
tado la duda de algo que lle-
va la firma de Los Javis?”
Porque va lo escribi aqui a
proposito de ‘La Mesias’: son
talento. Nada mas que ana-
dir, senoria. Y luego esta lo
de Nacho Vigalondo, que es
otro que tal baila. Me encanto
verle dirigir. Como disfruta-
ba. Como indicaba a los ac-
tores. Y todo ese equipo que
conformaba el rodaje perfec-
tamente sincronizado. Me lo
pase bomba. Se grabd des-
de las cuatro de la tarde has-
ta mas o menos las diez de la
noche, pero por lo que vi de
ahi no saldran mas de cinco
minutos de serie. Un traba-
jo de orfebreria, pero no me

arredro. Les dejé un mensaje
a Los Javis diciéndoles que

fueran pensando algo para mi.
Y a Vigalondo. A mi es que
no me da verguenza ofre-
cerme, qué quieres que te
diga. Lo he hecho durante
toda mi vida en todos los
ambitos.

Como ya habran visto mis se-
guidores en Instagram tam-

bién me estoy ofreciendo para
hacer publicidad. Por ahora
no estoy teniendo mucho éxi-
to pero veo que una conoci-
disima marca de embutidos
ha contratado a Chelo Garcia-
Cortes y me produce la mis-
ma alegria como si fuera una
cosa mia. La marca, hiper re-
conoclda por sus campanas
navidenas, juega magistral-
mente con el parecido entre
Chelo y Robert Redford, bro-
ma recurrente en ‘Salvame’.
Me gusta ver a mis compa-
neros siendo reclamados por
programas y marcas de pu-
blicidad. Teniendo en cuen-
ta la huella televisiva que
han dejado es lo 16gico. De
colaboradores han pasado
a ‘Guest Stars’. Me alegro
muchisimo por ellos.

Esty me recuerda a Mila
A principios de semana cum-
pli uno de mis suenos: cono-
cer a Eisty Quesada y a Yenesi.
Esty me invitd a su podcasty
antes de que se produjera el
encuentro estuve muy exci-
tado. Como ese fan que va a
conocer a su idolo. Porque yo

Ingtid Garcia -Jor"i_j;fs_'sén

_ interpr@ta a Yurena éfila

'  seriéde Los Javis, eflla
que tambiéen trabajan, de

izquierda a derecha, Julian

Villagran (Arlequin), Natalia

de Molina (Loly Alvarez),
Rocio Ibafnez (Margarita

Seisdedos), Secun de la Rosa

es que soy muy fan de Esty.
Resulta muy interesante ana-
lizar su recorrido personal y
profesional. Fijate que me re-
cuerda un poco a Mila. Cuando
se hizo popular Esty era una
muchacha que transformaba
su asqueo vital en un delicio-

“Un anuncio juega
con el parecido
entre Cheloy
Robert Redford,
una broma de
‘Salvame”

SO humor negro y siniestro,
que es el tipo de humor que
tienes que hacer cuando eres
joven. No hay otra. Van pa-
sando los anos y Esty sigue
siendo transgresora pero,
iay!, se le empiezan a adi-
vinar toques de ternura que
hacen que el personaje sea
todavia mas atractivo. Por-
que es consciente de que la
realidad suele ser demoledo-
ray toxica, pero se hace mu-
cho mas llevadera cuando tie-
nes a tu alrededor gente que
te quiere que no debe formar

(Leonardo Dantes), Pepon
Nieto (Tony Genil) y Carlos
Areces (Paco Porras).

parte necesariamente de tu
familia biologica. Estoy con-
vencido de que Esty no tiene
solo seguidores sino que ha
sido lo suficientemente inte-
ligente para ir conformando
un entramado social afecti-
vo que le ha ayudado a sol-
ventar otras carencias. Jun-
to a Yenesi hacen un duo
espectacular. Cuando las
veo pienso que los medios

de comunicacion generalis-
tas no podemos darle la es-
palda a profesionales como
ellas. Ell problema es que no
estamos sabiendo encajarlas.
Porque no se trata de llevar-
las a un platdé como si fue-
ran piezas exoticas. No. No
son elementos folkloricos. N1
objetos de museo o animales
raros. Ahora los raros somos
los de siempre. kisty Quesa-
da y Yenesi son protagonis-
tas activas de una realidad
cada vez mas diversa. Ele-
mentos que nos recuerdan
que la viejunidad nos devo-
ra cada vez mas rapido si no
ponemos remedio.

Siguelo en www.lecturas.com
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El Ruso, presunto cabecilla de

la banda criminal que realizé

el robo, dijo que Tejado estaba
siempre de fiesta. El sobrino de
Maria del Monte declaré que
tenia “una vida ordenada’.

as1 dos horas dur?d la de-

claracion voluntaria de

Antonio Tejado ante el
juez el pasado 1bde marzo. El
sobrino de Maria del Monte,
que lleva mas de un mes en
prision preventiva, llego a los
Juzgados de Sevilla esposado
y con actitud altiva con el ob-
jetivo de negar su iImplicacion
en el robo con violencia que
tuvo lugar el pasado mes de
agosto en casa de su tia. "hHis-
toy convencido de que mi tia
sabe que no tengo nada que
ver ', sentencio lejado ante

el juez. Pero el que fuera con-

/N mismo dia

El Ruso
declaro el

C ura
: amo
EI Ruso la
che antes
. _ & C bo para
Tejad @ISt ; Sz  prc :, amar un
deter ; | treno de
acusa /0 B <1

perte
banda
que en
asalto e

Maria de
Inmaculz

en Sevilla oy iz dEC|a ro, jUStg
- considerat T -, - Ia mana“a
:'r;tbecla.e(-:tua B | g g dEl I"ObO t‘l‘lla
B prev:sto irse
unmes de
‘glﬂaCENﬂKMnEHi




cursante de ‘Supervivientes’
cayo en sus casl dos horas de
declaracion en varias contra-
dicciones.

EXTRANO COMPORTAMIENTO
Al ser preguntado sobre por
que llamo a su tia el dia antes
delrobo, Tejado asegurd que
lo hizo porque al dia siguien-
te él se iba un mes de vaca-
clones y queria ir a entregarle
un perro que ella hacia tiem-
po que le habia pedido. Jus-
to tras esa llamada, Tejado lla-
mo a Arsen Garibian, El Ruso,
presunto capecilla del grupo
criminal. Tejado, que asegu-
10 que de la supuesta banda
solo conocia a Bl Ruso, dijo que
lo hizo para planificar un en-
trenamiento de boxeo. Al fis-
cal y al juez les llamo la aten-
cion esa planificacion justo

\ cuando planeaba irse de va-

T ; caciones.

Otra de las contradiccio-
nes que apunta el perio-
dista Nacho Abad es que

ﬁ Tejado, que asegura es-
" % tar muy unido a su tia,

SRR | 8a llegdla manana del robo,
| r;.‘ ‘;* 1‘ le entregd el perro y se

' DR fue de vacaciones. Una acti-

tud sospechosa. Fl se justi-
fico diciendo que habia yva

mucha gente en la casa vy
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que no pintaba nada alli. Te-
jado Insistio tambien en su
declaracion en que no tenia
dinero. Pero la Guardia Civil
le tenia el teléfono pinchado
y el 30 de noviembre, él mis-
Mo, en conversacion telefoni-
ca con su tia, aseguro que te-
nia “tela de dinero’.

DISTINTAS VERSIONES

La cuarta de las contradiccio-
nes se produjo cuando aseguro
que en el momento delrobo, él
tenia una vida ordenada, siem-
pre pendiente de sus hijos y
su familia. Algo que contrasta
con lo que El Ruso conto ese
mismo dia en su declaracion.
Esste asegurd que Tejado esta-
ba todo el dia de fiesta y que no
se presentaba cuando le cita-
ba por la manana para boxear.

La quinta contradiccion tiene Se CIUECIQ en
que ver con el insistente inte- |a casa a su

rées que segun Maria del Mon- | ado Declar6 |

te e Inmaculada Casal Tejado

& 4
mostro por las camaras de se- Clue ya habla
guridad y la alarma de la casa. mucha gente

Segun ha trascendido, le dije- Y no pintaba |
ron que no funcionaban. Te- na dan

jado nego haber tenido esas
conversaciones con ellas an-
tes del robo. Asegurd que solo
se habia interesado despues |
de lo ocurrido. 3 /

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.
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La familia de R
Antonio Tejado ha tied
estado asu lado i \
desde que el 12 de

febrero entro en

prision preventiva. |
El hermano de |
Tejado, Chema, que :
como su madre, ha S i
visitado a menudo :
a su hermano, ha 3
~dicho siempre
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“Lasexta
semana
tuve una
hemorragia.
Empece a llorar
y llorar. Me dio
un ataque de
ansiedad”

.

Fani Carbajo |

conocié a F

Benito (26)

febrero de 202

poco despué

de romper

Bt con Christofer

~ Guzman, con quien

‘s  saltéalafamaen

. laprimera edicion

\ de‘Laisladelas

: tentaciones’
en 2020.

“Al llegar al
hospital nos
hicieron una
eco y escuche
el latido del
corazon del
bebé. Ahi volvi
a llorar, pero ya
de alegria”
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" EXCLUSIVA

RBAYOADELA ISLA DE LAS TENTACIONES

4 costaria queda LLLS
@ A emba razada’ 77
S a Sldo muy du o

’ Tras una década junto a Christofer Guzman,
Fani ha cumplido su suefio de volver a ser

madre junto a su nueva pareja, Fran Benito,

gracias a un tratamiento de fertilidad

FANLGF
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Fani y Christofer,
. la pareja’

o estrella de =
= go'laisladelas
-

% 4hutentaciones’y

Rt

ani Carbajo ha logrado vol-

ver a quedarse embara-

zada tras el aborto que
sufrio hace unos meses. La es-
trella de la primera edicion de
‘Laisla de las tentaciones’ nos
recibe en su casay comparte
con LECTURAS la alegria de ver
su sueno cumplido: ser madre
junto a Fran Benito.

»iEnhorabuenal

-bistoy de casi cuatro meses.
iMuy feliz! 51 hace un anome
llegan a decir: “le vas a sepa-
rar, vas a conocer a un chicoy
te vas a quedar embarazada’,
no me lo hubiera creido. Aho-
ra me brillan los ojos. Me sien-
to valorada. Fran es mi mejor
amigo, no busca repercusion,
PEro me apoya y no quiere de-
jarme sola.

»;Cuando conociste a Fran?
-En febrero de 2023. Me pare-
c10 muy guapo pero no pen-
saba en ligar. Me apetecia es-
tar sola con mi hijo. Hasta tres
semanas despues no nos be-

Samos. _
»Os llevais 13 anos, ;eso te _ Fani tiene
Inquieta? o un hijo de
-|Risas| Si, me raya un poco, - 16 afios de
el todavia tiene que pasar la una anterior
época de los treinta. Pero me relacion. Ella
demuestra que no le importa actualm?nte
la edad y yo tampoco la apa- no tiene

ningun
contacto con

el padre.
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? Este es el salon del
1 piso, que cuenta con
| un amplio rincon
para los gatos de
Fani. La casa se
encuentra en una
urbanizacion a las
afueras de Madrid.

rento. Ademas, nole atonile
digo cosas de personas mayo-
res que le puedan hacer pensar
que soy anticuada. Nos com-
penetramos muy bien.
»:;Tuvo miedo de empezar
una relacion con una mujer
famosa?

-Fll es mecénico, Pero no te-
nia miedo. La que tenia miedo
de que se asustara porque la
gente es muy cruel, sobre todo
en las redes, era yo. Por eso no
queria presentarle en publico.
Lo supo llevar muy bien.
»;Cuanto tiempo pasa des-
de que empezais la relacion
hasta que decidis ser padres?
-Fue poco apoco. Me dijo que
queria ser padre joven y me
dije: "/ Por qué no?". Primero
lo iIntentamos de manera na-
tural, durante cuatro o cinco
meses. YO sabia que meiba a




costar, por mi edad mireserva
ovarica ha bajado muchisimo.
»;Como fue el proceso?
-Fuimos a Clinicas Eva y gra-
cias a ellos hemos consegui-
do nuestro sueno. bkl problema
era yo. Los medicos me dije-
ron que necesitaba estimu-
lar los ovarios. Estuve casi un
mes pinchandome en la tripa
tres veces al dia.

»:;Fue duro?

-o1, mucho. Ir al bano me do-
lia, era muy molesto. Eistaba
muy hinchada.

»; CoOmo era la experiencia
emocionalmente?

-Muy dura. De repente estas
bien, derepente estas mal. En
la clinica te ofrecen ayuda psi-
cologica, nos sentimos muy
apoyados.

»; Qué pasa despueés de la es-
timulacion ovarica?

-Tenia muy pocas oportunida-
des, me extrajeron solo cuatro
ovulos del ovario derechovylos
Inseminaron con espermato-
zoldes de Fran. De los cuatro,
solo maduro uno. Solo tenia
una oportunidad. Me hicie-

“Hace unos meses
tuve un aborto
natural, estaba de
dos semanas. Fue
POr una crisis de
ansiedad tras una
discusion con una
tercera persona”

Fani ha
enmarcado las
ecografias

Los futuros

| papas muestran

~  feliceslas

| ecografias de su
bebé, Fani las ha
enmarcado para
poder tenerlas
siempre ala
vista.

ron la transferencia del em-
briony... jhacuajado! Esun
bebé bendecido. Te cuentouna
anécdota. Poco antes de ha-
cer la transferencia, estaba-
mos en un centro comercial
y le dije:"Me apetece un ros-
con de nata”. Cogi el ultimo
que habila vy, al comerlo, me
tocd el Nino Jesus en su ca- g
mita. jfisa fue la primera se- g
nal! Luego vinieron mas.
»i;Por ejemplo?
-Ahitengo una foto de mi
madre. Suelo ponerle ve-
las y hablarle, creo mu-
cho en los angeles vy las
buenas energias. La lla-
ma de la vela de repente
empezaba a moverse, es-
tando todas las ventanas
de casa cerradas. Mi ma-
dre se llamaba Maria Vic-
toria y, al poco de pedirle esto
l[quedarme embarazadal, em-
pece a ver por la calle carte-
les con el nombre de Victoria.
Mi madre nos ha bendecido.
»i;Sabeis el sexo?

-No. Queremos enterarnos
al mismo tiempo que todo el
mundo en la ‘baby shower’.
»;Quieres mas hijos?
-Quiero tener otro, en la mis-
ma clinica. Me gustaria que
se criaran juntos.
»; Como gestionas el miedo
a que algo salga mal?
-L.a sexta semana me empe-
zaron a dar muchos pinchazos
en la tripa, tuve hemorragia.
Fuil al banoy, segun me senté

“Cuando conoci a
Fran me parecio
muy guapo, pero
no pensaba en
ligar. Me apetecia
estar sola con mi
hijo. Hasta tres
semanas despues
no nos besamos’,
cuenta Fani.



La pareja posa
en el dormitorio.

“Con el padre de

mi hljo mayor “Cuando me

lo pasé mal. Yo ki gt

tenla 23 a,nOS y Fran me abr;zé

normalice que un montony

me pUSieran o d.uo G &,
interiormente, ya

los cuernos lo sabia”

alegando que
estaba gorda por
el embarazo”

“Al principio de
este embarazo
me vino el
trauma: ‘Fran
tiene 26 anos,
yo 39, voy a
empezar a
engordar, me
va a ver con
_las piernas
hinchadas, con
celulitis’. Entre
en un bucle”

a hacer pis, me salid un chorro
de sangre. Empecea llorar. Me
dio un atague de ansiedad. Al
llegar al hospital nos hicieron
una ecoy escuche el latido del
corazon del bebé. Ahi volvi a
llorar, pero ya de alegria. Fran
me beso en la frente, es muy
protector conmigo.

»Ya habias pasado por la ex-
periencia de perder un bebé.
-o1, con Fran. Eistaba como de
dos semanas y aborté de ma-
nera natural. Fue por una crisis
de ansiedad que me dio tras
una discusion con una terce-
ra persona.

»;Como es Fran?

-Maduro, responsable y tra-
bajador.

»Antes nos decias: “Por pri-
mera vez llevo una casa a
medias con alguien®.

-o1. Bl primer dia que me tra-
jo la mitad de los gastos de la
casa casl lloro.

»;Teneéis ganas de casaros?
-Eispero que me lo pida. Me ha
dicho que me va a dar el anillo

Faniy Fran
perdieron un bebé
hace unos meses:
“Lo pasamos
muy mal. Lloré
mucho. Me senti
culpable. Tengo
que aprender a
relajarme para

no llevarme estos
disgustos’.




cuando menos me lo espere.
»; Habrias tenidoun hijo sola?
-51, me habria hecho una fe-
cundacion sola, no me hace
falta ningun hombre para sa-
car un hijo adelante, lo he de-
mostrado con mi hijo mayor.
»Has dicho que tenias mie-
do con respecto a los cam-
bios de tu cuerpo en el em-
barazo. ;A qué te referias?
-Con el padre de mi hijo |de
16 anos| lo pasé mal. Yo te-
nia 23 anos y normalicé que
me pusiera los cuernos ale-
gando que estaba gorda por
el embarazo.”"Normal que se
tenga que buscar a otra”, me
soltaba. Al principio de este
embarazo me vino el trauma:
“Fran tiene 26 anos, yo 39. Voy
a empezar a engordar, me va a
ver con las piernas hinchadas,
con celulitis”. Entré en un bu-
cle, pero Fran no es asi.

»El padre de tu primer hijo
ha tenido una orden de ale-
jamiento de ti durante nue-
ve anos.

-o1. Tengo ahi la sentencia. Le
denunciaba y le quitaba la de-
nuncia. Tenia una orden de
alejamiento y al poco volvia
con él. Nos pillaban juntos, se
lo llevaban detenido por estar
untosy yo iba a recogerle a los
calabozos. Luego me volvia a
pegar y, otra vez, yo le perdo-
naba. Me costd mucho salir de
ese bucle. Me decia:"Donde
vas a Ir con un hijo, nadie te
va querer, encima sin padres”.
Te lo crees. Sufri muchisimo.
»L.a ayuda psicologica debio
ser fundamental.

-S1. Aungue elque mas me ayu-
do fue el nino, tenia un anito y

“He crecido en

un ambiente de
maltrato, drogas,
robos e insultos.
Mi familia es un
drama, no quiero
que mi hijo tenga
traumas como yo"

medio, le miraba y decia: “No
se merece esto’. kiso lo he vi-
vido de pequena. He crecido
en un ambiente de maltrato,
drogas, robos e insultos. Mi fa-
milia es un dramay yo no que-
ria que mi hijo tuviera traumas
en su vida como yo.
»Tumadre esta muy presente
te. ;jTienes aqui sus cenizas?
-l.as tiene mi tia Maite. Las
tuve en casa mucho tiempo, lo
que pasa es gue hicimos una
limpieza de energias negati-
vas brutal. Mi amiga Marina
durmio en el sofa y dice que
escucho derepente un susu-
ITo en la oreja. Se encendia la
tele sola, a las tres de la ma-
Nana. Agul han pasado unas
cosas muy fuertes.

»:; A que lo achacas?

-La gente, cuando te tiene tan-
ta envidia, sin darse cuenta
te echa un mal de o0jo. Ahora
hay mucha paz vy felicidad. 3

Por Karmele Izaguirre. Fotos: Garofano/
Pedro Pernia. Agradecimientos:
Clinicas Eva www.evafertilityclinics.es)
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Su madre,
muy presente
en su vida

Fani tiene en casa esta
llustracion, tomada de
una foto con su madre,
que tenia problemas de
adicciones y fallecio a los
56 anos. “Suelo ponerle
velas y hablarle a la foto.
Mi madre se llamaba
Maria Victoria. Al poco de
pedirle quedarme emba-
razada empeceé a ver por
la calle un monton de
carteles con el nombre de
Victoria. Mi madre nos ha
bendecido'.
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Terelu Campos

oy Va, por fin, os escri-
© bodesde micasa. Han
. pasado siete dias des-
de mi ultimo blog que, al pa-
recer, ha movido un poco el
cotarro de los programas de
television. Sialguien supiera
en las condiciones que yo rea-
licé ese blog desde el hospi-
tal (estoy segura de que otras
muchas personas ni siquiera
lo hubieran hecho) entende-
riais muchas cosas de las que
se han cuestionado esta se-
mana. Llevo mas de dos anos
escribiendo en las paginas de
esta revista y lo hago de mu-
chas cosas, de la actualidad,
de mis miedos, de mis pasio-
nes, de lo gque me hace feliz
e Infeliz... de todo un poco.
Nunca he querido censurarme
nada. Creo que es mi compro-
miso de honestidad con todos
los que cada semana teneis el
detalle de leerme. Asi que me
parece natural, primero, que
comente que he estado ingre-
sada en un hospital, porque
es algo que si pudiera llevar
privadamente lo haria, pero
mi condicion publica tiene
asumido gue eso es Imposi-
ble, por lo tanto, cuando es-
toy enferma, me gusta hablar
en primera persona y no que
otros hablen y especulen de
lo que tengo o no tengo.

En segundo lugar, creo, ade-
mas, que es lo mas sano para
todos y asi evitar especulacio-
nes maliciosas que solo lle-
van a la confusion informati-
va. Y precisamente, hablando




de claridad informativa, no
me extrana nada la que se
ha liado en el Reino Unido.
Nuestro departamento de co-
municacion de la casa real es-
panola, sin lugar a dudas, no
es perfecta. Nadie lo somos,
pero, desde luego, estoy se-
gura que frente a aconteci-
mientos como los que estan
ocurriendo en Inglaterra, su
comunicacion seria absolu-
tamente diferente. En este
caso, ese dicho de "nonews,
good news”, no se correspon-
de con la realidad.

UN SILENCIO PERJUDICIAL

Que la mujer del heredero a
la Corona britanica, sea so-

metida a una intervencion

quirargica, ESNOTICIA. Que
s1 ha habido algun problema
durante esa intervencion o en
el postoperatorio, S NOTI-
CIA. Que el silencio se con-

“Cuando estoy
enferma me
gusta hablarlo en
primera persona
para que otros no
especulen”

vierte en un arma arrojadiza
para la especulacion, es una

realidad, asi que no entiendo
a que esta esperando el Pa-
lacio de Kensington para dar
NORMALIDAD alasalud dela
Princesa de Gales, de la mis-
ma manera que conocimos
que el rey Carlos Il padece
un cancer, que como todo el
mundo sabe, no es cualquier
enfermedad. Con todo este

revuelo, los tabloides brita-
nicos han decidido desem-

polvar rumores, noticias, in-
formaciones, que ya surgieron
en el ano 2019 con respecto a
Rose Hanbury. Que sies una
amiga especial del principe
Guillermo, que si el ano pa-
sado (en 2023), pasaron jun-
tos el 14 de febrero, que si él
le regald un collar de perlas. ..

Vamos, que se estan lucien-
do con la opacidad en tener

una informacion claray veraz.
No se puede jugar con el pue-
blo britanico. No se pueden
mandar fotos que no existen
Yy que son una composicion,
porque al final, lo normal es
que pase lo que esta pasando
y que a partir de ahora las no-
ticias y los comunicados que
dé la casa real britanica, se-
ran cuestionados y con razon.

“NO HAY MAYOR DESPRECIO...
Y hablando de cuestionar, tam-
pOco quiero ahondar mucho en
esto. Hay un dicho que dice:
“No hay mayor desprecio que
no hacer aprecio’. Solo me re-
fiero alaligereza con la que
alguno habla de lo que hago
o no hago en un hospital. Yo

cumplo, he cumplido y cum-
pliré rigurosamente las nor-
mas, No solo hospitalarias, sino
de convivencia. Intento en mi
trabajo, a lo largo de los mu-
chos anos que llevo en esto,
tratar con el mayor esmero,
rigurosidad e incluso carino,
a las personas/personajes de
los que hablo. Pido el mismo
respeto hacia mi personay
mucho mas cuando lo hace

alguien que no ha recibido
ni un zarpazo mio cuando en

Sus peores momentos, mu-
chas ‘fieras’, (metaféricamen-
te hablando), quisieron hacer
sangre, v mucha. Dicen que
dos que duermen en el mis-
mo colchon se vuelven de la
misma condicion. Yo puedo
dar fe de que conozco mu-
chos casos, y este es uno de

“No entiendo

a queé esta
esperando

el Palacio de
Kensington para
dar NORMALIDAD
a la salud de

la Princesa de
Gales’.
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ellos, en el que no es asi. Oja-
la se te hubiera pegado una

décima parte, de la gran mu-
jer, de la gran persona, de la
gran profesional, de la gran
madre y del carino y buenas
palabras que tiene tu esposa.

OJALA LO CONSIGA

Y para terminar, llevo diez dias
sin fumar, solo me pongo pe-
quenas metas. Manana, pa-
sado, y asi dia adia. Nosélo
que aguantare, porque yo ni
engano ni me engano a mi
misma. Ojala pudiera deci-
ros que fui capaz de conse-
guirlo, me sentiria muy or-
gullosa de mi misma, pero si
Nno es asi, no pienso maltra-
tarme por ello.

Slguela en www.lecturas.com
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Yo quise que i ¥

|11nah|jo tuviera
~educat:|6n

mel
la mia. Cuando
me he de poner
firme me pongo,
pero olvido
rapido. Prefiero
hablar que
castigar”

“Dentro de mi
dulzura tengo
mucho caracter.
Los besitos de
chocolate se
pueden amargar
en cualquier
momento”

LUCRECIA ENTREGA SUS /
PREMIOS ALEGRIA DE VIVIﬁ

i ante que
J ljode
| tiene Iy
muthos proyectos
- “Estoy con mi A
gira ‘Eternamente
Cuba'yseestan |
coordinando ya |
los conciertos
del centenario de
Celia Cruz para el
ano que viene. En
octubre estreno un
show familiar que
se llama ‘Besitos
de chocolate en
familia”

| a cantante cubana nos descubr .
el importante papel Gue juega su‘ by
gente en ese espiritd’positivo que, 4




mposible estar al lado de Lu-

creciay no contagiarse de esa

alegria que desprende. Dice
que nacio asi y que ese desea
que sea su legado. Con ese es-
piritu cred los Premios Alegria
de Vivir que distinguen a per-
sonalidades y entidades por su
espiritu positivo y su atan de
mejorar la sociedad. Este 20 de
marzo han llegado ya a su dé-
clmo segunda edicion.

»Doce anos va. Entran en la
adolescencia.

-51, ya han pasado la prime-
ra infancia. Y yo los vivo igual
que el primer dia, e incluso con
mas fuerza. Son ya 124 galar-
donados v los llevo a todos en
mi corazon con mucho carino.
»:;Como se transmite ese es-
piritu positivo?

-No es facil. Se ha de valorar
cada instante y que no te so-
breponga todo. Eis mi consejo
de corazon, pero es cierto que
VO SOV una persona feliz des-
de chiquita.

»;Nunca has necesitado te-
rapia?

-o1, alguna vez. Lo recomien-
do, ayuda, perolo mejor eres tu
mismo. Mi familia para mi es
mi todo. Ellos son mi refugio.
»;Como eres como madre?
-Yo fuil una nina educada con
mucha rectitud y quise que la
educacion demi hijofuesemas
relajada. Cuando hace falta po-
nerme firme, me pongo, pero
también rio muchoy olvido ra-
pido. Pienso que es mejor ha-
blar que castigar. No soy asi.
»;Le has sabido transmitir
la alegria de vivir a tu hijo?
-o1, s1 que tiene alegria de vi-
ViI, pero es mas bien serio. En
casa realmente la que tiene la
alegria soy yo.

»;Es tu hijo tu mayor logro?
-o1, sin duda. Porgue ademas
tuve un contratiempo de sa-
[ud y me dijeron que no podria
tener familia. Cuando llegdé mi
hijo fue lo mas grande para mi.
»;Aprendes mucho de é1?

La gala de los Premios
Alegria de Vivir llega este
20 de marzo en Barcelona
a su doceava edicion. “Es
un dia magico, el dia de la
. - felicidad. Al dia siguiente
A\ empieza la primavera”, dice

-o1, claro. De él aprendo mu-
cho, de su manera de ser, de
Su pausay de su juventud, es-
cucho mucho su musica.

»; Eres una mujer de caracter?
-o1, dentro de mi dulzura tengo
mucho caracter. Los besitos de
chocolate se pueden amargar
en cualguier momento.
»;Que es lo que te enfada?
-La traicion.

».Y qué te asusta?

-oalir al escenario. Después ra-
zono y todo pasa. Tu puedes
tener dudas y temores pero si
razonas... Creo que ahi esta
la clave para los problemas de
depresion, razonar.

»;Miras mucho hacia el pa-
sado?

-Antes no miraba nada, y aho-
Ira si que miro y miro con orgu-
llo. Satisfecha de lo vivido. 3

Por Silvia Quiroga. Fotos: Garéfano
Maquillaje: Xavier Acero. Peluqueria: Marvi
Salerm Cosmetics. Aida Zarco.
Agradecimientos: Fani Clementey Juan Pa
del Restaurante Habana Vieja (Barcelona).

“De mi hije
aprendo mucho.
De su manera

de ser, de su

* pausa... Y de su
juventud. Ahora
escucho mucho
su musica’.
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- _ !el gran eredero
e la artista

| o Alguero
es gluumco hijo que
~armen tuvo de su
- primer matrimonio
e con eélicompositor
~ del mismo nombre.
Augusto vive en
Pozuelo d& Alarcén,
junto a sus dos
Nijos, nacidos de
SU matrimonio con
Marta Diaz, ple la

gue esta separado.
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Carmen nos.enseno

ol

Rosales en Madrid,

. -“*en 97. Lo compro
- 1 el dinero que

no haciendo el

A Telecupon.En
. 2 cuanto vi el cartel me
dije:(iEsta es mi casa!

\Me siento como

sifiubiese estado
toda la vida en ella”,
contaba a nuestra
revista.

gu piso de Pinfitor..

ueve meses despues de

lamuerte de Carmen Se-

villa alos 91 anos, su hijo,
Augusto Alguerd Jr., hadado el
Uultimo paso para tomar el con-
trol definitivo de su herencia.
Augusto se ha convertido es-
tos dias en accionista mayori-
tario de la sociedad con la que
su madre gestionaba su patri-
monio inmobpiliario, segun ha
adelantado el portal Vanitatis.
Eista empresa, de nombre Vir-
decar, abriga las dos grandes

joyas de la corona de la artista:
sus casas de Madrid y Marbella.

EL PISO DEL RENACER

La primera de estas propieda-
des es el piso que Carmen te-
nia en Pintor Rosales, la zona
mas exclusiva —y cara—de Ma-
drid. Fue la ultima casa en la
que vivio la artista, y simbo-
lizaba su renacer profesional.
Lacomproen 1997 con losré-
ditos de su trabajo en el Tele-
cupon. “He dado con el pisito
que yo sonaba, bien situado,

comodo vy lujoso”, nos comen-
taba Carmen al ensenarnos la

vivienda. Tras afios retirada de
los platos, recluida en la finca
de Extremadura que tenia jun-
to a sumarido, Vicente Patuel,
Carmen volvia triunfalmente a
los focos y se convertia en una
sensacion televisiva.

“UNA CASA DE MUNECAS”

[a artista nos anunciaba en-
tonces que su intencion era
establecerse en el piso de Pin-
tor Rosales mientras su mari-
do iba y venia de Extemadu-
ra. “A Vicente no hay quien le
saque de la finca”, se lamen-
taba. El empresario murio tres
anos mas tarde, en el ano 2000.
Consciente de que era una casa
para ella, su capricho mas per-
sonal. “/Para qué queria una
casa mas grande? jPara dar
mas trabajo? Mejor asi, una
casa de munecas’, razonaba.

UN ATICO MALDITO

Carmen vendio la famosa fin-
ca extremena de Herrera del
Duque en 2003. Y un ano des-
pues, se compro un atico de
casi 200 m? y otros b00 de te-
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Carmen tenia
nerosas virgenes
B y santos en su

f iso. También un
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eC [t natorio. “Yo rezo,

fque nadie me diga
e |ue es folclore. A

veces se reza por

f'f-‘g esidad. Rezo por
huo por Vicente

d

Patuel, su segundo
o .'f-farldo] y por mi,
- gue a lo mejor soy
. un poco abusona

“ ‘pidiendo cosas™
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coleccmnaba obras
~deartey joyas?; /
' Se estima que'st & -
fortuna, incluidos

los dos pisos, era de
unos diez millones

de euros.



ITaza en la lujosa urbanizacion
Banana Beach, de Marbella,
construida a pie de playa en
pleno éxtasis urbanistico de
la era Gil. Lo adquirio a buen
precio en una época en la que
era habitual escucharla hablar
de las bondades de Marbella
y era imagen de la clinica Bu-
chinger, donde realizaba su
dieta anual. Este es el segun-
do piso que ahora Augusto Al-
guerd Jr. ha acabado por here-
dar. Sin embargo, se trata de
un caramelo envenenado. El
Tribunal Supremo sentencio
en 2013 que tanto el atico de
Carmen como toda la promo-
cion inmobiliaria fueron cons-
truidos con una licencia ilegal.
Algunos lo llaman “el aticomal-
dito”. En 2014, se dicto la or-
den de derribo, que se viene
dilatando diez anos por diver-
sos tramites, como fijar la in-
demnizacion de los afectados.

10 MILLONES DE HERENCIA
Augusto ya gestionaba, de fac-

to, la herencia de su madre des-
de 2014, cuando se convirtidé en
administrador unico de Virde-
car. Bran fechas en las que la
salud de su madre ya empeza-
ba a resentirse debido al alzhéi-
mer; Pocos meses despues, en
2015, Carmen ingresaria de for-
ma definitiva en la residencia
de Aravaca. Al convertirse en
accionista mayoritario, Augus-
to liquida el ultimo fleco para
disponer de las dos casas de su
madre. De acuerdo con el tltimo
balance de cuentas presenta-
do por Virdecar en el Registro
Mercantil, el patrimonio de la
socledad es de 950.000 euros,
y en 2022 tuvo un beneficio de
32.000 euros. A la herencia de
Carmen hay que sumar tam-
bién las joyas, el efectivo y las
obras de arte que colecciono
en vida, y que alcanzan los 9
millones de euros segun algu-
nos medios. En total, junto a
los pisos, 10 millones. 3

Por A.F. Couceiro. Fotos: Archivo.

Carmen

compro_len

Carmen, una

enamord

da de
Marbella

Carmen adoraba pasar
sus vacaciones en la
Costa del Sol. “Marbella
es una maravilla, un
paraiso”, nos dijo la
artista, que solia pasar
unos dias haciendo dieta

en la clinica Buchinger

de la ciudad.
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La calqez aparé

'<, marzo’ unto au é
A\ Ias fal as: del Ho

por Mayka Navarro

os ultimos dias la cronica

se ha tenido de negro en

Catalunya. Aparecio una
cabeza bajo un pino, a las fal-
das del hospital de Can Ruti
de Badalona, la responsable
de cocina de la carcel de Mas
d'Enric, en Tarragona, fue ase-
sinada por uno de los presos
que trabajaba junto a ella en los
fogones y un hombre asesind a
sus padres y después se quitd
la vida colgandose de un arbol.
Ninguno de los sucesos esta
relacionado con el otro. Pero
en los dos que policialmente
estan resueltos, el crimen de
la cocinera vy el parricidio del
Poblenou, hay ademas de una
tristeza infinita, un problema
de salud mental cada vez mas
presente en homicidios, ase-
sinatos y agresiones, que no
esta teniendo la atencion y la
respuesta que mereceria de
todas las administraciones.

LA ULTIMA PRUEBA DE VIDA

De los tres sucesos, el de Bada-
lona es especialmente inquie-
tante, misterioso y con infini-
dad de preguntas que siguen
sin respuesta. Hay que viajar
primero al pasado 29 de enero.
Joan Pere Madurell, un veci-
no de Vic, de 44 anos, se des-
pide de su novia en santa Co-
loma de Gramenet y se dirige
al metro, a la estacion de Fon-
do, de la linea roja. Bl lunes a
primera hora entraba a traba-
jar en la fabrica que Casa Ta-
rradellas tiene en Gurb. Pero

en el vestibulo de la estacion
conoce a un tal Oscar que le
pide un cigarrillo y con el que
empieza a hablar y acaban en-
frascados en una ruta de ba-
res por Badalona. Antes, Joan
Pere avisa al companero de tra-
bajo, que normalmente le re-
coge en Vic para ir jJuntos en
coche hasta la fabrica, que no

Oscar ha contado
a los Mossos
versiones distintas
de como acabo esa
noche Joan Pere

Ira. Con sunuevo amigo pasan
un rato en el bar kI Mirador.
Desde alli, Joan Pere se graba
con el teléfono un video en el
que imita al humorista Euge-
nioy en el que aparece Oscar.
Unas imagenes que envia a su
novia, sopre las doce del me-
diodia del lunes, convirtiéndo-
se en la ultima prueba de vida
del joven. Luego pasaron por
el bar Tyba, también en Ba-
dalona. La pareja y el resto de
la familia telefonean ese lunes
Insistentemente al joven has-
ta que su teléfono deja de dar
senal por la noche. El martes
30 de enero, la familia acude
a la comisaria de los Mossos
d’'Esquadra de Vic y denun-
clan la desaparicion.

[a familia sintid en esos prime-
ros dias esa sensacion de abso-
luta soledad e incomprension
que padecen practicamente
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En Poblenou,
Barcelona, Xavi,
de 49 anos, mato
a sus padres
enfermos, a los
que cuidaba, y

se suicido

todos los que han vivido una
ausencia. Contactaron con las
organizaciones de familiares
de desaparecidos que les ayu-
daron a difundir los primeros
carteles con el rostro de Joan
Pere Madurell, cuatrodatos y un
teléfono para recibir cualquier
Informacion por si alguien lo
habia visto. En la descripcion
se contaba que habia salidode
casa de sunovia con una bol-
sa de deportes granate, en la
que llevaba la ropa del fin de
semana. Pelo corto y castano,
perilla, ojos castanos y comple-
xi0n delgada. Durante varios
dias, fueron los propios fami-
liares los que se desplazaron

70 | LECTURAS | 27 marzo 2024

Un parricidio
que ha

@ conmocionado g,
2 en Poblenout

hasta Santa Coloma y Badalona
a rehacer los pasos deljoven e
Investigar por su cuenta. Reco-
Irrieron a pie los trayectos que
Joan Pere hizo aquel domingo
por la noche. Recorridos que
llenaron de carteles con su fo-
tografia. Se entrevistaron con
la camarera de El Mirador que
les sirvio y localizaron a Oscar.

DISTINTOS FINALES

Y es cierto que el tal Oscar, al
que también interrogaron los
Mossos dias después, ha con-
tado la misma historia pero con
distinto final las veces que le
han preguntado. En ocasiones
explica que después de los pri-
meros bares se despidid de Joan
Pere, al que dejo sentando en
el banco de un parque. Pero
en otras ocasiones cuenta que
estuvo con Joan Pere dos no-
ches sin dormir, de fiesta, que
Incluso se desplazaron al Eista-
di Olimpic de Montjuic a ver
un partido del Barca y que alli

perdio la pista a sunuevo ami-
go, al que dejo con un grupo
de jovenes fumando.

IDENTIFICADA LADENTADURA
El' 7/ demarzo el medio local Tot
Badalona avanzo que un hom-
bre que buscaba esparragos
junto a una riera, a las faldas
del hospital de Can Ruti de Ba-
dalona, habia encontrado una
cabeza. L.anoticia fue titular de
todos los medios de comunica-
cion. Los restos fueron trasla-
dados al Instituto de Medicina
Legal y Ciencias Forenses de
Catalunya donde empezaron
a analizar el resto para su iden-
tificacion. Casi en paralelo, la
familia de Joan Pere telefoned
a los Mossos para advertirles
de que el hospital de Can Ruti
no estaba tan lejos de los ulti-
mos bares en los que hablan
visto al joven y que lo tuvieran
en cuenta. Y eso hicieron, em-
pezar a trabajar con la posibi-
lidad de que el resto fuera del
vecino de Vic. En ese instante
la familia inicidé un nuevo via-
je terrible y por el que pasan
tantas otras con seres desapa-
recidos. kn el fondo de su co-
razon desean que esos restos
que aparecen no sean los del
ser al que buscan. L.os labora-
torios no trapajan con los ca-
lendarios de las series de fic-
clon y unos resultados de ADN
pueden tardar semanas. Dias
que se hacen eternos para las
familias que estan constante-
mente pendientes del teléfo-
no esperando la llamada que
confirme ono la identificacion.

Eista vez los forenses decidie-
ron avanzarse al ADN y buscar
la identificacion a partir de la
dentadura. Crearon un equipo
de trabajo con la participacion
de tres odontologos que se en-
cargaron de comparar la denta-
dura de la cabeza con distintas
fotografias de Joan Pere. A par-
1r de la superposicion de ima-
genes y detalles como peque-
Nnas roturas en algunas piezas

de la dentadura del desapare-
cido, los forenses acreditaron
que los restos hallados en Ba-
dalona eran de Joan Pere Ma-
durell. Y asi se lo trasladaron a
su familia. /Y el resto del cuer-
po? Las siguientes 24 horas a
la aparicion de la cabeza, los
Mossos rastrearon la zona con
perros adiestrados para la lo-
calizacion de restos humanos.
Hasta cuatro animales traba-
jaron sin encontrar nada. La
investigacion de la desapari-
cion de Joan Pere en ese mo-
mento ya estalba en manos de
la Unidad Central de Personas
Desaparecidas de los Mossos.
Un grupo especializado en in-
vestigar desapariciones de ori-
gen criminal. Su objetivo no es
tanto localizar el cuerpo, como
demostrar que esa persona no
desaparecio voluntariamente
e ldentificar a los responsables
de esa ausencia.

UN PARRICIDIO EN POBLENOU
En eso estaban los investiga-
dores cuando el jueves 7 de
marzo, Un mosso que pasea-
ba con su perro por una calle
de Gracia se detuvo ante una
bolsa que el animal insistia en
marcar. Era un cadaver al que
le faltaba la cabeza. L.os inves-
tigadores no tienen la menor
duda de que se trata del cuer-
po de Joan Pere, aunque es-
tan a la espera de que el labo-
ratorio confirme con ADN la
identificacion. ¢Pudo estar el
cuerpo mas de un mes en un
parterre de una estrecha ca-
lle de Gracia sin que nadie se
percatara? ks dificil. Lo mas
|0gico es pensar que el ase-
sSINo 0 asesinos de Joan Pere
se deshicieran poco antes del
hallazgo del resto del cuerpo,
en un punto alejado del lugar
donde abandonaron su cabe-
za. Bl mismo dia que se cono-
c10 la aparicion delresto del ca-
daver de Joan Pere en Gracia,
un hijo de 49 anos que lleva-
ba varios cuidando de sus pa-




En la prision de
Mas d’Enric,

un preso mato

a cuchilladas a

la cocineray se
suicido

dres enfermos en el Poblenou,
se suicido tras acabar con la
vida de sus progenitores. L.os
Mossos tratan de dar con un
hilo argumental que les ayu-
de a entender por qué Xavi,
el segundo hijo de la pareja,
mato a sus padres, Esperan-
za y Manel. Entre las hipote-
sis con las que trabajan esta
la del suicido asistido. Que
en algun momento, la madre
le hubiera pedido ayuda para
acabar, después de ver cOmo
el marido incrementaba su
alslamiento y dependencia
por culpa del alzheimer y ella
acudia cada vez mas a me-
nudo al hospital del Mar por
transfusiones de plaquetas.
La otra opcion es que el hijo,
con episodios de depresion se
viera desbordado cuidando a
sus padres. Manel apenas sa-
[la de casa mientras que Eispe-
ranza mantenia su cita men-
sual en la peluqueria del barrio
ala que le llevaba y recogia su
hijo del brazo.

ELASESINATO DE NURIA

Un parricidio terrible cuando
todavia no nos habiamos re-
cuperado del asesinato de Nu-
ria Lopez Lopez, de 46 anos. La
mujer era la jefa de cocinas de
la prision de Mas d 'Enric, en
Tarragona. Bl miércoles 13 de
marzo ya habia finalizado el
servicio de comedor y estaba
en su despacho planificando
el menu del dia siguiente. Las
camaras de seguridad reco-
gen como lulian Odriste, de
48 anos y condenadoa 1l por
asesinar a otra mujer, se dirige
al despacho y habla con Nuria.
El hombre llevaba varios anos
trabajando en la cocina en un

El asesinato de
Nuria, la cocinera

de la carcel de Mas
d’Enric, Tarragona,
ha puesto en pie

de guerra a los
funcionarios de
prisiones, que exigen
mas medidas de
seguridad.

programa dereinsercion. Eran
las cuatro de la tarde. Algo co-
mento con la mujer, que se le-
vanto, y juntos se dirigieron
a la camara frigorifica. Bl in-
terno abrio la puerta, hacia
afuera, le cedio el paso a Nu-
ria y cerro tras ella. Ambos
permanecieron en el interior
sels minutos. Bl preso aban-
dona la camara, se desplaza
a la zona de la cocina de los
utensilios, toma un cuchillo
de grandes dimensiones y re-
gresa a la camara. Al instan-
te Odriste abandona de nue-
vo la camara con el cuchillo
ensangrentado y se dirige a
uno de los espacios de la co-
cina que €&l sabia que no es-
taban al alcance de las cama-
ras. Alli se degolld. Un crimen
terrible que ha puesto en pie
de guerra a los funcionarios de
prisiones catalanas exigiendo
mas medidas de seguridad.

Siguela en www.lecturas.com

Un asesinato

que ha indignado

alos -vim
funcionarios ¢
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Los funcionarios
de prisiones en
Catalunya se han
movilizado durante
dias e incluso
llegaron a bloquear

los accesos a las
carceles.
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L A INFLUENCER ITALIANA . ™
ESTAEN SUPEOR MOMENTO

Chiara:

!

Ferragnise
refugiaen

=
“

.

"

sus hijos

Sumida en una tormenta por

sus problemas legalesy por su

paso un dia en un parque de

atracciones

separacion del rapero Fedez,

hiara Ferragni intenta po-
C ner almal tiempo buena

cara, sobre todo cuan-
do esta con sus hijos, Leone y
Vittoria, de by 2 anos. Ellos se
han convertido en su refugio
y su prioridad tras el anuncio
de su separacion de su ma-
rido, Fedez, padre de los ni-
nos. La influencer se llevo a
SUS pequenos a un parque de
atracciones de Milan y duran-
te unas horas parecio olvidar-
se de la tormenta que la persi-
gue desde hace unos meses.

UN ANO LLENO DE PROBLEMAS
La influencer fue condenada
a finales del ano pasado a pa-
gar mas de un milldén de euros
por un presunto fraude en una
campana benéfica que ella lan-
70O sus redes con la venta de
unos dulces. Desde entonces,
la Fiscalia ha abierto investi-
gaciones de otras promocio-
nes de la italiana, que llego a
ser una de las influencers mas
poderosas del mundo y actual-
mente apenas aparece por sus
redes sociales. En una entre-
vista en television Chiara ca-
lificaba que ella y Fedez esta-
ban pasando una crisis mas de
las varias que han tenido en
su matrimonio, pero lo cierto

es que, de momento, no hay
visos de reconciliacion. 3

Por E. Cebrian. Fotos: Cordon/Gtres.



La influencer puso
SU mejor cara ante
SUS pequenos y se
esforzo para que

la vieran divertirse,
incluso saltd en las
camas elasticas.

Durante la
jornada les
acompano
Marina Di
Guardo, la
madre

de Chiara.
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Practicas
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stel es un

pocio familiar

2 ha cumplido
anos. Sus
tidos tienen
clos muy

petitivos, que

ilan entre los
y los 400 euros.
A derecha,
drea Herrera,
pietaria de la

da. EN LA ALFOMBRA ROJA'
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n la alfombra roja de los

pasados premios Oscar,

entre disenos de alta cos-
tura, desfilaron tres modelos
de Pastel, una pequena bouti-
que de Calella (Barcelona) que
ha cumplido 40 anos. Piedad,
Evay Maite, lamadre vy las her-
manas del director Juan An-
tonio Bayona, eligieron este
negocio familiar para vestir-
se en la gran noche del cine.
Andrea Herrera, su propieta-
ria, nos cuenta como ha sido
la experiencia de llegar has-
ta Hollywood.

»En primer lugar, felicida-
des. ;Quée se siente al ver
tus vestidos en los Oscar?
-Pues es increible. Intente ver
la gala en directo, pero no lo
consegui, asi que estaba pen-
diente de las redes sociales.
Fue increible ver nuestro ves-
tido con Ariana Grande de-
tras [en el selfi que se hizo el
hermano del Bayona con sus
padres aparece la conocida
cantante estadounidense en
el fondo. Foto de la derechal.
»;,Ya conocias a la familia
Bayona?

-No, es pura casualidad. Es
mas, la primera vez que vino
su madre, Piedad, yo no sa-
bia quién eran. Fue mipadre
quien me dijo que era la ma-
dre del director de 'Lo iImposi-
ble’. En aquella ocasion vino
para el estreno de ‘La socie-
dad de la nieve’ en Madrid,
y se llevo un conjunto. Y lue-
go volvio cuando los Oscar.
»;Dijo que buscaba un ves-
tido para este evento?

-INo. Nos dijo que era para una
fiesta y luego, hablando con
ella y ensenandole vestidos,
yva nos dijo: “Bueno, es que
es para los Oscar".

»; Qué pasa por tu cabeza en
ese momento?

-Pues te quedas alucinandoy
cambias la mentalidad, por-
que no es lo mismo un vestido
para una fiesta que para los

Oscar. Y empiezas a buscar el
vestido que mejor se adapte
a ella y al evento, y también
cOmo hacer que ese look se
eleve. En este caso le propu-
simos que llevara una estola.
»;Ver a las hermanas de Ba-
yona en Pastel tambien fue
una sorpresa?

-No, porque su madre nos ha-
bia dicho que vendrian, asi
que ya las esperabamos.

»; Tenian algun restriccion?
-No. Solo que tenian que ir de
largo. Bueno, si que es verdad
que me dijo que su hijo le ha-
bia dicho: “Tenéis que ir muy
bien vestidas”. Eis decir, que
tenian que ir de largo, que no
podian ir en pantaldn... Aun-
que su madre se miraba con-
juntos de pantalon.

»; Tenian una idea clara de
lo que buscaban?

-No, venian bastante sin idea.
Sabian que querian probar-
se varias cosas, pero va. De
hecho, una de las hermanas
solo se probo dos. A ningu-
na le costd decidirse.

»; Como las definirias?
-Supercercanas, supersimpa-
ticas, muy divertidas... So-
bre todo, el padre y la madre
muy entrafiables. El le decia:
"Hste si, esteno’.

»;Que dirias que es lo que
les atrajo de Pastel?

-Por lo que han dicho en sus
redes sociales, les ha gusta-
do mucho el trato que han re-
cibido. Para nosotros es muy
Importante ofrecer una aten-
cion al cliente buena y per-
sonalizada. Creemos que es
nuestro punto fuerte.

»;Ha tenido repercusion esta
publicidad inesperada?
-1, sobre todo en Instagram.
Han subido mucho las visuali-
zaclones. Unreel casi llega al
medio millon de visualizacio-
nes. También nos piden que
hagamos pagina web y ven-
ta online y nos viene a felici-
tar mucha gente del pueblo. 3

Por A Garcia. Fotos: Garofano/Gtres/Redes.

J. A. Bayona
(48) asistio
con su familia
a los Oscar. “La
sociedad de la
nieve’, pelicula
que dirige, estaba
nominada a
mejor pelicula
iInternacional.
Y, a pesar de
no llevarse

el galardon,
disfrutaron

de una noche
inolvidable.

El selfi
con Ariana
Grande|

La anécdota de 14 noche la protagoniz la cantante
Ariana Grande al colarse en la foto que Carlos, el
gemelo de Bayona, se hagia con sus padres.

¥ p -“‘



~7Toja. Preguntada

Anabel Pantoja
(37) lucioé un
vestido de la marca
Pero en la alfombra
por cuales son sus
idolos, dijo: “Mi
idolo es Whitney
Houston y de mi
vida personal,

mi madre,
obviamente. Mi tia,
porque ha cantado,
porque ha luchado
y porque sigue ahi’.

ompaneras
delatele

La sobrina de Isabel Pantoja
volvio a ver a Maria Patino y Belén
Fsteban en los galardones a los
mejores creadores de las redes
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acudi6 a la gala
para presentar

uno de los premios

con un mono de
tachuelas de Off-

White.

Naiara (26), ganadora o<
de ‘OT, presumioen  ~

redes de su look, que

ella denomina como

“chonija’, mezcla entre

choni y pija, segun sus

palabras.

Dulceida (34)
organizadora de
los premios, con
su novia Alba Paul ¢

(34), con la que se__/'g}
reconcilié a finales™
de 2023 tras dos

afos separadas.

| Gran Teatro Principe

Pio de Madrid se vistio

de gala para acoger una
ceremonia que, poco a poco
—egta era su tercera edicion—,
empieza a tomar cuerpo como
una de las citas imprescin-
dibles de nuestros famosos:
los Premios Idolo. La gala, or-
ganizada por Dulceida, reco-
noce a lo mas granado de los
creadores de contenido de in-

ternet: es decir, una suerte
de Premios Goya para los in-
fluencers.

VIOLETAY LOLITA,PREMIADAS
Elmundo de lasredes se dio la
mano en la gala con el mun-
do de la tele. Asi, asistimos
al reencuentro de Anabel
Pantoja con sus viejas
companeras de salva-




'''''

(30) con un

juego con mls

me’, Maria Patino y Belén Es-
teban. "jlengo tantas ganas
de verlas!”, decia Anabel en
la alfombra roja. Belén, por su
parte, nos dejaba caer que este
ano volvera a la tele con pro-
yectos nuevos. “Va a haber
muchas sorpresas, hay unos
programas que vienen que es
de locos, estoy feliz”, comen-
taba la de Paracuellos. Belén,
Maria y Anabel se reencon-
traron en la gala con otro ex
de ‘Salvame’, Kiko Matamo-
ros, que fue junto a su mujer,
la modelo e influencer Marta
Lopez Alamo. Entre las gana-
doras, Lola Lolita se alzd con
el premio a la mejor TikToker
y Violeta Mangrinan con el
galardon a la mejor influen-

cer de estilo de vida. 3

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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Angela Rozas, alias
Madame de Rosa
(42), sorprendio
con un vestido
abierto por detras
y rosas en las
trenzas, en honor
a Su nhombre en

las redes.

Lola Lolita
(214&.13 reina
ﬁa Tik-Tok,

oy cGnuna falda
.de tubo de
Rick Owens y
un sujetador
de copa de
silicona de JC
Pajares

4
!
;

Las Pombo no van
nunca a los ldolo

sentirse comodas con
la ideologia de
muchos nominados

A Dulceida,
organizadora de los
premios, le disgusta
cque no vayan porque
ella si ha acudido a
eventos de las Pombo

porque dicenno



Shakira(4/) y
Gerard Piqué
(37) rompieron
en 2022 después
de 12 arios y dos
hijos juntos. El
detonante fue la
relacion que el
futbolista habia
iniciado con Clara
Chia Marti. Tras la
ruptura, Shakira
dejo Barcelonay
se mudo a Miami

con sus hijos, de 11

y 9 afios.

SHAKIRA

“DEJE MICARRERA
EN PAUSA PARA QUE PIQUE
JUGARA AL FUTBOL”

La cantante colombiana estrena
disco, ‘Las mujeres no lloran’, con nuevos
dardos hacia su ex, Gerard Piqué

]l renacer profesional

de Shakira tras su rup-

tura con Gerard Piqué

es un hecho. Tras enca-
denar éxitos con sus sin-
gles, cargados de dardos
contra su ex, ahora la co-
lombiana saca nuevo dis-
co, con el elocuente titulo
de ‘Las mujeres no llo-
ran’. Y durante la promo-
cion, ha vuelto a acordar-
se del padre de sus hijos.
“‘Durante mucho tiempo
dejé mi carrera en pausa
para estar al lado de Ge-

~ rard y que él pudiera ju-

gar al futbol. Hubo mucho
sacrificio por amor’, ase-
gura shakira en una entre-
vista con "The Times'.

EL RUMOR DE LA MERMELADA
La experiencia compaginan-
do dos carreras tan distintas
—la artistica y la deportiva—
en su matrimonio ha deja-
do un mal sabor de boca a
Shakira. “Fis una mala idea
que un artista esté con un
deportista. Quizas necesite
buscar otro artista... aun-
que no seé lo que necesi-
to” reconoce. Desde el
primer momento, la me-
jor terapia para Shakira
ha sido la musica. Y asi
continua siendo con este
nuevo album. "Mi dis-

co representa la trans-
formacion del dolor en
creatividad, de la ira

en pasion, de la vul-
nerapilidad en resi-

liencia. Hubo tantas piezas
de mi vida que se desmoro-
naron frente a mis ojos que
tuve que reconstruirme de
alguna manera”, asegura. A
la pregunta de si la cancion
‘Ultima’ de su nuevo album
trata también sobre Piqué, la
colombiana responde. "¢ S0-
bre Voldemort |el villano de
la saga Harry Potter? ; Aquel
que no puede ser nombra-

“Hubo sacrificio
por amor. Es una
mala idea que un
artista este con
un deportista”

“Quizas necesite
buscar otro
artista... aunque
no se lo que
hecesito”

do? BEspero que sea la ulti-
ma cancion que escribo so-
bre esto, y sobre él”. Durante
la entrevista, sShakira apro-
vecha también para des-
mentir el rumor que la lleva
persiguiendo, segun el cual
descubri6 que Piqué le era
infiel porque un dia, al vol-
Ver a casa, Vio que su tarro
de mermelada favorita es-
taba mas vacia que cuan-
do marcho. Ella misma dio
alas a este rumor hace tiem-
PO, pero ahora afirma: "Eso
no es verdad”. 1



Sebastian Yatra (29) dijo
recientemente en un
podcast que no podia estar
mas de un afio en una
relacion “porque me darian
ganas de ser infiel”. Aitana
Ocaiia (24), por su parte,
comentod en una entrevista:
“Yo estoy a favor de las
relaciones abiertas, si se
habla, es importante que
haya confianza’

\
SUATRO MESES DESPUES DE ROMPER

YA'?RA SE RECONCILIAN

J-Jf

Y a2
Y
-

pasado nowembre Se—';.’ el aeropuerto londinense
' N3 g ba stian Yatra-anunciépor. . de Heathrow, después de
s rpi'esa que habia‘roto  cormpartir un viaje a Islan-
~con Altana Ocafia, pero- .dia. Ninguno de los dos
ahoraia pareja se-ha'da-"ha confirmado su regre-
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nldad Los'cantantes:han‘:; blaron de su relacién du-
" sido vistos de Ia mano en *rante el afio que duro.
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ESTRELLA MORENTE LA PIERNA NO RESPONDE

Operada g Helena Resano,
de la vesicula . SR enelhospital

Estrella Morente (43) tuvo que
cancelar su ultimo concierto
—que era benéefico—, por unos
fuertes dolores. La cantante
ingreso de urgencia en el hos-

pital San Francisco de Asisde
Granada, donde fue operada
de inmediato de la vesicula.
Ell concierto anulado, posible-
mente, se celebrara en mayo.

La periodista Helena Resano
(50) creyo tener un pinzamiento
cuando, de cintura para aba-
jo, ‘milado 1zquierdo se dur-
mio”. Fue al hospital y tras rea-
lizarle todo tipo de pruebas sin
que se le encontrara la causa
quedo ingresada. “Mi pierna
sigue ahi, sin querer desper-
tar’, ha dicho, algo asustada.
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Tiewte prewmio
PARTICIPA EN LA ENCUESTA

consigue un Aspirador RowenNTa

§ r * EXCLUSIVA

& FEDERICO SU
~ Y GENOVEVA

hlstorla

Se coﬁoc%on hace dos

afos y la dejo para ser Re)

OPERADA
DE URGENCIA

ALARMA POR
ELESTADO DE
SALUD DE KATE
MIDDLETON
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"AITANA'Y ENZO | —
VOGRINCIC CARLO COSTANZIA

(‘LA.'SOCIEDA!D El hijo de Mar Flores
DE LA NI VE ) ‘ ‘ desvela su dramatica

JUN infancia de drogas 374 / ESCANEA ESTE QR
ENP S y autolesiones Para respon der a
nuestra encuesta

ASPIRADOR SIN CABLE X-FORCE FLEX 9.60

m Fuerte succion constante de hasta 100 Air Watts
m Bateria de larga duracion de hasta 45 minutos

m Para hogares con mascotas

m Ultraligero y con tubo flexible para

aspirar en todas partes ASPIRADOR

m Limpieza inteligente segtn el tipo de suelo VALORADO

= Visién LED EN 299€

S

S

Consulta las bases legales en este enlace
https://www.rba.es/general/bases-sorteo-lecturas-tiene-premio_270
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stormudos repetidos, pica-

zOn en la nariz y ojos lloro-

SOS son sintomas tipicos
de la alergia al polen, cada vez
mas frecuente con la llegada de
la primavera. Segun la Sociedad
Eispanola de Alergologia e Inmmu-
nologia Clinica, afecta al 30 %
de la poblacion y va en aumen-
to. Te explicamos cOmo
protegerte y aliviar los
sintomas, asi como los
tratamientos que me-
jor funcionan. ==p

STONE (35)




La alergia al polen —también
llamada fiebre del heno o ri-
nitis alérgica—puede hacerte
sentir muy mal. L.os expertos
alertan de que deberiamos to-
marnos mas en serio las aler-
glasrespiratorias porque pue-
den afectar a nuestra calidad
de vida, sobre todo al sueno,
la concentracion y la autoesti-
ma. Ante una primavera que
este ano se prevé complica-
da para las personas alérgi-
cas por las condiciones cli-
maticas vy los altos indices de
contaminacion, /como pode-
mos defendernos?

REDUCE AL MAXIMO

TU EXPOSICION AL POLEN
Se aconseja tomar medidas de
proteccion para minimizar los
sintomas. La primera es evitar
el alergeno. Cuando haya mu-
cho polen en el aire (suele pa-
sar los dias calurosos, solea-
dos y con mucho viento), es
mejor que te quedes en casa
tanto como puedas. Si dudas,
puedes consultar los niveles
en la web polenes.com de la
red de colectores de la Socie-

Enjuagues con agua salina:
eficaces y econOmicos

LA IRRIGACION NASAL,
un enjuague de las fosas
nasales con suero fisio-
|0gico 0 sal marina, es un
sistema util y barato para

aliviar la congestion nasal.

Expulsa directamente el
Moco Yy los alérgenos de

la nariz. Se venden prepa-

rados o puedes
hacerlo tu.
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dad Eispanola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC).
¢ "Si conoces las previsiones
puedes adelantarte a los sin-
tomas tomando el tratamien-
to sintomatico previamente”,
aconseja el doctor Juan José
Zapata Yébenes, presidente
del Comité de Aerobiologia
Clinica de la SEAIC.
e Evita el ejercicio al aire libre
'a primera hora de la manana
y a ultima hora de la tarde por-
que es cuando hay mayor can-
tidad de polen en el ambiente.
Lo mas adecuado seria hacer
ejercicio en horas proximas al
mediodia”, aconseja también
el doctor Zapata.
e Protégete utilizando gafas
de sol y también mascarillas
FEFP 2, que han demostrado
ser muy eficaces para evitar
la entrada de polenes a traves
de las vias respiratorias.

ALIVIA LOS SINTOMAS
Hay varios tratamientos antia-
lérgicos que pueden ayudarte
a aliviar los estornudos, la pi-
cazon, el lagrimeo y la conges-
tion vy la secrecion nasal.

DUCHARSE
AL VOLVER
DE LA CALLE

Sivives en una zona
con altos niveles de
poleny sufres alergia,
1@ M= duchateparaeliminar
gl & | todoelpolenquehaya
AL S impregnado el cuerpo
cuando vuelvas a casa

EN LA ELABORACION
casera es mejor utilizar
agua embotellada. Para
hacerla, mezclallitro de
agua, 1,5 cucharaditas
de sal y 1 cucharadita de
bicarbonato de sodio.
Asegurate de enjuagar
con agua el dispositivo

de irrigacion despueées

~ de cada uso.

y No vayas asalirmas.
No dejes de lavarte
tambien el pelo.



VACUNA
PARA LA
ALERGIA

Si tienes alergias
estacionales
Intensas y los
tratamientos
que te hemos
comentado no te
funcionan, hay
otras soluciones.

Inmunoterapia
También
conocida como
insensibilizacion,
son vacunas
alergénicas que
permiten tratar
la alergia al
polen y que han
demostrado ser
muy eficaces.

En que consiste
En poner grandes
concentraciones
de polen por via

sublingual o
subcutanea en el

paciente hasta
que el organismo
desarrolla un
fendmeno de
tolerancia hacia
ese polen.

¢Funcionan?
Las vacunas
actualmente
gozan de una
tecnologia muy
iImportante,
junto con el
diagnostico.
"Utilizandola
con una buena
indicacion, se
pueden obtener
muy buenos
resultados”,
explica el doctor
Juan José Zapata,
de la Sociedad
Espanola de
Alergologia e
Inmunologia
Clinica.

e Tomar muchos liquidos.
Eis el tratamiento mas sencillo
que existe. Bebe mucha agua
durante el dia; de esta manera
te aseguras la hidratacion de
las mucosas en casos de rinitis.
e Antihistaminicos orales.
Se utilizan con bastante fre-
cuencila y son muy utiles para
aliviar los sintomas de la rini-
s alergica. Bloquean la hista-
mina, una sustancia quimica
que produce sintomas y que
el sistema Inmunitario libera
durante una reaccion alérgi-
ca. kstos medicamentos re-
ducen los estornudos y la pi-
cazon, pero tienen poco efec-
to sobre la congestion nasal.
Ahora son menos sedantes
que hace unos anos y no pro-
vocan somnolencia. Una do-
sis una vez al dia suele tener
efecto durante 24 horas

e Esprais nasales con corti-
coides. | .0s corticosteroides ali-
vian los sintomas suprimiendo
la iInflamacioén relacionada con
la alergia. Al ser de uso topico,
actuan sobre la mucosa nasal,
con lo que no tienen efectos a
nivel sistémico (general). De-
ben utilizarse durante periodos
de 2 a 4 semanas. El médico
te aconsejara cuanto tiempo
concreto en tu caso.

* Gotas para los ojos. L.as go-
tas oftalmicas antihistamini-
cas, disponibles con o sin re-
ceta meédica, alivian la picazon,
el enrojecimiento y la hincha-
zon de los ojos. Pueden conte-
ner una combinacion de anti-
histaminicos y otros medica-
mentos, por lo que es mejor
consultar con el oftalmodlogo
sobre si usarlas o no.

En general, aunque algunos
de estos tratamientos se ven-
den sin receta, siempre se re-
comienda consultar con el meé-
dico antes de recurrir a ellos. 4

Por Lluisa Sanmartin

EN PRIMAVERA

Prepara

tu casa a prueba

de alergias

Ventila. Como durante

todo el ano, incluso en
caso de alergia al polen
debes ventilar tu casa
a diario para mantener
en Ooptimas condiciones
el alre que respiras en
el interior del hogar. El
doctor Zapata recomien-
da airearla en las horas
centrales del dia, sobre
la 12 del mediodia. No
obstante, existen mallas
antipolen que puedes co-
locar en las ventanas para
evitar su entrada.

Manteéen las ventanas

v las puertas cerradas
en casa el resto del dia
y utiliza el aire acondi-
cionado con filtros para
refrescar las estancias.
Eisto elimina la mayor par-
te del polen del interior
de tu hogar.

3 Limpia los filtros del
aire acondicionado
cada dos o tres meses.
Sigue las instrucciones
que te da el fabricantey
sé constante.

4Usa la secadora. No
lendas la ropa al aire
libre durante las horas
de maxima poliniza-
cion porque los tejidos
son unos captadores de

polen extraordinarios y
luego puedes introducirlo
en casa. En primavera,
aunque haga mucho sol,
es mejor usar la secadora
o tender dentro.

Deja los zapatos en

la entrada de casa.
Cuando vuelvas de la ca-
lle, es mejor cambiarte
el calzado enseguida ya
que puede haber polen
en las suelas. También se
aconseja cambiarse de
ropa, sobre todo si has
dado un paseo al aire
libre, porque los tejidos
se Impregnan de polen.

Aspira el suelo con

mas frecuencia de lo
habitual. Los expertos
recomiendan usar una
aspiradora que tenga
filtros especiales tipo
HEPA (High-Efficiency
Particulate Air, por sus
siglas en inglés), la mas
adecuada para eliminar
con maxima eficacialas

particulas mas pequenas,
evitando asi que vuelvan
de nuevo al aire. Si tie-
nes alfombras, aspiralas
también mas a menudo.




Nutricion

EVITA COMETER ERRORES

Dos buenas

guias para

comer de
forma sana

| a guia del Instituto Flamenco
de Alimentacion Saludable
v el Plato de Harvard te
ayudaran a alimentarte mejor

laborado por nutricio-
E nistas de la Escuela
de Salud Publica de la
Universidad de Harvard (EE.
UU.), las recomendaciones del
Plato para Comer Saludable son
claras vy faciles de seguir. Por
ello es muy usado por medicos
y nutricionistas, también en
nuestro pais, para asesorar a
Sus pacientes sobre las pautas
alimenticias mas recomenda-
bles. No consiste en contar las
pilezas o raciones al dia o la
semana que has de tomar de
cada alimento como hacen otras
guias, lo que casi te obliga a
coger la calculadora a la hora
de disenar tus menus.
* Dividido en 4 partes. Lo que
sugiere el Plato de Harvard es

No hay un
consumo
minimo de
alcohol, bolleria
o alimentos
procesados que
sea saludable

86 | LECTURAS | 27 marzo 2024

que, en nuestras comidas, la
mitad del plato esté siempre
lleno de vegetales (las patatas
no cuentan)y fruta; un cuarto
de granos integrales y el otro
cuarto del plato de proteinas
'buenas' (pescados, aves,
legumbres). También se per-
miten los aceites saludables
con moderacion. Todo ello en
el marco de una vida activa.

DE LO MALO,

CUANTO MENOS, MEJOR
Otra buena guia alimenticia
es la del Instituto Flamenco
de Alimentacion Saludable.
Se trata de un triangulo boca
abajo con tres pisos en el que
arriba aparece lo que debe-
mos comer mas (sobre todo
vegetales) y abajo del todolo
que debemos comer menos
(mantequilla y carmes rojas),
quedando en el piso del medio
pescado, lacteos, queso, huevos
y cames blancas. Todo en linea
con las recomendaciones de
Harvard. Su valor anadido es
que coloca en un destacado
topo rojo con el lema "cuanto

menos mejor” todas las bebi-
das alcohdlicas y ricas en azucair,
todos los alimentos igualmente

ricos en azucar, la comidarapida,

los precocinados, los embutidos
y la carne procesada.

S1 comes siguiendo el Plato
de Harvard sin olvidar el topo
rojo del Instituto Flamenco
de Alimentacion Saludable,
tu dieta sera perfecta. @

Las mejores guias ali-
mentarias coinciden
en que frutas y verdu-
ras deben ser |a base
de |la dieta. Incluyelos
en todas las comidas
(por qué no un boca-
dillo integral de toma-
te y rucula para me-
rendar). Ademas...

- Ten fruta fresca a
lavistaenlacocinay
usala en ensaladas.

« Guarda fruta y ver-
dura cortada en la
nevera para picar.

* Prepara y congela
sofritos, pistos, le-
gumbres... para cuan-
do no puedas cocinar.
» Si te sobran unas
pocas legumbres,
afiadelas a una ensa-
lada, plato de arroz o
salteado de verduras.
O agrégales algun
otro ingrediente, tritu-
ralas y haz un pure.




EVITA INTOXICACIONES

UTENSILIOS DE
MADERA: MEJOR

LAVARLOS A MANO

Demasiados poros.
LLamadera es porosa,
asl quelos gérmenes
pueden penetrar en
ella (por ejemplo, del
jugo de alimentos
crudos) sin que po-
damos eliminarlos,
dando lugar a que
se formen bacterias
como la salmonella.
Demasiado calor en
el lavavajillas. Por
otro lado, las altas
temperaturas que
alcanza el agua del
lavavajillas pueden
astillar la superficie

de cucharonesy es-
patulas de madera,
a veces de forma
poco perceptible.
Asi, aumentan los
recovecos enlos que
los microorganismos
pueden acumularse.
Y también existe el
riesgo de que algu-
na de esas pequenas
astillas pasen a un
alimento.

La alternativa. Para
evitar esos problemas
con tus utensilios de
cocina usalos de acero
Inoxidable.

Combinaciones ganadoras

HIERRO +
VITAMINA C

El primero se
absorbe mejor en
presencia de la
segunda. Toma
naranja como postre
tras unas lentejas.

. z‘l

MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

Se vende chocolate
con virutas de oro.
¢Lo sonde verdad?
¢Pueden danarnos?

Resulta muy llamativo,
tanto que podria parecer
mentira. Pero es cierto
que algunos alimentos
como bombones o cham-
pan se elaboran con oro.
Eso si, oro comestible; de
hecho, esta clasificado
como aditivo alimenta-
rio, con el codigo E 175,

y debe cumplir ciertos
requisitos. Por ejemplo,
SU pureza minima es

del 92 %:; ademas, debe
manipularse como si de
un alimento se tratara,
aplicando medidas higie-
nicasy en instalaciones
adecuadas para ello. Por
ejemplo, el lubricante de
la maquinaria debe ser
apto para uso alimentario
para evitar contaminacio-
nes; ademas, debe lami-
narse hasta alcanzar es-
pesores extremadamente
finos, que hagan posible
su consumo. En cuanto a
sus efectos para la salud,
no deben preocu- '
parnos. El orono es
metabolizado por
nuestro organismo

y acabaremaos por
expulsarlo traves

de las heces.

CURCUMA +
PIMIENTA NEGRA

Mezcladas, el
cuerpo aprovecha
mejor la curcumina
de la primera,
beneficiandose de
sus antioxidantes.

CEREALES +
VERDURAS

Aljuntarlos, los
hidratos de cereales
O patatas se
apsorben poco a
[POCO Y se evitan
picos de glucosa.

¢El chucrut es
tan bueno para
el intestino como
algunos dicen?

El chucrut es col blanca
fermentada en salmue-
ra. Durante el proceso, se
desarrollan bacterias que
producen acido lacticoy
otros compuestos. Si lo
consumimos tal cual, tam-
bién ingerimos esas bac-
terias, asi que estariamos
ante un probiotico que
beneficia a la microbiota
iIntestinal. Pero el chucrut
que se vende en conserva
se esterilizay con ello se
eliminan todas las bacte-
rias. Ya no sera probiotico,
aunque aportara igual-
mente fibra no digerible,
que alimenta a la micro-
biota intestinal y sera, por
tanto, un prebidtico. Vigila
gue no lleve mucha sal.

_________




delapiely los gestos fa-

ciales repetitivos, como
levantar las cejas o arrugar la
nariz, provocan con los afnos
la aparicion de arrugas en la
frente. Aungue no se pueden
eliminar por completo, si pue-
des suavizarlas mucho.

I a pérdida de elasticidad

ACTIVOS ESTRELLA

Se recomiendan productos
con los siguientes activos.
e Acido glicélico. Actua so-
bre la firmeza de la piel y sig-
nos de envejecimiento como
arrugas v lineas de expresion.
e Retinol. Eistimula la produc-
cion de colageno y suaviza las

arrugas. ou alternativa natu-
ral es el bakuchiol.
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ES POSIBLE
SUAVIZARLAS

Reduce
“’*Ias arrugas

‘de la frente

Con los mejores activos y
SelS masajes muy efectivos
que ayudan a prevenir
y reducir la aparicion de
arrugas en esta zona

PROTECTOR
SOLAR

-simprescindible

aplicarlo despues de
las cremas porque

los rayos ultravioleta
agravanlas arrugasyla

flacidez de la piel.

'Bakuchiol'.

| 19,90 €.
1 _ Rituals

‘ural boc:

BAKUCHIOL
skin tone & elasticity

RITUALS..."

—_— e

'Mascarilla
ift pro-
colageno'.
72,90 €.

Patyka

'Retinol

serum’.

6,75 €.

Babaria

babaria

SERUM

Wi 102

Calienta

e Vitamina C. Lucha contra
el dano causado por los radi-
cales libres que pueden de-
gradar el colageno.

GIMNASIA FACIALDE 30
SEGUNDOS AL DIA

Realiza uno de estos minima-
sajes cada dia y tendras una
frente mas tersa.

*Pon los dedos indice al ini-
cio de la ceja (en el entrecejo)
v haz lineas verticales de aba-
Jo arriba, uno tras otro.

¢ Presiona con los nu-
dillos de los dedos

cTama en indice sobrelafren-
las manos y te desde el centro
uego alisa la hacia afuera ali-
masajes. sandola de mane-

ELLIMLEFSY frente con los

ra horizontal.

e Pellizca la frente con los
dedos indice y pulgar comen-
zando en la parte superior de
las cejas y continuando por
toda la frente para reducir las
arrugas horizontales.

e Con las yemas de los de-
dos realiza ligeros movimien-
tos circulares, de abajo arriba.
Empieza encimadelascejasy
luego sigue por toda la frente.
e Dobla el dedo indice, colo-
calo en el entrecejo y luego es-
tira desde alli en vertical has-
ta la linea del cabello

e Con los dedos indice, rea-
liza movimientos alternos a
modo de zigzag, cruzandose
entre ellos, por toda la frente
y de forma horizontal I

Por Lluisa Sanmartin




= 'Crema
- humectante'.
20,27 €.

ezl Masglo

HUMECTANTE

Asi han

de ser las
cremas para
las manos

Para evitar grietas e
1rritaciones es Impres-
cindible usar cremas ri-
cas en activos nutritivos
como la manteca de ka-
rité o la glicerina vegetal,
incluso aceites vegeta-
les como el de almendras
O aguacate, que actuan
como escudo frente alas
agresiones externas.
Como aplicarla. Toma
un poco de cremay ca-
liéntala en las manos. Re-
partela por las palmas,
losdedos v las cuticulas.
Devez en cuando, por la
noche, aplica una can-
tidad generosa y pon-
te guantes de algodon
para un efecto mascarilla.

=

COBERTURA LIGERA

Aplicar base de maquillaje

sin que apenas se note

Magquillarse sin que pa-
rezca que llevas maqui-
llaje es posible. Comien-
za aplicando sobre todo
el rostro una crema hi-
dratante para tener un
lienzo pertecto. Deja que
se absorba y luego apli-
ca una cantidad peque-
Na de base de maquillaje
ligera que coincida con
tu tono de piel.

Para evitar el excesode
producto y extenderlo bien,
pasa después una brocha
O Una esponja de maqui-
llaje, las conocidas como
beauty blender. No te ol-
vides de aplicar también
madquillaje en el cuello para
una transicion perfecta.
Y sella con polvo trans-
Iicido para un acabado
natural y duradero.

-l A

TRUCO

Sihumedeces
laesponja, la base de
maquillaje quedara
mas ligeray
natural.

VOLUMEN EXTRA

, l

Iob al mas puro estilo retro

Con .la' raya lateral
muy pronuncia-
- da, y ligeramen-

te ondulado, es
una version del
bob que aporta
un volumen in-
creible. Las pun-
tas hacia afuera
le dan un toque

/ *'[etro y distintivo

_muy glamuroso.

Lo puedes conse-
guir aplicando pri-
mero un protec-
tor téermico al ca-
bello. Y luego unos
rulos calientes.
Deja que el pelo
se enfriey aplica
entonces un po-
codelacaparade
esta forma fijar el
movimiento.

Como toque final,

calienta entre tus
manos dos o tres
gotas de algun
aceite capilary
aplicalas de me-
dios a puntas. Co-
mo acabado, tam-
bien puedes pul-
verizar un espray
con efecto brillo
y volumen.

Lea Farren

LOS
TRUCOS
DE LA
EXPERTA

CRISTINA
LOBATO

Magquilladora
experta en
elleza

Para que
el sérum se
absorba mejor

Aplicalo sobre la piel im-
piay ligeramente humeda
para una absorcion Opti-
ma. Realiza movimien-
tos suaves y ascendentes
para estimular la circula-
cion. Y deja que penetre
por completo antes de
aplicar otros productos.

Disimula
laraizsino
puedes tenirte

El truco mas sencillo es
hacerte un peinado que
la esconda, como las on-
das suaves o recogidos.
También hay productos
para retocar raices con
pigmentos que se mez-
clan con tu tono y se des-
vanecen con los lavados.

Como acertar
al elegir el
iluminador

Con tonos de piel cali-
dos, funcionan los ilumi-
nadores dorados o melo-
coton. Sitienes un tono

de piel neutro, escoge
tonos champan o perla-
dos. Si tu tono es frio, los
rosados realzaran su lu-
minosidad natural.




SEGUN OCU

¢Queé hacer
antela
subidade la
electricidad?

La electricidad ha recu-
perado elIVA del 21 %
este mes de marzo. Esto
supondra, segun OCU,
un incremento de 62 eu-
ros al ano en las factu-
ras dela luz de un usua-
rio tipo medio.

Ante esta situacion, OCU
recomienda contactar
de nuevo con las distin-
tas comercializadorasy
preguntar por las ofertas
que puedan tener ahora
para intentar compen-
sar asi la subida. Otra
opcidn para conseguir
una tarifa barata es con-
sultar el comparador de
tarifas de OCU (busca
la pestana Compara-
dor' en www.ocu.org).

ANTISEQUIA
Riega con agua de coccion

El agua que usas para co-
clnar es rica en nutrientes.
iNo la tires! Puedes aprove-
charla pararegar tus plantas.
Ya sea que hayas cocinado
espaguetis, arroz, verduras
o0 huevos, los nutrientes de
los alimentos se liberan al
agua durante la coccion, y
la podras utilizar como ferti-
lizante natural. Pero ve con
cuidado, no tienes que ha-
ber anadido sal.
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iAPROVECHALO S| PUEDES!

Amortizar ahora toda o parte
de tu hipoteca sale gratis

¢Al firmar una hipoteca, €l banco
establece la comision que cobra-
ra cadavez que amortices capital
con el fin de cancelarla antes. Pue-
de ser del O %, lo que es mas ha-
bitual para la cancelacion parcial
(parte del dinero) que para la total
(pagas todo lo que debes; si fuera
del 2 % y abonases 100 000 euros,
'regalarias' 2 000 al banco).

Asino soloriegas, sinoque
también fertilizas tus plan-
tas con vitaminas y mine-
rales adicionales y, al mis-
mo tiempo, ahorras agua, ya
que no tendras que tomar-
la del grifo o de la mangue-
radeljardin. Muy recomen-
dable en épocas de sequia.
Un consejo: esperaaqueel
agua se enfrie antes de verter-
la sobre tus plantas. Elagua
caliente puede danarlas.

*Sin comisiones todo 2024. bl Gobier-
no aprobo el pasado diciembre un
real decreto anticrisis. En virtud del
mismo, este ano los bancos no pue-
den cobrar por cambiar la hipote-
ca de variable a fija (0 a mixta con
un primer tramo fijo de al menos
tres anos); ni por amortizarla par-
clal o totalmente, aunque figuren
en el contrato hipotecario.

CONSUMO

¢Se puede
congelar
comida a punto
de caducar?

Muchos supermercados
rebajan el precio de ali-
mentos a punto de ca-
ducar hasta un 50 %.
Sl quieres aprovechar
la oferta, perono vas a
consumir el alimento en-
seguida, puedes con-
gelarlo, pero para mas
seguridad hazlo solo si
quedan al menos 2 dias
de margen hasta su fe-
cha de caducidad.

CAMPANA WWF

23 de marzo,
apagalaluzy
dale una hora
al planeta

® WWTF te invita un ano
mas a participar en la
campana Hora del Plane-
ta, un movimiento glo-
bal con mas de 18 anos
de historia en defensa
de la Tierra.

® La campana consiste en
apagar la luz el sabado
23 de marzo de 20:30 a
21:30 horas. Si millones
de personas en todo €l
mundo se unen, esa hora
se convierte en ahorroy
en miles de horas de ac-
c10n por el planeta. En-
contraras mas informa-
cion de la campana en
la web: https://horadel
planeta.wwf.es



DE SUBIDA

AUMENTA LA PENSION

Complemento de
paternidad para jubilados

1. Los padres jubilados con dos hijos o0 mas
pueden reclamar un complemento a su pen-
sion, que puede llegar hasta el 15 %. Un plus
que hasta hace poco estaba reservado exclu-
sivamente a las madres.

2. Los requisitos son tener reconocida una pen-
sion entre el 1 de enero del ano 2016 y el 3 de fe-
brero de 2021. Y haber tenido dos hijos o mas,
estableciéndose, en funcién de ello, el porcen-
taje. Un b % por dos hijos, un 10 % por tres hijos
y un 15 % por cuatro hijos o mas.

S nuevo

CLARINS
CELEBRA 70 ANOS
DEDICADAA LA
BELLEZA HOLISTICA

De un pequeno instituto de be-
lleza parisino a lider europeo en
tratamientos de alta gama. Con
el paso de los anos, Clarins se ha
convertidoentodaunareferencia
mundial en cosméticosabasede
plantas, suinagotable fuente de
inspiracion tanto para los trata-
mientoscomo paraelmaquillaje.
Son 70 anos de belleza holistica /4
que contribuyea lasalud,alaar-
moniayalafelicidad,yqueobtie-
nesufuerzade lanaturaleza.

www.clarins.es
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DELINEADORDELABIOS

Losnuevos Delineadores de
| abios Waterproofde Mary Kay,
consacapuntasintegrado, estan

ans

HA SUBIDO

¢Cual es

el salario
minimo en la
actualidad?

Desde el 1 de enero de
2024 el Salario Minimo
Interprofesional (SMI) es
de 1 134 euros al mes
por 14 pagas. Ha subi-
doun 5 %, lo que supo-
ne un incremento de b4
euros mensuales mas, es
decir, /b6 euros anua-
les. La subida, aproba-
da en febrero, se aplica
con efectos retroactivos.

ES FACIL

Averiguasi
puedes exigir
que te bajen
el alquiler

® 51 vives de alquiler en
una zona tensionada (mas
demanda que oferta) ese
precio puede estar limi-
tado. Entra en la web del
Ministeriode Vivienday
busca el Indice de Precios
de Referencia (https://
serpavi.mivau.gob.es).
® Introduce ciertos datos
del inmueble vy €l siste-
ma ofrecera su precio de
alquiler de referencia.
® Ese precio no podra su-
perarse Sl la vivienda es
de un gran tenedor (el
numero de inmuebles
depende de la autono-
mia) o no se ha alquila-
do los cinco anos antes.
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PROBIOTICOS
DELACTOFLORA

Algunosmedicamentos
puedenalterarlamicro-
biotaintestinal. Existen & N
probidticos,como Lactoflora®Protector
intestinal, que son efectivos para reducir
esteimpacto. www.lactoflora.es
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NUEVASRUTINAS DEBELLEZA
DESELVERT THERMAL

Selvert Thermal presenta dos completas
rutinas de bellezadelalinea The Essencial
Care. Unapara piel grasa o con tendencia
acneica y otra para piel madura y seca.

WWW.S€ ﬂ vertthermal.com/es
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acidohialuronico.Sonresistentes
alaguay muy nutritivos.
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ZIAJA

ot

NUEVALINEA
\VITARAINIA D2
VITAMINAC.B3

NIACINAMIDA

Los laboratorios de
Ziaja han creado una
formula vegana a
basedevitaminaC.B3
conniacinamida. Con
efectoflash, es ideal
para el cuidado de
todo tipo de piel, ya
sea del rostro como
del cuerpo. Con un
agradable
aroma cCi-
trico, notas
de limon,
menta, jaz-
minyalmiz-
cle. www.
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RICOS EN VITAMINAC

con limon

Deliciosos postres

Cremas, pasteles, flanes... el limon les da un toque acido muy
refrescante. Compruébalo con las cinco recetas que te proponemaos

MUCHAS MAS RECETAS EN:

TARTADE
GALLETAY LIMON

N8 @ 35 min

® 200 g de galletas maria

® 100 g de mantequilla

® 400 ml de leche condensada

® 4 hojas de gelatina, 4 limones

® Azucar glas, hojas de menta

Pon las galletas en una bol-
sa, clérrala y pasa por encima
un rodillo hasta desmigarlas.
Funde la mantequilla, anadela
a las galletas y mezcla hasta ob-
tener una pasta. Forrala base
de un molde redondo con ella
y deja en la nevera 30 minu-
tos, hasta que esté compacta.
Lava los limones y secalos.
Ralla fina la piel de uno, ex-
prime dos vy filtra el zumo. Hi-
drata la gelatina con agua fria
y escurrela. Mézclala con un
poco del zumo caliente y re-
mueve hasta que se diluyan.
Anade la ralladura a la leche
con el zumo restante y la ge-
latina, y mezcla bien. Retira el
molde de lanevera, y vierte la
masa de limoén y leche. Cuaja
4 horas en la nevera vy retira.
Corta rodajas finas del [imon
restante y hazles un corte del
centro alborde. Disponlas so-
bre la tarta en espiral y sirvela
decorada con menta y espol-
voreada con azucar glas.




FLANES DE COCO
Y LIMON

N4 ©1h15min

® 4 dldeleche de coco

® 4 dl de nata para montar

® 6 huevos, 500 g de azucar

® 100 g de coco rallado

® 2 hojas de gelatina

® 200 g de galletas, 2 limones

® 100 g de mantequilla

® Unas hojitas de menta

Tritura las galletas y mezclalas
con la mantequilla ablandada.
Forra con esta masa el fondo
de un molde redondo grande
(012 pequenos). Deja enla ne-
vera hasta que se endurezca.
Lava los limones vy ralla la piel
de uno. Pela el otro, evitando
la parte blanca, y corta la piel
en tiras finas. Exprimelo.

Cuece 100 gramos de azucar
con 1 dl de agua hasta obte-
ner un almibar. Agrega las ti-
ras de limon, cuece 2 minu-
tos y deja enfriar. Pon la gela-
tina en remojo con agua fria.
Cuece 200 gramos mas de
azucar con 2 dl de agua, re-
moviendo, hasta que se cara-
melice. Retira, deja templar e
Incorpora la gelatina escurrida.
Bate los huevos con el resto
del azucar. Anade la nata, la
leche de coco, el zumo de li-
mon vy laralladura. Bate y vier-
te en el molde sobre la base de
galleta. Cuece al bano maria
1 hora en el horno a 180°.
Deja enfriar y reparte sobre
la mezcla de caramelo y gela-
ina. Congela 12 horas. Des-
molda y decora con tiras de
limon, coco rallado y menta.
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Si quieres
Intensificar el sabor
citrico, usa gelatina

de limon en vez de
neutra.

16 vasitos @1h+1hreposo

Paralacremade limoén:

® 150 ml de zumo de limoén

® 150 ml de agua, 15 g de kuzu
(espesante)

® 60 g de sirope de arroz

® Ralladurade limoén, curcuma

Para el bizcocho earl grey:

® 115 g de harina, 50 g de panela

® 45 g de aceite suave
® 3 bolsitas de té, bicarbonato

® 130 g de leche de soja

® 2 gdelevadura

Para la gelatina de cardamomo:

® 100 g de agua, 20 g de xilitol

® / g de semillas de cardamomo

® 12 piel de naranja

® 1 gdeagar

CREMA DE LIMON, BIZCOCHO
DE TE Y GELATINA DE CARDAMOMO

Para la crema, diluye el kuzu
en b0 ml de zumo y b0 ml de
agua, y calienta los 200 mlres-
tantes en un cazo con el siro-
pe, la curcuma vy la ralladura.
Cuando hiervan, baja el fuego
y anade la mezcla de kuzu re-
moviendo. Una vez espese, en-
fria la crema protegida con film.
Para el bizcocho, hierve la le-
che e infusiona el té. Mezclala
Infusion fria con el aceite e in-
corpora el resto de ingredien-
tes. Homea 25 minutos a 180°.
Para la gelatina, mezcla en
frio el agua, el agar, el xilitol, las
semillasy la piel. Lleva a ebu-
llicion, cuela, pon en un mol-
de vy deja que gelifique.

En cada vasito pon una capa
de bizcocho, otra de cremay
dados de gelatina, repite otra
vez, acabando con gelatina.




CREPES CON

CREMA DE LIMON

N4 @ 35 min + reposo

Para la masa de las crepes:

® 125 g de harina, 1 cdta. de sal

® 2 huevos, 225 ml de leche

® 20 g de mantequilla + 1 cda.

® 1 cdta.de azucar avainillado

Para el relleno:

® 100 mlde zumo de limoén

® 80 g de azucar, 1 yema de huevo

® /0 g de mantequilla, 1 huevo

® 10 g de maicena

Para acompaniar y decorar:

® 150 g de nata montada

® Azucarglas,100 g
de arandanos

Preparala masa. Mezcla ha-
rina, sal y azucar avainillado.
Anade los huevos batidos con

la mitad de la leche y mezcla
con varillas. Agrega elrestode
la leche e incorpora la mante-
quilla derretida (20 gramos).
Deja reposar 1 hora.

Calienta el zumo de imon con
lamitad del azticar y la mante-
quilla. Bate el huevo, la yema,
el azucar restante y la maice-
na. Anade el zumo, bate y vier-
te en un cazo. Cuece a fuego
lento, removiendo hasta que
espese. Deja enfriar.

Vierte un cucharon de masa
en una sartén antiadherente
untada con mantequilla, repar-
tela uniformemente y cuece a
fuego suave 2 minutos por lado.
Repite hasta agotar la masa.
Rellena las crepes con la cre-
may ciérralas en abanico. Eis-
polvorea con azucar glasy aran-
danos, y acomjpana con nata.

TRUCO

Si no tienes
manga pastelera,
usa dos cucharas

para formar los
bunuelos.

BUNUELOS
CON SORPRESA

N30uds. @ 1h

® 100 g de mantequilla

® 150 g de harina, 300 g de azucar

® 7 huevos medianos, 2 limones

® 45 g de maicena

® Sal, aceite parafreir

Lleva a ebullicion la man-
tequilla con 250 ml de agua.
Cuando empiece a hervir, re-
tira el cazo del fuego. Agrega
la harina y sal. Remueve hasta
tener una masa homogénea.
Pon al fuego y trabaja la masa
hasta formar una bola que se
separe de las paredes del cazo.
Retira del fuego y agrega 4 hue-
VOs, de uno en uno.

Introduce lamasa en unaman-
ga pastelera con boquilla an-
cha lisa. Vierte trocitosde 1,b

cm aproximadamente sobre
una sartén con aceite calien-
te. Frie los bunuelos, por tan-
das, 2 0 3 minutos, retira con
una espumadera, deja sobre
papel absorbente y espolvo-
rea con azucar (100 gramos).
Prepara la crema del relleno.
Lava y seca los limones. Ra-
lla la piel y exprime el zumo.
Mezcla /50 ml de agua con
3 huevos, 200 g de azucar, el
Zumo, la mitad de la ralladura
y 4b g de maicena. Lluego cue-
ce sin dejar de remover, hasta
que empiece a herviry espese.
Pon la crema en una man-
ga pastelera con boquilla pe-
quena. Cuando esté templa-
da, mete la punta de la boqui-
lla en los bunuelos y rellénalos
con la crema. Sirvelos deco-
rados con ralladura de imon.



Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

P

g/ TRUCOS
B: DEL
CHEF

e Una besamel suel-
ta y fina. Lo consigo
tamizando la harina an-
tesde dorarla con la man-
tequilla. Asi se mezcla
mejor con la leche.

e La leche, caliente.
También es importante
que eches la leche de
la besamel después de
haberla calentado un
par de minutos en el
microondas. Asiredu-
ciras los grumos.

L asaria de calabacin conjamoény queso

Quedatan cremosay llena de sabor que siempre quieres mas

N2 @40 min

® 1z |itrode leche

® 30 g de mantequilla

® 30 g de harina

® Nuez moscada

® Pimienta, sal

® 2 calabacines redondos -

® 300 g de tomate frito

® 200 g de queso emmental
en lonchas

® 200 g de jamén de york
en lonchas

® Cebollino picado

Dora la harina en mantequi-
lla. Afiade leche en hilo. Re-
mueve hasta espesar, salpi-
mientay echa nuezmoscada.

Corta trozos pequenos de
queso emmentaly trocea tam-
bién unas lonchas de jamon
york o bien de pavo.

Lava y seca con papel absor-
bente los calabacines. Des-
pues, cortalos a rodajas de
un centimetro de espesor.

<

Pon un fondo de salsa de to-
mate en dos cacerolas indivi-
dualesrefractarias. Empieza
a montar la lasana.

Cubre con besamel y un poco
mas de emmental cada la-
sana. Gratina 20 minutos a
180°y decora con cebollino.

Coloca una capa de calaba-
cin, tomate, queso y otra de
jamon york. Repite y acaba
con calabacin.
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ARIES

21 marzo-19 abril

Durante esta semana quiza te sien-
tas especialmente furiosa con la
persona amada, pero debes reco-
nocer que tu enfado monumental
no tiene ningun fundamento. Hay
alguien que le esta tirando la cafa,
es cierto, pero esto no significa en
absoluto que él le siga el juego. Tu
problema es que sientes una mez-
cla nada recomendable de celos y
envidia. Mejor no te compliques la
vida con tonterias. Intenta disfrutar
al maximo de todo lo que tienes.

GEMINIS
21 mayo-20 junio

Tu relacion con cier-
tas personas del
trabajo no es pre-
cisamente fluida y
quiza sientes que te
hacen el vacio o te
quieren perjudicar.
Estos dias puede
haber un encon-
tronazo. No pierdas
los papeles, pero
valora que si logras
explicarte bien, ten-
dras la oportunidad
de destapar lo que
esta ocurriendo.

ESCORPIO
23 oct-21 nov

Momentos algo
complicados en el
trabajo. Puede in-
corporarse alguien
de tu pasado senti-
mental, no uno de
tus ex, pero si quiza
su actual pareja.
Preparate para un
master en diploma-
cia. Si te convocan
tus amigos para
una fiesta o una
quedada, acepta.
Junto a ellos lo olvi-
daras todo.

CANCER
21 junio-22 julio

Dias favorables a
las reconciliaciones
familiares. Si logras
perdonar y librarte
del rencor, te sen-
tiras liberada. En el
area laboral, intenta
mejorar tambieén la
relacion con tus co-
legas y generaras
a tu alrededor una
onda de positivi-
dad. Una conversa-
cion sincera con tu
pareja fortalecera
vuestro vinculo.

SAGITARIO
22 nov-20 dic

Lucha por librarte
del pesimismo que
te afecta en el tra-
bajoy en el amor.
Tus ideas son ex-
celentes, solo te
falta confiar mas
en ellas. Estas pen-
sando también que
entre la persona que
te gusta y tu existe
un abismo. Atrévete
adar el pasoy, antes
de lo que piensas,
puede convertirse
en tu pareja.

LEO
23 julio-22 agosto

Lo tienes todo para
triunfar, pero tu
inseguridad te jue-
ga malas pasadas.
Si modificas tus
habitos de vida,
mejorara tu estado
animico. Fortalece
tu autoestima y
tendras éxito en tu
profesion. Avanza
mas despacio en tu
relacion sentimen-
tal, aun no le cono-
ces bien y podria
decepcionarte.

CAPRICORNIO

21 dic-20 de enero

Dias propicios para
practicar la pacien-
cia y la tolerancia,
especialmente en
los circulos intimos.
Si en lo sentimental
te sientes sola, quiza
es porque |la perso-
na que tienes al lado
no valora tus exitos
profesionales o no
lo demuestra. Ha-
bla con él de lo que
te preocupa. Puede
que no este en su
mejor momento.

VIRGO
23 agosto-22 sept

La causa del males-
tar que acusas es-
tos dias puede ser
sentimental. Quiza
pediste tiempo a
tu pareja y accedio,
pero porque ya te-
nia a alguien mas
en mente. Te has
librado de una bue-
na, porque estabas
al lado de alguien
que no era en ab-
soluto de fiar. Ani-
mate, pronto llegara
un candidato mejor.

ACUARIO

21 enero-19 febrero

Momento favorable
para tu economia,
el dinero llegara a ti
facilmente. Agrade-
ce al universo esta
prosperidad y sién-
tete merecedora
de ella. También tu
salud goza de pro-
teccion astral y tu
creatividad esta en
alza. Aplicala para
mejorar la relacion
con tu chico, que
esta un poco de
capa caida.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

BUSTAMANTE

HERRERO

MATTHEW
BRODERICK

KEIRA
KNIGHTLEY

TAURO
20 abril-20 mayo

No sigas marean-
do la perdiz por un
error que cometio
tu pareja en el pasa-
do. Sitanto te duele
todavia, toma una
decision, tal vez la
que te correspon-
dia entonces. Estos
dias no seran un
camino de rosas,
intenta afrontarlos
con positividad.
Mejora tu alimenta-
cion y haz ejercicio.
Escuchaatucuerpo.

LIBRA
23 sept-22 oct

Los astros protegen
ahora tus relaciones
personales. Tu vida
social se reactivara.
El fin de semana en-
contraras personas
muy interesantes.
Podrias olvidarte
INcluso de ese amor
del pasado que te
tiene aun atrapada;
veras que es absur-
do esperar que vuel-
va. Busca amor en
el presente, ahora
lo tendras facil.

PISCIS

20 febrero-20 marzo

El dinero ira llegan-
do a goteo, no con
la fluidez que tu es-
perabas. Quiza ten-
gas que ponerte
firme para cobrar
lo que te deben. En
el amor, si ese chico
gue te gusta parece
ignorarte, cambia de
tactica y muéstrate
indiferente. No le de-
Jes creer que no pue-
des vivir sin él. No es
cierto y, ademas,
nunca funciona.

WITHERSPOON

M*® ROSA COBO

Amiga, consejera y vidente

91 837 2308

para consultas con tarjeta
Consulta directamente

con una de las tarotistas
mas prestigiosas

806 499 797

Mas de 34 anos de experiencia
en tarot y videncia

itHabla directamente con ella!

Coste maximo/minuto: red fija 1,21€ red movil 1,57€ (iva incluido)
Bull Flow SL Apto de correos 63 46001 Valencia. Solo mayores de 18 afios.

Mariamor

tu mensajera espiritual

Mas de 20 anos de experiencia

e 2.5
FWSA- | asterGare

919 100 863

Experta en temas del corazon

806 566 113

Coste méx €/min. Red Fija: 1,21 Red Mévil: 1,57 IVA inc. Mayores 18 anos.
Resuelve t.a S.L. CIF: B86746872. Calle Severo Ochoa 11. 28521 Madrid

o' factoria de medios ‘91 217 41 59



SARAH JESSICA
PARKER

CUMPLE 59
TRIUNFANDO
DE NUEVO
COMO
CARRIE
BRADSHAW

LLa actriz rodara
pronto la tercera
temporada de ‘And
Just Like That’, la
secuela de ‘Sexo
en Nueva York’

| proximo mes de mayo
Carrie Bradshow volvera

a pasear por las calles de
Manhattan, cuando arranque
el rodaje de la tercera tempo-
rada de ‘And Just Like That',
la exitosa secuela de ‘Sexo en
Nueva York’, con la que salto a
la fama Sarah Jessica Parker.
La actriz, gque nacio en Ohio el
2bdemarzode 1965, dio vida
a la columnista de moda de
1998 a 2004 y retomo el perso-
naje casi veinte anos despueés.
Desde 2014 tiene su propia fir-
ma de calzado, cuya tienda
esta en el mismo local en €l
que Carrie compraba sus
‘manolos’ en la serie. 1
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Estudio para
ser bailarina

ta casada desde
D97 con Matthew
Broderick (61) y
tienen tres hijos:
James (20) y las
gemelas Marioh y
Tabitha (14).

Empezo en el teatro

y dio el salto al cine
en peliculas como
‘Footloose, ‘El retorno

de las brujas.y
‘Ed Wood.
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