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SEAMASTER AQUA TERRA SHADES
Co-Axial Master Chronometer

PRECISION

Nuestra atencién al detalle es evidente en todo lo que
hacemos. Fijese en el brazalete de nuestro Seamaster
Aqua Terra Shades 34 mm. Pulido y cepillado y con
eslabones bellamente redondeados, es la combinacion
perfecta de forma y funcién. Incluso el cierre es una
obra de arte. Alcanzamos este nivel de excelencia
dedicando tiempo y prestando suma atfencién a
los detalles. Ese es nuestro planteamiento: mdxima

exigencia. Eso es precision OMEGA.

OMEGA

#Precision

omegawatches.es
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RETINOL+HPR

Crema Renovadora con Retinol
Ceramide Water Cream
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visiblemente
reducidas’

RETINOL+ HPR

Ceramide
Rapid Skin Renewing Water Cream

Aqua-Créme Régénérante

! Elizabeth Arden

NEW YORK
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Nuestros cisnes

Blanca Suelves, Carolina Herrera y Maria
Fitz-James Stuart. Por primera vez TELVA
las revine en un reportaje de moda
extraordinario, a imagen de los famosos
Cisnes de Truman Capote. (Pdg. 102)
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La portada

La modelo Anna de Rijl: (Platform Agency) con vestido de encaje CELINE
yanillo Trinity CARTIER. Realiza: ALICLA CHAPA. Foto: JONATHAN SEGADE.
Maquillaje y pelugueria: JORDI FONTANALS (Ana Prado) para NARS, AVEDA y HD.

En la pag. 225, todos los detalles y, de regalo, un lote de
productos Selvert Thermal valorado en 120 euros.
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editorial

A

o soporto la palabra empo-
deramiento, me dice con
muchisimo aplomo esa ar-
tista monumental que es Pa-
loma San Basilio mientras
degustamos el tocino de cie-
lo mas delicioso que he pro-
bado nunca. Como no tengo
el permiso de mis anfitrio-
nas ni de sus invitadas para
desvelar los nombres de las
mujeres a las que Paloma
Segrelles madre e hija han
convocado a comer, con ese
talento insolito que tienen
para mezclar a personas de
toda indole y condicién con
un resultado asombroso,
mejor los omito. Pero a mi
lado esta San Basilio, 50
anos de carrera, mas de
treinta discos, innumerables
premios y reconocimientos,
que ha triunfado en todo el
mundo por puro mérito, que
ha sacado adelante sola a su
hija trabajando, y que nunca
ha cafdo en la tentacion de convertir su vida privada en
mercancia de cambio pese a incontables intentos para
que lo hiciera; ahi esta ella, y me repito, abominando de
la palabra. Saco pecho y le digo que yo la odio y que
nunca en mivida la he utilizado pero luego, en el taxi de
vuelta a la redaccidn, me acuerdo de que la empleé una
vez hace anos y nada menos que en un discurso; pero
me consuelo recordando que fue parafraseando a una
amiga “muy empoderada” y, aunque el recuerdo me
abochorne, el uso de las comillas le quita dramatismo a
la cosa. Admiro a las mujeres fuertes que toman las
riendas de su vida, las que luchan por tener capacidad y
poder de decisién en sus empresas. Me educaron para
vivir con libertad e independencia, he sido todo lo bue-
na madre que he podido, aunque me hubiera gustado

TELVA

PARECE QUIE IES NECESARIO
HACER ESTE PREAMBULO SI
LUEGO VAS AANADIR QUE LA
PALABRA EMPODERADATE
PARECE FLOJA, FUTIL,
INSUSTANCIAL Y DIE SOLAPILLA

hacerlo mejor y la igualdad
entre hombres y mujeres
me parece un derecho in-
contestable. Parece que es
necesario hacer este pream-
bulo si luego vas a anadir
que la palabra empoderada
te parece floja, futil, insus-
tancial y de solapilla.

Escribo este editorial el Dia
de la Mujer y a la redaccion
llegan -aunque no tantos co-
mo antes- ramos de flores y
felicitaciones, y los periodi-
cos llevan dias publicando
encuestas sobre el 8M y no-
ticias acerca de las dos co-
rrientes del feminismo que
estan a tortas. Y aunque la
mayoria de los diarios reco-
gen muy ufanos los ultimos
datos de la Oficina Estadisti-
ca de la Unién Europea, Eu-
rostat, correspondientes al
ano 2022, que situan a Es-
pana como uno de los pai-
ses con mayor esperanza de
vida, pocos hacen referen-
cia a dos anomalias del mis-
mo estudio. La primera es
que en nuestro pais las mu-
jeres cada vez retrasan mas
la maternidad, hasta el pun-
to de que ya es mas comun
tener tu primer hijo con 38
arios que con 27. Y la segun-
da, que Espana es el pais de
la Eurozona con mas ma-
dres primerizas a partir de los 39 anos, con el riesgo
que supone para el feto un embarazo tardio y las difi-
cultades que conlleva para quedarte embarazada o pa-
ra tener el numero de hijos que desees. Ya que habla-
mos de mujeres empoderadas, tan angustioso me pa-
rece que la maternidad obstaculice una prometedora
carrera profesional como que una carrera exitosa pos-
ponga anos una maternidad deseada. Ya no hay que
matar al angel del hogar para ser libres, como dijo Vir-
ginia Wolf en otros tiempos muy, muy remotos. Nues-
tra condicion de profesionales y nuestra condicion de
madres no deberian ser mas excluyentes que nunca.

FOTO: JONATHAN SEGADE

OZga RZLZZ, directora.
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Freja Beha posa
fOtO datada ﬂ I con un look de
| la coleccién de

' primavera de 2019

r-' de Saint Laurent
ﬂ | en el lago Como para
I Juergen Teller.

"

L a nueva femme fatale. picen que la misién del fotégrafo aleméan Juergen Teller era poner patas arriba la fotografia, y
sus imagenes tienen esas poses imposibles que enseguida le identifican. “Me interesa el transfondo psicolégico e intelectual, no so-
lo su fisico”, explicaba a modo de declaracién de intenciones. Parecia l6gico que Anthony Vaccarello, director creativo de Saint Lau-
rent, y cuyo universo visual se mueve entre la sensualidad francesa y ese preocupacion por “el concepto” tan propia de Amberes, se
decantara por Teller para su campana de primavera 2019 y ahora para patrocinar | need to live, la nueva expo del fotégrafo. Una
femme fatale si, pero desde la intelectualidad. Es decir Freja Beha, la modelo danesa favorita de Lagerfeld, con un body de hombros
armados declinando el eterno esmoquin y declamando en voz baja a Rimbaud, a modo de plegaria.

La imagen pertenece a la exposicién I need to live de Juergen Teller. Hasta el 1 de abril de 2024 en Trenniale Milano.
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Instrucciones para escapar

n Francia existe la figura del “pa-
sador” (passeur), inspirado en los
guias de montana que ayudaban a
cruzar a pie la frontera entre pai-
ses, clandestinamente, burlando
la vigilancia de la policfa aduanera
(durante los conflictos bélicos, por
ejemplo). Trasladado al terreno de la cultura, un “pa-
sador” es alguien que abraza una causa artistica de-
terminada y la defiende de manera casi evangeliza-
dora. No es un critico, o no solo eso, puesto que criti-
cos ya hay muchos, incluso demasiados; ni tampoco
es un erudito académico, sino alguien que acepta por
voluntad propia el papel beligerante de ojeador o
sherpa intelectual en defensa de un libro, una pelicu-
la, una obra de teatro, una composicion musical, et-
cétera, que han llegado a emocionarle.
El pasador, tal como lo define el tedrico Alain Berga-
la en una conversaciéon con Manuel Asin recogida en
la revista Caiman-Cuadernos de cine (n® 73), “debe
atravesar las mismas pruebas y los mismos desafios
que la persona a la que acompana”. Hasta cierto
punto, el pasador acepta compartir en un plano de
igualdad el riesgo y las zonas de turbulencia que
atraviesa el creador, sus noches de insomnio e inse-
guridades, sus euforias y fiebres, no desde la éptica
del voyeur en la distancia de su palco, sino en la cer-
cania de la incomodidad y el apoyo, con el fin de

ELOY TIZON

ofrecer resguardo y comprension a obras que de
verdad importan, ante el temor de que no reciban la
suficiente atencién o caigan en un olvido prematuro.
Sin Max Brod salvando del fuego sus manuscritos
inéditos, jseguiria existiendo Franz Kafka?

La figura del pasador tiene algo de benefactor solida-
rio, sin ser tampoco un mecenas. No es tanto dinero
lo que ofrece como apoyo moral, atencion y cuidados
en la sombra. Se me ocurre que otro pasador involun-
tario fue Carl Seelig, cuando de forma altruista tendio
su mano al anciano Robert Walser, recluido en un
hospital psiquiatrico de Suiza, al que acompano en
sus largos paseos por el campo, alivié su soledad,
atendié y anoté amorosamente el fruto de todas esas
divagaciones en ese libro tinico y maravilloso titulado
Paseos con Robert Walser. Este documento es lo més
cerca que podemos estar del alma del genio esquivo,
sentir su respiracion timiday escuchar de sus propios
labios la justificacion ante su silencio creativo: “Yo no
he venido aqui a escribir; he venido para estar loco”.
El escapismo tiene mala fama, lo sé. Se asocia a dis-
tanciamiento y a falta de compromiso. No obstante,
escaparse no es tan malo, si uno considera de dén-
de se escapa: la oficina, la fabrica, el cuartel, o inclu-
so de un exceso de felicidad, quién sabe. Para eva-
dirse del mundo -como hizo Walser- nunca viene
mal el auxilio de un coémplice. Con una mezcla voca-
cional entre olfato y proselitismo, sensibilidad culti-
vada y vinculo, el pasador es alguien que
ayuda a discernir entre el arte auténtico y
la baratija del mercado, interviene en el
canon, contribuye a regenerar el tejido
moral deteriorado de una sociedad enfer-
ma de consumismo, mientras propicia
nombres alternativos, cambios de ritmo,
nuevos vértigos. Al contrario que los -
JSluencers, muchos de los cuales (por suer-
te, no todos) cifran la medida del mundo
a su propio ombligo, el pasador dona ge-
nerosidad y talento. Qué bien le vendrian
unos cuantos de ellos a la cultura espano-
la: menos nfluencers y mas pasadores.

LIseritor

Eloy Tizon acaba de publicar el libro de
relatos Plegaria para pirdémanos.

FOTO: ISABEL WAGEMANN
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J Renovado unitorme
La chica “scandi” se somete a
radiografia en un circuito cerrado
que dos veces al ano arroja una
propuesta de firmas ponibles
disefiadas con vocacién comercial:
la semana de la moda de
Copenhague habla por todos los
paises nordicos. Frente a Milan o
Paris, la pasarela es una
prolongacion del estilo de la calle,
y viceversa. El éxito de ventas
es comun a Ganni, Saks Potts
o Skall Studio, con un precio y
posicionamiento que nos recuerda
el fendmeno del ticket medio que
en 2010 consolidé desde Paris
" el fenémeno de Maje o Sandro.
Las regiones frias no quedan fuera
del retorno del minimalismo de
Carolyn Bessette, y Totéme es la
respuesta europea a The Row. La
preocupacion por la sostenibilidad,
como embajadoras prioritarias, son
algunos denominadores comunes.
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de la moda encuentra S
en el copencore (forma "
de denominar el clasico B

estilo danés) una leccién

convencionales. La talla S de,
por ejemplo, los pijamas unisex

Tekla (Vognmagergade, 7)
sorprendera por su holgura
a quienes se miden con

oﬁmetro. El bolso modelo |
T-Lock de Toteme, un trench
de algoddn organico, denimy
el color de la vainilla visten JEF
" el dia a dia de la capital de
Dinamarca. Para acudir a los
desfiles en los jardines del
% parque de atrgcciones Tivoli p
todavia hay quien va
en bicicleta, practicando el [
verdadero”lujo silencia-sé". )
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La parada gastro. A Copenhague

hay quien acude con un listado de cafeterias
de las que nosotros importamos las bebidas
instagrameables de barista. El chef Frederik
Bille Brahe esta detras de Atelier September
(Strandvejen, 134), un lugar al que la editorial
Apartamento acaba de dedicar este libro

de cocina con toda la inspiracién culinaria
de su fundador. (A place for daytime
cooking by Atelier September, 55 €).

TELVA
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m }'I Patchwork y color, e
# NN Copenhague é siempre
L I

Empez6 como una

semana de la moda fuera de
ruta poblada por asistentes
sin temor a la mezcla de
colores y texturas. Telas quilt,
batas, pantalones o slippers
més propios de ropa de casa,
diferenciaron a una comunidad
que normalizé lo estrambético
y llevéd al extremo la marca
nicho, apuntando con la brijula
‘ a otras latitudes mas alla
de H&M o COS. Estos
origenes siguen vigentes
conviviendo con otra corriente
que invierte todo
en basicos atemporales.
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 Noa, todas
ix and match.
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En la coleccion Marni Market,
en colaboracién con
comunidades de artesanos [
colombianos, encontraron la
alternativa desenfadada en
croché para diferenciarse de la
cesta de las francesas. En plel, =
este modelo Tuhp firmado —
por Little Liffner, con su forma _____,; 8
escultural y la capaC|dad de un
shopper, llega a todas partes.
Trabajan con cueros ecolégicos
y la sostenibilidad es uno de
los capitulos mas detallados de
su tienda online. (littleliffner.com)

maxi-scruncnie

Al peinado con ondas
relajado |lo apodaren scandi
waves, una especie de
melena surfera a la danesa.
Pero hanisido éstas tambien,
las scandis, quienes
recuperaroniel coletero (la
palabra técnica es scrunchie)
de los 90, ne solo en moio
alto sino también como

pulseraeh |a __Tuﬁeca. Bolso de piel marrén
Tulip (550 €).

EL OBJETO PRECIADO

Arriba, la estilista Annika Zobel creé junto a su socia, Josefine Arthur, el estudio
de disefio de cristal Akua (akuaobjects.com) entendiendo que un jarrén o un vasito de la
coleccién Peter (en honor al nombre de su abuelo) son a la casa lo mismo que su cuadro

o un mueble. Disefiados en Copenhague pero fabricados por artesanos venecianos

del vidrio de Murano, en su Bonbonniére tienen el bestseller. A partir de 295 €.

32  TELVA






por las gemelas A
ecilie Moosgaard.
¥ Con 16 afos desfilaban
S para Prada en Milan y

camara como disenhadoras de
ié Studio (lie-studio.com).

LA PARADA DECO [

Propiedad de dos hermanas, Natasha y Frederikke,

la seleccion de Millefiori Interior (Petersborgvej, 3)
incluye mobiliario estilo Mid Century muy bien editado,
garantizando piezas Unicas. Es dificil pensar en
alfombras o biombos de ratan sin llevarse también

una de sus famosas ld&mparas Candy (a partir de 460 €)
en cristal soplado. millefioriinterior.com

(i e e Tl
f’[!""r"‘ﬁ‘r:{“rrm.-r

Collar Laura en latén chapado en oro (495 €).
Pendientes Rebecca en plata banada (215 €).
Anillo Agnes en plata de ley chapada
en oro (210 €). Todo, Lié Studio. Joyero de
terciopelo de la disehadora danesa Sophie
Bille Brahe (90 €), en sophiebillebrahe.com

-

Caroline Br.as.ch'
fundadora.de”

El toque: la rosa, en un clip

Esa flor en el ojal que llevaban los caballeros en
la solapa izquierda, bien naturales o de tela, recibe
el nombre de botonier. La tradicion la traslada al ambito
de To femenino Caroline Brasch, exmodelo \
N . .. o
de Chanel, Hermés o Valentino. Tras el nacimiento
de su hija Sonya transformé la abreviatura de su nombre '
en modo de vida: Caro Editions (www.caro-editions.com)
reproduce parte de su armario vintage en el 39 de
Gothersgade. Sus clips de tul en forma de rosa (55 €)
son el equivalente a la barra de labios en el sector
del lujo. Una asequible y estilosa forma de adentrarse
en lo exclusivo. El paso siguiente en “caro”: su upcycling,
denim bordado con tejidos antiguos de Svenskt Tenn.
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truco de estilismo
Siempre originales y sin temor a las mezclas atrevidas,
ellas propagaron el calzado deportivo con vestidos
delicados o las Havaianas fuera de Byron Bay.
El recurso de estilismo maés actual: los jerséis
al cuello llevados como bufanda. La chaqueta con
bufanda incorporada de Totéme (exponente de la estética
escandinava) ha sido tan viral como copiada.

a mas totogratiada.
Sophia Roe es una de las danesas
mas perseguidas por su estilo
por seguir siendo fiel a la herencia
escandinava de la paleta neutra
y las formas deconstruidas que
en quienes lo inventaron queda
sofisticado y en quienes lo copiamos
con los termdémetros al alza, una
tentativa de vestir como una Olsen. i
Afos nutriendo el catédlogo del mejor
streetstyle de su pais le sirvi6 para
aprovechar ese foco mediético y
convertirse en empresaria. Junto a
su madre, la interiorista, Louise Roe |
Andersen, ha fundado The Roe | nﬁ,___ﬂ,‘ =
Studio:"En Copenhague, donde yo ]
creci, la cultura es sinénimo de slow
living y sostenibilidad”, ha declarado.

De arriba abajo, Jersey de cashmere (540 €) Totéme.
Jersey de alpaca (225 €) y top verde (230 €) Saks Potts.
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LA ESTILISTA
Sus looks, como lleva el denim, saber que el bolso
en forma de corazén de Le Coeur de Alaia serd uno de los
imprescindibles de la temporada... le viene de profesion.

Directora creativa formada en la universidad Goldsmiths
de Londres, Alexandra Carl, nacié en Copenhague y cuenta
todo lo que sabe sobre coleccionismo de moda en este tomo de
Rizzoli, Collecting Fashion: Nostalgia, Passion, Obsession (82 €).

y f‘."
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la vida misma

unca viajo ligero, llevo siempre unas
maletotas con quinientas mil cosas.
Porque, ademas de con mi voz, tam-
bién me expreso con mi manera de
vestir y por eso llevo conmigo todo lo
que pueda necesitar. Pienso cuidado-
samente como voy a salir a cantar al escenario y mis
elecciones van a depender de mis sentimientos, de co-
mo me encuentre en ese momento, de lo que he visto en
el pais en el que voy a actuar”, cuenta el sopranista vene-
zolano Samuel Marifo, de gira por algunos escenarios
espanoles. Un kilt escocés en Sevilla, un total look pla-
teado en Madrid, lentejuelas en Roma... “Me gusta el negro,

TELVA

Bl soprano

La voz aguda de SAMUEL MARINO es un hallazgo de la naturaleza
o, mejor dicho, un don que le ha convertido en un cantante de opera
unico. “A los 13 anos quise cambiarla por el acoso que sufria en el
colegio, pero con el tiempo descubri el gran valor de su diferencia”, dice.

—Cristina Larraondo. Fotos: Diana Gémez.

el color clasico de un cantante de épera. Pero, jpor qué
la 6pera tiene que ser tan seria? Yo creci escuchando a
Britney Spears y a Beyoncé, me encanta la musica de
Michael Jackson y de Prince. No me considero tan solo
una voz, en mi también hay un mensaje. La falda esco-
cesa larga con la que canté en Sevilla me la compré en
Madrid, en la calle Malasania. Compro mucha ropa de
segunda mano en Londres y en Espana, y los zapatos en
Italia. Me gusta mucho el brilli brilli'y la estética y el color
de las peliculas de Pedro Almoddévar, quizas porque
mi abuela nacié en Toledo. Y lo que disena Palomo
Spain, le tengo que pedir que me haga un traje de luces.
Yo también coso y me encantan las tiendas de telas con
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“Pedi a mi mama que me llevara al medico para “solucionar” el tema
de mi voz de forma quirurgica, pero me dyjeron que podia quedarme
mudo. Entonces un foniatra me animo a cantar y ahi empezo todo”

las que luego creo mi vestuario. Hace poco me envia-
ron cinco metros de una maravillosa seda japonesa
que esta esperando a ver qué se me ocurre. Salir asi a
un escenario requiere coraje. Ese coraje nace de mi
pasado, de cémo me maltrataron fisica y psicoldgica-
mente en el colegio. No quiero que nadie tenga que vi-
vir nunca mas esa situacion”.

La historia de Samuel Marino comenzo6 hace 30 anos
en Caracas, su lugar de nacimiento en el seno de una
familia de clase media. “Mis padres son profesores
universitarios y en casa siempre hemos cantado mu-
cho, aunque no recuerdo haber escuchado musica
clasica. De nifio no me parecia que cantar supusiese
hacer algo extraordi-
nario y comencé a re-
cibir clases de ballet
con un profesor ruso.
Pensaba que la danza
si que implicaba un
esfuerzo real, y de he-
cho me convirtié en la
persona disciplinada
que soy hoy. Pero
cuando tenia 13 anos
mis padres me lleva-
ron al médico porque
mi voz no cambiaba,
mi laringe no bajé
completamente, hizo
solo la mitad del cami-
no. Yo queria cambiar
mi voz porque en el
colegio me molesta-
ban muchisimo, me
hacian bullying por
ese motivo y por como
soy. No me defendia a base de punos, sélo podia ha-
cerlo hablando, pero en aquel momento no dije nada.

ntonces le pedi a mi mama que me llevara
a un médico para ver si podiamos solucio-
narlo de forma quirurgica, pero me dije-
ron que quizas me quedaria mudo. Un foniatra me ani-
mo a cantar y fue entonces cuando mi madre me apun-
t6 a un curso de seis meses con una profesora que se
llamaba Sandra Silvio. Aquello me gusté y Sandra me
animé a que me fuera a Francia para estudiar musica

TELVA

Samuel Marifio nacié hace 30 afios en Caracas y
con 20 comenzd a estudiar en el Conservatorio de Paris.

porque, al menos en aquel momento, habia muchas
ayudas para jovenes talentos. Pero, jcomo conseguir el
dinero del viaje, de la estancia y las clases? En casa no
teniamos muchos recursos y lo Unico que se nos ocurrioé
fue cocinar. Entonces empecé a hacer pasteles con mi
madre, sobre todo una tarta de limoén riquisima que es
mi especialidad. Vendimos, en un principio, gracias al
boca a boca, y después por encargo a algunas pastele-
rias. Mas adelante comenzamos a preparar cajas con al-
muerzos. Recuerdo que nos levantabamos a las cuatro
de la madrugada para comprar los ingredientes en el
mercado. A los tres meses tenia el dinero suficiente pa-
ra pagar el pasaje y marcharme a Paris con 20 anos y
mil euros en el bolsillo.
Estaba nervioso, tenia
miedo, pero en casa
me decian: ;Qué es lo
peor que te puede suce-
der? ;Que te tengas que
volver y comenzar de ce-
ro? Pues no pasa nada.
Empecé a recibir cla-
ses en el Conservaro-
rio de Paris. El gobier-
no francés me pagaba
la mitad de lo que me
costaba el alojamiento
y, gracias a Dios, la
matricula era de tan
solo 167 euros anuales.
También trabajaba pa-
ra ganarme la vida.
Primero, en una atrac-
cion de Disneyland,
pero me echaron al
mes porque llegaba
tarde por el retraso de los trenes. Después, estuve dos
anos de ninero con una familia muy, muy chévere, y
también trabajé una temporada en un hotel.

Mi voz eray es Unica, diferente y no acababa de encon-
trar un profesor que la entendiera y supiera como edu-
carla, ademas de que comprendiera mi personalidad:
pues la voz dice mucho de cada individuo, representa
quién eres. Fue una tarea muy dificil hasta que una ami-
ga me hablo de la soprano norteamericana Barbara
Bonney: Samuel, me dijo, tu cantas parecido a ella, spor
qué no le escribes? Barbara vivia en Salzburgo y le mandé
un email: Me gustaria tener una clase contigo. Y ella me
respondio: Muy bien, ven a verme. La primera clase me
costo 110 euros. Yo iba con la idea de trabajar mi voz con



“Cuando conoct a la soprano Barbara Bonney yo queria trabajar
m1 voz con notas graves pero me dijo: ;Para qué? St todo el mundo va a
pagar para escuchar tus notas agudas? Es lo que te hace diferente”

notas graves pero Bonney no lo dudé: ;Para qué? Si todo
el mundo va a pagar para escuchar tus notas agudas. Esa es
tu especialidad, lo que te hace diferente a los demds. Hoy to-
davia no creo que tenga una voz diferente, creci con eso.
Es como si me mirase al espejo y dijese: Soy diferente. No,
soy yo y punto. Aunque continuamente me encuentro
con situaciones que me recuerdan que mi voz es distin-
ta, por ejemplo, cuando hablo
por teléfono creen que soy una
senora. Acabo de hacer una re-
serva para la manicura y me
han preguntado: ;Cudl es tu
nombre? Samuel. YV la reserva,
ipara quién es? Y también me
pasa en el banco. Me he cambia-
do a uno online porque cada vez
que llamaba para hacer alguna
gestién tenia que responder a
no sé cuantas preguntas porque
parecia que estaba falseando la
identidad de otro. Me lo tomo a
risa, me pasa todo el tiempo lo
mismo. Barbara Bonney fue mi
hada madrina. Cuando le dije
que no tenia mas dinero para
seguir con sus clases me acon-
sejo que me fuera a vivir a Ale-
mania. Alli buscaria quien me
ayudara, pues es el pals con el
mayor mercado de musica clé-
sica del mundo, ya que cuando
terminé la II Guerra Mundial
el regreso a la cultura fue muy
importante para los alemanes
y construyeron muchos teatros
por todo el territorio”.

uenta Samuel que en el camino para cono-

cer a Bonney hizo escala en Viena y, casi
por casualidad, se enterd de que en la Opera de la ciu-
dad se celebraba un concurso para descubrir nuevas
voces. Como la inscripcién era gratuita y no tenia nada
mejor que hacer, se presentd y gand el premio del publi-
co como soprano. “Aquello me dio notoriedad y, con el
tiempo, he comprendido que fue lo que me ayudé a lan-
zar mi carrera poco después. Ahora vivo en Berlin:
Francia me ha dado la educacion y Alemania el trabajo”.

En 2020 Marifio publicé su primer disco,
Care Pupille, y en 2022 su album Sopranista.

Publicé su primer disco, Care Pupille, en 2020 y en 2022
su album Sopranista. “Ya he cantado en todos los conti-
nentes, la temporada pasada estuve en Australia, Corea,
Japon, Africa del sur, Europa, Estados Unidos, Argenti-
na... No leo las criticas: como decimos en Venezuela, no
soy monedita de oro para caerle bien a todo el mundo.
Hay opiniones muy diferentes sobre mi y sobre mi tra-
bajo, y me parece que es lo jus-
to. Aunque muchas veces, co-
mo ocurrié en Roma, algunas
criticas centraron sus comen-
tarios en mi vestuario: la falda
kilt y las lentejuelas. Pero quien
de verdad me inspira es el pu-
blico”, asegura. Nunca se ha su-
bido a un escenario en Vene-
zuela. “Me marché del pais en
2013, cuando murié Hugo Ché-
vez. No me fui por razones po-
liticas sino por la cultura, por-
que la 6pera es principalmente
europea. Mis padres viven alli
porque ya tienen una edad y
no quieren moverse, y mis
hermanos en Europa. Cuando
voy a mi pais ya no sé como
funcionan las cosas: no entien-
do donde se compra, ni como
se paga porque cuando vivia
alli todavia teniamos bolivares
y ahora hay doélares. Todo ha
cambiado tanto que cada vez
que voy para alla me siento un
poco como un extranjero.

e gusta la politica y digo abierta-
mente lo que pienso, pero creo
que, aunque soy mas venezolano
que la arepa, tendria que vivir de
nuevo alli para poder entender suficientemente la si-
tuacion. Ahora es un mundo muy extrano para mi”.
El 20 de marzo Marinio ofrece un recital en los teatros
del Canal de Madrid, con repertorio de Haendel, Vi-
valdi, Scarlatti, Hasse, Biber y Gluck, un concierto sobre
la mitica era de los castrati. Porque Marifio se ha gana-
do el corazon de melémanos y aficionados a esa época.
Para €l lo que importa es “hacer de la épera un género
musical accesible a todo el mundo”.

TELVA

39



140

TELVA

Vestido de satén
Max & Co., pendientes
de aro, Valentino
Garavani y mules
bordadas, AZ Factory.

En la otra pag., abrig
estilo kim
aros, Va

mcC




PlHEZAS
OLD
SCHOOI,

Muy pocas prendas consiguen
dar esquinazo a la constante
variacion de las tendencias.
Una gabardina, la chaqueta
biker o un abrigo de patron
impecable son la apuesta mas
fiable con la que priorizar la
calidad a la fecha de caducidad.

—Fotos: © Amica RCS/ph. Foto Léa Nielsen. g
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Bomber de lino y
pendientes.
Todo, Ferragamo
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Vestido lencero de
seda con aplicaciones
de crochet y botas de

cuero. Todo, Celine

by Hedi Slimane.

COPIA
1L LOOK

El vestido lencero fue
también inmortalizado
por Sofia Coppola
aungue todos miremos
el de Kate Moss. En
1995 durante los MTV,
la cineasta lo llevd de
cine. Ahora, empieza
SuU Nueva temporada

— e ~
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Traje de lino, Cividini,
camiseta de tirantes y
sandalias trenzadas,
Stella McCartney.
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Traje de tweed
compuesto por
chaqueta con botones
joya y bermuda. Las
bailarinas con lazada
son de Chanel.

TELVA

COPIA 1L LOOK

Las bermudas en tweed, el

Nnuevo basico para quienes No

quieran atreverse todavia con el

pirata y hayan descartado hace
anos el short desflecado

— o/ T~




Chaqueta
biker de piel,
Louis Vuitton.

TELVA
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El circulo
cromartico

El blanco y negro son los colores
opuestos a los que no nos tiene
acostumbrados el verano.
Neutros atemporales, garantizan
la mejor inversion si se trata del nuevo
zapato de temporada, el salén
Adiorable en grogrén de Dior y
el clasico renovado “CC"” Matelasse de
Chanel con perlas de fantasia.

En la otra pagina, bolso modelo
inspirado en el original disefiado
por Giorgio Armani en 1995,

La Prima Soft en napa, Giorgio Armani.

TELVA
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La inspiracion:
L]
hipica
Desde sus inicios Hermes, la marca
que disefié el bolso con el que se
recordara siempre a Jane Birkin

comenzd como un negocio familiar
- dedicado a la produccién de articulos
de cuero para equitacién. Hablan de
su filosofia de horsemanship y, como

una imagen vale mas que mil
palabras (y anglicismos) qué mejor
simbolo que este bolso, el Haut a

Courroies Coup de Soleil Togo de
piel de becerro, Hermes.

En 1837, el francés Thierry Hermes fundd la compafiia
a la que da nombre su apellido como un taller de arneses y
sillas de montar para los nobles europeos.

© AMICA RCS/PH. MATHIEU TRAUTMANN

FOTO:
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EL COLOR : JOYA

Turquesa, verde esmeralda, rojo rubf... Las tonalidades brillantes
de las gemas vibran en otro accesorio, el zapato.

vos que en primavera llaman a construir un look monoco-
lor, asi son los pumps de la temporada. Un respiro para
e mo T quienes .mé.s que una moda .1legar'or1 a creer que'la omnipresencia
i de la bailarina ya era una dictadura. El nuevo disenador de Alaia,
SR D Pieter Mulier, bautiza a uno de sus modelos Shark
R Guce e (tiburodn) y le anade pulsera: una vuelta feroz de la
.« . feminidad que en los 50 simboliz6 Bettie Page.

} cabados en punta, de elevado tacén y colores muy llamati-

N——"

ﬁ ObjethO:
el bolso

La mirada de la cdmara te favorece. El cofre
fotografico antiguo da formato al bolso mas

original con el que renovar tus tesoros vintage.

Durante el pasado festival de cine de Venecia, el protagonista de Priscilla, Jacob Elordi, fue fotografiado con el Mi-
llionaire Speedy de Pharrell Williams para Louis Vuitton (valorado en un millén de euros) que combiné con su co-
leccion de cdmaras analdgicas (Leica, Contax, Hasselblad) con las que acostumbra a reportajear todo lo que noso-
tros vemos y son una parte mas de su estilismo. Sin quererlo, sumaba los elementos del bolso mas original de la
pasarela femenina, un formato camera bag que no solo tiene Louis Vuitton sino también Chanel, Marc Jacobs o
A.PC. Si las hermanas Olsen prohiben los teléfonos mdviles en su desfile y reparten cuadernos a los asistentes, es
que se avecina furor retro. Peliculas recomendadas para hacer click: Blow Up y Al final de la escapada.
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Linda Evangelista
en marzo de 1991
mostrando la
colecciéon de
Chanel O/1 91-92.

CHANEL

52  TELVA

EL TOQUE CLASICO: PERLAS

Para Coco Chanel fueron un talisman y jugaba con las distintas
vueltas de su collar al igual que Isabel II, fiel a su collar de perlas de varias
vueltas. Ahora toca un giro mas de tuerca, adornando la cadena del bolso.

inventado una vuelta. Mientras que algunas marcas histéricas de lujo

1 ctualizar un clasico no es otra cosa que darle a todo lo previamente

apuestan por pasos rupturistas que eliminan lo anterior, las hay tam-
bién que empiezan de cero sabiéndose los archivos al dedi-
llo. Sucesora de Karl Lagerfeld tras su muerte, Virginie

Viard ha repasado a conciencia ese capitulo donde la

mazrson reverencia la joya mas apreciada por Ga-
brielle, la perla. “Las joyas no estan hechas para
parecer rica; estan hechas para parecer arregla-
da”, sentencié Coco, y bajo esta premisa disena un
bolso-capricho nuevo que contiene, sin embargo,

todos los cédigos de la maison.

1937 con el bailarin

Coco Chanel fotografiada en

Serge Lifar.

El
testigo:
de las

medias

rojas
a las

blancas

1. Zapato plano con pulsera, De Flores y Floreros. 2. Mary Jane (650 €) Jimmy
Choo. 3. Bailarina en satén saten con lazo (630 €) Ferragamo.

Bolso estilo cofre
en piel de cordero
con perlas fantasia,

Chanel.

La transicion invierno-verano no
pasa por abandonar las medias
sino por afinar su grosor y cam-
biar de color. El calcetin rojo con-
virtié en tendencia cualquier
look los meses pasados y ahora
es el turno del blanco. Pero no
de ese calcetin de canalé depor-
tivo con mocasin que ya lo do-
mind Sandy Olsson (Olivia New-
ton-John). Este hit que se avecina
suena al jPor qué te vas? de Jea-
nette. Es mas 60s que 80s. Si el
calcetin rojo se combinaba con
zapato rojo, las medias blancas
hacen buenas migas con su alia-
da fiel, la mercedita. Juntos son la
trench de los accesorios.
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La sintesis:
bolso con cinturon

Es un bolso con cinturén, un impacto visual con el
que el streetstyle se encargara de familiarizarnos. Las
cosas de Prada son asi, inagotables en su
originalidad. Miuccia no lo cifie a la cintura, rodea un
tote modificando su silueta. El modelo Buckle es el
ejemplo perfecto de cémo una pieza practica, amplia
y funcional no queda desprovista de intringulis.
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I BEL HIBRIDO:
MEDIA ~ZAPATO

Te veras alta en calcetines. Pero no
estas de puntillas, es el nuevo zapato
que combina dos elementos en uno.

n zapato de tacon se convierte en
2 / botin por arte de magia de la pa-

sarela. No pide destreza con el es-
tilismo, no exige sumar elementos, esta-
mos ante una pieza Unica, el combo viene
“de fabrica”, todo integrado. Como Mary
Poppins que estarfa feliz de no tener que
atarse unos cordones o con reminiscen-
cias de la época victoriana, Jil Sander y
Dolce & Gabbana permiten elegir.

VICTORIA BECKHAM

Backstage del desfile
p/v de Givenchy.

Salén-calcetin en color nude
(695 €) Dolce & Gabbana.

N—————

Una guia para entender de donde provienen los
zapatos mas iconicos de la historia. A qué deben
su nombre y cémo reconocerlos. Zapatos, la au-
téntica elegancia, de Megan Hess (Ed. Lunwerg)
descifra la cuissarde de Roger Vivier, el Hangisi de
Manolo Blahnik o el Opyum de Yves Saint Laurent.

FOTO: J. M. PRESAS
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L.o real:
Wiy es 24/7

La abdicacion de la reina Margari-
ta Il de Dinamarca en favor de Fe-
derico, su primogénito, nos dejo
una imagen para la historia: un
bolso muy parecido al de las invi-
tadas, llamaba la atencion, al tra-
tarse de un evento de noche. Ni li- Margarita de
mosneras, ni bolsos-joya, la practi- Dinamarca

cidad noérdica llega hasta palacio. saludSEREIIE

Sofie Toernsoe
Olesen.

Bolso con hebilla extragrande
modelo Colby (350 €); con
tachuelas y asa corta (119 €) Lola
Casademunt; y en forma de media
luna con perfil dorado (1.195 €)
Aquazzura.

——
Irina Shayk.

LA RADIOGRAFIA

Presentado en el marco de la coleccion prét-a-porter de Dior
primavera-verano 2024 disenada por Maria Grazia Chiuri, el bolso
Dior Jolie es la nueva perla de la maison.

A TODAS PARTES VERSATILIDAD
® Dia y noche e Al hombro
Cuenta con una construccion Incluye una cadena
de doble solapa y estd ideado | desmontable y

ajustable cuyos
eslabones
entrelazados
recuerdan las
iniciales de
Christian Dior.

como complemento para cualquier
atuendo de dia o de noche.

& [l mood:
¥ de incognito

Con montura cat eye, deportivas
o con forma de aviador, por sus
gafas los reconoceras aunque
su intencién sea precisamente
la contraria. Grace Kelly en
Atrapa a un ladron y sus gafas
de sol estilo anios 40 o Audrey
Hepburn y su modelo Manhat-
tan de Oliver Goldsmith en De-
sayuno con diamantes, ejemplos
de que hay bellezas que no pue-
den pasar desapercibidas.

LA PIEL

De arriba abajo: gafas de sol de
carey (310 €) Giorgio Armani. De sol
Piel lisa y adornada con los icénicos gréficos de cannage reflejo negras (230 €) Dolce & Gabbana.
de la herencia de la maison, que luce ademas un cierre con las Gafas (49 €) M6 de Multidpticas. Con
letras “CD" dorado y magnificado por una perla de agua dulce. cristal traslicido, Alain Afflelou.

® Iconico “cannage”
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SISLEYA

L'Intégral Anti-Age

NUEVA CREMA GEL FRESCA

MAKE AGE JUST A NUMBER®

Poderoso tratamiento de accién antiedad completa:
reduce las arrugas y recupera la firmeza, densidad y luminosidad.

Bl @sisleyparisofficial Kl SisleyParisSpain
*Para que la edad no sea més que un nimero Descubralo en sisley.es



La suela: huella roja

Sabrés inmediatamente a quién le pertenecen: la suela roja es el emblema de Christian Louboutin. Se trata de un rojo
muy concreto, el tono Pantone 18-1663 TPX. Sarah-Jessica Parker lleva Louboutin en la segunda temporada de Sexo en
Nueva York. Carrie nunca se equivocaria a la hora de elegir tacones.

Arriba, sandalia Slingback So Jane Sling en plata, Christian Louboutin.

58 TELVA

FOTO: © AMICA RCS/PH. MATHIEU TRAUTMANN



El cierre: cabeza de serpiente

Es sabido que Richard Burton dijo que la Unica palabra en italiano que conocia Liz Taylor era Bulgari. Eran los afos de la dolce
vita y su romance comenzaba en Roma cuando ambos rodaban Cleopatra y sellaban su unién en la joyeria del nimero 10 de via
Condotti. La cabeza de serpiente distintiva de Bulgari adorna sus bolsos desde donde te observan dos ojos en malaquita.

Arriba, bolso turquesa Serpenti Forever y sandalia de piel, Geox.

TELVA
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n estuche de piel de
z # altisima calidad sin
logotipos a la vista
llama la atencién en las idas y
venidas de Gigi Hadid por la
ciudad de Nueva York. El per-
fecto pouch, de volumen com-
pacto, es el Extra Pocket L27
de Loro Piana. La marca ita-
liana habra pasado de mane-
ra silenciosa (como el lujo que
promueve) por tu pantalla al
ver Succession, la que viste a
muchos de sus personajes.
Una metafora en bolso para
no menospreciar lo mini.

Gigi Hadi con
vagueros rotos,

y su version
tamano clutch

Pocket L19,

Loro Piana. | =
Pl o

Bolso Extra
= R Pocket L27

(2.800 €)
k. / Loro Piana.

wR

El estreno de la ¢
pelicula Dune, parte 2 A
no solo ha dejado
grandes looks de
Zendaya sino la fijacion
por el pendiente \
earcuff con motivos \
ciencia ficcién.
Joyas para la oreja que

Un muneco de peluche en llavero de Miffy
colgando de un modelo bowling de Prada o unos
simpéticos pulpos fluorescentes animando la lona
Monogram de Louis Vuitton dicen mucho de
quien lo lleva. No tomarse demasiado en serio
el lujo es entenderlo de verdad, esta

. = i Pendiente S
temporada especialmente para Miuccia se gjustan _ deeSIaltzanﬁ:riZny
Prada y Demna Gvasalia. perfeCtamente sin cuarzo (475 €)
Llavero bellboy (530 €) Cartier necesidad de agujero Beatriz Palacios.

y charm para el bolso, Loewe.
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Con los coleteros
y las diademas
de latén, Miuccia
adorna el cabello
de sus modelos
con cintas
cinematograficas:
pensamos en

las mujeres de
Ingmar Bergman.
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CINTURON
De piel
minimalista
con hebilla
de metal.

El emblemético
logo adorna
la punta.

CAMISA
En popelin, la
silueta
presenta un
corte
masculino y
holgado.= =5

57 LA COMPRA:
UN CINTURON

Modelos anchos y ajustables que
envuelven la cintura.

rones con hebillas metalicas que hacian
alusion a las marcas mas aspiracionales:
ya nos hemos hecho con el Triomphe de Celine o
el de cierre de oro antiguo con la GG de Gucci; la
compra mas actual es un cinturén ancho de piel.
La correa se alarga en Prada, ciftendo blazers
masculinos y acompasando el movimiento con el
de ésta. En Louis Vuitton la mezcla de prints se
acentua con lo que llamaremos a partir de ahora
el cinturon ¢, el LV Wrapped, una correa ancha
que envuelve la cintura.

D espués de un otono invirtiendo en cintu-

FERRAGAMO

Estilo
pareo, Loro
Piana.

Con hebilla dorada XL (39,95 €)
Lola Casademunt.

Fajin de piel |
Cinturdn con print de (1.100 €) . b '_'*:
serpiente (220 €) Giorgio Armani. | - |

Isabel Marant.
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D Meltraje:
2.

2 el quante corto

Las propuestas de guantes han vuelto a la pa-
sarela para alegria de los nostélgicos. Comple-
taron looks invernales con guantes largos
(guantes de Opera) y relajaron el look con
guantes cortitos y elasticos. Fuera de las capita-
les de la moda, rastreamos varade.com, un lugar
donde encontrar los artesanales
de cabritilla roja para completar
un look de dia, o los mitones re-
novados de piel camel “de con-
ducir” que dejan los dedos libres.

Gala
Gonzélez.



LIFE PLANKTON"

Reconocido por su capacidad para
regenerar la piel, es un ingrediente
patentado por Biotherm, 100%

de origen natural. Reactiva la
renovacién celular de la piel y
fortalece su barrera.

FRACCION DE
PEPTIDOS DE
COLAGENO

Favorecen la produccién de
colégeno natural en la piel
mejorando su flexibilidad y firmeza.
Combinado junto con Life Plankton, su

eficacia se amplifica x5. 1

Os rayos so|ores.

SPF 30

DESCUBRE MAS INFORMACION . Pmtege ld p|e| frenie e |a

SOBRE BLUE PEPTIDES exposicién diaria a los rayos

UVB y UVA, responsables del
envejecimiento de la piel.

COMPROMETIDOS
CON TU PIEL IMPACTO
Y EL OCEANO

¢POR QUE EL COLAGENO ES
ESENCIAL PARA TENER UNA
PIEL FIRME Y LUMINOSA?

La piel, tiene un capital de colageno, una
proteina vital para la estructura de los tejidos que

proporciona flexibilidad y firmeza a la piel.

Existen dos factores principales que provocan el

declive de este capital de coldgeno.

1. El paso del tiempo, a partir de los 25 afios
la piel pierde aproximadamente un 1% de
colégeno cada afio?.

2. La exposicién a los rayos UV, que pueden

debilitar las fibras de colégeno dia tras dia.

A medida que nuestro capital de coldgeno se
reduce, surgen las lineas de expresién, la pérdida
de firmeza y la falta de uniformidad en la textura de
la piel. Por ello, preservar el capital de coldgeno es
fundamental para mantener la salud y vitalidad de

una piel que nos haga vernos y sentirnos mejor.

NUEVA CREMA BLUE PEPTIDES
UPLIFT SPF30

Enriquecida con un ingrediente activo de dltima
generacién — fraccién de péptidos de
colageno—, la nueva crema Blue Peptides con
SPF30 serd el aliado perfecto para tener una piel

mds firme y luminosa.

Con una férmula combinada de manera
excepcional junto con Life Plankton™, que
repara y regenera la piel. Ademds, la alta
proteccion SPF30 ayuda a combatir los efectos
de la radiacién solar.

Inmediatamente después de la primera aplicacién,

la piel muestra un aspecto mds luminoso. Tras 4
horas, realza la firmeza de la piel y asi, dia tras
dia, la piel se aprecia maés tersa, firme y el
ovalo facial mas definido.

RUTINA COMPLETA
PIEL MAS FIRME 4H3 BLUE PEPTIDES

EN TAN SOLO ' f- f
Sin duda, un diferenciador = == i

'\ N
clave de esta crema es su -~ + SPF -O- @

AN N

""‘*v-,\'

sensorialidad. Su textura
BLUE PEPTIDES BLUE PEPTIDES BLUE PEPTIDES

fundente y sedosa SPF 30 CREAM DAY CREAM  NIGHT CREAM

aporta luminosidad a la

. Una textura perfecta  En caso de buscar un Hidratacién y
p|e| déndole un aspecto para proteger la piel ~extra de luminosidad  nutricién nocturna.
saludable. Ademds, es durante el dia pero durante el dia. Accién reafirmante

. dejéndola respirar.  Diferentes opciones sobre la piel en
apta para todo tipo Sensacién de ligereza  para cada tipo su momento
de pieles. y comodidad. de piel. mds regenerador.

CONSIGUE UN DIAGNOSTICO DE LA PIEL PERSONALIZADO Y UNA MUESTRA" GRATUITA

MOSTRANDO ESTE CODIGO EN EL STAND BIOTHERM DE CUALQUIER CENTRO DE

1 Test in vitro asociacién de actividad de Life Plankton y péptidos. 2 Fuente: Tobin DJ. “Introduction to skin aging”. Journal of Tissue Viability 2017; 26:37-46. 3 Test instrumental de firmeza en 40 mujeres, a las 4 horas

*Hasta agotar existencias. Solo una muestra por persona



LA PREMISA: COMODIDAD

;Denostar las sandalias con silueta de suela
ergonomica? Craso error.

lleno de tiritas de colores paseando por la pasarela

de Miu Miu. La sandalia toma su patron de las de
velcro de antano, la Teva para no disimular la necesidad
que tenemos de comodidad. Bl turista accidental ya no sirve
para catalogar a quienes priorizaban el confort a las apa-
riencias, ahora podran replicar con el mejor argumento: si
lo dice Miuccia... El modelo técnico Ga-
lazy de Hermes supera los 800 euros y
Loewe anuncia sus sandalias Cam. Mas
vale no sufrir que presumir.

E 1 calcetin a la vista, la suela mullida y hasta un pie

MICHAEL KORS COLLECTION

Copia el look:
El tono azul cielo que
vimos en las campafias
de Versace de los afos
90, se traslada ahora a los
accesorios con este bolso
de forma geométrica

y detalle de herraje
dorado que firma Furla.

Bolso con la

forma Nuvola con

herraje Arcosfera
(395 €) Furla.

64 TELVA

DRIES VAN NOTEN

CON QUE
LLEVARLAS

1.Sandalia (129 €)
Geox. 2. Plana negra
(175 €) lkks. 3. Plana
negra (990 €) Dior.
4. De cuerda (690 €)
Miu Miu. 5. Cruzadas,
Emporio Armani.

6. Sahariana (1.550 €)
Celine. 7. Cargo beige
(130 €). Guess.

8. Camiseta (50 €)
Scalpers. 9. Bolso de
piel, Campomaggi.




TELVA PARA EL CORTE INGLES

PLANES DE PRIMAVERA

Aqui tienes las primeras pistas de la temporada.
Cortes asimétricos, tejidos satinados, cuellos halter,
escotes off the shoulders. Tienes dénde elegir:
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I. Mono asimétrico (220 €), Woman Fiesta El Corte Inglés. 2 v 3.Top (59,99 €) y pantaldn con cinturdn (79,99 €), Tintoretto. 4. Sandalia blanca de tiras (89
€), Latouche. 5. Vestido naranja con flor (230 €), Woman Fiesta El Corte Inglés. 6 y 7. Top con volante (59,99 €) y falda larga (79, 99 €) , Tintoretto. 8.
Zapato destalonado con lazada (170 €), Latouche. 9. Zapato dorado (99 €), Latouche. Todo, El Corte Inglés.
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Anillos multiples

Cien anos mas tarde, los anillos
Trinity de Cartier en oro blanco,
oro amarillo y oro rosa
combinados con total look
denim de Agolde.



/

CODICIADISIMA TRINTIDAD

Que los sentimientos evolucionan a lo largo de los anos no lo tiene que recordar
ninguin libro de superacion personal. En 1924 una joya de Cartier entrelazaba con
sus aros los conceptos de amor, fidelidad y amistad. Mas famoso que los anillos
olimpicos, han pasado cien anos del Trinity, un clasico que ha sabido renovarse:
hoy, un sutil cambio de geomelria sirve para actualizar valores universales.

a actriz Romy

Schneider sostiene

en una imagen de los

anos 60 una miste-

riosa conversacion y

el auricular de un te-
léfono. Su sonrisa y mirada lumino-
sas distan mucho de la melancolia
del personaje al que siempre estaria
vinculada, Sissi Emperatriz En el de-
do anular, un anillo que no es aquel
de maderay diamantes regalo de Vis-
conti. Tres aros de oro en tres colo-
res; rosa para simbolizar el amor,
amarillo la fidelidad y blanco la amis-
tad, acompanaran a la actriz, unidos
indisolublemente, como ella a la
sombra de su mitico papel de Isabel
de Austria. Es 1930, Gary Cooper re-
flexiona pensativo apoyado sobre un
sofa orejero dejando al descubierto
una joya que no es un reloj. Actuaba
sin método, con naturalidad y asi es-
cogia sus adornos. En el dedo meni-
que esta vez, de nuevo, los tres oros.
Segun la teoria de “los seis grados de
separacion” todos estariamos conec-
tados a través de una cadena de co-
nocidos compuesta por cinco inter-
mediarios. Abreviando pasos, aplica-
mos la “teoria del Trinity”. Ese anillo
que funciona en hombres y mujeres,
en manos de la estrella de una peli-
cula del Oeste o la musa de Luchino
Visconti, y que cumple un siglo desde
su primer boceto en 1924 por Louis
Cartier (nieto del fundador) en el Pa-
ris del ano de... los Juegos Olimpicos
(casualidades del destino, otras Olim-
piadas vuelven a la capital francesa

—Marta de la Calzada. Realiza: Raquel Mejias. Foto: Jesus Isnard.

en paralelo al nuevo Trinity a las bou-
tiques). Sin embargo, el deporte no
esta entre los valores primordiales
que exponia. La apuesta va sobre
compromisos emocionales, y no es
raro que sea utilizado como anillo de
pedida por su elevada simbologia y
su precio no tan elevado como se
presupondria a cualquier otro icono
de la alta joyeria. Ademas, como a to-
da obra de arte le persigue la leyen-
da. Cuentan que fue el poeta surrea-
lista Jean Cocteau quien le pidié a su
amigo Louis, tras un sueno revelador
donde aparecian los anillos de Satur-
no, una pieza triplement saturnienne
con la creencia de que “a lo largo de
la vida es facil que el amor surgiera o
evolucionara de y hacia la amistad y
que la fidelidad levantara la mano y
buscara su sitio en medio”. La coau-
toria de los tres metales no esta del
todo confirmada pero viendo cémo
lo lucia Cocteau, siempre dos y en el
menique, parece que estuviera hecho
a su medida. “No se debe confundir
la verdad con la opinion de la mayo-
ria”, escribid éste con toda la razon,
salvo que al hablar de esta joya am-
bas ideas coinciden. En la boutique
de Cartier en Madrid, cien anos des-
pués del nacimiento del icono, ya no
hay rastro de Romy o Gary Cooper. El
mundo ha cambiado, pero se sigue
reuniendo como hacia un siglo atras
para vivenciar en primera persona el
nacimiento de lo novedoso. Mas bien
renacimiento: el Trinity ya venia con
una buena base. Las celebridades
més seguidas en redes sociales, edi-

tores de revistas, cantantes, recuer-
dan una de sus fortalezas, como se
adapta a gustos diversos. Una joven
diseniadora lamenta en petit comité
no poder llevar puesto uno antiguo
del joyero de su madre por la anchu-
ra del dedo. “;Porque sabias que el
Trinity no se puede cortar, verdad?”,
anade engrosando el anecdotario de
este diseno mas tarde ampliado a
colgantes, pulseras o pendientes.

La trilogia cromatica sigue siendo la
misma, pero descubrimos que su for-
ma se ha modificado en una nueva
version anadida al catalogo: un juego
de estructuras que dan lugar a la for-
ma de cojin. “En este nuevo diserio en
lugar de empezar por un boceto, tra-
bajamos el volumen a mano y empe-
z6 a surgir una forma nueva e inespe-
rada, un circulo cojin. Como en un
puzzle kumikz, en el que cada pieza de
madera encaja perfectamente, imagi-
namos los anillos de Trinity entrela-
zados para formar una unica estruc-
tura, y luego hicimos ingenieria in-
versa para deconstruirla en tres par-
tes. La sola idea de reinventar el Tri-
nity de Cartier, icono por excelencia,
parecia una hazana imposible”, de-
clara Marie-Laure Céréde, directora
creativa de joyeria y relojeria. La sor-
presa no es solo el cambio de forma
sino ver cémo una nueva generacion
vuelve a asombrarse del misterio téc-
nico: ninguno de los tres anillos mo-
viles se sitiia sobre los otros dos. Los
tres estan unidos de un modo que no
admite superiores ni inferiores. ;Hay
un discurso mas actual?

TELVA
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LTHE FEAT Wh'™ TRIMITY BRACELIET AN HINE

T E— e |

192 Autoria
scocleauiana?

Una publicacién estadounidense
menciona el nombre “Trinity” en relacién
con el anillo y la pulsera con tres aros de

tres oros. Su estética es de inspiracion
Art Deco y muy distinto a las joyas de la
época: solo jugaba con metales.

TELVA

Calendarizar el éxito

Trinity celebra su centenario con dos nuevos
disefios (y la reedicidén de la pulsera XL de la
década del 2000). Izda., en oro blanco, rosa y

amarillo. Dcha., engastado con 435 diamantes
talla brillante con un total de 3,50 quilates.

= o0

La maison
presenta “Les Must
de Cartier"y
ofrece ademas
encendedores,
boligrafos y
objetos de
decoracion que se
realzan con la

presencia
ornamental de los
tres anillos.

De Grace Kelly
a Alain Delon

El anillo que se cold en el joyero de
los perfiles mas destacados de la
escena artistica. El poeta francés
Jean Cocteau superponia dos
ejemplares, uno encima del otro en
el dedo menique. El actor
estadounidense Gary Cooper
llevaba también uno en su
menique, gesto que repetiria Diana
de Gales. Entre 1950 y 1960, Alain
Delon, Romy Schneider y Grace Kelly
se sumaron al anillo con tres aros.



www.lingerielanouvelle.g
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Deé pucertas atuera
Asomarse por la ventana de la villa Noailles, el escenario de la nueva
coleccion de Chanel, equivale a tomar una [oto panoramica del significado

real del mecenazgo, las colaboraciones de los artistas de vanguardia y
de quicnes fucron los amigos de Coco. Esto es 1o que sus muros esconden.

—Marta de la Calzada.

Invitados al Gltimo festival
de Hyéres presidido por Charles
de Vilmorin en la casa creada
por el arquitecto Robert Mallet-
Stevens. Arriba, desfile p/v
de Chanel en el Grand Palais.




os amigos deciden em-
prender un vigje a la Costa
Azul francesa, a un castillo
que fuera de guidén no es
otro que Villa Noailles, joya
del modernismo francés,
una mansiéon con jardin cubista, perfecto
como escenario para la pelicula de Man
Ray, Les Mystéres du Chateau de Dé. Dentro
de esta casa pasan cosas: Cecil Beaton fo-
tografia a Marie Laure, vizcondesa de
Noailles, su propietaria; Salvador Dali apa-
rece junto a Charles de Noailles en el album de 1930;
Buriuel proyecta Un perro andaluz y Gabrielle Chanel,
Jean Renoir y Paul Morand participaban de las reunio-
nes de la pareja de aristocratas que son ya un simbolo
del mecenazgo artistico. Frente a las mismas ventanas,
-mas bien frente a sus muros sin ventanas que apare-
cen tras la pareja de viajeros del ultimo de los films ro-
dado por Man Ray- desfilan un siglo después de que se
construyera la villa las modelos de Virginie Viard, actual
directora creativa de Chanel. Se han reproducido sus
flores, el paisaje provenzal o las fachadas de cemento en
pleno Grand Palais de Paris. El espiritu de la amiga de
Coco, Marie Laure, continta vivo en manos de la maison
francesa, que es el principal socio del Festival Interna-
cional de Moda, Fotografia y Complementos de Moda de
Hyeres, el festival de creacién joven més antiguo del
mundo. En la casa de las alturas, alrededor del jardin
cubista o dentro del salon rosa, estudiantes
de diseno, editores de moda, el jurado que

se reune y hasta Hubert Barrere, director
artistico de la casa de bordados mas anti-
gua de Francia, Lesage, se dan cita imitan-
do las instantaneas de Stravinsky, Picasso,
Dalf o Diaghilev. La pelicula con la que em-
pezamos es muda y un homenaje al poema
de Mallarmé: “Una tirada de dados jamas
abolira el azar”. Para los nuevos visitantes
de la casa, lo importante es participar.

El Salone Rose, :
con un gran techo y
un tragaluz expone [EN8#
vestidos de alta costura
disefiados por [fie8
Gabrielle Chanel paraj
Marie-Laure de Noailles.
Rasgos comunes vemos i§
en algunos looks ;

para esta p/v de Chanel. ===

Marie Laure de Noailles, protectora
de las artes, en 1949. Arriba,
Gabrielle Chanel comparte mesa
con los vizcondes y Stravinski.
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Vestido mini zlhsudadera,
Kocca. Pendientes CXC.
Calcetines, Zara.
Zapatillas, Adidas
Stan Smith y raqueta

vintage, Tennisset Club
El Estudiante.

EISURE CL}B

Con su manera de entender la estética deportiva, sus socios
transformaron para siempre conceptos tan ortodoxos como
la elegancia, el estilo o el lujo. Su dltimo revival cinematogrdfico lo
advertimos en Saltburn, pero ya vivié su boom en 1999 con Crueles
Intenciones. En un nuevo proyecto de TELVA para Kocca recreamos
ese look hedonista ge Vida ociosa y piel bronceada todo el afio.

—Pilar Arteaga. Direccion creativa: Veronica Gonzalez.
Fotos: Paula Méndez. Realiza: Almudena Carnicero.
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i algo tienen en comun las tendencias

de esta primavera; el venerado lujo si-

lencioso que permanece indeleble -el

estilo minimalista y auténticamente refi-
nado que degustamos en la serie Succession-, el
old money revival -que reivindica los imbatibles
del suefio americano y la elegancia cldsica anglo-
sajona-, la vuelta del athleisure -que abraza las
prendas deportivas de mediados de los 2000 y
las licencias de tinte aristocrdtico- o, incluso, la irrupcion
del mob wife (excesivo, leopardesco y generoso con el
carmin) es que todas ellas abordan desde un prisma cine-
matogréfico y obsesivo el atuendo de la burguesfa euro-
pea y la alta sociedad americana. Si metiéramos en una
coctelera esta ambicién de lujo tendrfamos como resulta-
do la dltima coleccién de la firma italiana Kocca que evo-
ca la gran evasién preppy: un viaje imaginario a un exclusi-
vo club de campo en el que podramos encontrarnos a
los personajes de Crueles intenciones (1999); Match Point
(2005), las divas italoamericanas de Los Soprano o los Ulti-
mos Y fascinantes arquetipos de Saltburn de Emerald Fen-
nell. Bajo esta premisa, le proponemos a Sara Baceiredo
(@sarabace), influencer y empresaria, que se mimetice
con nuestro casting luciendo polos, bermudas, camisas de
mil rayas, jerséis al hombro, mocasines, vestidos mini...Y el
resultado no puede ser mds apetecible.

Maquillaje y peluqueria: Jen Barreiro.
Produccién: Deborah Palmini. Agradecimientos: restaurante
El Lago, Club Las Encinas de Boadilla (Madrid).

Sara Baceiredo posa con
polo verde menta y
pantalones de mil rayas,
Kocca. Pendientes, CXC.
Visera y zapatos,

Catellana Golf

y calcetines, Zara.

A la derecha, la
empresaria con camisa y
bermudas, Kocca.
Calcetines y zapatillas,
Zara.Toalla, Zara Home.
Gorra, Lacoste y bolsa
Wilson, Tennisset Club

El Estudiante.

Debajo, la influencer con
camisa, bermudas y
bolso, Kocca. Sobre los
hombros, jersey Lacoste.
Pendientes, CXC.
Calcetines, Zara y
mocasines, Momoc
Shoes. Sobre el picnic,
La chica del Verano,
el dltimo libro de La
Vecina Rubia y mimosas
de Elena Sudrez & Co.

TELVA
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PARA VENDERTE MEJOR

Con su Mélodo Suéltate, 1a coach y comunicadora MONICA MARTINEZ,
logra que la gente se exprese con mas seguridad en su vida laboral
v personal. “Un cliente me dijo en una ocasion: desde que lei tu libro
mi mujer me dice que discuto mejor”, asegura.

Ménica es formadora

en comunicacién y coach
de presentadores.

onica se ha rein-
ventado, al me-
nos, en tres oca-
siones. “A los 13
anos comencé a
trabajar como
modelo, pero lo pasaba mal porque
me veia gorda cuando me comparaba
con las demas chicas. La moda me
llevd a Japodn, donde vivi sola durante
dos anos, un shock porque era la pri-
mera vez que salia fuera de mi casay
de mi pais”, recuerda. De aquella ex-
periencia surgio su primer libro, £/
revés de la moda. La aventura de una
modelo en Japon. A los 15 anos acudié
a un casting para un programa de Te-

TELVA

—Cristina Larraondo. Realiza: Raquel Mejias. Fotos: Enrique Escandell.

lecinco y descubrié que lo suyo era la
comunicacion. Estudié Periodismo y
Comunicacion Audiovisual y, al termi-
nar, comenzoé a presentar programas
como Telecupon, ;Qué apostamos?, El
Show de los Récords, Diario de una Bo-
da, Territorio Champions, los deportes
de Antena 3 Noticias o Addn y Eva,
junto a reconocidos profesionales de
la tele como Manu Carreno, Jaime
Cantizano, Carlos Sobera o Matias
Prats. La experiencia adquirida en los
platos de TVE, Telecinco o Antena 3 se
encuentra en la base de lo que hoy es
su trabajo: formadora en comunica-
cion y coach de presentadores, como
explica en su cuenta de Instagram.
Por el camino, dirigié durante una
temporada la revista Runner’s World
Woman, escribié un nuevo libro -Me-
todo Suéltate- y se convirtié en exper-
ta en alimentacion para dirigir el pro-
grama Enphorma de Mediaset.

“Me encanta la television pero lo que
sucede es que unas temporadas no pa-
ras de grabar y otras tienes menos tra-
bajo. Asi es que, dandole vueltas a qué
podia hacer pensé en lo que la gente
suele decirme: jqué suerte tienes! No te
da miedo hablar en publico, yo lo paso
fatal en las reuniones de trabajo. Y me
planteé: jpor qué no ayudar por ahi?”,
cuenta Monica. Se puso a estudiar y a
seguir a expertos como Tony Robbins,
y se especializé en coaching de Orato-
ria con un certificado en PNL (Progra-
macién Neurolinglistica). “Después de
un ano creé mi propio método. Me en-
contré con tres tipos diferentes de
personas que se enfrentaban a hablar

en publico: la gente que lo pasa muy
mal pero lo hace, los que no lo inten-
tan y los que no lo hacen mal pero ga-
narian mucho si contaran con una
serie de herramientas. Trabajo con
perfiles muy diferentes: periodistas,
abogados, profesionales de todo tipo.
Gente muy bien formada pero que no
se ha educado en esta destreza por-
que ha existido una carencia en nues-
tro sistema educativo. Hablar bien es
vital para vender productos, vender
ideas, venderte a ti mismo. Si no sa-
bes hablar bien no llegas muy lejos en
tu vida profesional. La PNL ayuda a
trabajar el cerebro, porque todo el
mundo tiene algo malo que le sucedi6
en el pasado y que le impide mostrar-
se en publico como es. Y esa es una de
las premisas principales de mi méto-
do: hay que tratar de ser uno mismo,
tener algo especial que nos diferencie
de los demés y que nos haga atracti-
vos en nuestro discurso”

Moénica es bastante critica con la ma-
nera de hablar y presentar actualmen-
te en algunos programas de television.
“Creo que hay pocos profesionales en
la tele y demasiada gente que no tiene
oficio porque ha salido de un reality,
tiene un apellido conocido o se ha lia-
do con algun famoso. Y, a veces, esas
personas hablan sin respeto o no tie-
nen valores, y eso me parece peligroso
para nuestros jévenes”, asegura Moni-
ca, madre de dos chicos de 13y 18 afos
de edad. “Habrfa que volver a fichar a
mas profesionales con solvencia’”.

(Magquillaje y peluqueria: Yohana Rojas
(NS Management) para L'Oreal).



PARA TIMIDOS
Y EXTROVERTIDOS

Este es el curso que

Modnica propone para“sacar
al comunicador que llevas
dentro”: Controla tus nervios

y utilizalos a tu favor; Prepara

el contenido para tu discurso; Habla
con naturalidad y logra persuadir
con tu voz, gestos y palabra; Como
convertirte en un experto orador para
hablar en publico con naturalidad.
(monicamartinezcoach.com

Ménica con vestido, Fendi
y joyas, GO|¥GJ‘$9‘; cn
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1. DEPORTEE COMO JUEGO

[l psiquiatra, neurdlogo y etologo francés BORIS CYRULINK reflexiona en
su reciente libro sobre el papel del deporte en la sociedad actual, frente al que tuvo
en otros momentos de la historia. “Hoy hay demasiado regodeo en el yo”, alirma.

adie pone hoy en duda los beneficios de hacer
% \ / deporte, a cualquier edad. Pero mas alla de ser

una préactica fisica que nos mantiene en forma,
es también un hecho social y antropolégico. Y este es el
aspecto que analiza Boris Cyrulnik en su ultimo libro, £/
deporte que nos cura. Con el enfoque que le da su com-
pleta formacién como etélogo, psiquiatra, psicoanalista
y neurdlogo (y sus 86 anos). El escritor francés, ponente
en el III Congreso Internacional TELVA, formula la tesis
de que el deporte como algo Itdico nace tras la Edad de
Hielo, cuando el hombre se hace sedentario, y la agricul-
tura y la ganaderia le garantizan un nivel regular de su-
pervivencia. Es ahi cuando entra en la Historia el con-
cepto de homo ludens (hombre que juega), como criatura
capaz de divertirse en el contacto fisico con sus seme-
jantes. Otro gran salto, afirma, llegd de la mano de
la cultura helenistica, donde los atletas comenzaron a
encarnar un modelo de superioridad, con la belleza
y perfeccion de los cuerpos como una muestra mas de
la elevacion de la cultura griega. A partir de aqui el autor

TELVA

—Loreto Ruiz-Ocana.

ve una linea con muchas paradas -algunas muy duras
para la Historia-, donde se endiosa el deporte en distin-
tos regimenes politicos de corte autoritario. Por eso, ase-
gura, el deporte y la violencia han tenido una intensa re-
lacion: “Se expulsa una violencia viendo un partido de
futbol que en la rutina de nuestro dia a dia controlamos,
pero alli nos sentimos justificados a expulsar”. Pero el
verdadero punto de inflexion llega, segin Cyrulnik, en el
s. XX, cuando la mayoria de los equipos y deportes em-
piezan a concebirse con la idea de empresa: “Los juga-

“Echo de menos
la parte épica
y festiva del
rugby de mi
juventud: una
hora y media de
juego, tres en
un restaurante
y una semana de
derecho a
fanfarroneria”

Cyrulink escapé
de un campo

de concentracién
con 6 afos,
quedé huérfano

y es un gran
divulgador de

la resiliencia

Barris Cyruluk

El depori
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dores ya no son los cam-
peones de un pueblo en
particular, son los em-
pleados muy bien paga-
dos de un consejo de ad-
ministracion (...) y los
ciudadanos son los con-
sumidores de un gran
centro comercial llama-
do estadio”. Respecto al
deporte actual como
método de bienestar
piensa que en estos mo-
mentos sobra narcisis-
mo, “hay demasiado re-
godeo del yo”. Durante
todo el ensayo anora el
papel del deporte como
herramienta social, algo
que para €l encarnaba el
rugby clasico que él
practico: “Era una hora
y media de juego, tres
horas en un restaurante,
y una semana de dere-
cho de fanfarroneria”.
Esa parte épica, festiva y
social que se ha perdido
en pos de un culto del
cuerpo perfecto.

El deporte que nos cura. Es una

obra breve pero profunda que, aunque
recoge una entrevista al autor, se lee

y funciona més como un pequefio
ensayo sobre el papel del deporte a
il lo largo de la Historia de la humanidad.






La casita‘del
Pescador: A 13 .izda.
Andrea Levyren la: © 4
biblioteca-populari &
=+ del-Retiro.

Redescubriendo
el Retiro

Desde un bunker antia¢reo de la Guerra
Civil, pasando por un ciprés mexicano
con leyenda o un desconocido e idilico

jardin inglés, E1, PARQUE DEL

RETIRO es tan extenso como misterioso.
Descutibrelo en una visita, solo para dos.

—Fotos: Uxio da Vila. Realiza: Raquel Mejias.

echarnos a la calle a disfrutar de la vida de la

ciudad. Cada momento del arlo tiene su caris-
matico atractivo para dejarnos seducir por la variada
oferta para todo tipo de planes. Pero si llega la primave-
ra, qué mejor que llevar a tu cita al Parque del Retiro,
lugar de descanso de reyes que guarda en su interior
ademas de mas de 15.000 arboles, alguna que otra le-
yenda e incluso un tesoro oculto desde el siglo XVII.
Como excusa para redescubrir de nuevo este parque
Patrimonio de la Humanidad, nada mejor que visitar
la recién inaugurada Montafia Artificial de los Gatos
(acceso por Puerta de O'Donnell) donde hasta el g de
abril podra verse la exposicion organizada por la Fun-
dacion Sandretto Re Rebaudengo, Cuando los corderos
se alzan contra el ave rapaz, la primera muestra en Es-
pana del artista londinense Precious Okoyomon y que
estd considerada una obra de arte total al combinar
multiples disciplinas. También recientemente se ha
restaurado el Bunker antiaéreo de la Guerra Civil (en-
trada Sainz de Baranda) que nunca llegé a utilizarse pe-
ahumado de & o ro que se pens6 para dar refugio a unas 250 personas

L . y que hoy muestra al publico sus galerias interiores.

E n Madrid no necesitamos ninguna excusa para

78 TELVA



Considerado la zona arbolada mas nu-

merosa de Europa, entre sus mas anti-
guos ejemplares puedes encontrar el
ahuehuete (Puerta Felipe 1V), un ciprés
mexicano de 1637 que dice la leyenda
que sus semillas fueron las mismisimas
lagrimas de Hernan Cortés. Y es que el
Retiro esta lleno de leyendas, como la
del tesoro que mando esconder Felipe
IV y atin no se ha encontrado, o los mis-
teriosos personajes que lo habitan. Lo
que si es seguro es que gracias a la po-
da, y no a la magia, vas a poder detener-
te delante de un ciprés convertido en un
bonsai gigante (Gran Bonsai). Otro de los
lugares misticos del recinto es la ermita
romanica del siglo Xlll de San Pelayo y
San Isidro (puerta O Donnell), cuyas rui-
nas vinieron desde Avila.

Ir al Retiro ofrece multitud de opciones
para tener una cita, desde pasear por los
distintos jardines que decoran el parque,
con estilos que van desde el romantico
inglés, el versallesco o el italiano, pasan-
do obviamente por el castellano. Tantas
especies vegetales requieren un lugar es-
pecifico para su proteccion y cuidados
como es el Vivero de Estufas (Puerta del
Angel Caido), un lugar del siglo XIX don-
de se encuentran los invernaderos anti-
guos junto a los mas modernos, que ade-
mas de ver plantas autdctonas como

exoticas, alberga un huerto
donde cualquiera puede plan-
tar sus propias hortalizas.

Otra de las singularidades de es-
te enclave verde de la ciudad es
que dispone de un punto de boo-
kerossing, donde intercambiar
libros usados. Un pequenio rin-
con literario llamado Biblioteca
Popular de Madrid (frente a la
Rosaleda) una estanteria de la-
drillo donde dejar o coger libros.
Mas alla de las entradas con-
curridas del parque, si te acer-
cas a la Puerta de Granada,
cerca del Hospital Nino Jesus,
encontraras el Castillete el Re-
tiro, compuesto de cuatro torreones de
inspiracion gotica y que fue la sede de
la Telegrafia Optica, ahora reconvertido
en el Instituto Meteorologico Nacional.
También la Puerta de Dante, que acoge
un precioso y desconocido jardin inglés
ideal para hacer un picnic o tumbarse
a descansar. Pero si quieres acabar tu
cita con un picoteo, elige hacerlo con el
recién inaugurado Vivaz (Puerta Maria-
no de Cavia). Un bar mirador donde
disfrutar del final del dia con una par
de copas de vino y aperitivo.

(Magquillaje y Peluqueria: Piti Pastor (Ana Prado)
para NARS y GHD).

Entrada a la exg -
de Precious,@;'

Okoyomon.

“Un buen plan es visitar
la recién inaugurada
Montafia Artificial de
los Gatos donde, hasta
el 3 de abril, podras ver
la exposicion de
Precious Okoyomon”
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N EL DAKAR COMO EN LA VIDA

Con 6 anos la piloto CRISTINA GUTIERREZ ya se ponia al volante con su padre.
La ganadora del Rally Dakar 2024 en la modalidad Challenger (es la segunda mujer
en conseguirlo) saborea la victoria mientras se prepara para la categoria reina.

pa entre viaje y viaje, eso es lo mas estable de mi

vida ahora”, admite entre risas Cristina Gutiérrez
(Burgos, 1991). La ganadora del Dakar 2024 en la categoria
Challenger (segunda mujer en ganar el Rally Dakar tras
Jutta Kleinschmidt en 2001) aparece en los videos fami-
liares con 4 anos montando en una minimoto que habia
por la casa y a los 6 su padre ya le ensefiaba a conducir
en una finca privada. “Era un poco inquieta, pero a mi
padre le encantaba. El siempre ha estado detrés, es super
aficionado al mundo del motor, y aunque ha sufrido con
mis accidentes, me ha apoyado a tope”
Ademas, comparten profesion. Cristina es odontologa
y trabaja con su padre en la clinica que tienen en Bur-
gos. AUn mantiene a sus clientes de
ortodoncia, aunque ahora el plan es
dejarlos poco a poco para dedicarse
100% a su trabajo de piloto. Pero ya el
hecho de acabar la carrera y compa-
ginar las dos cosas dice mucho de la
voluntad, la capacidad de trabajo y la
cabeza bien amueblada de Cristina,
que tiene a Maria de Villota y a Rafa
Nadal como sus referentes.
Comenz6 compitiendo en karts con
su hermano mayor, luego en rallies,
donde pensaban turnarse como pilo-
to y copiloto, pero una vez que Cristi-
na se sentd al volante, ya le dijo que

T engo una lavadora en Barcelona, voy y lavo la ro-

TELVA

PREMIO A LA
CONSTANCIA

“Lo bueno de esta carrera tan dura
es que te da oportunidades, es la
vida concentrada en 14 dfas y 9.000
km. Serfa de cobardes tirar la toalla
por un dia malo. Hay que pelear
hasta el final, aprender a gestionar
tus emociones y superar
las situaciones complicadas.

Es un premio a la constancia”

—Elena Flor.

se olvidara: ella seria la piloto siempre. “Como es muy
bueno, no dijo que no”, contesta. El después cambid las
cuatro ruedas por la Medicina y ella ya ha ganado seis
campeonatos de Espana, ademas de rallies de distintas
categorias, en este complicado mundo en el que conse-
guir el apoyo de una marca es la meta mas dificil.

¢La situacion mas dura que te ha tocado vivir?

“El accidente de Carles Falcon este ano en el Dakar. Yo es-
taba alli cuando trataban de reanimarle (murié una se-
mana después). Nadie te prepara para estas cosas y te
obliga a valorar mas lo que estas haciendo. En lo perso-
nal, posiblemente el accidente que tuve en 2021 en el Ra-
lly de Kazajistan, donde me rompi dos vértebras” Tras el
accidente, Cristina, con un terrible dolor, sigui6 condu-
ciendo mas de 100 km. “Tenia la adre-
nalina a tope, iba liderando el campeo-
nato del mundo, en el mejor momento
de mi carrera, super motivada con el
equipo Red Bull. Yo sabia que me habia
hecho dano, pero no podia parar”. La
recuperacion fue lenta. “Me apoyé en
psicologos, en amigos, en mi familia, y
te das cuenta de que instintivamente
frenas cuando hay un agujero, una
curva.., hay que entender a tu cuerpo y
darle tiempo”. Ahora, con la confianza
a tope, ha fichado por el equipo Dacia
para correr el Dakar 2025 en la méxi-
ma categoria. Las dunas le esperan.
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“Tener una vision
periférica de los
acontecimientos
gue me rodean
me hace mantener
el equilibrio”

cine

La acabamos de ver en la pelicula
Buscando a Coque en su punto mas
romantico. Sin embargo, en Menu-
das Piezas, nos
sorprende con uno de sus papeles
mas dramaticos como profesora
en una escuela con adolescentes
dificiles que descubren con ella
una aficiéon que despertara su inte-
rés. En otono estrena Tras el vera-
no, 6pera prima de Yolanda Cente-
no, junto a Juan Diego Botto. Qui-
so ser bailarina pero una lesién en
el pie cambid su destino. Desde
entonces hemos disfrutado de sus
papeles en la gran pantalla convir-
tiéndose en una de las mejores ac-
trices espanolas de la actualidad. Y
no solo de comedia.

Alexandra Jiménez,
con chaqueta y falda
de INuhez y zapatos
de Giorgio Armani.
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“Me pone de buen
humor la musica,
dar los buenos dias
con mi hija
a cualgquier cosa
extrafa y absurda,
y el segundo café
de la mafnana”




ras su divorcio, Can-
dela pierde también
su trabajo en un co-
legio de élite. Vuelve
a su barrio de toda
la vida pidiendo ayu-

da a su familia, a la que llevaba anos

mirando por encima del hombro.

Cuando llega la hora de buscar una

segunda oportunidad y empezar de

cero, su Unica opcion es dar clases

en su antiguo instituto con estudian-

tes con problemas de integracion. Y

lo que no se espera es que con ellos

aprendera que lo importante no es

quién fue ayer sino quién es

hoy. El director de la pelicu-

la, Nacho Garcia Velilla, trata

en esta cinta de cémo un

grupo de “perdedores” pue-

den acabar siendo ganadores

y da una leccién de como, en

el ajedrez como en la vida,

no importa si eres rey o pe-

on, porque al final de la par-

tida, ambos acaban igual.

El personaje de la actriz Ale-

xandra Jiménez no se parece

a otros que haya interpretado

antes, porque supone volver a

empezar de cero en muchos

sentidos. En su vida personal,

recuperando a su familia; en

la profesional, en un nuevo

instituto, que nada tienen que

ver con su vida anterior pero

que finalmente le convierten

en quien es ella realmente.

¢Tuviste claro protagonizar Me-

nudas Piezas en cuanto leiste

el guién?

Si, para mi ha sido un honor

embarcarme en esta aventu-

ray estoy muy agradecida.

En tu adolescencia ;eras de las

"piezas” de la clase?

En ningin momento. Yo siempre

he sido la pardilla, responsable y

muy disciplinada. Nunca he entra-

do en ese perfil.

¢Volverias a tu Zaragoza natal y a tu

barrio de siempre como en la pelicula?

Volver a lugares que se han converti-

do en localizaciones que forman par-

te de mi historia personal ha sido

muy emocionante. Te conecta con

parte de la infancia y de la adolescen-

cia, que nos mareca tanto a todos.

A tu personaje en Menudas Piezas la

vida le da un vuelco en lo personal con

un divorcio y en lo profesional, con un

cambio de trabajo obligado. ;Te suena
algo de esto?

En la vida siempre hay cambios que te
obligan a dejar algo y empezar de ce-
ro. Yo también los he vivido, pero el
recorrido que hace el personaje es es-
pecialmente interesante, porque ade-
mas es una persona muy vanidosa,
una chica de barrio convertida en una
senora que tiene que volver a empe-
zar y replantearse muchas cosas. Ha-
ce su propio recorrido y tiene su pro-
pia transformacién. Y con ella los chi-
cos que la acomparian.

Siempre quisiste dedicarte al baile y a

Pequefias / grandes

decisiones
Nueva York D Paris
Sara Baras D Tamara Rojo
Flashdance D Cisne Negro
Fotografia D Cocina
Ensaladilla D -pr(;[cg!claasde
Keanu Reeves D Adam Driver
Jamén ibérico D Chocolate
Playa D Montana
Cuba D Madrid
L iedad D
S miove | Diamantes

la danza, gaun hoy sigues teniendo
ese anhelo?

No, mi deseo inicial siempre habia si-
do ser actriz. Y como mi hermana
hacia ballet, inicié yo también el ca-
mino, siguiéndola a ella en el mundo
de la danza. Luego volvi a la casilla de
salida de actuar o al menos intentar-
lo. Cogl mis cosas y me fui a Madrid a
estudiar interpretacion.

¢Cémo te ha cambiado la vida desde
que te dedicaste a la interpretacion?
Todavia me cuesta creerme que
puedo vivir de esto, porque para mi
era algo muy dificil de alcanzar.

Dejar la danza, abandonar Zaragoza
y empezar de cero en Madrid siendo
tan osada como para tratar de ser
actriz, no fue un camino facil, creo
que no lo seria en ningun oficio. Asi
que me sigue sorprendiendo cada
vez que me llega un proyecto.
Te hemos visto en comedias, dramas...
¢en qué papeles te sientes mas a gusto?
No quiero dejar de lado ninguno. Lo
que me gusta precisamente es poder
irme de un extremo a otro. Este ano
venia de hacer Buscando a Coque, que
es una comedia roméantica, y después
hice Menudas piezas, que es una come-
dia mas emocional. Y luego he
podido hacer Tras el verano
que es un drama.
¢Coémo llevas esta vida tan
acelerada?
Trato de no darle tanta im-
portancia a nada, tener una
visién periférica de los acon-
tecimientos para mantener
el equilibrio.
¢Piensas que hay cierto eda-
dismo en el cine?
Yo creo que ya hay mas pape-
les para mujeres maduras, de
hecho, son los mas interesan-
tes, aunque todavia queda.
¢Qué pelicula te hubiera gus-
tado protagonizar?
Eva al desnudo. Me encantan
Anne Bancroft y Shirley Mac
Laine.
Un libro que te haya sorpren-
dido ultimamente.
Me acabo de terminar la au-
tobiografia de Mel Brooks y
ahora mismo estoy con £/
buen padre de Santiago Diaz.
Te atrapa. Y me ha impacta-
do mucho también La muyjer
temblorosa de Siri Hustvedt.
¢Alguna aficién oculta?
Estoy empezando a hacer tonterias
con la pintura. Me relaja y quiero sa-
carle mas tiempo por mero placer.
Tres gestos cotidianos que te ponen de
buen humor.
Poner musica, dar los buenos dias a
cualquier cosa extranay absurda con
mi hija que tiene dos anos y medio, y
el segundo café de la manana.

—Clara Sanchez de Ron. Realiza

Almudena Carnicero.
Fotos: Charly Calderon.

(Maquillaje y peluqueria: Maria Garcia para Dior
y Kérastase. Asistente de estilismo: Maria Monreal).
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Estrenos

Visions.

Marta Nieto debuta en

el cine francés con este thriller
psicoldgico donde da vida

a una fotografa que altera

la vida de una antigua amante
interpretada por Diane Kruger.

Puan.

Pertinente comedia dramética
ambientada en la Facultad

de Filosoffa de Buenos Aires,
ahora que la educacién publica
estd amenazada en Argentina por
el nuevo gobierno. Con Sbaraglia.

El salto.

En el afo que se cumplen

25 del estreno de Solas, Benito
Zambrano vuelve al cine con
un drama de accién sobre los
inmigrantes subsaharianos del
otro lado de la valla de Melilla.

Isabella
vuelve
a ltalia

segura Isabella Rosellini que siempre se ha sentido extranjera. Su
madre, Ingrid Bergman, era sueca, y su padre, Roberto Rossellini,
italiano. Ella ha vivido en Estados Unidos y en Francia. Dice que

su particular acento en cualquier idioma es lo que atrae a los directores

actuales que le proponen papeles secundarios. El Ultimo es la fabula

sobre la memoria y el duelo amoroso de la directora italiana Alice Rohrwacher,

La quimera, que estuvo cerca de llevarse la Palma de Oro en Cannes.

Tienes la habilidad de encajar en proyectos transgresores,

¢es algo azaroso o es lo que buscas?

Aunque ahora sea reverenciado como un maestro del cine, mi padre fue

un director experimental, asf que estoy habituada a este tipo de creaciones.

Y como también he trabajado con gente como David Lynch y Guy Maddin,

la gente me sigue llamando para peliculas interesantes.

Ademas de La quimera, tienes cuatro proyectos pendientes,

¢agradeces este ritmo de trabajo?

Como ya soy mayor, siempre me ofrecen pequenos roles, asi que puedo

tener esa presencia en el cine porque solo le dedico una semana de rodaje.

¢A qué crees que se debe esa

escasez de papeles protagonistas

para mujeres superados los 40?

A la falta de guionistas y directoras.

Asi que escribo papeles para mi misma. EL FUTURO DE LA IA

Cuando dejé de trabajar como modelo

Léa Seydoux habita en un mundo distépico

y actriz al cumplir los 50, empece un regido por la inteligencia artificial en
posgrado en etologia que me llevo a La bestia, de Bertrand Bonello, que se inspira
grabar videos cémicos sobre animales. en el cuento La bestia en la jungla, de Henry
Carol Bouguet me animé a convertirlos James. Segun el director, este drama de

ciencia ficcién habla “del mas desgarrador de
los sentimientos, el miedo al amor”, y ademas
es "un retrato femenino que casi se convierte
Isabella Rosellini en La quimera. —Begonia Donat. en un documental sobre una actriz".

en mondlogos y ahora también
los represento en el teatro.
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Lugares de poeta

esde que Miguel Poveda escuch¢ las adaptaciones
de los poemas de Lorca que hizo Enrique Morente,
el veneno dulce del poeta le cald en el almay se ha
ido extendiendo por su vida y sus discos. En 2018
publico su disco Enlorquecido, fruto de su investiga-
cion sobre la obra de Lorca, que le llevo a explorar los lugares fisi-
cos y sentimentales que habitd el poeta, Fuente Vaqueros, la
Huerta de San Vicente, la Residencia de Estudiantes, Manhattan...
Tras celebrar sus 30 afos en la musica y girar con su disco mas
heterodoxo, Diverso, regresa al eterno granadino con Poema del
cante jondo, junto a la guitarra de Jesus Guerrero.
¢Lorca no se acaba nunca?
Es infinito. Hace unos afios me hice con un facsimil del libro original
de Poema del cante jondo, que tengo en un altarcito en mi casa con
su teatro, sus dibujos, sus manuscritos... Es mi pequefio museo que
tenfa algo abandonado, y ahora he vuelto a él. Lorca escribié estos
poemas en 1921, con 23 afnos, en paralelo a la preparacion del Con-
curso de Cante Jondo de Granada de 1922, que organizd junto a
Manuel de Falla. En ellos busca lo esencial andaluz. Son poemas ba-
sados en el cante jondo pero sin tratar de imitar las letras del cante.
¢Tu también buscabas una vuelta a la esencia del fla-
menco?
Tenia ganas de hacer un disco completo de flamenco clasico. He
adaptado algunos versos a la seguiriya, la soled, la saeta o la mala-
guefa de Juan Breva, pero con una estructura distinta.
¢Qué es lo que mas te atrae de Federico?
Su personalidad. Decfa Vicente Aleixandre que como poeta podia
haber alguno a su altura, pero a nivel humano era incomparable.
Era una persona que irradiaba luz. Tenfa un magnetismo que atrafa
hacia él todas las miradas. Federico era jovial, cantaba, tocaba el
piano, le gustaban las canciones populares y, cuando descubria a
alguien con talento, se esforzaba por ayudarle. Se le ha usado co-
mo icono politico, pero en realidad él estaba con la gente corriente, con el pueblo, con los
desfavorecidos, no tenia fronteras y siempre se manifestd por la libertad del ser humano.
3 iy ¢Tienes unos versos favoritos?
A ; Me gustan mucho los retratos de cantaores que hace en las “Vifetas flamencas”. De Juan
l’['mﬁmm'ﬂ; Breva dice que tenfa cuerpo de gigante y voz de nifia: “"Nada como su trino / Era la
JONDO misma / pena cantando / detrds de una sonrisa” Y acaba: “Como Homero canté / ciego.

Su voz tenfa / algo de mar sin luz / y naranja exprimida”

e ™

El disefio grafico del disco
estd basado en el original —César Suarez.

del libro de Lorca. SePieS

el biopic
de Ann

BACK TO BLACK.
“No escribo canciones
para ser famosa.
Ojala la gente escuche
mi voz y olvide sus

problemas”, dijo
Amy Winehouse.
Este biopic dirigido
Johnson (Nowhere
boy) y protagonizado

ascenso de la estrella, Esqueje de The Good Wife 'y El actor irlandés de moda,

o] acoso mediatico The Good Fight, centrado en Andrew Scott, protagoniza en

y el amor destructivo la perspicaz y extravagante Netflix a partir del 4 de abril la

por su marido. abogada Elsbeth Tascioni. serie de ocho episodios basada en
En Movistar Plus +. la novela de Patricia Highsmith.
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La artista multifacética

sta gigantesca retrospectiva con casi doscientos

trabajos que llega a la Tate Modern de Londres

ofrece una completa visién de la multifacética
produccién de una de las artistas méas conocidas del arte
conceptual y la performance de los afios 70 y 80, Yoko Ono.
En una referencia a la inspiracién del pionero Marcel Du-
champ, que dijo que el arte era una funcién del espiritu y no
de los pinceles o el marmol, Yoko Ono trabaja con las ideas
mas alld de los materiales, relacionando estas con la poesia,
la fantasia o lo utépico. Su obra, a veces inmaterial, refleja un
particular sentido del humor, a veces &cido, a veces naif, que
revela a su vez la actitud critica de Ono desde una de sus
primeras obras, Grapefruit.

Yoko Ono Half-A-Room
1967, from Half-A-Wind

Show, Lisson Gallery London.
Photo © Clay Perry / Artwork

-Hasta el 1 de septiembre en Tate Modern Londres. ©Yoko Ono

Danza
La compafia
valenciana Taiat
Dansa, formada
por Meritxell
Barbera e

Inma Garcia,
estrena Judith,
una metéfora
operistica de
la feminidad.
Del 18 al 21 abril
en Sant Miquel
B dels Reis.
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ara Rubayo, historiadora del arte y divulgadora, tie-
ne claro que mientras las mujeres artistas no estén
incluidas en los libros de historia, nos estamos per-
diendo la mitad de la pelicula.“La premisa de este li-
bro es ofrecer un punto de partida para las futuras investiga-
ciones que ayuden a completar nuestra historia del arte, con
la idea de incluir a todas las mujeres artistas de la historia de
las que tenemos conocimiento, por pocos o confusos que
fueran los datos que tenemos de sus biografias’, dice Rubayo.
Para este fin cuenta con la ayuda de la investigadora Ana
Gallego. Los dos volumenes de Pintoras forman una enciclo-
pedia basica para empezar a resolver la injusticia que la socie-
dad ha cometido con muchas mujeres con vocacion artistica
a lo largo de los siglos, desde la primera de la que se tienen
noticias que se dedico a la pintura de manera profesional, en
el siglo VI a. C. Aunque existen algunas excepciones, las tres
condiciones para que una mujer pudiera acceder a los pince-
les pasaban por que fuera familiar de artista, de familia acau-
dalada o monja. “Con algunas de ellas me he emocionado al
pensar en sus enormes esfuerzos para llevar a cabo su trabajo
y su pasion, y en la injusticia que la historia ha cometido con
ellas’, dice Gallego. La enciclopedia estd organizada en orden
cronolégico, desde el siglo VI a. C. hasta el XVIII.

AN T2

PINTORAS
P\NTORAS

=

= o
=
)
=
=

FOTO: JOSE PRESAS
=

—César Suarez.

Marcia Severa, Angela de Rucellai, Josefa M. Larraga,
artista del siglo I a. C, monja que escribié pionera de la
especializada en musica litirgica para ensefanza artistica en

retratos femeninos. cantar en el siglo XVI. Espana, siglo XVIII.

Visiones césmicas

Aaron Johnson despliega por primera vez
sus coloridas abstracciones en Espafia, bajo el titulo
de unas palabras del astrénomo Carl Sagan:
“Estamos hechos de polvo de estrellas” Veremos 16
espectaculares pinturas recientes en torno a la fusién
Aaron Johnson de la expresion artistica y la conexion con el cosmos.

en su estudio.

FOTO: T. MIDLER.

—En La Térmica de Malaga. Hasta el 2 de junio.
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libros

Ballet. 1876, Edgar Degas.
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ona es una nifa de apenas 10 afos que corre el riesgo de que-
darse ciega. Por si eso ocurriera, su abuelo se embarca en una
particular misién, mostrarle “toda la belleza del mundo” concen-
trada en 52 obras de arte. Para ello, durante un afo, abuelo y nieta recorre-
ran los tres museos mas importantes de Paris (Louvre, Orsay y Pompidou)
para contemplar cada miércoles una sola obra y hablar, no solo de arte, tam-
bién de buena parte de la historia de la filosofia occidental. Rafael, Leonardo
Da Vinci, Picasso, Monet, Frida Kahlo o Jean-Michel Basquiat ayudaran a Mo-
na a entender la belleza y ademas a hablar de espiritualidad, melancolia o el
dificil aprendizaje de hacerse mayor. Los ojos de mona, de Thomas Schlesser,
historiador de Arte y director de la Fundacién Hartung-Bergman, ademas de
profesor en la Escuela Politécnica de Paris, se convirtio en Francia en todo un
fenémeno editorial, vendiendo mas de 11.000 ejemplares en su primera se-
mana. Una novela que ahora se publica también en mas de 20 paises.
“Si tuviera que definir en pocas palabras en qué consiste el libro lo tendria
muy claro. La gente piensa que vivir es aprender a ganar, ya sean bienes
materiales, experiencia... Pero no es cierto. Vivir es aprender a ir perdien-
do', asegura Schlesser, que confiesa que durante la preparacion del libro
también ha podido aprender mucho. “Mi artista favorito es Van Gogh.
Creo que nadie podra nunca discutirme que fue un absoluto genio. Pero
mi obra favorita, de todas las que aparecen en el libro, es La cruz negra so-
bre fondo blanco de Malevich. Se trata de un cuadro que con un minimo
de medios encarna la libertad contra todos los dogmas, todas las normas,
todas las violencias. Mi mayor descubrimiento ha sido un cuadro adquirido
recientemente por el Museo del Louvre, £l alumno interesante de Margue-
rite Gérard. Pero me gusta pensar que cada lector descubrird una obra
con la que se sentird especialmente conectado’, concluye.

—Elena Lépez Avila.

TELVA

Arriba, la iglesia de
Auvers-sur-Oise, 1890,
Vincent van Gogh.
Museo de Orsay.

A la izda., Thomas Schlesser
en el Museo de Orsay.

Mondka Zpusgoy
0¥ Miben, f.-“'

CENTENARIO DE KAFKA

Se cumplen cien aiios de la muerte (con solo 40 anos)
de uno de los escritores mas influyentes de la literatura
moderna, Franz Kafka. En su Gltima voluntad pidio
a su amigo, Max Brod, que destruyera sus manuscritos,
cartas y dibujos. Menos mal que Brod no le hizo caso.
Con motivo de la conmemoracion, varias editoriales
recuperan su obra. Alianza lanza dos estuches con
sus novelas y relatos. Nérdica publica El proceso
con ilustraciones de Ana Juan. Y Galaxia Gutenberg
ofrece la vision de su vida a través de su amiga intima
Milena Jesenska, escrita por Monika Zgustova.

FOTOS LIBROS: J. M. PRESAS
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or si quedara alguna duda acerca de
la veracidad de los sucesos narrados
en la novela, queda despejada con
una nota de la autora al comienzo del

libro: “Todos los personajes son in-

ventados y cualquier parecido con la
realidad es producto de la casualidad”. Aunque esta
ambientada en la redaccién de una revista de moda
espanola en los anos 6o formada solo por mujeres,
Olga Ruiz queria liberarse de la realidad de su dia a
dia como directora de TELVA para dejar el campo
abierto a su imaginacion.
Nos vemos cada dia en la oficina, pero quedamos para
charlar en la cafeteria de un hotel cercano en busca de
una tranquilidad ficticia. Al llegar descubrimos que el
espacio esta en obras. Aunque cambiamos de mesa el

TELVA

Querian
comerse
cl mundo

[in su primera novela,

La redaccion, Olga Ruiz [icciona
las aventuras de un grupo
de periodistas en el ambiente
de una revista femenina
en los 60. “Tenia muchas
ganas de dejar volar libre
mi imaginacion”, dice
la directora de TELVA,
“por eso en la novela hay accion,
romance, thriller, melodrama”

—César Suarez.

ruido del taladro nos persigue y el sainete lo remata un
hilo musical fantaseado por un obseso de los Bee Gees.
Mi primera reaccién como lector ha sido buscar en la
trama y los personajes similitudes con TELVA. ;No se te
ocurrié plantear aunque fuera otro escenario, para aho-
rrarte suspicacias?

Desde el principio he tratado de distanciarme lo ma-
ximo posible de mi realidad cotidiana. Ni siquiera he
hablado con las anteriores directoras, ni he recopila-
do ninguna informacién que tuviera que ver con el
equipo de la revista. Toda mi vida he trabajado en re-
vistas y este es el mundo que conozco. Necesitaba
desvincularme de mi dia a dia para abordar la narra-
cion sin cargas ni responsabilidades. Y, sobre todo,
para pasarmelo bien. Si hubiera querido contar la
historia de TELVA, lo habria hecho de otra manera.



“Necesitaba desvincularme de mi dia a dia para abordar la novela
sin cargas ni responsabilidades. Y, sobre todo, para pasdrmelo bien”

Pero las asociaciones son inevitables.

Queria contar la historia de un grupo de mujeres pione-
ras del periodismo en nuestro pais. El relato se situa en
1967, y para contextualizar la historia me tomo la licen-
cia de concentrar en unos pocos meses sucesos reales
que tuvieron lugar en varios anos, como la ley de pren-
sa de 1966, el viaje de un grupo de periodistas espanoles
a un hospital de campana en Vietnam, la enciclica de
Pablo VI Populorum progressio o el rodaje de Doctor Zhi-
vago en Madrid. He tenido mucho cuidado a la hora de
evitar posibles vinculaciones reales de los personajes.
“Tenemos que ser una ventana de las mujeres al mundo”,
dice la directora de la revista Dana.

Eso es lo que creo. Mis protagonistas tienen hambre de
periodismo, en una época en que a las mujeres que tra-
bajaban en la prensa las segregaban y les daban los te-
mas “femeninos”. Asi, mis protagonistas hablan de mo-
da, de cocina y de decoracién, pero también se cuelan
en un convoy militar en Vietnam, realizan un reportaje
socioldgico sobre el bikini en la playa de Benidorm o
asisten a una fiesta de la realeza en Casablanca.

¢Qué inspiracién has tenido para el personaje de la direc-
tora, Mercedes Salvatierra?

He seguido el ejemplo de mujeres que se atrevian a
transitar por territorios que no eran los que la sociedad
les marcaba. Mujeres que seguian su instinto y sus sen-
timientos. Como Edith Warton, la autora de La edad de
la inocencia a la que robé la primera linea de mi novela,
o Josefina Carabias, que lo mismo

se infiltraba como camarera en el

Palace en los anos 30, se codeaba

con Unamuno o Valle-Inclan en los

pasillos del Ateneo, o cubria como

nen caracteres muy diferentes y por eso se enfren-
tan, pero les une su pasion por el oficio, por encon-
trar buenas historias y contarlas. El punto de infle-
xion es su desacuerdo a la hora de darle un espacio
o no en la revista a la fundadora de la seccion feme-
nina de la Falange, Pilar Primo de Rivera. El desa-
rrollo de la trama pedia esta confrontacion.
El gran amor de Mercedes le pide que deje el periodis-
mo por él.
Y ella le responde cortando su relacién. No hace tantos
arios, las mujeres tenian que renunciar a muchas cosas
para cumplir con lo que se esperaba de ellas. Las pocas
que podian estudiar eran las de clase media-alta. Muchas
se pasaban la vida dependiendo del padre o de la autori-
zacion del marido. Mi madre, por ejemplo, es la pequena
de siete hermanos. Mi abuela se quedd viuda cuando ella
tenia dos anos y sacé a todos sus hijos adelante. Cuando
mi madre cumplié 18 arios se empeno en trabajar y mi
tio le buscd un trabajo en un despacho donde le pagaban
con bombones y flores, hasta que ella se rebelo.
¢Desde cuando tienes la ilusion de escribir novela?
Decid{ ser periodista leyendo un libro de Oriana Falla-
ci: Entrevista con la historia. Queria ser corresponsal de
guerra y entrevistar a grandes personajes. Desde nifa
lefa mucho. Recuerdo que mi abuela compraba El Caso
y me encantaba que me leyera esas historias truculen-
tas. Me gusta escuchar y admiro esa época en que los
periodistas eran casi detectives que se colaban en las
fiestas y en los bajos fondos. Su-
pongo que de todo esto me viene
la pulsién de escribir ficcion, pero
te confieso que la experiencia me
ha dejado exhausta.

corresponsal la guerra de Argelia. E AT \ ¢Temes a la critica?

Mi protagonista, Mercedes Salva- | "Ll ]{ I ] }u_ L |U Creo que todos los que trabaja-

tierra, pertenece a una familia libe- i {17 MINCUITO F mos en medios de comunicacién
s |:I_:|II::. L 2 v

ral de clase alta, elegante y culta,
por cuya casa han transitado artis-
tas de todo el mundo. Ella demues-
tra uno de mis principios: que el
buen periodismo se puede hacer
en cualquier situacion.

Pasan tantas cosas en La redac-
cién, que no sabria en qué géne-
ro clasificarla.

Ante todo, queria que la novela
fuese trepidante, entretenida, don-
de pasasen muchas cosas. Por eso
hay acciéon, romance, novela ne-
gra, thriller, melodrama...
Traicion...

Entre la directora y la subdirec-
tora sucede una deslealtad. Tie-

estamos expuestos al juicio ajeno.
Soy periodista y no me atreveria a
llamarme escritora, pero me he
esforzado por hacerlo lo mejor
posible. Mi objetivo es que la no-
vela entretenga a quien la lee. Si
cumplo esta expectativa, me doy
por satisfecha. Dicho esto, ahora
entiendo cuando los escritores di-
cen que es mas dificil explicar tu
novela que escribirla. n

—Espana, 1967. Animadas por

una directora liberal apasionada por
su oficio, las redactoras de Dana
desafian las cortapisas morales

de una sociedad machista.

TELVA

93



94

BEM|AMIMN LABATUT
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BEMJAMIN LABATLIT

| Un verdor terrible

AMAGAAFA

khmuhm hapizon

1§ [raneiiiaie
el sadwar

Una serie | 3

de buenos
relatos

1. Cynthia Ozick (95 afios) es conocida como la “Emily Dickinson del
Bronx"”. Autora del famoso cuento El chal, en este volumen recopila
sus mejores relatos. 2. Bill Buford nunca defrauda con sus apasiona-
dos reportajes. Aqui se sumerge en los secretos de la cocina francesa,
que cuenta en piezas que funcionan como relatos. 3. Stefan Zweig es
un clasico que conviene tener cerca. La editorial Arpa inaugura su sec-
cién de ficcidon con estos infalibles cuentos largos protagonizados por
mujeres. 4. George Saunders, especializado en relatos cortos, est& con-
siderado “el mejor cuentista actual en lengua inglesa” por Time. En esta
recopilacién, la sorpresa es un factor fundamental. 5. Katherine Anne
Porter (1890-1980) recuerda en su estilo y la atmésfera de sus cuentos a
Faulkner y O'Connor. La aridez del sur de Estados Unidos esta presente
en todos sus personajes. 6. Dasha Kiper. De origen ruso, especializada
en Psicologia Clinica, narra en un emocionante conjunto de historias la
relacién de algunos enfermos mentales con sus cuidadores. 7. Mariana
Enriquez. Doce historias de terror de la narradora argentina, autora tam-
bién de los relatos Las cosas que perdimos en el fuego.

ke ather pe
A Porler
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Un fenomeno literario

enjamin Labatut, nacido en Paises Bajos e
instalado en Santiago de Chile desde su ado-
lescencia, ha atrapado a miles de lectores
con sus tres libros publicados en Espafa: Un
verdor terrible y Maniac, ensayos con formas de ficcion
dificilmente clasificables, y la reflexion filosofica La pie-
dra de la locura. Su estilo es hipnoético, vertiginoso, sor-
prendente. En Maniac, la mas reciente, narra el suefio
de progreso que pone en marcha la mecéanica cuanti-
ca a principios del siglo XX, a través de las vidas de
prodigiosos cientificos como Paul Ehrenfest y el mate-
matico hudngaro John von Neumann (todos aparecen
en algun momento en la pelicula Oppenheimer). Sus
investigaciones suponen el origen de la energia nu-
clear, la teoria de los juegos y las computadoras, que
dardn paso a la llamada Inteligencia Artificial.

—César Suarez.

Gisege Sannders
11 i e ba Hbeaciim

Stafan Iwely
Tres redatas
e maljeres

JUAN MARSE

Si te dicen ojue cal

ARy s NN Gy | T Cr

volver a leer

La obra de Juan Marsé es una de

las cumbres de la literatura en espafiol del siglo
XX. En 1966 marcé un hito con Ultimas tardes con
Teresa, una novela imprescindible. Ahora,

la editorial Lumen recupera sus novelas y relatos
en una nueva biblioteca, desde Si te dicen que ca/
a Rabos de lagartija y El embrujo de Shanghai.

FOTOS LIBROS: J. M. PRESAS
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Asesinato en Venecia

Adicciones, infidelidades, lujo, belleza, duelos a pistola...
los mejores ingredientes para que La condesa maldila
de REYES MONFORTE se convierta en otro de sus sonados
bombazos editoriales. TELVA recorre con la autora
la Venecia del qffire ruso mas fascinante del siglo XX,

a historia de la condesa Maria Nikolajewna
O’Rourke Tarnowska conmocioné al mun-
do en 1907, con el asesinato en Venecia de
su prometido, el conde Kamarovski, a ma-
nos de uno de los amantes de ella. La his-
toria tiene los ingredientes sonados para
un best seller: obsesion, masoquismo, adicciones, infideli-
dades, lujo desorbitado, una mujer bellisima e indepen-
diente, un marido libertino, duelos a pistola. Para termi-
nar en 1910 con el primer juicio mediatico que convoco a
la prensa internacional (hasta el ABC madrilerio mandé a
su corresponsal) en torno a la enigmatica femme fatale, y
en el que por primera vez se aceptaron los principios del
psicoandlisis freudiano, el eximente de la salud mental y
el consumo de drogas y alcohol como atenuantes.
La periodista Reyes Monforte (Madrid, 1975) se convirtio
en escritora a tiempo completo gracias al éxito brutal de

TELVA

—Elena Flor. Fotos: Uxio Da Vila.

su primera novela, Un burka por amor (2007), que ademas
inspird una serie en Antena 3 de gran éxito que se estre-
né en 2009. Maneja como nadie la formula para ser una
superventas y ademas lo disfruta. Sus diez novelas, hasta
el momento, se basan siempre en personajes reales, en-
contrados muchas veces por casualidad, que ella enri-
quece con golpes de ficcion y un intenso trabajo de docu-
mentacion para aportarles el contexto histérico y cultural
de la época en que discurren. Y asi le salen unos novelo-
nes tremendos que sus fans devoran. El Gltimo, La conde-
sa maldita, ya en las librerias, tiene mas de 800 paginas.
¢Como descubriste a la condesa Maria Tarnowska?

Un amigo que vivia aqui, en Venecia, me llevd a un
bar. Te voy a presentar a un personaje que te intere-
sara, me dijo. Mal empezamos, pensé, porque yo no
bebo, tengo intolerancia al alcohol. Pero alli, en el bar
del hotel Ala Venezia, me contaron la historia de la
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“Bscribir me gusta, pero documentarme me vuelve loca. Yo siempre ngO que
es como st te dieran un puzzle de 2.000 piezas, lo vacias en la mesa y piensas:
no voy a ser capaz de armarlo. Y poco a poco todo va encajando”

condesa. El hotel esta en el antiguo palazzo Maurogo-
nato, donde se produjo el asesinato del conde Kama-
rowski, que es el arranque de la novela.

¢Te pusiste a escribir inmediatamente?

No exactamente. Esto fue antes de la pandemia, en 2019.
Yo estaba preparando Postales del este, que salid en 2020,
y mi amigo muri6é de Covid ese anno. Fue mas tarde
cuando viajé varias veces a Venecia para documentar-
me. Era un cambio enorme de registro, de una historia
centrada en Auschwitz a una novela que transcurre en
la Rusia zarista y en la Venecia mas cosmopolita, con
una mujer bellisima que se convirtié en la protagonista
del primer true crime del siglo xx, acusada de instigar el
asesinato de su prometido con la ayuda, jno de uno!, si-
no de dos de sus amantes. Conforme maéas conocia la
historia y el juicio posterior, mas me enamoraba de ella.
Tus historias siempre parten de un personaje real. ;|Nunca
has querido escribir una novela cien por cien ficcién?

Ahi me puede mi vena periodistica. Por muchas
vueltas que le dé a una historia, la realidad siempre
supera a la ficcion.

Reyes Matute comenzo6 Periodismo en Madrid después
de estudiar en EEUU. “Mis padres me mandaron al ti-
pico curso de intercambio en Misuri, y me apasioné
tanto el estilo de vida americano que me las arreglé pa-
ra conseguir becas y quedarme dos anos mas. Alli
aprendi a ser independiente. En tercero de carrera en-
tré de becaria con Luis Del Olmo en Onda Cero y descu-
bri la magia de la radio y del periodismo. Y sigo pensan-
do que es la mejor profesion del mundo”. Reconoce que
Del Olmo fue su padrino profesional y personal, ya que
le acompané al altar en su boda con el actor Pepe San-
cho, el gran amor de su vida, que fallecié en 2013. “Tra-
bajar con Luis era una aventura y la radio, mi vida”. En
Punto Radio hacia, de lunes a viernes de madrugada,
un programa llamado Cinco lunas. Una noche se produ-
jo el encuentro que cambié su vida: la mallorquina Ma-
ria Galera entro en directo desde Afganistan pidiendo
ayuda para salir del pais. Con dos nifios, embarazada
de seis meses, casada con un afgano, habia quedado
atrapada en el régimen taliban, sin pasaporte ni medios
para huir. “Al dia siguiente nos llamo un empresario de
Mallorca que puso el dinero y logré sacarlos. Cuando
Maria volvid ya se habia creado un vinculo. Fui a verla a
Mallorea solo para darle un abrazo, pero me di cuenta
de que tenia que contar su historia”,

¢ Te sorprendié el éxito de tu primera novela?

Me sigue sorprendiendo, a mi y a la editorial también,
nadie tenia claro qué iba a pasar. Salimos con una edi-
cion de 8.000 ejemplares y ya va por casi dos millones.
Un caso excepcional, como el de Maria Duefas con El
tiempo entre costuras.

Si, ella salié unos meses después (en 2009 y lleva 5 mi-
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llones de ejemplares vendidos). Siempre que nos ve-
mos lo decimos, vaya suerte tuvimos.

¢Te dio miedo enfrentarte al segundo libro?

No, aunque todo el mundo me avisaba: “Veras ahora, la
responsabilidad..” Pero yo soy bastante practica y sé
que para que salga lo que hay que hacer es ponerse a
trabajar en otra historia igual de buena y ya esté.

¢Cémo has vivido el éxito repentino?

Muy tranquilita, ya me cogié muy centrada, muy madu-
ra, y en ninguin momento me volvi loca ni me crei nada,
porque era absurdo. Tampoco es que hubiera descu-
bierto la vacuna contra el cancer. El éxito me permitio
dedicarme a la escritura, que es lo que ahora mismo
me apasiona. Para mi el éxito es poder trabajar en lo
que me gustay que encima funcione.

Esta vocacién de escritora, ;de dénde te viene?

Siempre me ha gustado mucho leer y yo creo que las
dos vocaciones vienen de la mano. Publicar ya es otra
historia, se tienen que dar las circunstancias.

En el proceso de creacién de la condesa rusa ;que has leido?
De siempre amo Madame Bovary o Las Amistades Peli-
grosas. Soy fan de la literatura rusa: Tolstoi, Pasternak,
Dosvtoievski..., unas historias que solo las puede escri-
bir un ruso. Luego he buscado todo lo que tenga que
ver con ella, con su época, con esas familias, los salo-
nes y por supuesto vine a Venecia para consultar las
actas judiciales y en la hemeroteca todo lo que se pu-
blicé en prensa del caso. Fue uno de los primeros
ejemplos de sensacionalismo. He procurado mantener
el lenguaje que se utilizo en el juicio.

.. y te ha salido una novela de {800 paginas!

Yo creo que se lee rapidito, te vas dejando llevar y en
eso tiene mucho que ver la estructura del libro, que
esta muy trabajada. Una vez que tienes la historia,
una de las partes mas complejas es el como contarlo
para que el lector mantenga la atencion. Es verdad
que yo soy muy partidaria de la riqueza de detalles,
pero por otra parte a mi como lectora me gusta por-
que me hace vivir mas el momento.

¢Disfrutas mas con el proceso de documentacién o con la
escritura?

Para cuando me pongo a escribir ya tengo todo estruc-
turado: tengo la escaleta, como en la radio, el principio
y el final, hasta el titulo casi siempre. También las citas
de autor que voy a poner en cada parte del libro, que de
alguna manera expliquen lo que va a pasar. A esto le
doy mucha importancia. Escribir me gusta, pero docu-
mentarme me vuelve loca. Yo siempre digo que es co-
mo si te dieran un puzzle de 2.000 piezas, lo vacias en la
mesa y piensas: no voy a ser capaz de armarlo. Y poco a
poco todo va encajando; y con los personajes pasa co-
mo con el tarro de cerezas, sacas una y por el rabillo
van saliendo otras. Es exactamente asi.
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[.a condesa
del Gr’an Canal

Nada ha cambiado en un siglo.
Los riquisimos rusos de
comienzos del siglo XX también
huian de los rigores del clima
estepario y el enrarecido clima
politico, compraban palazzos
en la bella Venecia de igual
manera que ahora colonizan Marbella. Recorremos

con Reyes Monforte los escenarios del affaire ruso

més famoso del pasado siglo. Desde el lugar donde
fue asesinado el conde Kamarowski, el ilusionado
prometido de la condesa, que arreglaba para ella

el palazzo Maurogonato, que ahora acoge el hotel

Ala Venezia. También el espléndido hotel Danieli, donde
se alojaron el asesino, Nikolai Naumoyv, traductor al ruso
de Baudelaire, y su instigador, el abogado Donato
Prilukov, y el Café Florian, donde el subcomisario

Fanelli y su ayudante analizaban las pruebas.

La condesa se trasladaba en géndola cada dia desde
la cércel de la isla Giudecca hasta la Corte de

los Assises, junto a Rialto, siempre velada y vestida
con sus espectaculares sombreros de flores y plumas
y blusas blancas de encaje que puso de moda.
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il disfrutaron de una tarde inolvidable
il !

| con Luz Casal, amenizada por los

| vinos de Bodegas Carramimbre.
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Luz Casal, entrando en
seo Chicote. Abajo,
con Patricia Villalobos,
de Cooltural Plans, y

César Suérez de TELVA.
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TERTULIAS TEILVA & MUSEO CHICOTE

UNA CHARLA CON LUZ

La mitica cocteleria Museo Chicote de Madrid acogio una nueva edicion de
las Tertulias TELVA. Esta vez fue Luz Casal quien enamoro a todos con an¢edotas
y reflexiones sobre su vida. “Intento ir por el mundo con la mirada clara’, dijo.

ice Luz Casal que el

unico lugar donde

deja totalmente atras

sus monstruos y sus

dudas es en el esce-

nario. Solo dando un
paso adelante hacia aquello que teme,
se siente méas segura y completa. Tras
un breve repaso por sus precoces ini-
cios, la cantante y compositora, que
prefiere que le llamen “musico” que
“artista”, se puso en pie y dijo: “Parece
que tengo soltura”. Y en ese momento
comenzo a hilar temas sin apenas ne-
cesidad de intervencion de los mode-
radores. Hablo de la suerte de cum-
plir afios y de su incomprension ante
la gente que se queja de la edad o las
arrugas, “lo sé porque he pasado por
episodios en los que he visto cerca el
otro lado y al volver me he dicho: voy
a aprovechar cada momento de mi
vida”. Habl6 también de sus dos expe-
riencias con la enfermedad y de co-
mo, gracias en parte a mantener vivo
el deseo de seguir haciendo cancio-
nes, supero el cancer. Y hablé de su
dualidad entre la timidez y la osadia, y

de cémo siendo una timida profunda
ha conseguido ir mas alla de sus mie-
dos gracias a su fuerza de voluntad, la
confianza en sus intuiciones y la obs-
tinacion por ser mejor. “Las experien-
clas no siempre te sirven para seguir
avanzando. Yo voy olvidando de una
manera natural todo lo que no me de-
ja avanzar al ritmo que quiero. Esto lo
digo de manera contundente pero no
es facil. Cuando lo consigues te sien-
tes mas libre. Tener ino-
cencia significa ser sensi-
ble, y esto implica que
hasta el tipo més idiota te
puede alterar, con lo cual
tienes que hacer esfuer-
z0s. Pero prefiero ser ino-
cente a ir cargada de cer-
tezas”, dijo.

Al exclusivo evento, patro-
cinado por Reale Seguros,
acudieron algunas caras
conocidas de la cultura, admiradores
de Luz Casal y otros invitados con in-
quietud por disfrutar de una tarde en-
tre amigos y escuchar buenas historias
de la mano de un gran personaje.

1. Luz Casal con Lucia Francesch, subdirectora de TELVA y Adelina Giménez,
jefa de Negocio. 2. Luz, con Casilda Sanchez Varela y Manuela Ampuero. 3. Carmen Gémez
y Aida Folch. 4. Paco Pérez Bryan. 5. Carolina Carrascal de TELVA con Rubén Gémez
de Museo Chicote. 6. Elena Urizar. 7. Jorge Clerencia, Arancha Escalada, Irene de Felipe
y Celia Zunzunegui, de Reale Seguros, con José Luis Sanchez-Crespo, de Unidad Editorial.

—César Suarez. Fotos: Toni Mateu.
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NUES TROS
CISNTES

De izda. a dcha., Maria Fitz-
James Stuart lleva vestido
de organza, Sportmax.
Carolina Herrera con top
palabra de honor fruncido
y falda de tul, Carolina
Herrera New York. Blanca
Suelves, con vestido de cuello
halter, Nina Ricci.
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Carolina Herrera lleva top
y falda de tul, Carolina
Herrera New York.

En la otra pagina, con

vestido negro, Carolina ¥
Herrera New York y sus
propias joyas. ! ‘
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Blanca Suelves lleva vestido
bicolor, Nina Ricci.
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Maria Fitz-James Stuart en una serie de Polaroids llevando vestido negro largo de tirantes, Giorgio Armani y
americana tipo esmogquin, Dolce & Gabbana. En la otra pégina, abrigo largo de lana, top, short y mocasines de piel
con plataforma. Todo, Gucci. Anillos de oro amarillo y brillantes de la coleccion Bzero y Serpenti, Bulgari.
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CAROILINA

TELVA

CUANDO TOCA HABLAR DE ELEGANCIA PARAFRASEA A SU MADRE. “El dinero no compra la
elegancia” o “la elegancia no esta definida por la ropa que usas”, son solo un ejemplo de la aportacion
de la disennadora Carolina Herrera a la filosofia del buen gusto. Esta manana nos hemos dado de
bruces con toda esa teoria llevada a la practica. Carolina Adriana Herrera (Caracas, 1969) llega al es-
tudio vistiendo una sencilla prenda vaquera de Madewell, firma que antes del comercio online, y to-
davia para quienes quieran eludir el alto coste de aduanas, exigira visitar Nueva York para hacerse
con ella. En esa ciudad tiene gran parte de sus maletas desde que dejé Venezuela siendo adolescente.
Con ella, un pequerio bolso de piel rojo y su ordenador portatil, menos gris que el de otras mujeres
profesionales que llevan el trabajo a cuestas, una pegatina colorida sentencia en inglés: dont make
that tiny blackhead a big deal (no le des tanta importancia a ese pequeno punto negro). Si acordamos
que la elegancia no tiene que ver con la ropa o el dinero, quiza ésta provenga de la actitud. Puede es-
tar también en un gesto: como se pone las gafas para leer, con los pies sobre la mesa en los descan-
sos, vestida para subirse en cualquier momento a un taxi hacia la fiesta del siglo. No es un libro de
Capote sino Viaje al fin de la noche de Louis-Ferdinand Céline lo que lee Carolina, aunque es tentador
parafrasear a Truman en Plegarias atendidas: “(...) tenia un cutis que todo dermatoélogo deberia em-
botellar”. Vestir como los demas, de uniforme: “No lo puedo soportar. Si algo est4 de moda ya no lo
quiero, o lo compro y lo uso diez anos después”.

“NUNCA HE QUERIDO SER UNA MAS DEL MONTON SINO EL CISNE NEGRO. No es por llamar la
atencion sino para que no me encajonen ni me metan entre barras. No me sentiria libre si fuera ves-
tida como todo el mundo que sigue una tendencia. A mi los uniformes me recuerdan al colegio en
Nueva York. Me repetian: Carolina, subete las medias. Carolina, ponte el cuello de la camisa. Tenian
preparado un cuello falso cortado de una camisa para pegar sobre tu jersey cuando rompias el pro-
tocolo. La falda era escocesa, cerrada con un imperdible. jPonia cualquier pin menos el que tenia
que ir!”. El cisne negro de la sociedad neoyorquina fue Ann Woodward, pero en casa de los Herrera
era mas familiar Lee Radziwill, hermana de Jackie Kennedy a la que Carolina Herrera vistio en mul-
tiples ocasiones. En una imagen del New York Post de 2017 todavia ocupaba la primera fila de su des-
file en el Museo de Arte Moderno al lado del padre de Carolina, el influyente editor Reinaldo Herrera.
Dos anos después, el cisne de Truman moria despidiendo un Nueva York que una vez fue el centro
de la Tierra. Carolina conocié a Lee. “Una mujer con inteligencia y estilo. Sin miedos, fuerte, que de-
cia lo que pensaba. Eso también es elegancia, decir lo que sientes asumiendo sus consecuencias”. Su
condicién de “cisne” la not6 alguien mas, la directora de casting de Feud: Capote vs. The Swans quiso
que Carolina participara en las pruebas para el personaje de Gloria Guinness. “Mis escenas se desa-
rrollaban con Truman y ella hacia de Truman durante las audiciones que grabamos por zoom. La
socialité confidente del escritor fue finalmente excluida de la temporada y todavia me pregunto
quién me habra quitado el papel”, dice.

“SER FUERTE NO SIGNIFICA SER MENOS FEMENINA. Lee, Barbara Paley... todas eran inteligentes,
divertidas y un poco superficiales, que no esta nada mal ser algo superficial. Estamos hablando de un
estereotipo muy particular que también sufria. Son como uno de esos vestidos que, a pesar de tener 20
anos, te lo sigues poniendo porque es atemporal. No habia Instagram, ni tantas fotografias, ni viajaban
tanto, era un reducto pequenio de Nueva York y la influencia de un grupo”. La influencia social, jsigue
existiendo? “A mi la agenda de la fiesta de turno del fin de semana me da igual, aunque ja quién no le
han dejado de invitar a un lugar al que queria ir? Tienes que plantearte si te molesta porque se olvido6 de
ti una persona con la que pensabas que tenias mas amistad o porque te has perdido una fiesta”. Cuando
toca hablar de elegancia, reformula a su madre, a Diory a Coco Chanel acunando entrecomillados pro-
pios. “La moda es pasajera y la elegancia es para siempre. No eres elegante en el verano de 2024 y des-
pués dejas de serlo”. Relee una entrevista que concedi6é a TELVA hace mas de veinte arios. Enumeraba
sus gustos: Bob Dylan, las rancheras, Nabokov y Cumbres borrascosas de Emily

Bronte. £l desprecio, de Godard y las series de tribunales y trama psicolédgica, un

sofé Luis XIV... todavia siguen siendo sus favoritos. “El marrén ya no, me da tris Vestido largo

teza. A la esmeralda le sumo el rubi, afiadiria Anatomla de una caida y la peonia bordado
ahora la prefiero en salvaje que en ramo. Al ver esto me reconozco”. El estilo de Carolina Herrera
Carolina es imperecedero y eso, algunos, lo llaman elegancia. New York.
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SILANCA

AUNQUE DEPENDE DEL OBSERVADOR, QUERRIA TRANSMITIR VERDAD. Desde que siendo
adolescente le ofrecieron desfilar en Cibeles al verla caminar por la calle, Blanca Suelves (Lima, 1968)
esquiva la endogamia e intrigas de la industria de la moda para mantenerse “donde siento que des-
prendo lo que soy”. Nunca buscé trabajar en moda, “fueron oportunidades que llegaron a miy aprove-
ché, pero siempre he tenido un caracter muy forjado, a ninguna edad me he dejado manipular”. jPor
verdad entiende naturalidad? “En mi caso, si”. Ni cuando se quita los vaqueros y se enfunda un look de
pasarela de Nina Ricci parece disfrazada; coherencia es un sinénimo de elegancia en su propio diccio-
nario de estilo. “La elegancia para mi significa equilibrio, armonia y coherencia, pero no solo en
tu aspecto fisico sino en tu vida y tu manera de pensar. Las tres cosas tienen que ir en paralelo”

“DISTINGO ENTRE LO QUE ES LA ELEGANCIA DE LO QUE ES UNA MUJER BIEN VESTIDA;
LA ATRACTIVA DE LA GUAPA. La elegancia es un conjunto: tu tono de voz, tu manera de moverte,
hasta como arrastras el carrito de la compra por la acera. Diria que es lo opuesto a la moda y a las
tendencias. Sin embargo, hay algo de frialdad en la elegancia, entendida como distancia o esnobis-
mo, con la que no me siento identificada, eso es mi antitesis”, explica durante una sesiéon de fotos en
la que se las arregla para buscar rincones donde estar un rato a solas. Reflexiva, con el pelo revuel-
to que le habria quedado a Marisa Berenson si hubiera rodado £l lago azul y unos ojos profundos
que destilan la verdad que se propone, que nos han mirado ya antes desde decenas de campanas
de publicidad; a sus 56 anos parece haber conseguido por lo que tanto luché. Revela que escribe
desde muy pequena, pero cuando se le sugiere que publique algo, por qué no una de esas columnas
de ideas elegantes como un Why dont you...? de Diane Vreeland, se transforma en un cervatillo que
sale huyendo despavorido con la mirada. Con su “me daria pudor” resume su personalidad; con
una diccion perfecta remarca en cada frase la palabra que desea destacar: “le doy mucha impor-
tancia al significado de las palabras”, y detallando lo que tiene en su armario da fe de que la distan-
cia con las tendencias la mantiene a rajatabla. “Tengo muy pocas cosas, vestidos que a lo mejor me
he comprado en la decimoséptima rebaja. Nunca es el traje de actualidad o el que toca llevar. Trato
de buscar chollos, jme encantan los chollos! Busco tesoros en los sitios méas insospechados. Creo
que visto igual que cuando tenia 14 anos, el mismo pantaléon vaquero, las mismas zapatillas”.. Blan-
ca no tiene prisa, no es una persona agitada y podria convencer a cualquiera de que cumplir afios
juega a favor. Solo hay que verla, te lo crees a la primera. “Con 20 anos todas las mujeres son be-
llas y ahora que estoy més cerca de los 60 que de los 20 y solo veo mis defectos, soy muy realista y
no trato de maquillarlos, no busco la perfeccién porque tampoco la admiro”.

“MIS OJERAS, EL PASO DEL TIEMPO, ME PARECEN BIEN Y LO HAGO MIO. Es el paso de la vida
que arrastra tus errores, tus vivencias. Esté bien que eso se plasme y a través de tu fisico se pueda
intuir que has vivido. Se tiene que notar. ;Yo he vivido y estoy viviendo!” Se reconoce libre “en mi forma
de pensar, pero dependiente de la gente a la que quiero”. Su madre, Victoria Eugenia de Figueroa y Bor-
bon, uno de los ejemplos de clase en cuyo espejo se mira. “Mis padres, siendo muy conservadores para
si, me permitieron a mi y todos mis hermanos la libertad. Mi madre es una mujer muy presumida, le
gusta vestirse y yo ese don no lo he tenido. Se cas6 de Balenciaga, la veo vestirse de noche de Yves Saint
Laurent, pero al mismo tiempo tiene ese punto de ‘dejarse’, abandonarse y no preocuparse por su as-
pecto fisico, en el dia a dia, con exigencia. Para ser elegante creo que antes has tenido que adquirir un
punto de madurez y serenidad”. Blanca, la quintaesencia de todo lo que ella a su

vez admira, protege lo suyo: “cualquier cosa que implique exposicién me cuesta

!t ” s : « 3
muchisimo”. Baja la guardia y... “me gusta el campo, los deportes, los animales, el Carolina con jersey

cine, las lecturas de la filésofa Ayn Rand o La Montaria mdgica de Thomas Mann”. y pantalén negro, ambos
También recibir en casa, “sin etiquetas ni dress codes” Seria demasiado com- Carolina Herrera New York
me i faut, por lo tanto ya no seria Blanca. “Que cada uno venga como quiera, y zapatos planos de CH
con minifalda, de largo o con esmoquin rosa. En Espana, generalizando, tengo Carolina Herrera. Blanca

con vestido negro de gasa,

la sensaciéon de que siempre vamos vestidos de caza, caces o no. Verdes, ma- € ) )
Dior. Maria, vestido

rrones, loden... Si quieres llevar algo excéntrico y que no te miren raro, jvete a .

Paris” b loui 1 “0s haciéndole & la flor del q ) corto fruncido en tul
aris!”, bromea alguien que lleva anos haciéndole a la flor del cardo su mere con lazos, Nina Ricci

cido upgrade en forma de ramos. La elegancia exige personalidad, digase... y sandalias de piel,

saber componer un precioso ramo con espinas en las hojas. Why dont you...? Michael Kors Collection.
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Carolina con vestido
de encaje blanco,
Carolina Herrera New
York, tocado de
plumas, Palomo Spain
y sus propias joyas.



Una mas
en el reparto
La directora de casting de feud:

Capote vs. The Swans quiso que
Carolina participara en las pruebas

para el personaje de Gloria Guinness.

“Mis escenas se desarrollaban

con Truman y ella hacia de Truman
durante las audiciones que
grabamos por zoom. La socialité
confidente del escritor fue
finalmente excluida de la temporada
y todavia me pregunto quién me

habra quitado el papel’, dice Carolina.
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MARIA

CORRE EL RUMOR POR ELTODO MADRID DEL PORQUE DE SU APODO. A Marfa Fitz-James
Stuart (Madrid, 1974) muchos la conocen como “la griega”. Se dice que porque nacié en Grecia o por
su perfil “griego”, sea lo que signifique esto y su relacion con el puente de una nariz elegante y sofisti-
cada. “Todo lo que hace la literatura es un chisme”, diria Capote, asi que ella misma desmonta el mi-
to. “Naci en Madrid pero desde muy pequena vivi en Atenas los inviernos y en Corfli los veranos”
Esa es la realidad de la historia. Su padre (Luis Esteban Fitz-James Stuart), estudioso de la cultura
clasica, le lefa libros de mitologia antes de dormir durante una infancia diferente que ya avoca a una
vida de relato. Estaban los héroes, las criaturas con las que explicar los origenes del mundo y luego
su nanny, un doberman llamado Bellota. Si Joséphine Baker se paseaba por Paris acompanada de
un leopardo, Maria tenia a Bellota. “Mis padres salian a dar un paseo, me dejaban con Bellota y a esa
cuna no se acercaba nadie, ese perro me protegia como si fuera su hija”. Reconoce que huye incons-
cientemente de las bellezas comerciales y que “cuando hay algo tinico me fijo méas”. Por elegancia en-
tiende ese aura distinta, “por ejemplo Stella Tennant, elegante aunque fuera con unas botas de agua
por el campo”, y a Tilda Swinton porque “la androginia también forma parte de la elegancia”. Maria
tiene una hermana llamada Clea, otro nombre decisivo que tiene su origen en la Grecia antigua,
famosa diseniadora que no quiere dejar de mencionar en un reportaje dedicado al encanto que
te harfa destacar en un grupo de diez. “He tenido mucha suerte porque mi familia fue muy abierta,
mi padre, un intelectual del que aprendi la belleza de la poesia”.

“NO ME VEO OPUESTA A LAS MUJERES DE MI FAMILIA, mas en el fondo que en la super-
ficie. Eran muy modernas en una sociedad que no lo era. Se nota que hemos estado muy unidas y
pasado mucho tiempo juntas. Soy parecida a mi madre (Maria Calleja) en el sentido del humory en
la manera en que hemos decidido vivir, sin seguir tantas reglas o conservadurismos que en una
parte de la sociedad aun persisten. Tengo 50 arios y no me he casado, no tengo hijos. Fue mi madre
quien me enseri6 a ser libre para elegir mi camino. Todo el mundo va igual, incluso en formatos de
vida. jEs una pereza! El otro dia hablando con un chico que trabaja en mi agencia (Maria es cofunda-
dora de una de las agencias de relaciones publicas mas importantes de nuestro pais, Pelonio, que es-
te ano cumple su veinte aniversario) le preguntaba qué zapatillas me recomendaba comprar. El sabe
mucho de moda y me decia: las chicas alternativas llevan éstas, las mas modernas éstas... Ya pero...
jqué zapatillas me puedo comprar mias, Unicas? jMe da igual lo que lleven las modernas! jHay
algo para mi? Y no he llegado atn a ninguna”. Sin desviarnos de esos cisnes de Capote, de las
mujeres més fascinantes de la época, recurrimos a lo que dice uno de sus personajes para tra-
ducir la manera de vestir de Maria: “Preferiria tener dos tenedores realmente buenos, a tener
una docena que sélo fuesen sencillamente buenos. Por eso hay tan pocos muebles en esta habi-
tacion”. Sobriedad, prendas sencillas pero de calidad... arropan un sentido del humor siempre
alerta y cierta excentricidad entendida como piropo. Este ano celebrara su cincuenta cumplearios
y solo tiene buenas palabras para la edad.

“LLO MEJOR QUE TE DA LA EDAD es que tu ya eres como eres. He pasado por todo tipo de etapas:
he sido timidisima, cuando era muy joven me condicionaba la opinién de los demés. La edad te da
seguridad en ti misma. No me siento epatada facilmente por nadie, pero de quien me enamoré
platénicamente fue de la madre de Carolina: dice lo que quiere, cuando quiere y como quiere
con una seguridad aplastante”. Especialista en reuniones repletas de gente fascinante, su fiesta,
por supuesto, sera diferente. “Lo que mas valoro como anfitriona es que los invitados se
sientan en tu casa como en la suya. Es dificil de conseguir, hay que dejar espacio y ser relajado.
Trabajando como relaciones publicas hay una parte de implicacién con

la persona. Es una de las profesiones méas importantes; si lo piensas, un

arquitecto necesita ser también un buen relaciones publicas para ven- Vestido corto
der su proyecto, o un escritor para que el editor crea en él. Sé que parte det:’f?arﬁza' Zport”fax
de mi energia se la doy a los demas, pero lo disfruto, esta en mi natura- y pailarinas de saten

en color maquillaje, Dior.

leza”. La inteligencia, eso si es elegancia para Maria que ensefia orgu- A la dcha., Maria
llosa uno de los ultimos libros que ha leido, £l Sol el Primero. Se trata lleva camisa, Michael
de una traduccion al espanol de un autor griego, lo firma un intelectual Kors Collection
esteta, Luis Stuart, su padre. Una historia muy elegante, la de Maria. y vaqueros, Levi’s.

118  TELVA



TELVA 119




l-'o'.1'l.t_"~'-"!“-‘“!

w.com/Dynevu

ontelegram
q/pbyneonteits

120 TELNVA



Blanca con vestido, Dior. Carolina lleva jersey de punto, Carolina Herrera New York.
Maria con vestido, Nina Ricci y pulseras rigidas con brillantes y oro blanco, Suérez.

(Maquillaje y peluqueria: Carolina Herrera: Eva Villar para Eva Villar Beauty; Blanca Suelves: Raquel Alvarez (One-Off Artists) para Chanel
¥y Maria Fitz-James: Inés Castafios para Armani Beauty.
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moda

Blusa de seda plisada,
pantalon con lentejuelas y
pendientes. Todo, Chanel.

En la otra pagina,
vestido de encaje, Celine
y anillo Trinity, Cartier.
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La Condesa Vera Gralin
von Lehndor({l-Steinort fue
la primera supermodelo
y su nombre artistico,
VERUSCHKA, remite a
la moda del metal de Paco
Rabanne y a la minifalda
de André Courreges.

Para Avedon era

“la mujer mas bella

del mundo”. Recreamos
su leyenda con piezas

de nueva temporada.

—Realiza: Alicia Chapa.
Fotos: Jonathan Segade.




Top, Guess, pantalén de punto, Marciano by Guess;
pulsera, Aurélie Bidermann y anillo Trinity, Cartier.

124 TELVA




| FRUISECREN T 8
T il 4
AR

.__..-._._F_..-_ﬁ ﬂ. ‘.1 »

.1....%...____.ﬂ._c ‘ \ i



126  TELVA




e
-

s, - o "‘L__.,"_ -
vestido de pla met%_s‘y'sandalias

, Rabanne.

'- P_‘iéb&til,o _rqma as. Tc

TELVA




Traje de bafio con detalles metalizados, Michael Kors Collection.
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. Minivestido con lazo, Dolce & Gabbaria; sandalias,
bty Michael Kors Collection y anillo Trinity, Cartier.

e
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Vestido de gasa bordado, sobrefalda de flecos y zapatos
*destalonados de satén, todo, Prada. Anillo Trinity, Cartier.
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Traje de chaqueta con minifalda de raso,
Louis Vuitton. Anillos Trinity, Cartier.
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Vestido drapeado y brazalete en colaboracién con Lynda Benglis, ambos Loewe. Anillo Trinity, Cartier.

Maquillaje y peluqueria: Jordi Fontanals (Ana Prado) para Nars, Aveda y GHD.
Modelo: Anna de Rijk (Platform Agency). Ayudante de estilismo: Lucia Orts. Ayudante digital: Dani Caparrds.
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Minivestido déiSeda bordado
con pedrenia, Gucci.
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La casa de Cayetano en
Las Arroyuelas. En la otra
pagina, el duque de
Arjona en la nave donde
se guarda el grano y
aparcan los tractores y
aperos de labranza.
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Su calendario se rige por la floracion del almendro y la smmbr’a QQL ) e

mientras sufre en carne propia el drama que solivianta a los agr’@fes;h i

En Las Arroyuelas, CAYETANO MARTINEZ DE IRUJO ha encontrado su
lugar en el mundo, rodeado de perros sin pedigree y sus caballos del alme =

—Isabela Mufioz Ozores. Fotos: Toni Mateu.
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T
us caballos se d&\
una nave industrial
onde Cayetano ha

talado los boxes que
buelo trajo hace cien

anos de Belfast. Auténticas

joyas de museo con un

estructura que no preci%

ni tornillos ni soldaduras.
[
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mi casa, mi Paraiso...
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RETRATOS DE FAMILIA

Un retrato de la duquesa, una foto de
su abuelo, el XVIl duque de Alba y un
rincén del cuarto de estar con un retrato
de Cayetano realizado por Nacho York.

TELVA

El salén mantiene la decoracién
que ideé su madre, la duguesa

de Alba, cuando amplié la casa.
A la derecha, Cayetano con
escarapelas conseguidas en
concurso hipico, la avenida

flanqueada por palmerasgue

conduce al cortijoyala capilla
construida_enflos anos 70,

donde se oficiaba misa.




n batallon de palmeras escolta el
camino de acceso a Las Arro-
yuelas. Su sola presencia es pro-
digiosa ;Como se han librado del
fatal picudo, ese insecto letal
que ha desmochado miles de
ejemplares en nuestro pais? Ca-
yetano esté orgulloso de ellas,
pero también Belén, la emplea-
da de Carmona que cuida de la casa y describe los mi-
mos a los que fueron sometidas. Ella nos despedira,
unas horas més tarde, con una generosa bolsa de na-
ranjas amargas para preparar mermelada. Hay buen
ambiente en el entorno de este campedn de salto
hipico, ahora agricultor a tiempo completo. También
sensacion de soledad y algunas notas de misantropia.
En su insuperable libro Las Cosas del Campo, José Anto-
nio Munoz Rojas escribia: “El campo saca incansables
bellezas escondidas y acumuladas, las renueva y ofrece
sin tasa a los ojos y al alma de quienes quieren gozarlas.
Advierte con su descansado silencio que sélo volviendo
a él encontraran los hombres lo mejor de ellos mis-
mos”. Hace cuatro anios que Cayetano decidié quedarse
aqui después de haber vivido en este lugar durante la
pandemia: “Antes venia un par de di-
as a la semana y ahora hago al con-
trario: voy a Madrid dos dias de cada
quince. Me molesta el trafico, los bo-
cinazos, el nerviosismo de la gente.
Me he desacostumbrado”.
La vista es incapaz de abrazar las
2.000 hectareas de tierra de labor
que Cayetano gestiona. Trigo blanco,
trigo duro, avena, cebada, colza, algo
de garbanzo, un buen punado de oli-
vos y un fértil naranjal son algunos
de los inquilinos que crecen bajo su
cuidado y el de las 12 personas que
componen el equipo. Una responsa-
bilidad que, en tiempos revueltos, le
hace elevar el tono y denunciar el
maltrato al que el agricultor es some-
tido. Pero, vayamos por partes.
“En el ano 72 le dieron un diploma a
mi padre por esta finca. Fue la pri-
mera que empezd a recuperar de los
colonos. A mi abuelo no le gustaba el

campo vy lo tenia todo practicamente
arrendado. En aquella época era un
pequenio poblado con casas para los
trabajadores; cada dia el autobus recogia a sus hijos pa-
ra llevarlos al colegio en Carmona, se celebraba cada
domingo misa en la capilla y en el horno anexo se pre-
paraba una comida para todos”. Era la época en la que
el territorio se media en fanegas y Cayetano acompana-
ba al entonces duque de Alba en sus visitas a la finca:
“Habia una casa muy pequenia con un cuarto donde mi
padre dormia la siesta y yo le esperaba con Fernando,
el encargado. Para mi, era la figura mas parecida
a unos abuelos que nunca conoci”. Al filo de la lumbre,
se empapaba, entre otras, de historias de bandoleros
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“Habia una casa muy pequena con
un cuarto donde mi padre dormia

y Migueletes (milicia de
soldados que mandé for-
mar Fernando VII para
combatir a los bandoleros
que se escondian en las
sierras andaluzas en el si-
glo XIX). Este lugar tiene
un enorme valor senti-
mental para el duque de
Arjona, aunque su memo-
ria no registre reuniones familiares alrededor de la
chimenea. Hoy, en las antiguas casas de labradores se
hospedan sus amigos cuando vienen de visita. Todas es-
tan disponibles salvo la de Margarita, la hija con sindro-
me de Down de su nana quien, a su muerte, le pidi6é que
cuidase: “Desayunamos y comemos juntos casi a diario”.
La casa donde vive la reformd su madre para él hace
quince anos: “Mantiene totalmente su espiritu; apenas
he cambiado nada”. Se trata de un espacio de extrema
sencillez cuajado de fotos, retratos, cuadros... ;El toque
kitsch? Un busto de Nefertiti sobre la embocadura de la
chimenea: “Me lo trajo mi madre de Egipto”.

“Las nubes, como los enamorados, se hacen huidizas
con el deseo e impertinentes con la abundancia. Pero
su presencia llena como su nombre, como su fecundi-
dad”, escribia Munoz Rojas. Esas nubes que los agricul-
tores buscan cada manana en el cielo implorando un
agua que, ultimamente, llega en tromba y anega el te-
rreno o se alia con el viento y destroza arboles y enre-
daderas, como la del jardin que sigue abatida. O no lle-
ga: “Quiero poner 500 hectareas de regadio y he cons-
truido un embalse; tendra que llover para que corra el rio
y se llene”, comenta el duque con cierta desesperacion.
Porque la vida del agricultor no es hoy dia precisamen-
te idilica. A la sequia le sigue una burocracia que puede
llegar a ser un genuino tormento: “Es un infierno, en la
oficina hay una persona que dedica al papeleo el 60 por
ciento de su tiempo”. Si hablamos de cambio climético,
para Martinez de Irujo “es cierto y contundente. Produ-
ce mucha incertidumbre. La gran ventaja es que las
previsiones meteroldgicas suelen acertar con bastante
exactitud y te da tiempo a prepararte”.

Las medidas medioambientales de la UE le sublevan:
“Las restricciones y requerimientos son excesivos, co-
mo un latigo. Algunos pesticidas son necesarios, como
los que utilizamos para combatir las malas hierbas que
se desarrollan junto al cereal cuando llueve y no le deja
multiplicarse. jSi no te permiten ni quemar los rastro-
jos! ;Como no vas a limpiar la tierra para prepararla pa-
ra el ano siguiente? Quieren multiplicar los barbechos,
prohibir el limpiar la tierra alrededor del arbol, lo que
hace que las plantas silvestres le roben nutrientes. Los
precios de todo se han triplicado, pero los beneficios del
agricultor permanecen igual, esté con las manos atadas.
Asi no se puede vivir. Hay que buscar un equilibrio entre
las ganancias de productores, intermediarios, distribui-
dores, grandes superficies... Los precios vienen marca-
dos desde fuera, si no vendes a quien te lo pide, iran al
vecino que si lo hara por pura necesidad. Para que los
tractores salgan a la calle tienen que estar desesperados
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la siesta y yo le esperaba con
Fernando, el encargado. Para mi el
era la figura mas parecida a unos
abuelos que nunca conoct”

3Cémo si no iban a dejar
su tierra o sus animales
para manifestarse? Cuan-
do trabajas con seres vi-
vos no tienes tiempo para
protestar, lo que no hagas
hoy puede que manana
sea demasiado tarde, algo
que no sucede en la ma-
yoria de los trabajos; los
agricultores y ganaderos nos sentimos abandonados”.
“Quieren convertir Espana en un parque temético -con-
tinta-. A raiz de la ley que considera que poner placas
solares es un bien de interés publico y permite realizar
expropiaciones... si te descuidas, te dejan sin finca”. Los
lamentos contintian con la competencia desleal de
otros paises que nos exportan sus productos a precios
irrisorios porque la UE no les exige lo mismo que a los
socios europeos: “El coste de mano de obra es incom-
parable”. En cuanto a la sequia, Cayetano acusa al go-
bierno de Rodriguez-Zapatero: “Eché abajo un plan hi-
drolégico nacional, que ademas subvencionaba Euro-
pa, por culpa de la ideologia. No se han construido in-
fraestructuras de almacenamiento de agua...”.

El temperamento de Cayetano vuelve a la calma
cuando narra su dia a dia, en el que la empresa agri-
cola ocupa toda la manana. La tarde la destina a en-
trenar con los caballos, suele reservar media hora
para hacer gimnasia y el resto del tiempo lee o ve la
television. “Soy poco sociable -asegura-, escojo y do-
sifico mucho los planes fuera de aqui”.

Define su vida en Las Arroyuelas como “auténtica, con
una tranquilidad relativa”. El paso de las estaciones no
lo marca el calendario, sino “la floracién del almendro o
la recogida de las naranjas”. Y, si hablamos de continui-
dad, asegura que sus hijos Luis y Amina sienten arraigo
con el lugar: “Han estudiado en Londres, viven y traba-
jan ahi. Luis en J.P. Morgan y Amina en la cadena de ho-
teles Aman. Estoy muy orgulloso de ellos. Antes de em-
pezar la carrera trabajaron aqui en épocas de recolec-
cion y siembra; se han subido a los tractores, han ayu-
dado en la administracion... esto les gusta”.

Un vinculo sincero pero distinto al que establecio en
su dia Cayetano, cuando gestaba amistades para
siempre con los hijos de los trabajadores como Ja-
vier Cortijo: “Es como un hermano para mi. Su padre
Florian era un hombre excepcional que me ensend a
montar a caballo”. Era la época en la que las campa-
nas de la iglesia avisaban de que un fuego asolaba la
cosecha y el pueblo salia en tromba para ayudar a
extinguirlo... Hoy en Las Arroyuelas se mantienen
tradiciones como la de tener pavos reales: “Siempre
ha habido -dice Cayetano-, ahora hay cinco pero ten-
go que traer hembras. Han desaparecido; se las de-
ben haber comido las aguilas o los zorros..”. Las co-
sas del campo con sus problemas no son idilicas pe-
ro Cayetano nunca ha pensado en abandonar y ven-
der: “Esto es todo para mi: mi casa, mi paraiso. Aqui
tengo mis caballos de salto, una pista sencilla pero
suficiente... tengo todo lo que necesito”.



jardin

Cayetano.en el
rodeado de algunos de

los 14 perros que viven

en Las Arroyuelas.
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Mujeres rurales:
la fuerza de la naturaleza

—Ilsabela Muioz Ozores. Foto: Cristobal Hara/Vegap
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ESTA IMAGEN DE
CRISTOBAL HARA

SUGIERE ALEGRIA, IGUALDAD Y FUTURO.
TRES PALABRAS QUE PROYECTAN
EL IMPORTANTE PAPEL

HOY DE LA MUJER EN EL CAMPO.
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Ll campo grita “jbastal” pero en la [oto apenas se ven mujeres. ;Donde estan ellas?
;Como prosperan en el mundo rural? ;Qué futuro les espera? Hablamos con
TERESA LOPEYZ, presidenta de Fademur (Federacion de Asociaciones de Mujeres
Rurales) para analizar su situacion, posibles desventajas y proyectos realistas que
apoyan a un colectivo que poco a poco encuentra su sitio lejos de la gran ciudad.

ntes se hablaba de la mujer rural
como si fuera el lince ibérico y
esto se ha acabado. Ahora la mu-
jer de pueblo lleva piercing, com-
pra en Zaray, lo mas importan-
te, forma parte de un proyecto
colectivo”, afirma Teresa Lopez,
ingeniera agronoma y presidenta
de la Federacion de Asociaciones
de Mujeres Rurales. Teresa nacié en Cabanas (Ponte-
deume) un pueblo de La Corunia, conoce a la perfeccion
la problematica de la mujer rural y se ha emperiado
desde esta organizacion en mejorar su vida a través de
proyectos, ayudas y programas que les hagan prospe-
rar y, sobre todo, sean suficientemente convincentes
como para evitar que renuncien a su vida en el campo.
¢ Qué se entiende por mujer rural?
Aquella que vive y trabaja en el medio rural, que es
muy ambiguo. Segun la Ley para el Desarrollo Sosteni-
ble del Medio Rural, de 2007, se consideran los muni-
cipios de hasta 30.000 habitantes con densidad infe-
rior a los 100 habitantes por Kmg, pero muchas veces
se toma la referencia de poblaciones de hasta 10.000
habitantes. Hablamos de entre tres y cuatro millones
de mujeres que viven dispersas por el territorio espa-
nol, que al final comparten problemas y dificultades
adicionales por su condicién femenina.
¢Cuadles son las dificultades principales que les genera vi-
vir en el campo?
Encontrar empleo propio que les permita autonomia
econdmica. Trabajar por cuenta ajena les resulta muy
complicado y lo habitual es generar su propio puesto de
trabajo, pero muchas veces no saben como hacerlo. Ne-
cesitan que alguien resuelva sus dudas.
¢Podria hablarnos de problemas concretos?
Por ejemplo, en el sector primario y lo que tiene que ver
con la transformacién y venta de productos agroali-
mentarios. Mujeres que fabrican quesos, tienen bode-
gas, hacen miel o embutidos, artesanas y no sélo de
productos textiles... necesitan orientacion para ponerlo
a la venta sin intermediarios y, en el caso por ejemplo

“Ha habido un momento en que
conocemos mejor las costumbres
masais que los carnavales de Orense,
que son espectaculares”
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de las que se dedican a la cosmética (jabones) se les
aplica una normativa idéntica a la que se exige a em-
presas multinacionales cuando estamos hablando de
conceptos distintos que deben adaptarse a una realidad
diferente sin olvidar, por supuesto, la seguridad.

Muchas veces, cuando los urbanitas pensamos en el cam-
po lo contemplamos como una especie de parque temati-
co a donde ir a hacer turismo...

A veces nos olvidamos de que nuestras exportaciones
agroalimentarias y pesqueras ha supuesto el 17,5% del
conjunto de la economia espanola (datos de 2022),
con gran peso. Pero si hablamos de turismo, aparte
de las casas de turismo rural, hay mujeres que em-
prenden negocios como planes para reencontrarse
con la luz de las estrellas o incluso criar insectos para
luego hacer piensos para animales. Hay companeras
que estan poniendo en marcha experiencias como
ser apicultora por un dia y mostrar como funciona
una colmena, ejercer de pastora o jornadas en torno
al tomate que empiezan con recolectarlo de su matay
termina con un menu en el que es el protagonista.

La formacién es otro de los problemas que afectan al mun-
do rural...

Desde Fademur hemos creado una lanzadera de em-
prendedoras rurales, Ruraltivity, donde acompanamos
mas de 350 proyectos. El 70 por ciento se realizan en
municipios con menos de 5.000 habitantes, el 40 por
ciento corresponde a mujeres de menos de 40 anos y
mas de la mitad tienen estudios superiores. Ahora esta-
mos desarrollando un proyecto para la sostenibilidad de
las explotaciones de las mujeres, contemplada no sélo
desde lo ambiental, sino en lo econdémico y lo social, de
manera que genere recursos eh la zona para que pue-
dan quedarse en el campo. Hemos impartido hasta cur-
sos de formacién de pilotos de drones mujeres, para
que puedan aplicar la tecnologia a sus explotaciones.
Por otra parte, también se dan casos de mujeres que se
van a vivir al entorno rural donde aplican lo aprendido
en una previa experiencia laboral, como es el caso de
una mujer que trabajé en una multinacional; ahora ha-
ce un aceite extraordinario y no se queda en su “buen”
producto, sino que lo viste bien porque sabe que los ali-
mentos de calidad también deben entrar por los ojos.
Las gestiones burocraticas se han convertido en un infier-
no para el entorno rural, ;existen ayudas para facilitarlas?
Desde la Federacion intentamos hacer un acompana-
miento personalizado en funcion de las necesidades:
desde problemas con gestiones administrativas hasta
formacion que, sobre todo, tiene que ver con la digitali-
zacion, como manejar datos de sus paginas web, ver
cuanta gente las visita o como facilitar esa relacion di-



recta con las personas que estan buscando esos produc-
tos... Trabajamos en comunicar las posibilidades a las
mujeres que forman parte de nuestra red y ver lo que se
estéd haciendo en otros paises de Europa: si una mujer
vive en los Alpes con una explotacién de 50 vacas y fa-
brica galletas de mantequilla, queremos que nos cuente
quién se las compray como ha llegado a esos clientes.
¢Hay muchas diferencias entre las explotaciones de hom-
bres y mujeres?

Si, en un estudio que se realiz6 para la ultima refor-
ma de la PAC se comprobo que las explotaciones don-
de las mujeres eran titulares eran méas pequenas, me-
nos rentables y con menos posibilidades de acceder a
créditos, formacion y tecnologia por otras cargas que
tienen, como servicios de cuidado de la familia, la ca-
sa, etc... Sigue habiendo el mismo machismo que
existe en nuestra sociedad en general, cada vez que
das un paso surgen esos movimientos de resistencia
al cambio que tratan de frenarlo.

¢Coémo ha cambiado la mentalidad en la mujer de pueblo
en los ultimos tiempos?

Se quieren quedar a vivir en el campo pero no a
cualquier precio. Nuestras madres y abuelas nos ani-
man a formarnos, no a resignarnos a estar aqui y lle-
var una vida de renuncias como ellas. No lo quieren
para sus hijas. Ha habido un avance importante en
cuanto a visibilizacién de las mujeres en el entorno
rural, también de la despoblacion y las causas que la
motivan. Lo prioritario es garantizar que las muje-
res nos podamos quedar. Hay que pensar en redise-
nar el acceso a los servicios porque muchos estan
pensados hace décadas, cuando la sociedad y la de-
mografia eran distintas. Nos vendieron una imagen
idilica de la ciudad pero mucha gente se da cuenta
de que no es el tipo de vida que quieren llevar y bus-
can alternativas para regresar a sus pueblos. Desde
2018, el numero de mujeres en municipios de menos
de 5.000 habitantes ha empezado a subir, se incre-
mentd mucho en la pandemia y después bajé un po-
co pero sigue siendo positivo. Existen méas de
140.000 mujeres que quieren conseguirlo.

La conectividad ha dejado de ser un problema, lo increible
es la dificultad para acceder a una vivienda...

Si, con los Fondos de Recuperacion se ha puesto en
marcha un sistema de satélite por el que se puede ac-
ceder a internet a precios accesibles. Antes era carisi-

“Antes se hablaba de la muyjer rural
como st fuera el lince 1berico y esto
se ha acabado. Ahora la muyjer
de pueblo lleva piercings, compra
en zara y, lo mds importante, forma
parte de un proyecto colectivo”

“Desde 2018, el numero
de muyjeres en municipios
de menos de 5.000 habitantes
ha empezado a subir,
se tncremento mucho en
la pandemaa y después bajo un
poco pero sigue siendo positivo”

mo. El problema es que en el mundo rural hay mucha
vivienda vacia pero poca de alquiler, que es lo que
busca la gente joven: quieren comprobar si su vida
encaja o no en el pueblo antes de invertir en una casa.
Ahora hay ayuntamientos como el de Sobrado dos
Monxes, en Galicia, que rehabilitaron las escuelas y
las convirtieron en pisos de alquiler social.

Las nuevas mujeres rurales poco tienen que ver con sus
madres aunque, en general, suelen participar o continuar
con el negocio familiar.

Si, trabajamos con muchas jovenes que se estan po-
niéndose al frente de las explotaciones de sus padres.
Incorporarse a la agricultura y ganaderia exige una
inversién importante, por lo que suele ser més un ne-
gocio familiar que pasa de padres a hijos. Una explo-
tacién de cereales necesita la adquisicién de hectéa-
reas. Uno de los graves problemas es que se trata de
un sector muy envejecido, pero cada dia surgen nue-
vas iniciativas. Por ejemplo, unas jovenes agricultoras
de Ledn han tecnificado tanto sus campos de regadio
que... lo llevan en el mavil. Desde el dispositivo pue-
den detectar una plaga o ver el desarrollo de la siem-
bra gracias a imagenes de satélites.

¢Coémo encaja el término Espaiia vaciada?;Es real?

No me gusta esa expresion porque, entre otras cosas,
en el campo viven personas a las que se esté invisibili-
zando con ese concepto. Hay zonas, sin embargo, en las
que es muy dificil creer que van a recuperar la pobla-
cion de hace unas décadas.

¢Ha habido una quiebra excesiva entre la sociedad urbana
y la rural?

Sobre todo creo que hasta hace poco las experiencias
turisticas miraban tanto hacia fuera que nos han im-
pedido reconocernos como pais. Ha habido un mo-
mento en que conocemos mejor las costumbres ma-
sais que, por ejemplo, los carnavales de la region de
Orense, que son espectaculares. Hemos denostado du-
rante mucho tiempo la riqueza y el patrimonio de
nuestro mundo rural, tanto el material como inmate-
rial. Se ha iniciado hace poco un camino de reconcilia-
cion y tenemos que hacer un esfuerzo para reencon-
trarnos. No podria ser de otra manera.

—En la doble pdgina anterior: Valencina de la Concepcion (1993).
Cristobal Hara (Madrid, 1946). Cortesia de Galeria Blanca Berlin.
El patrimonio visual de este fotégrafo de tradicién documental,
Premio Nacional de Fotografia 2022, plantea una nueva perspectiva.
Su obra forma parte de colecciones tan relevantes como la

del Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, el Instituto
Valenciano de Arte Moderno, el Museo de Arte Abstracto Espaniol,

el Victoria & Albert Museum o el Art Institute of Chicago, entre otros.
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“Ser fadista ¢é (riste sorte”,
dice uno de los fados

mas cc¢lebres del repertorio
tradicional. No es ' y
el caso de CARMINHO.

= La intérprete vive un
momento magico.

Presenta su nuevo disco
Portuguesa, en el que revisa
su relacion con el fado,

ha cantado en presencia
del Papa en Lisboa y

: participa en la pelicula

B ) ~ Poor Things. Como un

= secreto precioso, llena sin
‘-a-.,, "aspgwlentos cada vez que
da un coneierto e Espana:

—Elena Flor.
Realiza: Crlstlna Gia. Vivanco.
Fotos Jonathan Segade.
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La fadista lisboeta
ha presentado
en Espana su ultimo
disco, Portuguesa.

aSremece
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e presenta en el escenario vestida de ne-
gro, como las fadistas clasicas: falda larga
con abertura, camisa cerrada, guantes
negros, coleta tirante con raya en medio,
aros de oro. El telén se abre a una cueva
de humo donde, a contraluz, su fabulosa
garganta arranca con la cancién O quarto, un quejido de
soledad, compuesto por ella. Pero Carminho estéa todo
menos sola. En la fachada del Teatro La Latina, donde
presenta su sexto disco Portuguesa, dentro de Banco Me-
diolanun Summum Concert Series, no hay un cartel que
revele que esta noche hay un concierto suyo, pero el se-
creto ya se ha compartido: la cola da tres vueltas en la
acera y no hay entradas.
Carminho se hizo famosa en Espana en 2011 por el dueto
con Pablo Alboran de la cancion, Perdoname, que llegd a
n® 1. Participd en la pelicula Fados de Carlos Saura (2007),
ha grabado seis discos, cantado con los grandes de la
bossa nova brasilena y su ultimo dueto con la cantante
pop portuguesa Barbara Bandeira, Onde vais, estremece.
¢Por qué viste de negro en esta etapa artistica?
Me encanta el negro, y no es que quiera parecer una fa-
dista clasica. He cambiado mucho de aspecto y he ac-
tuado y grabado videos con pantalones y colores locos,
pero ahora me siento asi.
¢Fadista o cantante?
Soy fadista, o mas bien intérprete. El fado es mi lengua
materna: empecé a cantar al mismo tiempo que empe-
cé a hablar portugués. Y aunque me puedo comunicar
en otras lenguas como inglés o portuniol (risas), es en
portugués donde me expreso con mas naturalidad y
precision. En la musica es igual. Canto y me siento feliz
en otros géneros, donde puedo descubrir emociones y
matices de mi voz, pero elijo el fado como mi lengua
principal, en la que me siento en casa.
Prueba de esta versatilidad y su gusto por la experimen-
tacion son las dos canciones de Sara Montiel que inter-
pretd en los bises en su recital de Madrid: el bolero, Yo te
quiero vida mia (se vieron lagrimas en muchos ojos) y
Las violeteras. El teatro se vino abajo.
“Estas canciones son casi como fa-
dos, es una forma de cantar y de
componer muy similar, por eso es
algo muy natural cantarlo. Intento
traer algo especial a cada paisy a ca-
da ciudad si es posible”, afirma.
“Ser fadista é triste sorte”, dice uno
de los fados mas célebres del reper-
torio tradicional. No es el caso de
Maria do Carmo de Carvalho Rebelo
de Andrade (Lisboa, 1984), Car-
minho, hija de la cantante de fado
Teresa Siqueira. Solo en 2023 ha en-
cadenado cuatro actos espectacula-
res. En mayo canté con Coldplay en
su concierto de Coimbra. Interpreta
con la guitarra portuguesa un fado
en una escena clave de la pelicula
Poor Things, dirigida por Yorgos
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“Con 12 anos
en el colegio me
apartaron porque
cantaba fado. Se veia
como musica de
viejos. En la casa
de fado de mi madre
todos me adoraban.
Mis amigos tenian
50 0 60 anos.
Eran mi refugio”

Lanthimos, con Emma Stone y Mark Ruffalo en el cas-
ting, seria candidata a los Oscar, y canto también en la
presentacion de la pelicula en Nueva York, en diciem-
bre. En agosto interpreté el fado Estrella en Lisboa ante
el Papa Francisco en las Jornadas Mundiales de la Ju-
ventud, y en noviembre su sexto disco Portuguesa fue
nominado al Grammy latino de Mejor Album de Musica
de Raices en Lengua Portuguesa.

De todo esto, ;qué ha sido lo mas emocionante?

Es dificil decidir. Cantar en Coimbra la Balada da
Despedida con Coldplay y Barbara Bandeira fue muy
especial, porque estdbamos en Coimbra cantando la
musica de la ciudad con nuestra gente. Me costd una
semana decidirme a participar en Poor Things, por-
que yo toco la guitarra clésica y el piano para compo-
ner, pero no la portuguesa de doce cuerdas. Di lec-
ciones con un musico y me lancé. Elegimos un fado
menor, que tiene una estructura muy sencilla, y el
poema O gquarto, que esta en mi disco con otra melo-
dia. Y esto fue importante, pero creo que cantar ante
el Papa aun lo superd. Yo soy creyente y no estaba ahi
como una artista, sino como una peregrina mas, jun-
to a un milléon y medio de peregrinos en una ceremo-
nia sagrada que no era un concierto.

¢ Qué paso por su cabeza en ese instante?

Fue un momento muy de revivir mi propia historia, de
agradecer este don que tengo de la voz y volver a la di-
mension de que una cancién puede ser mucho o poco,
pero es lo que yo tengo para dar. Me acordé también de
cuando mi abuela me llevaba a misa de nifla. En la iglesia
a la que fbamos el coro cantaba bastante mal, -sonrie- y
yo estaba ah{ en mi banco, aburrida, pero mi abuela
siempre me decia: canta mas alto Carminho, cuanto pe-
or es el coro més tienes que contribuir con tu voz.

El titulo de su sexto dlbum, Portuguesa, ;es una declara-
cién de intenciones?

Diria que si. Tiene que ver con la mirada portuguesa so-
bre la musica y la poesia. Y también con mi propia mi-
rada como mujer, mi idea de hacer un trabajo que visi-
ta la tradicion del fado pero con me-
lodias elegidas y nuevas letras que
son poemas mios o de autores por-
tugueses como Sophia de Mello
Breyner Andresen o David Mouréo-
Ferreira. Estas elecciones son las
que te definen, méas que el género o
los instrumentos que intervienen.

En su concierto se referia a que a ve-
ces parece que no avanzas en tu traba-
jo, pero que el barco siempre se mue-
ve, como en su cancion Levo o Meu
Barco no Mar.

Lo que queria expresar es que cuan-
do trabajas un género y lo haces pro-
fundamente, y lo conoces y te mue-
ves como en casa en él, siempre des-
cubres una oportunidad, un hueco
donde experimentar. Ocurre lo mis-
mo que con los palos del flamenco,



Para su ultima
gira ha elegido el color
egTo. “Es un color
qlie me encanta, no es
que quiera parecer una
fadista clésica”, dice.
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la estructura musical del fado parece rigida pero tan-
to las letras como la melodia estan siempre evolucio-
nando. El fado ecambia porque esta tan vivo como el
lenguaje y la gente que lo canta.

¢ Qué influencias hay en su trabajo?

Me inspiran Bob Dylan, Tracy Chapman, Nina Simone,
la bossa nova, Amalia Rodrigues, mi madre, pero tam-
bién la literatura, el cine, la fotografia.., cosas que a ve-
ces no parecen tener ninguna relacién contigo pero que
te alimentan.

Y la mujer portuguesa, ;cémo ha cambiac
No soy sociologa, no tengo la
perspectiva de todo, pero sien-
to que las bromas sobre ella
son distintas. Cuando mis pa-
dres eran jévenes se pintaba a
la mujer portuguesa como un
poco bruta, de campo, con bi-
gote... Ahora la imagen es la de
una mujer muy sofisticada y
trabajadora, cada vez mas in-
dependiente. También Lisboa,
como la mujer, es una ciudad
que se ha abierto al mundo y al
mismo tiempo la ciudad y Por-
tugal siguen estando apegadas
a sus tradiciones y a su pasado.
(Cémo se vive la avalancha de
turismo de los ultimos afios?

Es verdad que a veces hay de-
masiada gente en las calles, pe-
ro en general es algo bueno,
aunque implique cierta pérdi-
da de la autenticidad. Lo veo
como en un concierto. Si tienes
un excesivo deseo de agradar
puedes cambiar tu esencia, pe-
ro si mantienes tu espacio es el
publico el que entra a formar
parte de esta magia que pasa
en un escenario. Pienso que
Lisboa sigue siendo muy au-
téntica, y para mi es la ciudad
mas bella del mundo.

Su madre tenia una casa de fados en el barrio de Alfama y
la nifia Carminho comenzé a cantar en publico a los 12
afos. ;Cémo fue esa infancia algo bohemia?

Yo vivia en Paderne, en el Algarve, no habia casas de fa-
do alli, y en casa, con mis padres y mis hermanos, se
cantaba fado de la misma manera natural que escucha-
bamos bossa nova o jazz. Al trasladarnos a Lisboa y
abrir una casa de fado, que era el suerio de mi madre,
todo cambio. En los anos go el fado era terriblemente
mal amado, se vela como algo para turistas, musica de
viejos, de la época de Salazar. Este sentimiento era una
cosa de los padres, no de los hijos, porque a los 12 anos
aun no tienes el gusto desarrollado, pero a mi como
adolescente en el colegio me apartaron porque cantaba
fado. Hacian bromas, no me invitaban a las fiestas.
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La artista poso para el reportaje unas
horas antes de su concierto en Valencia.

¢ Cémo reacciond a aquello?

No era tan grave como un acoso, pero si que sufri un
poco y me alejé. No decia a la gente que cantaba fado,
no por verglenza, sino para no oirles hablar mal de es-
ta musica, porque yo le tenia mucho respeto y agradeci-
miento. Este dolor que sentia me hacia cantar mejor,
con mucha mas tristeza y sentimiento. Y esta musica de
alguna manera me salvo, me rescaté de la soledad, por-
que en la casa de fado de mi madre todos me adoraban,
desde los empleados que preparaban las cenas a los
clientes. Mis amigos tenian 50, 60 anos, era mi refugio,
el fado me dio un sentido de
pertenencia.

¢ Cuando cambiaron las cosas?
Ya con 15 o 16 anos consolidé
mi personalidad y desarrollé
mas seguridad en mi mismay
en el fado. Invitaba a mis ami-
gos a venir si querian y les de-
cia: dime una razén para que
no te guste el fado. Les canta-
ba uno muy bello, ;eémo no te
puede gustar?, les preguntaba.
Luego llegd una generacion de
fadistas que lo actualizd, co-
mo Misia, Dulce Pontes, Ca-
maneé o Mariza.

En unos pocos afios, los jovenes
volvieron al fado.

Si, ademas con la crisis econo-
mica de 2008 Portugal sufrié
muchisimo y una de la reac-
ciones que hubo es que algu-
nas personas que perdieron
sus empleos comenzaron a
hacer micro negocios enfoca-
dos en nuestras fortalezas.
Volvieron las panaderias de
barrio, los pasteles de nata, la
artesania, las casas de fado,
todo enfocado a la cercania,
porque Portugal es pequerio
pero tiene mucha identidad.
Es una energia que nos lleva a
lo propio, porque no podemos competir con los otros,
pero si recurrimos a nuestras caracteristicas nadie
nos puede ganar. Creo que Espana también mantiene
esa fuerza identitaria y se respeta. Por ejemplo, siem-
pre ha habido mucha promocion en las radios de la
musica en espanol, la gente se sabe las canciones, va a
los conciertos y las canta, igual de grupos pop que de
cantautores. Eso no pasaba en Portugal. Si querias
triundar, tenias que cantar en inglés, los artistas no
usaban nuestro idioma. Ahora se escucha la musica en
portugués y esto es muy importante para la consolida-
cion de la identidad, ayuda a los jovenes a escuchar y a
sentir. Artistas pop muy jévenes invitan a fadistas a ha-
cer duetos. Es un cruce, no solo de generaciones, sino
también de una cultura visual y musical distinta.



¢Cuando comenzé a componer?

Desde siempre escribo mis letras y las pongo en fados
antiguos. En el tercer disco, Canto, de 2014, ya comencé
a hacer mis melodias y el quinto, Maria, de 2018, y este
Portuguesa los he producido yo misma.

Aunque canta desde los 12 afios tardé en grabar su pri-
mer disco, a los 25.

Yo siempre canté, con mis hermanos, con mi madre,
desde que estaba en su barriga la oia a ella cantar. El
fado es mi lenguaje, lo veia demasiado facil para que
fuera mi profesion. Yo pensaba que un trabajo consis-
tia en estar en una oficina delante de un ordenador,
con un despertador y un horario, por eso estudié méar-
keting. Pero al terminar me sentia completamente in-
feliz, no me gustaba nada. Asi que hablé con mi padre
v él, que es ingeniero quimico, me dijo: tienes que dar-
te cuenta de que es una suerte que tu pasién sea a la
vez tu profesion, porque es muy
inusual. Pero no creas que va a
ser facil, tendras que trabajar
mucho para hacerlo bien.
(Cortamos la conversacion para
comprobar el maquillaje y el pe-
lo pulido para las fotos. Car-
minho se conoce muy bien y po-
sa con seguridad. Continuta el
relato de sus inicios).

“Con poco mas de 20 anos can-
taba en casas de fado, ganaba mi
dinero y llegaron algunas invita-
ciones de multinacionales como
EMI, Sony y Universal. Y ahi me
agobié muchisimo, me sentia in-
madura y poco preparada para
hacer un disco, y sobre todo para
tener un discurso. Porque yo po-
dia cantar cualquier fado, tenia
la voz y la téenica, podria hacer
un disco, pero después jcomo lo
defenderia en el escenario y co-
mo lo podria contar?”.

No es casual esta reflexion de la cantante, porque Car-
minho en escena explica y reflexiona sobre sus cancio-
nes. Con humor y dulzura cuenta el significado de las
letras, quién las ha escrito, como se compusieron, lo
que determinadas canciones han pesado en su vida y
como le llegaron. Es otra manera mas de compartir las
emociones con el publico.

“Yo no tenia nada que decir. Sabia que no sabia nada y
esta intuicion me llevé a marcharme. Dije, no puedo
grabar. Me llamaron loca, jcomo puedes dejar pasar es-
te tren?, no volveras a tener esta oportunidad. Esto me
dio todavia mas ganas de irme. Cogi la mochila y estuve
un ano fuera, lejos. Tenia mucha confianza en el fado,
sabia que siempre podria volver a él”.

¢Qué pasé en este viaje?

Recorri medio mundo. Colaboré en trabajos humanita-
rios con Teresa de Calcuta en India, en Pert con distintas
ONG después de un terremoto terrible que hubo. Fue

“Con 20 anos cantaba
en casas de fado, ganaba
ma dinero y llegaron
wovitaciones de
multinacionales como
EMI, Sony y Unwersal. Y
ahi me agobie. (...) Porque
Yo podia cantar cualquier
Jado, pero scomo lo
defenderia en el escenario
y como lo podria contar?”

muy importante para mi autodescubrimiento, porque en
el vigje te encuentras a veces en situaciones limite, tienes
que solucionar tu dia a dia, decidir dénde y con quién vas.
El voluntariado es un espejo de ti porque piensas que vas
a dar sin recibir nada a cambio; y sin embargo siempre
hay una mirada, una opinion. Yo vefa a otros comparieros
y me sentia pequena, a veces incapaz de enfrentar las di-
ficultades. Pero cuando lo conseguia era como tener un
superpoder, una confianza que no habia sentido antes. Y
también me pasaba otra cosa: personas de distintos luga-
res, me preguntaban, tu, ;quién eres? Y debo decir que
hubo veces en que estuve tentada de mentir y decirles
que era médico o ingeniera, algo util, algo que les pudiera
gustar. Pero como no mentiy les dije que era fadista, des-
cubri que a un montén de gente le parecia fantastico que
cantara la musica tradicional de mi pais. Me hacian mu-
chas preguntas sobre esto y ahi entendi que podia ser al-
go interesante para los otros.
Cuando volvi ya estaba decidida a
que esta fuera mi profesion.

Hubo un momento en que se man-
ché a trabajar a Brasil. ;Por qué?
Este tiempo fue muy importante
porque me descubri como artista
en otras formas de interpretar.
Alli canté con Chico Buarque,
Milton Nascimento, Caetano Ve-
loso, Marisa Monte, Maria Betha-
niay otros grandes. Hay una can-
cién de Chico Buarque y Tom Jo-
bin, Sabid, que habla del exilio y
de la vuelta a casa. Dice: “Sé que
volveré y no sera en vano. Que hi-
ce tantos planes para enganar-
me. COmo cometi errores para
encontrarme. CoOmo recorri ca-
minos para perderme..”. La canté
con Antonio Zambujo en el esta-
dio municipal de Rio de Janeiro.
Luego la grabé con la gran actriz
brasileria Fernanda Montenegro, que recita el poema en
un album de musica brasilefia y casi siempre la incluyo
en mis recitales porque habla de mi historia.

¢Qué pasé a la vuelta a casa?

Después de tanto tiempo fuera lo que sucedi6 es
una especie de terapia de mirar adentro y descubrir
memorias antiguas, otras texturas del sonido del fa-
do, nuevos arreglos y sobre todo otra manera de
elegir las letras y los canciones.

Y después de un 2023 de grandes logros, este afio cumple
40. ;Qué le viene a la cabeza?

Me duele y me alegra. Por un lado me asusta hacerme
vieja, jpbueno, algo més vieja! pero por otro es encantador
como la experiencia y las cosas que pasan en la vida te
hacen mas fuerte y mas sabia y te dan confianza. Tam-
bien sé que me queda mucho por aprender. Va a ser una
década muy bonita. Estoy segura.

Maquillaje y peluqueria: Merixell Poulaine para @kukigimenezagency.
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Encarna Pinero

y Lina Mascaro
pertenceen a la segunda
y lercera generacion

de renombradas sagas
de Baleares. La primera
promueve descanso,
OClO v bienestar en
preciosos enclaves

de las costas de Hspana
v el Caribe; la segunda

es la responsable

de las baillarinas que
usan celebrities y royals.
;Que las iguala?

Un extraordinario talento
v coraje que les ha oot =

hecho merecedoras S
de los galardones a

la Mejor Directiva y

la Mejor kmpresaria
Innovadora patrocinados
por CaixaBank.

Premios TELVA/
Actualidad
Economica
Mujeres
Empresarias
de Baleares it

—Lucia Francesc hy Elena Flor. gitista
Fotos: Toni Mateu.

inero en su
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De fletar un avion a Palma para ver
subir a Primera al Real Murcia de sus

suenos a tocar la cima del turismo

vacacional, Pedro Pinero hizo este
sumaltorio: vision+liderazgo+disciplina.
46 anos después, su hija Encarna es la

sucesora de una empresa prodigio.

—Lucia Francesch. Fotos: Toni Mateu.

1 principio es un proceso lentisimo,
demorado, que exige tiempo y pacien-
cia para percibir en qué direccién
quiere ir, que tantea el camino como
un ciego”, escribe José Saramago en
su novela social La Caverna. Los “prin-
cipios” de José Piniero, el hombre que
en la década de los 70 levanté, de una modesta agencia de
vigjes de Murcia, una de las companias lider en el seg-
mento de sol y playa en el Caribe, tienen visos de novela
de caballerias. Su hija mayor Encarna, (actual CEO y vice-
presidenta ejecutiva del Grupo Piniero y Premio TEL-
VA/Actualidad Econdmica a la Mejor Directiva), recuerda
hoy desde su casa de Magaluf, una frase que su padre se
grabd a fuego siendo muy joven: “Solo tienes una oportu-
nidad”. “La escribioé en un papelito en el corcho de su ha-
bitacion del pueblo de Mula, en Murcia, mientras con
mucho esfuerzo y pocos recursos preparaba oposiciones
a Policia. El dia que vio su nombre en las listas de aproba-
dos comprendié cémo aquel sacrificio cambiaria su vida”.
En 2007 Encarna cogi6 las riendas del negocio, tras el fa-
llecimiento de su padre, el visionario de la frase lapidaria
que supo ver el filon del turismo incipiente en la Espana
de los anos 70. La suya es hoy una gran comparnia con 26
estableciemientos, 14.000 empleados, 956 millones de eu-
ros de facturacion en 2023, pero cien por cien familiar. Su
madre, Isabel Garcia Lorca es la presidenta; Encarna, la
primera ejecutiva y sus dos hermanas, Isabel y Lydia, la
acompanian, una dirigiendo la Comisién de Inversiones y
la otra como Chief Sustainability Officer. Desde Baleares
venden descanso, ocio y bienestar a través del tour opera-
dor Soltour, sus hoteles Bahia Principe y sus residenciales
con campos de golf situados en espectaculares enclaves
de las costas de México, Canarias, Republica Dominicana
o Jamaica, ademas de colarse en el sector del Todo Inclui-
do de lujo con Cayo Levantado, un nuevo resort en Repu-
blica Dominicana, prodigio de la sostenibilidad.
Con sus ojos vivos de un azul casi artico y una carcaja-
da contagiosa, Encarna es una CEO accesible que
alumbra, pero no deslumbra. Una ejecutiva convenci-
da de que trabajar en el mundo del turismo vacacional
tiene el poder de mejorar la vida de las personas. Una
cuestion de equilibrio, entre el ordeno y mando inhe-
rente a su cargo y el aporte de sensatez para saber dis-
frutar de lo cotidiano. “No por estar 24 horas dedicada
a la empresa va a ir mejor”, me diré después.
De sacarse las oposiciones a Policia, a triunfar en el
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mundo del turismo, hay una gesta
caballeresca de tu padre y fue cuan-
do, a raiz de un partido de fuatbol
entre el Mallorca y el Real Murcia
que se jugaba el ascenso a Primera
Division, fleté un avién a Mallorca.

El conocia bien la isla, pues en sus 18
anos de Policia habia estado destina-
do aqui como subinspector para re-
forzar el servicio en los veranos, y ha-
bia hecho buenos contactos entre la
sociedad mallorquina. En 48 horas lle-
no el avidn y consiguié més dinero en
un solo fin de semana que en seis meses como funciona-
rio. Asi que pidi6 una excedencia, y en 1976 abrié una pe-
quena agencia de viajes en Murcia con mi madre, para
luego establecerse como tour operador llevando turistas
espanoles a las islas. Recuerdo que cuando saliamos de
Jesuitinas, nuestro colegio, fbamos a la agencia, merendé-
bamos en la pasteleria de al lado y luego nos metiamos en
clases de ballet... Yo era una niria muy inquieta e indepen-
diente. En casa siempre habia folletos de stiper viajes, pe-
ro jamas pude imaginarme que con los afnios nosotros se-
riamos uno de los grupos de referencia a nivel vacacional.
El cambio importante vino en 1986 cuando nos traslada-
mos toda la familia a Cala Vinas, cerca de Palma. Enton-
ces yo tenfa 15 anos, mis hermanas 11y 7. Y claro, en plena
adolescencia, empezando a salir y con mi equipo de ba-
loncesto establecido en Murcia, me costo. Encima tenia-
mos un acento de Murcia que no veas y no entendiamos a
los mallorquines, aunque enseguida hicimos amigos ma-
ravillosos. Recuerdo ir en el coche con mis padres de pro-
mocion visitando agencias de viajes y entregando folletos.
Todavia hoy me encuentro gente que se acuerda de mi
padre. jAnécdotas? Miles. En uno de los muchos viajes
que ellos hacian acompanando a los turistas, llegaron un
puente a Venecia, y se encontraron con que el monumen-
to més famoso de la ciudad estaba cerrado por la fiesta, y
se les echo el autobus encima.

En 1995 tu padre cruzé el charco comprando en Republica
Dominicana el primer hotel Todo Incluido: Bahia Principe. Y
durante aquellos afios de expansién conté con el apoyo in-
condicional de tu madre, que solo dejé de acompaiiarle
dos veces y fue por el nacimiento de sus nietos.

Ella ha jugado un papel crucial en la vida personal y
profesional de mi padre. Desde los 21 afnos que se caso
con él, fue su fiel companera. La recuerdo en la agen-
cia metiendo facturas, ejerciendo siempre un papel
critico. Ahora que él no estd, es un poco la encargada
de transmitir su visién, su cultura del esfuerzo, su sen-
tido de lealtad y los valores familiares. No solo a las
nuevas generaciones, sino a toda la empresa.

¢Es facil trabajar en familia?

Con honestidad te digo que no, aunque todos los que
trabajamos aqui y pertenecemos a la familia, -que so-
mos muchos porque la nuestra es una empresa atipica-
tengamos las mejores intenciones, porque nos jugamos
el legado de nuestro padre y fundador y el futuro de
nuestros hijos. Pero en mi caso, por ejemplo, a veces es
facil confundir que, si estoy en un consejo de familia, -



En la zona de estar, la empresaria
con camisa blanca, Max Mara,
falda de seda con cintura de
crochet, CLO Madrid, sandalias
planas, Isabel Marant y
pendientes y anillo con lapislazuli
y brillantes de Carolina Amigé.
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ese organo creado en 2012 con el protocolo familiar y en
el que todas somos accionistas/propietarias, y por lo
tanto tenemos un estatus de iguales- no tengo que com-
portarme como la CEO. Y por el contrario, en otros mo-
mentos actuar desde mi rol de maxima ejecutiva y sa-
ber imponer mi criterio, siempre tratando de hacerlo
con una delicadeza superior para no herir. Ya nos ha pa-
sado mas de una vez de estar “maténdonos” en una reu-
nion del consejo y al dia siguiente irnos a cenar o a to-
mar un par de canas como si nada. Somos muy pina.
(Hoy lo comprobaremos al ver desembarcar en casa de la
empresaria a su cunada con un cargamento de_ joyas precio-
sas que ella disena y Encarna quiere apoyar con las fotos).
Ademas de una empresa cien por cien familiar, la tuya es
también una compaiia donde las principales ejecutivas sois
mujeres. ;Qué valor diferencial crees que aporta ese hecho?
Siempre nos hemos preguntado qué hubiera pasado si
uno de los tres hijos fuera chico. (Hablamos de lo fuerte-
mente establecido que en la sociedad mallorquina estaba
la figura del “hereu”: el primogénito varcn de la familia
designado para recibir la herencia y que surge en la Edad
Media). Pero el destino quiso que fuésemos tres herma-
nas. Estoy convencida de que las mujeres tenemos una
sensibilidad diferente a la hora de dirigir, somos mas
empéaticas, mas humanas, mas emocionales.. Vemos
otros prismas que los hombres no ven.

En el momento de elegir trabajo ;te sentiste de alguna for-
ma "obligada” moralmente a seguir la obra de tu padre?
Terminé la carrera de Economicas en el CEU, hice un
MBA en el Instituto de Empresa y me fui a Estados Uni-
dos, pero siempre tuve claro que queria trabajar en la
empresa. En septiembre de 1995 “me soltaron” en Repu-
blica Dominicana y me dijeron: “thalal, tu aprende”. Y
aprendimos todos desde cero, porque era la primera vez
que haciamos un Todo Incluido y que nos internacionali-
zébamos. A la vez fui buscando mi propio camino dentro
de la compania, viendo como funcionaba la division hote-
lera desde abajo, para finalmente enfocarme en la parte
corporativa. Mi padre siempre tuvo claro que queria que
yo fuera su sucesora. Pocos dias antes de morir me decia:
“/Tienes que ser la presidenta!”. Pero claro, no es lo mis-
mo cuando sabes que el fundador esta ahi, que cuando ya
no esta y las decisiones te corresponden a ti como maxi-
ma responsable, aunque estén mi madre y mis hermanas
siempre apoyando. El afo que viene hago 30 arios en la
compania y, cuando miro con perspectiva todo este tiem-
o, creo que hubiese sido bueno trabajar en otras empre-
sas para entender lo que es un jefe que no es tu padre.
¢Coémo era él como jefe?

Muy exigente. Yo aprendi mucho a su lado porque tuve la
suerte de que, aparte de disfrutarlo en lo personal, convi-
vi mucho con él profesionalmente. Ahora que falta en-
tiendo muchas cosas que en su momento me costaba, co-
mo por ejemplo la soledad del poder que él debi6 sentir,
la soledad del liderazgo de la que hablaba ayer en el agra-

decimiento a vuestro premio. A veces también cierta frus-
tracion o falta de reconocimiento. Para él la empresa era
su cuarto hijo, y justo en el momento en que le tocaba
empezar a recoger los frutos, se fue. Entonces nosotros
que somos la siguiente generacion, nos toca aprender de
su trayectoria para buscar un equilibrio, vivir mas con
nuestras familias y no ser tan esclavos de la compania. No
por estar 24 horas en la empresa va a ir mejor.

¢Vas de incégnito a algun hotel tuyo y ves que el minibar ha-
ce ruido o que la ducha gotea y pones el grito en el cielo?
Obviamente no puedo ir de incégnito a nuestros hoteles,
(risas) pero si que vivimos nuestras propias experiencias
vacacionales en ellos como clientes. Incluso “obligamos” a
nuestros ejecutivos a que lo hagan. Porque no es igual ir
de visita profesional, que alojarte con la familia. Ahi es
donde ves a qué hora te hacen la habitacion, si la ducha
tiene o no presién, o si el minibar hace ruido... Somos co-
mo un control de calidad andante, aunque a pesar de que
tenemos unos sistemas de calidad muy implantados y a
personal dedicado solo a eso, no somos perfectos.

Ademas de jefa de 14.000 personas, eres madre de cuatro
chicos. ; C6mo haces para llegar a todo?

Hubo momentos de la crianza, cuando los ninos eran pe-
querios, en los que sabia que no podia estar al 200% en el
trabajo. Y a pesar de que siempre he contado con ayuda
en casa, he tenido mis crisis... Periodos en los que le decia
ami marido, que también trabaja en la compania, me voy
yo de vigje, te quedas tu. Recuerdo haber estado conecta-
da en remoto con alguno de mis hijos haciendo trabajos
del cole, o en el dentista con otro y con el pinganillo en
una reunion importantisima. Cuando en 2020 cumpli 50
anos, decidi que tenia que hacer algo para mi, un regalo.
Entonces le dije a Xavi, mi entrenador personal con el
que llevo 15 anos trabajando, que queria prepararme pa-
ra la Maratén de New York. El se lo tomé a broma hasta
que me vio con el dorsal. No pudimos participar por el
Covid, pero me apunté a la carrera de Barcelona y, como
nos salié tan bien, dijimos: ahora a la de Roma. A los 26
kilémetros de empezar me dolia el estomago, el reloj no
me funcionaba, queria abandonar... pero seguir me sirvio
para entender que al final la maratén como la vida es un
camino en el que hay muchos factores externos que pue-
den hacerte cortocircuitar. Pero tener la mirada puesta
en la meta, te obliga a resetearte y a trazar una nueva es-
trategia. Una leccion de vida que después me ha servido
cuando he tenido cualquier problema en la empresa.

¢ Qué les dirias hoy a tus hijos si te dicen que quieren entrar
a trabajar en el Grupo?

Que no porque tengamos esta compania es obligato-
rio trabajar en ella. Lo que si les he dicho es que tie-
nen que aprender a ser accionistas, pero que estu-
dien y se dediquen a lo que les apasione, y que en eso
sean excelentes. Porque el mundo esta lleno de me-
diocres. Es duro decirlo, pero es asi.
(Magquillaje y peluqueria: Xisca Covas para Guerlain).

“Ahora que falta mi padre, nos toca aprender de su trayectoria para
buscar un equilibrio, vivir mas con nuestras famailias y no ser tan esclavos
de la compania. No por estar 24 horas en la empresa va a ir mejor”
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Lina Mascaré es la
presidenta y principal
accionista de Mascaro,
¥ la empresa familiar en
la que lleva trabajando

desde los 26 afos.

j
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PREMIO I

MEJOR EMPRESARIA
INNOVADOR!

Desde Menorca al infinito, el caso de éxito de la empresa de calzado Mascaro
se basa en que la familia no ha temido asumir riesgos. Su presidenta,
Lina Mascaro, tercera generacion, se enfrenta al reto del crecimiento.

“Fabricamos en Ferrerias y Ciudadela y mi ilusion es que siga alli”.

—Elena Flor. Foto: Toni Mateu.
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uando naces en el seno
de una empresa fami-
liar ya sabes que, tarde
0 temprano, te va a to-
car trabajar alli, tienes
esa responsabilidad”.
Lo dice Lina Mascar6 (Menorca, 1967),
presidenta de la empresa de calzado
Mascard, con mas de cien anos a sus
espaldas y tercera generacion. El
abuelo Pedro comenzdé en 1918 hacien-
do zapatillas de ballet, y precisamente
las bailarinas son ahora algunos de
sus productos més emblematicos.
Mascard nunca ha dejado de reinven-
tarse y esta es una de las razones por
las que Lina acaba de recibir el Pre-
mio TELVA/Actualidad Econémica a
la Innovacion. “La empresa familiar
€s un reto constante, una aventura to-
tal, tiene que ser asi. El mero hecho
de estar ahi cada manana, abrir las
puertas y empezar a trabajar ya es
asumir riesgos”, asegura. En la segun-
da generacion, Jaime Mascaro, el pa-
dre de Lina, se hizo cargo de la fabri-
ca de Ferrerias en Menorca, de donde
sale toda la produccién, e insistio en
la preparacion de sus hijas: Lina, Ur-
sula y Luisa, mientras las reuniones
de trabajo se prolongaban en la cena
familiar cada noche.
Lina estuvo interna en Mallorca des-
de los 14 anos, pasaba los veranos en
Inglaterra y estudi6 Empresariales.
“Al acabar pasé un ano en Londres
aprendiendo inglés y luego estuve
trabajando en Madrid en distintos si-
tios durante tres arios. Me encantaba
vivir en Madrid y no queria volver a
Menorca, al menos no tan pronto.
Sentia esa conexién con el negocio
que he vivido desde nina, porque
mis padres nunca desconectaban,
pero también queria explorar. Mi pa-
dre habia insistido tanto: estudia, ve-
te a Londres, aprende francés,
aprende inglés... El me habia prepa-
rado para ser una mujer econémica-
mente independiente y yo queria es-

tar segura de que lo era. El queria
que mi hermana Ursula y yo fuéra-
mos a la empresa (Luisa, artista, es-
tudio Bellas Artes y se desvinculd
desde el principio). Si no éramos no-
sotras, ;quién iba a continuar? Ahora
pienso de otra manera. Estd muy
bien que pese el apellido, pero tam-
bién el talento, y hay gente muy bue-
na, muy preparada ahi fuera”.

Y entonces, en 1994, con 26 aios, vol-
viste a Menorca. Tu hermana Ursula lo
hizo dos afios mas tarde.

En Madrid habia estado en el departa-
mento de control de costes de una
empresa que importaba whisky esco-
cés, asi que mi padre me mando di-
rectamente al departamento de Fi-
nanzas. No me apasionaba, y yo si no
hay pasién no funciono. A los tres
anos le dije: “Sacame de aqui. Ami me
gusta lo que haces tu, el departamento
comercial”. En aquella época la expor-
tacion era un 5% de las ventas y no nos
moviamos de Espanay Portugal.
Entonces la empresa dio el salto.
Empezamos a viajar, mano a mano, a
ir a ferias, a salir fuera. A mi padre le
encantaba que te atrevieras. Yo le de-
cia, papa, me voy a una feria a Hong
Kong. El se hacfa el duro: “Uf, ahora
jqué vas a hacer alli?” Pero en el fon-
do pensaba, vete, vete. Dejo que nos
equivocaramos y que aprendiéramos,
le gustaba el riesgo. Y a veces también
él se equivoco, como con un proyecto
de tiendas en Francia que fue un fra-
caso y hubo que cerrar. Luego, mi
hermana Ursula se hizo cargo del di-
seno. Ahora la exportacion supone un
70% de la facturacion, estamos en 54
paises, y las ventas online son entre el
12y el 15%. Alin nos queda recorrido.

En 2005, con la colaboracion de su ex
cunado David Bell, actual director co-
mercial, se lanza la marca Pretty Ba-
llerinas y es un bombazo. Llegd a te-
ner 100 tiendas, aunque luego hubo
cierres por el Brexit (2016) y la pan-

demia (2020) y ahora son unas 60.
Todas las celebrities las han llevado,
como Kate Moss o Claudia Schiffer,
ademas de la reina Letizia y sus dos
hijas, Leonory Sofia.

¢{Qué ha supuesto Pretty Ballerinas pa-
ra la empresa Mascaré?

Fue un caso insolito en el mundo del
calzado, porque nacié puramente on-
line y centrada en un producto muy
concreto. De hecho, mi padre no en-
tendia nada del proyecto cuando se
lo presentamos. Decia, pero ;los za-
patos donde estaran? Y el apoyo de la
Casa Real ha sido clave. Recuerdo
muy bien cuando celebramos el hito
de las 100 tiendas. Pero para mi la
habilidad ha sido saber acompanar a
los tiempos. La Mascard de 2024 es
otra empresa con respecto a lo que
era en 2019, mas sana, mas actual,
més de este siglo, mas profesionaliza-
da. Y eso ha requerido una adapta-
cion por parte de todos.
Precisamente en 2019, poco antes del
Covid, Mascard toma la decision de
profesionalizar la compania y se
nombra en febrero de 2020, para un
periodo de tres anos, a un CEO, Lluis
Pascual, que disena un ambicioso
plan de crecimiento hasta 2026 con
una mayor produccion y tiendas en
franquicia, sobre todo en Asia para
Pretty Ballerinas y en Espania para
Mascaro. Otra de las acciones fue la
compra en 2021 de Muroexe, una
start up especializada en sneakers y
orientada a un publico més joven.
¢Cémo surgié esta decisién tan clave
para la compaiia?

Coincidieron varios cambios, como la
jubilacién del director financiero, y
pensé que necesitabamos un poco de
movimiento. Trazamos el plan 2026
con el objetivo de duplicar el tamarno
en numero de tiendas y doblar los re-
sultados. Pero los planes estan para
cambiarlos y yo creo que vamos a ne-
cesitar por lo menos dos anos mas.
Piensa que se nos cruzoé la pandemia,

“M7 padre queria que mi hermana Ursula y yo fuéramos
a la empresa. St no éramos nosotras jquien tba a continuar?
Yo ahora pienso de otra manera. Esta muy bien
que pese el apellido, pero tambien el talento. Y hay gente
muy buena, muy bien preparada ahi fuera”
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que fue un shock, con las tiendas ce-
rradas en todo el mundo. También
supuso un periodo de reflexién.

En 2020 Ursula vende sus acciones y
sale de la empresa. Imagino que no
fue una decision tomada de la noche
a la manana...

Exacto, yo hubiera preferido que
continuara, evidentemente, por-
que estas mas respaldada a la ho-
ra de tomar decisiones, pero bue-
no, hay que respetar todo. Y
también entiendo cuando

uno esta cansado.

Ella queria vivir.

Es que la empresa familiar no

tiene horas. Y aunque la dirijan

otras personas, al final es tu
responsabilidad porque tu di-

nero esta ahi.

¢Su salida supuso una ruptura a

nivel familiar?

No. Siempre repercute, pero al

final eres familia y todo vuelve

a su cauce.

En junio del afio pasado Lluis
Pascual dejé de ser CEO y cam-

bié de nuevo la ejecutiva. ¢En

qué situacion esta ahora el plan

de crecimiento?

Sigue en ejecucién. Estamos
remodelando muchas tiendas

en Espana y abriendo franqui-

cias en Asia. Naturalmente la geopoli-
tica nos afecta. Empezando por el
Brexit. Vendiamos mucho en Inglate-
rra, llegamos a tener 6 tiendas de
Pretty Ballerinas, ahora tenemos
una, la primera que abrimos. El resto
cerraron con el Covid que alli fue du-
risimo. Pero es que en Francia he-
mos tenido los chalecos amarillos,
luego, ataques terroristas en distintos
lugares de Europa. Cuando en octu-
bre estallo la guerra entre Israel y
Hamas, no sé ni como llamarla, pen-
sé: nos habiamos olvidado de la gue-
rra de Ucrania y ahora convivimos
con dos al lado de casa. Tenemos tres
tiendas en Israel, que no sabemos
qué va a pasar; en los Emiratos Ara-
bes, clientes en Rusia que iban a
abrir una franquicia y ya no lo haran.
Alemania es un mercado multimarca
muy importante y muy penalizado
porque esta al lado de Ucrania...

¢Os afecta también la crisis de suminis-
tros por los problemas en el Mar Rojo?
No de forma directa, porque se fa-
brica aqui, pero esta todo muy alte-
rado. La inflacién, la subida de los ti-

pos de interés, todo repercute en el
bolsillo de la gente, en el consumo,
también en el de la clase media, que
es nuestro cliente. Muchas veces,
cuando veo las cifras de venta los lu-
nes, no entiendo nada, no sé como
podemos vender tanto. Y en Espana
nos afecta la situacion politica.

¢Qué les dirias a los responsables poli-
ticos?

Que se podrian calmar un poquito,

“Pretty Ballerinas ha sido

un caso nsolito en el mundo

del calzado, porque nacio

puramente online y centrada
en un producto muy concreto.

De hecho, mi padre no
entendia nada del proyecto
cuando se lo presentamos.

Decia, pero slos zapatos
donde estaran?”

ponerse de acuerdo, darse la mano y
algunos abrazos, porque todo esto al-
tera el &nimo de la gente. Si hubiera
méas paz, mas pactos entre los gran-
des partidos, todo nos iria mejor.

El plan de crecimiento ;es compatible
con seguir fabricando solo en Menorca
o eso va a cambiar?

Ahora mismo producimos en Menor-
ca, en Ferrerias y Ciudadela, y mi ilu-
sién es que siga alli. Tenemos un acti-
vo humano que tiene el maximo va-
lor. De hecho, el ario pasado hicimos
una inversion en el sistema producti-
vo que nos permitira fabricar hasta
600.000 pares al ano sin problema.
¢Alguna vez habéis fabricado fuera?
Hicimos un experimento en China
hace muchos anos, por una locura de
los politicos de la Uniéon Europea, que
liberalizaron la importacién de calza-
do de China y Vietnam. En un ario se
multiplicaron las importaciones. Evi-
dentemente teniamos que reaccio-
nar, teniamos nuestros contactos y el
primer ano funciono6. Creamos una
marca que se llamaba Bini Bini, que
hacia unos zapatos super diferentes.

Luego, a los dos anos, derogaron esta
ley porque la Asociaciéon Europea de
Productores de Calzado logré revertir
el dano que nos estaban haciendo.
China es un lugar que Lina conoce
muy bien. Ella reparte su tiempo en-
tre Barcelona y Menorca. Pero tam-
bién pasa temporadas en Asia donde
su marido, entrenador de futbol, ha
trabajado, primero en Hong Kong y
ahora en Cantén. Aprovecha para vi-
sitar a sus franquiciados en To-
kio, Singapur, Malasia, Tailan-
dia... y abrir nuevos negocios.
“Habitualmente vivo en Barce-
lona y a partir de mayo me voy
a Menorca y ya no me ven”.
También va con frecuencia a la
casa familiar en la isla para vi-
sitar a su madre. “No suelo de-
jar pasar mas de 10 dias sin
verla. Ella me da paz. Ha tenido
algun problema de salud y la
echo mucho de menos. Mien-
tras viva quiero pasar con ella
todo el tiempo que pueda. Re-
conozco que soy una privilegia-
da porque he podido organizar
asi mivida y es como quiero vi-
virla. Estoy en un buen mo-
mento vital, tranquilisima, con
ganas de disfrutar con todo”
Luego comienza a echar de me-
nos Barcelona, sus clases de Bikram
Yoga, en las que puede dejar la mente
en blanco y olvidar el movil; las esca-
padas al teatro, los amigos, el sende-
rismo, “poder irme tres dias y cami-
nar durante horas y horas”. También
el trabajo con Terral. “Es una Funda-
cién que ayuda a ninas en riesgo de
exclusién social y educacional en el
barrio del Raval de Barcelona para
que, a través de la educacion, puedan
tener un futuro mas atractivo. Las vo-
luntarias, entre las que hay muchas
profesoras jubiladas, les ayudamos
con los deberes. Yo soy mala en mate-
maticas y fisica, pero les ayudo con el
inglés o el catalan. Intento ir una vez
por semana siempre que puedo”
Imagino que en Menorca te conoce to-
do el mundo.
Claro, es una responsabilidad. Yo ado-
ro mi trabajo, me levanto contenta
cada dia, pero hay que pagar las no-
minas de unas 300 personas. Piensa
que hay empleados que han trabaja-
do con nosotros desde los 16 afios y ya
se han jubilado. Hay mucha confian-
za, creas vinculos, y esto tiene una
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parte positiva y otra negativa. A veces
hay demasiada confianza (se rie). Pe-
ro yo esto no lo puedo cambiary trato
de verlo por la parte buena.

¢Se puede decir todavia que Mascaré
es una empresa familiar?

Desde luego, la propiedad sigue es-
tando en la familia, no hay inversores
externosy as{ estamos comodos.
¢Han entrado las nuevas generaciones?
Si, si. Ahora hay un primo mio que se
llama Pedro Mascard, como mi abue-
lo. Es ingeniero industrial, director de
produccién, y se encarga del tema de
la fabricacion, que es tan importante.
Yo veo que la nueva generacion tiene
ganas e ilusion que es lo que a mi me
gusta, que estemos todos unidos con
un mismo objetivo.

La gente cada vez busca una mayor co-
modidad a la hora de calzarse, tanto
jovenes como mayores. ;Ha cambiado
esto el mix de negocio?

Es que nuestra clientela no es joven.
Quizas al comienzo, cuando lanzamos
Pretty Ballerinas, pero ahora le dices a
una chica de 25 anos que se ponga
una bailarina y es que no le cabe en el
pie, porque llevan diez anos calzando
zapatillas y todo les aprieta. Afortuna-
damente aun hay gente que se pone
su botita, su bailarina, sus tacones pa-
ra ir a trabajar. Pero esté claro que las
zapatillas urbanas han venido para
quedarse. Acabo de estar arriba (la
entrevista se hace en la tienda de
Pretty Ballerinas de la calle Ayala de
Madrid) con una clienta muy joven
que venia con un bebé. Llevaba un
legging v unas sneakers y se ha proba-
do unas bailarinas print animal. jNo
sabes como le ha cambiado el aspecto!
Porque te suben el look, alargan la
pierna, dan un aspecto mas cuidado...
ya se lo he dicho jestéds monisimal!
¢Cudl es el mayor reto que afrontas
ahora? ;Algo que te quite el suefio?
Suelo dormir bastante bien, pero
hay dos temas que me preocupan
como te decia: la geopolitica y esta
situacion de enfrentamiento en Es-
pana. Desde principios de este siglo
no hemos hecho mas que encadenar
situaciones convulsas. Es la sensa-
cién que yo tengo. Me gustaria tener
quince anos de paz para todo el
mundo porque esto significaria que
la gente esta tranquila, que la gente
consume, que la gente prospera. Nos
vendria bien a todos.

(Magquillaje y peluqueria: Xisca Covas para Guerlain).

TELVA

1918

El taller del abuelo Pedro

Arriba, el primer taller de Pedro Mascard
en Ferrerias, Menorca, que confeccionaba
zapatillas de ballet. En los afios 60 su hijo
Jaime lidera la transicién con la primera
coleccién de zapatos de mujer. En la foto,
Jaime Mascard y su entonces novia
Chisca. Se casaron en 1965 y tuvieron tres
hijas: Lina, Ursula y Luisa.

1980

De ventas por Europa

Jaime Mascaré comenzd a vender sus
productos en ferias internacionales, lo
que fue el inicio de una actividad
exportadora que ahora supone el 70
por ciento de las ventas. En 1980 se
abrié la primera tienda y se inaugurd la
fabrica de Ferrerias. En la foto, Jaime
Mascaré, en la fabrica de Menorca,
ensefa sus zapatos a algunos clientes.
Arriba, hormas de bailarinas de 1955.



Cien anos de artesania

Desde 1918 la empresa menorquina de calzado Mascaré ha mantenido su identidad artesana, fabricada en
Menorca, y se ha adaptado a los tiempos con nuevas marcas centradas en bailarinas y en calzado para jovenes.

1995

Esencia femenina

En los afios 90 Lina y Ursula
Mascard se ponen al frente
de la empresa e inician la
expansion. Debajo, Ursula
Mascard, que fue directora de Ese afio |
disefio, y su ex marido, David Bell, Desde su lanzamiento lant seanofa erlnprjsa s€ .,
actual director comercial y en 2005,Pretty Ballerinas pantea tin nUEvo plan de expansion
- ’ hasta 2026 con el objetivo
persona clave del éxito de Pretty . ~
. - de duplicar su tamario.
Ballerinas. Ella salié de la
compania en 2020.

2020

Nueva etapa

se ha apoyado
en una estrategia

Koti 1 L. “La reina emérita siempre nos apoyd
de marketing de celebrities y dofia Letizia también, es un

que la ha puesto a espaldarazo increible” afirma Lina.
la altura de Manolo Blahnik La princesa Leonor y la infanta Sofia

o Louboutin. han tomado el relevo generacional.

2024

Vuelven las bailarinas

Con Olivia Palermo como imagen de
marca, la nueva coleccién de Pretty
Ballerinas vuelve a la esencia zapatera de
los inicios, las zapatillas de baile. En 2021
. Mascaré adquirié la marca Muroexe de
e -Thi calzado urbano, funcional y de disefio

dirigido a un plblico mas joven.

Modelo Nayru con
brocado, 2018, de la
coleccién del centenario
de la casa, inspirada en
los afos 20.
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Retrato mtimo de
un hombre peligroso

Hubo un tiempo en el que
este ex agente del KGB
tuvo cierto carisma fuera
de Rusia, pero desde la
invasion de Ucrania y la
reciente amenaza de
guerra nuclear,
VLADIMIR PUTIN se
ha convertido en uno de
los mandatarios mas
cuestionados y peligrosos
del planeta. Pero, ;como
es realmente el hombre?
;Cuales son sus fobias y
paranoias? n su libro
Putlnisidn, €l corvesponsal e oG e 000, 2 S el
de El Mundo Xavi Colas

radiografia aspectos

desconocidos del dictador tras 12 anos observandole:

“Se va de vacaciones con su ministro de Defensa, con dos
maletines nucleares y 50 guardaespaldas, y jamas se separa
de una cruz de aluminio. Quiere ser un padre del imperio”.

—Cristina Larraondo.
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e va a impresionar lo del abri-
20”, me habian comentado mis
amigos en numerosas ocasio-
nes.Y es cierto, se lo ponen y se
lo quitan como por arte de ma-
gia, parece una escena hecha
por ordenador. Pero ahora,
con la perspectiva de los anos,
me he dado cuenta de que, en
realidad, todas las respuestas
estaban ahi. Porque una persona a la que le ponen y le
quitan el abrigo de esa manera, no es alguien que vaya a
reinsertarse en la vida civil. Habia ya una fosilizacion total
con el poder”, dice Xavi Colas, corresponsal en Rusia y
Ucrania para £l Mundo y Onda Cero. El periodista narra
como fue ver -en directo y por primera vez- a Vladimir
Putin. Colas lleva mas de doce anos observandole de cer-
cay escribiendo unas reveladoras crénicas sobre “un pais
alucinante en manos de un presidente alucinado”, como
reza la portada de su libro recién publicado, Putinistdn
(La Esfera de los Libros). “Soy més fanatico de la historia
que de la literatura rusa, he leido mucho sobre el impe-
rio y la URSS. Hubo un dia que en mi casa de Moscu
cambié la disposicién de los libros de la biblioteca y puse
todos los que tenia sobre Putin y el putinismo junto a los
de los zares y los del imperio. Porque aunque Vladimir
Putin es un hijo de la URSS, él quiere
ser un padre del imperio”.
La pasion de Colas por los paises de
Europa Central se remonta a sus anos
de estudiante de COU, “cuando empecé
a aprender aleman y fui a un campo
de trabajo en Alemania. Conoci a gente
de Polonia, Rumania..., trabé buenas
amistades con unos lituanos y me
marché de Eramus a Vilnius. Allf co-
mencé a estudiar ruso como hobby,
aunque no sabia muy bien adénde
irlan a parar mis castillos en el aire”.
Los castillos se convirtieron en peque-
nas crénicas que enviaba al diario £/
Mundo. “Hacla viajes en vacaciones y
aprovechaba para mandar algun re-
portaje. Eran completamente deficita-
rios: los vuelos, la estancia..., pero
aquello servia para que me fueran co-
nociendo en la seccién de Internacio-
nal del periédico. Y cuando en 2012 hu-
bo un hueco en la corresponsalia de Moscu, me fui para
alla”. En mayo de ese mismo ano Putin regresé como
presidente de la Federacién de Rusia y pronto comenza-
ron los desmanes: la anexion de la peninsula de Crimea
v la region del Donbas en 2014, y la guerra de Ucrania en
2022. {Bingo! Colas estaba alli para contarlo. “Nunca pen-
sé, asegura, que iba a ser el sitio mas bestia”.
En aquellos primeros momentos del regreso de Putin al
Kremlin, (ya habia sido presidente del pais entre 2000 y
2008) “la dictadura se entretenia en fingir que no lo era,
y todavia tenia cierto carisma fuera de sus fronteras. Vi-

vi mis anos dorados, no sélo como periodista sino tam-
bién como persona. Moscll no es precisamente la ciu-
dad mas bonita, pero tiene algo para los que les gusta el
brutalismo de cemento como a mi, que somos un poco
bichos raros. Es también una ciudad de restos, no ar-
queoldgicos, sino de objetos que han desaparecido pero
que todavia encuentras por ahi: es como Egipto, pero
para los que nos gusta mas la historia moderna que la
antigua. Nunca he ido a ver tanto ballet como alli, los ru-
sos veneran a sus bailarines, les reconocen por la calle,
para ellos son como nuestros futbolistas”

En aquellos afios también surgié “una disidencia calle-
jera joven, de clase media, conectada a Internet y salida
de la nada. Y aunque fue reprimida e inmovilizada con
éxito por el régimen, éste no consiguié que desapare-
ciera del todo. Se quedd, como una mancha que lavas
una y otra vez pero permanece”. Y alli estaba un joven y
desconocido Alexéi Navalny, muerto el 16 de febrero de
2024 en una prision rusa del circulo polar artico. “Casos

LOS KENNEDY DE MOSCU. “ALEXEI NAVALNY
Y SU MUJER YULIA NAVALNAYA FORMABAN
UNA GRAN PAREJA, PODEROSA DESDE EL
PUNTO DE VISTA EMOCIONAL. SOBRE TODO
EN UN PAIS EN EL QUE LOS POLITICOS SON
MUY POCO CARISMATICOS, BASTANTE FEOS
Y NO SUGIEREN CASI NADA. ;TENDRA ELLA
INFLUENCIA EN EL FUTURO DEL PAIS? COMO
ACTOR POLITICO CREO QUE NO, QUIZAS POR
LA PARTE SENTIMENTAL. PERO QUIEN SABE,
LOS TIEMPOS CAMBIARAN”

como el suyo son uno mas, pero cada uno de ellos ha
ido despertando a la poblacién rusa, ahora mucho mas
atenta a lo que sucede en su pais. Navalny no era un po-
litico al uso, nunca le vi dar un abrazo a nadie. Era un
disidente que peleaba por lo obvio: “Necesitamos demo-
cracia, limpieza, luchar contra la corrupcion”, decia, pe-
ro no sabia qué tramo del IRPF debia tener Rusia. Tenia
claro que no contaba con posibilidades a corto plazo de
tomar el poder, a no ser que hubiese una gran caram-
bola. Creo que su mujer Yulia va a tener influencia des-
de el punto de vista sentimental entre los seguidores de
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“Nunca se ha sabido nada de la relacion de

Navalny y entre otras personas que
se han visto movidas por esa pare-
ja. Aunque ella, con buen criterio,
ha dicho que no va a volver a Rusia
y eso va a ser un freno enorme. Pe-
ro los tiempos cambiaran y es posi-
ble que tenga algiin papel”.

La infancia y una cruz

Hay algunos acontecimientos en la

vida de Vladimir Putin, narrados

por Coléas en Putinistdn, que desvelan la naturaleza del
hombre que mantiene en vilo al planeta, especialmente
tras su ultimo 6rdago. Porque, a las declaraciones del
presidente Macron de que no podia excluirse el envio
de tropas terrestres de la OTAN a Ucrania, Putin res-
pondi6 hace unas semanas, amenazando con una gue-
rra nuclear: “Deben darse cuenta (en Occidente) -afir-
mo- de que también tenemos armas que pueden alcan-
zar objetivos en su territorio. Todo esto realmente ame-
naza con un conflicto, con el uso de armas nucleares y
la destruccién de la civilizacién. j;No lo entienden?!” Na-
rra Colas en su libro que “Putin era un hijo muy desea-
do por unos padres que habian estado a punto de mo-
rir por la brutal invasién nazi de la URSS. Los dos her-
manos mayores fallecieron antes de que él naciese, uno
en la década de 1930 y el otro de enfermedad durante el

UNA SENAL. “EN 1993 VLADIMIR PUTIN HABIA
VUELTO DE SU ESTANCIA EN ALEMANIA SIR-
VIENDO EN EL KGB. ERA CONCEJAL EN SU
LENINGRADO NATAL, QUE SE LLAMABA YA SAN
PETERSBURGO. LO ENVIARON CON UNA DELEGA-
CION MUNICIPAL A ISRAEL, Y SU MADRE LE DIO
LA CRUZ CON LA QUE EN 1952 LO HABIA BAUTIZA-
DO CON AYUDA DE UNA VECINA ANCIANA Y A
ESPALDAS DE SU PADRE. SE LA PUSO EN TORNO
AL CUELLO Y LE PIDIO QUE LA BENDIJESEN ALLI”

asedio de Leningrado. Su padre estuvo destinado en un
batallon de destruccion (...) su funcién era perturbar la
retaguardia alemana: explotaban puentes e inutilizaban
ferrocarriles, dando al Ejército Rojo mas margen de
maniobra (...). El padre de Putin llevaria toda su vida
metralla de una granada alemana en las piernas. El ni-
o Vladimir crecié escuchando todas estas historias
(...). Cuando en medio del desastre de la guerra el padre
de Putin consiguié volver a casa, vio como los sanitarios
sacaban cadaveres de su portal. Entre los cuerpos vis-
lumbro el de su esposa Maria Ivanovna, madre de Pu-

TELVA

Putin con Alina Kabayeva, y al principio no

le di ninguna verosimalitud al tema. Pero un dia
01 unas fotos en las que se le veia a ella entrando
en una franquicia de cafeterias rodeada

por seis tios con metralletas medio ocultas”

tin. Estaba tan desnutrida y péalida que penso6 que esta-
ba muerta, pero, al acercarse, le parecié sentir que to-
davia respiraba. Exigio que la devolviesen a su cama,
aunque los médicos le dijeron que seria en vano. Maria
sobrevivid. Los Putin de Leningrado eran duros de pe-
lar. Concibieron a Vladimiry, cuando nacio6 (en 1952), su
madre le bautizo a escondidas de su padre, miembro
de la organizacion del Partido Comunista en la fabrica
donde trabajaba. Vladimir crecié en una casa comunal.
Los Putin la compartian con otras dos familias. No ha-
bia agua caliente, ni banera... El cuarto de bario era ho-
rrible y hacia frio, pero tenian a su nizio milagro”.

Anos después, en 1996, hay otro relato espeluznante que
marcaria al presidente. Los Putin (Vladimir ya se habia
casado con Lyudmila Ocheretnaya y tenia dos hijas) se
encontraban en su casa a 100 kilometros de San Peters-
burgo. “Vladimir oyé un crujido, re-
lata Colas en Putinistdn. Vio humo y
después una llamarada. Se asomé
gritando: “Todo el mundo fuera de
la casa, la sauna esta ardiendo” (...)
Desde la tierra recalentada de esa
parcela de Carelia, una regiéon rusa
arrebatada por Stalin a Finlandia,
los Putin se quedaron mirando co-
mo ardia su casa, su dinero, los res-
tos del poder que habian abrazado
durante unos anos (...). Cuando los
trabajadores despejaron las ruinas
de la dacha, encontraron intacta en-
tre las cenizas la cruz de aluminio
bendecida ante la tumba de Jesus
en Israel. Putin se la habia quitado
para relajarse en la sauna, dejando-
la olvidada en su huida de las lla-
mas. En la recta final de aquel vera-
no tan dificil consideré ese hallazgo entre las cenizas co-
mo una revelacion. Y nunca volvié a quitarse esa cruz”.
Ahora, con Putin en el poder, “Rusia se presenta como
el guardian de las esencias religiosas y no es asi”, ex-
plica Colés. “El pais es campedn en divorcios, abortos,



Las mujeres de Putin

1. Putin con su madre Maria. 2. Con su primera
mujer Lyudmila y una de sus hijas. 3. El matrimonio
Putin en el Taj Mahal (2000). 4. y 5. Katherina y
Maria, hijas de Putin. 6. Putin condecora a Alina
Kabayeva con la Orden de la Amistad (2001).

7. Kabayeva en un mitin de Putin (2011).

8. Kabayeva a la salida del Bolshoi (2018).

sexo fuera del matrimonio y familias desestructura-
das. Cuando surgieron las protestas en 2012, la iglesia
ortodoxa dudd porque estaba descontenta con algu-
nas cuestiones del putinismo. Pero Putin los sent6 a la
mesay, de alguna manera, los compro”.

No hay mujeres en el régimen

A Putin siempre se le ve rodeado de hombres. “Es
mas, cuenta Xavi, es un hombre que se va de vaca-
ciones con su ministro de Defensa, Serguéi Shoigu.
iImaginate!: dos seriores de 70 arios con dos male-
tines nucleares y 50 guardaes-
paldas. Shoigu es el autor inte-
lectual de esas fotos de Putin a
caballo sin camiseta, nadando
a mariposa mientras cruza un
rio (que le hizo cruzarlo hasta
en ocho ocasiones para que
las fotos salieran bien), etc.
Que sepamos, no hay mujeres
en el régimen, aunque Navalny
llevo a cabo una investigacion,
que no concluyd, sobre la
construccion de un palacete
con muchisimos dormitorios y

una especie de aquadisco con plataforma y barra
para bailar. Sorprendié bastante y los rusos estu-
vieron hablando del asunto durante meses”.

Putin y su primera mujer Lyudmila se casaron en 1983 y
se separaron en 2014, cuando crecieron los rumores so-
bre una posible relacion del presidente con Alina Kabaye-
va, ganadora de una medalla de oro en gimnasia ritmica
en los Juegos Olimpicos de Atenas en 2004. “Nunca se ha
sabido absolutamente nada de esto, -asegura Colas- y al
principio no le di ninguna verosimilitud al tema. Pero un
dia vi unas fotos que se publicaron en un blog zarrapas-
troso en las que se vela a Kabdyeva entrando en una fran-

PARANOIAS. “PUTIN LLEVA SIEMPRE UN CATADOR
QUE PRUEBA LA COMIDA ANTES QUE EL, UN INODORO
DE PLASTICO PARA QUE NADIE PUEDA EXAMINAR
SUS RESTOS BIOLOGICOS, Y CUANDO ESTA EN ALGU-
NA DE SUS CASAS (NUNCA SE SABE EXACTAMENTE
DONDE VIVE) TIENE UNA ZONA DE EXCLUSION AEREA
Y UNA MINI FRAGATA PROTEGIENDOLE”
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“La experiencia nos dice que cuando

quicia de cafeterias rodeada por seis
tlos con metralletas medio ocultas.
Hace pocos anos, cuando le pregun-
taron a Putin si estaba enamorado,
respondi6 que si”. De sus anos de
matrimonio con Lyudmila, Xavi hizo
un descubrimiento asombroso. “Me
interesd6 mucho saber dénde habia
ido de viaje de novios una persona
que no me puedo imaginar de viaje
de novios, un tema del que se ha es-
crito poquisimo. El hallazgo fue un shock: jestuvieron en
Ucrania! Es curioso, porque entraron en coche por los
mismos campos que ahora ha arrasado su ejército, y se
les estroped el vehiculo en la misma zona donde sus blin-
dados tuvieron problemas para avanzar. Pero no hay fo-
tos, los carretes que Lyudmila sacd nunca se revelaron.
De sus hijas Maria y Katherina tampoco sabemos dema-
siado, y nada de los posibles hijos que haya podido tener
con Kabdyeva. Maria trabaja en investigacion en el ambi-
to universitario, por supuesto con proyectos super bien
pagados. Se caso y se divoreid: su marido se hizo millona-
rio durante ese tiempo y después ha encontrado buen
acomodo, porque en el putinismo todo se arregla. Y Kate-
rina gano algiin campeonato de rock'n’roll acrobéatico”.

Ese (molesto) comico ucraniano

Mientras escribo este reportaje salta la noticia de que
Rusia ha intentado asesinar con drones, en Odesa, al
presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski, la piedra
inesperada en el camino con la que se ha encontrado
Putin en su guerra contra ese pais. Parece que Putin
tuvo noticias de su existencia en 2014. Cuenta Colas
en Putinistdn que esto sucedio “por culpa de una
broma que va demasiado lejos: el comico ucraniano
(Zelenski) protagoniza un sketch en el que aparece
disfrazado de Alina Kabayeva... En el gag, ella espera
en casa al presidente y ve en la tele que no hay solda-
dos rusos en Crimea. El actor que hace de Putin le
dice que no vea las chorradas de la tele rusa... En Ru-
sia se abrié entonces, en el verano de 2014, una causa

ZELENSKI. “SERA EL POLITICO MAS POLITICO QUE
UCRANIA HA TENIDO EN LA PRESIDENCIA HASTA AHO-
RA (...) EN LAS DISTANCIAS CORTAS ES UN AMANTE DE
LA IMPROVISACION. ES LISTO, GENEROSO Y SE MANEJA
SIN DARSE IMPORTANCIA PESE AL EXITO, ME CUENTA
TATIANA, UNA MUJER QUE HA TRABAJADO CON EL EN
ALGUNA SERIE (...) ES UN TIPO DE FIAR QUE NI SE PER-
MITE MIRAR A OTRA CHICA QUE NO SEA SU MUJER”
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los gobernantes son mds viejos resultan
mds peligrosos porque estan dispuestos a asumir
mds riesqgos. Percibo un cierto tanatos (pulsion
de muerte) en el putinismo actual, una

cierta sensacion de que no hay nada despues”

legal contra Zelenski, que no volvera a pisar Moscu,
pero que seguira riéndose de los politicos rusos”.

La invasion no ha sido el paseo rapido y triunfal que Pu-
tin habia previsto. “Recibié una malisima informacion
sobre Ucrania, explica Colas. Pensaba que no era un pa-
is, que los ucranianos no tenian nada con qué contestar,
que Europa no se iba a implicar, que Estados Unidos no
estaba tan interesado, que parte de los ucranianos sal-
drian a aplaudir, que otros se quedarian en casay que
solo lucharian unos cuantos. Ademaéas, incentivo la des-
lealtad de los ucranianos con dinero: durante los meses
anteriores a la invasion, los Servicios Secretos estuvie-
ron intentando “comprar” ucranianos. Pero éstos cogie-
ron el dinero y no cumplieron y, en la cadena de perso-
nas encargadas de “comprarlos” subieron las expectati-
vas para que fluyese mas dinero. Fue una piramide fi-
nanciera que terminé siendo un desastre”. Supongo que
todos aquellos que le facilitaron una informacién erro-
nea habran pasado a mejor vida. “Pues en contra de lo
que creemos, Putin es muy tolerante con la ineficiencia,
un jefe bastante buenecin, si no te mata, claro. Conozco a
gente que ha trabajado con él y dicen que no es el jefe
mas tirano que han tenido. Es de maneras suaves, in-
cluso la gente defenestrada aparece tiempo después en
puestos no tan honorables, pero bien remunerados. Pu-
tin quiere gente leal, no lista, castiga la deslealtad”.

Lo que parece claro es que el futuro del presidente estara
ligado a este Ultimo “proyecto” hacerse con Ucrania. “Re-
laciono mucho a este Putin con los ultimos anos de
Brézhnev (presidente de Rusia desde 1964 hasta su muer-
te en 1982): compitié con el poderio de Estados Unidos sin
entrar en una gran guerra, y
justo cuando ya estaba viejito
empezd en 1979 esa guerra ab-
surda en Afganistan que, 10
anos después, contribuiria a la
calda de la URSS. En cambio,
tuvo su momento algido cuan-
do reprimié la primavera de
Praga en 1968. Esta por ver si
Kiev va a ser para Putin Kabul
o Praga. Las personas que le
rodean son tan mayores o mas
que él, que tiene 71 afios. Y la
experiencia nos dice que cuan-
do los gobernantes son mas
viejos resultan mas peligrosos
porque estan dispuestos a asu-



mir mas riesgos. Biden también es muy mayor, pero esta
rodeado de gente de distintas edades y sabe que va a de-
jar el poder en algin momento. Percibo un cierto tanatos
(pulsion de muerte) en el putinismo actual, una cierta
sensacion de que no hay nada después. Putin ha dicho en
alguna ocasion que qué sentido tendria el mundo si Rusia
no existiera. Todas estas cosas
que dice nos cuesta creérnoslas,
pero tenemos que aprender a to-
marnos a Putin més literalmente”.

contrapeso politico, ni mediatico, ni de la sociedad civil.
En ese aspecto lo tiene todo muy a favor a la hora de po-
der lanzar una bomba nuclear. Espana no es el pais que
mas molesta a Putin porque es muy leal a la Unién Euro-
pea, con poco euroescepticismo, y no tan maleable. Y es
también un pais que ha tenido pocos problemas con Ru-

EL PROCES. “YO CREO QUE RUSIA INTENTO MANI-

PULAR A LOS INDEPENDENTISTAS, QUE NO SON

Amenazas y miedos

Los anos de pandemia no le
sentaron muy bien al presidente
de Rusia. “Después del tunel del
Covid vino el tunel de la dicta-
dura total. Putin reacciono de
una manera muy extrana, una
mezcla de paranoia y negacion.
No queria ponerse mascarilla y
en uno de sus palacios monto
un tunel extranisimo, que costo
una millonada y que parecia un invento de tebeo:
echaba una especie de fusfus a los que pasaban por
alli. Antes de recibir a los que ganaron medallas en los
Juegos Olimpicos de Tokio para darles una condeco-
racion, les tuvo totalmente aislados en un edificio du-
rante dos semanas. Recibia pocas visitas, se rodeé de
radicales y se paso el aislamiento leyendo libros sobre
la historia de Rusia y Ucrania. Sali¢ fumadisimo”.

Cuando le pregunto a Xabi si cree que Ucrania ganara la
guerra, contesta: “Es necesario que los ucranianos lu-
chen, han entendido que esta en juego la existencia de su
pais y no quieren perderlo. Pero van a necesitar sobre to-
do municion y armas punteras”. En relacion a si en Es-
pana debemos tomarnos en serio sus amenazas, el co-
rresponsal afirma que “estamos bastante lejos, aunque
no lo suficiente como para ignorar el proble-
ma. Ademas, formamos parte de la OTAN a
la que necesitamos de cara al futuro, porque
nosotros también tenemos amenazas de se-
guridad, sobre todo en el sur. Uno de los pro-
yectos de Rusia es romper la Unién Europea,
un factor importantisimo en nuestro progre-
so. Esta guerra puede acabar con la OTAN y
con la Union Europea, o dejarlas muy mal-
trechas, y no nos interesa nada de eso. Es
hora de que encaremos el problema, y eso
implica seguramente, armas y municiones
para nosotros y para cederlas a los paises
que estan combatiendo ahora esas amena-
zas. Hay que tener en cuenta la peligrosidad
del régimen ruso, porque no tiene ningun

FOTO: ALBERTO DI LOLLI

LOS POLITICOS MAS SENSATOS DE EUROPA NI LOS
MAS LEALES. LOS MANIPULO Y LES HIZO CREER
QUE PODIA COMPROMETERSE EN UN FUTURO CON
FANTASIAS COMO QUE IBA A ENVIAR SOLDADOS.
RUSIA ESTA INTERESADA EN QUE ESPANA ESTE
ENTRETENIDA CON ESTAS COSAS”

sia en el pasado. Pero a la vez somos una oportunidad,
porque somos una potencia mediterrdnea y un proceso
independentista crearia un problema a Espanay a la
Union Europea. Por eso Rusia esté interesada en que es-
temos entretenidos con estas cosas. Insensatos y deslea-
les como los independentistas son el material del que es-
tan hechos los suerios exteriores de Putin. Rusia nunca
estuvo demasiado interesada en una cooperacion con
ellos, pero mi impresion es que les dio cuerda”

Colas asegura al final de la entrevista que tiene cierta
preocupacion y cautela por si mismo, pero que le ha me-
recido la pena escribir este libro en el que “no he querido
presentar el problema del putinismo como un hecho in-
trinsecamente ruso, sino como algo que puede ocurrir en
cualquier otro pais donde no se cuide la democracia”

KAUIER DOLAS

Putinistan, Xavier Colas (La Estera

de los Libros). Crénica periodistica

y literaria, casi intimista, de la deriva
de Rusia en los Gltimos anos, desde
la caida de la Unidn Soviética y

la esperanza en la democratizacién,
hasta el ascenso de Vladimir Putin.
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Terapias

hormonales,

a debate

Desde el estudio que las demonizo en 2002, las TERAPIAS
HORMONALLS DE REEMPLAZO han estado en el punto de
mira. Ahora, los conocidos como pellets subcutancos las han
vuelto a colocar en el centro de la polémica al popularizar su
aplicacion. Los expertos explican los prosy contras de aplicar
estos tratamientos, pero también alertan de su uso indebido.

arde o temprano, todas las mujeres va-
mos a pasar por la menopausia, un pro-
ceso natural de nuestro organismo que
suele aparecer a los 50 afios y que ocurre
porque la glandula endocrina que segrega
tres hormonas (estrogenos, testosterona y
progesterona) cesa esa produccion, con las consiguientes
repercusiones en todo el organismo. Para paliarlas exis-
ten las terapias hormonales de reemplazo, que no estan
indicadas para todas las mujeres, a pesar de que ahora
(con el boom de los pellets) estén en boca de todos. La
doctora Clotilde Vazquez, jefa de Endocrinologia y Nutri-
cion de la Fundacion Jiménez Diaz de Madrid y autora
del libro Con hormonas y a lo loco, explica que “la terapia
hormonal no es un tratamiento de belleza, sino que se
hace cuando los ovarios han dejado de funcionar y solo
en el caso de estar indicado su reemplazo. Cuando una
mujer siente alguno de los sintomas de la perimeno-
pausia (previa a la menopausia) tiene que acudir a un
endocrino o ginecodlogo, e incluso a los dos, y ver cual es
su situacion. La decisién de instaurar un tratamiento
de reemplazo va precedida de un estudio global, de so-
pesar riesgos y beneficios (que son muchos), y elegir do-
sis, preparado y via de administracién”. A pesar de la
cautela, los profesionales alertan de que las mujeres
“estan infratratadas”, ya que en Esparia se calcula que
hay casi 8 millones de mujeres en climaterio de las cua-
les tienen sintomatologia intensa un 25-30%. De estas,
solo reciben tratamiento de reemplazo un 5%, con el
deterioro en calidad de vida y salud que esto conlleva.

—Paloma Sancho.

—
MENOPAUSIA
;Qué le pasa a mi cuerpo?

No son solo sofocos. La doctora Clotilde Vazquez nos ex-
plica que “la menopausia es, ademas, empezar a no
dormir, a tener una vulnerabilidad emocional, a empeo-
rar la salud sexual, a tener una posible depresion, dolo-
res articulares, falta de colédgeno, problemas en el siste-
ma cardiocirculatorio, empeoramiento de la calidad de
nuestros vasos sanguineos o mayor riesgo de enferme-
dad cardiovascular”. Todo esto, con el diagnostico y el
tratamiento adecuado, se puede amortiguar. “Si los es-
trogenos pueden protegernos deberian ser una priori-
dad”, advierte. De la misma opinion es la doctora Silvia
P. Gonzalez, ginecologa jefa clinica de la unidad de me-
nopausia y osteoporosis de HM Gabinete Velazquez en
Madrid y secretaria de la Junta Directiva de la Asocia-
cion Esparnola para el Estudio de la Menopausia. “Cuan-
do la esperanza de vida en las mujeres era de 52 anos
llegaba la menopausia y te morias. Pero ahora, cuando
una mujer entra en menopausia, le queda un tercio de
vida por delante. Y, sin hormonas, pueden aparecer o
incrementarse hasta 100 sintomas diferentes. Y, en el ca-
so de mujeres que no tienen sintomas, comenzar el de-
terioro 6seo y cardiovascular”.

—

EL ESTUDIO WHI
Un punto de inflexion

Para entender la mala fama de la terapia de reemplazo
hay que remontarse al arnio 2002, cuando se publico el
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estudio WHI. “Fue devastador, lo més tremendo que le
pudo pasar a la mujer porque hizo que se cerraran las
unidades de menopausia y se acabara con la terapia hor-
monal. El estudio fue mal interpretado y, de hecho, los
propios autores 14 anos después publicaron un articulo
en el New England (la revista de medicina mas prestigiosa
del mundo), para decir que no se habian entendido bien
los resultados, nos cuenta la doctora Silvia P. Gonzéalez.
“Se reclutd a mujeres de alto riesgo cardiovascular sobre
las que trataban de demostrar que, déndoles una combi-
nhacién de hormonas sintéticas a dosis medias-altas, con-
seguian disminuir ese riesgo. El estudio tuvo que inte-
rrumpirse precozmente porque se alcanzé el namero
méaximo de diagndsticos de cancer de mama que habian
establecido con antelacién que no se podia superar. De
ahi se extrapold que no se podia usar tratamiento hormo-
nal en mujeres jovenes sintomaticas. La conclusion fue
generalizar dréstica y dramaticamente: la terapia hormo-
nal produce cancer de mama”, resume la doctora Silvia P.
Gongzalez. Y, lo que es peor, “no se cuenta que la terapia
hormonal de la menopausia, en el caso de cancer de co-
lon, por ejemplo, disminuye el riesgo. Ni que beber alco-
hol o tener sobrepeso aumenta mas el riesgo de cancer
de mama que la terapia hormonal”.

—

TERAPIA HORMONAL
Que tipos hay

Siempre que haya sintomas que deterioran la calidad de
vida se puede pautar un tratamiento hormonal adaptan-
do la dosis, composicién y método de aplicacién en fun-
cion de la mujer. “Estos tratamientos se ponen los pri-
meros 10 anos de menopausia idealmente”, explica la
doctora Silvia P. Gonzalez, “y se mantienen normalmente
hasta los 60 anos”. Y los divide en 4 grupos:

e Tratamientos solo con estrogenos, que son los que se
da a las mujeres que no tienen utero.

e Tratamientos con estrégenos y gestdgenos o progeste-
rona natural, para las mujeres que tienen utero.

e Tibolona: un esteroide sintético que en el cuerpo se
transforma en estrogeno, gestageno y androgeno. Aun-
que es sintética, tiene el plus de que se transforma en
hormona masculina.

¢ TSEC: el complejo estrogénico selectivo tisular.

“Los dos ultimos son sintéti-
cos y, dentro de los estroge-
nos y tratamientos con es-
trogénicos, puedes elegir la
via de administracion (gel,
parche, spray, oral..”, explica
la doctora, que anade que “to-
das estas terapias estan regu-
ladas y aprobadas por la
Agencia Europea del Medica-
mento, tienen estudios, son
seguras y las fabrican labora-
torios farmacéuticos.

TELVA

“La terapia hormonal de
reemplazo, de estar indicada,
se pone en los primeros 10 anos
de menopausia idealmente
Yy se mantiene hasta los 60 anos,
pudiendo prolongarse en casos
concretos” (Dra. Silvia P. Gonzdlez)

—
NATURAL, SINTETICOS

Y BIOIDENTICO
;Cual es mejor?

Aqui esta la clave y el motivo de la confusion. Natural
suena a inocuo, bioidéntico a sano, y sintético a peli-
groso. El caldo de cultivo perfecto para que el marke-
ting entre en accion. Pero la realidad es otra. “Cuando
una mujer no puede o no quiere recurrir a las tera-
pias tradicionales, hay opcién de dar estrogenos ex-
traidos de plantas. Eso son las terapias naturales. Se
usaban antes las isoflavonas de soja, ahora en su ma-
yoria proceden del polen y de un tubérculo (Cimicifu-
ga racemosa) que consiguen ligeros efectos para ate-
nuar el insomnio, los sofocos... A veces se combina con
melatonina”, nos explica Clotilde Vazquez. Las sintéti-
cas son la Tibolona y TSEC, “que siendo seguras pare-
cen presentar, en principio, mayor riesgo sobre la ma-
ma y el sistema cardiovascular”, asegura la doctora
Silvia P. Gonzéalez. Y annade que “dentro de los estroge-
nosy tratamientos con estrogénicos, uno de ellos tiene
estradiol (que es bioidéntico y farmaco), y hay proges-
terona natural micronizada que es idéntica a la que
produce tu cuerpo. El resto no seria bioidéntico”. La
cuestidn es: json mas seguras la bioidénticas? La doc-
tora Vazquez se muestra tajante: “La moda de la tera-
pia bioidéntica con pellets es puro marketing y estan
desaconsejados por las guias americanas de meno-
pausia, las guias y el consenso de la Sociedad Interna-
cional de Menopausia y de la Sociedad Europea y Es-
panola de la Menopausia”, advierte. “Nuestros prepa-
rados de sustitucién hormonal son seguros, ya que en
el caso de tener un efecto secundario el laboratorio
responde. Ademas, estan financiadas y reguladas”. Pe-
ro, jacaso los pellets no son seguros? Las doctoras res-
ponden que “en realidad, como son dosis y combina-
ciones escasamente estudiadas, lo desconocemos par-
cialmente. Tedéricamente, podrian tener los riesgos
clasicos de las terapias hormonales o al menos no po-
demos descartarlo”, dice. Y advierten que “ya conta-
mos con muchos farmacos regulados para tratar la
menopausia que nos permiten individualizar bastante
bien sin necesidad de acudir a féormulas magistrales”.
Uno de los problemas con los que se encuentran los
que abogan por el uso de las terapias de reemplazo tra-
dicional es precisamente
este: el boom de clinicas
wellness o de medicina es-
tética que estan empezando
a poner pellets como trata-
miento antiedad. “Hay der-
matoélogos, médicos estéti-
cos y cirujanos que los usan
como tratamiento de belle-
za porque la testosterona
mejora la piel y el pelo, y de
ahi el riesgo de frivolizar
con esta terapia”, advierte
Clotilde Vazquez.



—
PELLETS
La polémica

{Qué son los pellets?: “Una forma farmacéutica de uso subcutaneo que permite administrar el medicamento
de forma prolongada, controlada, sin alteraciones en la concentracién y durante un plazo de 3 a 5 meses. El uso
del pellet como forma farmacéutica se utiliza desde antes de 1940, tanto para el uso de hormonas como para
administrar otros activos. En EEUU y otros paises de la Unién Europea se utilizan para la terapia hormonal de
reemplazo desde los afos 60, y en Espafa desde finales de los 90" nos explica Antonio Ortega Lledd, director
Técnico de la farmacia Perellé y laboratorio de formulacion magistral.

¢Quién los fabrica?: “Cualquier laboratorio autorizado puede elaborar los pellets hormonales. El problema son
los costes de desarrollo de los farmacos vy los requisitos para introducirlos en el mercado. No obstante, ya hay
laboratorios farmacéuticos industriales en Latinoamérica que estan a punto de sacar la especialidad de pellet
hormonal en varias concentraciones. En Espafia ain no hay ninguna especialidad autorizada, por lo que, y al
igual que muchos otros medicamentos que no estan disponibles, se elaboran como formulacion magistral’,
asegura Antonio Ortega.

La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios considera los pellets como “productos que tienen
la consideracion legal de medicamento de uso humano. Estos medicamentos consistirian en sdlidos, que se
implantan bajo la piel e irfan liberando una sustancia hormonal. No se tratarfa de medicamentos autorizados de
fabricacion industrial”. Como explica Fernando Aznar, ginecdlogo experto en aplicacion de pellets en el Hospital
Cruz Roja de Cérdoba, “actualmente en Espafna hay 3 farmacias de formulacion magistral, (farmacias histéricas a
las que incluso los hospitales publicos les piden medicacion) que los fabrican. Porque como no hay industria
gue comercialice pellets, la Unica solucidn es a través de una formulacion magistral” Tal y como indica la AEMPS,
‘el empleo de formulacidon magistral debe reservarse a aquellos casos en los que no puedan emplearse
medicamentos autorizados de fabricacion industrial, bien porque no existan tales medicamentos o porque los
medicamentos industriales no se ajusten a las dosis u otras necesidades de un paciente concreto”. De ahf la
polémica sobre por qué no recurrir a las terapias hormonales tradicionales.

{Qué contienen?: “La hormona mas habitual es la testosterona, pero en algunos casos se puede anadir
estradiol, progesterona o anastrozol al tratamiento con pellet, siempre segun las indicaciones del médico’,
cuentan desde la farmacia Perellé. “Pero en un 80 % de los casos que tratamos en mujeres le ponemos solo
testosterona, siguiendo la analitica y la clinica’, asegura el doctor Aznar.

¢CO6mMo se ponen?: “Somos unos 200 médicos en Espafa acreditados para poder poner pellets. Lo aplicamos en
quiréfano, con una pequefa intervencion, donde se hace un corte, introduce el pellet a nivel subcutédneo con
una canula especial llamada trocar. Después son suficientes un par de puntos y algo de reposo para evitar que se
abran’, explica el doctor Fernando Aznar. Y afiade que “el tratamiento hormonal bioidéntico tradicional es por via
oral y a algunos profesionales no nos gusta por el rastro que dejan las hormonas en el higado. Nosotros
preferimos ponerlas en crema o subcutanea porque es mas seguro”.

{Por qué dicen que los pellets son una terapia hormonal bioidéntica no regulada? "En este caso no se habla
de los pellets, sino de la terapia hormonal de reemplazo que utiliza hormonas bioidénticas y que no esta
protocolizada segun las indicaciones actuales de la AEMPS. Los protocolos autorizados utilizan ésteres de hormonas
(hormonas manipuladas quimicamente para hacerlas resistentes al paso hepético) mucho mas potentes, que se
administran via oral y de los que se han notificado reacciones adversas y contraindicaciones. Los pellets hormonales
utilizan las mismas hormonas que produce nuestro organismo, y es por ello que no pueden ser usadas via oral,
porgue no tendrian ningun efecto, y deben ser suministradas directamente por via transdermal, intramuscular o en
forma de pellet subcutaneo’, explica Antonio Ortega. Sobre su seguridad, advierte que “un laboratorio debe obtener
la autorizacion del ministerio de sanidad y pasar las inspecciones pertinentes para poder elaborarlos. Los controles
especificos de los pellets son los mismos que para cualquier otra elaboracion estéril y estan definidos por la AEMPS.
Como todo medicamento lleva su prospecto y, al igual que cualquier otro tratamiento médico, no estd exento de
riesgos y es imprescindible la supervision médica durante todo el tiempo que dure’, asegura.
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Dos tendencias antagonicas que esta temporada
conviven, impregnando con sus codigos el maquillaje,
el peinado y los accesorios.de pelo.

—Paloma Sancho. Fotos: Jeéd‘slsnard_. Realiza: Raquel Mejias.




Los mil y un lazos

“Para este look hemos recogido una coleta
cardada muy afos 60 y hemos puesto tres
lazos”, explica Manu Fernandez, el estilista de
pelo. “El maquillaje romantico, casi de época,
con piel empolvada y la sien en tono malva
violaceo”, seglin José Belmonte, maquillador.

Camisa a modo palabra de honor, Citizens
Against Humanity.
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“La coleta muy pullda‘ GonJ.mperdlbIes
en el borde del rostro qbeaeﬁ',pued'
sustituir por horquillas”, expllca‘Ma’ﬂ

“La mirada es la protagonista, con un guifio
a lo punk con pestafias y eyeli '.
y labies efecto borrado”, segl

zadora de cuero, Chloé.




Toque gotico

Este pelo combina dos acabados:
hdmedo en la parte alta, y seco de
medios a puntas.

e Labios negros.

“Casi gético, en el maquillaje solo
mascara de pestafas y el toque
de fuerza en los labios negros que
se rematan con glitter para darle
efecto metélico’, cuenta José.

e El truco en el pelo:

“Con el cabello humedo dividimos

el cabello con raya al medio

y aplicamos espuma. Hacemos un par
de trenzas, las secamos con secador
y una vez sueltas las peinamos con
los dedos y aplicamos un spray
texturizador en medios y puntas.

En la raiz un gel efecto wet

y un serum de brillo’, segun Manui.
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Romantico

Ondulado y anudado en el cuello
como una bufanda. Las flores son
las protagonistas.

e Maquillaje empolvado:
“Con un rojo de labios que parece
un pétalo de rosa y que aporta

el toque romantico, y una sombra azul.

No hay lineas gréficas y la piel estd
muy blanca’, explica Jose.

e La onda bucolica:

“Con el cabello himedo aplicar
espuma de rizos y secar con secador
y difusor. Una vez seco, marcar con
una tenacilla triple, cepillar y enmarcar
alrededor del rostro aplicando laca

y spray de brillo. Después, poner

las flores’, aconseja Manu.
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OBJETIVO:
UNA MELENA CON BRILLO

R R

En casa En la peluqueria

La base de cualquier peinado es un pelo sano, fuerte y
con brillo. Para lograrlo, la clave esta en la hidratacion,
un proceso que va mucho més alléd que una mascarilla.
Los expertos de [’Oréal Professionnel recomiendan ha-
cer una rutina en casa con la linea Metal Detox. Empe-
zando con el pre-champu, que se aplica de medios a
puntas antes del lavado, “rellena 1 millon de microrotu-

No hay peor enemigo del brillo que un pelo
apagado. Aparte de tratamientos de hidrata-
cién, hay que analizar también el tono. Des-
de L’Oréal Professionnel proponen un bano
de color capaz de revertir el efecto de pérdi-
da de melanina, la principal causa de un pe-
lo opaco. El nuevo tratamiento Dia Color,
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ras capilares en un uso, dejando el cabello nutrido y
brillante”, explican. Después, el champt que elimina el
exceso de metal que se acumula en el cabello. La mas-
carilla protectora, una vez a la semana, que protege la
fibra capilar de nuevos depodsitos de particulas metali-
cas, y la crema sin aclarado de alta proteccion, que evi-
ta la rotura y el cambio de color. Es, ademas, perfecta
para proteger el cabello contra los danos inducidos por
los rayos UV, la oxidacidn, el cepillado y el calor hasta
230°C. Este acondicionador nos encanta porque incluye
un filtro UV'y control del encrespamiento.

Como retoque de hidratacion a lo largo del dia, el aceite,
que aporta brillo y consigue un 99% menos de rotura.

- &

con la tecnologia Me-
lanin Gap Filler, re-
vierte los efectos de
pérdida de melanina.
Formulado con hasta
un 92% de ingredien-
tes de origen natural
y sin amoniaco, relle-
na los huecos de me-
lanina perdida y re-
inyecta color en el
pelo. Esta disponible
en 40 tonos.
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Dia Color, el nuevo
bafio de color disponible

et Disfene t
o X en peluquenas.
L e = (lorealprofessionnel.com).
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Pre champu (34,92 €), Champu (30,60 €), Mascarilla
(35,46 €), Aceite hidratante (36,59), y Crema sin aclarado

leave in (34,88 €). Todo, L'Oréal professionnel.

Maquillaje y peluqueria:
Jose Belmonte (COOL) y Manu
Ferndndez (COOL) para L'Oréal

Professionnel. Modelo. Dante Kedde

(Next Management Madrid).



atashi,

cellular cosmetics

ALTA COSMETICA DERMOFARMACEUTICA
PARA PIELES SENSIBLES

- Hidrata

+ Minimiza los poros

- Atendia manchas

- Unifica el tono

- Efecto lifting natural
+ Reduce arrugas

+ llumina el rostro

+ Protege con SPF15

BRONCE
INTENSO

BEIGE

atash

MEDIO

CLARO

@O ©ATASHICELLULAR
WWW.ATASHICELLULAR.COM

o B PHERGAL
y I igi \ roima beon
o ey



ol | ] [ P
v - 1.' P . I\ '-J- -
S bellezagsl | 1 | e
. - EEEd
i :'_-.l

_ ‘n...;ab
b e

]

s . -".'
' r).

v . o
b s
-

-
.
»

180  TEINVA



James Dyson junto a sus
hijos, Sam, Emily y Jake
en 1982 en su casa de
Sycamore con la carretilla
Ballbarrow, que
presentaba la primera
bola neumatica del mundo
que repartia la carga.

Los secadores mas eficaces,
las planchas de pelo
sin cables, las aspiradoras sin
bolsas... Todo el mundo
quiere un invento de JAMES
DYSON. El emprendedor,
disenadory filantropo ha
creado dos nuevas
herramientas-prodigio para
el pelo. Hablamos con ¢l en
su burbuja de creacion.

—Clara Sanchez de Ron.
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ocas veces tiene un pe-
riodista la oportuni-
dad de volar a Mal-
mesbury (Inglaterra)
para entrevistar a un
personaje como él. Sir
James Dyson (Cromer, 1947) nos reci-
ba sin corbata, sin chaqueta y en de-
portivas en su despacho, lleno de
maquetas y prototipos con motivo del
lanzamiento de sus nuevas herra-
mientas para el cuidado de pelo.
Miembro de la Royal Society y Co-
mendador de la Orden del Imperio
Britanico, sus empleados ascienden a
14.000 personas y su fortuna se apro-
xima a los 27.110 millones de euros,
segun los medios ingleses, lo que le
sitia entre los més ricos del Reino
Unido, junto al primer ministro Rishi
Sunak. Ha sido inventor de la prime-
ra aspiradora de aire sin bolsa y del
moldeador de pelo que te hace las
ondas solas con un sistema patenta-
do. Pero més alla de su perfil profe-
sional, hablamos con ¢l de su lado
més personal, de logros, retos y de lo
que puede venir.
¢De joven sofiaba que iba a convertirse
en un gigante como el que es hoy?
No, pero siempre me he imaginado
como un inventor. Ha sido como un
sueno desde que era nino. Como

DI HITO EN HITO

Desde que en 1993, fabricara su primera aspiradora ciclonica producida en serie, la DCOI,
se han lanzado muchas mas versiones, sin bolsa y sin cable, cada vez mdas polentes y versdliles,
basadas en las ultimas tecnologias para los mejores resultados de limpieza en casa.

1941

La boda de los padres
de James Dyson en
Cambridgeshire. A la
derecha, su mujer,
Deirdre en un anuncio
para presentar la
carretilla Ballbarrow.
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cuando quieres ser conductor de
tren, aunque suene un poco infantil.
¢Cual ha sido el momento de su vida
en el que ha sido mas feliz?

Yo nunca estoy contento. De hecho,
estoy insatisfecho la mayoria de las
veces porque siempre hay una mejor
manera de hacer las cosas. Me en-
canta el proceso de invencion, de in-
genieria, de diserio y de fabricacién
de productos y soy muy feliz hacien-
do lo que hago. Por eso, sigo trabajan-
do alos 76 anos.

¢ Qué le quita el suefio?

Muchas cosas pero, sobre todo, el
hecho de no resolver un problema.
¢Cual ha sido su mayor fracaso?

Mi vida es un camino de fracasos. Co-
mo ingeniero, hago experimentos to-
do el dia y la mayoria de ellos fallan,
rara vez tienen éxito. Sin embargo, es
un proceso de aprendizaje y por eso,
es interesante. Asi que el fracaso no
es algo de lo que preocuparse porque
aprendes de él. Lo que te tiene que
preocupar es el éxito, porque del éxi-
to no se aprende.

&Y de quién ha aprendido mas?

Tuve la suerte de que, cuando esta-
ba en la universidad, conoci al pre-
sidente de una empresa de ingenie-
ria, Jeremy Fry. Empezamos a dise-
fiar juntos y me pidié emplear a jo-

1974

venes profesionales porque pensaba
que tenian capacidad para cambiar,
inventar y ser pioneros. De él aprendi
a ser emprendedor. Me ensend a fa-
bricar cosas y le debo todo a €l

¢Qué le gusta hacer en su tiempo libre?
Navegar en bote o vela, montar en bi-
cicleta y jugar al tenis, aunque ahora
mis rodillas se resientan mas. Tam-
bién me apasiona la jardineria y dise-
nar cosas para el hogar. Esto ocupa
bastantes parcelas de mi tiempo libre,
incluso el disefio de cosas mas basi-
cas como un portarrollos industrial.
¢Coémo pensé que algo que puede ser
aburrido o tan poco atractivo como
una aspiradora o un secador pueda ser
un objeto de deseo?

La pregunta es interesante. Siempre
me han gustado los productos que
nadie quiere o que a la gente real-
mente no le han importado. Es apa-
sionante cambiar esa perspectiva so-
bre el producto y la opinién de la
gente sobre un secador de pelo que
nadie se habia molestado en mejorar
o pensar en cémo hacerlo mas salu-
dable para el cabello. Asi que es ge-
nial trabajar en esos objetos y poner-
les tecnologia y emocion.

¢En cuéntas casas del mundo podria
haber un aparato de Dyson?

La verdad es que hemos fabricado

DYSON
MICRO 1.5,
2022




como 140 millones de productos, asi
que debe haber bastantes.

Tiene la idea de lanzar unos 20 nue-
vos productos de belleza en los préxi-
mos cuatro afos, ;cémo se marca es-
te objetivo?

Tengo la suerte de trabajar aqui con
muchos ingenieros y profesionales
que quieren involucrarse en su desa-
rrollo. Y todos son brillantes, asi que
soy afortunado en este sentido.
¢Siente la responsabilidad de haber
levantado una empresa que ya tiene
13.000 empleados?

Fue mas dificil al principio cuando
éramos muy pocos. Ahora es méas sen-
cillo precisamente porque contamos
con el apoyo, el entusiasmo y el empu-
je de 13.000 personas.

¢Es posible conseguir que sus produc-
tos sean mas accesibles a todo tipo de
publico?

Nuestros clientes también son ado-
lescentes y algunos de ellos les piden
a sus padres que compren nuestros
productos como secadores y otras
herramientas de belleza.

No todo es tecnologia, para usted. Se
plantea la agricultura como un reto...
Creci en un distrito agricola y muchos
de mis amigos eran agricultores. Por
eso, tengo la ambicién de crear gran-
jas, aunque se ha convertido en un ne-
gocio de dificil rentabilidad. Sin em-
bargo, creo que es un desafio cultivar
productos que podemos consumir.
Hasta finales de diciembre estdbamos
produciendo fresas en Lincolnshire,

2014

2016 2018

En 2014, disefid el calefactor AM 05 sin aspas; en 2023, el purificador de aire,
Humidifier Cool Formaldehyde. En 2019, el secador de manos con filtro HEPA Airblade
9KJ. En 2016, lanzé el secador ultrarrapido Supersonic y en 2018, el modelador Airwrap.
En 2017, se fundé Dyson Farming, una empresa agricola comercial que impulsa
la eficiencia y la sostenibilidad en la agricultura del Reino Unido. El negocio se centra
en crear alimentos sabrosos y de alta calidad con un bajo impacto ambiental, ademas
de fomentar la biodiversidad y la innovacién en la agricultura..

“Es apasionante cambiar esa perspectiva
sobre el producto y la opinion de la gente
sobre un secador de pelo que nadie se habia
molestado en mejorar o pensar en como
hacerlo mas saludable para el cabello”

en Gran Bretana, sin usar energia y
con el calor residual de los digestores
anaerobios (una manera de obtener
biogas con los residuos bioldgicos). Asi
que, ese es un buen ejemplo de cémo
podemos hacer que la agricultura sea
rentable, porque puede ser una mez-
cla de un 60 por ciento de electricidad
y un 40 por ciento de calor residual. Y
este calor residual lo usamos para ca-
lentar los invernaderos. E incluso po-
demos utilizar el CO2 para que las fre-
sas sepan mejor.

¢Cual sera su legado?

No me corresponde a mi decirlo. Mi
hijo Jake trabaja conmigo y esta entu-
siasmado. Espero que podamos seguir
produciendo tecnologia y productos
interesantes que realmente funcionen.
&Y cudl es el secreto de su éxito?
Hacer algo que realmente te apasio-
ne. No importa si ganas mas o menos
dinero. Yo nunca he tenido la inten-
cién de ser tan rico. Solo me gusta
desarrollar tecnologia, disenar y fa-
bricar productos. Y he tenido la suer-
te de que eso funciona bien. Pero el
éxito no es sinonimo de dinero.

2019

Los
secadores
de pelo
del futuro

A la izda., el nuevo
secador de pelo Dyson
Supersonic Nural™
(499 €) con sensores que
reducen el calor y el flujo
de aire a medida que se
acerca el secador
a la cabeza, lo que ayuda
a proteger el cuero
cabelludo de dafos.
Realza el brillo del cabello
y previene dafos
producidos por el calor.
Abajo, el nuevo secador
Supersonic r™ profesional
de Dyson (549 €), mas
pequeno, ligero y de
secado mas rapido.

2024
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belleza

RETINOIDES

a partir de:

15 ANOS

(para acné juvenil bajo
supervisién dermatolégica).

Qué es: Derivados de
la vitamina A en diferentes
concentraciones.

Para qué sirve: Aumentan

la produccién de coldgeno

y elastina, incrementan

la hidratacion, cierran el poro,
corrigen arrugas y reducen
manchas y marcas de acné.

Cémo se usa: De noche
y con la piel seca, poco
a poco para crear tolerancia.

Una revision de los principios activos mas usados
en cosmetica y a que pieles les convienen lleva
a reflexionar a los expertos sobre a qué edad
se puede empezar a usarlos y alertar del mal uso
que ninas de diez anos hacen de ellos, animadas
por TikTok. Es la llamada COSMETICOREXIA.

—Mamen Infante.

Para qué sirve: Aliado
contra la inflamacion

del acné, rojeces, exceso
de sebo, finas lineas y falta
de hidratacion.

NIACINAMIDA
a partir de:

15 ANOS

Cdémo se usa: En cremas de dia,

de noche, en contorno de ojos

y en mascarillas calmantes o
productos para regular el exceso de
sebo y la aparicién de acné adulto.

Qué es: Es la forma
soluble en agua
de la vitamina B3.

VITAMINA C
a partir de:

20 ANOS

Qué es: Nombre coloquial del dcido

PROTEOGLICADOS
a partir de:

30 ANOS

Para qué sirve: Su funcién es aportar
firmeza y elasticidad. Pueden captar hasta
1.000 veces su peso molecular en agua

Qué es: Son moléculas y activan la producciéon de coldgeno.
que forman parte de la

estructura celular de la piel Cémo se usa: En ampollas de efecto

ascérbico. Es su forma més eficaz
a nivel cosmético, sobre todo si es pura
y al 15-20%, con PH entre 2y 3.

Para qué sirve: llumina y ayuda a formar
colageno; es sobre todo antioxidante,
escudo contra el dafo solar y otros
radicales libres.

Cémo se usa: Por la noche para hacer
reservorio antioxidante, o por la mafana,
para sumar su capacidad iluminadora.
Dejar absorber completamente.

PRINCIPIOS ACTIVOS:

TELVA

y se encargan de comunicar
las células con el exterior.

ACIDO
HIALURONICO
a partir de:

15 ANOS

Qué es: Un polisacéarido

del tipo glucosaminoglicano

que ayuda a fijar el agua
de la piel.

inmediato y en tratamientos de choque
en forma de cura.

Para qué sirve: Hidrata y rellena pequefas
arrugas. Segun el peso de la molécula da
elasticidad en la superficie e, incluso, estimula
la produccién propia de acido hialurénico.

Cémo se usa: De dia
o de noche, con la
piel un poco himeda,
poca cantidad.



BHA’s
betahidroxiacidos
a partir de:

40 ANOS

Qué es: De entre ellos,
destaca el 4cido salicilico,
exfoliante quimico ideal
para pieles mixtas a grasas
con tendencia al acné.

AHAS
a partir de:

30 ANOS

Qué es: Son los acidos
glicélico, lactico, citrico

y mélico, exfoliantes
quimicos y los mejores
transformadores dérmicos.

Para qué sirve: Promueven
la renovacién celular,
suavizan la piel y aumentan
el espesor de la dermis;
incrementan la produccién
de ceramidas, reducen

la formacién de arrugas,
manchas e hiperqueratosis.

Coémo se usa: Siempre

con precaucion, adecuando
la pauta a las instrucciones
del fabricante.

Para qué sirve: Elimina
los microcomedones
y puntos negros.

Cémo se usa: Menos
irritantes que los AHA,
siempre con precaucion,
siguiendo al pie de la letra
las indicaciones del
fabricante.

MANTECA
DE KARITE

a partir de:

I MES

Qué es: Es una manteca obtenida de los frutos

del arbol karité que, usado en cosmética,
supone una especie de petrolatum de origen
vegetal. Es muy oclusivo y no comedogénico,
un suefo para las pieles secas.

CERAMIDAS
a partir de:

1 ANO

Qué es: Sustancias lipidicas que reponen
las propias ceramidas perdidas con la edad
o las agresiones externas.

Para qué sirve: Si la piel fuera un muro,
las células serian ladrillos y las ceramidas,
el cemento.

Coémo se usa: En cremas o lociones
faciales y corporales para todas las edades.

Para qué sirve: Gran poder hidratante

y reparador por su contenido en vitamina E,
es también antioxidante natural y sus &cidos
grasos Omega 3y 6 protegen las células.

Cémo se usa:

En productos
hidratantes de cara
y cuerpo para todas
las edades.

PEPTIDOS

Cémo se usa: En pieles maduras
normalmente combinados con activos

a partir de:

30 ANOS

antioxidantes (vitamina C, E, resveratrol,
4cido ferdlico...).

Qué es: Un péptido es una cadena corta
de aminoécidos (lo que forma las proteinas)
que actian como mensajeros que piden

a las células alguna accion.

Para qué sirve: Tensa la piel, ayuda a despigmentar
una mancha, promueve el crecimiento celular, inhibe
las enzimas que degradan las fibras de sostén, estimula
la renovacion celular, calma la piel irritada.

UANDO Y COMO USARLOS

TELNA 185
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os expertos en cuidado

de la piel defienden que

son la genética y los ha-

bitos (no la edad del

DNI) lo que condiciona

la necesidad de un in-
grediente cosmético u otro, pero la
alerta por edad resulta necesaria
cuando existe un fenomeno llamado
Sephora Kids entre la generacién Alfa
(nacidos a partir del 2010). Por in-
fluencia de otros perfiles de TikTok
estan haciendo un uso precoz, excesi-
vo e irresponsable de la cosmética,
con rutinas interminables llenas de
productos con activos que, en el me-
jor de los casos, no necesitan y, en el
peor, perjudican la salud de su piel. Y
es que, por prosaica que resulte esta
explicacion, a los nifios les sobran in-
gredientes que ayudan a eliminar las
células muertas, promover la regene-
racion celular o aumentar la produc-
cién de colageno y elastina, dado que
su piel ya funciona con una eficacia
optima. Revisemos estos ingredientes.

JsAcidos para todos?

No. La recomendacién general es
empezar con los écidos en torno a los
treinta, cuando la piel empieza a
mostrar su cansancio y hay que esti-
mular, ademéas de prevenir. Todos los
retinoides han demostrado eficacia
contra las manchas y las arrugas de
pieles maduras pero hay una excep-
cién en su uso temprano: el acné ju-
venil tratado en la consulta del der-
matodlogo. Inhibe la excesiva produc-
cion de sebo, mejora la textura de la
piel (si hay marcas de acné) e incre-
menta la hidratacion de la piel inclu-
so si es grasa, cierra el poro dilatado,
corrige las manchas, etc. La aplica-
cion de retinol sin control (y sin acné
de por medio) puede irritar.

Otros activos antiedad como los pépti-
dos, por ejemplo, no tienen por qué
suponer un dano, pero nada justifica
su uso en cuasi-nifos. Podria llegar a
ser problematico, sin embargo, el uso
de vitamina C pura, ya que puede sen-
sibilizar la piel. Mejor en una formula
suave, adaptada a lo que su piel tolera.

TELVA

Ceramidas, hialuréonico
y karité, siempre

Los activos que pueden considerar-
se transversales a todas las edades,
a partir de 12, son el acido hialuréni-
co y la niacinamida, para una buena
hidrataciéon y una barrera fuerte
frente a las agresiones. Las cerami-
das también porque restauran la ba-
rrera cutdnea en casos de excesiva
sequedad, algo que también aplica a
la manteca de karité, que puede
usarse hasta en bebés.

Hechas estas precisiones, falta decir
que, al igual que pasa con la piel adul-
ta, saltar de un producto a otro y acu-

mular capas de cosméticos, sean cua-
les sean los activos, es el camino méas
rapido y directo a la irritacion: “La
piel joven puede ser més susceptible
a irritaciones y dermatitis de contacto
(alergias por el empleo continuado de
productos quimicos) y usar acidos
puede provocar inflamacion y enroje-
cimiento por dano a la barrera cuta-
nea’, explica la Dra. Cristina Garcia
Millan, especialista en Dermatologia
Pediatrica y Estética del Grupo Pedro
Jaén y colaboradora de Bioderma,
que apela a los padres: “Es muy posi-
tivo que tengan la intencioén de cuidar
su piel, pero debemos guiarles para
que lo hagan de forma adecuada”.

COSMETICOREXIA

Cuando culdarse
la piel se convierte
CN ObsesIon

Entre el juego de imitacion y la destruccion
de la autoestima hay una [ina linea sobre la
que caminan los trends de TikTok.

el uso de cosmética que ha ido haciéndose més y mas potente.

D urante la pandemia surgié una tendencia en redes sociales hacia

Las marcas fueron creando necesidades y las personas, entre

ellas un potente perfil pre-adolescente y adolescente influido por TikTok,
a dia de hoy conocen el funcionamiento y los efectos de los activos cos-
méticos mas complejos, algo que ha terminado resultando una obsesiéon
y se ha traducido en ocasiones en una compra compulsiva”, comenta
Sunny Cho, experta en rutinas coreanas de belleza y creadora de la bou-
tique de cosmética multimarca Koss. Para tratar de frenar la corriente
no se trata de, como han pedido algunas asociaciones de familias esta-
dounidenses, prohibir o restringir por edad la entrada a tiendas de cos-
mética, sino de enseniarles a que lo hagan con conocimiento y sin obse-
siones. La Dra. Cristina Garcia Milan aboga, incluso, por felicitarles: “Ce-
lebro su iniciativa a la hora de cuidar la piel y les animo a entender que la
belleza de la piel radica en estar saludable y bien cuidada, no en seguir
tendencias. Los cosméticos deben usarse con cautela y mezclar muchos



TELVA PARA [.C.O.N.

REALZA LLA BELLEZA DE TU CABELLO
DE LLA FORMA MAS NATURAL

Lo natural y sencillo es, en ocasiones, lo mas eficaz. Queremos resaltar nuestra belleza innata,
sentirnos seguras de nuestra imagen, apoyarnos en aquellos productos que realzan nuestra
belleza... La linea Organics nos posibilita el cuidado de nuestro cabello tal y como deseamos.
Pura ciencia al servicio de toda una gama de productos de linea natural.

(

los tintes a los que lo sometemos. Lucir una melena

bonita y simplemente, un cabello con brillo y sano, no
siempre es fdcil de conseguir. La quimica que contienen
habitualmente los productos dedicados al cuidado del pelo
para cuidarlo, tefiirlo y protegerlo estd, a su vez, repleto
de productos quimicos que erosionan y actdan sobre el
cabello de forma invasiva. Huir de esta tendencia habitual
se ha convertido en prioritario y en una realidad.
Los productos elaborados por .C.O.N. en su linea Organic
CBD Infused -champu sin agua con base de aloe, acondicio-
nador calmante e hidratante, tratamiento mascarilla intenso,
potente y repleto de nutrientes-, llegan para cubrir todas
las expectativas de quienes desean un cuidado natural y
efectivo en su cabello. Se trata de una linea natural, orga-
nica, sin fragancia, con base de aloe y repleta de aceites

EI cabello es en ocasiones fuertemente castigado por

esenciales y CBD, que eleva el estdndar de lo que es puro,
natural y orgdnico cuando se trata del cuidado del cabello.
El producto se consigue tras localizar y trabajar con las
plantas mds puras y ricas disponibles al visitar diferentes
plantaciones para, posteriormente, trabajar conjuntamente
con laboratorios acreditados que estdn certificados para
producir el aceite de CBD de amplio espectro mds PURO.
Estos productos repletos de aceites esenciales, minerales,
iones y aminodcidos, proporcionan todos los ingredientes
que el cabello necesita.

* ACEITE CBD 1000: nutre el cuero cabelludo y refuerza
el cabello.

* ACEITE DE ALMENDRA: aporta hidratacion y brillo.

* ACEITE DE GIRASOL: mejora el estado del cuero ca-
belludo y reduce bacterias.

* ACEITE DE MENTA PIPERITA: calma y repara el cuero
cabelludo.

* HOJA DE ALOE VERA: retiene la hidratacién y potencia
el brillo.

Prueba ya el que mds se adapta a las necesidades de tu
cabello. Porque lo puro, natural y orgdnico es siempre lo
mds efectivo.

>rICON
>FICON

2
O
2

A la venta en iconencasa.com, salones |.C.O.N., y tiendas online asociadas
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a la vez no los hace mas eficaces, al
contrario. Puede ser perjudicial”.

La obsesion por la imagen

Los educadores estan con mil ojos an-
te esta corriente. Porque cuando la
mezcla de autocuidado y juego se
vuelve furor, puede llegar a fomentar
conductas patolégicas: “En estos vi-
deos se da una excesiva importancia a
la imagen, no parece en ningun caso
que la preocupacion primaria sea la
salud de la piel”, afirma Teresa Munoz
del Toro, psicologa psicoterapeuta del
Centro Tiban de Madrid. Ademas, sos-
tiene la experta, se busca una perfec-
cion que no existe y un ideal de belleza
que no va a llegar. Claramente, el pro-
blema se les sirve en bandeja, tal y co-
mo opina la farmacéutica experta en
dermocosmética, Asun Arias, que nos
alerta de como las redes sociales, los
filtros que muestran pieles irreales y
la cantidad de mensajes impartidos
por no profesionales en esos canales,
tienen mucho que ver en esta excesiva
preocupacion por la piel.

Se impone pararse y reflexionar. Esta
llamada cosmeticorexia pre-adoles-
cente no hace mas que adelantar
preocupaciones en detrimento de lo
que a estas ninas les corresponde
por su momento evolutivo, como
pensar en ir al cine, ganar en su de-
porte, estar con las amigas.. Ademas,

“Se miran en el espejo

de TikTok y, al ver

esa distancia entre

el yo ideal y el yo real,

se producen desqjustes

con la autoestima

que pueden generar

ansiedad o estados de

animo depresivos”

(Teresa Murnoz

del Toro, psicologa)

TELVA

la autoestima se ve comprometida:
“Se miran en el espejo de TikTok y, al
ver esa excesiva distancia entre el yo
ideal y el yo real, se producen desa-
justes con la autoestima que pueden
generar ansiedad o estados de animo
depresivos”, seniala Munoz del Toro.
Todo esto aderezado con una necesi-
dad de aprobacion brutal, ya que lo
que desean es obtener mas likes. To-
da esta parafernalia cosmética se ha-
ce para publicarse, claro. Lo que no
estd en redes sociales no existe.

No sabemos, en fin, si este fendmeno
sera una moda pasajera pero, entre
tanto y para siempre, una recomen-
dacion de la psicologa psicoterapeu-
ta: “Padres y educadores debemos
hacer una labor de prevencion y
transmitir la importancia de no dar
tanta atencion a la imagen y de incre-
mentar el uso del sentido comun y el
pensamiento critico”.

Que conviene a la piel
pre-adolescente

Si no se presenta el desafio del acné,
las preocupaciones a esta edad son
pocas. Lia Carolina Oliveira Dos San-
to, farmacéutica bioquimica y pro-
duct training manager de BABE, las
reduce a tres: “Bastan ingredientes
que proporcionen hidratacion y
mantengan la barrera fuerte y salu-
dable, como acido hialurénico, cera-
midas y aceites naturales. También
interesan ingredientes calmantes co-
mo pantenol o caléndula para com-
plementar esta rutina, que no debe-
ria contener mas que limpiador sua-
ve, crema hidratante ligera y no co-
medogénica y protector solar de am-
plio espectro”. Ahora bien, que sea
una rutina minimalista y ajustada no
excluye que se haga con productos
que les haga ilusion usar. Porque lo
importante es lo divertido de derra-
mar el contenido del gotero de un sé-
rum, mostrar el fotogénico color rosa
de una crema, espachurrar la gelati-
nosa textura de una mascarilla de la-
bios o exponerse a la fina y cosqui-
lleante bruma de un tonico. Y todo
eso puede hacerse con productos
adaptados a su piel.

8 productos que
S1 son para su piel

AT
e

1. My Clarins Pure-Reset Lotion Ciblée
Imperfections. Locién para secar
granos (19,50 €). 2. Drunk Elephant
Lippe Balm. Balsamo labial hidratante
(20,99 € Sephora). 3. Essence Jelly
Sleeping Mask. Mascarilla para labios
de uso nocturno (3,99 €). 4. Clinique
Moisture Surge Face Spray. Bruma
hidratante (45 €). 5. Skinroutine
Gel Limpiador con aceite
de aguacate y escualano (13,60 €).

6. Garnier Skin Active Agua Micelar para
todo tipo de pieles (7,95 €).

7. The Ordinary Natural Moisturizing
Factors + HA Surface Hydration Formula.
Crema hidratante facial (14,45 €).

8. Byoma Moisturizing Gel-Cream.
Crema hidratante diaria ligera y sin
aceites (13,99 € en Sephora).
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Cuanto hace
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ESCANDELL
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belleza

La Maison Guerlain
de Campos Eliseos
cumple 110 afios

y lo celebra con

este frasco-joya de
cristal elaborado a
mano por Baccarat. La
forma de tortuga se
debe al emblema que
Jacques Guerlain
adopto después del
retraso que hubo en
la creacion del edificio.
(25.000 £, edicion
limitada de 32 piezas).

(31
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g [ 'i:";" ;“""u_:.L;Hm‘ Bora Barrier
- i b (70 €), Drunk

lluminador liquido . _ 0 - .

i
o

EDICION
LIMITADA

ILUMINAR
LA MIRADA

La piel del contorno

de ojos esta en constante
movimiento con sus

6 musculos extraoculares
que rodean al ojo

y los 10.000 parpadeos
diarios que hacemos,
provocando arrugas de
expresion. Para evitarlas,
crema en la zona manana
y noche con activos

de eficacia demostrada.

LANCOME

Rénergie H.C.F. .
Triple Serum Eye I
(73 €), Lancome. I
Con péptidos, acido
hialurénico, Vitama C
y Niacinamida.

IN MI RADAR/

Paloma Sancho, directora
de belleza de TELVA, (e cuenta

SUS imprescindibles. Eye Contour Cream Supreme
(290 €), Clé de Peau Beauté.

9 Con extracto de Lempuyang.

Forever Glow
Maximizer
(41 €), Dior.

8 PIEL ESMALTADA

Fue el look de maquillaje mas comentado en

la Alta Costura, el del desfile de Margiela creado
por la maquilladora Pat McGrath. Una version
moderna de la piel de cristal con acabado

de porcelana que puedes intentar reproducir con
los productos de esta temporada que aportan
jugosidad y un acabado brillo sin limites.

Bora Borrier™ Repair Creat

Créme réparatrics . .
Crema rica

i e Elephant.

€), Rare Beauty.



asas aéreas (sujetas a posibles variaciones) y traslados. Si encuentras un precio mejor, te lo igualamos, reserva desde 60€ y hasta 600€ en cupén regalo El Corte Inglés. Consulta condiciones enwww.

Incluye billete en clase turista ida y vuelta desde Madrid y/o Barcelona (excepto indic:
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Icorteingles.es. Plazas limitadas. Gastos de gestion (16€ Internacional por reserva) no incluidos. AD: alojamiento y desayuno. MP: media pensién. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA - 112 — MADRID.

*Pago en 6 meses: con tu Tarjeta El Corte Inglés. Final

fechas hasta 31 de diciembt

viajesel

HASTA

600€

EN CUPON REGALO DE

€2Corle fnga®

Kruger, Sudafrica
Hoteles Categoria A + %

9 dias | 6 noches 1.670€

Incluye AD en Johannesburgo y Ciudad del Cabo,
MP en area de Kruger, guia de habla hispana
y safaris en vehiculo 4x4.

Super Thai y Koh Samui
Hoteles Turistas"?, Primera
y Primerasf + X

14 dias | 11 noches 2.665€

Incluye desayunos, 5 almuerzos, 1 cenay visitas.

'\/. TUI

PAGO
EN 6 MESES*

Maldivas

Kurumba Maldives + %
8 dias | 5 noches
Incluye desayunos y visitas.

1.730¢

Vietnam y Camboya express
Hoteles Primera y Primerasf + %
13 dias | 10 noches

Incluye desayunos, 6 almuerzos, 1 brunch,
1 cenayy visitas.

2.955¢

913307263

viajeselcorteingles.es

SI ENCUENTRAS UN PRECIO
MEJOR, TE LO IGUALAMOS

RESERVA
DESDE 60€

Super Sri Lanka

Hoteles Turistasf + 3
11 dias | 8 noches
Incluye desayunos, 8 cenas y visitas.

2.080¢

Romance con aroma de café, Colombia

Hoteles Primera y Lujo + X
11 dias | 9 noches 3.425€

Incluye 3 almuerzos y visitas.

viAJEs €2Coviefngls®




belleza COMO APLICAR EL CORRECTOR, MAQUILLAR
LA PIEL MADURA Y ELEGIR LA RUTINA PERFECTA

Beauty SchooITELVA

Corrector,
Tom Ford.

FORMAS DE APLICAR
EL CORRECTOR

Corrector,

Bobbi Brown.

Even Better
corrector, Clinique.

.ﬂ III': 3 m‘ 3%
. = |
CC Cream SPF 50, s
. Farma Dorsch. B2RSCH
Moisture mask, COMO APLICAR EL CORRECTOR
Clinique. .
El corrector de ojos es fundamental -
para borrar la cara cansada. (. Caeats
Es importante elegir uno que no sea o B
= RUTINA PARA muy mate para que no marque i g sk
Fpona i EL ROSTRO - las arrugas del contorno de los 0jos. Elastie e o
s Hazte con uno cremoso con activos ke
hidratantes. —- . ‘Z‘."!".'.‘:::;;;
CUIDADO FACIAL
PARA CADA DIA

10881 BRONN.
EXTRA

Aungue somos defensoras de la —
rutina de cuidado de piel minimalista
hay algunos basicos que si o s tienes
que incluir, como un buen sérum

Eye Cream . ;
Extra, Bobbi con activos hidratantes, el contorno
: Brown. de ojos y una mascarilla para aplicar
unavez a la semana.
BYOMA
MAQUILLAJE PIEL MADURA
e Al igual que el contorno de o0jos Base Even Better
ritoncs KA gualg JOS, Clinical, Clinique.

si quieres evitar que se marquen
las arrugas opta siempre por bases
hidratantes. Las hay con factor de
proteccion solar incluido, una gran
opcion para los dfas en la ciudad.

BOUETED BARRIERN
BETTRA 1w

Sérum Hydrating
B bl Sérum, Byoma.
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belleza

o,

Patricia Fisas, directora de
innovacion y desarrollo de
producto de Natura Bissé.

Esta mas que demostrado. Hacernos
un tratamiento de belleza genera
bienestar. Ahora Natura Bisseé lo ha
medido en un estudio neurocientifico
V estos son los resultados.

—Paloma Sancho.

COMo se hizo

El estudio se ha realizado
junto a Starlab, instituto
de investigacién experto
en neurociencia,

y la Universidad de Murcia,
aliada de la Universidad
Europea para el Bienestar:

@ 30 voluntarios
(25-60 anos) participaron
en el estudio.

e 4 tipos de mediciones:
instrumentales objetivas
(frecuencia cardiaca,
actividad cerebral, analisis
de la saliva y medicion
in-vivo con macrofotografias
de la piel), y 4 encuestas
subjetivas, realizadas

antes y después de un
tratamiento manual.

ANTONI BERNAD

FOTO:

T'u chute de felicidad

plico la importancia del contacto fisico para nues-

tro bienestar, diciéndome que, “cuando nos toca-
mos, se activa la oxitocina y sube el sistema inmunologico”
Hablabamos de las personas que sufren soledad y me re-
comendaba, entre otras cosas, que buscaran contacto “en
un masaje o tratamiento manual”. Y es que cuando nos le-
vantamos de la camilla después de un buen facial la sen-
sacion de bienestar es inmensa. jPero sabemos por qué?
$Qué ocurre en nuestro cerebro para que asi sea? Todo es-
to se pregunto Patricia Fisas, directora de innovacion y de-
sarrollo de Natura Bissé, alla por el ario 2016 cuando con-
tactd con un laboratorio de medical devices con el fin de
analizar neurocientificamente el impacto de los trata-
mientos. “Queria que cada paso de nuestros protocolos en
cabina llegara a la excelencia. Y para eso queria medir qué
sienten las clientas con parametros cientificos. Asi naci6
nuestra colaboracion con Starlab y, mas recientemente,
con la Universidad de Murcia”. Asi lo han hecho: “Hemos

E n una ocasion la psiquiatra Marian Rojas me ex-

medido con un enobio de 20 sensores (gorro aprobado
por la FDA americana) las ondas Alpha, la frecuencia car-
diaca y, después, hemos analizado el estado de la piel. El
estudio ha determinado que los tratamientos mejoran la
autoestima y el bienestar casi en un 70%. Un torrente de
hormonas (oxitocina, dopamina, serotonina y endorfinas
principalmente) que suben y, otras, (cortisol, citoquinas
proinflamatorias) que bajan. Laura Gamboa, directora
formacién de Natura Bissé, asegura que “los participantes
se sentian con baja agitacion y un alto nivel de placer du-
rante la mayoria del procedimiento”. Habia partes que
disfrutaban mas: “Por ejemplo, un masaje manual con un
accesorio, el calor frente al frio. Durante dos pasos (la ex-
foliacion y aplicacion de ténico frio) el nivel de placer ba-
jaba y la agitacion subfa. También descubrimos que los
niveles de autoaceptacion (autoestima) mejoraban des-
pués del tratamiento y se mantenian después de 24 ho-
ras, demostrando que estas pildoras de bienestar tienen
la capacidad de perdurar en el tiempo”.

TELVA
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4l gigante pide paso

En este monstruo bicéfalo que es SAO PAULO la vida hierve a borbotones
y palpita la dicotomia extrema. Los rascacielos exagerados asombran a jardines
tropicales; fortunas extravagantes conviven con la pobreza mas desesperada.
La populosa ciudad brasilena, escenario floreciente de arte, gastronomia
y arquitectura, es ahora pura vanidad y muestra sus mejores rincones.

i —Texto y Fotos: Filippo Bamberghi/Living Inside.
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CAMPANA

HUMBERTO
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a ciudad mas poblada de América Latina (en
2022 contaba con mas de 22,6 millones de habi-
tantes en su area metropolitana) se ha convertido
en un nido efervescente de creatividad. Junto a
esa visita obligada que es su Museo de Arte, con-
viven tiendas de diseno, ferias y estudios creati-
VOs que se convierten, poco a poco, en ese aleteo de mariposa
que transforma el panorama internacional. Tres buenas citas
son la Feria SP-Arte en abril, MADE (Mercado de Arte y Diserio)
que se celebrara en junio y la DW! (Sao Paulo Design Week).

TOMAZICABRAL

creadores
espaclos y diseno

Una dilatada lista de ideas innovadoras surgen en galerias, estudios
de arquitectos y tiendas que no escatiman metros de exposicion.
El barrio emergente de Barra Funda acoge a los mas vanguardistas.

ESTUDIO CAMPANA De 1a
imaginacion de Humberto (en la otra  proyecta desde edificios hasta mobi-
pagina, sentado en su sillon Abbrac- liario. (palmapalma.com)

cio) y su hermano Fernando (falleci- =

estudio de arquitectura y disefio que -

A TBRANCA
GULTURAL

do en 2022) han surgido disenos glo-
riosos que han transformado la esté-
tica mundial. La conservacion de la
naturaleza ha sido una de sus preo-
cupaciones y buena prueba de ello es
el parque botanico que lleva su nom-
bre (a dos horas de Séo Paulo) donde
han plantado 18.000 arboles de espe-
cies endémicas y construido pabello-
nes ligados a la naturaleza.

TOMAZICABRAL Este jovenci-
simo estudio de arquitectura y di-
sefo, inaugurado en 2019, esta for-
mado por Nicole Tomazi y Sérgio
Cabral. Entre sus obras, la colec-
cién Biogalacticas, piezas de vidrio
que germinaron cuando Nicole le
ensenaba a Sergio a hacer ganchi-
llo. (tomazicabral.com)

HERANCA CULTURAL Galeria
de arte y disetio en el barrio de Lapa
con muebles vintage brasilenos en un
espacio de 3.000 metros cuadrados.
(herancacultural.com)

OLHAO El espacio fundado en el
barrio emergente de Barra Funda
por Cléo Ddbberthin es un punto de
encuentro de artistas y creativos.
Ademas, Cléo junto a Lorenzo Lo
Schiavo, forman parte de Palma, el

LUCIANA BRITO Esta asom- n.

brosa galeria de arte, fundada en
1997, esta instalada en el edificio
modernista diseriado por Rino Le-
vi. Entre sus artistas: Alex Katz, los
Campana o Marina Abramovic. (Tu-
cianabritogaleria.com)

APARTAMENTO 61 Fundada en
2014, ofrecen mobiliario de los mejo-
res disenadores brasilefios del siglo
XX como Lina Bo Bardi, asi como
nuevos artistas. Un paraiso para inte-
rioristas y amantes de lo vintage idea-
do por Vivian Lobato y André VisockKis.
(apartamento61.com)

LIBRERIA EIFFEL
Situada en el edificio
Eiffel, construido por Os-
car Niemeyer, cuentan
con los mejores libros de
diseno, arquitectura y
paisajismo. (Praca da
Republica, 180)

AMARELLO BARRA
FUNDA Primero fue
una revista, ahora inau-
gura tienda y café ligados
a la artesania y tradicio-
nes brasilenas. (Vitorino
Carmilo, 928)
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paisaje urbano
cemento y tropico

Date un bafo de arquitectura en los barrios Centro, Higiendpolis y
Jardins, para descubrir desde joyas coloniales a la vanguardia mas sabia.

SESC POMPEIA Un ejemplo
insuperable de arquitectura bru-
talista, realizado por la arquitec-
ta Lina Bo Bardi, a partir de una
antigua fabrica de barriles de
petroéleo, que hoy funciona como
centro de ocio y cultura. (Clélia,
93. Agua Branca).

EDIFICIO MAGDALENA Edi-
ficio de apartamentos de alquiler
realizado por Vapor Arquitetura pa-
ra Planta Inc., con terrazas nutri-
das de arboles tropicales.

EDIFICIO
MAGDALENA

TELVA

CASA DE VIDRO Aqui vivié la
arquitecta Lina Bo Bardi y se convir-
ti6 en punto de encuentro de artistas.
Actualmente es un centro cultural
con exposiciones, conferencias y se-
minarios. Abre al publico los jueves,
viernes y sabados. (institutobardi.org)

HOTEL UNIQUE Su azotea es
uno de los mejores miradores sobre
Séo Paulo. Combina la arquitectura
deslumbrante de Ruy Ohtake, el dise-
no de Jodo Armentano y el paisajismo
de Gilberto Elkis. (hotelunique.com)

MUSEO DE ARTE DE SAO
PAULO ASSIS CHATEAU-
BRIAND También concebido por
Lina Bo Bardi, retine una de las co-
lecciones de pintura y escultura
mas importantes del continente. El
despampanante edificio esta soste-
nido sobre cuatro pilares. (Av. Pau-
lista, 1578. Bela Vista)

PARQUE IBIRAPUERA EI pul-
mon verde de la ciudad lo concibie-
ron el arquitecto Oscar Niemeyery el
paisajista Roberto Burle Marx. Cuen-
ta con edificios (la mayoria de Nie-
meyer), el Museo de Arte Contempo-
raneo, el pabellon japonés que alber-
ga un interesante vivero, un planeta-
rio y el Museo Afro Brasil. (Av. Pedro
Alvares Cabral - Vila Mariana)

HOTEL UNIQUE
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I 'Una de lasfachadas

del hotel Rosewood. :
; : Sy Edificio Torre

e i B Rio Claro.donde
esta Aya Earth

Cidade Matarazzo [UJO V naturaleza .

. b

na obra faradnica en el centro de Sao Paulo donde han intervenido los Belavista_, /
- , P . Rooftop Baren®/ - :

arquitectos mas galécticos del planeta, y que se ha convertido en uno de AR : !
los nuevos simbolos de la ciudad. Eso es Cidade Matarazzo. Diez edifi- Roseiodicon At ¥

cios en 30.000 metros cuadrados a los pies de la Avenida Paulista que surgen a dibujos de .. : .Ei:‘f:

partir de un antiguo hospital y una maternidad, construidos a principios del si- Virgilio % B

glo XX, ideados por el conde italiano Francesco Matarazzo y que ahora el multi- Netonteger.

millonario francés, Alexandre Allard, quiere reconvertir en un oasis urbano. i P R_{/

Talentos de la arquitectura como Jean Nouvel, Philippe Starck, Rudy Ricciotti, i b

Estudio Campana o el paisajista Louis Benech participan de la renovaciéon de
este espacio espectacular, donde
despunta el hotel 6 estrellas Ro-
sewood Sao Paulo. A su lado, un
centro cultural: Casa Bradesco da
Criatividade, que pretende fomen-
tar la creatividad brasilena; un
centro comercial con mas de 70
marcas de moda; 34 restaurantes
gastronémicos y el espectacular
edificio de oficinas: Torre Rio Cla-
ro Office que albergara a AYA
Earth Partners, el primer y mas
grande ecosistema dedicado a
acelerar la economia regenerativa
y libre de carbono de Brasil.

La coctel-eﬁ_l'a Rabo
di'Galo en efhotel
Rosewwod.
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YTEL EMILIANO

TAKKO

:..’.ﬁ

|

relax .
comer y dormir

Una seleccion épica, una propuesta ingente, los
hoteles y restaurantes de S&do Paulo son infinitos y
competitivos para darte lo mas nuevo, lo mejor, lo mas
creativo... aqui va una pequefna muestra.

HOTEL FASANO Un clasico
proyectado por Isay Weinfeld y
Marcio Kogan, iconos de la arqui-
tectura brasilena. Su interior con-
serva un estilo anos 40 al que si-
gue rindiéndose una clientela VIP.
(fasano.com)

CUIA En el edificio Copain, dise-
nado por Oscar Niemeyer, este ca
fé-restaurante comparte espacio
con la libreria Megafauna.

HOTEL EMILIANO Puro refi-
namiento en el barrio Jardins,
uno de los mejores de la ciudad.
Dispone hasta de helipuerto en su
azotea. (questreservations.com)

BIBLIOTECA MARIO DE
ANDRADE Un centro cultural
espectacular con actividades de
todo tipo que pronto inaugurara
un café y restaurante. Desde su
azotea se puede ver la arquitectu-
ra brutalista de Sédo Paulo. En este
caso, ademas, con el retrato del
escritor y musicélogo Mario de
Andrade. (Rua da Consolacao 94)

KOMAITI como si estuvieras en
Brooklyn, los platos sin embargo
miran a la cocina portuguesa
con un twist. Se encuentra en
Barra Funda, el barrio méas van-
guardista de la ciudad.

(komahrestaurante.com)

TAKKO Un café en el céntrico
barrio de Vila Buarque con tartas
y cervezas artesanales.

HOTEL ROSEWOOD SAO
PAULQO Un oasis seis estrellas
en plena Cidade Matarrazzo em-
plazado en edificios histéricos,
que también ofrece los aparta-

mentos mas caros de todo Lati-
noameérica en una torre-jardin di-
seniada por Jean Nouvel y decora-
da por Philippe Starck. No se ha
escatimado presupuesto para
restaurantes gastronémicos, coc-
teleria, piscinas, suites...

(Rosewoodhotels.com/en/sao-paulo).

GUEST URBAN situado en el
barrio de Pinheiros, en una calle
tranquila, este hotel boutique de
14 habitaciones acaba de renovar-
se. Tienen bicicletas a disposicion
de los huéspedes y también fun-
cionan como galeria de arte.
(Lisboa, 493. guesturbansp.com)

CORA En Vila Buarque, este res-
taurante esté en el ultimo piso con
terraza de una casa de los anos 70.
Platos inspirados en América del
sur. (Amaral Gurgel, 844)

KOTORI En Sao Paulo vive la
mayor comunidad de japoneses
expatriados, asi que los restau-
rantes nipones se inauguran con
bastante alegria. Kotori, ademas,
estéa incluido en la lista de los 50
Best y se considera como un des-
tino de creativos y personajes cool.
Merece la pena reservar los saba-
dos por la noche en el bar para
probar cécteles muy especiales.

(Conego Eugénio Leite 639, Pinheiros)

QUITO QUITO IZAKAYA

La decoracién pasa aqui a un se-
gundo plano: lo importante es el
menu que cada dia prepara la
chef japonesa Kaori Muranaka
con originalidades como el sushi
de ostra ahumada, aunque las su-
gerencias tienden a variar. Dispo-
ne de una amplia variedad de sa-
kes. (Alameda Campinas, 1179)

TELVA
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decoracion

En el salon, el panel de papel japonés es
uno de sus tesoros. Los sofas proceden
de mercadillos, la ldmpara con forma de
hoja és de latdn, y la alfombra
la adquirié en Manufacture Cogolin.
Los almohadones y la lampara Traviata
son de Les Composantes.

202 TELVA
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. Enla cocina, con muebles
. pintados de rosa empolvado,
piezas de cerdmica
de Les Composante:
En la otra pégiF\xa‘qu comedor
con banco curvo, mesa de
marmol travertino y sillas cilel
disefiador Bruno Re
Almohadones y escultura de
Les Composantes y lampara
Uchiwa de Ingo Maurer.

TELVA
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“Compro mucho por impulso, por instinto. Aparte de
hallazgos de mercadillos y desembalajes. Me gustan

206 TELVA
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A la izquierda, el dormitorio principal. Sobre la cama, edredén
y almohadones de Les Composantes. Sobre los libros,
escultura de Guénolée Courcoux. Las lamparas colgantes se han
realizado con la pantalla Sonate, de Les Composantes.
Arriba, el cuarto de bafo con espejo antiguo con borde de
latén, apliques a juego y la ldmpara Traviata, de
Les Composantes, en tonos rosas pastel.

mas disenos, en mi mundo tambien encontrards
los objetos que tienen una historia que contar”

TELVA 207
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a culpa de todo la
tuvo su hermana:
“Se fue a vivir a
Londres y me dejo
en herencia tesoros
de su armario de
los que queria deshacerse. Abri
mi pagina de Ebay, fotografié la
ropa en su mejor versiéon y, poco
a poco surgié una “comunidad” a
mi alrededor que acogia lo que
mostraba con verdadero entu-
siasmo. Dos arios después fundé
mi propio proyecto Les Composan-
tes donde cada mes proponia una
seleccion de piezas vintage, hasta
que decidi disenar lo que para mi
era el guardarropa perfecto: pie-
zas bonitas, realizadas con bue-
nos materiales y a precios justos.
Fue en 2013 y lo llamé Sézane”
Hace un ano nacié la version deco,
para la que recupero6 el nombre
de Les Composantes, en la que
muestra su “amor por los objetos
de ayer, la calidad y la artesania.
Es como un regreso a lo basico”.
Morgane asegura que ambos mundos comparten el que
cada pieza se idea y se realiza con pasion: “Los materia-
les, los colores, la técnica... me fascina el trabajo que hay
detras de cada objeto, ya sea en moda o decoracion”.
La misma pasioén que se respira en su casa de Paris, donde
conviven notas sofisticadas con otras vintage y detalles que
hacen magia para conseguir el genuino efecto me guiero
quedar aqui para siempre. Una construccion del siglo XIX
que no se habia tocado desde los anos 70 donde ella y su
marido intervinieron y renovaron a fondo, salvo las moldu-
ras del techo y el suelo de madera. Asi, su estética es el re-
sultado de un enorme trasiego: “Me gusta cambiar la deco-
racion. Todo se mueve todo el tiempo y lo mismo podria es-
tar aqui que en cualquiera de nuestras tiendas. Son piezas
y objetos que se parecen a mi. No es raro ver en alguna
tienda muebles que antes estaban, por ejemplo, en mi
salén”. Sélo se salvaria del destierro su lampara Mezzo:
“Se trata de una union entre tela, ceramica y madera, que

Morgane Sézalory, disefiadora
de la firma de moda Sézane y de
decoracién Les Composantes.

representa para mi el apego que
siento por la buena artesania”
Disenios nuevos, piezas de artis-
tas que aprecia y otras tantas
vintage se mezclan con armonia:
“Compro mucho por impulso,
por instinto. Aparte de mis dise-
nos, encontraras hallazgos de
mercadillo, de desembalajes. Me
gustan los objetos que tienen
una historia que contar. De he-
cho, para reformar espacios
siempre trabajo con arquitectos
que solventan problemas de es-
tructura, pero soy yo quien guia
y orquesta la parte decorativa’”.
Terciopelos y maderas livianas
cobran mucha importancia en
su casa y acompanan a muebles
y elementos decorativos con for-
mas redondeadas: “Aportan una
especie de ligereza y suavidad a
los interiores y, al mismo tiem-
po, recuerdan ese estilo vintage
que tanto amo”. En cuanto a su
método para decorar, asegura
que siempre parte de los tejidos:
“Las mezclas de estampados y los puntos de luz son para
mi la base de todo. Una alfombra transmite enjundia y
un espejo bien colocado resultara el instrumento perfec-
to para reflejar y multiplicar la luz natural”.

Su agenda deco en Paris es un buen alijo de informacién.
Por ella transitan artistas como Florence Giroud y Gué-
nolée Courcoux, asi como floristerias como el Mercado
de las Flores Aoyama: “Es de una delicadeza poco comun,
parece un pequenio jardin del Edén”.

Morgane puede pasar horas en el mercadillo de Saint-
Ouen a la caza de tesoros escondidos, o en el de Paul Bert
Serpette para adquirir lamparas y muebles especiales. Su
pasion por la fotografia le conduce a la galeria de Clé-
mentine de la Féronniére y el Museo Rodin es uno de sus
refugios secretos. Ahora, si quieres invitarla a merendar,
el destino sera Tapisserie: “Me encantan sus tartas arte-
sanas como la vasca o el hojaldre de crema. Son la abso-
luta excelencia dentro de la sencillez”. Como su firma.

Piezas cotidianas que arman el alma de una casa
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Objetos de Les Composantes. Unos son disefios de Morgane Sézalory y otros hallazgos vintage,
también disponibles en su web. De izquierda a derecha: jarra Alto (45 €), plato antiguo (95 €),
ldmpara Traviata (desde 245 €), servilletas bordadas (55 €/4 uds.) y boles Florence Girod (40 €/2 uds.).
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cocina

Con un punado
de fresas...

En plena temporada alta, las jugosas [resas
llegan a tus manos para dar su mejor version
en estas RECETAS DULCES Y SALADAS. Ricas en
hidratos de carbono, fibra y viltamina C, son versaliles
y multiplican el efecto joh! de cualquier plato.

—Recetas, fotos y realizacion: Raquel Carmona.
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CON FRESAS
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Recetas exprés con fresas

Coulis: calentar medio frasco
de mermelada con un poco de agua
en el microondas, colar y servir.
Otra opcidn es triturar 250 g
de fresones (sin tallo) con 70 g
de azlcar y una pizca de sal. Colarlo.

Con zumo de naranja: exprimir
un par de naranjas, bafar las fresas
limpias, un poco de azicar
y una pizca de sal. Servir con
yerbabuena fresca picada.

212 TELVA
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CREMA CON
FRESAS

Crema con fresas

Ingredientes para 6 personas: 500 g de fresas, 500 g de yogur griego, 250 ml de leche condensada,
100 ml de leche evaporada, 1 cuch. (de café), de esencia de vainilla, canela en polvo para decorar.

Modo de hacerlo: lavar, secar, retirar la parte verde y trocear las fresas, reservar. En un cuenco, mezclar
con varillas eléctricas el yogur, la leche condensada, la leche evaporada y la vainilla. Disponer en cada uno
de los vasos una capa de fresas y otra de crema hasta completarlos. Decorar con canelay servir.

Nuestro truco: usar otras frutas. Tiempo de elaboracion: 15 min.
Dificultad: principiantes. Precio aprox.: 2,60 €/persona. Conservacion: 4 dias en nevera.
La crema se puede congelar. Calorias aprox.: 283/racion.
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"TARTA DE CREMA
DE NARANJA CON FRESAS
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Dutch Baby con fresas

Ingredientes para 6 personas:
Para la masa: 120 ml de leche,

60 g de harina de trigo, 2 huevos,

2 cucharadas de azucar, una pizca de
sal, 1 cucharada de mantequilla (para
engrasar la sartén). Para el relleno de
fresas: 500 g de fresas, 100 g de miel,
el zumo y la ralladura de 1/2 naranja.

Modo de hacerlo: batir los ingre-
dientes de la masa hasta obtener una
mezcla homogénea. Dejarlo reposar
media hora.

Precalentar el horno a 200°C. Calen-
tar en ¢l una sartén de hierro al me-
nos 15 minutos.

Lavary secar las fresas. Cortar la parte
verde. En un cazo, poner las fresas
cortadas por la mitad, la miel y el
zumo de la media naranja, calentarlo
a fuego medio 15 min. aprox., reservar.
retirar la sartén del horno, engrasarla
con mantequilla, verter la masa e in-
troducirlo en el horno. Hornear 20 mi-
nutos o hasta que los bordes se inflen
y doren, y esté cuajada en el centro.
Retirar del horno, rellenar con las fre-
sas y el jugo de la coccion. Decorar
con ralladura de naranjay servir.

Nuestro truco: los ingredientes

de la masa deben estar a temperatura
ambiente. El reposo es basico para
que la harina absorba la humedad.

Tiempo de elaboracion: 1 h. aprox.
Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 1,20 €/persona.

Conservacion: 1 dia en nevera.
Calorias aprox.: 184/racion.

——

Tostas de fresas asadas
y ricotta

Ingredientes para 4 personas:
500 g de fresas, 3 cucharadas de
miel, el zumo y la ralladura de 1 lima,
sal, 300 g de ricotta, 1 cuch. de yogur
griego, 4 rebanadas de pan artesano,
albahaca fresca.

Modo de hacerlo: lavar las fresas,
retirar las hojas y trocear. En una
fuente de horno, poner las fresas,
la miel, una pizca de sal, el zumo de

TELVA

la lima y las hojas de albahaca fresca.
Remover y hornear 25 minutos a
200¢ C. Sacary reservar.

Mientras se asan las fresas, hornear
el pan hasta que se dore.

Mezclar en un cuenco la ricotta,
el yogur, la ralladura de lima y una
pizca de sal.

Para montar las tostas, untar el pan
con la mezcla de ricotta y anadir las
fresas asadas con un poco del jugo.
Decorar con ralladura de lima.
Servirlo recién hecho.

Nuestro truco: sustituir la ricotta
por queso crema, batir con un
tenedor para aligerar la textura y
mezclar con alguna hierba
aromatica.

Tiempo de elaboracion: 45 min.
Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 4 €/persona.

Conservacion: tomar recién hecho.
Calorias aprox.: 310/racion.

——

Tacos de gambas
con pico de gallo y fresas

Ingredientes para 6 personas:

6 tortillas de maiz, 300 g de gambas
crudas, sal, aceite de oliva Virgen
Extra, 2 dientes de ajo, 1 cucharadita
de pimentén picante. Para el pico

de gallo: 200 g de fresas, 1/2 cebolla,
1 chile jalapeno, el zumo de 1/2 lima,
cilantro, sal.

Modo de hacerlo: lavar las fresas,
retirar las hojas y trocear en dados.
Pelar y cortar la cebolla en dados. La-
var y trocear el chile. Mezclar los in-
gredientes, anadir sal, el zumo de la
lima, cilantro picado y 1 cucharada
de aceite de oliva. Mezclar y reservar.
Pelar las gambas y reservar. Pelar y
picar los ajos.

Calentar un poco de aceite en una
sartén, dorar los ajos y anadir el pi-
mentén picante. Retirarlo del fuego y
remover. Anadir las gambas y un po-
co de sal y cocinar 1-2 minutos hasta
que estén listas.

Para montar los tacos, calentar las
tortillas, rellenar con el pico de galloy
las gambas, decorar con cilantro
picado y regar con zumo de lima.

Nuestro truco: usar jalapenos
en conserva.

Tiempo de elaboracion: 30 min.
Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 3,10 €/persona.

Conservacion: 2 dias en nevera.
Calorias aprox.: 123/racion.

—

Tarta de crema de naranja
con fresas

Ingredientes para 6-8 personas:
Para la base de un molde de 24cm:
350 g de galletas, 150 g de mantequilla
sin sal. Para la crema de naranja:

200 ml de zumo de naranja natural,
180 g de azucar, 150 g de mantequilla
sin sal, 3 huevos, 1 yema de huevo,
ralladura de 1 naranja. Para

la decoracion: 3oo g de fresas.

Modo de hacerlo:

Mezclar con la batidora las galletas con
la mantequilla hasta que quede una
mezcla con textura de tierra. Forrar la
base del molde desmontable con papel
vegetal y cubrir el fondo y los laterales
con la masa. Reservarlo en la nevera.
Aparte, batir los huevos, la yema,
el zumo de naranja y la ralladura.
Calentar agua en un cazo y poner el
bol al bafio Maria, sin dejar de remo-
ver con cuchara de madera hasta
que el azuicar se disuelva y empiece a
espesar (10 min. aprox). Retirar del
fuego, anadir la mantequilla en da-
dos y remover hasta que se derrita.
Dejarlo enfriar un poco y rellenar la
tarta. Enfriarlo en la nevera al menos
12 h o hacerlo de vispera. Decorarlo
con las fresas y piel de naranjay servir.

Nuestro truco: usar cualquier tipo

de galletas, las Lotus van muy bien.
Congelar la tarta dos horas sin decorar,
para ahorrar las 12 horas de nevera.

Tiempo de elaboracion:
40 min. + tiempo de frio.

Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 2 €/persona.

Conservacion: 3 dias en nevera.
Calorias aprox.: 711/racion.
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PREMIOS TELVA/AE
MUJERES EMPRESARIAS DE BALEARES

Sobresalientes

Una nueva edicion de los Premios TELVA/Actualidad Econdmica
patrocinados por CaixaBank llega a Baleares para reconocer la labor
de 4 magnificas empresarias: Carmen Sampol, Mejor Trayectoria
Empresarial; Encarna Pinero, Mejor Directiva; Lina Mascaro, Mejor
Empresaria Innovadora y Rosa Esteva (Cortana), Premio al Impacto Social.

—Fotos: Toni Mateu y Sergio Enriquez Nistal.
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De izquierda a derecha, Marta Cabrero, responsable de Gestion de Proyectos de Cortana; Jaume Llompart, alcalde de Marratxi;
Joaquin Manso, director del diario El Mundo; Encarna Pifiero, CEO del Grupo Pifero; Olga Rui, directora de TELVA,
Marga Prohens, presidenta del Gobierno balear; Laura Mdgica, directora general y consejera de Unidad Editorial; Carmen Sampol, CEO
del Grupo Sampol; Alfonso Rodriguez Badal, delegado del Gobierno en Baleares; Lina Mascard, presidenta de Grupo Mascard;
Jaime Martinez, alcalde de Palma y Maria Cruz Rivera Villegas, directora territorial de CaixaBank en Baleares.
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1. Laura Mdgica y Olga Ruiz entregan el
premio a la Mejor Empresaria Innovadora a
Lina Mascard, presidenta de Grupo Mascard.
2. Encarna Pifiero, CEO del Grupo Pifiero,
recibié el Premio a la Mejor Directiva de
manos de Maria Cruz Rivera Villegas, de
CaixaBank. 3. Carmen Sampol, CEO del
Grupo Sampol, Premio Mejor Trayectoria
Empresarial, con Marga Prohens, presidenta
del gobierno balear. 4. Francisco Pascual,
adjunto a la direccién de El Mundo y Laura
Mugica, entregaron el premio a Marta
Cabrero, responsable de Gestidén de Proyectos
de Cortana, que acudié en lugar de Rosa
Esteva, creadora y disefiadora de la marca.
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1. Los premios se celebraron en la preciosa finca
Son Veri de Marratxi. 2. Cristina Carreras y Maria Mir
Buades, del Consell de Mallorca, con Lucia
Francesch, subdirectora de TELVA. 3. Familiares y
companieros de Carmen Sampol, CEO del Grupo. 4.
Angels Mercer y Carmen Fuster. 5. Olga Ruiz con
Encarna Pifiero y sus hermanas Isabel y Lydia Pifiero.
6. Paqui Benitez, directora de RRIl y Protocolo del
Grupo Pifiero. 7. Carmen Planas, presidenta de la
patronal CAEB en Baleares con Magdalena Comas,
vicepresidenta de Aje Baleares. 8. Agnés Antich,
responsable de Comunicacién del TSJ de Baleares y
Sonia Vidal, jueza decana de las Islas Baleares. 9.
Laura Mugica y Maria Frontera, presidenta de la
Federacién Hotelera de Mallorca. 10. Mar Moreno,
Natalia Bajo, Adelina Giménez y Rafa Agulld, de UE.
11. Paula Fuster, Lucia Francesch, M arga Prohens y
Mar Aldeguer, de Coolook. 12. Elena Pipd, directora
de Gaceta Nautica, Encarna Pifero y su marido,
Jaime Sitjar y la madre de éste, Pilar Chacartegui.




"

1. Catalina Cirer, consejera de Asuntos
Sociales; la diputada Isabel Bonet, el
periodista Esteban Mercer, Marga Prohens y

Margarita Duran, del PP balear. 2. Laura
Mugica, Francisco Pascual y Luis Carvajal,
miembro del jurado. 3. Joaquin Manso,
durante su intervencién. 4. Joaquin Manso,
Olga Ruiz y Laura Mugica con los alcaldes
de Palma, Jaime Martinez y de Marratxi,
Jaume Llompart. 5. Eduardo Colom,
delegado de El Mundo en Baleares.

6. Adelina Giménez, directora de Negocio de
TELVA, Olga Ruiz, Piluca Barrau y Natalia
Bajo, directora de telva.com. 7. Ramén Juan
Girdn, de CaixaBank y Dolors Feliu de banca
retail Baleares. 8. La RRPP Maria Juan de
Sentmenat con su hermana Beatriz, directora
de Comunicacién de CaixaBank en Baleares y
Angels Mercer. 9. Como trofeo, las preciosas
cabezas de porcelana de Sargadelos.

10. Carmen Sampol, Lina Mascard, Encarna
Pifero y Marta Cabrero.

ujeres
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Maaquillaje y peluqueria: Soledad Rebollar
para Yves Saint Laurent. Agradecimientos:
Look de Olga Ruiz, Cortana.
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t NOVEDADES e EVENTOS e NUEVAS TIENDAS

Oma nota

IKKS
Para todos

Una coleccién capsula exclusiva compuesta de
10 prendas que puedan llevar mujeres,
hombres y nifios: una declaracién de
intenciones e igualdad de la marca francesa.
(ikks.com)

—Redacciéon TELVA.

Hevia. En el afio de su 60
aniversario, el mitico
restaurante con barra

continua, dirigido por la 3°
generacion de la familia,
como un referente en la
hosteleria madrilefia porsu =
impecable servicio y por su
apuesta por el mejor 5.
producto de temporada.
Entre sus clasicos, estos
huevos con trufa negra
fresca. (Serrano, 118. Madrid.
Tel: 915 62 30 75).

BLANCPAIN

[LL.a nueva cara
de la luna

La Manufactura de Brassus de
= Blancpain no cesa de ofrecer g
relojes tan técnicos como
estéticos. Con motivo de este
afo bisiesto ha creado
su modelo Villeret Quantiéme
Perpétuel, con caja de oro rojo y un
elegante fondo verde. Tiene
calendario perpetuo y fase lunar.

(blancpain.com)

SMART #3

Adios a lo pequeno

En esta etapa, con sus nuevos
inversores chinos, el Grupo Geely,
Smart ha dejado de ser la firma de
los coches pequefos y ha lanzado

dos nuevos modelos, el Smart #1 el

afno pasado y este mes el Smart #3.

Con un aspecto dindmico y elegante,
tiene cinco comodas plazas y es
totalmente eléctrico. (smart.com)
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LA CASITA DE WENDY

Inteligencia
artesanal
El nuevo proyecto de Inés
Ml Aguilar de La Casita de

" Wendy se llama Inteligencia
Artesanal. Sus prendas
trascienden el ritmo

de las tendencias y la
industria global de la moda.
(lacasitadewendy.com)

DAR JEMNI

Marruecos
cool
La marca de tlnicas y
accesorios fundada por las
hermanas Esmay Nahla
Jemni, celebra las raices
marroquies y su pasion por
la artesania, con una
coleccion ideal de prendas
contemporaneas inspiradas
en el armario de su madre.
Irresistibles sus abrigos.
(dariemnicollection.com)

Relojes vintage

La joyerfa de lujo Rabat ha lanzado un nuevo
servicio para sus clientes: Rabat Pre-Owned
&Vintage, para ofrecerles relojes de
. 3 y , coleccién de segunda mano perfectamente
garantizados por la firma, revisados y a un
precio competitivo. Entre ellos marcas como
Rolex o Patek Philippe. (rabat.net)

CAROLINA;':‘/.-\MIGO

Mas que joyas, piezas de arte

La artista mallorquina presenta una de sus 5 nuevas
colecciones llamada Vivarium, con este precioso
collar de oro con un cocodrilo envolviendo una

perla.. Se trata de piezas en edicion limitada donde

ella emplea piedras y metales preciosos de
comercio justo, permitiendo comprar y mezclar las
piezas de forma libre y creativa. Muy muy especial.
(carolinaamigojoyas.com)

NUEVAS APERTURAS

Chanel en la Quinta Avenida

La maison inaugura boutique insignia de Chanel Joaillerie en el

n° 730 de la 52 Avenida de Nueva York. Para ello la coleccién de

Alta Joyeria Lion Solaire” se dise6 especialmente para la ocasion

y el collar55.55" se encuentra expuesto de manera excepcional
en la boutique con motivo de la apertura. (chanel.com)

RABAT

LOLA CASADEMUNT

Solidaridad

Maite Casademunt,
presidenta de Lola
Casademunt, dona 33.152
€ ala Fundacion Contigo
para financiar su lucha
contra el cancer de mama.
La recaudacion obtenida
proviene del 100% de los
beneficios por la venta

de sus sudaderas solidarias.
(lolacasademunt.com)
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FUNDACION PRADA &

Mujeres en el cine

“Miranda July: New Society” es la primera
exposicion en solitario dentro de un museo
que se dedica a la directora de cine Miranda

July. Desde el 7 de marzo, ademas de la
exhibicién, estara disponible un libro que
ilustra una conversacion entre Miranda July y
Cindy Sherman. (Hasta el 14 de octubre. En el
Osservatorio Fondazione Prada de Mildn).

;Quedamos
para el aperitivo?

El espacio perfecto para los
amantes de los vinos naturales.
Pide sus aperitivos, como el pan

con mantequilla ahumada Rooftop

Smokehouse, sus postres caseros y

su variedad de cocteles premium.
(Amador de los Rios, 1. Madrid).
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ANDESITES
El denim perfecto

Con solo 19 afos José Ten ha creado la
marca de vaqueros sostenible made in
Spain, para hacer el jean perfecto. Su
madre Ana Verdu copilota el proyecto
que suma los conceptos de agua y roca.
(andesites.com)

HORCHER

Historia de una saga
Cuando se cumple su 80 aniversario,
recomendamos releer la historia
gastronémica de lo que es ya una
institucion. En el libro Los Horcher.
Ficcidn y realidad, |a historia y la
gastronomia se mezclan en un
recorrido apasionante por la Europa
del siglo XX. (Alfonso X, 6, Madrid).

LEXUS ART

La vision
de Jos¢ Monu

Lexus presentd en la feria
de arte Arco Madrid

el proyecto ganador de
la edicion 2023 del
Concurso de Disefio
Lexus Art Car. EI RX Art
Car 2023 es una creacion
del artista zaragozano
José MoAU, que une

el disefio automotriz

y la expresion artistica.

RELAIS & CHATEAUX
HERITAGE MADRID

Oasis de lujo
en Madrid
Descubre un discreto oasis L
de lujo en Madrid, con
habitaciones y suites
maravillosamente decoradas
por Lorenzo Castillo, con

propietarios, ademas de su
coqueta terraza Bar o el
restaurante Haroma,
supervisado por el chef
Mario Sandoval con dos
estrellas Michelin.
(bookings@herita-
gemadridhotel.com).
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MTALITING CREARY

Linca + Pure Vitamin C

Vitalizing Cream: con un delicioso perfume citrico esta crema hidratante y tratante esta
indicada para pieles desvitalizadas que necesitan una fuente de renovacién celular. Protege
eficazmente, a la vez, de los radicales libres prolongando la juventud de la piel del rostro.

Reactivating Serum: sérum de nueva generacion indicada para que aquellas pieles
desvitalizadas que acusan algin sintoma de envejecimiento cutaneo como arrugas, manchas
o flacidez vuelvan a mostrarse radiantes, llenas de luminosidad.

12 ntimeros por solo 04,99 €/ano

O si lo prefieres suscribete a la edicién digital por sélo 13,99€/afo
Llama ahora al 91 275 19 85 o entra en suscripcion.telva.com

*Promocion vélida sélo en territorio espaiiol peninsular y Baleares. **Incluye regalos de portada



LA LISTA QUE ME INSPIRA

ALBERTO SAN JUAN

LA ULTIMA PELICULA QUE
TE HA MARAVILLADO
Anatomia de una caida.

N DIRECTOR CON EL QUE
TE GUSTARIA RODAR
Carla Simon.

QUE TE ABURRE
MUCHISIMO

QUIEN TE HACE REIR A Ir de compras.

CARCAGJADAS
Karra Elejalde. EL MEJOR CONCIERTO EN
EL QUE HAS ESTADO
Pata Negra en el Agapo.

UN RECUERDO DE =
Anos 80-90).

INFANCIA
Las croquetas de mi
madre.

Tras su magistral interpretacion de Cristobal Balenciaga
en la miniserie para Disney+, representa en el teatro
Macho Grita y tiene pendiente de estreno una comedia con
Dani de la Orden. Confiesa que es “bastante monje’;, no
tiene manias y lo que mds le gustaria es bailar bien.

Qué libro tienes ahora en tu mesilla de noche. Palesting, de Rashid Khalidi. Los rasgos que mas te atraen
de Balenciaga. Su voluntad de coherencia y su honestidad. Un escritor al que siempre vuelves. Lorca. Una actriz. Anouk
Grinberg. Un actor. William Keen. Un idolo. Mi sefora. Una frase de pelicula que te guste mucho. "Como alcalde vuestro
que soy os debo una explicacion’, de Bienvenido Mister Marshall. Lo que mas te gusta hacer. Gozar en comun.

Lo que menos. Dano. Una cancién que siempre te emociona. Suspiros de Espana. Con quién te gustaria salir a cenar. Con
mi sefora. La pelicula que mas veces has visto. Un tranvia llamado deseo. Qué te ronda hoy en la cabeza. Que tengo una
muela floja. Una mania. No tengo. Qué te quita el suefio. La verdad es que duermo bastante bien. Antes te gustaba, pero ya
no... El chorizo de Pamplona. Qué talento te gustaria tener y no tienes. Bailar muy bien. Qué talento tienes y
desconocemos. Creo que ninguno. Un vicio. Nada. Soy bastante monje. Tu menu favorito. Sopa de ajo. Bebida preferida.
Agua. Te obsesiona... Perdon, pero nada en particular. Qué te atrae de un hombre. La alegria. Y de una mujer. La alegria.
De qué te arrepientes. De no haber ido a una escuela de baile. Un propésito que nunca cumples. Hacer deporte.

Algo imprescindible para ti es... Reirme. Un verso que te gusta tener cerca. “En lo mas profundo del invierno aprendi que
habia en mi un verano invencible” (Camus). La expresién que mas repites. ‘Cagonlaleche’ La dltima mala idea que has tenido.
No me acuerdo. Tu personaje de ficcién preferido. Charlot. Personaje histérico preferido. Santa Teresa. Un superpoder que
te gustaria tener. La ubicuidad. Nunca sales de casa sin... Prisa. Un lugar para perderte. Cafiamares. En quién o en qué te
reencarnarias. En el océano Indico. Lo tltimo que haces antes de dormir. Dar las buenas noches a mi sefiora.

—César Suarez.
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DE LA

Este es nuestro sello verde. Desde 2015, es el nuevo

emblema de nuestra excelencia relojera. No es distinto
a los demds sellos oficiales, pero sus inscripciones y su
color lo hacen dnico. Ese tono verde representa los
estindares superlativos de calidad y rendimiento que
debe cumplir cada componente de todos y cada uno
de nuestros relojes: precisién, hermeticidad, autonomia,

- COLO
- XC

- LENCIA

fiabilidad y durabilidad. Este sencillo sello es testigo
del épico paso de cada reloj por nuestros talleres, desde
el boceto inicial hasta las pruebas finales que preceden
a la entrega. De todos los componentes que integran
nuestros relojes, el sello no es el mas dificil de producir,
pero es algo que nos define y su valor es inmenso. Porque
es el simbolo de nuestro compromiso inquebrantable.

#Perpetual
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