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' EXCLUSIVA
EL hijo de
Gt rmen Borrego
a |y sumujer,
2aola Olmedo,
g se separan

E ly como ha podido saber SEMANA, la pareja, que se caso
Mayo-de 2022, no ha podido superar los problemas que habia
entre ellos y desde hace dias ya no comparten domicilio

O ha podido ser. SUMADRE,
A pesar de que A8.000
José Maria Al- KILOMETROS
moguera (34) y Larupturaseha
Paola Olmedo (37) parecian producido justo
capaces de superar cualquier c_uando CaNrmen
bache en su relacidn, final- Lt l_sueno e
! participaren
mente el amor no lo ha po- ‘Supervivientes'.
dido todo y la pareja ha de- Ajenaatodo, la
cidido poner fin a su matri- madre de José
monio. Lo hacen nueve me- Maria partiaa
ses después de convertirse l; gg?#;f;: Lpasado
en padres y sin llegar a ce-
lebrar su segundo aniver-
sario de boda, ya que se die-
ron el 'si, quiero’ el 14 de
mayo de 2022, en una boda
que marcé un antes y un
después para ambos. Aquel
dia, por primera vez, el hijo
de Carmen Borrego salia del
anonimato para posar ra-
dianteenelqueera »ppp
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P> P> el dia mas feliz de su
vida rodeado de toda la fa-
milia Campos.

Sin embargo, aquella feli-
cidad se ha desdibujado. Tal
y como ha podido saber SE-
MANA en exclusiva, la pareja
ha decidido separar sus ca-
minos y ha roto su matri-
monio. De hecho, desde hace
aproximadamente 20 dias,
José Maria y Paola ni siquiera
viven juntos. Segun nuestras
fuentes, es €l, el hijo de Car-
men Borrego, el que ha aban-
donado el hogar familiar y
ya ha comenzado a hacer la
mudanza.

sfingalin

Su madre no lo sabe

Esta ruptura supone, sin
duda, un fuerte varapalo
para la propia Carmen Bo-
rrego, que nunca ha dudado
en manifestar publicamente
que estaba muy feliz al ver
a su hijo tan enamorado de

—— . -~ O Paola Olmedo.
h“ SN Pero, ;sabe la hija de Maria

Teresa Campos la decision
que ha tomado su hijo? Hasta

Carmendedicosu
saltoasunuerasin
saberquela
relaciénentre
PaolayJosé Maria
yaestabarotaen
esemomento
"_"_'_._-_-_'_-.
P = 3 P - dondesabe estarevista, Car-
' [ men no esta al tanto de la
ruptura aun, ya que esta se
e produjo practicamente al
3 . s { 1%y mismo tiempo que ella vo-
f : =P SR laba a Honduras para ser
! e T . AR una de las concursantes de
i ST 73 ' " la actual edicién de Super-
= haggrseijgd' 74 . i 2, vivientes. De hecho, con-
4 5 ~ capazde T D Pt e - ATRER viene recordar que, en la pri-
2 : *~  -sobreponerse o WA e 25 mera gala del citado con-
= = ~+ o atodaslas § . 4. S QL curso, justo antes de saltar
; y S criticas. . !!; Lyl ; del helicéptero, Carmen, ani-
2 ' Pt _§|gU|eron g | : Sy o) A5 madapor el presentador Jor-
] ~ - - juntoscontra’ o P 4T bor et
! -‘ﬁ f—*ijientoy o ’““; P2 v s ge Javier Vazquez, le manda
TR ’ marea - _ = uncarifioso saludo a Paola,
e TN . Hastaahora. - A N B, su nuera.
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"Antes de que te tenga que
dejar, me gustaria dedicarle
el salto a mis hijos, que los
amo, a mi hermana, mi so-
brina y a mi marido”, decia
Carmen justo antes de saltar.
“Te has olvidado de dedicarle
el salto a tu nuera’, dijo el
presentador con sorna.

“También. Un beso, Paola’,
dijo la concursante.

Tension familiar

En cualquier caso, no se pue-
de pasar por alto la tensa re-
lacion que madre e hijo han
mantenido en los ultimos
tiempos. "Lo estamos pasan-

La parejarompid
definitivamente
surelaciona
principiosde
marzo, tras casidos
anosde feliz
matrimonio

CARMEN ESTA ATRAVESANDO

UN MOMENTO MUY CRITICO

Mientras su hijo rompe con la que creia que iba a
ser el amor de su vida, Carmen Borrego esta atra-
vesando uno de sus momenos mas complicados
en ‘Supervivientes'. A 8.000 kilometros de Jose
Maria, ajena a todo, la hija de Maria Teresa Cam-

- pos se ha roto emocionalmente. No es capaz de
liberar su mente de tantos y tantos recuerdos que
la siguen uniendo a su madre seis meses después
de su muerte. Carmen esta padeciendo un cuadro
de ansiedad que la ha llevado a ser apartada del
resto de sus companeros. Al cierre de este nume-
ro, la colaboradora se encuentra estable, atendida
por un medico de familia y una psicologa, a la
espera de un diagnostico definitivo que decida si
tiene que abandonar o no el concurso.

do muy mal todos”, legd a
reconocer Carmen. Y es que
la filtracidon de unos audios
de Paola Olmedo que no de-
jaban en buen lugar a Car-
men y la sorprendente no-
ticia del embarazo de ella
adelantada por la propia Car-
men desataronuna »pp
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» P P crisis familiar que ter-
mind con madre e hijo en-
frentados y sin mediar pa-
labra entre ellos durante me-
ses. El episodio de los audios,
que tuvo lugar en octubre
de 2022 en el programa Sal-
vame y enlos que Paola cri-
ticaba a su suegra, ya fue un
duro golpe para la familia,
pero lo que realmente supuso
un punto de inflexion en su
relacion fue el anuncio del
embarazo precisamente ese
mismo mes. Tan grave fue
ese capitulo entre Carmen

8 SEMANA

José Mariayaha
abandonadoel
hogar familiary ha
comenzadola
mudanzade sus
enseres
personales

y José Maria que incluso se
especuld con que la propia
Carmen no conoceria a su
nieto, pero ella misma se
encargo de desmentirlo lle-
gado el momento. “Querido

~  Desde la muert de Maria Tere
Campos todalafa
i Carmeny sus hijos retomaron uni{
- relacion cordialque ha pesrdurad,o
marchaaHonduras.

hasta S
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hijo: soy muy feliz de este
momento tan importante de
tu vida, sabes que soy muy
feliz de ese nifio maravilloso
que ha llegado al mundo.
Gracias por compartirlo con-
migo y sabes que siempre
estaré aqui. Tu mujer y tu
habéis sido muy generosos
conmigo. Si escribo esto es
para que todos sepan que
he sido participe de vuestra
alegria y que nadie piense
que no eres un buen hijo.
Os deseo lo mejor. Os quiero
mucho alos tres’, dijo la co-

laboradora saliendo al paso
de los rumores.

Sus ultimas imagenes

Asi, y gracias en buena me-
dida a la unién que supuso
para la familia la muerte de
Maria Teresa Campos el pa-
sado mes de septiembre, pa-
rece que las cosas habian
vuelto a su cauce y madre e
hijo habian retomado su re-
lacion, aunque, insistimos,
Carmen no esta al tanto de
la ruptura matrimonial que
hoy anunciamos ya que se



encuentra aislada de cualquier
tipo de informacion del ex-
terior en Supervivientes.

La ruptura es bastante re-
ciente. Hace apenas un mes
veiamos las ultimas image-
nes de José Maria y Paola
muy enamorados. En unas
fotos que publicaba esta re-
vista a finales de febrero, la
pareja se escapaba a Malaga
y alli se abrazaban y besaban
con naturalidad.

“Si, yano estamos
juntos. Sélo quiero
dejarclaroqueno
hahabidoterceras
personasyquenos
llevamosbien”,
confirma el propio
José Mariaa
SEMANA

Se comportaban como una
pareja normal, pero a juzgar
por lo que hoy anunciamos,
lo cierto es que de puertas
para adentro ambos lucha-
ban por salvar una relaciéon
que languidecia. Lo habian
intentado, pero no pudo ser.

José Maria lo confirma
Antes de cerrar esta edicion,
SEMANA ha querido ponerse
en contacto con José Maria
para confirmar la noticia de
Su ruptura y conocer co6mo
se encuentra. Amablemente
ha confirmado la separa-
cidn, pero ha preferido no
hacer mas declaraciones,
ya que, segun sus palabras,
se trata de una situacién
“que inevitablemente tam-
bién afecta a Paola”: “Si, ya
no estamos juntos, pero no
tengo mas que decir. Solo
quiero dejar claro que no
ha habido terceras personas
y que nos llevamos bien”.
Sobre si su familia estaba al
tanto de la noticia, asegura:
“No tengo nada mas que
decir, de verdad”. m

magenes de José Mariay
Paolaaparentemente
enamoradosenuna
escapadaaMalaga. Los
besosy los abrazos eranuna

==constanteentreellos. =
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La princesa de Gales
emocionaalmundoal™
comunicar su enfermedady | *

como la esta afrontando
' junto a su familia
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w " Sentadaenel jardin de Windsor,
Ja. masdelgada, conjerseyderayasy
vaqueros, la princesade Gales se

P enfrentaasumomentomas
& dificil: "Trasla cirugia

descubrieron que habia cancer.

4 Fueunshock. Ahoraestoyenlas

? primeras etapas del tratamiento
“-\ de quimioterapia preventiva"

o ~  Elvideofuegrabadopor
. BBC Studioseneljardindela
residenciadelosprincipesen
- Windsor. Lacadenabritanica
haaclarado como se hizo,
desmintiendo losrumoresde
que se haya generado por
Inteligencia Artificial

ATE Middleton tie-
ne cancer y esta
recibiendo trata-
miento de quimio-
terapia. La palabra maldita
salia por su propia boca a
través de un histérico men-
saje grabado en video.
La princesa de Gales con-
firmaba asi los peores pro-
nosticos, mas de dos meses
después de someterse auna
cirugia abdominal, el pasado
16 de enero, en Londres. Con
ello resolvia un enigma que
ha tenido en vilo al mundo.
Y asi se gesto la aparicion
mas esperada.
El misterio durante todo
este tiempo solo habia ser- La
) 4 | prmce baijz
vido para alimentar las teorias a Miraday afit
conspiratorias y desde pa- nllgero Uplro
lacio juzgaron que ya era dec:rq Ue
suficiente. La esposa del prin- n Sho
cipe heredero Guillermo al =
fin decidia dar la cara p p p

ance,



. KATE MIDDLETON

“Tenera Guillermo
amiladoesunagran
fuentede consueloy

tranquilidad”, dice Kate.

Elprincipe, queha

cogidobajasparaestar
consuesposa, apenas

tiene agenda oficial

ELAPOYO DEL
CARLOS |

Elsoberano, que también
sufre cancer, ha elogiado
la "valentia" de sunuera
pordaraconocersu
enfermedad. Se dice que
fue élquién animo a Kate
dada la carifiosa respuesta
que harecibido del pueblo.

> p v poner fin a las es-
peculaciones. Llamaron a la
BBC Studios, la cadena pu-
blica britanica, y un equipo
se presentod en su residencia
de Windsor el miércoles 20
de marzo. Ese mismo dia,
Kate almorzé con su suegro,
el rey Carlos III, quien tam-
bién estd enfermo de cancer
y la animo a dar este paso
después de la bonita reaccion
de su pueblo con él.

Kate y su discurso

Kate Middleton escribio el
discurso en poco tiempo y
de su purio y letra. "Sola y
rapidamente’, segun Sunday
Times. Tenia claro lo que
queria expresar y como. Eli-
gio el formato video para
que los espectadores pudie-
ran verla con sus propios
0jos. Se grabo practicamente
del tirdn, en una toma. Dos

dias después, el viernes 22
de marzo por la tarde, se
emitia a través de las redes
sociales de los principes
de Gales.

Quizas se trataba de una

salida 'forzada’, no de-
seada en principio, pero
ahora ya totalmente ne-
cesaria dadas las cir-
cunstancias. Conla Se-
mana Santa cerca, la
fecha limite dada tras
su cirugia para retomar
sus obligaciones oficiales,
y ante la ausencia de in-
formacion o imagenes,
todo se estaba precipi-
tando hasta extremos in-
sospechados, incluyendo
rumores de crisis matri-
monial con Guillermo.

Cuando el palacio de
Kensington publico este
video, todo cobrd sentido.
Vestida con jersey de ra-
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yas y vagueros, suavemente
maquillada y con su melena
ondulada, la princesa de Ga-
les miraba al objetivo ha-
blando a todas y cada una
de esas personas que se han
preguntado qué le sucedia,
como y donde estaba.

Meses "dificiles"

‘Han sido un par de meses
increiblemente dificiles para
toda nuestra familia, pero
he tenido un equipo médico
fantastico que me ha cuidado
muy bien, por lo que estoy
muy agradecida’, comenzo
Kate, con voz serena y visi-
blemente mas delgada.

La princesa continud di-
ciendo que, tras someterse
a la cirugia abdominal, "en
ese momento se penso que
mi condicidon no era cance-
rosa. Sin embargo, las prue-
bas posteriores des- P P »
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KATE MIDDLETON

"Amishijos
lesdigoque
estoybieny
poniéndome
mas fuerte
cadadia”

"Esperamos que
entiendanque,
como familia,
ahora
necesitamos
tiempo, espacio
yprivacidad
paracompletar
eltratamiento”.

"Atodoslosque
tenganque
hacer frenteala
enfermedad,
encualquiera
desusformas,
no perdaisla
esperanza.

No estaissolos".

LAPRENSA, CON KATE

Laimpactante noticiase ha
impreso en los medios de todo

elmundo. El diario The Sun, por
ejemplo, titulaba: "Kate, no estas
sola". Se espera que también se
respeten sus deseos de privacidad
durante el tratamiento médico.

14 SEMANA
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La polémica foto retocaa

dekatey sus hijos por el
DiadelaMadrequeha
precipitado este mensaje.

@ERINCESS [t
HAVEICAN O3
OFHUGESHOCK:
..BUrT'I'I;%J BE[OKy%

» » » cubrieron que habia
cancer. Por lo tanto, mi equi-
po médico me recomendod
someterme a un tratamiento
de quimioterapia preventiva
y ahora estoy en las primeras
etapas de ese tratamiento”.

Kate habla de 1o que supuso
este diagnostico: "Por su-
puesto, esto fue un gran
shock y Guillermo y yo he-
mos estado haciendo todo
lo posible para procesar y
gestionar esto de forma pri-
vada por el bien de nuestra
joven familia".

"Como pueden imaginar,
esto ha necesitado su tiempo.
Me ha tomado tiempo re-
cuperarme de una cirugia
mayor para poder comenzar
mi tratamiento. Pero, lo mas
importante, nos ha tomado
tiempo explicar todo a
George, Charlotte y Louis de
una manera que sea apro-
piada para ellos y asegurarles
que voy a estar bien".

Kate Middleton prosigue:
"Como les he dicho, estoy
bien y mas fuerte cada dia,
concentrandome en las co-
sas que me ayudaran a sanar
mente, cuerpo y espiritu”.

También le dedica unas
palabras a su esposo, con el
que el 29 de abril celebrara
su 132 aniversario de boda:
"Tener a Guillermo a milado
es una fuente de consuelo y
tranquilidad. Al igual que el
amor, el apoyo y la amabili-
dad que he recibido de mu-
chos de ustedes. Significa
mucho para nosotros dos".

Centrada en su salud
La princesa de Gales, de 42
anos, concluye su mensaje
pidiendo la comprension de
todos: "Esperamos que en-
tiendan que, como familia,
ahora necesitamos tiempo,
espacio y privacidad para
completar el tratamiento”.
Y ademas, Kate aclara: "Mi
trabajo me ha dado siempre
una gran satisfacciéon y es-
pero poder volver cuando



Laprincesade
Galesy suequipo
evitandar fechas
concretas parasu
reaparicion oficial.
Desdeluego, no
seran cercanas.

sea capaz, pero por ahora
tengo que centrarme en mi
recuperacion”.

Por ultimo, Kate Middleton
también dirige unas caririo-
sas palabras a otros enfermos
de cancer, a los que ahora,
por desgracia, entiende me-
jor que nunca. "En este mo-
mento pienso en todos aque-
llos cuyas vidas han sido
también afectadas por el can-
cer. A todos los que tengan
que hacer frente a la enfer-
medad, en cualquiera de sus
formas, les digo: 'Por favor,
no perdais la fe o la espe-
ranza. No estais solos".

Unas ultimas palabras que
han desatado una enorme
ola de solidaridad y apoyo
en Reino Unido y el resto
del mundo. Algo que ha
‘conmovido" profundamente
a los principes de Gales, se-

gun han manifes-
tado después.

El rey Carlos
también ha dicho
que se siente "or-
gulloso por la va-
lentia demostrada
por Kate al hablar
como lo ha he-
cho". Eso si, en
ambos casos se
desconoce qué
tipo de cancer
padecen. El prin-
cipe Harry y
Meghan Markle
también han
hecho lo propio:
"Deseamos sa-

lud y curacion a Kate y a la
familia, y esperamos que
sean capaces de hacerlo en
privado y en paz". Esto de-
muestra que no sabian nada
de la situacion de Kate. m

LATIERNAFOTO CON SUHERMANO
James, hermano menor de Kate, ha compartido esta foto
de ambos siendo nifos con este mensaje: "Alo largode
los afilos hemos escalado muchas montanas juntos.
Como familia, vamos a escalar esta contigo también”.

SEMANA 15
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2 : “En este momento
- : losinteresesde
evolucionde
Mediasetylosmios
noibanenla
mismalinea
asique consideré
queeraun
momentode
cambioyde
apostar por nuevos
retos”, nos confiesa
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Trasdiezanosligadaala
cadenade Fuencarral,

Lara ha querido emprender
una nueva etapa.




Alvarez:
i M e

apetece
mucho ser
madre”

Tras abandonar Mediaset, la
presentadora nos confiesa que vive
uno de los momentos mas
ilusionantes de su vida

“Estoyenuno
delos
Mmomentos de
_ Mmividamas
ilusionantes”,
nosdice.

provoco un autén-
tico tsunami, pero
la decision la tenia
mas que meditada desde ha-
cfa iempo. Lara Alvarez vuel-
ve a sonreir, su mirada lo
dice y de ello nos percatamos
cuando se sienta con SE-
MANA. “Eres muy observa-
dor”, nos dice con su carac-
teristica sonrisa.

Pero estamos en lo cierto,
la presentadora nos explica
que ha vuelto a recuperar la
ilusidn, pero 0jo, no solo en
lo profesional, también en
lo personal...

;Como te encuentras?

los mo-
mentos mas ilusionantes de
mi vida, me encuentro muy
serena, escuchando muchas
Cosas que me estan sorpren-
diendo, puertas que se me
estan abriendo que no me
podia niimaginar. Me siento
muy afortunada de tener op-
cionesy poder elegir, y ade-
mas hacerlo entre opciones
muy acordes con mis valores
y todo lo que intentado cons-
truir en estos 18 afios de ca-
rrera. Estoy deseosa de em-
prender nuevas aventuras y
descubrir a otra Lara.

¢Por qué has decidido
dejar Mediaset?

En este momento los in-
tereses de evolucion de mi
cadena y los mios no iban
en la misma linea asi que
consideré que era un mo-
mento de cambio y de apos-
tar por nuevos retos. Intento
ser una persona leal en todo
momento, en lo profesional
y en lo personal. Necesitaba
evolucionar por mi camino.

¢Ha sido una decision
meditada?

Muy meditada. Han sido
muchos arios con > P »
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frute entodoslo
Las grandes auc
significan sa

mucho de como sientes

a tus equipos, hay mucha
gente trabajando detras. Aho-
ra siento que es momento
de apostar por otro tipo de
camino.

¢Sabeslo que quieres?

Estoy en un momento muy
importante, tengo que tomar
las riendas para elegir lo me-
jor posible y seguir la linea
que va conmigo y con la ca-
rrera que quiero. Tengo mu-
chas opciones, algunas que
se salen de mi zona de con-
fort y hasta me dan vértigo,
soy una privilegiada. He in-
tentado siempre ir acorde
con lo que siento y pienso,
defender mis propios valores
a la hora de comunicar. Me
encanta el entretenimiento
que ayuda a desconectar y

18 SEMANA

da herramientas para el dia
a dia y la comunicacion.
Soy periodista de vocacion
y estoy abierta a nuevos
conceptos. He descubierto
también otras maneras de
dejar mi semilla con la do-
cencia que me han llenado
mucho.

¢Esta la puerta abierta a
volver?
Si algo bueno he tenido

“Cerradaal
amor no
estoy nunca”,
hosdicela
periodista.

F

con Mediaset ha sido una

comunicacion directa con
mis jefes siempre, hemos
mantenido siempre una li-
nea abierta y la vida es larga.
Si en este momento no se
puede, quiza en otro si.

¢Cémo te despediste?

Fue muy emocionante,
intenté hacerlo de la manera
mas honesta posible después
de tantos afios de evolucion

y aprendizaje. Es simple-
mente un nuevo camino,
no una ruptura y ver tanto
carifio de los comparieros
y de la audiencia fue muy
emocionante. Contar con
el respaldo de la gente es
una satisfaccion, al final,
son quienes dan sentido a
nuestro trabajo.

¢Aun no nos puedes con-
tar nada concreto?



“Pensabaque
con?23ibaaestar
casada, con 25
ibaatenerun
hijoycon28el

No sera solo una cosa, sino
varias. Estoy muy ilusionada
pero aun no puedo adelantar
nada porque esta todo fra-
guandose. Son decisiones
que no tomo de la noche a
la maniana, da vértigo pero
a la vez es muy ilusionante
porque se me ha abierto un
mundo de posibilidades. Te-
nia una situacién de segu-
ridad, ahora se trata de salir
de la zona de confort.

Y ahora hablemos de ti
¢Estas cerrada al amor?

Cerrada al amor no estoy
nunca, ilusion siempre tengo
y tiempo también le dejo,
no me puedo quejar porque
el amor me rodea con la fa-
milia. jLlegara, no tengo
duda!. Pensaba que con 23
iba a estar casada, con 25
iba a tener un hijo y con 28
el segundo. Tengo treinta y
siete y nada de eso se ha

Laraseha
convertidoenla
imagendelanueva
coleccionde
Primavera/Verano
deCarmela

producido. La vida te va sor-
prendiendo.

¢ Te atreverias a ser madre
soltera?

Me apetece mucho ser ma-
dre, es algo que me gustaria
vivir pero la decision de ser
madre sola tendria que me-
ditarlo mucho, no sé si lo
haria. Uno de mis referentes
es mi padre, hace muy buen
tandem con mi madre, en

cuanto a la educacion que
he recibido. Mi padre juega
un papel tan importante en
mi vida que todavia no me
rindo (risas).

{Qué debe tener tu chico
ideal?

Que me sorprenda, como
lo esta haciendo la vida, yo
estoy abierta a las sorpresas.

Ivan Reboso/Fotos: Carmela
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'-I"e;e'lu y
Alejandra
(con Carlo)

se evitan
en Malaga

No han coincidido en el comienzo esta Semana
Santa, la mas dificil para la familia Campos

20 SEMANA




-

\ R P
CarloyAlejandra
' entrandoenlacasa
- ‘que Maria Teresa
Camposdejoen
herenciaasus hijas.
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STA Semana Santa

es la mas triste para

Terelu (58), ya que

es la primera sin su
madre, Maria Teresa Campos,
que fallecié el pasado mes de
septiembre.

Y viajar a su Malaga querida
le provoca sentimientos en-
contrados este ario, porque
la ciudad esta llena de re-
cuerdos que no puede com-
partir con su progenitora...
nicon su hermana, Carmen
Borrego (57). Esta sigue en
Honduras participando en
Supervivientes 2024, aunque
al cierre de esta edicién su
permanencia estaba en el
aire debido a algunos pro-
blemas de salud.

Por separado

Y por si fuera poco, ni si-
quiera coincidio en este co-
mienzo de Semana Santa
con su hija, Alejandra Rubio,
que acompariada por su no-
vio, Carlo Costanzia, dejaba
Malaga el viernes, justo un
dia antes de la llegada de

THEILN
- Carloaprovecho
estosdias para

intentar
desconectardela
polémica que
envuelveasus
‘hermanos.

=
¥ \
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Terelu. Habria sido la opor-
tunidad ideal para pasar jun-
tos el 24 cumplearios de la
joven, pero no pudo ser.
Pero mas alla del viaje en
si, lo destacable es que esta
vez Terelu tampoco ha po-

dido ejercer de anfitriona de
su 'yerno'.

Es verdad que todos se
alojaron en la casa familiar
de las Campos, cerca de la
playa de Las Acacias, que
heredaron de Maria Teresa

y que disfrutan todos los
miembros de la familia, pero
ha sido por separado.

Relacion consolidada
De hecho, el mes pasado
Alejandra y Carlo ya se ha-
bian escapado unos dias y
alojado en la casa, también
solos. Un dato que demuestra
que la relacion se afianza, a
pesar de quienes aseguraban
que lo suyo no duraria.

Detodas maneras, a Terelu
aun convaleciente de la neu-
monia que la obligd a per-
maneces varios dias ingre-
sada en Madrid, no la vimos
especialmente contenta estos
primeros dias. Al contrario,
estaba mas seria de lo habi-
tual y eso hizo que saltaran
las alarmas. ;Quizas no
aprueba al nuevo novio de
Alejandra?

Nada mas lejos de la reali-
dad, Terelu no se mete en
en las relaciones sentimen-
tales de su hija, en quien
confia. La pena que arrastra
es por las ausencias. B
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Losd
hermanos

de Carlo,

acusados de
intentode // \

asesinato

Pietro y Rocco Costanzia fueron
detenidos tras la supuesta agresion
a un hombre con un machete

Carlo flanqueado por "a
(con camiseta blanca)y
Rocco. Tres hermanos coh

A familia Costanzia
no atraviesa sumejor
momento. Mas bien
al contrario. Tras los
problemas con la justicia de
Carlo, el novio de Alejandra
Rubio, condenado a 21 meses
de prision por estafa, se unen
ahora los gravisimos cargos a
los que se enfrentan sus dos
hermanos menores, Pietroy
Rocco, de 24 y 22 arios respec-
tivamente, de una relacion de
su padre posterior a su matri-
monio con Mar Flores.

22 SEMANA

Pietro, a quien apodan El
Santo, esta acusado de pre-
sunto intento de asesinato y
Rocco, de complice.

Los hechos se remontan al
pasado 20 de marzo cuando
Pietro fue detenido acusado
de haber agredido brutal-
mente con un machete, en
una calle de Turin, a un
amigo, Oreste Borelli, que tras
el terrible ataque sufrio la
amputacion de una pierna.
"No queria matarlo ni hacerle
dario, lo siento”, confiesa Pie-

tro, segun el diario italiano La
Stampa.

La detencion se produjo en
un hotel de Turin, después de
que la policia rastreara su telé-
fono movil Taly como des-
vela EFE, Prieto pregunté en
ese momento lo detenian por
las condenas por robo que
tenia pendientes en Esparia,
en Barcelona, donde estuvo
viviendo una temporada. De
hecho, sobre €l pesaba una
orden de busqueda de la
Interpol.

A4

Enun principio, se dijo que
el supuesto movil del ataque
fueron los celos de Pietro por
unos mensajes entre sunovia
y la victima, pero ahora la
investigacion baraja también
otra hipétesis: que se trate de
un posible asunto relaciona-
do con drogas.

Horas después, Rocco
pasaba también a disposicion
judicial, ya que la policia esta
convencida de que era €l
quien conducialamotoenla
que huyo su hermano. B
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Matthias Kuhn,
investigado por
Hacienda

® El marido de Norma
Duval (67) esta en el
punto de miradela
Agencia Tributaria, que
ha registrado su casa de
Mallorca por un
presunto fraude fiscal de
mas de 11 millones de
euros a través de
Y sociedades pantalla.
\ . , Anticorrupcion también
\ 4 ha incluido a Norma
A Duval en la querella
» contrasumarido, ala
que considera participe a
\ titulo lucrativo.

24 SEMANA

y 4 ‘ _ N
B | Eugenia de York,
laroyalcuentacuentos .

® En plena calle en el centro de Londres, la hijade
principe Andrés y Sarah Ferguson sorprendio a
un grupo de nifos de la escuela Garden House
leyéndoles unos pasajes del libro Elmer, un gran
éxito de la literatura infantil. El acto estaba
organizado por la organizacion benéfica de
proteccion de elefantes que fundoé Mark Shand,
. hermano dela reina Camila.
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Margot Robbie,
laactrizmejor
pagada

® Aunque no se ha
llevado ninguno de los
grandes premios de la
temporada, la actriz fue
en el 2023 la actriz mejor
pagada. Segun Forbes,
Margot Robbie (33) gand
50 millones de euros,
gracias, principalmente,
a su participacion en
Barbie (la pelicula mas
taquillera del ario). El
actor mejor pagado fue
Adam Sandler, que se
llevd algd mas de 67
millones de euros.



CUMPLEN
ANOS

48 CARLOS ARECES
27-03-1976

- Bruce Willis
- recibelafelicitacion
mascarinosade
: Demi Moore w =

>

Aunque llevan 1
* separados desde 1998,
“continuan manteniendo
| una relacion excepcional RS &3 ‘ >
como familia. La actrizno : \ oo N e 38 LADY GAGA
dudo en felicitar a su \ N 3 e, 28-03-1986
exmarido, Bruce Willis,
por su 69 cumplearios
conunatierna fotoala
vez que le escribia lo
mucho que le quiere.

Carlos Herrera,
Hijo Predilecto
de Cadiz
ESTHER ARROYO
@ El popular periodista 56 29-03-1968

ha sido distinguido por
la Diputacion de Cadiz
como Hijo Predilecto de
la Provincia por su amor
y pasion hacia esta
tierra. Carlos Herrera
(66) vive en Sevilla,

pero pasa los veranos
desde hace muchos
anos en su casa de
Sanlucar de Barrameda,
por lo que se siente muy —
honrado con la 63 JUAN ECHANOVE
distincién de esta tierra 1-04-1961

que lleva en su corazon.
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Indignacion
antelasalidade
Dani Alvés

de prision

@ Tras conseguir pagar la
flanza de un millén de
euros, Dani Alvés (40) ha
podido abandonar la
prision de Brians 2, en
Barcelona, donde ha
permanecido 14 meses.
Condenado a cuatro anios
y medio por violar a una
joven en una discoteca, a
su salida de la carcel se
encontré con
manifestantes con
consignas cuestionando
el sistema judicial, ya que
su caso ha generado

debate y una gran
Indignacion publica entre

quienes piensan que por
su condicion de
millonario el futbolista
puede estar ya en la calle.

26 SEMANA
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Las molestias intes-
tinales recurrentes,
como la diarrea, el
dolor abdominal y la
flatulencia limitan

la calidad de vida de
muchas personas. Sin
embargo, s6lo unos
pocos pueden hablar
abiertamente de ello,
y el tema se evita
incluso entre amigos
y conocidos. Para
ello, los investigado-
res han desarrollado
el innovador
producto
sanitario

(Kijimea Colon
Irritable PRO, dispo-
nible en farmacias),
que por fin podria
ayudarles.

e estima que en
Espafia cerca del
20 % de la poblacién
padece regularmente
de diarrea, dolor abdominal,
flatulencia o estrenimiento.
Lo que muchos no saben: si
las molestias se producen
de forma recurrente, suele
esconderse el sindrome de
colon irritable detras. En este
caso, un producto sanitario
desarrollado y probado
para combatir estos
sintomas (Kijimea Colon
Irritable PRO, disponi-
ble en farmacia) puede
ayudar.

Lo que revela la
ciencia

Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de
que una barrera
intestinal dafiada
suele ser la causa
de las dolencias
intestinales recu-
rrentes. Incluso la
mas minima lesion
en la barrera intes-
tinal puede hacer
que los agentes
patdbgenos y las sus-
tancias nocivas penetren
en la pared intestinal,
irriten el intestino y causen

Laimagen representa a un afectado.

iLOS INVESTIGADORES DESARROLLAN UN PRODUCTO SANITARIO INNOVADOR!

Que hacer en caso
de diarrea, dolor
abdominal y flatulencia

inflamacién. Las conse-
cuencias son multiples:
diarrea recurrente, a
menudo acompafada
de dolor abdominal,
flatulencia y, a veces,
estrefiimiento.
Basandose en estos
resultados, los investiga-
dores han desarrollado el
producto sanitario Kijimea
Colon Irritable PRO. Las
bifidobacterias unicas
de la cepa HI-MIMBb75
(contenidas exclusiva-
mente en Kijimea Colon
Irritable PRO) se adhieren
a las zonas dafladas de la
barrera intestinal, como un
parche protector. La idea
es que, bajo este parche,
la barrera intestinal puede
regenerarse, las molestias
intestinales pueden desa-
parecer.

Lo que demuestra

un estudio

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea
Colon Irritable PRO para
tratar la diarrea, el dolor
abdominal, la flatulencia y
el estrefiimiento.

El factor decisivo: la
calidad de vida de los
afectados también mejoro
significativamente, por lo
que lo recomendamos.
Pruebas cientificas conclu-
yentes para una dolencia
real muy comun.

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios. Se requiere un primer

diagnéstico médico del colon irritable. CPSP21233CAT

POSIBLES
DESENCADENANTE
DEL COLON IRRITABLE

ESTRES

MALA m

. PP
ALIMENTACION oo
—

INFECCIONES

Kijimea Colon |
Irritable PRO

v/ Con Efecto-Parche PRO

i v/ Mejora significativamente i
i las molestias intestinales

v/ Més calidad de vida

SK1IMEA

Para su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

www.kijimea.es
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Vicky Martin
Berrocal,
cadadiamas
enamorada

@ La diseriadora sevillana
estd viviendo un momento
muy dulce allado de
Enrique Solis (33). Desde
que salté la noticia de su
relacion, la pareja no ha
dejado de hacer planes
juntos, pasando unos
romanticos dias en Roma o
celebrando el 51
cumplearios de Vicky. Su
ultima cita ha sido una
romantica velada en un
restaurante de moda.

Eugenia Martinez
de Irujo, recibida
porel Rey Felipe VI

@ El Palacio de El Pardo fue el
escenario de la asamblea ordinaria
dela Diputacion Permanente y
Consejo de la Grandeza de Espania y
Titulos del Reino, presidida por el
Rey Felipe VI. Entre los nobles
asistentes no falté Eugenia Martinez
de Irujo (55), duquesa de Montoro,
que saludo al Rey con gran afecto, ya
que se conocen desde ninos.

Nacho Duato,
contra Miguel Bosé

@ El bailarin no ha dudado en
arremeter contra las palabras
del cantante cuando aseguro
que Nacho Duato (67) habia
sido el amor de su vida: “Eso es
mentira. Estuvimos juntos
porque éramos dos chavales
monisimos, nos encantaba ir a
los sitios y que todo el mundo
nos mirara y punto. jQué
enamoramiento ni qué nadal”.
Ademas, ha afirmado que
ahora no tienen contacto.




: Antonio
« Banderasha
inculcado su
pasion porla
Semana Santaa
. su hovia, Nicole
A - Kimpel.

Antonio Banderas, desoladotrasla
cancelacion de su procesion

® Un arlo mas, Antonio Banderas (63) esta viviendo con
intensidad la Semana Santa malaguefia. Sin embargo, ha
tenido que ver con dolor y desolacion que la procesion de
la Virgen Maria Santisima de las Lagrimas y Favores, en la
que él participa, no salié el Domingo de Ramos debido a las
lluvias. El actor dijo con tristeza: "La Semana Santa es una
metafora dela vida, a veces tocan las lagrimas y a veces los
favores. Y este arfio nos han tocado lagrimas”.

TEMA: CAIDA DEL CABELLO*

Patricia tiene 42 afios y es
visitadora médica. Estaba
muy preocupada «Aunque
tengo muchas aficiones
(viajar, la cultura, la
proteccion de los
animales), mi trabajo
siempre me ha provocado
mucho estrés».

iPor fin

CABELLO

abundante otra vez!

Or eso siempre se

me ha caido mu-

cho el pelo, més de

lo que a mi me pa-
recia normal. La cosa em-
peord aun mas en los dos
ultimos afios debido a los
viajes largos en avién y los
cambios de hora. Nada me
ayudaba, y me decian que
no habia nada contra esta
caida del cabello. Asi que
estaba muy preocupada,
porque pronto me asoma-
ria el cuero cabelludo.

Hasta que leyo

sobre Hair Volume™

En una revista vi un anun-
cio de «Hair Volume™y. El

PRODUCTO INNOVADOR

Hair Volume es un producto innovador que no se
puede comparar con ningun otro. Es el Unico
producto con extracto de manzana y, por tanto,
rico en especial procianidina B2, una sustancia
natural. Contiene biotina para el mantenimiento del
cabello normal y cobre para ayudar a una pigmen-
tacion normal. Sin gelatina. Solo 1 comprimido al dia.

*Caida del cabello no ocasionada por una enfermedad

iPIDA EN SU FARMACIA
EXPRESAMENTE HAIR VOLUME™
DE NEW NORDIC!
Venta en farmacias y
El Corte Ingles:

Hair Volume™ 30 compr.:
C.N. 194 986.8
Hair Volume™ 90 compr.:
C.N. 212807.1
Hair Volume™ Champu/
Acondicionador:
C.N. 212470.7/212471.

PREGUNTAS

Llamanos al

91 3885542

anuncio sonaba interesan
te y solo habia que tomar 1
comprimido al dia.Asi que
fui a la farmacia y me lo
compré.

iPor fin cabello
abundante y bonito!

Ya al mes de empezar a to-
marlo, la caida del cabello
se redujo hasta un nivel
que hacia muchos afios
que no veia. Ahora, como
mucho, se me cae la mitad
que antes. Asi que mi pei-
nado vuelve a tener cuer-
po. Estoy muy contenta
con los resultados y reco-
mendaria Hair Volume™ a
cualquiera. ;

TAMBIEN PARA HOMBRE



CERCANOS

Los Re
rompen
dlstanC|as
‘selfies’
y risas sin
protocolo

Don Felipey Don alletizidicada dia 3
se muestran menos er su
papel institucional. Qu ene
una foto con los sok
porque ho quiere...

‘

»

Los Reyesde Espana
marcan su propio sello
acercandoseasu -

y simpatia

Yanohaybarreras
nicordonesde
seguridad. Osololos
imprescindibles.
FelipeylLetiziase
muestrancomo
ciudadanoslomas
‘normales’ posible




ACE solo unos
dias, la Reina Le-
tizia sorprendia
a propios y ex-
tranios comprando dos cu-
pones de la ONCE a un ven-
dedor. Acababa de salir de
unos premios de la organi-
zacion en Madrid y la sobe-

comprando

cuponesaun
vendedordela * /

ONCE.

rana pago en efectivo. Un
gesto que llamd mucho la
atenciony que revela la cer-
cania que derrocha en las
distancias cortas, aligual que
Don Felipe. Puede que esta
Semana Santa vuelvan a de-
mostrarlo. jLos Reyes rompen
el molde! dd4

7
&

Ta—

imagenes mas simpaticas, tocando
_elcajonentremusicos en Cadiz.

Un'‘selfieroyal'delaF
Real tras lagraduacio
PrincesalLeonoren




REYES FELIPE Y LETIZIA

) Doria Letiz
" sonriendoa
" lacamara
movilde
- joven
™k Salaman

' LosReyes,en’ | -
5 A

Gandia (Valencia);

S

¢

La Reina, viendo
elresultadode
su‘selfie’ con
unas chicas.

Los Reyes siempre seacercanalaspersonas
que les esperan fueradelosactos oficial
Lessaludan, hablan conelloseinclusolte

| cibir flores y pequerios obsequi®s.,. SUS st
escoltas permanecen ater@ﬂ eg @plano... . /

|




> PP  Sus Majestades han
desmontado los antiguos co-
digos protocolarios. El Rey
Juan Carlos podia ser cam-
pechano, pero nunca tan
cercano como ellos. Esa es
la diferencia.

En los casi diez afios que
Felipe y Letizia llevan ejer-
ciendo en el trono como ti-
tulares, hemos sido testigo
de muchos de estos curiosos
momentos.

Contacto real

Al parecer, todo empezod en
2014, con la foto que dos
chicas jovenes le pidieron a
la Reina Letizia en un cine
de Madrid. Ella acepto, quizas
sorprendida, pero encantada.
¢Por qué no? El habitual cor-
don de seguridad de los es-
coltas se relajo lo necesario
y ya. No sabia que aquello
se iba a convertir en uno de
los basicos mas recurrentes
en sus salidas a pie de calle,
ya sea en publico o en pri-
vado. Sus fotos en los res-
taurantes ya son un clasico.

Enplenosiglo XXI,
losReyesyanoson
esas figuras casi
divinas sentadas
enuntrono.
Leonory Sofia
estanaprendiendo

Aunque al principio eso
de pedirles fotos a los Reyes
resultaba algo inaudito, poco
a poco la gente se ha ido
soltando y ya es algo com-
pletamente normalizado.

Y ademas, Don Felipe y
Donia Letizia suelen disfru-
tarlo. Son instantes en los
que aprovechan para saludar,
dar la mano y charlar cara a
cara. De hecho, sus hijas,
Leonor y Sofia, también estan
aprendiendo estas valiosas
lecciones. Mirar a los ojos
es de lo mas importante. m

- J‘I 2
%‘j
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Los Reyes, en2015, haciéhdose un ‘selfie’ con el humorist
Goyo Jiménez trasasistir a la final demohoélogas FameLab.

[/

Los Reyesse han
desencorsetado. Su
estiloenlavida
oficialola privada
destacaporla
sencillezy el disfrute
deltratoconlas
personas. Aunque
seabreve, esa
conexioncon lavida
reallesresultadelo
mas gratificante.

LaPrincesa
Leonor, tras jurar
la Constitucion,
saludandoalas
personasque la
esperaban fuera
del Palacio Real.

LaReinasuele
favorecerel
contactofisico.




. CERCANO Y NATURAL

Roberto Leal: §
“Quépenano - ©
poder compartir [ ==&
conmipadrelo — _=
que estoy viviendo”

Publica ‘Mi abuelo Pepe’ un homenaje a su padre, que ha ‘
escrito con su mujer y con dibujos suyos y de su hija Lola )

34 SEMANA



OBERTO LEAL (44)

es de los que te

aprieta la mano.

Su abrazo resulta
parecido al de alguien que
conoces de toda a la vida y
es ahi, junto a otras tantas
buenas aptitudes, en donde
radica su éxito: su naturalidad
y cercania.

“Un cortadito, por favor”,
le dice a una las azafatas que
estan presentes. “Me podria
tomar diez cafés y no me
canso’, nos dice entre risas
para luego explicarnos por-
qué no ha citado en este dia
tan especial para €l.

Roberto, te noto muy feliz
y tranquilo, Roberto.

Es que no puedo estar de
otra manera que no sea esta.
Tengo la suerte de que en
su dia me serialaran con el
dedo para presentar Pasa-
palabra, que en su momento
fue un reto que volviese a
Antena 3 con otro presen-
tador porque Cristian estaba
en Mediaset y se iba a quedar
en esa misma cadena.

No puedo tener ninguna
queja de lo que me esta pa-
sando en lo profesional EIl
desafio también esta yendo
bien y que sigan pensando
en mi para otros proyectos
también me hace feliz. Y en-
cima cuando se apagan los
focos, 1o que tienes de mayor
valor en tu vida, que es tu
familia, también tiene salud.

Eres una persona muy
familiar, ;verdad?

Ellos son mi ancla: mi
mujer, mis hijos, mi madre,
mis suegros...

Lo que demuestras
con tus palabras
es que a ti el
éxito no

l\.

“"Amila
palabra
“presentador
demoda”o
“presentador
estrella” me
daunmiedo
queflipas”,
nosdice entre
risas.

te ha cambiado en absoluto,
ies asi?.

A mi la palabra “presenta-
dor de moda" o “presentador
estrella” me da un miedo
que flipas (risas). Me siento
agradecido y no puedo negar
que este momento esta sien-
do muy bueno, pero al final
lo que te puede mantener
ya no en el éxito, sino tra-
bajando de lo que te gusta,
es que no se te vaya la cabeza.
Pero claro, a mi me llego
esto hace 6 anos, y yo llevo
en la tele 23. He presentado
muchos programas que han
durado una semana en emi-
sion y al final la persona es
la misma. Esla misma cuan-
do el programa va mal y es

“Yohe
presentado
muchos
programas
que han
duradouna
Semanaen
emision”,

-E-;:~

la misma cuando el progra-
ma va muy bien. Hace poco
cumplimos mil programas
en Pasapalabra (suspira).

Recuerdo que te entrevisté
antes de que comenzaras las
grabaciones de Pasapalabra
y estabas hecho un flan.

Me acuerdo perfectamente
de ese momento, pero ;sabes
qué? Yo me sigo poniendo
nervioso con cada programa
que hago, pero nervioso de
tener un pellizco en el esto-
mago antes de salir.

¢Y como llevas que te reco-
nozcan por la calle?

Al final la gente te conoce
POr presentar programas que

“Yoechode menosami
padre cadadiademi
vida, sobretodo,
cuando estoy conmi
madre disfrutandode
algunviaje”

son familiares y que de al-
guna forma son como una
llamadita a la puerta de cada
casa. No puedo mas que sen-
tir agradecimiento.

¢Y ta hijos cémo llevan
que le pidan fotos a su papa?

Los niflos ya lo tienen nor-
malizado. Al principio tenia
solamente a mi Lola, que era
muy pequeniita, y cuando el
boom de OT me paraban
mucho por la calle y la nifia
me preguntaba que por qué
me pedian fotos y yo le ex-
plicaba que era porque tra-
bajaba en la tele y a la gente
le gustaba sacarse fotos con
nosotros (risas). Ahora ya
pasa y ella misma ppp»
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»»» cogeasuhermanoy
se ponen los dos a un ladito
para que yo me pueda tirar
la foto (risas).

Acabas de publicar junto
atu mujer, Sara Rubio, Mi
abuelo Pepe. Cuéntame esta
historia.

Se nos ocurrid¢ en la pan-
demia. Mi padre acababa de
fallecer. El muri6 el 26 de
diciembre de 2019 y de pron-
to, mi nifia,ve que se nombra
al abuelo Pepe y ella, dentro
de que casi no podia ni ha-
blar, hablaba de él. Luego se

hace mayor y nos comienza _

a preguntar que donde esta
su abuelo Pepe cuando ve a
su abuela Mercedes, que e
mimadre y ve a sus dos ya-
yos, a Vicente y a Carmen,
gue son mis suegros, ino?
Entonces, cuando empieza
a tener tres o cuatro arios,
nos planteamos mi mujery
yo que a la nifla habia que
contarle de alguna forma
que paso con mi padre.

Me imagino que no tiene
que ser nada facil.

Es dificil porque cuando
tienes hijos uno no sabe muy
bien como dar ese paso. Y

dijimos: ";Oye, por qué no

lo escribimos a modo d
cuento y se lo contamos a
la nifla?" ;Qué pasod? Que
luego llego Leo y le dij
Sara: "¢Por qué no hacemo
un cuento ilustrado por n«
sotros?" Se lo ofrecimos a la
editorial y nos dijo que existia
poca literatura sobre el duelo
infantil y asi comenzo esta
bonita historia.

Un libro que ademas ha
salido coincidiendo con el
Dia del Padre.

El libro sale a la venta el
dia 6 de marzo y mi padre
cumple anos el dia 5 de mar-
Zo, pero fue algo del destino,
es decir, no fue provocado
a proposito. Las cosas pasan
y ha sucedido asi. Encima
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hubo un pequerio problema
de logistica y la mayoria de
los libros llegaron el Dia del
Padre. Ha sido todo muy
magico.

Meimagino que ese dia se
ha convertido en una fecha
agridulce para ti.

La ausencia de mi padre
esta cada dia. Yo lo echo de
menos cada dia de mi vida,

sobre todo cuando estoy con
mimadre disfrutando de al-
gun viaje, o de algun res-
taurante que nos gusta, o un
paseo por el campo o lo que
sea, o cuando la veo con sus
nietos (suspira). Qué pena
no poder compartir con mi
padre todo este momento
tan bonito, lo que estoy vi-
viendoy de del que €l estaria
tan orgulloso. Pero luego es

"Losninos
tienen
normalizado
quelepidan
fotosasu
padre, peroal
principiole
tuveque
explicarami
hijaLola, por
qué sucedia

verdad que ayer para mi fue
un dia magico, porque mi
Lola me tenia sorpresitas
preparadas y fue muy guay.

Se acaban de cumplir
nueve arnios de tu boda,
bueno, de tusbodas...

La primera vez, Sara me lo
pidié a mi. En un viaje que
hicimos a Las Vegas, de
pronto me encontré con que



volvemos a lo de mi padre,
es que cuando €l iba apa-
gandose, como muchas fa-
milias que tienen padres o
madres con enfermedades,
hay un momento en el que
ya no esta para viajar. Y ahora
que puedo disfrutar de ellos,
¢por qué no lo voy a hacer?
Los abuelos deberian ser
eternos, pero por desgracia,

Sarah me habia dejado una
carta debajo de la almohada
que ponia: “; Te quieres casar
conmigo?’. Mi mujer lo tenia
todo preparado (risas) , asi
que yo estoy casado oficial-
mente en Nevada. Me parece
una fantasia. Ahi nos casa-
mos la primera vez. Y luego,
nos casamos en el Registro
civil en Buitrago de Lozoya.
Nos casamos alli porque,

ademas de que el pueblo es
bonito. Queriamos hacer
coincidir la firma del papel
con la fiesta.

¢Y coémo definirias el
momento vital que estas
viviendo?

Estoy viviendo una etapa
de felicidad como sinénimo
de tranquilidad. En el trabajo
no puedo pedir mas porque

me va bieny creo que tengo
la suerte también de estar
rodeado de un equipazo. En
lo familiar, pues todo lo que
te he contado. Estoy apro-
vechando para hacer mu-
chos planes con mis suegros
y con mi madre.

¢Por qué?
Porque una de las cosas
que a mi mas pena me day

no lo son.

iQué bonito!
Hace dos semanas nos fui-
" El mos a Eurodisney porque
g s?;?r':]?;eor: mi suegra tenia muchas ga-
. delanueva nas de ir y de vivirlo con sus
. campaiade nietos. Y este era un viaje
| Zapatillas, que teniamos pactada mi
J'hayber. mujer y yo hacia mucho

tiempo, asi que cuando la
escuché decir que le hacia
ilusion, decidimos irnos to-
dos, incluido mi madre. Es
un viaje que se va a quedar
para nosotros y que nunca
lo vamos a olvidar.

Eres muy poco dado a aso-
ciar tu imagen con marcas,
pero con esta has hechouna
excepcion.

Lo hago muy pocas veces.
En este caso ha sido como
como una especie de match
entre 'J'hayber’ que lleva 52
anos y yo que tengo 44.

¢Has rechazado muchas
otras ofertas de este tipo?

Para yo prestar mi imagen
tienen que ser marcas en las
que yo crea y que yo con-
suma. En este caso era facil,
porque he llevado estas za-
patillas durante mucho tiem-
po en mi juventud. Pero des-
pués estan las personas que
llevan la marca y entre no-
sotros hemos conectado
muy bien y creo que ha sido
algo muy organico, muy na-
tural. No tengo que vender
nada de postureo porque yo
me pongo estas zapatillas.

Ivan Reboso
Fotos: J'hayber
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Juan
Peha)

EMIUM

celebra su
cumpleano
rodeado'dé

™

[ ]
SUS mejores
[ (-]
amigos_ |
El artista aprovecho f:&c i0 ,\ f
para dedicar a sus invitados una :
cancion muy especial. "Después | .
de mi familia, ellos son lo mas’
importante”, dijo -, 1 o
f -

|V\n £p

ff\-’\g_s Jaurar

BRU™ i

THE PREMIUM

Sonia

B - Gonzalezy

Fonsi Nietoasegu Juan llevan

~ queatrayiesauno juntos mas

‘delosmejores : de 10 afiosy

momentosdesu ' tienenun
vidajuntoasu F hijo. ~

chica,Maider ;-
Barthe.
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Ménica Hoyos 1! , muy . Arantxade
selopaséen i elegante, Benitocontéque | “
grande bailando también “pestadeseando Lo. .. isr ™
algunos de |68 disfruté de reencontrarse gy
temasde Juan. lanoche. consu hijaZayra. *;4'.-/“9. <

ACE 24 arios lle- J [ =

g6 a Madrid con )

la maleta carga-

da de suernios.
Cumplio los mas importan-
tes: triunfar en la musica y
enamorarse. Juan Peria es
feliz al lado de su mujer, So-
nia Gonzalez, y viendo crecer
al pequenio Tristan; pero,
ademas, no se olvida de esa
otra familia, la que se elige,
esos amigos alos que €l cree
que les debe todo.

Muy agradecido
Agradecido de cuna, el artista
aprovecho la celebracion de
su 44 cumpleanos para ho-
menajear a "su gente" y de-
dicarle una cancion llena de
sentimiento. Dice que des-
pués de su mujer y su pe-
queno, la amistad es lo mas
importante y por ello, a pesar
de su resfriado, se subid al
escenario para cantar un
tema dedicado a sus invita-
dos. "No me olvido de todos
los que siempre habéis estado
a mi lado. Sois imprescin-
dibles para mi", dijo. m

Davidde G (.‘;L;,-,f;
Maria, & (O
paisanode
Juan, canto
conél
Eltimén de ! Terelu, muy
mialma. lf Vi recuperada,
. arropdéasu
intimo amigo.
"Es como mi
hermano

- pequeiio, dijo.
Lafiestatuvolugarenel

restaurante Jimmy's, laantigua

discoteca Gabanna, donde Juan
debuté hacedosdécadasconsu
flamenquito




presentador disfruté de estafe

L pasado 22 de di-
cilembre marco un
antes y un des-
pués enla vida de
Christian Galvez (43). Ese
dia se convirtio en papa del
pequeno Luca, fruto de su
relacion sentimental con
la también presentadora
Patricia Pardo (40). Y lo cier-
to es que, desde entonces,

todo son ‘primeras veces’,
es decir, experiencias nue-
vas, especiales y maravi-
llosas que se guardan para
siempre en el corazon.

Un papa muy feliz

Asi, el pasado 19 de marzo,
festividad de San José, el
presentador celebro su pri-
mer Dia del Padre.

Una fecha entrarfiable que
disfrutd junto a su pequerio
y sumujer, que es también
madre de dos nifias fruto
de su anterior matrimonio.
No hay duda de Galvez esta
encantado con la gran fa-
milia numerosa que ha for-
mado junto a Patricia, de
la que asegura que es 'la
mujer de su vida".

 especial juntoatﬁ“paueno Lu&?su muijer, Patricia Pardo
que tléné‘ﬂos'rﬁna's fruto de"§u anterlo; matrlmohlo v

Hace poco mas de un
mes, el matrimonio vivio
otro momento muy espe-
cial con el bautizo de su
hijo. Un acontecimiento
que celebraron en Galicia,
donde disfrutaron de la
compania de su familia mas
allegada.

Fotos: Agencias.
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Tras viajar por diversas
ciudades europeas, la cantante ~
ha regresado a su casa'madrilena__~ S

———

OBRE el escenario

es una diva tanto

dentro como fuera

de nuestro pais. Sin
embargo, en su dia a dia,
cuando esta lejos de los focos,
Aitana Ocana es una chica
normal de 24 anos, a la que
le toca llenar la nevera des-
pués de llevar varias semanas
fuera de casa. Y es que tras
pasar por Milan y Paris, entre
otras ciudades europeas, la
cantante ha llegado a Madrid,
donde la podemos ver ha-
ciendo la compra en una
cadena de supermercados.

¢Junto a Yatra?

Ademas, todo indica que lo
hace con el corazéon de nue-

vo ocupado, tras retomar su
relacion con el cantante co-
lombiano Sebastian Yatra,

COn quien, segun parece, se

ha encontrado en Reikiavik,
Londres y, mas reciente-
mente, en Madrid. Ahora
queda por ver si lo suyo se
consolida como una segun- /
da oportunidad o se limita a LRl > : Todoindicaque

una bonita amistad. s gitapala vueltq ~
casaconelcorazon

_ : : de nuevo ocupado,
Fotos: Agencias. — _ S T, alretomarsu
5 == : ' relacion con Yatra.
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STAMOS acostum-

brados a verlos a él

en el platé de El

Hormiguero, en
Antena 3, con su seccion de
ciencia, y a ella, presentando
los Informativos en Telecin-
co. Pero fuera de la tele, a
Jorge Marrén (44), Marron
para todos, y a Arancha Mo-
rales (44) no hay nada que
mas les guste que pasar tiem-
po en familia, con su pe-
querio ratdon’, como llaman
carifiosamente a su unico
hijo, Gael.

Elnifio comienza a dar sus
primeros pasos, para alegria,
y también susto, de sus pa-
dres, que no lo pierden de
vista. Siempre juntos, la fa-
milia pasé una divertida jor-
nada en la hipica, en el ma-
drileio Hipodromo de La
Zarzuela. Un lugar que Aran-
cha, una experta amazona,
no conocia.

Elcolaboradorde
‘ElHormiguero’
paséundivertido
diaenlahipicacon
sumujery algunos
amigosdela
television

"Por increible que parezca,
tantos arilos montando a
caballo y nunca habia venido
alas carreras. Un planazo para
hacer en familia. Repetire-
mos. Aunque no sé si quiero
que Gael comparta conmigo
esta aficiéon”, contaba la pre-
sentadora de Informativos
Telecinco.

Pero no solo estaban ellos.
Acudieron con unos amigos
que para ellos son como su
familia: Damian Molla y el
guionista Carlos Sanchez
Lequerica, de El Hormiguero;
Belén Calvo, estilista que tra-
baja en El Desafio, y elmusico
Kuqui Alegre.

Agencias

Undivertido
selfieenlas
carreras.

La pareja se-]'

conocioé en 2019 )

‘¥ atravésdeamigos |
comunesyen’ x

y_*--_,.—-r-febrero de2023se

convirtieron en .
padres,,
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JUNTOS

" Albert kS
Riveray |
Carla \
Cotterli

una relacion
que se

consolida

ha encontrado de nuevo el amor junto
7 aesta guapa disenadora

LEVAN vya seismeses
juntos, y aunque al
Principio pocos apos-
taban por la relacion,
lo cierto es que Albert Rivera
(44) y Carla Cotterli (35) parecen
cada dia mas unidos.
Tranquilos y relajados los
hemos visto paseando por
Madrid, demostrando que
su romance esta mas que
consolidado.
Tras su ruptura con Malu
(42), con quien tiene una
hija, Rivera ha rehecho su '
vida junto a esta guapa di- La pareja, que
sefiadora madrilefia, gradua- todaviano ha

da en Psicologia, amante de
la naturaleza y de los ani- dadoel paso de

males. De hecho, en el paseo irseavivir

estaban acompariados por juntos, salida
el perrito de ella. Comery a

El exlider de Ciudadanos
aprovecha para disfrutar de pasea‘_r por
tiempo de calidad con su Madrid
novia, aunque por el mo-
mento no tienen intencion
de irse a vivir juntos.

Agencias
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MODA

El estilo de
Naty Abascal,
la esencia
del glamour

BELLEZA
Al buen tiempo,
NUevo p

TRUCOS
Emplea
menos
tiempo en
las tareas
del hoga

Y ADEMAS

esliidas



SIGUENOS EN Wwww.semana.es/moda

7

Naty Abascal,

la esencia del glamour

La estilista cumple 81 afos convertida en un icono de estilo mundial. Inimitable y
sofisticada, ha transitado las décadas y las tendencias sin perdefsu esencia

Natytriunfa = §

'éStanipados son

poniendoatodoslos HW = - Sabe mezclar como
estilismossutoque  EgSsQ _ nadie coloresenun unade sus sefias
—ofigingt=—"2"="= = "% = - mismo look. deidentidad.
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Naty, enuna
recepcionen
el Palacio
Real, vestida
de Valentino,
consu
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Los looks de calle mas casual

La mejor representante de que la moda no
tiene edad es Naty Abascal. Nos lo demues-
tra con sus looks de calle mas relajados,
donde los vaqueros o pantalones joggers

y las clasicas camisas masculinas de rayas se
alian con originales chaquetas de Etro o de
estilo cowboy. Los bolsos de primeras fir-
mas, las zapatillas de colores y los fulares y
gafas de sol rematan sus estilismos casual.

48 eslilo

Las sneakers

sonsu
complemento
fetiche paralos
looks mas
casual.




Musay, ademas,
intimaamigade
algunosdelos
nombres mas
grandesdela
historiadela
modacomo
Valentinoy
OscardelaRenta.

; t

Luciendo con mucho
estilolaclasica

mantilla espafiolaen
labodadelactual
duquedeAlbay

Matilde Solls en1988. ,

’ﬁ;tyAbascal
tambié
trlunfadora
dels
propuesta{
Mmas sexys.

esliidas




Moda

La reina de la exageracion y del mix & match

La combinacion de estampados aparentemente imposible
es una de las claves de su estilo y de un armario repleto de
tesoros de Alta Costura. Nadie como ella sabe manejarse
entre prints de leopardo, rayas, flores... A ello une, en las
ocasiones especiales, los tocados mas exagerados que luce
conmejor estilo que las royals y aristocratas de Asc

4 gACOS
) K“

Deslumbréenla
bodadePilar
Rubioy Sergio
Ramos conun
vestidode Oscar
delaRentay
maxitocadode
Mariana
Bartuen.

Lamejor:

vestidode / ‘
flores, aty

: topde también
8 leopardo, RREVLE
, Zapatosde BN i:SNc]
IR i serpientey BN [1E]
Y %« 1, tocadode elegar
." "Tgﬂ_? LT CH :
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NUESTRA MEJOR

COCINA

Descubre la gastronomia provincia a provincia

Laurtaala
rotefiaesun
guiso marinero
muy apreciado
enlaprovincia
de Cadiz. Abajo,
laiconica
catedraldela
capital.

Disfruta de la riqueza de sabores de esta provincia andaluza que
respira tradicion y tiene alma marinera

SEMANA

EMAN



SEMANA

NUESTRA MEJOR

COCINA

Un mar de sabores

Cadiz es luz, alegria, carnaval, fradicion, pero también un paraiso
gastrondmico, con mucha historia, donde disfrutar de sus guisos marineros
y de sus excelentes productos de tfierra adentro

Ela conoce como
S la Tacita de Plataq,

sobrenombre que,
segun la teoria mdas ex-
tendida, pusieron los
griegos a este asenta-
miento fenicio debido
asu forma de tazay a
las columnas de Hér-
cules, localizadas en el
Estrecho de Gibraltar,
que estaban realizo-
das en plata. Banada
por el océano Atldn-
tico y el mar Mediterra-
neo, Cdadiz tiene alma
marinera y, como no,
también carnavalera.

Productos del mar

Asi, no se puede visitar
la provincia gaditana
sin probar los platos
que tienen como pro-
tagonista el mar: pes-
caito frito, papas con
choco, urta ala ro-
tena, cazén en
adobo, tortillita de ca-
marones, ortiguillas fri-
tas y caballa con
pirinaca o con hortali-
zas. Por su parte, el
atun es el rey de estas
aguas, cocinado de
mil maneras diferentes,
entre ellas, la mojama,
salazdn tipica de
Cadiz. Mencidn espe-
cial merece el atin
rojo de almadraba por
su calidad y por el es-

pectdculo que supone
sU pesca de origen mi-
lenario. Se trata de un
ritual que se realiza
cada ano, entre abril y
junio, en las costas de
Barbate, Zahara, Conil
y Tarifa, para capturar
los atunes rojos que
pasan por el Estrecho
de Gibraltar a desovar
hacia el Mediterrdneo.
También destaca la
produccion de sal,
siendo la bahia de
Cdadiz una de las ma-
yores zonas exportado-
ras de nuestro pais. Un
condimento al que los
fenicios ya sacaban
partido intercam-
biando plomo y es-
tano por sal.

La mezcla de fradicion
y vanguardia ha sido
muy bien interpretada
por Angel Ledn, ‘el
Chef del mar’, al frente
del restaurante Apo-
niente, en El Puerto de
Santa Maria, el Unico
con tres estrellas Mi-
chelin de Andalucia.

Elcamardn o quisquilla es el crustaceo estrella que
conforma la tortillita de camarones, que esunode los
platos mas tipicos de Cadiz.

el P TR P
NN rs'r
No hay bar o restaurante en Cadiz en el que no puedas

degustar el rico pescaito frito. Se usan pescados
pequeiiosy con poca espina, como el boqueroén.

De la tierra

La huerta de Cdadiz
también es conocida
por su calidad. Des-
taca la berza, uno de
los ingredientes de la
berza gaditana (espe-
cie de cocido andao-

Enlazonadelasierra de Grazalema se suele comeren
Cuaresmay Semana Santa este dulce, especiede
rosquilla muy aromatica con formade espiral.
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luz); el potaje de ta-
garnina chiclanero; la
calabaza de Rota; las
papas de Sanlucar, in-
grediente estrella de

las papas alinds, y los
alcauciles, plato tradi-  Los

cional de Cuaresma. carnavales
Y de Cuaresma y Se- de Cadiz
mana Santa también  hansido
son los gafiotes de reconocidos
Ubrique, unos delicio- ~ €omo
sos dulces de la pro- ~ Jesorodel
vincia, a los que se Patrimonio
suman los pestifios, el cultural
pan de Cadiz, los alig-  nmaterial

' de Espaiia.

fores, las duquesas, los
bollos de Arcos de la

Frontera, la alpistera Vejerdela Fronteraesun

de SanlUcary las tor- e AR PR ol La pesca
tas de camaval, § la provincia gaditana. e del atun de
Quesos, aceites y vinos almadraba
Es'ro provincia ’rombién se redliza
tiene excelentes acei- cada afio,

tes, como los de Deno-
minacién de Origen

sierra de Cdadiz, y que-
sos procedentes de las

entre abril y
junio, en las

razas autéctonas: la costas de
cabra payoyay la Barbate,
oveja merina grazale- Zahara,
mena. En cuanto a los .

vinos, ostentan Deno- Conil y Ta-
minaciones de Origen I’ifCI, para
Jerez-Xéres-Sherry,

Brandy de Jerezy capturar
Manzanilla-Sanldcar atunes

de Barrameda. rojos




- Papas con choco

Preparacion:

lngredienles:

4 raciones 60 minutos

4+ 800 g de choco

4+ 1kg de patatas

4 1 cebolla

4 1 pimiento verde

4+ 2 tomates

4+ 3 dientes de qgjo

4+ 1/2 vaso de vino blanco

4+ 2 vasos de agua

4+ 1 hoja de laurel

4+ aceite de oliva

4+ 1 hoja de laurel

4+ sal

4+ pimentén

4 colorante alimentario o
azafran

Cortar la cebollq, el pi-
miento y los ajos en
trozos pequenos. Pelar
los tomates y rallarlos.
Poner el aceite a
fuego medio-alto y so-
freir la cebolla, el pi-
miento y el gjo hasta
que esté bien po-
chado. Después, ana-
dir el tomate rallado, la
sal, el laurel y sofreir.

Limpiar y cortar el
choco en trozos pe-
quenos e incorporarlo
al sofrito, removiendo
durante unos 2 minu-
tos. Luego, anadir el
vino blanco remo-
viendo mientras se re-
duce durante

1 minuto. Echar el
agua y cocinar a
fuego medio conla
olla tapada unos 20

minutos o hasta que el
choco esté fierno.

Pelar y chascar las pa-
tatas y anadirlas al
guiso con el colorante
y el pimentén. Cocer
unos 15 minutos o
hasta que las patatas
estén listas.

Si se desea se puede anadir un punado de guisantes,
unos minutos antes de retirar el guiso del fuego



lngredienles:

Preparacion:

4 raciones 45 minutos

4+ 1 urta de 2 kg aprox.
en lomos

4 250 g de pimientos
verdes

4+ 1 cebolla grande

4+ 2 dientes de ajo

4+ 1 kg de tomates madu-
ros (tipo pera)

+ 1 cucharadita de azicar

4 un puihado de
alcaparras

4 100 ml de vino de Jerez

4+ 8 cucharadas de aceite
de oliva

4 sal, pimienta

Lavar y salpimentar el
pescado. Calentar el
aceite en una cazuela,
estofarla cebolla y el
ajo picados. Anadir el
pimiento en firas y
cuando estén tiernos,
incorporar el tomate
escaldado, pelado y
en dados.

Sazonar con sal, pi-
mienta y azucar, tapar
la cazuela y dejar que
se hagan a fuego
lento durante 15 minu-
tos. Regar con el vino,
consumir unos minutos
con la cazuela desto-
pada y anadir las
alcaparras.

Pasar el refrito a una
fuente de horno, incor-
porar los lomos y
mover la fuente para
que se cubran los file-
tes con el refrito.
Meter la fuente en el
horno a 200 °C unos
10-12 minutos y servir
recién hecho.
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Ingredientes: Preparacion: 4 raciones 60 minutos (mas reposo)
4+ 600 g de cazén Machacar en el mor- Escurrir el cazén del Freir el cazén en tan-

4+ 1/21de agua

4+ 1 vaso de vinagre de
Jerez

4+ 12 dientes de gjo

4 1cucharadita de
pimentén

4+ 1cucharadita de
orégano

4 1 cucharadita de
cominos

4+ sal

4+ harina y 2 huevos para
rebozar

+ aceite para freir

tero el orégano, los co-
minos, el gjoy el
pimentdn, diluilo con
el vinagre y anadir el
agua. Sazonar con sal.
Lavar, escurrir y secar
los trozos de cazén y
ponerlos a macerar
8-10 horas.

adobo y dejarlo repo-
sar sobre un papel de
cocina. Batir los huevos
en un plato hondo y
sazonarlos. Poner la ha-
rina en un platoy
pasar el cazdn por la
harina y después por el
huevo batido.

das pequenas para
que no se enfrie el
aceite. Sacarlos y es-
currirlos sobre papel de
cocina para eliminar el
exceso de aceite y ser-
Vir si se quiere como
aperitivo.

El adobo es una técnica milenaria que aporta mucho
sabor a las carnes y pescados, y ayuda a
conservarlos en perfecto estado por mas tiempo



lngredienles:

Preparacion:

4 raciones 30 minutos

4+ 4 filetes de caballa sin
espinas

4 4 pimientos rojos

4+ aceite de oliva

4+ hojas de perifollo

4+ sal

Para las cebollitas:

4+ 16 cebollitas

4+ aceite de oliva

+ 1 cucharada de azicar

Cortar en tiras los pi-
mientos rojos y saltear-
los en el fuego con un
poco de aceite. Freir
los filetes de caballa
en el punto deseado y
salar.

Para caramelizar las
cebollitas, pelarlas y
dorarlas enteras,

sin cortar, en una sar-
tén con aceite de
oliva. Ahnadir el azUcar
y dejar hacer a fuego
lento.

Colocar los filetes de
caballa sobre las ce-
bollitas caramelizadas,
poner las tiras de los
pimientos sobre la piel
de la caballa. Salsear
con aceite los pimien-
tos. Decorar con hojas
de perifollo.



lngredienles:

Preparacion:

8 raciones 60 minutos

4+ 8 cucharadas de aceite
de oliva

+ 1 estrella de anis
estrellado

+ corteza de limén y de
naranja

4+ 4 cucharadas de anis

4 4 de zumo de naranja

4 4 de vino blanco seco

+ 1 de dgjonjoli

4+ 2 clavos

4+ 1 palo de canela

4+ 250 g de harina de
reposteria

4+ 1 huevo

+ aceite para freir los
pestinos

4+ 1 vaso de miel de
romero

Calentar el aceite sin
que llegue a humear

e infroducir las cortezas
de naranja y limén, el
anis estrellado, el ajon-
joli, la canela y los cla-
vos. Dejar enfriar el
aceite y colarlo.

Anadir al aceite ya frio,
el vino, el anis y el
zumo de naranja,
mezclar e incorporar la
harina y el huevo,
amasar y formar una
bola. Cortarla en trozos
y extenderlos muy finos
con el rodillo sobre la
mesal.

Cortar rectangulos de
7x7 cm, doblar las
puntas hacia dentro
mojadas con agua
para que se peguen,
freirlos en aceite ca-
liente y escurrirlos solbre
papel. Banarlos con la
miel templada para
que resulte fluida

y servir.

Ademads de ser dulces tipicos de la Semana Santa,
también podemos encontrarlos en las mesas
el Dia de Todos los Santos y en Navidad

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Fraudes de
segunda mano

Las plataformas de segunda mano son una opcion
barata y ecoldgica a los comercios tradicionales,
pero los fraudes son cada vez mas habituales

A OCU asegura
que enlos ulti-
mos tiempos han
tenido constancia
de fraudes en webs en los
que un presunto compra-
dor se interesa en un pro-
ducto de un cierto valor y
propone continuar la ges-
tiéon fuera dela aplicacion
con la excusa de ahorrarse
los gastos asociados al uso
delaplataforma. Si el ven-
dedor accede, le pediran
un correo electronico para
continuar. La trampa se
materializa cuando el ven-
dedor recibe un correo con
un enlace de una supuesta
entidad bancaria que soli-
citalos datos de su tarjeta
paraingresar el importe.
Enelmomento en que fa-
cilites los datos, la estafa se
consuma, ya que se usaran
para sustraerte dinero.

PARA
LOS PAGOS,
APROVECHA LAS
HERRAMIENTAS
QUE OFRECE LA
PLATAFORMA

Para prevenir estafas pare-
cidas, OCU recomienda:

Priorizar webs

conocidas y no salir
de ellas, ya que disponen
de controles de seguridad
para detectar fraudes.

Antes de comprar

o vender un pro-
ducto, revisar el perfil de
la otra parte. Sé cauteloso
con aquellos con poca an-
tigliedad y sin resefias, so-
bre todo si tienen prisa.

La peticidén de da-

t0sS, como un correo
electronico o un teléfono
de contacto, puede ser el
inicio de un intento de
phishing. Desconfia de los
links que te lleguen asi.

Siapesar detodo

sufres una estafa,
ponte en contacto con la
plataforma, avisa a tu
banco y denuncialo en la
policia. Si operaste dentro
dela plataforma, podrias
recuperar el dinero.

Las ideas
mas nuevas

GRUPO DIA y el ‘Postre Rock
Caprichoso’ de Mario Vaquerizo

Mario Vaquerizo se ha vuelto a poner frente alos
fogones para crear junto a DIA el ‘Postre Rock Capri-

choso, el premio
delDIA', una
receta que com-
bina una delicio-
sa crema de cho-
colate con galleta,
recubierta con
caramelo salado.
www.dia.es

----------------------------

-----------------------------------

PUNT ROMA Nueva coleccion
Primavera Verano 2024

oooooooooooooooooooooooooooo

DOLOMITE
Botas
multifuncion

Lasbotas
Cinquantaquattro
reflejan la perfecta
union entre estilo,
comodidad y resis-
tencia, ideales para un
uso multifuncional y
urbano. La membra-
na Gore-Tex desafia
cualquier clima.
www.dolomite.it

Inspirada enlos elementos de

la tierra, la firma Punt Roma lanza
. sucoleccion Primavera Verano
2024. Prendas que se llenan de
armonia, equilibrio, bienestar y

que se funde con los colores

puros en todas sus versiones. La
coleccion abraza la sostenibilidad
con tejidos organicos y técnicas

de fabricacion eco-friendly.
WWw.puntroma.com

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

° HerhalGem
MM

d

Antigatrin

HERBALGEM
Contra el estrés
y la ansiedad

Elcomplejo Calmi-
gem, de Herbalgem,
esta indicado paralos
momentos puntuales
de estrés y ansiedad
reduciendo el nerviosis-
mo. No crea ni depen-
dencia ni somnolencia.
www.herbalgem.es
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Cocina

Postres de Semana Santa
Tradiciones golosas

Desde el Dominfo de Ramos al Domingo de Resureccion, nuestras mesas se llenan de dulces
gue han pasado de generacion en generacion y que saben a fiesta y fervor

Bunuelos de viento

4 RACIONES 90 MIN

DELICIAS
ENTRE
FOGONES

Cuando es
La Semana Santa,
que a veces se ade-
lanta al Viernes de
Dolores y dura
hasta el Lunes de
Pascua, es una fes-
tividad cristiana
asociada auna
cocina concreta
donde la carne, por
regla general, no
esta permitida.

Evitar la tentacion
La tradicién acon-
sejaba el ayuno
(y solo una comida
al dia). Por eso los

postres ocupaban
INGREDIENTES puchero hondo, echarde  hasta que se dorany un papel funda-
*1/41deagua golpe la harinay mover doblan de tamario. g rtr;'ental ez
2 cuch. de mantequilla ebian saciar y evi-
. . hasta que se forme una Cortar los burfiuelos con 4
1 cuch. de azucar bola. Volcar la masa sobre - * tar la tentacion de
125 g de harina P tijeras por el sitio donde se los platos de carne.
. el marmoly mezclar los
1 pizca de sal h reventaron, y rellenarlos ¢Elresultado? una
*4 huevos UEVos uno a uno. con la crema pastelera. reposteria variada
Crema Pastelera: Formar bolas con dos Crema pastelera: Batir en y deliciosa.

¢1/2 L de leche

3 yemas

¢]1 cucharada de Maizena
*6 cuch. de azucar
eralladura de limén
ecanela o vainilla al gusto

PREPARACION
Hervir agua con sal, man-
tequilla y azucar en un

52 ¢slili)

cucharasy dejarlas caer
una al lado de la otraen
aceite no muy caliente
(150 °C al empezar y subir
después a 170 °C). Primero
se van al fondo, luego se
inflany flotan. Se van
dando la vueltay se
revientan por un lado

un cazo de fondo grueso
las yemas con el azucar y
la Maizena, verter la leche
hirviendo con el perfume
deseado (ralladura de
limon, canela o vainilla),
acercar al fuego moviendo
sin parar hasta que espese
y dejarla enfriar.

A cada uno, lo suyo
Cada region tiene
sus postres tipicos

que han ‘exportado’
al resto de Espaia:

los pestifios, las
monas de Pascua,
las torrijas...

a"

- Fotos: Af;:hivo Semana/ Soledad Gonzalez/ Anel Fernandez y Agencias
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INGREDIENTES
1 barra de pan
de1/2kg

¢1/2 |. de leche
e4cuch. de azucar
¢]1 corteza de
limon

*3 huevos

eaceite abundante
para freir

ecanela molida
Almibar:

2 vasos de agua
¢]1 vaso de azucar
¢1 corteza de
limoén

1 palo de canela

PREPARACION
Cortar el panen
rebanadas de 3

INGREDIENTES
*130 ml de agua
*2 huevos

+80 g de aceite
deoliva

1 chorrito

de anis

euna pizca de sal
*450-500 g de
harina

eaceite para freir
eazucary canela
para rebozar

PREPARACION
Mezclar en un bol
los huevos, afiadir
poco a poco el
agua, la sal, el
aceite y el anis.
Echar por encima

Torrijas
de Pascua

cm de ancho,
calentar la leche
conelazucary la

corteza de limon,
y mojar las reba-
nadas de pan.
Colocarlasen la
tabla para que
reposen unos
minutos.

Almibar: Disolver
elazucarenel
aguay cocerlo
con la corteza de
limony el palo de
canela 5 minutos.
Pasar las rebana-
das de pan por

Orejas gallegas

(Orellas)

4 RACIONES 60 MIN

huevo batido y
freirlas en el aceite
caliente enuna
sartén amplia.

Segun se van
sacando del acei-
te, escurrirlas y
darles un hervor
en el almibar.
Sacarlas a la fuen-
te, espolvorearlas
de canelay
cubrirlas con el
almibar restante,
que si se espesa se
aclara conagua o
Vino.

12 RACIONES 60 MIN

la harina, poco a
poco, hasta con-
seguir una masa
suficientemente
densa, que permi-
ta trabajarla con
las manos, sin que
se pegue.

Cortar trocitos de
masa, extenderlos
lo mas fino que se
pueda (ese es el
secreto de este
postre) sobre la
mesa enharinada
y con el rodillo
enharinado tam-
bién. Cortar la

masa en rectan-
gulos o tridangulos.

Calentar el aceite
enuna sartény
freirlas en tandas
pequenas, de
pOCO en poco.
Deben estar hol-
gadas, ya que con
el aceite, seinflan
y quedan huecas
por dentro. Sacar-
las, escurrir el
exceso de aceite
sobre papely
pasarlas por azu-
cary, si se quiere,
canela.




Las @) frutas

con mas beneficios para tu salud

Si quieres ralentizar el proceso de envejecimiento y vivir mas y mejor, debes seguir una
alimentacion consciente, saludable y equilibrada, en la que la fruta debe jugar un papel
fundamental. Te desvelamos las 7 variedades mas completas. jApunta!

OMOSlo que
comemos.
Seguramente
hayas oido mil
veces esta frase. Sin
embargo, muchos dias
seguimos sin comer todo
lo sano y equilibrado que
nos gustaria. Recuerda
esto: la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
recomienda consumir
cinco porciones de frutas
y verduras frescas al dia.
¢Elprincipal motivo?
Reducen elriesgo de
desarrollar enfermedades
no transmisibles y ayudan

54 ¢slilo

agarantizar una ingesta
diaria suficiente de fibra
dietética. Ahora que se
acerca el buen tiempo, nos
apetece mas que nunca
comer fresco y ligero, asi
que no tienes excusas para
aumentar su consumo en
tu dieta. Pero ojo, porque
aunque todas las frutas
son saludables y saciantes,
no todas cuentan con
tantos beneficios parala
salud. Te descubrimos
cudles son las siete
variedades mas completas
y nutritivas. Toma nota...

iy ponte moradal

SANDIA

Es la fruta que mas
cantidad de agua contiene
(93%), por lo que apenas
suma 20 calorias por

. cada 100 gramos.

Aunque lo mejor es que
protege el corazony esta
llena de betacaroteno,

el cual se convierte en el
organismo en vitamina A,
que lucha contra la
degeneracion macular,

| una enfermedad ocular
" que puede nublar la

vision central.



ARANDANOS

Son auténticas bombas
para cuidar el corazon,
ya que ademas de
aumentar el colesterol
HDL (bueno) reducen
la presion arterial, la
rigidez de las arterias y la
inflamacioén en general.
Prueba a mezclar una
taza de arandanos
congelados junto con
media taza de jugo de
naranjay un poco de
yogur de vainilla 0%.

iTe encantara!

NARANJA

Mantiene los niveles de
glucosa en sangre bajo
control, reduce la presion
arterial y combate el
envejecimiento prematuro
de la piel. Pero... ;sabias
que lacascaradela
naranja también favorece
la quema de grasas?
Puedes cortarla en
trocitos muy pequefios

y afadirla a yogures o
ensaladas, o hacerla
polvo e introducirlo en
tus infusiones saludables.

PERA

Es muy rica en aguay
esta practicamente libre
de grasas. La pera es una
de las frutas que mas
potasio (y menos sodio)
contiene, por lo que gjerce
una funcion vasodilata-
dora. Ademas, ayuda a
regular la presion arterial
y reduce las probabilida-
des de sufrir enfermeda-
des cardiovasculares.
Tomala al menos 4 veces
por semana.

CEREZAS

Son uno de los pocos
alimentos que contienen
melatonina, un antioxi-
dante que ayuda a regular
el ritmo cardiacoy los
ciclos de suefio. También
son de las pocas frutas
que pueden consumir

los diabéticos. ;Otro plus?
Gracias a sus componen-
tes depurativos y
antioxidantes, asi como

a la presencia de acido
salicilico, las cerezas
brindan grandes propie-
dades antiinflamatorias.

b1

PINA
Su alto contenido de
vitamina C refuerza el
sistema inmunoldgicoy
participa en la creacion de
colageno, lo cual es vital
para mantener la salud
de la piel y las articulacio-
nes. Pero no solo eso,
la pifa también es fuente
de magnesio, que ayuda
a fortalecer el sistema
nervioso y resulta clave
para la formacion de los
huesos, pues facilita la
absorcién de calcio.

PLATANO

Es un saciante exprés
gracias a su alto conte-
nido en pectina (una
fibra soluble), grelina

(la hormona que incide
directamente sobre el
control del peso) y leptina
(una hormona que ayuda
a calmar la saciedad).
¢Mas? El platano también
aporta potasio, que
ayuda a normalizar el
balance de agua en el
organismo y a fortalecer
los musculos.

una buena
opcCioN

Si te cuesta mucho
comer fruta, recuerda
que los batidos son una
forma sencilla de tomar
la dosis recomendada
aldia. Ademas de estar
deliciosos, son cocteles
de vitaminas, minerales,
fibra y antioxidantes.

La mezcla perfecta

La proporcion ideal
puede ser 60% de fruta
y 40% de verdura. Pero
recuerda no deshechar
la piel siempre que sea
posible, dado que la
mayor parte de los
micronutrientes se
encuentran en ella.

A la hora de preparar

tu batido coloca debajo
los ingredientes mas
blandos y después los
mas duros, como los
tallos fuertes. Finalmente,
puedes anadir el liquido
que mas te apetezca:
leche desnatada, soja,
avena...

Rapida asimilacién

Es preferible tomar los
batidos por la maiiana,
ya que por la tarde el
sistema digestivo se
varalentizandoy la
digestion es mas costosa.
Puedes tomarlos a
temperatura ambiente,
un poco refrigerados o
con un par de hielos,
pero siempre teniendo
en cuenta que se deben
consumir lo mas rapido
posible después de su
elaboracion (lo ideal es
no dejar pasar mas de
20 minutos).

esliidss



Belleza SIGUENOS EN Www.semana.es/belleza

Los perfumes =

para dar la bienvenide
a la primavera

Con la llegada de la nueva estacion, |
es el momento de renovar nuestras _ '*i' Eau de Toilete..
fraganciasy acoger aromas mas _ g b ﬁhegt;f
frescos, sutiles y refrescantes, ideales / deMugler.

para las 24 horas. jFicha estas ideas!< & & : 59,50€
b N afEE (50ml)

vavos3

VYNYEND vSidg

»Eau de Toilette Brisa Cubana,
de Escada Edicion Limitada. 2}9.95€ (30ml)

PRADA

lﬁ;ymf“'"

»Eaude - o 77 . —
Parfum r ] =

| Azzaro Wanted

Girl, deAzzaro.

‘ 53,30€
(50ml)

Be Delicious
»EaudeParfum —
Mon Guerlain Sparkling et 3?51?@ 2 9
Bouquet, de Guerlain. 56,25€(100ml) Ly .
89,30€ (50 ml) . e

56 Cslil



»Eau de Parfum Flower Ikebana,
deKenzo.75,95€
(75ml)

(1 f

ASIvVa

SEO2VYIM DHVYH

»Eaude
Toilette Daisy,
deMarcJacobs.
69,95¢€
(100ml)

»EaudeParfum

D Amande, de Prada.
104€ (100 ml)
—_— Y
) ﬂ" »EaudeParfum
i LaVieestBelle
Happiness Shot,

. de Lancome.
l 29,40€(15ml)

»Eaude
Parfum
) Miss Dior,
.-~ =4 deDior.
o ocames=-24 87€ (30ml)
< ﬁ w wun
1 Ay a g?
— ¢ Jui
2 403
w

) Z{}-? : : [

€ PARFUM

»

»Eau de Toilette Eau de Rochas Escapade
AuSoleil, de Rochas. 47,50€ (100 ml)

Carmen
Navarro

De la misma manera, son capaces de
aportarnos beneficios para nuestra salud. ;Un ejemplo?
La lavanda ayuda a relajar el organismo; la naranja, a
energetizarlo. Y de ahi también que en nuestros centros
de estética, de concepcion holistica, para reforzar la
eficacia de sus protocolos empleemos la aromaterapia
como complemento. Velas, inciensos, aceites... nos
ayudan a conseguir resultados globales tanto fisicos,
como emocionales, creando incluso tu propio espacio.

Por eso te aconsejo que
busques al maximo personalizar las formulas que encajan
contigo. No somos conscientes de la importancia que
los aromas tienen a la hora de potenciar nuestro estado
animico hasta que lo ponemos en practica. De hecho,
damos mas valor a lo que vemos que a lo que olemos.
Sin embargo, debemos saber que nuestro cerebro tiene
la capacidad de recordar hasta el 35% de lo que huele y
solo el 5% de lo que ve. Somos capaces de volver a
momentos felices de nuestra vida por un olor, o
recordar a personas clave para nosotros con tan solo
reconocer su perfume.

Quizas ahora los
clientes son todavia mas conscientes, porque nada mas
llegar al centro disfrutan del aroma de peonia creado
especialmente para la marca. Y degustan “el agua de
sensaciones” que preparamos con frutas de temporada.
Todo suma a la hora de acostumbrar a nuestros sentidos
a reconocer que estan entrando en un espacio dedicado
al bienestar absoluto. La primavera también se percibe
al entrar en Carmen Navarro.

‘ El blog de

: Carmen Navarro

Be




Trucos

Ellimon:
tu aliado
para la salud
de tu piel

@ Sus propiedades antioxi-
dantes y antibacterianas
eliminan la grasa, puntos
negros y manchas de la piel.
Esosi, notelo apliques
nunca sivas a tomar el sol.

@ El acido citricoayuda a
exfoliar la piel, reduciendo
eltamarno delos poros

y eliminando las células
muertas.

@ Es muy efectivo para
eliminar las manchas de
las manos y de las uiias,
fortaleciéndolas. Para ello,
aplicatelo mezclado con
aceite de oliva.

@ Ellimén favorece la
salud capilar, combatiendo
lagrasaylacaspa.

Cejas y pestaiias bellas

El aceite de ricino mejora el espesor y
el crecimiento de tus cejas y pestaiias.
Introduce un cepillo de rimel limpio
en el aceite de ricino, retirando el
exceso, e imprégnalas. Deja que actue
por la noche y aclara al dia siguiente.

REMEDIO EFICAZ

ELIMINA LOS
BICHOS DE

TU DESPENSA
Coloca algunas
hojas secas de laurel
en aquellos armarios
donde guardas

los alimentos para
ahuyentar a los
posibles intrusos
que se puedan
instalar alli.

¢Me tomo
ono elliquido
del yogur?

MUY BENEFICIOSO
Se trata del suero de la
leche conla que se ha
elaborado el yogur.
No solo es seguro
tomarlo sino que,
ademas, en el mismo
se encuentranla
mayor parte de las

proteinas y nutrientes.

Haz de
tu casa
un paraiso
de aromas

Friega con
infusion
de hierbas

Friegaundiaala
semana el suelo
conuna infusion de
hierbas, especias o
plantas aromatizantes.

Aspiray

aromatiza

alavez
Arfiade unas gotitas
de tu aceite esencial
favorito en el filtro del
aspirador. Asi, mien-
tras impias, aromati-
zaras tu casa.

Cubode
labasura
perfumado

Aunque limpies con
mucha frecuencia el
cubo de la basura, es
habitual que coja
malos olores.

Para evitarlo, impreg-
naun algodoén con
aceite esencial de
menta, bergamota

o de limon.

Emplea menos tiempo en las tareas del hogar

v
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EMBROLLA | SEGUNDA

DIOS DEL :

Al res_olverlo, VIENTO | “TalconN’ | QUE BALA
deja 21 HAGAMASA| MANA | MARQUE
ellieis QTUAEF'{\IE%%- PEgllJﬂé%%S e

NOS, |~ AFIR-
en blanco BES || MAGION
. R L ST Bl
NOMBRE DE LETRA, PL. "\
AMANECER ./
PERCIBI SONIDOS "\
RELATIVOALAGVULA _/
ARAN H
SALAMANCA
SIMBOLO DEL OXIGENO
GUSTAN _)
FORMASES ALIANZAS _>
SENTIDAMOR '\,
CURVAS SINUOSAS ./
NOMBREDELA 1\
CANTANTE DE LA FOTO
OESTE L/
QUETIENE  Lx,
_ MUCHOSANOS )
LVEZ QUiZAS 1/
SUALTEZAREAL
ARTIVARA ./

... HARRIS, ACTOR
BANOS DE VAPOR

PUNZANTE,
PUNTIAGUDA

CERIO

)
)

TONELADA
CONTRAPONGA

PONGA ORLAS
HARE ENTREGA
DE ALGO

CARCOMERIAN

CONSONANTE NASAL

PRODUCID ALGO
DE LA NADA

EN ROMANGOS, 700

<_*F

UNA TERMINACION
DE INFINITIVO

~ NATURALEZA

PRIMER NUMERO PAR -

CONGELAR

T

0SEZNOS, 0S0S

PEQUENOS

INTERJECCION,

{QUE VA




=

Pasatiempos de pumaverq

)

-

N¢ 2.785

HORIZONTALES

1: Metros sobre el nivel del
mar. ... XIV, el Rey Sol.

2: Plano geografico.
Desfallecidos, amilanados.
3: Das forma de arco.
Prefijo que significa “igual”.
4: Antigua matricula de
Toledo. Penascales.

5:Te ..., te lavas.
Compariero, camarada.

6: The ..., en inglés, fin.
Adverbio de lugar.

7: Ciertas vasijas. Relativa a
la tea.

8: Que son objeto de
adoracion. Estado Mayor.
9: Abrev., “logaritmo”.
Moneda de un centavo.
10: Formaban eras.
Corrientes de agua que van
al mar.

11: Removed la tierra con
el arado. Estado, nacion.

-t b

- O O 0O N O G A~ W N =

1

2 3 4 5 6 7 8 9 10N

VERTICALES

1: Final de carrera. Tiene
un determinado valor.
2: Que manosea, fem.
3: Balneario moderno.
Recubrir con soga.

4: Que narra. Bario.

5: Centro de
Investigaciones
Socioldgicas. Llevad algo
de dentro afuera.

6: Apocope de “casa”.
Entreguen.

7: Trozo desprendido de
una piedra. Apocope de
“tono”.

8: Las dos vocales débiles.
Enseia o adiestra.

9: Propio del idilio. En
romanos, tres.

10: Nos ..., nos
serenasemos.

11: Insipido, insulso.
Propietarios, duefios.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,

ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.

El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
118(9 |4 7 5
9 816 3 716
4 2 7 2
7 6 9 3 7
2 6 9|8 2
8 2|13 |7 5 839
7 5 4 1
9 5 815 4 1
5 713|4/|8 114 6 8
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Para la cabeza

FOT0 8

ESTUVE
TENDIDA

HIIAS
POLITICAS
... DYLAN,
MUSICO

LETRA

ESCUCHE

FORMASE
ERAS

LABRAD

SE...,
CONFiE
PAIS_

CARIBENO

FOT0 6

MIL UNO

05,
ATREVEIS

CIERTA
TASA

ORGANISMO
ESPACIAL

UNTIPO DE

TELA DE
SEDA, PL.

ENERGIA
POTENCIAL

AGREGO
DISPONGAN

SimBoLo
DEL
SELENIO

UNIDAD

FOT0 7

V0Z DEL
ARRIERO

PLURAL
DE VOCAL

UN ESTADO
DE EEUU

OTIL DE
ALBANIL

. NIN,
ESCRITORA
UTILIZADA

GRIEGA, PL.

DISTRAIDAS

POR FAS
OPOR...

SE DIRIGEN

FOT0 3

CINCUENTA
Y CINCO

MAJESTAI
EXISTIS

OLFA-
TEADOS

.. GENERIS,
PECULIAR

REUNAN

UNIVERSAL
SERIAL BUS

ANTIES-
TETICOS

ESCAYOLA

ESCAPABAN

ORIENTE

SIGNO
ZODIACAL

TRASERO

DEJO EL
CARGO

CARNET DE
IDENTIDAD

FORMEN

LI0S

CACHORROS

VUESTRA

ACUSADOS
DEUN
DELITO

JUEGO DEL
ESCONDITE

RELEED

DE
LADRIDOS
CONCEPTO

QUE TIENE
MUCHO
ESPESOR

SIN FECHA

PRIMER NU-
MERO PAR

CONCEJALA

FURIA

OBEDECE
UNA ORDEN

ABREV. DE

"BARRIO"

HACIA AL
HORNO

ARTERIA
PRINCIPAL
SUBID LAS

VELAS

REMAIS HA-
CIA ATRAS

HERMANA,
RELIGIOSA

ONOM. DE
LA RISA
DA TRA-
TAMIENTO

SiMBOLO

IRLANDA

DEL RADIO

ARBUSTO
ROSACEQ

ESPOLEG
AL

CABALLO

TRAS "MI*

PIEDRA

DEL ALTAR

i i BAILE
CIUDAD DE
001 | = BADAJOZ “‘;’:“::'0
APLICACIO BARIO MEDIA

SENALAR
LA TARA
DE UNA_
MERCANCIA

SALIVA
ESPESA Y
ABUNDANTE

CON RAYAS,
FEM.

esliide1



N<¢ 2.838

=
-
[\
=

15 R

16 G|17 C|18 S|19 K|20 S

@ 22 F |23 E
@ 37 P38 J
@ 48 B|49 J|50 M|51 R |52 L
©63 F|64 P|65 R|66 G©68 K©7O E |71 72 D73 A|74 D|/5 O
@ 80 E|81 B|82 K83 Q|84 C @ 8 F |87 D8 E |89 D .
93 P|9%4 A9 1|9 M |97 98 L |99 1100 M [101 L 103 S
@ /@
© 108 F|109 Q |110 A 111 S |112 N (113 L 116 M |117 D @ 119 C
© 125 A|126 O [127 A 132 H |133 M |134 B
139 N |140 J © 142 H @
| 00eeeee®

Fragmento de la obra “Memorias de Adriano”. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion apare-
ceran el nombre y el apellido de la autora.

31 H|32 1|33 H|34 O35 K 40 O |41 C |42 G |43 B 45 M

@25 D|26 B|27 G |28 G (29 J |30 C

46 C

61 D

91 L 105 O

106 R 114 N

@130 P

144 H 145 P

115 C 120 R

121 L |122 L

©138 O

151 Q152 O |153 F

123 Q 128 N 131 G 135 N

136 J 143 P 146 S |147 N |148 A [149 P

154 G |155 Q

127 148 110 94 125 73
Dé un matiz.

48 81 134 55 43 26
Levantaré algo en el
aire con los brazos.

84 41 30 119 17 46 115
Hagasrebaja en un precio.

72 117 61 74 87 25 89
Hermoso, apuesto.

78 23 70 80 57 5 88
Liv ..., actriz noruega.

108 63 58 1 153 86 22
Esclavizada.

154 16 28 42 27 131 66
Cosio lo descosido.

31 9 142132 144 10 33
Dar empuje para producir
movimiento.

59 99 71 77 97 32 95
Afligidos, apesadumbra-
dos.

7 140 6 38 49 29 136
Accidén y efecto de enfo-
car.

68 4 8 19 2 82 35
Hierbajo, mala hierba.

101 113 91 52 98 122 121
Daba forma de évalo.

50 100 116 96 133 156 45
Concluid, acabad.

147 139 54 114 112 135 128
Romero del Rocio.

138 75 152 40 105 126 34
Maquinacioén.

'64 149 37 145 93 143 130
Relativas a un antiguo
pueblo del norte de Eu-
ropa.

109 83 155 151 11 123 56
Que niega una cosa.

106 120 65 60 13 51 15
Consentid en lo que se os
solicita.

111 12 103 18 146 20 157
Hacias rayas.
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7 DIFERENCIAS

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N<22.837 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO CRUCIGRAMA
°
Lo que te hace volver no es el amor; ' I PICT-TATBIUTELTA] N®2.784
es eso que algunos llaman mi belleza, AORITIAS _[O]L HORIZONTALES.
. . T/RIA|[E/D, A[B|C - O
y los deseos que en ti despierta. SEIN[D| |BIO/GIUIE 1 Oj(_as’. DLII.
Pero he aprendido bastante RIE[_[GIU[1]A[N 2: Olivaceo. Na.
en estos afios... 2 ARIE[N [TIA[I 3: P. Rajabamos.
.CRO| [NBA| [N 4: Amolase. Aca.
Clave: El milagro de San Antonio. O GIAlY /AL [PIT|  5:Sanad. Rehén.
RITTAIN] HAR[I 6: Cad. Pon
/ROB|O[S S|E|M ; . T,
AN ATIOM 1Cl0 g gedokl Ptantl.
AUTODEFINIDO Sl |E[L|U[D[E : Oro. Aleteen.
EM 2 E S g\ ? S R I:I) 9: Rastreras. O.
geRiT 10 po Rovani
5 Sl ‘RIO[LIA| [EILIL[A - APIS. :
el S E EILIE[FIAINTIE]S
RINER A BIA I A|B AS SIEISIEA] [AISIE]  VERTICALES.
AlLOEJlA I|RE/SINE M E 1: Opas. Hora.
NALICSIT NmOL EIA SUDOKUS 2: Ol. Maceraba.
PlO|Y|O A|TIO|S S|1|C - Jiron . P.
P A E C[H A D o A Al S 6 1 3|7|9/4)|5|2|8 S 119|253 |7|4|6|8 z Jovoalaa(jd(;)sTrl
A R AUMA D| 1| E A ~<278536149 .E473986215 SSdR .
NEEN GE claAlB EIN s Befals|ols|1]2]3]|7]e Slelelsfalr]a]afolr 1 Dajad. rRaras.
RO J/O S clu R| 7/8(1|3|4a|5]|6|9]|2 3f(slole|s|1]7|2]4 6: Cas. Ley.
O/N ANS APT AJNO| 3lojaf2]/6|8|7|1]|5 6|5/7|2/4(3]|9]|8]1 7: Deber. Peral.
O N|E S E/A DO MICll 5/2/6|1/7/0]als]3 2/4l1]|7|ol8]6|5]3 8: Loa. Epatara.
[E[T S HIlc H | :_C G g|3|2|4a|5|1]a]6]|7 s{1]4]3]|2|o]8|7]6 9: . Mahonesas.
RIA|L R| I A C|N AV (6] 1/6|7]|9|2|3|8|5/|4 7(2|8|1]|6fa]5|3]0 10: Inocente. lo.
O|L|E[ IS L I|MA LIS/ 1]{A|R 9/a|s5|6|8 72|31 9/3|6|8|7|5]|1]|4]2 11: Asan. Inos.
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ESTREN 27 DE Z .
STRENOS WRZOF LIBROS

La libreria
de los deseos

Newton Compton. 12,90 €

® Un dia, Nathalielo
dejo todo y se comprod
una libreria en un pue-
blecito francés. Ahora es
la confidente de quienes
van a verla para charlar o
buscar consejo. Porque
una novela puede curar
cualquier maly Nathalie
tiene ellibro perfecto
para cada uno de ellos.

Erie de kermel
La libreria
de los deseos

PO QUE NS T8 BT Ui AR

Godzilla y Kong: El nuevo imperio

Nac: EE.UU. Accion @ Tras su ultimo enfrentamiento, el todopoderoso King Kong y el
Dir: Adam Wingard.  temible Godzilla, dos de los monstruos que ahora dominan el

Int: Rebecca Hall, mundo, se reencuentran para un feroz combate. Pero esta vez uni-

Brian Tyree Henry, ran fuerzas contra una colosal amenaza que se oculta en las entra-

Dan Stevens, Kaylee  fias del planeta. Un enemigo que desafia su propia existenciay la

Hottle. dela humanidad. Para vencerlo, antes habra que desentranar los .
misterios de la Isla Calavera y el origen de los titanes. El leng uaje

de los gatos
Anaya. 18,95 €

@ Los gatos se comuni-
can entre si, pero jpode-
mos entenderlos?

Tanto los amantes de los
felinos como sus detrac-
tores descubriran que,
siuno sabe como tradu-
cirlos, los gatos son muy
comunicativos y ‘char-
latanes'. Porque los
gatos sique hablan...

Puan The Beast (La bestia)

Nac: Argentina. Dir: Maria Alché, Nac: Francia. Dir: Bertrand Bonello.

Benjamin Naishtat. Int: Marcelo Int: Léa Seydoux, George MacKay.

Subiotto, Leonardo Sbaraglia. )

En un futuro cercano, las emociones

Marcelo (Marcelo Subiotto) y Rafael (Leo- son una amenaza. Para librarse de ellas,
nardo Sbaraglia), dos profesores de uni- Gabrielle (Léa Seydoux) quiere limpiar
versidad, opuestos en sus estilos y peda- su ADN en una maquina que lallevara a
gogias, luchan sin cuartel (y sin piedad) sus vidas pasadas, reencontrandose con
por un puesto que ha quedado vacante. Louis (George MacKay), su gran amor.
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Horoscopo

DEL 27 DE MARZO AL

2 DE ABRIL

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Puedes
con todo, pero no
con todo a la vez.
Establece orden

y prioridades.

DINERO: Si deseas
aumentar tus
ahorros, explora
nuevas formas

de inversion.

AMOR: Inicio de
relacion sentimen-
tal. Consolidacion
y compromiso

en tus relaciones.

Cultivar un rosal
promovera buena
energia.

EL
mejov
ugnod

Jennifer
Lopez

24 dejulio
de 1969
(54 aios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Estos dias
los astros reco-
miendan el
cuidado del pelo,
la piel y las uAas.

DINERO: Tendras
que asumir las
consecuencias de
errores pasados.

AMOR: Deberas
tomar alguna deci-
sion que afectara

a tu pareja o entor-
no. Piensa en tus
necesidades.

Quema unas hojas
de laurel contra la
energia negativa.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Posibles
dolores o moles-
tias por infeccion
de orina, piedreci-
tas o colicos.

DINERO: Aparece-
ran oportunidades,
que sabras reco-
nocery aprove-
char paraaumen-
tar tus ingresos.

AMOR: Falta de
empatia y genero-
sidad en tus
relaciones.

Quema velas
violetas y utiliza su
energia en tu vida.

SAGITARIO
23/11-20/12

SALUD: Evita inves-
tigar eninternety
busca el consejo
de tu médico.

DINERO: Riesgo
de sancion o error
administrativo.
Pon orden en tus
papeles.

AMOR: Cerraras
capitulos y
Zanjaras asuntos
pendientes.
Alguien del pasado
reaparecera.

Alguna pieza
de plata atraera
la buena suerte.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
FPov el fufnicloge Rubén Barea wmbebaeacon \

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Tendencia
al cuidado y preo-
cupacion por
alguien cercano.

DINERO: Controla
la ambicion, por-
que corres el ries-
go de nunca estar
satisfecho.

AMOR: Momento
para superar un
miedo o eliminar
un bloqueo que te
impide disfrutar del
amor.

Una amatista
atraera una ener-
gia muy positiva.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Alejarte de

las personas nega-
tivas sera lo mejor

para tu salud fisica

y mental.

DINERO: Te mere-
ces invertiren ti

y en premiar tus
esfuerzos pasados.

AMOR: Sé genero-
so en el afecto,

en las muestras
de carifoy en el
tiempo que dedi-
cas a los tuyos.

Rocia leche por
tu piel que arrastre
la negatividad.

CANCER
21/6 -20/7

SALUD: Se dice que
elintestino es
nuestro segundo
cerebroy deberas
cuidarlo mas.

DINERO: No quie-
ras comprar el
carifio de otros o
acabaras logrando
lo contrario.

AMOR: Recuerda
quererte, porque
no puedes entre-
gar a otros aquello
que no posees.

Elincienso de
rosas promovera
buena energia.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Sino te
sientes bien fisica-
mente podrias
estar somatizando
alguna emocion.

DINERO: Cuidado
con las deudas

y las compras
aplazadas para
que no supongan
un sacrificio.

AMOR: Te enamo-
raras de la vida

y de quienes tienes
enella.

Pon orden en
casay deshazte
de aquello roto.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Las cervi-
cales pueden
generarte dolor,
mareos o malestar
en estos dias.

DINERO: Sensacion
de cansancio

y pereza que
deberas combatir
conilusion.

AMOR: Posibilidad
de reencuentro
con personas
queridas. Viajes y
desplazamientos.

Coloca flores en
agua para atraer
la buena energia.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Te sentiras
renacer, repleto de
energia, vitalidad

y ganas de vivir.

DINERO: Alcanza-
ras algo que pare-
cia dificil o recupe-
raras algo valioso
que ya dabas por
perdido.

AMOR: Oportuni-
dad de aventura o
romance. Piensa
antes de tomar
una decision.

Libera el exceso
de energia con
deporte.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Una analiti-
ca darainforma-
cion respecto a

tu sensacion de
debilidad o fatiga.

DINERO: Los astros
favoreceran tu
suerte. Mejora

de tu economia.

AMOR: Decide si
merece mas la
pena tener pazy
buenas relaciones
que tener razén

a toda costa.

Una piedra de
jaspe rojo te
infundira animo.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Aprende
acontrolary
silenciar los pensa-
mientos negativos
recurrentes.

DINERO: Preocu-
pacion por cierto
endeudamiento,
pero recuperaras
el control.

AMOR: Negocia

de manera flexible,
sin querer imponer
tu punto de vista

a toda costa.

Quemar velas
de miel favorecera
tu bienestar.

Ters
ALICIAGALVAN

922 679 362
806 514 514

Coste Méximo 806 : 1,21 §f minuto red Bjo, 1.57 € /
minuto red mévil mayores de 18 ofies
PREDICCIONES

2024

%t aliciogalvan.com

wrrecs 145. Cédigo Postal
Tenerife. Servicio de Ocio y
i atenimiento

Mariamor

tu mensajera espiritual

Mas de 20 anos de experiencia

919 100 863

Experta en temas del corazén

806 566 113

= s -9 i J y #74 ]
Coste mix U/min. Red Fija: 1,21 Red Mévil: 1,57 IVA inc. Mayores 18 sdos.
Resuelve ta 5.1 CIF: BS6746872. Calle Severs Ochos 11. 28321 Madnd

o' factoria de medios -91 217 41 59



. BODAS DE PLATA

Los actores
dela
television
se van
de fiesta

Numerosos rostros conocidos acudieron
a la fiesta del 25 aniversario de
la productora Diagonal

= contaniuw
‘: historias

) | UM NALE

J -

La querida Maria

Garralon, que participo )
enlaultimatemporada Carmen Morales
de Amar es parasiempre, participéen
sereencontré enlafiesta Amaren tiempos

revueltos, en

d igos.
congrandesamigos 20009.
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DIAGC

Ve are Banijay

-

B

anijay

We are Banijay

= (DI

Itziar Miranda,

lainolvidable

Manolitade : | 4] .

Amar es para Muriely L LA iriam Diaz

sieimpre, Candela B S Aroca

ejercio como Serrat, que Ml | protagonizoé

maestrade esperansu % R laultima

ceremonias. ¢ segundo : Y stemporada de
hijo. . _ = I B ~1 nar es para

: NN siempre.

UCHOS fueron

los rostros co-

nocidos que

acudieron a la
fiesta que la productora Dia-
gonal organizo en el madri-
lefio Circulo de Bellas Artes
por su 25 aniversario. En esta
animada celebracion que
contd con Carlos Areces
como DJ, reaparecio Carmen
Morales. La hija de la fallecida
Rocio Durcal asegur¢ estar
"muy ilusionada” por el he-
cho de que su hermana,
Shaila, se haya quedado con
la casa familiar y tenerla asi
como vecina. Carmen forma
parte de la gran familia que
han conformado los actores
de Amar en tiempos revueltos
y Amar es para siempre, dos

{\lnealra‘:cecl)aes de las series mas emblema- , Lola Marceli
unamasdela ticas de esta productora, que, —_— juntoasu. "

familia de Amar ha cumplido sus bodas de L ) pareja, Juanjo
es para siempre. plata contando historias. B : Puigcorbé.
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7/ N Ester

Exposito:

“Mis padres

" home
dejaban

[ ¥ “tener -

il represen’tante

: 33

Y La actriz, que rueda en México la -
segunda temporada de la serie
‘Bandidos’, fue entrevistada en la

radio por su tio, Angel Expésito

IENE solo 24 arios,
: 7 saltd ala fama con
N Elite convirtiéndo-
se en una de las
actrices de moda y acumula
mas de 26 millones de se-
guidores en Instagram. Ester
Expdsito estd ahora en Mé-
¢ xico, donde rueda la segunda
) temporada de la serie Ban-
didos, que emite Netflix, y
en la que, por cierto, trabaja |
con su ex, Nico Furtado.
Alli recibi6 una visita muy
especial, la de su tio paterno.
Angel Expésito, veterano pe-
riodista y colaborador de te-
levision, que presenta y dirige
en COPE el programa ra-
didfonico La Linterna, y que
esta vez mezclo trabajo y
placer, entrevistando a su
sobrina, a quien adora.
"Uno aterriza en México,
se registra en el hotel y em-
pieza a ver carteles en la calle




.—,—l-

y piensa: 'Esa cara me suena'.
Y resulta que esa cara, de
esa actriz que lo esta petando
por estas tierras, es mi so-
brina’, dice Angel, orgulloso.

‘Pullitas’ familiares
Ambos tienen una relacion
muy especial, y eso se nota
al escucharles hablar, con
pullitas familiares incluidas.

"iEstas rodando la segunda
parte de Bandidos? ;De qué
vala primera y la sequnda?”,
pregunta el periodista. "La
segunda no te lo voy a con-
tar", dice Ester, alo que Angel
apostilla: "Tan borde como
su padre’. Ella entre risas,
ariade: "Mentira, tu eres mas
borde que mi padre”.

Pero sin duda uno de los
momentos mas divertidos,
y también inesperados, del
programa fue cuando dieron
paso ala llamada de un oyen-
te. "Hola, soy Cecilia y lamo
de Madrid. Tengo una pre-
gunta para Ester Expdsito.
Ester, ;has conseguido man-
tener tu habitacion ordena-
da? Gracias".

"Os voy a matar, esmima-
dre", dicela actriz entre risas
y contagiando a su tio. ";Qué
pasa con la habitacion? ;Que
eso es una lobera o qué?’,
preguntaba su tio, siguiendo
con la broma.

Y si, parece que el orden 'y
la armonia no son los puntos
fuertes de Ester. "Pues hijo
mio, qué te voy a contar’, le
respondia.

Cambio de registro

Ester esta contenta porque
esta serie supone un cambio
de registro: ha dejado el dra-
ma y el terror de sus ante-
riores trabajos y aqui hay
mas comedia. "Yo creo que
la gente que me sigue y que
quiere ver mis cosas echaba
en falta algo divertido, no
estar sufriendo todo el rato
con mis personajes. Tengo

~delprograma La linterna, en -
-:cadena COPE. e

a parte de la familia agrade-
ciendo que por fin no me
van a ver llena de sangre o
pasandolo mal. Asi también
podran verme algunos pri-
mos pequerios que tengo”,
explica.

En principio a Ester aun le
quedan dos meses de rodaje
en México antes de regresar
a Espania. Pero la primera
temporada de la serie esta
teniendo tan buena acogida
que no descarta que, acabado
el rodaje de la segunda, en-
lancen con una tercera.

"El otro dia un espia, un
espia que es tu padre, que
es mi hermano, me mando
una captura que era la se-
gunda serie de Netflix en el
mundo’, afiade Angel.

Durante la charla tio-so-
brina, la actriz recordd sus
comienzos. "Empecé hacien-
do teatro en el colegio porque

N

sutio, directory presentador

s — S e o

Aunlequedandos
mesesderodajeen
Méxicoantesde
regresar a Espana
unatemporaday
reencontrarse con
lafamilia

mis padres no me dejaban
tener representante ni acudir
a castings ni nada y de ado-
lescente me meti en una
compania de teatro que tenia
el profesor de Lengua. Fue-
ron muchos arios haciendo
teatro, competimos, gana-
mos premios en la Comu-
nidad de Madrid..."

Volver al teatro

Y sin embargo, pese a haber
sido ese su primer amor,
hace mucho que Ester no
se sube a un escenario. Esa

es una situacion que le gus-
taria cambiar, aunque reco-
noce que le da un poco de
miedo. “Al teatro le tengo
ganasy lo tengo pendiente,
porque no lo he explorado
mucho. Lo que pasa es que
impone y es una responsa-
bilidad, porque al final es
estar haciendo lo mismo una
y otra vez durante muchos
dias, y eso pesa, aunque €s
maravilloso en muchos sen-
tidos”, dice.

Quizas por ese motivo Ester
Exposito se siente mas co-
moda en la television y en
elcine. "Es mas facil, aunque
cada cosa tiene lo suyo. Una
serie va mas deprisa y en el
cine hay mas pausa y tiempo,
a lo mejor hay menos se-
cuencias por dia, pero la
pantalla grande tiene tam-
bién ese elemento roman-
tico", reconoce. B




- Tortosa,
~ una actriz
- de éxito que
no triunfo
en el amor

Todo un mito erético en las decadas
de los 70 y 80, fallecié a los 77 aiios,
en el hospital donde llevaba ingresada
tres meses, y a causa de un cancer
fulminante que le ocultaron

ELLA y ele-
gante. Asies
COIMO recor-
daremos a
Silvia Tortosa. Una de
las ultimas veces que
la vimos en television
hablaba sin tapujos del
cancer de mama que
le habian diagnosticado
en 2019, y que habia
superado, de sus ope-
raciones estéticas para
estar divina, del cine,
de sus amores...
Y pese a hablar de todo
y de todos, al final se ha
ido en silencio, el pasado
20 de marzo, sin hacer
ruido, en la clinica de
Barcelona en la que lle-
vaba ingresada tres meses
luchando contra la depre-
siodn, y sin saber que el mal-
dito cancer habia vuelto.

ARTISTADEVOCACION

Silvia supo desde nina que lo suyo eraser
actrizy, pese ala oposicion inicial de sus” %
padres, se preparo para ello. No tuvo hijosy
mantuvo su belleza intacta hasta el final." 3




Tenia 77 arfios y una larga
carrera a sus espaldas, con
mas de 100 trabajos entre
peliculas, series de television,
obras de teatro e incluso un
disco grabado. Considerada
una de las ultimas musas
del destape (aunque a ella
no le gustaba demasiado que
la identificaran solo por las
peliculas de desnudos), fue
una hormiguita’ que trabajo
duro toda su vida. Ahorro e
invirtio para disfrutar de una
jubilacion tranquila y todos
los éxitos que consiguid a
lo largo de su carrera com-
pensaron en cierta manera
la mala suerte que tuvo en
el amor... Incluyendo la ul-
tima traicién, de la que ha-
blamos en exclusiva en este
mismo numero.

Con sus padres

La capilla ardiente se instalo
en el Tanatorio de Les Corts
(Barcelona) y el entierro fue
en el cementerio de Mont-
juic, donde ya reposa junto
a sus padres, como queria.

Silvia nacié en Barcelona
el 8 de marzo de 1947 y era
la hija unica de José, un ta-
xista, y Paquita, un ama de
casa, que tuvieron que acep-
tar, aunque no les gustara,
la vocacion artistica de la
nifia. Con 14 arios se matri-
culo en el Institut del Teatre,
donde se gradud en Arte
Dramatico y un afio mas tar-
de debutaba en el teatro en
una version de El mago de
Oz. Era, como no, la prota-
gonista, Dorothy.

Pero también la vimos en
algunas de las series mas
importantes de la historia de
la television en nuestro pais:
Curro Jiménez, Farmacia de
guardia, Hostal Royal Man-
zanares... Presento el mitico
programa musical Aplauso,
la vimos en la serie de Paco
Ledn Arde Madrid y fue Tita
Thyssen, en su época adulta,

enla serie La Baronesa, entre
otros trabajos. También le
dio tiempo a convertirse en
una estrella de las redes con
su canal En casa contigo,
que tenia mas de dos millo-
nes de seguidores, y en 2021
fue la protagonista del cor-
tometraje El purgatorio.

Pero en el amor no le fue
tan bien. Con 19 se casoé con
el director y actor de teatro
Hermann Bonnin, 11 anos
mayor que ella. Dieciocho
meses despusés, se separaron
y consiguieron la nulidad
eclesiastica. Curiosamente,
anos después se casarian en
la ficcidn, en la pelicula La
seriora.

En 1983 conocid en un
avion al ingeniero americano
Charles Davis. Contrajeron
matrimonio en 1985 pero
cuatro meses después, Char-
les fallecia de manera re-
pentina. La actriz rehizo su
vida junto a Dave Harper,
un amigo de su difunto ma-
rido con quien volveria a
pasar por el altar en 1987.
Sin embargo, en 2003 la pa-
reja se separo.

Silvia no perdidé nunca la
esperanza de encontrar de
nuevo el amor y cinco arios
mas tarde conocid a Carlos
Canovas, un productor 23
arios menor que ella y del
que estuvo enamorada hasta
el final de su vida. Pero la
verdad es que la pareja lle-
vaba tiempo separada y él
ya habia rehecho su vida. Y
eso la sumidé en una pro-
funda depresion.

"Estaba en una clinica de
recuperacion. Hace unos
dias le detectaron metastasis
y todo fue muy rapido. Se
ha ido sin saber la gravedad
de su estado, decidieron
ocultarselo. Se ha marchado
en paz, pero sin saber que el
cancer habia vuelto a su
vida', ha contado a SEMANA
su circulo mas intimo. B

SUS AMORES

Charles Davisy
susegundo

esposo, murio
cuatromeses
despuésde suboda.

bodafue ¥
conDave ¥

Suultima
pareja, Carlos
*Canovas,
lerompié
elcorazon.




EXCLUSIVA

El triste
flnal entre
SllVla
Tortosa y
su marldo,
Carlos
Canovas

Tras el fallecimiento de la artista, SEMANA
ha podido conocer en exclusiva que Carlos
llevaba tiempo con una compariera de
profesidén de su mujer

__ il



L fallecimiento de

la actriz Silvia Tor-

tosa ha traido con-

sigo una situacion
totalmente desconocida y
que nada tiene que ver con
lo que se ha querido hacer
ver. El mismo sdbado en el
que la actriz fallecia, Carlos
Canovas, a quien todos da-
bamos como su todavia ma-
rido, salia publicamente
como su viudo para declarar
a ABC que "ha sido todo muy
inesperado. No lo esperaba-
mos nadie. Llevamos unos
anos terriblemente duros en
todos los sentidos. Y después
de que ella, que era una lu-
chadora, superara el cancer
de pecho, le llego esta com-
plicacién que ha sido ful-
minante”. Unas declaracio-
nes que no han gustado nada
al entorno de Silvia Tortosa.

Y es que, segun cuentan a
SEMANA, Carlos habia roto
con Silvia Tortosa hace 8
meses y ya no estaba con
ella. “Silvia se ha ido soltera
y sin pareja’, nos asegura su
representante. De hecho, se-
gun nos apunta, esa ruptura
hizo mucho dario a Silvia,
que entré en una depresion
que termind con su ingreso
en una clinica hace tres me-
ses. Ha sido alli donde ha
pasado los ultimos meses de
su vida.

Pero aqui no queda todo.
Cuando nos ponemos en
contacto con personas cer-
canas a Carlos para pregun-
tarle cdmo se encuentra, una
de ellas nos dice abierta-
mente que Carlos y Silvia se
habian separado y que, a su
vez, nos hace ver que ac-
tualmente estaria mante-
niendo una relacion con la
actriz Marina Lozano desde
hace mucho tiempo, “varios
anos”, nos llegan a decir.
Preguntamos a otras perso-
nas del circulo del productor
Yy nos aseguran que Carlos
vive con Marina en un piso
de Alcala de Henares.

Y

_
\

Poco se esperaba Silvia

Tortosa cuando selrealizo esta

fotografia que€orfel tiempo
sumarido la déjaria por su
companiera deprafesion.

Corria el afio 2018 cuando
Silvia Tortosa se convertia
en una de las actrices prin-
cipales de la serie ‘Centro
Médico’ de TVE. Sin ser cons-
ciente, su fichaje marcaria
un antes y después en su
vida. Entre el elenco de ac-
tores se encontraba Marina
Lozano. "Alli entablaron cierta
amistad y asi fue como Car-
los y Marina se conocieron”,
nos aseguran.

"Actualmente no existia
ninguna comunicacion en-
tre Carlos y Silvia. El no se
ha portado nada bien con
ella y para nada estaba inte-

“Elhatenido suerte
de que Silvia fuera
muy discretacon
suvidapersonaly
noquisieranique
sehabia separado”,
nosdicen

resado en absoluto en su de-
licada situacion de salud’,
nos comentan personas cer-
canas a su circulo. De hecho,
segun con cuentan, “Carlos
se enter6 de que estaba in-
gresaday que Silvia se moria
pocas horas antes de que

Carlos Canovas
y Marina Lozano
seconocieronen
el 2018 cuando
Silvia Tortosa
entréatrabajar
en'Centro
Médico', laserie
diariade TVE
enlaque
interpretaba
alamadre

de Marina

Silvia Tortosa
nuncallegéa
superar esta
rupturayenlos
ultimos meses de su
vidaatravesé una
grave depresion.

sucediera porque decidieron
avisarle”, nos aseguran fuen-
tes de total solvencia.

Silvia paso los ultimos tres
meses de su vida ingresada
por una terrible depresion
de la que nunca llego a le-
vantar cabeza. Esto coincidio
en el tiempo con la ruptura.
“El ha tenido suerte de que
Silvia fuera muy discreta con
su vida personal y no quisiera
ni que se supiera que se
habia separado ni mucho
menos el motivo”, nos ase-
gura su representante.

Ivan Reboso
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Television
"Tucaramesuenall’
llega a Antena 3 en abril

® Tu cara me suena ya
calienta motores para el
estreno de su undécima edi-
cion en Antena 3, que se
espera que llegue a la parrilla
el proximo 12 de abril. El
concurso de imitaciones
mas famoso de la tele ha ido
haciéndose fuerte tempora-
da tras temporada desde que
nacio en la primavera del
2011. Hasta elmomento ha
vencido a todos sus rivales
con una facilidad pasmosa.
Y ahora tendra que enfren-
tarse a jDe viernes!/, la apues-
ta de Telecinco por el cora-
zon en los viernes noche.

Segunhapodido
conocer SEMANA,
lasgrabacionesde
estanuevaedicion
seiniciaronel
pasado martes
12demarzo

¢Sus ingredientes? Un jura-
do Deluxe y un casting de
auténtico infarto. David
Bustamante, Valeria Ros,
Raquel Sanchez Silva,
Supremme de Luxe, Raoul
Vazquez, Miguel Lago,
Juanra Bonet, Julia Medina
y Conchita se tendran que
poner en la piel de los gran-
des divos y divas de la can-
cion. Por su parte, Carlos
Latre, Lolita, Chenoa y Angel
Llacer repiten al frente del
jurado. Segun ha podido
conocer SEMANA, las graba-
ciones de esta nueva edicion
se iniciaron el pasado martes
12 de marzo y ya promete ser
“una de las ediciones mas
divertidas y sorprendentes”.

74 SEMANA

Juanra Bonet
esotrodelos
presentadores que
pasaalotrolado.

; ,;,ti— Sanchez Silva

* W MiguelLagolo
“’Ompaginaracon
‘ahora Sonsoles'.

Para Conchita
es su primer
talentdesde
quesaltéala
fama.



EL
JURADO,

INTACTO

Elequipo que
forman Lolita,
Chenoa,
Angel Llacer
y Carlos Latre
seguira
funcionando
apleno
rendimiento
en estanueva
edicion que
seestrenarael
proximo

12 deabril

en Antena 3.

Raoul
azquez

| vuelvea
HENERE
untalent
tras OT

maspuhteras.

Trasganar
‘Bailando con
las estrellas’,
David esuno
delosfichajes
estrelladeesta
edicion.




Television

Lahijade José Luis Gil
actualiza su estado de salud

@Esuno delos rostros mas queridos y admirados en elmundo
dela comedia. Elictus que sufrio José Luis Gilhace mas de dos
arios provoco un shock colectivo que ha derivado en una pre-
ocupacion permanente por parte de sumarea de admirado-
res. Su hija, Irene Gil, ha querido actualizar una vez mas el
estado de salud de su padre, pidiendo prudencia: “Seguimos
sin cambios. Es un honor saber lo mucho que le queréis”

Eléna

Tablada,

sinbailariny
elfminada

antes. Lo que parecia una
eXperiencia enriquecedora,
se habia convertido en una
pesadilla para Elena Tabla-
day.su bailarin de Bailando
con las estrellas. Adrian
Esperdn sorprendia a todos

con Tablada: “Podria decir-
se que no sirvo ya como su
maestro, no disfrutamos”.

Mario Picazoestrena
‘Tiempo altiempo’ el 8de abril

@®Segun ha podido saber
SEMANA, la vuelta del
meteorologo a Mediaset

es inminente. E1 8 de abril,
Picazo abrira una nueva
ventana en Cuatro con
Tiempo al tiempo, el

nuevo formato de Uni-

corn Content que sustitu-
yea Cuatroaldia. La

cadena y la productora

llevan semanas testando

todo tipo de formulasque
impacten con los temas
del programa: naturaleza, :
estilo de vida, meteorolo-
giay también actualidad.

76 SEMANA

® No habia sucedido nunca  _

pidiendo su salida del pro- ;
grama por no “conectar” .

Pablo
Iglesias
selncorporaa
‘Mananeros’

@ El exlider de Podemos y ex
vicepresidente segundo del
Gobiemo esla nuevay sor
prendente incorporacion del
programa matinalde La 1. El
magacin de Jaime Cantiza
no suma a sus filas al politico
para tratar los asuntos que
tengan que ver con el Con
greso de los diputados. Asi
las cosas, Iglesias regresa por
todolo alto ala cadena publi
ca. Eso si, estavezlo hace en
calidad de colaborador.



Bertin
Osborne

ponefechaa
suretirada

@ Adids a las rancheras, a
las entrevistas y a El Show
de Bertin. El cantante, a sus
69 arios, ha anunciado la
fecha exacta en la que dira
adios definitivamente a la
vida publica. “A mi me que-
dan dos o tres arios en esta
profesion maximo. Des-
pués, me voy a dedicar a
negocios y empresas’, ase-
gura sin titubear. Su inten-
cion es marcharse a su
finca sevillana, estar en
contacto con la naturaleza y
no volver a aparecer en el
foco mediatico: “Eslo que
hago ahora, pero mejorado,
y ahi acabaré yo. El pelo me
lo vais a ver dos o tres afios
mas y punto”, confiesa ante
los micréfonos de Clinicas
The test. ; Cumplira el can-
tante su promesa o volvera
a retractarse como hizo tras
su concierto en el Auditorio
de Alicante?

FLASHES

"‘

JENNI HERMOSO
COBRO 11.000€

PORAPARECEREN
LAS CAMPANADAS

@®Lacampeona
delmundo
percibio esta
cantidad por su
‘cameo’ con
AnaMenay
Ramon Garcia
en Nochevieja.

PEPE HERRERO
TENDRA QUE
PAGAR 60.000€ A
JORGE JAVIER
VAZQUEZ

@ Ll exconcursante de
Gran Hermano acuso al
presentador de encubrir
unaviolacion, y estelo
demandd con éxito.

Miguel Angel Silvestre
vuelveal primetimede
Lalcon 'Weiss & Morales’

® Todo lo que toca lo convierte en oro, esto es

asi. Miguel Angel Silvlestre se ha convertido ep LOS JAVIS FICHAN
., unodelos actores mas conocidos y reconoci- AMARTIN
/ dosde nuestro pais y las principales cadenas y
de television lo saben. Por eso, tras estar algu- URRUTIA, DE'OT
Nnos anos sin una serie en prime time, el alicanti- 2023’

no regresa como estrella a la cadena publica. @®Fl cantante
En La 1 se emitira su nueva serie, Weiss formard parte
& Morales, que se rodard en las
Islas Canarias y en la que
interpretara a un ins-
pector espariol que se :
ve obligado a colaborar nuevaseriede
con la policia alema- laparejaenuna
na, pese a sus plataforma.
muchas diferencias.

delelencode
actoresde
Mariliendre, la
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_ Edurne

- Sobre su salida

‘de 'Got Talent”;
"Elcambioes duro’

@ La salida de Edurne de Got

Talent y Telecinco levanté todo
tipo de ampollas. La cantante
decidia, hace unas semanas,
abandonar su silla como jurado
" del talent show y centrarse en:
faceta musical para sac
. “nuevo dlSCO y part1

coach en una
Voz Kids: So

111a Cuando ya estas
itat tranquila hacerese
es duro, pero también me
1st an nuevaos retos me gusta .
v olucionar, me gusta probar
Ne sas ‘distintas”. Edurne quiere
: Y, y para eso se va a centrar
lo que le apasiona: “ahora
mo mi prioridad es la musica”.

"‘Bake Off’

yatieneasus
cuatro
finalistas

@ La sequnda edicion del
talent culinario llega a su fin
el préximo martes 2 de abril
y ya tiene elegidos a sus cua-
tro finalistas: Alba Carrillo,
Rocio Carrasco, Ana Boyery
Blas Canto. Los concurantes
se enfrentaran en una ultima
competicion para alzarse con
el titulo de ‘Elmejor pastelero’.
¢Conseguira Rocio Carrasco
su primer triunfo en un for-
mato asi? ;Lo lograra la gran
favorita, Ana Boyer?
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Elformato que conduce Jorge Javier Vazquez
supondria un coste de mas de 22 millones de
eurosa Telecinco sisu duracion fuese

de 17 semanas, como en la pasada edicion.

;Cuanto cuesta un formato como ‘Supervivientes'?:
despejamos la gran incognita

@ Supervivientes es, sin
duda, el buque insignia de
Telecinco, La cadena de
Fuencarral atraviesa uno de
sus momentos mas criticos
en cuanto a audiencia se
refiere y el reality de supervi-
vencia les ha dado el soplo
de aire fresco que necesita-
ban. Casiun 22% de los
espectadores vieron su
estreno, que suponia tam-
bién el regreso de Jorge
Javier Vazquez tras mas de
cuatro meses en barbecho.
Toda la programacion de
Telecinco gira ahora en
tomo a su formato estrella
que llega a ocupar hasta tres
prime time semanales:
Conexion Honduras, Tierra
de Nadie y la gala principal.
Ademas de los debates en

De viernes, TardeAR, Fiesta,
Vamos a ver o Asi es la vida,
entre otros. Con tanta reper-
Cusion, seguro que alguna
vez los espectadores se han
hecho una pregunta:
¢Cuanto cuesta un progra-
ma como Supervivientes?
Baldomero Toscano, direc-
tor de produccion de pro-
gramas en Mediaset hasta
hace un ario, tiene la res-
puesta: “En 'Supervivientes'
son muchas horas de pro-
duccion, de programaciony
estara en tormo a 1.300.000
euros semanales. El desplie-
gue que hay alli y el satélite
abierto tanto tiempo cuesta
dinero”. Es decir, que si el
reality producido por Cuarzo
Producciones tuviese una
duracion de 17 semanas,

como sucedio con la pasada
edicion, a Mediaset le costa-
ria su produccion la friolera
de 22 millones de euros. Un
dato escandaloso pero que
resulta la tonica general en
este tipo de grandes forma-
tos nocturnos. “La television
esuno de los sectores mas
caros que hay’, confirma el
propio exdirectivo de
Mediaset.

Asilas cosas, podemos afir-
mar que Supervivientes es
uno de los programas mas
caros de la television actual.
Otros grandes formatos
como El Grand Prix tienen
un coste mucho mas infe-
rior al liderado por Jorge
Javier Vazquez.

Y de hecho, el de Ramdn
Garcia, por ejemplo, se situa

‘'solo’ en torno a los cuatro
millones de euros por cada
temporada.

Elcaché de sus estrellas
Una de las estrellas, sin duda,
es Carmen Borrego. La hija
de Maria Teresa Campos,
cuyo fichaje y caché adelan-
t6 SEMANA, cobra 18.000€
semanales por su estancia
en los Cayos Cochinos.

El exdirectivo del canal de
television también ha des-
velado que, a pesar de que
ninguno de los perfiles que
participan cobran lo mismo,
la media hasta la edicion del
ano pasado era de 20.000
euros semanales, pero que
este ano esas cifras y el pre-
supuesto se han reducido
considerablemente.
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ALARMA

Preocupacio

por la salu

de Julian
Muhoz:

"La situacio

es muy

. _complicadaj

‘ Tras pedir el alta voluntaria, el exalcalde'se
encuentraenlacasadeunades '
i para estar mas vigilado y cuidado

—
A—_— Ellunes 25
de marzo
MwAsusalida solicitaron
-4 delacarcel, elalta
"‘ Julian voluntaria,
= encontréel despuésde
apoyoen que el
susdos viernes
hijas.Enla anterior
imagen, en - Julian
un permiso N tuvierauna
en 2016. ] . ligera
Qg = mejoria.




|

RAS mas 25 dias
ingresado en el
Hospital Universi-
tario Costa del So,
de Marbella, el pasado lunes
25 de marzo, Julidn Murioz

co iento domiciliario,

(76) pidio el alta hospitalaria
~YO ntaria para continuar
sh

de de que el viernes
anterior tuviera una ligera
mejoria.

Sin embargo, el estado de
salud del exalcalde de Mar-
bella sigue siendo muy pre-
ocupante. Tanto es asi que,
tal y como anuncio el pro-
grama Y ahora Sonsoles (An-
tena 3), "Julidn, que padece
desde hace tiempo un pro-
ceso degenerativo, se en-
cuentra en la casa de una
de sus hijas" para poder estar
mas vigilado y cuidado.

MAYTE ZALDIVAR

El carifio que se tuvieron
durante sus casi 30 afios de
matrimonio esta llevandoa

) laexmujerdelalcaldede
Marbellaa acompafiarle en
estos duros momentos.

La delicada salud que pa-
dece desde hace afios y que
le llevo a salir de prision en
2021 se ha visto muy resen-
tida en los ultimos tiempos.
Aunque se ha hablado de
una insuficiencia respiratoria,
sus hijas, Elia y Eloisa, han
afirmado que se trata de una
complicacién en su enfer-
medad, de la que no han
dado detalles.

Una salud muy tocada

Pero lo cierto es que el pro-
blema de salud parece serio
a juzgar por su inquietud y
la de su madre, Mayte Zal-
divar, que pese a llevar mu-
chos afios divorciada de Ju-
lian y a las grandes diferencias
que tuvo con él, no se ha se-
parado de su lado en estos
dificiles momentos. "La si-

ISABELPANTOJA
Su polémicarelacion
entre 2003y 2009 dio
mucho que hablar. La
tonadilleranoseha
interesado porel estado
de salud de Julian.

Mayte Zaldivares
quien permanecea
sulado, trashaber
dejadoaunladoel
dolor quele causd
cuandoladejépor
Isabel Pantoja

tuacion es muy complicada’,
asegura la familia de Mutioz.

Y es que, taly como el pro-
pio exalcalde manifestd en
la docuserie Julian Munoz:
No es la hora de la venganza,
es la hora de la verdad, en
los ultimos arios se ha visto
aquejado por diferentes pro-
blemas de salud. "La sequnda
vez que entré en la carcel
quise pelear mi libertad por-
que estaba enfermo. Me ha-
bia dado un ictus. Mi lucha

se centré en que no me mu-
riera en la carcel. Me quedé
en 64 kilos. Me hice diabético,
me quedé sordo, tuve pro-
blemas de infartos... Un de-
sastre”, confesaba entonces.

A la espera de como evo-
lucione su estado de salud
en los proximos dias, lo que
si se puede asegurar es que
Julidan Murnoz estd muy bien
cuidado por sus medicos,
sus hijas y su exmujer, Mayte
Zaldivar. Ella es la que le ha
estado cogiendo la mano en
el hospital, tras haber con-
seguido perdonar el dolor
que le causo cuando la aban-
dono por Isabel Pantoja. En
cuanto ala cantante, nisela
ha visto por el hospital mar-
belli ni se la espera en la
casa, ya que la relacion es
inexistente. m
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. EN BUENA COMPANIA

Isabel
Pantoja
reaparece LS

en —
Cordoba N

La cantante paso unos agradables
dias en la ciudad andaluza
acompanada por su amiga

Marilé de la Rubia

i / §
Marilé seh
convertidoe

elgranapoyo

delsabelen

los ultimos

' tiempos.

-1' iR .



L proximo sabado

13 de abril tiene una

cita de lo mas im-

portante: un con-
cierto en el Wizink Center
de Madrid, que forma parte
dela gira conla que esta ce-
lebrando su 50 aniversario
en el mundo de la musica.
Todo un acontecimiento
para el que Isabel Pantoja
(67) quiere estar en plena
forma fisica. Por este motivo,
la tonadillera reaparecio hace
unos dias en Cérdoba, a don-
de acudio junto a su amiga
Marilo de la Rubia, para ha-
cerse diversas pruebas mé-
dicas y chequeos.

40 afios de amistad
Una aparicion en la que re-
cibio¢ el carifio de sus nu-
merosos seqguidores a la sa-
lida de un centro hospitalario
y enla que Isabel aprovechd
para hablar de la gran amis-
tad que le une a Marild y a
toda su familia cordobesa.
Asi, al ser preguntada por la
compariia de esta en Cor-
doba, la artista aseguro que
estaba "con la familia De la
Rubia entera’, con los que
mantiene una amistad desde
hace nada menos que "40
arios".

Al parecer, el padre de Ma-
1ild era un reconocido joyero,
al que el marido de Isabel
Pantoja, el torero Francisco
Rivera 'Paquirri’ compraba
numerosas joyas. Una en-
traflable relacion que, con
los afios se fue transforman-
do en una bonita amistad
que se extendio a la artista y
que se ha mantenido hasta
nuestros dias.

Segun manifiesta la propia
cantante, se siente muy que-
rida y apoyada por la familia
Dela Rubia, de la que forma
parte Marilo, que en los ulti-
mos tiempos se ha conver-
tido en un gran apoyo para
la artista.

Precisamente Cordoba, la
ciudad de donde proceden

"Estoyconla
familia Dela Rubia
entera, conlosque
tengounaamistad
desdehace

40 anos"

Elpadre de Marild
eraunreconocido
joyeroalquele
compraba piezas
Paquirri. Una
relacion que con
losanosse
convirtiden
amistad

los De la Rubia, es una de
las ciudades en las que Isabel
Pantoja tiene previsto actuar,
el proximo 14 de junio, en
esta gira que tanto significa
para ella.

La nueva Isabel

Pero ya sea por su ilusion
por el trabajo o por el apoyo
de grandes amigas como
Marilo, de lo que no hay
duda es de que Isabel es una
mujer nueva, que quiere de-
jar las penas en el pasado y
volver a sonreir.

Su largo encierro en Can-
tora parece que ya quedd
atras y ahora la popular to-
nadillera quiere conocer gen-
te, salir, viajar, disfrutar, di-
vertirse... Vivir. Tanto es asi
que hay quien dice que cada
vez estd mas cerca el mo-
mento en el que dejé la finca
para trasladarse a vivir a Ma-
drid. Y es que Isabel Pantoja
esta decidida a vender la fin-
ca, a pesar de su gran valor
sentimental. Una tarea que
le estd costando mas de la
cuenta, ya que, aunque ha
rebajado el precio conside-
rablemente, no termina de
encontrar un comprador que
se decida.

Fotos Agencias.
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NOVEDADES

EXCLUSIVA y
Mar ald Ntee
1aculadaX asal
asara xamen

forense por las secuelas
tras el robo

La peticion ha venido por parte de su abogado por “las lesiones
fisicas y psicoldgicas por las que se encuentran en tratamiento”

L juez de Instruc-
cién numero 16 de
Sevilla, Juan Gutié-
rrez Casillas, que in-
vestiga el robo de la casa de
Maria del Monte e Inmacu-
lada Casal el pasado agosto,
ha ordenado que ambas sean
examinadas por los forenses
del Instituto de Medicina Le-
gal de Sevilla. Segun ha po-
dido saber SEMANA en ex-
clusiva, el motivo es deter-
minar las lesiones fisicas
y psiquicas relacionadas
con el robo por el que,
al cierre de esta edi-
cion, sigue en pri-
sion el sobrino de
la cantante Anto-
nio Tejado.

Este reconoci-
miento médico se pro-
duce a peticion del abogado
Francisco Baena Bocanegra,
que ejerce la acusacion par-
ticular en la causa en repre-
sentacion de Maria del Monte
y de Inmaculada Casal, y de

la hija y yerno de esta.

Lesiones psicolégicas
Elletrado presentd un escrito
en eljuzgado detallando que,
como consecuencia del asal-
to, tanto Maria como su pareja
vienen sufriendo ‘lesiones
psicologicas por las que, a
dia de hoy, se encuentran
en tratamiento”, motivo por
el cual ha pedido un reco-
nocimiento por parte del "fo-
rense especialista en psiquia-
tria". Ademas, se indica que
Inmaculada "sufri6 lesiones
fisicas" como consecuencia
del asalto, en el que llegaron
a maniatarla con el cable del
teléfono movil.

Hay que recordar que Maria
e Inmaculada declararon el
pasado 16 de febrero ante el
juez, al que ofrecieron todos
los detalles de aquella ma-

drugada. “Volver a revivir esto
es muy duro’, dijo Maria antes
de subir a la sala de vistas.



Ya dentro, la cantante re-
calco que sintid “panico” y
que tuvo “miedo” por su vida
durante el ataque, que ade-
mas resultd especialmente
violento no solo desde el
punto de vista psicologico,
sino también fisico. “Todo el
tilempo estuvimos boca abajo
y con una almohada en la
cabeza’, relatd la pareja ante
el juez, ademas de contar
que los asaltantes las golpe-
aban en la espalda “cada vein-
te sequndos”.

Lacantanterecalco
que sintid "panico”
yquetuvo "miedo”
por suvidadurante
elataque, que
ademasresulté
muy violento

A la salida, a pesar de lo
afectada que estaba, Maria
mostraba su confianza en la
Justicia. "Hemos confiado,
confiamos y vamos a confiar
siempre en el sistema judicial
de nuestro pais y hoy hemos
cumplido como ciudadanas”.

Maria, decepcionada
Por otra parte, segun ha po-
dido saber esta revista, ni a
Maria ni a Inmaculada les
ha sentado nada bien la no-
ticia que adelanté SEMANA
sobre la posible puesta en
libertad de Tejado. Como
tampoco les ha gustado la
declaracion de Tejado ante
el juez, ya que para tratar de
demostrar su inocencia ha
arremetido contra su tia.
"Siempre le ha gustado pre-
sumir de lo que tenia y en-
serfiar las cosas. Cambiaba
constantemente de reloj”’,
afirmaba Tejado. Con todo
ello, podemos asegurar que
Maria da por terminada su
relacion con Antonio.

Sevilla Press.

"Amitiasiemprele
hagustado
presumirdeloque
teniay ensenar las
cosas. Cambiaba
onstantementede
reloj”, dijo Tejado
anteeljuez.




. SU MOMENTO

Losreyes
daneses se
mostraron
muy relajados
yfelices.

yMary de _
Dinamart a:
gestosy
miradas
que reflejan
felicidad

Los Reyes de Dinamarca acudieron a la
inauguracién de una exposicion que
muestra la faceta mas intima del monarca




Sus miradas
Complices
€ran
€videntes,

j_" LY
Nodejaron
desonreir
Ydehacer

bromas.

MOCIONADO vy
muy feliz. Asi se
encontraba Federi-
co de Dinamarca
(55) en la inauguracion de la
exposicion Un rey del mana-
na, en el palacio de Amalien-
borg, en la que se muestra su
faceta mas intima. No en
vano, el monarca ha cedido
objetos personales de gran
valor sentimental, como la
primera cartera que llevo al
colegio, su birrete de gradua-
Cidn, una de sus camisetas de
correr maratones y su casco
del Cuerpo de Elite de Busca-
dores de la Marina.

Una entraniable exposicion
en la que los monarcas se
mostraron muy felices y
complices, intercambiando
confidencias y bromas. Y es
que su sonrisa es la mejor
muestra de que la crisis que
atravesaron, tras las polémi-
cas imagenes de Federico
con Genoveva Casanova por
Madrid, ya quedo atras y de
que ahora estan viviendo su
gran momento. |

Mary hadejado
atrassus
diferencias con
Federico.
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- ala gran fiesta del Principado
espués'de diez afios de ausencia,
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UANDO un ario
mas todos espe-
raban que Caro-
lina de Modnaco,
con sus hijos y sus parejas,
fueran los grandes protago-
nistas de una nueva edicion
del Baile de la Rosa, la pre- Jr
sencia de Charléne eclipsd
a todos los demas.

Fue en 2014 la ultima vez
que la princesa monegasca
asistio a esta gala solidaria,
presidida por la hermana
mayor de Alberto desde la
muerte de su madre, por eso
la sorpresa al verla diez afios
después fue mayuscula. Y
no defraudo.

La 68 edicidn del Baile de
la Rosa estuvo dedicada a la
musica disco de los 70 y 80,
con los brillosylas  ppp
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AlexandradeH ann:ﬁz_zn’ 3
quéepto por la sobriedad de

urivestido satinado negroc or
maX| lazo, junto a sunovio, Ben

x -"8':.:

> P> P> lentejuelas como ab-
solutas estrellas de los looks
de casi todas las asistentes a
la Salle Des Etoiles del Spor-
ting de Montecarlo. Preci-
samente Charléne consiguid
el mejor estilismo que mar-
caba eldress code, luciendo
un mono de lentejuelas al
mas puro estilo discotequero
de los arios 70. A su lado,
también de lentejuelas pero
mucho mas sobria y de ne-
gro, Carolina se dejo eclipsar
por su cuniada.

90 SEMANA

Sylvester Stra utmann.(25)

Charléne ha dejado atras
todos los problemas que la
mantuvieron alejada de la
vida social del Principado y
cada vez se muestra mas ac-
tiva y, ademas, mas feliz al
lado del principe Alberto.

Este arfio todos los ojos
también estaban puestos en
Carlota Casiraghi. Tras co-
nocerse la ruptura de suma-
trimonio con el productor
Dimitri Rassam y la nueva
ilusion al lado del escritor
Nicolas Mathie, se especulaba

con la posibilidad de que
presentara en sociedad ofi-
cialmente a sunueva pareja,
como en 2013 hizo con Gad
Elmaleh. Pero la hija de Ca-
rolina acudi6 sin acompa-
nante, eso si, radiante y es-
pectacular, con un sexy ves-
tido de Chanel, muy acorde
al leitmotiv de la noche.

Fines benéficos

Al igual que el aflo pasado
con Isabel Pantoja, en este
Baile de la Rosa tampoco

falté la presencia espariola,
representada por Agatha Ruiz
dela Prada. Fiel a su estilo, la
diseniadora cambio los brillos
por el color, con un divertido
vestido de su coleccion.

El Baile de la Rosa, una
gala con fines benéficos que
recauda fondos para la Fun-
dacion Princesa Grace, se
celebra en Monaco desde
1964 para dar la bienvenida
ala primavera.

Fotos: Agencias
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. ESCANDALO

Ana n'
Obregon 7
y Leqmo
30 anos de
la ru ptura

que
sacudl

El italiano le fue infiel a &
la presentadora con
una azafata de Iberia

llamada Sivia Tinao.
El escandalo fue
mayusculo, pero
también la venganza
de Ana



Larelacionde?

Lequio estuvoma

por el escandalo desde
principio. Comenzo
como un triangulo (él
entonces estaba casado
con Antonia Dell’Atte) y
salté por los aires cuando
elitalianoengafidaAna
con Silvia Tinao.

I el comienzo de la
relaciéon supuso un
auténtico terremoto
en la cronica social
de la Esparia de los afios 90,
la ruptura también dinamitd
el ‘corazon’ de nuestro pais.
Un acontecimiento que, 30
anos después, todavia tiene
a sus protagonistas en el per-
manente foco de la noticia.
Ana Obregdn (69) y Ales-
sandro Lequio (63) eran la
pareja de moda. Se habian
conocido en otorio de 1990
en una gran fiesta de Chanel
en la plaza de Las Ventas, a
la que el italiano habia asistido
con su entonces mujer, la
temperamental modelo y
musa de Armani Antonia
Dell'Atte. Se sentaron al lado
en la mesa y, segun confeso
la actriz arios mas tarde en
su libro de memorias, €l no
dejo de hablarle y contarle
chistes, ante su indiferencia.
En febrero de 1991 coinci-
dieron de nuevo en una casa
de un amigo, Alessandro sin
sumujer, dela que le dijo que
se estaba separando. A partir
de ese momento nacio la pa-
sion y estallo el escandalo.
El amor entre una de las
mujeres mas famosas de Es-
paria y el bisnieto del p p p




. ANA OBREGON Y LEQUIO

AMORYEXITO

Anavivié con Lequioun
granamor, delqueen
juniode 1992 nacid el
unico hijodelapareja,
Aless. Toda su vida parecia
de colorderosa hasta que
llegd laruptura, yaqueal
buen momento personal
unia el profesional,
presentando con Ramoén
Garciaelconcursode
TVE ;Qué apostamos?.

crear la familia que siem-
pre habia sofiado. Ade-
mas, al éxito personal se
unia el profesional pre-
sentando en TVE ;Qué
apostamos?, junto a Ra-
mon Garcia, un progra-
ma estrella con audien-

~____ cias millonarias. Nada

> » p rey Alfonso XIII, con
elingrediente de una esposa
dolida que no estaba dis-
puesta a callarse, ni a con-
cederle facilmente el divor-
cio, ocupo paginas de revista
y horas de television.

Pero Ana y Alessandro
continuaron con su historia,
que muy pronto sorprenderia
con la llegada de su hijo,
Aless, el 23 de junio de 1992.

Ana era la mujer mas feliz
del mundo, habia conseguido

94 SEMANA

podia ser mas perfecto...
hasta que la casualidad quiso
que su mundo se derrumbara
como un castillo de naipes.
Y fue el azar de encontrarse
a una amiga de la infancia,
lo que hizo que ella comen-
zara a sospechar que su idilica
pareja no era tan idilica y
que Alessandro ya no era el
novio celoso (como ella lo
definiod) pero fiel que creia.
Una tarde de la primavera
de 1994 1a actriz estaba apar-
cando el coche cerca b p p

AnaObregény
Alessandro Lequio fueron
laparejademodade
principios de los aifos 90.
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Traselduro
dueloporla
muertedesu
hijo, Anahoy,
vuelve a sonreir
con su pequena
AnaSandra, su
hijalegaly su
nieta bioldgica.

Lequio. “Eres la mujer de mi
vida. Esta es una vieja (era
mayor que yo) y tiene el culo
lleno de celulitis”, escribe Ana
en su libro sobre las cosas que
le decia Alessandro sobre su
nueva pareja. Su plan tenia
que tener un final a la altura
del "culebron” que estaba pro-
tagonizando y lo consiguio.
‘Introduje la casete con las
grabaciones en un sobrey se
la di al chofer para que se lo
llevara en persona a la amante
de Alessandro. Me encanto
compartir con Silvia lo que
Alessandro pensaba de ella”’,
escribe Ana en Asi soy yo.

Los intentos de Lequio
Segun su version de los
hechos, Alessandro intentd
volver con ella durante
mucho tiempo y llegd a con-
fesar: "Cuando Aless cumpliod
12 anios llegd incluso a pedir-
me que me casara con ély, a
mi, que tanto le quise, me
entraron unas ganas de reir
que tuve que ocultar para no
herir. Le perdoné porque en
el fondo le queria, pero com-
prendi que tenia que querer-
me mas a mi. El hombre que
mas dano me habia causado
me dio lo mas importante, a
mi hijo".

Pero antes de que Ana per-
petrara su venganza a golpe
de cintas de casete, larelacion
de Alessandro Lequio y Silvia
Tinao se mantuvo durante un
tiempo.

Tras separarse de Ana, la
nueva pareja se fue a vivir una
temporada a Italia. Fue una
historia tranquila y discreta,
que termind pronto, pero de
la que Alessandro Lequio
guarda un buen recuerdo:
"He querido mucho a Silvia.
Siempre se ha portado feno-
menal conmigo, aunque no
la haya correspondido como
se merecia. De todos modos,
considero que nuestra rela-
Clon nos enriquecio muchos
alosdos”. m




ASi HEMOS CAMBIADO...

Amaia A
Salamanca

Su historia de amor con El Duque
(Miguel Angel Silvestre) en la fa-
mosa serie Sin tetas no hay parat:
(2008) le dio su pasaporte ala
fama. Desde entonces, la actri
madrilefia ha protagonizadof
pulares series de television co

-

Gran Hotel, Velvet o La embajat
peliculas como Fuga de cerebros;

Nuestros amantes o Por los pe-

los y alguna que otra obra de

teatro como La marquesa de O

y La Orestiada. En el amor,
tras sus breves relaciones
sentimentales con el can-
tante y futbolista Alvaro
Benito, el actor Mario
Casas y el futbolista
Sergio Ramos, Amaia
conocio al hombre

de suvida, el

empresario

sevillano Ro-

sauro Varo

(45), con

quien, a pesar

delos rumores

de crisis, lleva

unida cercade 15

anos. La pareja tie-

ne tres hijos, a quienes
les han inculcado sude-
vocién por la Semana

ta sevillana.
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PROXIMA SEMANA FASCICULO 13

Cocido montanés

Ingredientes: Preparacién:

+500 g de alubias
blancas
+200 g de costillas de
cerdo
+100g de tocino blanco
+150 g de chorizo
+ 2 patatas medianas
+1repolio
+ 11abo de cerdo
+ 1 oreja de cerdo
+1 morcilla de arroz
+sal
Reffito:
+ 4 cucharadas de aceite
+ 1 diente de ajo
+ ' cucharada de
pimentén

-
‘f

Remojar las alubias

durante 12 horas en

agua fria con sal,
Poner en Ia olig répida
el tocino, Ia oreja, el
rabo, las costillas, e
chorizo, todo lavado, y
las judiias. Cubrir con
agua fria, tapar la ollq
Y. cuando adquiera
presion dejario unos 20
minutos,

La diferencia con

4-6 raciones 40 minutos

Separar la olla del
fuego, abrirlg cuando
pierda vapor e incor-
porar el repolio lavado,
escurmido y picado fino,
y las patatas, lavadas y
cortadas en frozos,
Sazonar, tapar de
nuevo la olla y,
cuando adquiera pre-
sién, cocer 7 minutos
mas.

Refrito: Freir e) ajo pi-

cado en el aceite y

anadir el pimenton, Re-
servar. Abrir la olig Y,
cuando pierdg pre-
sion, afiadir la morcillg
y elrefrito. Acercar al
fuego con la ollg des-
fapadayy, cuando
hierva, apagar el
fuego y dejar tapado
€N reposo unos 15 mi-
nutos,

el cocido Pasiego, también muy

tipico, es que este lleva garbanzos y carne de oveja

icos)
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