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¢ LETIZIA, FELIPEY SUS HIJAS

14 a 160. Siete dias.

34. Los reaccion de
Carmen Borrego
ante la noticia de la
separacion de su hijo

"Para mi es una noticia
devastadora y muy mala”.

33. Lo que nunca te
conté. Por Terelu
Campos

"Bl regreso de mi hermana

Carmen no va a ser nada
facil”.

472, Shakira paraliza
Nueva York y
presume de chico

Congrego a 40.000
personas en limes square.

44. Miguel Angel
Munoz

“"INo tengo un diagnostico,
pero estoy seguro de que
soy hiperactivo”.

46. Antonio Banderas

y Stella del Carmen

Padre e hija disfrutan de la
semana santa de Malaga.

50. El patrimonio
secreto de Carlos
Alcaraz

Asi ha levantado su
fortuna el joven tenista
murcilano.

Aparecen por sorpfesa en la 2@

Semana Santa de Madrid.

52. El diario
de Jorge Javier

00. La hora negra.
Por Mayka Navarro

S>e cumplen 30 anos de la
liberacion de Maria Angels

Feliu, la farmacéutica de
Olot.

04 Puff Duddy,

ex novio de Jennifer
Lopez

Ha sido acusado de trafico
sexual y de violacion.

06. Carlos I1I vuelve

a la vida publica

En pleno tratamiento contra
el cancer, asistio junto a

Camila a la tradicional misa
de Pascua.

/2. La herencia de

Silvia Tortosa

La actriz cambio el
testamento tras saber que
su pareja le era infiel.

/4. Jean Paul Gaultier

El genio provocador de
la moda enamorado de
Espana.

/8 a 8l. Actualidad

96. Pasatiempos

97. Horéscopo

MALA
RODRIGUEZ

" “Fidel y yo nos

CARRASCO

A casamos por la

. lglesia este afno’

NOS anuncia, en

“El apoyo de mi

gente fue clave
para salir de la

depresion’, nos
cuenta la rapera
de ‘Bailando con

las estrellas.

exclusiva.
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LECTURAS

y tratan tu piel.

la energia.

88 Nutricion Rutinas que
suman kilos. jCambialas!

83 Belleza cC creams: maquillan

80 Salud Descubre cémo aumentar
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“Siempre
IJimos que
cuando
hicieramos

25 anos nos

gustaria dar

- el paso de
lesia”
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ras ocho anos sin pro-

tagonizar un reporta-

je, Rocio Carrasconos
concede una entrevista ex-
clusiva en la que nos des-
vela con gran emocion que
este anovaa casarse con Fi-
del Albiac por la Iglesia. Se
confiesa en nuestras pagi-
nas para compartir la felici-
dad que siente tras recupe-
rarse del calvario emocional
por el que ha pasado duran-
te dos décadas.

»Este ano Fidel y tu cum-
plis 25 anos de relacion.
-S1i. Dentro de todo, por la par-
te que a él le corresponde,
25 anos maravillosos. Y los
que quedan! Nos haria mucha
1lusion celebrar las bodas de
plata casandonos por la Igle-
sia, igual que en su dia nos
casamos por lo civil en una
celebracion de gratitud para
todos los que habian estado
con nosotros todo el tiempo.
Siempre dijimos que cuando
hiciéramos 25 anos nos gus-
taria dar el paso de casarnos
por la Iglesia.

»; Tenéis fecha?

-No. Solo te digo que no den-
tro de mucho.

»;Como os gustaria cele-
brarlo?

-No lo sé aun. Podria ser en
la linea de nuestra primera
boda. Queremos compartir
con nuestra gente todos es-
tos anos que llevamos jun-
tos con una gran fiesta. Pue-
den decir que no llevamos
2b anos casados [llevan 25
anos juntos aungue no se
casaron hasta 2016]... lle-
vo 2b anos, 36b dias al ano,
todas las horas y todos los
dias de la semana, que es
mas que muchos matrimo-
nios! La primera vez que lo
vidije: “No sé como ni cuan-
do, pero es mio”.

»Amor a primera vista.
-o1. Fisicamente, qué duda

cabe gue me encanto, pero
1ba mas alla y no lo conocia.
Senti que habia algo, una co-
nexion que se va fortalecien-
do segun vas conociendo a
la persona. kis muy iImpor-
tante ese pellizco. El cora-
zONn me dio un vuelco lite-
ral. Pasa muy pocas veces
en la vida, a mi solo una vez.
Empezamos siendo amigos,
unos cuatro o cinco meses.
Después del accidente nos
fuimos a vivir juntos [sufrie-
ron un accidente de trafico
en febrero de 2000].

»; Aquel accidente os unio
mas?

-Afianzo lo que ya teniamos
claro, pero si no hubiese ocu-
rrido, habria sido igual.
»;Con lo que llevabas en-
cima y con lo popular que
eras, no tuviste miedo de
volver a empezar?

-L.o tenia muy claro, iba mas
alla de "me gusta, esmono”.
Eis de las pocas cosas que he
tenido en mi vida tan suma-
mente claras.

»En 25 anos os habéis apo-
yvado en todo, en la salud
v en la enfermedad. ;Qué
es Fidel para ti?

-BEis todo. En la pareja lo mas
importante es la admiracion,
y el siempre me ha desper-
tado una admiracion profun-
da. siempre ha estado, ade-
mas de una forma altruista.
iNo tenia necesidad!
»Erais muy jovenes cuan-
do empezasteis. ;S50is, en
esencia, las mismas per-
sonas que erais?

-L.a esencia si. Las personas
no cambian, las actitudes se
modifican con el paso de los
anos, con la sucesion de acon-
tecimientos de una vida. Por
cosas malas que te hayan pa-
sado, puedes modificar acti-
tudes para procurar que no
te vuelvan a pasar, para uno
salvaguardarse, pero la esen-
cla no cambia nunca.

pFidel ha sido muy critica-
do todos estos anos. ;Os ha
afectado?

-A nosotros como pareja no
nos ha afectado nunca, en ab-
soluto. No han movido nues-
tros cimientos. Eramos Y SO-
mos solidos y firmes, como
rocas el uno para el otro. Aho-
ra, que a €l le afectase perso-
nalmente y a mi también por
lo que conllevaba, si. Igual
que a el le ha afectado cuan-
do he sufrido yo.

“Hago la comida,
friego el suelo....
Me apano

mucho mejor

con mi marido

que teniendo
ayuda en casa.
Compartimos todo
lo que tenemos
que hacer”

“Enla parejalo
mas importante
es la admiracion,
y él siempre me
ha despertado
una admiracion
profunda”

»;INoO crees que muchas de
las criticas a Fidel busca-
ban hacerte dano a ti?
-Fuera para lo que fuera, hay
mucho aburrimiento, siem-
pre lo hubo. Eso esta supe-
radisimo.

»; Como es vuestra vida?
-Normal, hago la comida,
friego el suelo...

»Se dijo que no teniais ayu-
da en casa para que no pu-
dieran contar nada en los
platos.

-Tilene su parte de leyenday
de realidad. Me apano mu-
cho mejor sola con mi mari-
do que teniendo a nadie, asi
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Rocio ha creado
junto a Fidel un
musical sobre la
vida de su madre
con el que lleva afios
cosechando exitos.
‘Rocio Jurado: El
musical’ estara en
el Teatro Albéniz de
Madrid del 28 al 30
de junio.

-
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P,asa*'muy

llevamos 23 anos. Comparti-
mos todo lo que tenemos que
hacer. Somos uno.
»Vuestra boda civil fue en
2016. ;Habiais pensado ca-
saros antes?

-Llevabamos con la idea mu-
cho tiempo, pero no se pudo.
Por el tema de mi madre, por-
que no me encontraba bien,
no veiamos el momento. Nos
casamos por lo civil quiza por-
que pensamos que seria una
cosa mas recogida, mas facil
de llevar a cabo.

»; Queé recuerdas de ese dia?
-Fue el dia mas feliz de mi
vida, junto con otros momen-
tos que no quiero nombprar.
Fue maravilloso. No nos ha-
cla falta nada que diga que es-
tamos casados. Paramivyalo
estaba. Recuerdo mi tio An-
tonio llevandome al altar, fue
maravilla pura. Tiene las ma-
nos igual que mi padre por-
que tambiéen fue boxeador,
tenia el hueso del dedo gor-
do de la mano echado para
atras. Cuando me cogio para
llevarme, recuerdo el tacto de
SU mano y era como sime lle-
vara mipadre [se emociona],
se me saltaron las lagrimas.
Todo el mundo lloraba cuan-
do entramos, velan a mi pa-
dre de tanto que se parece a
él mi tio. Habia mucha emo-
cion contenida, mucha ver-
dad. No habia postureo, nin-
gun invitado de compromiso,
eran nuestra gente.

»;Te llevara de nuevo tu tio
al altar?

-Me llevara otro miembro de
mi familia [sonrie|. Ese mo-
mento fue tan unicoy lo ten-
go guardado de una forma tan
maravillosa, que seria como
Imitarlo y no se puede repetir.
»;Invitaras a esta boda a los
mismos que estuvieron en
la primera?

-o1, yaumentaré. La familia ha
crecido. Tengo durante este
tiempo mucho que agrade-
cer a mucha gente.




“Ahora soy feliz.

He aprendido que
cuando las cosas
son, son, y cuando
NO Son, NO son. Ser
consciente de eso
te hace sentir bien”

»Tras escuchar tu relato, sa- e~ 78 I T R L R T
bemos que cuando te casas- = G b N
te en 2016 estabas muy mal.
-Bra algo que era necesario
para terminar, Como Creo que
es esta entrevista. Eis un pisto-
letazo de salida hacia otro fu-
turo, empieza una etapa nue-
va en mivida, como persona. - - W AT
Para mi ‘Bake Off’ ha sido muy T oY
importante, he podido ser yo, ' . PN
he disfrutado. jTiene narices
tener que decir he podido ser
yo! Soy asi. Siempre he sidoy
SOy Una persona muy disfru-
tona, otra cosa es que haya
podido disfrutar.

p;Eres feliz?

-SoVy feliz. He aprendido que
cuando las cosas son, son, y
cuando no son, no son. Ser
consciente de eso te hace sen-
tir bien, asumes que no pue-
de ser todo en la vida y que
dentro de todo eres una pure-
terisima afortunada. Cuando
uno asimila eso, que ha teni-
do que ser despuées de mucho
tiempo vy de mucho vivido, lle-
gas a entender que eres feliz.
»No te gusta que te digan
que eres ejemplo para mu-
chas mujeres que pasaron
por lo mismo que tu, pero
eres el paradigma de que
se puede salir de todo.
-BEiso si. Hay mucha gente que
le ayuda verme bien y me en-

e

orgullece. No me gusta rego- colabgrpon @8
) . - asa Campos
cijarme en que soy ejemplo e )ia a Dia’ En
de nada. Cada uno tiene sus ¢ una de las
lempos, sus metodos. No he ’ adoras de
hecho nada en mi vida tan - Ilas y en
importante como para ser re- fagonizo
ferente. Que por vivencias o | e ‘Rocio, ..
por cosas pasadas haya gen- a_d pals

te que seidentifiquey le sirva uir viva.

ta X,
N,




para tomar determinaciones,
O para saber auparse, me sien-
to muy agradecida por poder
aportar eso. No es una proeza.
»Has sido valiente al contar
tu historia.

-iNo he sido valiente! L.o hice
POr mi, porgue yo lo necesita-
ba. Fuil yo la que agradeci el
poder hacerlo. Si eso ha ser-
vido para algo mas que para
mi, la primera que da las gra-
clas soy Vyo.

»; Te envian cartas?
-Muchas. Ya no solo eso, cuan-
do vamos con el musical, sal-
go llorando porque la gente te
cuentay te dalas gracias. Me
da mucho pudor porque no he
descubierto la penicilina, pero
loagradezco en el alma, no ten-
dré vida para agradecer todo
lo que la gente me transmi-
te. balgo de alli emocionada,
pero no por mi, naci sin ego,
sIno porgue te satisface ver
que hay gente a la que haces
feliz o has aportado algo.
»; Tu madre te enseno eso?
-Me educo en la humildad:
"INo eres mas que nadie. El
dia que te oiga decir 'yo soy’,
es el ultimo dia”. Mi abuela,
después de que mimadre re-
clblera en el camerino a no
sé cuantas personas le decia:
“‘No te lo creas nunca, las ma-
dres siguen pariendo fenome-
nos al mundo todos los dias”.
»Pero tu madre era ‘La mas
grande’.

-A ellano le gustaba nada que
la lamaran asi. "No soy eso,
no me lo pongais’, decia. Mu-
cha veces pienso: "5l esta es-
cuchando desde donde esté,
esta encabronada perdidal”.
BEise nombre supuso una tri-
fulca, no queria. Se lo Impu-
sieron.

»Tras anos de oscuridad, el
programa ‘Hable con ellas’
marco un principio.

-F'ue muy importante profe-
sionalmente, no olvidemos
que yo no estaba bien per-
sonalmente. De ese progra-

ma saqué mucha gente que
hoy conservo y es mia, de mi
absoluta confianza.
»Tuviste que hacer un gran
esfuerzo para salir del en-
cierro.

-Todo el esfuerzo del mundo.
Fue de una forma inconscien-
te, sl en ese momento me hu-
biese parado y hubiese pen-
sado lo que me iba a suponer
hacerlo, no lo hubiera hecho.
Pero estoy muy satisfecha de
haber dicho si por impulso.
pFidel y tu también compar-
tis el proyecto de la serie
sobre tus padres. ;En queé
fase esta?

-En preproduccion, en una fase
inicial, ultimando primeros
guiones. ks la historia de mi
padre por un lado y de mima-
dre por otro, y cuando conflu-
yen se cuenta su vida en co-
mun. Eis emotiva, llamativay
muy de verdad. Sitodo sale
COMO queremos, va a ser un
proyectazo.

»;Estas dispuesta a ficcio-
nar alguna parte para que
resulte mas interesante?
-No lo necesitamos, estas dos
vidas ya son de pelicula. Va-
mos a contar la verdad, la rea-
lidad de sus vidas. Vais a des-
cubrir muchas cosas, ellos no
las contaron.  Para qué vamos
a ficcionar cuando tenemos
la realidad?

»Nos vamos a sorprender.
-ol, y creo que va a gustar mu-
cho. son dos vidas muy dife-
rentes, la historia real de mi
padre es mas llamativa por-
que se conoce muy poco de
su principio. En EE UU se
han inventado a Rocky Bal-
boa, cuando aqui lo tenemos.
BEis una vida de sacrificio, de
venir de la nada de otro pais,
tenemos la historia que se han
Inventado otros. Si él hubie-
se sido lo que fue en esta era,
seria el amo.

»; Tu madre tuvo con tu pa-
dre el mismo flechazo que
tu con Fidel?




oscuridad”
“El musical tiene

un componente
emocional muy

m
e
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“A nosotros como
pareja, no nos han
afectado nunca

las criticas que
han hecho a Fidel.
Eramos y somos
solidos y firmes
como rocas el uno
para el otro. Ahora,
que a él le afectase
personalmentey a
mi también por lo
que conllevaba, si.
lgual que a él le ha
afectado cuando
he sufrido yo’.
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-S1. Bn la serie se muestra.
»;Que otro concurso te gus-
taria hacer?

-No tengo nada en mente. De-
berla ser algo en quemelopase
blen y que me aporte como per-
sona. Hace muchos anos que
no trabajo con empresas, tra-
bajo con personas. Hacemos
el musical porque nos aporta
satisfaccion personal, nos di-
vertimos. Me apasiona lo que
hago, por eso al principio te he
dicho lo afortunada que soy.
»pHay gente que esta insta-
lada en la queja, tu no.
-No. En el caso de ‘Bake Off’,
estas haciendo television.
Tienes un tiempo limitado,
te tiene que salir porgue no
vas a hacer el ridiculo. Cuan-
do me llega el sentimiento ese
de "Ufff...", recapacito y me

En ‘Bake Off’
ha coincidido
con grandes
amigas: lerelu,
Alba Carrillo

y Yolanda
Ramos.

digo: “jBoba, que no estas pi-
cando piedra! ¢ Tengo yo de-
recho a quejarme?”.

»Cuando llevas anos sin po-
der trabajar porque no te lo
permite tu salud, debes va-
lorarlo mucho mas.

-Bis una maravilla. El simple
hecho de tener ganas, de que
algo teilusione. Llevamos con
elmusical desde 2017, este pro-
yecto también me sirvio tera-
peéuticamente. El embarcarte
en algo asi conlleva tener que
ocupar tu mente en otra cosa.
Me hizo terapia también em-
pezar a escuchar a mi madre,
antes lo habia hecho muy de
soslayo. Aunque el resto del dia
estés con tus historias, esto es
como un rayitodeluz. Al prin-
cipio te cuesta mucho traba-
jo, el musical tiene un compo-

“Mantener el
legado de mi
madre no me
asusta. Me gusta
poder transmitir
todo lo que ella era,
me enorgullece”

nente emocional muy grande.
No ha sido facil. Tu cabeza se
va ocupando v va restando si-
10 ala oscuridad. En ese mo-
mento no estaba feliz pero me
dio mucho empuje. Estoy muy
feliz, vamos con el musical al
teatro Albéniz de Madrid del
28 al 30 de junio.

»;Crees que habeéis contri-
buido a que tu madre este
mas presente que nunca?
-o1 vy hace 16 anos que se fue.
Queriamos que ella fuera ac-
cesible a todo tipo de publico.
Que las personas que la co-
nocieran la siguieran tenien-
do, que las que no la hubieran
escuchado antes lo hicieran
Yy que las generaciones nue-
vas la descubrieran. Lo hemos
conseguido, en los teatros nos
encontramos personas ma-
yores, jovenes, ninos con sus
padres. Vamos a hacer tam-
bién un documental.

»; El homenaje que hizo Rosa-
lia atumadre en los Grammy
Latinos te emociono?

-Fue maravilloso. Lloré. Era
solemne, lo hizo con un respe-
to sumo. Hizo un homenaje a
la esencia de mi madre, se le
notaba la admiracion por ella.
»; Has podido hablar con ella?
-No. Habria podido hacerlo,
pero no la llameé por pudor.
»Tienes una gran responsa-
bilidad al mantener el lega-
do de tu madre.

-o1, N0 me asusta. Me gusta
poder transmitir todo lo que mi
madre era, me enorgullece. 3

Por Karmele lzaguirre. Fotos: Garéfano.
Maquillajey peluqueria: Lorena Catenaby Al-
berto Dugarte Institute. Estilismo: Almudena
Ruiz Ara. Agradecimientos: Laura Bernal,
Menbur, Luxenter y 42° Latitud N.
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rtante, he

podido ser yo, he
disfrutado™

impo

“Para mi‘Bake

Off’ ha sido muy
“Siempre he sido

y SOy una persona
muy disfrutona, otra
cosa es que haya
podido disfrutar”
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SIN NACHO TABOADA

SARA _
CARBONERO
SE LLEVA
A SUS HIJOS
AL FUTBOL

Después de dejarse ver por la -
tarde paseando sola por Madrid, -
y tras un breve encuentro en ple- F:
na calle con una amiga, Sara Car- e
bonero se llevo a sus hijos, de 7 | £
y 10 afnos, a disfrutar de una no-

che de futbol. La periodista y los

nifios aplaudieron desde las gra-

das del Santiago Bernabéu a la

seleccion espanola de futbol de

la que su padre, Iker Casillas, fue Ay o
durante diez afos capitan. La , A A

Roja se enfrentaba a la seleccion A
de Brasil en el partido amistoso |
que se celebro para alzar la voz
contra el racismo en el deporte.
Sara, que en esta ocasion hizoy
planes sin su inseparable novio,
el musico Nacho Taboada, estu-
vo muy pendiente del movil du-
rante todo el encuentro, que aca-
bé en empate.

BERTIN 0SBORNE

Vuelve al
trabajo tras
su problema
de covid
persistente

- bl cantante y presenta-
mug Ig;?]%'ignte dor Bertin Osborne (69)
de su movil ha reaparecido méas del-
| gado en suregreso al tra-

Sara (40), que bajo en Canal Sur, don-
sale con el musico g de presenta ‘El show de
Nacho Taboada Bertin'. El cantante ha pa-
(36) desde hace | sado varias semanas sin

casi dos anos, fue

o d b ]
con sus hijos, de 7 POGRL grabar por Ciipa

y 10 afios, a ver el de una covid persisten-
partido a I:nistoso B 0 o te que le producia fiebre
de Espafia contra alta, dolores de gabe;a y
Brasil. S ¥ | problemas respiratorios.

R 5 En su vuelta, Bertin se ha

mostrado muy recupera-
do. Asimismo, compartio
un almuerzo con sus hijas

en un asador de Medina
Iy Sidonia (Cadiz).
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Junto
a Milena
Smit, chica
.__...Almodovar
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OPERADA DE UNA MUELA DEL JUICIO

AITANA, A URGENCIAS,
TRAS TRIUNFAR EN PARIS

Dias ajetreados para Aitana.
La cantante acudio a un even-
to de moda en Paris junto a
la actriz Milena Smit y des-
pués puso rumbo a México
para un concierto. Horas an-
tes de subirse al escenario,
tuvo que someterse a una

intervencion de urgencia por

una muela del juicio, lo que
no impidio que diera su con-
cierto. “Eso si, con la cara
hinchada’, se excuso con hu-
mor. Aitana esta en un gran
momento tras confirmarse
gue ha retomado su relacion
con Sebastian Yatra tras
unos meses de parentesis.



Amelia Bono pone
rumbo al paraiso tras
Su separacion

Poco después de confirmar su separacion
de Manuel Martos, Amelia Bono y los cua-
tro hijos de la pareja pusieron rumbo a la
Isla de Samana, en Republica Dominicana.
Ameliay Manuel se separaron en junio de
2021 y se reconciliaron un ano despueés.
Esta nueva ruptura parece definitiva.
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; MENOPAUSIA? REGENERA
TU PIEL DE FORMA NATURAL

~ sificante de G Genciana Azul &

~ Edelw Iel'%'is lll disefiada La innovadora gama de \sificante aumenta
jlpara mujeres a partir de los ~ Weleda esta formulada en el colagenode Ta p”ie‘l oN un
50 arfios. base a Collagen+ Active 60% e inhibe su perdiélw \ 1
- Complex. Este complejo un 50%, consiguiendo,de
Encontrar la solucion a los vegetal patentado combina manera eficaz y natural, un'f'. " ’
efectos generados en nuestra Genciana Azul BIO, que frena  dvalo facial mas redefinido,
piel por la reduccion en la la produccion de radicales una reduccion de las arrugas
produccion de estrogenoy libres y estimula laregenera- y una mejora de los signos de
progesterona que sufrimos cion natural; Edelweiss BIO, la menopausia en la piel.

PARAOJOSY
LABIOS Contra

arrugas, bolsas y
ojeras PVPR:

INDISPENSABLE DE 29,95€ (10ml)
DIA Reduce las - CREMA DE
arrugas marcadas

g | : NOCHE Acti
B ERCIARA remoldea el évalo WELEDA s

3 since(@ha21 la regenera-
RENOVACION facial y mejora la @ &

CELULAR Sérum 2 ¢ elasticidad PVPR- | @ ‘ WELEDA

que hidrata, 30,95€ (40ml) since (81921 . durante el
nutre, reafirma, ‘ S ' CREMA DE NOCHE REDENSIFICANTERD | descanso.

EHEHA HUTTE CONTOURING )

Yy remoldea el _ | _ ' _ Reduce arUgas as maicaas : PVPR: 31,95€
évalo facial. RUP | “em——— s
PVPR: 36,45€ B0 - CONTORNO DE

NT - e yiapios MO0l
30ml) ¥ REDENSIFICANTE & | |

Sinumiﬂit

MA DE DIA REDENSIFICA
A GIORNO CONTOURIL
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El periodico
britanico
bautizo a Juan
Carlos como
“rey adicto al
Sexo con cinco
mil amantes”
poco antes de
la visita oficial
de Letiziay
Felipe al Reino
Unido

f

—

Letizia, enla
imagen, dura
- SU aparicic
. por sorprese
un acto dela
Semana Santa
madrilefa, la

salida de la Virgen
ledad v el
paro, que
2nte no tuvo
lebido a la

:::

3
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- El golpe
encima de la
mesa de Juan

Carlos

Juan Carlos se

subdito fiel que

antepone la
monarquia a su
misma persona
y asegura haber
perdonado a su
hijo por haberlo
expulsado de

Espana.

EL REY EMERITO ESTALLA

~ ™Hartode que
leculpendel
. complotcontra

- Felipey Letizia

Ha ordenado a sus abogados que interpongan
.. . o -& - _
una demanda contra el todopoderoso diaric
f  inglés The Times'
S

:
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caminan de

la mano en
su aparicion
mientraspél
se para a saludar
- a anunos de los
‘ devotos. Letizia
~ vistié un abrigo

de Nina Ricciy un
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por Pilar eyre

uan Carlos ha dicho bas-

ta. Ha dado un golpe so-

bre la mesa y ha hecho
saber que no va a permitir ni
una noticia periodistica mas
en la que se afirme que 1n-
tenta cargarse el reinado de
Felipe. El, que se considera
un subdito fiel, él, que cree
que la monarquia esta por en-
cima de todo, incluso de su
misma persona, €l, que al fi-
nal ha conseguido perdonar
a su hijo por haberlo expul-
sado de Eispana, no va a per-
mitir que nadie lo difame. O
que, con afan de defenderle,
sus partidarios injurien a Fe-
lipe o mientan sobre su rela-
c1on. Bl primer paso esta dado:
ha ordenado a sus abogados
que Interpongan una deman-
da nada mas y nada menos
contra el todopoderoso dia-
rio inglés The Times, el mas
influyente ademas de por-
tavoz oficioso de todos los
asuntos que atanen a la fa-
milia real britanica. El diario
lleva anlos escribiendo titula-
res llamativos sobre el emeri-
to, desde "Juan Carlos, el rey
caldo” cuando salieron las in-

Juan Carlos no
quiere que sus
partiaarios injurien
a Felipe con afande
defenderle

-
-
-
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- - Palma con I “ s
Sofja,perodGSde Bl O S S

al hiciera una
unica aparicion
en Semana Santa
acudiendo ala

~ misa de Pascua
~enlacatedral de- _
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formaciones sobre sus irregu-
laridades financieras, hasta lla-
marlo “rey adicto al sexo con
cinco mil amantes” poco an-
tes de la visita oficial de Le-
tizia y Felipe al Reino Unido.
Pero lo de ahora no lo perdo-
na. Que haya salido lo de su
nuera en portada con el titular
‘Bl escandalo”, asi, en espa-
nol, para hablar de la supuesta
relacion con su excunado, le
hizo apretar los dientes, pero
que el diario haya sugerido
. | que €l mismo esta detras de
é; con Leonor en o\ la difusion de este affaire,
el Hotel'Restaurante le resulta intolerable. The
Times le ha acusado de ayu-

dar a filtrar esta informacion
porque el hecho de que Le-

El Patio, cerca de
Zaragoza, cuando
recogieron a su hija de
la Academia al inicio de

-

las vacaciones. "
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“Juan Carlos creia
que si volvia a
Espana e iba a

un restaurante

le tirarian un
tomatazo’, me
comenta un amigo
del emeérito

\

tizia tuviera sangre plebeya

molestd a Juan Carlos desde T%\

el principio y desde entonces _ Una esponta \‘1 3 se acercé
no ha dejado de considerar- a L etizia en Mé rid y

la una enemiga’. Y esto para estuvieron habi@ndo un

Juan Carlos es inadmisible rato amlgablemé te.

ademas de que no se susten- —
fa en ninguna prueba y asilo
han expresado sus abogados
en la demanda. Y después de
esta 1ran otras. Juan Carlos
ya no tiene nada que perder.

‘?: - ‘ : :

LO TIENE TODO PAGADO
Al principio sentia una nostal- '
gla atroz de Espafna, pero no
se atrevia ni siquiera a venir
de visita por temor a que lo
agredieran por la calle. Llego
a tener pesadillas recurrentes
con este hecho y se desperta-
ba en medio de la noche ba-
Nado en sudor. Un amigo de
Juan Carlos me confiesa que
‘crela que iria a comer a un
restaurante y le tirarian un to-
matazo y yo le dije que tampo-
co seria el primero”. Porque
lo mismo le pasaba cuando
era principe y viajaba con
Sofia a todos los rincones de
Espana. 'Y le ol reir por pri-
mera Vez desde que se fue al
exilio”. Pero ahora ya no tie-
ne la esperanza de regresar.
Cuando pregunto si esta re-
signado, me dicen que “resig-
nacion no es lapalabra, “esta
hecho a eso y ya no le due-

le. En realidad, su vida no ha ol SR, | ==
cambiado tanto, sesiguemo- = . R T B La mfant '?"' %
viendo en el mismo ambiente 57 | =5 ) e —3 | Sofia no dudo "_‘:‘
de las grandes fortunas inter- e —p ST ,3 AR en romperel =

protocoloy =
agarrarsedel
brazodesu
padre durante a
SuU paseo por Ia
capntal** —

. .
s |
= TN
R .

nacionales con las que se re-
lacionaba antes, desde Karim
Agha Khan hasta los Roths-

child. Tiene la mejor agenda *f-\i;

T ——
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El Viernes

] Santo, la infanta
, Cristina acompano

a su madre, la
reina Sofia, a

la procesion de

los Alarbaderos,
celebrada

en el Palacio
Real de Madrid.

ristina saluda a:

u prima Simoneta

Gomez-Acebo, que

ia su primera

icion publica

la muerte,

" +hace un mes, de su
~ “hermano Fernando.
~ Aladerecha, Irene
" de Grecia, hermana »/ v
" de Ia reina Sofia. | ' £ 3 A\ | /

—— . - |
- \ T - -
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del mundo vy se le siguen po-
niendo todos al teléfono, des-
de Putin hasta Clinton o los
reyes del gas y del petroleo.
Y gracilas a los arabes lo tiene
todo pagado y en todas patr-
tes. El Hotel Four Seasons de
Ginebra, por ejemplo, uno de
los hoteles mas caros del mun-
do, es gratis para el y toda su
familia porque es propiedad
del principe saudi Al-Walid
pbin Talal, intimo suyo". Pre-
gunto si es cierto que se va
a vivir a Ginebra y el ami-
go dice que no entiende de
donde ha salido ese rumor,
“ira como hasta ahora para
ver a su hija, sus amigos o
sus banqueros, pero en Abu
Dabi esta fenomenal, tiene
los mejores cuidados medi-
Cos, Vive en el mas lujoso de
los entornos, solo debe mover
un dedo para que cumplan
SuUS mas minimos deseos. ..
Lo tiene todo pagado al mas
alto nivel hasta el dia en que
se muera .

ELEMERITO Y SUS AMIGAS

Y después de una breve pau-
sa me dice, "ya tiene asumido
que lo hara lejos de Espana”
Yo arguyo gque eso sera terrible
“spor que? iNo pasara nada!
Lo llevaran a Madrid, le ha-
ran una ceremonia cortay so-
lemne vy tal, y a otra cosa! El
nacio en Roma, paso su in-
fancia en Italia, en Suiza vy
en Portugal, siempre se ha
movido en la sociedad de los
grandes millonarios extran-
Jeros, sus amigos espanoles
No son mas que companeros
de cacerias o de la vela, pero
nunca han sido importantes
para él. Su vida es cosmopoli-
ta y sigue haciendo lo mismo
de siempre porque si de pier-
nas esta mal, de cabeza esta
COMO nunca y no para de tra-
zar planes”. Pregunto por el
tema mujeres. ;j Marta Gaya?
‘Seguira viéndola, es una de
sus grandes amigas, Juan Car-



Juan Carlos ha
dicho a su entorno
que tiene asumido
que morira lejos de
Espana

“Ya no le interesa
tener novias pero
le siguen gustando
las mujeres con
locura’, comenta
UN amigo suyo

los es un hombre muy de ami-
gas, peronadamas...yanole
interesa tener novias ni nada
de eso, aungue le siguen gus-
tando las mujeres con locura.

UN REY UNICO

Pregunto por la familia, “con
Sofia cero, siguen como siem-
pre, como te conté hace anos,
que eso’ estaba muerto des-
de que nacio Felipe. Con el
hijo habla de vez en cuandoy
con las infantas a diario, ade-
mas de que Elena ha estado
con €&l, por ejemplo, esta Se-
mana santa. Ampara a sus
hijas y les aconseja, el tema
Urdangarin lo ha llevado él
personalmente”. ;Y Froilan?
El hombre rie con condes-
cendencia, “le hace gracia,
pero en esa familia nadie
llega a su inteligencia, su
intuicion, sudon de gentes
ieso se tiene natural o no
se tiene!”. Titubea y aca-
ba, “site sirve el dato, com-
para las audiencias que te-
nia el en Zarzuela con las que
tiene Felipe... las de este no
llegan ni al cinco por ciento
de las de su padre”. Menea
la cabeza, “con sus defectos
Yy sus cualidades, porque es
excesivo en todo, en lo bue-
noy en lomalo, pasaran mu-

chos anos para que nazca al-
gulen como él”.

Siguela en www.lecturas.com
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ey Cristina no pisaba
L S el Palacio Real
S\ desde 2013, cuando

fue a una misa por
el centenario de
su abuelo, Juan

de Borbon. Tras

la procesion se
fue con la reina
Sofia al mitico

bar Casa Ciriaco,
donde degustaron
alcachofas
confitadas con velo
de jamon ibérico.



exfutbolista del
Sus padres se
casaron en 1999

Zayra Gutiérrez
(24) es la mayor
de los dos hijos
que tuvieron el
Real Madrid Guti y
Arantxa de Benito.
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EXCLUSIVA
ZAYRAIGUTIERR -' LA HIJA

Tras abandonar ‘Supe mmr-ww ‘
porlesion, nos habla de ecome ug

Y COMO VIVIO Ser madre por
sorpresaalosiZ8@aiiosss
“La maternidad me ha dade u

vida“, nos di 9 /
YA




,“ % a tenido
3 "" donar
__“a 2 |V|entes

caminar. Su

deseo es volver a
~intentarlo el afio
; _que \nene

' lene 23 anosy es famosa
I desde que nacio gracias

a sus padres, la presen-
tadora Arantxa de Benitoy el
exfutbolista del Real Madrid
Gutl, pero Zayra Gutierrez quie-
re hacerse su propio camino.
En ‘Supervivientes 2024’ ha
hecho el primer intento para
darse a conocer, pero una le-
sion ha truncado su sueno. En
esta entrevista nos habla de
su faceta mas personal, de su
infancia y de sus planes de fu-
turo con Miki Mejias, su chi-
CO, V su hijo, que esta a pun-
to de cumplir un ano.

»; Como estas de la lesion que
te ha hecho abandonar ‘Su-
pervivientes’?
-Recuperandome poco a poco.
Me han detectado una hernia
discal. kistoy yendo al trauma-
tologo y después iré al fisio. La
ultima opcion es hacerme una
operacion, pero espero que no
sea necesario. Ojala me den
la oportunidad de regresar el
ano que viene.

“Siempre se ha
dicho que no
tengo relacién con
mi padre pero es
mentira, leamoy
le amare siempre”

»; Como reacciono tu padre
cuando le dijiste que ibas al
reality?

-A mi padre le dio mucha ale-
gria que fuera a ‘Supervivien-
tes’. Mi padre ha estado siem-
pre orgulloso de mi. Siempre.
Cuando le dije: “Voy a "‘Super-
vivientes”, es lo primero que
me dijo. “Lo vas a ganar por-
que eres una campeona .

»; Qué supone para ti ser ma-
dre a los 23 anos?

-L.a maternidad me ha dadola
vida. Eis lo mejor que me ha pa-
sado. Siempre quise ser ma-
dre joven. Mimadre es joveny

mi padre, mas todavia. Lo te-
nia claro. Mi hijo es el prime-
I0 pero no es el ultimo. Quie-
ro mas hijos.

»; Era previsto tener este nino?
-La verdad es que no era pre-
visto. Fue una sorpresa, la me-
jor sorpresa que me he lleva-
donunca. Para Miki, igual. Y
para mi familia, para mi padre,
mi madre, etcetera, tambiéen.
Fue una alegria absoluta des-
de el principio. Un bebé siem-
pre es una alegria. En adelante
me casare vy tendré mas be-
bés. Poco a poco.

»; A quién se lo contaste pri-
mero?

-A Miki. BEistaba trabajando. Le
[lamé por Facetime para en-
senarle la ecografia. Se puso
a llorar y me dijo: "Me has he-
cho elhombre mas felizde esta
vida". Los dos teniamos cla-
IO que queriamos tener hijos.
»; Cuanto tiempo llevabais
de relacion cuando te que-
daste embarazada?
-Cuatro anos. Pero llevo nue-
ve estando ahi-ahi con él. An-
tes éramos amigos; de hecho
era mimeijor amigo. Miki es el
amor de mi vida y lo va a ser
siempre.

»Después de contarle el em-
barazo a tu chico, ;ja quién
mas se lo cuentas?

-LLuego se lo cuento a mi ma-
dre. Estabamos desayunando
y se quedo con la boca abierta
durante tres minutos. Me dijo:
“Vaaserunnino'. Y alasema-
na me dijeron: "Es un nino".
»; Y tu padre como reacciono?
-Mi padre se puso muy con-
tento cuando le dije que esta-
ba embarazada. Piensa que
SOy su Unica nina; el resto de
sus hijos son todos ninos. Me
ha apoyado desde el primer
minuto.

»;Le llamais abuelo en la fa-
milia?

-No le lamamos abuelo por-

que no quiere que le llamen
abuelo. Mi hijo le lama “Bubu”.
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Tras separarse
de su madre,

Zoy— W = Guti inici6 una
Omlna pa ra [ | j! : 1 o . : rela Ci 6n Con Ia
mi es mi segu nda | T — presentadora
1 . W A argentina Romina

madre. Me i & - R o
a ayudado en 4 3 la que tuvo dos
problemas e N W jjos. Zayra se
- v Yy i g | | | | p desvive por
que he tenido o F e . - SUS hermar?os

pequenos y tiene
gran sintonia con
la mujer de su
padre.

Les llama “"Bubu” a mi padre
y a mimadre, a los dos. No le
hace mucha gracia la palabra
abuelo. Romina también se
lo tomO muy bien. Y la parej
de mi madre, también. Y mis
hermanos, iImaginate. jCon
uno de ellos se lleva dos anos
solo! [se refiere al hijo pequetio
de Guti y Romina, nacido en
2021]. Desde el minuto uno es-
tan deseando verle. Yo me fui
a V1ViI los dos primeros meses
con mi madre para que
nos ayudara en todo. La
verdad es que ha sido
una alegria para toda la
familia.

»Ser madre a los 23 es
un sacrificio. Mluchas
chicas de tu edad es-
tan haciendo otra vida.
-o1, pero también hago
esavida, jeh? Salgo a ce-
nar, salgo con mis ami-
gos... Misamigos seIm-
plican muchisimo con
mi bebé. Hago los pla-
nes que tengo que hacer

y estoy encantada. No .«
lo cambiaria por nada.
Me daigual la edad que
tenga o lo joven que sea:
lovolveriaa hacerunay

otra vez.

»;Como has llevado la au-
sencia de tu hijo durante
este mes que has estado
en Honduras?

-Cuando le vi por prime-
ra vez, al volver, me parecia
otronino. Tenia otra cara, otro
cuerpo, mas pelo, mas dien-
tes... Parecia otro nino com-
pletamente distinto al que era
cuando yo me fui.
»; Tenias miedo de que no te
reconociera?




“Mi padre no
quiere que le
llamen abuelo
pero me ha

llevado nun .-?! _— =¥ ' _. apoyado con el
v T ' & embarazo”
“Ser madre es g ™ | -Eralo que més miedo me daba,
i N W también por el cambio fisico

que experimentas en la isla.
He adelgazado cinco Kilos en
la isla. Pero me reconocio. En
cuanto me vio, se puso a reir.

pornada, me

§ids ' g Yo sé que el nifio me ha extra-
Lad da Igual o} jovena; \ fiado, me han dicho que cada

e Vi Ly reconocia y se partia de risa.
L tener maS ) »;Que planes de futuro tie-

|j oS’ -' o nes con Miki?

' | -Es el amor de mi vida. Nun-
ca me habia enamorado y me
pienso casar con él.

»; Como te imaginas la boda?
-Tradicional. Me gustaria ca-
sarme por la Iglesia y en Sevi-
lla, porgue me encanta la ciu-
dad. Tengo tantas ganas de
casarme que ya tengo el di-
seno del vestido. Miki se va
g E Y T e a enterar de esto al leer la en-
A e B v A trevista, pero asi le meto més
- & | 9 presion. Ya tengo la boda pla-
nificada en mi cabeza.
»Nos hemos quedado con ga-
nas de ver como seria tu re-
lacion con Laura Matamoros.
-Yo a Laura la conozco desde
pequena, tengo muy buenare-
lacion con ella. Eis verdad que
Makoke es mi segunda madre,
PErono me voy ameter en los
lios familiares de otra gente
| Arantxa de Benito, la madre
de Zayra, es intima amiga de
Makoke].
»;Hubieras permitido que
hablara mal de Makoke?
-Seguramente hubiese de-
fendido a Makoke, perono
por eso iba a dejar de ha-
blarle a Laura. Con Lau-
ra no tengo ningun pro-
blema y si hace un buen
CONCUISo, la apoyare.
»i;Siempre has querido

-
-
!
-
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LI EAING
ras o hat

Mejlas con el que

lleva cinco anos.



hacer cosas en la tele?
-Tengo planes de futuro. Siem-
pre me ha gustado la tele, por
eso me he animado, para que
veals como es Zayra Gutiérrez.
Voy a seguir yendo a las galas
de ‘Supervivientes'.
»;Desde cuando eres cons-
ciente de que tus padres son
famosos?

-Desde muy pequena. Mi pa-
dre ha estado en el boom del
futbol y mi madre en el boom
dela tele. Me he criado con ca-
maras y lo he vivido bien. Las
criticas no me han importado
mucho, entre otras cosas, Por-
que he sentido su apoyo. Mis
padres me hacian ver que las
criticas venian porque eran
personas publicas y se dedi-
caban a eso.

»;Echabas de menos a tu padre
cuando se iba a jugar fuera?
-o1, porque siempre he teni-
do muy buena relacion con mi
padre y con mi madre. Hemos
estado muy unidos siempre.
Aungue se divorciaran sien-
do nosotros muy pequenos,
nunca me ha faltado ni el cari-
No de mi padre ni el carino de
mi madre. Siempre he tenido
el carino y el apoyo de los dos.
»Eres muy familiar, pero mu-
cha gente tenia la imagen
contraria de ti. ;jEn que se
basan esos prejuicios?
-Hay noticias que han salido
sobre mi gue son todas men-
ira. Yoamipadreleamoy le
amare. Siempre se ha dicho
que no tengo relacion con él,
pero no entiendo el por que.
Siempre he tenido buena re-
lacion con mi padre, con mi
madre, con mi abuela, con mi
10, con mis hermanos...

“Cuando volvi de
Honduras, mi hijo
me parecia otro
nifio. Temia que no
me reconociera,
pero lo hizo™

»; El divorcio de tus padres
fue duro?

-S1, me dio mucha penay me
afecto porque me hubiese en-
cantado verlos juntos toda la
vida. Pero hay veces que el
amor se acalba y en su caso
se acabo. Entiendo que cada
uno tiene sus problemas, sus
discusiones... Yo ahinome voy
a meter porque son problemas
suyos. No lo pasé mal porque
nimi padre ni mi madre me lo
han hecho pasar mal, alrevés.
No me ha faltado el carino de
ninguno de los dos.

“lengo pronto.
No me gustan ni
la gente falsa ni
las injusticias, y
cuando las veo
saco mi caracter”

pTuviste una infancia feliz,
pero hay un momento en la
adolescencia en el que no lo
pasas tan bien, jverdad?
-Bueno, no lo pasé tan bien
porque lo hice mal. Mi madre
decia que era “aborrescencia”
en vez de adolescencia.

»; Te sentias agobiada?

-A ver, pues porque soy una
persona humana. ITengo cora-
zOn, ami las cosas me duelen,
YO soy muy sensible. A milas
cosas me afectan mucho yno
me gusta ver a las personas que
quiero mal. Eso me afecta. Ha
habido momentos en que he
tenido que ir a psicologos para
reforzarme y ayudarme. Gra-
cias a ellos he salido adelante,
PEero nNo por nada en concre-
o, S1Ino por cosas que yo vela
que a mi me podian en un fu-
turo hacer dano v las he queri-
do arreglar y las he arreglado.
»De ahi esarebeldiade la que
habla tu madre, ;no?

-De ahi esarebeldia, si. Erare-
belde, perono por cosas graves,
sino porque me decian “a ce-
nar’ yme encerraba en el cuar-

Zayra desea te;}
otro hijo pronto
para que haya
entre los dos poca
diferencia de edad,
como ella con su
hermano Aitor, al
que saca poco

mas de un ano.
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“Dehecho, ella ya
e EEEERST

~24b0da en su cabeza.

10 que ha
ayra. Y ella
fambién,
el ultimo.
nos
a que esta
do que le
atrimonio.

Desea que sea en

S =SeVilla y vestida de

]

........

hay verdu-
ras’. Osea, yo
no he sidouna
ninarepelde en
el mal sentido. He sido
rebelde en el sentido de que
era un culo inquieto, no he pa-
rado. ¢ Que he tenido crisis de
pasarlo mal? Si. Pero gracias
a profesionales hoy en dia es-
toy muy bien, estoy muy feliz
y estoy muy agradecida con
la vida que tengo.
»Al ser tus dos padres tan
famosos, ;jte impusiste al-
guna vez una presion espe-
cial para estar a su altura?
-No. Yo he seguido muchas
cosas buenas de mi madre y
muchas cosas buenas de mi
padre. De mi padre, la disci-
plina. Y de mi madre, el buen
rollo, el tomarmelo todo con
calma. Mas alla de eso yo ten-
go M1l Propio caracter y yo soy
VO, no soy ellos.
»:; Y como es tu caracter?
-YO tengo caracter, pero no soy
nada rencorosa ni vengativa.
No me gusta discutir, lo paso
muy mal.

"Estaba triste

cuando conoci a
Miki y me quité
muchos complejos
e inseguridades,
me hizo poderosa”

»Pero sin embargo tienes un
pronto importante.

-Tengo pronto, si. No me gus-
tan ni la gente falsa ni las in-
justicias. Y cuando veo algo
asi, saco mi caracter.

»;Has tenido otros novios
serios?

-No, en la vida. El primero es
él. El ha sido mi primer amor,
mi primer novio y el inico. Y
el ultimo. No voy a estar con
nadie que no sea Miki. Estoy
muy enamorada. Mis padres

estan encantados con €l. Toda
mi familia.

»La vida te cambid a mejor
cuando él llego.

-Claro, es que yo estaba en
un momento muy delicadoy
Miki hizo que remontara. Es-
taba triste cuando lo conociy
Miki me quitd muchos com-
plejos, muchas inseguridades
y me hizo muy poderosa. Y le
dare las gracias siempre.

»; Qué es Romina Belluscio
para ti?

-Romi para mi es mi segun-
da madre, desde que llegd a la
vida de mi padre me ha trata-
do como una hija mas. Yome
iba a la peluqueria con Romi,
de compras, nos ibamos a co-
mer juntas, le contaba mis pro-
blemas, me vestia... Cuando
mi padre me decia que no, ella
era la que le convencia para
decirme quesi... ARominala
quiero mucho. Me ha ayuda-
do mucho en problemas que
he tenido. Por eso no entien-
do cuando dicen que tengo
mala relacion con Romina y
con mi padre. Porque es todo
lo contrario. En su boda, me
tiré todo el tiempo llorando.
Les amo, igual que amo a mi
madre.

»;Puede ser, a lo mejor, que
en algun momento concre-
to en el que tu no estabas
bien no tuvierais la misma
relacion?

-No. Como he discutido con
mi padre, he discutido con mi
madre o miabuela. Yo he dis-
cutido con todo el mundo.
»Tu madre dijo publicamen-
te que habias sido conflicti-
va en una etapa de tu vida.
. Como te afectaron esos co-
mentarios?

-Novoy a entrar en ese tema. Mi
madre que diga loque diga. 3

Por Karmele lzaguirre.

Fotos: Garo6fano.

Peluqueria y maquillaje: Marisa Jiménez.
Estilismo: Antonio Nufiez.

Agradecimientos: Pons Quintana, D. Franklin,
Seelou, Relishy Gorgeous.
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Un dia fellz i) LT
que ya solo f, N
es uns - /A )

recuerdo

~ José Maria
Almoguera (34)
es el hijo mayor
) | ﬁde Ca‘rmen

hija Carmen
" de su primer
matrimonio. José
Maria también
trabaja en
television, pero en
__ produccion.
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r :. armen Borrego esta de-
~_ [ ‘ vastada. La hijade Marla
g | - | , _ ._ 8 Teresa Campos se ha vis-
L h: Fe _ to obligada a abandonar ‘Su-
\ | , ’ | ) pervivientes' por los insoporta-
‘-l | | 4 ~ 3 bles ataques de ansiedad que

ha padecido en Honduras, fru-

\ CARM EN BORREGO ,. < to de no haber superado aun

ALA SEPARACI(')’ ‘ RESEC i Ecaelia. S

conocer la decision del equi-
po meédico del reality y cuan-
do iba a despedirse del plato,
recibio un nuevo e inesperado
mazazo: le comunicaron que
su hijo, José Maria, y la espo-
sa de este, Paola Olmedo, ya
no estan juntos, nueve meses
después de ser padres.

PR CARMEN NO DABA CREDITO
r : ? 3 Lareaccion de Carmen Borre-
?z ! | A go al enterarse del fracaso ma-
\ s

trimonial de su hijo, cuando ni

Carmen gue sevio obligada a abandonar \ | siquieraha celebrado dos afos

casado con Paola, fue de sor-

" ‘Supervivientes' por problemas de ansiedad, [

“No me lo puedo creer. ;Qué

.~ guedo en shock al conocer la noticia. PenS?Ean | oo i e o
BE mi hijo erafeliz con Paola”-;*'f- §
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Paola Olmedo (37)
' no estuvo presente

- cuando Carmen
fue a despedirse
de ellos antes de
partir a Honduras.
En 2022 estallo el
conflicto familiar
cuando salieron
alaluz unas :
cintas en las que
Paola criticaba -
condurezaalas . ,,
Campos.

“La boda de José Maria

y Paola, en mayo

de 2022, fue un dia
muy feliz para el clan . . e A
bl . S\ i S N

ultimas ocasiones en: s, T T
las que se pudo ver a
Maria Teresa.

ha pasado? Yo cuando me vine
estaban muy bien. Todo esta-
ba correcto cuando me despe-
di de él. Siempre he pensado
que era muy feliz con Paola.
No sé qué ha ocurrido”, decia
con un hilo de voz.

SU ULTIMA CONVERSACION

A pesar de que su nuera, Pao-
la, no estaba presente cuando
Carmen fue a despedirse de
su hijo antes de partir a Hon-
duras, Carmen hablo en plu-
ral al recordar su ultima con-
versacion: “Fuil a despedirme
de ellos antes de venir al pro-
grama vy nunca les noté nada.
Nunca le he visto preocupado
nimal. Y le digo a mi hijo que
estoy agui. S1en mi mano esta
ayudarle a algo que cuente con
ello”. Conforme iba asumien-
do la noticia de que su hijo ha
abandonado el hogar familiar
tras no haber podido superar
lo graves problemas marita-
les que arrastraba, su mono-

o 1Ny

no
ser
ire
TO.
Si necesita
algo de mi,
lo endra
Solo pido que
ha .t' nlas
cosas b en con

su hiio’. dice




Ultimos
dias
felices

Estas imagenes, las
ultimas en las que se
puede ver a José Maria
y Paola felices con su
pequeio, fueron
tomadas en febrero,
pocas semanas antes
de que se supiera que
se habian separado.

v José Maria
abandono el hogar
conyugal a principios
de marzo.

v¢ Paola ha declarado:
“Yo estoy bien.
Estamos bien por el
nino, claro’. Mientras, el
hijo mayor de Carmen
Borrego guarda
silencio, como suele ser
habitual en él.

f‘ L)
#

Por el carifio que
se profesaban,
nada hacia
presagiar que
iban a poner
punto final a su
matrimonio poco
después.




. Ca5| dos anos
Ll de matrimonio
3 » y un hijo

José Mari@y
sn Paola se -=1~
s el “si, qU| ol
en una emotiva

- ceremonia. En
brian
elebrado
su segundo
aniversario.

s+

En Honduras
Carmen se vino
abajo por la muerte
de sumadre. Lo
he estado pasando
mal, pense que yo
estaria mejor’, se
lamenta

logo se tornaba cada vez mas
dramatico: "Cuando vine es-
taban muy bien. Todo estaba
correcto. Penseé que José Ma-
ria era y hapia sido muy feliz.
No sé qué ha ocurrido. Para
mi es una noticia devastado-
ra y muy mala. Estoy segura
y convencida de que mi hijo
esta sufriendo vy yo no estoy
con el para ayudarle. Pronto
estaré con él”.

CONCILIADORA CON PAOLA
Carmen se dirigio a su hijo, re-
cordando quizas los meses en
los que han estado distantes:
“Quiero decirte, José Maria,
que necesito verte y abrazar-
te cuanto antes”. Conciliado-

ra, Carmen también tendio la
mano a su nuera, a pesar de
lo nefasta que es su relacion
desde que se filtraron unos au-
dios en los que Paola critica-
ba alas Campos: "No deja de
ser la madre de mi nieto. Sl
necesita algo de milo tendra.
Solo pido que hagan las cosas
bien con su hijo, ese bombon
que han traido al mundo que
esminieto”. Consciente de la
enorme importancia que sus
palabras podrian tener, y sa-
bedora de que su discurso se
podria convertir en un misil que
podria perjudicar su ya com-
plicada relacion con su hijo,
hizo un gran esfuerzo por ser
cauta: "Quiero saber que les
ha pasado. No quiero opinar
sin tener la informacion direc-
ta de ellos”. Carmen ha dicho
adids a su aventura, marcada
por los ataques de ansiedad,
con un sabor muy amargo. “Lo
he estado pasando muy mal,
pensé que yo estaria mejor
se lamentaba. ¥

Por Karmele Izaguirre.
Fotos: Agencias/Garofano.
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decirte, José
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Emocionada,
Terelu envia un
beso al cielo, en
memoria de su
madre, fallecida
el pasado mes de
septiembre.

Ha Sldo b p
madre y esto
mi hermana. ¢ .

ucedido una seff
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J OV ya os escribo desde

Y mi casa, devueltayade

| esta complicada Sema-
na Santa en varios aspectos.
No solo me estoy refiriendo al
mal tiempo que nos ha acom-
panado practicamente en toda
Eispafa (entiendo que la llu-
Via era muy necesarla en mi
flerra y bienvenida sea siem-
pre), pero me vais a entender
que diga que vaya mala le-
che que todo el ano sin caer
una gota y justo la Semana

oanta en la que necesitamos
mas que nunca que el cielo
nos acompane, haya hecho
lo que podia haber hecho en
muchas semanas del ano, me-
nos en esta.

i B N ‘Y. Wi myE= n
» '|I1 il ] [ 1 ] L 5 I b 1 [
F B” Y A Afm1 FisAr 2

Como os dije la semana pa-
sada, ya me levanté el Lunes
Santo, conociendo al 90 % que
mi Cristo del Cautivo no po-
dria hacer su estacion de pe-
nitencia por las calles de Ma-
laga. Bl dolor no es solo mio,
el dolor es de una Herman-
dad cuyos hermanos llevan
todo un ano preparando el
momento de procesionar, y
de una ciudad como la de Ma-
laga que espera ansiosa uno
de los momentos mas claves
de su magnifica semana San-
ta. Asl que, como os decla, me
encamino hacia la Casa Her-
mandad para verlo. Como se
ha dicho hasta la saciedad
en los medios de comunica-
cion, evidentemente no era

una Semana Santa cualquie-
ra para mi familia.

Cuando llego a la Casa de Her-

mandad, encuentro que los
companeros de la prensa, no
me permiten ni cinco minu-
tos de intimidad, ni cinco mi-
nutos de poder rezar, ni cinco
minutos de poder agradecerle,
nide pedirle que la siga prote-
giendo y que nos siga prote-
giendo. Siempre hay una ca-
mara caritativa que graba el
momento en el que yo les pido
qquUe Mmerezco esos cInco minu-
tos, como cualquier ciudada-
no, tenga o no tenga un traba-
jopublico. Asi que, de alguna
manera, son los hermanos que
luchan y cuidan cada dia por
esa cofradia, los que me facili-
tan un derecho que tiene cual-

quier ciudadano, el de rezar a
solas, el de tener esa minima

privacidad. Cuando acabo con

Terelu siente
devocion por
Jesus el Rico,
del que su padre
fue costalero.
La hermana
de Carmen
orrego guarda

S

B

cofradia a la que
pertenecio su

En estos dias

tan complicados

oW Terelu ha contado
U s, entodo momento
O . S\ con el apoyo de
(_ i3 -3‘.-“\ SUS amigos.
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Con su amigo

Mario Blanca,

disefiador de
q10da reconvertido
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“El alcalde de
Malaga me dice
que no se olvida de
l0 de la calle para
mi madre,y no lo
pongo en duda”

mirezo, soy yo quien pide a
la Cofradia que vuelvan a en-
trar todos los companeros de
la prensa para hacerme fo-
tos y atenderles de la misma
manera que he hecho durante
mas de veinte anos. Ellos en-

tran vy lo primero que hacen
todos es pedirme disculpas,

y cuando digo todos son to-
dos, diciendome que no han
estado afortunados, y que en-
tendian mi suplica hacia ellos.
LLo que no alcanzo a entender
es que hagan eso vy luego no
sean capaces de contarselo a
los medios de comunicacion e
Intentarme dejame amienmal
lugar. Bueno, dejemoslo estar.

LA FAMILIAQUE NADIE CONOCE
El Miéercoles Santo tengo la
oportunidad de ver a nues-
tro padre Jesus el Rico, que
durante tantos anos porto mi
padre. F'ue muy poquito tiem-
po v lo hago por primera vez
desde la calle con gran parte
de mi familia, a esa que gra-
clas a Dios no se le conocey
puede tener una vida tranquila.
Quilero dar las gracias a mis
primas Teresa y Chica Abela
y al hermano mayor del Rico,
por permitirme visitarlo en su
casa de Hermandad, y por per-
mitirme que él llevara de la
manera mas discreta posible
unas rosas amarillas simbo-

lizando a mi padre, a mi ma-
dre, a mi hermana y a mi.

Desgraciadamente la Virgen
de la Paloma no salio, el ries-
go de lluvia era importante, asi
que me dirijo hacia su Iglesia.
Alli tengo la oportunidad de
saludar al alcalde de Malaga,

Francisco de la Torre, al que
me une y nos ha unido siem-

pre un afecto especial. En mi

conversacion con €l me dice
que no se ha olvidado de la ca-
lle a mimadre, yo no lo pongo
en duda, y deseo que sea asi
bajo su mandato. Cuando en-
tro en la iglesia también ten-
go la oportunidad de saludar
al alcalde de Madrid, José Luis
Martinez Almeida.

UN MOMENTO MUY ESPECIAL
La Cofradia de la Paloma hace
que Madrid y Malaga estén her-
manadas bajo esta virgen. Ten-
go que decir que de una mane-

ra muy carinosa se apresura
a presentarme a su prometi-

da, Teresa Urquijo, a la que
le manifiesto que tenia ga-
nas de conocerla. Después de
eso puedo tener junto a mi a
mi prima Africa, hija del her-
mano mayor de mimadre, y
a mis primas Carmen Ritay
Ampa, la oportunidad de es-
tar con la virgen. Logicamen-

fe, Nos emocionamos, pues mi
prima Africa es més una her-
mana que una prima. Sabe-
mos que las dos tenemos, en
Su caso a su padre (hermano
de mi madre) y a su madre y
en el mio solo a mi madre, y
juntas a nuestra abuela Con-
cha protegidas bajo el manto
de la Virgen de la Paloma. Para
mi fue un momento muy, pero
que muy especial.
N1 puedo, ni quiero, ni debo
dejar de dar las GRACIAS ami
amigo del alma, Mario Blanca.
SU hospitalidad nos permitio
ver las pocas procesiones que
salieron, y en el caso de que
no salleran, poder estar jun-
tos, no solo él y yo, sino junto
a mis grandes amigos, como
son Concha, mi amiga Palo-
ma, que me acompano desde

Madrid estos dias, mis ami-

“Me encuentro
con Almeiday

me presenta a

SU Novia, a la que
tenia muchas
ganas de conocer”




gos Pablo y Mari Carmen, Ana
Cristina, Begona, mis amoro-
SOS amigos mexicanos Pauli-
na y Carlos, Mariquilla, Pilar
v Rocio v mi prima Africa de
nuevo, con la que engorda-
mos un poquito, pero de una
manera muy sana, junto a
esa carne con la salsa case-
ra de vitello tonnato y de la
empanada moruna que ha-
cia su madre, mi tia Quica.
Gracias, amigo del alma. En
los momentos dificiles, siem-
pre estas. A todo esto, la vida
continua fuera de la Semana
Santa y el Martes Santo me
piden tener una conexion
con mi hermana, ella des-
de Honduras. Confieso que,
a pesar de los muchos anos
en el medio, estoy nerviosa
y asi lo manifiesto. S& que no
esta nada bien y espero que
mis palabras puedan recon-
fortarla. Verla llorar me rompe

el corazon. Verla ser conscien-
te de la ausencia para siem-
pre de nuestra madre, se me
hace especialmente dificil, y
saber la noticia que se habia
dado horas antes, de la sepa-
racion de mi sobrino, anade
mas preocupacion.

SU Iegreso no va a ser nada fa-
cil. Cuando le contemos que
desde que se marchoé han su-
cedido una serie de cosas fa-
miliares, la gran mayoria re-
lacionadas con la salud, que
algunas se saben, como mi
neumonia, y otras se desco-
nocen, porque asidebeser, v la
separacion de su hijo, va a ser
demasiada informacion en tan
poco tiempo. Dios quiera que
todo vuelva a la normalidad.
bistoy nerviosa. Cuando leais
esto aun no habré tenido la oca-
sion de verla y explicarle todo.
No sera facil para ninguno de
Nnosotros, pero ahl estaremos
todos de una manera o de otra,
para recibirla y arroparla.

Se emociono
mucho con el
paso de las
procesiones
que contemplo
desde

el balconde g

Sus prima
- entre ell
Teresa y Chi

\ Abel |




CONCIERTO SORPRESA
PARA PRESENTAR SU DISCO
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Times Square conuna._ L i

espectacular actuaciény, 18

se deja ver con el actor de
su nuevo videoclip* !
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Tras el concierto
Shakira (47) se fue
a cenar con Lucien
Laviscount (31), con
el que comparte
escenas romanticas
en su ultimo
videoclip, ‘Punteria.
El actor es famoso
por su papel en

|a serie de Netflix
‘Emily in Paris.




0 cabe duda de que, des-
N\ | desuseparacion de Ge-
N rard Piqué, Shakira ha
resucitado como estrella inter-
nacional con energia redobla-
da. La artista colombiana ha
hecho una exhibicion de fuer-
za en 'Times Square de Nue-
va York con un concierto sor-
presa y gratuito que aglutind
a 40.000 espectadores. La pla-
Za, situada en el corazon de la
cludad —alli se siguen los acon-
tecimientos masivos, como la
celebracion del Ano Nuevo—,
vibro con Shakira, que ofre-
c10 un espectaculo arrolla-
dor con bailarines y pan-
tallas de video gigantes
distribuidas por varios
edificios.

“iHola New York! jEstoes
Iincreible, absolutamen-
te loco! Que increible es-
tar aqui, en limes Ssqua-
re. kis asombroso verlos de
Nnuevo, cantar para ustedes,
volver a verlos, nada se com-
para con esto. Muchisimas
gracias por todo el amor que
me han dado esta semana du-
rante el lanzamiento de mi al-
bum ‘Las mujeres yano lloran”,
dijo Shakira ante un publico
entregado. Iras este concier-
to, de 30 minutos de duracion,
la colombiana se fue a cenar
al conocido restaurante ita-
liano Carbone, ubicado en el
SOHO, con el actor Lucien La-
viscount, protagonista de su
ultimo videoclip, 'Punteria’.
bEn el video, la cantante y el
actor demostraban una gran
quimica que parece que ha
continuado fuera de camaras.
Despueés de la cena, abandona-
ron el restaurante subiéndose
al mismo coche y dirigiéndo-
se a un destino desconocido,
lejos de los fotografos. Lucien
es famoso por su papel como
Alfie en la serie 'Emily in Pa-
ris’, de Netflix. 3

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias/Redes.

El concierto de Shakira
duré media horay

fue retransmitido én
directo por Internet.
Las pantallas de |
video gigantes de las
calles colindantes.
reprodujeron imagenes
de la actuacion.
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“Es asombroso
»  cantar para

e compara
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KOS ok El actor, que compagina la

interpretacion con su faceta
e de piloto de cagreras, se ha

estrenado en la serie ‘La
o g Moderna' y prepara ya nuevos
i retos profesionales :

Wb e, N e
. ¥ L™

Miguel Angel (40),
que fue ganador de

la primera edicion de

‘MasterChef Celebrity, \ El nuevo |
esté realizando un gerente de

documental sobre N,Iad"d Cabaret’ i

Su experiencia como £ 2 Mod %
piloto automovilistico ’ 1'La Moderna, de
actor s Cé: ar:h

' nuevo gerente'del Madr

de carreras en la Copa
abaret, un tipo carismatico

Racer del aino pasado.
“He quedado noveno varet . >
y divertido que no quiere que .

en la general, muy gueHo.q >
orgulloso la verdad’, . Scubre . o}
NOS cuenta. —

D

3



1guel Angel Munoz
es la incorporacion
estrella de 'La Mo-

dema’, la serie diaria de Te-
levision Espanola, donde da
vida a César Morel, el nuevo
gerente del ya famoso Ma-
drid Cabaret, un tipo caris-
matico y divertido que no
quiere que nadie descubra
su pasado.

»;Satisfecho con este nue-
VO personaje?

-BEistoy muy feliz. Espero que
sea el comienzo de otras co-
sas. César Morel es un tipo
carismatico, enigmatico y di-
vertido. Con doble cara tam-
bién, porque a pesar de ser
un buen tipo tiene un pasa-
do muy oscuro que seva air
descubriendo y que va a ha-
Ccer que en ningun momen-
to sea plano. Habra también
tension sexual con dofa Inés
|Alba Gutiérrez|. César llega
al Madrid Cabaret con ideas
muy Interesantes que hacen
que confien plenamente en
él y le otorguen toda su con-
flanza quizas demasiado ra-
pido, ahi lo dejo |risas].
»Una serie diaria implica
un gran compromiso. ;jEso
es para ti un reto?

-Todo es un reto pero a mi
me divierten los retos. Ha-
cla anos que no trabajalba en
este formato pero lo conoz-
co y me divierte. A mi me
gusta trabajar, estar en un
set es como estar en casa,
desde que tengo 10 anos es-
toy entre focos y camaras,
y el mero hecho de venir a
trabajar me hace feliz por-
que es mi habitat natural.
»rEmpezaste a rodar la se-
rie recién llegado de Aus-
tralia, donde Elsa Pataky
te hizo de anfitriona.

-S1, ful solo y sin conocer a
nadie, me llevo un amigo que
es piloto de una compania aé-
rea, estuve unos dias con él
y luego continue solo. No sa-

El actor, que dio
vida en 2022 a
Julio Iglesias en

bia si ella estaria por alli, pero 2 dotia ' Bies

le puse un mensajito y se portd ha recibido
estupendamente. Flsa es una entusiasmado
mujer estupenda y tanto ella la noticia
CcOMmo Su madre, su primo, su de que Julio
marido y sus hijos me trata- Iglesias ha
ron de maravilla. llegado a un
»Viajando, rodando... Nun- acuerdo con
ca paras. ;Eres hiperactivo? Net_ﬂix para
-Mas que hiperactivo, y desde real!zar uha
nino. Nunca he estado diag- aene so_bre

su vida.

nosticado, pero seguramente
loseré. Y también el hecho de
trabajar y estudiar desde los
10 anos hace que desde bien
pequenito esté acostumbrado
a hacer mas de una cosaa la
vez. Lo llevo bien, la verdad. "
Me gusta hacer un monton
de cosas a la vez. De hecho, 8 3
tengo compromisos profesio- SRS i
nales que no puedo contar. s

“Sl encuentro
una pareja con mi {5

misma energia, 3 “Trabajar y

igual va a ser %, estudiar ya
demasiado” 3 : con 10 anos
»;Quizas dar vida a Julio - hace que dESde
A ) e 3
Iglesias en el biopic de | 1 pequenlto este
Netflix? b ':- acostumbrado
-No sé cémo lo voy a ha- \\ "% % 1 a hacer més
cer, jpero ese biopic lo ten- .t :
go que hacer yo! No creo que '{3 | de Una COSa a
alguien pueda entregarse a '- la vez. Lo llevo
este personaje como lo pue- ' bien”’
da hacer yo. Ojala suceda. o1
Nno lo interpreto yo, va a ser un ‘e , ! i
disgusto muy grande. NO Se COMmo

»En julio hara ya un aiio que
se fue la Tata...

-Tengo recuerdos para ella
todos los dias, todos los dias
esta presente en mi vida.

lo voy a hacer,
pero la serie
de Netflix de

lio Iglesias

»;El amor de pareja lo has aftengo que
dejado de lado? -

-lise no te lo voy a contar. hacer YyO. Nadl?
»No te sera facil encontrar Se entregara
alguien que siga tu ritmo... tanto como yo"

-Quizas si1 0 quizas no, qui-
zas lo estan ya siguiendo,
quién sabe. Sitiene mimis-
ma energia igual también

es demasiado. 3
Por |. Diaz. Fotos: Getty/Gtres/RTVE.
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a oemana santa de Anto-
nio Banderas en su Mala-
ga natal ha sido una mon-
tana rusa de emociones. Ll
actor, entregado en cuerpoy
alma a estas fiestas, ha pasa-
do del disgusto de no poder
salir en procesion con su her-
mandad, la cofradia de Ma-
ria Santisima De Lagrimasy
Favores, debido a las fuer-
tes lluvias, a la alegria de
acoger en casa a su hija,
Stella del Carmen, y al no-
vio de esta, Alex Gruszyns-
Ki, que se estrenaba en la
Semana Santa.

UNA FAMILIA UNIDA
Stella del Carmen nacio
en Marbella y, aunque

vive en Los Angeles, ha
permanecido siempre
muy vinculada a la Cos-

ta del Sol. Mientras su
padre montaba su tea-

tro en Malaga, ella llegd

a pasar un tiempo con

el, trabajando codo con
codo en la produccion

del primer espectaculo.
Su novio, Alex Gruszyns-
K1, nunca habia visto las
procesiones v se quedo 1m-

I
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Antonio y su hija
Stella asisten

al paso de La
Esperanza desde
un balcon.

Ey

& Con su hija
Nsewien la.
dproce_smm

e la Virgen
[ 1de lamy
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Antonio Banderas,
con la medalla de su
cofradia, Lagri

y Favores, \lNi
Kimpel as n al
traslado dé '
de la Buena

e
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Se conocieron en

2014, cuando el actor®

estaba en pleno

proceso de divorcio

con Melanie Griffith.
a - ¥




ﬁ reina Sofia estaba
en el desembarco del
Cristo de la Buena
Muerte cuando se
encontro con Antonio
Banderas y Nicole.

Sofia estrecho
efusivamente
la mano de
Nicole durante
el desembarco
de la Legion en
el Puerto de
Malaga, uno de
los eventos mas
emotivos de las
fiestas.

pactado. Alex y Stella empe-
zaron a salir en 2015, aunque
en 2019 decidieron tomar ca-
minos separados, para final-
mente retomar la relacion en
2023. Antonio tiene una re-
lacion muy estrecha con su
yerno.

ENCUENTRO CON SOFIA

Nicole Kimpel, la novia de
Antonio, se mostrd también
muy cercana con otella y con
su chico, demostrando que la
familia esta muy unida. Du-
rante las procesiones, se vivio
un momento curioso cuando
durante el desembarco de la
Legidon en el Puerto de Mala-
ga, Antonio se encontro con
la reina Sofia, a la que salu-

do efusivamente. 3
Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.




novio Alex
ski y Barbara
a cunada de
Banderas.
VAENUIE!

se llevan
pese al

ado divorcio
10 con
riffith. A dia
ambién hay
ntonia entre
) y Melanie.
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Stel{a retomo
el ano pasado
su relacion con

emy smpresario con el
que ya salio entre

' _ ljla y practlcar
el espanol’, ha
dicho Stella sobre
su vinculo con
nuestro pais




Carlos Alcaraz
(20) fue el
segundo tenista
que mas dinero

gano en 2023 _ esde que Carlos Alcaraz
solo por detras de e IT—— D comenzo su carrera pro-
Recaudé 30 T - nado mas de 25 millones de

millones de euros, | ¥ — euros solo en torneos, cifra a
10 jugando al tenis b e W BT la que hay que sumar sus ju-
y 20 gracias a la T e . gosos contratos publicitarios
publicidad. A L con marcas de calzoncillos, re-

lojes vy coches. Entre 2022 vy
2023, segun Forbes, gano 30
millones entre el tenis y la pu-
blicidad. Eljoven murciano ha
pasado de vivir en una mo-
Ly £ desta cabana de 90 m? em-
/ a0 =\ \!r ' ] da dentro de 1 de-

GANA‘ ‘ I_I:ONES | e P gza a dentro de la acg e
= s : = mia que su entrenador tiene

Al AﬂmﬁfETENI S £ 3 P en Villena (Alicante) a levantar
N P e G D su propio imperio. En LECTU-
Y jﬁA@ﬁUBnﬁm \ . RAS tenemos toda la informa-

“Q ; ;;f — E ¥ | Te 9 . |
\7 \\“\ e ' 2 N\ A § B\ cion sobre cOmo ha invertido
\ \ﬁ? — g | su fortuna.

UN EDIFICIO Y UN CHALE
Carlos se ha metido de lleno
en el mundo del ladrillo y, jun-
toamas de 1/ socios, es res-
ponsable de la construccion
de un nuevo edificio en el cen-
tro de Murcia, en lo que era la
emblematica Casa Zapata. El
nuevo proyecto, que sera un
edificio residencial y un par-
king, lo firma el estu-
— dio de Paco Sola 'y
tendra ocho plantas
de viviendas y dos
subterraneas. Alca-
raz es dueno de un
porcentaje de lo que
sera el gran parking, que
es lo que reportara benefi-
cios el dia de manana, y de
> una vivienda que por ahora
L, "ﬁ;, s se desconoce si destinara al
1 L. o i ::; = oy uso propio o al alquiler. Tiene
EI .ten |Sta ha - pa éﬁéd | -7 una sola planta de 191 m2, con

= cuatro dormitorios, dos banos,

de viviren una cabanas,

EQLGS tada‘por:su Es profesional

entrenador a comprar 47 R desde hace solo

\ s . Wi | i e
un chalé y construirse ' g iy e iy

\un edificioensu - de ropa interiory
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“Es dificil encontrar
a una persona si
siempre estas en
diferentes partes
del mundo’, dice
sobre su solteria

dos terrazas y cocina abier-
ta al salon y al comedor. Esta
operacion se termino de ce-
rrar en febrero, aunque la obra
comenzo en eneroy se espe-
ra que en 18 meses esteé ter-
minada. Y no es su unica pro-
piedad en su tierra natal. En
mayo de 2023 hizo su prime-
ra compra, un chalé de nueva
construccion de 190 m? con dos
plazas de garaje en una urba-
nizacion mas alejada del cen-
tro. Aparte, el tenista ha ad-
quirido una participacion en
(Garfia Properties SL, una em-
presa dedicada a las inversio-
nes iInmeobpiliarias.

DOS ANOS Y MEDIO SOLTERO
Reclentemente se ha hecho
viral un video en el que una
aficionada le pregunta a Car-
los “¢estas soltero?” y él res-
ponde asintiendo timidamente
con una sonrisa. Confirmaba
de esa manera lo que ya habia
apuntado hace justo un ano en
unaentrevista. ‘Llevo 18 meses
soltero. ks dificil encontrar a la
persona que pueda compartir
cosas contigo sisiempre estas
en diferentes partes del mun-
do”, comentaba. LLa voragine
del tenis de élite le ha hecho
rico pero le llevo a romper, hace
dos arios y medio, con su unica
pareja conocida hasta la fecha,
la tambien tenista Maria Gon-
zalez Gimeénez. Posteriormen-
te, se le ha relacionado con la
exconcursante de ‘Laisla de
las tentaciones’ Melodie Pe-
nalver, con la tenista Lola Ma-
randel y con Ana Mena, aun-
que el guarda silencio sobre
su vida amorosa. 3

Por Noelia Zazo. Fotos: Agencias
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‘ reportara grandes
beneficios, y de una
vnnenaa de 191 m?2.
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Jorge Javier
R v

“Carmen
tiene muchos
miedos.
Muchas fotg_;j?as,_
Demasiadas
angustias
acumuladas.
Me conoceéis: si

NO provoco, no
me divierto”

entaja de no trabajar tan-

to: que puedes evitar irte

de vacaciones cuando se
va todo el mundo. Desventaja:
que te quedas en tu casa un
poco mustio porque casi toda
la gente que conoces se ha pi-
rado a algun sitio. Y como no
ha parado de llover los festi-
vos van sucediéndose y los
planes se echan a dormir el
sueno de los justos. Asi que
aqul estoy, dandole a la tecla
un domingo a las ocho y vein-
te de la tarde deseando que lle-
gue el lunes y el pais se pon-
ga en marcha en nuevo. Que
falta le hace, que esta al bor-
de mismo del colapso. Estono
lo digo yo, que conste. Esta-
ba haciendo zapping el Jue-
ves santo y me topo en lele-
madrid con la emerita Sofia,
que ha acudido a presenciar la

“Sivuelvo a tener
UnN NOVIO O quiero
verlo en pijama. A
los novios hay que
verlos ya duchados™

salida del Cristo de los Alabar-
deros vy le conceden el privile-
glo derealizar la levanta. Llega-
do el momento exclama: “Por
Espana’. Y a la comentaris-
ta de Telemadrid le sale de
las mismas entranas decir:
“Eso, por Espana, que falta
nos hace’. Asi, en plural, ha-
blando por todos los millones
de espanoles. A ver, contex-
tualicemos. Es Telemadrid, vy
para esa cadena todo lo que no
sea Madrid esta echado a per-

EXErEY Y,

. hohag
jnalizado

|
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der. Que digo yo que tampoco
sera asi del todo porque algo
tendra nuestro pais cuando lo
bendicen millones de turistas
que quieren visitarlo. Este ano
batimos record. Pero entien-
do que nunca llueve a gusto
de todos, y mas precisamen-
te por estas fechas. A mi si
que me parece que nuestro
pais tiene que ponerse las
pilas urgentemente con al-
gunos temas. Con la sanidad
publica, por ejemplo. Un fami-
liar muy directo mio, en Bar-
celona, ha tenido que esperar
casl sels meses para una ope-
racion. En Madrid, la madre de
mi fisio fallecio sin ni siquie-
ra recibir tratamiento contra
un cancer. En mayo le hicie-
ron unas pruebas y el oncolo-
go no la recibid hasta noviem-
bre. Murio un mes despues.

LA PLAGA QUE NOS MARCO
Mas falta nos hace preocupar-
Nnos por mejorar la vida cotidia-
na de los ciudadanos que andar
metiendole miedo al personal.
Pero como decia Encarna san-
chez: "Oyente cabreadono cam-
bla de dial”. Lo sabiamos muy
bien en ‘Salvame : nada como
vender los temas con tension
para gue la audiencia se quede

pegada. Perono es lo mismo
montarte un akelarre por-
que Lydia Lozano no ha in-
vitado a sus companeros a
su fiesta de cumpleanos que
andar todo el santo dia ate-
morizando a la gente con
unas plagas que no termi-
nan nunca de llegar. S¢€ per-
fectamente lo que es una pla-
ga, por eso me molesta tanto
el tremendismo. Vivi una que
marco, de distinta manera, a
varias generaciones de homo-
sexuales. El sida. A una gene-
racion se la cargo. Enterita. Sin
compasion. Y a otras nos dejo
traumatizadas. Hablo del sida
porque esta Semana santa he
leido v he visto una serie en
la que se habla de él. Gracias

a Angel Llacer leo 'La Heren-
cla’, de Matthew Lopez, una
funcion ambientada tres déca-

das después del nacimientode
la epidemia. Me hace sonreir
y llorar a mares. Con un dolor
que me conmueve y me inquie-
ta. Qué miedo pasé duran-
te siete anos de mi vida al
ser incapaz de hacerme las
pruebas del VIH. Cuanta so-
ledad. Cuanta impotencia.
Como 1ba a compartir mis te-
mores sitodo lo que estaba re-
lacionado con esta enfermedad
remitia al vicioy al castigo. Le
cuento a Tom G. como me ha
impactado 'La Herencia y me
recomienda Angels in Ameri-
ca . ol, llego tarde. La serie es
de 2003. Ambientada en ese
Nueva York del 1985 devasta-
do por el virus y con un presi-
dente, Reagan, que despreciaba
a los enfermos porgue enten-

dia que se merecian lo que les
sucedia. El despreciable fue-
ron €l y sus politicas, menos
mal que hay series, peliculas
y obras de television que no lo
olvidan. No hace tanto de todo
este sindios. Es muy dificil
explicarle a la gente joven
el miedo que pasamos du-
rante muchos anos por cul-
pa del dichoso virus. O lomal

que se trataba a los enfermos,
que eran rechazados en hos-
pitales y por muchos familia-
res. De ahi que los amigos se
convirtieran en un elemento
fundamental para acompanar
a tantisima gente que, de lo
contrario, habria muerto sola.

NOVIOS EN PIJAMA, NO

Después de contaros todo
esto algunos pensaréis que
he llevado una semana San-
ta de puro asco. Pues no. El
librovy la serie me han hecho
llorar. Muchisimo. Y también
reflexionar. Y pensar que cla-
ro que siempre hay espacio
para la queja pero que no po-
demos vivir instalados en ella.
Las grandes revoluciones no

se producen de arriba a aba-

jo. No. Comienzan en noso-
tros mismos. Actuando y no
exigiendo a los demas lo que
Nnosotros no somos capaces de
ofrecer. Todo esto he pensado
durante estos dias. Y tambiéen
que s1 vuelvo a tener un no-
V10 NO quiero verlo en pijama.
O, al menos, no quiero verlo
mucho en pijama. A esta re-
flexion tan sesuda he llegado
después de compartir cuatro
dias seguidos con P. Como la
confianza da asco hemos es-
tado sin afeitar, la mayor parte
en pijama —&l— o en chandal.
Nos hemos visto con las ca-
ras recien levantadas, con
la marca de las sabanas to-
davia marcadas en el cuello.
Mira, qué quieres que te diga:
esas son las cosas que, en la
medida de lo posible, quie-
ro evitar si el dia de manana
vuelvo a tener pareja. Porque
esas visiones se comen el
deseo sexual a dentelladas.
A los novios hay que verlos,
cuanto menos, duchados. Hay

unas edades que el cuerpovy
la cara lo soportan todo. Son

edades en las que vives a cré-

]’

“Me recomiendal

la serie Ang

_inAme

mblentad ﬁe
ueviYor

1985 devastac 0 7

por.el'virus'

al

dito. Las caras aguantan has-

ta las resacas. Pero jay, ami-
ga! Llega un momento en el
que el créedito se agota y las
facturas se pagan al instan-
te. Lo que haces lo pagas. Y
hay que tener mucho cuida-
do para que los numeros ro-
Jos no hagan acto de presen-
cla y conviertan tu cuerpo en
las ruinas de Pompeya.

LLEGA CARMEN BORREGO

Finiquitada la Semana Santa
llega definitivamente a Espa-
na Carmen Borrego. Pero su
Via Crucis no ha finalizado. Le
queda un calvario importan-
te en los platos. La conozco
desde hace muchisimos anos.
Tiene una arquitectura men-
tal y emocional complicada.
Muchos miedos. Muchas fo-
bias. Demasiadas angustias
acumuladas. Me conocéis: s1
Nno provoco, no me divierto.
El jueves le diré, totalmente
convencido, que es la gana-
dora moral de ‘Supervivien-
tes 2024, Y, como la conoz-
co, lo mismo se lo cree y todo.

Slguelo en www.lecturas.com
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on mas de veinte anos en
C el mundo de la musica,
Mala Rodriguez ha sido
una pionera en el ambito del
rap y lamusica urbana, y sus
dos premios Grammy Latino
asi lo atestiguan. Ahora nos
ha sorprendido a todos con
su participacion en ‘Bailan-
do con las estrellas’, donde ha
demostrado que bajo
AR . sunombre de Malase
esconde unamujer
sensible y muy

g humana.

)

| . »¢Te haser-
" vido el apo-
. dode Mala
como escudo
para abrirte
caminoen la
musica?
-Totalmente.
Slempre se
hadichoeso
de que las
4 | mujeresson
./ malas. Pues
¥ vamos a ver
hasta queé
punto lo son! Tam-
bién fue un escudo porque
Maria es mucho mas timi-
da, es mas introspectiva, se
lo piensa todo mucho masy
Mala, no. Sisale la Mala le da
1gual todo. T misma buscas
el equilibrio. Creo que Mala es
mi lado mas explosivo.
»E]l mundo del rap ha sido
eminentemente masculino,
tuviste que echar mano de
esa actitud?
-o1. Como dice Taylor Swift,
s1 un hombre hace algo fuer-

te, tiene caracter, pero si eso

“Elamor me

ha tratado

bien porque me

ha dado mucha
gasolina para
escribir canciones”

“Soy una persona
que en el amor

se entrega a tope
Y VOy a seguir
haciendolo a pesar
del precio a pagar”

mismo lo hace una mujer di-
cen que es una mujer dificil.
Eisto lo hemos vivido todas. Lo
que pasa es que antes te ca-
llabas, aungque yo no lo hice
nunca, y lo aceptabas. Creo
que la generacion de hoy lu-
cha para que eso cambie.
»Tus canciones han sido, pre-
cisamente, un vehiculo para
expresar todo eso, jverdad?
-Las letras para mi han sido el
arma, v las llevo usando des-
de pequena. Cuando mimadre
se iba a trabajar, le escribia y le
decia que la echaba de menos.
Ella se levantaba muy pronto,
para preparar la comida y de-
jarmelo todo hecho. No la veia
hasta la noche. Recuerdo verla
barriendo por la noche y pen-
sar que estaba loca.

»;Como es tu relacion con
tu madre?

-Mimadre y yonos llevamos 16
0 17 anos, he vivido esta rela-
c10n como algo muy especial.
En ese momento yo no tenia
amigas que tuvieran una ma-
dre tan joven. Me decian que
mi madre era rara porque lle-
vaba calcetines con tacones
y un chaqueton amarillo. Era
una madre diferente.
»;Sentias, entonces, que tu
infancia era diferente?
-Claro. Era muy diferente, ver
a tu madre tan joveny tan gua-
pa. YO sentia que éramaos raros.
En el buen sentido siempre.
»Ser, a veces, el raro puede
ser el blanco para sufrir bu-
llying.

-Yo no he sentido bullying por-
que siempre he sido muy amo-
rosa, siempre he tratado de
hacer pina con toda la clase.

MR
| \\\\\

He sido amiga de las empollo-
nas, de las deportistas... Me
he sentido bastante integrada
en la clase. Tengo muy bue-
nos recuerdos del cole.

»Tu primer album de estu-
dio fue un pelotazo, ;como
se gestiona un éxito asi?
-Fue brutal. Era la primera vez
que me quitaba la careta, que
abria mi corazon. Fue algo ca-
tartico. De repente todo el mun-
do me conocia y me daba ver-
guenza.

»:;Te llego a abrumar?

-S1, me chocaba. Fueron mo-
mentos muy bonitos, era muy
pequena, me largué de micasa
con 18 anos, queria hacer mi
vida. Le dije adids a mi madre,
que me iba a hacer mi vida.
Hice el disco, pero miimpul-
SO No era ser famosa.

“Siun hombre

hace algo fuerte,
tiene caracter, pero
sl eso mismo lo
hace una mujer
dicen que es una
muijer dificil”

»Y dejaste la musica.

- S1, cuando saqué el primer
disco me busqué un traba-
jo, estuve en una pasteleria
y en una discoteca, tuve va-
I10S CUITOS.

»Pero volviste.

-o1, vique habian publicado el
disco fuera de Eispana y esta-
ba yendo muy bien. Me costa-
ba creer que la gente me es-
cuchase fuera y pense que no
podia ser tan desagradecida.
Ahl empecé a plantearme por
qué camino iba a ir. Después
ful mama, hice mi tercer dis-
co. Después me divorcig, hice
mi cuarto disco. Creo que los
acontecimientos de mi vida
han ido marcando el momen-

to en que publico los discos.
Eiscribo porque lo necesito.

8




“Cuando mi madre
se Iba a trabajar, le
escribiay le decia
que la echaba

de menos. Ella se
levantaba muy
pronto y no la veia
hasta la noche”

»Casi que sacas un discoy
te ahorras la terapia.
-Mejor. Entiendo que todo el
mundo debe ir a terapia, pero
también recomiendo que es-
criban. kiscribir es muy bueno.
»Hablanos de tu nuevo disco.
-Surgio en pandemia, ence-
rrada en casa. Considero este
album como un momento de
liberacion. Se llama ‘Un
mundo raro’, vuel-
VO amis letrasy a
algomas personal.
»Dos Grammy, un
Premio Nacio-
nal de la Musica,
squeé valor das
a los premios?
-BEl mayor logro,
antes que nada,
es ser madre, que
eso es muy dificil
hacerlo bien. Ten-
go tres hijos que
amo con locuray eso
es muy Importante,
es0 es mimayor logro.
Como profesional, me
siento orgullosa de haber
llegado a tantas personas
y que la gente de mi am-
bito reconozca lo que hago.
»;Es mas dificil conciliar
siendo artista?
-1, si. Yo decidi inclinarme
por la familia porque uno tie-
ne que elegir. Tienes que te-
ner llenos de energia todos los
ambitos: la amistad, la pare-
ja, la familia, el trabajo. .. Todo
tiene que estar equilibradoy
es muy dificil.
»;Queé pensaste cuando pi-
saste el escenario de ‘Bai-




lando con las estrellas’ por
primera vez?

-Llevaba deseando participar
mucho tiempo. Fue muy di-
vertido, es que yo me lo tomo
todo arisa. Y mi companero
llevaba eso fatal.
»;Recibiste alguna forma-
cion de danza previa?

-He hecho alguna clase de ba-
llet, algo de contemporaneo,
algo intensivo en verano. Por
formarme y porque siempre
he querido ser bailarina. Es
mi profesion frustrada.
»;Por quée se frustro?
-Porque mi madre no me apun-
tO a nada.

»;Eres muy competitiva?
-Yo lo que soy es guasona.
»;Consideras que ha sido de-
masiado estricto el jurado?
-A mi no me han quitado la
sonrisa. L.o gocé. S1 me de-
cian algo era porque me te-
nia que esforzar mas.
pSiempre se quejaban de tu
falta de concentracion.
-Donde tenia que estar con-
centrada, estaba concentra-
da. Hablé con otros concur-
santes y coincidiamos en que
impone mucho el escenario.
Josie era mas lloron, pero yo
me lo tomalba a risa. Habia dias
que salia bien, y dias gue sa-
lia mal. Pero me lo he pasa-
do bien, he aprendido a bai-
lar muchos estilos diferentes.
Me he reido mucho con Boris,
Valeria |[Mazzal| es una divina.
»; Te veias ganadora?

-Y0, por supuesto. Cuando les
veia les llamaba perdedores.
»Te vimos hacer un cameo
en la serie ‘Vis a Vis’, jvolve-
remos a verte como actriz?
-Voy a hacer una pelicula este
mes de abril. s una pelicula
de medio miedo, aungue es
un genero que me da panico.
S0y de las que se tapa la cara.
Pero me encanta el proyecto.
»Hubo una temporada que
dejaste la musica y te pu-
siste a vender coches.

-Yo he hecho de todo, amime
dan unos puntos muy abstrac-
tos. Pero la musica, con todo
el trabajo que me da, me pro-
duce mucha satisfaccion por-
que es mialma y mi corazon.
»; Te ha tratado bien el amor?
-Muy bien porque me ha dado
para escribir muchas cancio-
nes. Me ha dado mucha ga-
solina. Creo que soy una per-
sona que se entrega a tope.

“Me largue de mi
casa con solo 18
anos. Le dije adios
a mi madre, le

dije que meibaa
hacer mivida”

»;Vas a seguir haciéndolo
asi, a pesar del precio que
pueda conllevar?

-51. Nadie nos ensena. Creo
que la inteligencia emocio-
nal es lo mas importante y
necesario. sSaber empatizar,
saber como decir las cosas,
respetar los acuerdos. Tener
responsabilidad afectiva. Me
encanta que haya tanta gente
que quilera estudiar psicolo-
gia. Tanto que se dice que la
sociedad es tan malvada, creo
que también esta yendo a si-
tios bonitos. Yo soy positiva
y quiero que la balanza vaya
para el lado bonito.

»En tu libro ‘Como ser mala’
contaste que pasaste una de-
presion, ;como la superaste?
-Para mi, refugiarme en mi
gente fue la clave para salir
adelante. De hecho, a dia de
hoy ellos siguen siendo mire-
fugio al que siempre acudo
para mantenerme presente
y en contacto conmigo mis-
ma. También me ha ayudado
el deporte. 3

Por LauraMartin. Fotos: Gar6fano/Pedro
Pernia. Peluqueriay maquillaje: Marisa
Jiménez. Estilismo: Antonio Nufiez.
Agradecimientos: Rinascimento,
Twentyfourhaitch, Pons Quintana,
Nineminutes, Azarey Shoes, N35+ y Relish.
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Maria Angels Feliu
fue secuestrada
en el garaje de

su casa de Olot
(Girona) el 20

de noviembre de
1992. El 27 de
marzo de 1994
fue liberada en
una gasolinera ¢
Llica de Vall. Ci
personas fuel
condenadas
SuU secues
penas de
y 22 anos

LA FARE JEUTICA DE OLOT ESTUVO
492 DiAS EN CAUTIVIDAD -

30 anosdel secuestrt
mas largoy crue
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Tras su liberacion,

flaria Angels Feliu fue una victima
cuestionada por una so@lgélad que desde el primer momento
puUso en duda'Stieélato de supervivencia



Maria Angels
fue encerrada

en un zulo
oscuro y humedo,
encharcado
buena parte de
los dias, lleno

de bichos y

tan pequeno

que no podia
enderezarse

Cuando fue
liberada casi

nadie quiso creer

que aquel relato
de fortaleza
sobrehumana

fuerareal y

empezaron a
fantasear con
falsas leyendas
~ que adiade hoy
perduran

Mayka Navarro

a siendo hora de que se
v empiece a pedir perdon

a las victimas que ade-
mas de cargar con el sufri-
miento Impuesto por sus agre-
sores tuvieron que soportar
después el dano provocado
por una sociedad que no las
creyo. Un efecto colateral so-
brevenido que no esperaban
y que en algunos casos, como
el que esta semana dedica-
Mmos esta cronica, supuso mas
dolor incluso gue el infligido
POI SUS agresores.

UNA VICTIMA CUESTIONADA
bistos dias se cumplen 30 anos
de la liberacién de Maria An-
gels Feliu, la farmacéutica de
Olot. El secuestro de esta mu-
jer sencilla y bondadosa man-
tiene a dia de hoy el triste ti-
tulo de haber sido el mas largo
vy cruel de la historia crimi-
nal espanola. Un encierro de
4927 dias en un zulo humedo
e insalubre al que sobrevivio
gracias a una fortaleza inque-
brantable y a una fe a la que
se agarro y de la no se ha sol-
tado. Lo mas triste es que, 30
anos despues, Maria Angels
Feliu sigue siendo una victi-
ma cuestionada por una so-
cledad que desde el primer
momento puso en duda su
relato de supervivencia. Es-
tos dias pensaba en la histo-
ria de la farmacéuticay en la
de los supervivientes de los
Andes y cuya proeza ha vuel-

to a ser llevada al cine, esta
vez por Juan Antonio Bayona.
Los segundos fueron tratados
como unos héroes a los que
el mundo sigue a dia de hoy
aplaudiendo un coraje y una
valentia que les permitio man-
tenerse vivos y unidos contra
cualquier pronostico. Un re-

Un juez firmo su
defuncion, los
secuestadores
dejaron de
contactar para
pedir un rescate

lato épico de superacion que
demuestra como el ser huma-
no es capaz de todo. Sé que
no es comparable. Pero ha-
gamos un pequeno ejercicio.
Cambien las bajas tempera-
turas y la inmensidad de las
montanas, por un zulo oscuro
y humedo, encharcado buena
parte de los dias. Un espacio
en el que una mujer de poco
mas de metro sesenta no se
podia enderezar, y que si ex-
tendia los brazos rozaba con
las puntas de los dedos. Co-
loquen un colchoén, cada dia
mas mugriento, una bombi-
lla yun orinal. Y cuenten. De
uno en uno, con sus horas,
minutos vy segundos, hasta
los 492 dias que duro aquel
cruel e inhumano encierro.

Pero lo peor estaba por llegar.
Todo el mundo la daba por
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Sebastia Comas,
encargado de
la custodia de

Feliu durante el
cautiverio, fue quien
la liberd. Paso en
prision.8 de los 17
afos a los que fue
condenado.

muerta. De hecho, hubo un
juez que llego a firmar su de-
funcion ante la imposibilidad
de haber aguantado un secues-
tro en el que los secuestra-
dores hacia demasiado tiem-
PO que ni se preocupaban en
contactar con la familia de la
mujer para pedir un rescate.
Su liberacion abrio la puer-
ta al senalamiento, al cues-
tionamiento. Casi nadie qui-
SO creer que aquel relato de
fortaleza sobrehumana fuera
real y empezaron a dudar vy, lo
peor, a fantasear con falsas le-
yendas que a dia de hoy, pese
a todo, perduran. “Cuando la
leyenda se convierta en rea-
lidad, imprima la leyenda".
Bl periodista Josep Miquel
Bollo tira de la cita de la pe-
licula 'El hombre que mato
a Liberty Valance’ para con-
tar en pocas palabras todo el
dolor que mas alla de sus se-
cuestradores buena parte de
la sociedad perpetrdé en Ma-
ria Angels Feliu. Bollo fue de
los pocos periodistas que en-
trevisto a la farmacéutica tras
su liberacion. Y con el tiem-
po fue incapaz de romper el
lazo de carino que se gene-
10 entre ambos en aquel mo-
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Uno de sus
captores sedio
cuentade queel
secuestro erauna
chapuzay que
Ssus compinches
querian dejarla
morir en aquel
agujero

mento y que mantienen. Pese
a las incontables ocasiones
que ha escrito y narrado del
caso, treinta anos despues,
todavia es capaz de ofrecer
detalles inéditos de esos 492
dias de secuestro.

UN SILENCIO INQUEBRANTABLE
A Bollo y al periodista Carles
Porta hay que acudir para re-
cordar estos dias a Feliu ante
el silencio inquebrantable de
la farmaceéutica, que este ano
cumplira 66 anos y que se re-
siste a dejar de ponerse tras el
mostrador de su farmacia en
Olot. En el 2021, Carles Por-
ta publico ‘La farmacéutica,
497 dias secuestrada’. Un li-
bro para el que se adentro en
una investigacion de la que
salido un nuevo relato del se-

cuestro que no conto con la
ayuda de la mujer, pero que
coloco a la victima en el lugar
que siempre debio estar, en el
centro de la historia. "Maria
Angels fue una victima cri-
minalizada, culpabilizada y
estigmatizada desde el pri-
mer momento”, asegura Por-
ta. Y asifue. Cuando Bollo se
refiere a la pelicula de Liber-
ty Valance es precisamente
porque durante todos estos
anos, salvo honrosas excep-
ciones, a casi nadie le ha inte-
resado lo que ocurrio en rea-
lidad. El publico, en general,
quedo tan fascinado y atrapa-
do por la fuerza de la historia
y por las leyendas que se ge-
neraron alrededor de aquel se-
cuestro, que la victima paso
a un tercer plano. Con motivo
de estas tres décadas, el pe-
riodista Ricard Ustrell entre-
Vvisto en su programa de 1TV3
‘Col.lapse’ a Sebastia Comas,
conocido como Inaki, y encar-
gado de la custodia durante
el cautiverio. Como las ulti-
mas veces que abrio la boca,
con Tura Soler en el diario El
Punt o Carla Turr6 en el dia-
rio Ara, Sebastia Comas vol-
vio a colocarse a la altura de

Feliu, presentandose como el
menos malo de todos los se-
cuestradores. solo le faltd de-
cir que deberian darle las gra-
clas porgue se desvivio para
que aquella mujer convertida
en un fantasma con el paso
de los dias, semanas y me-
ses No muriera en ese pPozo
insalubre, humedo y con bi-
chos. La libero el 2/ de mar-
zo de 1994 y paso en prision
8 delos 17 anos a los que fue
condenado.

UNA GRAN CHAPUZA

Sebastia Comas no tardo en
tener conciencia de que aquel
secuestro era una gran chapu-
7a, que sus compinches eran
Incapaces de cobrar el resca-
te y que se planteaban dejar-
la morir en aquel agujero. De
hecho, la comida era cada vez
mas escasa. Hasta el punto de
que Maria Angels llego varias
veces a suplicar al vigilante
por comida. En una ocasion,
la mujer trato de guardar un
bocadillo de paté para comerlo
en varios dias. Cuando quiso
darse cuenta las hormigas lo
cubrian completamente. Ha-
bia tantos bichos que preferia
pasar casi todo el tiempo a os-
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curas, desenroscando la bom-
billa, para no ver. Sebastia Co-
mes se decidio a liberarla. Tras
un intento fallido, finalmen-
te lo logrd coincidiendo con el
Mercat del Ram. Saco a Ma-
ria Angels del zulo, la subid a
su furgoneta vy tras conducir
unos primeros Kilometros sin
saber muy bien donde dejar-
la, recordo que a las afueras de
Llica de Vall (Barcelona) habia
una nave junto a un bingo vy
que al finalde una cuestadela
carretera, habia una gasoline-
ra que siempre estaba abier-
ta. Bl secuestrador la hizo ba-
jar del coche. Ella apenas se
tenia en pie. Estaba comple-
tamente corvada por la falta
de musculatura, la pérdida de
pesoV el hecho de haber per-
manecido tanto tiemjpo sin po-
der ponerse erguida, ni cami-

nar. El hombre le entregd dos
monedas de cien pesetasy le
advirtio: “Ahora cuenta 2.000
y solo cuando termines te po-
nes a caminar en direccion a
la gasolinera. Cuando llegues
[lama por teléfono a tu familia”.

30 ANOS CUESTIONADA
Eis dificil ponerse en la piel de
la mujer en ese instante. ks-

taba viva, libre y las luces de
la furgoneta de su secuestra-
dor se perdian en la noche. No
salid corriendo. Ni alzo la voz.
Hizo lo que le ordend. "Maria
Angels conté hasta 2.000. No
se dejo ni un solo numero. Y
solo entonces empezo a ca-
minar. kira noche de luna lle-
nay se tuvo que detener va-
rias veces en el camino porque
le fallaban las fuerzas”, expli-
ca Bollo. Llego a la gasolinera
y lo primero gue vio fue una
maguina de Coca-Cola. Nise
lo pensod. Introdujo una mone-
da. /Qué imaginan que paso?
“La maquina se trago las cien
pesetas y no salio la Coca-Co-
la”, explica Bollo, compartien-
do la sensacion generalizada
de pesar y desazon. Es inex-
plicable descifrar cOmo debid
sentirse aquella mujer en ese

Todo lo que
conto Feliu fue
puesto en duda.
Se cuestiono

la dighidad y
entereza con que
aparecio ante los
medios

Maria Angels Feliu beso a su

marido, Paco Pérez, en su
primera aparicion ante los

medios de comunicacion tras

el secuestro. Su serenidad
y aquel beso, genero dudas
entre la opinién publica.

momento. Maria Angels ha-
bila pasado 492 dias secues-
trada, creyendo en cada ins-
tante que seria el ultimo y que
la matarian. Luchando dia a
dia por llegar al siguiente. Ha-
bia pasado hambre, sed, frio,
calor, asco cuando las hormi-
gas le cubrieron el trozo de pan
que se habia guardado, y en
ese primer gesto de libertad,
lamaquina le habia dejado sin
moneda y sin Coca- Cola. Po-
dria haberse rendido. Perono
lo hizo antes, nilo harla en ese
instante. La mujer golpeod la
madquina, llamando la atencion
del trabajador que se acerco
a preguntar que le pasaba a
aquella mujer con pinta de por-
diosera. “Soy Maria Angels Fe-
liu, la farmaceéutica secuestra-
da”, dijo. Elhombre sabia de la
historia, pero no se la acaba-
ba de creer porque habia lei-
do que estaba muerta. Le pi-
did como prueba de veracidad
que le recordara su DNI. Tele-
foned a la Guardia Civil que le
confirmo la identidad. Como
hizo el trabajador de la gasoli-
nera en ese primer istante, a
partir de ese momento todo lo
que conto Feliu fue puesto en
duda. Se cuestiono la limpie-

za, dignidad y entereza con la
que aparecio ante los medios
de comunicacion. No gusto
que sonriera. No se entendio
su serenidad y genero dudas
aquel primer beso fugaz a su
marido delante de las cama-
ras. Bistos dias, como todos los
que coinciden con alguna fe-
charelacionada con el secues-
tro, la farmaceutica intentara
pasar desapercibida y evitara
pasar por el establecimiento.
Desde hace 30 anos, dos de
cada cinco personas que en-
tran lo hacen para fisgonear.
Aquellos dias en aquel agujero
mal oliente en el que la mens-
truacion se le cortod al segundo
mes, y del que salio con la es-
palda podrida por la humedad
sufriéo muchisimo sin iImagi-
nar que un dano peor vendria
después. Maria Angels Feliu
tardo en entender por qué la
gente no se fiaba de ella. No
comprendia que no la creye-
ran. Carles Porta lo resumio
bien cuando escribio su li-
bro. “Maria Angels Feliu es la
resiliencia de una mujer fren-
te a la imbecilidad general”.
Por ella.

Siguela en www.lecturas.com

10abril2024 | LECTURAS | 63



Sean Combs,

alias Puff Daddy
(54), es uno de los
grandes iconos del
hip-hop. Durante

el registro en su
casa, dos de sus
siete hijos fueron
detenidos y puestos
en libertad al cabo
de poco tiempo.

El permanece en
libertad sin cargos,
de momento.

EL RAPERO PUFF DADDY

Elex
de Jennifer \
Lopez y 4

JE———

acusado.
detrafico-
sexual..

Varias mUJere
Incluida una ex are|a,

Jennifer

7 fue detenida
' junto a el
en 1999

Jennifer Lopez (54) y Puff Daddy, empezaron
a salir en 1999. Ese afio la policia los detuvo
tras un tiroteo en una discoteca de Nueva
York al encontrar una pistola en el coche del
rapero. En 2001 rompieron.



scandalo mayusculo en

el mundo de la musica. El

rapero sean Combs, co-
nocido por su sobrenombre de
Puff Daddy, esta en el centrode
una investigacion judicial por
trafico sexual. Cuatro mujeres
acusan al cantante de violarlas,
agredirlas y obligarlas a man-
tener sexo con otros hombres.

VIOLACIONES SISTEMATICAS
La primera en denunciar a Puff
Daddy fue la modelo y cantan-
te Casandra Ventura, que fue
su pareja durante 11 anos. En
noviembre lo denuncio, ase-
gurando que el rapero la vio-
|6 sistematicamente durante
toda su relacion, que la mal-
trataba y la obligaba a tomar
drogas y a mantener relacio-
nes con prostitutos mientras
éllo grababa todo. Cassie, que
asi se llama artisticamente la
mujer, desvelaba ademas que,

cuando trataba de escaparse,

los empleados de Puff Daddy
la localizaban vy la obligaban
a volver con él. 'Iras su testi-
monio —que el rapero acalld en
un primer momento con un
acuerdo extrajudicial—, una
cascada de victimas presen-
taron nuevas denuncias. Una
de las victimas acusa al can-
tante de violarla en grupo en
2003, cuando ella tenia 17 anos
y era menor de edad, de gra-
barlo todo y distribuir las cin-
fas sin su permiso.

CAMARAS EN SUS FIESTAS

Entre las acusaciones también
se encuentra la de un produc-
tor que acusa al rapero de abu-
sar sexualmente de ély de aco-
so. Desvela, ademas, que Pu
Daddy tiene camaras instala-
das en su casay que graba todo
lo que ocurre en las fiestas de
alto voltaje que suele organi-
zar. Bl rapero tiene una larga
lista de problemas con la Ley.
En 1999 era pareja de Jenni-
fer Lopez. La policia los detu-
VO a ambos tras encontrar una

o .

Esta es la mansiéon
de Puff Daddy
en Los Angeles

que hasido
registrada por las
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1.600 m? y costo
40 millones de
euros.
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“Su mansion ha
sndo registrada

Fe por Ia pollma

pistola no registrada en el co-
che del rapero poco después
de que se produjera un tiro-
teo en una discoteca cercana.
Aungue nunca ha denuncia-
do a Puff Daddy como un hom-

i i

Los agentes del
departamentode -
Seguridad Nacional

de los EE UU

confiscaron varias
cajas en su registro.

gradables, duras e irrespetuo-
sas. No me pegaba pero si fui
maltratada, definitivamente.
Que te tiren al suelo y te mal-
traten no es algo divertido”. 3

Por A.F. Couceiro. Fotos: Getty/Gtres.

bre agresivo, en su reciente
documental de Prime Video,
Jennifer Lopez hacia esta re-
velacion, sin desvelar ningun
nombre. "He vivido una rela-
cion en la que sufri cosas desa-

EL PRINCIPE HARRY,
SALPICADO POREL CASO

Uno de los demandantes contra Puff Daddy es el
productor Rodney Jones, que acusa al rapero de

organizar fiestas de trafico sexual. En la demanda
especifica que algunos asistentes a las fiestas se
relacionaban “con dignatarios internacionales como
el principe Harry'. Solo existe constancia de un
encuentro de Harry con Puff Daddy, tras un concier-
to en memoria de Lady Di en 2007 (en la foto), pero
el rapero presumia de tener relacion con él.




ACUDE A SU PRIMER ACTO PUBLICO
EN PLENO TRATAMIENTO CONTRA EL CANCER

~  Carlos se .
e g esfuerza 2
==  mostrarse bien

capilla de San

Carlos (75), que
padece un cancer

R Tras el anuficio de que Kate también
spmpanib o padece cane@er, el Monarca contravino
g las ordenes de los médicos para

posible con Kate.

aparentar cierta normalidad



~

Carlos se

- saltolas
recomendaciones
de sus médicos
de no acudir

- aeventos
multitudinarios
ni tener contacto
con el publico,
pues tiene las
defensas bajas

.
N

Carlos y Camila
hablaron con
los asistentes.
7% Muchos les
. pidieron que
trasladaran sus
NEEIES
deseos a Kate.




Habla
el tio de
Kate

Gary Goldsmith,
hermano de Carole
Middleton, la madre
de Kate, concedio una
entrevista en la que
desvelo algunos
detalles del estado de
su sobrina y sobre
como se encuentra
su familia.

v “Me enteré del
cancer de Kate una
hora antes de que se
hiciese publico. Tengo
muchos amigos que
son corresponsales de
la Casa Real y ellos
recibieron un
comunicado antes

del anuncio’.

ale &é

s “Me parece que lo
han gestionado
increiblemente bien,
sobre todo en una
situacion tan dificil’.
ve “Kate lo ha hecho
fenomenal, ha sido
honestay
transparente y si que

parece que se esta

recuperando y es todo

preventivo. No he
hablado con Kate del
tema, la familia lo esta
gestionando de forma
confidencial y voy a
respetarlo’

- 0

-~ George (10), Charlotte (&
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Una imagen
gue no se ha
repetido

Este afio no se ha podido v
esta imagen, los principes
de Gales con sus tres hijos

iq

ara algunos es solo una

misa, para la Familia Real

pritanica ha sido la oca-
s10n perfecta para mostrar nor-
malidad al mundo en uno de
Sus momentos mas criticos. El
rey Carlos llI, que esta some-
tido a un tratamiento para un
cancer no especificado, hizo
un esfuerzo titanico y se sal-
to las recomendaciones me-
dicas para encabezar la misa
de Pascua.

GRANDES AUSENCIAS

Ha sido el primer acto al que el
Rey acude desde que la prime-
ra semana de febrero anuncio
que padece cancer. su equipo

medico le habla pedido que
no acudiera a eventos multi-
tudinarios y no tuviera con-
tacto fisico, dadas sus bajas
defensas, pero el Rey se salto
estas recomendaciones este
pasado domingo. Acompana-
do de la reina Camila, Carlos
se esforzo en mostrarse lo me-
jor posible, charlo con el pu-
blico, muy inferior al de otros
anos para proteger lo maximo
posible al monarca de un con-
tagio, y chocd manos. Dentro
dela catedral, se colocd en un
lugar apartado. Su aparicion
pretendia calmar las aguas en
el Reino Unido tras el devas-
tador anuncio del cancer de

Kate. Los principes de Gales
fueron los grandes ausentes.
Kate informo hace unos dias en
un video que estaba recibien-
do un tratamiento de “quimio-
terapia preventiva” y que ne-
cesitaba apartarse para tratar
su enfermedad y recuperarse.
El principe Guillermo también
ha dado un paso atras en sus
responsabilidades para estar
con su mujer y sus tres hijos.
Mientras la recuperacion de
Kate es un enigma, se sabe
que los meédicos se muestran
optimistas con los avances del
Rey, que mantiene un contacto

muy estrecho con sunuera. 3

Por Estela Cebrian. Fotos: Agencias.
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Sophie Rhys-
Jones (59),
la duquesa de
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egun el juez,
Pietro busco
a lavictima
durante dias
ra atacarioy
amenazo de

muerte

N UNn mensaje
le escribio:
“Tarde o
temprano te
cogerey te
atravesareé
portodas
partes y puede
que incluso

mueras’

ESTAN EN PRISION POR
| INTENTO DE ASESINATO

Todo sobi
ladetenc
delos .

hermanos =i
Costanzia

Segun el auto judicial al
que ha tenldo acceso

a y,.er, eﬂq e fué
ga nza y aro F"gas

O e




letro y Rocco Costan-

7la, hermanos por parte

de padre de Carlo Cos-
tanzia, permmanecen en la pri-
sion de Turin. El primero esta
acusado de intentar matar a
machetazos a unjoven de 23
anos vy de trafico de drogas.
Bl segundo esta acusado de
ser su complice al conducir
la moto con la que ambos lle-
garon al lugar donde embos-
caron a la victima. Segun el
auto judicial, al que LECTURAS
ha tenido acceso en exclu-
siva, el futuro de los herma-
nos Costanzia es oscuro, ya
que el juez cree que fue un
atague premeditado y con
Intencion de matatr.

DROGAS Y DOS PISTOLAS

Eljuez los mantendra en pri-
sién hasta que empiece el jui-
Cc10 —que no sera pronto—ya
que considera que hay pe-
ligro de fuga. Segun el auto,
Pietro mostro claras inten-
cilones de huir y asi lo argu-
menta: "Inmediatamente des-
pués del hecho, desaparecio,
se escondid en un hotel bajo
un nombre falso y con docu-
mentos validos para salir del
pais”. A todo esto se le suma
el peligro de reincidencia y
la extrema violencia del ata-
que, por el que han tenido
que amputarle la pierna iz-
quierda a la victima. Ade-
mas, Pietro intento ocultar el
arma del delito y la moto. La
policia encontro la llave de
una moto Yamaha con ma-
tricula espanola en la pape-
lera del bano de la habitacion
del hotel donde fue detenido,
asi que consideran que hay
peligro de que intente des-
truir mas pruebas si queda
en libertad. Eljuez cree que
tras el ataque hay un movil
de celos, venganza y drogas.
Pietro descubrio que la vic-
rima le habia mandado fotos
sexuales a su novia y quiso
vengarse. Le mandod varios

mensajes amenazantes: “lar-
de o temprano te cogeré vy te
atravesare por todas partesy
puede que Iincluso mueras’.
Ademas, la policia ha descu-
bierto que la victima compra-
ba drogas a Pietro y tenia deu-
das con él. En el momento de
su detencion, el hermano de
Carlo Costanzia tenia en su
poder un Kilo de hachis, co-
caina y dos pistolas.

NOVIO DE JULIA JANEIRO

Segun la novia de Pietro, cuan-
do este descubrio la foto se-
xual que le habia enviado la
victima “se volvidloco™. Lajo-
ven declard a la policia: "Me
insultd. Y me dijo que lo ma-
taria”. La madre de los her-
manos dio las primeras pis-
tas a la policia. Declard que
su hijo Pietro se habia ido de
casa una semana antes del su-
puesto crimen y confirmo que
Rocco tenia una motocicleta
como la usada en el ataque. El

Tras el ataque,
Pietro y Rocco se
refugiaron en casa
de su abuela, pero
huyeron cuando
vieron presencia
policial

auto judicial revela que, tras la
agresion, los hermanos se re-
fugiaron en casa de su abue-
la, la madre del conde Carlo
Costanzia, pero la abandona-
ron cuando vieron la presen-
cla de policia. Pietro se escon-
didé con su novia en un hotel,
donde fue detenido dos dias
despueés.

Pietro vivio durante una larga
temporada en Espana pero
se fugo a Turin tras varias
condenas en nuestro pais.
El joven sali¢ el ano pasado
con Julia Janeiro, la hija de
Jesulin de Ubrique. 3

Por Estela Cebrian Fotos: Agencias/Redes.

Carlo Costanzia,
el hijo mayor

de Mar Flores

y pareja de
Alejandra Rubio,
cumple condena
por un delito de
estafa y tiene
otras condenas
por conducir
bajo los efectos
del alcohol y las
drogas.
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La actriz catalana rompio hace ocho meses con
Carlos Canovas al descubrir gue mantenia una
relacion con la actriz Marina Lozano

ilvia Tortosa dejo este
S mundo el pasado 23 de

marzo victima de un
cancer de higado, sin familia
cercana con la que mantuvie-
ra relacion y con un marido,
Carlos Canovas, del que se
habia separado recientemen-
te dolida por una infidelidad.
La actriz tenia un cuantio-
SO patrimonio fruto de una
vida de trabajo y, una sema-
na despues de sumuerte, la
polémica sobre quién se hara
con su herencia esta en boca
de todos. Segun ha podido
saber LECTURAS, hace ocho
meses, cuando Silvia des-
cubrio que Carlos mantenia
una relacion con la también
actriz Marina L.ozano, deci-
dio cambiar su testamento.

CUATRO INMUEBLES

“Estaba herida y dolida con
Carlos. No creo que le deje
todas las propiedades a él.
Ella no era tonta y decla que
sabia muy bien lo que que-
ria hacer con su herencia”,
nos cuenta lTony Aliaga, re-
presentante y amigo de la
actriz. Tortosa era propie-
taria de cuatro inmuebles.
Dos pisos en Barcelona —uno
en la céntrica calle Rossello

Su expareja

y Su mejor

amlga

—\,

En 2019, al ser diagnosticada de cancer de mama, Silvia
nombroé a Carlos Canovas (izquierda) su tutor legal. Al saber
que le era infiel, nombro tutora a su amiga Ana Congost.

y otro cerca del Park Guell-
un piso en Madrid y su ho-
gar, en la lujosa urbaniza-
cion madrilena de Puerta
de Hierro, una casa de 400
m?* con cuatro plantas, jar-
din y piscina.

Sabemos también que el mis-
mo dia que cambio el testa-
mento Silvia tomo otra im-
portante decision. “A raiz
del cancer de mama que le
diagnosticaron en 2019, ha-
bia nombrado a Carlos su tu-
tor legal, pero cuando supo
que le era infiel corrid a cam-
biarlo y nombro tutora a su

amiga Ana Congost, que ha
estado a su lado hasta el fi-
nal”, dice Aliaga.

SU AMIGA, SU REFUGIO

Ana fue el refugio de Silvia
cuando Canovas reconocio
su infidelidad. Silvia le dio
un mes para abandonar el
hogar que compartian. “Un
mes que ella paso en el piso
de Ana, en Alcala de Hena-
res. Las dos viajaron también
juntas a Estados Unidos. Al
regresar, Carlos se habia 1do,
se llevo todo lo que quiso de
la casa”, nos cuenta Aliaga,

que cuestiona que Canovas
sea legalmente el viudo de
Tortosa. “Ellos se casaron en
secreto en Estados Unidos,
en Atlanta, hace unos siete
anos. No se lo dijeron a na-
die. Recuerdo que Silvia me
dijo que era un simple tra-
mite “por si a mi me pasa
algo”, me dijo. Pero lo cier-
to es que ella habia tenido
problemas con el divorcio
de su ultimo marido, David
Harper. Ellos se casaron en
Inglaterra, en FEstados Uni-
dos y en bEispana, y cuando
se divorciaron, antes de que
David muriese, no hicieron
bien los pasos que tenian
que seguir. De hecho, Silvia
estuvo cobrando una pen-
sion de viudedad hasta que
se caso con Carlos. No esta
claro que el matrimonio de
Silvia y Carlos sea legal en
Espana”, insiste Aliaga. En
caso de que silo sea, Cano-
vas podria tener derecho a
una pension de viudedad.

Habra que esperar que se
abra el testamento de la ac-
triz para saber qué decision
tomo Silvia el dia que sintio
que todo su mundo se de-

rrumbaba. 3
Por Silvia Quiroga. Fotos: Gar6fano

a2



Silvia Tortosa murié
de un cancer de
higado, pero llevaba
tres meses tratando
la depresion en la
que cayo cuando
descubrio que Carlos
Canovas, su pareja
durante 17 afios y 23
afios mas joven que
ella, mantenia una
relacién paralela con
Marina Lozano (47).

&® no
esta cIa 0 que
su matrl_i"?;

sea | en
Espana" 2 gura
itorno
ctriz
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Naomi Campbell
(53) fue la estrella
del desfile de

Alta Costura de

la primavera de
2005, inspirado en
la moda africana.

on 9 anos vio por prime-
ra vez a las bailarinas del
Folies Bergere de Paris,
con sus plumas de avestruzy
sus brillos, y se dijo: “Yo quie-
ro hacer eso’. Jean Paul Gaul-
tier crecid en una casa humil-
de muy unido a su madre, su ,
abuela y sus tias y sonando con , /3 2 Er{ 1990 cred
ser un gran modisto. Lo logro , ! "~ A __e_I,v stuario del

en los 80 y los 90, cuando se
convirtio en un revolucionario
disenador que rompio barre-
ras y tabues. Sin tener estu-
dios de moda, empezo0 a tra-
bajar con 18 anos para Pierre
Cardin —cuenta quefuealaen-

‘Blond Ambition

Id Tour’ de

Mado (65), que
incluia el mitico
corse con conos.
Gaultier pasé de
ser admirador de
|la artista a uno

de sus amigosy
confidentes.




En 1997 diseno ‘El

vestido papagayo’

para la coleccién

de Alta Costurade

primavera —enla :

. imagen-—. Laisraeli

W Dana International
' lo llevé cuando
. 'S e ~_gano Eurovision
& Ema s B\t ~unafio después. A
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~ del disefiador.
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trevista de tralbajo con su ma-
dre—vy con 24 ya se lanzo con
su propia firma. En esta eta-
pa encontrd un gran apoyo
en su gran amor, Francis
Menuge, que fallecio victi-

ma del sida en 1990, el mis-
mo ano que arrasaba con

el vestuario que le hizo a
Madonna para el "The Blond
Ambition World Tour'. En él
aparecia el mitico corsé con
conos en los pechos que re-
voluciono la moda de la época.

En 1994 creo
el vestuario
de ‘Kika’

Gaultier creo el
' extravagante
vestuario de
Victoria Abril

| | . (64) en ‘Kika. A
i&i’ Ty 1 la derecha, con
LT . Almodévar (74)
L) y la actriz.

AMIGOS ESPANOLES

Gaultier es un enamorado de
bispana desde que veraneaba
en nuestro pails con sus pa-
dres y aqui tiene algunos de
Sus grandes amigos, como Al-
modovar, Victoria Abril y Ros-
sy de Palma, que también es
su eterna musa. Rossy apa-

rece en las pantallas de "The
Freak Show’, el espectaculo
que el modisto ha creado so-
bre su vida y que ahora se es-
trena en Barcelona. 3

Por Estela Cebrian. Fotos: Agencias.
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Palma (59) es
la gran musa
del disefiador.
encargada

Rossy de



CON FINES BENEFICOS

EUGENIA MARTINEZ DE

IRUJO EXPONE SUS
PINTURAS EN MALLORCA

La duquesa de Montoro, Domingo Zapata. Lo re-
Eugenia Martinezde Iru- caudado en la exposi-
jo (57), ha heredado de cion ira destinado a fi-
su madre su aficion por nes beneéeficos. No es la
la pintura. Recientemen- primera vez que Euge-
te, hallevado algunas de nia expone sus cuadros
sus obras a Mallorca,don- con el fin de recoger fon-
de ha participado enuna dos para distintas oene-
exposicion colectiva ti- gés. La primerade ellas
tulada‘Voces femeninas, fue en 2020, cuando ex-
organizada por Joaquin puso los cuadros que ha-
Zapata, hermano delce- bia pintado durante el
lebrado pintor mallor- confinamiento al que nos
quin radicado en EE UU, obligo la pandemia.
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TRAS UN EMBARAZ(O COMPLICADO

Gisela da la bienvenida

a su primer hijo

La cantante GiselaLladdé hechorealidad”, escri-
(4b) hadadoaluzasu bid Giselajunto auna
primer hijoenla clinica fotode las manos de los
Dexeus de Barcelona, felices papas vy la del
tras un embarazomuy recién nacido. Gisela
complicado. "Ie esta- haseguido laestelade
pbamos esperando des- Cristina Pedroche vy le
de hace tanto tiempo ha puesto su apellido,

quenonos lopodemos Llado, por delante del
creer... Nuestro sueno Ortega del papa.
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RAPHAEL

“NO ME VOY A RETIRAR,
NO ME VEO VEGETANDO Y

SIN HACER NADA EN CASA”

A sus 80 anos, el artista no se ve bajandose
nunca de los escenarios. “Cantaré
mientras mi voz responda’, anuncia

ecién llegado de
Londres, Raphael
acudia all Encuen-
tro de Musica en Espanol,
celebrado en Madrid y or-
| ganizado por Billboard. A
By sus 80 anos, el artista con-
tinua muy en activoy pre-
) para una intensa gira por
/ BEspanay por Latinoameérica.
e
LR e e R »Muchos artistas con una
S a8V carrera tan larga como la

tuya deciden bajar el ritmo.
-Podria descansar mas, pero
NO POorque no me veo en el pa-
pel de estar sin hacer nada,
con tantas cosas que se pue-
den hacery tantos teatrosy
lugares a donde ir, y tantos
paises que recorrer don-
de se me quiere tanto. Yo
prefiero estar en activo.
En estos ultimos dias me
han preguntado mucho si
me retiro, porque esta como
de moda vy se estan retiran-
do companeros mios, pero yo
digo tajante que yo no voy a
retirarme.
»;Por que?
-Porque no. Porque yono me
veo no haciendo nada. Esta-
ria llorando todo el dia. Vege-
tando yo no me veo. Canta-
ré mientras mivoz responda.
SOV consciente de que algun
dia me tendré que quedar en
casa, pero cuanto mas tarde,
mejor. Y cuando me vaya, me
iré del todo. No podria vivir
sin hacer esto. A la gente le

parecera exagerado, pero no
es que quiera mas; se tratade

- . kel Raphael (80)
R estacasado
IER | desde 1972 con’
Natalia Figueroa,
A conlaque
tiene tres hijos,

hacer todos los dias lo que te
apasiona. Y yo, desde hace

casl /0 anos, hago lo que me
gusta todos los dias.

»;Cuando dijiste ‘“la musi-
ca es lomio”?

-Fue al revés. Yo canto des-
de que tenla 4 anos. kra so-
lista del coro. Sin embargo,
cuando cumpli 10 anos, en
un teatro portatil de mi barrio,
de Cuatro Caminos, fui a ver
‘La vida es sueno’ de Calde-
ron de la Barca. Y como para
mi cantar era lonormal, pensé
en ser actor. Queria ser de los
que estaban ahi arriba, y no
de los que estaban ahi abajo
mirando. Yo, en realidad, lo
que queria era ser actor, pero
la vida me fue llevando a la
musica. Mi género es hacer
comedias o dramas en tres o
cuatro minutos.

»; Y cual ha sido el publico
mas dificil?

-De verdad que cuando yome
pongo a trabajar, la gente se
va adhiriendo. Y esto pasa en
paises que me entienden y en
los que no me entienden, que
es mas dificil todavia. Ha pa-
sado en Japdn y Rusia.
»Cuando no te entienden,
Jtrabajas aun mas duro para
hacerles sentir mas?
-Trabajar mas duro no se pue-
de, yo estoy al borde de todas
mis fuerzas. Uno de los pre-
mios mas bonitos que me han
dado fue en la Universidad de
Moscu. Ahora mucha gente
habla espanol con miacento.

Por LauraMartin. Foto: Garéfano.




ROBERT PATTINSON

Robert Pattinson (37) y
Suki Waterhouse (32) han
dado la bienvenida a su
primer hijo, una niia. La
pareja se comprometio en
diciembre, pero aun no

hay fecha de boda.

de Luxemburgo, Stépha-

hie y Guillermo, han compar-
Stido unas tiernas imagenes

4 celebrando en familia el pri-
£ mer cympleafios del principe
N co, su segundo hijo. El
hermano mayor, el principe
Carlos, de tres afios, disfruté
junto a Francisco de este dia

== tan especial, que llega justo
‘unmes después de que la prin-
cesa Stéphanie celebrase su

40 cumplearios. HALLE BERRY

Halle Berry (57) ha crea-
do una web de informa-
clon a lamujer, tras recibir
un diagnostico erroneo de
herpes, cuando era seque-
dad vaginal, un sintoma
comun en la menopausia.

Los grandes [
dug 8s herederos
de Li emburg
Sté lanie (4
yG Iermo (42)
cele raron el |

cu Ieanos -F

f |pe Frang :
u 1T m.
. ¥ | -

ARNOLD
SCHWARZENEGGER

El actor (76) se sometid a
una cirugiaen la que sele
Implantd un marcapasos.
Pese a ello, dijo que roda-
ra en abril la segunda patr-
te de ‘FUBAR’ (Netflix).




“SE QUEDO EN SHOCK’, REVELA

LA ACTRIZ ESPANOLA

BRAD PITT
CONFUNDIO A

HIBA ABOUK CON
ANGELINA

Sucedio hace un ano en un estreno
de una pelicula del actor en Paris

separacion de

Cuando Brad
confundid a
Hiba Abouk
(arriba) con

Angelina
(abajo), se
encontraba
ya inmerso
en su amargo
proceso de

esta ultima.

\ {
Hlba

y Angelina,

un parecido
~_mas que

‘razonable

~ El paso de Hiba Abouk (37) por
el plato del programa ‘Martinez
y Hermanos’ nos descubrié una

divertiday surrealista situacion
que la protagonista de ‘El Prin-

- cipe’ vivié hace un afio en Paris.
Fue en el estreno de la pelicula

‘Babylon; protagonizada por Brad
Pitt (60). El actor “se quedé en
shock” al verla, asegurd la ac-

- triz. “Pasé por milado y se me

quedo mirando como diciendo:
‘iIEsta Angelina!. Le cambio la

cara’, explico Hiba. Brad y An-
gelina estaban por entonces, y
continuan estando, inmersos en
un amargo proceso de separa-
cion. “Me saludod y yo le salude,
obviamente. Vio que yo me ha-
bia dado cuenta de que me es-
taba mirando mas de la cuenta,
y me dijo: ‘iHola!. Yo dije: iHola!.
Y se fue’, conté la actriz. “Me
han confundido varias veces con
Angelina. Y me sigue pasando’,
aseguro la actriz.




iT COSMETICS

En iT Cosmetics celebramos la belleza real, sin artificios, la que saca
la mejor version de tu piel. Y para ello, de la mano de cirujanos estéticos y
dermatologos, hemos creado formulas hibridas make up & skin care clinicamente
probadas. Como la de la CC+ Cream spf 50+, la base de maquillaje n®1en EE. UU.*
con SPF 50+, cobertura total y serum antiedad con acido hialuronico, colageno y
vitaminas. Belleza real, resultados reales.
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CC+ Cream
spf 50+.
I'T Cosmetics

* Fuente: NPD USA, N21en el mercado de maquillajes CC Creme de prestigio, volumen total de ventas de enero a diciembre de 2022. |
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Belleza

S1todavia no la tienes, vale la
pena anadir a tus productos
de belleza una CC+ Cream;
una base de maquillaje, trata-
miento y proteccion solar a la
vez. Y ahora es un buen mo-
mento porque esta especial-
mente recomendada para los
meses de calor, cuando con-
viene usar bases mas ligeras
que dejen respirar la piel y no
obstruyan los poros.

CUIDAY MEJORA
ELESTADO DE LA PIEL

Eista crema va muchomas alla
de dar un bonito tono al ros-
tro. Contiene algunos de los
Ingredientes antiedad mas
eficaces con los que podras
conseguir la mejor version de
tu piel. Algunos de ellos son:
colageno, antioxidantes, aci-
do hialurénico, niacinamida,
vitamina C o glicerina. Es-
tos activos hidratan, suavi-
zan las arrugas vy las lineas
finas de expresion, comba-
ten la inflamacion y el enro-
jecimiento, y aportan lumi-
nosidad vy frescura al rostro.

PROTEGE DE LOS RAYOS

ULTRAVIOLETA =

aconseja
aplicar una
capa uniforme
y suave en el
rostroy el
escote.

Otro de los ingredien-
tes que han incluido
recientemente algu-
nas cremas CC es el
protector solar, consi-
derado el mejor cosme-
tico antiedad para combatir
el fotoenvejecimiento. Si no
vas a usar protector solar por
separado, los dermatologos re-
comiendan elegir un crema CC
que tenga un SPE 30 o superior
y que sea de amplio espectro
(es decir, que proteja tanto de
los rayos UVA como de los ra-
yos UVB). Sus filtros ofrecen la
misma proteccion frente a los

84 | LECTURAS | 10 abril 2024

Una base
'todo
en uno'

MULTIFUNCION

La CC+ Cream
conspf50+deiT
Cosmetics actua
como base de ma-
quillaje con acaba-
do natural, sérum
antiedad y protec-
tor solar de amplio
espectro 50+.

INGREDIENTES
ANTIEDAD

Acido hialurénico
(hidratante), niaci-
namida (antiman-
chas), colageno
hidrolizado y pépti-
dos (reafirmante).

'CC+ Cream
spf 50 +'.
I'T Cosmetics
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La eficacia de

danos que provocan los rayos

la CC+ Cream ultravioleta que una crema so-
oot ar pr Ob p da lar propiamente dicha.
clinicamente UNIFICA EL TONO
avalada El resultado final tras su apli-
y
por Cil"Uj anos cacion es un cutis impeca-
ar ble, sin imperfecciones, por-
eStetICO,S y que ademas de tratar la piel,
dermatOIOgOS iguala el tono y deja un acaba-




¢) ANTES
Y DESPUES
o

DE USAR
ACABADO IMPECABLE

CC+ CREAM
La mejor manera de
aplicar la CC cream

1 Con la brocha dual de i'T Cos-
metics. Sus cerdas ultrasuaves
ayudan a difuminar sin esfuer-
70 la CC+ Cream y conseguir un
resultado natural. Se aplica de
dentro afuera y con pequenos
movimientos circulares, empe-
zando por el centro del rostro.

2 Su doble punta permite apli-
car dos productos con una mis- LlCONJ

ma brocha. La mas pequena se CC+ CREAM |

usa para extender con presci- . ‘

sion el corrector de ojeras, v la Indicad N
grande y esponjosa para aplicar caaa o
para todo tipo

la CC+ Cream. .
de pieles

[a CC+ Cream spf 50+ de
1T Cosmetics reduce visi-
blemente manchas ymar-
cas de acne, unificando el
tono. Ademas, mejora la
funcion barrera de la piel
y aporta firmeza y elasti-
cidad. Eis apta para cu-
tis normal, seco y graso.

CC+ CREAM |

Tratamiento
y maquillaje
ala vez

Deja la piel luminosa al
Instante y con una co-
bertura natural que no
se ve pesada ni apelma-
zada. Bista clinicamente
demostrado que la der-
mis se ve mejorada en
tan solo cuatro semanas.

do uniforme muy natural. Es- al de tu piel. Ten en cuenta la Es la me jOI’

ta demostrado que oculta las maxima de los maquilladores - 7 : -
manchas oscuras yreducelas profesionales: “el color perfec- OpCI on Sl q uieres
rojeces al instante. toeselquenosepuedever'. USArl IMeros

e Ofrece la cobertura sufi-
ciente de color como para ir
madquillada sin que lo parezca.
Para una belleza real y no per-
der naturalidad, elige la crema
CC con el tono mas parecido

Y es precisamente el que ofre-
ce la CC cream: el cosmético
multifuncion estrella que da
un descanso a la piel de tan-
to maquillaje y permite lucir
un cutis radiante.

productos porque

con uno solo
puedes tratary

embellecer la piel

alavez




mujer

COMBATE LA FATIGA
PRIMAVERAL

Descu
com

recup
tu energia

¢Con el cambio de estacion
te sientesamedio gas?

Te explicamos i
puedes hacer pat

0 loque
ecuperar

la vitalidad

| organismo le cuesta
A adaptarse al aumento

de horas de luz y a los
cambios de temperatura, hu-
medad y presion atmosterica
con los que llega la primave-
ra. kso puede explicar que te
sientas cansada, con proble-
mas para concentrarte, tris-
tona... Pero sy si esos sinto-
mas se alargan? Puede ser que
haya algun trastorno que los
provoque o, simplemente, que
algunos de tus habitos te es-

malos habitos que nos la roban,
como el sedentarismo, dormir
poco v las dietas inadecuadas.
e IMuévete; kn el libro 'Acti-
va tu energia' (RBA Integral),
el coach Simon Alexander Ong
explica que, tras una sesion de
glercicio, "el aumento de endor-
finas despierta y activa el cuer-
po". La Universidad de Georgia
(EE. UU.) publico un estudio en
la revista Psychotherapy and
Psychosomatics que revelaba
que las personas mnactivas que

Toma menos dulces, bebe
mas aguay evita el alcohol

0OJO CON ELAZUCAR.

Tras tomar bolleria u
otro refrigerio azuca-
rado puedes sentirte
CON Mas energia por
el rapido incremento
de glucosa en la san-
gre. Pero labajada es

HIDRATATE BIEN. La
fatiga es tambien sig-
no de deshidratacion.
Asi que, en cuanto te
notes cansada, toma-
te un vaso de agua.

En cambio, el alcohol
tiene efecto sedante

téen ropbando la energia. se quejan de cansancio pue- igual de rapiday en pero, alavez, impide
' den Incrementar su energia unos 20-30 minutos alcanzar las fases
EES:E%ELED%EELNOESRGM ha,_s'ta Ufnt?o ﬁgsisﬂm ~ 0‘ tienes menos energia profundas del suefio,
nuir su fatiga 0 < ,
Por fortuna, la mayoria deve- 65 % hacigndo ejer- ﬁ/ ; qu’e RSO I S R
cesno hayuna enfermedad tras  ciclos de baja iIntensi- ;‘ | mas hambre. factura.
la falta de energia, sino ciertos dad de forma regular.

Pl 07T

. ¥ -
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\ PAULA
N EVARR(A (46)

e Cuida tu descanso. Para ase-
gurarte de descansar bien, Si-
mon Alexander Ong aboga por
aplicar la regla del 3-2-1. "Ires
horas antes de acostarte, des-
conectate de todas las activi-
dades relacionadas con tu tra-
pbajo. No comas nada en lasdos
ultimas horas antes de meterte
en la cama. Dedica una hora al
menos a relajarte (...): leer, escri-
bir en un diario, tomar un ba-
Nno caliente...”. Y saca cualquier
dispositivo digital de la habita-
cion, intenta dormir alrededor
de 7/ horas, mantén horarios fi-
jos de levantarte y acostarte los
siete dias de la semana vy crea
un ambiente confortable en tu
habitacién (oscuridad, silencio
y temperatura entre 15y 19°).

¢ Mejora la calidad de tu com-
bustible, es decir, de tu comida.
Sin los nutrientes adecuados,
el cerebro no puede funcionar
bien. Sigue una dieta en la que
predominen frutas, verduras, le-
gumbres v cereales integrales;
y toma solo fuentes saludables
de grasas (aceite de oliva) y pro-
teinas (mas pescado que came
y estas ultimas, magras).

INCREMENTATU

VITALIDAD MENTAL

L.a mente es poderosa: si lo-
gras que tu cerebro experi-
mente positividad, tu cuerpo
respondera con vigor. Kl coach
Simon Alexander Ong expli-
ca estrategias efectivas para
conseguirlo.

¢ Da las gracias a diario por
lo bueno que tienes. 'L.a gra-
itud es una de las formas mas
sencillas y rapidas de llenar-
te de energia cuando te sien-
tes bajo de tono (...). Estudios
cientificos demuestran que
las personas que practican la
gratitud experimentan menos
sintomas de depresion y mas
optimismo y alegria”.

e Aprovecha el poder de la
visualizacion. "Visualizar el
estado energetico que quie-
res alcanzar o lo que quieres
conseguir te proporcionara
la energia necesaria para dar
forma a tu realidad”. Es algo
que algunos deportistas de
élite han confesado hacer antes
de lograr marcas extraordina-
rias. Como Carlie Lloyd, de la
seleccion femenina de futbol
de BEE. UU., que en 2015 se
convirtio en la primera mu-
jer en meter tres goles en un
partido de la Copa del Mundo.
Asi que, unrato cada dia, cie-
Ira los 0jos, respira hondo y
visualizate llena de vitalidad.
e Hablate en positivo. Se-
gun un estudio de la National
Science Foundation, el 80 %
de nuestros pensamientos

UN POCO
DE AYUDA
EXTRA

Estiramientos
y agua fria

Al despertarnos, los
musculos estan
rigidos y las articula-
ciones comprimidas
por la falta de movi-
miento y eso hace
que nos cueste
arrancar. Si estiras
bien, te sera mas
facil. Igual que si
acabas la ducha
matinal con unos
segundos de agua
tibia o incluso fria.

Algunos
suplementos
Jaleareal, polen,
gingseng, levadura
de cervezay germen
de trigo son sustan-
cias naturales con
propiedades revitali-
zantes. Consulta con
tu medico antes de
tomar cualquier
suplemento.

Bano de sol
diario

Intenta tomarlo

de forma segura
unos 30 minutos

al dia. Eso también
recargara tus pilas
y te ayudara a
adaptarte mejor al
cambio de estacion.

suelen ser negativos (...), lo
Jque apunta a un preocupante
desperdicio de energia vital",
afirma Ong. Si te repites men-
sajes tipo "no lo conseguire,
es demasiado para mi", tu
mente se lo creera y tendras

€,

. = = A ' -
Hacer ejercicio, >~ A
comer bien .
y dormir lo

suficiente es

clave

También ayuda
dar gracias a
diario, visualizarte
llena de vitalidad
y hablarte a

ti mismaen
positivo

menos energia. En cambio, si
tu dialogo interior es positivo,
tu energia también lo sera.

CUANDO IR AL MEDICO

Sl la fatiga se alarga y no logras
quitartela de encima hagas lo
que hagas, visita al medico para
que valore si hay detras alguna
de las patologlias que la tienen
entre sus sintomas.

e Anemia. bis de las primeras
opciones en las que pensar. se
da cuandono hay suficientes
globulosrojos en la sangre o los
mismos tienen poca hemoglo-
pbina, proteina que transporta
oxigeno a través de ella.

e Hipotiroidismo. Afeccion en
la que la glandula tiroides esta
POCO activa.

e Cambios hormonales. Como
niveles bajos de estrogeno en
la menopausia.

* Trastornos del sueno. Por
ejemplo, apnea, ateccion en
la que la respiracion se inte-
rrumpe o se hace superficial
mientras se duerme.

Otras veces, puede ser sinto-
ma de una depresion, de al-
guna cardiopatia 0 responder
al sindrome de fatiga cronica
0 al consumo de algunos far-
macos (ansioliticos, antidepre-
sivos, antihistaminicos...). 3

Por Carmen L. Santamarta
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SIN DARNOS CUENTA

Rutinas
gue acaban

sumando

Kilos

Es muy sencillo cambiarlas
y las ventajas de hacerlo
paratu pesoy paratu salud
pueden ser muchas

odificarlas todas de
M golpe no es conve-
niente. Empieza por

la que te parezca mas senci-
lla y, cuando la interiorices,
continua con la siguiente.

DISTRAERTEALCOMER

S1 lo haces viendo la tele o
revisando el movil, pierdes la
nocion de la cantidad ingerida
y es facil que comas de mas.

COMER DEMASIADO RAPIDO
Bl cerebro tarda 20 minutos
en recibir la orden de sentirse
satisfecho. Si en ese tiempo
comes muy rapido, ingieres
mas comida de la necesaria
para sentirte saciada. Soltar
los cubiertos tras cada bocado
ayudar a comermas lentamente.

Solo con adelantar
los horarios de las
comidas podrias
notar cambios
positivos en tu
peso
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COMERY CENAR TARDE

Se ha comprobado que hacer
la comida principal antes de
las tres de la tarde frente a ha-
cerlo después provoca mayor
gasto energetico en reposo,
mejor metabolizacion de los
carbohidratos y menor subida
de glucosa en sangre. Por otro
lado, si cenamos tarde (mas alla
delas20:00-20:30h), disminu-
ye la actividad de una enzima
que ayuda al cuerpo a quemar
grasay que cuando mas rinde

es por la noche.

SERVIRLACOMIDAEN LAMESA
L.a bandeja o la cazuela en la
mesa son una invitacion di-
recta a repetir. En cambio, si
solo tienes tu racion delante
es mas dificil que la mente te
haga pensar en tomarte otra.

TENER 'POR SI ACASOS'

EN LA DESPENSA

Una caja de galletas o unas
patatas chips... por si acaso
viene alguien. Alguien que
la mayoria de veces acaba no
viniendoy el 'por si acaso’ te

lo comes tu por aquellode no

rar. Ten una despensa lomas
saludable posible.

DORMIR POCO

Ante la falta de suerio, el orga-
Nnismo segrega mas grelina, la
hormona del apetito, y menos
leptina, la hormona dela sacie-
dad. Asi que comemos mas.[i

Que un producto se
venda como light no
quiere decir que sea
realmente ligero. La
Unica condicion para
poder comercializar-
se bajo ese epigrafe
es gque tenga me-
nos calorias que su
version entera. Y la
diferencia, a veces,
es muy poca.

LEER BIEN
LAS ETIQUETAS

Si tuviéramos pre-
sente lo que acaba-
mMos de explicar no
habria problema,
pero muchas veces
los consumimos
como si fueran sani-
simos y casi acalori-
cos, por lo que toma-
Mos mas y logramos
el efecto contrario
al deseado. Lee bien
las etiquetas.




MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.
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ACERTAR CON LAS
RACIONES DE FRUTA
Y VERDURA

Racion y pieza no
es lo mismo. Esta
claro que no puede
serlo si pensamos en
una sandia o una ca-
labaza. En general, se
considera una racion
media 150 gramosde
porcion comestible.
ol aportan mucho
azucar (hay frutas
conmas fructosa que
otras), como plata-
nosyuvas, debemos
ajustar esa cifra, se-
gun recomienda la
Sociedad Espanola
de Endocrinologia

y Nutricion. Asi, se
considera unaracion
deplatano 100gramos
(es uno pequerno) y
de uvas, 120 gramos
(15 piezas).

ol son ricas en grasas,
aun hay que ajus-
tar mas a la baja. El
aguacate, por ejem-
Plo, es bastante graso
Yy por esa razon b0
gramos (13 de una
pieza mediana) ya
son una racion. Lo
mas iImportante es
tomar vegetales todos
los dias y variados.

Plantas con poder analgesico

Resulta muy eficaz
contra el dolor
articular en brotes
reumaticosy
artriticos severos.
Toémala en forma
de Infusion.
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En las etiquetas de
los alimentos pone
a menudo "puede
contener trazas" de
otros. ¢No podria
evitarse?

La legislacion europea
obliga adestacarenla
etiqueta de los alimentos
|a presencia de ciertos
alérgenos, por ejemplo con
mayusculas. Son los cator-
ce que se relacionan con

la mayoria de las alergias
alimentarias: leche, huevo,
frutos secos... El produc-
tor debe intentar evitar la
contaminacion fortuita de
un alimento con otros alér-
genos que no forman parte
de su formulacion (por
ejemplo, debe limpiar bien
la maquinaria para que los
frutos secos usados para
elaborar unas galletas no
contaminen otras galletas
que no los llevan en su re-
ceta). Pero a veces resulta
muy dificil. Por ejemplo, si
se trabaja con harina de
trigo, el polvo puede estar
suspendido en el ambiente
y acabar contaminando
unas galletas de maiz sin
trigo entre sus in- '
gredientes. En esos

casos, la advertencia
"puede contener tra-

zas' sirve para curar-

se en salud.

MENTA PIPERITA

Ha demostrado ser
muy util contra las
Jaguecas nerviosas. -
Puedes tomarla en | |

infusion, sola o
junto con mejorana
o fumaria.

¢El aceite de oliva

puede consumirse
pasado de fecha?

Siporque no tiene fecha
de caducidad, sino de
consumo preferente. Si

Se pasaun poco de esa
fecha, su aspecto, aroma,
y sabor se deterioran,
pero No hay riesgo para

la salud. Cuando, pasado
mas tiempo, adquiere olor
y sabor a rancio si debe
desecharse, pues es sefial
de que se han formado en
el compuestos indeseables
gque si son potencialmente
perjudiciales parala salud.
Y lo mismo con el aceite
almacenado tras usarlo,
aunqgue este dura mucho
menos (varios dias, frente
alos dos aflos mas o
menos del sin usar).

VALERIANA

Ayuda cuando hay
dolor muscular o
espasmos mens-
truales musculares.
.o mas habitual es
tomarla en forma de
comprimido.
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EN CASA

Los mejores
cuidados
ara tener un
onito potus

Bl potus es una planta es-
pecilalmente recomenda-
ble para tener en tu casa
porque ayuda a purificar
el aire del interior (absor-
be sustancias quimicasy
toxinas). Se adapta bien
a diferentes condiciones
luminicas y de tempera-
tura, pero prefiere:
Estancias con luz in-
directa. Evita la luz so-
lar directa, ya que esta
podria danar las hojas.
Un ambiente calido y
humedo, pero sin corrien-
tes de aire frio.

El riego, moderado. Con-
viene mantener el sus-
trato ligeramente hume-
do, pero sin llegar nunca
a encharcarlo.
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ORDENA Y DECORA
Sacar partido a los cestos

Van muy bien para almacenar
todo tipo de objetos y conse-
guir asimantener el orden en
nuestro hogar de una forma
ademas decorativa. Combi-
nalos de distintos materia-
les: junco, hojas de palmera,
papel trenzado...

En el salon o el despacho.
Podras tener recogidos los
cargadores y cables de tus
aparatos electronicos. En
este caso, buscalo con tapa.

LECTURAS | 10 abril 2024

LAVADO

Almohadas impecables
sin manchas amarillas

A la hora de lavar las fundas. Para
eliminar las manchas que deja el
sudor, se recomienda primero de-
jarlas previamente en un barre-
Nno con agua tibia con un poco de
vinagre blanco durante una hora
aproximadamente. Y luego lavar-
las con un programa medio o lar-
go a una temperatura superior a
los 60° centigrados para acabar
con los posibles géermenes.

Junto a la cama o el sofa.
Perfecto para colocar man-
tas y cojines. Te iran mejor si
son algo altos y redondeados.
En las habitaciones infan-
tiles. Almacena en ellos ju-
guetes o libros con la ventaja
de que los ninos los tendran
a su alcance.

En los armarios. Te ayu-
daran, sobre todo, a almace-
nar cosas pequenas: calce-
tines, cinturones...

Si la mancha es muy resistente.
Ya sea porque es intensa o por-
que lleva mucho tiempo, prepa-
ra una mezcla de bicarbonato de
sodio y vinagre blanco de impie-
za 'y aplicala directamente sobre
lamancha. Déjala actuar durante
30 minutos y luego aclara bien.
A continuacion, ponla en la la-
vadora y lavala como haces ha-
bitualmente, a temperatura alta.

DILEMA

Poner o no
alimentos
calientes en
|a nevera

S1lo haces, nodanaras la
nevera, pero haras que
consuma mas electricidad.
Ademas, ese calor pue-
de afectar a los otros ali-
mentos refrigerados. Pero
tampoco puedes dejarlos
mucho rato a temperatu-
ra ambiente. Lo mejor es
guardarlos en recipientes
de acero iInoxidable para
que asi se enfrien mas ra-
pido vy luego ponerlos en
el frigorifico.

CONSEJOS
Como limpiar
la casa si

tienes alergia
al polen

El polen puede adherir-
se a laropa vy a los zapa-
tos por lo que inevitable-
mente se acaba metiendo
dentro de casa. Por eso
conviene:

Descalzarse incluso an-
tes de cruzar la puertay
cambiarse de ropa cuan-
to antes después de ha-
ber entrado.

Aspirar el suelo, si puede
ser a diario, sobre todo el
delrecibidor y el pasillo,
que tlenden a cargarse
de polen. A las personas
alérgicas se les recomien-
da utilizar una aspirado-
ra con filtros HEPA pues
pueden llegar a retener
hasta el 99,95 % de par-
ticulas de polvo, los aca-
rosy el polen.




POR SU PODER DECORATIVO

RESCATA MUEBLES

ANTIGUOS EN DESUSO

Sireinventas alguno de ellos
pueden dar mucho estilo a tu casa

TXELL

HUGUET

Redactora
. de ElMueble

-~ www.elmueble.com

La mesa camilla. Antigua-
mente, muchas familias se
calentaban sentandose alre-
dedor de mesas vestidas con
faldas que ocultaban brase-
ros debajo de ellas. Algunos
Interioristas las estan recu-
perando, con telas elegan-
tes v que combinan con las
del resto del salon. Se utili-
Zan como mesas auxiliares
en algun rincon.

El tocador. Siglos atras, no
habia dormitorio femenino
de casa buena que se precia-
se sin contar con uno. Aho-
ra, se recupera con un ca-

racter multifuncional. Basta
una sencilla mesa estrecha
de una madera bonita con un
espejo estiloso encima y una
silla vistosa. También servi-
ra de improvisado escritorio.
La camarera. Eistas peque-
Nas mesas auxiliares con rue-
das ya no se venden mucho.
ol puedes recuperar alguna,
coldcala en un rincon del co-
medor con unas flores, algu-
na vela y unas licoreras de
cristal. Veras queé bien queda.
El biombo. Se han usadomu-
cho para separar ambientes
pero ahora se lleva unirlos lo
mas posible. Usalo para de-
corar. Por ejemplo, como ca-
becero. Puedes forrarlo con
una tela o papel elegantes.

S nuevo

TOUSKIDSBEAR
LAS FRAGANCIAS DE
LA INFANCIAENROSA,
AZULY AMARILLO

Tres colores paratres propues-
tas olfativas diferentes, pero
conalgo en comun: la acerta-
da combinacion de los tonos
empolvados, que evocan los
dibujos hechos con tiza, junto
con los mas intensos, como las
creaciones que los pequenos
hacen con rotulador. Con el
emblematico oso TOUS en el

tapondesufrasco.
www.tous.com/es-es

desolaresdelSDIN.Con
unatexturaultraligeray

-
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N filtros de nueva generacion
s ' deamplia proteccion
- Nl UVAY UVB.
N - ' www.isdin.com
ANAMARIA
LAJUSTICIA Y NATURVITAL
Triptofano Plus es el memwgos CHAMPUSPARA
nuevo suplementocon  asag PI‘E??%NPSI'LB:E

ashwagandha,rhodiolay
magnesio. Ayudaa superar las situa-

ciones de estrés con mejor animo.
anamarialajusticia.com

NaturVital presenta
Sensitive, una linea
con cinco champus
elaborados con mas
del 90 % de ingre-
.’3 P dientes naturales y
4 testadosdermatolo-
y = gicamente en cuero
sy - cabelludosensibley
atopico. Es un cuida-
docapilardeuso

frecuente for- ;
mulado para
minimizar el =

ITAL
riesgo de aler- Iy
giaoreaccion.
www.natur

vital.com

L 2
PROTECTORSOLARFACIAL
MINERALDE MARY KAY

Suférmulaes100 % mineral y suin-
grediente estrella, el 6xido de zinc.
Es eficaz y facil de aplicary llevar a
cualquierlugargraciasasupractico
envase. www.marykay.es

= _‘_;;_‘




NUEVOS SABORES

Riquisimos

hojaldres rellenos

Te proponemos cinco hojaldres crujientes por fueray jugosos por dentro
con sabrosos rellenos, tanto dulces como salados

-

CONSIGUEELLIBRO

'COCINAR CON HOJALDRE'

Cada numero de la revista Saber Cocinar %ﬁpsuwﬂﬁ e §
esta repleto de suculentas recetas expli- e A '

cadas paso a paso. Con el de abril puedes,
ademas, conseguir el libro '‘Cocinar con ho-
jaldre’, lleno de ideas para sacarle partido a v SO
esta deliciosa y versatil masa. iNo lo dejes REBOZADOS . %\ 7 7 a
escapar! Revista + libro desde el 4 de abril E%ELICIOSOS!/ N o e 4

 LAS MEJORES RECETAS DULCES Y SALADAS

en tu quiosco por solo 6 €. amem A | cllbe |TReiee ML el

® L]
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DE LACON
Y QUESO

N4 © 45 min

® 1 masa redonda de hojaldre
refrigerado

® 1 queso camembert cortado
en 2 discos

® 2 patatas cocidas

® 100 g de lacén troceado

® /2 puerro, 1 huevo

® Unas hojitas de tomillo fresco

® Aceite, sal, pimienta blanca

Limpia, pica y pocha el pue-
ITO en aceite; salpimienta. Ex-
tiende el hojaldre y pon en
el centro un disco de que-
so. Haz cortes paralelos en
la masa desde el queso ha-
cia el exterior. Aflade enci-
ma el puerro, patatas en ro-
dajas y lacon.

Cubre con patatas extrasy
coloca el otro disco de que-
SO encima: envuelve con el
hojaldre levantando los trian-
gulos de masa y colocando-
los ligeramente acaballados,
hasta que el queso quede cu-
bierto por completo.

Cierra el hojaldre doblando
las puntas de los triangulos y
pintalo con el huevo batido.
Introducelo en el hormo preca-
lentado a 180° y homealo 25
minutos. Sirvelo decorado con
unas hojas de tomillo lavadas.



CON ESPINACAS
4 © 40 min

® 2 laminas de hojaldre
refrigeradas rectangulares

® 4 supremas de salmon

® 600 g de espinacas congeladas

® 250 g de queso crema

® 50 ml de leche evaporada

® 1 cebolla dulce

® 1 huevo, berros

® 1/ de cebolla morada

® ] cdta. de eneldo picado

® Aceite, sal, pimienta

Pela, pica v pocha la cebolla
dulce. Agrega las espinacas
descongeladas y escurridas,
salpimienta, y rehoga duran-
te 3 minutos mas. Agrega el
queso Vv laleche, y cuece has-
ta que el queso se funda.

PASTELITOS DE SALMON

Anade el eneldo y deja que
se enfrie. Limpia las supremas
de salmon vy retira la piel. Re-
parte la mezcla de espinacas
con queso sobre las 4 supre-
mas de pescado.

Extiende las laminas de ho-
jaldre y cortalas por la mitad,
de modo que obtengas 4 rec-
tangulos. Pinchalos con un te-
nedor para que durante el hor-
neado no se hinchen demasia-
do. Precalienta el hornoa 180°.
Coloca una suprema sobpre
cada rectangulo de masa y
envueélvela formando paque-
titos. Bate el huevo y pinta
con €l los hojaldres. Ponlos
sobre la placa forrada con pa-
pel sulfurizado y hornéalos
20 minutos. Sirvelos acom-
panados de los berros y la ce-
bolla morada picadita.

Saca de la

nevera las laminas
de hojaldre con
10 minutos de
antelacion.

N6 @ 35 min

® 1 disco de hojaldre refrigerado

® 1 manojo de esparragos verdes

® 3 puerros

® 6 tomates cereza rojos

® 6 tomates cereza amarillos

® 20 g de mantequilla

® 100 g de queso de cabra enrulo

® 1 ramita de tomillo, sal

® 3 cdas. de aceite de oliva

® Pimienta

Lava los esparragos V los to-
mates, y sécalos. Limpia los
primerosy parte los segundos
por la mitad. Elimina las rai-
ces, la primera capay la parte
verde del puerro, lavalo tam-
bién y cortalo en rodajas finas.

TARTA DE ESPARRAGOS,
TOMATES Y QUESO

Funde la mantequilla en
una sartén, agrega el puerro
y tapa; rehoga unos 15 minu-
tos a fuego suave y retiralo.
Anade unas gotas de aceite
y los esparragos, y saltéalos
un par de minutos.
Precalienta el horno a 200°.
Forra con el hojaldre un mol-
de de tarta de 20 cm de dia-
metro. Dispon el puerro en el
fondo y cubre con los tomates
y los esparragos. Salpimienta
y reparte por encima el queso
cortado en dados pequenos.
Riega las verduras con el res-
to del aceite y hornea durante
unos 2b minutos, hasta que
el hojaldre esté dorado. Reti-
ra la tarta y deja que se tem-
ple un poco. Desmoldala, es-
polvorea con el tomillo lava-
do y picado, y sirve.




SOLOMILLITOS
WELLINGTON

N4 Q@ 1h

® 4 filetes de solomillo de
ternera (de unos 100 g)

® 1 plancha de hojaldre

® 400 g de setas de temporada
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® 200 ml de nata
® 20 mlde brandi

® Perejil, tomillo

® 2 chalotas, 2 ajos, 1 huevo

® 2 cucharadas de mostaza
de Dijon

® Aceite, sal, pimienta

Limpia los filetes, salpimién-
talos, espolvoréalos con perejil
lavado y picado, y doralos por
los dos lados en una sartén en-
grasada con aceite.

sin dejarlas en remojo y sécalas
muy bien. Cortalas en daditos
y dividelas luego en 2 partes.
Saltea la mitad durante 3 mi-
nutos en una sartén con acei-
te. Salpimientalas, riégalas con
el licor y flambéalas.

Anade la nata y reduce a la
mitad. Saltea otros 3 minutos
las setas restantes junto con
el ajo, las chalotas y el tomillo
lavado. Salpimiéntalas. Lue-
go, mézclalas con la mostaza.
Corta 4 circulos grandes de
hojaldre. Reparte en el cen-
tro las setas con la mostaza y
pon los filetes encima. Dobla
los bordes formando paqueti-
tos y ponlos en la placa forrada
con papel sulfurizado.
Pintalos con huevo y hornéa-

los 8 minutos a 200°. Sirvelos
con la salsita de setas.

Pela y pica las chalotas y los
ajos. Limpia las setas, lavalas

HOJALDRE DE CHOCOLATE
Y CARAMELO

N8 @ 1h+reposo

TRUCO

Decoralo con ,
frutos secos picados *
o fruta: rodajas de
platano, gajos de
mandarina...

tos v la otra lamina, corta tiras
de 1,5 cm de ancho y ponlas
en el contorno formando olas.
Pincela el hojaldre con hue-
vo batido. Hormea a 180° unos
2o minutos. Deja enfriar y des-
molda. Remoja la gelatina. Cue-
ce el azucar con 1 cucharadi-
ta de agua hasta obtener un
caramelo rubio. Agreganatay
mantequilla, y remueve.
Escurre la gelatina, anadela
al caramelo y vuelve a remo-
ver bien. Espera a que entibie,
viertela sobre la masa y dgjala
enfriar en la nevera.

Hierve la nata de la crema,
viértela en un cuenco sobre el
chocolate troceado y remue-
ve. Anlade la mantequilla re-
blandecida y remueve. Vier-
te sobre el caramelo. Decora
con las escamas de sal.

® 2 laminas de hojaldre
rectangulares, 1 huevo batido

Para la crema de caramelo:

® 180 gde azucar

® 25 g de mantequilla

® 200 ml de nata para montar

® 4 hojas de gelatina

Para la crema de chocolate:

® 200 g de chocolate fondant

® 150 ml de nata para montar

® 50 g de mantequilla

Para decorar:

® Escamas de sal

Engrasa un molde de 20 cm
de lado. Forra la base con una
lamina de hojaldre y recorta
los bordes sobrantes. Con es-
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EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55) AN
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Muslos de pollo alacerveza

J LOS
S/ TRUCOS
4 DEL
CHEF

e Con reposo. Side-
jas reposar esta receta
durante un par de horas
y luego solamente le
das un toque de calor
antes de servirla, estara
todavia masrica.

e Otros acompana-
mientos. Puedes optar
por versiones algo mas
ligeras. Le va muy bien,
por ejemplo, un poco de
arroz blanco o un puré
de patatas cremoso.

La carne queda muy jugosa y con un aroma especial que te encantara

N3 50 min

® 3 muslos de pollo

® 2 cebollas medianas

® 3 dientes de gjo

® 1 tomate pelado

® 1 cayena (opcional)

® 1 puerro, romero fresco

® 1 pimiento verde Salpimienta al gusto los mus-

los de pollo y luego doéralos
en una sartén con un poco
de aceite. Reserva.

Sofrie la cebolla, €l puerro
y los ajos en un buen fondo
de aceite. Cuando se pochen,
anade pimientos y tomate.

® 1> pimiento rojo

® Aceite de oliva, sal

® 1 cerveza, pimienta

® 2 patatas medianas

Deja evaporar destapado
durante otros 20 minutos.
Prueba la salsa y rectifica
de sal y pimienta.

Cubre el guiso con una tapa,
cuece 20 minutos a fuego
fuerte y agrega entonces el
resto de la cerveza.

Pon el pollo en la sartén,
agrega la cayena vy, a con-
tinuacion, vierte media bo-
tella de cerveza.

Pela y frie unas patatas en
abundante aceite. Sirve jun-
to a los muslos vy la verdura.
Decora con romero.
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Horoscopo

GEMINIS
21 mayo-20 junio

Los astros estan
propiciando ahora
que puedas em-
pezar a gestionar
tu propio negocio.
Presta mucha aten-
cion a los detalles.
En el amor podrias
cometer algunerror.
Andate con ojo,
especialmente si
estas pensando en
cambiar de pareja.
Podrias lamentar
mucho unadecision
equivocada.

ESCORPIO
23 oct-21 nov

Te cuesta poner li-
mites a los demasy
exigircosas alas que
tienes derecho. Si
trabajas para me-
jorar estos aspec-
tos, conseguiras
grandes avances.
En tu relacion senti-
mental reina la ruti-
na, pero no concibes
la vida sin tu pareja.
Presionarle podria
resultar contrapro-
ducente. Da tiempo
al tiempo.

CANCER
21 junio-22 julio

Parece que tu re-
acion sentimental
na entrado en crisis,
quiza por una terce-
ra persona que ha
captado la atencion
de tu pareja. Aun-
que no ha pasado
nada entre ellos, a ti
se te han disparado
las alarmas. Afortu-
nadamente, hay un
vinculo fuerte en-
tre vosotros dos.
Estas a tiempo de
recuperarle.

SAGITARIO
22 nov-20 dic

No discutas con na-
die y menos aun con
tus jefes. Usa la per-
suasion en lugar de
la confrontaciony
saldras ganando.
Tampoco es mo-
mento de reclamar
nada a tu pareja; si
no teneis los mis-
mos objetivos, haras
bien en separarte a
tiempo. Te mereces
algo mejor. Si tomas
esta decision te sen-
tiras liberada.

ARIES

21 marzo-19 abril

Estos dias estaran gobernados por tu
vida sentimental. Si estas en pareja,
te asaltara la tentacion de caer de
nuevo en los brazos de alguien que
ya tuvo protagonismo en tu pasa-
do. Es mejor que resistas, recuerdalo
gue 0s separo en su momento. Solo
podras poner del todo en orden tus
ideas alejada de ambos amores. Pro-
cura que estas turbulencias no afec-
ten a tu vida profesional, actua con
mucha inteligencia en ese ambito y
controla tu temperamento.

LEO
23 julio-22 agosto

Necesitas urgente-
mente organizarte
mejor a nivel laboral
y desconfiar de algu-
na de las personas
que te rodean. No
des nada por bueno
sin comprobarlo. Tu
estado de animo,
algo alterado, afecta
a tu vida amorosa.
Aprecia mas los
aspectos positivos
de tu chico y sé to-
lerante con lo queno
te gusta tanto.

CAPRICORNIO

21 dic-20 de enero

Semana excelente
en el entorno la-
boral, los astros te
protegen y habra
mejoras, incluso
una posible pro-
puesta de cambio
de empleo. Si has
decidido no seguir
junto a esa persona
que te ha decepcio-
nado, no tardaras
en superarlo. Antes
de lo que esperas,
tendras una nueva
relacion solida.

VIRGO
23 agosto-22 sept

Si no te sientes sa-
tisfecha por como
van las cosas, se im-
ponen cambios. Es-
tas rodeada de per-
sonas que hacen lo
justo para ir tirando
y esto te desmotiva.
Aléjate de ese en-
torno y recuperaras
la pasion por lo que
haces. Es momen-
to de aclarar cosas
con tu pareja. Es-
trechareéis vuestros
lazos afectivos.

ACUARIO

21 enero-19 febrero

Es hora de cerrar un
capitulo y abrirte de
nuevo a la posibili-
dad de amar. Ten-
dras suerte, pero
debes buscarla.
Rechaza una posi-
ble propuesta de
negocio. Ademas
de no ser agua clara,
pondrias en riesgo
la reputacion que te
has ganado a pulso.
Recupera tu inspira-
cion, sal, relacionate
y expande tu mente.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUM PLEN ANOS

JANE
GOODALL

KRISTEN
STEWART

MARISA
PAREDES

EDDIE
MURPHY

TAURO
20 abril-20 mayo

En el terreno labo-
ral, te protege una
conjuncion astral
muy favorable que
hara que te surjan
oportunidades. En
cambio, en el amor
atraviesasunacrisis.
La rutina ha entrado
en tu relaciony sino
tomas una decision
es porque no tienes
nada que reprochar
a tuchicoy te sien-
tes culpable. Siyano
estas enamorada,
mejor diselo.

LIBRA
23 sept-22 oct

Dias magnificos,
pero con momentos
de tension. No te
guies por larazony
escuchaatuvoz in-
terior. Tu prestigio
profesional puede
aumentar, ponte
las pilas y demues-
tra tu talento. Si solo
te une a tu pareja
la atraccion fisica,
disfruta sin remor-
dimientos. No siem-
pre el amor debe ser
para siempre.

PISCIS

20 febrero-20 marzo

Estas dispersa a
causa de un tema
sentimental. Quiza
ofreciste a tu pare-
ja tiempo para re-
flexionar y te tomo
la palabra porque
ya tenia a alguien
mas en mente. Te
has librado de una
buena, no es de fiar.
Empieza a pensar
en positivo y recu-
peraras la autoes-
tima y la confianza
en ti misma.

TONI
ACOSTA

Ters(
ALICIAGALVAN

922 679 362
806 514 514

Coste Maximo 806 : 1,21 €/ minuto red hija, 1,57 € /
minuto red mavil. iva inclyido. mayores de 18 afios.
Alejada S. L, Apartado dé correos 145. Cédigo Posial
38200. Santa Cruz de Tenerife. Servicio de Ocio y
Entretenimiento.
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3 2024
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806 45(—1)322

coste maximo: red fija: 1,21 red movil:1,57 e/min iva incluido. Mayores 18 anos.
Servicio,Ofrecido;poRReqaloside Voz Ivan y Eric SL Ap. Correos 6,43870 Amposta

' factoria de medios ‘91 217 41 59



CELINE DION

CUMPLE
56 ANOS
LUCHANDO

POR VOLVER
A CANTAR

L.a cantante
lleva dos anos
retirada de los
escenarios por

una enfermedad
neurologica

) 1' I "‘Z:f'.?i?.:ai'.ﬁ',:-m.:fa-: 4 ;;‘ . i h : a Vlda de Cé]me Dlon ha
RAGEN Ty = Tow estado unida a la musi-

{ f 5T
i e R ca desde pequena. Fue
e la hija numero 14 de un ma-
A = e s : _
e Ha vendido s crimonio humilde de Quebec

que monto un grupo familiar
Con su numerosa prole. Con
12 anos compuso su primera
cancion e inicio una carrera
imparable que tuvo su cenit
en 1997, cuando puso musica
a "Titanic’. En 2022, le diag-
nosticaron el sindrome de la
persona rigida, una enferme-
dad neurologica que le aga-
rrota los musculos y le impi-
de cantar. “Sigo determinada
a volver al escenario y llevar
una vida lo mas normal posi-

ble” ha dicho. ¥

B &% 180 millones
. L SRR de dlscos J

Su mayor éxito gai" |

llego en 1997 & € empez6
gracias a ‘Titanic’ lir con'19 afios.
Céline estuvo a punto de rechazar . ' 1

la cancion ‘My Heart Will Go On/, de
‘Titanic, porque no estaba segura
de si seria un éxito. Finalmente la
hizo y la grabo en una sola toma.
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"Un realismo y crudeza inéditos
en el audiovisual espanol”
Vanity Fair

"Una experiencia
fisica extenuante”
El Cultural (El Espanol)
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