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Slidano'que
€ he hecho!
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jjode Carmen Borrego, que acaba de

)€ con su mujer, concede la que es su
entrevista. Lo hace para aclarar los
le su ruptura, defender a la que aun es
osay, de paso, confesar el que es el

o mejor guardado del clan Campos:

s la relacion entre madre e hijo tras su
» sonado distanciamiento




ENTREVISTA

UNQUE lleva va-
r10s anos trabajan-
do en la trastienda
de la television,
José Maria Almoguera (33)
no se siente comodo delante
de las camaras. Es mas, le
abruman. No le gusta posar
para las fotos, los flashes lo
intimidan,; pero lo que real-
mente le atemoriza es la pe-
quena grabadora que hay
sobre la mesa. Sabe las con-
secuencilas que van a traer
sus palabras. “Estoy muy ner-
V1OSO“, nos dice como carta
de presentacion nada mas
llegar.

Primero lo hace €l, en moto,
y solo 10 minutos despuss,
llega ella, Paola Olmedo (36),
su todavia mujer. La noticia
de su separacion ha estallado
a traves de estas mismas
paginas hace solounosdiasy

"Paolayyonos
queremosy nos
respetamos.
Siempre vamos
amantenerel
decoro por
nuestro hijo"

aun no han tenido tiempo de
digerir la repercusion que ha
tenido. N1 siquiera han cele-
brado su sequndo aniversario
de boda, fueron padres hace
solo 10 meses... "No quere-
mos que nadie pueda Inven-
tarse nada. Solo hay una rea-
lidad y es la que nosotros
vamos a contar hoy, por eso
hacemos esto’, nos dicen
antes de empezar.

En todo momento es €|,
José Maria, quien lleva la voz
cantante en la conversacion.
Se sabe protagonista por sus
apellidos y es consciente del
interés que despierta por ser,
por meritos propios, el miem-
bro de la familia Campos mas
desconocido. Es su primera
entrevista. Nos asegura que
también sera la ultima.

6 SEMANA

Joseé Marria
Almoguera
llevadiasenel
puntode mira
por susonada
separacion.
Por primera
vez concede
unaentrevista
aunmediode
comuhnicacion.

¢Por quée estais dando esta
entrevista?

José: Para que no hayaries-
go de que se pueda malinter-
pretar nada y dejar muy claro
que somos dos personas que
Nnos queremaos, que Nos res-
petamos, que tenemos dos
dedos de frente y que com-
partimos algo importantisi-
mo por lo que vamos a man-
tener el decoro vy el respeto

L]

que es nuestro hijo. Ademas,
ya hemos visto que se iba a
hablar de nosotros igualmen-
te, asi que por lo menos que
se sepa la verdad y no empie-
cen con que hay terceras per-
sonas y otras tonterias. Sim-
plemente ha llegado un
momento en el que necesita-
Mos separar nuestros cami-
Nnos para que mas adelante
quiza vuelvan a coincidir.

¢Hace cuanto tiempo que
decidisteis separaros?

José: A principios de
marzo.

¢Y desde cuando no vivis
juntos?

José: Hara unas tres sema-
nas. Primero tuvimos una
conversacion en la que deci-
dimos romper y una semana
despues dejamos de convivir.




¢Habéis iniciado ya algun
- ] ‘? . ] L
brangis $oa - e iniciado
José: No, no hemos inicia- ; ; : Lk ¢/
do nada. Solo hemos hablado ningun tramite

- ¥
con un abogado para ver M(lerz1MNYe]le ' 1/
como se va a hacer e infor- hemos habladc‘ LS
marnos, pero nada mas. 4
Paola: Todo va a ser de Ay el

mutuo acuerdo porque no [MRGLSOIefeTe (o] er ¢!

queremos hacernos ningun informa_rnos’

dano. |

»
’
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Veo que aun llevais la
alianza de boda...

Jose: SI, bueno, no nos
habiamos dado cuenta. Paola,
tu te la quieres quitar? Si
quieres nos las quitamos...

Paola: Me da igual. No es
iImportante. Ya noslas qui-

taremos. ..
Bueno, contadme.
;Qué ocurrié a prin-

cipios de marzo
para que decidie-
sels terminar la
relacion?

Joseé: Pues

¥

que es’?bamos :; | Joséesel hgo
mas tiempo S mayor de
separados > Carmen
que juntos y ' S racic
todo era ya seconvirtiéen
muy el primer nieto
frio ppp de Maria
Teresa

Campos.
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p b p entre nosotros. Dema-
siadas responsabilidades... Un
negocio, mi trabajo, los
ninos... (La pareja tiene un
hijo en comun, pero ella tiene
ademas dos hijos mas)

A priori no parecen pro-
blemas que no tengan otros
matrimonios...

Paola: Puede ser, pero siyo
ahora no puedo dedicarle el
tiempo que necesita, el no va
a ser feliz y yo tampoco voy a
serlo por no poder darle lo
que se merece.

¢No hubo un punto de
inflexidon que terminase con
vuestro matrimonio?

José: No, no hubo un
punto de inflexion como tal.
Creo que ha sido una cues-
tion de madurez.

¢Y enqué momento tedas
cuenta de que Paola igual no
es la mujer de tu vida?

Jose: Es que yo si creo que
Paola es la mujer de mi vida.
No tengo ninguna duda.

Debe ser duro separarse
diciendo eso...

Joseé: Es que el mayor acto
de amor es darle espacio a
una persona silo necesita. Lo
hago por ella y por nuestros
hijos, para que nunca vean
una discusion. Los dos somos
hijos de padres separados y
sabemos hasta qué punto se
puede llegar y, precisamente,
porque lo hemos vivido no
queremos llegar a eso. Es
mejor no estar juntos que
estarlo queriendose mal.

¢Y cuando tedas cuentade
esto?

José: Ha sido un vaso en el
que ha 1do cayendo poco a
pPOCo una gota hasta que el
vaso se ha derramado.

¢No érais felices?

Paola: Cien por cien no.

José: Es que la felicidad no
solo te la da tu pareja. Noso-

tros eramos felices como
familia. Yo era feliz con mi
hijo, jugando con €], llevan-
dolo a la guarderia... pero esa
no es la felicidad delavidaen
pareja, es la felicidad de la vida
en familia.

Paola: Creo que nos ha
podido la rutina. Hay que
reconocer que todo fue muy
rapido. Nos falté tiempo entre
laboda y el nifo. (Paola y José
Maria se casaron en mayo de
2022y ella se quedd embara-
zada en septiembre).

Joseé: Yo quiero aclarar que
fuimos rapido porque asinos
nacio a los dos. Todo lo hici-
mos con el corazon. No quie-
ro que nadie piense nada...

JOsé€, ;por qué estastan a
la defensiva?

José: Porque lo he vivido
toda mi vida.

Paola: Pero a ti no te ha
pasado nada...

José: Pero a la gente que
quiero si y no hace falta vivir
en tus carnes algunas cosas
para saber que no estan bien.
Yo te he visto a t1, Paola, en
clircunstancias que nuncame
hubiese gustado tener que
verte. Mucho de lo que ha
pasado entre nosotros ha sido
por determinados programas
de television que han hecho
por jodernos la vida.

Paola: Mira, yo me meti en
una relacion sin saber donde
me metia, pero él también,
que yo traia dos hijos... Fue
dificil para el y dificil para mi.
Creo que si1 no hubiera habi-
do esa parte mediatica y yo
no tuviera esas responsabili-
dades, esto (serefiere ala rup-
tura) no hubiese pasado, las
COSas COMo son.

El amor entonces no lo
puede todo...

José: Yo creo que el amor si
lo puede todo. Amor es decir:
“para que ella sea feliz yo me
aparto”. Elamor puede unir a
dos personas, pero también
las puede separar. Elamor no

es vivir bajo el mismo techo,
dormir en la misma cama y
compartir gastos; el amor es
ver que sl ella no esta bien hay
que decir: “oye, yo me voy'.

¢Por qué decis que la tele-
vision ha contribuido para
que vuestra relacion no fun-
cionase?

Paola: Porque  Sesshiarl
inventado muchas cosas.

José: Porque han creado
una guerra. Han buscado la
manera de poner en guerra a
una familia.

Entiendo que te estas refi-
riendo a los famosos audios
que emitio Salvame en los
que grabaron a Paola mien-
tras ella criticaba a Carmen
Borrego y a toda la familia
Campos. Decia que lo ven-
dian todo, que Carmen no
vestia bien...

YO sigo creyendo
que Paolaesla
mujer de mivida,
peroelamor
también esdarle
espacioauna
personasilo
necesita’, nos
cuentaJosé Maria

José Maria interrumpe y
nos aclara que no puede
hablar de este asunto porque
esta judicializado. "Sobre este
asunto no tengo nada que
decir porque se han empren-
dido acciones legales que
estan en curso. Lo unico que
te diré es que el 95% de las
crispaciones que han surgido
se han generado a raiz de un
programa (Salvame), que gra-
cias a Dios ha desaparecido
de nuestras vidas”.

¢Y como llevas que tu
madre trabajase en ese pro-
grama?

Jose: No quiero contestar a
eso.

Al menos dime como
viviste ese momento desde
tu casa... ;Lo visteis juntos
en casa?

Paola: No, no. Yo trabajoy
no tengo tiempo de ver nada.
A mime llama Carmen y me
quedo alucinada. ;Pero qué
iba a tener yo contra la familia?
No me habian hecho nada.

José: Yo quiero dejar claro
que desde el primer momen-
to yo he apoyado a Paola cada
dia, cada minuto, porque sé
como es ella.

Paola, ;qué le dijiste a Car-
men cuando te llamao?

Paola: Que lo sentia. Me
disculpé y le dije que le pedia
perdon si habia dicho algo
que le hubiese hecho sentir
mal. "YO no tengo nada con-
tra vosotros’, le dije.

¢Como os afecto este
asunto como pareja?

José: En ese momento no
afecto. Lo que nos hizo dano
de verdad no fue esto, fue la
gestion que hizo Salvame con
nuestro embarazo.

Pero la noticia la adelanté
tu madre en la portada de
una revista...

José: Eso es una cosa que
Nnos propusieron hacer a Paola
y a mi, pero dijimos que no.

Paola: No quisimos hacerlo
porque ya vimos lo que supu-
so vender nuestra boda...

¢Os arrepentis de haber
vendido vuestra boda?

Paola: Si, porque somos
unas personas normales...

Jose: Pero que conste que
la boda la vendi solo yo.

¢Y por qué lo hiciste?

José: Pues porque empecé
aver que lo iban a sacar igual,
que 1ban a venir todos los
programas a la finca. Cuando
Vi que se iba a comercializar
con ello si o si, decidi que para
que se lo llevasen otros me lo
llevabayo. ppp
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ENTREVISTA

»pp Volvamos a lo del
anuncio del embarazo...

José: A ver, cuando noso-
tros decidimos que no quere-
mos anunciarlo, Nos propo-
nen que lo haga otra persona,
en este caso mi madre, pero
el caso esque esono seibaa
hacer. ;Me entiendes?

¢Y entonces qué paso?
¢Por quée salio si no tenian
vuestro consentimiento?

Paola: Salio. Ella lo vendio.

¢Pero entonces os encon-
trasteis la portada en el
quiosco?

José: Sablamos queloibaa
hacer antes, aunque yo
intenté pararlo diciéndole
que no lo hiciese, que no era
el momento. “Por favor, no lo
hagas...”, le dije, pero salio.

Paola: Yo no sabia que se
iba a publicar y me enteré por
mis clientas, que me lo dije-
ron, y por gente que me
empezo a mandar mensajes
dandome la enhorabuena.

Jose: No es verdad.

Paola: Si, es verdad, José.
Eso es asi y me voy a plantar
aqui. ;Sabes por qué? Porque
ni siquiera lo sabia mi padre,
ni mi mejor amiga. S1 yo
hubiera sabido que eso iba a
salir yo hubiese hablado con
mi padre y mi mejor amiga.
Yo no hubiera permitido que
eso saliese publico sin haber
hablado con mi gente. Me
dolid mucho no poder con-
tarselo yo. jQue mi padre se
enterd por la tele de que yo
estaba embarazada! ;Como
quieres que me tome yo eso?
A mime hacia ilusion dar la
sorpresa. ;Sabes? (Silencio)

¢ Te decepciondé que al
final saliese esa entrevista a
pesar de que tu le habias
pedido a tu madre que no
saliese?

José: Si, mucho.

Paola: Lo que duele es que
te quieran enganar en la cara
cuando dices: "para esto” y te

10 SEMANA

Yo intenté pararla
portadadel
embarazo
diciendoleami
madre que por
favor nolohiciese.
Alfinalsalid’

dicen: "no puedo”. Ahi te das
cuenta de que sencillamente
no le dio la gana.

Joseé: Yo estaba muy fuera
de este mundo y no tenia ni
ldea de nada. Ahora me he
Informado un poco mas y sé
como van las cosas. Nuestro
problema ha sido sobre todo
la iInocencia.

Paola (interrumpe): En tj,
Inocencila, enmi, ignorancia.
Jose es demasiado bueno. Mi
problema no ha sido la ino-
cencila, sino la ignorancia
total sobre este mundo.

Jose: Yo siempre he pensa-

D ————

do que las cosas no se hacian
con maldad...

¢Qué consecuenciastuvola
publicacion de esa portada?

José: Lo unico que te
puedo decir es que fue una
decepcion muy grande para
mi, para nosotros, y que ha
afectado de una manera bru-
tal a Paola y a su embarazo,
porque a raiz de todo eso le
han hecho muchisimo dano
de manera gratuita y ella no
se lo merecia. Ella lo unico
que ha hecho ha sido cuidar-
me y darme a mi hjjo.

¢ Te estas refiriendo al pro-
grama?

Jose: Si.

Paola: Yo no hablo del pro-
grama porque esto lo vendio
Carmen. Eso es asi. (Silencio)
Carmen y yo tenemos algo
en comun, que hemos sido
madres, y yo a algulen que va

|

i

"José esdemasiado
bueno.Ensucaso™
elproblemaesla.
inocencia.Enel
mio, laignorancia’.

a tener un hijo no la tocaria
nunca, nunca. ks sagrado.
L.os hijos son sagrados. Por
un hjjo... te mueres y no dejas
nunca que un hijo sufra.

Paola, ;ti has hablado con
ella para intentar solucio-
narlo?

Paola: No ha habido esa
conversacion, pero no por mi
culpa.

¢Y en qué quedo aquello
dela portada? ;Ella pidi6 dis-
culpas?

Paola: Hay gente que no
sabe disculparse. Yo lo achaco
a €so0.

¢Pero te gustaria que Car-
men te pidiera perdon?

Paola: No, me daigual. Para
mi eso ya es agua pasada.

Hay que recordar que el
anuncio del embarazo llegé



bt 1

con una declaracién de Car- ' . YO tengo "1

men diciendo: “Mi hijo tiene encomun con
el cielo ganado”. Parecia una ‘

Carmenque @
clara referencia a una de las | q "
cosas que habia dicho Paola " ’ - : lasdossomos .

en los audios donde pro- | ¢ madres.
nunciaba la mlsm? frase, ' 1.0s hl] 0S SON
pero respecto a José Carlos, ; . - d T
el marido de Carmen. ;Por R Sagrados. 1u
qué dijo eso? | . como madre

Paola: Yo también me lo | | = %0 dejas queun
pregunto. | .

- hijo sufra”, *

.

José: Pues por mi mujer
seguro que no. Ella qué sabe
de nuestra relacion.

Paola: Teniendo en cuenta
lo que paso, parece claro por
quiénlo decia. Todo elmundo
interpretd que 1ba por mi

Joseé: No seé por que dijo eso,
la verdad, porque yo no
CONOZCO Una persona mejor
que Paola, que me haya trata-
do mejor, con mas carino,
mas generosa... Asi que no sé
por qué lo dijo. Quiza por
molestar, por decir que donde
las dan las toman...

" dicePaola

(Habéis llorado mucho
juntos por todo esto?

Paola: Mucho.

José: Por supuesto, y
hemos estado en sesiones de
psicoterapla como pareja
para tratar de sobrellevar el
acoso mediatico que hemos
sufrido por parte de determi-

nado programa.

Pero tu madre forma parte
de ese programa...

José: Yo no voy a abrir
nunca esa guerra.

No ha debido ser facil que
tu madre continuase traba-
jando ahi.

José: No te puedo con-
testar a eso. Solo puedo
decirte que ha sido una
etapa dura, pero unavez
que ese programa ya no
esta, queda aun lado.

¢De qué manera
todo esto ha hecho
mella en vuestra
relacion? » p p



. ENTREVISTA

"Duelequete
quieran enganar
enlacaracuando
dices: "Paraesto’
ytedicenqueno
pueden. Ahitedas
cuentadequenole
diolagana”

"‘Carmennopidid
disculpas, peroes
que haygente
queno sabe
disculparse.
Yoloachacoaeso®

"Yonotengo
ningun problema
conellaynohe
querido evitarla.
Cuandovinoami
casa, lasaludé”

—



»pp» José: Cada gota
cuentay se llena el vaso.

Paola: Puede serunodelos
motivos.

José: Ha habido muchas
cosas que nos han hecho
dano, cosas que se han hecho
de manera equivocada y eso
ha hecho mella en nuestra
relacion. Es asi.

¢Qué relacion tienes contu
madre después de aquello?

Joseé: Cordial.

Paola. Ellos tampoco son
una familia de verse todas las
semanas.

José: Yo siempre he sidoun
chico muy independientey,
a ver, durante un momento
hay que reconocer que hay
un cabreo.

Porlo dela portada, imagi-
no. ;Luego se soluciona?

José: No. Solucionarse no.
Se deja a un lado por el falle-
cimiento de mi abuela. Se
deja a un lado todo lo que
haya podido pasar simple-
mente por el hecho de que
perder una madre es muy
duro y yo, como persona
Integra, creo que a veces hay
que dejar a un lado las cosas
malas para ayudar a otra per-
sona, independientemente
de que te haya hecho algo
mejor o peor. Y a partir de
entonces, cordialidad.

¢ Tu crees que si tu abuela
no hubiese fallecido tu
seguirias sin hablar con tu
madre?

José: Si. Elamor que tenia-
mos a mi abuela ha hecho
que mimadre y yo apartemos
nuestras diferencias por un
bien mayor.

Siempre se ha dicho que
eras el ojito derecho de tu
abuela. ;Crees que se habria
llevado un disgusto viendo
que te separas de la madre
de tu hijo?

José: ;Sabes por que no?
Porque sabe como soy yo.

Ella no se hubiese llevado
ningun disgusto porque ella
sabe que la separacion se
hubiese hecho con respeto,
educacion y carino. Ella sabia
que no ibamos a tener ningu-
na guerra ni nada. Ademas,
seguro que le hubiese segui-
do teniendo mucho carifio a
Paola porque sabe que si la
eleqi, bien elegida esta. Ella
me conoce, bueno, me cono-
cia, muy bien. Pero yo no
estoy de acuerdo en que
fuese su gjito derecho. Se ha
dicho mucho, pero mas que
ser su ojito derecho, lo que yo
he tenido con mi abuela ha
sido una relacion de admira-
clon mutua porqgue miabuela
ha visto que yo soy una per-
sona que a la hora de tomar
decisiones lo hago con el
corazon y no pensando en si
esto me puede beneficiar o si
esto me interesa. Ella ha
admirado que en situaciones
complicadas de mi vida yoO
haya sido capaz de separar los
intereses econdmicos y yo
haya tirado por el camino
correcto. Que conste que

"Sinohubiese
muerto miabuela
seguiriasin
hablarme conmi
madre, perosu
muerte hahecho
que apartemoslas
diferencias’

también me ha dado collejas
cuando me las ha tenido que
dar como cualquier abuela,
pero en general hemos teni-
do una relacion maravillosa
siempre. Dios la tenga en su
gloria.

Paola, tengo que pregun-
tarte a ti. ;Es cierto que no
quisiste coincidir con Car-
men cuando ella fue a tu
casa para despedirse de
vosotros antes de viajar a
Supervivientes?

-.-' .

Paola (serie): No, no es cier-
to. Es completamente falso.
iQué tonteria! Yo estaba en
casa cuando llego, os saluda-
mos y me marcheé porque
tenia que llevar a mi hijo al
entrenamiento, pero se ven-
did asi. Yo tengo mis rutinas
y mis obligaciones y a mime
es indiferente lo que haga su
madre. ;Que lo ha hecho
mal? Si, lo ha hecho muy mal,
pero bueno. Ella puede venir
cuando quiera a micasa, pero
No Venir con prensa.

Un momento. ;Creéis que
ella llevd a la prensa a vues-
tra casa?

José: Mira, ella sabe con
bastante tiempo de antela-
cion que va avolar a Supervi-
vientes el domingo 3 de
marzo, pero lo deja para lo
ultimo, para el viernes antes
que ya la estan siguiendo los
paparazzi. ;Entonces para
qué? ;Qué sentido tiene? Tu
puedes venir a ver a tu nieto
todas las veces que te de la
gana los dias de antes b p p
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ENTREVISTA

14 SEMAN

.

‘ "Nuncavoya
reuniones
familiaressisé
quevaa haber
prensa. Siellos
quisieranque
nosotros
asistieramos

lo hariande
otraforma..

L
-

r b |

P p P que nadie te seqguia,
pero tu nos traes a nuestra
casa a la prensa.

¢Se lo recriminaste?

José: No, porque no me dio
tiempo, el domingo se fuey
yO NO comprobe que efecti-
vamente habia traido prensa
hasta el miercoles siguiente.
Paola si que me dijo que habia
prensa, pero yo no lo vi.

(Paola suspira)

Y cuando visteis el miér-
coles las fotos en una revista,
(que?

Paola: Yo dije: "'no puedo
mas’. Vienes a ver a tu nieto
y...(suspira profundamente)
Yo admiro a esa mujer, estan
inteligente...

Me estas dejando claro que
no te llevas bien con ella...

Paola: No, no. Tampoco me
llevo mal. Nunca he discutido
con ella ni nos hemos alzado
la voz n1 nada de nada. Yo
solo digo que no quiero la
prensa en micasa....

Pero entonces tu no evi-
taste a tu suegra tal y como
se publico...

"Medolid que mi
madre mandase
esesaludoa

Paoladesdeel
helicoptero. Alfinal
colaborasenalgo
quesabesque
puede sentar mal’

Paola: Para nada, yo tengo
mi rutina y ya esta. Ella venia
y yO me tenia que ir, pero la vj,
la saludé y todo bien. No hay
nada grave. A mi me molesta
lo de la prensa en casa. jAy!
(resopla) Si es que nuestro
mayor error fue vender la
boda...

José: Absolutamente. El
mayor error. La unica perso-
na que nos aviso de esto fue

-

m1 padre y no le quise hacer
caso. Me djjo que nolo hicie-
ra, como me ha dicho que no
haga esto.

¢Y por qué no le has hecho
caso ahora?

José: porque en este caso
por encima de todo esta mi
deseo de proteger a Paola
después de que se filtrase
nuestra separacion. Es mejor
que hable yo y cuente lo que
ha pasado para que nadie siga
inventandose cosas y dicien-
do mentiras.

Volviendo a Supervivien-
tes. ;Viste que desde el heli-
coptero te mando un saludo?

Paola: Forzado, pero bueno.

¢ Te molesto?
Paola: No
José: Pues a mi si me dolio.

¢(Ah si? ;Por qué?

Paola: Lo hace aposta.

José: No, no lo hace aposta.
Yo te digo que eso es cosa del
otro (se refiere a Jorge Javier
Vazquez).

Paola: Bueno, pero te ven-
des, te prestas.

José: 5, al final colaboras en
algo que sabes que puede
sentar mal.

¢CoOmo crees que va a
reaccionar tu madre cuando
se entere de la ruptura?

(La entrevista tiene lugar
antes de que Carmen conocie-
se la noticia de su separacion)

Jose: YO se€ que le vamos a
joder el programa a mi madre
con esta noticia, pero es que
me da igual. Bueno, mejor
dicho, vaahacercomo quele
hemos jodido el programa,
que no se siseradeverdad o
no, pero la actuacion va a ser
esa. Laactuacidonvaaser: “Ay,
me voy, tengo que hablar con
mi hijo”.

¢Y no telo crees?
José: No es que no me lo
crea, es que se que no es asi.




Paola, ; parati esta separa-
cion va a ser una liberacion?
Al final te desligas de la
familia Campos y de todo lo
que ha supuesto...

Paola: Bueno, no me voy a
desligar porque José siempre
sera el padre de mi hijo. Pero
entiendo tu pregunta y quiza
si me quito un peso de enci-
ma porque ya estoy a un lado.

Imagino que ahora ya no
tienes que acudir a reunio-
nes familiares, cumplea-
Nnos...

José: Es que nosotros
nunca hemos ido a ningun
sitio donde pueda haber
prensa. Independientemente
de lo que sea.

¢Y no es un precio muy
alto el no ir a determinadas
reuniones familiares solo
para que no te hagan fotos?

José: No, porque si ellos
guisieran que no nos hicie-
sen fotos lo harian de otra
manera. No es un precio alto.
S1es tu cumpleanos y quieres
que asistamos todos, pues lo
haces de una determinada
forma para que no haya
prensa y podamos estar
comodos. No tienes por qué
hacer una macrofiesta y enci-
ma dar un comunicado. YO
celebro mi cumpleanos y no
se entera ni Dios.

José Maria, ; tute has sen-
tido culpable alguna vez de
que si no fuera por la reper-
cusion que tiene tu familia
Paola no hubiese sufrido
tanto?

José: Si, claro. Me siento
culpable, pero hasta cierto
punto porque yo no elegi
nacer en esta familia yno me
averguenzo de la familia que
tengo. Me puedo avergonzar
de cosas puntuales y de cosas
gue se hablan, pero nuncade
quién es mi familia. Sobre
todo por mi abuela que ha
sido la hostia en este pais. Ha
sido y sera un referente y es

historia de Espana. Estoy muy
orgulloso de que sea mi
abuela, la verdad. Pero todo
esto tiene una cara B. Mi
abuela es una periodista.
Luego esta mi tia que sin ser
periodista se metio y se con-
virtio en personaje y luego
llega un momento en la vida
en el que mimadre, por razo-
nes que yo no s€, bueno silo
sé, porque es mas facil, deja
de estar detras de las camaras
para estar delante.

Bueno, ella no ha escondi-
do que a veces lo ha hecho
por dinero y es licito.

José: No, no ha sido por
dinero. Lo ha hecho por
comodidad. ;Tu te crees que

José:"Amimeha
superado la
situacion. Pasede
serun ninode 30
anosdescerebrado

aderepente estar
conunamujer
muy sensata

Nno ganaba mas como direc-
tora? Mira, un personaje
puede ganar 20.000 euros,
pero alo mejor no lo vuelve a
cobrar hasta dentro de tres
meses, pero un director tiene
un sueldo fijo y estable. ;Pero
a cambio de qué? De un tra-
bajo duro y una responsabili-
dad muy grande. Lo ha hecho
por comodidad. Es asi. Puede
ganar lo mismo con la mitad
de trabajo.

Pero el peaje que ha paga-
do a veces ha sido alto...

José: Estoy de acuerdo,
PEero eso se paga a posteriori.
Nadie se mete en esto si sabe
lo que puede pasar. Ahora yo
lo estoy haciendo de manera
voluntaria sabiendo lo que va
a pasar.

¢ Teda miedolo que supon-
draestaentrevista? pp )

Paolano
descarta
retomarla
relacion mas
adelante, pero
dejaclaroque
Josétiene que

mejorar
algunas cosas.



ENTREVISTE

José: Mira, si he
hecho esto ahora es porque
ha coincidido con lo de Kate
Middleton y a mi no me
haranni caso. (Rie) Es broma.

444

José, jasumes que el final
de tu relacion ha sido tu res-
ponsabilidad?

José: Si, claro, si hubiera
estado a la altura en algunas
circunstancias esto no hubie-
se pasado.

Paola: Yo no te culpo, José.

Jose: Lo se, nodigo que me
culpes, pero yo me siento asl.
Mira, a mi me ha superado la
situacion. Yo pase de ser un
nino de 30 anos, un descere-
brado sin ningun tipo de res-
ponsabilidad que estaba tres
O cuatro veces al anio en el

16 SEMANA

hospital porque habia tenido
algun accidente con la moto,
entrenando... a de repente
casarme con una mujer
mucho mas sensata, con dos
hijos...

Paola: Claro, es que tu no
puedes seguir llevando la
misma vida de antes, cuando
solo pensabas en ti.

José: Eso es. Yo no he sido
capaz de alcanzar esa madu-
rez. Llegare, peroaunnolo he
conseguido y por eso digo
que a lo mejor mas adelante
lo nuestro si funciona.

Paola: A ver esque yo tengo
dos hijos mas. Yo entiendo
que él esta en esa etapa de
tomar conciencia de que no
puede tener la misma vida de
antes y que tiene nuevas res-

ponsabilidades, pero es que
YO VOY varios anos por delan-
te en eso. Yo ya he pensado
todo eso tras ser madre.

¢Quiza habéis ido dema-
siado rapido?

José: Nosotros todo lo que
hemos hecho (casarmos,
tener un hijo..) lo hemos
hecho porque o sentiamos
con el corazon.

Paola: Si, es verdad, pero a
lo mejor no hemos podido
disfrutar de nosotros, las
cosas como son. El y yo nos
queremos mucho, nos lleva-
mos bien, como colegas
somos un 10, pero yo estoy en
otro nivel de responsabilida-
desy él esta empezando. Y yo
soy demasiado exigente,

quiza. Yo no puedo tirar sola
de todo.

José: La separacion es prin-
Clpalmente por eso, porque no
estamos en el mismo punto.

Para terminar, ;dirias que
el trabajo de tu madre ha
contribuido a la ruptura de
tu matrimonio?

José: Si (rotundo).

¢Tu crees que tu madre
ha sufrido con esto?

José: Eso selo tienes que
preguntar a ella.

Tu madre dijo: “Josée,
solo te pido que no te
separes. Si me tengo que
sacrificar yo, me sacrifi-
co”. ;Qué opinas?

José: A ver, yo lo que
OpINo es que esto es the
fucking show (jodido
espectaculo).

Pues el fucking show
hace dano.

Jose: Si, pero al final
aprendes que no hace
dano quien quiere, sino
quien puede.

¢Tu madre no puede
hacerte dano?

José: M1 madre a lo mejor
en una conversacion en pri-
vado si, pero a través de un
programa de television no.

¢No te duele nada de lo
que dice en television o en
prensa?

Jose: 5], claro que me duele,
pero me haria mas dano que
me lo dijese a la cara.

En resumidas cuentas, ;tu
madre te ha hecho dano?

Joseé: SL

Marta Bolonio

Fotos: Alberto Bernardez

Estilismo: Maria V.

Vestuario: Sick Company (€l)

Kiabi y Zara (ella)

Maquillaje y peluqueria: Coral

Pacheco (@coralpacheco_makeup)
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DESTROZADA

" Carmen
Borrego

reacciona

a la separacion
. desu hijo:
~ESs una noticia

i

evastadora’
ar "adMsé Maria Almoguera

enterabaen Honduras de su

separacion. Por supuesto,
desconociala entrevista que publica
SEMANA®N este numero

L. 31 de marzo del
2024 quedara gra-
bado a fuego en la
mente de Carmen
Borrego (57). Su ultimo dia
en los Cayos Cochinos se te-
nia de negro al conocer lo
que para ella es una noticia
"devastadora y muy mala’.
La hija de Maria Teresa Cam-
POS veia, por primera vez, la
portada de SEMANA en la
gue se anuncilaba la separa-
cion de su hijo José Maria y
Nno podia evitar el llanto. Car-
men temblaba, se agarraba
al palo de madera que tenia
enfrente y clamaba conocer
mas detalles: "Mi hijo esta su-
friendo y yo solo quiero estar
con €l, que me cuente”.

Todo se derrumbo

Hay que recordar que Carmen
abandonaba el reality debido
aun “cuadro de ansiedad re-
activa” cuando le dieron la

18 SEMANA

noticia. “Ful a despedirme
de ellos (Jose y Paola) antes
de venir al programa y nunca
les noté nada. Nunca le he
visto preocupado nimal’, de-
cia una Carmen ajena a todo
lo que se estaba cocinando
en Espana. "Le digo a mi hijo
que estoy aqui. Sl en mi mano
esta ayudarle en algo, que

cuente con ello. Y a Paola
también. No deja de ser la
madre de mi nieto. Si necesita
algo de mi lo tendra”.

Su hijo lo predijo

En ese momento, Borrego
aun no conocia la existencia
de la entrevista que José Maria
ha concedido en este numero

de SEMANA vy se lanzaba a
aconsejar tanto a €l como a
Paola: "Lo unico que pido es
que hagan las cosas bien por
su hijo”. José Maria, sin em-
bargo, de una forma total-
mente premonitoria, se an-
ticipaba a la reaccion de su
madre en Supervivientes,
cuando aun ni tan siquiera




Encuantoviola

portadade
SEMANA
protagonizada
por su hijo,
Carmense
echoallorar,
temblabayno
selopodia
creer.
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11]O que estoy

W ﬁ; i i I"-.. i ',aﬁ EPL,
ayudarie el

se habia anunciado su aban-
dono, dudando de la natu-
raleza de su relacion: “Ella va
a hacer como que le hemos
jodido el programa. La ac-
tuacion va a ser esa. La ac-
tuacion vaa ser: "Ay, me voy,
tengo que hablar con mi hijo”.
Y no es que no me lo crea, es
que sé que no es verdad”. | g

JUCE
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EN MADRID

Los Reyes
y sus hijas,
juntos de
nuevo

La Semana Santa ha servido para reunir a los monarcas
con Leonor y Sofia, que ahora viven fuera de La Zarzuela

ORPRESA, como

poco, es lo que vi-

W vieron los devotos

” que se disponian a
acompanar una de las pro-
cesiones mas populares de
Madrid, la del Encuentro. Los
Reyes en persona, junto a
sus dos hijas, la Princesa Le-
onor y la Infanta Sofia, esta-

ban en la calle entre todos > & i ) | CON Fl S:lAS_ |
los que esperaban la salida s a7 b s e DonFelipey Dona Letizia,
de los pasos . ¥} | comentandoalgo

| mientras esperaban la
[.a Familia Real procesion del Encuentro.

sorprendio el
Sabado Santoenel
centrode Madrid
paradisfrutar
delaprocesion

del Encuentro

El lugar: la iglesia de las
Calatravas, en la céntrica
calle Alcala. El frio y la lluvia
amenazaba con arruinar el
gran momento en el que el
Cristo Yacente y la Virgen
de la Soledad 'bailan’ el uno
frente al otro. Sus Majestades
y sus hijas miraban hacia las
puertas del templo PP »






l FAMILIA REAL

» p p con curiosidad. ;jSal-
dria 0 no saldria? La Reina
Letizia extendia su paraguas
plegable, mientras al segqundo
siguiente lo cerraba mirando
al cielo. Habia escampado
un momento. Finalmente,
los pasos pudieron salir.

Relajados entre la gente

La Familia Real permanecia
de pie como cualquier otra
familia. De hecho, durante
la espera se les vio charlar
con las personas a su lado.

Las hermanas se agarraban
del brazo para combatir el
frio. No veiamos a los cuatro
juntos en publico desde el
31 de octubre, cuando Leonor
celebro su 18 cumpleanos y
juro la Constitucion.

Arriba, Leonor, yasin ‘brackets..
Aladerecha, Dona Letizia, con look
comodo: abrigo de Nina Ricci, botas
tracky bolso de Massimo Dutti.

Los Reyes recogieronasu hija
CENA EN ZARAGOZA CON LEONOR

-

Por fin en casa. Los Reyes se desplazaron hasta la Academia
Militar de Zaragoza para recoger a su hija Leonor. De camino a
Madrid pararon en el Hotel Restaurante El Patio, donde degus-
taron una cena de picoteo a base de chipirones a la plancha

y algo de jamon. Al final, los tres posaron con todo el equipo.

22 SEMANA




Dofia Letizia, d

e charlaconuna

ElRey
Felipe,

nazarenas
sinsus
capirotes.

L]

L.os Reyes estaban encan-
tados de volver a tener a sus
hijas ahora que han volado
del nido’ de La Zarzuela.
Poco se sabe de otros planes,
pero si que ya llevan cinco
anos sin acudir a Palma de
Mallorca por estas fechas.
Leonor regreso desde la Aca-

demia Militar de Zaragozay
Sofia volo desde su internado
en Gales. La Princesa estaba
de permiso hasta el 4 de abril
y la Infanta retoma sus clases
el dia 8. Lo importante es
estar juntos.

Fotos: Robert Smith.
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ACTIVA

La Reina

Sofia,
fiel a la
Semana
Santa

La madre del Rey Felipe (85) ha
vivido una de las Pascuas mas
Intensas de sus ultimos anos. Dona
Sofia se ha desplazado a Malaga
y Madrid para presenciar varias
procesiones y tambien disfrutar
de comidas y cenas en conocidos
restaurantes




.Y
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A Reina Sofia ha dis-

frutado a lo grande

de la Semana Santa.

De hecho, ha sido
el miembro mas activo de
la realeza espanola en estas
fechas. Tanto que desde Pal-
ma de Mallorca (donde se
encontraba desde poco antes
de las vacaciones), la sobe-
rana emerita se desplazd
hasta Malaga y posterior-
mente desde ahi a Madrid.
Y todo para contemplar al-
gunas de las procesiones
mas emblematicas celebra-
das en nuestro pais.

El periplo 'semanasantero’
de la Reina Sofia comenzo
en Malaga. Alli asistio el Jue-
ves Santo al desembarco de
la Legion portando el Cristo
de la Buena Muerte y luego
su traslado desde el puerto
de Malaga hasta la Congre-
gacion de Mena. A mediodia
la Reina y su hermana apro-

vecharon para comer en el
chiringuito Rocamar, a pie
de playa, donde degustaron
el tipico espeto de sardinas.

Madre e hija, devotas
Al dia siguiente, Viernes San-
to, Dona Sofia recald en Ma-
drid junto a su hija la Infanta
Cristina. Pese al frio y las
lluvias, ambas se mostraron
como unas fieles devotas si-
guiendo el paso del Cristo
de los Alabarderos, cami-
nando desde el Palacio Real
hasta la Plaza de la Villa.

Dona Sofia se encargo de
tocar la campana para la le-
vanta, muy agradecida por
ser nombrada miembro de
honor de la congregacion y
orgullosa de lucir sumedalla,
que le coloco Dona Cristina.
También esta y su tia reci-
bieron las suyas, todo un
honor como premio a su
enorme fe. ®

La Reina Sofia (85)yla
Infanta Cristina (58),
dandolamanoasutia
Irene de Grecia(81), enel
Palacio Real de Madrid

y listas para seguiral
Cristode los Alabarderos.

La Infanta Cristinaacompano a sumadre
enuna frianochede procesionesen
Madrid. Divorciada de Inaki Urdangarin,
Cristinareside en Ginebra (Suiza), pero
pasacadavez mastiempoen Espana

Dona Sofia, saludando
a su sobrina Simoneta
Gomez-Acebo, de

M lutotras perderasu
hermano Fernando.




Gente

Gisela,
mamapor
primeravez

® Después de un embarazo
muy complicado, Gisela (45)
dio a luz el pasado 30 de
marzo a un nino:
‘iBlenvenido, Indiana Llado
Ortegal Te estabamos
esperando desde hace tanto
gque no nos lo podemos

creer... jEres nuestro sueno
hecho realidad!”.

Enrique Iglesias
dejarade
publicar discos

® Es uno de los cantantes
latinos con mas éxitos de
los ultimos anos, pero
Enrique Iglesias (48) ha
asegurado que no volvera
a hacer discos: "El mundo
de la musica ha
cambiado y ya no es
necesario sacar discos en
la forma en la que la
concebiamos antes”. La
noticla coincide con el
lanzamiento de su ultimo
trabajo, Final Vol.2.

26 SEMANA

Joana Sanz
siguejuntoa
Dani Alves

® Tras la salida de la carcel
de Dani Alves (40), se
habia especulado sobre la
posicion de Joana Sanz
(31) con su marido. La
respuesta de la modelo no
ha podido ser mas clara al
publicar una foto de su
mano entrelazada con la
del futbolista,
confirmando que esta a su
lado a pesar de haber sido
condenado a cuatro anos
y medio por violacion .

Aitana,

operadade
urgencilaen
Meéxico

Solo unas horas
antes de ofrecer su
esperado concierto
en Monterrey
(México), la
cantante tuvo que
ser intervenida de
urgencia para
extraerle una muela
del juicio. A pesar de
este contratiempo,
Aitana (24) no anuld
el espectaculoy
salio al escenario
para deleite de todas
sus fans: “jVamos!
Aunque tenga la
cara hinchada, eso
si, pero en la vida no
todo puede ser
perfecto’,
compartio la
cantante dando
muestras de su

profesionalidad y
actitud positiva.




Mar Flores
presume de cuerpazo enelCaribe

La modelo ha dejado atras el frio de Espana y los problemas que
rodean a su hijo mayor, Carlo Costanzia, para disfrutar de unas
vacaciones en las paradisiacas playas de Republica Dominicana.
Mar Flores (54), que ha roto por enésima vez con el millonario
mexicano Elias Sacal, ha estado acompanada por unas amigas.

CUMPLEN
ANOS

NORMA DUVAL
4-04-1956

MERCEDES MILA
5-04-1951

RUSSELL CROWE
7-04-1964

51 CARMEN ALCAYDE
9-04-1973
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Gente

Mariah

Carey
celebrasus 55
cumpleanos

® Comosideuna
sirena con lentejuelas
se tratara, la diva de la
musica pop ha
celebrado a bordo de

un deslumbrante yate

Su 55 anos de edad.
"Comienzan mis
aventuras por mi

cumpleanos’, ha dicho

presumiendo de
tipazo.

o
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Julian Munoz:

- p

Su estadono mejora

28 SEMANA

® Al cierre de esta edicion
las noticias acerca de la
salud el exalcade de
Marbella siguen siendo
preocupantes. Julian
Munoz, tras solicitar el
alta voluntaria, se
encuentra en casa de su
hija Eloisa y bajo los
cuidados de Elia (su otra
hija) y su exmujer, Mayte
Zaldivar, que no se separa
de su lado.

Isa Pantojay Asraf Beno
se compran su primera casa

® Dice el dicho que el
casado, casa quierey que
mayor ejemplo que el de
[sa Pantoja y su marido,
Asraf Beno. La feliz
parejaha decidido dar un
paso mas en su relaciony
se han comprado su
primera casa juntos. "Ya
tenemos casa’, han
dicho. Ellugar escogido
ha sido El Puerto de Santa
Maria, Cadiz.



PUBLIRREPORTAJE

TEMA: CAIDA DEL CABELLO*

Patriclia tiene 42 anos y es
visitadora medica. Estaba
muy preocupada «Aunque
tengo muchas aficiones
(viajar, la cultura, la
proteccion de los animales),
mi trabajo siempre me ha

provocado mucho estres». = A ’; _

& - | - "’u

iPor fin CABELLO#*
o ’

abundante otravez!

n

4 -
i

Or eso siempre se
me ha caido mu-
cho el pelo, mas
de lo que a mi me
parecia normal. La cosa
empeord aun mas en los
dos ultimos anos debido a
los viajes largos en avion
y los cambios de hora.
Nada me ayudaba, y me
decian que no habia nada
contra esta caida del ca-
bello. Asi que estaba muy

preocupada, porque pron-
to me asomaria el cuero
cabelludo.

Hasta que leyo

sobre Hair Volume™

En una revista vi un anun-
cio de «Hair Volumey. El
anuncio sonaba interesan-
te vy solo habia que tomar
1 comprimido al dia.Asi
que fuil a la farmacia y me
lo compreé.

iPor fin cabello

abundante y bonito!

Ya al mes de empezar a to-
marlo, la caida del cabello
se redujo hasta un nivel que
hacia muchos anos que no
veia. Ahora, como mucho, se
me cae la mitad que antes.
Asi que mi peinado vuelve
a tener cuerpo. Estoy muy
contenta con los resultados
y recomendaria Hair Volume
a cualquiera.

TAMBIEN PARA HOMBRES

E\?ﬁggggﬂ TRATA TU CABELLO
. desde dentro PIDAEN SUFARMACIA
Hair Volume es un Y p or fu era EXPRESEEEELE#;%:!SLUME

producto innova-

dor que no se puede com-
parar con ningun otro. Es el
unico producto con extracto
de manzana y, por tanto, rico

Ahora puedes utilizar nuestro
multi premiado Hair Volume™
comprimidos con Hair Volu-
me™ Champu y Acondicio-

Venta en farmacias y
El Corte Ingles:

Hair Volume™ 30 compr.:

en especial procianidina nador. Se complementan a C.N. 194 986.8
B2, una sustancia natural. la perfeccion para conseguir Hair Volume 90 compr.:
Contiene biotina para el aun mas volumen, densidad y C.N. 212807.1

mantenimiento del cabello
normal y cobre para ayudar
a una pigmentacion normal.
Sin gelatina. Solo 1 compri-
mido al dia.

brillo. Con manzana, vinagre
de sidra de manzana y aminoa-
cidos. 100% fragancia natural.
Vegano y sin parabenos, silico-
na, sulfatos, aceites minerales,
ftalatos, PEG, PPG, DEA y TEA.

Hair Volume Champu/
Acondicionador:
C.N. 212470.7/212471.

PREGUNTAS

*¥Caida del cabello no ocasio-
nada por una enfermedad

Llamanos al

91 3885542

*Caida del cabello no ocasionada por una enfermedad




Gente

Cherregresz-
consu .;i%x;;
Novio,
40 anos anos
masjoven

® La edad es soloun
NUMEro y S1 no que se
lo digan a la cantante
Cher que, a sus 77 anos,
presume de novio por
las alfombras rojas. Se
trata de Alexander
Edwards, un productor
musical 40 anios
menos que ella. Fue a
finales de 2022 cuando
salid alaluz esta
relacion. Tras

protagonizar una
polémica ruptura a los
pPocos meses del iniclo
de su historia de amor,
la artista y el productor
han vuelto a posar
juntos, demostrando
que el amor todo lo

puede.

30 SEMANA

Raquel Sergio Rico
del Rosario y Alba Silva:
se sincera padres de nuevo

® La cantante de El Sueno
de Morfeo ha desvelado
como es actualmente su

® Tras el terrible accidente
que casl le cuesta la vida, el
deportista y su mujer han

relacion con quien fuera sorprendido a todo el

su pareja, el piloto de F1 mundo con el anuncio de
Fernando Alonso. su proxima paternidad.
"Tenemos una relacion ‘Como el rayito de luz

de amistad muy bonita
que hemos conservado
durante estos anos. Nos
queremos mucho’, ha
dicho. Un claro ejemplo
de que, a pesar de los
anos transcurridos, el
carino entre ellos
permanece intacto.

despueées de la tormenta...
asi llegas a nuestras vidas,
bebé’, han dicho los
orgullosos padres para
luego anadir: "aun no te
conocemosy yate
amamos’. Sin duda, un
momento de felicidad
plena para la pareja.



Luismi

‘Elchatarrero’

vuelve arecuperar
la1lusion

® Es nuestro galan por excelecia

y el que mas conquistas lleva a
sus espaldas (con permiso de
Julio Iglesias). Muestra de ello
son estas imagenes. El
empresario ha reaparecido feliz
y contento en compania de una
joven en la plaza de toros Las
Ventas en Madrid. Cogidos dela
mano y demostrando su buena
conexion, la pareja se convirtio
en el centro de todas las
miradas.

Victoria Federica
deviajeen
Sr1 Lanka

® Mientras su familia ha
estado disfrutando de las
procesiones, la joven ha
vuelto a hacer alarde de que
lo suyo son los viajes y ha
seguido la senda de los
elefantes en Sri Lanka, a
donde viajo estos dias
acompanada de dos de sus
mejores amigas, Marta y
Rocio Laffon. La sobrina del

rey visito el parque nacional
de Yala y nos mostro
iImagenes como esta.

- \
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EN ESTADOS UNIDOS

Shakira
se sincera:
"Mimarido ¥
me
arrastraba’

La artista colombiana presentasun
album, Las mujeres ya no lloran, y ¢
sentirse libre ahora que no tiene ma

A cantante colom-
bilana esta arrasan-
do. A su paso por
Estados Unidos ha
hecho gala de su poderio y
también de su nuevo "yo'.
Shakira esta presentando su
nuevo disco y su titulo, Las
mujeres ya no lloran, revela
toda su filosofia. Tras su dura
separacion de Gerard Pique,
padre de sus dos hijos, la ar-
tista se siente renacida y
libre, aunque, eso si, siga
lanzando pullitas a su ex.
Asi lo ha manifestado du-
rante esta gira de promocion
en diferentes entrevistas. "Yo
me curo a traves de esta mu-
sica y todavia me estoy cu-
rando. Es un proceso, pero
sin duda la musica ha de-
sempenado un papel muy
terapeutico’, ha dicho.

La cantante, con

. | o minivestido
"Cuando escribo musica deestrellas,
es como ir al terapeuta, pero haestado
mas barato. Y te ayuda a ejer- promocionando
citar muchas emociones y su nuevo trabajo.
i . Estuvoen The
sentimientos intensos que, Tonight Show
de otro modo, simplemente entre otros

se fosilizarian’, concluye.

programas.




Durante su entrevista en
el programa lider The Tonight
Show, que conduce Jimmy
Fallon, Shakira también abrid
su corazon y se desahogo:
"A las mujeres siempre nos
han dicho que tenemos que
controlar nuestros senti-
mientos delante de la gente
y de nuestros hijos. Nadie
te tiene que decir cOmo ac-
tuar. Ahora las mujeres de-
ciden cuando, como y hasta
cuando llorar’, explico sobre

"Elmaridonome
dejaba. Ahora

soy libreypuedo
trabajar de verdad.
Lamusicame ha
hechovolvera
estarentera’, dice

el titulo de su album, que
ella ve como una ‘catarsis’.

Sus directas a Piqué

En junio de 2022, Shakira y
Piqué anunciaron su ruptura
matrimonial y desde enton-
ces ella ha batido records
con sus canciones de re-
vancha'. Segun Shakira: "Ha
sido muy dificil poner todo
lo que sentia en un album,
porque no tenia tiempo. Era
lo que tenia tener marido.
Ahora ya no lo tengo.

"El marido me arrastraba,
no me dejaba. Ahora soy
libre y puedo trabajar de ver-
dad. Necesitaba sentirme
mejor, estaba reconstruyen-
dome y la unica forma que
tenia de volver a estar entera
era a partir de la musica, que
es mi pegamento’.

EL DETECTOR DE CADERAS’
DE DREW BARRYMORE Y FALLON

Un simpatico ‘sketch’ en la television.

Durante su asistencia a The Tonight Show, de Jimmy Fallon,
Shakira se sometid a un reto junto a la actriz Drew Barrymo-
re: un detector de mentiras, pero basado en los famosos
movimientos de caderas de la artista y como guino a su
popular tema Hips don't lie ("Las caderas no mienten”).

Shakira (47)
hadadoun
multitudinario
conciertoenla
centrica plaza
de Times
Squareen
Nueva York.




-~ AtBano:r
“No'soy'nadie para-
emitir un perdons

| El cantante ha regresado a Espana para presentar 'E la mia vita’ en el Teatro Real
) y ha charlado con SEMANA sobre el buen momento que esta atravesando

UNQUE nos ase-
gura no haber he-
cho ningun pacto
con el diablo, lo
clerto es que los anos no pa-
san por el. Reconocido por
ser el cantante italiano mas
universal, Al Bano nos ase-
gura que el mejor momento
es ahora y asi nos lo hace
saber durante la entrevista.
Nos citamos con el en un
céntrico hotel de la capital.
Junto a él le acompana una
corte de cinco personas.

Un fendmeno

Enlo que preparamos los fo-

COs para iniciar el reportaje

de fotos, el cantante se pide

un ‘café ristretto” y al llegar

el camarero saca de su bolsillo

un fajo grande de billetes y

le entrega una generosa pro-

pina. Nos mira con curiosidad

Yy NOS cuenta alguna que otra

anécdota_ d_e coOmMo es:cé sien- "Si nuestro
do esta visita a Espana, para

presentar su gira £ La mia - Asus8laiio pas adoha

vita en el Teatro Real. Durante R tatiar ¢ tenido
Te . encuen ra ;
la sesion lo sacamos a la calle estupendamente tragedla, forma

para hacerle las ultimas fotos roathatiine
y se forma una revolucion | BLF; Py 3 partede

de fans y ahi nos damos ' | fisica. nuestra
cuenta de que pasen los arios | mochila” nos

c_1ue pas_.en, EStIE' cantante ita- ' ' B e T - dlce SObl‘e su

lilano sigue siendo un ver- - | N .o :
dadero fendmeno. _ e - W.—_ - exml_]-] €T,
T SR Y et - Romina Power



Te noto con mucha ener-
gia y vitalidad.
Es verdad.

Acabas de cumplir 81 anos
y estas estupendo, ;Cual es
tu secreto?

Yo tengo cuatro veces 20
y estoy preparandome para
hacer cineoveces20. ;| Else-
creto? Trabajo, trabajo y tra-
bajo. Siempre he tenido una
vida sana. Nunca me he dro-
gado, no bebo y no fumo.

(Qué sientes cuando
regresas a Espana?

Yo me siento mitad espariol
y mitad italiano. He vivido
mucho tiempo aqui y tengo
interiorizado todos mis re-
cuerdos. Por suerte, muchos
de ellos, inolvidables. Piensa
que yo llegue a este pais
cuando en Italia lo unico
que habia era terrorismo y
guerra entre partidos politi-
COS Yy aqul vivia como uno
tiene que vivir.

"Elunico secreto

para mantenerme
enbuenaformaes
eltrabajo. Nobebo,
nifumo”, nos
confiesael
cantante

Eres conocido como el ita-
liano mas universal. ;Siem-
pre has sabido que lo que
querias era cantar?

Yo he tenido dos grandes
momentos en mi vida, uno
como estudiante (me quedan
dos anos para convertirme
en maestro de escuela) y
cuando trabajaba en el cam-
PO cOmMoO campesino junto
con mi padre.

¢Y como se tomo tu padre
que te convirtieras en una
estrella?

Cuando fui nu- »pr»p




»» P mero 1 en Italia en
1967, la primera cosa que
me dijoftie: "Si, €reo que me
suena la cancién” (risas). El
se lo tomaba con naturalidad
y me preguntaba que qué
1ba a hacer después de cantar
la cancidn, en el sentido de
que el eso no lo vela como
un trabajo. Me decia que solo
era una cancion y que haria
después... Por suerte ha pa-
sado mas de lo que yo creia
que podia pasarme. Se acer-
can muchas personas a de-
clrme que se han casado
con algunos de mis temas o
que su hijo ha nacido escu-
chando otras tantas (risas).
Es bonito ser culpable de he-
chos tan positivos.

"Serabueloesuna
delas facetasmas
bonitas que estoy
viviendo. Noestoy
encimadeellosy
me gustaque
crezcan libres”

Has tenido una vida muy
bonita, Al Bano.

Ha sido una vida en la que
ha habido de todo. Ha habido
triunfo, coraje, tragedias, éxi-
tos mundiales... Mi vida ha
sido una especie de romance
popular. YO siempre digo
gue el mejor momento mio
sera manana porgue me en-
canta la aventura que signi-
fica el vivir. Quiero seguir
dejando mi huella en el ca-
mino de la vida. Cuando me
llaman maestro siempre digo
que es un error. YO Sigo sien-
do un alumno porque cada
dia tengo que aprender algo
que no sabia ayer.

Tengo entendido que te
encuentras muy feliz en tu
papel de abuelo.

Ser abuelo es una de las
facetas mas bonitas que estoy

36 SEMANA

“Mivida ha
sidouna
especiede
romance
popular”, nos
confiesael
italiano.

viviendo. La de padre tam-
bién. Mi lema es vive y deja
vivir. ;Con esto que te quiero
decir? Que no soy un abuelo
que esté encima de ellos, me
gusta que crezcan libres.

¢Ellos son conscientes de
lo importante que es su
abuelo?

Todavia no. Hace dos anos
me fueron a ver a un con-
cierto en Viena y me miraban
con los 0jos muy abiertos.
Estaban muy contentos y
esas miradas fueron faroles
que penetraron mi alma.

(Qué estas aprendiendo
de ellos?

Aprendo todo lo que no
aprendi cuando tenia su
edad. Recuerdo muy pocas
cosas de mi ninez y vién-
dolos a ellos me imagino
que asi era yo. La escuela de
la ninez es muy importante.

¢Qué tal esta tu relacion
con Romina? Este verano
volvieron a cantar juntos.

Para mi es muy importante
el respeto. Si nuestro pasado
ha tenido tragedia, forma
parte de nuestra mochila,
pero debemos tener respeto.

¢Guardas rencor?

YO no soy nada rencoroso.
YO perdono, pero no olvido.
Cuando mi exmujer se mar-

Convertido ya en
una estrellade la
musica conocio a
Romina Power,
una popular actriz
del cine italiano e
hija de uno de los
galanes mas de
moda en Hollywood
de la epoca: Tyrone
Power y su mujer,
Linda Christian.




chod de mi casa fue una gran
tragedia en mi cabeza. No te-
nia previsto que mi mujer se |
fuera, pero con el tiempo re-
lativizas las cosas.

¢A qué te refieres?

Pues que si una mujer ne-
cesitaba algo en un momento
de su vida, hay que dejarla ir.
Cuando ella se fue, yo pasé
mucho tiempo esperando para
ver si cambiaba algo. Ella desde
nina vivio en una carcel de
oro y sin afectos. Abandonada
asi misma. Eso pesa en cual-
quier persona y me he dado
cuenta de que llegdé un mo-
mento en el que Romina quiso
expresar a su manera coOmo
ella queria vivir y ;quién SOy
yO para obligarla a estar con-
migo? Yo lo unico que le dije
es que sl queria marcharse te-
nia que ser responsable porque
teniamos dos hijos pequenos
(en su momento). Me parecia
algo criminal, pero era su vida
y tenia que hacer lo que qui-
siera.

¢Has perdonado?

YO no soy nadie para emitir
un perdon. Hizo lo que hizo
y a mi no me gusto, pero
como decia Voltaire: "No con-
Vivo con tus ideas, pero hare
todo lo posible para enten-
derlas”.

¢A tus 81 anos que te falta
por hacer?

SOy una persona muy po-
sitiva que vive el momento.
Manana puede venir una gue-
rra que acabe con nosotros.
Simplemente quiero vivir.

¢Qué significa haber canta-
do en el Teatro Real de
Madrid?

Me he sentido un verdadero
rey, aunque fuera por una |
noche. |

“Soy una persona muy positivaque
vive elmomento. Manana puede venir
unaguerraque acabe con nosotros.
Simplemente quiero vivir’, nosdice

Ivan Reboso

Fotos: Alberto Bernardez

SEMANA 37



EN MADRID

Paula
- Echevarria,
una mama
muy
“en forma

Antes de comenzar sus vacaciones
' de Semana Santa disfruto

CON SU pequeno en un parque
cercano a su domicilio

AS tradiciones estan
para cumplirse. Y
“unade las que Paula
2 Echevarria (46) si-
gue a rajatabla todos los anos
es dividir sus vacaciones en-
tre Marbella y Asturias. Pero
antes de hacer las maletas
para desconectar durante
unos dias junto a su familia,
la actriz aprovecho para dis-
frutar de un divertido rato
en un parque cercano a su
domicilio de Madrid junto a
su hijo pequeno.
Alejada del glamour al que
nos tiene acostumbrados
Paulase ' cuando la vemos pisar una
rplé:_?;:_ige a8 alfombra roja, Paula mostro
forma fisica su imagen mas natural, con
graciasasu ‘ , ) | B un conjunto deportivo de
disciplinacon - . - mallas y top que dejaba ver

eldeporte. o - — | . sutripa, v sin maquillaje.
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Laactriz siempre
ha practicado
deporte, pero
muchomas
intenso, yconun
entrenador
personal, desde
que fuemadre por

segundavezen
abrilde 2021

Paula sequira
formando partedel
juradodelanueva
temporada

de 'GotTalent, de

Telecinco

La protagonista de Velvet
cuida mucho su imagen y
se mantiene en perfecta for-
ma fisica. Siempre, pero es-
pecialmente desde que se
convirtio en madre por se-
gunda vez en abril de 2021,
el deporte es una parte esen-
cial de su vida, practicando
disciplinas como el Ballet Fit
Yy COn Su propio entrenador
personal.

En television

En el terreno profesional, en
los ultimos anos ha dejado
un tanto aparcada su faceta
como actriz. Fue una deci-
sion que tomo con el naci-
miento de su segundo hijo
porque no queria pasar mu-
cho tiempo fuera de casa en
los rodajes sin poder disfrutar
de su papel de madre.

Sin embargo, en 2022 Me-
diaset anuncid su fichaje
como jurado del programa
Got Talent, enTelecinco. Ya
ha participado en dos edi-
clones y seguira en la deci-
ma, que ha comenzado con
el casting, y en la que ya no
tendra a la cantante Edurne
coOmo companera

Fotos: Agencias

Laactrizsedivirtido tanto
como su pequenoenel

_ “parquey hasta se subid
\ juntoaélauncolumpio,un®
) .. momentoquequedo
iInmortalizado con su selfie.
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Carrascoy
Almudena

Navalon,

empo en
famllla

E ihte nte su mujer ISf tan desu
vidaeniMadrid juntoa s pequern




NQUE lleva a su
Huelva en el co-
razon y viaja siem-
pre que puede a
su tierra, lo cierto es que el
cantante Manu Carrasco (43)
es muy feliz en Madrid, don-
de reside junto a su mujer,
Almudena Navalon (38), tam-
bien onubense, y sus dos
pequenos. La familia reside
en un bonito chalég, que se
encuentra en una tranquila
zona a las afueras de la ca-
pital, al que se mudaron hace
algunos meses. Una impor-
tante decision que tomaron
cuando el artista y la perio-
dista tuvieron claro que de-
seaban formar su hogar en
la capital de Espana.

Planes de ocio

Aunque su agenda profe-
sional suele estar bastante
repleta, Manuel dedica su
tiempo libre a estar con los
suyos. Asi, como cualquier
familia, el artista, su esposa
Yy sus ninos emplean los dias
de asueto en planes de ocio
como 1r de compras a un
centro comercial, dar un pa-
seo por los alrededores de
su casa e, incluso, ir al cine.

Manudisfrutoal
maximo de estos
diasjuntoasu
familia, yaque
enbreveviajaraa
Meéxico, donde
tiene un concierto

Planes con los que Manu
coge fuerzas para aguantar
las temporadas que tiene que
estar fuera de casa, como el
concierto que le llevara a
viajar a Aguascalientes, Me-
xico, el 19 de abril. Aunque,
por suerte, no todas sus ac-
tuaciones tienen lugar tan
lejos, ya que, el 29 de junio,
actuara en el Estadio Santiago
Bernabéu.

Fotos: Agencias.

£
A

ManuyAlmudenase
casaronen Tarifa, en
2018, unanodespués

~ denacersu hija.
- —_— -

La pareja es muy feliz
junto asus dos hijos.




DE ESTRENO

Cristina
Higuera
" "He sido
vali&nte en mi

carrera que.
i vida

€

Acaba de publlcar su hueva novelay

su f a ha condicionado:
'mas seria de lo que soy”

~ Sactriz, productora,
y directora, pero
desde hace ya algu-
' nos anos, Cristina
Higueras (62) es, sobre todo,
escritora. Ahora acaba de
publicar su cuarto libro, Un
asunto ambiqguo (Alreves Ed),
su nuevo ‘bebe literario,
como lo llama, y se muestra
feliz y orgullosa. "Tardo en
escribir una novela nueve
meses, el tiempo de un
embarazo, pero hay mucho
trabajo detras’, nos cuenta.

¢Has dejado de lado tu tra-
bajo de actriz?

YO necesito apasionarme
con lo que hago, y ahora lo
que me apasiona es ponerme
delante de un ordenador y
escribir. Pero no esalgo que
me importe. Llegas a una
edad en que los perso-
najes que te llegan
Nno son muy inte-
resantes, la ver-
dad.

—
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Felizcon
Un asunto
ambiguo,
su cuarta
novela,
tambiénde
género




Y tu siempre has interpre-
tado a mujeres de caracter.

Creo que es por mi fisico.
Doy una imagen mas seria de
lo que soy, pero en la vida dia-
ria SOy un trozo de pan.

Pareces también valiente.

Es mejor arrepentirte de lo
que has hecho a quedarte con
la intriga de que es lo que
hubiera pasado. Me ha ocu-
rrido pocas veces y no me
estoy refiriendo a mi carrera.

(Por qué?

Soy muy valiente en mi
vida profesional y me he
arriesgado, pero en la perso-
nal a veces he sido cobarde.
Loasumo yloreconozco. Me
ha dado miedo ir mas alla en
alguna relacion y me tendria
que haber lanzado, haberme
dejado llevar.

¢Extranas una pareja?

No, porque soy muy inde-
pendiente. Y desde luego de
lo que no me arrepiento es de
no haber tenido hijos, que me
lo preguntan mucho. Parece
que las mujeres tenemos que
pedir perdon por eso, pues

Nno, en absoluto. Pero a cam-
bio tengo unos sobrinos
maravillosos.

Has vuelto a escribir
otra novela negra.

Es que creoquenose
escribir otra cosa. Me lo
VOy a tener que hacer
mirar (risas). La gente

me dice que por que No
escribo teatro, pero me
parece un género difici-
lisimo, no me atrevo y
eso que llevo toda mi vida
dedicandome a él. Debe-
ria intentarlo...

Tus lectores encontra-

ran aqui a algunos perso-
najes de tus otros libros...

Cuando empece la histo-

ria de Adrian, un adolescente
muerto en lo que parece un
suicidio, me acordé de Moni-
Ca, un personaje que salia en
El extrano del ayer y al que
tenia mucho carino. Asi que
la nombre inspectora y le
encargue el caso porque era
una chica muy lista y podria
hacerlo. Y segun 1ba escri-
biendo y necesitando mas
personajes recurri a otros ya
conocidos.

¢ Te has planteado llevar
a la pantalla tus propias
obras?

i/Anda, claro! Muchisi-
mas veces. Ojala me llega-
se la oferta de hacer una
miniserie de alguno de mis
libros, seria un sueno. Ei
extranno del ayer estuvo a
punto y tenia a la protagonis-
ta, Barbara Lennie. Pero al
final no pudo ser.

‘"Nohagoplanesa
largoplazoy
procuro vivir eldia
adia. Acabarun
libromedejacomo
vaclayahora
necesitodescansar’

¢Y ahora? ;Tienes planes?

Descansar, porque acabar
un libro me deja vacia. Pero
no hago planes a largo plazo.
Uno aprende en la vida que
las cosas cambian de un dia
para otro. Procuro vivir el dia
a dia, sin hacer locuras. Creo
que tengo una vida plena y
hago lo que me apetece.
Tengo la suerte y el privilegio
de haber vivido toda mi vida,
y razonablemente bien, de la
profesion que he elegido,
algo que por desgracia poca
gente puede decir. Estoy y
soy feliz.

Raquel Martinez.

Fotos: Luis Miguel Gonzalez.

"Creoque
tengouna
vidaplenay
hagoloque
me apetece”,
nos confiesa
Cristina.



BYE BYE DARK SPOTS
CORRECTOR DE
OJERAS Y MANCHAS
+ SERUM

v Corrector skincealer
de cobertura media
enriquecido con
sérum iluminador

v/'Textura ligeray
cremosa

v'Aplicacion facil

debajo o0 encima
del maquillaje J

YyOUR SKINBUT BEY 100

CC+ CREAM BASE
DE MAQUILLAJE +
TRATAMIENTO
DISPONIBLEEN 3
ACABADOS:

Luminoso:
Cobertura media,

sérum iluminadory
SPF 40

» Natural: Cobertura
total, séerum antiedad

e hidratante y SPF 50

Mate: Cobertura

media, serum
( antiedad y SPF 40

3 BENEFICIOS
EN 1:

v'SPF 50+

v’ Sérum
antiedad

v Cobertura
total

La firma It Cosmetics tiene un principal objetivo:
servir a todo el mundo con productos que sean realmente
innovadores (y que realmente funcionen) para hacer
realidad el sueno de la confianza plena en uno misma.
No intentes cambiar tu belleza real, sientete bella en tu
propia piel con productos que saquen tu mejor version

a4 ¢



® 1y vida
4.

’

EMANA
N
P

Las prendas y

zapatos mas divertidos
para afrontar la lluvia
primaveral

¢Sabes qué edad
tiene tu cuerpo?

Pasatiempos, ocio,
horoscopo, ideas,
recetas sanas...

REAL

RESULTADOS
REALES

_ BELLEZA
¥  CELEBRATU
~ BELLEZA REAL
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Moda SIGUENOS EN WWW.semana.es/moda

Afronta la lluvia con estilo

Entramos de lleno en la temporada de lluvias primaverales. Pero 0jo, eso no significa que
tus looks tengan que ser aburridos. Ficha las prendas y zapatos mas divertidos para
desafiar a los chaparrones sin perder una pizca de estilo

RO
Chl;\é Olivia
King g Palermo i - |
(36) _ Py “'- - (38) GOnzalez (38)
Panuelo ‘retro’ Parka técnica Water repellent
Vuelve el panuelo en la cabeza Enacabado mate, conmaxicuello y Elimpermeable estu prenda clave para
amodo ‘retro’. Pontelo atado por debajo Manga tres cuartos: asison las parkas primavera. Elige un modelo atodo color
de la barbilla u ocultando los extremos. que mas se llevan estatemporada. y combinalo con botas altas de charol.

a6 e 1IN
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Piernas al poder
:Quiendijo que en los dias de lluvia no se pueden
ensenar las piernas? Apuesta por unos botines
tipo calcetiny compléetalos con un minivestido
camiseroy un chubasquero transparente.
Lograras ser el centro de todas las miradas.




»Slowlove.

69,99¢

BOLSO
ACOLCHADO,
COLLARDE
ESLABONES,
PENDIENTES DE ARO...
NO OLVIDES
LOS ACCESORIOS
INFALIBLES PARA
GANARUN
TOQUE COOL

»Bottega Veneta.
5.600€

»Krack.
27,95¢€

»ElCorte
Inglés.
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» fous. 55€ \‘ I lﬂ/ 1 dﬁ’/

*  »Cacharel

“'\ 28,95¢€

»Place des tendances. 250€ »

>
.
.

» Misako. 19,99¢€

»Cream
GlossCandy

Pink,dela
Biostheétique.
24,50€

R

LAS
BOTAS DE
AGUA, ADEMAS DE »HEM.
SER TUS MEJORES 32,99¢€
ALIADAS EN LOS DIAS :
DE TORMENTA, ‘
TAMBIEN SON -

LA MEJOR BAZA
PARAIRALA
ULTIMA

»/ara. 29 95€

» ~ Unchubasquero
_ rosachicleescapaz
~ dealegrarhastalos
- diasmasgrises. :




Moda SIGUENOS EN www.estiloyvida.es

Paz Padilla \

* delrujo
(54) (55)

Botas altas Vs. Sandalias con maxi plataforma
Paz Padilla estrenaba este original conjunto de la firma "The IQ Collection’ compuesto por una camisa etnica con cuello alto
y detalles de flecos, y una falda envase con estampado multicolor a juego.
La humorista completo su estilismo con botas altas con puntera cuadrada. Poco despues era Eugenia Martinez de Irujo
la que lucia el mismo conjunto, que cuesta 325 euros. La duquesa de Montoro lo culminaba con sandalias rojas
con maxi plataforma y un mini bolso de mano negro con cierre de boquilla.
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NUESTRA MEJOR

Descubre la gastronomia provincia a provincia

Santander, capitalde
la provincia, yunade
las ciudades mas

‘ r"--.. bellas de Espana.
{
\ ’

¢
\ -
. |

CANITABRIA

La belleza de sus parajes corre en paralelo a surica y variada gastronomia,
mezcla de mar y montana

SEMANA

EMAN




Cantabria

SEMANA

NUESTRA MEJOR

COCINA

Verdor junto al mar

El mar Cantabrico, sus numerosos rios, las féertiles huertas y los extensos
pastos proporcionan a la cocina cantabra los ingredientes principales para
Su rica gastronomia

A gastronomia
Lca’ntabra cuenta

con una selecta
lista de ingredientes.
Desde los pescados y
mariscos del mar Can-
tabrico hasta el salmon
y la trucha terciada de
|las cuencas de sus rios,
pasando por las hortali-
zas y legumbres de sus
huertas y la gran tradi-
cion ganadera. Esta re-
gion elabora también
productos autoctonos
muy cotizados, como
la miel del valle de Lié-
bana, el orujo de
Potes, las anchoas de
Santona o las alubias
rojas.

Deliciosos quesos

_a alta calidad de su
eche hace que los de-
rivados de la misma
proliferen por toda la
region. ks el caso de la
mantequilla o los que-
sucos, realizados con la
mezcla de las leches
de vaca y oveja. Uno
de los mas peculiares
es el de Picon Bejes-
Tresviso, ya que su ma-
duracion se realiza en
cuevas a 1.200 metros
de altura. También son
muy conocidos los
quesucos de Liebanay
el Queso de Nata, con
Denominacion de Ori-
gen Protegida.

La importancia de la
ganaderia bovina y
ovina hacen de la gas-
tronomia cantabra
una experta en pro-
ductos carnicos. En
este paraiso cuentan
con una de las razas
de res con la carne
mas famosas del
mundo: la casina. La
carne cantabra por
excelencia es la de va-
cuno, entre la que des-
taca la de vaca
tudanca. No obstante,
tambien se usa el lla-
mado chon, o carne
de cerdo, muy usado
en platos como el co-
cido montanés. Pode-
mMos encontrarla en
multitud de elabora-
ciones, ya sea como
ingrediente principal
COMO un entrecot o en
platos mas elaborados
como los diferentes
tipos de cocido o los
embutidos. Y es que,
sin duda, el plato tipico
cantabro son los guisos
fuertes y contundentes,
como los cocidos mon-
tanes, lebaniego o el
pasiego. No suelen in-
cluir garbanzos como
ingrediente, a diferen-
cia de los cocidos de
otras regiones, ya que
se sustituyen por la alu-
bia blanca, a la que se
le anade el conocido

.h.r-

Estas anchoas, que se obtienen dela conservadel
bocarte, y los quesos de Liébana sondos de los
productos mas internacionales de laregion.

Este dulce es tipicode lacomarcadel Pasy posee
Indicacién Geografica Protegida desde 2004. Junto
con laquesada, son los reyes de la reposteria cantabra.

Son calamares o potas (dos animales muy parecidos)
que se cortan entiras, serebozan, normalmenteen
tempura, harina o panrallado, y se frien.



SanVicentedela Barqueraes
uno de los pueblos mas
visitados de Cantabria.
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- lln- PR e ¥y el U 4 e

“‘compango”, una
mezcla de chorizo,
costilla, morcillay to-
cino de la matanza= w@

del cerdo. ¥ R

4
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Pescados y mariscos

Gracias a las limpias y

frias aguas que hay en

la zona, el marisco se

corona como el prota-

gonista de cualquier

mesa cantabra. En la i

bahia de Santander se

encuentran muy bue-

nos ejemplares de al- >

mejas, mejillones, Comlllas destacEWsusbellcs __ ales,
neécoras, centollos, y barrocosy modeﬁ'ﬂm m
otras muchas varieda-

des. Tambien encon- -

tramos calamares, Ay &4 ol ELRioC
base de platos como e e - | naceen
las rabas o los maga- o P Dé ydivic
nos encebolladosoen | “ Asturiasy
su tinta. Pero silo que , B . Cantabria.
buscas es un bueny ' |

sabroso pescado, tie-

nes desde lubinas,

hasta merluza, cabra-

chos, bocartes, etc.

Ademas, el bonito de

esta region es uno de
sus ingredientes mas

selectos y el que se En Santillana del Mar se encuentran
emplea para elaborar las cuevas de Altamira, un tesoro del
el imprescindible y sa- arte rupestre paleolitico, declarado
broso sorropotun. Patrimonio de la Humanidad.




Cocido montanés

Ingredientes:

4+ 500 g de alubias
blancas

4+ 200 g de costillas de
cerdo

4+ 100 g de tocino blanco

4+ 150 g de chorizo

4+ 2 patatas medianas

4+ 1 repollo

4+ 1 rabo de cerdo

4+ 1 oreja de cerdo

4+ 1 morcilla de arroz

4+ sal

Refrito:

4+ 4 cucharadas de aceite

4+ 1 diente de ajo

4+ /2 cucharada de
pimenton

Preparacion:

4-4 raciones 40 minutos

Remojar las alubias
durante 12 horas en
agua fria con sal.
Poner en |la olla rapida
el tocino, la oreja, el
rabo, las costillas, el
chorizo, todo lavado, y
|as judias. Cubrir con
agua fria, tapar la olla
y, cuando adquiera
presion dejarlo unos 20
minutos.

Separar la olla del
fuego, abrirla cuando
pierda vapor € incor-

porar el repollo lavado,
escurrido y picado fino,
y las patatas, lavadasy

cortadas en trozos.
Sazonar, tapar de
nuevo la olla y,

cuando adquiera pre-

sion, cocer 7 minutos
mas.

Refrito: Freir el ajo pi-
cado en el aceite y
anadir el pimenton. Re-
servar. Abrirla olla y,
cuando pierda pre-
sion, anadir la morcilla
y el refrito. Acercar al
fuego con la olla des-
tapada y, cuando
hierva, apagar el
fuego y dejar tapado
en reposo unos 15
mMinutos.

La aiferencia con el cocido pasiego, tambien muy
tipico, es que este lleva garbanzos y carne de oveja
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Ingredientes:

A

-

4+ 300 g de almejas

+ 1 cebolla

4+ 2 dientes de ajo

4+ 4 cucharadas de aceite

4+ 1 manojo de perejil
picado

4+ 1 cucharadita de pi-
menton (mitad dulce,
mitad picante)

4+ 80 ml de vino blanco

4+ 80 ml de agua

4+ sal

[

e

=.r
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Preparacion:

4 raciones 45 minutos

Poner las almejas en
remojo de agua con
sal 1 hora. Picar la ce-
bolla y el ajo muy finos
y freirlos en el aceite
caliente en una
cazuela.

hervores.

Anadir el perejil pi-
cado y el pimenton
con cuidado de que
NO se queme, mover
sobre el fuego, verter
el vino y reducir. Ahadir
el agua, sal y dar unos

Incorporar las almejas
lavadas y escurridas,
tapar la cazuela y de-
jarlas a fuego suave
hasta que se abran.
Rectificar el punto y
Servir.

Sl Se quiere espesar un poco la salsa, se puede anadir

1 cucharada de pan rallado



Ingredientes:

4+ Y2 kg de caricos o alubia

roja pequena

4+ 2 pimientos verdes

4+ 1 tomate maduro

4 2 zanahorias

4+ 1 cebolla

4+ 2 dientes de ajo

4+ 6 cucharadas de aceite
de oliva

4+ 30 g de pimentdn dulce

4+ sal

Preparacion:

e

Caricos estofados

4 raciones

20 minutos

Poner a cocer en una
cazuela las alubias re-
mojadas desde el dia
anterior, las zanahorias,
los pimientos, el to-
mate, la cebolla corta-
dos en trozos gruesos,
los dientes de ajo, el
aceite y cubrir de
agua.

Pasada 1 hora de
COCCION, sazonar las
alubias. Sacar las hor-
talizas, que resulta facil
puesto que estan Ccor-
tadas en trozos grue-
SOs, Y triturarlas con un
poco del caldo de las
alubias. Reintegramos
la mezcla a la cazuela.

Por otro lado, ponemos
en una sarten unos 30
ml de AOVE, con dos
ajos, 30 g de pimenton
dulce y dejamos que
coja temperatura pero
sin que se queme. Qui-
tamos los ajos y anadi-
mMos a la cazuela que
dejamos unos 30 minu-
tos mas pero a baja
temperatura. Servir
muy caliente.

Las alubias se deben mover siempre agarrando
la cazuela por las asas, para que no se rompan los
nollejos y se espese la salsa




Ingredientes:

4+ 1 kg de bonito

4+ 1 pimiento rojo

4+ 1 pimiento verde

4+ 3 cebollas

+1 tomate

4+ 3 dientes de ajo,

4 cayena

4+ 120 g de tomate frito

4+ 3 cucharadas de carne
de pimiento choricero

4+ 1 cucharadita de

pimenton dulce
+ 5 patatas
4+ 200 ml de vino blanco
+sal
+aceite
+perejil

Preparacion:

b raciones 90 minutos

Preparamos un caldo
de pescado, cociendo
en 3/4 | de agua las es-
pinas del bonito, una
cebolla cortada en
cuartos, 3 hojas de lau-
rel y sal. Colamos y re-
servamos. Hacemos un
sofrito con las otras dos
cebollas, los pimientos
y los ajos picados y re-
hogamos 5 minutos,
removiendo.

Cascamos las patatas
y las anadimos, reho-
gando 5 minutos mas.
Anadimos el tomate
picado y sin piel, el to-
mate frito, la carne de
los choriceros, la ca-
yena y el pimentony
volvemos a remover
un par de minutos
para que se fijen bien
los sabores.

Anadimos el vino y el
caldo de pescadoy
cocemos tapado,
hasta que la patata
este tierna, al menos
25 minutos. Salamos

y sellamos el bonito en
una sarten con aceite.
Incorporamos el bonito
a la cazuela, remove-
Mos, corregimos de sal
si fuera necesario, ana-
dimos el perejil y apa-
gamos. Lo tapamos y
dejamos reposar 10 mi-
nutos. El bonito termi-
nara de hacerse solo.



Ingredientes:

4+ 500 g de queso fresco
4 2 huevos

4+ 50 g de mantequilla

4+ 160 g de azucar

4+ /0 g de harina de trigo
4+ la piel de %2 limon

4+ 1/2 de canela

Preparacion:

Quesada pasiega

4 raciones 40 minutos

En un bol, picamos el
queso fresco y lo mez-
clamos con la mante-
quilla fundida y los
huevos batidos. Lo

mezclamos bien y ana-

dimos el azucar.

A continuacion,anadi-
mos la harina, un pizca
de sal, la ralladura del
imon y la canela. Mez-
clamos todo hasta que
guede una masa
homogenea.

Engrasamos un molde
con mantequilla, verte-
Mos la mezcla y
horneamos a 180 °C
unos 30 minutos o
hasta que la parte su-
perior este ligeramente
tostada. La sacamos,
la dejamos enfriar y la
desmoldamos. Se
puede tomar tem-
plada o fria.

LA receta tradicional se hacia con el cuajo de |a
leche de las vacas autoctonas, ahora es mas habitual
el queso fresco. lambien se puede usar el requeson

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Autonomos

sin deudas

No pagar a la Seguridad Social o a Hacienda
puede derivar en la perdida de ayudas.
Para evitarlo, solicita un aplazamiento de la deuda

O estaral co-
rriente de pago
delacuotao
deberes con el
fisco tiene consecuencias
negativas para los autono-
mos, cComo, por ejemplo,
no poder beneficiarse de
ayudas o prestaciones. Para
Nno perder ese derecho, se
puede solicitar una modifi-
cacion de dichos plazos.

El valor de la deu-

da no debe alcan-
zaX los 50.000 euros. En
caso de ser superior, ha-
bria que aportar un aval. La
solicitud debe realizarse en
el periodo ejecutivo de
pagoy el aplazamiento no
se dividira en mas de 24
meses para las personas
fisicas, oen 12 paraem-
presas. Con aval pasaa
los 60.

LA TARIFA
PLANA O EL
IMPACTO DE LA
DIGITALIZACION
HAN ACTIVADO
LA POBLACION DE
AUTONOMOS
EN ESPANA, QUE
SIGUE A LA
BAJA

Sidurante este

tiempo de bonifi-
caclon los trabajadores
Incumplen con sus pagos,
Nno podran acceder a ayu-
das publicas, ni benefi-
ciarse de la tarifa reduci-
da o los incentivos.

Segun el Regla-

mento de la Segu-
ridad Social, las deu-
das prescribenalos4
anos desde que se termine
el periodo establecido para
su ingreso voluntario, que
puede prolongarse en caso
de inspeccion. Se amplia
hasta los 10 anos si habla-
mos de un delito contra la
Hacienda Publica.

El aplazamiento

se puede solicitar
via online y también en
el momento de presentar
laliquidacion de impues-
tos que se pretenden
fraccionar. Tendra que re-
llenar un unico formula-
rio, que debera resolverse
en un plazo de tres meses.

[.as ideas
mas nuevas

X 11 You By You'
con Kika Cerqueira

Bajo el lema You
By You, la reconoci-
da marca de calzado
y accesorios XTI ha
vuelto a sorprender-
Nnos con su ultima
campana, protago-
nizada por la top
model portuguesa
Kika Cerqueira.
www.xtistore.com
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URESIM
Cambia el futuro de tu piel

| I s
a™ L

La crema Uresim Lifting and
Glow aporta a la piel un trata-
miento profundo, con pépti-

dos, acido hialuronico de muy
bajo peso molecular y extracto
de sangre de Drago. Los pig-

mentos minerales aportan al

rostro un brillo efecto glass

I l I sking que alisa y perfecciona

RODA 2020

vino fresco
y elegante

Bodegas RODA
(Rioja Alta) refleja en
su vino RODA 2020
el perfil mas elegante
de la frutaroja de
tempranillo.

Un vino sabroso,
fresco, elegante y
con un perfil
frutal marcado
por la cereza,
procedente de
vinedos plan-
tados en su
mayoria en
Haroy —
pueblos

limitrofes.
www.roda.es

-
LODA

—

la piel de forma inmediata.

Www.uresim.es

OLAY Tienes

edad para
presumir de piel

\d : 2
i ‘f

b

tl 83.1% DE LAS MUUERES

La marca cosmetica
Olay ha lanzado la
campana Tienes edad
para presumir de piel,
con Tony Acosta como
imagen, conla que
abandera el well-aging
en la lucha contra el
edadismo.
www.olay.es
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Cocina

Presente en casi todas nuestras ensaladas, te descubrimos coOmo sacarle el maximo partido a

[echuga

El allado verde

este alimento muchas veces infravalorado pero siempre imprescindible

INGREDIENTES

*200 g de espaguetis
«200 g de gambas

1 diente de ajo

«2 tomates

*6 cuch. de aceite

Crema de lechuga:

1 lechuga esal

»1 chorro de limon

*3 cuch. de aceite de oliva
1 de vinagre de jerez

1 yema de huevo
epimienta

Alino:

*3 cuch. de aceite de oliva
2 de salsa de soja

52 el W)
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Pasta con crema de lechuga

8 RACIONES 45 MIN

]l chorro de limon
1 cucharadita de azucar

PREPARACION

Cocer los espaguetis el
tiempo que indique el fabri-
cante, escurrirlos y pasarlos
bajo el chorro de agua fria,
escurrirlos de nuevo y
mezclarlos con el alino.
Alino: Batir todo juntoy
comprobar el punto.

Pelar las gambas, saltear
las cabezas, lavadas y

escurridas en el aceite, y
sacarlas. En el mismo acei-
te freir el ajo picado, salte-
ar encima los cuerposy el
tomate pelado y en dados
e iIncorporar la pasta.

Crema de lechuga: Lavar
la lechuga, escurrirla, cor-
tarla y triturarla con la
yema. Anadir el aceite, el
zumo de limon, el vinagre,
sal y pimienta, hasta con-
seguir una crema parecida
a una mayonesa verde.

r
'

DIRECTA
DEL CAMPO
A LA MESA

Para bajar de peso
Es una de las horta-
lizas mas cultivadas
y consumidas en el
mundo y es posible
consumirla duran-
te todo el ano. La
lechuga aporta
muy pocas calorias
por su alto conte-
nido enaguay su
escasa cantidad de
hidratos de carbo-
no, proteinas y gra-
sas, por lo que es
perfecta en todas
las dietas de
adelgazamiento.

Variedades
Hay infinidad de
varidades de lechu-
ga, dependiendo
del color (rojas o
verdes), la hoja
(rizada o lisa)... Esta
laromana, lade
hoja de roble, la
iceberg o la bata-
via, entre otras.
Pero también per-
tenece a la familia
de las luchugas la
escarola, la rucula,
los candnigosy las
endivias.

e

!md Gonzal

ytos: Archivo Senianatha

ndez y Agencias




Cogollos

con salmorejo

4 RACIONES 30 MIN

INGREDIENTES  PREPARACION hasta que quede
*4 cogollos de Salmorejo: Triturar  muy crujiente y
-?ﬁﬁ:ﬁgsbdasgos el pan con los ajos  pierda la grasa.
.100 g de beicon ~ Yanadirlostoma- ) o 5/ 155 cogollos
en dados s BSERALACS Y de lechuga y cor-
Salmorejo: pglados, e irana- tarlos a la mitad <i
*400 g de pan diendo el aceite
gramado son alargados o
de vispera RN AL Jo dejarlos enteros
2 dientes de ajo Cuando resulte ahuecando el
1 kg de tomates una cremaespesa  centro. Cubrirlos
maduros y homogénea, con el salmorejoy
'3 cucharadas guardarla en la espolvorear por
e aceite ,
osal nevera hasta el encima los dados
momento de ser- de beicony el
vir. Poner el bei- huevo duro
con picado fino
en la sartén sin
aceite y freirlo
PUEDES CAMBIAR EL BEICON POR JAMON Y
Gazpacho de lechuga
y cebollino
6 RACIONES 45 MIN
INGREDIENTES  PREPARACION nevera hasta el
1 manojo Poner el pan en momento de ser-
Te CEbﬁ'u'nO agua consal. Tri-  vir. Dejar las reba-
.d g?egc?’u% 5 turar el ajo, unos nadas de pan que
»1 diente de ajo granos de sal, se resequen al aire
175 g de pan lechuga (reservar o al horno flojo.
bl s T 0" Lavar y centrifugar
*8 cuch. de . as hojas de
Saitedde el escurrido. Verter echuga y cortar-
virgen POCO a POCcO el as en juliana. Ser-
5 Cu.(:haradas acelte, como Para vir el gaZpaChO
.gelvénagre una mayonesa. con la juliana de
a | de agua
srebanadas Cuando lo absor- lechuga y espol-
de pan finisimas ba todo, anadir voreado de cebo-
secadas en vinagre y agua. llino. Acompanar
el horno Probar, rectificar de las rebanadas
+sal el punto de saly de pan.
guardar en la
UN PLATO REFRESCANTE, SALUDABLE Y
CARBOHIDRATOS LENTOS DE LA LECHUC




Salud

¢Sabes qué edad

tiene tu cuerpos?

Cada minuto que pasa envejecemos un poCcoO Mas.
Pero no te deprimas: nuestra edad real no depende de la fecha
de nacimiento. La edad biologica esta muy influenciada
por el estilo de vida que llevamos. Y tu... jcuantos anos tienes?

A edad

cronologica,

esa cifra que en

Ocaslones nos
atemoriza cuando
ensenamos el DNI, no
siempre coincide con
la edad biologica, la que
realmente define el
deterioro celular. Los
habitos de vida y la herencia
genetica son los principales
responsables de esta
diferencia, que se acentua
todavia mas a medida que
pasa el tiempo. Sigue
leyendo y averigua si te
estas echando anos encima.

¢Haces ejercicio?
Segun un estudio de la
Universidad de California

Apaga la televis

Segun un estudio
publicado en el British
Journal of Sports
Medicine permanecer
sentada frenteala
television mas de

4 horas diarias aumenta
tu edad biolégica en
mas de 8 anos. Y lo que
es mas importante,
acorta tu esperanza de
vida hasta 6 anos.
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(EE. UU.), las células de las
mujeres que no realizan
ejercicio son hasta 8 anos
mayores que las de quienes
hacen deporte de forma
regular. No hace falta
obsesionarse, con caminar
a buen ritmo unos 45
minutos al dia es suficiente
para tonificar tu cuerpo,
disminuir el riesgo de
sufrir accidentes cardio-
varculares, y proteger el
cerebro.

cFumas?

Elhumo del tabaco
promueve los radicales
libres, enemigos mortales
de las células y grandes
culpables de que la piel
plerda sus defensas frente

a factores externos. Un
estudio elaborado por la
Sociedad Espanola de
Medicina Estética concluyo
que por cada 10 anos
fumando, la piel envejece
2 anos y mediomas. Y
culdado, porque estas
consecuencias tambiéen
las sufren los fumadores
Pas1vos.

¢ 1'e sobran Kkilos?

La obesidad contribuye
a que nuestros organos
envejezcan mas rapido.
De hecho, el higado de
una mujer de 90 kilos es
3 anos mayor que el de
otra de 60 con la misma
altura. Y es que por cada
Kkilo de sobrepeso aumenta
el riesgo de enfermedades
coronarias, hipertension,
diabetes...

4 ¢ Duermes bien?
Nuestro cuerpo
necesita recuperarse del
esfuerzo diario, y lo hace
durante el sueno. Sile
escatimamos tiempo de
reposo, lo refleja conuna
aceleracion del envejeci-
miento que no solo se
percibe a la manana
siguiente, sino tambiéen al
cabo de los anos: dormir
mal de forma continuada
aumenta casi 10 anos la

¢Eres rencorosa?
¢le cuesta mucho olvidar
el pasado? Si es asi
puedes estar echandote
hasta 7 afios mas encima

Un estudio
publicado en el
Journal of Behavioral
Medicine concluyo
que la actividad de
los sistemas nerviosos
aumenta en la gente
que le cuesta trabajo
perdonar, lo que se
traduce en la
disminucion de la
calidad del sueno,
con las respectivas
consecuencias que
esto conlleva.



edad biologica de nuestro
cuerpo. Y no solo eso, la
falta de sueno cronica
produce hormonas en el
organismo que incremen-
tan el riesgo de desarrollar
enfermedades del corazon,
colesterol y obesidad.

¢ Bebes alcohol

muy a menudo?
Elconsumo de bebidas
alcoholicas, especialmente
las destiladas (whisky,
tequila, ron, vodka...) reduce
la cantidad de vitamina A
en nuestro cuerpo, lo que
produce envejecimiento
prematuro de la piel. Pero,
ademas, la carencia de esta
vitamina tambien afecta a
nuestra sonrisa, ya que es
imprescindible para el
mantenimiento de los
dientes. ;Mas? Un estudio

publicado en la revista
Neurology demostro que
las personas que beben
alcohol de forma habitual
presentan un deterioro
adicional de 2 anios en sus
habilidades mentales y

de 6 anos en la memoria.

6 ¢Estas enganchada
al movil?

¢Sabias que, aparte de la
piel, el 0jo es el drgano que
mas probabilidad tiene de
sufrir danos por los rayos
UV? Laluz que emiten las
pantallas de los moviles,
ordenadores y tablets estan
muy cerca del espectro

de luz ultravioleta, lo que
significa que un uso
excesivo de estos aparatos
puede acabar provocando
la pérdida de vision.
Traducido, sieres de las

que pasan horas y horas
frente al movil, piensa que
Sl Slgues asl, en pocos
meses puedes haber
aumentado hasta 2 anos
la edad de tu cuerpo.

¢Abusas del sol?

Los rayos del sol son
beneficiosos para el
organismo, ya que ayudan
a generar vitamina D
(que nos hace absorber
mejor el calcio) y tienen un
poder antidepresivo. Pero
no hay que olvidar que el
sol acelera los procesos de
envejecimiento de la piel
y causa danos que se
acumulan. De hecho,
un abuso continuado
de sol puede llegar a
aumentar hasta 15 anos
nuestra edad bioldgica.
iMucho cuidado!

8 ;Eres muy
pesimista?

Un grupo de cientificos
holandeses han
comprobado que las
personas pesimistas o
que han sufrido algun
tipo de depresion en

el pasado tienen los
telomeros (la parte final
de las células) mas
cortos, lo que acelera

el envejecimiento del
ADN. No es ninguna
tonteria, ya que este
trastorno puede
aumentarentre7y

10 anios nuestra edad
biologica.

¢Recurresa

dietas drasticas?
Eldeseo de perder peso
rapidamente puede
llevarnos a recurrir a las
ya conocidas ‘dietas
milagro’, con las que se
pretende lograr resulta-
dos rapidos. Sin embargo,
este tipo de dietas suelen
conllevar una perdida
de nutrientesy
vitaminas esenciales
para nuestro organismo
y producir danos
irreversibles en el higado
y en el estomago.

10 ;Sueles hacer
horas extra?
Cuando tenemos estrés
de forma continuada
nuestro cuerpo genera
una mayor produccion
de adrenalina y cortisol,
hormonas que debilitan
nuestro sistema inmu-
nolégico. Ademas, los
sintomas de ansiedad
danan el ADN celular,
afectando a la parte
encargada de controlar
el envejecimiento de las
células. Para evitarlo, en
primer lugar olvidate de
hacer horas extra en el
trabajo.

es1iliss



Belleza

efecto

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

buena

cara

mientras cuidas y tratas tu piel

Jus (ﬂiﬂdﬁs%

»Bye Bye Underkye
Correctorde Ojeras
Antiedad.

» Your Skin But Better

CC+Cream SPF50
Base de Maquillaje.

»Heavenly Luxe Brocha
Perfeccionadora.

» Confidence InACream.
CremaAntiedad
Hidratante.

Olvidate de que el maquillaje empeora
los problemas de la piel. Los productos de
It Cosmetics corrigeny tratan a la vez que

brindan un rostro impecable y natural

EGURAMENTE

s1 hiciéramos

una encuesta

preguntando a
las mujeres cOMo es su
maquillaje perfecto para el
dia a dia, la gran mayoria
de ellas responderia que
se decanta por la
naturalidad. Y es que
con el paso de los anos
ellema ‘'menos es mas’ se
ha posicionado como una

de las maximas tendencias
de belleza. Ahora
buscamos lucir una piel
bonita, sin imperfecciones,
luminosay, desde luego,
que nuestra base no sea
demasiado evidente. Atras
quedo el temido ‘efecto
mascara’ en el rostro.

Hoy en dia sonamos con
productos que nos
brinden una piel unificada,
jugosa y suave. Eso si,



Tus imprescindibles
en el dia a dia para
potenciar tu belleza
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RESULTADOS
REALES

Cuidar tu piel, combatir el
envejecimiento y presumir de un
rostro perfecto con resultados reales
ahora es posible gracias a la CC+
Cream SPF50+, de It Cosmetics.

Esta base de maquillaje correctora

de tono cuenta con cobertura total

y acabado natural. Ademas, incluye
sérum antiedad con acido hialurénico,
colagenoy vitaminas. Aunque eso

no es todo, ya que este producto
todoterreno también aporta
niacinamida, que combate manchas,

POTENCIA unifica el tono, mejora la funcion

al mismo tiempo LA CONFIANZA barreray reduce las marcas de acné.
queremos que nuestro i’dLIES:mEZ:%E gOtro'ing_rediente clave de su formula?
magquillaje dure horasy PRODUCTOS Los peptidos, que logran aportar a ! |

- la piel mas elasticidad y firmeza. &
horas intacto, y se funda QUE TE HAGAN s
sin apenas esfuerzo. Y si SENTIR BIEN EN
esto eslo que buscas tu TU PROPIA

también, atenta, porque PIEL
la firma It Cosmetics tiene
todo lo que necesitas para
presumir de un rostro
natural, joven y con
‘efecto buena cara’ al
instante.

«Un consejo para simplificar tu rutina
diaria es utilizar bases de maquillaje
que lleven incorporado el filtro solar
que sea mayor de 30°, explica la Dra.
Rosa del Rio, Dermatéloga Grupo
Pedro Jaén.

Los productos de

[t Cosmetics tienen un
claro objetivo: lograr la
mejor version de tu piel
pero sin convertirte en

La CC+ Cream SPF50+, de It Cosmetics,
cuenta con proteccion solar de alto
espectro, fundamental para evitar el

It Cosmetics celebra la
belleza real, sin retoquesy
para todo tipo de pieles,
incluso las mas sensiblesy
reactivas. Y por ello cuenta

una persona distinta.
Lo mejor? Ahora con tu
magquillaje ‘efecto buena
cara’ puedes tratar
problemas comunes en

envejecimiento prematuro de la piel.

Y recuerda: si quieres que tu
maquillaje luzca impecable, como
primer paso no olvides aliarte con
la crema hidratante de rostro

con una trayectoria de el rostro. Por ejemplo,
exito basadaenelcuidado la CC+ Cream SPE50+
de la piel con cirujanos reduce manchas, unifica

estéticos y dermatologos.
Todo ello, junto con una
eficacia clinicamente
probada con formulas
hibridas de makeup &
skincare, han hecho

que muchos de sus
productos sean numero 1
en el mercado.

el tono, mejora la funcion
barrera y disminuye las
marcas de acne. También
la CC+ Nude Glow SPF 40
cuenta con activos
antiedad que hidratan
profundamente, evitan los
poros dilatados y mejoran
la textura de la piel.

Confidence In A Cream.

¢Otro truco? A la hora de aplicar
tu maquillaje no lo hagas ni con los
dedos ni con esponja, ya que dejan

finas lineas visibles. Opta por

Heavenly Luxe, de It Cosmetics,
una brocha 2 en 1 con cabezal de
corte a medida, perfecta para un

resultado profesional.




Trucos

La melisa:
duerme
cCOomo

un nino

® Es efectiva contra el ner-
viosismo, la ansiedad y el
estrés, ya que reduce los
niveles de cortisol. Para un

mayor efecto, tdmala en
infusion tres veces al dia.

® Favorece el descanso
nocturno, ayudando a con-
ciliar el sueno. Loideal es
tomar una infusion media
hora antes de acostarse.

® Combate el exceso de
gases y alivia las digestiones
pesadas. En este caso, toma
la infusion tras la comida.

® Es eficaz contra el herpes
labial. Echa unas gotasde
Su acelte esencial en una
cucharada de aceite de oliva
y aplica suavemente.

Vende los enseres que no utilices.
Pon a la venta en las webs online
aguello que no uses desde hace anos.

Presume de pies

Mezcla media taza de aloe vera, media
taza de avena y dos cucharadas de sal.
Extiende sobre los pies con masajes
circulares, insistiendo en las durezas.
Deja reposar durante 10 minutos y
retira con agua tibia.

REMEDIO EFICAZ Ellmina
HAZ TU PROPIO Va8 Inarchas
LIMPIADOR de cate
MULTIUSOS ELVINAGREY LA SAL
Mezcla media taza PUEDEN CON ELLAS
de vinagre blanco, Sise ha derramado
2 cucharadas de el café y ha formado

una mancha, tiene
solucion. Frota sobre
la misma un poco de
vinagre con sal, deja
actuar 15 minutos

y aclara con agua.

bicarbonato de
sodio, 12 gotas de
aceite esencial de
eucalipto y otras

12 de aceite esencial
de arbol de té.

AHORRO

Revisa tus gastos fijos. Seguro que
hay algunos de los que puedes pres-
cindir como suscripciones a platafor-
mas audiovisuales.

Ahorra en la compra. Ve al super-

mercado con una lista, en la que solo
iINncluyas aquello supernecesario.

Elige cada semana un dia sin gas-
tos. Es ideal para una maraton de pelis.
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Recorta en las facturas. Controla al
maximo el gasto de luz, gas y agua.

Practica el 50/30/20. 50 % gastos
fijos, 50 7% variables y 20 7% ahorros.

Como
guardar el
cepillo de
dientes

En vertical
y sin
capuchon

Colocalo en vertical
dentro de un vaso sin
taparlo con un capu-
chon. Acuerdate de
lavar el vaso regular-
mente porque con el
uso se acaba llenando
de germenes.

Aguadel
grifoy
bicarbonato

Cada vez que lo uses,
lavalo bien con el agua
del grifo para eliminar
los restos de suciedad
y de dentrifico. Por
otra parte, unaveza la
semana, aproximada-
mente, desinfectalo
metiendolo en agua
con bicarbonato.

Cambia
cadatres
meses
Es conveniente que lo
renueves cada tres,
meses mas 0 menos, o
si has tenido alguna
infeccion en la boca.




U MENTE

Pasatiempos de

DECIMETRO | HACER UNA| 11 ABREV., | ¢ oaiaRt | SIMBOLO | MANI-

ESTADO | LECTURA | poenajes [ESCUCHABA LidaL DEL | FESTAIS

Al resolverlo, | asiATico | propo- orUMERE | Espapa- | ENTRE- | AMPERIO | ALEGRIAY

deja 23 sicION, | RETRANS- | DIMINUTA CTOR |§as, ENeAs| —GUEIS | ESIONADA | REGOCIJO

cuadros MENTQ |[PROPUESTA : | OSE0S | E REPITAN | PARECIDO

NOMBRE DE [NOVEDADES | PERNOCTE SIMBOLO AL YESO

en blanco | SOBERANO | HOMBRE 1) ero "o PREFO | o1 "Flijor | HIMO.DE ,

TARTARO | SERVIL Ee PRIVATIVO ADAN | ACTUARA

ABREVIATURA ~ b o | S | e | e | S | e
DE "DECILITRO’
DE LOS 0J0S

QUE ESTA A MEDIAS

ESTE, PUNTO CARDINAL

FORMAR ERAS
NOMBRE ARABE

ME DIRIGIRE
A UN LUGAR

DIOSES DE LA CASA

FINAL DE INFINITIVO

CIERTOS TUBOS
FLUORESCENTES

HAGA MANSO

LAMENTO

FUERA DE COMBATE

SUPERIOR DE ABADIA

ESPANA

COMIESEIS DE NOCHE

QUITAR O HURTAR
CON ENGANO

SUF. DIMINUTIVO

CORROI

PRIMER NUMERO
PAR, PL.

ANHELES

LETRA GRIEGA

SIMBOLO QUIMICO
DEL BORO

SACRIFIQUE

ALA SIN PLUMAS

PRODUJO UN SONIDO

POLOS POSITIVOS

SIMBOLO DEL BORO

ABREV. DE "KILOCICLO"

TRATAR DE VOS

PLANTIO DE HABAS

BASQUET DE USA

VUELVE YERMO
0 ESTERIL

ERBIO

A NOSOTROS

HINCHA UN
OBJETO CON AIRE

o159
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Pasatiempos qe PUMNeq,

‘))

N< 2.786

HORIZONTALES
1: Estado africano. Comica
y grotesca. 1

2: De la terapia, fem.

3: Situacion de vigilancia,

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

pl. Tipo de pantalla.
4: Cierta infusion.

VERTICALES

1: Fam., ninera. Que obra
con maldad, fem.

2: De la telegrafia, fem.
3: Rece. Hicieses rizos.
4: Cepillos de carpintero.
Siglas de “long play”.

Enfermedad de la sangre.
S: Tierra de labranza, pl. De

5: Tomes una opcion.
Repita el sonido “s".

la naturaleza del hueso, pl.

6: Abreviatura de
‘requiéscat in pace”.
Numero de identificacion
personal.

7: Utensilio para golpeary

machacar, pl. Determinad

el peso.
8: Afectadas de afasia.

6: Emiratos Arabes Unidos.
Central de Informacion de
Riesgos.

7: Me esfuerzo en
encontrar algo.
Herramientas para cavar.
8: Ant., do, nota musical.
Hiciese mas espeso.

1
2
3
4
4
6
7
8
9

Adjetivo posesivo.

9: Rodeis una pelicula.
Fam., Beatriz.

9: Forma heraldica del lirio.
Accidén y efecto de silabear.

—
o

10: Os dieseis prisa.
11: Devane en el aspa.
Existas.

N
p—.

10: Pusieseis en
funcionamiento.

11: Una terminacion de
participio, fem., pl. Parejas
musicales.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil

S| | Jsiriefe) |

slzf 7 [ ] fs]

_Jole] Is| [2]7]4

| qsl2l || [e)
2| || | [sfs]e)
ols] | Jef7] | |3

Dificil

HUEDEONOEE

HEEEENONE
tyefs]s] | fs] |9

7y | Jalef fe] |

N
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TENIA LA
POSESION
DE ALGO

ZAMORA

Para la moto

ORG.
ESPACIAL

Y, EN LATIN

VACGA
JOVEN

LIBIAS

SE ... SE
ENROLA

SE ... SE
COLIGA

PREF., SE-

PARACION

FOTO 6

.. AMATO-
RIA, OBRA
DE OVIDIO

VOLCAN
SICILIANO

CENEFAS

INGL.,
ACIDO RIBO-
NUCLEICO

AMARRAD

RIO
SIBERIANO

MINERAL
DE CUARZO

PREF., PRO-
XIMIDAD

RAZAS

VULG., ASI
VOCAL, PL.

PERCIBIA
EL SONIDO

TRES

FORMAN
UN Li0

DEJA SU
CARGO

ANTE
MERIDIEM

OBEDECEN

FUNDADOR
DEL
PERONISMO

... FAGTO
AGARRA

EN PSICO-
LOGIA, YO

PONE
COTAS

FORMEN
IDEA DE
ALGO

LOGARITMO

ARRAYAN,
ARBUSTO

OLAS EN
EL AGUA

JUEGO DE
NAIPES

UN
POSESIVO

FOTO 2
MAULLASE

TRATA-
CORTESIA

HECTAREA

MIENTO DE

DISTINTAS

CONJ.
NEGATIVA

MAR-
CHARSE

AIREAD,
VENTILAD

ACADEMIA
ESPANOLA

REPUGNAN-
CIA, PL.

PERIODOS
HISTORICOS

REVES

CAPITAL DE

DIOCESIS,
PL.

ENFADA

TENER COS-
TUMBRE

CIUDAD DE
ARGELIA

EXPRESES
ALEGRIA

TEJIDO
LIGERO, PL.

INCAICO

AJUSTADO

ZONA
VADEABLE,

PL.
LUSITANO

TERMINA

MAESTRIA

GRADO DE

SIMBOLO
Quimico
DEL PLOMO

ACIDEZ

UN CON-
TINENTE

FLAUTA
DE PAN

EJERCI
PRESION

UNA
AGENCIA
ESTATAL

INTERJ.
DE ANIMO

MANO-
SEARE

SIMBOLO
DEL 0SMIO

LINEA DE
SIMETRIA

ENYUGA

HACER EN
EL HORNO

IGUAL, SE-
MEJANTE

GORRO
MILITAR

FALLASES

LLEVO A
REMOLQUE
UNA NAVE

DESLU-
CIAMOS

ADV. LA-
TINO, "ASI"

AVE PAL-
MIPEDA,
ESPECIE

DE GANSO

TOMO 0
COGI0 CON
LA MANO

TIEMPO,
PERIODO

MATR. DE
OURENSE

PERCIBI
MEDIANTE
EL OLFATO

LABRAR

BRAMABA

ARTICULO
DETERMI-

NADO, FEM.

ASTATO

VAPOR,
FLUIDO

EL UNO EN
EL DADO

ABORREZCA

IDEM
ANTES DE
CRISTO

LOSA CON-
SAGRADA

HAGAN
SUBIR LA
BANDERA

CENTILITRO

BELIOD,
UNIDAD DE
INTENSIDAD
SONORA

ABREV.,
BARRIO
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G|14 R |15 R

M 129 R @
31 E |32 G 45 |
46 F |47 H 60 F
61 P |62 G 75 N
/6 B |77 B @
91 C |92 L (100 A |101 H |102 H @ 104 O @
106 E |10/ 108 L. |109 C, 110 E @ 112 L1153 C (114 Q (115 L (116 I (117 O |118 N 120 H
121 N (122 @ 125 H: 126 P @ 128 1 (129 1130 C |131 K |132 Q @ 134 F (135 C
136 | {137 158 11138 D © 141 K |142 P |143 E (144 P |145 K @ 147 F (148 P |149 L |150 R
151 4 |152 © 155 K. |196 G [157 N |158 N (159 F @ 161 K |162 M |165 F |164 A @

Fragmento de una obra de autora espanola. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apareceran
el nombre y el apellido de la autora y el titulo de la obra.

100 34 81 21 10 1 164

8 46 134 60 159 163 147

43 108 112 149 48 115 6 99

Doctrina de Raimundo Se...,, seextiende hablando Agraviada, humillada.
Lulio. de algo. |
= o 16296792223281841
58 52 53 76 84 83 72 86 156 13 65 39 69 42 e apanedeatd
: Estuviese enterado. — s =
Aborrecidas. . 188 157 4 121 7 118 78 B
e _ 97 54 94 102 80 35 120 101 Realizaba una reparacion.
113 109 130 91 135 93 25 0.
i Formando ondas. —_—— ——_——_—
Al ..., con unanimidad. :|.17 66 82 71 104 88 56 74
e L e Volviera a leer.
.__ .- 136 129 137 138 57 45 128 116 b
51 50 62 139 47 123 89 Precisa, necesita. ' prper T -~ Reoma—————

85 142 126 144 148 61 27 68

J _ _ _ _ Afectada porunaenfermedad.
73 151 92 107 49 38 55 17 &

Adorno circular que se
coloca en el centro de un

techo. Realizad un trabajo. 20 95 114 32 153 37 67 132
E. K Golpe con la cabeza.

31 106 77 24 143 40 110 2 131 155 145 141 161 11 125 R

Denton, de dientes gran- Hinchases un objeto con aire 29 64 14 152 16 150 15 122

des. O con gas. Adquirid conocimientos.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N®2.838 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO CRUCIGRAMA
o
La enfermedad dejaba al descubierto ECTESTTR[C[B[A N®2.785
lo peor de aquel caracter seco y ligero. O[] [U[VIUIL|AIR HORIZONTALES.
Su mujer vino a visitarl JLIAIBIRIAIN| IS|A 1: MSNM. Luis.
JET VRIS @ ¥ tar 0, '0| [A[G[R[/A[D[A]N :
y la entrevista acabé como siempre » |A|L|I[A[S[E][S 2: Mapa. Caidos.
con palabras amargas. ’AIM/A|D| |[E[S|E[S 5: Enarcas. Iso.
M|AD/OIN|N|A| |O 4: To. Riscales.
Clave: Marguerite Yourcenar. g‘g E g S f—r‘ . E # h 5: Aseas. Amigo.
‘€D [SIAIUINIA[S 6_:End.Aca.
5 |A|G]UID|A] [C|E ; \ﬁ/\ZSﬂIS.dT‘.'E'i'.'.«‘rSEi':lh;1
AUTODEFINID T| |O[P|O|N|G[A : Adorados. EM.
i - E’%SEE | EQHE 9: Log. Céntimo.
B 10: Eraban. Rios.
C|/R|E|A|[D| |D|C|C : .
3 SV TRIINIATTIUIR[A| 11t Arad. Pais.
B D|0[S| [H[E[L]A[R
| OISIIITIOIS| [CIA]  VERTICALES.
N 1: Meta. Vale.
2: Manoseadora.
A SPTEEE] 2 ERERERRRERER] 5 P2 =hsogan
N ENERERCNEREN ey CREREN £ ENLA CRERES 5. M. Cis. Sacad
A OVENEN ENCAER ma=g ERCREY ENENEN ERENES . M. LIS. Sacad.
M 72 ]6Jal1]e agiagnann gz I(_:aS’ D?I_n- 5
A 5.8 6 8163 . LASCa. 10N. F.
EEEEE]  BEEEERELE] & U Amacsta
5|3 jafols |1 2Jajef1]sfo]s|7]|3 9: Idilico. IlI.
R 118197152 7.9 8513 24 6 1 10: Sosegasemos.
A 21617 )3 4.8 315 1J4l1716]9 2 8 11: Soso. Amos.

sl 63



Ocio

LIBROS

® La asombrosa tienda de
la sennora Yeom. Dokgo lo
ha perdido todo: su casa, su
familia, sumemoria... Un
dia encuentra una carteray
se la devuelve a su duena. la
seriora Yeom, y para agra-
decérselo, la mujer, que
tiene una tienda, le ofrece
trabajo. Dokgo empieza a
ayudar a muchas personas
del barrio y el contacto con
los demas hara que recupe-
re la memoria y una razon
para vivir. Duomo. Ed. 18 €.

-
L=

| oda Ahvarez Romano

® ;Qué me he perdido?
Una guia sobre la salud
mental en la adolescencia,
para detectar desde proble-
mas de conducta o ansie-
dad hasta cuadros mas

O

® Los fragiles hilos del

complejos como depresion  poder. Nueva entrega de la

O ideas de suicidio. Con saga Los colores de la

recomendaciones practicas magia, una fantasia distopi-
ca con millones de segui-
dores. En esta ocasion, Tes,

para ayudar a los padres a
Intervenir de forma efecti-

va. Planeta. 18,90 €. una joven maga fugitiva,

CIN E ESTRENOS 5 DE ABRIL

Matusaléen

Nac: Espana. Dir: David Galan Galindo. Int: Julian
Lopez, Miren Ibarguren, Antonio Resines, Raul Cimas.

El Alber (Julian Lopez) es un rapero que, a sus 44 anos, se
matricula en la universidad por una apuesta con su
padre. Si no aprueba todas, debera dejar “esa tonteria del
rap’ para siempre. En la universidad, se reencuentra con
Amaia (Miren Ibarguren), locutora de radio y profesora, y
descubre que faltaba algo importante en su vida: elamor.

64 1)

EXQUISITOS CRIMENES
PARA PRINCIPIANTES

con una habilidad podero-
saelnusual eslaunicaque  escenadelcrimen, ytodo el
puede evitar que los mun-
dos se terminen desvincu-
lando, si es que consigue
sobrevivir primero., .
Umbriel. 23 €.

® Manos frias. Zetazen,
uno de los cantantes mas
reconocidos del genero
urbano espariol, debuta
con este libro de poemas.
Un conjunto crudo y sin fil-
tros de las creaciones mas
intimas del artista, que tra-
zan un viaje introspectivo
delalma. MR. 15,90 €.

® Exquisitos crimenes
para principiantes. El chef
Paul Delamare acepta un
puesto de profesor en una
escuela de cocina para ayu-
dar a su amigo Christian.
Pero la primera noche este
aparece asesinado. La Poli-
cia cree que Paul es el cul-
pable, a fin de cuentas, fue
el primero enllegar a la

mundo sabe de que pie
cojean los chefs... Asi que
sera él quien deba resolver
el misterio. Newton
Compton Ed. 12,90 €.

B
;&:S
Pequenas cartas indiscretas

Nac: Reino Unido. Dir: Thea Sharrock. Int: Olivia
Colman, Jessie Buckley, Timothy Spall.

La devota Edith Olivia Colman y otros habitantes del
tranquilo pueblo de Littlehampton empiezan a recibir
escandalosas cartas escritas con un lenguaje soez y obs-
ceno. Todos sospechan de Rose (Jessie Buckley), que ve
coOmo su libertad y la custodia de su hija peligran por las
acusacliones. Mientras, la policia investiga el caso.



Horoscopo

DEL 3 AL 9 DE ABRIL

ARIES
21/3 -20/4

SALUD: Sobrees-
fuerzo mentaly
fisico ante el exce-
SO de tareas y res-
ponsabilidades.

DINERO: Riesgo de
perder la motiva-
cion en tu trabajo
O actividad diaria.
Deseo o necesidad
de cambios.

AMOR: Comunica-
cion sincera, fluida
y satisfactoria. Lle-
gada a acuerdos.

Una ruda en casa
promovera la
energia positiva.

qu‘m/(ﬂnw |

i Joan Manuel
Serrat

27 de
diciembre

f de 1943
4 (80 arios)

[
H.

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Este mes
deberas cuidar las
alergias y temas
respiratorios.

DINERO: Cambios
positivos en tu
economiay traba-
jo, aungue todavia
deberas sequir
administrandote.

AMOR: Los astros
pondran a prueba
tus miedos y tus
Inseguridades. Tra-
baja la confianza.

Lleva contigo un
citrino que te
aporte confianza.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Algun
asunto que dabas
por resuelto puede
reaparecer y volver
a manifestarse.

DINERO: Deberas
controlar los gas-
tos extraordinarios
O excesIVos.

AMOR: Algo
Importante saldra a
la luz y tendras que
encontrar el modo
de aprovecharlo a
tu favor.

Quema inciensos
de canela para la
prosperidad.

" SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: tvita que te
alteren, desanimen
o influyan
negativamente.

DINERO: Trabaja la
pacienciay la con-
flanza mientras te

sigues esforzando.

AMOR: Mejoraran
tus relaciones,
tanto de pareja
como con familia-
resy amigos. Lle-
gada de personas
nuevas a tu vida.

Quema velas ama-
rillas que abran el
camino del dinero.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 |
Pot el futurdloge Rubén Barea wmmubmbsea.con \

GEMINIS
21/5 -20/6

SALUD: Abril sera
un mes sanador de
superacion, creci-
miento personal

y recuperacion.

DINERO: Nuevas
oportunidades que
deberas aprove-
char para mejorar
tu situacion.

AMOR: Te sentiras
querido. Activaras
tu vida social e Ini-
claras alguna
nueva actividad.

Cualquier piedra
roja te infundira
animoy fuerza.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Buen
humor, energia y
alegria de vivir. Lle-
gada de buenas
noticias sanitarias.

DINERO: Podras
materializar algun
sueno, aunque
parezca que es
Inalcanzable.

AMOR: Oportuni-
dades de disfrutar
la pasion, el placer
y, Si lo deseas, el
amor estable.

Un cuarzo blanco
sera un excelente

protector.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Tus esfuer-
ZOS Y nuevos habi-
tos empezaran a
dar resultados
satisfactorios.

DINERO: Cambios
en lo laboral. Evita
Invertir o arriesgar
tu dinero en este
momento.

AMOR: Necesitaras
retirarte, detener
un poco la
actividad social y
centrarte en ti.

Quema velas de
miel para favore-
cer tu bienestar.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Riesgo de
inestabilidad de
caracter, humory
animo. Encuentra
el equilibrio.

DINERO: Los asun-
tos detenidos se
pondran en mar-
cha. Mejoraras a
nivel laboral y
financiero.

AMOR: Cambios
Importantes, prue-
bas de amor o lim-
pieza del entorno.

Lleva una amatista
que mejore tus
emociones.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Deberas
prestar atencion a
posibles lesiones o
problemas de piel.

DINERO: Tendras
que dedicar recur-
SOS economicos y
tiempo en ayudar
a alguien querido.

AMOR: Seras un
excelente conseje-
roy se te tendra en
cuenta. Disfrutaras
de una posicion

de liderazgo.

Pon flores blancas
en agua para la
energia positiva.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Sentiras
renovar tu ilusion
y disciplina ante
nuevos retos.

DINERO: Deberas
esforzarte en
administrarte para
cumplir con tus
objetivos.

AMOR: Periodo
favorable para la
llegada delamor a
tu vida. Los astros
favorecen los ini-
Clos sentimentales.

Lleva contigo algo
de oro gque atraiga
la abundancia.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Tendencia
a la sobrecarga
muscular o dolo-
res relacionados
con los huesos.

DINERO: Algunos
SUCEesO0Ss Inespera-
dos complicaran
que alcances tus
expectativas a
corto plazo.

AMOR: Dedicaras
tiempo a la refle-
Xion y al analisis
de tu vida.
Tresrosas rojas en

agua favoreceran
las relaciones.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Deberas
controlar el estrés
y la ansiedad. Esta-
blece prioridades y
relativiza todo.

DINERO: Podras
concederte
algunos premios
O caprichos por
tus esfuerzos.

AMOR: Riesgo de
sentir confusion
respecto a lo que
sientes o hacia
quien o sientes.

Quema tres hojas
de laurel contra la
negatividad.

o lanctona de

M* ROSA COBO

Amiga, consejera
y vidente

91 838 2130

Déjate guiar hacia

un future lleno
de luz v claridad

806 585 373

34 anos de experiencia
en consultas tarol v videncla
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NataliaSanch
superyisandQes

su proximae -f:,??;
esta ?ntagtad
afios 50 que UCEEl

jariode
actriz

= Joan Noguera,
eldirectordela
®Serie, charlando
con Natalia
ahtesdel rodaje
wspde unaescena.

1ando suenalaclaqueta

en el plato, hay que

guardar silencio absoluto.
!

7% OMENZAR un
y "~ proyecto televisi-
» Vo enlostiempos
W™ que corren es todo
un reto, pero s1 ademas se
trata de tomar el testigo a la
serie de sobremesa mas lon-
geva de la television espa-
nola, Amar es para siempre,
la cosa ya es casi una proeza.
Pero dicen que la gloria es
para los valientes... Asi, tras
dar un digno final a su serie
mas emblematica, Diagonal
(Banijay Iberia) se ha lanzado
a producir, junto con Atres-
media, Suenos de libertad.
SEMANA fue invitada a
compartir un dia de rodaje
con el equipo artistico y téc-
nico de esta nueva ppPp




‘SUENOS DE LIBERTAD'

l
_~

‘79 .3
o ' 4

LaactrizAna
Fernandez

biendo los

ImOos retoques
idemaquillajey
‘peluqueriaantes

de comenzar el
rodaje.

MAQUILLAJEY PELUQUERIA

Ainize Arrieta (en el centro, con cazadorade cuero) estaal
frente de un equipo de ocho personas. El buenambiente que
hay en eldepartamento de maquillajey peluqueriaes
fundamental, ya que este es el primer sitioal que llegan los
actores por la manana muy temprano.

‘Marta Belmonte
caracterizandose
para su personajg
A .;f' adelaReing

p p P Serie, un plan que nos
permitid movernos entre las
bambalinas y conocer todos
los secretos de la produccion.

Chapa y pintura

La jornada comenzo muy
temprano en Maquillaje y
Peluqueria, que es al primer
lugar al que acuden los ac-
tores y donde nobleza obliga’
a comenzar el dia con una
sonrisa. Al frente se encuen-
tra Ainize Arrieta, que nos
cuenta que esta serie les esta
dando menos problemas que
Amar, enla que tambien era
la jefa del departamento. "He-
mos arrancado en 1958 y
nos hemos documentado
sobre la época, pero no he-
mos s1do estrictamente fieles,
ya que hemos priorizado sa-
car a nuestros chicos muy
guapos. Si es verdad que he-
mos cortado largas melenas,
pero no hemos tenido que
hacer grandes caracteriza-
ciones. De momento, esta
siendo un arranque facil’,
nos cuenta Arrieta.

Corte y confeccion

Alli pudimos ver a algunos
de los actores, como Marta
Belmonte y Ana Fernandez,
y a la protagonista, Natalia
Sanchez, quitandose las oje-
ras de la conciliacion, para
luego pasar a Vestuario, que
es como un sueno de mer-
cadillo, con millones de trajes
y complementos ideales, per-
fectamente ordenados en
cajas y percheros, enlos que
a todas nos encantaria re-
volver.

Alli charlamos con Berto
Brezo, figurinista y estilista de
la serie, que nos comenta que,
en su departamento, el traba-
jo esta siendo mas complica-
do que en Amar. "Hemos par-
tido de la moda de los 50-60,
pero trayéndola al presente
para darle mas riqueza al ves-
tuario. Estamos haciendo
mucho patronaje de la época
con tejidos mas actuales y

contamos con un taller de
confeccidon mas amplio que
el de Amar. Somos 16 en el
equipo’, asegura.

Con mucho arte

Ya con los actores bien ma-
queados, pasamos al plato,
donde Natalia Sanchez tiene
que rodar dos escenas: una
con Alain Hernandez, en el
dispensario, y otra junto a
Dani Tatay, en la casa de la
familia Reina. Alli, calladitos
y sin hacer ruido cuando
suena la claqueta, no pode-
mos evitar cotillear por los
diferentes escenarios donde
no falta detalle.

Por ejemplo, en las Perfu-
merias de la Reina, donde
fotografiamos a Alain y a
Dani, los perfumes y los jabo-
nessony huelendeverdad. Y
en la casa familiar de los
Reina, los muebles, las lampa-
ras, las revistas, los adornos...
hasta los enchufes son reales.
"Hemos disennado muebles,
como los de la habitacion de
las ninas, pero luego hay
algunos comprados a anti-
cuarlosy a particulares, alqui-
lados de casas de atrezo y
tambien de nuestros almace-
nes. Es que un decorado, qui-
tando que la pared es de
madera, es bastante de ver-
dad. Donde hay mas ficticio
es enlosalimentos de la coci-
na para que no haya muchos
olores. Asi solo compramos
las verduras frescas que se
vayan a utilizar en la toma’,
nos cuenta Elena Lucendo,
jefa de decoracion, al mando
de un equipo de 14 personas,
que también proviene de la
serie Amar.

Una vuelta de tuerca

Pero aunque gran parte del
equipo de Suenos de libertad
proceda de la mitica Amar
es para siempre y esta serie
sea un estupendo espejo en
el que mirarse, la nueva pro-
duccion de Diagonal ha que-
rido diferenciarse dan- p p p



IIIIIIIIII

Enlacocina

seutilizan
algunos
alimentos
ficticiosde
atrezopara -
evitarque =
e DavVase
s TAUCNHOS
E 1 olores
‘Alba Brunete il -
sabel Moreno ——
uciendo 3 =
ol precioso (= =
vestuariodela = — %
b | , serie. T =1
- -
# Ly
_— = =
- LY




'SUEN LIB

|

Ensusprimeras
semanasde

« = 1 o~
emision, 'Sueno:
de libertad’ 4

seesta
consolidando '
o

como lideren
0
(a .

franjahor&a
R
| P

_—
- - - . '“ | . . .

F l. *’
.
P

5




» P » dounavueltade tuer-
ca. Hemos hecho una serie
de época mucho mas dra-
matica, pero a la vez visual-
mente atractiva con mucha
luz y color. Desde produccion
hemos intentado evolucio-
nar. Asi, utilizamos camaras
de prime time y tenemos ex-
teriores en Toledo y en El
Escorial, ademas de dos pla-
tos, algo que en series diarias
es complejo, pero estamos
muy contentos con el re-
sultado’, nos cuenta Joan
Noguera, el director de la
serie. Y no es para menos,
ya que en sus primeras se-
manas de emision, Suenos
de libertad esta cosechando
unas audiencias fantasticas,
consolidandose como lider
en su franja horaria.

Una gran pina

Pero detras de estos datos,
como pudimos comprobar,
hay mucho trabajo por parte
de un equipo tecnico que
funciona como una maquina
de precision y un equipo ar-
tistico que se deja la piel cada
dia. Natalia Sanchez nos
cuenta que se levanta a las
cinco de la manana para es-
tudiar los guiones y poder
conciliar el trabajo con el
cuidado de sus dos pequenas,
fruto de su relacion con el
tambiéen actor Marc Clotet.
La serie hizo que la actriz y
su familia dejaran Barcelona,
donde residian, para trasla-
darse a Madrid.

Por contra, su companero,
Alain, se ha traslado solo a
Madrid dejando en Barcelona
a su familia, a la que ve los
fines de semana. Sacrificios
de ser actor, aunque, por
suerte, en Suenos de libertad,
ha encontrado otra familia,
que tambien le quiere vy le
cuida.

Matilde Molinero.

Fotos: Alberto Bernardez.

uipotécnico dela
serie funcionacomouna
maquinade precision

y elartisticosedejalapiel
cadadia

- DaniTatay, qife
Interpreta a Andrés

delaReina, forma
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4 "Todo lo que
tengo lo he
conseqguido
con sacrificio

Yy esfuerzd”

EL il-.' & R |

El cantante actua este sabado en Madrid,
en el Concierto de la Resureccion, ante

) E ha tomado unos

.. diaslibres para poder
Y disfrutar de la Sema-

W na Santa en su Jerez
natal, pero Juan Pena ya esta
otra vez con la agenda llena.
El mes pasado estuvo en
Mexico y Estados Unidos
actuando y este sabado es
uno de los artistas que desde
las seis y media de la tarde lle-
nara la madrilena Plaza de
Cibeles en el Concierto de la
Resureccion que celebra su
segunda edicion. Elano pasa-
do reunieron a 60.000 perso-

nas y esta vez se esperaban
cas1100.000.

Juan, ya actuaste el ano
pasado y ahora repites.

S1y para miesun honory
un autéentico lujo el poder
cantar mis canciones ante
todos los que quieran venir a
vernos y acabar con la Salve
Rocilera, por supuesto. Reci-

»

.-ri. s W ;'
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100.000 personas

3



.! r .%m'I'SOY 1g'u_a1 de
"~ felizcantando
‘enun festival,
~ delantedeuna
e strella de
~  Hollywoodoen

~ labodadeunos
desconocidgs”

\

M Dortantees
Ooperdertu
esencia.

i Poresosigo

conservando
losamigosde
| siempre”

V' Lomas

bimos a todo el mundo con
los brazos abiertos.

(No da vértigo cantar
delante de tanta gente?

Soy igual de feliz en un fes-
tival como este, cantando
para una estrella de Hollywo-
od o en la boda de una pareja
que no conozco. Para mi es
ilgual de importante, porque
tengo muchisima responsa-
bilidad con lo que hago y res-
peto por el publico. Alfinal es
cantar con el corazon, que es
de la unica manera que se.

(Cantar en Madrid es
especial?

Todos los sitios son espe-
clales, pero el 90 por ciento de

FE=

"Todoloque
sone de pequeno
se ha cumplido,
graciasa Dios",
noscuentael
jerezano, que en
mayo sacarauna
nueva cancion.

lo que soy se lo debo a
Madrid. Esta ciudad me aco-
gio hace 20 anos como a un
hijo mas y la siento mi casa.
Es una ciudad que acoge a
todo el que viene de fuera,
nadie se siente forastero. El
aplauso de Madrid sale del
corazon.

¢Y queé queda de ese chico
que llegé hace dos décadas
luchando por su sueno?

Dicen que sigo con la
misma lnocencia y a mi no
me gusta mucho oirlo porque
YO Ccreo que los anos, las arru-
gas y las canas tienen que
notarse y servir para algo mas.
Pero la1lusion sigue intacta, y
tengo los mismos suenos. No

POr conseguir mas, sino por
seguir asi, por mantenerme.
Creo que eso es lo mas
Importante para un artista. Y
yo llevo 24 anos dedicando-
me a esto, 20 de ellos en

Madrid, y no es facil

¢Alguna vez, cuando
empezabas, te imaginabas
algo asi?

De nino, cuando en el
colegio nos preguntaban
qué queriamos ser de
mayores, yo lo visualizaba.
Me veia viviendo en
Madrid, grabando un disco

y ganandome el carino del
publico. Y todo lo que soné de
pequeno, todo, se ha cumpli-
do, gracias a Dios.

(Esoessuerte, eldestinoo
trabajo?

En mi vida, todo lo que
tengo y he conseguido es a
base de lucha, de esfuerzoy
de sacrificio.

¢La familia y los amigos te
mantienen conlos piesenla
tierra?

Eso y el regresar a mi ciu-
dad y estar con mi gente de
toda la vida. Creo que lo mas
importante es no perder tu
esencia. Por eso sigo conser-
vando los amigos de siempre,
y sialguno se ha perdido por
el camino te aseguro que no
ha sido por mi. Porque los
amigos son la familia que
uno elige y los que a veces te
hacen llorar que son los que
mas te quieren.

¢ Y lloras a menudo?

Soy de emocionarme. Con
mis cosas no mucho, la ver-
dad, pero me afectan las
Injusticias que hay en la vida,
las enfermedades de los
NiNos y las personas mayores,
el maltrato... eso me supera.

Raquel Martinez

Fotos Luis Miguel Gonzdlez



|elevision
Carlos Soberaysu
omnipresenclaen lelecinco

® £l musical de tu vida,
Pesadilla en el paraiso,
Supervivientes, Mental
Masters, First Dates o dos
retransmisiones de las
Campanadas seguidas. Car-
los Sobera (63) se ha con-
vertido, sin pretenderlo, en
el nuevo presentador es-
trella de Telecinco. No hay
camparna O nuevo proyecto
de la cadena de Fuencarral
en el que no esté el catalan.
Publicidad o formato, da
igual lo que haga. La
audiencia lo quiere y los
directivos son conscientes
de ello. Su caracteristica
cejay su desparpajo en el
plato lo han llevado a enla-
zar multitud de proyectos
en los ultimos anos.

De hecho, en la temida
franja maldita’, que esla
que se enfrenta a El Hormi-
guero, Carlos consigue
triunfar y arrasar. First Dates
supera cada noche alas
ofertas de su hermana
mayor, Telecinco, y de otras
muchas cadenas en esa
misma franja. El programa
de citas ha ido consolidan-
dose hasta situarse en una
media cercana al 9% de share,
superando el millon de
espectadores diarios en Cua-
tro, una cadena poco acos-
tumbrada a estas cifras.

En definitiva, Sobera tiene un
diario exitoso, varios prime
time semanales en el grupo,

campanas de publicidad y .
obras de teatro: es el nuevo Carlos Sobera tiene un programa

. . diario de gran exito, varios prime
rey Midas que Telecnco lle- time semanales, campanas de
vaba tanto iempo buscando. publicidady hace teatro: es el nuevo

. rey Midas de Telecinco.

74 SEMANA



‘Reaccion
encadena,

elconcurso
revelacion

® SOlo era cuestion de tiem-
po, Reaccion en cadena
esta en un buen momento.
El programa de Ion Ara-
mendi ha conseguido
resurgir como el ave Fénix.
Hace un ano, por estas
fechas, Mediaset decidia
cancelar sus grabaciones. Y
tan sOlo unas semanas des-
pues, todo cambid. Ha
pasado de estar sentencia-
do a emitirse 7 dias a la
semana con gran éxito. El
carisma de su presentador y
la conexion de sus protago-
nistas, los Mozos de Arousa,
han conseguido atrapar a la
audiencia cada tardey.
POCO a poco, plantar cara al
imbatible Pasapalabra. En
este momento de inestabi-
lidad que atraviesa Telecin-
co, Reaccion en cadena ha
logrado lo que parecia
Impensable: conectar con
el espectador, que sientan
que son parte del formatoy
lo vivan cada tarde como
algo suyo. En parte, porque
sus protagonistas nacieron
y crecieron televisivamente
en el. La magia de la tele.

v

L4

Reaccionencadena halogrado
loque pareciaimpensableen
este momento que atraviesa
Telecinco: conectarconel
espectador, quesientanque
son partedelformatoylovivan
cadatardecomoalgosuyo
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Television

Fran Pereadesvela su
sueldazo en ‘Los Serrano’

@®Llactor harecordado unadelas etapas mas bonitas - y
solventes- de su trayectoria. Los Serrano fue todo un feno-
meno de masas que también se notd en su bolsillo. Perea ha
confesado haber percibido entre “10.000 y 12.000 euros” por
episodio, con un total por temporada que oscilaba entre los
60.000 y 70.000 euros. Hay que recordar que la ficcion pro-

tagonizada por Antonio Resines tuvo ocho temporadas.

Telecincotiralatoalla
conAllata:lofulmina

76 SEMANA

@ Ll mitico programa de
las cajas conducido por
Jesus Vazquez se despide
de su tira diaria en Tele-
cinco. La cadena ha deci-
dido fulminarlo definiti-
vamente tras no alcanzar
las expectativas de
audiencia esperadasy
sustituirlo por un ‘Ultima
hora’ de Supervivientes
conducido por Laura
Madrueno desde Hondu-
ras. Asilas cosas, el reality
ocupara casi todas las
noches de la semana en
elaccess y en prime time.

'David Ca

W

ntero habla sobre

los cambios en Mediaset

® El presentador de ‘Informativos Telecinco' ha mos-
trado su pesar por la multitud de cambios que ha sufri-
do la cadena en los ultimos tiempos: "‘Después de mas
de tres meses, me he dado el gusto de volver a sentar-
me a trabajar frente a la que fue mi mesa durante 13
anos hasta mi ‘divorcio forzoso'. Nada nos pertenece,
que nada es para siempre. Cuesta acostumbrarse”.

Hugoy
Maria, de
‘GHI12, rompen
surelacion

@®FLl catalan y la jerezana han
separado sus caminos tras 12
anos de amor. Se habian
convertido en una delas
parejas mas longevas que
habia formado la casa de
Guadalix de la Sierra pero,
finalmente, el amor no lo ha
podido todo. Hugo Piermay
Maria Sanchez lo han confir-
mado mediante sus redes
sociales: "Amar es también
dejar ir. Toca seguir cada uno
POor nuestro camino'.




Karlos wA s
Arguinano, i R FLASHES

contra ' | INAKI DEVI. MORAL
'‘Masterchef | | FICHA POR

i
® No es la primera vez , ‘TARDEAR

que lo hace. Karlos @®FElque fuese
Arguiriano ha vueltog _ presentador de
mostrarse contrario al we
universo Masterchetf.
Para el cocinero, que
triunfa en la manhanade = o T B 3 7N
Antena 3, el talent culi- ' £ (TPETSRN . seha
nariode TVEnoesun = .- MY Ao o NN Incorporado al

“un verdadero programa AN NNz S equipode - -
de cocina”, sino mas 4 WA S RN TardeAR.
bien "un reality centrado “§ \

en el espectaculoy el |
drama". No quiere ni oir JJ;/ GEMMACUERVO

hablar del espacio, al que oF. ) : | VOLVERAA'LA
ha rechazado en multi- N, % | a QUE SE AVECIHA'
tud de ocasionesacudir, = = & & & 1 ASUS 87 ANOS

porque considera que lo

que promueve es algo g
. : tr r. Tienel

muy distinto al universo abajar. Tiene la

culinario: “Se centra mas voluntad deregresarala

en el conflicto entrelos 1 | R ficcion queledio
concursantes. Ahi se N s " J tantisimas alegriasa
busca mas el llanto, el A | | f :— modo de cameo.
que te robo esto, te estor- "; L1
bo, no te dejo... y la coci-

naes companerismo-.

Porlamanana
y reporterode
Espana directo

O®Llsuenodelaactrizes

Robles,

aunpasode
‘Supervivientes'

® Batio todos los réecords con

[ ]
su expulsion de Gran Herma- VUELTADE 'LOS
noy, despues, son contadas las MISTERIOS DE

: r
ocasiones en las que la hemos LAURA
visto en un reality. La direccion @® Lapopular
de Supervivientes 6812‘&1 dis- ficcionde La 1
puesta a que se convierta en
concursante oficial conce- =

i s | proximamente
diendole su unico deseo: okl
cobrar el mismo caché de alapublica
Carmen Borrego. 18.000 euros Asiloha
semanales que se embolsaria confirmadola
la vasca aceptando su incur- propia cadena.
sion en Honduras.

RTVEESTUDIALA

regresara
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l NOVEDADES

E ¥ Lacasatiene masde 2.100 metros

¥ :

. cuadrados construidos. Enel
8. exteriordestacaelenormejardin A L
i# querodealla manfién, y la piscina. | -
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S una de las casas
Unadelasterrazas,

mas famosas de +
.. | estacerrada, en
nuestro pais, esce- | . tonos calidosy

nario también de . muebles de ratan.
un suceso dramatico, vy
ahora se vende. Nos refe-
rimos a la mansion que
José Luis Moreno (76)
tiene en la urbanizacion
Las Encinas, en Boadilla del
Monte, y que ahora se
puede comprar por algo mas
de 8,5 millones de euros tal
y cOomo Informa un conoci-
do portal inmobiliario.
Eso si, el empresario ha
optado por una formula poco
conocida pero cada vez mas
utilizada: nuda propiedad,
que le permitira conseguir
liquidez sin tener que aban-
donar su casa. ;COmo es
posible? Pues porquela p p p
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JOSE LUIS MORENO

Elcomedor principal
tieneunamesa

con capacidad para
10 comensales.

D jrlos ambientes.
E . " - | .1 ’ N }

Otrodelossalonesde
la casa, quedisponede

La cocina, cor

- Zonhade offic
tiene grandes
ventanales que
danaljardin.

» p p residencia no pasaraa
manos de su nuevo propieta-
rio hasta la muerte de José
Luis Moreno. Este ha decidi-
do que no va a dejarsela en
herencia a nadie de su familia
y ademas podra seguir disfru-
tando de ella mientras viva.

Brutal ataque

La casa fue el escenario en
diciembre de 2007 de un bru-
tal atraco, cuando una banda
de violentos criminales asal-
taron la casa, mientras José
Luis Moreno estaba dentro.
Durante el ataque acabo sien-
do golpeado en la cabeza con
un hacha.

La mansion tiene una
superficie de mas de 2.100
metros cuadrados construi-
dos y casi 1.800 utiles, 10
habitaciones y nueve banos,
distribuidas en tres plantas
(sotano y dos plantas sobre
rasante). Tiene formade Hy
en su parte central se
encuentra la vivienda princi-
pal. Las otras dos zonas estan
dedicadas una al servicioy la
otra, a despachos y un estudio
de grabacion, todos con
accesos independientes.



Lacasatiene 10 habitaciones, nueve banosy
varios salonesrepartidos enlastres plantas.

Enunodeellos, donde predomina el color blanco,
hay un enorme televisor

Fl "=

Uno de los dormitorios, con
minibar incluido, y acceso
directoal porche.

Pero ademas tiene un fan-
tastico jardin, una pista de
tenis con grada incluida y dos
piscinas, una exterior y otra
interior climatizada.
Unlujoy ellugar en el que
José Luis Moreno vive ahora
casi recluido, aunque triun-
fando con sus videos en Tik
Tok, mientras sigue bajo
Investigacion por los presun-
tos delitos de blanqueo de
capitales, estafa, falsificacion
de documentos y asociacion
ilicita. Esta en libertad condi-
cional con la obligacion de
comparecer semanalmente
en un juzgado aunque él
continua defendiendo su
Inocencia.

~ La plscm?fﬁte#or Un completisimo gimnasio
cllmatlzada tieneun contodo tipo de maquinas
puente que laatraviesa para mantenerse en forma.
y da alexterior:




l DIAS DE PASION

Malagay,
especlalmente
Sevilla, sonlasdos
ciludadesdonde
secongreganun
mayor numerode
celebrities devotos

|

i

Unanomas, e
Antonio Banderas
fuefielalas
procesiones desu
cludad natal

L - L L o
- . ‘a
-
Ir'r f,i R

Stelladel ' A
.14 3 Malaga consu =
viajoaM ngvio. A{ﬁ’ix |
Gruszynski,m SURe
buena sintonlagi;lin;
con Nicole Kim e, 3 Antonio Banderas hainculcado
novia desu patee: asu hija la pasion porla Semana

Santadesu tierra.

=

La JSema na Santa
de los famosos

A pesar de que las lluvias y el mal tiempo hizo que se suspendieran varias

procesiones, no quisieron faltar a la tradicion

82 SEMANA



Amaia ™8

=
Salamancano s

sepierdela
AT e - P~ salidadelas
R hermandades

oV

Ay e en Sevilla.
- ~-proces|pifl_esejg,- ~

URANTE doce
meses los devo-
tos, incluidos los
famosos, esperan
con gran emocion la Semana
Santa para poder ver a sus
Cristos y virgenes procesionar
por los calles de las distintas
ciudades de nuestro pais.
Pero este ano las lagrimas y
la decepcion ha sido la tonica

ARISTOCRATAS general debido a la lluvia,

Rafel Medinay sumuijer, que ha impedido la salida

Laura Vecino, junto a Victoria de muchas de las procesio-
de Hohenlohe, duquesade nes. Entre ellas, la especta-

Medinacel. cular Madruga sevi- PP P
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Jorge
Cadavalysu
marido, Ken
Appledorn.

» P P llana, donde seis her-
mandades (La Macarena, la
Esperanza de Triana, El Si-
lencio, Los Gitanos, El Gran
Poder y El Calvario) llenan
de pasion la noche de Jueves
Santo a Viernes Santo de la
capital andaluza.

Rostros habituales

A pesar de esta tristeza, las
pocas hermandades que
tuvieron la oportunidad de
sacar sus tronos y pasos a la
calle contaron con la presen-
cla de muchos rostros cono-
cidos o, en su defecto, acu-
dieron a los templos para
rezar y acompanar a las tallas
perfectamente engalanadas.

Antonio Banderas y Terelu
Campos no faltaron tampoco
este ano a su Malaga natal.
El actor, que no pudo salir
con el trono de su Virgen
de Lagrimas y Favores, si
pudo comtemplar otras pro-
cesiones junto a su novia,
Nicole Kimpel, y su hija, Stella
del Carmen.

84 SEMANA
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LASEMANASANTA —
MASTRISTE = = -

TereluCamposnopudo .~ =~
evitarlaemociénalviviren =

suqueridaMalagala -
primeraSemanaSantatras . =~
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la muerte de sumadre. > "
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Eugenia ‘

Martinez i |
delrujoy > |

Francis

Rebollo.

r.

F P PGS r

rFrrrrree

Elpeluquero "%
PacoCerrato, -
Maria Jose

Sudrez,
Raquel
Revueltay
Alvaro Munoz

Escassi. »
. - | )
- .

Francisco
Riveray
Lourdes
Montes son
devotosdela
Esperanza
de Triana.

Por su parte, Terelu vivio
con emocion y mucha tris-
teza la primera Semana Santa
tras la muerte de su madre,
Maria Teresa Campos.

En Sevilla, Francisco Rivera,
que es miembro de la Her-
mandad de la Esperanza de
Triana y costalero del Cristo
de las Tres Caidas, tampoco
pudo salir en procesion, aun-
que junto a su mujer los
visito en el templo.

También las familias mas
aristocraticas, como los Alba
y los Medinaceli, vivieron
con Intensidad estos dias.

.................................................................

Fotos: Agencias

Porprimeravezen
treceanos, los
sevillanosvivieron con
tristezay hasta
lagrimas la suspension
de sufamosa Madruga

Cayetano
Martinezde
Irujo estuvo
acompanado
por su hija,
Amina.
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Edurne
presume
de tipazo

La artista junto a su marido e hija,
~ disfrutaron de un viaje en Semana Santa

( )
: .
N T

Edurne pos‘o
enbanador =

Tras abandonar Got Talent,

antelaatenta- lacantanteestacentrada
miradade su ‘ | en lo que sera suoctavo
marldo | albumde estugio.



DURNE (38) y su
marido, el portero
David de Gea (33),
han disfrutado de
una Semana Santa de envi-
dia. La famosa cantante y el
deportista decidieron cam-
biar las lluvias de Espata por
el buen tiempo de las Baha-
mas y, junto a la pequena
Yanay, disfrutaron de unos
espectaculares dias familia-
res, tal y como podemos ver
en estas imagenes que la or-
gullosa mama ha querido
compartir.

Edurneysu

marido, Davidde
Gea, disfrutaronal
maximode
supequena
Yanay,detansolo 3
anos

-

Sonrisas, paseos, miradas

complices... No ha faltado | 3 _ |
de nada en este viaje de en- - ’ | - . |
" . . | - A | -
sueno para el matrimonio . Laam® y
formado por Edurne y David —/ El rpatrimor_lmt‘r‘fum E{'.e l:jnar adrﬁ:zul:" B
de Gea. "Mi Semana Santa primeros viajes en famitia au
| ' Semana Santa.

iesta siendo de maravilla!l®, =
ha dicho feliz la cantante.

—

r
La pareja ha podido disfrutar | .
de sol, la playa y, sobre todo, | Edurne ¥ Davidde
han dado muchos paseos | | Geanose
con su hija, ala que se la ha ', ] separaron de su
visto muy feliz de la mano \ ) hl] adurante
de sus padres por las calles ' | e
*." delas Bahamas. 3 todoelviaje
. = ay = 7 - — e ——— _—_-— .
Viaje familiar B v A,
Un precioso album familiar | / A ~ Unamadre pendientedesutijd
en el que la cantante, también antelaa '

ha aprovechado para pre-
sumir de tipazo en bikini.
El propio fotografo, que no
habia sido ni mas ni menos
§ que el propio David.

Un viaje de ensueno en el
que ademas de aprovechar
tiempo en familia, ha servido

R el UL Edurney David de Gea S
que el verano de el pistoletazo dieronelsi, quiero’ hacee

de salida. ® menos deunafoen
Menorca.
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de Inglaterra,
triunfal reaparicion

El monarca reaparece en publico en la Misa de Pascua, en pleno proceso contra
el cancer. Los principes de Gales y sus hijos, los grandes ausentes




OS Windsor estan
atravesando uno de
sSus periodos mas
dificiles. Un nuevo
annus horribilis motivado
no por escandalos o turbu-
lencias sentimentales, sino
por la salud, después de que
el rey Carlos y su nuera, Kate
Middleton, hayan sido diag-
nosticados de cancer.

Esto ha dejado a la primera
linea de la realeza britanica
muy tocada, pero por su-
puesto no hundida. Y la me-
jor prueba de ello ha sido la
aparicion del monarca en
VivOo y en directo, para asistir
a la tradicional Misa del Do-
mingo de Resurreccion ce-
lebrada en Windsor.

Esperado regreso

A las puertas de la capilla de
San Jorge se congregaron

los reyes Carlos y Camilla,
ejerciendo mas que nunca
COMO un ‘equipo’ unido ante
la adversidad. Y lo cierto es
que esta primera aparicion
publica del monarca ha ser-
vido para dar tranquilidad
en medio de tanta agitacion.

Saludando a todos con una
enorme sonrisa en la cara,
el rey Carlos mostraba un
gran aspecto. A sus 75 anos,
el monarca luce algo mas
delgado, pero en buena for-
ma dadas las circunstancias.

Desde que anuncio su en-
fermedad solo ha acudido a
algunas audiencias ppp

| n ————— g —. .

El monarca,.

estrechando/\a

manosde su pueb !

Losreyes Carlos (75)y
Camilla (76), saludando
asullegadaalacapilla
de SanJorgede
Windsor.

— e ——

Carlos
tranquilizo
atodoscon
subuen
aspectoy
agradecido
juntoasu
pueblo




l REY CARLOS III

» P P en privado en palacio,
asl que esta era la primera
vez que se confrontaba cara
a cara con su pueblo.

Saludos para todos

Aunque en estos casos los
medicos recomiendan evitar
al maximo el contacto con
otras personas, pues las de-
fensas bajan mucho a causa
del tratamiento de quimio,
el rey Carlos se mostro va-
liente y con fuerza para asu-
mir su decision.

Elrey Carlosestaba
de gran humor.

Su evolucionesta
siendobuenay
desde palacio
prevenunretorno
'suave altrabajo

Es mas, a la salida de la
iglesia el soberano no dudo
en acercarse hasta las vallas
para saludar a todos aquellos
que les esperaban en este
Domingo de Resurreccion.
Eso si, el rey Carlos mantuvo
una clerta distancia con ellos
y solo ofrecid una de sus
manos, mientras que la otra
permanecia dentro del bol-
sillo de su abrigo.

El monarca incluso inter-
cambiO algunas palabras dis-
tendidas con la gente. La

Incesa Ana saludando
alarzobispo de Windsor
ante un sonriente
orincipe Andrés.

‘Losdlquesde

“‘Edimburgo

Eduardoy Sophie,

consu hijo me;dqg.f

James (16), co
deWessex.

———

Sarah

Fergusor
padece
cancerde piel.

¥




prensa britanica ha desta-
cado su encuentro con una
serniora que le llamo la aten-
cion por ir con una perrita.
Ella le contd que su spaniel
tenia 17 anos y se llamaba
Camilla, provocando la risa
del soberano. Carlos III estaba
sumamente relajado y de
buen humor, un detalle de
lo mas esperanzador.

Kate, fuera del foco

Los reyes Carlos y Camilla
también recogieron los men-
sajes de carino de todas estas
personas dirigidos hacia la
princesa Kate, quien obvia-
mente brillo por su ausencia.
Tanto ella como el principe
Guillermo y sus tres hijos,
George, Charlotte y Louis,
prefirieron quedarse en su
residencia campestre de An-
mer Hall (Norfolk), donde
han pasado sus vacaciones
de Semana Santa rodeados
de naturaleza.

Kate Middleton
estaconsufamilia
ensuresidencia

campestrede
Anmer Hall.

Suausenciaha
marcado esta cita

La recuperacion de la prin-
cesa de Gales ahora es lo
prioritario. En su conmove-
dor mensaje de video afir-
mando que padece cancer
(sin especifar de qué) deseaba
privacidad para seguir con
su tratamiento de quimio-
terapia y esto se esta respe-
tando al maximo. Hasta des-
pués del verano no se prevé
que vuelva a escena.

En esta cita los reyes estu-
vieron arropados por los tres
hermanos del soberano: la
princesa Ana, el principe An-
dres y el principe Eduardo,
junto a sus parejas y de nue-
vo Sarah Ferguson, exmujer
de Andrés. Todosa una.

CAMILLAY ELAMOROSO MENSAJE HACIA éfw%;]

Las reacciones tras el mensaje de Kate.
El pasado viernes 22 de marzo la prin-
cesa de Gales comunicaba en un men-
saje en video que sufre cancery que se
esta sometiendo a quimioterapia pre-
ventiva. Esta noticia, que ella misma
califica que fue "un shock’, ha generado
una inmensa ola de carino hacia ella.
Un apoyo que tambien esta recibiendo
el resto de la familia Windsor.

La reina Camilla, mensajera del amor.
Durante la visita a Shrewsbury de la
reina Camilla (que sigue al pie de la
agenda oficial mientras su esposo y el
principe heredero Guillermo estan de
baja), la consorte britanica fue la men-
sajera de los muchos mensajes de
animo para su nuera por parte de los
presentes. Incluso poso con un cartel
en el que podia leerse: "Send our love
to Kate" (Manda nuestro amor a Kate),
gue por supuesto le entrego.
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MITO EROTICO

Sara Montiel,
la diva mas sensual §
del cine espanol

Llegd a Madrid en los anos 40 sin saber leer ni escribir, con el sueno de ser actriz,

y llego a convertirse en la primera espanola que triunfé en Hollywood

Laarrebatadoray

racial belleza de Sara
Montiel traspasaba la
pantalla. Tantola
sensualidad de su
fisicocomoladesu

vozalhablar...y

cantartumbadaenla
chaise longue el
‘Fumando espero...
hicierondeellauna
delasgrandes
estrellas de la historia
de nuestro cine.

SEMANA

UE la primera gran
estrella iInternacional
de nuestro pais, con
una vida en la que
realidad y ficcion se funden
y, en ocasiones, hasta es im-

posible discernir la linea que
las separa. Pero lo que no
tiene discusion es que Sara
Montiel, de la que ahora se
cumplen once anos desde

.

su fallecimiento, fue la pio-
nera en llegar a Hollywood
y abrir el camino a las estre-
llas patrias que hoy brillan
sin par en la meca del cine,
como Penélope Cruz.

Llegd al mundo como Ma-
ria Antonia Abad en 1928 en
Campo de Criptana (Ciudad
Real), entre los molinos de
viento contra los que » pp







. SARA MONTIEL

» p p luchaba Don Quijote,
pero paso a la historia como
la gran Sara Montiel.

Su historia comenzo en la

Semana Santa de 1941, con

solo 16 anos, cantando una

saeta desde un balcon al paso

de Jesus Nazareno. El pe-

riodista y empresario José

Angel Ezcurra la escuché v,

animada por €l, acudio a cla-

ses de canto y se presento a

un concurso de talentos en . |

Madrid, que gand. Asi em- ‘ o Juntoia Gary

pezo su carrera. 4 - . | Cooperenla
—~ - pelicula

Comienzos en Madrid " | - Veracruz,en

Llegé a Madrid junto a su Vg
madre a mediados de los 40
con el unico sueno de ser
actriz, como su admirada
Ingrid Bergman. Enseguida
se codeo con el star system
espanol del momento: Am-
paro Rivelles, Fenando Fer-
nan Gomez o Maria Dolores
Pradera, de quien se hizo
muy amiga, y empezo a tra-
bajar en pequenos papeles
en el cine. Las monjas con
las que habia estudiado la
ensenaron a coser, pero no -
a leer y escribir, por lo que : | ConElultimo
le leian los papeles y ella se cuplé, que
los aprendia de oido. protagonizo
Fue entonces cuando co- Lcon Armaﬁg_?
nocié a Miguel Mihura, ge- ’Cawolecg:‘zgé el
nial dramf:lturgo ylhumoy%sta - atzs degran
y su primer Pigmalion: i |
"“Cuando conoci a Miguel, L
yo tenia 17 anos y él 40. Y
me enamore de él’, confeso
la artista. Estuvieron juntos
cuatro anos.
Aunque seguia haciendo
papeles, su carrera no ter-
minaba de despegar, y en
abril de 1950 Sara se embarco
con su madre rumbo a Mé-
Xico, entonces el epicentro
del cine de Latinoameérica
con contactos en Hollywood.
Alli aparecio el segundo
Pigmalion en la vida de Sara,
el poeta Leodn Felipe. Se repetia
el patron de Mihura, un hom-
bre mucho mayor (64 anos)
e intelectual, que se enamoro
de Sara y la ayudo appp

.
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Fue unadelasactrices mejor pagadasde
losanos 50, porencimade algunas grandes
estrellasamericanas: “Aminomehizo
nadie, me hiceyomisma’, afirmo
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Secasoconel

director Anthony |
Mann en ‘articul \ |
g/

mortis'en1956y" N
un anos despues
repitieron lgboda.

¥
'y
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Su segundo

LA BODA MAS
LLAMATIVA

Su cuartoyultimo

matrimonio fueconel

cubano Tony Hernandez,
35 anos mas joven que ella.
Y de esta boda quedara
parasiempre el “pero que
pasa, pero queinventoes

esto’, cuandolos

periodistas le preguntaron
por el enlace alasalidadel

juzgadoen2002.Se
separaron un ano despues.
Trasél, volviocon
Giancarlo Viola que habia
sido su novio en otras

matrimohio fue
José Vicente

' ( enl1964conel
e
Ramirez Olalla.

emprlesario
- ’-ﬂ-—

» P » abrirse almundoyam-
pliar horizontes. Aunque en
esta ocasion ella solo se ena-
moro platonicamente.

El si la ensefio a leer y es-
cribir, la animo a estudiar
teatro y le compuso versos.

En México consiguio, por
fin, el despegue de su carrera
trabajando junto a la estrella
azteca del momento, Pedro
Infante. Segun desveld en
sus memorias, Vivir es un
placer, en esa época conocio
durante una gira en Nueva
York a Severo Ochoa, a quien
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describio en el libro como
el amor de su vida, aunque
el biografo del Nobel lo des-
mintié asegurando que era
“un delirio para promocionar
el libro”.

Tambien en sus memorias
narra un affaire con Ernest
Hemingway o sus encuen-
tros con estrellas como Mar-
lene Dietrich, que le djjo que
era guapisima, o una “anti-
patica” Joan Fontaine.

En 1954 y sin hablar inglés
llegdé su gran oportunidad
en Hollywood con la pelicula

etapas de suvida.

Veracruz, al lado de Gary
Cooper y Burt Lancaster. A
esta le sequiria Dos pasiones
y un amor, donde el director,
Anthony Mann, se convirtio
en su primer marido. Se ca-
saron el 30 de mayo de 1956
1n articulo mortis’, en el mis-
mo hospital en el que él se
paso tres meses a causa de
un gravisimo ataque al co-
razon. Tras recuperarse, vol-
vieron a casarse el 28 de
agosto del ano siguiente.

La siguiente pelicula de
Sara en EE.UU. fue Yuma.

Gracias a su vida en Holly-
wood, se coded con James
Dean (conto que €l se habia
enamorado de ella), Alfred
Hitchcock, Marlon Brando
(con el que compartido unos
huevos fritos), Greta Garbo
(con la que jugod al tenis),
Natalie Wood, o Marilyn
Monroe.

Pero, decepcionada porque
su carrea en la meca del cine
se limitaba a papeles de india
O mexicana, en noviembre
de 1956 Sara volvio a Espana
para rodar El ultimo cuple,



Trasconocera
Pepe Tous, Sara
dejoelaine
porqueno
quiso participar
enlaéepocadel

destapedelos
70.Sin

embargo, se
centroenla
television, el
teatroylos
espectaculos
musicales.

un éxito sin precedentes y
la pelicula que también la
descubrié como cantante.
Después llego La violetera y
las demas peliculas que ya
la elevaron a la categoria de
mito. Una racial belleza que
se salia de la pantalla, su lla-
mativa voz grave que se vol-
via sexy y su erotismo la
convirtieron en una estrella
inigualable e incalificable.
En el terreno sentimental,
tras separarse de Anthony
Mann, se caso en 1964 con
el empresario José Vicente

Ramirez Olalla, "Chente”. La
relacion fue un fracaso desde
el primer dia porque su fla-
mante marido queria que se
comportara como una cla-
sica ama de casa y, aunque
vivieron separados muy
pronto, hasta el 78 no con-
siguileron la anulacion.

Su gran amor

Comenzaria entonces una
relacion con el actor italiano
Glancarlo Viola (que también
fue su ultimo amor), hasta
que a principios de los 70

Elmatrimonio
adopto a doshijos:
Thaisy Zeus.

en un viaje a Palma para
presentar uno de sus espec-
taculos conocio a Pepe Tous,
el empresario que la habia
contratado. El flechazo fue
inmediato y solo la muerte
de él, en 1992, los separo.
Sara dejo el cine porque no
queria participar en las peli-
culas del destape y se fue a
vivir a Palma. Ante la impo-
sibilidad de ser madre, tras
sufrir varios abortos (el pri-
mero de ellos ya fue cuando
estaba casada con Anthony
Mann), adoptaron a sus dos

Pepe Tousfueelgran

amor desuvida. Se
conoclerona

principlosdelos70y

sololamuertedeé],
en 1992, losseparod

hijos: Thais y Zeus: "Lo fuimos
todo: enamorados, amantes,
amigos... Discutiamos porque
todo lo hablabamos, porque
Nnos queriamaos, porque todo
lo compartiamos”’, dijo sobre
su gran amor.

Los ultimos anos la con-
virtieron en un iCono pop y
no estuvieron exentos de
polemica, especialmente por
su surrealista boda con el
cubano Tony Hernandez, un
fan de la artista 35 annos mas
joven que ella, que tambien
terminod en divorcio. B
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Elle

ASI HEMOS CAMBIADO...

Macpherson

Consiguio arrebatarle a

Raquel Welch el sobrenombre

de El cuerpo y a sus 60 anos
recién cumplidos (el pasado

24 de marzo) Elle Macpherson

sigue conservando intacto
todo su atractivo. Eleanor
Nancy Gow (su nombre ver-

dadero) era una espigada ado-

lescente australiana cuando

fue descubierta por un cazata-

lentos y en poco tiempo se
convirtio en una de las mo-
delos mas famosas del mun-
do, encabezando cen Cindy
Crawford la lista de las mejor

jado como actriz de cix
television, es una empis
saria de éxito, con su
propia linea de lenceria
y fue socia del Fashion
Cafée, junto con las mo- /s f
delos Claudia Schiffer,
Christy Turlingtony
Naomi Campbell. ol
Divorciada del fotografo
franceés Gilles Bensi-
mon, tiene dos hijos

con el financiero sui-

zo Arpad Bussony

ahora sale con un
musico.

o
[
F
-
¥

pagadas. Tambiéen ha trabam;-«. |

Una seccion del departamento de Documentacion.

DIRECTOR: Jorge Borrajo.

REDACTORA JEFE: Marta Bolonio.

REDACCION: Raquel Martinez, Marian Cazorla,
Sonia Montero, Olga Perez, Matilde Molinero, e
lvan Reboso.

MAQUETACION Y TRATAMIENTO DE IMAGEN:
Juan Francisco de Miguel (Jefe de Seccion).

Guadalupe Escalona (Jefe de Estilo),
Raquel Nistal, Pablo Lorenzo y Raquel Murfioz.

DOCUMENTACION: Rocio Moreno
y Francisco José de Pablo.

SEMANA.ES: Alina Varela (Jefe),

Ana Campuzano, Laura Campos, Gloria Lopez,
Adriana Aragon, Laura Ortiz, Vanessa Ciganda,
Julia Alegre y Diana Torres.

98 SEMANA

EDITA: SEMANA, S.L.

REDACCION:
Avda. de Burgos, 16D - 62A. 28036 Madrid.

Apartado de Correos 383
Teléfono: 91547 2300
E-mail: redaccion@semana.es

ADMINISTRACION, DISTRIBUCION

Y SUSCRIPCIONES: Telefono: 915472500
E-mail: administracion@semana.es

E-mail: distnbucion@semana.es

E-mail: suscripciones@semana.es

IMPRESION: Rotocobrhi S A
Rda. de Valdecarrizo, 13. 28760 Tres Cantos. Madrnd

Deposito legal: M. 911-1958. Printed in Spain.
Depodsito legal Edicion Pocket: M. 3914-2013

PUBLICIDAD:

RBA PUBLIVENTAS, SA

CEO: Enrigue Blanc.

Directora general: Ariadna Hernandez.
Directora comercial nacional de revistas
femeninas: Maria del Mar Casals.

Director de negocio digital: Serafin Gonzalez.
Subdirector de estrategia comercial digital:
lvan Lorente.

Soluciones implementacion de publicidad
digital: Alicia Cortes.

Madrid y norte

Directora de publicidad: Belén Gonzalez.
Directora de publicidad: Belén Pérez-Bedmar.
Subdirectora de publicidad: Silvia Montalban.
Jefa de publicidad:Juncal Utrilla

Coordinadora de publicidad: Yolanda Trigueros.

C/ Lopez de Hoyos, 141. 28002 Madrid.
Telefono: 91 510 66 00

Barcelonay Levante

Directora de publicidad: Angela Carpio.
Directora de publicidad:Olga Fernandez
Directora de publicidad:Cristina Hombravella
Coordinadora de publicidad:

Ainhoa Argente del Castillo.

Av. Diagonal, 189. 08018 Barcelona.
Telefono: 93 41573 74.

SEMANA iembro de | iy 55y
es miembro de la -
Asociacion de Revistas de Informacion ._J.

m Asociada a la Federacion Internacional
de la Presse Periodigue (FIPP).

SEMANA TAMBIEN EN:

| O 2

www.orbytes | www.kioskoymas.com WWW.Zinio.com




WWW.S€MmMana.es

)

- -— ik i b s f doaae B o Five dnol bk Baall @b ok s B NI §wies § STy

TE REGALA

un nuevo coleccionable de cocina
con lo mejor de nuestra gastronomia

' incia a
Descubre |13 gastronomia provincia

de Burriana, a
14 kmde
Castellon
delaPlana.
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