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SOFIA VERGARA,
ENAMORADA

La actriz colombiana
presumio en Los
Angeles de su novio
cirujano.

4. Dani Tatay

i

En el amor he tenido
que aprender a ser menos
impulsivo’.

10 a 14. Siete dias.

16. Stella del Carmen
y su novio Alex
Pasion en Malaga.

38. Inaki Urdangarin

Recupera su libertad a sus
casl b anos de condena.

46. Carmen Borrego
y su hijo José Maria
El origen de su mediatico
enfrentamiento.

50 Terelu Campos
“Mi sobrino ha cometido
una injusticlia contra una
madre que se ha desvivido
por él”.

52. Aitana y Yatra

De comida con amigos en
Madrid tras reconciliarse.

04. Rosalia y una
actriz de ‘Euphoria’

Fueron pareja cinco meses.

56. Alba Diaz

llusionada con un rapero.

H&. Lorena Morlote

Sus peluquerias, en apuros
economicos.

www.lecturas.com

N©-3.760 - 17 abril 2024*

[ 4 | Vi ilng, TORTOSA, .
. . TRAICIONADA
@ . [Elmaridodela
W st i fallecida actriz

. le fue infiel los
_ ultimos
+0 . cuatro anos.

60. El diario de Jorge
“Pablo Motos deberia

desear suerte a Broncano
en vez de montar
numeritos”.

oZ. Isa'y Asraf

Supervisan las obras de su
nuevo hogar en Cadiz.

o04. Julian Munoz

Recibe el apoyo de su
exmujer, Mayte Zaldivar.

06. La hora negra. & (s ey ER & S, g LAJBODA REAL
Por Mayka Navarro ITES = e Y DEL ALCALDE
Arranca el juicio contra Y S & DE MADRID

\ . Lareina Sofia no

< “acudio6 a la iglesia

Bporque se lo pidié su
"f"ijo. Por Pilar Eyre. =%

Daniel Sancho.

/0. Kate Middleton

La nifiera espanola en la

que se apoya en su baja.

/2. Los Middleton

Su empresa, en la ruina.

83 Salud Como aliviar

el dolor de las articulaciones.

/4. Demi Moore

de moda. o
36 Nutricion Logra

* desengancharte del azticar.

/8 a &1. Actualidad

38 Belleza 1Los activos

96. Pasatiempos estrella para la piel

9/. Horéscopo
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1a sido bailarin de
usicales como
irty Dancing’y

oy ho me puedo
levantar’. Debuto
como actoren
‘El G:ggaaepaldas’.
sustitdyendo a

Maxi Iglesias.
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| DANI TATAY, DE
‘SUENOS DE IBERTAD

i ._
¢ Trasforjarseen Ios musu:ales el

actorse ha convertido en el galan
- de moda en la serie revelacion de
/ . latemporada
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Dani fue

de compg
de los 62

anos. A|
de los 15

el gusanil
teatroy e
ahiyenelk
su verdad

et

vocacion.

“Soy muy de
emociones y me
lanzo a lo que
sea, pero pienso
que,silo siento%'-‘_.
asi, Zpor qué no

lo voy a hacer?

“Enelamorlo
principal es ser
uno mismo. He
tenido relaciones
en las que he
ocultado cosas
por agradar a la
atra personay, al
esonovaa

‘ parte”
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C umplir su sueno fue lo
que llevo a Dani Tatay
a dejar su Valencia na-
tal para dedicarse profesional-
mente al baile. Tras triunfar
en musicales, ahora la serie
‘Suenos de libertad’ le ha con-

vertido en uno de los actores
con mas exito del momento.

»iSientes que con ‘Suenos
de libertad’, por fin, te halle-
gado tu gran oportunidad?
-Claro. Tampoco tul muy cons-
clente porque yo entré pen-
sando en trabajar y en que era
una serie diaria. Me tiré a la
piscina. Luego ful conscien-
te de lo que era, su repercu-
sidn. Soy sincero, me dio ver-
tigo. Mas que vertigo, sentia
responsabilidad.

»;Como es trabajar con Na-
talia Sanchez y Alain Her-
nandez?

-Con Natalia hubo mucho ‘tee-
Iing’ al principio vy lo sigue ha-
biendo, es muy generosa. Es
muy dulce. Y con Alain igual,
se nota las tablas que tiene.
Como es el villano de la serie,
hay veces que parece que te
va a comer. Cuando me tocan
secuencias con el de enfadar-
nos es fuerte. Son divertidas,
pero son durillas, tienes poca
capacldad de reaccion.

»; Qué cosas tienes en comun
con tu personaje, Andrés?

-Fll es muy justo, yo también.

Somos 1dealistas, él es muy vul-

nerable, como yo. Muy aven-
tureros los dos. Andrés se fue
a cumplir al ejercito, despues
de cinco anos vuelve a casa.
Yo también he sido un poco
asl. Me fui de casa con 25 anos
a cumplir mi sueno vy lo hice,
y aquil estoy todavia. Luego
es muy justo, aunque vive esa
dualidad con los sentimien-
tos hacia su cuniada. Eiso no
lo veo yo bien.

»Cuando te ves en los carte-

les 0 en los anuncios, jqué
piensas?

-HS que No SOy consciente
muchas veces. Yo hago mi
trabajo dia a dia y es verdad
que la gente te para. Mi ma-
dre, en Valencia, se sorpren-
dia mas que yo. Agradeces
que te paren y te digan que
les gusta la serie.

»;Como llevas los parones
sin trabajo?

-Llevo asi toda la vida. Nun-
ca me he aferrado a un tra-
bajo mucho tiempo, siempre
he estado picando de aquiy
para alla. Yo tampoco sabia
que iba a llegar donde estoy
porque yo me he dedicado a
bailar toda mi vida. D1 el salto
porque entré en un musical,
donde me dieron la oportu-
nidad de hacer un personaje.
Yo estaba en ‘El Guardaespal-
das’, Maxi Iglesias se lesiono
y entre yo.

»iSigues bailando?
-Cuando estuve haciendo
'Dirty Dancing’, hacia anos
que no bailaba. Interpretaba
a Johnny, que es el que bai-
la todo el tiempo. Yo, cuan-
do salgo al escenario, mue-
10, bailo, me rompo todo y me
da igual, porque sales calien-

“Empece bailando
en orquestas de
pueblo. Mi padre,
que murio hace 1/
anos, se ponia a
aplaudirme

en primera fila”

“Ahora seria mi
fan numero 1, mas
que mi madre. Si
era feliz cuando
yo bailaba en

una orquesta,
limaginate ahora!”

>

El triangulo
de ‘Suenos de
-=libertad’

te. Cuando acababa de bai-
lar, no podia ni moverme, es-
taba como una senora de 80
anos. Llevaba tiempo sin bai-
lar e intluye la edad, ya no te
recuperas igual.

»;Cuando empezaste a sen-
tir ese interés por el baile?
-De pequeno siempre he sido
muy artista y muy de hacer el
payaso. Bailaba aquiy alla, pero
mi madre nunca me apunto a
clases de baile ni yo tampo-
co quise. Conoci a gente que
bailaba en una escuela y de-
cidi probar, con 17. Y me paso
lo que me pasa siempre, que
empiezo algo y me sale curro.
»;Qué fue lo primero que te
salio?

-Yo empeceé bailando en or-
questas de pueblo. Era muy
divertido. Mi familia venia
siempre a verme. Mi padre,
que murio hace 17 anos, era
mifan NUmMero uno y se ponia
a aplaudirme en primera fila.
»; Tu familia veia bien que
bailaras?

-El miedo de los padres siem-
pre esta ahi. En la orquesta ga-
naba cuatro duros y era como
un trabajo de verano. Pero ellos
me dijeron que era cosa mia,
que tenla que hacer lo que me
gustase. Fue poco a poco, me
salid mas trabajo y, cuando no
pude compaginarlo, ya deci-

En la serie

Daniel es Andrés, el
hermano de Jesls
de la Reina (Alain
Hernandez), que
esta casado con
Begona Montes
(Natalia Sanchez).






“Con Natalia
Sanchez hubo
mucho ‘feeling’
desde el principio
AU y lo sigue
habiendo, es muy
| generosa. Como
persona es
muy dulce”

-

-
A )
.  verguenza.

»;Como llevas la etiqueta de
‘““galan de la sobremesa’”?
-Bin la serie esta el galan, el
malo... me ha tocado ser
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di qué hacer. Estudié Trabajo
Soclal un ano, tengo el gra-
do superior de Comercio y
Marketing. Estuve un anovy
pico trabajando de azatato
en el AVE.
»;Queé te dicen en casa?

-Mimadre es muy fan, aho-
ra mismo es la famosa del
barrio. Entre lo que cuenta
v lo que dicen las vecinas,
estd bien hinchada [risas].
hnsena fotos mias, y cuan-
do voy con ella por la calle,
le encanta que me pidan fo-
tos. Y amime da un poco de

el galan y lo aprovechare-
mos. ;A quién no le gus-
ta que le llamen galan?
Eis un piropo. Claro que
me gusta.

»Nos contabas que tu pa-
dre fallecio.

-Fallecié muy joven. Yo
tenia 25 anos. Tenia can-
cer de colon y, en un ano,
se fue. Seria el fan nume-
IO UNO, mas que mi madre,
por dentro orgulloso y con-
tentisimo. Seguro. Si era fe-
liz cuando yo bailaba en una
orquesta, jimaginate ahoral
»Viniste con 25 anos a Ma-
drid, ;tenias algo ya fijo o
fue a la aventura?
-Me vine a la aventura, con
una maleta y cuatro co-
sas. Me vine sin casa,
tiré de contactos y estu-
ve dos semanas en casa de
una amiga. Y, luego, encon-
tré un piso. Al principio fue
a la aventura, salir de fiesta,
conocer a gente...
»:;A tumadre no le dio pena
que te fueras?
-No. Vino a despedirse a la
estacion, ella lo llevo bien. So-
mos una familia unida, pero
VO SOy un poco despegado
en todos los aspectos. Quie-

—



ro mucho a mi familia, pero
no soy de llamar a mi madre
todos los dias tampoco.

»; Vas mucho a tu tierra, Va-
lencia?

-No voy mucho. Cuando voy
alli estoy comodo, pero no es
mi espacio. Llevo en Madrid
catorce anos, tengo mi casa,
V1VO solo, tengo mis cosas y
mis manias. Entonces, llego
a casa de mi madre y soy su
nino, me trata como un nino
de 1b anos. Me cuida mucho,
pero estoy en su espacio, no
en el mio.

»; Te cuidas mucho?
-Intento hacer deporte, me cui-
do bastante. Voy al gimnasio,
hago mis dietas. No soy cons-
tante todo el ano, pero cuando
tengo un objetivo y un proyec-
to, me esfuerzo. Sobre todo,
porque al final, en todos mis
trabajos tengo que ensenar
la espalda, el torso o el culo.

“Hago deportey
me cuido. En mis
trabajos, al final,
tengo que ensenar

la espalda, el torso
o el culo. No me
da verglienza, si
me lo he currado
ipues que la gente
lo vea!”

»;Como llevas eso?

-No me da verguenza, ni nin-
gun tipo de pudor, incluso dis-
fruto de esas escenas porque
es algo diferente. Site sien-
tes bien fisicamente, no te
da ningun tipo de verguen-
za. Encima, si me lo he cu-
rrado jpues que la gente lo
veal [risas].

»Por redes te diran de todo...
-Paso de algunos comentarios.
He recibido fotos de todo tipo,
de todo. Alfinal, la gente lo in-
tenta. Y los piropos halagan.
»;Como es tu pareja ideal?

-Que me acompane en todo lo
que yo quiero y que comple-
mente a mi vida. Que la per-
sona te entre por los ojos v,
sobre todo, disfrutar, ser feliz
vy que te complemente. Pero,
sobre todo, ser ti mismo. Por-
que he tenido relaciones que
he ocultado cosas por agra-
dar a la otra persona vy, al fi-
nal, eso no va a ninguna parte.
»;Te ha tratado bien el amor?
-Bueno, al final un poco de
todo. He tenido suerte y no la
he tenido, ha sido culpa mia,
y no. Es dificil. Hago autocri-
tica. SOy una persona que se
deja mucho llevar.

»;Te lanzas a la piscina?
-S0y muy de emociones y me
lanzo a lo que sea, aunque no
haya aguay, a veces, me doy
la hostia. Me lanzo, aunque
me haya equivocado mil ve-
Ces, PEIo slempre tropiezo con
la misma piedra. Pero pienso
que, silo siento asi, ipor que
no lo voy a hacer? La vida te
ensena y aprendes a no ser
tan impulsivo. Pero si lo sien-
to asi, me lanzo.

»Eso puede ser un defecto.
-Creo que soy una buena per-
sona y tengo buen corazon,
aunque a veces no gestiono
bien las cosas, en general.
Cometo muchos errores en
el amor y en la vida de pareja
y Creo que eso nos juega ma-
las pasadas. Pero creo que, en
el fondo, soy buena persona.
»;Eres romantico?

-No mucho, tampoco soy muy
detallista. Soy mas de dejarse
querer que de cuidar, que eso a
Veces es un poco mal, un poco
egoista. Tambiéen depende del
momento en el que estes, de si
necesitas mas que te cuiden
que culdar, pero tiene que ser
una relacion al b0 por ciento. A
veces eso se escapa. 1

Por Laura Martin. Fotos: Gardéfano.
Peluqueria y maquillaje: Marisa Jiménez.
Estilismo: Almudena Ruiz Ara. Agradecimien-
tos: Silbon, Alpha Tauri, Hotel Santo Domingo
Madrid (www.hotelsantodomingo.es)

“Alain es el
villano de la serie,
y hay veces que
parece que te

va a comer.
Cuando me
tocan secuencias
con él de
enfadarnos es
fuerte. Son

SOr ias”’

l—,.,'

“Mi personaje,’
' Andrés, y yo
‘somos idealistas,
‘€l es muy —
m;'lerable, )
como yo. Muy
aventureros los
dos. Luego es muy
justo, aunque vive
esa dualidad con
los sentimientos
hacia su cunada.
Eso no lo veo yo
bien”.




Se conocieron
rodando la
)elicula
‘Silkwood’

en 1983
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SON AMIGAS DESDE HACE
MAS DE 40 ANOS

MERYL STREEP
LE ENTREGA UN
PREMIO A CHER

Los premios iHeartRadio unieron sobre
el escenario a dos leyendas del cine y la
musica. Meryl Streep (73) fue la encar-
gada de entregar un premio a sucarrera
a Cher (77). Ambas se conocen desde
hace mas de 40 afios, cuando protago-
nizaron juntas la pelicula ‘Silkwood. Me-
ryl deslumbré con un vestido camisero
de Lanvin que dejaba a la vista sus pier-
nas, en plena forma y con plataformas
de vértigo. Se trata de un vestido que es-
trend en 2015. En octubre se supo que
|&actriz y sumarido, el escultor Don Gum-
mer, llevan seis anos separados.
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. Untrajey
un vestido de novia
de Louis Vuitton

Zendaya (27),

: que ahoraes .
rubia, recpperé'
este look de la
+ coleccion de
2013 de Louis
- ‘  Vuitton creado
N ' | ~_..por Marc
| - Jacobs. La
LA AGTRIZ PRESENTABA PELICULA S : Az gale con
TN 9 . . Tom Holland
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do la presentacion de sus pellcu— les! que la ha llevado hasta Paris, :
las en auténticos desfiles de mo- ' donde ha mostrado su nuevame- /-
da esa es Zendaya. Tras el estreno " lena rubio platino. En pocas horas; i, _
de ‘Dune II’ que la ha llevadodu- | 1a actriz desplegé en la ciudad de’ ; :
rante meses por todo elmundo,la | las luces tres looks de Louis Vuit-
| protagomsta de Eupharia’ ahpra ten que han causado sensacmn | SRS
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Inauguro sola
- Tun parque
~ para ciervos
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REAPARECE RANIA DE JORDANIA
TRAS SUS goggggﬁteel

POLEMICAS

VACACIONES Ramadin

con un grupo

. de mujeres
La familia real danesa esta sien-
do muy criticada en Dinamar-
ca porque desde que Federico
ascendié al trono en enero, sus
apariciones estan siendo muy
escasas y se han ido de vaca-
ciones fuera del pais en dos oca-
siones. La primera fue a Suiza
en febrero, y recientemente, en
Semana Santa, a un destino
desconocido. Durante este ul-
timo viaje, la bandera se quedé
ondeando en palacio, lo que in-
dica que alguno de los dos re-

. yes o el heredero seguia estan-
. doalli. LareinaMary (52) ha
presidido sola dos actos estos
dias, uno de la Guardia Nacio- -
nal y la inauguracion de un zoo
de ciervos en Copenh

Lareina Rania (53) se des-
plazd a Jerash, la ciudad
romana mejor conservada
de Jordania, donde com-
partidé con un grupo de
mujeres el ‘iftar’, la comi-
da nocturna con la que
se rompe el ayuno du-
rante el Ramadan, que
este ano se ha prolon-
gado hasta el 9 de abril.
Rania dio muestras una
vez mas de su saber es-
tar y de su innata ele-
gancia. Para la ocasion,
la esposa del rey Abda-
1a lucid un tipico kaftan
arayas, con un discreto
escote en pico, mangas

".

amplias y un ligero frun-
cido en la cintura.




UL LA BI(&)S.THETI(]UE®

LA BIOSTHETIQUE

Mructure |
Repair &b | \[te | . IC I'cC
\ll LICLUIC R : - ‘ﬁ' R [0s nut ?&w ﬁac/e que sean el
il R § f O | S Yair, \R le'La Brosfhehque 1l
e . ar ¢1 cundiq o dle c\abe\“os* Ecos r'yfcésﬁgc:dosf“

‘Y Nour m]mlh / , ‘
el Mask ~ | R dus. fg L?a Jflalme/nte nutritiv sl_ha'qi gt:[| f’desarroﬂada&
hampoo  § g rofurél cqpffar

{ K STRIIRII: , 11
}hhu.nnnm | g H ,l;,l.[?“}”i pGI'Cl fCU,; U | r.qbieger“ e| CC]'DEI frEﬂi'e
ey i NN B A YA N\ ‘, | \ %’

7y |lu|r|lin1. | _ B AT . | BRIW Py b
10O ml ¢ 5.58 Loz Drops _ . TN 'I \ | l} ‘

-._rn-m I" i | L i I ‘

:Ml‘r'qhml *,l.-.n.t".h'- s i |
Ennrnnérne | ¥ 1 [ {

4 \
250ml € 8410z H0ml C* 101 oz

e

Todos los productos de La Biosthétique estdn disponibles en @ Carbono neutro
su salén La Biosthétique o en la tienda online www.labiosthetique.es. Empresa

ClimatePartner.com/13133-1903-1001



“Siempre a mi

lado, gracias’, _

dijo Jason . \

Fernandez

(29) aMaria _ LA ESPOSA
i — DE SERGIO RICO

del estreno de

‘Matusalén’ Alba Silva,
llena de
ilusion con
su embarazo

- - ' “Como el rayito de sol
JASON FERN ANDEZ después de la tormen-
ESTRENA ‘MATUSALEN’ L e e

que esperan Alba Sil-

1 va (30) y el futbolista Ser-
MARIA PEDRAZA o Riow (30) . soutin ha
APOYA A SU CH Ico escrito ella en susredes.
EN EL ESTRENO DE La pareja vive con mu-
su N U EVA PEL'CU LA cha 1lusion esta etapay
Alba ya presume de tri-
pita, como se pudo ver
en un mercadillo sevi-
llano donde su herma-
na exponia una colec-
ci1on deropa. Explico que
esta de trece semanas

(28) sa
el actor Jason
Fernandez

desde el veran

nandez, que apat

ice en esta comedia jun- ue esperan al bebé
pasado. La actr i . ; s esH
orotagoniza la | toaAdrian Lastray I\_/Ilren Ibar_guren. El chi- para octubre. En mayo
serie ‘Galgos’ en co Almodovar acudio muy bien acompa- se cumplira un afio del
Movistar y tiene hado, ya que fue junto a Maria Pedraza, con accidente con un caba-

pendiente de LA la que tiene una relacion desde el verano llo por el que Sergio es-
estreno ‘Asalto al del afio pasado. “Siempre a mi lado, gra- tuvo 26 dias en coma.
Banco Central. cias’, escribio Jason a Maria en sus redes.



AYUDA PARA EL CABELLO

nnette (47) siempre
ha estado acomple-
jada porque tiene
poco pelo. Incluso
Se puso extensiones
para tener una melena mas
abundante. Pero su cabello
era cada vez mas quebradizo
y se le caia mucho, lo que la
desespero aun mas: «Pedi
ayuda en la pelugueria y en
la farmacia. Alli me recomen-
daron Hair Volume™, jy ya no
puedo vivir sin ell»

PRODUCTO
INNOVADOR

Hair Volume™ es un produc-
to innovador que no se puede
comparar con ningun otro. Es
el unico producto con extracto
de manzana vy, por tanto, rico
en especial procianidina B2,
una sustancia natural. Contiene
biotina para el mantenimiento
del cabello normal y cobre para
ayudar a una pigmentacion
normal. Sin gelatina. Solo 1
comprimido al dia.

*Caida del cabello no ocasionada
por una enfermedad

Siempre sone
con tener un
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LA SALVACION:
HAIR VOLUME™

«En la farmacia me reco-
mendaron Hair Volume,
el Gnico producto en el
mercado con extracto
de manzana. Para que
los comprimidos hagan
efecto, tenia que tomar-
los al menos durante
tres meses. Volvi a casa
llena de esperanza».
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iADIﬁS A LA CAIDA
DEL CABELLO!

«El primero que vio la
diferencia fue mi ma-
rido, noté que me ha-
bian crecido muchos
pelillos nuevos. Tam-
bién me brilla mas el
pelo, jno pienso dejar
de usar Hair Volume
nunca'!», dice Annette
contentisima.

L8

TRATA TU CABELLO
desde dentro y por fuera

Ahora puedes utilizar nuestro
multi premiado Hair Volume™
comprimidos con Hair Volu-
me™ Champu y Acondicio-
nador. Se complementan a

la perfeccion para conseguir
aun mas volumen, densidad y
brillo. Con manzana, vinagre
de sidra de manzana y ami-
noacidos. 100% fragancia
natural. Vegano y sin parabe-
nos, silicona, sulfatos, aceites
minerales, ftalatos, PEG, PPG,
DEA y TEA.
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*
DESCUENTO!
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Hair Volume™
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TAMBIEN PARA HOMBRES

€2Carie fnga%

*Solo en El Corte Ingles
desde el 8 al 21 de abril
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iPIDA EN SU FARMACIA
EXPRESAMENTE HAIR VOLUME™
DE NEW NORDIC!

Venta en farmacias y
El Corte Ingles:

Hair Volume™ 30 compr.:
C.N. 194 986.8
Hair Volume™ 90 compr.:
C.N. 212807.1
Hair Volume™ Champu/
Acondicionador:
C.N. 212470.7/212471.

PREGUNTAS

Llamanos al

91 3885542
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Stella del Carmeén
charla con su novio,
al que pase6 por toda
la ciudad de Malaga,
que lajoven conoce
ayudando a supadre
en una obra de teatr

1 paso de Stella del Car-
E men por Espana ha de-

jado claro que la hija de
Antonio Banderas y Melanie
Griffith esta enamorada. La
joven, que vive en Los Ange-
les, se ha traido con ella a su
novio, Alex Gruszynski, de
quien no se ha separado ni
un instante y con quien ha
protagonizado unas roman-
ticas iImagenes.

SU PRIMER AMOR

Stella y Alex se conocieron de
nifios. Fl fue el primer amor
de lajoven. Ella tenia 19 anos
cuando empezaron una rela-
cion que se romperia en 2019
y que los dos retomalban hace
justo un ano. Cuatro anos se-
parados en los que Stella salio
con Eli Meyer, hijo de Ronald
Meyer, uno de los hombres
mas poderosos de Hollywood.
Stella y Alex estudiaron en
la misma universidad en Ca-

Una pareja

que comparte
muchas cosas

Alex y Stella
estudiaron en la
misma universidad
y comparten la
pasion por el cine

lifornia del Sur. Ella se gra-
duo en Estudios Narrativos
y Alex completo los estudios
de negocios que habia ini-
clado en otra prestigiosa uni-
versidad. Durante el tiempo
que salieron juntos, Alex de-
mostro tener una gran sinto-
nia con la tamilia de su novia,
una sintonia que ha pasea-
do de nuevo estos dias por
Malaga, donde le hemos vis-
to junto a su suegro, Anto-
nio. Con ély con Stella, Alex
comparte también la pasion
por el cine. Actualmente tra-
baja en Beverly Hills, en una
agencla que busca talentos
para el cine. 1

Por Silvia Quiroga. Fotos: Cordon/Gtres.

"Hills y ella dirige

actualmente
cortometrajes.

Stella esta

muy unida a su
padre, Antonio
Banderas, que le
ha transmitido
desde nifa
Su pasion por
Andalucia,
donde Stellase®

siente muy feliz.
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Justin Salié_an.,fg
(51) y Sofia; . 1
. Vergara (§;)
P empezaron a s },u:
y - 3 N en octubre. Ahofa,. ¢
/ i) les hemos visto
cenandoenun
restaurante cerca._
de la clinica donde

él trabaja. Q!,
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CENA ROMANTICA
EN LOS ANGELES

presu me
e nuevo -

¥ W "

A0S, esta dIVOI’CIadO y
es padre de dos hijos.
Esta especializado en
peraciones ortopedicas
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]l nuevo novio de Sofia

Vergara se llama Justin

Saliman, tiene b1 anos vy
es uno de los cirujanos orto-
pédicos mas famosos de Ho-
llywood. Empezaron a salir en
octubre y desde entonces la
relacion se ha consolidado.
Ahora hemos visto a la pa-
reja yendo a cenar a un res-
taurante de Los Angeles, en
el distrito de Santa Monica,
cerca de donde Justin tiene
su clinica. Sofla se separo a
mediados de 2023 del actor
Joe Manganiello. “Mi1 matri-
monio termino porque mima-
rido era mas joven,; el queria
tener hijos y yo no queria ser
una madre anclana’, explico
la colombiana. Con Justin no
tendra ese problema. El ciru-
Jano tiene practicamente su
misma edad y ya es padre de
dos hijos, una nina de trece
anos y un nino de once, fru-
to de su matrimonio con la
actriz Bree Turner, de la que
se divorcio en 2018 tras diez

de matrimonio. 1
Por A.F. Couceiro. Fotos: Getty/Gtres.

_Firmo su
divorcio hace
dos meses
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Sofia se separo
en 2023 de Joe
Manganiello,
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LA ACTRIZ MURIO SUMID?
UNA DEPRESION TRAS SABER QUE
CARLOS CANOVAS LE ERA INFIEL

Asifuela
traicion

“r~ blamos con el exmarido
=delaactriziMarina Lozano,
_,..i. “lamuijer conla que Carlos
~_engafi6aSilvia. “Ellan

'Se_ merecia esto” asegura

g Fellpe Hita FLE

[} ' i '|I
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Lozano, hablo
con Lecturas

_horas antes
e de ser
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rsm@'En 2016 él
h@brlg,mmado una
re!aclon paralela con la
~~  actriz Marina Lozano,
- _delaque Silviaempezo
pronto a sospechar.

\ Ocho meses antes de
su muerte, destapé

la infidelidad, echo

a Carlosdecasay

cambio su testamento.
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de Marina
y Carlos
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elipe Hita y la malograda

Silvia Tortosa estan uni-

dos por una traicion. La
exmujer de él, Marina L.oza-
no, le tue infiel durante anos
con Carlos Canovas, marido
de Silvia, fallecida el pasado
23 de marzo. Su crudo testi-
monio demuestra que el ma-
trimonio de Silvia y Carlos no
era tan ejemplar como afirma
el productor.

»Estuviste casado con Mari-
na Lozano.

-Estuvimos juntos 22 anos, nos
casamos en el 1998 y nos sepa-
ramos en 2018. Supe que me
fue infiel con Carlos hace cin-
co dias, me he 1do enterando
de sus aventuras pero no te-
nia idea de esto hasta que ha-
blé con los vecinos de mi casa.
Me dijeron que su coche lleva-
ba anos apareciendo y que ya
reside ahi, en mi casa con mi
ex y nuestro hijo. Se han dicho
muchas mentiras, cuando la
realidad es que Silvia Tortosa
y yo hemos sido vilipendiados,
atacados, arrastrados. Me da
mucha pena que no este viva
para darle un abrazo, mirarnos

( Un matrimonio ™ §

y Marina (48)
,.estuvieron casados

-nunca sospecho.

de 20 anos que
ue una mentira

Ilpe Hita (65)

20 ainos y tienen un |
hijo. En 2018, Marina ‘
que ya llevaba dos "
engafnandole con
Carlos, le pidié

el divorcio. La
muerte de Silvia ha
hecho que Felipe
descubriera una
infidelidad que

Silvia y Marina
se conocieron en
~ *Centro Medico’

Marinay Silvia
- coincidieron grabando
en 2016 la serie ‘Centro
Médico. Felipe nos
cuenta que su entonces
mujer se mostraba muy
feliz de poder trabajar
con Silvia, a la que decia
admirar. En la imagen,
ambas con el marido de

Silvia, Carlos.




a los o0jos y decirnos: “"Nos ha
tocado”.
»¢ Cambidé Marina cuando co-
nocio a Carlos?
-BElla cambidé mucho pero yo
lo achacaba a la serie |'Cen-
tro Médico’|. Se volvid ego-
céentrica. Después me enteré
que mientras estaba con Car-
los, ella también tenia relacio-
nes con un policia, un actor y
otras personas. Vivi mas de
20 anos enganado, creyendo
en una vida que no era. Ella
Nno era lo que yo creia.
»;Qué pensaste al descubrir
la infidelidad?
-YO estoy curado de espanto,
me ha dolido por Silvia. Era
unamujer tan dulce, tan bue-
Nna persona que no se me-
recla esa traicion. ; Como
es posible que la hayan
enganado de una mane-
ra tan vil durante tan-
to tiempo? Se ve cla-
ro que lo han hecho
por dinero. Carlos no
ha sido legal, han sido
muchos anos . ¢ kspe-
raban a que muriera
Silvia para pillar? jMe-
% nos mal que Silvia lo
~ " desenmascar?!
, | 4 d et ' »¢Como termino tu

‘ s LB ORI o o Sl " relacién con Marina?

Esta cla r__o PAMY s - ¥ -En2015entr6en ‘Cen-
que enganaron | ‘ BEE B
tantos anos
a Silvia
por dinero.
cEsperaban
gque muriera

para pillar?”

“Si Carlos
no esta en el

testamento de
Silvia, a Marina
le va a dar algoy

Ella creia que! T
con Carlos |b5
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tro Médico’ y empezo
a creerse Julia Roberts.
En 2016 entrd Silvia Tor-
tosa en la serie. Nos invito
al Festival de Cine de Al-
meria, hicimos muy buenas
I %@ migas con ella y su mari-
i b (T R e - . do. Me parecieron genia-
y 3 3 ' les. Al poco, Carlos empe-
z0 a llamar por teléfono. Le
dije a mi mujer: "Le has
debido gustar”. Me de-
cia que la llamaba por
temas laborales de Sil-
via porque €l le llevaba
todos los asuntos. No
desconfié, pasamos 20
anos de felicidad ple-
na, paramieralame-
jor del mundo. Eista-

1 .
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sacar el paston

ba ciego. En cuanto Marina vio
camino libre con Carlos, yo ya
le estorbaba y me dejo.
»:;Crees que en aquel festi-
val tu mujer y Carlos ya os
eran infieles?

-No. Creo que ahi se conocie-
ron, su historia empezo a cua-
jar en 2016 por cosas que me
he enterado, como desapari-
clones en el rodaje de mi mujer
con Carlos. En enero de 2018,
Marina me dijo que me queria
mucho, que era el hombre de
su vida, pero que queria se-
pararse porque las cosas eran
de otra manera. jDijo a todo
el mundo que me cuidara! Su
abogada me mandod un mail
para que el divorcio tuera de
comun acuerdo vy la custodia
de nuestro hijo compartida. A
los pocos dias, la cosa se tor-
cl0 y empezo su guerra con-
tra mi. Ahora veo que mimu-
jer ya estaba con él y querian
mi casa, tiene 400m? v 1000 m?
de parcela. Cuando Silvia Tor-
tosa echo a Carlos de casa, se
fue a vivir alli con mi exmujer.
»¢No sospechaste que tu mu-
jer te era infiel?

-No, ahora veo que pasaban
cosas raras. En un momento,
echan a Marina de la serie, pa-
rece que la echaron por insopor-
table, por discutir con el equi-
PO, pero ella no me dice nada.
Salla a las seis de la manana
como si fuera a trabajar. Aho-
ra entiendo que se iria con él.
Me cuentan que un Dia de los
Enamorados Silvia descubrio
en el garaje, al que nunca ba-
jaba, dos ramos de flores, uno
enorme para Marina y otro pe-
queno para ella. jImaginate el
disgusto! Esa relacion no era
ideal como nos venden. Silvia
no era tonta, Carlos le pidio di-
nero varlas veces. Una de ellas
se lo dejo, pero le hizo firmar
un reconocimiento de deuda.
Fl se enfadé muchisimo. Car-
los tenia otra familia con mi
ex y necesitaba dinero. Has-
ta el coche que conduce Car-
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Segun Felipe, |
Silvia rodaba, Ca
estaba con Marina
Iba siempre a recog
a Silvia en lugar de
que la llevara el equigc
de produccion, comg

a los otros actores. §
Controlaba para poder
estar tranquilo con
Marina’

r":
.
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“Mientras estaba
con Carlos, Marina
tenia relaciones
con un policia,

un actor y otras
personas’

“Cuando Silvia
echo a Carlos de
casa se fueavivir a
|a mia con Marina”

los estaba a nombre de Silvia.

»;Como era la relacion de
Marina con Silvia Tortosa?
-Marina era muy aduladora con
ella, la admiraba. Me han con-
tado que Silvia dejo la serie por-
que Marina la agobiaba mu-
cho. La aturullaba y la ponia
nerviosa. Silvia no necesitaba
trabajar para vivir y escogia
muy bien lo que hacia.
»:Intuiria Silvia que Carlos
le era infiel con Marina?
-Algo debi6 de ver. He habla-
do con gente cercanaaellay
nadie lo sabia hasta que Silvia
lo descubrio. Carlos iba siem-
pre arecoger a Silvia en vez de
que la llevara el equipo de pro-
duccion, como a todos los acto-
res. Querria controlar para po-
der estar tranquilo con Marina,

il SIendo toxica; -

Una relacion
que acabo

&
que ya no estaba en la serie.
»i;Se escondia Carlos cuando
iba a ver a Marina a tu casa?
-L.o Intentaba, los vecinos me
cuentan que llegaba en su co-
che y tapaba la matricula, le
ponia un plastico. Ahora creo
que no salen mucho, estan es-
condidos. Cuando Marina cum-
plio 44 anos, Carlos le regalo
una pérgola para el jardin. Creo
que posiblemente lo pagaria
Silvia. Este es un jeta, igual
que ella. S1 Carlos no esta en
el testamento de Silvia, a Ma-
rina le va a dar algo. Creo que
esto esta urdido por los dos.
»;Como era tu relacion con
Carlos?

-Normal, nos vimos poco.
»En pocas horas te van a po-
ner un bypass.

-No puedo decir que los proble-
mas con Marina hayan desen-
cadenado esto, pero si te digo
que me ha hecho muchisimo
dano. Me destrozo la vida.
»;Queé le dirias a Carlos?
-Amigo, agachate en las puer-
tas que te vas a quedar clava-
do. Yo ya me los he limado [los
cuernos). Creo que tu tienes
mas que yo. Creo que ella don-
de ve que puede sacar, ahi va
y ha pensado que con Carlos
1ba a sacar el paston. 3

Por K. Izaguirre Fotos: Garofano/Redes

a Silviz a.Una de
ellas selo.déjo,
pero le hlzo firmar
un reconocimiento
de deuda. El se
enfadd muchisimo.
Carlos tenia otra

familiacon miexy

necesitaba dinero’,
dice Hita.



Silvia eché a
Carlos de su
casa de Puerta
de Hierro cinco
meses antes
de morir

“Si se acredita
que vivian
separados él
pierde todos
los derechos
sucesorios que
tendria como
conyuge’,

hos confirma
un abogado
experto
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un no hay techa para que
se abra el testamento de
la malograda Silvia Tor-
tosa. Un testamento en el que
sus mas allegados, los que estu-
vieron a su lado hasta el ultimo
momento, estan convencidos
de que Carlos Canovas, el ma-
rido de Silvia, va a ser el gran
ausente. Ocho meses antes de
su muerte, cuando confirmo
sus sospechas de que Carlos
le era infiel con Marina L.oza-
no, Silvia decidioé cambiar sus
ultimas voluntades. Se enfren-
td a Carlos, le invitd a abando-
nar su casa y viajo a EE UU,
donde hace siete anos, se ha-

Si legalmente
estaban casados,
Carlos podria

cobrar una pension
de viudedad

bia casado con él. Alli la actriz
realizo una serie de gestiones
burocraticas. "Probablemen-
te para divorciarse de Carlos.
Ella nos habia dicho que que-
ria sacar a Carlos de todo en su
vida. Ya en vida, al saber de su
traicion, le quitd como su tutor
legal”’, nos cuentan sus ami-
gos. Ellos son los que ponen
en duda que el matrimonio de
Silvia y Carlos fuera legal. No
solo no habria sido registrado
en Espana, sino que tampo-
co en EE UU seria considera-
do un matrimonio legal ya que
Silvia habia tenido problemas
burocraticos con el divorcio de
su anterior marido, David Har-
per. En LECTURAS hemos consul-
tado con un abogado experto
en derecho civil que nos con-
firma que teniendo en cuen-
ta que se puede acreditar que
Silvia y Carlos estaban sepa-
rados, ya no convivian, todos
los derechos que le correspon-
den a Carlos como coényuge a
efectos sucesorios quedan ex-

tinguidos, a la espera de que

Carlos Canovas
mantuvo una
relacion con Silvia
durante 17 anos.

. Hace siete se caso
con ella en Estades
Unidos, pero el
entorno de Silvia
pone en duda que
ese matrimonio
fuera legal. El
productor le fue
infiel con Marina
Lozano, algo que
Silvia descubrié
meses antes de
morir.

=S

el testamento de Silvia dis-
ponga otra cosa. Carlos ten-
dria solo derecho a la pension
de viudedad que le pertoque
por la Seguridad Social.

CUATRO INMUEBLES

Silvia dejo al morir un impor-
tante patrimonio. Ademas del
hogar que compartia con Car-
los —que era de su propiedad-—,
una espectacular casa en la
lujosa urbanizacion madrilena
de Puerta de Hierro que po-
dria valer mas de dos millo-
nes de euros, Silvia era propie-
taria de tres inmuebles mas:
un piso en Madrid y dos en
Barcelona, uno de ellos cerca
del Park Guell y otro en pleno
centro de la ciudad. 3

Por Silvia Quiroga. Fotos: Garéfano.

Silvia se refugio
en su amiga

Ana Congost al
saber que Carlos
la enganaba.

La nombro su
tutora legal y ella
fue laquedioel

consentimiento

en el hospital ..

cUansio do se

G



dieron el “si, quiero”

en la parroquia
San Francisco de
Borja, conocida
como la iglesia
de los Jesuitas de

gonvertidos en
lo y muijer, se
lerno

Serrano. A su salida,

R Sl

Los pendientes
de Teresa
pertenecieron a
su bisabuela, la
iInfanta Alicia de
Borbon, tia del
rey Juan Carlos

Su vestido fue
creado por
Pedro Rodriguez
en 1961 para

la boda de su
abuela y luego
también lo llevo
su madre en la
suya en 1995.
Fue adaptado
por Navascues
para leresa
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La infanta Cristina !
(58) llevo un
elegante disefo de
blusa y pantalon
fluido de Lorenzo
Caprile. Fue
acompafada de
su hijo mayor,
Juan (24). Sus
[0S hI]OS Pablo,
Irene no !
1asistir.

i“il

] [ ' \ . i

por Pilar Eyre

esistencia. A la vista de
R la toto del ala discola de

la familia real en la boda
del alcalde Almeida, la pala-
bra que se me viene a la cabe-
Za es esta: resistencia. En la
puerta del templo de San Fran-
cisco Borja de Madrid posa-
ron con amplias sonrisas de
triunfo y complacencia, ro-
deados del respeto y la de-
ferencia de sus iguales, las
cinco personas seguramen-
te mas vilipendiadas de este
pais. L.os denostados que han
ocupado portadas, titulares,
articulos de fondo en las pagi-
nas salmon, en lasrosas y en
las de sucesos de toda la pren-

tuvo
a finca El

-=J; j;-.- e la Cruz,

ro gdad de

a de Borbon-
SlClIlas la
ela materna

Teresa

Recogio su

melena con un
elegante mono

En ella, la famllla\
ria caballos
g purasangre
&% de raza arabe
ytlenen lugar = "y
competlcmnes - 5




jue viajo desde Apu

abi, poso sonriente a
salida del templo. A

~laizquierda, la infanta
ristina con su hijo

| yor y a la derecha

Lhardy, uno de
los restauran ,;;5@
mas hlstodéqs 39

ol
|,

y solomillo de
ternera wagyu.
Estaba valorado

en 175 euros por
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Victoria Federica
~\ escogi6 un diseno
\ de la firma Himba
| Collection, que
. es de dos de sus
‘grandes amigos,
el matrimonio
' formado por Maria
Garcia de Jaimey
omas Paramo.

sa internacional. Con medios
para llevar una vida privada
y anonima, han preferido es-
tar ahi, los cinco, con la cabe-
za muy alta. Empezando por
la izquierda, al lado de su pa-
dre, la infanta Cristina. Des-
pués de su divorcio, poco a
poco ha ido apareciendo en
ceremonias semioficiales y
el pasado sabado era, segun
opinion unanime, la mas ele-
gante, mejor peinada y son-
riente de la boda.

A ELENA SE LA VIO FELIZ

En la foto, al otro lado de su
padre, esta la infanta Elena.
Aunqgue investigada por anti-
corrupcion por el uso ilegal de
tarjetas black para comprar un

caballo para su hija, no ha sido
Imputada nunca, pero también
fue apartada de Zarzuela a la
par que su hermana para ha-
cer lo que en Catalunya se lla-
ma latorna’, que era ese pe-
dazo de pan adicional que se
anadia a la barra para com-
pletar el peso. Aunque adus-
ta por naturaleza, el dia de
la boda se la vio feliz acep-
tando con perfecta natura-
lidad la reverencia hasta el
suelo que le dedicaban an-
cilanas que podrian ser sus
abuelas. A sulado su hijo Fe-
lipe, conocido por la prensa
como Froilan. Con razon o sin
ella, pocos adolescentes cono-
cemos que se hayan metido
en mas lios que €l, desde dar



sena de Oscar
de la Renta de
2011 a juego con

una chaquetita

joya. En febrero

fue operada de
cataratas, de ahi

gue llevara gafas

> de sol.

Jurante la
eremonia sono el
Imno nacional y
todas las miradas
' se volvieron hacia
don Juan Carlos,
que bajoé los ojos . . ; _ ;
mientras se llevaba | 45 Y8R [y b _ :
la mano al pecho. " 7 Tow -

%

.-\.-

alas nueve
de la noche.

Vg i‘f'i-os invitado:

o e e o 1 tuvieron
patadas en la boda de su tio, .
hasta el tiro en el pie que se g & - S &, A8 - Ao .9 B R recena CcC |
pegod a los 13 anos, o su pre- i \ "o \\. N . L oA o B aal |
5 alos 13 A _ _ % unabarra
Sencia poco antles de su “exi- 9 - RS - F o s o i de o esos
lio” en Abu Dabi en una pelea ~ 4 | - s 2§ 3 ml F |
a navajazos, lo que lo obligara P12z
a acudir como testigo al juicio K errltos
correspondiente. Mal afeita- - ca I.h__.“.'I _ (€S,

do, con ojeras, dicharacheroy
amigo de la fiesta, en la boda
se sentla en su salsa. Detras de
¢l se veia la larga figura de
su hermana Victoria Fede-
rica, una contradiccion am-
bulante: es influencer, pero
ahuyenta a los medios de co-
municacion (y supongo que
a los presuntos influencia-
dos) con su frialdad y anti-
patia. A su lado, tratando de .
ocultarse detras de su madre, >

= 1
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Carmin Martine -=q__
ﬁde Araozg
conocida como
Ptru Urquijo, es @
lffabuela paterna
~de Teresa y era
meta del médico. -
ﬁ“Gregarm Marafién.

[l 8 st
o
e

Isabel Diaz Ayuso
(45) escogio un
/. colorido vestido

Sl - con lunares de
| e ' # Victoria, la firma |
| A G de Vicky Martin
A > 3 Berrocal. La
o ey n e, presidenta de la
ey Almeida posi fel e BMunidad de
i cuatro de - Madrid fue sin su
cinco hermanosiA pareja, Alberto

d suderecha, Aﬂgela, =
| de verde, y Casnlda,

l.'l_.:‘-

| de rojo, que gjercio

Gonzalez, que
esta investigado
por presunto
fraude y falsedad
documental.

su |z¢.nerda
' Maggle ena y

ol i
o TN
; ¥ .
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la infanta Cristina, estaba Juan,
su timido hijo mayor. Un chi-
co del que apenas sabemos
nada, aparte de que es el que
mas ha sufrido con las dificul-
tades por las que ha pasado la
familia. A pesar de que va lo
S8 a duquesa de hemos visto acompafnando
Huéscar, Sofia a su madre en algun even-
'Palazuelo (32), to, se le nota fuera de lugar
acudio con su e incémodo. No intercambié
‘marido, Fernando palabra con nadie, ni siquie-

* Fitz-James (33 .
Escoglo i 'E*es’zl ido ra con sus primos.
en verde jade de
la firma elspaﬁola it BLANQUEO REAL
Devota & Lomba §5: Y en medio del grupo, el Rey
:- |0 combiné con le. SOL alrededor del cual gTavi—
oyas de Leandra . tanlosplanetas. Juan Carlos. El
Studio. ; £ apestado, el corrupto, el muje-
| ' riego, que todas estas cosas le
=3 | = 253 han llamado, miraba triunfan-
256 /,_-——*' s  tealosfotdgrafosy al publico

que lo vitoreaba en la puerta
de la iglesia, viva el rey, viva
Juan Carlos, viva Espana. su
hijo se desentendio de él y sus




Almeiday
Teresa esta
valoracda
en 85.000

euros

Incluia

na vajilla de
la Cartuja de
~Sevilla, dos
cuberterias,
una manta
de mohair, un
aspirador, un
purificador
Dyson y una
tele de 65

.r_
. ph#ﬂ.‘,hrn, l;.,l

Irregularidades financieras en
tres comunicados sucesivos
y vive en el exilio desde 2020.
Pero cuando se dirigia al lu-
gar principal de la boda, en el
primer banco de la iglesia,
las mujeres casi se arrodi-
llaban a su paso y los hom-
bres bajaban la cabeza como
si estuvieran en la corte de
Versalles. Cuando sono el
himno nacional, todas las
miradas se volvieron ha-
cla él, que bajo modesta-
mente los 0jos mientras
se llevaba la mano al
pecho. Soflano fue a
la iglesia porque su
hijo se lo pidio, pero

si acudio al banquete.
Aunqgue no simpatiza con
la sociedad madrilena, que
siempre se ha puesto al lado
de Juan Carlos en las desave-
nencilas conyugales, no qui-
SO que la gente creyera que




< Raqlrez de
Ha , dice que,

T 1 ' | 1 q
ella no ama a sus hijas tan-
to como su marido. Con esta
foto ha culminado el blanqueo
de esa parte de la familia real,
consiguiendo que los cronis-
tas digan con pasmosa natu-
ralidad “a la boda asistieron los
reyes’, como si Felipe y Letizia
no existieran. Pero jcon quién
se van a sentir mas identifi-
cados los espanoles? ;Con los
cinco de la foto o con la pare-
ja que se esfuerza en encar-
nar una monarquia del siglo
XXTI lejos del boato de la cor-
te borboénica? Juan Carlos se
fue pronto del banquete, pero
daba igual, porque ya habia
conseguldo su proposito: que
se supiera que, pasara lo que
pasase, ellos siguen estando

Pepa Muﬁoz g N gt .
conun look de == M~ .: - AN aqui. Como dice el historia-
Carolma Herre;aff — XA — - dor Rafael Borras, los borbo-
cﬂn el mismﬂ 3 N~ B e gl A nes, vivos o muertos, siempre

vuelven a Espana.

Siguela en www.lecturas.com
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Ifiaki Urdangarin
(56) fue condenado
en 2018 a cinco
anos y diez meses

EL EX DE CRISTINA FINALIZA DE

de carcel por
malversacion,

MANERA OFICIAL SU CONDENA

prevaricacion,
fraude, delitos
fiscales y trafico
de influencias
en el marco del
Caso Noos.

Hﬂi

Urdangarin
7 estrena
sulibertaden

elparoysin
a || escoltas

El ex duque de Palma, que
hace tres meses firmo

el divorcio con la infanta,
hasta ahora vivia en libertad
condicional

y | \
/

La deuda de Inaki Urdan-

garin con la sociedad esta

oficialmente saldada. El
O de abril, el exmarido de la
infanta Cristina finalizd su
condena por corrupcion en
el Caso Noos. Sobre él pesa-
ba una pena de cinco anosy
diez meses de carcel que em-
pezd a cumplir en 2018. Des-
de 2022, vivia en regimen de
libertad condicional.

LAS CIFRAS DE URDANGARIN
En enero, el exdugue de Pal-
ma firmo su divorcio con la
infanta Cristina, un acuerdo
rubricado bajo contidenciali-
dad del que solo se han 1iltra-
do algunos detalles, como que
esta eximido de pagar pen-
s10n a sus hijos y que ha deja-
do de contar con escoltas ofi-
clales. Se desconoce, eso si, si
ha sido capaz de negociar una
pension para Sl mismo como
parte del acuerdo. Su nueva

Z"" Larelacién de
-, - Urdangarin con
A AinhoaArmentia
sigue viento en

popa y viven
juntos en Vitoria.

Urdangarin, que
llegd atener un

sueldodelb

millones al ano,
cobra una pension

de 463 euros

vida, por lo tanto, estara muy
alejada del lujo que le rodea-
ba cuando formaba parte de
la Familia Real y cobraba 1,5
millones de euros anuales de
su trabajo en Teletonica y mas
de 700.000 por los contratos
que Noos firmaba con insti-
tuciones publicas. Ahora Ur-
dangarin debera conformarse
con la pension de 463 euros
al mes a la que tiene derecho
en calidad de preso salido en
libertad. En estos momentos
su pareja, Ainhoa Armentia,
trabaja en una pequena cons-
tructora de Vitoria, pero el no
tiene empleo.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Gtres/Europa.
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ESTE PRODUCTO SANITARIO OFRECE AYUDA EFICAZ GRACIAS AL EFECTO-PARCHE PRO

cDiarrea, dolor

- Las molestias intestinales recurrentes, como

: la diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia o el
estrefiimiento, pueden limitar mucho la calidad
. de vida de los afectados. Pero los investiga-

. dores han desarrollado ahora Kijimea Colon

: |rritable PRO, un producto sanitario que ofrece

. una ayuda eficaz.

uchas personas
padecen regular-
mente diarrea, dolor

: abdominal, flatulencia o
. estrefiimiento. Pero lo que
: s6lo unos pocos saben es
. que la causa suele ser una
: barrera intestinal dafiada,
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lo que puede dar lugar al
llamado sindrome del colon
Irritable.

EL EFECTO-PARCHE PRO
Con Kijimea  Colon
Irritable PRO (de venta
libre en farmacia), los

abdominal, gases?

Imvestigadores han desar-
rollado un producto sanitario
que actua exactamente en
la barrera intestinal y ayuda
con el sindrome del colon
Irritable y sus sintomas. Las
bifidobacterias unicas de
la cepa HI-MIMBbT75 (con-
tenidas exclusivamente en
Kijjimea Colon Irritable PRO)
se adhieren a las zonas
dafladas de la Dbarrera
Intestinal, como un parche
protector. Bajo este parche,
la barrera mmtestinal puede
regenerarse, las molestias
Intestinales tipicas como la
diarrea recurrente, el dolor

: Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios. Se requiere un primer diagnéstico médico del colon irritable.

: CPSP21233CAT
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abdominal, la flatulencia o
el estrefiimiento pueden :
desaparecer. '

EFICACIA CLINICAMENTE
PROBADA
Un estudio a gran escala :
sobre el colon irritable ha :
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon :
Irritable PRO para tratar 1a :
diarrea, el dolor abdominal,
la hinchazoén y el estrefii-
miento. Compruébelo usted :
mismo, pregunte en su :
farmacia especificamente por
Kijimea Colon Irritable PRO
(sin receta médica). 5

Kijimea Colon

Irritable PRO

v/ Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativa-
mente las molestias
Intestinales

v/ Més calidad de vida

L " -

I8 L

& KIJIMEA

Colon Irritable l‘rl 1)
LY

En su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

www.kijimea.es



La reina Letizia
lucié en Cadiz un
vestido de la firma
espafnola Lady Pipa
que estrend hace
un afno. Llevo unos
pendientes de Tous
con un rubi, una
esmeralday una
piedra de luna.

A pesar de
que fue el Rey
quien entreg6
la medalla

a Elias,
Letizia quiso
mostrarle su
carifo a la
actriz.




Carme Elias,

que en marzo de
2022 anuncio

que padece
alzhéimer, recibio
una Medalla de las
Bellas Artes.

navez mas, y de nuevo

POI su espontaneidad,

Letizla se ha converti-
do en la gran protagonista de
uno de los actos que presi-
de. Esta vez lo ha hecho ro-
deada de actores y cantan-
tes. La cita fue en el Palacio
de Congresos de Cadiz, don-
de los Reyes entregaban las
Medallas de Oro al Mérito en
las Bellas Artes 2022 —debido
a la pandemia las entregas
llevan un ano de retraso—y
donde la Reina se mostro es-
pecialmente emocionada al

La ternura de
la Reina con
el cantautor

asturiano

saludar a dos de los galardo-
nados. Carme Elias, que en
marzo de 2022 anunciaba que
padece alzhéimer, recogio su
medalla de manos del rey Fe-
lipe, pero Letizia, a su lado,
Nno quiso que la actriz regre-
sara a su asiento sin mostrar-
le su carino. Poco despueés,
la Reina, se fundia en un es-
pontaneo y sentido abrazo
Ccon su paisano asturiano, €l
cantante Victor Manuel, que
acudio a la cita con a su es-

posa, Ana Belén. 3
Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.

"

Letizia se
fundio en
un emotivo
abrazo con
¥ SU paisano,
o Vict

v

1 :

il

Ana Belén
derrocho
elegancia

y simpatia

en Cadiz. La
cantante y actriz
lleva casada

con Victor
Manuel 52 afos
Yy €n numerosas
ocasiones ha
compartido
escenario con él.



Felip
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cogidos de
Reina luciz
de brillz
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Cristinay su
madre, la reina
Sofia, llegaron en el

_mismo coche junto

.adon Juan Carlos.

uchos de los que cele-

braron la boda del al-

calde de Madrid el sa-
bado 6 de abril con jolgorio y
alegria —"la reina Sofla ha sa-
lido a la pista a bailar, todos
lo hemos pasado muy bien y
hemos bebido mucho”, de-
clararon Esperanza Aguirre
Yy Su marido— se encontraron
de nuevo el lunes en la Cate-
dral Castrense para el funeral
de Fernando Gomez Acebo,
que murio de la entermedad

La infanta Elena '

acudio con

S

dos hijos, Frmfég
y Victoria

Federica.

del tabaquismo hace justo un
mes. Con el anadido sorpresa
de la presencia de lareina Le-
tizia, tan cara de ver en estos
ultimos tiempos. Completa-
mente vestida de negro, con
bolsito y zapato de tacon casi
bajo, lucia el broche de brillan-
tes y una enorme perla que tue
originariamente un pendien-
te y que pertenecio a la reina
Mercedes. Iba del brazo de su
marido, como buscando pro-
teccion en un ambiente en el

Juan Gomez- __
Acebo,hermano
mayor del

r

fallecido, saludc
cariosamente:
a Letizia a las
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El Rey Emérito
saludé también
con carinoa




que ella no acaba de sentir-
se a gusto. Incluso a la salida,
bajo la lluvia, no se soltd, aun-
que le ofrecieron un paraguas
aparte para ella. Felipe, muy
elegante con corbata negra.

Como el rey Juan Carlos, que
lucia el mismo traje azul con el
que fue a la boda del alcalde,
solo que entonces lo llevaba
con una festiva corbata rosa.

EL AIRE ABATIDO DE FROILAN
.o mismo hizo su nieto Froi-
lan, mismo traje, cambio del
rosa de la corbata al negro tam-
bién. Elnieto Marichalar tenia

e
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e
J
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acudio al funeral
de su primo junto
a sus padres.

/ ok EERSRENR U aire abatido, no se sabe si

{ AR CRR SRR '"‘ por haber perdido al primo de

! . o X ¥ X su madre o por las noches en

- ( I Y Dlanco que ha pasado desde

¢ RN o que ha llegado de Abu Dabi:

, i sy oy e T T— la primera estuvo con amigos

18 : L e Y después de la boda fue auna

Maria Zurita NP RS  discoteca y se le fotografio sa-

con nuéeva R AR TR0 Y s liendo de un after alas once de
Hgagec%n SUS ——— Wiy %, o ) '. ','.:-; la manana del domingo.

padres B e S Pl Tambien estaba la hermana de

G / i" ' S N Juan Carlos, la iInfanta Marga-

Marjfa Zurita rita, que no fue a la boda del

alcalde. Iba en silla de ruedas
conducida con mucho amor
por su marido, a diferencia de

La reina Sofia

se mostré muy
carifiosa con su
cuffada, la infanta
Matgarita, que

r

Juan Carlos, también con difi-
cultades para caminar, al que
siempre sostiene un ayudante.
El matrimonio iba acompana-
do por sus dos hijos, llamd mu-

:rl:a;jidcocrrz:zl:ms ; cho la atencion Maria Zurita,
Zurjta ¥ MUy guapa con su nueva na-
3 '.;: riz, un cuello terso y un sem-
f:i;‘ g blante renovado que le hace
ﬁ i parecer mucho mas joven de
" if sus 48 afnos.
i

JUNTOS EN ZARZUELA
Juan Carlos, Sofia y Cristina
llegaron en el mismo coche,
lo que hace suponer que los
tres estaban juntos en Zar-
rd _ zuela. Sabido es que la Infan-
o .\ 4 ' ta se aloja siempre alli cuando
| i va a Madrid, quizas el eméri-
to también lo ha hecho, aun-
que €l mismo en su comuni-
cado de despedida en el ano
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Eugenia
Martineg
de Irujo:
su llegada
a la Iglesia
Catedral de
las Fuerzas
Armadas.

Nadia
Halamandari,
ficla de Fernando
= GOmez-Acebo

=llegd con su hijo
- ¢ de siete anos,
2 quien el Rey

-+ I -~

&= Emérito saludé

" alas puertas de
~la iglesia con un
R

{
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. carinoso beso.
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2020 dijo que cuando viniera
a Espana siempre utilizaria re-
sidencias privadas.

PROBLEMAS DE PROTOCOLO

Eiste overbooking de reyes hizo

que el primer banco de la igle-

sia estuviera abarrotado y es

que la presencia conjunta de

cuatro reyes del mismo pais

plantea algunos problemas pro-

tocolarios, ya que todos tienen

el mismo rango. No deja de ser E | | B | oma Cuev
algo Inédito que no creo que ' 2 Mi _ € ehcue
se haya dado nunca. Y es que | andez | Fipalieling
al final los Borbones van a ser | 1S Migue
como todos nosotros. Que nos | | _ 8!l I::Ior
vemos con nuestras familias | Ml;%r?c’l fﬁ
al completo solo en bautizos, " ottt s Ny b

bodasy... funerales. @ » «elill exmujer en est@ " de Fernandc
—=

Por Pilar Eyre. Fotos: Agencias. ‘-. dificil moment¢ | |\ *‘“ una buen
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Carmen Borrego
(57) es madre de
dos hijﬂs, José
Maria (34) y
Carmen Rosa (31),
fruto de su primer

matrimonio, que
duré entre 1989 y
1996.




armen Borrego se en-
C frenta a su peor fantas-

ma. 1ras anos temiendo
que estallara la dificil relacion
que mantiene con su hijo, todo
ha saltado por los aires. “Si
mi abuela no hubiera muerto,
seguiria sin hablarme con mi
madre”’, ha dicho José Maria
Almoguera. Carmen le respon-
de contundente: "Ha hecho la
entrevista por salvar su ma-
trimonio y me ha sacrificado.
M1 hijo no me quiere bien”.

LA TEORIA DE CARMEN

Eistar a escasos metros de su hijo
—trabajan en el mismo pro-
grama— es un suplicio para
Carmen: “Si le veo, le salu-
dare, pero él no me va a sa-
ludar de una manera natu-
ral y eso me hara sufrir”. El
gran miedo de Carmen desde
hace anos era recibir las iras
de su hijo con la crueldad que
le ha demostrado en ocasio-
nes. Lo que no esperaba es
que el escarnio fuera en pu-
blico. La Borrego sabe quién
esta detras de la pésima rela-
cidén que mantiene con ella:
“En la vida de mi hijo hay de-
masiadas cosas orquestadas
y esta es una de ellas”, de-

clar® nada mas conocer su

Carmen perdio
temporalmente

la custodia de sus
hijos durante su
duro divorcio

brutal ataque. En una con-
versacion que mantuvo con
Terelu durante una publici-
dad —cuando creia que no era
grabada— anadio: "Esta de-
tras quien esta’. La informa-
cion que llega hasta nuestra
redaccion es clara: Carmen
no quilere nombrar al padre
de su hijo, pero no tiene duda
de que es su exmarido el que

: al\k:r\hechu

José Maria

. Almoguera
S ha declarado
la guerra a su

madre con una

dura entrevista,

en la que lanza
dardos como:

“Mi madre me ha

-~ decepelb“nadn“'&

“Sl ml abuela o -




ha influido sobre José Maria
para ponerlo contra ella. El
terrible divorcio que prota-
gonizaron, en el que suirio lo
indecible tras perder tempo-
ralmente la custodia de sus
hijos, la marco para siem-
pre. Sabe que José Maria,
siempre cercano a su pro-
genitor, se ha dejado influir
por el y es el motivo por el
que ataca a su madre tan-
to en privado como aho-
ra, también, en publico.

UNA MENTIRA CRUEL
José Maria acusaa suma-

dre de llevar la prensa a
Su casa queriendo decir
implicitamente que ven-
de hasta sus visitas fami-
liares. Destrozada, la res-
puesta de Carmen no se ha
hecho esperar, desvelando
el gran desprecio con el que
la trataron su hijo y su nuera
cuando nacio su nieto: “No
se me avisa y se me manda
un mensaje en el que me di-
cen que esta en otro hospi-
tal. Me mintieron para que no
fuera. No pensaba ir".

SU SALUD, AL LIMITE

La salud mental de Carmen
esta en juego: “Sufro si se ha-
bla mal de mi hijo. No creo que
ahora €l esté sufriendo dema-
siado. Le he comprendido co-
sas que no deberia. Pasé una
enfermedad [en 2001, sufrid
un principio de ictus y, pocos
meses despues, un cancer de
utero| y decidi que nada se
me va a llevar por delante, ni
mi hijo ni nadie”.

“Mi hijo ha hecho
la entrevista

por salvar su
matrimonio y me
ha sacrificado. No
me quiere bien’,
dice Carmen



“Cuando nacio

mi nieto no se

me avisay se

me manda un
mensaje en el que
me dicen que esta
en otro hospital.
Me mintieron para
que no fuera’, se
lamenta Carmen

Segun la informacion exclu-
siva que llega a nuestra re-
daccion, dias antes de hacer
las declaraciones contra su
suegra acompanada de Jose
Maria en calidad de expa-
reja, Paola Olmedo mostra-
ba su animadversion contra
Carmen: "Ha ido a ‘Supervi-
vientes' para hacer el paripe.
Habia pactado todo, hasta
que tenlan que darle comi-
da”. También dias antes de
conceder esa entrevista en
la que la pareja anunciaba
su separacion, Paola dejaba
ver las intenciones de la pa-
reja en el salon de unas que
regenta: "Estamos buscan-
do plan para irnos de vaca-
ciones pero es muy dificil
encontrar una habitacion
para cinco’.

PROBLEMAS DE DINERO
Solo el tiempo dira si se se-
paran o simplemente mone-
tizaron un grave problema
familiar, poniendo la ruptu-
ra como excusa. El dinero es
un problema para la pareja.
Borrego atirma que su hijoy
su nuera dejaron de hablarle
por temas econdémicos, des-
pués de que Carmen prota-
gonizara una exclusiva vy les
regalara parte de lo que 1ac-
turo: “Les di un dinero, pero
ellos esperaban mas. Me de-
jaron de hablar, les mandé un
dinero y se me dijo que era
una mierda”. 1

Por Karmele Izaguirre. Fotos: Agencias.
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Terelu, con su her
1 0s digo que ha sido una
semana horribilis’, sé que
me entendeis y que sa-
béls de sobra de lo que os ha-
blo. Hay cosas en la vida que
a una le parecen inimagina-
bles y lo que ha ocurrido con
las declaraciones de mi so-
brino, es una de ellas.
Hay cosas en la vida que uno
cree que le pasan a los demas,
pero que no te pasan ti. Des-
gracladamente, la vida me
ha ensenado que esmas fa-
. clldelo que parece que te
| ocurran a ti. Hay familias
. enlavida que sus padres
envejecen con absoluta
dignidad y eso a mi no
me ha tocado. Hay fa-
milias en la vida que no
agreden verbalmente
a sus familiares, y eso
desgraciadamente, a
mi me ha tocado. Cla-
10 que hay un dicho que
utilizo mucho: Estoy cura-
da de espanto. Eistaba cla-
10 que estaban por llegar
cosas que no sabia y po-
nen en entredicho “con esa
clase de cosas estoy curada
de espanto”.

1

|

Quiero hablar de mi hermana
Carmen. Yo me he criado con
mi hermana como si fuéramos
mellizas 0 gemelas, no en vano,
nos llevamos solo catorce me-
ses. Nuestras vidas han esta-
do siempre unidas por una
familia maravillosa, unidas
por una madre por encimade
todo y unidas por las fami-
lias que hemos creado cada
una. M1 hermana era de pe-
quena ‘la fuerte’, la que no le
daba miedo nada, los bichos,
esto, lo otro. Yo erala del ‘sus-
to susto, susto'. Siempre tenia
susto. Luego debe ser que la
vida me dio determinadas
bofetadas en la cara para es-
pabilar, quitarme muchos de
esos miedos y convertirme
en una persona sin miedo
a vivir y sin miedo a las vi-




“De pequenas,
Carmenera‘la
fuerte’'y yo la

de ‘susto, susto,
susto. Luego la
vida me ha hecho
espabilar”

cisitudes de la vida, y siendo
y creyendo ademas, que soy
una persona muy fuerte men-
talmente, sabla que el mayor
enemigo de mi hermana en
‘Supervivientes' iba a ser su
mente. Hay una parte muy 1o-
glca en todo ello, hace relati-
vamente poco tiempo, tan solo
sels meses de la desaparicion
de nuestra madre, ella se em-
barca en una locura y a contra-
1rrelo], que es la de preparar un
homenaje del que nos senti-
mos muy orgullosas y del que
le damos las gracias a Cuarzo
Produccionesy a T VE por con-
fiar en ello. Un homenaje y un
documental que se emitira en
su momento y que ha llevado
un gran trabajo. Eso ha hecho
que ella durante mucho tiem-
PO tuviera a mi madre presente
muchos dias, durante muchas
horas del dia, viendo image-
nes ineditas, decidiendo cua-
les eran las mas adecuadas,
preparando a quiéen entrevis-
tar para que hablara de ella, de
lo que habia sido conocerla,
de lo que habia sido trabajar
con ella, de lo que habia sido
en el mundo de la comunica-
cion. Eso ha hecho que ella
parara ese dolor y ese duelo
durante algunos meses, por
lo tanto yo sabia dentro de
mi y ella dentro de si, que
esa ausencia, ese dueloy ese
dolor se podia apoderar de
ella en los Cayos Cochinos,
y asi ha sido. Cuando crees
que vas a recuperar a tu her-
mana, que vuelve para recu-
perarse mentalmente, que tie-
nes que apovarla de ese duelo,
que empileza a sentir y a vi-
ViI en primera persona, la vida
le da uno de los mayores mo-

mentos de injusticia publica
y privada y familiar que pue-
de hacer una persona. Y no es
cualquier persona, es lo que
puede hacer un hijo con una
madre. Con una madre ejem-
plar, con una madre desvivi-
da y preocupada por el bien-
estar de sus dos hijos.

EL CARINO DE UNA MADRE

De una madre que cuando ha
recibido una mala respuesta,
ahi ha seguido ella siempre,
porque el carino de una ma-
dre, es muy dificil de expresar
cuando uno no lo es. Tienes
una cierta esperanza de que
cuando tus hijos se conviertan
en padres se den cuentade lo
que somos los padres. En este
Ccaso, parece ser que tampoco

“Nadie entiende
por qué mi sobrino
se ha separado,

0 si se ha separado
o esta por
separarse”

hemos tenido la suerte. Escu-
char decir a mi sobrino que mi
hermana vendio el embarazo,
poco menos que a hurtadillas,
para mi es ver una pelicula de
clencia ficcion. Escuchar de-
cir que mi hermana no ha pe-
dido perdon... jperdon por
queé? ;Por lo que ella no ha
hecho y le han hecho a ella
los demas? ;s este el mun-
do al revés? Resulta que yo te
ofendo, te agravio, /y soy yo la
agraviada, la ofendida la que
tiene que pedir perdon? No se,
debe haber cambiado mucho
el mundo en pocos dias para
entender algo asi.

Eiscuchar decir ante una pre-
gunta: " ;Tu madre te ha he-
chodano? Si". Y que el entre-
vistador no le pregunte: “;Y tu
le has hecho dano a tu madre?”.
Me asombra que un protesio-
nal, ante una afirmacion tan
categodrica, no le salga pregun-
tar: “/Y tu”" No sé si la canti-

/
Carmen Borrego

ejercio de madrina
en la boda de su
hijo José Maria
Almoguera

y SU novia

Paola Olmedo,

celebrada el 14 de
mayo de 2022.

dad econémica le habra com-
pensado el destroce personal,
sentimental, que no solo le
ha hecho a mi hermana, que
sin lugar a dudas es la agravia-
da, sino que nos ha hecho a to-
dos los demas. A todos los que
siempre le hemos querido, le
hemos cuidado, le hemos pro-
tegido, a todos a los que siem-
pre nos ha tenido cuando ha-
bia que estar ahi. Y luego esta
el ridiculo, /no” Porque aqui
hay una parte ridicula. Hago
una exclusiva para decir que
me arrepiento de haber hecho
otra exclusiva. Pues hay que
tener pocas luces para hacer
esta afirmacion: “Me arre-
piento de dar la exclusiva de
mi boda, por eso estoy dando
una sobre por qué me he se-
parado’, que por cierto, creo
que todo el que haya leido la
entrevista, aun no ha entendi-
do por queé se han separado. O
sl se han separado, o s1 estan
POI separarse o debemos sa-
ber s1 es posible que se sepa-
re. Me encanta, esto de “debe-
remos saber, si es posible”, es
algo que mi madre decia mu-
cho. Ami, ala que has pedido
durante mucho tiempo que no
se me nombre, que no se ha-

ble de mi que no se hable de
mi vida, no se te ocurra nom-
brarme nunca mas. No es una
amenaza, es un buen consejo.

DUELO POR SUHIJO

Y para terminar, quiero coms-
partir con vosotros una reali-
dad. Ahora viene lo peor, mi
hermana tiene que pasar un
duelo por su hijo. Como bien
dijo: “Sali de Honduras con una
portada en la que mi hijo se ha-
bila separado. Llegué a Espa-
Nna y me di cuenta de quien se
habia separado no era de su
mujer, sino demi”. jQué fuer-
te, que triste, que penoso, que
VEergonzoso y que injusto! La
persona principal que debe
pasar y pasara este duelo,
porque aun sigue en shock,
es mi hermana. Los demas lo
haremos de otra manera. No
es igual un hijo que un sobri-
no, eso es evidente. Pero que
Carmen sepa que ahi estamos
todos a una. Y cuando digo to-
dos, no es solo la familia directa,
los amigos, sé que la gran ma-
yoria de companeros de profe-
si0n, estaran ahi para ayudar-
la, al menos asi lo quiero creer.
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"TRAS DARSEUNA SEGUNDA
f OPORTUNIDAD

comidaen
Madrid'

| a‘pareja celebro su reciente
a.econciliacion compartiendo
un‘cocido con sus amigos

“Sebastian
venia de correr

una media
maraton

Muy implicado
en la vida
madrilena,
Sebastian Yatra
(29)llegb al
restaurante
tras correr 21
kildme
en una mi
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Teniendo
amory
confianza, no

4 me parece

mal que
se abra la
relacion’’
ha dicho

Aitana sobre
las parejas

abiertas

areconciliacion entre Aita-

na Ocanay Sebastian Ya-

tra es un hecho, aunque
la pareja sigue jugando al des-
piste. Los dos cantantes, que
han retomado su relacion dis-
cretamente cinco meses des-
pués de anunciar su ruptura,
han compartido una comida
en Madrid con varios amigos.
Para evitar ser fotogratiados

juntos, entraron por separa-
do al restaurante especializa-
do en cocidos.

HACEN VIDA EN MADRID

Sebastian llego cansado a la
comida tras participar por la
manana en la media maraton
de Madrid, en la que corrio 21

kilbmetros. La primera senal
de la vuelta de Aitana y Se-
bastian la tuvimos en marzo,
cuando se escaparon en secre-
to a Reikiavik (Islandia). Du-
rante ese viaje, hicieron una
escala en el aeropuerto londi-
nense de Heathrow y se de-
jaron ver cogidos de la mano.

UN REGRESO DISCRETO

A nadie puede sorprender
la prudencia de Aitana y Se-
bastian a la hora de confirmar
que han vuelto juntos. Cabe re-
cordar que la primera vez que
uno de los dos habl6 en publi-
co de su relacion fue, parado-
Jilcamente, para anunciar que
la rompian. L.o hizo Sebastian

Yatra en noviembre de 2023,
afirmando que tomaban ca-
minos separados pese a ha-
ber “vivido una historia muy
bonita este ano”. Meses mas
tarde, el colombiano comento
que no aguantaba mas de un
ano en unarelaciéon porque le
daban ganas de ser infiel. Ai-
tana, por su parte, ha dichore-
clentemente en una entrevis-
ta que las relaciones abiertas
le parecen una buena opcion.
“Estoy a favor. Todo va de ha-
blar y si hay confianza hay que
establecer una base. Tenien-
do amor y confianza, no me
parece mal que se abra la re-
lacion”, reflexiond. @3

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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unter Schater es una de

las actrices del momen-

to. Bis conocida, sobre
todo, por su papel en ‘Eupho-
ria’, una de las favoritas del pu-
blico juvenil. En 2019 la actriz
estuvo en boca de todos por su
cercania con Rosalia. L.os ru-
mores de que habia unarela-
cion entre ellas se dispararon
cuando, ese ano, Hunter acom-
pano a Rosalia a unos premios
y la cantante le dedicd ala ac-
triz un galardon. "Hunter, gra-
clas por venirte conmigo. Te
amo mucho”. Ahora ha sido la
propia actriz la que ha confir-
mado que tuvieron un roman-
ce de cinco meses.

UN SECRETO AVOCES

En una conversacion con la
revista ‘GQ’, Hunter ha des-
velado lo que era un secreto a
voces desde hace cinco anos.
L.a noche antes de la entre-
vista, la actriz consultdé con
su amiga s1le apetecia dar el

“Tengo amistades
muy bonitas con
gente con la que
tuve unarelacion
sentimental.
Rosaliaes dela
familia pase lo que
pase’, dice Hunter

paso de hacer publica su re-
lacion y dice que la cantante
estaba feliz de que confirma-
ra que estuvieron juntas unos
cinco meses. Hoy les une una
gran amistad: “"Tengo amis-
tades muy bonitas con gente
con la que tuve una relacion
sentimental. Rosalla es de la
familia pase lo que pase”. En
noviembre de ese ano Rosalia
conocio a Raw Alejandro, con
el que llegaria a prometerse.
Hoy, la cantante sale con un
actor, Jeremy Allen-White, el
protagonista de ‘'The Bear'.

Por Estela Cebrian Fotos: Agencias/Redes.

Rosalia y!auw

Alejandro (31)
anunciaron su
cOmpromiso
en marzo de
2023 a través
de'una cancion.
Rompieren en julio
tras tres qflos de
relacion.”™

construida
en 1905 en
- Manresa
(Barcelona). — -

RAUW ALEJANDRO
VENDE LA MANSION QUE

LE REGALO A ROSALI

La Morera, la mansion
modernista que Rauw
Alejandro comproé a
principios de 2022 en
Manresa (Barcelona) por
cerca de 2 millones de euros
a su entonces prometida,
Rosalia, como regalo de
bodas, esta a la venta, segun
desvela el diario Regid/. El
cantante puertorriquero
quiere deshacerse, asi, del
ultimo lazo que le ataba a la

catalana nueve meses
después de su ruptura. Rauw
le compro este palacete a
Rosalia cuando su relacion
estaba en un punto algido. La
masia, una espléendida finca
de 2.624 m2 rodeada de 30
hectareas de campos de
cultivo, unia a Rosalia con
SUS raices, ya que sus
abuelos eran de Manresa. La
pareja visito la casa en muy
pocas ocasiones.
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Aarcos

dieron rienda
suelta a su pasion
en plena calle. La
influencer rompio
en mayo de 2023
con el futbolista
Alberto Garcia
Aguado tras cinco
meses de relacion.

punto de cumplirse un

ano de su ruptura con el

futbolista Alberto Gar-
cla Delgado, Alba Diaz esta
de nuevo ilusionada. La hija
de Vicky Martin Berrocal sale
desde hace unos cuatro me-
ses con el musico y produc-
tor madrileno Marcos Terro-
nes, con el que se ha dejado
ver paseando por Madrid muy
carinosa.
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UNO MAS EN LA FAMILIA
Marcos, que tiene 29 anos, lle-
va mas de cinco dedicando-
se ala musica urbana, donde
se le conoce artisticamente
como Oddliquor y donde ha
llegado a colaborar con reco-
nocidas figuras como Nathy
Peluso o Natalia Lacunza. Mar-
COS ya conoce a la tamilia de
Alba vy asistio a la fiesta que
Vicky Martin Berrocal orga-
nizo en marzo para celebrar
su b1 cumpleanos. 3

Por Silvia Quiroga. Fotos: Lagencia/Studio24.




fue durante a
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cine, pero este ano
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e la conoce como ‘la pe-

luquera de los tamosos’

porque por sus centros
de belleza han pasado nom-
bres como Eva L.ongoria, Pa-
ris Hilton, Shakira o Victoria
Beckham, y durante varias
ediciones fue la peluquera
oficial de los premios Goya.
Por eso a muchos les sor-
prendid que este ano Lorena
Morlote abandonara sus pe-
luquerias para pasar hambre
en ‘supervivientes', donde
ha sido la segunda expulsa-
da. En LECTURAS hemos pues-
to la lupa sobre la situacion
financiera de Morlote y hay
datos que pueden explicar
su ‘sl al concurso, pues sus
empresas estan pasando por
horas bajas.

EMPRESAS EN PROBLEMAS
Lorena Morlote tiene abier-
tos ahora mismo dos centros
de belleza, uno en Madrid y
otro en Marbella, cada uno
gestionado por una sociedad,
ambas en problemas. L.a pri-
mera no presenta cuentas
desde 2017, ano que cerra-
ron con péerdidas por valor de
17.000 euros, y ha tenido su



La empresa que
gestiona su centro
de Marbella no
puede hacer frente
alas deudas

Tiene otras

tres empresas
paralizadas por la
administracion

hoja registral cerrada hasta
febrero de este ano. Mientras
tanto, la segunda empresa
se declard en concurso de
acreedores hace dos meses,
lo que indica que reconoce
que no tiene la capacidad de
hacer frente a sus deudas.
Para tratar de remontar, L.o-
rena se encuentra inmersa
en un proceso de cambios.
Reclientemente ha cerrado
su peluqueria de Madrid, en
la calle Velazquez (en pleno
barrio de Salamanca), para
trasladarla a una nueva ubi-
caclion, mas espaciosa, en la
calle José Abascal (en Cham-
beri), que lleva meses refor-
mando. Aparte de sus cen-
tros en Madrid y Marbella,
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. § ~delorena

‘“ieraintima

Morlote, pero
'\ ahora estan
# enemistadas
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Ha peinado.
a grandes ™ ——

peluqueria

: a en la gall

. lez, en plenc
carazon del barrio
de Salamanca de
Madrid, han pasa
grandes estrellas de
ciney la television, = |

como Eva Longoriam v "
| v - "

tiene registradas otras tres
empresas antiguas —de 2011,
2012y 2013—dedicadas ala
asesoria de iImagen perso-
nal v a la venta de cigarri-
llos electronicos, pero estan
paralizadas por la adminis-
tracion.

SU MOMENTO MAS DURO
En el aspecto emocional, Lo-
rena también ha vivido mo-

mentos duros en su trabajo.
Hace diez anos toco fondo
cuando descubrid que su em-
pleada y su entonces pareja
y padre de sus hijos estaban
juntos e ideaban montar un
negocio igual que el suyo ro-
bandole la clientela. Ahora
trata de remontar su mala
situacion volcandose en la
apertura del nuevo centro
en Madrid y planea nuevas

\estrellas del .

ciney la tele

aventuras. En Honduras hizo
migas con Laura Matamoros;
una relacion que le ha valido
la enemistad de Makoke, de
la que era intima, pero gue
le ha abierto nuevas pers-
pectivas proiesionales, pues

la hija de Kiko Matamoros y
Lorena han hablado de abrir

juntas un nuevo centro de
belleza.

Por Noelia Zazo. Fotos: Mediaset/Redes.
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“David Broncano
es un comparnero,
NO Un comisario
Iltlco Que

dmero gue no os
lo vais a gastar en

cien mil Was".

reo que con el asunto del
fichaje de Broncano por
RTVE hay algo que seme

esta escapando. Aseguran que
Moncloa esta empujando para
que se produzca y al mismo
tiempo Pablo Motos y su equi-
po denuncian con muchisima
iy indignacion que es una manio-
X ¥ bra para eliminarlos. Por par-
J - oo tes. No sigo mucho la trayec-

toria de Broncano pero por lo

(poco) que sé de él no recuer-

do que se haya manitestado

nunca politicamente. O puede

que lo haya hecho, pero tam-

poco de manera muy activa.

J Aun asi la prensa (conserva-
| dora de Madrid, especitique-
mos) nos da a entender que es

' ‘ ‘ % un abnegado y fiel servidor de
_ los dictamenes del presiden-
te. Otro asunto es lo de ‘El

Hormiguero’, que se han to-

mado como algo personal su
fichaje. Que dicen que Mon-
| | cloa les tiene mania. Que lo

I\ | | van a poner ahi para destro-

| zarlos. No sé, como toda teo-
\ rla conspiranoica entiendo que
tendra muchos adeptos. Y que

habra mucha audiencia que

estara vibrando con ella y que
‘ , se organizaran cadenas en X

—antes Twitter— con el hashtag

#EHnosetoca o algo asi. Pero a
r n n n mi, que querels que os diga, se
me queda un poco corta. Con

poca enjundia. Por mucho que

Lt Juan del Val se empefie en po-
1 nerse en plan alarmista y ase-
gure que Pedro quiere cargarse

a Pablo. Yo es que intuyo que

ni el mismo Juan se cree se-
mejante bola pero en terminos

de audienciano cabe dudade

|

I _._.--'-—..
-




que les debe resultar muy ren-
table. Eis un giro de guion muy
apetecible. El Estado —asi, en
mayusculas— contra un pre-
sentador. A ver, es que sl yo
me viera en una tesitura asi
quizas seria el primero en in-
flar la historia. Y, ademas, por
entregas. Pero venga, ponga-
monos serios. Pablo Motos no
tiene rival a corto plazo. Lleva
velnte anos ocupando esa hora,
es iImposible que aparezca al-
guien y lo fulmine. Imposible.
L.a cadena que apueste por 1n-
tentar hacer sombra a Motos
sabe que, como minimo, de-
beria mantener un mismo pro-
ducto durante tres temporadas.

“NiJuan del Val

se cree lateoria
conspiranoica de
que Pedro Sanchez

quiere cargarse a
Pablo Motos”

Un producto en el que creyera,
apoyara y no le metiera prisa
POI conseguir objetivos a cor-
to plazo. No hay otra. Puedes ir
poniendo parches pero compe-
tir contra Pablo Motos signifi-
ca invertir a futuro. Entonces,
no entiendo muy bien la pre-
ocupacion que parece cundir

‘Bl Hormiguero'. Segun Wi-

en L
kipedia, Motos tiene 58 anos.
Chico, llevas veinte anos siendo
imbatible. §De verdad os lle-
vais esas sofoquinas tu y tu
equipo por el fichaje de Bron-
cano? A mime parece que en
vez de montar esos NUIMEritos
deberiais aplaudir su llegada y
desearle suerte. Es un compa-
Nnero, no un comisario politico.
Que parece que 0s va a quitar
el pan y la sal cuando tenéis ya
tanto dinero que no os lo vais
a gastar en cien mil vidas. Y
digo yo que yéndoos tan bien
no entiendo cOmo os meteis en
esos berenjenales politicos, con
lo que pringa hablar de todos
esos temas. Hablo con conoci-

“Supervivientes’

es un reality

que obliga a los
con€ursantes

a enfrentarse

a situaciones
extremés. a de
Carmen no ha sido
moco de pavo: la
relacion con su

hijo. Y Carmen,

harta de tanto ,,
callar, el jueves dijt -
altoyclaro:‘Se |
acabo. Normal™

{ )

miento de causa. Teniendo yo
la audiencia que vosotros te-
néis no le dedicaba yo ni me-
dio minuto a la actualidad po-
litica porque me parece que es
lo menos divertido del mundo.
Y divide. Y cabrea. Y a ‘El Hor-
miguero’, como todo el mundo
sabe, la gente va a divertirse.
Pero asi como a los presidentes
se les echa en cara que cuan-
do llevan muchos anos gober-
nando sufren el sindromede La
Moncloa, a los presentadores
siempre nos da por convertir-
nos en lideres de opinion. No
falla. Hasta que caemos del
caballo y dejamos de dar la
chapa al personal para de-
dicarnos a hacerles la vida
mas entretenida. Nota acla-
ratoria: estoy convencido de
que ahora diran que Sanchez
me ha ordenado escribir estas
lineas. Al tiempo.

PEPITO Y TERESITA

Hablando de politica, esta se-
mana se nos ha casado Pepito
con Teresita. A mi Teresita, sin
conocerla, me cae muy bien.
‘Toda aquella persona que ma-
nifiesta timidez ante una ca-
mara cuenta con mi simpatia.
Eisoesloquele pasaa Teresita,
que cuando ve una se le notan
las ganas de salir corriendo. No

AR

asi a Pepito, que pertenece a
esa clase de personas que no
soporto: los que hacen ban-
dera de su torpeza cuando
en su fuero interno se creen
mas listos que nadie. Sobre
la boda de Teresita y Pepito
lo mas respetuoso es no es-
cribir. Se opina sola. Lo que
mas me llamo la atencion fue-
ron las declaraciones de Espe-
ranza Aguirre a la entrada de
la iglesia. Vino a decir que el
matrimonio es un conazo, lo
que nos lleva a pensar que si
Aguirre hubiera nacido vein-
te anos mas tarde no la pilla-
ban casada ni harta de vino.
Aguirre ha cortado calles y ha
huido de la policia. En el ton-
do es una progre, una volca-
dora de contenedores en po-
tencia. Pero su pertenencia a
esa clase de "gente de bien”
que no saca los pies del tiesto
la ha convertido en una seno-
ra en permanente estado de
ebullicion. Me llamé la aten-
cion lo mal vestida que fue
Ayuso porque es una mujer
que siempre va muy guapa
cuando acude a algun tipo de
evento. Pero en esta ocasion no
debid considerar que la boda
requiriera mucho estuerzo. No
paso inadvertido su bolso, en
el que podia caber perfecta-

mente una daga florentina, ac-
cesorlo Indispensable cuan-
do estas rodeada de politicos
de tu partido.

CARMEN DICE BASTA

No puedo acabar este blog sin
hacer referencia a Carmen Bo-
rrego, protagonista indiscuti-
ble de la semana. Con permi-
so de Teresita y Pepito, claro.
Carmen y su hermana Terelu
ayudaron a que la ultima gala
de ‘Supervivientes' forme par-
te de la historia del concurso.
‘Supervivientes' es un reality
que obliga a los concursantes
a enfrentarse a situaciones ex-
tremas. La de Carmen no ha
sido moco de pavo: la relacion
con su hijo. Y Carmen, harta
de tanto callar, el jueves dijo
alto y claro: “Se acabd”. Nor-
mal. Las madres, por ser ma-
dres, no tienen la obligacion
de convertirse en martires.
La familia es algo que tiene
mucho que ver con el azar y
no siempre tienes suerte en
el reparto. Cuando por mucho
que lo intentes no consigues
niun misero premio, lo mejor
es dejarlo correr. Como dijo Fri-
da Kahlo, “"donde no puedas
amar no te demores’.

10~ 1031 T ATTATIAT |yt = ey
Siguelo en www.lecturas.com
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EI huo de Isa,
* " "ilusionado
con su hueva
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espues de darse el “si,
quiero’, Isa Pantoja y As-
raf Beno acaban de cum-
plir otro de sus suenos. La pa- > — ® SRR SRR | {1 ke
reja, que lleva anos viviendo de “‘nueva casa, g que e . RESe e =
alquiler en El Puerto de San- esta decoranﬂ -{‘ : = e i " ' -
ta Maria, se ha comprado su  una Infé‘lﬁrlst = - | AT | Rl |
primera casa juntos. Se trata EESESE =S = et o RN . e
de una planta baja de 95 m? Sas e | - | A AN | =
con tres habitaciones y jardin e AT —~ N
privado situado en una lujo- e R T A AR A A\, TN
sa urbanizacién en El Puerto ot =B e = A :
de Santa Maria. “Nos hemos
enamorado de esta ciudad vy
de su gente”, dice Isa.

AYUDA DE UNA INTERIORISTA

La pareja, acompanada del

hijo de Isa, esta muy pendien-

te de coOmo avanzan las obras = : i

que esta previsto que termi- . e o ,.:j-'_j-.;. (S * g

nen pronto. “Iremos haciendo p»r N ~ B T ; o

todo para tenerlo listo antes del e AN HEE O g | 8

verano’, aseguran Isa y Asraf,

que cuentan con la ayuda de R _ MR JER. it

una interiorista para decorar it [ N L s e S Nt

la casa. “Cada cosa que nos = w5 e AR ¢ ,,;H ,,L; Unaimagen de la " f.

ensefia nos gqusta més”, dice oy et s o % gl Y B— f:nca SItuabda enuna . 4 I

la pareja, que ha pagado por uloilaugrcjgﬁzcézﬂ

su nuevo hogar algo mas de 5.000 m? de espacios

290.000 euros. O Yamrewmng 1 AN | comunes, pista

Por Silvia Quiroga. Fotos: Premier. o = . ; % e de pédel, zo0nas =
= ' e - __infantiles y piscina.
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Enlai |mamn
vemas cémo

Jullan (76) a coge se
al caminador, que el
exalcalde necesita
tras su largo ingreso

en el hospital. i
1Y PELPUESTORY” *

> Yy [EXCLUSIVA! ,»

EL EXALCALDE ESTUVO
CASI UN MES EN EL HOSPITAL

Viayte
- Zaldivar
: sevuelca
-\ enJulian

os borrén f‘" o M u noz/
rcuen a hueva _
ace t:téfrvpv".\ Trasrecibirelalta, Jjﬁllan\

lce Mayte, esta cuidadoatodas horas

| co tiempo
to dg«lbs dlas I

q:redyﬂ)e que |a\ - 'A ‘ por su exmujerysus
ara con dos hl jaS
’ ! lsa - -



Julian, que se recupera

en casa de su hija Eloisa,
salié para disfrutar de una
comida en el gastrobar de
Mayte. Ella estuvo muy
pendiente de su exmarido y

& > sento un rato con él.

ulian Munoz descansa en

casa de su hija Eloisa tras

pasar casl un mes ingresado
en un hospital de Marbella por
una grave insuficiencia respira-
toria. El exalcalde de Marbella
esta arropado por su familia y
destaca, sobre todo, la presen-
cla y preocupacion constante
de su exmujer, Mayte Zaldivar.

TODO ESTA PERDONADO

En conversacion con ‘TardeAR'
Mayte, que regenta un gastro-
bar ubicado en un mercado de
Marbella, comento que intenta
estar al lado del exalcalde siem-
pre que puede: “Saco tiempo
todos los dias para verle y lle-
varle tortilla de patatas sin ce-
bolla”. Atras quedan aquellos
anos de guerra familiar, cuan-
do Julian engand a Mayte con
Isabel Pantoja, lo que provo-
coO la ruptura del matrimonio.
Ademas, ella se vio implicada
en la trama de corrupcion del
caso Malaya por la que tanto
ella como Julian e Isabel Pan-
toja terminaron en prision. A
pesar de todo, Mayte dice que
hicieron “borron y cuenta nue-
va', que todo esta perdonado
y que estara junto a Julian en

todo momento. [
Por Estela Cebrian. Fotos: Gtres/Madphoto.

e se
dera de una
peerave insuficiencia
respir“a;g_gfia, se apoyo
en su hieto para entrar
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ace nueve meses, Marta
H Chavarri moria silencio-

samente a los 62 anios de
un infarto cerebral. ‘Tras mucho
tiempo recluida de la vida pu-
blica, la que un dia fuera gran
referente de la jet set de los 80

y los 90 habia logrado que se
olvidara el momento mas an-
gustioso de su vida: cuando,
en 1989, Interviu llevo a por-
tada una fotogratia en la que
se la vela sentada en una dis-
coteca sin ropa interior. Aho-
ra un reportaje del programa
‘Anatomiade...” harescatado
su historia para hacerle justi-
cla y destapar la verdad tras
aquella imagen.

JUEGO DE TRONOS BANCARIOS
La foto de Marta, tomada en
el iInterior de la discoteca Mau
Mau, se tomo una noche de
1988 por casualidad, en un des-
culdo, v se guardo en un ca-
jon durante seis meses. Has-
ta que un dia la aristocrata

w fue fotogratiada saliendo del
QUE LA HUMILLO PUBLICAMENTE hotel Palais Schwarzenberg

de Viena junto Alberto Cor-
M a rt a tina. La foto, que una revis-
Chavari

ta publico en portada, fue un
escandalo, ya que los dos es-
taban casados —ella, con Fer-
P l | 3
> Ul
OSCUIO JUEE
- o
; | |
WR _[,

nando Falco y él, con Alicia
Koplowitz—, y provoco un te-
rremoto en el mundo de las
finanzas espanolas. En aquel

momento se estaba cocinan-

Un documenta -ré'gga 3

la historia de |SitHESEN aly se habian comprometido
By . iy, T, <4 | a hacer presidente de ese su-
Il’ltlma de Ia driStocCrata gue perbanco a Miguel Boyer, en-
: A anh 1QRC ) tonces marido de Isabel Preys-

Se dlfu ndlo ‘Z"frl ..l _)D ) V (;Flh' ler. Aqueﬂa doble infidelidad

do una fusion entre Banestoy
SIFVIO pa Fd :gg l&UEE ar-una dio al traste con la fusién ban-

5

Banesto, aspiraba a dirigir el
banco resultante y ser el mayor
banquero de Espana. Alber-
to Cortina y Alberto Alcocer,
los Albertos, eran accionistas

mayoritarios del Banco Cen-

el Banco Central. Mario Con-
caria, porque las acciones de

de, presidente entonces de
~1Am ”amrmA~AAar~—
f AS5100 PDAlICdlild los Albertos estaban en rea-



“Siempre penso
que fue utilizada’,
asegura Isabel
Chavarri, su
hermana

La fotografia la
convirtio en blanco
del machismoy la
llevo a consumir
pastillas

lidad en manos de sus muje-
res, Bisther y Alicia Koplowitz.
El caso hizo subir el interés
por Marta Chavarri y, dos se-
manas despues de la portada
de Viena, el 14 de tebrero de
1989, Interviu publico el 1a-
moso descuido en Mau Mau.

VICTIMA DEL MACHISMO
Marta se sabla victima de los
juegos de poder de los hombres
mas influyentes del pais. Una
mano negra habla empujado
la publicacién de la foto para
vengarse de Alberto Cortina
y de que la fusion bancaria se
fuera al traste. "Siempre pen-
sO que fue utilizada”, asegu-
ra Isabel Chavarri en ‘Anato-
mia de...". A aquel escarnio,
se sumaba la cultura machis-
ta de la época. Francisco Um-
bral la definié en una columna
como "la ninfa desbragada del
socilaltelipismo”, mientras su
Imagen era parodiada en todo
tipo de sketches. Todo mien-
tras los fotdgratos seguian a
Marta dia y noche. “Tomaba
pastillas para dormir, vivia con
el corazon fuera’, recuerda su
hermana Isabel sobre aque-
llos dias. Pero, jquien fue de
verdad el responsable de que
esa Ifoto viera la luz? La perio-
dista Rosa Villacastin afirma
en ‘Anatomia de..." que fue
‘gente poderosa” que tenia
mucho poder y que ahora ya
no lo ostenta. O

Por A. F. Couceiro. Fotos. Agencias.

Marta Chavarri se
caso en 1982 con
Fernando Falco
—hermano de
Carlos Falco-,
entonces marqués

de Cubas. Ella tenia
22 afnos y el 43.

5 | f >

En1989,Marta
fue descubierta” "

manteniendo una*
aventura conAlberto

Cortina justo cuando

el banco de él estaba
a punto de fusionarse
con Banesto.

. A
RERGEIGED
que sacudio las

finanzas @
espanolas ;
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Rodolfo Sancho
(49) ya esta

en Tailandia,
testificara el 25
de abril. El actor
esta enfrentado
en los tribunales
con la madre

de Daniel, Silvia
Bronchalo, que
lo denuncio por
insultarla a traves
de mensajes de
WhatsApp.




La defensa de Daniel
asegura que le enganaron

hasta que confesoy le
hicieron firmar documentos
falsos que le entrego

un policia que se hizo

pasar por su abogado

La autopsia de Edwin no ha
podido establecer una causa
concluyente de la muerte

porque faltan restos

dela

i
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Daniel se

declara no
culpable

Desde la
carcel, Daniel
Sancho (27) ha J
asegurado: “Me |
van a absolver, se /)i
vaademostrar-~ /{/i
que fue en
defensa propia’.

.___]
v B

Mayka Navarro

lantesdel 2de agostode
S 2023 hubiéramos reali-

zado una encuesta pre-
guntando sobre Daniel San-
cho lo mas probable es que
nadie hubiera acertado. Es
posible que algunos encues-
tados advirtieran que por San-
cho conocian a sancho Gra-
cla, el mitico Curro Jiménez;
o que les sonaba Rodolto San-
cho, hijo del anterior, tambiéen
actor y especialmente queri-
do por el publico vy la critica.
Aquella madrugada Daniel
Sancho, nieto e hijo de San-
cho y Rodolfo, presuntamen-
te asesino al cirujano colom-
biano Edwin Arrieta, de 44
anos, descuartizo su cuerpo
y disemino sus restos en bol-
sas de basura industrial por la
1sla tailandesa de Koh Phan-
gan. Su detencion, contesion,
encarcelamiento y posterior
cambio de version detendien-
do su inocencia han capta-
do la atencién de los medios
de comunicacion espanoles
que desde este 9 de abril si-
guen un juicio en el que el jo-
ven coclinero espanol se juega
una condena de muerte. Siya
el caso acaparo el ultimo ano
tertulias y titulares, el juicio
sera seguido minuto a minu-
to por una opinion publica di-
vidida entre los que si creen
al joven capaz de las atroci-
dades que detalla la acusa-
cion; y los que le apoyan en
su version de que la muerte

se produjo durante una pe-
lea en la que Sancho se de-
fendio de un intento de agre-
s16n sexual.

MAS DE 50 TESTIGOS

En el tribunal provincial de
Koh Samui, la mayor de las is-
las proximas a Koh Phangan y
en cuya carcel Daniel Sancho
permanece desde hace ocho
meses, comenzara la resolu-
cion del caso 118/2566, se-
gun reza el expediente de la
causa. El juicio se celebrara
a lo largo de catorce sesiones
en otros tantos dias habiles,
que seran interrumpidos por
la celebracion del Songkran,
el Ano Nuevo tailandés. Con-
tara con la participacion de
mas de medio centenar de tes-

Entre los testigos
hay un forense
especializado en
sierras que aclarara
silos cortes enlos
restos de la victima
se hicieron con esa
herramienta

tigos. Sus relatos ante el tri-
bunal daran forma a una sen-
tencila que se conocera entre
cuatro y ocho semanas des-
pues, a partir del 3 de mayo,
fecha prevista para la finali-
zaclon de la vista. Entre los
mas destacados, siete foren-
ses, entre ellos uno especiali-
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Con su trabajo de
n sostenia

Dan‘i‘feanfesé haber
matado y descuartizado

a Edwin g2 de agosto
El joven dijo sentirse
rehén” del cirujano.

zado en sierras que aclarara si
los cortes presentados en los
restos de la victima localiza-
dos fueron realizados con esa
herramienta. Ademas del acu-
sado y su padre, que declara-
ran el 2b de abril, por parte de
la detensa testificaran varios
policias, una linguista espe-
clalizada en traducciones al
espanol, ademas de un crimi-
nologo, un psicologo y un ex-
perto forense, entre otros. Por
parte de la acusacion, a cargo
del fiscal Jeerawat Sawatdi-
chai, testificaran una treinte-
na de personas, en su mayo-
ria policias y peritos. Sancho
cerrara la vista con un alega-
to final en el que detendera su
lnocencia.

“ME VAN A ABSOLVER”

La Fiscalia acusa a Daniel San-
cho de tres delitos: asesinato
premeditado, destruccion de
documentacioén ajena (el pa-
saporte de la victima) y ocul-
tacion del cuerpo. El acusa-
do sera el ultimo en declarar
Yy Sl mantiene como se espe-
ra la ultima version, se de-
clarara no culpable del ase-
sinato premeditado, negara
haber destruido el pasaporte

72 | LECTURAS | 17 abril 2024

En la carcel, Daniel

practica yogay

un arte marcial
tailandes y lee. “El
ambiente es bueno,
nos tratan bieny
no hay violencia ni

drogas’, hadicho

del colombiano y solo admi-
tira haber intentado ocultar
el cuerpo del cirujano, un de-
lito penado en Tailandia con
un ano de carcel. El asesina-
to puede estar castigado con
la pena capital si se suman
agravantes como la preme-
ditacion, uno de los elemen-
tos en el que mas se entreten-
dran los fiscales y abogados.
Hasta ahora siempre que la
pena de muerte atecta a un
ciludadano extranjero se con-
muta por una cadena perpe-
tua, como ya sucedio con el
también espanol Artur Sega-
ra. Estoy convencido de que
me van a absolver porque se
va a demostrar que fue en de-
fensa propia’, aseguro Daniel
Sancho hace unas semanas
en una entrevista concedida

a la agencia Eile en la carcel

de Koh Samui. En la conver-
sacion el cocinero dio detalles
de su cotidianeidad entre re-
jas alos que no le ha quedado
mas remedio que acostum-
brarse. Duerme en una celda
con otros cincuenta presos en
el modulo de enfermeria y se
pasa buena parte del tiem-
po practicando yoga, muay
thai y leyendo. "El ambiente
es bueno, nos tratan bien y no
hay ningun tipo de violencia
ni drogas’, aseguraba. "Me
siento con ganas de afrontar
el juicio, de que por fin se me
escuche y poder aclarar las
distorsiones, los malentendi-
dos y todas las mentiras que
se han dicho”, dijo durante
las visitas que el periodista
Ramon Abarca de la agencia
Efele hizolosdias 13y 14 de
marzo. Bl acusado contesto a
las preguntas tras un cristal y
mediante un teléetono en una
sala de visitas, a la que no se
permite acceder con dispo-
sitivos electronicos."Fue una
pelea que yo no empece y que
tuvo un desenlace fatal que yo
nunca hubiera querido”, ase-
guro avanzando la que sera
su linea de detensa. Una es-
trategia definida por un equi-

po Integrado por los letrados
Marcos Garcia Montes, Car-
men Baltagon y Ramoén Chip-
pirras, y el abogado tallandés
de oficio Aprichat Srinuel, de-
signado tras importantes des-
avenencias con los dos ante-
riores. El proceso obliga a las
partes a contar con un repre-
sentante legal del pais.

¢DONDE ESTA EL ARMA?

Al otro lado de la sala estara
la familia de Edwin Arrieta,
personada como acusacion de
la mano de la Fiscalia y que
cuenta con el trabajo del des-
pacho Ospina Abogados jun-
to a un equipo local. L.os pa-
dres de la victima, Leovaldo
José Arrieta y Ana Marcela
Artega, finalmente no inter-
vendran en el juicio despues
de que el tribunal no autori-
zara una declaracion telema-
tica desde Colombia. Al ma-
trimonio le ha sido imposible
costear los gastos de despla-
zarse hasta Tailandia. El pro-
poOsito de la acusacion con-
siste en demostrar que hubo
premeditacion, en linea con el
planteamiento de la Fiscalia,
y aspiran ademas de a la con-
dena por asesinato a una in-




demnizacion de 410.000 eu-
ros. La estrategia de la defensa
pasa por senalar los detectos
e lrregularidades de un pro-
ceso en el que la policia tai-
landesa habria cometido nu-
merosas Irregularidades hasta
consegulir la primera confe-
s10n. Un cuestionamiento que
pretende restar credibilidad
a esta primera declaracion, y
que planteara la nulidad del
proceso ante la falta de garan-
tias que sufrid Daniel sancho
en los primeros momentos. La
abogada Carmen Baltagon ha
denunciado que las fuerzas de
seguridad “enganaron a Da-
niel hasta que contesd”, ha-
ciéndole creer que si lo ha-
cla regresaria a kEspana “en
un plazo de cuarenta y ocho
horas” y dandole a firmar “do-
cumentos falsos” entregados
por un agente encubierto que
se hizo pasar por su aboga-
do. La defensa se pregunta-
ra donde esta el arma del cri-
men. “Un cuchillo que nadie
sabe donde esta y que es una
pieza que hay que llevar a jui-
cio”, recordaba Marcos Gar-
cla Montes. Esta arma, des-
crita por la detensa como “de
pequenas dimensiones, del

ajuar que habia en la habita-
cion del hotel” donde se pro-
dujeron los hechos, vendria
a debilitar la hipotesis de la
premeditacion al no contarse
entre los cuchillos de grandes
dimensiones que Sancho ad-
quirio horas antes. De hecho,
Sancho nego ya en su primera
declaracion haber usado esos
cuchillos. Siempre dijo que se
ayudo de uno de los utensi-
lios que estaba en el bunga-
low v que tras descuartizar el
cuerpo dejo el cuchillo en el
fregadero de la habitacion y
que alli seguia cuando acu-
did con la policia para la re-
construccion del crimen. Dias

después un grupo budista ce-
lebrd en la habitacion una ce-
remonia de limpieza espiri-

El arma del crimen
es un cuchillo que
Daniel dejo en el
fregaderoy que
desaparecio tras
una ceremonia de
limpieza espiritual
que hicieronenla
habitacion unos
monjes budistas

.' Im
il

ini

LU

tual. El cuchillo desaparecio
misteriosamente. En cuanto
al juego de cuchillos que la
acusacion utiliza para argu-
mentar la premeditacion, la
defensa insiste que demos-
trara que se compraron con
el inico fin de ser utilizados
para sus labores de cocinero.
“Estamos seguros de que no
hubo premeditacion. Compro
las cosas para cocinar porque
nadie premedita una accion
tan grave, no ocultando su ros-
tro y su cara cuando va al su-
permercado. Todos sabemos
lo que comprd en el Big Cen-
tre porque no disimuld su fi-
sionomia, sabiendo que ha-
bia camaras que le estaban

grabando”, insiste Carmen
Balfagon.

AUTOPSIA NO CONCLUYENTE
“Sancho golpeod a Arrieta en el
transcurso de una pelea para
defenderse de una agresion
sexual y nunca conteso el cri-
men intencionado, aungue si
que se deshizo del cuerpo”,
resumia Garcla Montes. Por
todo ello, el abogado augura
una condena de entre ochoy
diez anos, con la que Sancho
“podria ser trasladado de vuel-

Rodolfo abandona la
carcel donde esta su
hijo junto a Marcos
Garcia Montes, el
abogado de la defensa
y que es el letrado

de toda la vida de la
familia Sancho.

ta a Bispana en tres o cuatro”.
La autopsia de Edwin Arrie-
ta no ha conseguido estable-
cer una causa concluyente
del fallecimiento al no haber-
se encontrado partes del cuer-
po, entre ellas el torso. Poco
pudieron hacer los forenses
con los restos que el acusa-
do disemino por la isla. Pero
con los recuperados la autop-
sla confirma que Arrieta su-
fri6 la fractura del hueso oc-
cipital del craneo. Una lesion
que coincide con la tesis de
Sancho de una pelea, empu-
jon a Arrieta para defenderse
de una presunta agresion se-
xual y caida hacia detras gol-
peandose mortalmente en la
cabeza. Sancho y Arrieta se
conocieron a traves de Insta-
gram un ano antes por su in-
terés comun en la gastrono-
mia. ITras varios encuentros
previos en Madrid, se citaron
el 2 de agosto en la isla tai-
landesa, mundialmente co-
nocida por sus fiestas de la
luna llena, a la que el espa-
nol llegd dos dias antes y en
la que planeaba quedarse va-
rlas semanas.

Siguela en www.lecturas.com
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Naomi Campbell (53) también ha
cumplido recientemente 40 afos en
la moda, al igual que Dolce&G
Lucien Laviscount(
‘Emily in Paris, re
con Shakira en Nueva York. Anitta (31)
~ estuvo muy activa y se la vio bailando
en la fiesta posterior con Demi Moore.
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: Capote vs.
The Swans’ se

tejido de red con
pedreria. La actriz,
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de una
los 40 a

de Dolce & Gabbana

4

tadas en la

invi
inauguracion

exposicion por
ana (61) y
Domenico Dolce (65).

de las

Los disefiadores de la fir
Stefano Gabbana




Cher (77),
vestida con
un look al mas
puro estilo
Cruella de Vil,
lleva dos anos
saliendo con
Alexander
Edwards (38).

e

de la casa italiana.

Cher llego a .
la exposicion
COoh SuU hovio,

el productor
Alexander
Edwards, 40
anos menor
queella

“A menudo no
tiene ni idea

de lo que estoy
hablando, me
mira y me dice:
‘Aun no habia
nacido’, bromea
la cantant\

- La exposicion del Palazzo Reale
contiene algunos de los disenos
mas barrocos y espectaculares -

sica y la moda se dieron

cita en el Palazzo Reale de
Milan para bendecir la inau-
guracion de ‘Del corazon a las
manos’, una lujosa exposicion
que celebraba el legado creativo
de Dolce&Gabbana por su 40°
aniversario. Demi Moore cau-
tivo con un vestido de trans-
parencias tanto en la exposi-
clon como en la fiesta posterior,
donde se la vio darlo todo en la

pista de baile con la cantante
brasilena Anitta.

| as estrellas del cine, la mu-

CHER RECUPERA LA SONRISA
Otra de las invitadas tue Cher,
que llego del brazo de su novio,
el productor musical Alexan-
der Edwards. La cantante re-
cuperaba con este evento la
sonrisa, Inmersa aun en una
batalla para obtener la tute-
la legal de su hijo de 47 anos,
Elijah Blue Allman, que suire
adicclones a varias sustan-
clas y tiene problemas de sa-
lud mental. O

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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Theo James (39),
famoso pﬂElT

le papel en ‘The
White Lotus,

Ahora protagoniza
una nueva serie

?

Helen Mirren -+ -
/8)estrend -

recientemen en Netflix, "The
una Barbie C¥| Gentlemen.
su cara.Enla .

pelicula, ellaes *

la narradora. ‘
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Pelayo Diaz

(37) fue i
uno de los
representantes
de la moda tar feliz Eva Herzigova
espafola en el - “lo (51), la
evento. : supermodelo
checa que puso
- de mo_d\g'el
| wonderbra‘en
. los 90, fuea la
' inauguracién.con

su hijo George. .
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uis Zahera (57)
ha ganado dos
Goya, uno por

su papel en ‘El
Reino’en 2019 y
otro por encarnar
al villano de ‘As
bestas’ en 2023.
En television tiene
pendientes de
estreno la nueva
temporada de
‘Entrevias’y una
nueva comedia
de Netflix, ‘Animal
salvaje.

)

L

LUIS ZAHERA, DE ‘VIVIR SIN
PERMISO’ Y ‘ENTREVIAS’

“SIEMPRE HAGO
PERSONAJES
TERRIBLES
Y QUERIA HACER

O TIERNO”

El actor cambia de registro en
la pelicula ‘Pajaros’

oy por hoy Luils Zahera es uno de los

actores mas prolificos de la ficcion es-

panola. Teatro, television, cine... nada
se le resiste a este gallego que ahora estrena
la pelicula ‘Pajaros’, dirigida por Pau Dura.
Una pelicula de carretera que nos ofrece un
registro muy diferente al que nos tenia acos-
tumbrados.

»;Quée te hizo decantarte por un proyec-
to como este?

-1.0 que mas me atrajo es que el director,

Pau Dura, me diera la oportunidad de ha-

cer un personaje tan tierno. Yo, general-

mente, hago personajes terribles, es la ver-
dad. Y tenla ganas de hacer un personaje
mas tierno.

»En esta historia se narra un viaje don-

de los protagonistas van descubriendo

sus miedos y sus fobias mas intimas.

;En tu viaje como actor también las has

descubierto?

-Para la interpretacion sirve tanto la ex-

periencia como la imaginacion. Todos lle-

vamos una mochila encima, todos somos
un poco mi personaje, todos tenemos un
pasado. Mi companero en la pelicula, Ja-

vier Gutiérrez, y yo tenemos una edad. Y

si, ya puedes rebobinar. Es bonito ver a

seres vulnerables en la pantalla.

»Esta pelicula te ha hecho merecedor de
la Biznaga de Plata en el Festival de Ma-
laga, ;qué ha significado para ti?

-Me siento muy agradecido. Cuando traba-
jas asi, con actores inmensos, siempre es-
tas alerta. Siempre estas dando lo mejor y
recibiendo lo mejor. Me considero un poco
ventajista dentro de los dos personajes pro-

tagonistas, porque es el mas débil, con esa
pequena tartamudez. Este tipo de persona-
jes son un poco mas caramelo, mas vistoso
para el publico.

Por Laura Martin. Foto: Gtres.



MADRINA DE NUEVAS TECNOLOGIAS

Sandra Barneda
presume de energia

Sandra Barneda ha ejercido de madrina y maestra de
ceremonias en la presentacion de los ultimos avan-
ces de Biow, un aparato regenerador de energia que
la presentadora de "Asi es la vida' utiliza desde hace
cuatro anos. Satisfecha de los resultados, Barneda ha
compartido su experiencia personal con Biow, que
ayuda a respirar mejor mientras duermes, tener mas
energla y sentirte mas joven.

LA INFLUENCER, EMBARAZADA DE TRES MESES

DULCEIDA Y ALBA ANUNCIAN
QUE VAN A SER MADRES

“Tus mamis te esperan con mu-
chas ganas”. Asl anunciaban
Dulceida y Alba Paul que van
a ser madres. La pareja dara la
bienvenida a su primer hijo el
proximo mes de octubre. Dulcei-
da y Alba han seguido el método
ROPA, una técnica que permi-

te compartir maternidad entre
dos mujeres. Dulceida esta em-
barazada de tres meses con un
ovulo fecundado de Alba. “Es-
tamos muy felices, aun no nos
lo creemos. Le pondremos un

nombre que empezara por A”,
han adelantado.
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Barcelona vivid hace unos
dias el estreno de ‘Fashion
Freak Show/, el especta-
culo musical que repasa
la vida de Jean Paul Gaul-
tier, una cita obligada pa-
ra todos los admiradores
del universo creativo de

ANTONIA DELUATTE SE
RINDE ANTE GAULTIER

Jean Paul
aultier (71)
sa con uno
us iconicos
disenos.

Un espectaculo
de musica,
moda y danza.

uno de los disefnadores
mas influyentes de la his-
toria. Antonia Dell'Atte, a
la que vemos en television
como juez de ‘Bailando
con las estrellas, fue una
de las estrellas de la al-
fombra azul.

en el Teatrc
Coliseum,
donde se
representa
‘Fashion
Freak Show,
el musical

de Jean Paul
Gaultier que
podra verse
hasta el 21 de
abril.

‘!‘.




\alida
Soluciones
SALVAESCALERAS

Comodas

Practicas

Muy seguras

B e —————

Gisela abandona el hospital con su
bebé en brazosy tras ser operada

Una semana después de haber posparto con el fin de eliminar-
sido mama por primera vez, Gi- le las piedras del rifidn que tan-
sela (45) ha salido del hospital to sufrimiento le causaron du-
Dexeus de Barcelona con su hi- rante el embarazo. Gisela ya se
jo en brazos. Tras el nacimiento encuentra en casa, feliz, y recu-
del bebé la cantante tuvo que perandose junto a su pareja, Jo-

ser sometida a una operacion sé Angel Ortega, y su hijo. (si nos dices “LECTOR")

JEAN-YVES LE FUR SILLAS SALVAESCALERAS
Muere el primer gran v/ Rapida instalacion y sin obras
amor de Estefania V' Para todo tipo de escaleras

El empresario y editor francés Jean- V' Presupuesto sin compromiso

Yves Le Fur fallecid en Neuilly-sur-
Seine, Paris, victima de un cancer de
pancreas, a los b9 anos. Casado con

la cineasta Maiwenn, fue esta quien,
desolada, dio a conocer la triste noti- 900 4 1 4 000
cla. Jean-Yves fue el primer gran amor

de Estefania e incluso se llegd a anun- (Te léfOﬂO G ratUitO)

clar su compromiso, pero jamas lle-
www.valida.es

JalOll a Casadlse.
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¢, Iienes dolor en cervicales,
lumbares, manos o rodillas sin
que haya sido por una caida,
golpe o sobrestuerzo? Silares-
puesta es afirmativa, podrias
padecer artrosis, la enferme-
dad articular mas comun. Se
trata de un dolor que se pro-
longa a lo largo del tiempo
y qque empeora con el movi-
miento o el estuerzo.

» Para tratar el dolor articular,
el doctor Francisco Castro Do-
minguez, jefe de seccion del
Servicio de Reumatologia del
Centro Médico Teknon, advier-
te de que es muy importante
tener un diagnostico correc-
to. Porque no se trata igual el
dolor articular de origen me-
canico (artrosis) que el de ori-
gen inflamatorio (artritis) o el
causado por una lesion.

ARTROSIS, LAENFERMEDAD
ARTICULAR MAS FRECUENTE
Nos centramos en la artrosis
porque es la forma mas co-
mun de enfermedad articu-
lar. "Afecta a unos 7 millones
de personas en Espanavy, a
pesar de esta abrumadora ci-

fra, es una enfermedad aun
infradiagnosticada e infratra-
tada”, segun el doctor Cas-
tro, quien nos da las claves
de este trastorno reumatico.
* Se debe al desgaste gradual
del cartilago, que es un tejido
que hace de cojin entre las arti-
culacionesy protege los huesos.
e Causa dolor, rigidez y pér-
dida de movilidad en articula-
ciones como rodillas, caderas,
manos y columna vertebral
(lumbar o cervical).

COMO SE TRATA

inicial es el no farmacolégico.
Una buena alimentacion y acti-
vidad fisica es la mejor opcién
para disminuir el dolor.

* La dieta indicada es la que
aporta los nutrientes que pro-
tegen de los procesos inflama-
torios (ver columna).

* El ejercicio es asimismo esen-

El tratamiento mas basicoe |

cial para las personas con en- #* =

-

fermedades reumaticas. El for- 728
talecimiento de los musculos - 5

que rodean las articulaciones
ayuda a mejorar la estabilidad
y reducir la carga sobre ellas.

Para mejorar la salud
de huesosy articulacione%?%

ENLACE AL CANAL

woomibyneonte legram
Er macenem o c2dige Of

OFTAC

EN EL LIBRO 'Fortalece
tus huesos y articula-
ciones’, de Jaume Serra
(RBA Integral), encontra-
ras ejercicios especificos
para mejorar la salud de
huesos y articulaciones,
consejos alimentarios

y propuestas de menus
para las enfermedades
osteoarticulares.
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'REUMAFIT’
TE AYUDA
Esunawebdela
Sociedad Espafiola
de Reumatolgia
coninformacion de
calidad para llevar
unavida mas sana

y con menos dolor
aplicando estrategias
no farmacologicas.
https://inforeuma.
com/reumafit




LA DIETA
QUE AYUDA

A COMBATIR

EL DOLOR

La dieta adecuada
para pacientes

con enfermedades
articulares es

la que prioriza
alimentos que
tienen propiedades
antiinflamatorias y
antioxidantes.

Hay que
priorizar

Las grasas saluda-
bles, como los
acidos grasos
omega 3 (salmon,
caballa, sardinas,
semillas de lino,
chia y nueces).
Frutas y verduras
coloridas (bayas,
brocoli, espinacas,
zanahorias y
tomates). Aceite de
olivay hierbas y
especias (curcuma,
jengibre, ajo,
cebolla, cilantro y
canela). Granos
enteros (avena,
arroz integral,
quinoa, bulgur).
Legumbres (lente-
jas, frijoles, garban-
z0s), frutos secos y
semillas.

Hay que limitar

Los alimentos
procesados, las
bebidas azucara-
das y los azucares
anadidos ya que
pueden contribuir a
la inflamacion en el
cuerpo. Asimismo,
hay que tender a
cierta moderacion
con el consumo de
las carnes rojas y
los productos
lacteos.

En general, realizar ejercicio
fisico mejora la movilidad, la
fuerza muscular y la calidad
de vida de los pacientes. Es
recomendable consultar al reu-
matologo el tipo y la intensi-
dad del gjercicio adecuadoy
realizarlo dirigido por un fi-
sioterapeuta. Segun el doc-
tor Francisco Castro Domin-
guez es 1Importante:

e Empezar con ejercicios de
baja intensidad y duracion, y
luego ir aumentando gradual-
mente ambas a medida que
se gana fuerza y resistencia.
Ayuda a evitar lesiones y so-
brecargas en las articulaciones.
e Incluir una variedad de gjer-
Ccicios que abarquen diferentes
grupos musculares y que pro-
muevan la flexibilidad, la resis-
tencia cardiovascular y la fuer-
za muscular. Caminar, nadar,
yoga, tai chi, pilates y ejerci-
cios de fortalecimiento con pe-
sas ligeras o bandas elasticas.
* Optar por ejercicios de bajo
impacto parareductr la tensién
en las articulaciones y minimi-
zar el riesgo de lesiones. Lana-
tacion, el ciclismo estatico y el
uso de maquinas como la elip-
tica suelen ser bien toleradas.

PARA PREVENIR

il sobrepeso v la obesidad es
el factor de riesgo modificable
mas importante de la artrosis.
Por eso se recomienda:

* Mantener un peso saluda-
ble. Hay que tener en cuen-
ta que la obesidad multiplica
hasta por cuatro la probabi-
lidad de artrosis. Y el exceso
de peso incrementa la carga
mecanica en las articulacio-
nes, especialmente en rodi-
llas y caderas, empeorando los
sintomas. Una menor sobre-
carga articular ayuda a redu-
cir el dolor. 1

Por Lluisa Sanmartin

CASOS CONCRETOS

Consejos

para cuidar cada

articulacion

Cadera. Eis importan-

te mantener un peso
saludable y evitar acti-
vidades que impliquen
movimientos repetitivos
o de impacto. Lanatacion
y el ciclismo suelen ser
opciones de ejercicio de
bajo impacto que pue-
den ayudar a fortalecer
los musculos de la cade-
ra sin ejercer demasiada
presion sobre la articula-
cion. En artrosis de ca-
dera esta probado que
mejoran el dolor.

Rodilla. Fn la artrosis

de rodilla se ha de-
mostrado que el ejercicio,
ademas de disminuir el
dolor, mejora la realiza-
cion de las actividades
cotidianas sin danar el
cartilago ni aumentar
la inflamacidn. Son efi-
caces los ejercicios de
tipo aerdbico y de for-
talecimiento. Por otro
lado, es importante evitar
actividades que causen
tension excesiva en esta
articulacion, como correr
en superticies duras. Una
buena opcidn es caminar
sobre terreno llano. En
algunos casos, el uso de
dispositivos de asistencia,

como bastones u ortesis
(como una férula pero que
permite el movimiento),
puede ayudar a mejorar
la estabilidad y reducir la
carga sobre las articula-
ciones. Eluso de calzado
adecuado (con soporte
para el arco del pie y el
taldn, buena amortigua-
clon, suela antideslizante,
peso ligeroy flexible) y la
aplicacion de hielo tras
realizar ejercicio ayudan
a reducir la inflamacion.

Manos. Se pueden

utilizar dispositivos
de asistencia a la venta
en ortopedias. Por ejem-
plo, mangos acolchados
para agarrar utensilios de
cocina y reducir la ten-
sion en las articulaciones.
Asimismo, la terapia de
parafina es lo que se suele
utilzar mas en la artrosis
de manos. Consiste en
sumergir las manos en
parafina caliente varias
VECES para Crear una capa
de cera alrededor de la
mano. Luego se envuel-
ven las manos en plastico
Yy un pano para retener
el calor. Es realmente el
calor lo que mejora la fun-
cionalidad de las manos.




Nutricion

MAS SALUDABLE

Endulzar
sin usar.
azucar ni

edulcorantes |

E| secreto esta en recurrir
a alimentos en si mismos
dulces, aungque lo mejor seria
reeducar tu paladar

enemos interiorizado

que el azucar no es sa-

ludable y, también, que
una buena alternativa a €l son
los edulcorantes, perono es asi.
L.os edulcorantes artificiales
como la sacaring, el ciclamato o
el aspartamo se han relacionado
lgualmente con laresistencia a
lainsuling, la obesidad, algunos
desequilibrios en la microbiota
intestinal, ansiedad...

ALTERNATIVAS

MAS SALUDABLES

En realidad, la mejor alter-
nativa es endulzar a base de
alimentos que tengan azucar de
forma natural o recurrir a ellos
cuando nos apetezca algo dulce.
Por ejemplo, ala fruta, cuanto

La miel no es una
buena sustituta
del azucar pues
en el organismo
ambos se
comportan de
forma muy similar
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mas madura mejor; o a la fruta
desecada, como las pasas;y a
hortalizas como el tomate, el
boniato, la remolacha, la zana-
horia, la calabaza o la cebolla
caramelizada. L.os azucares
de todos estos alimentos son
absorbidos lentamente por el
organismo al ir acompanados
de fibra. Otras opciones son
especias vy semillas, como el
clavo, el anis, la canela o la
nuez moscada; y bebidas de
almendra, arroz y chufa.

;Y qué ocurre con la miel? Se
trata de un alimento que es
naturalmente dulce, pero tanto
la miel como la panela, el sirope de
agave o arce, lamelazao laestevia
funcionan en el organismo de
forma parecida al azucar porque
en ellos tampoco hay fibra.

CON IGUAL MODERACION

De todas formas, recurrir a
fuentes saludables para en-
dulzar una receta no significa
que podamos abusar de ellas.
Los datiles, por ejemplo, pue-
den servir para endulzar un
bizcocho y asi es mas sano

y

que con azucar refinada ana-
dida, pero igualmente es una
fuente excesiva de calorias.
Ademas, los nutricionistas
recomiendan que reeduquemos
poco a poco al paladar a sabores
menos dulces, o que hara que
cada vez tengamos menos
apetencia de productos muy
azucarados.
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CON EL CAFE

Al café o las infusio-
nes, afiadeles solo un
noco de canela. Tam-
pién puedes hacerlos
mas diluidos para que
su sabor no seatan
fuerte o agregarles
una gota de bebida
de arroz o avena.

EN LATOSTADA
Elimina la mantequilla
y lamermelada, y pon
platano a rodajas,
frutos rojos o fresas
aplastados previa-
mente. También man-
zana horneada con
un poco de canela.

COMO POSTRE

No cambies la fruta
por un flan o similar.
Toma mejor una onza
de chocolate al 70 %
de cacao. Cuando te

acostumbres, pasa al
85 % de cacao.




SERAN MAS APETITOSOS

CONSERVA EL VERDE
DE LOS VEGETALES
AL COCINARLOS

La pérdida del color
verde se debe a la
alteracion de susmo-
léculas de clorofila
con la coccion. Para
evitarlo:

Cuécelos lo justo,
pero con mucha
agua. Sl te pasas
de tiempo, se alte-
ran color, textura y
sabor. A mas agua,
también hay menor
pérdida de clorofila.
No cortes el hervor
al ahadirlos. Agréga-
los muy poco a poco
para que el agua no

deje de hervir. De lo
contrario, el color se
resiente igualmente.
Empieza a cocer con
la olla destapada Asi
se evapora parte de
los acidos de la hor-
taliza que propician
la decoloracion.

No anadas bicar-
bonato al agua. s
cierto que anadirlo
mejora el color, pero
destroza la estructu-
radelaverdurayle
contiere una textura
desagradable y un
sabor algo amargo.

Tres tipos de esparragos

> I  BLANCOS

Se cultivan bajo
tierra y como no les
da el sol, no desa-
rrollan clorofila, por
es0 son blancos.

SU recoleccion es
muy laboriosa.

/A

FE—

Consultas

MIGUEL ANGEL LURUENA

Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

¢Es malo mezclar
entre si ciertos
alimentos, por
ejemplo, proteinas
con hidratos?

Esta idea procede de die-
tas milagro que se basan
en esa premisa, pero no
tiene fundamento. Nues-
tro organismo es capaz
de digerir y metabolizar
sin problema las combi-
naciones de alimentos

y nutrientes que forman
parte de una dieta nor-
mal. De hecho, |la mayoria
de los alimentos estan
constituidos por combina-
ciones de diferentes nu-
trientes, como los frutos
Secos, compuestos por
hidratos de carbono, pro-
teinas, grasas, etc. Lo que
si es cierto es que puede
haber interacciones entre
algunos compuestos que
forman parte de los ali-
mentos y eso puede resul-
tar ventajoso, o bien poco
iInteresante, segun el caso.
Asi, el acido oxalico de ver-
duras como las espinacas
puede dificultar la absor-
cion de hierro, mientras
que la vitamina C fa-
vorece la absorcion

de este mineral. Pero

en personas sanas,

esas interacciones

no deben preocupar.

MORADOS

De origen italiano,
su color se debe a
cuestiones geneti-
cas. Son los mas
pequenos, crujlen-
tes, aromaticos y

TRIGUEROS

Crecen de forma
silvestre y son |
bastante mas finos, S
tlernos y sabrosos .
que los esparragos
verdes que se
dulces de los tres. cultivan.

¢Hay alguna forma
de que fresasy

fresones duren
mas tiempo?

Lo primero que conviene
hacer es revisar las fresas
al llegar a casa y desechar
las que presenten mal
estado o moho. También
ponerlas en un envase
colocadas separadas unas
de otras y sin amontonar.
Es importante, ademas, no
quitarles el pedunculo (el
rabito) ni lavarlas antes de
almacenarlas. También no
taparlas herméticamente
porgue necesitan respirar.
Podemos colocarlas,

por ejemplo, sobre una
bandeja con un papel

de film agujereado por
encimay meterlas en el
frigorifico, ya que las bajas
temperaturas retrasaran
el deterioro.

7



Angelina
Jolie (48)

etinoides, antioxidan-

tes y altahidroxiacidos

son los tres grupos de
activos antienvejecimiento
con mayor aval cientifico, se-
gun el doctor Joan Escalas
Taberner, dermatologo del
Grupo Espanol de Dermato-
logia Estética y Terapéutica
(GEDET), quien nos explica
qué hacen en nuestra piel.

De este primer grupo para
tratar el envejecimiento cuta-
neo, el acido retinoico o tre-
tinolna es el mejor de todos.
e Como actua. Impide la de-
gradacion del colageno, por lo
que ayuda a mantener la piel
elastica. Ademas, también
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RUTINA
DE BELLEZA

Son ingredientes muy
eficaces y seguros que
combaten los signos
del envejecimiento

de lapiel: arrugas,
sequedad, manchas...

'l am the 'Vitamin
retinart’. Gl
160 €. 590 €.
So Silvia Imaqe
Oliete Naturals
=rA
— ' babaria
Ao
'Glycolic
Acid'. 6,79 €. TRLEY:
Babaria

restaura la epidermis y esti-
mula los fibroblastos, que son
los que fabrican el colageno.

El de mayor eficacia es la vi-
tamina C, que elimina los ra-
dicales libres que nos produ-
cen dano celular.

eComo actua. Aclara la piel
al inhibir la enzima tirosina-
sa, que regula la produccion
de melanina. Ademas, apor-
ta luminosidad vy brillo.

Los altahidroxiaci-
dos (AHA) sonde-
rivados de la cana
deazucarydeotras
frutas dulces.

e El acido glicolico. Eis el mas
utilizado. Con concentraciones
por debajo del 8 % es hidratan-
te; por encima, extoliante. Apor-
ta luminosidad y es antiedad.
e El acido lactico. Destaca por
sus propledades hidratantes.

Una muy buena combinacion
para evitar el fotoenvejecimien-
to es aplicar una crema con
acldo retinoico de noche y una
crema o serum con vitamina C
por la manana, los dos activos
imprescindibles. También se
puede combinar acido glico-
lico y vitamina C, pero nunca
acido glicolico y acido retinoi-
co, advierte el doctor Escalas.d

Por Lluisa Sanmartin




'‘Magic
Shadow'.

25,50 €. La
Biosthetique

CONSEJOS
Como
aplicar bien
la sombra en
los parpados

Con un pincel plano
aplica la sombra en la li-
nea de las pestanas su-
periores e Inferiores, cen-
trandote en la esquina
exterior de los 0jos. Evi-
ta aplicarla en la esqui-
na interior, ya que co-
Ires el riesgo de cerrar
y endurecer los 0jos. Si
lo haces, que sea de un
tono mas clarito. Luego,
difumina la parte cen-
tral con una brocha para
integrar los dos tonos.
Ponte la sombra con
los 0jos abiertos, no los
clerres, porque de esta
manera podras visuali-
zar como va quedando
el resultado final.

NO TODO VALE

¢Qué productos pueden
usar las adolescentes?

Muchas jovenes de 12
y 13 anos usan cosmeti-
cos y maquillaje influen-
cladas por lo que ven en
las redes sociales sin sa-
ber qué etectos pueden
tener sobre su piel. Los
dermatologos advierten
de que esto podria crear
problemas cutaneos: irri-
taclones, alergias y acne,
entre otros.

" >

La limpieza de la piel
manana y noche, y el uso
de protector solar a dia-
rio es lo unico que sere-
comienda a las adoles-
centes, salvo que tengan
acne o dermatitis atopi-
ca. Activos como el reti-
nol o la vitamina C, dos
eficaces antiedad, no de-
berian usarse en edades
tan tempranas.
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Las jovenes tienen
que saber que el
protector solar es
la mejor crema
antiedad.

LOS
TRUCOS
DELA
EXPERTA

CRISTINA
LOBATO

Maquilladora
experta en
elleza

Cabello liso
apesar de la
humedad

Aplica un protector con-
tra la humedad antes del
secado del cabello. Opta
por productos anti-frizz
Yy usa acondicionador sin
enjuague. Seca tu cabe-
llo completamente antes
de salir y evita tocarlo
en ambientes humedos.

Masaje de pies
que activa la
circulacion

Realiza movimientos cir-
culares en la planta con
presion moderada. Lue-
go, masajea con los pul-
gares los arcos con mo-
vimientos ascendentes.
Haz pequenos circulos en
los tobillos para aliviar la
tension. Finaliza con esti-
ramientos suaves de de-
dos y crema hidratante.

Para que el
esmalte de unas
dure mas

Aplica una base de cali-
dad para crear una super-
ficie uniforme. Luego, haz
finas capas de esmalte y
deja que cada una se se-
que completamente an-
tes de la siguiente. Evi-
ta el contacto con agua
caliente un par de horas.




NO LOS TIRES

Tres formas
de reciclar
calcetines
huérfanos

S1no has encontrado sus
parejas y todavia estan
en buen estado, no te
deshagas de ellos, me-
jor toma nota de todo lo
que puedes hacer.

» Proteger objetos fragi-
les, como por ejlemplo un
perfume dentro de una
maleta; o incluso pue-
den ser una funda pro-
visional para el movil.
» Hacer un antipolillas.
Llénalos de trozos de ma-
dera de cedro, un exce-
lente antipolillas natural
que ademas perfumara
tu guardarropa.

» Convertirlo en un mi-
nitrapo. Te puede ser-
Vir para lustrar zapatos,
quitar el polvo o inclu-
so limpiar el coche. jEs
muy eficaz!

JARDINERIA

Que plantas cultivar
con poca agua

Hay muchas plantas mediterraneas
que necesitan poco riego. ks in-
teresante escogerlas para nues-
tro balcon o jardin teniendo en
cuenta que la escasez de agua
es un problema no solo actual,
sino que puede serlo aun mas
en el futuro. Aromaticas como
salvias y lavandas son una bue-
na opcion: florecen y aportan fra-
gancia y color a nuestras terra-
zas Sin requerir casl agua.

Las que vienen de vivero, que han
crecido en macetay se las hare-
gado hasta el momento de su ven-
ta, estan acostumbradas al apor-
te extra de agua. Si al comprarlas
les suspendes el riego drastica-
mente, las plantas sucumben. Por
eso es Importante que lo controles
bien. Cuando notes que las plan-
tas ya estan mas adaptadas, pue-
des suspender los riegos duran-
te el otono y el invierno.

ARIEL TEAYUDA AAHORRARALHACERLA COLADA

Usarla cantidad de detergentejusta, lavarenfrioy selec-
cionar programas cortos son las claves para ahorrar al
lavar. Sin embargo, segun un estudio de Ariel, el 62% de
los encuestados usa tres o mas productos (detergente,
quitamanchas...)ylo hacen en exceso, encareciendo su
cestadelacompra.Esmaseficienteescogerundetergen-
tequeporsimismodejelaropaimpecable,comolospods
de ArielExtraPoderQuitamanchas.https:/ /espg.com/

ELIMINA LAS MANCHAS
RESECAS DE 7 DIAS

SIN ARRUGARLOS

Guardar

los vestidos
largos en

el armario

No son prendas facilesde
almacenar porque a veces
se quedan arrugados en
la parte final. Para que
ocupen menos de largo,
hayun trucomuy eficaz: el
delasdosperchas. Cuelga
el vestido (por los tirantes)
en una percha. Y luego
pasa otra y deslizala hasta
la altura de las rodillas
para que el vestido no
arrastre. Cuélgalo con
las dos perchas.

EL FRAUDE DEL 'S/’

Evita que te
estafen al
responder al
telefono

S1contestas al teléefono
conun 'si’, enlugarde
'hola’ o0 'diga’, ten mu-
cho cuidado.

« Este monosilabo
podria ser usado en tu
contra suplantando tu
identidad y haciendo
pasar por real un con-
sentimiento que no es
tal, como la contrata-
c16n de un servicio.

» Para evitar el engano,
OCU recomienda que
ante cualquier llamada
sospechosa, en la que
no se han identificado
o te llaman de un servi-
C10 gque no has contra-
tado, cuelgues cuanto
antes, y no les des nin-
guna informacion.



SESDERMA
ABREUN CENTRO DE
BELLEZA Y BIENESTAR
ENBARCELONA

La compania valenciana Labo-
ratorios Sesderma refuerza su
expansionyabreSesderma Skin
andBeauty Center,uncentrode
bellezaybienestarenBarcelona.
El nuevo centroestaenlacalle
Calabria, 106, y cuenta con un
gran equipo de profesionales,
altamente cualificados, que
ofrecen undiagnostico facial y
corporal gratuito con el que di-
senanun protocolo totalmente
pe rsonalizado. https:/ /sesder
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REDUCEOJERAS

ElsetPerfectEyes,
conunsérumde 0jos
y parches desilicona
meédicaredutilizables,
reducelasojerasen

LAS gLAVES DE UN solo unos minutos

Ya es primavera y volvemos a usar
nuestros balcones. Disfrutalos mas

BIEN DECORADO

FOODON
CAROLINA 3. Si cuentas con una buena TRUCK lNMUNICAPS
WUNEALES terraza, puedes crear en ella Esunnuevoes- Y = 00 SerEiaa
Directora adjunta acio de restau- IO IEMA
de EIMueble una especie de segundo salon P INMUNITARI

www.elmueble.com

1o racion del hotel
Landmar Playa
la Arena (Tenerife) cuya cocina esta

g
4 t 228 comedor. Site gusta el es

_ ) Areafar presenta en
1. Farolillos y lamparas rustico, coloca muebles de

exclusiva paralafar-

paralanoche. Apuestapor madera o mimbre vy flores

las solares para no gastar
electricidad. Algunas pue-
den clavarse en las mace-
tas. Una girnalda luminosa
también queda muy bonita.
Puedes situarla igualmen-
te en la baranda.

2. Textiles y detalles perso-
nales. Aunque solo te que-
pa una silla, siempre puedes
ponerle un cojin de exterior
que sea bonito. Y quiza pue-
des colocar una minialfom-
bra de PVC con un estam-
pado vistoso.

coloristas; y mueblesrectosde
materiales como el polipropileno
y plantas como el miscanthus
Sl quleres recrear un estilo
mas moderno. Importante,
crear una zona de sombra
con pérgolas o similares.

4. Sisolo tienes un balcon
mini, aprovecha al maximo
las paredes. Puedes cubrir
alguna con enredaderas o
instalar un practico y colo-
rista huerto vertical. Si tie-
nes baranda, lléenala de ma-
cetas colgantes con flores.

enun contenedor de mercanmas re- macia Inmunicaps
|

ciclado.www.landmarhotels.com desarrollado en co-
laboracion con Niu
Farma.Unproductoa
basedeextractoseco
de Jara Canosa con
actividad antiviral
para el tratamiento
y proﬁlaxls de la gri-
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PLATOS COMPLETOS

Carnes rellenas,
tiernas y jugosas

Redondos, rollitos y libritos con las mejores combinaciones
de sabores y acompafados de deliciosas salsas y ensaladas

ROLLOS DE PAVO,
QUESO Y JAMON

N4 @ 35 min

® 4 filetes de pechuga de pavo

® 8 lonchas de queso cheddar
y 4 de jamon asado

® 2 huevos, harina, pan rallado

® Hojas de ensalada

® 1 pimiento verde

® 1/ pimiento rojo

@ 1 cebolla morada

® Aceite, sal, pimienta, tomillo

Extiende los filetes sobre una
tabla y aplanalos con el rodillo
de cocina. Salpimienta y pon
encima lonchas de queso y de
jamon, sin que sobresalgan.
Enrodllalos apretando bien y
salpimienta. Bate los huevosy
pasa los rollos por la harina, el
huevoy el panrallado. Calienta
aceite en una sartén amplia y
dora los rollos por todos lados.
Baja luego el fuego y tapa para
que se cocinen por dentro sin
quemarse por fuera. Gira los
rollos para que queden bien
hechos. Eiscurre y reserva.
Limpia los pimientos, pela
la cebolla y trocéalo todo. Sal-
téalo 2 minutos en una sartén
con un hilo de aceite y salpi-
mienta. Sirve los rollos en ro-
dajas con el salteado, la ensa-

lada y tomillo.
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CONEJO RELLENO
DE FRUTAS SECAS

N6 © 2h

® 1 conejo deshuesado
® 50 g de pistachos

® 50 g de orejones

® 50 g de ciruelas secas

@ Vino blanco

® 400 g de coles de Bruselas
® 300 g de cebollitas

® Aceite deoliva

® Sal, pimienta

Pela los pistachos y deja los
orejones vy las ciruelas unos
minutos en remojo en agua
templada. Salpimienta el conejo.
Ponlo abierto sobre la placa con
la parte interior hacia arribay
reparte sobre €llos orejones 'y
las ciruelas bien escurridos, y
lamayor parte de los pistachos.

Enrolla el conejo, atalo con hilo
de cocina y untalo con aceite.
Tapalo con papel sulturizado y
cuéecelo durante 30 minutos en
el horno precalentado a 175°.
Retiralo, dale la vuelta y riégalo
con vino. Vuelve a meterlo en el
hormoy déjalo cocer, destapado,
10 minutos mas a 180°.
Limpia las coles de Bruselas
y las cebollitas y cuécelas en
agua con sal durante mas o
menos 10 minutos. Eiscurrelas,
saltéalas en una sartén con un
hilo de aceite y salpimiéntalas.
Retira el conejo del horno y
deja que se temple.

Quitale el hilo de cocina con el
que lo has atado previamente y
corta el conejo en rodajas. Para
finalizar, sirvelas acompanadas
con las coles, las cebollitas y
el resto de los pistachos.

El conejo quedara
mas jugoso si, antes
de asar, lo sellas en

una sartén con un

poco de aceite.

CACHOPO
CON PIQUILLOS

N4 © 30 min

® 2 filetes finos de ternera
para cachopo

® 4 lonchas de jamén serrano

® 4 |lonchas de queso havarti

® 4 piquillos

® 4 cogollos

® 1 huevo, harina, pan rallado

® 1 zanahoria, tomates cereza

® Aceite, sal, pimienta

Espalma los filetes para
aplanarlos y salpimiéntalos
ligeramente puesto que el jamon
ya le dara sazon. Escurre los
piquillos, limpialos y abrelos.
Coloca el relleno sobre uno de
los filetes haciendo capas de
jamon, de queso vy, al final, de
piquillos, procurando dejar libres

los extremos. Cubre con el otro
filete y presiona ligeramente los
bordes para que se adhieran.
Bate el huevo y pasa el cachopo
primero por harina, luego por el
huevo y finalmente por el pan
rallado. Calienta un fondo de
aceite en una sartén amplia,
sin dejar que humee.

Frie el cachopo por un lado
hasta que esté tostado y dale
la vuelta, con cuidado de que
no se abra, para dorarlo por el
otro lado. Retiralo y déjalo que
escurra un poco sobre papel
de cocina absorbente.

Lava los cogollos v [os tomatitos;
trocealos cogollosalolargoylos
tomatitos, por lamitad. Raspay
corta en rodajitas la zanahoria.
Alifia con sal y aceite, y sirve
como ensalada acompanando
al cachopo cortado en tiras.
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LIBRITOS DE CHULETAS

DE CERDO
N4 O 1h

® 4 chuletas de cerdo con

hueso entero (para que sean
gruesos)

® 4 |onchas de queso gouda

® 4 |onchas de jamon cocido

® 2 huevos, harina, pan rallado

® 12 berenjena

® 2 tomates, 1 calabacin

® Tomillo, aceite, sal, pimienta

Lavalaberenjena, el calabaciny
los tomates y cortalos en rodajas
finas. Ponlas en una fuente
refractaria, alternando los tipos
de verduras, y condiméntalas
con sal, pimienta, tomillo lavado
y picado, y un chorrito de aceite.
Asa las verduras en el horno
precalentado a 175° durante
unos 45 minutos. Haz un corte

en las chuletas alo largo hacia
el hueso, para abrirlas como un
libro, yen cada una introduce una
loncha de quesoy otradejamon;
ciérralas apretando los bordes
con los dedos y salpimienta.
Bate los huevos y pasa los li-
britos por harina, huevo bati-
do y pan rallado. Calienta un
fondo de aceite en una sartén
amplia y frielos por tandas unos
4 minutos por cada lado, has-
ta que estén dorados.

Saca los libritos, escurrelos
sobre papel de cocinay, a con-
tinuacion, déjalos reposar un
ratito envueltos en papel ve-
getal. Corta los libritos en ro-
dajas sin separarlas del hueso
y sirvelos acompanados por
las verduras asadas previa-
mente. Para acabar, decora
con unas ramitas de tomillo.

TRUCO

La carne en el
horno debe hacerse
poco a poco. Si te
pasas, quedara
algo seca.

CORDERO RELLENO

DE VERDURA
N6 @ 45 min

® 1 pierna de cordero deshuesada

® 150 g de setas

@ 3 zanahorias

® 100 g de ciruelas secas

® 2 puerros

® 200 g de carne picada de
cerdoy ternera

® 1 rebanada de pan de hogaza

® Cerveza, leche

® Aceite, pimienta, sal

Salpimienta el cordero. Remoja
la miga de pan en leche. Limpia
las setas, lavalas y saltéalas en
un poco de aceite; sazénalas.
Mezcla las carnes picadas,
salpimienta y mezcla con la
miga de pan escurrida y las
ciruelas. Reserva unas setasy

agrega el resto. Reparte esta
preparacion en la carne. Enro-
llala y atala con hilo de cocina.
Dispon el cordero en la placa,
untala con un poco de aceite y
cuécelo unos b minutos por cada
lado en el horno precalentado
a 200°. Baja la temperatura
del horno a 150° y prosigue la
coccion 1 hora.

Raspa las zanahorias y impia
los puerros; lavalos y trocéalos.
Dale la vuelta al cordero y anade
a la placa las verduras. Riega
con 300 mlde cerveza y hormea
durante 30 minutos a 175°.
Tritura la mitad de los pue-
rros y las zanahorias con los
jugos de la coccion. Deja que
el cordero se temple y cortalo
en rodajas. Para acabar, sirve-
las con el resto de las verdu-
rasy con las setas reservadas.




Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

» Con antelacion. Yo
siempre preparo el caldo
el dia antes y hago de
mas. Asi me queda para
servir una deliciosa sopa
de verduras con pasta.
Y hablando de caldo...
» Bien caliente. Para
que el risotto quede
perfecto es importante
que el caldo esté muy
caliente cuando lo
afiadas y la mantequilla
muy muy fria.

Risotto de champiriones al cava

Queda tan cremosay llena de sabor que siempre quieres mas

N2 @60 min

® 250 g de setas
(o champifiones)

® 250 g de champifidn
laminado, 1 cebolla

® 100 g de arroz carnaroli

® 1| de caldo de verduras

® 80 g de mantequilla

® 1 copade cava, trufa Elabora un caldo de verduras Sofrie la cebolla picada enun Agrega los champinones

e 80 g de queso parmesano alquedebesafiadirunassetas : fondodeaceitey, cuandose : laminados para que también
ounos champifionessalteados : haya doradoun poco, ponla : sedoren. Retira unos cuan-

® Unos tallos de cebollino

previamente. . 1/2delamantequillahelada. : tos para decorar.
® Aceite de oliva, sal : '

Afiade el arrozen crudoy : Cuece 12 minutos remo- : Pasa a los platos y decora
remueve. Echael cava, cue- : viendo. A los 10 minutos, : conlos champinones reser-
ce a fuego fuerte hasta que incorpora trufa, parmesa- vados y un poco de cebolli-
seevaporeyagregaelcaldo. : noyelrestodemantequilla. : no picado por encima.
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0roSCoOpo

Laura
Escanes

(28).

GEMINIS
21 mayo-20 junio

Cierta conjuncién
astral en tu signo
indica un ciclo de
gran prosperidad.
Tus ingresos van a
aumentar, ahorra.
Sigues vacilante
en el amor, pero
menos que en dias
pasados. Te saldran
oportunidades, pero
no te convenceran.
Sl estas en pareja,
la situacion no es
ahora optima, pero
va camino de serlo.

ESCORPIO
23 oct-21 nov

Esta semana llegara
a tu vida una perso-
na que te devolvera
el deseo de prospe-
rar. Es muy probable
que recibas una pro-
puesta de trabajo de
un lugar donde se
valora el talento y
no otras cosas. Tam-
bién viviras una
semana magica en
el amor. Ahora esta-
ras mas dispuesta a
apostar por el futuro
de vuestra relacion.

CANCER
21 junio-22 julio

Tu vida sentimental
se estabiliza tras
cierta incertidum-
bre.Siturelaciones-
taba retrocediendo,
ahora avanza en la
direccion correcta.
Estas con mucha
energia, trabajo en
marchay la econo-
mia que prospera.
Esto se prolongara
bastante tiempo.
Alguien reparara en
tu talento y podria
encumbrarte.

SAGITARIO
22 nov-20 dic

No pienses en lograr
mas oportunidades,
ellaste buscaranati.
Tendras buenas op-
ciones y exito si sa-
bes elegir bien. Usa
tu intuicion, que
estara muy poten-
ciada. El fin de se-
mana sera optimo
para las relaciones
amorosas. Las que
se inicien en estos
dias tienen buenas
perspectivas de
prosperar.

ARIES

21 marzo-19 abril

Ultimamente se ha despertado en
ti cierta inquietud espiritual. Si pro-
fundizas un poco en ella, aumen-
tara tu percepcion extrasensorial,
se agudizara tu sexto sentido y
podras sacarle un gran provecho.
Sin embargo, aunque lo veas todo
diafano, controla tu economia, que
eres un poco dada a la locura de las
compras sin pensar. Aplaza las que
no sean de verdad indispensables
y no cedas al primer impulso si no
quieres pasarlo mal.

LEO
23 julio-22 agosto

El hogar y la fami-
lia estan en armo-
nia y esto te da
paz. Percibiras que
los sentimientos
son mas poderosos
que cualquier bien
material. En el amor,
descartaras instinti-
vamente a personas
con las que no lle-
garias a nada. Pero
para que cualquier
relacion fluya, baja
un poco el liston de
tus expectativas.

CAPRICORNIO

21 dic-20 de enero

Nadie podra sus-
traerse a tu mag-
netismo porque
los astros lo estan
potenciando. Tanto
en el terreno social
como en el amoro-
so, todo el mundo
reclamara tu com-
pafia. Tendras que
compaginarlo con
el trabajo, que tam-
bien estara a tope.
Te saldran preten-
dientes como setas,
elige bien.

VIRGO
23 agosto-22 sept

Tu punto fuerte esta
semana es la auto-
estima, que la tie-
nes abuennively se
traduce en un mani-
flesto poder de se-
duccion. Esto es un
arma de doble filo
porque no todos
los que se te acer-
can vienen con
buenas intencio-
nes. lendras que
ser tu quien descu-
bra que relacion es-
tan buscando.

ACUARIO

21 enero-19 febrero

Estas en un momen-
to de salud optimo,
el mejor de todo el
afio. Con la ener-
gia a tope, entras
en un periodo de
mucho éxito pro-
fesional. Estas en
el buen camino para
alcanzar tus objeti-
vos, tanto laborales
COMmMo economicos.
El amor también
mejora, se suaviza-
ran las diferencias y
renacera la pasion.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

LUIS
FONSI

ALEX
CORRETJA

ALESSANDRA
AMBROSIO

JESUS
CALLEJA

TAURO
20 abril-20 mayo

Siestas planificando
alguna salida con tu
chico o preparando
las vacaciones, es
mas aconsejable
gque 0S unais a un
grupo de amigos;
salid con otras pa-
rejas y sera mas
divertido. Si no has
encontrado todavia
a tu media naranja,
esta semana daras
conelamory la per-
sona que se cruce
en tu camino sera
la idonea.

LIBRA
23 sept-22 oct

No tienes ningun
planeta en alinea-
cion desfavorable y
esto indica que tus
problemas se re-
solveran por iner-
cia. Si tu corazon
esta libre, en reu-
niones con amigos
puedes encontrar
a alguien especial,
Te esperan dias de
pasion y romanti-
cismo, la combina-
cion perfecta para el
amor. Evita discutir.

PISCIS

20 febrero-20 marzo

Explota mas las do-
tes sociales que te
otorga tu signo y
que te hacen desta-
car, recuérdalo so-
bre todo si acudes
a una entrevista de
trabajo. Si te llevas
bien con la gente,
engeneral, los otros
aspectos de tu vida
tambien funciona-
ran. EI amor sigue
en armonia, pero
mantén el roman-
ticismo y la pasion.

JENNIFER
GARNER

ANA GALAN

VIDENTE NATURAL

COACH ESPIRITUAL

Hola, soy Ana Galin y llevo mas de 20 aios dedicando
mi vida a ayudara otras personas a través de un
don heredado de mi abuela materna;
el don de la Percepcion Espirftu.ﬂ,
el don de la Videncia.

Para consultas a través de tu tarjeta, bizum o paypal:

918382121

‘me senti como si ya supur.: p.u te de mi vida"
. ALRORA

“excelente pmft .':-IDH 1-' m.igmfrm persona”
e MARTA

“mi tarotista de mnh.mz:r :fesde hace mds de 4 anos”
£ VALENTINA

Para consultas desde tu tactura telefonica:

806499 614

Cosle mdmo por minulo lamadas 806" linea fija 1.2 1€ linsa movil 1.57€ (va incluida)

GABINETE 24 HORAS
PREDICCIONES EXACTAS e DISCRECION ABSOLUTA

Bull Flow SL Apto de comeos 63 40001 Valencia. Solo mayores de 18 afios

.ﬂ o /w' Weletie
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93 122 2576

VISA ECONOMICA
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coste maximo: red fija’ 1,21 red movil'1,3/ e/min iva incluido. Mayores 18 anos
Senvicio,(freciddionnRegalosTde Voz Ivan y Eric SL Ap. Correos 643870 Amposta

' [actoria de medios ‘91 217 41 59



cumplear -

TONI ACOSTA

LA ACTRIZ
CUMPLE
52 TRAS

DEJAREL
HOTEL DE ‘4
ESTRELLAS’

Noestaraenla
siguiente temporada
de la serie pero sien
‘Padre no hay mas
queuno 4’

altd a la fama luciendo
S uniforme en ‘Policias’ y
dando clases en "'Un paso
adelante’, pero con €l tiem-
po Toni Acosta se ha asen-
tado como reina de la come-
dia gracilas a sus papeles en
las series ‘Con el culo al aire’,
N ‘Gym Tony' y'Sefioras del (h)
b Ampa’ v ala trilogia ‘Padre no
hay mas que uno’. Ultimamen-
te la hemos visto en la serie
diaria ‘4 estrellas’, pero acaba
de anunciar que no seguira la
proxima temporada. En lo per-
sonal, fue nuera de Raphael,
ya que estuvo casada durante
mas de una década con Jaco-
bo Martos, padre de sus dos
hijos. Ahora sale con el abo-
gado Eduardo Fernandez.

3
f

.-"1 r. - nl.i L'..-'- ,
4Nacio en Tenerife,

¢ 1sla a la que siempre ¥
avuelve en vacacionesi
¥ 4 |

Estuvo
casada con
el hijo de
Raphael
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En ‘Un paso adelante’
. - tuvo uno de sus
——papeles mas iconicos

Toni nacio en Tenerife en 1972 y siempre
vuelve a las Canarias para descansar y
“pasarme todas las vacaciones descalza'.
En 2003 dio el campanazo con su

papel como la profesora de actividades
especiales J.J. en ‘Un paso adelante.

cemafios casados y dos hijos
I ' en comun. Mantienen
i una gran relacion.
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Con 21€ al mes garantizas
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L ILL OS

HECHO EN ESPANA DESDE 1981

www.calzadospitillos.com

NUEVA COLECCION

DISPONIBLE EN TU
ZAPATERIA
DE CONFIANZA




