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La realeza, la aristocraciay el mundo
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A temporada de bo-
das ha comenzado
por todo lo alto con
Sl el que ya se puede
considerar el enlace del ano,
el protagonizado por José
Luis Martinez-Almeida, que
abandonaba su solteria para
dar el 'si, quiero’ a Teresa
Urquijo, despues de un ano
de relacion.

El alcalde Madrid, a punto
de cumplir 49 anos, casi se
habia "resignado a la solteria’,
segun sus propias palabras,
pero desde el mismo
momento que conocido a
Teresa (27) en la Feria de Arte
Contemporaneo Flecha, en
febrero de 2023, tuvo claro
que habia encontrado a su
media naranja. > >

.

A peticiondel
numeroso publico
que secongregoalas
puertas del templo,
los recién casados
sellaronsuamorcon |
uncastobeso. PR

!

Pasados los nerviosy sin
poder dejar de sonreir,
Almeiday Teresa mostraron
su profunda alegria: "Es el dia
mas feliz de nuestrasvidas®;
aseguro el alcalde de Madrid.
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" UNVESTIDO CONHISTORIA

" Teresalucio elvestido que llevo su

4 » abuelamaterna, Teresade Borbon-

... DosSicilias, ensubodaen 1961;

'y y después su madre, Beatriz Moreno
7" Borboén-Dos Sicilias, en 1995.Un

diseno de Pedro Rodriguez

confeccionado entejido brocado

sobre base derasoybordado con hilos

de plata, con escote barco, manga

francesa, marcando la cinturay falda

silueta corolacon cola. El atelier

Navascués se encargé de modificarlo

asugusto, concuellochimenea,

mangasabullonadasyfaldarecta.
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La Relna Sofia
fuedirectaala
finca, dondese
encontroconel
Rey emerito,
sus hijasysus
nietos

ElReyJuan Carlosposéjuntoa™™
sus hijas, las Infantas Elena
Cristina, y susnietos: Juan =

eina Sofia,
elegantisima, con

P P> Quizas su madre,
Angela de Navasqués, falleci-
da en 2019, provoco desde el
cielo este encuentro, tal como
una de las hermanas de
Almeida confeso, tan feliz
como emocionada, al finalizar
la ceremonia: "Estarmos muy
felices, sobre todo porque ha
encontrado el amor, sumedia
naranja. La espera havalidola
pena porque Teresa es una
persona maravillosa y llenade
bondad, y se ha emocionado
porgue como sabéis nuestros
padres estan en el cielo, él era
el gjito derecho de mi madre
y ella probablemente ha teni-
do algo que ver en esto’.

La emocion, pero sobre
todo los nervios del novio,
quedaron patentes desde el
primer momento. José Luis
Martinez-Almeida llego a la
iglesia de San Francisco de
Borja, en pleno barrio de Sala-
manca de Madrid, media
hora antes de las doce del
mediodia, la hora prevista
para el enlace. Con el clasico
chaqué, confeccionado por el
sastre Fernandez Prats, y la
insignia de la ciudad de
Madrid en la solapa, esperaba
en las escalerillas de entrada
al templo a todos los ilustres
invitados, de miembros de la
realezaalapolitica. ppp

«Valentin Urdangariny Froilan un traje pantalén
- |ctQMM%" i__’a:r' halar. con bordados.

| ElRey, recibido por el novio,
cupo unlugar privilegiadoen el ,
primer banco@e laiglesia. |




BODA ALMEIDA

»P»P» Poco antes de las
doce del mediodia, entrd al
templo y se coloco en el altar
junto a su hermana mayory
madrina, Casilda Martinez-
Almeida, esperando lallegada
de la novia.

Esta lo hizo a las 12.10 del
brazo de su padre y padrino,
Lucas Urquijjoy Fernandez de
Araoz, luciendo el vestido que
ya habian llevado su abuela y
su madre, aunque modifica-
do por el taller Navascués. El
diseno, de cuello chimenea,
manga larga abullonada y
falda recta con abertura trase-
ra, lo completd con un gran
velo de tul ilusion. Como
joyas, eligid unos preciosos
pendientes de brillantes vin-
tage que pertenecieron a su
bisabuela, la infanta Alicia de
Borbon, y un discreto broche,
también de brillantes, para
prender el velo.

Las lagrimas del alcalde
Teresa desfilo hacia el altar
bajo los sones de lamusica de
Boccherini, mientras José
Luis la esperaba en el altar
embargado por la emociony
al borde de las lagrimas.

Enunlugar preferente, sen-
tado en el primer banco,
siguio la ceremonia el Rey
emerito, Juan Carlos, que
estuvo acompanado por sus
dos hijas y tres de sus nietos.

La Infanta Cristina llegd a la
1glesia junto a su hijo mayor,
Juan Urdangarin, quien viajo
desde Londres donde vive.
Muy elegante, eligid un con-
junto marron chocolate de
pantalon palazzo y top con
aplicaciones doradas, de
Escada.

Su hermana, la Infanta
Elena, junto a sus hijos, Froi-
lan (quien viajo desde Abu
Dabijunto asuabuelo ) y Vic-
toria Federica, optd por un
vestido plisado en tonos azul
marino y blanco con torera a
juego, perteneciente a la
coleccionde 2011 de Oscarde
la Renta. BB B

8 SEMANA

Victoria Federica
lucid unvestido
midiconnidode
abejaygran
aberturade Himba,
lafirmadesus
grandes amigos los
influencers Maria
Garciade Jaimey
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Fallecidos sus padres, Jose Luis Martinez-Almeida
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. BODA ALMEIDA

» P P Unavezconvertidos
en marido y mujer, Almeiday
Teresa abandonaron el tem-
plo, radiantes de felicidad y sin
poder borrar la sonrisa del ros-
tro, asegurando que era “el dia
mas feliz de nuestras vidas”.

Y tras la emocion de la litur-
giareligiosa llego el momen-
to de la fiesta.

Finca familiar

Junto a los mas de 500 invi-
tados (algunos de ellos, como
la Reina Sofia fueron directa-
mente al banquete) se dirigie-
ron a la finca El Canto de la
Cruz, en Colmenar Viejo
(Madrid), para el banquete. Un
perfecto enclave propiedad
de Teresa de Borbon-Dos

10 SEMANA

. > JoséMaria
~ AznaryAna
Botells

Sicilias e Ifiigo Moreno y de
Arteaga, abuelos maternos de
lanovia, con la granterrazade
la casa como escenario prin-
cipal de la celebracion.

El menu fue servido por
Lhardy, uno de los restauran-
tes mas exclusivos y a la vez
tradicionales de la capital.
Tras un coctel de bienvenida,
los invitados se sentaron en
las mesas nombradas con
lugares emblematicos de
Madrid como la Puerta del
Sol, la Puerta de Alcal3, el Par-
que de El Retiro.. donde
degustaron de entrante salpi-
con de bogavante y de plato
principal solomillo de wagyu
a baja temperatura. Como
postres, milhojasde ppp
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“TIERRATRAGAME"DEDOSINVITADAS
Conmucho humor setomaron la chef Pepa
Munozy la periodista TeresadelaCierva
coincidir condisenos de la misma coleccionde
Carolina Herrera.
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EL BAILE
MAS CASTIZO

Siguiendo con el hilo con-
ductor castizo de la boda,
l0s hovios sorprendieron a
los invitados cambiando el
tradicional vals por el chotis
‘Madrid®, de Agustin Lara.
Jose Luis y Teresa le pusieron
mucho entusiasmo, marcan-
dose unos sorprendentes
pPasos y, aunque les falto tec-
nica, lo disfrutaron tanto
como los invitados que les
vitorearon y apludieron.
Despues, la novia junto a su
padre y el novio con su her-
mana Magdalena continua-

ron el balile.

» P P crema con fresas con-
fitadas y brownie con crema
de yogurt, fresas y helado de
vainilla.

Palabras del novio

Tras la comida y antes del
baile, Martinez-Almeida pro-
Nnuncio un emotivo discurso:
‘De lo mucho que me ha
pasado en la vida son respon-
sables Rafael y Angela, mis
padres (fallecidos en 2012 y
2019 respectivamente), vy
hacia ellos va este recuerdo.
Cuando te faltan tus padres
siempre necesitas a alguien
en quien descansar y quien
confiar. Yo he encontrado en

Lucas y en Beatriz (padres de
su flamante esposa) esas per-
sonas en las que puedo des-
cansar, en las que puedo con-
fiar y en las que sé que van a
ejercer ese rol que tanto me
falta en estos momentos. Por
cierto, mas que padres, en
Lucasy en Beatriz he encon-
trado hermanos, por razon de
edad’, dijjo con humor en alu-
sion a su diferencia de edad
COn Su ya esposa.

También tuvo palabras lle-
nas de amor para Su mujer:
"Aparecio Teresa y es una
bendicion que Dios ha puesto
en mi camino. Tengo la obli-
gacion de estar a su altura y

hacerla feliz, espero que en
forma de hijos o de hijas”.

Y concluyo con un jViva, el
Rey!, recibido con una gran
ovacion hacia don Juan Carlos.

Y como la fiesta durd hasta
bien entrada la madrugada,
los novios y los invitados
pudieron reponer fuerzar con
una recena a base de embu-
tidos, quesos, minipizzas y
perritos calientes, que les per-
mitio seguir bailando sin fin.

Tras una jornada inolvida-
ble, los recién casados tienen
por delante una idilica luna de
miel diez dias en Maldivasy
Butan, antes de comenzar su
nueva vida. s

SEMANA 13



EN SU PEOR MOMENTO

Carmen
Borregc
responc
asu hijo:
‘Novoya
echar niun
lagrima

que esta "desbordaday dollda i}
"no hundida”. "No puedo permltl dﬂ_
nadie me lleve por delante’, asegure

@9 Ialgo ha puesto de moguera, y su nuera, Paola
. Mmanifiesto el paso Olmedo, en SEMANA, le han

"9 deCarmen Borrego hecho comprender que el
W (57) por Supervivien-  distanciamiento con su hijo
fes es que su estado animico esun hecho: "Queria anun-
noesbueno. Talycomoella ciar que se separaba de su
ha contado, en Honduras mujer, pero de quien se ha
fue donde se dio de bruces separado es de mi'. "Yo por
con la realidad de que su mi hijo he hecho todo. Mi
madre, Maria Teresa Cam-  conciencia la tengo tranquila.
pos, se habia ido para siem-  Seguiré estando aqui s1 me
pre comenzando asisudue- necesita, pero todo en la vida
lo. SIn embargo, cuando ape-  tiene un limite. Creo que el
nas habia dadolos primeros mio puede haber llegado
pasos para asumir la perdida, hoy. No sé s1i dormira tran-

las declaraciones exclusivas quilo, yo desde luego dormiré
de su hijo, José Maria Al- tranquilisimal(...) Lle- » PP
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UNA GRAN BRECHA

La entrevista exclusiva ofrecida por José
Maria Almogueray Paola Olmedo ha
abierto unabrechaenormeentreeljoveny
su madre, Carmen Borrego.

\ MADRE E HIJO,
EN EL MISMO ESPACIO

\ Sin duda, estos dias
tampoco han sido
nada faciles para
José Maria Almo-
guera. El hijo de
Carmen Borrego,
que trabaja tras las
camaras del progra-
ma Asi es la vida, ha
sido testigo mudo
de cOmo se trataba
el distanciamiento
con su madre, entre
otros, en el espacio
en el que trabaja.

Un programa en el
que colabora Car-
men, con quien de
manera inevitable
tiene que encontrar-

Sumarido, José |
Carlos Bernal, es el se por los pasillos de
principal apoyo de Mediaset.

Carmen Borrego.

SEMANA 15




CARMEN BORREGO

a2
VOLCADAEN SUSHIJOS

Carmen Borrego asegura haber sido unagran madre que lo
ha dado todo por sus hijos, Carmeny José Maria Almoguera.
Asilo demuestra el hecho de que, con elapoyo de su madre,
Maria Teresa Campos, no cejé en suempeio hasta que logré
volver a tener la custodia de sus hijos.

y

] -

16 SEMANA

» P » vo matdandome como
madre muchos anos, aguan-
tando demasiadas cosas que
a lo mejor no tendria que
haber aguantado. De no ha-
berlo hecho igual no me en-
contraba con esto. Pero los
hijos son asi de injustos y
los que vienen con los hijos,
mas (....) En la vida de José
Maria hay demasiadas cosas
orquestadas’, dijjo Carmen
cuando fue informada por
su hermana, Terelu Campos,
de las declaraciones de su
hijo y su nuera que publicd
SEMANA.

Sin embargo, cuando lle-
garon las pausas publicitarias,
Carmen mostrd una actitud
mas altiva: "Este es mi mo-
mento y no me lo vaaamar-
gar nadie’, decia mostran-
dose muy feliz al ver a Jorge
Javier Vazquez. "No voy a
echar una lagrima’, repetia

mientras Terelu la ponia al
tanto de la informacion. "Esto
esta detras quien esta”, con-
tinuaba Carmen con evi-
dente enfado. "Ellos pensaban
que te ibas a poner muy dra-
matica’, anadia Terelu. "Pues
fijate que chasco se han lle-
vado’, respondia Borrego.

Un corazon roto

Pero tras esta aparente en-
tereza, que roza la frialdad,
segun ha podido saber SE-
MANA por fuentes muy cer-
canas a Carmen, tiene el co-
razon roto en mil pedazos.
'Perder a Jose Maria es de
las peores cosas que le pu-
dieran pasar. Es cierto que
su relacion nunca ha sido
facil y que siempre ha vivido
con miedo a perderle. Por
eso, Carmen ha dicho que
se siente ‘'mas libre' y que
esta ‘desbordada y dolida,
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Terelufuela
encargadade
explicara Carmen
loque José Mariay
Paolacontaronen
SEMANA.

pero no hundida’, porque ya
ha pasado lo que tanto temia
y tiene que aprender vivir
con ello. Ya sabe lo que es
sentirse hundida y eso no
puede volver a pasar. Sin
embargo, en el fondo de su
corazon, no pierde la espe-
ranza de recuperar a su hijo
y disfrutar de su nieto, y ese
es el motivo de que se mues-
tre comedida’, nos cuentan.

Kilometros de distancia

El momento mas tenso fue
cuando el 8 de abril Carmen
acudio al plato de Asi es la
vida en el que colabora y en
el que trabaja su hijo al otro
lado de las camaras. Solo
unos metros les separaban,
pero parecian anos luz. "No
puedes obligar a un hijo a
que te quiera... Yo no digo
que No me quiera, pero, des-
de luego, no me quiere bien.

Lo he sentido muchas veces,
he sufrido mucho por ello.
De hecho, tuve una enfer-
medad y me di cuenta de
que no podia permitir que
nadie me llevara por delante’,
confiesa tajante.

Y es que todo lo que esta
ocurriendo con su hijo, esta
despertando fantasmas del
pasado."Cuando Carmen
perdid la custodia de sus
hijos fue terrible. Por suerte,
la recupero, pero el miedo
siempre ha estado ahi. Por
eso, la posibilidad de perder
a su hijo y de no disfrutar de
ver a su nieto crecer la mata’,
nos dice nuestra fuente.

Una de las cosas que mas
ha ofendido a Carmen es
haberse enterado por la pren-
sa del nacimiento de su nieto,
debido a la desconfianza de
su hijjo. "Cuando nace mi
nieto yo no estoy, no se me

TERELU CARGA

CONTRA SU SOBRINO

Segun aseguro, su intencion no era
echar mas lena al fuego, pero lo cierto
es que, en defensa de su hermana,
Carmen, Terelu Campos cargo contra
Su sobrino en el programa jDe Viernes!
asegurando gque en su entrevista habia
dicho humerosas mentiras solo por
dinero. "Si alguien me hubiera dicho
que mi sobrino iba a dar una exclusiva y
gue su objetivo era reventar a su
madre, yo no tendria manos ni piernas
porque me las hubiera guemado”. Pero
el mayor dardo no vino de la mano de
una declaracion sino del silencio que
guardo Terelu cuando le preguntaron
por cOMOo se habia portado Jose Maria
con su abuela durante su enfermedad.

avisa, me entero por la tele-
vision... Se me manda un
mensaje y se me dice que
estan en otro hospital, no el
que estan. La intencion es
que yo no vaya, evidente-
mente. YO no iba a causar
en ese momento ningun
problema ni ningun estres.
Importaba que venia un bebé
al mundo al que yo querre
siempre, me dejen verlo o

no". Asi, Carmen asegura
gque su nieto esta por encima
de todo: "No voy a ir en con-
tra de mi hijo y su mujer. Lo
mas importante de mi vida
€s un nino que se tiene que
criar en el amor y no en las
discusiones familiares”. Ojala
el amor que todos sienten
por ese pequeno finalmente
logre obrar el milagro de la
reconciliacion. |

SEMANA 17




. VERSIONES OPUESTAS

Josey Paola,

enfrentados a Carmen:
cquién dice la verdad?

"Nunca dijimos

que siavenderel
embarazo” «\

Tras una semana intensa de afirmaciones, os ofrecemos
algunas aclaraciones inéditas que José Maria y Paola X
hicieron en la entrevista que concedieron a SEMANA

E que por contrato aho-
ra tenemos que estar
unos dias sin hablar.
cUnos dias? Y nueve
anos si queréis. Tengo claro
que no voy a volver a hablar
con nadie”. Asi de tajante era
José Maria Almoguera con no-
sotros en un momento de nues-
tra entrevista. Aunque nuestros
lectores quiza no lo sepan, cuan-
do los personajes realizan una
entrevista exclusiva con una
revista se ha de firmar un con-
trato. Una de las clausulas es
clara: no pueden conceder de-
claraciones a otros medios en
un tiempo estipulado. Por eso,
y haciendo referencia a esa
clausula, Joseé advertia: "Podeis
estar tranquilos. No voy a volver
a hablar”.

José se mantiene firme
Su firmeza al respecto abruma.
No parecia tener intencion de
aclarar nada a pesar de saber que
sus palabras iban a levantar una
gran polvareda. Un ciclon han
levantado y, pese a todo, Jose
prefiere mantenerse al margen.
Por eso conviene matizar al-
gunas cosas que en el numero
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anterior no vimos necesario
ampliar. Entre ellas, lo del mo-
mento en el que Carmen Bo-
Irego anuncia que va a ser abue-
la. ;Que paso realmente? ;jPor
qué se publico aquella infor-
macion si José y Paola habian
pedido que no se hiciera? ;Co-
braron dinero de aquella ex-
clusiva de su madre?

Sélo cobraron la boda

En la entrevista que ha publicado
esta revista Jose explica: “Eso
(la portada) es una cosa que
nos propusieron hacer a Paola
y a mi, pero dijimos que no". Y
Paola anade: "No quisimos ha-
cerlo porque ya vimos lo que
supuso vender nuestra boda”.
La pareja coincide en que de-
clinaron la opcion de anunciar
el embarazo a pesar de que les
llego la propuesta. En ese mo-
mento se les informa que en
ese caso lo haria solo Carmen
Borrego, pero al salir los famosos
audios en Salvame ellos tam-
poco lo ven conveniente. “In-
tenté pararlo diciéndole que no
lo hiciese, que no era el mo-
mento. ‘Por favor, no lo hagas’,
le suplicd. "Pero salid’, anade




José. Y efectivamente la portada
salid porque, segun Carmen,
ya se habia firmado el contrato,
este contaba con el beneplacito
de la pareja, y ella “es una pro-
fesional”. “Si ellos piensan que
con los medios de comunica-
ClOn se juega, yo SOy muy seria.
A mi se me puede criticar por
dar una exclusiva, pero no se
me criticara por no cumplir con
mi palabra’, dice Carmen. Y es
que, slempre segun su version,
Jose le pidio que no hiciera la
entrevista apenas unos dias an-
tes de que se llevase a cabo vy,
con el contrato firmado, ella no
quiso echarse atras. Silo hubiese
hecho, tal y como ha informado,
habria tenido que pagar una
penalizacion. En definitiva, Car-
men Siguio adelante para dis-
gusto y decepcion de su hijo.

"Delounicoque
hemos cobrado
nosotroshasidode
vender nuestra boda.
Yaesta, nadamas’,
Nnos confirma Paola
enlaentrevista

Asl las cosas, aqui reside la
enorme contradiccion entre
una version y otra. ; Tenia Car-
men el ok por parte de su hijoy
Su nuera para hacer ese anun-
cio? En la extensisima conver-
sacion que SEMANA mantuvo
con ellos este tema sale a relucir
en varias ocasiones y ademas
de lo ya publicado, la pareja re-
acclona asi:

¢Pero estabais al tanto o no?

Jose: La verdad es que nos
plantearon anunciarlo juntos,
pero dijimos que no.

Paola: A nosotros nos gustaba
nuestra vida y no, no queriamaos
hacerlo. Nos lo propusieron,
pero nos lo tomamos a broma
Yy NOS relmos porque sabiamos
que no ibamos a hacerlo. Ni si-
quiera lo valoramos.

Jose: Nosotros no mostramos
interés.

¢Y por queé no pudiste parar lo
de tu madre?

José: ;Sabes como me he dado
cuenta de todo? Ahora, dando
esta entrevista. Me he dado
cuenta de como funcionan las
cosas y de que que efectiva-
mente si ella hubiese querido,
se podia haber cancelado.

Segun sus palabras, ellos en
ningun momento aprobaron
que Carmen contase su emba-
razo. Es mas, tal y como se ha
contado estos dias, Carmen se
lo confeso al director de una
publicacion “por amistad” y de
ahi surgio la idea de anunciarlo
a traves de una exclusiva. Paola
apenas estaba embarazada de
dos meses, pero ese medio de
comunicacion ya conocia su
estado. ;Estaban de acuerdo
José y Paola con esta filtracion?

En cualquier caso, planea aun
la duda de si cobraron o no
después de que Borrego hiciese
la exclusiva. Carmen dijo que
si: "Yo si le di dinero a mi hijo,
pero ellos esperaban mas”. Con-
cretamente, la hija de Teresa
Campos ha explicado que dos
meses despues del conflicto,
llegadas las Navidades, ella les
hizo un regalo economico, “para
gue pasaran bien esas fechas”
y que a ellos les parecio "“una
mierda”. Se supone que era la
cantidad que les correspondia
por esa exclusiva que, siempre
segun ella, en un principio ha-
bian aceptado hacer. Al res-
pecto, la pareja tambien habla
en nuestra extensa entrevista.
A mi me gustaria decir que
nosotros de lo unico que hemos
cobrado ha sido de vender nues-
tra boda. Ya esta, nada mas’,
dice Paola en un momento
dado. "Y que quede claro que la
vendi yo, no ella. Por eso no
entiendo que se la esté atacando
a ella. Ella no ha vendido nada.
Ella lo unico que ha hecho ha
sido apoyarme en mis decisio-
nes’, anade el. Saquen sus pro-
pias conclusiones.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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L regreso de los Re-
yes tras las vaca-
ciones de Semana
Santa ha sido de
gala. Sobre todo para la Reina
Letizia (51), que solo se dejo
ver en publico para la entrega
de las Medallas al Mérito en
las Bellas Artes y para los
Premios Nacionales del De-
porte. Ambas citas las com-
partid con el Rey Felipe, la
primera en Cadiz y la se-
gunda en el Palacio de El
Pardo (Madrid), y en las dos
brilld con looks reciclados,
pero ya en clave primaveral,
de rosa y de cuero rojo.

CARINOSOS

La Reina Letizia
se fundidenun
apretado
abrazocon
Victor Manuel
(76), unodelos
galardonados
con la Medalla
delas Bellas
Artes, antela
presenciadela
elegante esposa
del cantante,
Ana Belén.

L -
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LosReyesFelipe
y Letiziahan
abordadojuntos
variasgalasjunto

aalgunosde
losrostrosmas
conocidosdel pais

Sus Majestades volvian en
pareja tras dejarse ver con
sus dos hijas, la Princesa
Leonory la Infanta Sofia, en
una de las procesiones de
Semana Santa en Madrid.
Con la heredera de vuelta a
la Academia Militar de Za-

| “;;

ragozay la Infanta a sus cla-
ses en el internado de Gales,
los Reyes retomaban asi sus
compromisos con la mejor
de sus sonrisas.

Deportistas en Cadiz

La ceremonia de las Bellas
Artes en tierras gaditanas
SIrviO para reconocer a 32
personalidades espanolas
que han destacado por su
excelencia en sus respectivos
ambitos artisticos.

Alli pudimos ver a la es-
critora Rosa Montero, la can-
tante Concha Buika, el actor
Karra Elejalde y el ppp
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. REYES DE ESPANA

Lamedallaatitulo
postumo para
MariaJiménez
protagonizo uno
delos momentos
mas emotivos
delagalaen Cadiz

~ e -
‘ Alejandro Sancho, muy ‘ J

emocionado alrecogerla
medalla postumade su
madre, Maria Jimeénez.

LANUEVA SECRETARIADE LA
REINA LETIZIA: SUMANO DERECHA

Decision historica.

La Casa Real ha comu-
nicado quien sera la
nueva secretaria de la
Reina Letizia: Maria
Dolores Ocana, una
abogada del Estado de
51 anos con una bri-
llante carrera profesio-
nal. Es la primera mujer
que ostenta este cargo
y también la primera
civil. A partir del 30 de
abril sustituira en el
cargo al general José
Manuel Zuleta (63). Sera
la mano derecha de la
soberana, ocupandose
de organizar su agenda
y de acompanarla en
todas sus apariciones.
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» P P cantante Santiago Au-
seron, entre otros. Los pre-
mios mas emotivos fueron
para la actriz Carme Elias,
que lucha contra el Alzhei-
mer; y el destinado a Maria
Jimeénez, que recogio a titulo
postumo su unico hijo, Ale-
jandro Sancho. El joven no
pudo evitar mirar al cielo
con la mano en el pecho.

En otro sentido, el encuen-
tro entre la Reina Letizia y el
cantante Victor Manuel dio
mucho de qué hablar. Y es
que la soberana se fundio
en un carinosisimo abrazo
con su paisano asturiano al
darle su galardon. Mientras
tanto, Ana Belén, la esposa
del artista, aplaudia con fuer-
za desde la platea.

La cercaniadelos Reyes

Ante la visible confianza de
este saludo, todo el mundo
se pregunto si, aparte de por
ser los dos de la tierrina, Dona
Letizia y Victor Manuel no
tendrian otra relacion mas
personal. 'La Reina es lista,
inteligente y esta haciendo
las cosas muy bien. Deseo a

LaRelna Letizia
sorprendiodando
uncalidoabrazoa
Victor Manuel, su
paisano asturiano,
durantelaentrega
de premios

los Reyes todo lo mejor’, ase-
guro despues el cantante en
el programa Camara Real
(Telemadrid).

A su salida del evento, los
Reyes volvieron a mostrar
su cercania saludando a las
muchas personas que espe-
raban fuera y, como ya es
costumbre, accediendo a ha-
cerse simpaticos selfies.

Al dia siguiente eran nues-
tras estrellas del deporte los
que ocupaban la agenda real.
En esta ocasion en el Palacio

de El Pardo, donde recibieron
sus Copas grandes nombres
como el tenista Carlos Al-
caraz o la campeona de tria-
tlon Susana Rodriguez.

Viaje a Paises Bajos

Estos dos compromisos fue-
ron las unicas salidas oficiales
de la Reina Letizia esa se-
mana. A estas sigue una uni-
ca aparicion durante la pre-
sente, el jueves 11 de abrli],
para asistir junto al Rey a la
entrega de los Premios Na-

cionales de Innovacion y

Diseno, que tiene lugar en
Las Palmas de Gran Canaria.
L.os Reyes se preparan ya
para una de sus citas mas
relevantes de esta primavera:
los proximos 17 y 18 de abiril
llevaran a cabo un Viaje de
Estado a los Paises Bajos.
Este ‘duelo en la cumbre’
supondra el reencuentro en-
tre Letizia y Maxima, dos de
las reinas con mas carisma
y estilo del mundo. Dado el
origen argentino de la anfi-

CUERO ROJO
CON EL DEPORTE

En el Palacio de El Pardo.
Una edicion mas, la gala de
entrega de los Premios
Nacionales del Deporte nos
dejo bonitas imagenes de los
Reyes junto a las figuras mas
relevantes de distintas disci-
plinas. Para esta cita, la Reina
Letizia lucio blusa con lazada
de Carolina Herrera y unos
pantalones de cuero rojo de
Hugo Boss. Una mezcla de lo
mas interesante para recibir a
nuestros ases deportivos,
entre los que se vio al tenista
Carlos Alcaraz (20) como
mejor deportista masculino
del ano. En la categoria
femenina se lo llevo la triatle-
ta con discapacidad visual
Susana Rodriguez, cuya
voluminosa Copa recibio de
manos de Dona Letizia.

triona y su innegable amor
por Espana, que visita con
frecuencia, seqguro que nos
deja momentos impagables.

A esto tenemos que sumar
la presencia confirmada de
la princesa heredera Amalia
(20), hija mayor de los reyes
y una enamorada de Madrid,
quien acudira a la cena de
gala (con tiaras) en honor
de nuestros soberanos.

Olga Pérez / Fotos: Robert Smith
y Gtres.
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Premios Victoriadela Belleza 2024

Barcelona acoqio la entrega de los 2.3 productos de algunas de las marcas
Premios Victoria de la Belleza 2024, mas valoradas en el mercado espanol,
galardones que reconocen laexcelencia cuyacalidad ycompromiso con la
en el sector de la cosmetica, bellezay eficacia han sido reconocidos por los
cuidado personal. Asi se han premiado consumidores.

Belen Esteban y suencuentro con
Al Pacino: "Fue muy amable’

Jean-Yves Le Fur, exprometidode
Estefania, muerealos 59 anos

¥

4/
“‘{4 ¥ A
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® Se encontraba,
junto a su marido
disfrutando de
unos dias de
vacaciones en
Estados Unidos,
donde esta
estudiando su hija,
cuando en un
restaurante Belén
Esteban coincidido
conuno delos
mejores actores
del mundo. "Estar
en familia
disfrutando de una
agradable cenay
encontrarme por
casualidad con el
gran actor Al
Pacino’, dijo Belén
sobre el astro al
que definido como
‘muy amable”.

® Su exmujer, la
actriz Maiwenn Le
Besco, hasido la
encargadade
comunicar el
fallecimiento del
empresario
franceés Jean-Yves
Le Fur, alos 59
anos de edad,
victima de un
cancer de
pancreas. Le Fur
se hizo muy
popular a raiz de
SU NOVI1azgoy
posterior
compromiso en
1990 con la
princesa Estefania
de Mdnaco, con
quien rompio
antes de pasar por
el altar.
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ESTE PRODUCTO SANITARIO OFRECE AYUDA EFICAZ GRACIAS AL EFECTO-PARCHE PRO

<Diarrea, dolor

. Las molestias intestinales recurrentes, como
. la diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia
. 0 el estrefiimiento, pueden limitar mucho

. la calidad de vida de los afectados. Pero

. los investigadores han desarrollado ahora

. Kijimea Colon Irritable PRO, un producto

. sanitario que ofrece una ayuda eficaz.

uchas personas
padecen regu-
larmente diarrea,
: dolor abdominal,
. flatulencia o estrefiimiento.
i Pero lo que sélo unos pocos
. saben es que la causa suele
i ser una barrera intestinal
i dafiada, lo que puede dar

lugar al llamado sindrome del
colon irritable.

El Efecto-Parche PRO

Con Kijimea Colon Irritable
PRO (de venta libre en
farmacia), los investiga-
dores han desarrollado
un producto sanitario que

actia exactamente en la
barrera intestinal y ayuda
con el sindrome del colon
irritable y sus sintomas.
Las bifidobacterias unicas
de la cepa HI-MIMBDb75
(contenidas exclusiva-
mente en Kijimea Colon
[rritable PRO) se adhieren
a las zonas danadas de la
barrera intestinal, como
un parche protector. Bajo
este parche, la barrera
Iintestinal puede rege-
nerarse, las molestias
1ntestinales tipicas como la
diarrea recurrente, el dolor
abdominal, la flatulencia o

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios. Se requiere un primer diagnostico medico del colon irritable.
:  CPSP21233CAT

_______3_3(____________________________________________

abdominal, gases?

el estrefiimiento pueden :

desaparecer.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala :
sobre el colon irritable ha :
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea
Colon Irritable PRO para
tratar la diarrea, el dolor :
abdominal, la hinchazén
y el estrefiimiento. Com-
pruébelo usted mismo, :
pregunte en su farmacia
por
Kijimea Colon Irritable PRO

especificamente

(sin receta médica).

Kijimea Colon

Irritable PRO

v/ Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativa-
mente las molestias
Intestinales

v/ Mas calidad de vida

T

——

®KyImEA

En su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

www.kijimea.es
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Gente

Vickyy El
Cordobés, 4 :
buena sintonia " . 4. g

® Aunque en un principio
se dijo que pidieron por
contraro no coincidir juntos
en TardeAR', Vicky y
Manuel Benitéz han hecho
alarde de la buena relacion
que mantienen y se han
dejado ver juntos (despues
de mucho tiempo) en un
platd de television.

DAL CLORI

e e Y e taeasss @ Sy el s j W oo
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Dulceiday Alba

Paul -
seran mamas Demi Moore

1t ,:.':‘ T X '..: :. SRR -.':-..'.."*":.:1:.‘.'1 |
® Dulceiday sunovia, Alba | SRR R AT _; - de]a atodos
Paul, estan viviendounade R it '.;. ron ety o 1mp1’6810nad08
las etapas mas increibles de LT DN NS OO AN, SN AR RN .
su vida tras anunciar su '- 3 ':. Rty et =~ a SUS 60 allOS

embarazo. Aunque han

pasado unos meses 5 | I W, L‘—:} actriz puede

complicados hasta poder AL RS L presumir de tener un

conseguirlo, lo ciertoes que e e SRR RS O % Cuerpo envidiable y, a sus

nunca han ocultado sus A & PN 5 Ty = =! masde 60 afios no duda
. > i‘__..‘_;* '-"'..' o 3 ! .

ganas de formar una familia - BRI s /7Ty R A ' en mostrarlo gracias a las

nuevas tendencias. Para la
fiesta del 402 aniversario
de Dolce & Gabbana,
Moore nos ha dejado uno
de los estilismos que mas
han dado que hablar en el
photocall. De esta

¥ manera la artista vuelve a
f desafiar alos
convenclonalismaos.




presentaasu @ ANOS
hijoalaspuertas B

delhospitaltras

i Su operacion
Eespuesdedara
luz

i & ul
it

Tras pasar por el
quirofano después
dedaraluz, Gisela [l 552 TOMACOSTA
yva ha podido salir
con suhijo
Indiana en brazos
y acompanada de
su pareja, Jose
Angel Ortega. Muy
feliz, la cantante ha
relatado todos los
detalles del
nacimientodel g
pequerioydela Ha 6 CARLOS SAINZ
1intervencion 12-04-1962

guirurgica ala que

tuvo que

- " someterse por

complicaciones en

" elembarazo.

sl
¥

Isabel Pantoja se prepara para su gran concierto

@® La tonadillera se ha
Sepalo e \ 65 EMMA STONE
compania de suamiga b 15-04-1959

Marilo a las puertas de
un centro sanitario en
Cordoba. La cantante
se subira al escenario
del Wizink Center de
Madrid este 13 de abril
para celebrar su gira
del 50 aniversario.
Para la ocasion, Isabel
Pantoja ha preparado
un photocall Vip y
ademas, cantara a duo

con Naiara, la 46 LUIS FONSI
ganadora de OT 2024. 15-04-1978
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Gente

Aitanay Sebastian

Yatra, comenjuntos
en Madrid

® Solo han pasado
cuatro meses desde
que se hizo oficial
su ruptura, pero
quizas Aitana (24) y
Sebastian Yatra (29)
quieran darse otra
oportunidad. Eso es
lo que desean sus
fans, encantados
con el reencuentro
de la paregja en
Madrid, hace unos
dias. Despues de
que el cantante
participara en la
media maraton que
se celebroenla
capital, estuvieron

comiendo juntos
COnNn sus amigos en
un centrico
restaurante, y
aunque salieron del
local por separado,
la sonrisa de Altana 1
lo dice todo. al
Noelia Lépez, Sandra Barneda,
madre por segunda vez enforma
® La modelo ' con BlOW
y Su pareja
desde hace dos anos, el @® La presentadora fue la
exfutbolista Roberto maestra de ceremonias de

un acto celebrado en
Madridyenelquela
empresa de bioingenieria
Biow mostro, de la mano del
Comité Olimpico Esparnol

Jiménez Gago (38), han
sido padres de una nina,
que vino al mundo el
pasado dia 5 y que se
llama Abril, como el mes

3 et en el que nacio. (COE), los hallazgos
Esteesel clentificos en regeneracion
segundo hijo de celular de Biow, utilizado
Noelia Lopez por deportistas de la talla de
(37), que tiene un Cristiano Ronaldo, Messi,
hijo de otra Fernando Alonso o Nadal, y

relacion, y el el Plan Energy & Longevity
tercero de su para la mejora del
chico. rendimiento y la salud.
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TEMA: CAIDA DEL CABELLO*

Patricla tiene 42 anos y es
visitadora medica. Estaba
muy preocupada «Aunque
tengo muchas aficiones
(viajar, la cultura, la
proteccion de los animales),
mi trabajo siempre me ha
provocado mucho estresy.

iPOr fin CABELLO
abundante otra. vezlg

Or €S0 siempre se
me ha caido mu-
cho el pelo, mas
de lo que a mi me
parecia normal. La cosa
empeord aun mas en los
dos ultimos anos debido a
los viajes largos en avion
y los cambios de hora.
Nada me ayudaba, y me
decian que no habia nada
contra esta caida del ca-
bello. Asi que estaba muy

PRODUCTO

INNOVADOR

Hair Volume ™

es un producto

innovador que no se puede
comparar con ningun otro.
Es el inico producto con
extracto de manzana y, por
tanto, rico en especial pro-

cianidina B2, una sustancia
natural. Contiene biotina
para el mantenimiento del
cabello normal y cobre para
ayudar a una pigmentacion
normal. Sin gelatina. Solo 1
comprimido al dia.

*Caida del cabello no ocasio-
nada por una enfermedad

preocupada, porque pron-
to me asomaria el cuero
cabelludo.

Hasta que leyo

sobre Hair Volume™

En una revista vi un anun-
cio de «Hair Volume ™y. El
anuncio sonaba interesan-
te vy solo habia que tomar
1 comprimido al dia.Asi
que fuil a la farmacia y me
lo compreé.

iPor fin cabello

abundante y bonito!

Ya al mes de empezar a to-
marlo, la caida del cabello
se redujo hasta un nivel que
hacia muchos anos que no
veia. Ahora, como mucho, se
me cae la mitad que antes.
Asi que mi peinado vuelve a
tener cuerpo. Estoy muy con-
tenta con los resultados vy re-
comendaria Hair Volume™ a
cualquiera.

PUBLIRREPORTAJE

,30%

DESC U E NTO 2

TAMBIEN PARA HOMBRES

€2Covie fngta”

*Solo en El Corte Ingles

TRATA TU CABELLO

desde dentro

y por fuera

Ahora puedes utilizar nuestro
multi premiado Hair Volume™
comprimidos con Hair Volu-
me™ Champu y Acondicio-
nador. Se complementan a

la perfeccion para conseguir
aun mas volumen, densidad y
brillo. Con manzana, vinagre

de sidra de manzana y aminoa-

cidos. 100% fragancia natural.

Vegano y sin parabenos, silico-

na, sulfatos, aceites minerales,
ftalatos, PEG, PPG, DEA y TEA.

iPIDA EN SU FARMACIA
EXPRESAMENTE HAIR VOLUME™
DE NEW NORDIC!

Venta en farmacias y
El Corte Ingles:

Hair Volume™ 30 compr.:
C.N. 194 986.8
Hair Volume™ 90 compr.:
C.N. 212807.1
Hair Volume™ Champu/
Acondicionador:
C.N. 212470.7/212471.

PREGUNTAS

Llamanos al

91 3885542

*Caida del cabello no ocasionada por una enfermedad

desde el 8 al 21 de abril




. LA HORA DE LA VERDAD

Todas las claves
del juicio
de Daniel Sancho

Las proximas semanas seran cruciales para el hijo de Rodolfo Sancho, que se enfrenta a
la pena de muerte por el crimen de Edwin Arrieta en agosto del ano pasado

STE vaatiis arran. El juicio durara en principio hasta el 3 de Lal:j:ii"ﬁ:a
aha o s 460 mayo. Aunque tendremos que esperar 9
hasta el 25 de abiril para escuchar la cargo del
landesa de Koh 3 . aboagado de
i L declaracion de Daniel Sancho y de su p0Ygac
Samui el JuiClio COn- P b . oficio tailan-
. padre. Ellos abriran el turno de los 25 testi- _

tra Daniel Sancho (29) acusa- . e dés Aprichat

o del D gos de la defensa, entre ellos, varios policias, _

01 = lafesmaEz = c;&m].axgo una linguista especializada en traducciones al espafiol, Srinuel (el cuarto que se
SR S un experto en sierras, un crimindlogo, un psicologo y un asigno a sancho despues
Flan pasado casl nueve experto forense esparioles. Esta previsto que declaren el de que los primeros aban-
meses desde que .el.hljo de 25, 26y 30 de abril, y 1, 2 y 3 de mayo. donaran{q fueran de_sgedl—
Rodolfo Sancho y Silvia Bron- dos por ‘discrepancias),

chalo fuera detenido por el
brutal crimen y ahora, por fin,

quiere demostrar que la

Los despachos de los abogados espaiio- muerte C_je Arrieta fue acci-

les de Marcos Garcia-Montes, Carmen dental e Impugnar parte de
Balfagon y Ramon Chippirras han jugado a ConfESIC_'ﬂ de Sarjcho por

un papel fundamental en la estrategia de supuestas irregularidades

este se sentara en el banquillo
de los acusados y ante un tri-
bunal que puede condenarlo

ala pena de muerte. defensa de Daniel Sancho. Pretender evitar, en el proceso.
Estas son algunas de las cla- a toda costa, la pena maxima.
ves del proceso.

La acusacion,
a cargo del
fiscal Jeera-
wat Sawatdi-

chai,

lleva a una trein-
tena de testigos, en su
mayoria policias y peritos,
gue son los primeros en
declarar. La Fiscalia tailan-
desa acusa a Sancho de
tres delitos: asesinato
premeditado, oculta-

cion del cuerpo y des-

truccion de documen-

tacion ajena (por el
pasaporte de Arrieta).

MDesdeel principio,
_Danielhacélaborado &= !
. = ' . # . \

Eljuicio cuenta, segun el calendario del tribunal, con un total de 16 sesiones, aunque
podrian ser mas si se alargan las declaraciones. No entran camaras, pero si periodistas, aun-
que no pueden tomar notas ni grabar. También habra un parentesis temporal debido a la
celebracion del Songkran, el ano nuevo tailandeés. Despues, el tribunal tendra entre cuatro y
ocho semanas para emitir la sentencia, asi que habra habra que esperar a junio o incluso julio.
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Los padres de La acusa-
Arrieta, Ana cion esta
Marcela Artea- encabe-
gay Leovaldo zada por
José Arrieta, | la Fiscalia
no declararan por- de Tailandia
gue el tribunal ha rechazado (el fiscal es Jeerawat
su peticion de hacerlo por Sawatdichai),
videoconferencia alegando apoyada por el despa-
que no tienen los recursos cho Juslaws de Bang-
técnicos necesarios. A ello se kok y que cuenta con
suma la diferencia horaria la ayuda del bufete
entre Tailandia y Colombia, la espanol Ospina Abo-

/ avanzada edad de los padres gados. Ellos mantie-
de Edwin y su precaria situa- nen que la investiga-
cion economica que no les Clon por parte de la
permite costearse el viaje. policia taillandesa ha

sido impecable.

La acusacion pide que se
Indemnice a la familia
de la victima, que ayu-
daba econdmicamente

a sus padres. Solicitan

| 410.000 euros, que han

| calculado teniendo en cuenta el nivel

de ingresos que tenia Edwin Arrieta.

Esta previstoqueeljuicio
finaliceel 3de mayo.
Lasentencia seemitira

* entre cuatroyocho
'z semanas después, es
decir,enjunioojulio

El subdirector Sura-
chate Hakparn,
conocido como Big
Joke, que al princi-

pio fue la cara mas

visible de la investiga-
cion, fue retirado del caso el pasa-
do 20 de marzo. Esta siendo inves-
tigado por su presunta implicacion
en una trama de sobornos relacio-
nada con apuestas ilegales online.

Si Daniel
Sancho es
finalmente
T condenado
declgracién amuerte,
de Danielen solo le que-
eljuiciosera | dariauna sallda;
el 25de abril pedir perdony clemencia
al rey de Tailandia. =
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POLEMICA

Rodolfo
Sancho
‘hacecaja
con el caso

de su hijo,

Daniel
Sancho

El actor ha roto su silencio hablando

OS djjo que iba a
hablar cuando
estuviese prepa-
rado y al final lo
ha hecho. El actor Rodolfo
Sancho (49) ha tardado exac-
tamente ocho meses y nueve
dias en romper su silencio y
ha sido para El caso Sancho,
un documental de cuatro
episodios que acaba de estre-
nar una plataforma digital.

Rodolfo aparece en la pri-
mera entrega de este docu-
drama que sigue, casl en
tiempo real, todo lo que ha
sucedido desde que en agos-
to de 2023 Daniel Sancho
fuese acusado de asesinar y
descuartizar al colombiano
Edwin Arrieta.

Como padre, Rodolfo ha
vivido una autentica pesadilla
y se ha visto obligado a tomar
decisiones dificiles, que in-
cluso lo han enfrentado a
Silvia Bronchalo, la madre

32 SEMANA

en exclusiva para un documental

de su hijjo mayor. Y eso tam-
bién nos ha planteado algu-
nas cosas. Una de ellas es
darnos cuenta de que du-
rante todo este tiempo en el
que Rodolfo pedia respeto a
los medios de comunicacion
y se lamentaba de la presion
a la que estaba sometido, en
realidad estaba ‘trabajando’
en un documental. Algo que,
recordemos, empezo a las
pocas semanas de que ocu-
rriese la detencion en Tai-
landia de Daniel Sancho.
No se trata de un proyecto
profesional al uso, es verdad,
pero tambien es cierto que
Rodolfo ‘'ha hecho caja’ con

él. Hay quien opina que esta
era la unica manera de asu-
mir todos los gastos gene-
rados durante este tiempo:
los viajes a Tailandia, la es-
tancia alli, los abogados en
Espana, los expertos contra-
tados para garantizarle la
mejor ayuda legal... Y esta
claro que uno hace cualquier
Ccosa por un hijo.

Una mala gestion

Pero no faltan voces que
plensan que quizas Rodolfo
Sancho lo podria haber ges-
tionado todo de otra manera
y, en vez de arremeter contra
la prensa que informaba y se

El proyecto
televisivo

comenzoalas

pocas semanasde
la detenciondel

hijodel actor.

interesaba por una noticia de
impacto, podria haber sido un
POCO mas comunicativo.

Sobre todo porque el estar
tan pendientes del caso de
Daniel Sancho ha hecho que
todos los 0jos estuviesen
puestos en él, en Tailandia,
y eso ha hecho que no que-
dase en el olvido ni se ra-
lentizase todo el proceso,
como ha ocurrido en otras
situaciones.

Esta semana ha comenza-
do eljuicio y curiosamente el
mismo dia se estrenaba el
documental. Todo medido al
milimetro. Por eso las proxi-
mas semanas son cruciales.
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- demos trarle nada
a hadie

9 "canténte y finalista de Bake Off vive un gran momento personal y profesional.
~ "Ha habido cambios en mi vida, de amigos y de trabajo. Hay que saber reciclar

y= .

B U madre le llamaba
> Miprincipe’, y ese es
) también el titulo de £

W™ su disco, El principe. |
Pero élno es azul, sino multi-
color, dice, lleno de luz y ale-
gria, como se siente ahora. A .
Blas Canto (33) lo acabamos
de ver en Bake Off, famosos al .
horno, donde quedo finalista, § J '
aunque el premio se lo llevo
Ana Boyer, y estos dias se ha iv
hecho viral con Lo intente, Ea% *
una original ranchera, un
guino a Mexico, adonde esta ,
deseando volver. | *

De viajes, canciones, pas- /
teles y amor hablamos con y J
el cantante, feliz con su pareja .
y la familia que han formado,
que incluye a sus amigos y
a sus dos perros, Leo y Tirma.

¢En qué momento artisti-
co te encuentras?

En elde la tranquilidad, en
el de no necesitar demostrar

nada, ni que soy elmascool §

ni el mas colorido ni el mas J

divertido. Porque ahora sé

quien soy y todas las etapas BEAELIIG gle[eXe[FRIIg<]
por las que he pasado me [RAMESEelel{elEigiER

. : colorido. Ahorasivisto
han traido hasta aqui. No de negro es porque

necesito mascaras para dis- quiem, noesel reﬂejg de

frazarme y que me tengan PETTE=I3¢Ye (o Xe (=F- 121108 (o 00 4 (o1 r
en cuenta. confiesa.
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toy viv

"Cuandotienes
estabilidad emocional
tomas decisiones.
Y algunasdeellas,
muy Importantes, vana

marcar mifuturomas
‘ inmediato”

L

IR L

P

Suena agotador el intentar
ser lo que no eres.

Sobre todo porque yo en el
fondo soy un ‘clasicon yeslo
que he intentado hacerle ver
a todos en mientorno de tra-
bajo. Mi familia y mis amigos,
que me conocen bien, cuan-
do me escuchaban cantar
algunas canciones, siempre
me decian: "Pero si este no
erestu’. Y yo contestaba que
es lo que estaba sonando en
la radioy ellos repondian que
eso no me llevaria a ningun
sitio. Y tenian razon. Al final
esa lectura la he tenido con-
migo mismo en privado. En
El principe he 1do metiendo al
Blas que soy de verdad, y tuve
que 1nsistir, porque nadie
confiaba en esto.

(. Te has enfrentado a la
industria o los has termina-
do convenciendo?

Las dos cosas. Soy muy
peledn y tengo la perspicacia
y la picardia de hacer las cosas
POCO a PoCco, SIn Imponer
nada. A la vista esta. He pasa-
do por situaciones que quizas
Nno eran mis preferidas, pero
he tenido que hacerlo para
que los demas vieran que ese
noeramicamino. ppp
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omentodeluzy

ucidez,sobretodo ala

horadesaberloque

quieroydetenerlas
- cosas claras”
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»P» P ;Era el precio que
habia que pagar?

Por supuesto que si. Y a
todos nos pasa. Pero a veces
los inversores o la gente de
la industria a tu altededor
tienen que verlo ellos mis-
mos, por mas que tu se lo
expligues o des un golpe so-
bre la mesa.

¢Y ahora?

Voy a seguir ese camino,
porque es el que me emo-
ciona, el que quiero. Esto es
lo que sé hacer, lo que me
gusta y en lo que puedo bri-
llar. En mi casa siempre he
escuchado a Ana Gabriel,
Juan Gabriel, Alejandro Fer-
nandez, Luis Miguel, Carlos
Rivera... Soy el esparnol mas
mexicano (risas).

36 SEMANA
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Nos dice queahora
quiere aprovechar

paraviajar,

regresar a México,

aMiami, a

Argentina...
"Quiero hacer
muchas cosas .

Y en qué momento vital
estas?

Pues me siento muy bien.
Cuando sientes estabilidad
emocional tomas decisiones
y Creo que en esta ultima
etapa he tomado algunas
decisiones muy importantes,
que van a marcar mi futuro
mas inmediato. Estoy vi-
viendo un momento de luz
y de lucidez, no solo a la
hora de hacer musica, tam-
bién de saber lo que quiero,
a la hora de tener las cosas
claras. Y lo hablo con mi psi-
coOlogo que me dice que nos
focalicemos en o positivo.

¢Y tu entorno quée dice?

Me apoya y coincide. No
tengo que estar convencien-
do a nadie, saben que lo que

"Avecestepasasla
vidaintentando
cambiaralagente,
peronopuedes
obligarlos. Nadie
vaacambiar porti,
asumelo”

estoy haciendo es lo que soy
y que me siento bien. Tam-
bién sé con quien quiero
juntarme y con quien no.

¢Has hecho limpieza?

Si. Hay que saber reciclar,
como con la ropa y desha-
cermos de lo que no nos vale.
Sigo con Dani (su pareja),
despues de diez anos, pero
ha habido muchos cambios
en mi vida, de amigos y tra-

bajo. Y me siento muy bien.
A veces te pasas la vida in-
tentando convencer a al-
guien, intentando transfor-
marla... pero la gente lo hace
sl quiere, no porque tu se lo
digas. Es dificil, pero se pue-
de. Aunque tiene que que-
rerlo esa persona, no puedes
obligarlo. S1 me estas leyendo,
apuntate esto: "No van a
cambiar por t1, asumelo".

Has sido finalista en Bake
Off: famosos al horno, que
gano Ana Boyer.

S1, y me alegre un monton,
porque es muy buena nina.
Me siento también identifi-
cado con ella porque ella es
como el Blas de hace algunos
anos, que en la television
era serio y muy formal, pero




en el backstage era un au-
tentico payaso, y muy di-
vertido. A Ana tambien le
pasa, fuera de las camaras
se estaba riendo todo el rato,
haciendo bromas. Habia
muy buen rollo en el pro-
grama, adoro a Yolanda Ra-
mos, Rocio Carrasco ha sido
un descubrimiento y creo
que yo ahora he aprendido
a relajarme en la television.

"Nomeveoenun
reality, pasando
hambre, frioy
fatigas.Eldiade
mananaquién
sabe, peroahora
mismono’, dice

¢ Te gustaria seguir por ese
camino?

Puede, pero querria que se
quedara circunscrito a la
musica. Y la verdad, tampoco
me veo en un reality. El dia
de manana, quién sabe, pero
ahora no. Aunque me parece
muy valiente la gente que
Se encierra en una casa o se
va a una isla, porque es cuan-
do mas vulnerable estas, ahi
expuesto las 24 horas a 1as
camaras, pasando fatigas.
Pero yo no quiero, no puedo
pasar hambre ni frio, para
eso Nno estoy preparado.

Esta semana tienes con-
cierto en Madrid, luego en
Valencia y Murcia. ;Como
estalaagenda?

Muy llena, estoy todo el
tiempo de un lado para otro,
con la radio, con mis con-
cliertos, con compromisos,
y sobre todo estoy mucho
en el estudio, compaginan-
dolo con los directos. Pero
tengo también algo rondan-
do en la cabeza, un proyecto
muy bonito. A ver que pasa.

Raquel Martinez
Fotos: Alberto Bernardez

Guardaun
estupendo
recuerdodesu

paso por Bake Off:

“Yo soy muy
cocinillas, desde
siempre, melo
paségenialy
ademas habia
muy buenrolloen
el programa. Me
alegrode que
ganaraAna".
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Guapos,
famososycon
estilo, sonuna

delas parejas de

moda.

;
:
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Bradley Cooper
M\ y Gigi Hadid
| se comen’a
besos

El actor y la supermodelo, que llevan seis meses de
discreta relacion, disfrutaron de una romantica cenay u
paseo por las calles de Nue_’ya

rk
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Gigibesacon
pasiéna Bradley,
ajenaalas miradas
delos demas.

1

— : La parejayano

g oculta sy relacion...
§ gunquealos Oscar
= radley llevara 3 su

madre.

' ADIE apostaba

por su relacion

y llevan ya seis

meses juntos.

Bradley Cooper (49) v Gigi

Hadid (28) se han convertido

en una de las parejas de

moda del star system y aun-

que no es facil que se dejen

ver en publico, en esta oca-

s10n los vimos asi de felices

y acaramelados por las calles
de Nueva York.

El actor tiene fijada su re-
sidencia en la ciudad de los
rascacilelos, para estar tam-
bién mas cerca de su hija

Lea, de siete anos, fruto de

su relacion con la también
modelo Irina Shayk (38).

Mucho en comun
De hecho, fue Irina quien le
presento a Gigi el ano pasado,
justo cuando la top (que tiene
tambien una hija) acababa
de romper su breve romance
con otra estrella de Holly-
wood, Leo DiCaprio (49).
Esta claro que a Bradley le
gustan las modelos y que
(Gig1 parece sentir debilidad
por los actores que casli le

doblan la edad. =
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hieve en Suiza, donde sus gestosson
igual de frios quesuentorno




OS flamantes reyes
de Dinamarca aca-
ban de disfrutar de
unas nuevas vaca-
ciones juntos. Son las se-
gundas para Federico y Mary
desde su proclamacion en
el trono, el pasado 14 de fe-
brero. Un detalle que ha sus-
citado criticas entre su pue-
blo. ;No son demasiadas va-
caciones para alguien nuevo
en el trabajo?

Eln esta ocasion, como en
la anterior, Suiza ha sido su
destino. En concreto en la
estacion de esqui de Verbier,
donde el matrimonio posee
un chalet. Los reyes y sus
hijos han aprovechado los
ultimos coletazos de la tem-
porada invernal para desli-
zarse por la nieve.

Plan con sus hijos

Y asiles hemos descubierto.
Enfundados en estilosos mo-
nos de esqui y rodeados de
tres de sus cuatro hijos: el
principe heredero Christian,
la princesa Isabella y el prin-

Elescandalotrasel
paseode Federico
y Genoveva
Casanovapor
Madrid sigue
teniendo
consecuencias

cipe Vincent. Solo faltaba, al
menos en esta jornada, la
melliza de este ultimo, la
princesa Josephine. Ademas
se les unid al grupo unos
cuantos amigos adolescentes
de los mayores.

No obstante, y pese a la
felicidad del plan en familia,
ha llamado la atencidon la
frialdad entre el matrimonio
Y SUS escasos gestos de com-
plicidad. La crisis originada
por el caso Genoveva Casa-
nova sigue coleando y ni el
beso de la paz de su procla-
macion parece evitarla.

El principe heredero Christian (18) y la princesa
Isabella (16), caminando por delante de sumadre.

Vincent(13),
mellizode
Josephine, ha,
dado un buéen')

estiron.

“l

Elsoberano,
deslizandose
sobre los esquies
tras su hijo menor.

L

SEMANA 41



~

-

~ y

y

Raphaelesuno
de los buques
insigniadela
discografica.

o —
Emotiva =~ 7
noche de —

& | Asus80arios,
-reencuentros e
teniendola
. : ' A misma
umerosos rostros conocidos acudieron ilusion de sus
a la fiesta en honor del CEO de la comienzos

discografica Universal l,,

ad 4
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"Esmihermano,
POY €SO Primero
heidoadarleun
abrazo’, afirmo
Bustamante sobre
sucompanerode
‘Operacion Triunfo

Bustamante
SAL David Bisbal esta
acudio anov¥ encantado

= juntoasu consu ‘
sic © ' mujer, participacion..
Rosanna _enTucarame \
. Zanetti... suena.
Aitana Ocana

niconfirmo ni
desmintio su
vueltacon
Sebastian Yatra.

- - A" UCHOS artistas

.
ik
R .1..'# :|.'|,

'S #B conocidos de
-.i'_ﬁ:::..:l . E.r,.{." ,f H

W B nuestro pais

|
-
-
f*f | i
iy -

mils mm acudieron al
madrileno Teatro Barceld
para celebrar la Medalla de
Oro de las Bellas Artes con-
cedida al CEO de Universal
Music Latinoameérica y Pe-

ninsula Ibérica, Jesus Lopez.

Entre ellos destaco el cantante
Raphael, uno de los buques
insignia de la discografica,
que a sus 80 anos tiene la
misma ilusion que PP P
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PP en sus comienzos.
También asistio Aitana Ocana,
que saludo carinosamente a
David Bisbal. Aunque el en-
cuentro que acaparo todas
las miradas fue el que prota-
gonizaron el almeriense y
David Bustamante. Un gesto
que tira por tierra los rumores
que apuntan a una mala re-
lacion entre ellos. "Es mi her-

44 SEMANA

JIVERSAL

Antonio
Orozcofue
otrodelos
invitadDS..._
Rosario -
Flores . ’
4 disfruto 5
. 2 muchode - -
LY la noche. .

2. ] e
12 81

“ Lolaindigo [ Q_
destaco por
su original -

diseno.

oy

Mmano, por eso lo primero que |
he hecho ha sido ir a darle v
un abrazo’, afirmo Busta-
mante sobre su colegade OT.

Junto a ellos se encontra-
ban Lola Indigo, Mala Ro-
drigugz, Manuel Carra;co, Aunque nose Pablo
Antonio Orozco, Pablo Lopez prodigaen Lopezse™
y Nacho Cano, que disfru- fiestas, Nacho reencontré
taron de esta emotiva noche Canonofalto ~congrandes
de reencuentros. ® aesta amigos.

WL, 1




MODA

Las famosas se
visten de flamencas
en la Feria de Abril

SALUD
10 alimentos de

primavera que -
te protegen y cuidan \\

PRACTICO
Trucos para que v
la ropa blanca no

amarillee

Y ADEMAS

Pasatiempos,

OCIO, ideas, ,
hordéscopo, [
recetas '
Sanas...

i

FLACIDEZ

Los mejores tratamientos
para combatirla




Moda SIGUENOS EN WWW.Ssemana.es/moda

Feria de Abril:

lunares, volantes, mantonollos
flores.... Y mucho mas :

“Ya huele a Feria...” En unos dias Sevilla iluminara su Real para vivir los momentos mas festivos,
coloridos y alegres de la ciudad. Los trajes de flamenca son los grandes protagonistas

] “
"th

| E
Eva Gonzalez Rocio Crusset . | \. | ' Genoveva
CXI  (29) _ Casanova(47)
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VESTIDA DE CALLE

pero muy flamenca

» Collar choker
Berskha 7, 99¢€

»Mango
19,99¢

PRI,

&%
PR T

»Panuelo
BimbayLola

» Camisavolantes 38,50 €
/ara29,95¢€

»Bolso saco Laia
Alen 210 €

b
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i

»Falda Zara25,95€
»\Vestido El Corte Inglés 120 €
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COMODIDAD
ES ESENCIAL PARA
PASEAR Y BAILAR
SEVILLANAS SIN PARAR,
POR ESO LAS
ALPARGATAS DE
ESPARTO SE
CONVIERTEN EN EL
COMPLEMENTO
ESTRELLA

Las tendencias del traje de flamenca

Los trajes de flamenca también siguen las tendencias (de hecho es el unico traje regional que cuenta con su propia
pasarela), pero el clasicismo siempre es un acierto seguro. Vestidos de lunares, estampados de flores © monocolor
con detalles de tira bordada, en disefios con volantes en las mangas y rematando la falda, son las apuestas ganado-
ras. Tambien los trajes de estilo batas rocieras. Junto al vestido, el mantoncillo de flecos bordado, colocado de la
manera mas clasica sobre los hombros cerrado hacia adelante, es el complemeno imprescindible.
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tambien han paseadoalolargodelos

Realeza i

Por el albero dela Feriade Abril

anos miembrosde larealeza. Enuna
Imagen muy poco habitual, reinasy
princesas no handudadoen
enfundarse los coloristas trajesy
colocarselaflorenloaltodela
cabeza, como una sevillana mas.

Maximade
HQlanda (52) :



Moda

Carmen
Martinez-

(' Alacabeza
Ellook fllmenca
siempreseremata
conuna florcolocada
enloaltodelacabeza
(la peinacadavezse
Ve Menos)y unos
| llamativosy coloristas

pendientes XXL.




NUESTRA MEJOR

Descubre la gastronomia provincia a provincia

Todalazona
destaca porsus
Mmariscos, sus
vegetalesysus
platosde carne
y pescado.
Abajo, la playa
de Burriana, a
14 kmde
Castellon
de la Plana.

e
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CASTELLON

Recetas tradicionales llenas de sabor y cocina de vanguardia se dan la mano
en esta zona del Levante, donde destaca la materia prima, de primera calidad

SEMANA




SEMANA

NUESTRA MEJOR

COCINA

EFsencia mediterranea

La gastronomia de las zonas costeras destacan por su arroz, las verduras, el
pescado y el marisco. El interior de Castellon tiene una deliciosa cocina ba-
sada en la carne: cerdo, cordero, ternera... Sin olvidar sus quesos.

OS platos que defi-
Lnen la cocina de

Castellon son una
mezcla perfecta de su
esencia: mar y mon-
fana presentes en
cada una de sus rece-
tas que combinan tra-
dicion y vanguardia.
Una representacion
perfecta de la dieta
mediterranea donde el
amor y el respeto por
la materia prima se
nota en cada una de
sus elaboraciones.

Tierra adentro

El interior esta domi-
nado por la carne, de
altisima calidad, em-
pezando por el cerdo,
que durante siglos fue
el sustento principal de
SUS gentes.

En la gastronomia cas-
tellonense hay que
destacar los tradicio-
nales tombets, cuyos
ingredientes principa-
les son el congjo, el
pollo y los caracoles
de montana y que en
algunos pueblos se co-
cina con cabrito o cor-
dero. Pero también los
platos que se hacen
con las alcachofas de
Benicarlo, gue tienen
denominacion de ori-
gen, y con las distintas
variedades de setas
como el rovello

O el rossinyol, gue son
imprescindibles.

Todo ello sin olvidar la
carne de terneravy,
desde luego, las ca-
bras y ovejas con las
gue se obtienen deli-
CIOSOS quesos frescos y
curados, por desgracia
NO Muy conocidos
fuera de la region.

Las joyas de la costa
En la zona de la costa,
el arroz, las verduras, y
sobre todo el pescado
y el marisco son los ele-
mentos basicos.

En sus lonjas se pueden
encontrar los produc-
tos mas frescos: las ga-
eras, el conocido
angostino de Vinaros,
es caixetes, berbere-
chos, mejillones, o el
caragol punxenc
(canadilla) de Penis-
cola, entre otros, que
luego disfrutaremos en
los restaurantes y las
casas.

Deliciosos postires

En la celebracion de
la Magdalena, las
fiestas patronales de
Castellon (que este
ano fueron del 2 al 10
de marzo), no puede
faltar uno de los dulces
por excelencia de la
region: el Pa-Noli. Es
una torta de harina y

ofas

alcach

o '-
.
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Las alcachofas de Benicarlo tienen denominacionde
origen. Ademas de ser reconocidas mundialmente,
tienen dedicada una fiesta anual en la localidad.

Ajoamer®

Patata, lomos de bacalao, huevo, ajo, sal, perejily
aceite deoliva son los unicos ingredientes de este
manjar del que hay referencias desde el siglo XVII.

Los langostinos de
Vinarossonla
estrelladeeste
municipiodela
provinciade
Castellonytienen
una texturay sabor
especiales.




Vista de la Playa Norte desde el Cast_illo de Peniscola,
conocido tambien como Castillodel Papa Luna.

aceite, aromatizada
con limony anis y relle-
nada con cabello de
angel y también con
una confitura de bo-
niato. Y los mas golosos
seguro que disfrutaran
con los flaons de More-
la, una especie de
empanadilla dulce
con relleno de reque-
son, almendra, canela
y azucar, con el toque
de algun licor como
anis o moscatel y que
va al horno y despueés
se reboza en azucar.
Una delicia para tomar
con moderacion... si
puedes.

Deliciosos postres

Y hablando de fiestas,
no podemos dejar de
mencionar las que se
celebran en el Grau,
el distrito maritimo de
Castellon, en especial
las de San Pedro, que
estan declaradas de
interés Turistico Auto-
nomico y que este ano
se van a celebrar del
21 al 30 de junio. Y
desde luego la Noche
de San Juan, que
cada ano, el 23 de
junio, llena de luz las
preciosas playas del li-
toral de Castellon.

Peniscola, con
SU zona viejay
Sus playas, es
uno de los
pueblos mas
bonitos de
ESpana.

De visita obli-
gada, compite
en belleza e
historia con
Vinaros, More-
la, Castellon...

La Plaza Mayor
de Castellon
delaPlanaysu
emblematico |
Ayuntamiento,
unodelos

rincones mas
tipicosdela
bonita ciudad.

sus murallas

medievales.
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Vinaros es uno de los destinos
turisticos de referencia de la Costadel
Azahar. Destacan la playadel Fortiny
la playade Fora Foratyenlazona
nortey surde la ciudad hay preciosas
calasy pequenas playas.



Alcachofas rellenas con er.

Ingredientes:

4+ 12-16 alcachofas segun
tamano

Relleno y salsa:

4+ 2 cucharadas
de mantequilla

4+ 2 cucharadas de harina

+ /2| de leche

4+ 1 vaso de caldo de

pescado

4+ 1 lata de huevas de
erizos de mar o 1 kg
de erizos frescos

4+ sal

4 pimienta

Preparacion:

4 raciones 45 minutos

Limpiar las alcachofas
cortando el tallo y las
puntas de las hojas,
suprimir las hojas duras
externas y dejar solo los
corazones. Cocerlos
en agua hirviendo con
sal 10-15 minutos y
escurrirlas boca abajo.

Relleno: Fundir la
mantequilla, rehogar la
harina y verter la leche
hirviendo, moviendo
sin parar sobre el fuego
hasta que espese.
Agregar las huevas

de erizos, salpimentar y
mover. En caso de que
sean erizos frescos,
abrirlos y sacar con
una cucharilla las
huevas y el jugo.

Ahuecar un poco el
centro de las
alcachofas, rellenarlas
y gratinarlas unos
minutos en el horno,
hasta que se doren.
Aligerar el relleno que
haya sobrado de

las alcachofas con el
caldo de pescado.

Una receta sencilla llena de sabor y colorido que nos
permite disfrutar de las alcachofas, ricas y muy sanas




Ingredientes:

L

Lo w9

4+ 250 gdesepiao
calamar

4+ 250 g de gambas
peladas

4+ 200 g derape

4+ 8 cucharadas de aceite
de la tinta del calamary
2 bolsitas congeladas

4+ 3 dientes de ajo

4+ 3 noras

4+ 3 tomates

4+ 1 pimiento verde

4+ 1 cebolla mediana

4+ 6 tacitas de moka
de arroz

4+ 13 tacitas de caldo
de pescado

4+ sal, perejil y azafran

Preparacion: 4 raciones 50 minutos
Freir los dientes de ajo Freir el tomate pelado, Cuando rompa el her-
y las noras, sacarlos y Sin pepitas y picado, vor, comprobar el
machacarlos con la saltear elrape en punto de sazon. Cocer
tinta y el perejil. trozos y las gambas. 10 min. a fuego fuerte
Saltear en aceite los Anadir el machacado  y otros /-8 a fuego
calamares en trozos y disueltoconcaldoyel suave. Comprobar
rehogarla cebollayel azafran tostado, que el arroz este
pimiento picados Mover, anadir el arroz, cocido y dejarlo
hasta que tomen rehogarlo unos minutos reposar 10 min.
color. y cubrir con el caldo

hirviendo.

Este es un plato muy nutritivo, pero te damos un
consejo: ten cuenta que la tinta del calamar ya lleva
sal, asi que modera la que vayas a anadir a la receta

y



Ingredientes:

4+ 2 kg de pescado va-
riado con cabezas (rape,
sepia, merluza...)

4+ V4 Kg de gambas gordas
4+ 1 diente de ajo

4+ 1 tomate maduro

4+ 1 cebolla ¢ 1 zanahoria
4+ 1 puerro ¢ 1 vaso de
aceite 4+ 1 patata grande
4 cascara de naranja
seca 4 hinojo 4+ 1 vaso de

Rioja blanco seco
4+ 1 cucharadita de

hierbas provenzales 4 sal
4+ pimienta 4+ hebras de
azafran

Guarnicion:

4+ rebanadas de pan

4+ ajo + perejil ¢ aliolio
mayonesa con ajo

Preparacion:

4 raciones 45 minutos

Separar las cabezas y
las espinas, cortar el
pescado entirasy
pelar las gambas. Re-
hogar en aceite las ca-
bezas y espinas con la
zanahoria, puerro, to-
mate, patata, ajo, ce-
pbolla, hierbas, hinojo, la
cascara de naranja y
azafran. Salpimentar.

Plato contundente gque fo
tradicional y que admite

Anadir el vino, reductr,
colar y pasar a una
cazuela de barro,
poner %2 | de agua, sa-
zonar y cocer 20 min.
Exprimir el jugo en el
caldo.

Colocar los pescados y
cocer 9 min, anadir las
gambasy cocer un
min mas.

Terminada la coccion,
rectificar de sal. Servir
conrebanadas de
pan tostadas frotadas
con ajoy perejily
acompanar de alioli.

rma parte ae la cocina
0do tipo de pescaqos y

mMariscos. La cazuela de barro le da un toque especial



Ingredientes:

4 2 aguacates

4+ 16 langostinos frescos
pelados

puerro

1 zanahoria

1 vasito de vino blanco

1 bote de mayonesa
(200 ml)

4 zumo de limon, sal

* e

—_—

Preparacion:

Aguacafes co‘fﬁa nggsmbs

4 raciones 30 minutos

Lavar, raspar y trocear
la zanahoria y el
puerro. Poner en una
cazuela con aguay
anadir el vino y sal.
Llevar a ebullicion y
anadir los langostinos.
Cuando rompa de
nuevo el hervor, retirar
el marisco, pelary
dejar enfriar. Retirar las
verduras.

Pelar a continuacion
los aguacates, eliminar
el hueso y cortarlos en
gajos. Rociarlos con el
Zumo de limon para
que No se oscurezcan
y ponerlos en una
fuente.

Anadir los langostinos
cocidos y servir con la
mayonesa.

Un entrante refrescante y facil de preparar. Puedes
refrigerar hasta servir y sacar de la nevera 10 minutos
antes para que se atempere un poco
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Ingredientes:

4+ 190 ml de leche

4+ 110 g de azucar

4+ 125 ml de aceite

4+ 1 huevo

4+ 25 g de levadura fresca
4+ 500 g de harina

4+ ralladura de un limon
4 azucar para rebozar

Crema pastelera:
4+ 3 yemas

41 ramita canela
4+ 500 ml leche

4 corteza de limon
4+ 90 g azucar

4+ 40 g maicena

Preparacion:

8 raciones 180 minutos

Deshacer la levadura
en agua templada. En
un bol, mezclar el
aceite, el huevoy la
leche. Anadir el azucar
y ralladura de limon e
incorporar la levadura
y la harina. Seguir re-
moviendo hasta que
sea necesario amasar
con las manos y Nos
quede una masa un
POCO pegajosa.

Hacer una bola y tapar
con un pano al menos
una hora o hasta que
doble su tamano.
Hacer bolas pequenas
y volver a dejar repo-
sar en una bandejay
tapadas otra media
hora. Freir en aceite.
Dejar escurrir y rebozar
en azucar. Cuando
esten frias, cortar y re-
lenar con la crema.

Crema pastelera:
Infusionar la leche con
la canela y la corteza
de limon. Colary
cuando esté templada
mezclar con las yemas.
Anadir el azucary la
maizena y seguir remo-
viendo, sin que llegue
a hervir, hasta que es-
pese. Apagar el fuego
y remover un poco
mas. Dejar enfriar.

También llamado Bolas de Fraile, estas berlinas relle-
nas de crema son tipicas de toda la provincia, y sobre
todo de Vila-Real, en la comarca de |la Plana Baja

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

[.as ideas
mas nuevas

DEICHMANN reabre su tienda del
Centro Comercial Porto Pi de Mallorca

‘lener un mayor
a tu cargo

Deichmann conti-
o | _ nua con su plan de
Residir con un ascendiente reporta una serie de modernizacién y
ventajas fiscales de las que puedes beneficiarte en expansion en Esparia
tu declaracion de la Renta con la reapertura de
| su tienda del Centro
I vives conun as- que se declara, 0 menor Comercial Porto Pide
cendienteenlinea  peroconuna discapacidad Mallorca. ofreciendo
rir.:tai O siq, pgdr? er]:I grﬁdg del BS{Sdemas. 1 un entorno moderno,
~ abueloobisabuelo,  « Nohaberpercibidoene agradable y accesible.
es posible que puedas be- ejerciclio rentas superiores a www.deichmann.com

neficiarte de algunas ven-
tajas enladeclaracion de la
Renta. ;Cuales son esas
ventajas fiscales por tener

8.000 euros anuales (las
rentas exentas de IRPF se
ignoran).

e Declarar como mucho

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

NEOVADIOL, DE VICHY
para el cuidado de pieles maduras

un mayor a tu cargo? 1.800 euros de rentas, si
tiene que presentar decla- La crema de dia reafirmante

Minimos en racion de IRPF. antimanchas con SPF50

el IRPF « Convivir contigo la mitad Neovadiol, de Laboratorios
Hay una parte de tus rentas del anno o mas, habiendo Vichy, te ayudara a completar
que no pagan IRPF porque  pruebas de ello, como el tu rutina de belleza, aportando
se considera que son el certificado de empadrona- una alta proteccion a tu piel
minimo preciso para cubrir  miento. También vale que VICHY frente alosrayos UVBy UVA,
tus necesidades personales  elascendiente este interna- i e YO o AR ¥ ofreciendo una triple efica-

e i AT

y familiares basicas. Mini-
mos mas altos si se estima
que tus necesidades son
mayores, COmo ocurre
cuando tienes ascendien-

do en un centro por tener
una discapacidad.

Deducciones por
mayor a tu cargo

. clafrente a arrugas, flacidez y

s —— = manchas post-menopausia.

www.vichy.es

tesacargoconrentasesca- Ademas, hay unaseriede EIRALABS
sas O inexistentes. Para deducciones autonomicas Que nada —
; y u—
poder aplicarlos, sequn la alas que puedes tener dere- te pare oy 7
OQU, tu fan‘lili.al_' debecum- choporteneratu cargoa Select Collagen LaCtOflO ra
plir estos requisitos: tus mayores y también Active. de Eiralabs. es : - weiif
. Ser_ mayor de 65 anosa 51 estataleg, de hasta 1.200 un gran aliado para wen P
de diciembre del gjercicio e;:ros, mempred que se -Chtm_ restaurar la capacidad
plan una serie de requisitos. Sizprrrarern i ae ey
Para saber mas: WwWw.ocu.org e qf e el cuerpo J STADA
EXISTEN pierde con la edad, Protector
A?Jﬁ%%%ﬂ?g EI'SSY ' hmanteniendo unos Intestinal
| UesOSs Sanos y unas
E%r[?g ?115' EPSU]%EEQS articulaciones fuertes. Ini;iﬂ??ezzgsz
BENEFICIAR www.eiralabs.es ' _
un complemento ali-
- e menticio formulado con
x probidticos que reequili-
bra la microbiota intesti-
nal y reduce el impacto
de los medicamentos
sobre la salud digestiva.
www.stada.es

el 51



Cocina

Remolacha

Un togue de rojo pasion

Esta hortaliza llena de vitaminas y prOpledades COﬂsquE:pcigrle un toque muy especial, y

INGREDIENTES

1 paquete de masa brisa
1 zanahoria

2 cebollas grandes

2 remolachas peladas

*3 huevos

«200 ml de leche

1 rulo de queso de cabra
*6 cucharadas de aceite
esal epimienta

52 s )

colorido, a tu cocina. Sacale todo e

Pastel d remolacha

PREPARACION

Saltear las cebollas corta-
das en cuartos 15 min,
hasta que empiecen a
caramelizarse. Anadir las
zanahorias, y la remolacha
en dados y rehogar hasta
que todo esté medio tier-
no. Reservar.

Extender la masa, aplanar-
la con el rodillo y forrar un
aro de 18 cm, dejando los
bordes hacia arriba. Pin-
char el fondo con un tene-

4 RACIONES 60 MIN

dor, cubrir con garbanzos
(para que no suba) y hor-
near 15 minutos a 180 °C.

Batir los huevos y mezclar
con la leche, salpimentary
anadir el queso en dados.
Poner las hortalizas sobre
la masa, verter la mezcla
de huevo y leche y dejar
25 minal80°C.Alos 15
Minutos poner por encima
unas rodajas de quesoy
terminar de hacer.

vecho

COLOR
Y SABOR

Un alimento
milenario
Presente en nues-
tra alimentacion
desde la Prehisto-
ria, se caracteriza
por su sabor dulce
y su color. Francia e
Italia son los dos
grandes producto-
res. En Espana,
durante el invierno
se produce en las
regiones del norte,
centroy el Levante,
asi como la zona de
Andalucia.

Fuente de salud
Considerada un
‘superalimento’,
contiene vitaminas
y minerales esen-
ciales: vitamina C,
acido félico, pota-
Si0, manganesio...
Ademas de los
nitratos, que pue-
den ayudar a redu-
cir la presion arte-
rial, aunque para
eso es mejor con-
sumirla cruda. Los
pigmentos que le
dan ese color se
llaman betalainas y
tienen un alto
poder antioxidante.

ndez y Agencias

Fotos: Archivo lemana/ Soledad Gonzalez/ Anel i;



Canelones

de remolacha relleno de tzatziki

INGREDIENTES
* 1 remolacha
grande cruda
Marinada: « 2
cucharadas de
aceite e el zumo
dellimonesale
pimienta

Relleno: « 2 yogqu-
res griegose1
pepino ¢ 1 cucha-
rada de aceite de
oliva

» 2 cucharadas de
menta picada
fresca « 12 diente
de ajo sin el tallo
Interior

e Unas gotas de
limon « pimienta e
un punado de
nueces ¢ hojas de
rucula

INGREDIENTES

» 80 g de garban-
ZOs cocidos

 1/> cebolla

e 5 clavos ¢ 1 hoja
de laurel e granos
de pimienta

» 1 ramita de pere-
Jile 1 cucharada
de aceite « 1 dien-
te de ajo » 1 remo-
lacha cocida

* 1 cucharada de
tahini (se puede
hacer o comprar
hecho) « 3 cucha-
radas de aceite

e unas gotas de
zumo de limon

1 cucharadita de
pimenton dulce o
una pizca de

PREPARACION
Cortar rodajas
muy finas de
remolacha con la
mandolina y
dejarlas en remojo
/> hora.

Marinada:
Mezclar el aceite,
el zumo de limon,
la sal y pimienta,
incorporar la
remolachay
macerar 2 hora.

Relleno: Pelar,
rallar el pepino,
ponerlo en un
colador y espol-
vorearlo de sal
para que suelte el
agua. Mezclar en

Hummus

de remolacha
4 RACIONES 60 MIN

cayena molida
Tahini: « 50 g de
semillas de sesa-
mo (ajonjoli)

e 2 cucharadas de
aceite de sésamo
Para dipear:

e zanahorias » apio
e rabanitos » pepi-
no en bastones

PREPARACION
Enjuagamos bien
los garbanzosy
los ponemos en el
vaso del procesa-
dor de alimentos
o de la batidora.
Anadimos el resto
de los ingredien-
tes (menos el tahi-

4 RACIONES 60 MIN

un bol los yogu-
res, el aceite, el ajo
rallado sin el tallo
Interior, el zumo
de limon, la menta
picada, saly

pimienta.
Incorporar el
pepino escurrido,
las nueces trocea-
dasy la rucula.
Sacar las laminas
de remolacha de
la marinada,
secarla bieny
rellenar con la
crema haciendo
COMo un canelon
apretado. Servir
los canelones
sobre un lecho de
rucula.

ni, el limon, la
pimienta y el acei-
te) y batimos hasta
gue nos quede
una mezcla cre-
mosa. Incorpora-
mos lo que nos
falta y sequimos
batiendo hasta
obtener una salsa
COn cuerpo.

Tahini: Tostar el
sesamo y macha-
car con el aceite.

Servir el humus
con unas semillas
de sesamoy un
chorro de aceite.




Salud

Alimentos

de primavera
que protegen tu saluad

Aungue a veces lo olvidamos, somos lo que comemos. Igual que
debemos de evitar ciertos alimentos, hay otros que son
verdaderas bombas de salud que pueden proteger nuestro
organismo. ;Los conoces?

A dieta que
llevamos no solo
_ afectade forma

~ Inmediataa
nuestro organismeo, Sino
que tambien a nuestra
calidad de vida alargo
plazo. Una alimentacion
variada y saludable puede
hacer que vivamos mas
pero, sobre todo, mejor.
:Sabes qué alimentos deben
ser tus imprescindibles
esta primavera? jApunta!

1 Zanahoria

El color anaranjado
que tiene se debe a
su granriqueza en
betacarotenos, que
SON uNos poderosos

y reconocidos antioxidan-
tes. Lazanahoria esta
especlalmente recomen-
dada para las personas
fumadoras o que lo han
sido durante anos, debido
a la capacidad que tiene
para regenerar las células
del epitelio respiratorio.
Ademas, tambien son
perfectas para retrasar el
proceso de envejecimiento
y proteger la piel y los 0jos
de las daninas radiaciones
ultravioletas emitidas por
o el sol, sobre
todo,
ahora,
en los
meses de
buen tiempo.

¢De postre? iChocolate!

:Sabias que el chocolate favorece el flujo
sanguineo que llega el cerebro debido a los
flavonoides que contiene? Ademas, también
potencia la memoriay protege la salud cognitiva.

Y no solo eso, gracias a su gran aporte de cafeina
y teobromina, el chocolate mejora el estado
de alertay, con ello, la funcion cerebral.

Eso si, para aprovechar todos sus beneficios
hay una clave fundamental: debes tomarlo con
mas de un 80% de cacao puro. Y recuerda:
con una o dos onzas al dia es suficiente.

54 110

Brocoli

Junto
conlas
colesyla
coliflor son
alimentos
que no
pueden faltar
entudieta, yaque
refuerzanlas defensasy
eliminan los radicales libres.
La clave esta en su elevado
contenido en isotiocianato,
una sustancia que elimina
la proteina del gen p53
defectuoso que provoca
el crecimiento anormal de
las células. Eso si, su coccion
destruye sus propiedades
antioxidantes, asi que
mejor tomalo siempre en
crudo.

Que no
falten las
legumbres

v’ Garbanzos
Por su alto
contenido en fibra
son buenos aliados
para luchar contra
el estrenimiento y
los polipos intesti-
nales. Ademas, los
garbanzos tambien
reducen los niveles
de colesterol malo
y son saciantes.

Frutos rojos
Fresas, arandanos,

moras, frambuesas, cerezas v'Soja

y grosellas. Todas son ricas Rica en fibray

en acido elagico (por eso vitamina E,

tienen ese toque acido). contiene hierroy
Este componente protege magnesio.

contra las sustancias Tambien aumenta

los niveles de
estrogenos en las

toxicas que se
encuentran

en el mujeres, ideal para
rned_io ’ aquellas que ya
ambiente, han llegado a la

de manera menopausia.

que una vez



que entran en el organismo
evitan que se vuelvan
malignas.

Patata

S1la incluyes cocida

O asada consu piel, te
ayudara a prevenir la
hipertension y los acci-
dentes cardiovasculares.
Pero no solo eso, el zumo
de patata en pequenas
cantidades también es
bueno para reumaticos,
artriticosy
ulcerosos
graclias a
su gran _
poderal-
calinizante.

Tomate

Tiene mucha
vitamina A, y por ello
cuenta con potentes
propiedades antiinfla-
matorias que reducen los

danos
dela
continua
O excesiva
exposicion
al sol. ;] Mas?
Altener grandes dosisde
fibra, el tomate cuida del
transito intestinal y evita
la aparicion de enferme-
dades que tengan que
ver con los drganos
gastrointestinales.

Lechuga

Esla protagonista de
las ensaladas frescas de
primaveray veranoy
el vegetal al que acudimos
cuando queremos perder
peso. La
lechuga esta
compuesta
por un 947%
de agua,
es muy
saclante, y

contiene lactucarium,
una sustancia que actua
como calmante sobre el
sistema nervioso, favore-
ciendo el buen descanso.

Remolacha

A partirde ahoravas a
tener un buen motivo para
que sea una hortaliza fija
entudespensa. Y esque
laremolacha
no solo
esricaen
hierro, sino
también en
vitamina
Cyanto-
claninas,
unos
pigmentos que
contribuyen a bloquear
los radicales libres y, por
tanto, ayudan a combatir
el envejecimientoy
las enfermedades
cardiovasculares.

ﬁ
‘h 8 Pepino
-

Elazufre que contiene
es esencial para estimular
la formacion de colageno
y proteger la piel. Ahora
que llega el calor y ya
no apetecen tanto las
infusiones calientes,
prueba a tomar agua fria
con pepino y menta, es
una bebida refrescante,
adelgazante y depurativa
que hara que
te sientas
mas ligera
y dejesde
retener [
liquidos.

Berenjena

Suma pocas calorias
y, a suvez, una gran canti-
dad de fibra, vitaminasy
minerales. Y no solo eso,
la berenjena es hidratante
y diurética, ya que el
907% de su contenido
es agua. Y recuerda:
una de sus
ventajas es que
reemplaza
facilmente
otros
alimentos
mas caloricos
como laslaminas
de pasta de la lasana.

1 Albaricoque

Su color se debe
a los betacarotenos,
que favorecen la buena
circulacion sanguinea.
Pero no solo eso, el
albaricoque tambiéen
destaca por sus propie-
dades laxantes gracias
a su alto contenido de
pectina, una sustancia
que ayuda a mejorar el
transito intestinal.

’\.
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Belleza

[.os ultimos
tratamientos

T

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

para plantar cara a la flacidez

Con el paso de los anos aumenta la perdida de colageno y

elastina, los encargados de dar tonicidad y firmeza a la piel.

Te descubrimos los mejores tratamientos para decir adios
a la flacidez y estar perfecta cuando llegue el verano

ON lallegada

delbuen tiempo

nuestros

complejos se
disparan: flacidez, celulitis,
piel de naranja... Tranquila,
estas a tiempo de ponerte
a punto gracias a los
tratamientos mas novedo-
sos delmomento. Te
desvelamos los mejores
para remodelar tu siluetay
luciruna pielmastersay
firme en tiempo record.

56 11

Ultrasonix

Ultrasonix es un
ultrasonido focalizado
multidisciplinar que realiza
un tratamiento no INvasivo
con el que se trata el enve-
jecimiento y la flacidez en
plernas, brazos, abdomen,
gluteos... Basicamente se
centraeneltensadodela
plely enlalucha contrala
celulitis, destruyendo
el tejido graso mediante
ultrasonidos, y produciendo

la ruptura de adopocitos
por medio del efecto
termico-mecanico. Esta
tecnologia conduce
energia ultrasonica
focalizada por debajo de la
superficie de la piel sin
producir ningun dano en
la misma (el tejido alcanza
hasta 65-70 °C de tempe-
ratura en tan solo unos
segundos), estimulando
la creacion de nuevo

colageno. Como resultado,

Y en casa
recuerda...

v/ Cada vez que
salgas de la ducha
aprovecha para
hacerte un
automasaje en las
piernas y gluteos.
Utiliza tus yemas y
realiza movimientos
largos de abajo
arriba. Este gesto te
ayudara a combatir
la flacidez.

v iOtro truco?
Recurre a cremas
reafirmantes, su uso
diario te ayudara a
mantener la piel tersa.
Entre sus activos no
pueden faltar algas,
vitamina C, centella
asiatica, teé verde...

la piel se tensa y adquiere
una textura visiblemente
mas joveny firme.
¢Dénde? Centro Mem
Duracion: 90 minutos
Precio: desde 350€/sesion
www.centromem.com

Morpheus 8

Se trata de un tipo
pilonero y avanzado de
radiofrecuencia, unico en
el mundo, que actua sobre
el tejido subdermico




TFus oliodes

» Exfoliante
corporal
reafirmante

Cacao Sense, de
Elifexir.17,85€

ERES
CONSTANTE,

LOS COSMETICOS

»Leche
reafirmante Ultra
Firm Skin, de Farma
Dorsch.

56€

REAFIRMANTES

»Reafirmante PUEDEN SER TUS » L eche corporal

TotalBody Gel, MEJORES reafirmante

de Somatoline. ALIADOS Nuxuriance Ultra,

55,50€ de Nuxe. 39,90€

para tratar la flacidez, combinacion de dos
asi como para dar formay protocolos. En primer
moldear la figura. lugar, Biodiatermia. Se
Morpheus 8 es el aliado trata de un equipo de
perfecto paraacabarconla ultima generacion que
grasa de mas, la celulitis y emite ondas de baja

la flacidez de la piel. Se trata
de una radiofrecuencia
fraccionada que trabaja en
todas las capas de la dermis,
llegando incluso alas mas
profundas. Este tratamiento
brinda resultados perma-
nentes y acumulativos,
que siguen evolucionando
hasta 3 meses después de
la ultima sesion.

¢Doénde? Santum
Duracion: 2-3 horas
Precio: desde 450€/sesion
www.santum.es

Biodiatermiay

acido polilactico
Superada la barrera de
los 45 anos, hay ciertas
zonas que, por mucho que
consigamos mantener un
peso adecuado, no
logramos mantener a raya,
como los brazos y las
rodillas. Por suerte,
eliminar la flacidez sin
clrugia es posible con la

frecuencia, activando la
formacion de nuevas fibras
de colageno. Estas fibras
Nno solo actuan reparando
la piel, sino que ademas
aumentan la elasticidad
aportando firmeza.

En segundo lugar, se
recurre al tratamiento de
acido polilactico. Este
producto tiene la capaci-
dad de reemplazar el
colageno perdido,
reforzando la estructura de
la piel. Se realiza mediante
infiltraciones que se
aplican en forma de malla,
creando una estructura de
soporte en los tejidos. Los
resultados son progresivos,
aunque visibles desde la
primera sesion.

¢Donde? Dra. Carmen
Martin

Biodiatermia: desde
150€/sesion

Acido polilactico: 400€/vial
www.dracarmenmartin.es
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Carmen
Navarro

Y la respuesta no es unlca ya que SOlO la suma
de una dleta saludable, acompanada de gjercicio y con
la ayuda experta de protocolos personalizados, puede
darnos los resultados esperados.
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oenl La ﬂaCIdez cutanea
por EJemplo se muestra cuando se va reduciendo la
presencia de colageno. La causa mas habitual tiene
que ver con el envejecimiento. A partir de los 30 anos
la produccion de colageno se reduce, y con ella
desaparece poco a poco la sujecion de los tejidos. Si a
eso anadimos las pérdidas de peso y los cambios
hormonales, la conclusion es sencilla: hay que trabajar
duro para mantener la flacidez a raya.
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radiofrecuenciaestodouna Hay personas que
musculan mucho van al glmnasm hacen mucho
deporte, pero el tejido esta flacido, porque el musculo
bloquea la circulacion sanguinea y linfatica, y no llegan
bien los nutrientes. ;Lo ultimo? HERA. Se trata de una
radiofrecuencia revolucionaria. Consigue un efecto
uniforme desde las capas mas superficiales de la piel
hasta las mas profundas. Su sistema de Cell Care System
canaliza (a través de cuatro tipos de entrega de energia)
todo su poder desde el interior, para llegar al maximo
esplendor en el exterior. Entrena las celulas para activar
todo su poder rejuvenecedor y remodelador para
construir una arquitectura perfecta de los tejidos.

¢A que esperas para probarlo?

_____

>

Carmen Navarro
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Trucos

El pomelo:
toma nota
de todos sus
beneficios

@® Favorece la pérdida de
peso. Su poco aporte calori-
co (100 kecal por 100 g) y su
gran cantidad deaguay
fibra lo alzan como un gran
aliado para dietas hipocalo-
ricas. Tiene efecto saciante.

® Bueno para el corazon.
Los flavonoides que contie-
ne ayudan a reducir el
colesterol y la presion arte-
rial, previniendo enferme-
dades cardiacas y acciden-
tes cerebrovasculares.

® Mejorala vision. L.os
betacarotenos retrasan el
envejecimiento prematuro,
protegiendo la vista de
enfermedades como la
degeneracion macular y las
cataratas.

v
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Piel de canela

Para lucir una piel tersa en primavera,
mezcla en un tazon 1 cucharada de
leche, 2 de miel, 1 de vainilla y 1/2 de
canela. Extiende la mascarilla sobre la
piel limpia y deja actuar durante 20
minutos antes de enjuagar con agua.

REMEDIO EFICAZ

ROPA MANCHADA
CON LAPLANCHA
Moja un pano con
agua oxigenaday
colocalo sobre la
quemadura. Encima
del mismo, pon un
trapo secoy pasa la
plancha a una
temperatura media
hasta que la mancha
desaparezca.

Viajar mejora tu estado de animo

Conservar
bien las
patatas

MANTENLAS LEJOS
DE LAS CEBOLLAS
No guardes las patatas
junto a las cebollas, ya
que aceleran su ger-
minacion. Por contra,
el etileno que des-
prenden platanos y
manzanas aumentan
su durabilidad.

v

Trucos
para que
la ropa no
amarillee

Deja quese
1 absorba el

desodorante
Espera a que se haya
absorbido totalmente
el desodorante y la
crema corporal antes

de ponerte la blusa,
camisa O camiseta.

Nadade
lejiani
suavizante

Evita utilizar lejia, pro-
ductos que la conten-
gan y suavizante.
Tambien debes tener
cuidado de que no
caiga perfume o colo-
nia sobre las prendas
de ropa.

No guardes
B

humeda
Espera a que la ropa
esté completamente
seca antes de deposi-
tarla en los armarios y
cajones. No guardes
nunca las prendas en

bolsas de plastico.

SALUD
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Pasatiempos de

, ~ |HACE ALEA- ,
o o |P'STRAIDA, NITROGENO | CIONES o UNCOLOR. | o UNTE GON | SUALTEZA
PERRO PER-| CIUDAD DE ITINE-

Aot A | A e | ALGANT | L, | FEMET | ks | o | esuis

cuadros UNBIS | BARCO | ENYUGA | CEBO |DECINEDE | TagLgro | MALIGNA | MENTASE | ) cES
RABINO | ELIMINAR | GULTIVA DE PESPA LAFOTO |coNTADOR| UNION CALDO | FLUORES-

en blanco ELVELLO | LATIERRA | EN LATIN SR | EUROPEA |CON PASTA | CENTES

A

TINAJAS GRANDES

ABREV., USTED
CIUDAD CORDOBESA

AGITAR EL RABO
GIRONA

CONSONANTE NASAL
RANAL

.. BELEN, ACTRIZ

ACEPTE UNA
RESPONSABILIDAD

VIENEN AL MUNDO
PIEL DEL ROSTRO

DA LA VUELTA

LA MAS ABIERTA
DE LAS VOCALES

\VOZ DE LA OVEJA
REVES. REVERSO, PL.

REPTIL AMERICANO
PREF., REPETICION

RITMO CARIBENO
NATURAL DE IRAN

ESPANA
\VOZ DE LA RANA
TE DIRIGES

FORMABAIS LA
IDEA DE ALGO

SU EXCELENCIA
SE LES CAIGA LA BABA

ARENALES
ESTE, PUNTO CARDINAL

EXPRESE ALEGRIA
PUESTA DE UN ASTRO

ALBANES

TERM. DE
AUMENTATIVO

MOSTRADOR DE BAR
AUPE

COLERA, PL.
EXISTAS

es1il59



Pasatiempos de pfumtw{/w/

N< 2.787

HORIZONTALES VERTICALES
1: Mil quinientos dos. 1: Ceremonia catodlica.

Utilizad. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Sufijo aumentativo, fem., pl.
2: Maulle. Causd 2: De la mimica, pl.

repugnancia. | 1 Localidad barcelonesa.
3: Teniais imaginacion. 3: Poet., diosa. Pasara por
4: Simbolo del silicio. 2 alto algun detalle.
Consejero, consultor. 3 4: Naturales de Cadiz.
5: Dobld algo en forma 5: Comunico los colores del
de codo. Vagar, andar sin 4 arco iris. No transparente,
rumbo fijo. fem.
6: Organizacion Maritima | 9 6: Nombre de consonante.
Internacional. Grado en El ser individual.
karate. 6 7: Aupase, levantase
7: ... de peluche, un 7 en brazos. Simulacion,
juguete. Propiedad rustica. engano.
8: Van de tapas. Ing., “alta 3 8: Impone subordinacion.
definicion”. 9: Cogen fuertemente.
9: Que saben como el 9 Abreviatura de “descuento”.
vinagre. 10 10: Carnet de identidad.
10: Viento sudeste, pl. ... Boguerones curados en

salmuera.
11: Actuar con osadia. Linea
para navegar en Internet.

para cual, iguales.
11: Vivienda, hogar.
Periodos de doce meses.

ey
i

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
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FOTO 1

iJOLIN!

PRODUCTO
APICOLA

FUNDA-
MENTABA

FORMA UNA
ALEACION

FOTO 2
INSULAS

ACTINIO

ISLA DE
ITALIA

FOTO 8
ANT., HIJO

ELEVE
LAS VELAS

SUPERIOR
DE ABADIA

SIMBOLO
DEL TALIO

VEAN LO
ESCRITO

HIJO DE
ADAN

NAVE

GALID

NOMBRE DE
LETRA, PL.

VUESTRA
SENORIA
REMEMORO

RTV
ITALIANA

DE IRAN

CIRCUITO
EN FUNCION

NOMBRE
DE VARON

CAP. DE
VIETNAM

EMPERA-
DOR RUSO

SENALO
LA TARA

EN ROMA-
NOS, 1002

MEZQUINA

ELOGIO,
ALABANZA

LIQUI-
DACION

BARCOS
DE VELA

EINSTENIO
PERTURBA

VOCAL
REPETIDA

ABREV.,
SANTO

PALAS PR-
RA REMAR

NOMBRE
DE VARON

LIMOSNA
EXIGUAS

SE
ALIMENTO

SUMERGE
EN LIQUIDO

PREF.,
CONTRA

OLEADAS

COLERA,
ENOJO, PL.

THOR, HIJO
DE ODIN

RELATIVO
AL ANO

HACIA AL
HORNO

Preparamos la ensalada

| TE—

FOTO 4

SIMBOLO
QUIMICO
DEL SODIO

UN SUFIJO
DIMINUTIVO

UN ESTADO
AFRICANO

DIOSA DE
LA AURORA

ARGON

ALIANZA

MILITAR
PLANTI-
GRADOS

EN MARINA,
RETRO-

CEDER
TENER TOS

ANTILOPES
AFRICANOS

SIMBOLO
DEL INDIO

.. DUATO,
ACTRIZ

ES
URGENTE

PREF.,
PUEBLO

CORROA

VESTIDO
DE LA INDIA

USTED

UNA
REPUBLICA
AFRICANA

HABLA

ESCUCHARA

RESINA
FOSIL

REVERENDA
COGI0

ADJETIVO
DISTRI-
BUTIVO

MARCHITAN
ADORNAR

MANOSEAR

INSTRU-
MENTO DE
VIENTO, PL.

ENTREGABA

AVE RAPAZ
ESTUCHE

DENTRO DE

FAM.,

TEOFILO

ANT.,
POSEEN

PERCIBI
OLORES

ARBOL

ABREVIA-
TURA DE
"DOCTOR"

HASTA
PRONTO

HUELLA
DEJADA
AL ANDAR

PLANTA
CRUCIFERA

PLUTONIO

YERNO DE
MAHOMA

LICOR DE
PIRATAS

GORGUERA

.. DE VEGA,
ESCRITOR

ALMO-
HADILLA

GIRONA

APLICACION

SALVADOR
..., PINTOR

ABREV.,

HACED
OJALES

ULMACEQ

AGENDA
ELEC-
TRONICA

REMOLCAIS

DESPUES
DE CRISTO

EN ROMA-
NOS, 1055

CIERTA
TASA

CARRILES

SISTEMA
MONETARIO
EUROPED

SU EXCE-
LENCIA

estile1



N<© 2.840

H |12 O 14 L @
16 M(17 1118 K |19 R |20 A |21 22 HI253 B 124 S M 1|27 G |28 N 30 G
y
J 136 L [39 N Q42 S [43 K 45 QG
S 151 52 Q F |55 56 B |57 H |58 I @
y
F |66 67 O D |70 71 E O|74 A |75 F
N 82 | (83 G |84 E |8 P 8 M |88 C |89 O |90 P
K 97 Q |98 | (99 C (100 P |101 O |102 F (103 N 105 M
106 K (107 108 C 109 H (110 F 112 D |1153 M @ 115 N |116 B (117 R (118 B (119 L |120 G
@ 122 123 L |124 | (125 H 127 F |128 J [129 ] @ 131 E |132 Q |133 O |134 G
136 Q (137 138 D |139 B (140 A 142 A (143 K [144 L 146 A |147 D [148 N (149 M
y
151 R |152 @154C1558156R157J©©©©©©©

Fragmento de una obra de Richard Bach. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién aparecera
el titulo de la obra.

9 140 20 74 142 146
Que tiene jeta, fem.

118 116 56 155 139 10
Que esta al final, fem.

93 154 88 108 8 99 76
Formen una pareja jun-
tando dos cosas.

69 152 112 23 147 138 4
Juntura de los dedos.

78 71 61 59 131 84 55
Coloq., bofetadas.

75 102 36 127 65 54 110
Der., testifiques.

62 ¢*»1ii0

7 120 45 27 83 30 134
Labradas con laya.

81 125 32 57 11 109 22
Se dice de lo que vuela.

82 58 98 17 124 79 31
Sitio con abrojos.

70 128 64 33 35 157 129
Titulo de duque, pl.

143 48 18 95 3 106 43

Orificios nasales del ca-
ballo.

119 137 14 21 38 123 144
Hacias rayas.

87 113 26 66 105 149 16
Emitimos gemidos.

39 1 80 115 148 103 28
Difieres, postergas.

89 2 101 67 133 73 12
Cierto pajaro.

90 85 62 100 92 63 40
Causar irritacion.

91 136 97 132 41 68 52
Relativas a la vision.

117 6 156 19 107 141 151
Sobrentendidas.

42 47 24 50 49 122 51
Daba apoyo.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

: EAU. Cir.

: Busco. Palas.
. Ut. Espesase.
: Filméis. Bea.

10: Accionaseis.
11: Adas. Duos.
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DAMERO N®2.839 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO CRUCIGRAMA
o
Mi padre se prendo cierto dia BT TOCULRH N®2.786
de un ajedrez extraordinario... EM E g ;I\ g D g - E HORIZONTALES.
las piezas estaban talladas en sandalo, STTRIE! [LIAIRIE]S 1: Togo. Bufa.
aloe y ébano. Hubiera dado su reino "R IN[E[O[N[E|S 2: Terapeutica.
porque aquel ajedrez fuera suyo. "AM|AIN[S|E| |A]Y 3: Alertas. LCD.
gK g - ﬁ E g EEJ | E 4: Te. Leucemia.
Clave: Lourdes Ortiz. Urraca. STTTMIARL 11710 2 »;?I;OEI r?seos.
EE E,' é | E g ® E 8 ;: lzlfa’zgs. Pessad.
AUTODEEINID | [N[M[O[L[E : Afasicas. Su.
b 9 = gﬁ'« IA- g g = g g N g 9: Lis. Silabeo.
o] ¥ 10: Aceleraseis.
NI T XK|C| |[V|O|S|E|A|R :
IF{SE HIAIBIAIR[ [NIBla| 11t Aspe. Seas.
A AlY[E[RIM[A| [E[R
sl C MNIOIS| [IINIFILIA]  VERTICALES.
SHlPH 1: Tata. Mala.
8 EI SUDOKUS : Telegrafica.
AT T LEERE] 26ELBEL GRS : Ore. Rizases.
s SRELEELELLLE] SELL : Garlopas. LP.
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LIBROS,
AT

® La nifia que Ok alos
elefantes. Jama es una
chica masai que se siente
diferente. Harta deno
encajar, se refugiaenla
naturaleza. Cuando se hace
amiga de Mbegu, una cria
de elefante que vive en un
abrevadero cercano, hara o
posible para protegerla tras
una tragica estampida que
provoca varias muertes.
Duomo. 16,90 €.

® Damisela. Los padres de
Elodie, reyes de un pais
muy pobre, arreglan su
matrimonio con el principe
Henry, heredero de un
poderoso reino. Lo que ella
no sabe es que esa riqueza
tiene un precio: el sacrificio
de una princesa a un dra-
gon hambriento. Y ellaesla
siguiente. Asi que debera
usar su iIngenio para salvar
su viday la de su pueblo.
Plaza & Janés. 21,90 €.

Menudas piezas

X

b

® La extraordinaria Grace
Adams. Un caluroso dia de
verano, en un atasco, Grace
llega al limite. No grita, no
llora, solo saledel coche, lo
deja y empieza a andar. No
esta huyendo, va a demos-
trarle al mundo que no
importa las veces que se
caiga, todavia puede volver
a levantarse. Suma. 21,90 €.

CIN E ESTRENOS 12 DE ABRIL
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La cocinera de Frida

® Un velo escarlata. Han
pasado seis meses desde
que Celie se unio a los
Chasseurs como la primera
cazadoraensus filas y esta
decidida a defender a Belte-
rra como no pudo hacer
con su hermana. Pero los
susurros del pasado la per-
siguen y un nuevo mal se
esta alzando. Puck. 20 €.

® La cocinera de Frida.
Nayeli entra a trabajar en la
Casa Azul, donde Frida
Kahlo vive aislada desde el
accidente que la dejo parali-
tica. Anos despues, la nieta
de Nayeli descubre algo que
puede cambiar su vida: un
cuadro de un autor desco-
nocidoy con su abuelade
modelo. Planeta. 20,90 €.

x“ s -
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Emmay el jaguar negro

Nac: Espana. Dir: Nacho G. Velilla. Int: Alexandra
Jiménez, Luis Callejo, Maria Adanez, Francesc Orella.

Tras divorciarse y quedar en el paro, Candela (Alexan-
dra Jiménez) vuelve al barrio donde nacid con su fami-
lia, a la que lleva anios mirando por encima del hombro.
Elunico trabajo que encuentra es dar clases en su anti-
guo instituto a estudiantes con problemas que apren-
deran que la vida es como una partida de ajedrez.

64 ¢

Nac: Francia. Dir: Gilles de Maistre. Int: Lumi Pollack,
Emily Bett Rickards, Wayne Charles Baker.

Emma crecio en la selva junto a Hope, una preciosa cria
de jaguar, pero un dia ella y su padre tuvieron que vol-
ver a Nueva York. Ahora Emma (Lumi Pollack) tiene 14
anos y, cuando se entera de que su amiga felina y el
pueblo de su ninez estan en peligro por los traficantes
de animales, decide volver al Amazonas para ayudar.



Horoscopo

DEL 10 AL 16 DE ABRIL

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Tratamien-
tos medicos bene-
ficlosos con noti-
cias favorables.

DINERO: Algunos
imprevistos deten-

dran tus proyectos.

Evita la ansiedad
para No generar
mas problemas.

AMOR: Nuevos
COMPromisos,
COmMo matrimonio,
convivenclia o
maternidad.

Quemar tres hojas
de laurel liberara la
energia negativa.

diciembre
de 1989
(34 afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Posible
contagio de algun
virus o infeccion.

DINERO: Revisa las
acciones que pue-
des emprender
para aumentar tus
ahorros y reducir
tus gastos.

AMOR: Tras el
eclipse solar senti-
ras tu energia
renovada para dis-
frutar de la intimi-
dad con pasion.

Coloca tres rosas
en agua para pro-
mover el amor.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: La falta de
Informacion te
generara preocu-
pacion. Consulta
con tu médico.

DINERO: Reunio-
nes con contactos
influyentes que te
ayudaran a mejo-
rar tu situacion.

AMOR: Tras el
eclipse solar, se
alejaran las perso-
nas inadecuadas
de tu vida.

Lleva un cuarzo
cristal que absorba
lo negativo.

SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Trabajay
cuida el cuerpoy
la mente en con-
junto, sin separar
uno del otro.

DINERO: Apuesta
por el cambio,
aungue sea des-
conocido.

AMOR: El eclipse
del 8 de abril favo-
recera la posibili-
dad de culminar
alguna fantasia de
tu pasado.

Quema ruda para
eliminar toda la

negatividad.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Fov el fuiurdloge Rubén Darea mmbedbarea.com \

GEMINIS
21/5 - 20/6

SALUD: Problemas
con las piernas por
caidas, golpes o
lesiones.

DINERO: Evita
invertir por Impul-
SO O iniciar algun
proyecto poco
madurado.

AMOR: El eclipse
solar del 8 de abril
pondra de mani-
fiesto los asuntos a
resolver para
mejorar la relacion.

Una piedra grana-
te ayudara a tu sis-
tema circulatorio.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Dolor
muscular o pro-
blemas de huesos
que pueden gene-
rarte limitaciones.

DINERO: Golpes de
suerte y fortuna. Se
aproximan nuevas
oportunidades
laborales y mejoras
economicas.

AMOR: Alguien
conquistara tu
corazon. Inicio
sentimental.

L leva una llave
antigua para abrir
tus caminos.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Liberacion
de alguna preocu-
pacion propia o
por alguien
cercano.

DINERO: Ayudas,
regalos 0 compro-
MISOS que conlle-
varan clertos
esfuerzos.

AMOR: Descubriras
que estas en el
momento adecua-
do y tomaras deci-
siones acertadas.

Coloca flores fres-
cas en agua paral la
buena energia.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Procura no
poner demasiada
energia en lo que

Nno merece la pena.

DINERO: Mejorara
tu relacion con el
bancoy con el
mundo de las
flnanzas.

AMOR: Alguna
situacion o tercera
persona desperta-
ra tu curiosidad.
Cuidado, no se te
vaya de las manos.

Una amatista te
ayudara a ganar
confianza.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Controla
tus pensamientos
y combate los
estados de tristeza
o melancolia.

DINERO: Gastos
iInesperados y
pagos pendientes
a los que deberas
hacer frente.

AMOR: Fin de rela-
clones toxicas,
INnteresadas o
negativas. Nuevas
amistades.

Dedica tiempo a
pasear y hacer
ejercicio.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Controla la
aprension e hipo-
condria evitando la
preocupacion des-
medida.

DINERO: Sucesos
Imprevistos satis-
factorios. Cambios
Inesperados que
mejoraran tu situa-
cion economica.

AMOR: Pocas
ganas de relacio-
narte y necesidad
de aislarte.

Quema velas de
miel que propor-
cionen calma.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Riesgo de
perder la motiva-
cion. Desgana,
debilidad, fatiga o
falta de ilusion.

DINERO: Dedicaras
parte de tus recur-
sos a tu cuidadoy
bienestar.

AMOR: Revisa si no
estas depositando
demasiada con-
flanza en alguien
que puede usarla
en tu contra.

Quema velas
violetas que te
iluminen.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Deberias
cambiar o eliminar
algun exceso,
dependencia o
mal habito.

DINERO: Imprevis-
tos, dificultades y
obstaculos que
complicaran tus
planes financieros.

AMOR: Aumento
de autoestimay
conflanza. Magne-
tismo y poder de
seduccion.

Un azabache sera
un excelente
protector.
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|EN CASA CON...

'-!'r e

JdCd M Usica
ruel”

S La cantante se sincera con
SEMANA sobre los altibajos de la

o
RE

'"-.j

profesion y nos confiesa lo
mucho que le ha costado

asimilar el fallecimiento de su

.

= 0 soy una artista
A4 que ha nacido de
I latele”. Asinos ex-
presa Roser lo que
significa sentarse con SE-
MANA en plena promocion
de su nueva cancion ‘Gue-
rreras del Olimpo'. Una ilu-
sion, que va en aumento a
medida que se va desarro-
llando esta entrevista. Es la

66 SEMANA

:\ -

- ;l madre
o

—

primera vez que abre las
puertas de su casa. Este es
su refugio. Aqui prepara sus
espectaculos y vive junto a
su pareja, el coreografo Joel
Garcia del Rio, su hijo ,Jay,
de 8 anos, y su gato, Leo.
Roser se abre en canal "He
tocado el cielo y también he
descendido a los infiernos’,
pero he sabido reinventar-

me". Una guerrera a la que
hace dos anos la vida le ases-
to el mayor de los golpes, la
muerte de su madre, pero
que se aferra como una fiera
al optimismo y a la buena
vibra. La cantante se abre
como nunca y nos habla de
su faceta mas desconocida:
la de madre de Jay, de tan
solo 8 anos.



Muchas gracias por invi-
tarnos a tu casa.
Esta es mi pequena mo-
rada. Llevo tres anos viviendo
aqul de alquiler.

¢Y qué fue lo que mas te
"ists?

a urbanizacion. Y que
ademas pude escoger piso
y quedarme con el que a mi
me gustaba mas.

‘Ser madre, . | | (f ¢Y sl te vieramos por un
es el mejor ' | v ~ agujerito donde te encon-

- | trariamos la mayor parte del
regalo del ' - tiempo?

mundo. Me | En el Chaise Longe (risas).
lopaso 8 | 0 et

; , : urruco,
genialcon

i wy A velas y veo la tele, que eso
mihi1jo’, nos me gusta mucho. O en el

dice sobresu — . ) despacho, sin lugar a duda.
hijo Jayde "all i |

Hemos podido comprobar
taﬂr_l solo 8 | | | a lo largo de esta sesion de
anitos Y . | fotos que eres una madraza.

Mi faceta de madre la vivo
muy intensamente. Ser ma-
dre es el mejor regalo del
mundo. Me lo paso genial
con mi hijo.

Un hijo que nacioé de tu
relacion con el coreografo
Jael que, ademas, conociste
nada mas salir de Pop Star.
Yo entré al concurso ca-
sada y luego me separé. Em-
pece mi gira y entro él de
bailarin. ; Tu te crees que eso
es normal? La primera en la
frente y me enamore.

Y desde entonces no os
habéis separado.

1 Vamos a hacer 21 anos en
TODO POR | julio y es como el primer
UNSUENO @ . dia. Nosotros vivimos y tra-
Rosersedioa '. bajamos juntos y lo llevamos
conoceren2002 g muy bien. Es director artis-
graciasal ~ tico, productor, bailarin pro-
concurso - fesional y coredgrafo. Nos
POpstats-todo - complementamos muy bien.
por un sueno. - .
Tras cedersu . Nosotros somos un equipo.
puestode _ .l es mi compariero de vida.
ganadora,
comenzouna - | Que bonito.

exitosa carrera. Es la persona que ppp

SEMANA 67



l ROSER

» P P escogi para caminar
en esta vida.

Mas de 20 anos de carrera
y el publico sigue apostando
por ti.

Yo agradezco muchisimo
esta entrevista. Hacia mucho
tiempo que yo no hacia algo
en prensa con tanto cuidado
y con tanto amor. Yo naci
en latele y es en este tipo de
formato, es decir, este tipo
de prensa, es donde yo me
siento mas comoda

¢Qué queda de esa chica
que entro en ese concurso
para triunfar?

Pues yo creo que sigue
quedando la ilusidn y la in-
consciencia de una sonadora
compulsiva. Porque por mas
leches que me pueda dar,
me recupero y sigo para ade-
lante. Y yo creo que eso solo
lo puedes hacer por pasion.

Has confesado en mas de
una ocasion haber tocado el
cielo, pero también haber
tocado el infierno.

Eso es real.

(¢Como has vivido esas
épocas en las que no sonaba
el teléfono?

Es muy dificil. Nadie te
prepara ni para el éxito ni
para el fracaso. Pero es muy
complicado cuando tu has
tenido muchas cosas en la
mano y te han llevado la ca-
rrera como tu querias y de
repente te ves en la absoluta
soledad y el teléefono no sue-
na. Las cosas dejan de fun-
cionar, vas cumpliendo anos,
eres mujer... Todas estas co-
sas que parecen topicos, pero
no lo son.

Es durolo que me cuentas.

Lo que yo he sentido es
que la industria es muy dura,
es muy cruel. Te exigen estar
constantemente a un nivel
muy alto. Tu lo que puedes
es reinventarte y, en eso

68 SEMANA

“Mimadre fue
elejemplo
mas grande
queyo tendré
en mivida“,
nosdice.

“Loqueyohe
sentidoesquela
iIndustria es muy

dura, es muy
cruel”, nosdice.

siempre he sido una super-
viviente nata.

¢Y queé sucede cuando te
das cuenta de la realidad de
tu profesion?

Entendi que no todo con-
siste en sacar un disco y lle-
nar un estadio, sino que hay
muchas otras cosas que a lo
mejor tu no te has descu-
bierto de t1i mismo. Entonces
fue cuando me di cuenta de
que yo, mismamente, era
una show woman. Lo que
pasa en este pais es que sigue
siendo complicado ser una
artista multidiciplinar.

(Fue justamente eso, lode
reinventarte loquetellevoa
producir tus dos actuales
espectaculos, Raffaela y
Divas Disco?

Exactamente. Fue en ese




momento en el que tuve que
pensar como me reinventaba
cuando nacio Divas Disco.
De repente, me vi escribiendo
un show musical en come-
dia. En mis espectaculos hay
mucho cambio de ropa, mu-
cho baile y mucho esfuerzo.
Para mi la base de todo tra-
bajo es conectar con las emo-
clones. Me parece que el
mundo se mueve por emo-
ciones a todos los niveles y
que debe ser asi. La inteli-
gencia emocional de alguien
para mi esta por encima de
todo. Yo que soy madre, es
lo que mas cuido de mi hijo,
la inteligencia emocional.

Ahora también
estas a tope con el
tema ‘Guerreras del
Olimpo'.

Yo llevaba muchos
anos sin sacar nada de
musica porgue me cen-
tré en mis espectaculos
que, ademas de requerir
muchisimo trabajo, pro-
tagonizo ambos. Guerre-
ras del Olimpo aparecio
a través de un productor
maravilloso, pero la can-
cion llego la misma noche
que yo tenia que ir de ca-
mino a Barcelona porque
mi madre estaba enferma.
Yo les dije que no podia
asumir este tema, pero ellos
decidieron esperarme un
ano. Yo pude decirle a mi
madre que me habia llegado
un tema que me gustaba
mucho y nada mas.

Y ahora has decidido
sacarla.

S1, pero le pedi que queria
reescribir la letra para explicar
lo que yo sentia con mis pa-
labras y me puse manos a la
obra con mi chico.

¢ Tu madre era tu mayor
admiradora?

Por supuesto. Es la guerrera
mas grande que yo he co-
nocido en mivida. Ya de por

g

Enla
actualidad la
artista
producey
protagoniza
sus dos
espectaculos:
‘Divas Disco’
y ‘Raffaella’

-~

L]
‘ 7
\

si siempre lo fue, pero en-
frentar todo lo que enfrento
y como lo hizo y todo lo que
Nnos enseno a nosotros dos,
a mi hermano y a mi, eso
fue el ejemplo mas grande
que yo tendré en mi vida. Y
por lo que me sigue costando
mucho... (se emociona) Mi
madre fue esa mano que me
COg10 toda la vida. Para mi
ha sido una pérdida horrible.
La llamaba cuatro veces al

dia... Pero bueno, ella me
enseno que habia que tirar
para adelante y por supuesto
que lo voy a hacer.

Y adelante vas a seguir
¢Qué es lo que te apetece
hacer ahora?

Yo quiero hacer television.
No sé de qué manera, pero
lo voy a hacer. A mi me han
ofrecido concursos, pero yo
hice uno y no mas. YO me

La cantante
estaatopecon
la promocion
de su nuevo
single,
‘Guerreras del
Olimpo'.

veo haciendo un programa

musical o0 un programa de

entretenimiento. Yo no soy

periodista, No quiero ser pe-

riodista, pero soy buena co-
municadora.

Ivan Reboso

Fotos: Joan Crisol

Estilismo: Laura Bernal

Aeronautica militare

Joyas: Luxenter
Calzado: Menbur
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O era un estreno

mas. Para Ma-

nuel Carrasco, la

premiere del do-
cumental Mis ganas ganan.
La historia de Elena Huelva,
era algo que le llegaba muy
dentro. Y es que el carisma
de Elena, la joven que visi-
vilizo la enfermedad del Sar-
coma de Ewing, conquisto
el corazon de Manu, que
siempre le dedicaba en los
conciertos la cancion Mujer
de las mil batallas. Su musica
acompano a Elena hasta el
final de sus dias, en enero
del pasado ano, y quiza por
ello tenia que ser €l el autor
del tema principal de la ban-
da sonora del documental,
Libélula, dedicado alajoven,
que siempre llevaba un pen-
diente con la forma de este
insecto.

Numerosos amigos

Ademas de Manu, muchos
fueron los rostros conocidos
que acudieron al estreno,

que tuvo lugar en el Palacio
de la Prensa de Madrid.

Lamusicade
Manu Carrasco
acompanoakElena
Huelva, hasta el
finalde susdias.
Entreellossurgio
unabonitaamistad

Entre ellos, se encontraba
Carla Vigo, sobrina de la Rei-
na Letiziay, por ende, prima
de la Infanta Sofia y la Prin-
cesa Leonor, hacia quien la
joven, que esta intentando
abrirse camino como actriz,
mostro su admiracion por
su profesionalidad. "A mino
me gustaria estar en su piel,
la verdad, la animo mucho
desde aqui’, afirmo.

Fotos: Agencias.

Emi Huelva, %)

la hermana
deElena,
quiere
mantener
Vvivo su
legado.

CarlaVigo
mostro su
admiracion
haciala
Princesa

' Leonor, /' A

Sandra
|barra,
otracara
visiblede
lalucha
contrael
cancer.

Elsa Anka
quiso
apoyar
consu
presencia.
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Rocio Belen,
la nueva voz  flan menca

"Miid 1O era

Esta almontena se ha |
> ltichado mucho para llegar hast

el salto al disco. "He

A &

d

\

ido desde nina en concu

E llama Rocio Belén
(34) v siendo de Al-
monte (Huelva) el
flamenco le corre
por las venas... Cantaora des-
de nina y ganadora de los
CcoNncursos mas prestigiosos
de Espana, ahora al fin se
ha decidido a luchar a lo
grande por su sueno. Alzaré
mi voz es el adelanto de su
primer disco, que vera la luz
a finales de ano. En SEMANA
nos rendimos a esta prome-
sa, madre de mellizos de dos
anos y medio, que ha supe-
rado muchas barreras.

"Con este tema quiero decir
que aqui estoy. Representa
a la mujer en el mundo del
flamenco, que todavia es
muy dificil. Pretendo pisar
fuerte. Llevo mucho tiempo
esperando este momento’,
Nnos cuenta tras sus grandes
0jOSs y una tierna timidez.

¢Por queé grabar un disco?

Fue 1dea de mi marido,
que sabe mi lucha y quiso
que cumpliera mi sueno.
Aposto por miy yo me volvi
loca. El es empresario, pero
llevamos veinte anos juntos.
Me ha acompanado siempre
codo con codo. Lo hemos
apostado todo y es un riesgo
que hay que correr. El es mi
gran apoyo, aungue no sabe
ni tocar las palmas...

| .aqul

Lo tuyo viene de lejos...
Si, empeceé a los 9 anos en
concursos de fandangos de
Huelva y los gané todos. Me
he criado en Almonte y en
mi1 familia todos son aficio-
nados al flamenco. Mi abuelo
cantaba muy bien por Farina.
Al principio mis padres no
querian que me dedicara a
esto e incluso trabajé como
administrativa, pero yo segui
luchando, fui a clases de
cante, me forme, investigue...

"Llevodesdelos

O anos cantando.
Grabareldisco fue
1dea de mimarido.
Tenlamosquedar
el paso’, nosdice

Y ahora te lanzas con un
estilo mas pop.

Si, este nuevo tema le ha
sorprendido a la gente por-
que no es cante jondo, pero
no paran de felicitarme y
me dicen que me lo merezco.

¢Quée opinas de que Rosa-
lia triunfe con el flamenco?

Me parece fantasico y lo
que hace es espectacular,
pero para mi no es flamenco.
El flamenco es flamenco, el
POp €s pop... ;Se puede fu-
sionar? Si, pero hasta cierto
punto. Yo soy mas purista.

cuenta > SEM‘?ANA




cantaoraasegura
queeltiempo quele
quedaentrela
musicay susdos
hijosloempleaen
aficionescomola
hipicay cocinar.

¢Cuales son tus idolos?

Rocio Jurado me ha ins-
pirado. Era una diva. Y me
encantan Manuel Vallejo,
Marchena... Soy tan aficio
nada que me gustan todos.

(Como compaginas la
carrera con tu familia?

He pasado una etapa dura
por ser madre primeriza y
de golpe con dos hijos, pero
siempre he tenido el apoyo
de los mios. Los pequenos,
Juan Eloy y Rocio Belén, son
dos bichitos. Todo el tiempo
trajinando y yo detras como
loca. Yo soy una madre fla-
menca, jtodo el dia cantando!
Saetas, soleas... y a ellos les
encanta. Ademas me reme-
dan muchisimo.

"Rosalianoes
flamenco. ;Se
puede fusionar?
Si, hastacierto
punto. Yosoymas
purista’, confiesa

Hablas de dificultades...

Si, por mi fisico lo he pa-
sado bastante mal. De nina
pesaba 120 kilos y fue duro
en el colegio. Hace déce
anos me operé. He tenido
que superar mi timidez y la
musica me ha ayudado.

¢Hasta donde estas dis-
puesta a llegar?

YO no tengo limites y no
tengo metas. He salido y voy
a por todas, asi que hasta
donde llegue. Yo a veces soy
una persona muy negativa,
pero estoy donde quiero y
haciendo lo que me gusta.

Olga Pérez

Fotos: Alberto Bernardez
Maquillaje y peluquernia:

Alvaro Sanper.

Estilista: Aron Gil
Agradecimiento: VP Hotel Design

(plazaespana-hotel.com)
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Mario Picazo:

"Nuncapondria enjague mi
vida personal por untrabajo

@® Mario Picazo esta de vuel-
ta en Telecinco. Tras diez P, Elmeteredlogo se
afios de ausencia, el metere- - % ondra al frente de

: . | ieEmpo al Tiempo',
Ologo regresa a Mediaset, i elnuevo progama

empresa que €l considera su » 1 S oara las sobremesas
casa, de la mano de Unicorn, de
la productora de Ana Rosa

Quintana y con Tiempo al

Tiempo, un nuevo formato

gue la cadena emitira de

lunes a viernes a partir de las

18:00. SEMANA hatenido la

oportunidad de charlar con

el presentador para conocer

los detalles de su vuelta y el

motivo de porquée ha tarda-

do tanto en regresar a “su

casa’.

uatro.

“Creoque Laura
Maudreno haceun
papelgenialen 'SV,
aligualque
tambiénlo hacia
Lara Alvarez”, nos
explica

Mario, hace 10 anos se
produjo tu salida de Media-
set. En su momento se
publicé que habia sido una
situacion un poco compli-
cada ;Como lo recuerdas?

En elmomento en el que
sucedio todos nosotros era-
mos externos, ni siquiera era
plantilla de Mediaset.

La casa decidio externali-
zar esto como externalizo
otros departamentos y
seguimos haciendo nuestro
trabajo. Pero, cuando yo me
fui, fue una decision mas
personal que profesional.

74 SEMANA



¢En que sentido?

Mis hijos estaban en una
edad en la que yo tenia pen-
sado que era un buen
momento para probar una
COSa nueva, irnos un par de
anos a EE. UU. La familia
estabamos de acuerdoy lo
hicimos. De hecho, cuando
hablé con Paolo Vasile le dije
que me queria ir a California
y el me contesto que me
quedaba un ano de contrato.
Grabé ese ano desde Califor-
nia y luego ya acabé el con-
trato.

¢Has echado de menos la
television?

En la distancia he trabaja-
do mucho online, he cola-
borado con teles... Por lo
tanto, no me he desvincula-
do del todo. También he
vuelto a dar conferenciasy a
la docencia. No ha habido
un desvinculamiento total
de la tele.

"Tengo dos hijos.
Unoyaestaenla
universidad, pero
elotroesta
acabando el high
school’, dosdiceel
presentador

¢En queé ha evolucionado
Mario a lo largo de todos
estos anos?

Yo creo que desde que
entré en Telecinco, que
entré como un meteorologo
puro y duro haciendo sola-
mente el tiempo en los
informativos, he evolucio-
nado mucho. La cadena
comenzo a confiar en mj,
tuve mi cancha en Ana
Rosa, donde hice una sec-
cion del tiempo, hicimos
Emma Garcia y yo aquel
programa que durd un
otono (Clever), me ofrecie-
ron la oportunidad de estar

en Supervivientes, donde
estuve tres anos...

¢Qué recuerdos guardas
de aquella época?

Quizas ha sido el progra-
ma mas distinto que he
hecho en Mediaset, pero era
un formato muy neutro. Mi
papel alli era el de ser muy
hombre de naturaleza.

¢Has podido vera Lauraen
‘Supervivientes'?

Creo que hace un papel
genial, igual que lo hacia
Lara Alvarez t y que todos
mis predecesores. Ademas,
es mujer del tiempo como
yo (risas).

¢Como surgio este regreso
televisivo?

"Quizashasidoel
programa mas
distintoque he

hecho en Mediaset,
pero eraunformato
muy neutro”, nos
dice sobre su paso
por ‘Supervivientes.’

Pues mira, mi problema
principal es que yo Vivo en
los Angeles. Tengo dos hijos.
Uno ya esta en la universi-
dad, pero el otro esta aca-
bando el high school. Ini-
clalmente esto se planted
hacerlo en enero, pero era
complicado cuadrar mi
agenda.

¢ Te refieres a conciliar tu
vida personal con la profe-
sional?

Mi hijo tiene 17 anosy
l6gicamente es un chaval
maduro, afortunadamente
muy sensato y se ha queda-
do solo muchas veces.
Cuando me ofrecieron este
regalo lo valoré y dije que en
enero no podia y que Si
podiamos empezar después

de Semana Santa. Y aqui
estamos. Queriamos hacer
un formato que tuviera un
recorrido, que se probaray
gque encajara en un momen-
to que fuera oportuno.
Entonces, nos pusimos de
acuerdo y he dejadoa mi
hijo alli abandonado (risas).
Ni mucho menos, pero me
he organizado personal-
mente para poder estar aqui
porque esta era una oportu-
nidad unica.

¢Y te ha llegado alguna
oferta antes que esta?

Ha habido cosas, pero
eran aun mas complicadas
porque mis hijos eran
pequenos todavia, por lo que
la decision de no aceptarlas
eran personales. Yo queria
volverme antes, pero luego
hubo COVID y, como a
todos, nos cambio los planes
de algunas cosas.

"Queriamos hacer
un formatoque
tuvieraun
recorridoyque
encajara’, dice
sobre Tiempoal
Tiempo’

¢No obstante, sobre esto
de volver, nunca tuviste esa
desesperacion por volver a
la tele?

Nunca podria en jaque mi
vida personal por un trabajo.
Yo disfruto siempre con mis
dos hijos. Yo soy de los que
se han pegado en los Ange-
les ocho horas de coche
para estar sabados y domin-
gos con mi hijo para llevarlo
al futbol, pero este es el
momento ideal para regre-
sar a la tele ylo hago con un
programa y un equipo del
que me siento orgulloso.

Ivan Reboso
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Television

Rubeén

Cortada

regresaala
television

@®Alcanzo la fama gracias a
Faruk en El Principey se alejo
de los focos cuando su carre-
ra estaba enlacima. Y ahora,
casl seis anos después y tras
haber hecho papeles menos
relevantes, regresa por todo
lo alto para protagonizar la
nueva serie del prime time de
Lal En Operacion Barrio
Inglés protagonizara un
triangulo amoroso rodeado
de espias y nazis en la Espana
de mediados de los 40.

ElCazador Starsllegaalas
tardesde Lal confamosos

A
2

i

\
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76 SEMANA

®Revolucion en las tardes
de Lal. El Cazador, tras
cuatro anos de éxitos,
modifica su mecanica. A
partir de ahora, los con-
cursantes ganaran 200
euros por cada respuesta
acertada en el primer
minuto de preguntas
rapidas. Esta nueva meca-
nica se alternara con su
nueva version Stars, en la
que famosos como Miki
Nadal, Alba Carrillo, Mela-
ni Olivares, Barbara Rey o
Victor Janeiro se enfren-
taran a los anonimos.
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Barbara
Reyrompe
su silencio
y defiende
asuhijo

@®Parecia que nuncaibaa
llegar la trequa entre
ambos, pero ha llegado.
Barbara Rey ha roto su
silencio tras las demole-
doras entrevistas que con-
cedio su hijo Angel Cristo.
Lo ha hecho, contra todo
pronaostico, para alabar su
faceta como superviviente
en Honduras: "Me alegra
muchisimo como esta
evolucionando mi hijo.
Todo lo que yo le deseo es
lo mejor del mundo, es mi
hijo y moriré queriéndole.
A él hay que juzgarle por
como lo esta haciendo en
Supervivientes y, desde mi
punto de vista, cada dia
esta mejor. A pesar de sus
palabras y el dolor causa-
do, me encantaria que
ganara. Sé perfectamente
que eso es dificil, pero
todo es posible”.

Helena

Resano
regresaa
[La Sexta

@®La presentadora de las noti-
clas ha regresado a La Sexta
tras sufrir una paralisis en las
piemas que la habia manteni-
do alejada delas camarasy en
rehabilitacion durante mas de
un mes. Asilas cosas, y aun
acompanandose de un tabu-
rete, la periodista ha agradeci-
do las muestras de carino y se

ha mostrado muy emociona-
da por su vuelta al trabajo:

"Por mi parte, gracias con
mayusculas por estar ahi”.
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RODAJEDESU 15
TEMPORADA

®Laseriede
Telecinco
arrancala
produccionde
la ultima
temporada
firmada por
sus creadores.

v
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DE'AGUILAROJA’,
PIDE TRABAJO

S' - i l QOI'l hovedades - @ Trassaltaralafamaen

; laseriede TVE, ha

enlla nochedelos sabadosde Antena 3 i

¥ e . ey
® Vuelve la musica, el talento y el temporada, llegaran los super bloque- producciones como Elite,

espectaculo a Antena 3. Eso si, en su os al programa (dos por cada coach), pero lleva dos anos sin
version Kids. 'La Voz Kids' regresaala algo que ya se pudo ver en la version poder trabajar como actor.
noche de los sabados con la incorpo- de adultos de La Voz y que dio mucho
racion de Lola indigo al equipodecoa- juego aloscoaches. Cadauno de ellos
ches, compuesto por Melendi, Rosario  tendran la oportunidad de dar la vuel-
y David Bisbal. Ademas, enestanueva  taalasillade uno de los companeros.

i

Terelu

Campos,
despedidade
‘Mananeros'

@® Tras su triunfal regreso a
Mediaset, en Supervivientesy #::AENRCAA SU

De vieres, ha trascendido C

que Terelu Campos no ha TEMPORADAEN

sido renovada en Mananeros. CANALSUR W"

‘PATAS ARRIBA'

Al parecer, el magacin matinal ® El formato
de TVE habria prescindido de
ella por “tener desavenencias
con los directores del espacio
y por su actitud con otros
miembros del equipo. Senci- los sabados a
llamente, no ha cumplido las las11:30hen
expectativas que se esperaban Canal Sur.
deella”.

que denuncia - B .‘
el maltrato
animal regresa
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Television

BuceBuse —]

Kahraman
(‘Pecado Original’):
‘Sl1suplerahablar
espanol, me gustaria
decir "Tequiero

@® Elreto de Buce Buse
Kahraman (27), que inter-
preta a Lila en Pecado origi-
nal, Antena 3, ha sido inter-
pretar a un personaje que en
los primeros capitulos
encarnaba otra actriz. Pero
lo ha logrado con éxito y eso
que este era uno de sus pri-
meros trabajos en television.

¢Que ha supuesto Pecado
original en tu carrera?

Mucho. Es uno de los tra-
bajos mas relevantes para
mi. Me llegd al inicio de mi
carreray tuve la suerte y la
oportunidad de estar en un
ambiente de mucho carino
y muy constructivo.

™|

La actrizes una apasionadadela
modagpero tiene su propio estilo

y sewiste "dependiendodel dia”.



pero se disfruta mucho
cuando se lleva de una
manera moderada.

Sabemos que te gusta
mucho la moda...
iMe encanta! Pero nome
pongo todo lo que esta de
moda O cosas que no van
con mi estilo solo porque se
lleve en ese momento. Eljjo
miropa segun me sientoy
dependiendo del dia.
Laactrizseun
a Pecado original ;Crees que es importante
Fennigé?'; % ‘ el fisico en tu profesion?
heredando el - S1, un actor siempre debe
Personaje de Lilg | tener un cuerpo fuerte y
que habia sido . o atlético. Pero, fuera de eso,
Qfgrgég,tigdo tiene mucho valor la diversi-
' dad de rasgos fisicos, eso la
hace realmente versatil.

(Como te cuidas?
¢Cuando empezaste en el ¢Qué tipo de personaje te Me gusta comer sano,
mundo de la actuacion? gustaria interpretar? hago ejercicio con regulari-
He sonado con ser actriz Uno opuesto a mi y tam- dad, leo y viajo, me escucho
* " desde pequena y siempre he  bién alguna artista o una a mi misma e intento com-
Desde pequena, caminado en esa direccién.  cientificaque hayandejado  prenderme. Asi me siento
sonabaconser Empecéaformarmealos1l5  suhuella en la historia. blen conmigo misma.
: ; anos y poco a poco me han
actriz y IS 1do llegando oportunidades. ¢Como desconectas? ¢Sabes esparnol?, ;qué
pa_dj_fe S Siempre Me gusta leer, hago depor-  piensas de nuestro pais?
¢Qué opinas tus padres te, escribo, disfruto cono- Esuno de los lugares
han apofado de que seas actriz? clendo lugares nuevos... donde me gustaria viajar.
mis decisiones; Siempre me han apoyado, Lamentablemente no sé
< | me han comprendido y se ¢ Tienes pareja? hablar el idioma, pero si
estan OI'QUIIOSP i han sentido orgullosos de No, vivo con una muy supilera, lo que me gustaria
o[39IE™ i tanto por las decisiones buena amiga. Y conmigato. decires Te quiero’.
¢ que he tomado como por la
y y persona que soy. Respetan ¢ Te gustaria tener hijos? ¢Con qué suenas para el
Meencantaria mucho mi profesion. SI, mucho. Sueno con for-  futuro?
interpretar auna mar una familia feliz. Con salud y paz en el
: ¢Como recuerdas tu mundo.
artistacauna infancia? ¢Como te describirias?
cientifica que Enormemente feliz. Estaba No me gusta mucho defi- ¢Qué eslo que te hace
- enamorada de todo, hasta nirme, pero diria que soy enfadar y quée te hace feliz?
hayan de]ado del cielo. Hacia espectaculos  intensa, impaciente, que Lo que mas me molesta es
huellaenla para mi misma, disenaba persigo mis suenos peroque  la gente lenta, las personas
historia” joyas, jugaba, tenia muchos también soy una persona negativas y aquellos que no
amigos... tranquila y centrada. saben ser felices. Yo sé serlo
con las pequenas cosas: una
ueno contener ¢Eras buena estudiante? ¢ Te molestala fama? concha, la playa, sentirme
) S1, en las asignaturas que Es bonito salir en pantalla querida, querer, mi madre,
hl] OSYy formar me gustaban. Pero cuando porque la gente te conocey mi trabajo... esas cosas me
unafamiliafeliz” no me interesaba mucho, se forma un vinculo con el hacen feliz.
no prestaba demasiada pubueo, llegandea el . cansumm s s bais
atencion, por elemplo, enlas  carte con el personaje. Eso M. Gomez
clases de matematicas. puede llegar a ser molesto, Fotos: Enes Kahramany Mert Guner
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DESMEJOR

Muchomas
delgado,con
dificultadalah
deandary atav1ado
conunagorra, elex
alcalde de Marbella
hasalido por
primeravezala
calletrassualta
voluntariadel
hospital

Disfrutd deunsc
tardeencompania
desunietay /

Fernando, pareja
de Mayte Zaldivar

Julian
Muhoz
reaparece
en sus horas
mas bajas

El que fuera pareja de Isabel Pantojaesta conlos mios”, expresé
viviendo uno de sus momentos mas iye ancnas Uty

complicados a nivel de salud tras habel progra&c;cc?es televinol
sufrido una insuficiencia respiratorla




ULIAN Mutioz (76)
esta viviendo sus ho-
ras mas bajas. Su bi-
gote de antano, pelo
engominado y prominente
barriguita son ahora cosa
del pasado. El ex alcalde de
Marbella ha reaparecido en
compania de sus nietos, de-
jando ver un deterioro fisico
mas que evidente.

Muy delgado, demacrado,
con dificultad al andar y con
una mirada que denota tris-
teza. El que fuera pareja de
[sabel Pantoja esta haciendo
frente a uno de los momen-
tos mas convulsos de su vida
a consecuencia de su estado
de salud.

Tras haber sufrido una in-
suficiencia respiratoria por
la que ha permanecido in-
gresado en el Hospital Costa
del Sol de Marbella, Julian
se encuentra en estos mo-
mentos en casa de su hija
Elia, con la que intenta re-
cuperarse en comparnia de
su otra hija, Eloisa, y su ex-
mujer, Mayte Zaldivar.

Buena relacion

Ha sido justamente ella la
encargada de dar a conocer
sus ultimos partes médicos.
"Es un enfermo de alto riesgo.
Queremos que este tranquilo
y feliz dentro de lo que cabe.
Esta recibiendo todo el tra-
tamiento en casa, igual que
sl estuviese en el hospital.
Por el momento esta reac-
cilonando’, ha dicho hace
tan solo unos pocos dias.
Una buena relacion que se
ha hecho extensible también
a la actual pareja de Mayte,
Fernando. Tal y como se
puede apreciar en las ima-
genes, ambos disfrutaron de
un rato juntos en una de las
terrazas marbellies, dejando
patente la buena relacion
que los une en la actualidad.
Sin duda, momentos dificiles
para Julian que parece que
se va recuperando con el
paso de los dias.

o .
mejoradoy
apoyandose
nelbrazode
su
DMmpanante,
jlan disfruto
npaseoen
- familia.

Julian
demostro ten
una I:%'Lllena
sintohiacon
Fernando,
actual parejade
Mayte Zaldivar.
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Maria

_del Monte

p|d|o al juez que
SU sobrino

Antonio Tejado

. sigulera
entre rejas

Y rado ha decidido mantenerle en
; VISIOI'Ial sin flanza tras el escritode la
ntante, que se encuentra muy mal
?Z mente y se plantea poner en venta su
aines, segun ha podldo saber SEMANA

Inmaculada
se hanvisto
obligadasa
tomaruna
delas
decisiones
mas duras
de su vida.




OS focos, las cama-
ras y las miradas se
han ido alejando
con el paso de las
semanas, pero Maria del
Monte (61) continua luchan-
do contra su propia mente.
La artista esta atravesando
uno de los momentos mas
duros y desgarradores de su
vida tras digerir poco a poco
lo que supone que su Sobrino
Antonio Tejado (36) sea pre-
suntamente autor intelectual
del robo que la continua
martirizando cada noche a
las cinco de la manana.
Con él en prision, Maria y
su pareja, Inmaculada Casal,
han tenido que tomar en los
ultimos dias una de las deci-
siones mas complicadas
desde que se Inicio este pro-
ceso: pedir aljuez que Tejado
continue entre rejas.

Mariaalegaquelos
indicios son fruto
delainvestigacion
quesenalaasu
sobrino como
"autor intelectual”
delrobo

Ambas lo han hecho ale-
gando que los indicios que
hay contra su sobrino no
estan basados en "meras
hipdtesis o conjeturas’, como
ha intentado demostrar la
defensa de Antonio, sino que
son fruto de la "brillante,
minuclosa y precisa investi-
gacion criminal llevada a
cabo por la Policia Judicial”,
que lo senala directamente
como presunto "autor inte-
lectual” del robo.

Gran sufrimiento

Elabogado de Maria e Inma-
culada, en su escrito dirigido
al juez al que hemos tenido
acceso en los ultimos dias,
hace hincapié en que "si la
situacion es dolorosa para el
senor Antonio Tejado, no hay

que hacer un gran esfuerzo
para alcanzar el sufrimiento
que todo esto viene ocasio-
nando a Maria del Monte,
que, sobreponiéndose aun a
tan dificil situacion, se ha
acogido ala accion dela Jus-
ticia con la Unica pretension
de que se descubra a los cul-
pables, l0os que sean y resul-
ten, y la reparacion de los
danos y perjuicios sufridos, si
ello es posible. No cabe mayor
generosidad”. Y es que nada
haria mas feliz a Maria que
‘saber que Antonio esajenoa
esta trama criminal”.

Asilas cosas, y tras mas de
dos meses en prision provi-
sional, el juez ya se ha pro-
nunciado dando larazén alas
victimas: Tejado y los otros
cinco investigados continua-
ran entre rejas. Para tranqui-
lidad de la cantante y su
mujer. Una decision que
tiene a Maria en una encruci-
jada: el corazon o la razon.

Hay que recordar que los
miembros de la banda no
solo la maniataron a ella (que
fue la mejor tratada el dia del
asalto), sino que también

agredieron a Inmaculada
Casal y a su hija, le arrebata-
ron sus recuerdos y profana-
ron su intimidad sin ningun
miramiento. “Yo todos los
dias me despiertoalasSdela
manana, que es ala hora que
sucedidé el robo. Estamos
traumatizadas”, decia hace
semanas Inmaculada Casal.

Una nueva casa

Justo ese trauma les ha lleva-
do a plantearse firmemente
un giro radical en sus vidas.
Tal y como ha podido saber
SEMANA en exclusiva, Maria
del Monte e Inmaculada
Casal no se encuentran bien
y estan en tratamiento psico-
logico. Personas cercanasala
pareja aseguran a esta revista
que "lo estan pasando muy

‘Sesienten
Insegurasydesean
dejarsuvivienda
paratrasladarsea
unaresidencia,
probablementeen
elcentrode Sevilla”

Elescrito
presentado por
lacantante ha
dadoungiroal
caso Tejado,
queesperaba
salir de prision.

.

mal’ y que se estan plantean-
do vender su casa de Gines
(Sevilla), el lugar donde ocu-
rrieron los hechos, y mudarse
a un piso para estar mas
seguras. Aunque, eso si, aun
no han tomado una decision
definitiva: "Se sienten insegu-
ras, aun tienen mucho
miedo, por eso desean dejar
su vivienda para trasladarse a
una residencia, probable-
mente en el centro de Sevilla”.

Segun ha podido conocer
SEMANA, la vivienda cuenta
con casi 600 mZ2, en una
parcela de 938 mZ2, situada
al lado de un descampado.
Un emplazamiento y unas
caracteristicas que hacen
que la pareja se sienta muy
insegura despues de todo lo
que han vivido.

Esta situacion les ha llevado
a arrastrar unas consecuen-
clas que seran valoradas por
un forense. Tal y como des-
velo SEMANA, ambas se
someteran a examen con el
objetivo de determinar las
lesiones relacionadas con el
robo por el que Tejado conti-
nuara en prision. &
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JUNTOS .

Vicky Martm
Berrocal

i | a-w [l v
Enrique Soli
La disenadora y el empresario

disfrutaron de una jornada para dos
las calles del centro de Madrid

ICKY Martin Be-

rrocal (51) y Enri-

que Solis (34) hace

tilempo que ya no
se esconden. La relacion de
la pareja, que salto a la luz
publica hace poco mas de
un mes, continua viento en
popa.

La disennadora, que paso
recientemente su primera
Semana Santa con el em-
presario en San Sebastian,
ha disfrutado junto a Enrique
de una apacible jornada de
compras y paseos por el cen-
tro de Madrid.

Diferencia de edad

Despues de mucho tiempo
sin conocerle pareja oficial,
volvemos a ver a la disena-
dora muy ilusionada de la
mano de Enrique Solis. Se
llevan 17 anos, pero la dife-
rencia de edad no ha sido
un obstaculo para ellos, que
se conocen desde hace tiem-
po de Sevilla. Una amistad
que ha ido fraguandose en
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» Ladiferencia
deedad noha
sidoun
obstaculo
paraesta
parejaquese
conocedesde
hace tiempo
de Sevilla

Por el
momento
tanto Enrique
como Vicky
quieren
mantener esta
_ historna
alejadadel
. BRfoco
medidtico

P C

- Ta pareja disfrutd -~ e e
delas buenas ¢ ).
temperaturasdela
ciudad.

[

4

algo mas especial. Aunque
Enriquey Vicky todavia no han posado de
compartieron manera oficial, los enamo-
confidenciasy rados ya se dejan ver, cada
RESSUIICros de vez con mas asiduidad. Vicky
unamaravillosa . .
relacién. y Enrique compartieron con-
fidencias y aprovecharon las
buenas temperaturas que es-
tan asolando el pais, para
disfrutar de un largo paseo
por la capital. Fue ella misma
la que explico que estaba
feliz con la llegada de este
amor a su vida, pero eso si,
también quiso aclarar que
va a intentar mantener esta
historia de amor alejada del
foco mediatico.

De familia aristocrata

El empresario proviene de
una conocida familia aris-

tocrata de Sevilla. Es el menor
de los cuatro hijos de Carmen
Tello y el marqués de la Mon-
tilla, Miguel Angel de Solis.
Actualmente, esta al frente
de una cadena de hoteles
boutique situados en distin-
tas ciudades, entre ellas, Ma-
drid y Barcelona. ®
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EN MADRID

el emotivo
homenajea

Reyes eméritosy las lntam;as Elenay

en la misa funeral en honor de su primo "

“9 Lpasadoldemarzo
‘fr moria Fernando
- Gomez-Acebo, el
s menor de los cinco
hijos de la Infanta Pilar, her-
mana mayor del Rey Juan
Carlos y fallecida a su vez
en 2020, a causa de sus pro-
blemas respiratorios. Un du-
risimo golpe para todos, pues
solo tenia 49 anos.

Su pérdida ha dejado de-
solada a toda su familia, en
especial a su seqgunda esposa,
la periodista griega Nadia
Halamandari, y a su unico
hijo, Nicolas, de casi ocho
anos. El pasado lunes 8 de
abril, familiares y amigos
volvian a reunirse en torno
a Su recuerdo para celebrar
una emotiva misa funeral.

La cita tuvo lugar
en la Catedral Cas-
trense de Madrid,
adscrita a las Fuerzas
Armadas, a las seis
de la tarde. A las
puertas del templo
se vio a multitud de
rostros conocidos
unidos en su home-
naje a un hombre
que se marcho de-
masliado pronto.
Para empezar, alli
estaban los Reyes
Felipe y Letizia, de-
mostrando con su
presencia los fuertes lazos
de carlno que sienten por
sus primos Gomez-Acebo.
En primera linea estaban
esperandoles los »rp
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ADIOS PREMATURO

Elmenorde los cinco hijos
de la Infanta Pilar fallecié el
pasadoldemarzoalos 49
anos, a causade probleme
respiratorios.
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Los Reyes Felipe
y Letizia,asu
llegadaenla
Catedral
Castrense.
Letizia llevaba
elbrochedela
perlade

La Peregrina.

hermana mayor
deldifunto, hizo
lareverencia
ante Dona
 Letizia.

Los GOmez-
Acebo
recibierona
los Reyes con
mucho
afecto, antela
miradadela
viuday su hijo.

SEMANA 87




MISA FUNERAL

» P » hermanos del difunto:
Simoneta, Juan, Bruno y Bel-
tran. Ademas no faltaron sus
tios maternos, los Reyes
emeritos Juan Carlos y Sofia
y la Infanta Margarita con
su esposo, Carlos Zurita.
También sus primos her-
manos, las Infantas Elena y
Cristina; y Alfonso y Maria
Zurita (esta, por cierto, lu-
cilendo un nuevo perfil re-
tocado con cirugia). También
se vio a los mas jovenes Froi-
lan y Victoria Federica de
Marichalar.

Rodeados de carino

Don Juan Carlos (86) volvia
a aparecer en publico un par
de dias después de la boda
de José Luis Martinez-Al-
meilda y Teresa Urquijo, tam-
bién en Madrid. Esta nueva
visita a Espana procedente

La Catedral
Castrense fue

testigodeun
nuevoconclavede
lafamilia Borbon...
aungque cadauno
porsulado

de Abu Dabi, o mas bien
desde Ginebra (Suiza), donde
parece que ahora pasa cada
vez mas tiempo, fue la mejor
prueba de carinio hacia sus
SObrinos.

Aunque en su momento
el monarca no puso estar ni
en el tanatorio ni en el en-
tierro de Fernando en el ce-
menterio madrilerio de San
[sidro (una decision polé-
mica, pues poco despues se
le vio en el Gran Premio de
Formula 1 de Barein junto a
Fernando Alonso y Carlos
Sainz, padre e hijo), en esta
Ocasion Sl quiso apoyar a los
Suyos.

Ademas, en esta misa fu-
neral de nuevo volvia a en-
contrarse con su esposa, la
Reina Sofia, con la »ppp
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~ Elenacon
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~hijos, Froilan
© yVictoria
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ElReyJuan
Carlos, saludando 'S
alosmediosala

salidade lamisa

funeral.

La Relna
Sofiavolvio
“acolincidir
consu
-esposoen
‘unacto
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Dona Sofia,
saludandog




l MISA FUNERAL

» PP que precisamente
coincidio en el enlace del
edil madrileno, si bien ni en-
tonces ni esta vez han tras-
cendido fotografias juntos.
Los hermanos de Fernando
Gomez-Acebo se mostraron
muy afectados en algunos
momentos, sobre todo en
los saludos con los Reyes.
Su encuentro no pudo ser
mas afectuoso: besos en la
cara, en las manos y hasta
protocolarias reverencias.
Junto a ellos aguardaban
tambiéen la ex exmujer del
difunto y su pequeno. Aun-
que la pareja se separo en
2017, nunca se divorciaron
y su relacion fue cordial hasta
el final. Justamente el mismo
dia de esta misa Nadia Ha-
lamandari compartia en su
Instagram una antigua fo-
tografia de Fernando con su
hijo ante una tarta de cum-
pleanos. Una imagen llena

Eugenia
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de dolor y nostalgia. Martinez
delrujo, a . Cuevas,
Fotos. Robert Smith y Gtres. ' - Su llegada - 0 -TNUC oS
".": a_la IglESIEI - ia 3 isistentes.

Familiares
yamigos se
dieroncitaen
unatardellena
de emociones
pararecordar
a Fernando

Carla Royo-

Villanovay su

* 1 hijjomayor,
- dMirko Sajonia- M=
Coburgo. ==

A

Fiona

Ferrer, ,*
amigade ,’
la familia.

Pedrode
Borbon-
Dos Sicilias,
duquede
Calabria.
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ANTES

Y DESPUES

Maria Zurita (48) se
dejoverconun
nuevo rostro tras
_someterseauna

. delRey Feliﬁli:
~  sehaquitadola
: caracteristica nariz

~ _exmujer
~ deBeltran
£ Gémez-__j

7.: Acebo.

Unmomentodec
delaReinaSofiayLC
CristinaconlosZu

ﬂ

Andrea Pascual, la actual
esposade Beltran.
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- En1984 Carmeny

e Julian secasaron, solo
catorce meses despues

de conocerse.
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Carmen Ordohnezy

Julian Contreras,

40 anos
de su boda secreta

A diferencia de su multitudinario enlace con Paquirri, Carmen decidio dar el
'si, quiero’ al cantante onubense en una ceremonia civil e intima en Miami, alejada
de todas las tradiciones

Enlabodareligiosa,
cuatro afios despues, su
hijo Franciscoy suamiga

| olita fueron los padrinos.
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del papel cuchée. Una
belleza racial que
cortaba la respira-

PCLICCULO pPald COILLVCILULLA C11
un gran personaje de la cro-
nica social, practicamente
desde su nacimiento hasta

ClOn, una personalidad arro-
lladora, una vida sentimental
agitada y unos apellidos de
pedigri (era hija del mitico
torero Antonio Ordonez y
de Carmen Gonzalez-Lucas,
hermana de Luis Miguel Do-
minguin, otro mito de la tau-
romaquia) hicieron el coctel

Su prematura muerte, con
tan solo 49 anos.

Carmen Ordodonez (o Carmi-
na, como se la conocio popu-
larmente) vivio muchas vidas
en una, con sus luces y sus
sombras. Diferentes etapas
que transitaron desde un
convencional matri- p p p




El14 deenero
de 1986 nacio
Julian (su
madre siempre
lellamo
Junior), el
unico hijodel
matrimonio.

Carmen
Qrdonez vivio
junto aJulian
Contrerasla
etapamas

| felizy

. —\ranquila de

e suvida,
algunosde
" eS0s anos
Intaladosen
Marrakech
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\ Una perfectaest
' familiar de la par€ja =5
junto a FrancISCO; ==

| —

FELIZMADREDE FAMILIA

Durante sumatrimonio con Julian, Carmina ejercié de feliz
amade casay madre, aunque tampoco se olvido de disfrutar

)
D

» » » monio con Francisco
Rivera 'Paquirri’, cuando ape-
nas habia salido de la adoles-
cencia, a un final muy con-
vulso y tragico.

Amor tranquilo

Entre medias, muchos amo-
res y desamores. Pero el que
quizas mas la marco y con el
que viviO su etapa mas tran-
quila fue el que protagonizo
con Julian Contreras.

En 1979 Carmen se habia
separado de Paquirri, un
matrimonio que después de
la pasion de los primeros
anos no funciond® porque
mientras el torero buscaba
una esposa convencional, ella
era unajoven adelantada a su
tiempo que se vela encerrada
con su vida en el campo.

Tras Paquirri, padre de sus
hijos Francisco y Cayetano,
llegaron otros amores, el mas
destacado de todos, el empre-
sario marbelli Antonio Arri-
bas, con el que vivio intensa-

Cayetanoyﬂullanjl'

mente los placeres de las fies-
tas en la Costa del Sol. Sin
embargo, fue con Julian
Contreras junto a quien
encontro de nuevo la estabi-
lidad sentimental para casar-
sey formar una familia.

Precisamente este mes de
abril se cumplen 40 anosde la
boda entre “la divina” y el can-
tante onubense que vio su
carrera eclipsada por el caris-
ma v la fuerza de la madre de
Francisco Rivera.

Habian pasado solo catorce
meses desde que Carmen y
Julidan se habian conocido en
el camino de El Rocio de la
Candelaria, cuando la pareja
decidio darse el ‘si, quiero..
Carmen estaba convencida
de que por fin habia encotra-
do al verdadero hombre de su
vida.

Julian Contreras era un
joven compositor y cantante
desconocido, que estaba
Intentando abrirse camino en
el dificilmundo de la musica.

de las fiestas junto a sumarido y sus amigos.

defie

La par
junto asuintim
amiga Lolita, ysu
marido Guillermo
Furiase.

Fue una ceremonia por lo
civil, intima y casi secreta,
totalmente alejada de la que
habia protagonizado con
Paquirri. Quizas porque no
habia salido bien la primera
vez, Carmen, muy supersti-
Cl0Sa, NO quiSO seguir NiINgu-

na de las tradiciones tipicas
de la buena suerte en este
segundo enlace: nada viejo,
prestado o azul.

Se casaron en Miami en la
casa de Rocio Ibarra y Gonza-
lo Zaldo, anfitriones, amigos
y padrinos de la boda, con la
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CARMEN ORDONEZ

Julian Contrerasy
Julian hijocon
Franciscoy
Cayetano, enlos
tiempos debuena
relacion.

—

\ La pareja se
conocioenel
caminode El
\ Rociodela

Candelaria,e

febrero de 1983,

. AY,

Juliancon Pepe 'El

Marismeno’, otrodelos
amores de Carmen

—
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P p presencia de los dos
hijos de ella, para quienes
Julian se convirtio en un
segundo padre.

Carmen estaba radiante
con un vestido del diseniador
Jorge Gonsalvez, con el cuer-
PO peplum confeccionado en
gasa transparente y cubierto
de distintas capas de tul bor-
dadas en forma de hoja, y
falda con una gran abertura
central. Completd el look
nupcilal con un tocado de las
mismas hojas bordadas de su
vestido, adornando su reco-
gido de raya al medio.

Boda religiosa

Tras la boda, los novios dis-
frutaron de suluna de mielen
Bahamas, antes de comenzar
su nueva vida.

Cuatro anos depues, el 21
de marzo de 1988, la pareja
volvio a ratificar su matri-
monio, aunque en esta oca-
sion lo hicieron bajo los 0jos
de Dios. Se casaron por la
Iglesia en una intima cere-
monia en Madrid, en la que
tuvieron de padrinos a su

Julian Contreras
padretieneuna
enfermedad
degenerativayvive
consuhijocon
grandes problemas
economicos

hijo Francisco y a su intima
amiga Lolita.

Antes, el 14 de enero de
1986, habia nacido Julian, el
unico hijo del matrimonio.

Carmen Ordonez vivio du-
rante estos anos su etapa
mas tranquila, ejerciendo fe-
liz de ama de casa. Julian le
dio la estabilidad que no ha-
bia tenido hasta entonces.

Poco después de casarse,
la pareja se instald con su
hijo en Marrrakech, donde
Carmina desarrollo su trabajo
como relaciones publicas y
fue la mejor anfitriona de
fiestas, a la vez que se en-
cargaba de la familia.

Sin embargo, la carrera de
Julian nunca consiguio des-
pegar y vio COmao sus deseos
en la musica quedaron eclip-
sados por la arrolladora vida
al lado de su mujer, algo que
le causaria gran frustacion.

Pero toda felicidad llega a
su fin y, quizas, la tranquili-
dad con la que afrontaba Ju-
lian su vida, chocaba con la
intensidad que queria Car-
mina. El matrimonio acabo
divociandose en 1994, aun-
que siguieron siendo buenos
amigos hasta el final.

La vida por separado no
termind siendo demasiado
generosa con ninguno de los
dos. Carmen entré en una
espiral de autodestruccion
que termino con su vida el
2.3 de julio de 2004, con solo
49 anos. Julian, por su parte,
tiene una enfermedad dege-
nerativa, grandes problemas
economicos y ya no man-
tiene relacion con Francisco
y Cayetano, a los que un dia
considero sus hijos. B



Julian Contreras
fueunsegundo
padre para
Franciscoy
Cayetano. Tuvieron
siempreuna
excelenterelacion,
que se mantuvo
despuésdel
fallecimientode
Carmen, en 2004.
Sinembargo, enlos
ultimosanoses
Inexistente

ostrabaenlas

_ revistassuidilica

vida juntoasu
familia.




milio
ragon

Dio sus primeros pasos en El gran
circode TVE, en 1977, bajo el nom-
bre de Milikito, junto a su padre,
Emilio Aragon sr,, su tio Gabriely
su primo Alfonso: Miliki, Gaby 'y
Fofito, los payasos de latele. En
1983 probo suerte en solitario con
Nien vivo ni en directo, un pro-
grama de humor que le abrid las

puertas como presentador,
labor en la que logréo mucho
eéxito con programas como
el VIPy Elgran juego de la
oca. Pero Emilioesun
hombre orquesta que ha
protagonizado series,
como Médico de fami-
lia; ha producido nu-
Merosos programasy
series; ha dirigido
peliculas y es un ex-
celente musico.

En cuanto asuvida
personal, Emilio
esta felizmente ca-
sado desde hace
cuarenta anos con
Aruca Fernandez-
Vega, madre de
sus tres hijos:

Iciar (39),
Macarena (36)

e Ignacio (29).

ASI HEMOS CAMBIADO...

65 anos
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TE REGALA

un nuevo coleccionable de cocina
con lo mejor de nuestra gastronomia
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Descubre la gastrono
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Te sent!ias bien

Alivio rapido de las
zonas anal y perineal

Recomendado por proctologos
en casos de hemorroides y fisuras

Ideal en tratamientos de
rehabilitacion del suelo pélvico

Con 8 activos botanicos
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