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como han sido estos meses



SEMANA
PACK DE 2 LIBROS DE
RECETAS SALUDABLES

PIDELOS EN TU QUIOSCO
lte quedes St (’MOS!




WWW.s€mana.es

y ademds no
te pierdas...

PAGINA

80

ISABEL PANTOJA: ==
BANO DE MASASEN =
MADRID.

4 Rodolfo Sancho: 40 Cayetano Riveray
"Hay un fallecido, Eva Gonzalez, NUESTRA MEJOR
pero son dos juntos por su hijo. COC]N A
victimas’ 42 Tlia Topuria y e
8 Rodolfo Sancho y Giorgina,
Silvia Bronchalo: felices prepapas al sol
dos padres enfrenta- de Miami.
dos y desbordados. 44 Maria Castro
10 Carmen Borrego: presenta a su hija
"Estoy deseando Emma.
abrazar a mi hijo" 66 Grecia Castta: ‘R
14 Reina Sofia, "Soy una actriz X = ClUDAD REAL
tras su ingreso: diferente y no quiero e
"Estoy nueva’. parecerme a nadie". pony
Fasciculo 15
16 Dani Alvesy 70 Las estrellas de S0 lspilble i 6l i
Joana Sanz: Telecinco POCKET ni EDICION ESPECIAL
juntos frente a todo. se van al cine. P AG|N A
30 Federico y Mary de 82 Maria del Monte: 8 6
Dinamarca: "Me han quitado cosas,
la crisis que no cesa. pero no quiero que me LOS FAMOSOS
34 Harry y Meghan: quiten mi vida' SEDANCITAEN
un beso de pelicula. 92 Carlos III y Camila: LAFERIADE
36 Natalia Sanchez: su ’ani\.rersario de boda ABRIL.
"La popularidad de mas triste.
'Los Serrano’ fue una 98 Asi hemos cambiado:

Victoria Beckham.

— A~ y | ~ / -Fk-: =3

le Tok Facebook Twitter

asemana_revista facebook.com/semana.es a'semana_revista ase WWW.SGmana.eS



[

EL CASO SANCHO A |

Rodolfo
Sancho,

sobreelcrimende
Edwin Arrieta:

"Hay un
fallecido,
per
son dos
victimas
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ODOLFO Sancho
(49) ha roto su si-
lencio ocho meses

después de que su

ijo, Daniel Sancho, fuese
detenido y acusado de ase-
sinar y descuartizar a Edwin
Arrieta. El actor, que rehuia
delas camarasy se mostraba
molesto con los medios, ha
decidido hablar para un do-
cimental producido por Cuar-
Z0 para la plataforma HBO-
Max. Segun su defensa, lo
ha hecho para "cubrir los
enormes gastos que conlleva
un proceso legal de este tipo”.

¢Coémo estas?

Bien, bien. Estoy tranquilo.
Intento estar estable, no tener
nigrandes bajones ni grandes
subidones. Porque una cosa
puedellevar a la otra. Entonces
creo que esta estabilidad mia
natural, en cierta forma, me ha
ayudado en ese sentido a estar
bien.

¢Cuandoteenterastudela
noticia?

El mismo dia 5 de agosto
me llama mi hermano, que
habia vistola noticia. Me llama

muy shockeado y preocupado
y tarda bastante en decirme
exactamente qué esta pasan-
do. "Daniel, tal...". Y yole acabo
preguntando: “;Esta vivo?”’,
que al final es lo que me
importaba. Y me dice: "S], si,
pero ha pasado esto... Te lo
mando”. Y ya lo lei. Entré en
esa sensacion burdamente
conocida como estar en una
pelicula.

¢Tu sabias que Daniel esta-
ba en Tailandia?

Si. El me dijo que se iba a
Tailandia. Me contd que se iba
ahacer Moi Thai, a practicarla
cocina tailandesay ahacer sus
videos de cocina. Dentro del
shock y de la estupefaccion
que me produjo la noticia,
porque Daniel no tiene ese
curriculum de criminal o
delincuente, con lo cual era
todo muy extrafio, yo ense-
guida me pongo en marcha.
Yo en situaciones complica-
das reacciono y me pongo a
buscar soluciones bastante
rapido.

¢Cual es tu primera reac-
cién?

La de estupefaccion absolu-
ta y la de no creerme a pies
juntillas todo lo que estaban
contando. Porgue no, no me
cuadraba nada.

¢Cuando :omigues hablar
con él?

Bueno, yo creo que al dia
siguiente ya consigo hablar
con €l. Cosa absolutamente
estrambotica, porque le deja-
ban tener el teléfono y todo. En
esallamada élyame cuentalo
que ha pasado. Estaba en un
estado de shock muy impor-
tante. Me cuenta pues que ha
tenido una pelea con un tipo,
delque yono sablanada, y que
ha acabado de una forma tra-

gica.

Hay un periodista de la
agencia EFE que logra hablar
con €l, y es un poco esa con-
versaciéon que tienen la que
da paso a los grandes titula-
res de surelacion con Edwin:
jaula de cristal, rehén... ;T1,
de todo esto, tenias descono-
cimiento absoluto?

Absoluto, absoluto. Yoy todo
su entorno, ;no? Pero es que
no, nada asi vamos... Nadie
sabia nada realmente en ese
sentido.

¢Por qué va Edwin a Tai-
landia?

Lo cierto es que no s€ muy
bien por qué va alaisla. Habri-
an quedado alli, también con
la intencién de ver algun

Iilegocio, O para pasar unos

"YoséqueaDanielnolehaciaialtaeldinero.
Lo quepasaesque, bueno, siempre un poco

masde dinerovienebien siquieres hacer

ciertas cosas”, cuenta Rodolfodelarelacion
de su hijo conelcirujano Edwin Arrieta

_ Edwin.

dias. Pero no sé el motivo
exacto de por qué va Edwin a
la isla, la verdad. Quedan alli,
entiendo.

¢El recibié dinero de
Edwin?

Puesnoloséaciencia cierta.
Creo que al principio, cuando
le ofrece invertir... Pues si, creo
que algo recibiod. Parece ser
que tenian una tarjeta conjun-
taoalgoasi.

¢Esto te ha perturbado de
alguna forma? El hecho de
que alo mejor le hiciera falta
dinero y que no te hubiera
pedido ayuda.

No, porque yo sé que nole
hacia falta dinero realmente.
Lo que pasa es que, bueno,
siempre un poco mas de dine-
ro viene bien (sonrie). Si quie-
res hacer ciertas cosas o te
gusta salir a cenar a sitios que
te gustan... ino? Pero, obvia-
mente, eso es un error o una
trampa. No sabria decirte. En
ese sentido, lo hecho hecho
esta.

Me imagino que para un
padre debe ser muy duro
también leer ciertas cosas,
Rodolfo. Eso de “Me ha hecho
hacer cosas que nunca me
hubiera imaginado hacer”.

Si, es duro. Pero si tienes la
mente enlo que quieres hacer,
realmente no es alo que mas
le prestas atencion. Pero si,
ninguno queremos que a
nuestro hijole estén obligando
anadao..

¢Es Daniel una persona
influenciable?

Tiene una edad influencia-
ble. Estd en esa edad enla que
de repente estas intentando
que tus [lusiones y tus deseos
de negocio cuajen. Ahi pues es
facil... En esas edades eresuna
presa mas facil.

. Loqueleestaba ocurriendo
"a él con su relaciéon con
dd g
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RODOLFO SANCHO

»»» Bueno, porque es
algo personal. Porque es un
chicode 30 afios. Nolo séreal-
mente. Creo que no todo selo
cuentas a tus padres. A ciertas
edades crees que puedes solu-
cionar tus problemasy... Nolo
sé,nolo sé muy bien.

¢Quién no tiene una rela-
cién que se equivoca o0 una
relacion toxica?. Bueno, esto es
que ha detonado en algo tre-
mendo, ;no? Nadie tiene ni
puta idea de qué va esto de la
vida. Nadie.

¢Tehaspuesto en contacto
con la familia de Edwin?

Si, puse un mensaje a la
familia de Edwin, en concreto
a Darling. Diciéndole que sen-
tla mucho su pérdida... y que
no entendia muy bien como
habia podido llegar a esta
situacion. Yo tampoco tenia
en ese momento todala infor-
macion, pero me parecia que
era correcto, que eralo huma-
no. Y sigo sintiendola pérdida
de ese ser humano.

¢Cuando decides que tie-
nes que irte a Tailandia?

Bueno, el viaje a Tailandialo
empiezo a planear desde el
primer momento, pero para
eso antes tenia que armarme.
O sea, ir alli sin las armas con
las que luchar no tenfa ningin
sentido. Lo que intento es pri-
mero pues formar un equipo
potente que me pueda ayudar
conelcaso.Y eso, obviamente,
lleva un tiempo.

¢{Cémo estd Daniel?

El esta bien. Bueno, duer-
men en el suelo pero porque
los tailandeses duermen en
una especie de colchoneta,
como un futén. Si que hay
hacinamiento. Pero bueno, a
mi que no haya violencia ya
me parece algo muy impor-
tante. Esatranquilidad la tuve
desde el principio.

Fue muy comentada y
polémica tu frase: "“Novana

6 SEMANA

SERIEEN HBO MAX

Rodolfo se ha abierto en ‘Elcaso Sancho’, unaseried
HBO Max que seguiray analizara el casoafondouna
vez finalice eljuicio en Tailandia.

conseguir lagrimas de mi”.

Yo sé que... Hay que sacarle
punta a todo. Y bueno, hubo
gente a la que quiza no le
gusto esa frase. (suspira y rie).
Lo mas privado mio son mis
emociones, es lo mas perso-
nal. ;Que he sufridoy que me
he entristecido en momen-
tos? Pues claro. ;Que la situa-
ciéon no es la mejor del
mundo? Por supuesto. Perolas
hay mucho peores, eh. Mucho
peores.

¢Te has cuestionado algo
como padre, Rodolfo?

No, porque la vida es incon-
trolable. Hombre, me he cues-
tionado que yo fui un padre

muy joven, que no tenia la
madurez que tengo ahora...
Eso si, jpero me voy a culpar
POr una cosa asi?

¢Has pensado en tu padre?

Si, yo pienso en mi padre
siempre, todos los dias de mi
vida.

Y este seria el camino
Sin duda, sin duda.

¢Cémo era tu relaciéon con
Daniel antes de esto?

Yo tuve a Daniel con 19.
Siempre hemos tenido una
relacion muy cercana y muy
divertida. De hecho, poco
antes de que todo ocurriera

estuvo aqui conmigo pasando
unos dias en Fuerteventura.
Nos reimos mucho, lo pasa-
mosbien. Ademas, cocina que
damiedo. Esun gusto cuando
viene (sonrie). El tiene esos
errores de la edad. Quiza esa
vanidad, ;no? La humildad es
algo que se aprende con las
hostias.

¢{Qué os cuenta Daniel que
se pueda contar? ;Qué pasé
esedia?

En la conversacion con
Danielme dijo que estetipolo
habia amenazado de muertey
que habia amenazado con
hacer dario a su familia. Al
final, que no hizo mas que
defenderse de unas amenazas
y de un intento de agresion
sexual. Y luego, pues nos
cuenta todo: como fuela pelea
y lo posterior a la pelea. El
miedo, el panico, el estado de
disociacion... Todo eso.

¢Tu crees que el hecho del

descuartizamiento lleva
implicito una condena
moral?

Si, si. Porque, hombre, de
repente ves auno diciendo: “Si
tengo una pelea yo nunca
haria eso”. Si, bueno, eso lo
dices sentado en tu casa tran- &
quilamente. Nadie sabe exac- « .- ik
tamente como se sentiria. Lo -
estas diciendo con 50 afios y
no con 29. Curiosamente el
descuartizamiento no tiene = &
practicamente pena. Es un
anoounamulta. Bajolaley,no
es un dato importante.Yo .-
entiendo que eslo que suena.. -
mas escabroso, ino? Por
supuesto que si.

¢Hablas con é1?

Si, Tiene derecho a una ?
videollamada al mes y cada 4
tanto tiempo hablo con €l
Séneca decia: “Compadezcoa
esa persona que nunca ha .
vivido un momento malo,
porque no nuncavaa conocer_l" 7

su verdadero potencial’. Me &
encanta esa frase, es aplicable.




¢ Te preocupalo que pueda
pensar la familia del fallecido
cuando te oiga?

Me da mucha lastima que
hayan perdido a un ser queri-
do, si. ;Pero lo que puedan
pensar en que sentido? Es que
yo tengo la percepcion de que
hay dos victimas. Sin duda
hay un fallecido y es terrible.
Yo quiero quela que la verdad
salga y, a partir de ahi, pues
todos tendremos que manejar
nuestros sentimientos.

¢Piensas enla cadena per-
petua?

El concepto cadena perpe-
tua lo tengo eliminado de la

cabeza. Tenemos la ilusion ¢
que lo declaren no culpable.

¢En qué punto estas ahora?

Siento que llevo toda la vida
preparandome para esto. El
proyecto de mental paramies
lo importante. E1 90 % de las
veces sufrimos masenlaima-
ginacién que en la realidad. El
pensamiento a futuro se redu-
ce ados cosas: deseo o miedo.
La realidad llegara, las cosas
llegaran. Y cuando lleguen
pues hazte cargo de ellas. Pero
estar aterrorizado por lo que
puede o no ocurrir... intento
que eso no me atrape. No es
facil, notelovoyanegar. m

"E190 % delas
veces sufrimos
masenla

~ Imaginacion
. queenla
“realidad. El

i¢  pensamientoa
g b 3 A re -4 .
ui futurosereduce

~ adoscosas:

. deseoomiedo.

- Intentoqueeso ‘
ngpre atfe
Noe faﬁglg,‘-i‘lo te
voyanegar”.
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‘dos- pad’res
~ enfrentadosy /

desbordados

Las estrictas costumbres y normas de ,
Tailandia estan pasando factura a la
expareja, que esta viviendo por separadoy
con mucha tension el juicio de su hijo
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Rodolfo compréalgode
comida para llevar.
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ODOLFO vy Silvia.

No hay focos, ape-

llidos ni tratamiento

VIP. Solo son dos
padres que se aferran con
unas y dientes a cualquier
resquicio de la historia que
logre salvar a su hijo delma-
yor de los abismos. Daniel
Sancho esta siendo juzgado
por un presunto delito de
asesinato y posterior des-
cuartizamiento al cirujano
colombiano Edwin Arrieta
en Tailandia.

Estrictas medidas

Eljuicio arrancaba hace una
semanay hemos podido ver
en cada una de las jornadas
a los progenitores de Daniel
subiendo esos 31 escalones
que los separaban del entormo
paradisiaco de Koh Samui al
infierno que les supone ver
a su hijo engrilletado de pies
y manos ante el juez. Pese a
que las sesiones se han de-
sarrollado con aparente nor-
malidad, todos han tenido
que cumplir una serie de
normas. Y es que no solo
contaban con el handicap
de que la vista se haya cele-
brado a puerta cerrada 'y con

Nopuedenmirar a
lacaraaljuezni
cruzar las piernas,
porque se
consideraunafalta
derespetoal
magistrado

estrictas medidas de confi-
dencialidad, algo que les ha
obligado a ir con pies de plo-
mo ante la prensa y que ha
“motivando esas reacciones
airadas y desproporcionadas
del propio Rodolfo con los
reporteros”’, segun seriala su
propio entorno, sino que
también se han enfrentado
a una serie de costumbres
de obligado cumplimiento
en Tailandia que serian im-

Silvia
tomandoun
Zumo
despuésde
unadelas
sesiones del
juiciode su
hijo.

pensables en nuestro pais.
Por ejemplo, en ningun mo-
mento podian mirar direc-
tamente a la cara al juez (alli
presidente del tribunal) ni
tampoco cruzar las piernas,
porque en el pais se consi-
dera una falta de respeto o
un desafio al magistrado.
Todos fueron cacheados, les
retiraron los moviles y les
advirtieron de las serias con-
secuencias a las que se en-
frentaban si algo de lo que
ocurria en esas cuatro pa-
redes trascendia.

Cadauno por sulado
Justo por eso, y tal y como
podemos ver en las imagenes
que acomparian a estas li-
neas, Silvia y Rodolfo, cada
uno por su lado, salian ab-
solutamente desbordados de
la sala. La relacion entre am-
bos atraviesa uno de sus pe-
ores momentos, después de
que ella lo denunciase hace
meses por unos supuestos
insultos y vejaciones

Al parecer, nunca han ter-
minado de tener buena sin-
tonia tras su separacion y
ahora mismo lo unico que
les une es su lucha por Daniel.
La unica esperanza que guar-
dan ambos es que, tras el jui-
cio, llegue la absolucion. Por
ahora, habra que esperar para
conocer el desenlace. &

SEMANA



-

LAMENTO

. Carmen

Borrego

¢ buscaun
s acercamiento
0N'suU N1jo:

- "Quiero

“"Volveremos a ser una
familia, como hemos sido
siempre”, dice Carmen, que
tiende puentes buscando la

reconciliacion.

A separacion de
José Maria Almo-
guera y su mujer,
Paola Olmedo, y la
entrevista que dieron, dos
noticias que SEMANA publi-
co6 en exclusiva, siguen aca-
parando el interés mediatico
Pasggg;i y horas de television.
inicialy aun El hijo de Carmen Borrego
tratandode guarda silencio desde enton-
imi ces, pero todavia resuena el
eco delas palabras que contd
en nuestra revista. "El trabajo
de mi madre ha contribuido

en la ruptura de nuestro
matrimonio’, dijo, al tiempo



que reconocia que, pese a
todo, Paola seguia siendo la
mujer de su vida.

Tres semanas despusés, y
al cierre de esta edicion, Car-
men Borrego y su hijo estan
mas distanciados que nunca,
a pesar de que ambos tra-
bajan en el mismo programa
en Telecinco y es mas que
probable que en algun mo-
mento se crucen por los pa-
sillos de la cadena.

Carmen, destrozada

Y aunque Carmen se muestra
tranquila, la realidad es bien
distinta, tal y como cuentan
a SEMANA personas de su
entorno: "Esta destrozada.
En television sela ve serena,
pero lleva la procesiéon por
dentro. La relacion con su
hijo no era idilica. Estaban
bastante separados, pero aun
asi lo esta pasando fatal. Ver
como tu hijo sale publica-
mente a responsabilizarte en
parte de su ruptura y a de-
fender con unias y dientes a
su mujer por encima de ti
no es agradable para ninguna
madre"

Lo cierto es que hace mu-
cho tiempo que la relacion
madre-hijo es distante. Re-
cordemos que José Maria la
califico de "cordial’, un tér-
mino desde luego bastante
inusual, que da a entender
que no era muy buena.

"El no soporta la Carmen
Borrego televisiva y que le
dé mas importancia a sen-
tarse como colaboradora en
un programa de television
que a lo que realmente quie-
ren e incluso necesitan sus
propios hijos", nos revelan.

Rentabilizar el dolor

Y desde luego las ultimas
apariciones de Carmen en
la pequenia pantalla hablando
de su hijo no ayudan. Da la
sensacion de que quiere se-
guir rentabilizando la situa-
Clon y eso es precisamene
lo que José Maria ppp

--"""’/ r
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José Maria Almoguera,

elhijode Carmen,
trabajaen el mismo

programade Telecinco

enelquecolaborasu
madre. Es cuestionde
tiempo que se
encuentren.



CARMEN BORREGO

> PP lleva tanto tiempo
echandole en cara.

Y aunque el deseo de Car-
men es reconciliarse con su
hijo, no estad dispuesta a
cualquier cosa para conse-
guirlo. "Ella no se siente res-
ponsable. Tiene muy claro
que la unica responsable de
lo que ha ocurrido es Paola.
Primero por criticarla en
aquellos famosos audios que
desencadenaron todo y des-
pués por empujar a José
Maria a conceder la entre-
vista a SEMANA posicio-
nandose a favor de ellay en
contra de su madre”.

"Carmentiene
muy claro quela
unicaresponsable
deloqueha
ocurrido es Paola”,
nosdicendesde
suentorno

José Maria eligio entre su
madre y su pareja, y las cosas
no han salido como espe-
raba. "Carmen lamenta que
José Maria haya hecho esto
y que no le haya servido para
nada, porque a pesar de ello
Nno va a conseguir su objetivo,
que es la reconciliacion con
Paola’, nos cuentan.

Es mas, quizas José Maria
ha pagado un precio dema-
siado alto en su busqueda
de la felicidad, vistos los re-
sultados. "José Maria ha per-
mitido demasiadas cosas y
cree que ella ha colaborado
a que su matrimonio se rom-
pa. El es una persona con
las cosas claras y aunque se
arrepiente de haber dado la
entrevista, no cambia ni una
coma de lo que ha dicho",
nos dice una persona muy
cercana al joven, que tam-
poco lo esta pasando nada
bien.

José Maria no cambiaria
ni una palabra, Carmen no
se siente culpable... Ninguno

12 SEMANA

de los dos parece por ahora
dispuesto a dar su brazo a
torcer por ese acercamiento.
Y desde su entorno nos dan
algunos datos mas. "Aun asi,
no hay nada en la vida que
mas le gustaria a Carmen
que poder dar un abrazo a
su hijo. Ella necesita ese abra-
zo y romperse a llorar con
él entre sus brazos. Le gus-
taria sentarse a sulado y que
le explicara porqué ha hecho
eso. Aun sabiendo que la
respuesta que se podria en-
contrar seria tan contun-
dente como la entrevista".
Lo peor es que a medida
que pasan los dias la situa-

cion se hace mas dificil. Y
pese a todo, Carmen se aferra
a un giro de los aconteci-
mientos. "Los reproches ya
estan hechos y ahora hay
que recoger velas e intentar
comprendernos, entender-
nos y seguir un camino jun-
tos, que desde luego es lo
que yo quiero’, dice.

Confiando

Porque ella, que reconoce
que esta aun en shock y no
ha terminado de asimilar
todo lo ocurrido, afirma ado-
rar a su hijo. "Estoy deseando
abrazarlo. Quiero pensar que
esto es un bache en nuestra

Enlaexclusivade
SEMANA, Paoladecia
quenotenia
problemasconsu
suegra, perolaverdad
esalgodistinta.

relacion y que volveremos
a ser una familia. Uno se
puede equivocar o esta mal
aconsejado. Siempre hemos
tenido buena relacion, con
diferencias de pensamientos,
pero lo hemos arreglado”,
asegura.

Y confia en que las aguas
volveran a su cauce. "He sido
una buena madre, y quiero
seguir siéndolo. Una lucha-
dora, como son muchas ma-
dres yle he dado a mis hijos,
y les seguiré dando, todo lo
que pueda... Y si alguien
piensa que yo estoy bien, no
lo estoy’, se lamenta. Pero
por encima del dolor, tiene
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algunas cosas claras: "Tengo
mi conciencia muy tranquila,
y una madre no deja de que-
rer a un hijo de un dia para
otro... Cualquiera que es ma-
dre sabe lo que implica un
golpe de este tipo. Pero den-
tro de todo estoy serena. Es-
toy convencida de que mi
hijo se ha equivocado, pero
no ha matado a nadie".
Carmen no da puntada sin
hilo y parece que cada pala-
bra de acercamiento a su
hijo esconde también algun
reproche. "Me ha roto el co-
razon. He pedido y pido res-
peto hacia él, se ha equivo-
cado pero no me gusta oir a

"Mihijomeha
hechodarnoen
otrosmomentos
de mivida pero
estavezseleha
idodelasmanos",
dice Carmen

la gente destrozar a mi hijo.
Y no voy a participar de des-
trozarlo. Sé que en ese mo-
mento élno esta bien. Como
todos los hijos, se ha equi-
vocado otras veces y la que
siempre ha descolgado el te-
léfono he sido yo. Ahora ten-
go que cicatrizar mi herida

B i}
—

Carmen,
trevistadapor su
hermanf\g erelu,

dicequeaunnoha
podido llorar, que
esta serena, pero
queloesta
pasando mal.

para mantener una conver-
sacion con él”, asegura.

Y aniade: "Los hijos cons-
cientes o inconscientemente
hacen dario alas madres. Mi
hijo me ha hecho dario en
otros momentos de mi vida
también pero esta vez se le
ha ido de las manos. Es un
hombre bueno y noble, no
ha medido la dimension..."

Perouno delos problemas
de Carmen es que no ter-
mina de aceptar su parte de
culpa en toda esta situacion.
O al menos sigue sin reco-
nocer que aunque se em-
pefie en vendernos lo fan-
tasticamente bien ge se lle-

vaba con Paola, no era todo
tan bonito. "Elrencor no lleva
a ningun lado, ella sabe que
no le he hecho nada, jamas
iré contra ella, ni mi hijo. Si
me he equivocado pido dis-
culpas... Ellos en esta ocasion
se han equivocado, de una
manera fea, pero no pasa
nada. Las cosas se hablan y
se solucionan. Sialgo he en-
sefiado a mis hijos es a dia-
logar, vivir en libertad, y no
joderle la vida a nadie", dice.

Contradicciones

Eso no quita para que su
discurso a veces entre en
contradicciones. Hace unos
dias, cuando se insinuaba
que José Maria podia estar
influenciado por alguien e
incluso se apuntaba hacia
su exmarido, Carmen zan-
jaba el tema: "Pienso que
estd mas orquestado por su
mujer que por su padre”.

Sin embargo, en su apari-
cién en [DeViernes! cambiaba
completamente el discurso.
"Cuando dije que todo estaba
orquestado no me referia ni
a su padre ni a su mujer...
no voy a decir a quién me
refiero. No pertenece a este
mundo y no le haré comul-
gar con ruedas de molino.
He dicholo que quiero decir",
afirmaba con rotundidad.

Sin embargo, esa actitud
de tirar la piedra y esconder
la mano no le esta dando
ahora muy buenos resultados
a la colaboradora de televi-
sién, por lo que estamos
viendo. Y lo peor es que en
esta batalla estan perdiendo
todos: Carmen no ve a su
hijo y José Maria esta cada
vez mas lejos de recuperar a
Paola.

Y en el medio, el hijo de la
pareja, el primer nieto de
Carmen Borrego. "No es justo
que a nadie le nieguen el
papel de abuela y el tiempo
que lo he ejercido lo he he-
cho con todo mi amor”, se
lamenta. |
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La Reina
Sofia,
tras su

Ingreso:

Elingreso hospitalario de la soberana
emérita por una infeccion urinaria reunio
a su familia alrededor. Tras ser dada de

alta aseguro estar "fenomenal” &

La Reina, con una via todavia en su muieca,
bajo la ventanilla de su coche para saludary
contar que se encontraba "muy bien".

A Reina Sofia tuvo
que ser ingresada
en la noche del
martes 9 de abrilen
la Clinica Ruber Intermacional
de Madrid a causa de "una
infeccion del tracto urinario”,
segun comunicaba la Casa
Real. Dado que tiene 85 arios,
la preocupacion era logica,
aunque desde el principio

14 SEMANA

,ﬁi' -
aseguraron que la evolucion
estaba siendo 'rapida y fa-
vorable". Asi fue. La soberana
emérita permanecio en ob-
servacion durante cuatro
dias hasta que fue dada de
alta, el sdbado 13 de abril. A
su salida, su excelente as-
pecto y su sonrisa eran la
mejor noticia: "Me encuentro
fenomenal y nueva’, dijo.

<l ;
DonaSofia(85),
conuntraje
colorsalmon %‘
yfeliztras ser e .
dadadealta. LSS Y
Enlosdias ' . 3

previos asu i g ]
ingresosela i t
vioenlaboda .
deAlmeidayen 1
lamisafuneral |
deFernando \
Goémez-Acebo
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Los Reyes,
saliendodela
clinica Ruber
trasveraDoina
Sofia.LaReina
Letizialucia
un traje coral
de Hugo Boss.

Este era el primer ingreso
de la soberana en 56 anos.
Que se sepa, la ultima vez
que se quedo en un hospital
fue cuando dio a luz a su
tercer hijo, el hoy Rey Felipe,
el 30 de enero de 1968.

Precisamente su hijo fue
el primero en visitarla al dia
siguiente. Ya entonces afirmo
que Dona Sofia estaba "ani-
mada y con ganas salir".

Sus
Majestades
estaban
tranquilosde
encontrarala
Reina Sofia
“muy bien".

L ————————

, LosReyesFelipey Letizia
visitarona Dona Sofiaasu
vueltade Las Palmasde Gran
Canaria. Subuena evolucion
hizo que no cancelaran actos

LaInfantaElena
(60) también
visitdasu
madredurante
suingreso.Al
igualque Irene
de Grecia,
hermanadela
soberana.

Un dia después, el monarca
regresaba a la clinica, pero
ya acompariado por la Reina
Letizia. Ambos llegaban di-
rectos desde Las Palmas de
Gran Canaria, donde habian
entregado los Premios de
Innovacion y Disenio. Afor-
tunadamente todo ha que-
dado en un susto y Dona
Sofia seguira recuperandose
libre sin actos de agenda. B
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Dani Alves
y Joana
Sanz,
juntos
frente a
todo

El futbolista y su esposa prosiguen su
relacion tras la condena del brasilefio por
violacion. La pareja continuia con su vida

en Barcelona ajena a las criticas

A vida sigue para

Dani Alves tras ser

condenado a cuatro

anosy medio por la
agresion sexual a una joven,
sucedida el 30 de diciembre
de 2022, en una discoteca
de Barcelona. Tras cumplir
un ario y dos meses en pri-
sion, el brasilefio ya puede
disfrutar de la libertad pro-
visional, cosa que ha hecho
previo pago de una fianza
de un milléon de euros.

Y eso hace que haya reto-
mado su vida de una forma
mas o menos normal. En
este circulo intimo no falta
Su esposa, la modelo Joana
Sanz, como su gran apoyo
en estos momentos.

Estas fotografias que recoge
SEMANA despejan todas las
dudas. La pareja continua
su relacion. Pese a las criticas
y la confesada infidelidad de
Dani Alves, la modelo canaria
permanece a su lado.

16 SEMANA

En este reportaje les vemos
juntos en Barcelona y de la
mano. Un gesto elocuente,
a la vista de todos, que lo
cuenta todo. Primero hicie-
ron unas compras y luego
comieron en un restaurante,
entre gestos relajados rema-
tados ante un café.

El perdén publico
Joana Sanz ha compartido
estos dias en su Instagram
una foto con las manos de
ambos entrelazadas y en la
que se podia ver en la del
jugador un tatuaje conlale-
yenda: "1+1=1". Todo un aviso
para navegantes. La modelo
canaria le ha perdonado y
han reiniciado su historia.

Dani Alves ahora procura
llevar un perfil mas discreto.
Esosi, tiene que acudir cada
viernes a los juzgados para
firmar, cosa que suele hacer
acompariado por su abogada,
Inés Guardiola. m

DaniAlves (40)y
JoanaSanz (31),
paseandode
lamano, muy
sonrientes,

por Barcelona.

Elfutbolistayla

'modelo se casaron
en2017.Trasel
escandalo, Joana
duddéymantuvo
silencio, hastaque -
alfinha aclarado=s<=

‘suposicion -




=
Trascomere
restaurante, lapa
se marché caminar
y entrelazs

La pareja pased por Barcelonadelamano

y abrazados. Elfutbolista, enlibertad
condicional, se mostré muy carinioso

DaniAlvesy
JoanaSanz
demostraron
sugran
complicidad.




ILUSIONADA

"Elninome
estadando
muchisimos
mas
problemillasde
losquemedio
Jimena"

"“Nohasidoun
bebébuscado,
peroeraalgo
que podia
pasaryahora
estamos
encantados”
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EXCLUSIVA

Alma Cortés:
"Los primeros meses
del embarazo
han sido terribléSs

Este verano nacera Miguel, su segundo hijo y volvera a hacerabtelaaRaquel
Bollo: "Mi madre esta feliz porque me ve estable en lo persohatyloprofesionats

" ) Bl - . S IENE la frescura de
R ' . =t la juventud, pero
cuando hablas con

ella, Alma Cortés

(24) parece mayor. Quizas

porque el ser madre a los 19

anos la hizo madurar deprisa,

oporque alolargo de suvida

ha pasado por situaciones

dificiles, como ella misma

nosdice. Enunos mesesvol-

vera a ser madre, una expe-

riencia que esta viviendo de

manera muy diferente y de su

maternidad, del trabajo y del

futuro estuvimos charlando.

Lo primero, ;como estas?

Feliz, contenta y plena. Es-
toy embarazada de cinco
meses, €s un nino, se va a
llamar Miguel y ahora puedo
decir que estoy mucho me-
jor, porque estos primeros
meses han sido matadores.

Alma X )

5 /1 /i compagina sus Apenas he tenido vida, me
% ' // estudiosde he pasado cuatro meses y
3 B Derechoconsu medio vomitando, se me
2 [ 4 faé:eta ge juntaron infecciones, virus...
B "y gEaacreyae un poco de todo. La verdad
= influencer, con 2 1a luz. Miquel
g j casi300.000 es que po veila la luz. " }gue
P seguidoresen me esta dando muchisimos
% las redes. mas problemillas de »p »
Q

—




- - - =

ALMA CORTES

Pocoapoco, Alma
vuelveallucirla
melena que tuvo
que cortarse
durante su
concursoen
Supervivientes
2023.Medioen
broma, medioen
serio, dicequeaun
no lo hasuperado.

|

» » > los que me dio mi hija
Jimena. Pero ya empiezo a
disfrutar de lo que puede
conllevar el embarazo, estar
bien, que quiera salir y en-
trar...

¢Esdistinto a cuando esta-
bas embarazada de Jimena?

Es que la maternidad a los
24 afios se vive completa-
mente diferente que a los
19. Yo tampoco soy la misma,
nilas circunstancias que me
rodean. Recuerdo que casi
no tengo fotos embarazada
de Jimena, me escondia todo
elrato, apenas salia por todo
el revuelo que se habia ge-
nerado a mi alrededor. Esta
vez no es asi, al contrario.

"‘Lamaternidada
los 24 atioses
completamente
distintaquealos
19.Peroesqueyo
tampocosoyla
misma persona’

¢Lo habiais planeado?

No ha sido un bebé bus-
cado, aunque sabiamos que
podia pasar porque no to-
mabamos todas las precau-
ciones que debiamos, pero
ahora estamos encantados.
También es cierto que la no-
ticia se supo muy pronto,
demasiado, como paso con
Jimena. Yo queria esperar
para decirselo a mi familia,
y estar mas segura y tran-
quila, pero no pudo sery me
quedé un poco con la pena.
Era mi momento y fue como
sime lo hubieran “arrebata-
do”. Esa es una de las cosas
menos positivas de ser al-
guien conocido.

¢Elapellido pesa?

Creo que si, unas veces
para bien y otras para mal.
Pero es lo que hay. Me he
encontrado con personas
que me dicen: "Huy, me en-



"Miguel, mipareja,
cantas, pero es que no so-

porto a tu madre". ;Y qué 31_empre_ ha re_spetado
haces en esos casos? Pues mil traba]o, entiendelo
sonries y siggeg adelante. que hagoyme apoya.
Rero cuando insisten e 1ln— Fl suyonoesunpap el
sisten, pues ya no sonries < 1N

tanto, a lo mejor contestas, faCﬂ: seque tengo
y entonces te llaman male- mucha suerte”

ducada. También hay que
aprender a vivir con ello.

‘ "if!rllm

Htin
O sea, que tienes caracter. 11
Pero ademas soy una per- “' “”
sona sensata, centrada y ma- —
dura. A la gente se le olvida
que solo tengo 24 anios y ya
he pasado por situaciones
muy complicadas. Claro que
me equivoco, y lo seguiré
haciendo, pero todo es un
aprendizaje en la vida que
ademas te prepara para lo
que viene. Puede que no
sepa lo que quiero, pero ten- :
go muy claro lo que no quie- .
YO, y €S0 es importante.

[
|

Si pudieras viajar al pasa-
do, jquélediriasala Almade
18 afios? T

Que se pensara mas algu-
nas decisiones, que recapa-
citara y que aceptara los con-
sejos que me dan. No me
arrepiento, porque todo me
ha llevado hasta donde estoy,
pero quizas habria hecho las
cosas de otra manera.

Alma presume

De las polémicas que nos

¢Alguna vez has deseado o o de emggrgﬁg' rodean a veces no vale la -
ser anénima? — reconoce, né pena hablar porque creo que
Pues mira, a veces echo g pasé consu hija el tiempo pone las cosas en
demenoslaépocaenlaque - —— ~ Jimena. su sitio y al final se hace jus-
era menos conocida (porque g Apenastengo  iqiy casi siempre.
anénima no he sido nunca, R« i mgggs’saﬂfeess g :’
la verdad), cuando podia dis- é s que naciera”, - - Para compensar, estas
frutar de la noche, salia, ponia % ¥ dice. muy bien con tu chico, shay
copas... Eso me encantaba, '*'5 planes de boda
en serio. Este verano me "¢ S_— Solo me falta pedirselo yo, ==
- planteé dejarlo todo, incluso § e No, ahora en serio, tengo —
abandonar las redes sociales. = una hija de cuatro arios, otro
~=  Pero luego recapacité y se g < en camino y 24 arios; ya he P
& me paso. g corrido bastante.
S <= -
Las cosas no siempre son % Tu pareja se mantiene ale-
faciles, y tu familia ha pasa- £ - jado del foco mediatico, E
do momentos complicados. § \ Debe ser dificil. > b >
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ALMA CORTES

» P » Bueno, no lo es tanto
cuando él también quiere
estar fuera de este mundo.
Que otros también lo dicen,
pero con la boca pequeria,
porque no es verdad y en
cuanto pueden... En mi caso,
Miguel siempre ha respetado
mi trabajo, entiende lo que
hago y esta ahi para apo-
yarme. El suyo no es un papel
facil, lo reconozco, creo que
tengo mucha suerte.

{Qué dice tu madre de ser
abuela de nuevo?

Pues mira, le senté muy
bienla noticia. Ten en cuenta
que el jarro de agua fria, por
decirlo de alguna manera,
ya se lo llevd cuando su hija
de 19 arios le llegd a casa di-
ciendo que estaba embara-
zada. Ahora, con 24, que a
mi parecer no es una mala
edad para tener un hijo, pues
no le sorprendidé. Ademas,
también me ve muy estable,
tanto enlo profesional como
en lo personal, asi que ella
feliz.

¢Cémo es un dia normal
en tuvida?

Me levanto cruzando los
dedos por si he pasado una

22 SEMANA

"Antes tenia
claroque
queria
especializarme
en Derecho
Penaly ejercer.
Yano.Nome
veotrabajando
enunbufete’,
reconoce.

buena noche o no, y me pre-
paro para pelearme con Ji-
mena porque no le gusta
nada madrugar. Le doy el
desayuno y la llevo al cole,
regreso, desayuno yo y me
pongo con la casa, estudio,
preparo los temas de la uni-
versidad y trabajo también
subiendo contenido y videos
para Instagram. Después de
comer recojo a Jimena del
colegio y ya el resto de la
jornada es para ella.

Tienes casi 300.000 segui-
dores en las redes.

Y cuido mucho el conte-
nido que subo, porque ade-
mas solo tengo una red social
y eso lo hace todo mas dificil
y requiere mas trabajo. Pero
he conseguido hacerme con
una comunidad fiel, las mar-
cas empiezan a confiar en
mi y es una gran satisfaccion.
También es verdad que todo
esto es posible gracias a mi
amiga Laura, que es como

Vestido de Zara y joyas de Singularu

mi hermana y la madrina
de mi hija. Es la que trabaja
conmigo mano a mano y
gran parte del mérito es suyo.

Tu madre tiene mas segui-
dores que t4, jos picais?

Bueno, ella es un personaje
publico y yo no. Nuestros
contenidos son distintos, y
el publico al que van dirigidos
también. Pero a veces me
pide ayuda y le digo que no,
porque me da coraje (risas).



Sigues estudiando Dere-
cho, ;como lo llevas?

Tras Supervivientes lo re-
tomé, pero cambié de uni-
versidad y ahora estoy en
una privada y con clases on-
line, que me permiten or-
ganizarme mejor. Antes tenia
claro que queria hacer un
Master, especializarme en
Derecho Penal y ejercer. Ya
no, no me veo trabajando
en un bufete. Quiero seguir
estudiando, pero algo rela-
cionado con Publicidad y
Marketing, que es en lo que
ahora estoy enfocada.

"Alagentesele
olvida que solo
tengo 24 anos.
Claroqueme
equivoco, peroen
lavidatodoesun
aprendizaje”

¢Esta feria de Abril la vives
de alguna manera especial?

Teniendo en cuenta que
el anio pasado me pilld en
Honduras, enlaisla, este afio
es mucho mejor, y la vivo
con mucha felicidad y llenita
de amor. Es algo diferente,
claro, pero estoy preparada
para estar todos los dias al
pie del caridon hasta que mi
Miguelito me deje.

¢Cuales son tus planes de
futuro?

Ahora mismo suefio con
poder comprarme mi propia
casa en Sevilla, para eso es
para lo que trabajo.

Raquel Martine.

Fotos: Alberto Berndrdez
Estilista: Maria Verardini / Asistente
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Alfonso Diez,
viudodela
duquesade
Alba, y Pilar
Medina Sidonia.

al Basilica de San
ncisco el Grande de
adrid. Alacitano

Hubertus de Hohenlohe con
su esposa, Simona Gandolfi
(izquierda) y Francesca
Thyssen (centro).




MANDARIN ORIE*

Richard
Gerey

_ Alejandra
bite  Silva,
degalaen
Nueva York

Elactor (74) y su
esposa, la espariola
Alejandra Silva (41),

an reaparecido en

Nueva York tan
enamorados como

siempre. Asi querian
apoyar la gala anual
City Harvest, que se
\R‘ . propone paliar la
AN ORp g crisis alimentaria en

~ " YORK  laciudad. La pareja,
quesecasden 2018y
tiene dos hijos en
comun, Alexander y
James, de cincoy
cuatro aros, prepara
sumudanzaala

- urbanizacion de La
Moraleja en Madrid.

]
vES

LaInfanta Cristina,
muy unida
asuexsuegra

® Que no se diga que el
divorcio de Iriaki Urdangarin
ha supuesto la ruptura de la
Infanta Cristina (58) con todo.
Almenos con Claire Liebaert
(89), la que ha sido su suegra
durante 25 afios y es abuela de
sus cuatro hijos, continua
manteniendo una relacion
estrecha y muy tierna. Ambas
se dejaron ver juntas, y de la
mano, tras disfrutar de un
partido de balonmano de Pablo
Urdangarin en Barcelona.

Albertoy Charléne
de Mdénaco,

un ‘equipo’ enel
tenis consuhijo

@ Los principes Alberto y
Charlene presidieron la
final del torneo de tenis de
Montecarlo. La sorpresa fue
la presencia de su hijo
Jacques (9), pero sin su
hermana melliza, Gabriella.
Los tres iban ‘uniformados’
con trajes de chaqueta azul
marino muy formales.
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O.J.Simpson
muere de cancer
alos 76 anos

@ El actor yjugador de futbol
americano fue acusado en
1995 de matar a su exmujer
yalnoviodeestay
declarado no culpable. Fue
eljuicio mas mediatico de la
historia. En 2017 Simpson
salio de la carcel tras cumplir
9 arios por atraco a mano
armada. En 2023 le
diagnosticaron cancer de
prostata. Murio arruinado.

Amaliade
Holanda,
condecorada

@ La heredera holandesa
recibira la proxima semana
la Gran Cruz dela Orden de
Isabella Catdlica, que le
impondra Felipe VI durante
la visita oficial de los reyes
de Esparia a los Paises Bajos.
Los padres de Amalia (20),
los reyes Guillermo y
Maxima también tienen
esta distincion.

26 SEMANA

atfid {'{fa,i";_,

et L CH

reinadedia
y denoche

Zendaya (27), una delas
reinas de la alfombra
roja,esta de gira por Europa
con su pelicula Challengers
y causa sensacion con sus
estilismos, que combina
con eltema de sus
peliculas. Como esta 3
ultima esta ambientada ; g
en el mundo del tenis, en 4
Roma sorprendié con un
minivestido plisado que
recordaba al uniforme
delas tenistas y zapatos
de pelotas. Y en
Londres con una
larguisima
trenza postizay
un vestido con raquetas bordadas y
que recordaba a la red de un partido.
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Raniade Jordaniavaase _
Los principes herederos Hussein y Rajwa de Jordania estan
esperando su primer hijo, cuyo nacimiento esta previsto para el
verano, tal y como ha confirmado la Corte hachemita. Eso quiere
decir que Rania se convertira en abuela a los 53 arnios, una noticia

que la ha llenado de alegria. El bebé se convertira en el segundo
en lalinea de sucesion al trono, por detras de su padre.

-
L

Peter Phillips,
sobrinodelrey
Carlos, se separa

@ Elnieto mayor de la
reina Isabel Il se ha
separado. Cuando todos
pensaban que Peter
Phillips (46) iba a casarse
con sunovia, la
millonaria Lindsay
Wallace, con la que
llevaba tres arios, la pareja
ha sorprendido a todos
rompiendo. Lindsay
ayudo a Peter a superar su
divorcio en 2020 conla
canadiense Autumn
Kelly, madre de sus hijas
Savannah e Isla.
sdfsdfsdfsdf

CUMPLEN
ANOS

MARLENE MOURREAU
19-04-1968

56

MANU BAQUEIRO
20-04-1978

46

DIANA NAVARRO
21-04-1978

CARMEN THYSSEN
23-04-1943

81
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Rafael Amargo
saledela carcel
tras cincomeses

@ Elbailaor (47) salid de la
carcel de Soto del Real
(Madrid) tras cinco meses.
Ahora esta en libertad
provisional a la espera de
conocer su sentencia por
presunto trafico de drogas.
Feliz, lo primero que hizo
fue darse el capricho de
comerse una hamburguesa.

Dani Martin
explica suradical
bajada de peso

@ El cantante (47) aclara el
porqué de su pérdida de
peso. En un video en sus
redes sociales, Danirevela:
"He adelgazado porque me
estoy cuidando. No estoy
mal ni tengo depresion.
Tengo la piel mejor, duermo
mejor, y todo mejor". Y
ademas confirma que lleva
gafas y se ha tefiido el pelo.

28 SEMANA

(43) acudio al programa
De Viernes y sorprendio
hablando de su exmarido,
Javier Ungria, que ahora
esta en Supervivientes.

La pareja rompio tras seis
anos juntos: "Es el padre
de mi hija, pero
convertirse en padre le
vino grande, y padrastro
mas", asegurod. Pese a
todo, Elena Tablada desea
que en el futuro su
relacién mejore, como ha
ocurrido con David Bisbal,
padre de su hija mayor.




0JOS Y VISION

Cuando Mona se jubilo,
queria seguir viviendo
como siempre, disfrutando
a tope. Y sabia que para
€so es muy importante

la salud ocular. Y Mona ha
encontrado una solucion:
iBlue Berry™ Eyebright!

Abuela,
.Y TUS

Alguien le dio

un consejo

Un amigo de Mona le hablo de
los comprimidos Blue Berry con
extracto de arandanos vy luteina.
Ella ya habia oido hablar de la
luteina y decidié probarlos.

Su nieto se dio cuenta de
una cosa muy curiosa

Un dia, mientras iba conducien-
do, paso6 algo gracioso. Su nieto
de diez afios, que iba con ella en
el coche, le pregunté: «Abuela,
¢No necesitas gafas?». Enton-
ces Mona se dio cuenta de que
habia pasado algo muy impor-
tante Y que era gracias a Blue
Berry!

§ LOS COMPRIMIDOS

¢ Blue Berry se

_« fabrica en Suecia.
=~ Estos comprimidos
Unicos contienen extracto
natural de Vaccinium myrtillus,
un tipo especial de arandano
originario del norte de Europa.
Los arandanos fueron uno de
los primeros remedios que se
vendieron en las farmacias 8
suecas. Blue Berry es el Unico eSS
comprimido de arandano '
con extracto natural
de eufrasia.

CON ARANDANOS
ESCANDINAVOS

GAFAS?

iPOR ESO BLUE BERRY™
ES TAN BUENO!

La luteina es un

pigmento que

se encuentra en

los arandanos

y en las flores

de tagetes. Pero

también se en-

cuentra en la macula del ojo,
parte de la retina responsable

de la vision central. Blue Berry
aporta 10 mg de luteina natural
de tagetes al dia. Ademas, tam-
bién contiene vitamina A y zinc.
El contenido de vitamina A ayuda
a conservar la vista normal. Los
arandanos y la eufrasia contribu-
yen a la salud ocular.

Maéula
la

iPIDA EN SU FARMACIA
EXPRESAMENTE HAIR VOLUME™
DE NEW NORDIC!
Venta en farmacias y
El Corte Ingles:
Blue Berry™:C.N. 194 984.4
4 Hair Volume™ 30 compr.:
C.N. 194 986.8
Hair Volume™ 90 compr.:
C.N. 212807.1
Hair Volume™ Champu/
Acondicionador:
C.N. 212470.7/212471.

PREGUNTAS

Llamanos al

91 3885542

130%

*
DESCUENTO!

Blue Berry
vebright

SILVESTRES

\

*Solo en
El Corte Ingles
desde el 8 al 21 de abril

PUBLIRREPORTAJE

CAIDA DEL CABELLO*

Todo empezd
cuando tuve a mi
primer hijo. El pelo
se me volvié tan
fino que se me
veia la cabeza.
Ahora tomo
Hair Volume™,
que ayuda

a mi pelo.

iMi pelo mehtlen‘l’a
DESESPERADA!

Tina tiene 55 afios y trabaja en una
guarderia. «Después de que nacieran
mis hijos, estuve realmente deprimi-
da por el cambio que habia sufrido mi
pelo. Se volvié méas escaso y fino y se
me caia mucho. Hasta se me podia ver
el cuero cabelludo. Eso afecta mucho a
la autoestima. Estaba realmente deses-
peraday.

Mi hermana me

recomendo Hair Volume™

«Hace unos afios me dijeron que mis
foliculos pilosos estaban bloqueados
por los productos para el peinado. Des-
de entonces he probado muchas cosas,
pero no cambié nada. Mi hermana tra-
baja en una farmacia y me recomendo
que probara Hair Volume. Me dijo que
los clientes que compran estos compri-
midos repiten y ya no pueden vivir sin
iResultados

ellos.
espectaculares! w

La ultima vez que fui a la peluqueria, el
peluquero me dijo: “jj¢Qué te has hecho
en el pelo?!l”. Se nota mas fuerte y me-
jor. Mi pelo es importante para mi segu-
ridad en mi misma y ahora, gracias a los
comprimidos Hair Volume, estda mejor

que nuncay. -NUES.IR
'N."I 0

TOpo 2N

MIRDEL

- !

Hair Volume

PRODUCTO
INNOVADOR

Hair Volume
es un produc-
to innovador
que no se puede
comparar con ningun
otro. Es el Unico producto
con extracto de manza-
nay, por tanto, rico en
especial procianidina B2,
una sustancia natural.
Contiene biotina para el
mantenimiento del cabel-
lo normal y cobre para
ayudar a una pigmenta-
cion normal. Sin gelatina.
Solo 1 comprimido al dia.

*Caida del cabello no ocasiona-
da por una enfermedad

EXTRACTO DE MANIANA
Con contenido natural de prockeniding B3 7/

al de procanicing 8.

4-__(-._

TAMBIEN

PARA
HOMBRES




POLEMICA

Federicoy Mary
de Dinamarca:
la crisis que no cesa

Después de tres meses en el trono, los gestos de los reyes hablan por si mismos:
actos en solitario, actitud fria y la llamativa ausencia publica del monarca

E acaban de cumplir
tres meses desde
que el rey Federico
subid al trono. Un
~ tlempo en el que, contra todo
prondstico, el monarca ha
estado casi ‘desaparecido’.
Poquisimos actos oficiales
dando la cara, en contraste
con una superactiva reina
Mary. La crisis araiz del "caso
Genoveva Casanova" ha pa-
sado una dura factura al ma-
trimonio y esto se hace evi-
dente en sus gestos.
La consecuencia es unrey
desenfocado y una Mary que
se situa al frente, convertida

ahora mismo enla cara mas

visible de la monarquia. Federicoy Mary, durant
lavisitade los Reyesde

Espaiia en Dinamarca, ho
Mary, al frente purt):iieron evitar latension
El monarca tomo el relevo tras publicarse las fotos
el pasado 14 de enero tras la de élcon Genoveva
historica abdicacion de su CasanovaenMadrid.
madre, la reina Margarita,
pero desde entonces sus
apariciones oficiales han
sido contadisimas. Una
practica de lo mas extraria
para un soberano que aca-
ba de ocupar el puesto.
Solo esta ultima semana,
la reina Mary ha cumplido
con cuatro compromisos
oficiales. Mientras tanto,
la agenda del soberano ha
estado vacia. Un resultado




desigual, por lo que se le co-
mienza a criticar sin reparos
en su pais. ;Donde esta su
rey?

Todo esto sucede cuando
también han sido noticia, y
no positiva, por las vacacio-
nes que se han tomado ape-
nas aterrizados en el trono.
Hasta en dos ocasiones Fe-
derico y Mary se han mar-
chado con sus cuatro hijos

,.,_.
Fh e ol

S on S - P

a su chalet de montana en
la estacion de esqui de Ver-
bier (Suiza).

Vacaciones polémicas
La ultima vez fue la pasada
Semana Santa. Tal y como
publico SEMANA en el an-
terior numero, la frialdad de
la nieve se contagio al propio
matrimonio. Su complicidad
se ha esfumado.

Estos viajes privados no
han sentado nada bien, sobre
todo porque el rey Federico
marca la diferencia. El peso
de las apariciones publicas
debe recaer sobre sus hom-
bros y no sobre su consorte.

Es cierto que la figura de
Mary es una de las mejor
valoradas dentro de la mo-
narquia danesa y que, tras
casi veinte anios en su seno,

Unatiernamiradadela
reina Mary haciasu
esposo, elrey Federico,
cuando eranotros
tiempos felices.

ha demostrado con creces
su enorme valia. Incluso su
suegra la distingui¢ hace
unos arios con el titulo de
Regente. La Casa Real es
muy consciente de ello vy,
una vez proclamada sobe-
rana, su papel ha cobrado
una mayor importancia.

En todas las salidas de la
reina Mary se ha medido al
milimetro cadauno »pp




. FEDERICO Y MARY

P> » P> desusgestos. A nadie
se le escapa que la antes
siempre sonriente Mary, aho-
ra de vez en cuando es pillada
en algun renuncio: seria, ca-
riacontecida y sobria.

El"caso Genoveva"

Nadie olvida tampoco una
de las causas seguras de su
desazon. Aquel paseo de su
esposo con la mexicana Ge-
noveva Casanova por Madrid
ha hecho tambalear los ci-
mientos de su matrimonio
y, por extension, los de la
institucion. Aunque no se
han dado explicaciones, y

32 SEMANA

Lareina Mary (52),
envarios actosen
solitariodurantela
pasadasemana, con
elrostro muy serio.

mucho menos la Casa Real
sobre un asunto que consi-
dera "privado”, las conse-
cuencias estan ahi.

Enlas pocas veces que he-
mos visto a Federico y Mary
en actos oficiales juntos, sus
rostros y sus cuerpos hablan'.
Apenas se miran, no se tocan
y casini se dirigen la palabra.
El"affaire Genoveva"ha pro-
vocado una crisis evidente.

Aquello sucedio a finales
del pasado octubre. Después
vino la sorprendente abdi-
cacion de la reina Margarita,
anunciada en Nochevieja, y
la apresurada proclamacion

Lareina Mary,

iante su vestido

de noviaen
Una exposicio

%actualen

Copenhagtie.

]




de los nuevos reyes Federico
y Mary. Una decisiéon que se
percibié como destinada a
correr un tupido velo sobre
la amistad de Federico con
Genoveva. Ni el beso de los
reyes en el balcon de palacio
hizo acallar los rumores.

Amargo aniversario
Laultima aparicion conjunta
de Federico y Mary se re-
monta al pasado 21 de marzo,
cuando ambos asistieron a
la inauguracion de la expo-
sicion "Federico X. Rey del
marniana’, en el Museo Ama-
lienborg de Copenhague.
Enla misma se alzaba tras
una vitrina el traje de novia
de Mary. Ella lo miraba con
nostalgia. El proximo 14 de
mayo sera su 202 aniversario.
El monarca, al fin, reapa-
recié el pasado viernes 12
de abril para recibir a unos
nuevos embajadores en pa-
lacio. Federico llevaba au-
sente desde el 22 de marzo
y su 'desaparicion’ comen-
zaba ya a suscitar inquietud.

LaCasaReal
preparaunagran
reapariciéondelos
reyesenel 56
cumpleanos

de Federico

Ese mismo dia también la
reina Mary cumplia con otro
COMpPromiso... pero de nuevo
en solitario. Si se trata de
una estrategia de la Casa
Real, tampoco parece lo me-
jor para zanjar la crisis.

De momento, la Casa Real
ha anunciado que con mo-
tivo del 56 cumplearios del
rey Federico, el proximo 26
de mayo, los reyes y sus cua-
tro hijos (Christian, Isabella,
Vincent y Josephine) saldran
albalcon de palacio para sa-
ludar a su pueblo. Sera una
manera de tranquilizar a to-
dos tras tanto susto. m

Unaimagende
unidad de Maryy

sus cuatro hijos: los
principes Christj
Isabella, Vinc
Josephine, h
tomadaeldiadela™
proclamacion

delrey Federico.

DOSBESOSEN 20 ANOS
Delamoroso beso como recién
casados, el 14 demayode
2004, hasta elbeso de Federico
y Mary tras subir al trono, el
pasado 14 de enero. Este ultimo
sevio como un paso ‘obligado’
parasellar la paz ante su pueblo
trasel"caso Genoveva".




MADE IN USA

Elprincipe Harry
(39)y Meghan
Markle (42), con
unvestido ‘cut
out’ de Heidi
Merrick (400 €),
delamanoenun
torneodepolo.

3 \

Harryy Meghan,
un beso ‘de pelicula’

Mientras la salud de los Windsor se resiente, sus gestos de cara a la galeria se perciben poco delicados

AY gestos natu-

rales e inevita-

bles. Otros, ino-

portunos. Asi se

podria calificar el beso pro-

tagonizado por el principe

Harry y Meghan Markle en

plena tormenta en la familia

Windsor. Sobre todo consi-

derando que €l es hijo del

rey Carlos y curiado de Kate

Middleton, quienes ahora

mismo estan luchando con-
tra el cancer que padecen.

La pareja reaparecié en

publico para asistir a un tor-

34 SEMANA

neo de polo en Wellington
(Florida) a beneficio de Sen-
tebale, la asociacion solidaria
de Harry, que ayuda a nifios
y adolescentes de Lesoto y
Botsuana (Africa) con VIH.

El principe participo a ca-
ballo y su equipo se alzoé con
el triunfo. Esto hizo que Meg-
han le entregara la copa,
acompariada de un beso ‘de
pelicula’. Se da por seguro
que este aparecera en uno
de los dos proyectos que la
pareja ya prepara con una
plataforma de television. |

‘Elromantico
besode
Meghan fue
parasu esposo
vencedor.

JITE
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SU NUEVO RETO

Natalia Sanchez:
“La popularidad
de ‘Los Serrano’ fue
una locura”

La actriz protagoniza en la actualidad ‘Suerios de libertad’, la nueva produccion
de las sobremesas de Antena 3: "Con esta serie estoy notando el carino
de la gente desde el primer dia"

ASEN los arios que
pasen, para mu-
chos Natalia San-
chez (34) siempre
sera Teté, la nina de los Se-
rrano, un personaje y una
serie a los que esta muy agra-
decida porque le han llevado
a ser la actriz y la mujer que
es hoy en dia. Como la nifia
de nueve arios que era cuan-
do comenzd, sigue jugando
a ser actriz y sunueva aven-
tura es dar vida a Begoria
Montes en Suerios de liber-
tad, la nueva serie de las so-
bremesas de Antena 3. Un
proyecto que le ha hecho
dejar Barcelona, la ciudad
en la que residia junto a su
pareja, el actor Marc Clotet,
y sus dos pequenos, para
trasladarse a Madrid.

{Coémo llevas este cambio
de Barcelona a Madrid?

Ha sido volver a casa, por-
que yo soy de Madrid. Aqui
tengo a mi familia y a mis

amigos de todala vida. Me da
penala parte personal que he

dejado en Barcelona, pero
nuestra vida es asi. En estos
ultimos anos, hemos estado
viviendo en Argentina, en
México... Donde esta el traba-
jo, alla vamos. Mimaridoyyo
tenemosla suerte de compar-
tir la misma profesion y nos

4

A
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SU‘PARTENAIRE’

Natalia asegura que

iene una magnifica

relacion con el actor

Alain Hernandez, loque
ayudamuchoalahora
deinterpretar las

escenas mas tensas de

esta producciénde
Diagonal (Banijay Iberia)

y Atresmedia.

entendemos bien. Nuestra
vida es bastante némaday a
mime gustan los cambios.

Lobueno es que en Madrid
cuentas con familia, que te
puede echar una mano...

Si, mis padres estan » > >



gosdetodala
unquemeda
penalaparte
sonalquehe
dejadoen
Barcelona'

~ "Nuestravidaes
 bastantenémada,
- peroesqueamime
gustanlos
cambios”
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NATALIA SANCHEZ

» »» aqui, aunque en Bar-
celona tenia a mis suegros,
que también nos ayudan
mucho con los nifios.

¢Y como lleva Marc, este
traslado? Porque él si es de
Barcelona...

Genial, para €l es su casa,
adora Madrid, tiene muchisi-
mo trabajo y esta feliz aqui
también. La decision la toma-
mos entre los dos. Marc me
dijo que si me hacia feliz,
tenia que hacerlo.

"En estosultimos
anos, hemos
estadoviviendoen
Argentina, en
México...Donde
estaeltrabajo,

alla vamos"

Hay gente que te conocié
en Los Serranoy te ha redes-
cubierto ahora con Suerios
delibertad...

Si, desde que acabé Los
Serrano no he dejado de tra-
bajar, pero hay gente que no
me habia visto en nada mas.
Otros si... La popularidad de
Los Serrano fue una locura,
pero con Suerios de libertad
he notado el carifio de la
gente desde el primer dia.
Luego, tengo un montén de
amigos, gente superjoven,
que me dice que se ha
enganchado a la serie. Creo
que estamos marcando un
cambio en las series diarias,
ampliando el target.

¢Cémo definirias a tu per-
sonaje, Begoria Montes?

Una mujer luchadora,
valiente, honesta, justa y
empatica que se ve inmersa
en una relacion toxica, pero
es fuerte y luchara por lograr
sus suerios. Para mi es un
honor darle vida y espero que
pueda servir como espejo
para aquellas mujeres que
sufren maltrato.

38 SEMANA

{Qué eslo que mas te esta
costando de este proyecto?

Quizd que vamos a una
velocidad que tienes que estar
muy permeable y no puedes
anclarte en una emocion
porque enseguida estas con
otra. Es muy intenso.

¢Habéis hecho pifia?

Mucha. Desde el dia uno
hicimos un grupo de what-
sapp. Hay muy buena sinto-
nia. He tenido mucha suerte.

Tenéis unritmo de trabajo
trepidante. ;Cémolo llevas?

Es muy intenso, pero sarna
con gusto no pica. Claro que
es un sobreesfuerzo, pero
también una suerte hacer
esta serie y levantarte todos
los dias con algo que estudiar.

¢{Cémo te organizas?

Hay que hacer encaje de
bolillos para conciliar la vida
personal con dos nirios
pequenios con la profesional.

"Parami, es
un honordar
vidaaBegofia
Montesy
esperoque
pueda servir
como espejo
paraaquellas
mujeres que
sufren
maltrato”,
afirma
Natalia.

Pero me levanto muy pronto,
a las 5 de la mariana, y me
pongo a estudiar hasta que
me vienen a buscar para ir al
platd. Alli suelo estar hasta las
17.30 h'y, ya en casa, intento
estar con los peques, a no ser
que al dia siguiente tenga un
dia complicado. El sabado
también me levanto a las 5
para que, cuando se despier-
ten los nirios, tenga bastante
avanzados los guiones y, si
me falta algo, mi chico se



Para laserie, la
actrizhacambiado
su pelolisoporun
rizo ligeramente
marcado.

"Cuesta
mantenérmelo,
porqueyotengo
pelolisojaponés”,
bromea.

queda con ellos. El resto
intentamos estar juntos.

¢Pesa tomar el testigo a
una serie tan mitica como
Amar es para siempre?

No, es un honor y una res-
ponsabilidad, pero por fortu-
na estamos haciendo unas
audiencias fantasticas.

Vuestra antecesora estuvo
18 arios, jpodrias igualarlo?

(Risas) No me lo planteo...
De momento, piano piano y
disfrutando del dia a dia.

"Loaudiovisual
siempremeha
sido cercano.
Mimadreesactriz
ymipadreseha
dedicado siempre
alapublicidad"

¢Siempre tuviste clarolode
ser actriz? Porque sabes tocar
muchos instrumentos...
Todo lo que tiene que ver
con expresarse, musica,
interpretacion, pintura... me
ha gustado siempre. También
es verdad que no me dio
mucho tiempo a pensar. Me
dedicaba a esto sin saberlo,
porque, para mi, era un juego
y lo sigue siendo. Afortuna-
damente no he parado y
ojala siga siendo asi,
abriendo el abanico, pero
con la interpretacion
como profesion principal.

Lo de la interpretacion lo
llevas en la sangre...

Si, mi madre, Charo Molina,
es actriz y el que toca instru-
mentos en casa es mi padre,
que se ha dedicado todalavida
ala publicidad, como mitioy
mihermana. Por ello, el medio
audiovisual siempre me ha
sido muy cercano.

Matilde Molinero.
Fotos: Alberto Berndrdez.



. EX BIEN AVENIDOS

Apesardesus
diferencias, para
ambos su hijoes
lomas
importante.

,

"”Z'é'(“ ‘Ul.,f'rl]:'
juntos por su hijo

El toreroy la presentadora acudieron a una reunion en el colegio de su pequeno,
donde demostraron mantener una relacién cordial



NQUE, como mu-

chas parejas, des-

de que decidieron

separarse y tomar
rumbos separados Cayetano
Rivera (47) y Eva Gonzdlez
(43) han pasado por todo
tipo de fases, mas y menos
cordiales, siempre han tenido
muy claro que su hijo estaba
por encima de todo. Asi, aun-
que las heridas del corazéon
no estuvieran cerradas del
todo, jamas han hablado mal
en publico el uno del otro,
si han coincidido en algun
acto se han saludado cor-
dialmente e, incluso, les he-
mos podido ver en varias
ocasiones celebrando juntos
el cumpleanos de su peque-
no Cayetano.

Vidas separadas

Esta vez, el exmatrimonio
acudio al colegio de su hijo
para asistir a una reunion.
Tras permanecer una hora
en el interior del centro y
después de despedirse de los
miembros del equipo peda-
gogico, Eva y Cayetano aban-
donaron juntos el lugar.

Aunquelasheridas
delcorazén

no estuvieron
cerradasdeltodo,
jamashan hablado
mal publicamente
elunodelotro

Durante el camino a sus
respectivos coches, fueron
charlando hasta que Eva llego
a donde se encontraba su
vehiculo y se despidid con
cordialidad de Cayetano, que,
desde hace mas de un ario,
mantiene una relacion sen-
timental con la presentadora
portuguesa Maria Cerqueira.
En cuanto a Eva, no ha vuelto
atener ninguna relacion es-
table desde su ruptura.

Fotos: Agencias.
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. VACACIONES

|a’Topi
<4y su novia
aiorgina,
 felices |
¥ <@prepapas a
¥y solide Miami

El campedn mundial de artes mixtasy su
pareja esperan su primer hijo en'comtin
para el proximo mes de septiembre

i |




Elluchador,
quetiene
nacionalidad
espafiolay
georgiana,
luciendo
tatuajes.

“@iorgina lee mientras llia se hidrata,

. €scuchamusicay lee también.

ACE dos meses
se convirtié en
el primer cam-
pedn espariol de
la UFC (artes marciales mix-
tas) en la categoria de peso
pluma y desde entonces la
fama de Ilia Topuria (27) ha
crecido como la espuma.
Poco después, el luchador
¥y sunovia, la empresaria ve-
nezolana Giorgina Uzcategui
(28) desvelaban el sexo del
bebé que esperaban, una
nifia que nacera el proximo
mes de septiembre.

Sera el primer hijo de Gior-
gina y el segundo de Ilia,
que ya es padre de Hugo, de
cinco anos, fruto de una re-
lacion anterior.

De relax

Tras la resaca de su victoria
frente al australiano Alexan-
der Volkanosvki, al que arre-
bato el titulo, el deportista
disfruta ahora de unas me-
recidas vacaciones. Y asi, to-
mando el sol, escuchando
musica y bebiendo un re-
frescante coctel lo vimos en

La pareja se conocio
- hacepocomasdeun
ahoenunacenay
dicenquelosuyo fue .

L

Giorginaes
directora general
unaempresade
energias
renovablesen
Estados Unidos

e 'influencer’

las playas de Miami en com-
pariia de su chica.

Giorgina alternaba barios
en el mar, paseos por la orilla
y ratos de relax leyendo un
libro de crecimiento personal

un flechazo.

tumbada en una hamaca al
lado de su novio.

La pareja vive en Alicante
y esta muy enamorada. To-
puria ha dicho que Giorgina,
a quien conocio en una cena,
es "lo mejor que le ha pasado
nunca”. Y ella, por su parte,
a quien vimos muy guapa
luciendo barriguita y un ba-
niador rojo, define a su novio
como "mi mejor amigo,
compariero de viaje y amor
de mi vida".

Agencias
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ALEGRIA

Mariay sumarido,
consupequeiaen
brazos, alas puertas
del madrilefio
hospital Gregorio
Marainon.

PENAS tres dias

ha estado Maria

castro (43) en el

hospital. Lo justito
para recuperarse de la cesa-
rea tras el nacimiento de su
tercera hija, Emma, que vino
al mundo el pasado 9 de
abril.

La actriz gallega, a quien
vemos ahora en la serie La
Promesa, que emite TVE no
puede estar mas contenta,
alegria que comparte con su
marido, el empresario José
Manuel Villaba (44). Y asi,
encantados, los vimos a la
salida del hospital con Emma

44 SEMANA

presenta a su hija Emma

La actriz gallega y su marido, el empresario José Manuel Villalba, ya son familia numerosa tras
convertirse en padres por tercera vez

dormida en brazos de su pa-
dre. En casa los esperaban
Maria (7) y Olivia(3), las her-
manas mayores, que ya ha-
bian ido ala clinica a conocer
a la benjamina.

Las Supernenas
"Queriamos familia nume-
rosa, hemos apostado por
ella y ha salido bien. Ahora
tenemos a las tres superne-
nas para protegernosy ayu-
darnos en todo 1o que haga
falta", decia Maria.

Y ariadia: "Me encantan los
nifios, es lo que mejor sé
hacer". m

dSTFC

Lagallega
Pbesa con
ternuraa
José
Manuel,
conquien
secaséen
2018.



MODA
Verde: el color
de la primavera

Blanca Romero
Vs. Eva Gonzalez

BELLEZA
Tratamientos
infalibles para unas
cejas perfectas

PRACTICO
Ahorra planificando
tus vacaciones

Y ADEMAS
Pasatiempos,
ocio, horoscopo, N N ,_
ideas, recetas NS .. 4
saludables... S N

INFECCIONS
DE ORINA

asi puedes prevenirlas

estiidas



MOda SIGUENOS EN www.semana.es/moda

El color de la primavera

Del menta al wasabi pasando por el esmeralda y el salvia. Esta temporada el color verde,
en todas sus versiones, va a tefir el asfalto (y tu armario). jInspirate con estas ideas!

Nieves Vi, 2 Judit

Alvarez ¥ Mascé
(50) : (54)
Tres piezas En contraste Pantalones flare
No tengas miedo de arriesgar: lostrajes  Sioptas por un traje verde entallado con Recuerda: lasmangas extra largasy
de chaqueta ahora ganan fuerzasi pantalones hasta los tobillos,combinalo los pantalones ‘flare’ (acampanados)
los completas con un top crop ajuego. conunos zapatos muy llamativos. son pura tendencia esta primavera.

a6 estilo



(44)

Exito asegurado
Uncruceentreelnedny el pino. Asies el verde
esmeralda, el color mas repetido por las que mas
saben de moda, y la opcidn mas buscada para
reemplazar al sobrio negro en los eventos
primaverales.

™

Lostrajesverdes ; {
satinados, como
eldelainfluencer
Leonie Hanne (35),
evocanligereza, :

~ frescurayunestilo g - .
ineludible.jUna = = 4 et
apuestaideala 2

cualquieredad! - -

e S5 2% estilt a7



»\/ictoria Beckham.
(cpv)

48 eslilo

EL VERDE

PROMETE SER

EL COLOR MAS
REPETIDO EN LOS

ESTILISMOS DE

INVITADA: ENCUENTRA
TU TONOIDEALY
TENDRAS EL EXITO
ASEGURADO

»Reloj
Lotus
Freedom
18931/1.
139¢€

»Zalando. 24,99€

Olivia
Palermo
(38)



y ELTONO
¥ MENTA, EL SALVIA
Y EL WASABI SE HAN
PROPUESTO INVADIR
TODAS LAS TIENDAS.
ATREVETE A LUCIRLOS
CON OTROS
COLORES
EN CONTRASTE

»Reserved.
12,99€

»Charles ™.
GKeith.89€  °

Jeanne

pPitillos. Gt Damas
74,95¢ S (32)

ll'____',..-



Moda SIGUENOS EN www.estiloyvida.es

Eva
Romero Gonzalez
(47) (43)
Con stilettos Con botas altas
Dos exmuijeres de Cayetano Rivera y un mismo vestido. Poco después era Eva Gonzalez la que presumia de este
Blanca Romero fue la primera en estrenar este disefio original vestido, un disefio que destaca por su fruncido
largo bicolor con estampado en ondas, de la firma The IQ en el lateral y su cuello perkins. ;Su precio? 170 euros. La

Collection. Lo completd con stilettos negros de charol. presentadora lo combind con unos botines tipo calcetin.



NUESTRA MEJOR

COCINA

Descubre la gastronomia provincia a provincia

Larutade Don
Quijote, asu
paso por Ciudad
Real, nosdeja
bellas estampas
como los
molinosde
viento de Campo
deCriptanay
platos populares
comoduelosy
quebrantos.

CIUDAD REAL

Disfruta de la cocina tradicional de esta provincia castellanomanchega
mientras recorres sus parajes acompanado por Don Quijote y Sancho Panza

SEMANA

EMAN




Ciudad

Real
®

SEMANA

NUESTRA MEJOR

COCINA

La cocina del Quijote

Siguiendo la estela del pueblo drabe, los senderos de los pastores
y la ruta de Don Quijote y Sancho Panza, llegamos a Ciudad Real:
todo un paraiso de sabores, aromas, colores y tradiciones

UNQUE la gas-
fronomia de Ciu-
dad Real esrica

y versdatil, no podemos
olvidar que su base
estd en la cocina de
sustento de agriculto-
res, pastores y cazado-
res. Estos debian
alimentarse con platos
sencillos, pero contun-
dentes para afrontar
las duras jornadas de
trabajo. Asi, encontra-
mos las famosas migas
manchegas, que
aparte de pan, van
adererezadas con
chorizo, torreznos, qjos,
pimientos y, en muchos
casos, uvas; el tojunto;
las gachas; la calde-
reta de cordero; el mo-
jete o pipirranay el
asadillo.

También el gazpacho
manchego, que dista
mucho del andaluz, ya
que tradicionalmente
se ha utilizado para su
elaboracion carne de
caza, y el pisto, que es
la antigua alboronia
(guisado de calabaza,
tomates y pimientos)
que preparaban los
drabes.

Cocina andalusi

Y es que es muy palpa-
ble la influencia de la
cocina andalusi. Asi

fueron los drabes los
que trajeron a Almagro
el fruto de la beren-
jena, que se encurte
con un alino especial
para gque se conserven
mds tiempo y que
cuenta con el estatus
de Indiciacién Geogrd-
fica Protegida. Tam-
bién fueron extendidos
por los drabes por la
peninsula y cuentan
con Indicaciéon Geo-
grafica Protegida el
meldn de piel de sapo
y el azafrdn de La
Mancha, que es la
Unica especia de esta
naturaleza que dis-
pone a nivel nacional
de este reconoci-
miento de calidad.

Elazafran de La Mancha es el unico que dispone a
nivel nacional del reconocimiento de Denominacion
de Origen Protegido.

Quijote y Sancho

Pero lo cierto es que
en Ciudad Real cual-
quier sendero, camino,
mesén y molino condu-
cen a Don Quijote y a
Sancho Panza. De
hecho, Miguel de Cer-
vantes es uno de los
mejores embajadores
que ha tenido la pro-
vincia. En este punto,
no podemos dejar de
hablar de los duelos y
quebrantos, que tanto
gustaban de comer
Don Quijote y su escu-
dero los sdbados. Su

Su origen se remonta a la cocina andalusi, yaque
fueron los arabes los que trajeron a Almagro no solo el
fruto sino también la forma de conservacion.

= e g ‘
Este caracteristico cultivo de La Mancha, con

Indicaciéon Geografica Protegida, es muy valorado por
su sabor muy dulceyjugoso.
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nombre, segin una de
las teorias, podria de-
berse al ‘quebranto’
del ayuno impuesto
sobre las carnes de
cerdo en las religiones
judia e isldmicay su
‘duelo’ tras haber vio-
lado los preceptos.
Pero silo que se queria
era cumplir con las
normas, siempre se
podia recurrir al tiznao,
conformado por ver-
duras y bacalao con-
servados en salazon.

.Y de postre?

En cuanto alos pos-
tres, muchos provienen
de las recetas campe-
sinas, como el mostillo
y el arrope, realizados
con mosto, o el pan
de Calatrava, las tortas
de Alcdzar de San
Juan vy las flores fritas,
que tradicionalmente
se comian en Semana
Santa.

Sus preciados vinos
Una maravillosa gas-
tronomia que se
puede regar con los
vinos de las Denomina-
ciones de Origen La
Mancha y Valdepe-
nas, de reconocido
prestigio.

; o -:l I
b

Elantiguo
hospitalde
minerosde
Almadén
acogeenla
actualidad
elarchivo
histéricode
las Minasde
Almadeén.

El Corralde Comedias de Almagro fue declarado
Monumento Nacional Protegido en 1955. Desde 1977
se celebraalli el tradicional Festival Internacional de
Teatro Clasico.

El escritor
Miguel de
Cervantes
Saavedrq,
autor de

la novela
‘Don Quijote de
la Mancha’,
fue uno de
los mejores
embajadores
que ha tenido
la provincia

Las Cruces de Mayo
son una festividad
religiosay popular
celebradadellal3
demayo congran
tradicidonenla
comarca.



Ingredientes:

Preparacién:

4 raciones

60 minutos

4+ 1/2 kg de patatas

4 3 pimientos rojos

4+ 3 ftomate muy maduro

4+ 4 dientes de agjo

4+ 1 cebolla

4+ 4 trozos de bacalao

4+ 6 cucharadas de aceite
de oliva

4+ sal

Poner en remojo el ba-
calao durante 24
horas, cambiando el
agua cada 8 horas, es-
currirlo y desmigarlo.
Freir las patatas sazo-
nadas y cortadas en
rodajas algo mds gor-
das que para forfilla y
escurrirlas.

Lavar los pimientos y el
tomate, pelar los dien-
tes de ajo y partir la
cebolla por la mitad,
engrasar todo ligera-
mente y asarlo en el
horno a 180 °C durante
45 minutos.

Tapar los pimientos,
pelarlos y cortarlos en
tiras conservando el

jugo.

Rehogar los pimientos,
los ajos en lonchas, la
cebolla troceada y el
tomate pelado y en
frozos hasta que se
consuma el agua de
vegetaciéon. Anadir el
bacalao, rehogar 10
minutos y unir con las
patatas y el jugo de los
pimientos.

Este plato tradicionalmente se cocinaba en las
brasas, de ahi el nombre de tiznao
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* DBuelos y quebrantos

lngredienles:

3

4+ 4 huevos

4+ 120 g de chorizo

4+ 120 g de tocino
de cerdo

4+ 1 cebolla

4+ 3 gjos

4+ sal y pimienta

4 120 g de sesos de cerdo
(opcional)

4+ aceite de oliva virgen
extra

4+ Perejil, brotes tiernos y
taquitos de tomate para
decorar (opcional)

__L-n-"’f

Preparacion:

Cortar en pluma la ce-
bolla y los ajos en la-
minas. En una cazuela
con 3 cucharadas de
aceite de oliva virgen
extra incorporar los
ajos y la cebolla. Salpi-
mentar. Sofreir durante
10 minutos a fuego
suave.

4 raciones 20 minutos

Cortar en dados el to-
cino. Anadir a la co-
zuela y freir hasta que
el chorizo esté dorado.
Si utilizamos sesos de
cerdo, machacar en el
mortero e infroducir en
este punto. Remover
hasta que estén bien
cocinados.

Introducir los huevos
enteros en la cazuela.
Salary cuando empie-
cen a cuagjarse, apa-
gar el fuego y remover
sin parar para que se

forme el revuelto.

Es un plato que se aconseja degustar recién hecho,
acompanado con pan y decorado con perejil




lngredienles:

Preparacion:

4 raciones

60 minutos

4+ medio conejo troceado

4 500 g de pollo troceado

4+ 1 cebolla

4+ 2 diente de djo

4 1 pimiento rojo

4+ 1 pimiento verde italiano

4 200 g de tortas cerdenas

4 200 ml de salsa de
tomate casero

4+ 1 cucharada de
pimentén de la Vera

4+ 1 hoja de laurel

4+ aceite de oliva virgen
extra

4+ sal

4 pimienta negra

Comenzamos
troceando el pollo y el
conejo. Salpimenta-
mos y lo doramos en
una olla rapida ya que
luego cocido todo lo
desmigaremos para
anadirlo al guiso.
Doramos la carne. Cu-
brimos de agua, pone-
mMos una hoja de laurel
y cerramos la olla. Co-
cemos unos 20 min.

Una vez cocido, saca-
mos la carne y la des-
migamos. Reservamos
el caldo resultante
para cocer las fortas
cencenas. Pochamos
el gjo, la cebollay el
pimiento. Agregamos
pimentdn y rehogamos
unos segundos.

Incorporamos la salsa
de tomate casero y
cocinamos unos 10 mi-
nutos. Agregamos el
paquete de tortas
cencenasy el pollo y
conejo desmigados.
Cubrimos de caldo ca-
sero o del caldo resul-
tante y dejamos que
se cocine unos 30 min
a fuego lento o hasta
que las tortas estén
blanditas.

Es un guiso caldoso que se realizaba originariamente
con carne de cazaq, pero que actualmente lo pode-
mos combinar con carnes como el pollo



Ingredientes:

Preparacién:

4 raciones 45 minutos

4+ 600 g de carne de ter-
nera (morcillo, falda),
conejo o pollo

4 2 pimientos verdes

4 1 zanahoria

4 '/ pimiento rojo

4+ 1 cebolla grande

4 200 g de patatas

4+ 2 dientes de djo

4 8 cucharadas de vino
blanco

4 sal 4+ pimienta

4+ 1 hoja de laurel

4+ romero 4 tomillo

+ azafran

4+ 8 cucharadas de aceite
de oliva

4+ 2 vasos de agua

Calentar el aceite en
la olla y dorar la carne
en frozos, sazonada
con sal y pimienta. Re-
hogar encima de la
carne, la cebollay los
ajos pelados y picados
y los pimientos en
trocitos.

Sazonar con sal, pi-
mientaq, laurel, una
pizca de romero y to-
millo y el vino, consu-
mirlo a fuego vivo y
anadir el agua. Tapar
la olla y cuando ad-
quiera presién, bajar el
fuego y cocer

30 minutos.

Retirar la olla del
fuego, abrirla cuando
se pueda y anadir las
patatas cortadas en
dados gruesos.

Tapar la olla y cuando
tome presién, cocer 10
minutos mds. Apagar
el fuego y dejar salir el
vapor.

Como lo hacemos en la olla, hemos preferido dorar
antes la carne, cocerla para que esté tierna, abrir,
anadir las patatas y cocerlas el tiempo justo para
que no se deshagan



lngredienles:

Flores fritas

Preparacion:

6 raciones 60 minutos

4 2 huevos

4+ 9 cucharadas de harina

4+ 1 vaso escaso de leche

4 3 cucharaditas de
aceite

4+ sal

4+ abundante aceite para
freirlas

4+ azicar y canela o miel
fundida para regarlas

Mezclar bien todos los
ingredientes, colar la
crema en una jarra
donde quepa el
molde especial y de-
jarla reposar 1 hora.
Mojar el molde en el
aceite caliente y des-
pués en la crema, sin
llegar al borde
superior.

Dejar un momento
para que la crema se
adhiera al molde y vol-
ver a meter en aceite
muy calienfe hasta
que se desprenda la
flor. Sacarla,

escurrirla y rebozarla
en azicary canela o
regarla con miel.

Continuar hasta termi-
nar con toda la crema.
Guardarlas en un sitio
fresco y seco, y servirlas
de postre, con el café
o de merienda.

Como postre, se pue-
den acompanar de
natillas claritas.

Se conservan bastante tiempo, por lo que merece
la pena preparar una cantidad razonable

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

¢Se deben
declarar los pagos
por bizum?

Cuando nos encontramos en plena campana
de la Renta, este método de pago despierta muchas
dudas. Te ayudamos a resolverlas

XISTE cierta con-

fusion acercade

los pagos por Bi-

zum. Hay quien
cree que los movimientos
con esta app son opacos
para Hacienda. Otros te-
men lo contrario, que Ha-
cienda les persiga por reci-
bir pagos por Bizum. Aqui
te lo explicamos.

¢Hay que declarar los
pagos por Bizum?
Hacer un Bizum se ha con-
vertido en el medio mas
habitual para enviar y reci-
bir dinero al instante entre
amigos y familiares. Pero
llegadala camparia de la
Renta, se despierta cierta
alarma entre los usuarios de
Bizum que se preguntan si
€s0s pagos hay que incluir-
los en la declaracion. Segun
la OCU, es un método de
pago masy la obligacion de
declarar o no dependera de
lo que estés recibiendo.

Con los pequerios
pagos no hay
problema

Teniendo en cuenta que
Bizum suele utilizarse para
las transacciones persona-

les deldia a dia, lonormal es
no tener que declarar esos
pequernios ingresos que
recibes. La mayoria delas
veces los pagos de Bizum
obedecen a que has ade-
lantado dinero para simpli-
ficar un pago colectivo y los
participantes te ingresan
pequerias cantidades del
dinero que les corresponde.
Es sumamente improbable
que Hacienda vaya a pre-
guntar por pagos de esta
naturaleza.

Los pagos grandes

o reiterados son
llamativos

Bizum se usa también para
otros finesy, silos ingresos
que se reciben son elevados
o reiterados, entonces si
habria que declararlos. No
hacerlo puede implicar una
declaracion paralela y una
sancion tributaria, pues
Hacienda tiene noticia de
los movimientos de cierta
importancia que ocurren
en las cuentas bancarias,
con independencia del
meétodo usado para transfe-
rir el dinero.

Mas informacion:

WWW.0CU.0rg

Las ideas
mas nuevas

NIGHTBRA

combate las arrugas del escote

Pon tu escote a punto
con el sujetador antiarru-
gas de NightBra, que com-
bate el envejecimientoy
ayuda a que el pecho gane
firmeza. Su diserio actia
como un comodo correc-
tor postural por el diay
facilita el descanso noctur-
no evitando la formacion
de pliegues. www.nightbra.com

COLECCION OLAY PEPTIDE MAX
Recomendada para la menopausia

COLLAGEN PEPTIDE 4
A X

SssEEsssEscEsEsEsEERRREREERERES

BAILONGA
Ponte
en forma

Transforma tu
mente y tu cuerpo
con la plataforma
vitual Bailonga.com.
Una pagina web
donde podras
encontrar videos
para ponerte en
forma con sesiones
de yoga y pilates,

y clases de baile
fitness.
www.bailonga.com

Luce una piel mas fuerte

y radiante conla crema de

Dia Collagen Peptide Max,
de Olay, con péptidos de

colageno, que penetran en

la piel con maxima eficacia.
Su féormula con un 50%

mas de ingredientes hidra-

tantes esideal para las pie-

les durante la menopausia.

www.olay.es

------------------------- ssssnmse

BEAUTY 4
g .
b

i
G é:msl

MARNYS
Luce una piel
mas firme

Beauty In & Out
Elixir, de laboratorios
Marnys, esun
suplemento de
nutricosmeética
en viales para beber
que combate los signos
del envejecimiento
dela piel.
WWW.marnys.com

estilts1




Cocina

INGREDIENTES

2 aguacate maduros
*4 huevos pequenos
saceite de oliva
evirgen extra
epimienta y sal
ecebollino

52 eIl
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Aguacate
Nos cuida por dentro y por fuera

De lo mas versatil en la cocina, pero también en la cosmética casera, se ha convertido
en un basico a la hora de preparar platos ricos y nutritivos... o un completo desayuno

T

PREPARACION

Partimos los aguacates por
la mitad, quitamos el
huesoy con la ayuda de
una cuchara retiramos un
poco de aguacate, lo justo
para que quepa el huevo.

Precalentar el horno a
180 °Cy meter los agua-
cates con el huevo dentro

guacates con huevo

- 4 o,l""
g ﬁqi

4 RACIONES 20 MIN

hasta que se cocinen los
huevos dejando la yema
un poco liquida.

Se puede acompafar con
virutas de jamon o queso.

UN NOMBRE
‘CURIOSO’

Parecidos
razonables
El origen de los
aguacates se situa
en Centroamérica,
concretamente
en las zonas de
México, Guatemala
y las Antillas.

Su nombre deriva
de una palabra
azteca, ahuacatl,
que significa testi-
culo, seguramente
debido a su forma,
aunque los espa-
noles lo llamaron
Pera de las Indias.

Grasas ‘sanas’
Esta considerado
una fruta fresca
aunque su principal
componente no
son los hidratos de
carbono, sino las
grasas, que son el
23% de su peso.
Pero lo mejor es
que son grasas
‘sanas’: monoinsa-
turadas, como las
del aceite de oliva.
Y también pode-
mos hacer mascari-
llas que ayudan a
prevenir arrugas,
tratar dermatitis o
quemaduras.

Fotos: Archivo Semana/ Soledad Gonzdlez/ Anel Fernandez y Agencias



Coctel de

gambas y aguacate

INGREDIENTES
#250 g de gambas
congeladas

y peladas

el lechuga
iceberg

2 aguacates

*1 manzana
reineta

*2 huevos
(opcional)

¢l cucharada

de mayonesa
esal

PREPARACION
Cocer las gambas
en agua con saly

reservar el caldo
de coccion. Cor-
tar los aguacates
en 2 mitades,
vaciarlos por
completoy reser-
var las cascaras.
Batir la pulpa del
aguacate picada
con 1 cucharada
de mayonesay el
caldo reducido.

Pelar la manzana,
cortar en trocitos;
lavar la lechugay
cortar enjuliana;

4 RACIONES 20 MIN

mezclar ambos.
Incorporar tam-
bién las gambas y
mezclar bien.
Rellenar las mita-
des vaciadas de
los aguacates con
esta preparacion.

Cocer los huevos
en agua con sal.
Dejar enfriar, pelar
y picar.
Espolvorear

por encima de

los aguacates
rellenos.

Pizza con aguacate

INGREDIENTES
Masa de pizza:
*400 g de harina
de fuerza

*150 ml de leche
*50¢g

de mantequilla

*3 yemas de huevo
euna cuch. de sal
eun sobre

de levadura

seca de panaderia
Para la cobertura:
#200 g de carne
picada

*1/2 pimiento
verde

equeso mozzarella
¢2 cuch. de
tomate triturado
esal

epimienta

echile en polvo
e1/4 de cebolla
emedio aguacate

PREPARACION
Hacer la base de la
pizza, mezclar los
ingredientes y
amasar hasta for-
mar una bola.

Dejar reposar
media hora dentro
de la neveray
después estirar.
Freir la carne con-
dimentada con
sal, especias al
gusto y alguna
hierba aromatica,
durante un minu-
to. Sobre la base
de la pizza, exten-
der el tomate,
cubrircon la
mozzarellay la

y carne picada
4 RACIONES 60 MIN

picada. Afadir el
pimiento verde y
unos trozos de
cebolla cortada en
julianay hornear a
220 eC con el
horno precalenta-
do, durante

15 minutos.

Mientras se hace,
cortar el aguacate
por la mitad, sacar
la carne y cortar.
Al sacar la pizza,
poner el aguacate
sobre ella y servir
inmediatamente




Salud

Asi puedes prevenir

las infecciones
de orina

El 35% de las mujeres sufrira un episodio de cistitis
al menos una vez en su vida. Las relaciones sexuales,
los habitos diarios y la alimentacion,
influyen de manera decisiva a la hora de desarrollarla

NA necesidad
persistente de
orinary ardor
alhacerlo,
son dos de los principales
sintomas que indican que
puedes estar padeciendo
una cistitis. Pero, ;sabes
qué es? Se tratade una
infeccion que afecta al
tracto urinario y esta
causada por bacterias que
se adhieren alas paredes de
la parte inferior del tracto.
Estainfeccion es
muy frecuente y facil de
curar, sin embargo, sino se
trata de manera adecuada,
puede extenderse alos ri-
nionesy convertirse en un
problema de salud mas
grave delo que piensas.

¢Por qué nos afecta
mas alas mujeres?
Larespuesta es simple: la
uretra, que conduce la
orina desde la vejiga al
exterior, es mas corta en

la mujer que en el hombre,
porlo que es mas vulnera-
ble. Ademas, si durantelas
relaciones sexuales no se
utilizan las precauciones
pertinentes (sin proteccion
o sin la higiene adecuada)
también puede aumentar
elriesgo de desarrollar una

54 eslilo

infeccién urinaria. Esto se
debe a que durante el
coito es mas facil quelas
bacterias provenientes
delavaginaentrenenla
apertura de la uretra, ya
que se encuentra cercana.

¢Qué sintomas
ladelatan?
Ademasdelardoroel
dolor alinicio o alfinalde
la miccidn, también es
muy frecuente el aumento
en elnumero de veces de
ir al bafio, pero con poca
cantidad de orina. Un olor
desagradable o la aparicion
de sangre son otros signos
caracteristicos de que
algo no vabien.

¢Como se puede
prevenir a controlar?
v/ Bebe mucha agua

En condiciones normales
es necesario tomar entre
1,5y 21litros de agua cada
dia. Las mujeres embara-
zadas deben tomar de
2,5a 3litros diarios, ya
que experimentan una
retencion de agua y sodio
considerable. Si te cuesta
mucho puedes recurrir
alostésdehierbas, te
ayudaran a conseguir la
ingesta diaria indicaday

a evitar el estrefiimiento,
que también contribuye a
que se acumulen bacterias
en el colon que facilitan
las infecciones.

v/Lalimpieza es clave
Una completa limpieza
dela zona genital y rectal
después deiralbafioes
esencial. Hay que limpiarse
siempre de delante hacia
atras, para evitar la
contaminacion de la zona
uretral con los gérmenes
que puede haber cerca del
ano. También sustituir el
bario por la ducha puede
ser una buena opcion.
Ademas, recuerda: lo ideal
esrealizar la higiene intima
con una mano bien limpia
antes que con una esponja,
ya que las esponjas pueden
acumular bacterias, con el
consiguiente riesgo de
infeccion.

v/ Acude mucho al bafio
Las mujeres sexualmente
activasy que ademas
padezcan infecciones de
orinarecurrentes, deben
orinar siempre inmediata-
mente después del coito,
ya que este sencillo gesto
sirve para eliminar la orina
contaminada.

¢Es grave,

doctor?

/ Para los
especialistas, la
cistitis no es una
enfermedad
preocupante, y
tener cuatro o
cinco episodios a
lo largo de la vida
es normal. Pero si
hay que acudir al
meédico en cuanto
hay sintomas, para
que se diagnostique
y se recete un
tratamiento. En
ocho de cada diez
casos la cistitis se
resuelve con un
simple antibiotico.

v/ Olvidate de las

prendas muy ajustadas
Por norma general, se
deben evitar prendas
intimas muy ajustadas y de
tejidos sintéticos. El mas
adecuado para evitar cistitis
repetidas es el algodon.
Cuando las infecciones
estén relacionadas con

la menstruacion, también
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»Comprimidos Arandano Rojo
Cistitus, de Aquilea. 30,40€

VIARNYS

CISTOMAR
FORTE

Bienestar del tracto urinario

" Strength at the urinary tract level

L1
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~Arko

“PHARMA

»CdpsulasArandano

Rojo, de Arkopharma.

15,95€

»Viales
CistomarForte
D-Manosa,
deMarnys.
10,45€

. CISTOMAR -
FORTE

se puede probar a cambiar
eltipo de compresas que
se usan.

v/ Cuida mucho tu pH

Las bacterias dela zona
vaginal tienen un pH
optimo de desarrollo en
tornoa 7. Todolo que
aumente el pH acido de

la vagina favorecera el
crecimiento de gérmenes.
Por tanto, el uso de jabones
inadecuados favorece la
alteracion del pH vaginal
y, por consiguiente, el
crecimiento bacteriano.
Enla orina ocurrelo
mismo, sihay una acidez
de 6 o superior habra mas
probabilidad de crecimiento
bacteriano. Para conseguir
reducir esta acidez lo mejor
es consumir alimentos
que rebajen el pH, como
los citricos.

LA LA LR R R R AR R L]E]

Alimentos
que no
pueden
faltar en
tu dieta

BAAASAGSSRAPRGERRNERAERARERRA

Arandanos rojos
Su riqueza en taninos,
quercitinay vitamina C
ayuda a impedir que las
bacterias se adhieran a
las mucosas del tracto
urinario. Ademas, esta
fruta es un desintoxi-
cante natural que
fortalece el funciona-
miento de los rifiones.

Cebolla

Es fuente de flavonoides,
especialmente en uno
Wlamado quercetina, que
protege 6rganos como
los rifiones y el corazoén.
Pero no solo eso, la
cebolla también regula
el metabolismo y ayuda
a eliminar toxinas.

Fresas

Sus enzimas contribuyen
a combatir infecciones,
estimulan la digestion

y reducen el riesgo de
sufrir calculos renales.
¢Mas? Las fresas
también aportan un
gran efecto saciante.

Rabanos

Sonuno de los
alimentos antibioticos
mas potentes.

Su consumo en crudo
ayuda a combatir las
infecciones. Pero, lo
mas importante es que
también son diuréticos,
lo que significa que
favorece la expulsion de
los invasores a través
de la orina. jIncluyelos
en tus menus desde ya!

estildss



SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

4 técnicas para lograr

HABERLAS
DEPILADO EN
EXCESO EN EL

PASADO PUEDE
HACER QUE TUS
CEJAS TENGAN
CALVITAS

unas cejas perfectas

Las cejas son mucho mas que una simple caracteristica facial:
son el marco que define nuestra expresion y realza nuestra belleza natural.
jApunta estas técnicas y presume de mirada perfecta esta primavera!

Nlabusquedadela
armonia facial, las
cejas desemperian
un papel crucial.
Sin embargo, no todaslas
personas tienen la suerte de
poseer unas cejas densasy
bien definidas. Es aqui donde
intervienen las técnicas de
embellecimiento, como el
tinte, la micropigmentacion,

el microblading y ellaminado,

opciones cada vez mas
demandadas en los centros
debelleza. Elegirla técnica
adecuada para ti dependera
de factores como tutipode
rostro o el resultado buscado.
iToma notal!
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o;Donde? Lashes & Go ePrecio: 19€
www.lashesandgo.com

TINTE: MIRADA INTENSA CON UN SUTIL TOQUE

L tinte de cejas es ideal para

aquellas personas que tienen
los pelitos muy claros y desean
intensificar su color de manera sutil.
Esta técnica ayuda a definir las
cejas y a crear una apariencia mas
expresiva, pero sin un resultado
demasiado llamativo. También este
tratamiento es perfecto para todas
las que desean experimentar con
un cambio en el color de sus cejas
(por el motivo que sea) pero sin
comprometerse a largo plazo,
ya que es la mejor opcion para
probar diferentes tonos y ver
como quedan antes de considerar
posibilidades mas permanentes.



MICROPIGMENTACION: LA SOLUCION
SEMIPERMANENTE PARA CEJAS DEFINIDAS

A micropigmentacion

es clave para quienes
tienen cejas dispersas, poco
pobladas o con calvitas.
Esta técnica permite rellenar
y definir las cejas de manera
natural, proporcionando
una apariencia mas llena

y simétrica. También la
micropigmentacion es
ideal para aquellas que
desean un resultado
duradero. Y es que los
resultados suelen durar
varios afios con el
mantenimiento adecuado.

eo;Donde? Clinicas Barber
oPrecio: 475€
www.drcarlabarber.com

MICROBLADING: DELINEADO PRECISO

PARA UNA MIRADA IMPACTANTE

-t ,m

eo;Donde?
Atelier du Sourcil
oPrecio: 300€
www.atelierdusourcil.com

LAMINADO: DOMINA LAS CEJAS REBELDES
Y DESORDENADAS

L laminado de cejas es
perfecto para quienes
luchan contra las cejas
rebeldes que se encrespan
o crecen en direcciones no
deseadas. Esta técnica alisa
y fija los vellos en su lugar,
creando una apariencia
pulida sin necesidad

de maquillaje adicional.
Ellaminado es una solucion
rapida y de bajo manteni-
miento. Ademas, los
resultados duran varias
semanas y pueden mejorar
con productos especificos.

L objetivo del microbla-

ding es lograr unas cejas
mas llenas y definidas sin
sacrificar la naturalidad.
Los trazos finos y precisos
imitan la apariencia de los
vellos naturales, creando
un efecto realista que
complementa el rostro sin
parecer excesivamente
maquillado. Esta técnica es

infalible para quienes buscan

resultados duraderos pero
no permanentes, ya que
dura alrededor de un afo.

e;Donde? Benefit
ePrecio: 74€
www.benefitcosmetics.com

sesnnaey CONSULTORIO DE sennnes

Carmen
Navarro
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ENMARCA TU MIRADA

Se han convertido, sin duda, en uno de los aspectos
mas cuidados de nuestra fisonomia: las cejas.

Su definicion y cuidado aportan personalidad. Ya no hay
quien dude de que son clave para enmarcar la mirada.
Nos gustan naturales y pobladas, pero ni todo el mundo
tiene la suerte de poseerlas por naturaleza, o el paso del
tiempoy las depilaciones extremas han podido acabar
con ellas. Por fortuna, existen ahora técnicas que nos
hacen recuperar su disefio, mejorando la expresion del
rostro, rejuveneciendo, e incluso rasgando la mirada
para hacerla mas atractiva.

Un consejo clave: ponte en manos de un experto
cualificado. El primer paso sera examinar con
profesionalidad las caracteristicas de tu rostro. Puede
que te gusten las cejas de una celebritie © las de tu amiga
que las tiene perfectas por genética, pero, lo mas
probable, es que su disefio no se adapte a tiy acabe
provocando el efecto contrario. ;Un ejemplo? En un
rostro alargado es mejor evitar un arqueo excesivo, ya
que pueden prolongar ese efecto que queremos
disimular. Aunque tranquila, no tienes porqué conocer
esos detalles. Para eso esta la voz experta.

Otro detalle en el que no podemos fallar es en el tono.
Hay personas que cometen el error de tefiirlas del
mismo color que el cabelloy, sin embargo, eso les resta
naturalidad. Recuerda, ademas, que contamos ahora
con técnicas que nos ayudan a conseguir el resultado
buscado, como el microblading. Permite definiry crear
cejas pelo a pelo con efecto 3D, tan realista que nadie
nota la diferencia con unas cejas reales. Depositan el
pigmento adaptando el color que mantenga la
naturalidad del original y le aportan volumen y definicion.
Y no estamos hablando solo de aquellos casos en los
que la perdida es parcial o completa. Es ideal para todos
los que echan de menos unas cejas bien definidas.

SIGUELAEN SUBLOG:

‘ £l blog de

; Carmen Navarro
Se




Trucos

El kiwi:
una gran
fuente
de salud

@ Contiene 16 vitaminas,
entreellasC, K, A, EyB,y
minerales como potasio,
fosforo, calcio, magnesio,
sodio y hierro.

@ Protege el sistema inmu-
nolégico gracias a su alto
contenido en vitamina C

y acido folico.

@ Su gran cantidad de fibra
previene el estrefiimiento y
mejora el transito. Ademas,
dicha fibra ralentiza la
absorcion de glucosa, regu-
lando el azucar en sangre.

@ Bajo contenido calérico.
Por cada 100 g contiene 61
calorias, lo que convierte al
kiwi en una fruta ideal para
dietas hipocaldricas.

Cuida tu piel sensible‘.

Prepara una infusién de manzanilla y
cuando esté fria, mézclala con la pulpa
de un tallo de aloe vera. Extiéndela por
la cara y déjala actuar 20 minutos. Esta
mascarilla te ayudara a tener tu rostro
hidratado y regular el ph de tu piel.

REMEDIO EFICAZ

AGUA SALADA
CONTRA ALERGIAS
ESTACIONALES

Para calmar el dolor
de garganta por las
alergias estacionales,
haz gargaras con
agua salada.También
puedes introducir
este agua por un
orificio de la narizy
que salga por el otro.

Mamparas
limpias de cal
con patatas

Corta una patata por
la mitad y frota el jugo
de la cara interna por
la superficie de la
mampara. Déjalo
actuar durante 15
minutos, aclara con
un pano de microfibra
y seca con otro de
algodon.

AHORRO |

Las vacaciones de verano estan a la
vuelta de la esquinay, si empiezas a
organizarlas desde ya, te saldran
mucho mas baratas.

Lo primero, haz un presupuesto
real. Decide la cantidad que te puedes
gastar para ajustarte al maximo.

Aun asi, siempre surgen imprevis-
tos, asi es que ahorra cada mes algo
de dinero para poder hacerles frente.
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Crea un listado de tus destinos
favoritos, pero siendo flexible. Dispon-
dras de un abanico mas amplio.

Por norma general, los apartamen-
tos suelen salir mas rentables que los
hoteles, ya que puedes desayunar,
comer y cenar en ellos.

Si lo tienes claro, reserva con ante-
lacion el alojamiento y el trasporte.
Lograras un ahorro importante.

Llena tu
terraza de
flores en
primavera
Hortensias
1 Son flores de
colores hermo-
sos alas que les gusta

elriego frecuente
ylaluz indirecta.

Pensamientos
Les favorecen
las temperatu-
ras primaverales.
Se adaptan a la perfec-
cion a las terrazas.

Petunias
Lashayde
muchos colo-

res y son amantes
delsoly del agua.

Begonias
Se mantienen
en ambientes

ligeramente sombrea-
dos o con luz indirec-
ta. Sus hojas también
son muy vistosas.

Geranios
Loshayde
muchos tipos y

requieren riego regu-
lar, pero no excesivo.
Son muy agradecidos.
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HORIZONTALES VERTICALES
1: Quinientos sesenta y 1: Nombre familiar de
- uno. Destapé. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 gagiel. Engprda ar(;imales_.
: Descanse en paz. : Que actua con decencia.
Referida, relatada. 1 Cancidn canaria.
3: Atribuyéramos, 3: Ley de Propiedad
imputaramos. 2 . Horizontal. Expresemos
4: Simbolo del nedn. algo con palabras.
Carruaje antiguo. 3 4: Bané con caramelo.
5: Relativas a la India. 4 . . 5: Antiguos peruanos.
Organos que sirven para la 5 Igualen con el rasero.
audicion. 6: Academia Argentina
6: Tasa interna de retorno. 6 de Letras. Abreviatura de
Articulo, fem., pl. “remitente”.
7: Quitar la vista. Me ..., 7 7: Espoled, estimulo.
tomé asiento. Enfermedad dérmica.
8: Amerizar. Simbolo 8 . . 8: Brasileria.
quimico del radio. 9: Noveno mes del aiio
9: Que suceden cada dos 9 musulman. Unidad
meses. monetaria bulgara.
10: Pongan al sol una cosa. 10 . 10: Muy distraido. De las
Formo eras. | 11 ostras, fem.
11: Preparen en el horno. 11: San Francisco de ... La
Ova, pone huevos. Bella ..., San Sebastian.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
Facil Dificil
817 2 4 3
6 4 3 8 6| 4
2 5|3 4 3 812
5 317 8 2|6 5 8
4 6 7 2(11]6
4 | 7 5 719
8 |7 6 4 1923 4 315 7
8 4 81317 4
2 315 6 5 8
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82 D83 F|84 M |8 O |8 K
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114 G |115 B

@88 T8 B

97 N |98 O 101 T

o
@

103 O |104 J |105 F

94 N |[95 O
107 N

108 P |109 R

o
@

110 D 118 1 ]119 H

@135 P

149 L (150 S

120 M

©113 R
127 L ©129 P

143 A 144 B

121 L |122 P |123 G 126 J 130 S 132 F |133 Q

136 S |137 J |138 E 140 E |141 B |142 A 145 T |146 S [147 Q |148 S

Fragmento de una obra de autor francés. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion apareceran
el apellido del autor y el titulo de la obra.

42 83 4 105 132 68
Tendido, tumbado.

Concedan una pen-
sion para estudios.

A ________ G _____ _____ N____

29 30 142 143 27 77 8 114 56 74 117 123 9 97 111 107 94 37
Hagas sonar un ins- Contradigo, rebato. Long play, pl.
trumento musical. H__ o._

B. 6 22 2 15 119 21 95 98 85 103 70 71
144 141 89 115 5 133 Prendas elasticas muy Relates, refieras.
Personas por las que ajustadas al cuerpo. P __
se siente gran admi- L __ _ _ 122 108 129 135 20 41
racion. 44 7 60 118 102 65 Marmol veteado, pl.

. Relativas a Iberia. o __ ____

"3 32 65 36 3L a8 0 17 59 147 1 67 133
RulE e aara EEsL 104 137 126 93 63 64 Atiade algo a lo ya di-
Jerg., carcel. cho o escrito.

b R.

57 92 46 110 81 82 58 18 43 75 86 52 39 50 109 100 53 113
S B Falto de realidad. Gracia, favor.

By e e e L s
40 23 91 140 26 138 149 80 121 48 49 127 146 150 148 130 19 136 12
Ocupe L lu_gar de Vuelva opaco. Rotondas.
manera indebida. M .

F. 120 11 73 84 14 61 88 24 125 101 78 55 145

En boxeo, dejar fuera de
combate.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR
DAMERO N°2.840 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO  CRUCIGRAMA

o
Pero alejado y solitario, mas alla de ° N 5] N®2.787
barcas y playas, estaba practicando A
Juan Salvador Gaviota. L) M I
A treinta metros de altura, 9;;;

Ble=

o> |—|[omo| |olom<|[xz] |[»lo—«

1: MDII. Usad.

: Mie. Repugno.
: Imaginabais.

: Si. Asesor. A.

: Acodo. Errar.

: Omi. Dan.

: Osito. Finca.

: T. Tapean. HD.
: Avinagrados.
10: Sirocos. Tal.
11: Casa. Afios.

HORIZONTALES.
bajo sus pies palmeados, alzé su pico.

Clave: Juan Salvador Gaviota.

m|o|z|c| |o|o|>|D|w
o3> [Floxml [=orm [=m>

OoONOUTDWN

AUTODEFINIDO
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| B3 o |=|m|o | =|w| T Z[FZ]
wm(Z|ojm=Z N |—|mM|N|>|N|—

> 0| W >

s

VERTICALES.

: Misa. Otas.

: Mimicos. Vic.
: Dea. Omitira.
: . Gaditanos.
Iriso. Opaca.
: Ene. Ego.

: Upase. Farsa.
: Subordina. N.
: Agarran. Dto.
10: DNI. Anchoas.
11: Osar. ADSL.

SUDOKUS

FACIL

alo|jofla NMNiN|lw|o|s

DIFICIL
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LIBROS

@ Cordelia. Cuandoun
cadaver aparece en la sierra
de Aralar (Navarra), todos
piensan que ha sido por
culpa de laborrasca
Cordelia. Pero hay algo raro
en el caso. Un forense, un
veterano inspector de la
Ertzaintza y una bidloga
marina trabajan contrarre-
loj en una investigacion
que los llevara hasta un
centro de alto rendimiento
deportivo, a su inquietante
director y a una muerte del
pasado. Duomo Ed. 19,80 €.

® Legado familiar. Flor
tiene un don: puede
predecir el dia que morira
alguien. Asi que, cuando
anuncia que quiere organi-
zar un velatorio en vida
reunir a toda la familia, sus
hermanas se sorprenden.
¢Ha previsto su propia
muerte o la de alguien mas?
Ed.Plata. 19 €.

LOS MEJORES ANOS de NUESTRA VIDA

® Los mejores arios de
nuestra vida. Nueva Zelan-
da, afios ochenta. Ethan, un
joven estudiante de cine,
esta perdidamente enamo-
rado de su amiga Amber,
pero ella quiere a Stuart,

CINE ESTRENOS 19 DE ABRIL

 joseF LEWKOME
S hicHAL AL

EL SUPERVIVIENTE
DE AUSCHWITZ

mayor que ella, y un
contrincante implacable
en la guerra que comienza
entre los dos hombres por
el corazén de Amber, con
terribles consecuencias

para todos. Espasa. 19,90 €.

@ Atalanta. Atalanta, hija
delrey de Arcadia, es aban-
donada en la montaria al
nacer y criada por una osa
bajo la mirada dela diosa
Artemisa. Cuando crece,
Atalanta jura que mostrara
su valia junto a los héroes
mas famosos de Grecia,
pero ;podra hacerse un
hueco entre las leyendas de
un mundo diseriado para
los hombres? Umbriel. 18 €.

@ El superviviente de
Auschwitz. Con 16 arios,
Josef se convirtio en un
numero: 85314. Paso por
seis campos de concentra-
Cidn, incluidos Auschwitz,
Mauthausen y Ebensee y
sobrevivio para descubrir
que toda su familia habia
muerto. Entonces se jurd a
simismo que un dia haria
justicia y se convirtio en
cazador de nazis. Newton
Compton Ed. 12,90 €.

Civil War

Nac: EE.UU. Dir: Alex Garland. Int: Kirsten Dunst, Jesse
Plemons, Cailee Spaeny, Nick Offerman.

En un futuro cercano donde América esta sumida en
una cruenta guerra civil, un equipo de periodistas y
fotografos de guerra emprendera un viaje por carretera
en direccion a Washington DC. Sumision: llegar antes
de que las fuerzas rebeldes asalten la Casa Blanca y arre-
baten el control al presidente de los Estados Unidos.
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Guardiana de dragones (Dragonkeeper)

Nac: Espafia. Dir: Salvador Simoé Busom, Jianping Li.

Enla China imperial, los dragones, antes aliados de los
hombres, son perseguidos y encerrados en mazmaorras.
Una nifia ayudara a escapar al ultimo de los dragones y
se unira a él para recuperar el tesoro mas preciado del
mundo: un huevo de dragén, robado por un malvado
hechicero que quiere explotar su potencial magico para
alcanzar la inmortalidad.



Horoscopo

DEL 17 AL 23 DE ABRIL

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Medicina
natural, gjercicioy
alimentacion salu-
dable seran tus
mejores recursos.

DINERO: Lee y ase-
gurate de entender
lo que vas a firmar.
Protégete de
engafos y estafas.

AMOR: Deberas
trabajar mas la
empatia y la gene-
rosidad en tus
relaciones.

Quema incienso
de ruda para atraer
buena energia.

EL
mejov
gnod

José
Coronado

14 deagosto
de 1957

(66 ainos)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Problemas
con los pies, las
rodillas o las pier-
nas. Estudia la
pisada y el calzado.

DINERO: Te libera-
ras de alguna pre-
ocupacion o
encontraras la
solucion a algun
problema.

AMOR: Es necesa-
rio que sepas
reconocer las rela-
ciones interesadas.

Elambar sera un
excelente
protector.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: La espalda
puede generarte
muchas molestias
y dolores.

DINERO: Ascenso

O mejora econo-
mica. Inicio satis-
factorio vocacional
o deseado.

AMOR: Puedes
acabar colapsando
Si o te despejas.
Respira y disfruta
de momentos

de tranquilidad.

Tres hojas de lau-
rel bajo la almoha-
da para sofiar.

" SAGITARIO

23/11-20/12

SALUD: Aumenta tu
energia y vitalidad
ante la sensacion
de cansancio.

DINERO: Cuidado
con los miedos
que te infunden
otros porque
podrias perder
algo bueno.

AMOR: Cierra capi-
tulos del pasado,
suelta lastre y con-
cédete nuevas
oportunidades.

Las velas moradas
tedaranluze
inspiracion.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Po el fuiniologo Rubén Barea mmubenssea.con

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Cuida la
boca, la dentadura,
las enciasy la
garganta.

DINERO: Pocas
veces la prisa nos
conduce aun
desenlace feliz. Ve
despacio, sin pisar
en falso.

AMOR: Recuerda
que, aunque ayu-
des en lo posible,
cada uno debe
hacer su parte.

Las velas verdes
te ayudaran a pro-
teger tu salud.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Cuidado
con las cervicales,
los mareos y los
vertigos.

DINERO: Imprevis-
tos en tus finanzas.
Compras o gastos
extraordinarios,
por despiste, olvi-
do o necesidad.

AMOR: Pasa tiem-
PO con quienes te
hacen estar bien.
Rodéate de perso-
nas positivas.

Un cuarzo rosa
favorecera las
relaciones.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Hay algo
que debes evitar o
eliminar de tu ali-
mentacion porque
te perjudica.

DINERO: Posible
decepcion ante
algun suceso.
Mantén la calma, la
confianzay conti-
nua esforzandote.

AMOR: Posibilidad
de conocer perso-
nas nuevas con
intereses afines.

Una piedra luna
te proporcionara
bienestar mental.

VIRGO

22/8 - 22/9
SALUD: Vigilay
cuida la tension
arterial con bue-
nos habitos.

DINERO: Seras una
montafia rusa
emocional con
buenas noticias y
sobresaltos.

AMOR: Los astros
favoreceran la lle-
gada de la persona
adecuada a tu vida,
pero debes estar
mas receptivo.

Un colgante de
piedra lava como
protector.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Algun
asunto sanitario
familiar requerira
de tu atencion.

DINERO: Evita
repetir los errores
del pasado, asume
las consecuencias
y aprende de ello.

AMOR: Los astros
favorecen los
embarazos y naci-
mientos. Mejora de
la vida intima. Pla-
cery aventura.

Un ojo egipcio sera
tu escudo contra
el mal de ojo.

LEO
21/7 - 21/8
SALUD: Alcanzaras
algun objetivo.
Recompensas a
tus esfuerzos.
Bienestar pleno.

DINERO: Buenas
noticias economi-
cas. Firma de con-
tratos o sentencias
ganadas.

AMOR: Destacaras
alld donde estés.
Disfrutaras de
poder de influen-
ciay liderazgo.

Un cuenco con sal
gruesa absorbera
la negatividad.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Procura
estar atento para
evitar algunos gol-
pes o accidentes.

DINERO: Podra
repetirse algo del
pasado o reacti-
varse alguna situa-
cién que estuviera
detenida.

AMOR: Recupera-
cion de ilusion.
Miraras hacia el
futuro con con-
flanza y deseo.

Coloca flores fres-
cas enagua para la
buena energia.

PISCIS
19/2-20/3

SALUD: Dolor o
molestias relacio-
nadas con el higa-
do. Cuidalo res-
ponsablemente.

DINERO: Conse-
guiras hacerte con
algo muy deseado.
Periodo de ilusion
y disfrute.

AMOR: Evita que
terceras personas
influyan negativa-
mente en tu rela-
cion de pareja.

Una malaquita te
protegera frente a
la negatividad.

M* ROSA COBO
Amiga, consejera
y vidente

91 838 2130

Déjate guiar hacia
un futuro lleno
de luz y claridad

806 585 373

34 anos de experiencia
en consultas tarot y videncia

Coste maxima'minuto: red fija 1.21€ red movil 1,57€ {iva induldo)
Bull Flow SL Apto de correos 63 46001 Valencia. Solo mayores de 18 aflos.

931222576

VISA ECONOMICA

«' factoria de medios ‘91 217 41 59
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Juntoa sus
fritas, que
forman parte
desus
grandes
pasiones.

LS
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Greci

“Soy una actr
Yy O quiero parecerme
a hadie”

La intérprete, que forma parte del reparto de ‘Matusalén’, nos abre las ./ "
puertas de su casa madrilena y nos desvela sus ilusiones y sus suenos

66 SEMANA

"Megustalaluzde
estacasa, quees
bonitay el paisaje
quetengodesde
miterraza.Enella
heencontradola
desconexion®.

%.com/byneoil
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in dramas”. Asi ha

sido su reaccion al

ver que nos hemos

equivocado de lo-
calizacion y no llegabamos
a la hora serialada. Al llegar
no solo nos encontramos
con un espectacular piso en
una de las mejores zonas de
la capital, sino también a
una actriz que viene pisando
fuerte. Hablamos de Grecia
Castta, una joven que puede
presumir de un curriculum
intachable. La que se avecina,
El Principe o Cuéntame son
tan solo algunas de las series
en las que ha participado.
Nos citamos con ella porque
esta en plena promocion de
su ultima pelicula, Matusalén.

Queremos conocerla y que
nos cuente en primera per-
sona qué la diferencia del
resto.

Quiero empezar dandote
las gracias por abrirnos las
puertas de tu casa.

Muchas gracias a vosotros
por permitir que se me co-
nozca un poco mejor.

¢Llevas mucho tiempo
viviendo aqui?

Bueno, ahora me estoy
mudando, pero aqui he es-
tado bien.

¢Y qué eslo que mas valo-
ras de esta casa que nos estas
ensefiando?

"Lapersonaque
- meconquiste
debetener éticay
serun hombrede

su tiempo”

Pues la luz, que es bonita,
y el paisaje que tengo desde
mi terraza. En esta casa he
encontrado la desconexion.

¢Si te viéramos por un
agujerito, dénde te pasarias
la mayor parte del tiempo?

Enlaterrazayenlacocina,
porque me encanta comer
(risas).

¢Y cuales son las cosas que
te hacen disfrutar?

Leeryelcine clasico. Tam-
bién adoro a mis perritas,
pasar tiempo con la familia
y el deporte.

¢{Querias ser actriz desde
pequeriita? > > >
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. GRECIA CASTTA

»pP» Yo, al principio,
queria ser veterinaria, pero
COMo era muy aprensiva con
la sangre, entendi que no
era lo mio. En cuanto a la
interpretacion, siempre me
gustd mucho el cine clasico,
desde los cinco arios lo veia
a todas horas. También es
verdad que cuando era pe-
queria era muy timida y mi
madre me dijo que habia
que solucionar eso de alguna
forma y acabd apuntandome
en clases de interpretacion.
Es algo que recomiendo a
todo el mundo que se quiera
dedicar a esto. Al final me
enamoré del cine como pro-
fesion y estudié con Juan
Carlos Coraza.

"Lamiaesuna
carrerade fondo.
Esimportante
saberlo que
quieres, pero aun
mas lo que no"

Te tildan como valor
emergente de nuestro cine.
¢{Qué se te pasa por el cuerpo
cuando lo escuchas?

Sobre todo, agradecimiento
y muchas ganas de seguir
avanzando.

Has participado en las
series mas importantes dela
television en Esparia y te
estas haciendo tu hueco.

Si, la verdad es que estoy
muy contenta y ademas ten-
go mas proyectos, que son
muy top, y eso también es
muy bonito. He tenido, ade-
mas, la oportunidad de tra-
bajar con comparieros super
importantes.

¢{Quiénes son tus referen-
tes en la interpretaciéon?

Penélope Cruz y Javier
Bardem, porque creo que
han hecho una carrera muy
interesante y tienen mucho
meérito. Son unos referentes
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Sandaluas: Gaimo. Joyas: Singularu.

para cualquier actor o cual-
quier actriz espariol.

Al querer llegar hasta aqui
nos perdimos y tu primera
reaccion fue escribirnos
“cero dramas”. ;Es tu filoso-
fia de vida?

Claro, porque en la vida
hay cosas realmente impor-
tantes como para preocu-
parte por eso. Al final, esta-
mos aqui tan a gusto y ya
esta.

Te enfrentas a una profe-
sién que realmente es bas-
tante sacrificada.

Es una carrera de fondo.
Lo mas importante es saber
lo que quieres, pero mas aun
saber lo que no quieres.
Cuando tienes esas lineas

"Megustaria
interpretara
Marilyn
Monroe",
afirmala
actriz.

"Tengo

muchos-.

stefios. T H X e
2o B ool

Proximamente« @ & s

megustaria ¥

dirigir”, .

e =



rojas bien trazadas, eres una
persona disciplinada y, sobre
todo, tienes una pasion des-
bordada por lo que haces,
ganas de aprender y man-
tienes la ilusidn, todo queda
atras.

"Me cuesta mucho
enamorarme sino
esde unapersona
que yo sienta que
esbuenaytiene
valores firmes"

¢Tienes alguna meta que
te gustaria alcanzar?

Tengo muchos suerios
porque soy una chica muy
sofiadora, pero proxima-
mente me gustaria dirigir.

Hemos visto que tienes
varios libros de Marilyn
Monroe.

Me gustaria muchisimo
interpretarla algun dia. Es
otro de mis suenios, porque
creo que no hay mejor actriz
en el mundo para hacerla
que yo (risas). Desde los cinco
afnios me encanta. Vi una
foto de ella en una revista y
le pregunté a mi madre que
quién era y me quedé total-
mente fascinada. Tengo mas
de 900 libros de ella y hasta
un autografo.

Ahora te podemos ver en
Matusalén, que se acaba de
estrenar en los cines.

Ha sido una pelicula que
me ha encantado rodar, pri-
mero porque descubria Da-
vid Galan Galindo, que es
un director espectacular y
me parece otro valor emer-
gente que creo que va a dar
mucho que hablar.

Interpretas a una presen-
tadora de television. ;Te
gustaria dar el salto a la
pequeiia pantalla?

Pienso que la television
necesita algun espacio como

elque hace Cayetana Guillén
Cuervo, que es una gran ac-
triz y también ha demostrado
que puede dirigir y presentar
un programa hablando de
cine. Creo que tengo muchas
cosas que contar también
de cine.

¢Y qué tienes tu que te
diferencia del resto?

Pues que soy diferente. Eso
no significa que sea mejor
ni peor, pero sé que lo soy.
No tengo nada que ver con
nadie y tampoco quiero pa-
recerme a nadie.

Y en lo personal, ;tienes
pareja?

Tendras que ponerme un
detective (risas).

¢Y si te pregunto cémo
esta tu corazén?

Bien, latiendo apasiona-
damente.

¢Y eres enamoradiza?

Tengo muy claro que el
amor es muy importante.
Creo que realmente es el
motor que mueve el mundo,
pero me cuesta mucho ena-
morarme si no es de una
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persona que yo sienta que
esbuena, que tiene unos va-
lores firmes y que se com-
plementa conmigo.

¢Y qué debe tener una per-
sona para conquistarte?

Que tenga una ética y sea
un hombre de su tiempo.

Ivan Reboso

Fotos: Joan Crisol.
Estilismo: Maria Verardini.
Asistente de estilismo:
Raquel Molina.

Maquillaje y peluqueria:
Valentina Ns Management.
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I Informat
" Telecinco,
Isabel
~ Jiménez(42)

El estreno de la pelicula
‘Menudas piezas’ se convirtiod
en la primera salida oficial de

Christian Galvez y Patricia

Pardo tras el nacimiento, en
diciembre, de su hijo Luca

Joaquin Pra

| (48), cémodo |

UCHOS de los

rostros mas

conocidos de

Mediaset se
dieron cita hace unos dias
enelcine enelestrenodela
pelicula Menudas piezas, que
produce Telecinco Cinema,
una comedia basada en una
historia real.

Vimos, entre otros, a Pa-
tricia Pardo y Christian Gal-
vez, enla que era su primera
salida a un acto social tras el
nacimiento el pasado mes
de diciembre de su hijo Luca,
que es el primero en comun
de la pareja, pero el tercero
para la periodista gallega.

einformal.

de Lamirada
critica, Ana
Terradillos (51).

Asi que por unas horas la
feliz y enamorada pareja dejo
al pequeno en casa para dis-
frutar de una velada solo de
mayores. Aunque despues,
Patricia hizo una reflexion.

"En nuestra primera esca-
pada solos como papas, Luca
ha descubierto dos cosas. La
primera, que nos echa mu-
cho de menos (y nosotros
también a él). La segunda,
que mama es mas alta que
papa’, explicaba. >r )
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»pp» Yademas, alli coin-
cidieron con muchos com-
parieros y amigos, como Isa-
bel Jiménez, Joaquin Prat,
Ana Terradillos...

La pasarela

Elnegro fue el color elegido
por muchas de las invitadas,
como Cristina Tarrega, Maria
Verdoy, a quien ahora vemos
al frente de Socialité los fines
de semana, Verdnica Dulanto
y Bea Archidona, entre otros.
Y algun que otro chico, como

72 SEMANA

Cuatro, muy
guapaconun
vestidode
Juan Vidal.

Ion Aramendi, que
este miércoles es-
trena Factor X, que =
ahora compagina con
Reaccion en cadena.
Todos se lo pasaron
en grande con la pelicula,
protagonizada por Ale-
xandra Jiménez, acom-
pariada por un elenco
de jovencisimos ac-
tores noveles, y que \
se convirtio en nume- Aramendi (47)
ro uno de taquilta-elsfi i & _ - o se perdio
de semana de su estren o 9 ere.



Veronica

Dulanto (45)
presenta Tiempo al
tiempo, en Cuatro
junto a Mario Picazo.

Aside platead
llego Marta
Flich (45), que




Cadatemporada
desunuevo
programa costara
14 millonesde
euros, perosu
sueldo sera muy
inferior.

(T,

@ No se habla de otra cosa.
Eltitular que practicamente
todo el pais ya ha leido es el
siguiente: “David Broncano
se marcha a RTVE por 28
millones de euros en dos
anos” o en su defecto, “Bron-
cano ficha por RTVE por 14
millones anuales”. Ambos
son ciertos, pero con
muchos matices. El presen-
tador de La Resistencia, un
programa que lleva triun-
fando seis arios en la
television de Movistar,
ha alcanzado un acuer-
do con la cadena publica
en los ultimos dias por el
que adaptara ese éxito al
access prime time, la
franja que se situa justo
después del mitico Tele-
diario,en Lal
El programa es muy pareci-
do al que ya se ha converti-
do en su principal competi-
dor, El Hormiguero: una
entrevista a un personaje
relevante y varias secciones
cargadas de humor. Eso si, el

del humorista carece de la
popular tertulia de actuali-
dad con la que cuenta el de
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movistar+

El presentador

abandona

Movistar+ tras

| seisanosde
éxitos para
comenzar
nuevo proyecto
enlal

Pablo Motos en Antena 3.
Por llevar a cabo este nuevo
espacio en la Corporacion
publica, su productora, que
no Broncano, percibira 14
millones de euros por tem-
porada. Han firmado dos,
con una clausula que blinda
al comunicador, almenos,
18 meses. Es decir, su pro-
grama se va a mantener en
la parrilla si o s aunque la
audiencia no sea la esperada
(un 7,5% de share como
minimo). Todo esto significa
que estos 14 millones por
temporada son para hacer el
programa: equipo, gastos,
platd, invitados... Segun ha
podido conocer SEMANA,
Broncano se embolsaria en
torno a 1,5 millones por tem-
porada. Por lo tanto, orde-
nando los datos, en cada
entrega del programa de

Broncano la publica inverti-

. = Y _
MUY ENAMORADODESILVIAALONSO

A pesar de ser muy celoso de su intimidad, el presentador no
puede ocultar lo feliz que esta al lado de laactriz Silvia
Alonso, conlaquelleva tres aiios de relacidon. Anteriormente
estuvo saliendo con la tenista Paula Badosa.

ra unos 87.000 euros, mien-
tras que actualmente cada
capitulo de 4 estrellas tiene
un coste de 110.000 euros.
Porlo tanto, estarian aho-
rrando casi 24.000 euros
diarios en esta franja tan
competitiva.

Una vez aclarado este punto.
¢Quién es realmente David
Broncano? La realidad es
que hay una parte de la
poblacion que no le ponia ni
siquiera cara antes de todo
este revuelo. Tiene 39 arios y
ha construido su carrera
desde abajo, poco a poco,
escalando posiciones lenta-
mente desde que termind
sus estudios de informatica,
publicidad y fisica en la Uni-
versidad Complutense de
Madrid.

“Esmuytimidoen
lasdistancias
cortas, peromuy
graciosoy
extremadamente
profesional”, nos
dice suentormo

Trabajo primero en agencias
de comunicacion y publici-
dad, para luego dar el salto a
la television en programas
tan miticos como El club de
la comedia. Gano su primer
premio Ondas en el ario
2018 y su segundo en 2019,
por La Resistencia.
SEMANA ha podido hablar
con el entorno del comico,
que no dudan en afirmar
que “es muy timido en las
distancias cortas. Muy gra-
closo, pero muy timido y
extremadamente profesio-
nal’. Muy celoso de su vida
personal (tanto que no usa
ni sus redes sociales), desde
2021 mantiene una relacion
con la actriz Silvia Alonso.
Aunque en 2020 también
sali6 con la tenista Paula
Badosa.
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Television

"Tucarame

suenall’
arrasa como
nuncaen su
estreno

@"Vuelve el mayor especta-
culo de la television”. Asi pro-
mocionaba Antena 3 el regre-
so de Tu cara me suena.
Ahora ya podemos afirmar,
rotundamente, que regreso
triunfal. La onceava edicion
del talent show de imitacio-
nes mas famoso regreso a la
parrilla de la cadena princi-
pal de Atresmedia ante el
24% de share y 2.213.000
espectadores de media. Se
apunto, por tanto, su segun-
do mejor estreno historico.
Parte de la culpa la tiene el
espectacular casting de cele-
brities que no ha dejado indi-
ferente a nadie. Raquel San-
chez Silva, por ejemplo, se
hizo viral con su imitacion
calcada a Nebulossa y su
Zorra, nuestros representan-
tes en Eurovision 2024.

76 SEMANA

RaquelSanchez
Silvay suversion
de'Zorra',de
Nebulossa’,
fueronlasorpresa
delaprimera

gala. Se convirtio
enviral.

Los concursantes han creado
ungrupo que ellos mismosya
se han encargado de definir
como familia’, algo que
traspasa la pantalla.

-
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Maria

Isabel
gana
‘Bailando
conlas
estrellas’

@®Todo parecia indicar
que Bruno Vila repetiria la
estela de Belén Estebany
se convertiria en el fla-
mante ganador de Bailan-
do conlas estrellas, pero
no fue asi. Maria Isabel se
alzé con eltriunfoenla
gran final del programa
dejando al publico
boquiabierto. La cantante
se ha convertido en la
ganadora de la segunda
edicion gracias alos votos
del publico y deljurado.

FLASHES
» v -
JON SISTIAGA
ATERRIZA EN LOS
MIERCOLES DE
CUATRO CON ‘OTRO
ENFOQUE’

@ El periodista
seponeal
frentedeeste
nuevo formato
de reportajes
que se emiteen
prime time.

ION GONZALEZ
REGRESAA
ANTENA3COMO
PROTAGONISTA
DE '‘BEGUINAS’

@ Lanueva serie original
de Antena 3 promete ser
todoun

pelotazo.

Comode

costumbre, con
inspiracionde

época, Yon

Gonzdlezy

Amaia

Aberastugui

seranlos protagonistas de
estanueva ficcion que
llega eldomingo 28 de
abrila Atresplayer.

ABRAHAM MATEO
SE MOLESTO CON
CHANELTRASEL
'‘BENIDORM FEST'

@Al cantante
nole gusto que
suamiga
mostrase
publicamente
suenfado por
no cantar
Clavaito con €l.
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Television

Anabel Pantoja: "La
oportunidad que me hadado
Ana Rosa ha sido fantastica”

@ Se encuentra serena y
tranquila, y no piensa sacrifi-
car ese estado que tanto le ha
costado encontrar, ni aun-
que de un programa de tele-
vision se trate. Anabel Panto-
jaha encontrado su
estabilidad personal y profe-
sional. Esta en uno de sus
mejores momentos y triunfa
como influencer y colabora-
dora de TardeAR

¢Coémo estas viviendo esta
etapa profesional?

Estoy en una nube. Le agra-
dezco a la vida lo afortunada
que me siento. Tengo a mi
lado a la gente que quiero y
salud para trabajar y cumplir
mis proyectos y suerios.

¢Qué tal te sientes en Tar-
deAR?

Imaginate lo feliz que soy.
Ahora me voy fuera de
Espafia bastantes dias a
cumplir otro sueno. La
oportunidad que me ha
dado Ana Rosa ha sido fan-
tastica.

¢Salvame te dio o te quité
mas?

Yo no tengo mal recuerdo
del programa. Creo que son
etapas y tenia sus cosas bue-
nas y sus cosas malas.

¢Sigues trabajando con tu
tia Isabel en los conciertos?
Sigo, sigo.

{Qué te parece el término
de melena Pantoja?

Me parece que ha sido miti-
co siempre y super orgullosa
de que todo el mundo diga
melena Pantoja o gafas Pan-
toja. Lo que tendrian que
hacerle a ella es un champu
y unas gafas.

En tus redes sociales mues-
tras labuena relacién que
mantienes con tu madre.
Estoy recuperando con ella
todos los arios que no
hemos estado juntas por la
distancia y por las diferentes
situaciones.

Ivdn Reboso
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Sonsoles Onega: posado
solidariojuntoa suhermana

@ La presentadora, que se
pone cada tarde al frente de
Y ahora Sonsoles en Antena
3, ha querido amadrinar un
nuevo proyecto dela ONG
Aldeas Infantiles.

Un acto muy especial para
ella, ya que lo ha presentado
mano a mano con su her-
mana, la también periodista
Cristina Onega, ala que se
encuentra muy unida.

Se trataba de la inauguracion
de una nueva exposicion
fotografica, situada en un
entorno unico como es el
Parque de ElRetiro de

Madrid, e inspirada en

la relacion entre hermanos.
La iniciativa busca concien-
ciar sobre la importancia de
que los ninios que se
encuentran en régimen de
tutela no crezcan separados
de sus hermanos y para Son-
soles ha sido importante
apoyar esta labor junto a
Cristina, su principal confi-
dente. Para la presentadora,
su hermana ha sido una de
las personas mas importan-
tes de su carrera, y es que
han trabajado juntas como
reporteras durante arios.



‘Pasapalabra’
repescaa
otradesus
estrellas

® Moisés Laguardia ya se
habia convertido en uno de
los rostros favoritos de Pasa-
palabra en su etapa en Ante-
na 3. Sin embargo, Moisés
ha tenido que ausentarse
temporalmente del progra-
ma debido a un problema de
salud. En su lugar se ha
situado un mitico del forma-
to: Pablo Diaz. El violinista
canario que se llevaba
1.828.000 euros en 2021.

Belén Esteban estuvo
apuntodeficharpor TVE

d /===

@ Oscar Cornejo, uno de
los CEO de Fabricantes
Studio -la productora
donde trabaja actualmen-
te Belén- ha desvelado lo
que ya era un secreto a
voces desde hace meses.
La colaboradora estuvo a
punto de convertirse en
jurado del talent show de
baile que se emite en TVE
cada miércoles en el late
night. Segun ha podido
conocer SEMANA, la cola-
boradora llegd a grabar un
programa piloto que
nunca vio la luz.

sERREARERAR SN
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‘First Dates'
cumple ocho
anos de éxito
en Cuatro

@ El programa de citas con-
ducido por Carlos Sobera
llegaba a la parrilla de Cuatro
sin visos de ser un éxito. De
hecho, su triunfo se ha coci-
do a fuego lento hasta llegar
a convertirse en uno de los
buques insignia de la segun-
da cadena de Mediaset. El
formato producido por War-
ner Bros ya es todo un clasi-
co que ha contado con mul-
titud de adaptaciones.

Reaparece el Padre Apeles:
"Notengoganasde vivir"

@ Arraso cuando en la tele-
vision cada minuto se
cotizaba a precio de oro.
Hoy en dia, poco queda de
esa estrella de los 90 que
triunfaba en programas
como '‘Moros y cristianos’,
o 'Cronicas marcianas'. El
padre Apeles esta oficial-
mente jubilado y no quiere
saber nada de su glorioso
pasado: “No tengo ilusion.
Sigo empastillado para
darme animos, no tengo
demasiadas ganas de
vivir’, dijo en su visita al
programa Col-lapse de TV3
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UN AVE FENIX

Isabel
Pantoja en
~estado puro:
bafio de 7

masas e
Mad rid11

La tonadillera "
se mostro &
pletéricaen ™ &

su reciente®
concierto en
Madrid, que,
forma parte
de su gira por
sus 50 afios,-

Laartistase %o .
emocioné 1
recordandoa |
sumarido,asu * =
madreyaJuan ﬂl
Gabriel. .




I hay algo que no se
le puede negar a Isa-
bel Pantoja (67) es
que en los escena-
rios se crece. Ya puede estar
dolida por rumores hirientes,
tocada por problemas eco-
noémicos o, incluso, hundida
por desencuentros familiares,
que se sube encima de las
tablas y renace como el Ave
Fénix. Y asi, en estado puro,
es como la vieron los 10.000
espectadores que acudieron
al reciente concierto que la
tonadillera ofrecid en el Wi-
zink Center de Madrid, con-
memorando sus 50 afios de
trayectoria profesional.

Mejores momentos

Muchos rostros conocidos,
como Hiba Abouk, Belén Es-
teban, Terelu Campos, Juan
Peria y Nieves Herrero, dis-
frutaron de la actuacion de
la artista, que hizo un repaso
por sus temas mas emblé-
maticos a lo largo de tres
horas de concierto.

Elmomento
cumbre fue
cuando Isabel hizo
unTikTokjuntoa
susobrina, Anabel
Pantoja, y Naiara,
de'OT"

Hubo momentos muy
emotivos, como en los que
recordd a su madre, a su
marido, Francisco Rivera ‘Pa-
quirri, y al cantante Juan
Gabriel, pero el mas grande
de la noche fue cuando cantd
junto a Naiara, ganadora de
Operacion Triunfo 2024, el
tema Garlochi Una actuacion
que tuvo su instante cumbre
cuando, tras el lamamiento
de su tia, Anabel Pantoja se
subid al escenario y las tres
bailaron un TikTok al ritmo
del famoso tema. B

Aunquese
rumoreo

que Agustin
Pantoja
podia cantar
undueto con
suhermana
eneste
concierto,
locierto
esque

estese

siguid
manteniendo
ensu
habitual
segundo
planojunto
aellaentre
bambalinas

Al final de su hermoso dueto con Naiara, la ganadora de Operacion Triunfo 2024,
Isabel Pantoja pidio a su sobrina, Anabel Pantoja, que se subiera junto a ellas al
escenario del Wizink Center, de Madrid, para protagonizar un baile de TikTok al
ritmo del tema Garlochi. Las tres animaron al publico asistente a seguirlas, que
enseguida empezo a imitar la coreografia. La anécdota puso de manifiesto la buena
relacion que mantienen tia y sobrina.
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. COMO EL AVE FENIX

Maria del

Monte:

"Me han
quitado
cosas, pero
no quiero

o AR ANIRSIRs T

N

que me quiten s
mi vida®

ROV

Aunque sigue muy afectada por el
robo de su casa del que Antonio
Tejado, su sobrino, esta acusado de
ser autor material, la artista no pierde
su talante positivo

Lasevillana
aunnose
puede creer

todolo que
haocurrido.
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“No soy dignade pena nide
lastima... Sin lugaradudas,
enlavidahabra mucha
gente que esté mucho
peor, luego notengo
derecho aquejarme”,
asegura Maria.

PESAR de que no

se encuentre en

uno delos mejores

momentos de su
vida, Maria del Monte (61)
sigue teniendo su talante
positivo de siempre. Y es que,
aunque el robo con violencia
que tuvo lugar en su casa
sevillana, el pasado mes de
agosto, le ha arrancado valio-
sosbienes materiales, recuer-
dos sentimentales importan-
tes para ella y la ha dejado
muy tocada psicoldgicamen-
te, la cantante sigue teniendo
muy clara cuales su escala de
prioridades. "Estoy bien, sin
entrar en detalles. En la vida
hay que vivir, sobre todo,
cuando tienes salud, y todo lo
demas puede tener remedio.
Dehecho, lotiene. Yo he teni-
dola experiencia de ver como
se me iba gente a la que que-
ria y no podia hacer nada, y
todo lo demas ya esta por
debajo (...) Con los arios se

aprende que lo mas impor-
tante del mundo esla salud. Si
quisieras comprar un dia de
vida, no podrias. Entonces
cuando tienes el privilegio de
estar sano, te toca disfrutar”,

"Estoybien. He
vistocoémo seme
ibagente alaque
queriaynopodia
hacernada,
ytodolodemasya
esta pordebajo”

dice Maria del Monte, que ha
sufrido las duras pérdidas de
sus padres y de dos de sus
hermanos.

Tiempo al tiempo

La artista se sinceré hace
unos dias en el programa El
show de Bertin, de Canal Sur,
donde habld sobre cémo se
sentia trasla dura expe- p p p

"Elcaso delrobo de mi

casaesta dondetiene _ S
queestar”, afirmala E .
cantante.




. MARIA DEL MONTE

A

P » P riencia vivida en este
robo por el que su sobrino
Antonio Tejado esta siendo
investigado como autor inte-
lectual. Un duro suceso en el
que tanto ella como su mujer,
Inmaculada Casal, se han
visto obligadas a intervenir
solicitando al juez que no
concediera la libertad provi-
sional al joven debido a los
indicios que hay en su contra.

"‘Lavidaespara
vivirla... Lehedado
masvueltasala
cabezaqueun
perro para sentarse
yesotampocoes
bueno parami”

Como es logico, Maria no
quiere entrar en el estado de
la investigacién, asegurando
con mucha calma que el
caso "estd donde tiene que
estar". Una calma que llega
después de una gran tem-
pestad que ha hecho tam-
balear los cimientos de su
vida, pero que no ha conse-
guido que se derrumbe a
consecuencia del miedo:
"Hay cosas para las que te
tienes que tomar tu tiempo.
Sigo viviendo en el mismo
sitio. Me han quitado cosas,
pero no quiero que me qui-
ten mi vida. No me pueden
quitar lo mas importante que
tengo, que soy yo', dice muy
contundente.

Sin respuestas
Como es logico, Maria ha
dado muchas vueltas a lo
ocurrido sin encontrar nin-
guna explicacion que le valga
para aplacar el dolor que sien-
te en lo mas profundo de su
alma."Las cosas que pasan
pasan porque tienen que
pasar y ya esta. Nadie puede
cambiar el destino porque si
pensaramos que pudiéramos

Maria afirma que
sigueviviendoenla
misma casa, a pesar
delmiedo queaun
siente:"Nome
pueden quitar lo

. mas importante

quetengo, que soy

yo: asegura.



hacerlo quién no lo haria.
Querer cambiar las cosas es
muy facil a toro pasado, pero
no hay que averiguar tanto.
Lavida es para vivirla... Yo le
he dado mas vueltas a la
cabeza que un perro para
sentarse y eso tampoco es
bueno para mi", confiesa la
sevillana.

Sin embargo, esta sereni-
dad con la que habla no sig-
nifica que este suceso no le
haya pasado factura a nivel
psicolégico. "Tenemos una
culturareacia a pedirayudaa
profesionales y yo no escati-
mo. Creo que zapatero a tus
zapatos y hay personas que
son profesionales, que te ayu-
danyla ayuda hay que pedir-
la cuando se necesita", afirma.

Se niega a dar pena

Pero a pesar de todo lo acae-
cido y sufrido, la artista se
niega a dar pena, ya que con-
sidera que hay cosas mucho
peores en la vida. "No soy
digna de pena ni de lastima...
Sin lugar a dudas, en la vida
habra mucha gente que esté

"Tenemosuna
culturareaciaa
pedirayudaa
profesionalesy yo
no escatimo. Hay
que pedirayudasi
senecesita”

mucho peor, luego no tengo
derecho a quejarme. Escuché
una vez una frase extraordi-
naria: 'No mireslo que no tie-
nes, miralo que tienes y veras
cuanto te sobra’. Y esverdad,
de todo se sale en la vida
teniendo salud, buenos ami-
gosy compariia’, dice.
Porque side algo ha podido
presumir Maria siempre es de
tener amigos y fans que, en
estos momentos complica-
dos, han estado a su lado.

"Enlavida hay
cosas que
nuncate
pueden servir
como
satisfaccion®,
reconocela
artista.

"‘Siempre he tenido la fortuna
de sentirme una persona
querida y el calorcito de la
gente me llega y es algo que
me sirve para vivir. En cuanto
al trato de la prensa, es un
orgullo ver que ese respeto,
que siempre ha sido mutuo,
permanece pase lo que pase”,
asegura emocionada.

"Loimportante
essaber quetodo
escondeuna
leccion. Lamiala
aprenderé poquito
apoco.Dadme
tiempo”

Todo este carifio le da a
Maria la fuerza y la confianza
en si misma necesaria para
pensar que todo ird bien: "En
la vida hay cosas que nunca
te pueden servir como satis-
faccion. Lo importante es
saber que todo esconde una
leccion. La mia la aprenderé
poquito a poquito. Dadme
tiempo", concluye la querida
artista. m

. Mariasevio
obligada a solicitar
aljuezqueno

Q concedierala
libertad provisional
aAntonio Tejado.




FIESTAY COLOR

y Fernando Fitz-
~ James Stuart (;',3) .

e fiesta




enelPalaciode
Las Duefias para
vivirla Feria.

Carlos
itz-
ames
tuart,
uquede
lba (75). ‘..39 .

F

RAS una Semana
Santa a medio gas
y pasada por agua,
los sevillanos han
podido dar la bienvenida a
la Feria de Abril con un sol
radiante y un calor mas ve-
raniego que primaveral.

El Real se visti6 de color,
luz, flores y farolillos para
disfrutar de ocho dias de
fiesta, con sevillanas y re-
bujito sin fin. Y, como todos
los arios, fueron muchos los
rostros populares que desde
el primer momento, con la
noche del 'Pescaito’ dando
el pistoletazo de salida, han
disfrutado de la fiesta.

La Feria de Abril es tradi-
cidn, y entre las que se cum-
plen todos los arios esta la
presencia de losppp
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FERIA DE ABRIL

Rocio Crusset (29)
yAlbertoHerrera
-. _ :(31), hijosde
& CarlosHerreray

~ Marilé Montero.

. Carlos Herrera (66),Cc nsu
Gea(50),ylas
& hijas de ella.

Entrelospersonajesarraigadosalas
tradiciones andaluzas que no se pierden
la Feria de Abril estan el periodista Carlos
Herrera oeltorero Francisco Rivera

Aunquevive en
Nueva York, Rocio

nose pierde lafiesta
sevillana.

» p p miembros de la familia
Alba. El Palacio de Las Due-
nas recibe a gran parte de la
familia, con el duque de Alba
a la cabeza, en estas fechas
tan especiales.

También periodistas como
Carlos Herrera o Ana Rosa
Quintana (una feriante mas
desde que comenzo su re-
lacion con el empresario se-
villano Juan Murioz), o Fran-
cisco Rivera y Lourdes Mon-

Francisco ( N Victoria Federies tes son habituales de la gran
Rivera (50)y ‘ 4 (23)ysugrah fiesta de la primavera, donde
Lourdes Z amigo Tomas vestirse de flamenca resulta
g Montes (40). 2

Paramo(28). (casi) imprescindible. m




> ‘-!jUé\\lH"u

MADRINA
#Sandra Ibarra (50) fue este afio
= lamadrina de la Exhibicionde

- Enganches quesecelebréenla

X Real Maestranza.

Toni Moreno
(50) con Antonio
Rossi (43)

y su prometido,

Ana Rosa Quintanay su marido, Juan Mufioz,
Hugo Fuertes.

no se perdieron el comienzo de la Feria de Abril.




Lamayoria
delosrostros
conocidosse
vistieroncon
los coloridos
trajesde
flamenca,
conel
mantoncillo
ylaflorenlo
altodela
cabeza

’ Iy

Eva
Gonzalez
(43), muy
favorecida
consutraje

de flamenca
rojo.




mexicana
Adriana
Abascal

PAREJADE V |

ENAMORADOS

Maria José Suarez
(49)y Alvaro Muiioz
Escassi(49) dieronel
pistoletazodesalida
esteafioalaFeriade
Abrilacudiendoala
nochedel Pescaito’'y |

u""-f- = nf" e' [O el
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Amaia
allamanca

(38)y

Maribel
Verdu (53).




™
~ La foto de familia con los

. hovios flanqueados por

- sus relspectivos hijos, la
~Ireinalsabel ll, el principe
_de Edimburgoy Brucep =
=2>0and, padre de Camilla,

-

El aniversario
de boda mas
triste para
elrey 3
Carlos|ll s

4 Carolina,
# destrozada

i
-

grande de |
la Historia ~

[ |
y Ca m I la PORTADAHISTORICA

Labodade los actualesreyes

. - britanicos coincidio en el tiempo —
Tras muchos avatares y tragedias, la pareja, ~ condosacontecimientos
que comenzo su relacion en los afios 70, pudo - pgﬁ;%gfgi';‘Lg‘ggggglggg‘apj‘gﬁ
culminar su historia de amor con el ‘si, quiero’ Pablo Il y de Rainiero de Ménaco.
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una ceremoniaireligiosaenla
capillade San yge del Castillo

de Windsor parabendecir el
imonio. Alli, Camilla lucié

UE una boda que

busco por todos los

medios hacer el me-

nor ruido posible,
aunque no lo consiguid. El &=
novio, el eterno principe he-
redero, yatenia 56 arios, yla S
novia, una de las mujeres
mas “odiadas” del Reino Uni-
do (y casi de medio mundo)
en aquel momento, 57. Sin

embargo, estos antecedentes —
no impidieron que también
se pudiera considerar una S
de las mas romanticas de la
realeza, dada la historia que

ki

arrastraban los contrayentes.
Superando todos los obsta-
culosimaginables, el 'si, quie- =
1o’ del hoy rey Carlos Il y la
reina Camila fue el colofon
a una historia de ppp o=

= el
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BODA REY CARLOS

> P> » amor de mas de 35
aros, con altibajos, infideli-
dades, tragedias... Un autén-
tico cuento, pero sin hadas.

Tiempos convulsos

El aniversario ha llegado en
un momento convulso para
los Windsor, quienes parece
que no pueden disfrutar de
la deseada calma. Si después
de la marcha de Harry y
Meghan de la Familia Real,
la muerte de la Reina Isabel
IT y las explosivas afirma-
ciones delos duques de Sus-
sex parecia que nada mas

podia pasar, ahora el cancer
delrey Carlos Il y de la prin-
cesa de Gales ha vuelto a
tambalear los cimientos de
la familia.

Por eso, el aniversario no
ha tenido una celebracion
especial.

Aunque no eran muchos
los que apostaban porque el
amor de Carlos y Camilla
pudiera terminar en boda,

94 SEMANA

Los
ingipes
moy

ﬁamueron
testigos de
excepcion
delaboda
desu padre.

finalmente el enlace se ce-
lebré el 5 de abril de 2005
en el Ayuntamiento de
Windsor (ya que ambos eran
divorciados), en una cere-
monia intima y privada a la
que solo asistieron 24 invi-
tados. Entre ellos, los hijos
de sus anteriores matrimo-
nios: los principes Guillermo
y Harry, y Tom y Laura. Eso
si, nirastro de la Reina Isabel

II ni del duque de Edimburgo.
Posteriormente, hubo una
ceremonia religiosa en la
capilla de San Jorge del Cas-
tillo de Windsor donde el
Arzobispo de Canterbury
bendijo el matrimonio, en-
tonces si, con la presencia
dela Reina.

En la iglesia se vivieron
momentos emotivos, con el
flamante matrimonio inter-

cambiando miradas de com-
plicidad y carifio, pero tam-
bién uno muy especial, que
tuvo que ver con la eleccion
que hicieron los novios sobre
una de las lecturas, enla que
muchos entendieron una
forma de ‘purgar sus pecados’
del pasado.

Con las manos entrelaza-
das Carlos y Camilla leyeron:
"‘Reconocemos y lamenta-




mos nuestros multiples pe-
cados y maldades, que, de
vez en cuando, hemos co-
metido de la manera mas
grave, por pensamiento, pa-
labra y obra, contra tu Divina
Majestad, provocando muy
justamente tuira e indigna-
cion contra nosotros”.

Una forma de iniciar una
nueva etapa con la bendicion

Carlosy Camilla
leyeronenla
iglesiaunpasaje
revelador:
"Reconocemos
nuestros multiples
pecados”

de la Iglesia y de la Corona,
dejando enterrado para siem-
pre el pasado.

: En aquel momento todavia
Ayun:aar!ﬁgr?t%l estaba muy presente el re-
de Windsor, tras cuerdo de la princesa Diana
laboda civil. (fallecida en un accidente
el TIIEEIOM  de coche en Paris el 31 de

vestida agosto de 1997) y parecia
imposible que otra mujer vi-
niera a ocupar su lugar. Y
mucho menos Camilla, la
persona que habia sido la
culpable del fracaso de su
matrimonio. > > >

Lapareja, ala

S

[ 4

SEMANA 95



BODA REY CARLOS

¥

~

&

Tk

b,

L
; ‘:‘h et i
‘*‘.’. "f_“"“ r
ﬁ'-lt xR
] ooy 'e‘
[ T
-f,lt L s g A
= AP P
ie } oy < T
b ~ %
'!",““L“‘; ot '
ey = < TPy T
A T i P
Faar oy ~-
e \‘L%_ &

»» P> Sin embargo, la pa-
ciencia y el incontestable
amor de Carlos y Camilla
ablando el corazodon de la
reina Isabel II, quien dio el
consentimiento para que se
celebrara el enlace. En aquel
momento nadie podia ima-

Comenazarona

R | PL | saliren 1970, pero
CEEA ] TovaRt > Al lareinalIsabelll no
siempre una totals nme laveiacomobuena

complicidad. candidataparael

herederoy
rompieron

ginar que, muchos arios des-
pué€s, la propia soberana daria
orden de que tras su muerte
Camilla pasara a ser reina
consorte. Y que hoy se haya
convertido en uno de los

miembros mas respetados y
admirados de la Familia Real.

Laboda cumplié con mu-
chas de las normas basicas
de protocolo. Como manda

Tras una pfimerarelacionc

Carlos, Camillaconociéa
Andrew Parker Bowlesy sé&*
casaronel4dejuliode1973.

Los tresmantuvieron siempre

unagrantrelaciéon de amistad,
comovemos en estafotode
1975, acudiendo ala Royal
OperaHouse.

la tradicién, y esta no fue
una excepcion, los novios
pasaron la ultima noche an-
tes del matrimonio por se-
parado. Camilla estuvo en
Clarence House acomparia-
da por su hermana Annabel],
y su hija, Laura; mientras
que Carlos la pasd junto a
sus dos hijos en su casa de
Highgrove.

La ceremonia civil, oficiada
por Clair Williams en el
Ayuntamiento de Windsor,
fue totalmente privada, con
el principe Guillermo y el
hijo de Camilla, Tom, como
testigos, y con los novios in-
tercambiandose alianzas de
oro galés, como es costum-
bre dentro de la Familia Real.

Desde ese momento Ca-
milla se convirtio en Alteza
Real y duquesa de Cormualles,
sin embargo, la Casa Real
britdnica no se atrevid a
nombrarla nueva princesa
de Gales... El "fantasma” de
Diana seguia muy vivo.



SOUVENIRS Y LA PEDIDA DE

MANO MAS ROMANTICA

“Se arrodillé ante mi para pedirme la mano”.

Asi contd una exultante Camilla a la prensa como habia sido el
romantico momento en el que Carlos de Inglaterra le pidio matri-
monio. La primera aparicion publica de la pareja tras anunciarse el

compromiso fue en un cena en el Castillo de Windsor, donde Camilla,
con un vestido rojo, lucio su anillo de compromiso: una sortija de platino perteneciente a
la Familia Real inglesa con un diamante cuadrado incrustado en el centro y tres bandas de
diamantes a cada lado. Fue el 10 de febrero de 2005, dos meses antes de la boda, y desde

ese momento los souvenirs de la feliz pareja llenaron las tiendas de regalos.

Para la segunda parte de
la boda, la bendicion religiosa
en la capilla de San Jorge
del Castillo de Windsor, los
invitados pasaron de 24 a
800. Tras ella, llego la tradi-
cional foto de familia en uno
de los majestuosos salones
del Castillo de Windsor en
la que no falté la reina Isabel
y su marido, junto con los
hijos de los contrayentes de
sus anteriores uniones y Bru-
ce Sand, el padre de Camilla.

a RS

Quizas el mas feliz de los pre-
sentes, junto con los Novios.

Los recién casados no po-
dian disimular su felicidad,
aunque no de todos se podria
decir lo mismo. El principe
Harry lo confesé en sus me-
morias Spare: “"No sabia
como sentirme ante la idea
de tener una madrastra que,
segun pensaba, me habia
sacrificado en el altar erigido
para sus relaciones publicas.
Yo queria muchas cosas,

pero me sorprendi a mi mis-
mo al descubrir, durante la
boda, que lo que mas dese-
aba, a pesar de todo, era que
mi padre fuera feliz. Por ex-
trafio que parezca, queria
que Camilla fuera feliz. ;A
lo mejor resultaba menos
peligrosa siendo feliz?".

Pasado y futuro

Han pasado mas de cincuen-
ta aflos desde que los hoy
reyes britanicos cruzaron sus

miradas por primera vez en
un partido de polo. Fue en
1970 cuando una atrevida y
veinteariera Camilla Shand
(su apellido antes de casarse
con Andrew Parker Bowles)
le espetd al joven principe
de Gales “;Sabia que mi bi-
sabuela fue amante de su ta-
tarabuelo?’. Unas palabras
premonitorias de lo que seria
la vida de ambos en las si-
guientes décadas hasta con-
seguir formalizar suamor. &
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ASi HEMOS CAMBIADO...

ictoria
eckham

Aunque para las nuevas gene-
raciones es una exitosa disefia-
dora britanica, paralos que su-
peran los 40 siempre sera la
pija’ delas Spice Girl, quinteto
femenino que integré desde
1994 hasta 2000, con algunos
fugaces regresos posteriores.
Junto con su marido, el exfut-
bolista David Beckham confor-
mo una de las parejas mas cool
del panorama internacional,
aunque no de las mas simpati-
cas, al menos por su parte... Asi
se pudo comprobar durante su
estancia en Esparfia cuando su
esposo jugaba en el Real Ma-
drid y solté aquello de: "Es- g
patia huele a ajo". Fruto s
de surelacién nacieron -~
cuatro hijos, 4
Brooklyn, Romeo,
Cruz y Harper Se-
ven, que también -
son habituales de ' v r
la prensa de socie- ; '
dad. Ahora, a sus
50 arios cumpli-
dos el 17 de abril,
puede vanaglo-
riarse de ser _
todounicono ' \ \
de estilo.
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Una seccion del departamento de Documentacion.

Asociada a la Federacion Internacional
de la Presse Periodique (FIPP).
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TE REGALA
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+ 50cl de acolte de ofiva
*+ 3 baras de perafil fzadn
*+ sal y pimienta

+ 300 mi de vino finte

Preparacidn: é raciones 240 minutos s rposc)
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