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Patricia Olmedilla y Gonzalo de la Cierva reciben a ;HOLA! con sus tres hijas

ENLACE AL CAMAL
mehyneurﬁ:elegram
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N0~ ECIBEN EN SU
EGRIA, CON

E puede decir que Patricia Olme-
dilla y Gonzalo de la Cierva han vi-
vido dos «flechazos». El primero —y el
mas importante— fue el que sintieron,
hace cas1 dos decadas, al conocerse en
una fiesta y con el que iniciaron su
historia de amor. Hace diez anos, los
duques de Terranova también sintie-
ron «amor a primera vista» cuando co-
nocieron la que ha terminado siendo
su casa definitiva, de diseno y situada a
las atueras de Madrid. <A Gonzalo le
gusto mucho, aunque me daba mucho
miedo la zona, porque todavia habia
mucho descampado, y nos echamos
atras», nos cuenta Patricia. «<Ya cuando
nacio mi hija Alejandra, hace seis anos,
buscamos una casa mas grande y des-
cubrimos que estaba en venta. Ahi ya
no dudamos», anade la aristocrata, tras
remodelarla por completo.

Por tuera, la vivienda llama la aten-
C10N con sus 1mpresionantes vistas a la
sierra madrilena y, por dentro, por sus
piezas de arte contemporaneo. La de-
coracion es completamente opuesta a
su anterior hogar, en el que reinaban
cuadros, tapices y espadas de antepasa-
dos de Gonzalo. Entre ellos «<El Gran
Capitan», reconocido por sus hazanas
militares en la conquista de Granada a
los nazaries, o la Guerra de Napoles. En
su nuevo hogar, los duques de Terrano-
va nos reciben con sus tres hijas, Maria,
Sofia y Alejandra. «La mayor y Gonzalo
cumplieron 16y 63 este sabado 27, por-
que nacieron el mismo dia. Pero la pe-
quena hizo seis anos el 12 de abril», nos
explica Patricia que, a dos meses de al-
canzar los 47, tiene otro gran motivo de
celebracion: la aristoerata ha terminado
la recuperacion de su rodilla, tras rom-
perse el ligamento cruzado, hace cua-
tro anos, mientras esquiaba.

—:Contentos con la nueva casa?

—PATRICIA: Muchisimo. Me en-
canta su amplitud, entorno, vistas, el
estilo de vida que implica... Es salud,

--""""--..__ T,
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L0S DUQUES DE TERRANOVA™

NUEVA CASA, LLENZ?
Jl SALA SIEHRA

deporte. Es verdad que resulta algo
incomodo, con las edades de las ninas,
de salir y entrar... Pero peor seria vivir
en ciudad.

—GONZALO: Lo que mas me gus-
ta es la piscina y sus vistas. He vivido en
el campo desde pequeno y necesitaba
algo asi.

—:Cuantos metros tiene?

—P: Como 1.200 metros cuadrados
construidos. Durante la pandemia, no
podia doblar la pierna por el acciden-
te que tuve. Como habia escaleras por
todas partes, no salia de m1 habitacion
y comia en la cama. Por eso, me pro-
metl no volver a tener una casa con
escaleras (rie). Parece una chorrada,
pero luego vienen las edades...
2Y la decoracion?

—P: Ha sido idea de Manuel Espe-
jO, que ya nos decoro la anterior.

—Se respira arte contemporaneo.

—P: Eso es por Gonzalo, que le en-
canta y entiende. Yo no entendo.

—G: Me apetecia un diseno mas
moderno y creativo. En las casas ante-
riores, teniamos una decoracion tra-
dicional, porque tengo muchas obras
de arte familiares heredadas. Estaba
un poco harto de cuadros de antepa-
sados y de las espadas del Gran Capi-
tan. Esas piezas no pegaban en esta
casa y se han quedado en la otra, que
esta alquilada. En cuanto el inquilino
vio la casa, dijo que la queria igual,
con las piezas. Todo esta asegurado e
inventariado para evitar cualquier
problema.
¢Cual es vuestra obra favorita, de
las que teneéis en esta nuevar

—G: Por mi aficion a las motos, te-
nemos una MV Agusta Scrambler en
el salon. Es del ano 53 y hay diez en el
mundo. En general, son obras de artis-
tas contemporaneos prometedores, o
de amigos, como la «menina» de Feli-
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A CAMARA, JIMMY CHOO, ZARA Y RABAT. GONZALO: HACKETT Y MARTINEL

310 ARMANI Y ARISTOCRAZY. SOFIA: SCALPERS. ALEJANDRA: NICOLI
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«Me encanta la amplitud de la vivienda, su entorno, sus vistas y el estilo de vida que
implica..Es salud; deporte», nos explica Patricia

«He vivido emcgm )0 desdae pequeno vy hece: 1taba ¢ Igo asl», anade Gon '
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pao, y los cuadros de langostas de
Aldo Comas, marido de Macarena
Gomez.

—¢Cuantas habitaciones hay?

—P: Una para cada nina, la nuestra,
la de invitados y otra de servicio. Luego
el cuarto de juegos, gimnasio, salon...
Todo superaprovechado. Y banos, un
monton. En total, ocho (rie).

—Ahora no tenéis animales.

—P: Estan en el campo. Ahora solo
tenemos a nuestro pastor aleman en-
trenado, un perro policia que da mu-
cha tranquilidad. Aqui, tuvimos can-
guros blancos, «wallabies», pero se
escaparon y acabeé corriendo detras
por la carretera... {Sali en videos de
internet! (rie). Ahora estan en nues-
tro zoo, en el campo, porque son ani-
males dificiles de domesticar.

—¢Como se han adaptado tus hijas
a la nueva casa y a la zona’

—P: Estan muy felices. Sabia que se-
ria dificil para ellas estar mas lejos de
Madnd, as1 que decidi ponerles las me-
nos pegas posibles a sus planes. Nos
apanamos Gonzalo y yo, uno para arri-
ba, otro para abajo. ‘Cada una tiene su
; : i cuarto con camitas para cuatro o ¢cinco
_ iTwnowam | = o amigas. Se quedan a dormiry les orga-
AT ] S cuema mavo: | E e O F nizo planes, les hago comida buena,

e ' s, ponemos musica... Todas sus amigas
quieren venir.
—Hablanos de tus hijas.
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—P: Mis tres tesoros. Son muy distin-
tas. Maria, la mayor, que acaba de cum-
plir 16, quiere ser matematica o bioqui-
mica. Es cerebrito, cerebrito. Estudia
para sacar matricula, pero es divertida, le
gusta salir y tiene su punto gamberrillo.
Es 1gual que su padre, con reaccionesy
contestaciones de €l.

—¢Y sus hermanas?

—P: Sofia, la mediana, es <happy» con
todo y todo le va bien. Es muy de sus ami-
gas, muy familiar tambieén... Es muy «yo».
Luego, Alejandra, mi bicho y mi1 trasto,
nos tiene a toda la casa enamorada. Ella
levanta el dedo, ordena y hace con noso-
tros lo que le da la gana (r1e). Al tener dos
hermanas mayores, esta mas espabilada y
es muy divertida.

—:Como eres como madre?

—P: Soy muy germanica. No intransi-
gente, pero hay algunas normas que no
se saltan: horarios, tareas, disciplinas...
Que se sienten rectas en la mesa, pongan
bien la servilleta... ;Vivirita mas relajadar
S1, pero no me sale.

—Perdiste a tu padre con 14 anos.

—P: Si1, en un accidente de coche y
eso me marco el resto de mi1 vida. Los
domingos, cuando vamos a misa, hablo
con €l. Le sigo teniendo tan presente...

—Te habra influido al ser madre.

—P: Muchisimo. Lo que mas, en el
concepto de unidad familiar. Lo que
mas he querido siempre ha sido una fa-
milia, triunfar en la vida como madre y
esposa. Y creo que no lo estoy haciendo
tan mal, aunque ulimamente tengo a
m1 marido un poco mas abandonado.
Con lo de la pierna, salgo menos y digo
«no» a muchas cosas.

—Perder a tu padre, de esa forma,
¢no te ha hecho ser mucho mas protecto-
ra como madre?
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vimos canguros blancos, pe"i'o:
se escaparon... Ahora estan en

.

nuestro zoo,~ en el campo»

—P: S1. Me paso toda la vida con el «ay, ay» o
«uy, uy». Quiza, ese sufrimiento sea parte de lo
que soy. Tendria que relajarme, lo sé, pero es
que me sale.

—FEn verano cumples 17 anos de casada.
¢Qué destacas de Gonzalo?

—P: Su mntegridad, perseverancia y lo buena
persona que es. Nos conocimos en una fiesta que
hizo con su empresa. No me apetecia ir, pero un
buen amigo en comun me insistio y me llevo.
Alli, me lo presentaron. Aunque una amiga me
dijo que €l no era mi estilo, me gusto (echa una
carcajada). Fue amor a primera vista. Yo me de-
cia: «Que no te guste el rompecorazones». En esa
época, €l salia un monton con unas y otras. Pero
despues de la fiesta, fuimos coincidiendo...

—¢Que te enamoro de el?

—P: Todo de €l me gustaba: su carisma, su
humor, su inteligencia... Gonzalo es extremada-
mente inteligente. Luego, su chispa, sus ganas de
vivir, de distrutar y lo familiar que es. No solo me
enamore de €l, sino de toda mi famiha politica,
de la que sigo enamorada. Siento amor y devo-
cion por mi suegra, mis cunadas y mis cunados.
Cuando Gonzalo se va de viaje, quedo con ellas.

PATRICIA: JOHANNA ORTIZ Y RABAT, MARIA: MASSCOB, BIRKENSTOCK Y ARISTOCRAZY
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el proyecto de nutri-
- cién, alimentacion y
- deporte que la arist6-
crata esta arrancando.

- En la otra pagina, en la
foto inferior, otro rin-
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—:Y a ti de ella, Gonzalo?

G: En el listado de cosas que buscaba en una
mujer, la primera de ellas era que me quisiera mu-
cho, que es casi mas importante que quererte tu. El
segundo punto, que fuera buena y Patricia no tiene
maldad. Lo tercero, que tuviese principios. Lo de
que fuese guapa o tuviera dinero... Eso va era el
septimo u octavo. M1 cunado, el marques de Gri-
non, siempre me decia: «Hazme caso. Para que el
matrimonio dure, tienes que casarte con la vecina
de al lado. Es decir, con alguien con la misma edu-
cacion, mismos valores». Y Patricia reunia todas esas
COSas.

—Entonces, estabas centrado en tus negocios.

—G: Empeceé con el Grupo Berlusconi y fui el
empleado numero cuatro de Mediaset en Espana,
cuando ni existia Telecinco. Luego monte la prime-
ra compania de internet en Espana, cuando solo
éramos cien mil internautas. La sacamos a bolsa y
nos arruinamos. Pero saqué otra de moviles y ahi si
me fue bien. Se llamaba Movilisto e inventamos los
sistemas moviles de votacion para television: «Cro-
nicas Marcianas», «Gran Hermano», «Operacion
Triunto»... EI mismo dia que vendimos la compa-
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«Lo que mas he querido siempre ha sido una familia, triunfar en la vida
*.como madre y esposa. Y creo que no Io estoy haciendo tan mal», nos .
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nia, me casé. Con 46 anos, pasé de ser ejecutivo
agresivo soltero a un jubilado casado.

—P: A veces, me dicen: «QQué suerte tiene tu mari-
do». Factor suerte puede haber un uno por ciento,
pero el resto ha sido trabajo, dedicacion y horas.
Todo se lo ha ganado.

—G: Ahora me dedico a lo que me encanta: el
campo. Me hice ganadero y agricultor. Estoy especia-
lizado en toros imusin y angus. También montamos
cuatro explotaciones de almendros importantes. Y
también me he dedicado a m1 famiha.

—Hace unos dias, os vimos en la boda del alcalde
de Madrid y Teresa Urquijo. ;Como habéis vivido la
boda del ano?

—P: Con mucha emocion y expectacion. Teresa
es una nina tan dulce y maravillosa... Gonzalo y sus
hermanos son primos segundos de su madre.

—G: Cuando su madre nos conto que estaba sa-
liendo con el alcalde, le dije: «jPero s1 Teresita es
una ninal» (rie). Lo mas impresionante era la ale-
oria que habia. Ella estaba felicisima y el también.

—P: Me emociono ver al padre de Teresa llevan-
dola al altar. Ese momento de soltar a tu nina... Fe-
liz, pero asustado... Me conmovio.

—G: Todo el mundo estaba muy alegre. La Familia
Real también lo ha distrutado muchisimo.
¢Conociais a don Juan Carlos y dona Sofia?

—P: Don Juan Carlos era uno de los mejores ami-
gos de m1 padre. De hecho, mi1 padrino era Gonzalo
de Borbon. Pero no tenemos ya ningun trato. Los que
tenen mucho vinculo son la familia De la Cierva.

—G: Yo les conozco a todos, pero les tengo mucho
respeto. En un momento dado de la boda, Jose Luis
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djo: «Vamos a brindar por el Rey y agradecerle que
este aqui». Todos nos pusimos en pie y aplaudimos
durante casi media hora. Fue impresionante. Vi al
Rey emocionado por lo que ha sufrido en esta ultima
épocay se merece el reconocimiento.

—Patricia, antes hablabas de tu pierna. ;Ya estas
recuperada?

—P: Por fin, gracias a Dios. Han sido casi cuatro
anos y tres operaciones. Tuve el accidente a princi-
pios de 2020 y me dieron de alta el 22 de octubre
del ano pasado. Tengo molestias, pero ya corro un
poquito, juego al padel... Lo que deseo es volver a
montar a caballo. Antes del accidente, tenia un ni-
vel muy alto de salto y un caballo estupendo. Ahora,
nada y me da miedo. Quizas me atreva con la
doma...

—Tu recuperacion te ha llevado a iniciar un nue-
VO camino.

—P: Quiero compartir lo que he aprendido en
estos ultimos cuatro anos. Con la primera opera-
cion, engordeé 13 kilos. Al estar ocho meses tumba-
day, luego, venir el COVID... Cuando me fu1 a po-
ner de pie, no entraba ni en la ropa de embarazada.
Ahi me djje: «Dios mio, jqué me he hecho a mi
mismal».

—¢Y como volviste a tu figura?

P: Me puse en manos de mi hermano, del méto-
do «I'hinking». Hay que cambiar es la conducta.
Ademas, me empezo a interesar muchisimo la nu-
tricion, alimentacion y deporte. Me di cuenta de
que no tenia ni idea de nada: ni1 de lo que me co-

PATRICIA: TCHERASSI, JIMMY CHOO, EMPORIO ARMANI Y RABAT. GONZALO: HACKETT Y MARTINELLI
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sdecidi ponerles las menos pegas posibles a sus

planes», nos explica Patricia mientras posa con sus hijas. «Cada una tiene su cuarto con ?.:&.;‘:-h H 0 cinco amigas», anade. «Para mi,
tengo el gimnasio, que siempre habia querido tener uno en casa. Luego, Gonzalo se-fiizo tin garaje grande para sus “juguetes”»

«Mis hijas estan muy felices. Sabia que seria dificil para ellas estar mas lejos de Madrid,
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mia, n1 de lo que me compraba, ni el orden en el que
como... Y ahora quiero compartir todo lo aprendido
en pequenas pildoras y de manera altruista. Inicial-
mente, a traves de Instagram vy, después, con un canal
en Youlube. Ensenaré deportes que se pueden hacer
en casa, sin 1r al gimnasio y sin dinero.

—¢Queé te dicen tus hijas de esta nueva faceta?

—P: Se parten de risa. No paro de hacerles cosas sa-
ludables: «donuts», gofres, tortitas, «<nuggets», pan de
molde... Todo hecho a mano.

—:Y tu marido?

—P: Le dije que yo no tendria credibilidad si €l tenia
esa tripa (rie). Se puso las pilas y ha perdido 14 kilos
(rie).

—T estas espectacular.

—P: Llevo tres anos pesando 52 kg y midiendo 1,70.
Como todo lo que quiero y lo que me apetece es salu-
dable.

—:Siempre has sido asi de guapa y estupenda?

—P: Guapa no, estupenda si (rie). Aunque la edad es
un poco cruel, porque ya no veo de cercay estoy llena de
canas, pero me encuentro mejor ahora que hace anos.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: @pepebotellaphoto
Estilismo: BLANCA UNZUETA
Decoracion: MANUEL ESPEJO
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Han ¢ mplid(; un ano de amor y
hace cinco que se conocieron
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UE con una entrevista. Se cumplen ahora exactamen-

te cinco anos de entonces. Ocurria en la plaza de to-
ros «Campo Pequeno» de Lisboa, donde Maria, presenta-
dora de la cadena TVI, recibia al diestro como invitado de
su programa. La vida da muchas vueltas y, ahora, la perio-
dista portuguesa y Cayetano Rivera celebran poco mas de
un ano de relacion sentimental paseando, placidamente,
por las romanticas calles de Sevilla. En febrero de 2023
saltaba la noticia de que los amigos —tras sendas separa-
ciones— se habian reencontrado y se habian convertido
en pareja. Se sucedian las fotos de ambos en el aeropuer-
to, o en los canales de Venecia, o viendo un atardecer en
el Chiado lisboeta, o disfrutando de unos dias de playa, o
rigurosamente abrigados en El Recreo de San Cayetano,
de Ronda, para pasar la Nochevieja. Lo habitual del pri-
mer ano de noviazgo, cuando uno esta enamorado y no
para quieto. Ahora, al comienzo del segundo, empieza el
sosiego, el compromiso, eso de ser uno el hombro del
otro. El pasado marzo, en Ecija, Maria acudia por primera
vez al ruedo donde «su chico» se jugaba la vida. Ahora, la
capital hispalense, como muestran estas 1imagenes en ex-
clusiva, vuelve a ser el escenario de un amor que les 1impi-
de separarse, ni tan siquiera dos milimetros escasos.

Fotos: PREMIER PHOTO PRESS

Disfrutan de unos dias © OLAPronbid i rprocucion tal o parcl o st

de descanso y sol-en ssm———

Sevilla, al termino de la = | ~

Feria y antes de que el l ‘g

diestro vuelva a los rue- el |

dos, con San Isidro en ’
Las Ventas

o

"u —
" .

G-

10 se sueltan
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La periodista y el torero:
ni un instante. Entre ca
sas, gestos y conversacit
ces, la pareja, como dos @namorados
mas, pase6 a lo largo # uadalqui=
vir, después de una comida romantica
en Triana = » y
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Sara aprovechoé para tomar el sol._..
-.,‘-Wﬁ%nte el torneo.

v |
La pareja viajo a Ia
Isla con los dos hijos
de la periodista, para
apoyar al mayor, que
sigue los pasos de su
padre como guarda-

meta, en un torneo

Nacho Taboada (arriba, con la pe-
rindista) estuvo muy pendiente

0 TABOADA

DI 'S DE AMOR
:UTBOL EN TENERIFE

ARA Carbonero no puede estar

mas orgullosa de sus dos hijos,
Martin y Lucas, de diez y ocho anos.
Nacidos de su matrimonio con Iker
Casillas, los pequenos siguen los pa-
sos de su padre en el mundo del fut-
bol. De hecho, el mayor de ellos, que
también se dedica al atletismo, Juega
como guardameta en el mismo equi-
po en el que despunto el famoso
portero, el Real Madrid, solo que en
la categoria de benjamines.

La periodista, toda una mama fut-
bolera, siempre esta presente en los
partidos de sus hijos y, hace unos dias,
viajo con ellos y junto a Nacho Ta-

boada a Tenerite, donde se celebro la
VIII Edicion de la Nacional Cup Villa
de los Realejos, el mejor torneo nacio-
nal de la categoria benjamin. El cam-
peonato reunia a 24 equipos y el Real
Madrid se alzo como vencedor.

El musico, con el que Sara mantie-
ne una relacion sentimental desde
hace dos anos, estuvo muy pendien-
te no solo de su novia, también de
los hijos de esta, a los que incluso es-
tuvo fotografiando con su camara.
Tambieén se le vio felicitando efusiva-
mente a Martin tras la victoria, ante
la mirada emocionada de su madre.

Fotos: ACTUAL
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Celebra el cumpleanos del princi-
pe Louis en medio de la enferme-
dad y los problemas familiares

KATE

MIDDLETON

AFRONTA UNA NUEVA
ETAPA CON PEQUENAS
ALEGRIAS EN SU
MOMENTO MAS
DIFICIL

UMBADITO en la hierba sobre una manta,
con sus pantalones cortos, en mangas de cami-
sa, una sonrisa de oreja a orejay todos esos aranazos
y moratones de un nino jugueton y un poquito
trasto. Asi es como su madre ha querido inmortali-
zar su sexto cumpleanos. Sin trampa ni carton. Es
decir, sin «Photoshop» ni filtros, que parece que los
carga el diablo... Una imagen fresca y entranable de
un principe, Louis, a través de los ojos de una futura
Reina, Kate. Y al mismo tiempo, tambiéen, un hilo
de esperanza prendido a un futuro mejor, mas lu-
minoso Yy, sobre todo, mas halagueno y tfeliz.
Porque esta ha sido la forma que ha tenido la
princesa de Gales de volver a la escena publica des-
de, eso si1, las bambalinas. O lo que es lo mismo,
desde detras del objetivo de su camara. LLa uliima
habia sido su confesion, ante el mundo, de que pa-
decia cancer en un video, sincero y medido, con el
que Kensington necesitaba atajar la crisis y las cons-
piraciones que se cernian, sobre el estado de salud
de la princesa, por el mutismo que sobrevolaba su
cirugia abdominal. El cumpleanos del «<pequenajo»
de la casa ha abierto, atfortunadamente, una nueva
etapa de noticias positivas para Kate, despues de
tantas y tantas otras dificiles, como sacadas de una
pelicula de terror. Hablamos de la cuantiosa deuda
a pagar de sus padres, por la insolvencia y quiebra
de su negocio, o de las denuncias por acoso que ha
interpuesto su hermano James ante la policia, con-
tra un vecino violento. Y es que, por San Jorge,
coincidiendo con el santo de su primogeénito, y a
pocos dias de celebrar su 20 aniversario con Guiller-
mo, el Rey Carlos 111, aquejado de un cancer como

ella, le ha otorgado un nombramiento nuevo, el de
la Orden de los Companeros del Honor.
Fotos: GETTYIMAGES / PRINCESA DE GALES
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narciso rodriguez

the new"fragrance for her






g

=N 1

_ MONICA DE TOMAS
LA NOVIA MAS CHIC,
EN SU BODA CIVIL CON

LAURENT DE GREEF

La modelo, que llevo un diseno reeditado de Elio
Berhanyer, del que fue amiga y musa durante trece
anos, se caso con el ejecutivo belga en la Casa de la
Panaderia, de Madrid
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A semana pasada fue muy intensa y llena de
emocliones para Monica de Tomas. El mar-
tes 23 de abril soplo las velas de su tarta de cum-
pleanos y, unos dias mas tarde, el sabado 27, cele-
bro su boda civil con Laurent De Greef. LLa mo-

‘\ | | delo, periodista e «<influencer» y el ejecutivo

l ' belga se dieron el «si, quiero», en el Salon Real
mis > ! "% de la Casa de la Panaderia, el histérico edificio
|.?, W(’ | de la Plaza Mayor de Madrid. «Nos 1ba a casar el

alcalde, José Luis Martinez-Almeida, pero, debi-
do a un compromiso, lo hizo el concejal Jose
Fernandez», nos cuenta Monica, que en este dia
tan especial se convirtio en una novia muy chic.

ANOS SESENTA

Con su elegancia y buen gusto, la guapa caste-
llonense no dejo ningun detalle al azar, aunque
se tratara de una celebracion intima y familhar,
mucho mas pequena que la tendra lugar el
proximo 18 de mayo, dia en el que la pareja con-
traera matrimonio por la Iglesia en Marrakech.
Monica, que ha sido amiga y musa de Elio
Berhanyer durante trece anos, quiso tener muy
presente al anorado disenador cordobés en su
boda. «8S1, ya habia anunciado que queria hacer-
le un homenaje. Elio ha sido muy importante en
m1 carrera. Ademas, €l siempre me decia: “Nina,
date prisa en casarte que, s1l no, no te voy a poder
disenar tu vestido de novia”. Me apetecia hacerle
algun guino ahora que ya no esta con nosotros».

En este sentido, Monica conservaba varios
vestidos de Berhanyer, «algunos me los habia
regalado y otros los he comprado yo», y al ser







Monica y Laurent (arriba, muy
sonrientes tras su boda) apare-
cen, a la derech S res-

pectivos padresyfgnacio de To-. |

mas y Carmen Villarin (a la iz-
quierda de la novia)y Nicole y-
André De Gree

\

tejidos antiguos, «incluso de los anos 60», tuvo
que actualizarlos o, como dice ella, «reeditar-
los», para poder lucir uno de ellos en su boda.
Para tal fin, la modelo se puso en manos de
Navascueés, la prestigiosa firma nupcial, cuyo
equipo adapto dos vestidos del genio cordobés
para hacer el traje de novia: un cuerpo corse
en forma de abanico y de escote palabra de
honor, rematado con un gran lazo en la cintu-
a, de la que parte una espectacular sobrefalda
ablerta para dejar a la vista unos pantalones
pitillo en seda blanca, un toque moderno y
sofisticado, 1deal para una ceremonia civil.

LLa novia, con un maquillaje muy natural y el
pelo recogido, completo su estilismo con una
pamela con velo de Mimoki, zapatos de tacon
«kitten» de Jimmy Choo y una joya muy espe-
cial: una gargantilla de Cartier que Laurent le
habia regalado el dia de su cumpleanos. El
ramo, sencillo pero muy elegante y realizado
por Naranjas de la China, estaba compuesto
por tulipanes blancos.

Los padres de Monica, Ignacio de Tomas y
Carmen Villarin; los de Laurent, Nicole y An-
dre De Greef, y las amigas de la novia Teresa de
la P1sa y las hermanas Beatriz y Paula Villarroya,
con sus respectivas parejas, fueron testigos del
enlace, que se celebro a las dos del mediodia.

Una vez convertidos oficialmente en marido
y mujer, Laurent y Monica se trasladaron con
sus invitados al restaurante del hotel Manda-
rin, donde celebraron con un almuerzo este
primer paso de su vida en comun.

FLAMENCO Y VINOS

Pero no terminaron aht los festejos. Por la
noche, los recién casados, sus familiares y ami-
gos disfrutaron de una cena a base de picoteoy
vinos y una actuacion en directo en Flamenco
de Leones, a los pies de la Puerta de Alcala.
«Ha sido un dia increible, y eso que esta era
una celebracion pequenita. Todo ha salido fe-
nomenal, incluso a pesar de la lluvia», nos
confeso la feliz novia.

Monica y Laurent se conocieron hace tres
anos —los cumpliran este verano— en Punta
Cana vy, despues, durante un viaje a Portugal,
volvieron a coincidir y se hicieron inseparables.
En julio del ano pasado se comprometieron,
durante unas vacaciones en Tailandia. «Aun-
que habiamos hablado de casarnos, el dia que
me lo propuso, en una cena rodeada de velas,
no tenia ni idea de que me lo iba a pedir... Fue
realmente magico», nos contaba la modelo
hace unos meses en estas paginas.

Dentro de unos dias, €l 18 de mayo, la pareja
volvera a darse el «s1, quiero», en una boda que
promete ser de ensueno, en Marrakech. «Los
dos hemos pasado tempo alli antes de cono-
cernos y, desde que empezamos nuestro no-
viazgo, hemos 1do mucho porque la familia de
Laurent tiene casa alli. Aprovechamos siempre
el buen ttempo que hace para practicar golf en
familia y descansar», nos dijo Monica.

Texto: SILVIA CASTILLO
Fotos: GABRIELA ECHEVARRIA
de LIVEN PHOTOGRAPHY
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LA SAGA ASTOLFI SE REUNE
EN SEVILLA EN LA BODA DE

JOAQUIN ASTOLFI
ON ALBA VALENZUELA
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me te Luis Astolfi, tio del contrayente,
8 testigo del enlace

L. pasado sabado 27 de abril, a las seis y

media de la tar flt'._, en la Real Parroquia
Senora de Santa Ana, situada en el sevillano
barrio de Iriana, contrajeron matrimonio
Joaquin Astolfi Espinosa y Alba Valenzuela. El
novio es hijo mayor del matrimonio formado
por Llanos Espinosa Cobo, quien actualmen-
te trabaja en el Grupo de Inversion Azora, y el
abogado Joaquin Astolfi Pérez de Guzmin. El
acontecimiento aglutino a toda la familia
Astolfi, entre ellos Luis Astolfi, tio del contra-
yente, quien ejercio como testigo de la cere-
monia. También acudieron como invitados
los principes Hubertus y Simona de Hohen-
lohe; el escritor Javier Moro y su mujer, Vali
Samano, y el empresario hostelero Ricardo
Arranz de Miguel. El productor de «Juego de
tronos», Dunf_.an Muggoch, junto a su esposa,
Miritam Ruiz Mateos, y las periodistas Marta
Barroso y Teresa de la Cierva con sus maridos
tampoco se perdieron el enlace.

Tanto la novia como la madrina optaron
por vestidos de Navascués, el taller capitanea-
do por Cristina Martinez-Pardo. [.a novia lucio
un vestido de cuerpo cenido y falda en silueta
«A». El velo de tul 1lusion y unos espectacu-
lares pendientes de esmeraldas y brillantes
completaban el «look» nupcial. LLa madrina
escogio un vestido en beis y una mantilla de
encaje de chantilli, asi como joyas del joyero
familiar y unos zapatos de Valentino.

Durante la ceremonia canto la Escolania
de los Palacios. Al salir del templo, los novios
fueron recogidos en un espectacular coche
de caballos que los desplazo hasta la hacienda
«LLos molinos de Maestre», donde tuvo lugar
la celebracion. Alli disfrutaron de un coctel
amenizado por un grupo musical en vivo v,
pmteri-:':-rn]enle de una cena servida por el

catering» Miguel Angel. El ment consis-
tio en <h1-.qu:;'» de Lalahmmm seguido
de solomillo en su jugo con u: aheque-a y
patatas paja. De postre, la tradicional
tarta arabe. _

Tras la cena, Angel Peralta, primo
del novio y nieto del rejoneador del i
mismo nombre, sorprendio6 a los -’ Sobre estas lineas, los novios salen felices de
invitados con un bonito espectacu- _ CC nvertidns en marido y mujer. En la
lo a caballo. Un hecho que la no- | :'_“_':_'_ _-._, , arriba izquierda, la madrina del
via aprovech6 para bailar unas se- i enlace, Llanos ESplnosa posa con los princi-
villanas con el caballo y dedicarselas a es Hul us y Simona de Hohenlohe. Debajo
su recien estrenado marido, en una actua- 41 lzquie jlnete Luis Astolfi Pérez de Guz-
cion que emoclono a los presentes. - 54 man jun su hermano Joaquin, padre del

El baile lo abrieron la novia y su padre al . | novio. En el'eentro, el coche de caballos que
son del grupo Third Floor; enseguida se les g recogio a Iﬂs novios a la salida de la ceremonia
unio el novio con la madrina, y terminaron los IR NN religiosa. A la derecha, Alba Valenzuela, que 3
recién casados juntos. Una celebracion que se R escogio un vestido de Navascués, junto a su
prolongo hasta altas horas de la madrugada. e padre, quien ejercio como padrino. En la parte

Fotos: AGENCIAS i inferior, la madrina, Llanos Espinosa, junto a la
| R ' - periodista Marta Barroso y otras amigas
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N una ceremonia religio-

sa, que tuvo como escena-
rio la catedral de Plasencia,
Joaquin Bohorquez, nieto del
empresario y politico Jose Ma-
ria Ruiz-Mateos —fallecido en
2015—, contrajo matrimonio
el pasado sabado 27 de abril
con Isabel Garcia-Morales Me-
rino.

A las doce de la manana, el
hijo de Joaquin Bohorquez y
Crespi de Valldaura y Patri-
cia-Ruiz-Mateos, que se dedica
al marketing y la publicidad,
llegaba a la catedral del brazo
de su madre y madrina y reci-
b10 a sus invitados, que fueron
alrededor de 300. Media hora
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despues, la novia, que es pro-
fesora, hizo su entrada con su
padre, con un vestido de la
firma Navascués, velo de color
marfil y una tiara.

LLa ceremonia estuvo oficia-
da por Alejandro Ruiz-Ma-
teos, familia del novio, y una
vez convertidos en marido y
mujer, lo celebraron en el Pa-
rador de Plasencia. La abuela
materna del novio, Teresa Ri-
vero, marquesa viuda de Oli-
vara y expresidenta del Rayo
Vallecano, se mostro muy con-
tenta y confesaba: «l.a misa ha
sido preciosa, ast debian de
ser todas las de los casados».

Fotos: AGENCIAS




Los marqueses de Cubas, Carlos Cortina, Silvia Lopez-
Madrid junto a su marido Luis Valdenebro, BlancaOsorioy ™
su novio Javier Garay, y Pedro Bravo con CarIoMegz Pla”

entre los invitados,

- TODOS
LOS DETALLES - M
-:DE LA BODA DE

woombyneontelegram

&

BORJA ALVAR

N la iglesia de la Concepcion Real de Calatrava,

pasatlafa las 18:00 horas del viernes 26 de abril, se
daban el «s1, quiero» Carmen Gomez-Acebo y Borja
Alvarez de Estrada. Carmen Gémez-Acebo es hija de
Juan Gomez-Acebo Saenz de Heredia, primo segun-
do de los hijos de la infanta Pilar, quien actuo como
padrino. La novia lucio un original vesudo, firmado
por Navascueés. De escote palabra de honor, decorado
con hilos dorados y mangas de tul, destacaba especial-
mente por su falda, confeccionada en una combina-
cion de tuly --ci’icquarda-> en color crema.

Tras la ceremonia, los novios y sus mvitados se
® desplazaron al exclusivo Club Puerta de Hierro,
Y donde se sirvio una cena que consistio en lenguado
b alacrema, faisan con verduras y postre a elegir. En-
.| tre los invitados figuraron Isabelle Junoty "1]1 aro

8 Falco, marqueses de Cubas, Israel Bayon y Cristina
| Sainz, Carlos Cortina, Silvia Lf_:.uptrz-Madrldh]unm a su
. '1 marido Luis Valdenebro, o Blanca Osorio y su novio
J Javier Garay. También Pedro Bravo y Carlota Pé-

rez-Pla, la modelo Almudena Canedo, Poti Cebrian,
los hermanos Perez-Pla o Alejandro Ynzenga Fierro.

Texto: M. LUISA G. MORO
Fotos: JAVIER ALONSO

A la derecha, Carm
Gomez-Acebo y Bor-
ja Alvarez de Estrada
salen de la iglesia de
la Concepcion Rea
de Calatrava, con
vertidos en marido|y
mujer En la parte
superior, Isabelle ¢ 3
not y Alvaro Falct o,
marqueses de Cu-
bas. En la parte infe-
rior, Israel Bayon
Cristina Sainz




ESPECIAL DIA DE LA MADRE

REGALOS DE LUJO PARA LA MEJOR

No hay nada como sorprender con un obsequio de belleza, sobre fodo si se trata de una joya olfativa.
Por eso, seleccionamos [os mejores perfumes para homenajearlas en su dia

b- o s

Vivimos a un ritmo frenético y, en nuestra

constante busqueda de mds, fendemos MADRES CON UNA

a pasar por alto o subestimar la magnitud

de nuestra verdadera fortuna: las madres. EN E RGTA H | PNOT|ZANTE

Ellas son el ancla que nos recuerda el valor » Alien Hypersense Eau de Parfum,
del presente y la brdjula que nos orienta en de Mugler. es la fragancia femenina que
medio de la confusidn. Son las mujeres que
Nnos recuerdan la belleza de lo genuino y la
profundidad de lo auténtico; la constante que : ; ;
nunca flaguea. Por eso, el Dia de la Madre es man‘flqﬁm V?rde Y pera ﬁ{gﬂm encende
una oportunidad preciosa para detenermnos Ul vidje mm{me”saﬂal ® h_*p ersensual. La
v honrarlas. Es el momento perfecto para quintaesencia de la floralidad capturada
expresarles nuestra gratitud y amor, para en un frasco talisman tecnicolor:
regalarles un instante de paz en medio del
ajetreo diario. Porque detrds de cada gesto
desinteresado y cada palabra de aliento, late
un corazdn que nos ha sostenido desde el
primer suspiro y nos seguird acompanando
en cada paso que demos.

Y aungue encontrar un regalo que esté a la
altura pueda convertirse en fodo un desafio,
hay algo que nunca falla: un buen perfume

combina notas florales v afrutadas con un
toque de madera. La vibrante mezcla de

ui"’/i =i que le acompane en su dia a dia.

» Para las madres que abrazan la vida
con Taatumlida.d y crean su propio camin{? dE. DESCARGATE CON E E
felicidad, La vie est belle Rose Extraordinaire, ESTE QR UNA —
de Lancome, es perfecta. Un homenaje ILUSTRACION EXCLUSIVA
a un trio de rosas conforma esta fragancia USA?géLO§$:§J v
floral amaderada ambarina que celebra

o . DE REGALO
la femimidad positiva.

Fotos: VICTORIA MUNOZ. Realizacién y estilismo: MARIA LOPEZ REY. Agradecimientos: HERITAGE MADRID HOTEL- FLORISTERIA BLOOMS. Asistente de fotografia: ECHU LANDALUCE. Maquillaje y peluqueria: JEN BARREIRO.




MADRES ELEGANTES
Y MAGNETICAS

> Para las que lucen un estilo digno de
alfombra roja, el nuevo S1 Eau de Parfum
Intense, de Giorgio Armami, con un diseno
recargable, es la eleccion perfecta. Encarna
la elegancia de una mujer magnetica y
segura de st misma. Sus notas de grosella
negra y vainilla se unen para crear
una fragancia sofisticada y seductora.

Un buen perfume es como
una firma personal,
una expresion sutil de
estilo y cardcter y, también,
el regalo perfecto para el
Dia de la Madre

MADRES AUTENTICAS

" »
-WWLP

» Elicormico perfume Libre, de Yves Saint Laurent
Beauty, representa la elegancia discreta con un
toque de provocacion, de ali sus notas sutiles de
lavanda mezcladas con la flor de naranjo marroquu.
Inspirada en mweres apasionadas, inconformistas y
seguras de st mismas que se atreven a vivir todo.
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iH! CONTENIDO ESPECIAL PARA L'OREAL LUXE

MADRES
CON LUZ PROPIA

» Paradoxe Intense. de Prada,

es una fragancia recargable
de la familia olfativa floral
ambarada amaderada. Esta
fragancia desafia lo comun

v redefine la femimidad.

Con bergamota, neroli, jazmin,
ambar v vainilla, es un
recordatorio de su capacidad
para brillar con luz propia.




Se celebro por primera vez en Madrid

ENTRAMOS EN LA GALA
DE LOS LAUREUS,
LOS OSCAR DEL DEPORTE

* Todas las anecdotas, reencuentros y sor-
presas de una noche inolvidable

.



Diego Simeone y Carla Pereyra, Raul Gon-
zalez y Mamen Sanz, Garbiiie Muguruza y
Arthur Borges y Paula Echevarria con Mi-
guel Torres, un «dream team» de lujo reu-

- hido por ;HOLA!

}%& izquierda a derecha, el exfutbolista y entrenador Raul Gonzalez y
. su mujer, Mamen Sanz, con vestido de Diego Estrada; la tenista Gar-
“bine Muguruza, que acababade anunciar que cuelga la raqueta, de
- Tot-Hom y con su prometido, Andrew Borges; el entrenador del Atlé-
tico de Madrid, Diego Simeone, y Carla Pereyra, con un diseno de
Santos Costura y joyas de Bvlgari, y Paula Echevarria, vestida por
Galia Lahav, junto a su pareja, el futbolista retirado Miguel Torres

"
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E Usain Bolt a Jude Bellingham, de Nadia

Comaneci a Aitana Bonmati, de Tom Brady
a Carlos Alcaraz... Grandes leyendas del deporte
de todos los tiempos se dieron cita en la entrega
de los Premios Laureus World Sport 2024, cele-
brados por primera vez en Madrid en sus 25 anos
de historia.

Las estrellas desfilaron por la alfombra roja
del magnifico palacio de Cibeles, sede del Ayun-
tamiento madrileno, entre la admiracion del
publico concentrado en los alrededores, avido
de selfis y autogratos de los héroes de las gestas
deportivas de todas las disciplinas. Y es que

(SIGUE)

Djokovic obtuvo el quinto

Laureus de su carrera al

mejor deportista del mun-

do, igualando asi a Roger
Federer

lzquierda, Novak Djokovic posando para
iHOLA! junto a su mujer, Jelena. Abajo, el te-
nista serbio bromea con el detalle de otra le-
yenda de las pistas, Martina Navratilova, que
llevé a su perrito metido en el bolso a la «post
party». Sobre estas lineas, Carlos Alcaraz, que
en 2023 fue galardonado con el Laureus Reve-
lacion del Anho. Abajo, Maribel Nadal y Ona
Carbonell. La leyenda de la natacion sincroni-
zada, que hace un ano dijo adios a la competi-
cion, llevaba vestido de Rosa Clara




L]
L]

premio otorgado a la
fundacion que lleva su
nombre con las mujeres
de su vida: su esposa,

L]

su madre y su herman

En la imagen, el manacori con su madre,
Ana Maria Parera, y su mujer, Mery Pere-
ll6, presidenta y directora, respectivamen-
te, de la Fundacion Rafa Nadal, reconoci-
da con el «Sport for Good» —a la derecha,
Nadal y Mery con la estatuilla—, que hon-
ra a los programas que utilizan el deporte
para cambiar la vida de los jévenes. Este
es el quinto Laureus del tenista, que ya
tiene el de deportista mundial del ano
(2011 y 2021), revelacion del ano (2006) y
mejor regreso mundial del ano (2014)

1
e

e



'

> .

|

3
i
& F

¥ «Arantxa tiene ganas de termi-

nar sus batallas. La admiro aun

mas por lo que ha luchado», nos
dijo Emilio Sanchez Vicario

Madrid se convirtio por unas ho-
ras en el epicentro del deporte
mundial, con 1conos del pasado y
del presente reunidos en una no-
che historica e inolvidable y con
un astro de Hollywood, Andy Gar-
cla, como maestro de ceremonias.

NIEVES ALVAREZ:
ATLETISMO EN LAS VENAS

Numerosas figuras influyentes
del mundo de la moda, el cine y el
entretenimiento también acudie-
ron a los considerados «Oscar del
deporte». Entre ellos habia, 1gual-
mente, muchos mitomanos de-
seando conocer a sus 1dolos. Nie-

| | _ . v - .
Boris Becker, miem- - ves Alvarez, sin ir mis ejos,sc que-

do con las ganas de ver en persona

bro de Ia Ac ad e m i a a Simone Biles. Galardonada con

la estatuilla a la reaparicion del

Laureus 056 con su ano —el cuarto Laureus de su ca-

, p rrera—, la gimnasta, considerada

novi a Lili an d e Ca r. la mejor de todos los tiempos, no

) pudo viajar a Madrid y expreso su

valho su me' a o o ’ agradecimiento en un video. «Soy

49 ' j p y | fan del atletismo. Yo de pequena
en I o s m o 5 més ' lo practicaba y era muy buena en

) - 100 metros y en cuatro por 100»,

difi cl | a nos confeso Nieves antes de anadir
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A la derecha, Aitana Bonmati, de burdeos y con joyas de Ra-
bat. Abajo, la futbolista catalana con sus companeras Ivana
Andrés y Salma Paralluelo, mostrando el trofeo otorgado a la
seleccion. Sobre estas lineas, Marc Marquez y su novia,
Gemma Pinto, con vestido de Paro y joyas de Bvlgari. Pagina
anterior, izquierda, Boris Becker y Lilian de Carvalho; arriba,
Emilio Sanchez Vicario y su mujer, Simona, y abajo, el premio
revelacion, Jude Bellingham, y Juan Carlos Ferrero

#SPOF

que esa aficion se la debe a su pa-
dre: «Era un grandisimo atleta, co-

n r
Aitana Bonmati obtu-
]
rria muchas maratones y nos lleva- Vo dObIe prem|0: me'
ba a correr a la Casa de Campo los . - 2
fines de semana», comento la jor deportISta y me’or

«top» Mo del.

|
Quien podria haber llegado a e q u I p o p a ra I a s e =

deportista de élite es Laura Esca-

nr Fad
nes. La catalana nos sorprendio al Iec c I on es pan o I a 'el

revelarnos que de pequena nado & ’
«durante muchisimos anos y com- menlna de f"tbOI
petia en el Club Natacion Saba-
dell». Laura lo dejo al llegar a la
adolescencia, aunque «<me encan-
taba y lo disfrutaba muchisimo.
[legué a participar en el campeo-
nato de Cataluna. Despueés, hice
otras cosas, empeceé a bailar, a ha-
cer voley... Me gusta mucho el de-
porte». Escanes coincidio en la
gala con buenos amigos, como
Marc Marquez y Gemma Pinto. El
piloto catalan de MotoGP, que ob-
tuvo el Laureus al deportista reve-
lacion en la gala celebrada en Ma-
lasia en 2014, y su novia acaban de
celebrar su primer ano de relacion.

De aniversario estaran dentro
de poco también Paddy Noarbe y

43
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De izquierda a derecha, la
exesquiadora Lindsey Vonn
—abajo, su novio, Diego Oso-
rio—; la mujer de Marco
Asensio, Sandra Garal, con
vestido de Luis Berrendero, y
el alcalde de Madrid y su mu-
jer, Teresa Urquijo. Bajo estas
lineas, Ana Moya, prometida
de Diego Conde, portero del
Leganés, y la presidenta de la
Comunidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso

Sandra Garal. La primera contra-

jo matrimonio el 30 de junio del

ano pasado con el jugador del
Atlético de Madrid Marcos Llo-
rente y la segunda lo hizo unos
dias después, el 7 de julio, con
Marco Asensio, delantero en el
Paris Saint-Germain. Paddy y San-
dra, a pesar de que sus maridos
son rivales en el terreno de juego,
son muy amigas desde que se co-
nocieron en la boda de Sergio
Ramos y Pilar Rubio y, segiin nos
dijeron, «<hacemos muchos pla-
nes juntos, viajamos, vamos a des-
pedidas...».

Y una pareja que cumple tres
anos de relacion es la que forman
Diego Osorioy la esquiadora olim-
pica Lindsey Vonn. Premio Prince-
sa de Asturias de los Deportes
2019, Lindsey es la mujer con mas
victorias en la historia de la Copa
del Mundo de esqui alpino. Como
miembro de la Academia Laureus,
poso en la alfombra roja, aunque
evito ser totografiada con el aristo-
crata y empresario espanol.



PROFUNDA ADMIRACION

«Es un privilegio estar aqui y dis-
frutar de tantas personas que son
iconos del deporte», aseguro Jaime
Astrain, que asistio junto a su pare-
ja, la presentadora Lidia Torrent.
«Desde Rafa Nadal, Fabio Capello,
Indurain...», enumero el futbolista
retirado y comentarista deportivo.
«Yo he hecho deporte toda la vida

apunto Lidia—. He jugado a ba-
lonmano, futbol, tenis, baloncesto
durante cinco anos... Siempre me
ha encantado competir. Por eso
siento una profunda admiracion
por los deportistas, porque creo
que tienen, ademas de talento, un
COCO lmpresionante, porque estan
sometidos a mucha presion».

«Todos los que estan aqui son
mentes privilegiadas, tienen una
capacidad mayor de sacrificio, de
disciplina... de cOmo manejar los
momentos dificiles», indico Emi-
lio Sanchez Vicario, que asistio
junto a su mujer, Simona Bronzet.

En la imagen, Ana Bono y Andrea
Pascual, que acudié con su ma-
rido, Beltran Gomez-Acebo, y
coincidio con su cunada Simo-
neta (abajo, con su hijo Pablo
Fernandez-Sastréon). Derecha, la
piloto Carmen Jorda, de Ze Gar-
cia y con Joyas de Bvlgari. Aba-
jo, Tom Brady, siete veces cam-
pedn de la Super Bowl y exmari-
do de Gisele Blindchen
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Diego Osorio y su
novia, la exes-
quiadora Lindsey
Vonn, acudieron
juntos, mientras
que Teresa Urqui-
jo, recién llegada
de su luna de miel
con Martinez-Al-
meida, desfilo por .
primera vez por la
alfombra roja



Lidia Torrent, de dorado por
Jan Taminiau, y Jaime As-
train disfrutaron de los coc-
teles de Don Julio en la fies-
ta posterior a la gala. Arri-
ba, Paddy Noarbe, casada
con el centrocampista del
Atlético de Madrid Marcos
Llorente, con un llamativo
diseno de Vicente Martos.
Abajo, de izquierda a dere-
cha, Lucas Ablatico, Javier
Ausin, Javier Gallardo, Pa-
blo Garcia y Beltran Lozano

El extenista vive en Naples (Florida), a dos horas
de Miami, donde reside su hermana, Arantxa, y
nos conto como se encuentra ella tras sus proble-
mas con la Justicia: «Esta 1lusionada y con ganas de
terminar todas sus batallas. Lo que ha tenido que
vivir ha sido muy duro, pero esta acostumbrada a
disputar partidos dificiles y creo que ha salido re-
forzada de esto. La admiro, aun mas, por como lo
ha luchado y trabajado».

Raul Gonzalez, exjugador del Real Madrid, y su
mujer, Mamen Sanz, son padres de cinco hijos y to-
dos ellos han seguido los pasos de su padre en el
mundo del futbol, incluida la mas pequena, Maria,
que a sus 14 anos juega en el Real Madrid. La pareja
se reencontro con buenos amigos, como Garbine




Muguruza y su prometido, Arthur Borges, y Paula
ELht-mrl 1a y el también futbolista 1‘t't11‘adn I‘xIluut‘l
Torres. Junto a ellos posaron otro de los gigantes
del balon, Diego Simeone, entrenador del "ultucu
de Madrid, y su mujer, la modelo Carla Pereyra.

A Raiil le correspondi6 entregar el premio «Sport
for Good» a la Fundacion Rata Nadal. El organismo
creado por el tenista manacori utiliza el deporte y la
educacion para mspirar a mas de 1.000 jovenes de
comunidades economicamente destavorecidas de
Espana e India. «Como dijo Mandela, el deporte
tiene el poder de cambiar el mundo. Nosotros cree-
mos en esa idea y llevamos desde el ano 2010 con
este proyecto. Este trofeo empuja a nuestro equipo a

1ras la g. ,' e\res Alvarez,
idia &rrén o y Jaime Astrain,

T i
[ - pik .-—J { - !

“Paddy Noarbe y Laura Escanes

Y T YO

pg:se perdieron la divertida
st party>» de Don Julio
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-ﬁ ve& Ahrare' cnri ufo’ok» de Pmnomas y joyas de Bvl-
- gari, ‘nos ¢onfesugua de pequena hacia atletismo «y era
*muy buena.en 100 metros y en cuatro por 100». Arriba,
. Laura Escanes, que en el colegio competia en natacion,
,1 de hlam::o y t'ansparenclds, de David Koma. A la izquier-
& ﬂa, los modelos Anselmo Menéndez y Giovanna Kellem.
Sk 2, Juntn a esias hneaﬁ, Ia DJ que animo la fiesta
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segulr tr aha]andn, a seguir creyendo
que el deporte tiene el pndt-r de cam-
biar», dijjo Mery Perello, directora de la
fundacion, en su inspirador discurso.
«Este trofeo es también para los chicos
que han estado en nuestros programas
desde que comenzamos», senalo entre
los aplausos de los asistentes.

DJOKOVIC: «<ES SURREALISTA»
Entre los invitados que entregaron
las estatuillas se encontraban algunos
de los nombres mas importantes del
deporte mundial. Tom Brady, siete ve-
ces campeo6n de la Super Bowl, entre-
'0 2 Novac Djokovic el de mejor de-

«Este trofeo tambien es para Ic

chicos que han estado en nue

tros programas desde que ¢

menzamos», afirmo Mery Perellg
en su agradecimiento

Mery Perell6 recibe el pl’EI‘I‘IID «Sport for Good» de ma-
nos de Raul y en presencia de Rafa Nadal y del

dente de Laureus Sports, Sean Fitzpatrick: ;

la mujer de Nadal en el momento de pro nc

discurso, palabras que escuché muy sonriente Djo
vic (abajn con su mujer, Jelena). Abajo derecha Andy
Garcia, que actué como presentador de la ceremonia

portista del ano. «Es surrealista recibir
este premio de t1 —le dijo el tenista
serbio a Brady—. Has sido m1 heéroe. Es
un honor recibirlo. En esta ultima
hora, hora y media, se te pone la piel
de gallina viendo todos los deportstas
que hay en esta sala que han logrado
un impacto en el deporte y que siguen
ispirando con cada accion, con cada
gesto, con cada pase que dan».

Usain Bolt, el mejor velocista de to-
dos los tempos, entrego el premio a la

depr::-rlia[a del ano a Aitana Bonmat. Y

el ganador del premio a la revelacion
del ano en la ultima edicion, Carlos

Alcaraz, entrego el Laureus de esta ca-
tegoria a Jude Bellingham, el actual ta-
lisman del Real Madrid.

Una vez terminada la gala, los asis-
tentes disfrutaron de una animada
«post party», ofrecida por Don Julio,
en la planta superior del palacio de Ci-
beles. Disfrutando de las mejores vistas
de Madrid y entre cocteles, los Laureus
se despidieron hasta el ano que viene
con muy buen sabor de boca.

Texto: SILVIA CASTILLO /

ANTONIO DIEGUEZ

Fotos: JAVIER ALONSO /
@pepebotellaphoto / PEPINO MARINO /
AGENCIAS
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Sobre estas lineas, una son-

riente imagen de Maxima en
la celebracion del Dia del

Rey. Arriba, Guillermo cor

mas pareci-

“abajo, golpeando un balon

|f |

e
-

ON SU TOCADO
AS ATREVIDO

Y DIVERTIDO

L
J———

M AXIMA nos ha vuelto a dejar con la boca
abierta en la celebracion del Dia del Rey,
tradicion que comenzo con la Reina Juliana, en
1949, y que Guillermo de los Paises Bajos ha con-
tinuado haciéendolo coincidir con su aniversario,
el 27 de abril. Para festejarlo, los soberanos y sus
tres hijas, Amalia, Alexia y Ariane, hicieron una
visita a la localidad de Emmen, donde comieron
figuritas de azucar, bizcochitos especiados y pan
de jengibre; participaron en juegos Interactivos,
y escucharon como los ciudadanos le dedicaban
el «Cumpleanos feliz» al monarca. Sin embargo,
la atencion se desvio rremediablemente del pro-
tagonista de la jornada y se centro también en
Maxima, sorprendiendo de nuevo con su tocado
mas atrevido y divertido, confeccionado con ma-
riposas, y en la princesa Amalia, que rompio su
silencio sobre su vida en la capital de Espana tras
ser amenazada por la maha: «Por determinadas
circunstancias, tuve que trasladarme a vivir a Ma-
drid, pero debo decir, sinceramente, que fue
una epoca maravillosa y que también hizo posi-
ble volver a vivir aqui», declaro la princesa here-
dera, que también hizo un guino a los «cuida-
dos» recibidos por los Reyes de Espana: «Estoy
increiblemente agradecida a todos los que lo hi-
cieron posible, porque alli pude encontrar un
poco mas de libertad que aqui».
Fotos: AGENCIAS
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Irina Shayk by Steven Meisel
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UNA RELACION DE SUEGRA Y NUERA
A PRUEBA DE DIVORCIO

ATIANA Blatnik daba la sorpresa, el viernes
26 de abril, al reaparecer junto a su suegra, la
Reina Ana Maria, en el Estadio Panatenaico de
Atenas, dias después de conocerse que se ha sepa-
rado del principe Nicolas de Grecia. Estan igual
de unidas que siempre, eran las mnvitadas de ho-
nor del Comité Olimpico Helénico a la ceremonia
de entrega de la llama de los Juegos Olimpicos
Paris 2024, y les hacia mucha 1lusion compartir un
plan tan especial. Las imagenes lo dicen todo, las
dos distrutando del acto final de los once dias de
Relevo de la Antorcha Olimpica a traves de Gre-
cia, y de la entrega a Francia, pais anfitrion de los
proximos Juegos Olimpicos.
T e | Tatana llevaba un mono de Zeus + Dione en
Gl | *, azul Klein y un bolso de la firma de su sobrina,
RO | Olympia Le-Tan. Y la Reina Ana Maria, un vestido
B , | | marron con estampado de topos blancos, combi-
3 | nado con un collar de perlas.

El anuncio de la separacion de los principes es-
pecificaba que la relacion entre ellos es «de amis- IEVERE reaparecié con la Reina
tad profunda y sincera», y estas imagenes confir- Ana Maria en la Ceremonia de la
man que Tatiana es muy querida por toda la Fami- Llama Olimpica, en el Estadio Pa-
lia Real. También el hecho de que siga siendo natenaico de Atenas. La princesa
princesa de Grecia, por deferencia de su cunado, llevaba un mono azul Klein y un
el principe Pablo, el nuevo jefe de la Casa tras la bolso de la firma de su sobrina,
muerte del Rey Constantino. Olympia Le-Tan. La Reina Ana Ma-

Texto: NIKOLAS KOMINIS/STUDIO KOMINIS ria, abrigo y vestido marron con
estampado de topos blancos

-

FOTO: ASTUFOTO
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unas veces f
“Alvaro y ot
yo. Es una mezcla
muy buena de ambos,
-pero con los colores
de las abuelas», dice
Isabelle de su hua,
que cumplira un ano
el 11 de} jumo
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LEGA sonriente, con su buen sentido del
humor por bandera, aunque, como nos

dice, duerme muy poco uliumamente. E1 motivo
de sus desvelos tiene nombre: Philippa, su hija
de casi once meses, y el diente que le acaba de
salir. Es lo que toca. Nacio el 11 de junio, hacien-
do lo que hacen todos los bebes, especialmente
los primeros en casa, poner todo patas arriba: las
emociones, las prioridades y la vida. Desde en-
tonces nada es igual para Isabelle Junoty todo es
mejor. No hacen falta n1 dos minutos para darse
cuenta de que la nina ha heredado su caracter
sociable y desprende la misma «joie de vivre»;
30 segundos mas y esta a carcajadas —y encanta-
da— con las carantonas del equipo, que devuel-
ve lanzando sonoros besos a quien se cruza por
su camino. «Es muy graciosa», nos dice la
«coach» de nutricion intuitiva, que el pasado
2 de abril celebro su segundo aniversario de
boda con Alvaro Falco: «Fue un momento muy
bonito. Y no teniamos ni idea de lo que venia»,
recuerda mientras mira divertida a Philippa, que
ya se pone de pie dispuesta a hacer correr a su
madre detras cuando menos se lo espere. Nos
comenta Isabelle que ella es muy escandinava en
la crianza de su hija, en eso predomina su sangre
danesa, y para entendernos se resume en que €s
practica y resolutiva, sin estrés y con su nina a to-
das partes. Tan pronto carga con el cochecito y
tres bolsas de la compra como coge el avion con
dos maletas, un neceser, los biberones y todo lo
que haga falta y se cruza el Atlantico con la bebé.
Esa es su herencia cosmopolita, el haber vivido
en varlios paises, tener a su familia desperdigada
por el mundo y hacer equipajes y mudanzas
como s1 nada para reunirse todos en cualquier B
momento. Hablamos con la marquesa de Cubas
de este ano de primeras veces para celebrar, pre-
cisamente, el Dia de la Madre con un excepcio-
nal reportaje en el que rinde homenaje a la
moda espanola. Todo naturalidad.

—Isabelle celebras tu primer Dia de la Madre.
1, es muy emocionante poder vivirlo con
una hija —rie—. Yo creo que es un dia especial
simbolicamente, pero al final es como cualquier
otro domingo que estamos Philippa, mi marido
y yo, aunque con un toque mas dulce porque se
que es mi dia.
¢Como recuerdas el pasado 11 de junio, en
el momento de tener a tu hija en brazos?

—Il.averdad es que todo es surrealista —rie—,
pero muy agradecida y totalmente en otro







mundo. En una nube que me
duro bastante. Obviamente, sigo
en ella, pero me refiero a que es-
tuve como diez dias como total-
mente anonadada.

—Philippa no es un nombre
frecuente, se lo pusiste en honor
a tu padre, ¢lo tuviste claro desde
el principio?

—Si, lo tuve claro desde el
principio porque siempre me ha
gustado ese nombre. Y mi padre
esta encantado de que se llame
como el.

—¢Como fueron los primeros
dias en casa tras ese impacto que
supone irte al hospital con una
maletita y regresar con un bebe?
¢ Te agobiaste mucho?

—No, para nada, era mas decir
«iy ahora queé?», pero todo 1ba
saliendo de manera fluida. Es ver-
dad que te asustas mas con pe-
quenas cosas por desconocimien-
to, pero, a la vez, es todo intuitivo.
Y ademas estan los consejos de tu
madre y de quien tengas alrede-
dor, que te van ayudando.

¢No pasaste momentos de
tension?

—A ver, tension si, por ejem-
plo, hay que adaptarse y todo el
tema de la lactancia es exigente.

——c¢Escuchas los consejos y lue-
go terminas haciendo lo que
quieres?

—31, siempre hago lo que pien-
so. Es verdad que no en todas las
ocasiones, pero me guio por la
manera e€n que me criaron a miyy,
al final, soy bastante escandinava
en mi modo de ser con mi1 bebe.

¢A queé te refieres con que
eres muy escandinava?

—Por ejemplo, en este ultimo
mes he cogido cuatro vuelos
mano a mano con Philippa, y me
parece de lo mas normal. Obvia-
mente, tengo mucha suerte de
tener ayuda en casa, pero yo cada
tarde estoy con mi bebé y cada fin
de semana, tambiéen. ;Salvo que
vaya a pasar tiempo con su tia
abuela, que también esta muy

2

presente! Es como que te la llevas
a donde sea, la bebé se adapta un
poco a tu vida, y no viceversa.

—Precisamente eso queria
preguntarte, si has adaptado tu
vida al bebe o el bebé a tu vida.

—MHay una linea muy fina por-
que ella se adapta muy facilmente
tanto con horarios como con
gente, se va con cualquier perso-
na, es muy feliz y muy graciosa,
pero es verdad que es inevitable
también adaptarme yo a su hora-
rio. Cuando se despierta por la
noche, a la que le toca levantarse
es a mil. Y asl estoy, jcon unas oje-
ras inmensas! —Rie—. Porque
esta saliendole un diente, pero
bueno, es parte del cammo.

—Pero s1 me dijiste hace unos
meses que dormias mejor que
nunca.

—Al principio tampoco pega-
ba 0jo —rie— y luego hubo una
época que dormia muy bien,
pero son fases, claro, y ahora to-
can los dientes.

«;ME VACILA!»

—Ha cumplido diez meses,
¢dice alguna palabra?

—31, dice «mama» y «papa». Al
principio, evidentemente, no lo
dice sabiendo y ta ahi mirando
toda contenta «ay, lo ha dicho»

rie—. Es como que te autocon-
vences. Despueés ya lo dice con
mas conviccion, pero de repente
parece que se le ha vuelto a olvi-
dar. ;Va jugando conmigo, me va-
cilal! —Rie—. Sobre todo, es una
nina muy despierta, receptiva, in-
teractua, es muy inteligente. Y
muy comilona, le encanta comer,
es lo que mas le gusta. Puede estar
llenisima y sigue. Y todo le parece
fenomenal. Es muy graciosa, sl.

—Menuda suerte, se porta feno-
menal, tampoco ha llorado mucho.

—No, es verdad. Tiene mucho
caracter, pero a la vez dicen que es
una «nina trampa». Siempre son-
rie, va con todo el mundo, come y
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«Tiene mucho caracter,
pero a la vez dicen que es
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duerme bien, todo es tan bueno que te
animas a por el segundo y es cuando di-
ces: «Ah, pues no era todo asi» —rie—.

¢Y te quieres animar a por el segun-

do’

—No, quiero disfrutar mucho de este
momento por ahora. No me gustaria que
ella se quedara sola, pienso en dos o tres
hyjos, pero sera lo que Dios quiera.

—Hace poco la bautizasteis, en la igle-
sia de San Fermin de los Navarros, y reu-
nisteis a la familia, un dia especial.

—31, fue todo precioso, fue pequeno y
muy intimo, como queriamos. Lo pasa-
mos muy bien.

¢En
qué has cambiado ta personalmente?

—iYa no tengo tiempo para nadal
—Rie—. Nooo, es broma. La verdad es
que me sorprendo a mi misma porque de
repente me apunto mas a todo. No sé
como explicarlo, por una parte tengo me-
nos energia, pero por otra tengo mas.
Creo, sencillamente, que me organizo mas
con mi tiempo y priorizo las cosas mejor.
He dado una vuelta a mis prioridades.
¢Antes eras muy organizada y es-
tricta con los horarios?

—No, tenia mi rutina porque tengo
muchisimo trabajo que depende de miy
del estuerzo que le ponga a lo que hago.
Soy estricta cuando puedo en ese sentido,
pero antes tenia mas tiempo para mi. Aho-
ra hay una «cosita» que depende de mi, asi
que las prioridades son un poco distintas.

«NO ME ABRUMA»

¢Ya has dejado algun fin de semana
a Philippa con tu madre, has pasado ese
bache de separarte de tu nina?

—1, lamentablemente, he tenido que
pasarlo, pero lo estoy consiguiendo de
buena manera. Es verdad que cuesta,
aunque pienso que también es sano po-
der hacerlo sin volverte loca.

—Por cierto, tu madre parece que
viene mas a menudo ahora que esta aqui
su nieta.

—31, intenta venir cuando puede.
Ahora parece que no le cuesta nada cru-
zar el Adantico para venir a ver a su nieta

rie
¢Que consejos te ha dado ella?

—MI1 madre, sobre todo, respeta lo
que yo quiero hacer, no impone absolu-
tamente nada, me puede dar un consejo
s1 me ve perdida, pero me dice: «Es tu
bebe, t decides». No me abruma ni1 esta
todo el rato preguntandome. Me da sus
recomendaciones, evidentemente, pero
me dice: «Es tu hija y la conoces mejor
que nadie».

—De la educacion que ta recibiste de
tus padres, ¢;que valores te gustaria incul-
carle a tu nina?

* buena persona, ayudar como
pueda, hacer lo mejor que pueda en
cualquier cosa que decida hacer, esfor-
zarse, trabajar mucho...

¢Lo ulimo que has descubierto de
ella que te tiene asombradar

—Lo rapido que capta todo. De ver-
dad que me parece impresionante y la
gente dice que los ninos no se enteran...
S1, s1 que se enteran de todo —rie—.

—Los errores que no quieres cometer
como madre.

—Sobreprotegerla, supongo.

—No mimarla demasiado.

—>S1, pero no estoy preocupada con
€s0, NO creo que la vaya a mimar porque
es algo que no me gusta nada.
¢Lo mas inesperado de la materni-
dad para ti? ;Que pensabas que iba a ser
de una manera y esta siendo lo contrario?

—Pues, por ejemplo, muchas veces
habia escuchado lo dificil que puede ser
para el matrimonio la llegada de un hijo.
Y me resulta todo lo contrario. Te vuelves
mas equipo, te entiendes mejor y nos va-
loramos mas el uno al otro.
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«Me he sorprendido a mi
misma en que estoy mas re-
lajada de lo que imaginaba,
no tan intensa como podria
pensar siendo madre prime-
riza. Y en cuanto a Alvaro,
es aun mejor padre de lo
que me esperaba:

«Claro que Tamara esta
loca con la nina. Todo el
mundo que la conoce. Es
muy alegre y risuena. Y tie-
ne ataques de felicidad.
Esta sentada sola y de re-
pente la oyes reir»

«Al principio no pegueé o0jo
—rie—y luego hubo una épo-
ca en que dormi muy bien,
pero son fases y ahora tocan
los dientes, ;asi que estoy
con unas ojeras inmensas!»

«Me sorprendo a mi misma
porque de repente me apunto
mas a todo. Creo, sencillamen-
te, que me organizo mas con
mi tiempo y priorizo las cosas
mejor. He dado una vuelta a
mis prioridades», comenta Isa-
belle, junto estas lineas, con
«total look» de Duyos. A la de-
recha, con falda de Teresa Hel-
AL 0 big y camisa de Cortana. Abajo
Gk A izquierda, Isabelle dando un
s paseo con su hija

«VA A SER NINA DE PAPA»
~ —¢Que te ha sorprendido mas de ti misma y que de
Alvaro como padre?

—~Que estoy mas relajada de lo que 1imaginaba, dejan-
dola con la gente, no tan intensa como me podria 1imagi-
nar siendo madre primeriza. Me imaginaba como mas

S1, aunque yo soy de mi madre y de mi1 padre, asi que
confio en que también sea asi con mi hija.
—Soi1s una familia poliglota, ;en cuantos idiomas le
hablais?
—Le hablamos en espanol, inglés y frances, aunque ya
no sé contarle cuando llego a este ultimo —rie—. He

mama leona, mas protectora. Y en cuanto a Alvaro, te
diré que es aun mejor padre de lo que me esperaba.

—Vamos a los parecidos, que si tiene mi nariz, que si
mi boca... ;(Hay «pelea en casa» por ver a quién se parece
mas?

Para nada —rie—. Pero es verdad que es muy gra-
c10s0, porque, dependiendo de las muecas que haga,
unas veces es €l y otras soy yo. Es una mezcla muy buena
de ambos, pero con los colores de las abuelas, diria yo.

—¢Y también hay «hfty-hifty» para panales y biberones?

—No es «hfty-fifty», pero yo estoy encantada con mi
participacion y con la de mi marido tambien. Nos organi-
zamos y nos entendemos muy bien. Cuando necesito una
mano, pues ahi esta, obviamente, pero no se trata de que
sea a rajatabla, «yo he hecho esto y tu lo otro». No. Me
ayuda de muchas maneras y me complementa con otras
cosas, pero tambien es muy «hands on» cuando no esta
trabajando.

—¢Quién va a ser el estricto y quién el permisivo?

—Yo creo que siempre las madres somos mas estrictas
—rie—. Desde luego, Philippa va ser nina de papa.

—Eso dicen, que las ninas son de los padres.

comprado muchos libros para ver palabras nuevas que no
se me ocurririan a mi sola. En danés no la hablamos, de
momento, hasta ahi no llegamos.

—Tu abuela vive en Dinamarca, ¢has llevado ya a tu
hija a conocer a su bisabuela?

—31, ese fue uno de los viajes que hicimos las dos y alli
me reuni también con mi madre y mi hermana con su hija.

—Claro, que al mismo tiempo que te estrenaste como
madre, tambieén lo hiciste como tia.

—31, fue lo mejor del mundo porque las ninas nacie-
ron con una semana de diferencia.

—Victoria vive en Florida, supongo que os da un poco
de pena que las primas no crezcan juntas.

—iSe ven mucho! Porque s1 mi hermana esta en Euro-
pa, nos vemos f1jo... Por eso también viaja tanto Philippa,
para poder vernos y que vayan creciendo juntas.

—Siempre os habéeis llevado genial, pero ahora tenéis
muchisimo en comun.

—No se trata de comparar, porque cada nino tiene su
momento y su ritmo, y eso lo tenemos claro; nos alegra-
mos por los hitos de cada una de las ninas y nos derret-
mos la una con la otra, tenemos el movil que nos estalla de
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fotos cada dia. No se parecen en nada,
son muy distintas, pero muy graclosas.

—Y tambieén es gratificante estre-
narse como tia.

—Totalmente. No voy a mimar a
mi hija, pero a mi sobrina si —rie—.

—Todos en la familia, locos por
Philippa, ;también la prima Tamara?
Claro. Yo creo que todo el mun-
do que la conoce esta loco con ella. Es
una nina muy alegre y risuena, solo
sonrie. Y tiene ataques de felicidad.
Esta sentada sola y de repente la oyes
reir. Es muy graciosa.

—Ha salido a t1 en eso, tan sociable
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cia que me habian pagado para hacer
esa actuacion —rie—. Después salio
todo fenomenal. Y luego ella es muy
sociable, como te digo, y aprendio a
lanzar besos con sonido y todo, y lo
hace de modo ralentizado. Iba trando
besos a todo el mundo en el avion y
también lo hizo en su bautizo. Es muy
divertido verla saludar asi a la gente.
¢En qué topicos has caido, aun-
que juraste que nunca lo harias?
—(Risas). Pues decir: «No le voy a
dar esto o lo otro de comida» y de re-
pente encontrarte en un restaurante y
darle un trozo de pan tras otro para

Isa Healthy Life de nutricion intuitiva,
¢como te has tomado estos meses?
—31g0 con la misma mentalidad.
Muy poco a poco todo, sin prisas y a
largo plazo. Lo que mas me importa
es cuidarme mentalmente. Y fisica-
mente estoy mucho mas activa ahora,
me organizo mejor mi horario. Y si se
me olvida, me recuerdo a mi misma el
enfocarme en querer sentirme bien
en vez de preocuparme por otras co-
sas, que evidentemente estan ahi,
pero mi prioridad es encontrarme
bien en mi dia a dia.
¢En qué momento dirias que

ran también en espanol, y estoy inmer-
sa en eso, porque tengo que empezar
todo de cero y es muchisimo trabajo.

—No echas de menos la actuacion.

—~Que va, para nada, no me da
tiempo y, ademas, estoy siguiendo
otro plan en mi vida ahora.

—La familia es para ti lo mas
importante.

—3S1, cien por clen.
¢Cual dirias que ha sido tu ma-
yor golpe de suerte?

—Sin duda, ser madre y luego for-
mar mi familia. Y tener el marido que
tengo.

y risuena. que se entretenga. Y ella, encantada. estas ahora mismo? —:Siempre habias querido formar
—SI. ¢Cuales son los momentos que —En un momento muy dulce, lle-  yna familia?
i o o disfrutais mas en familia los tres? no de retos y aprendiendo mucho. —ILa verdad es que todo ha venido

—¢Cual es, hasta el momento, tu
anecdota mas divertida como madre?

—Pues viajaba con Philippa a Dina-
marca o Paris, no recuerdo, iba yo sola
y la llevaba a ella en brazos, el carro, los
biberones y unos mas extra, no vaya a
ser que tenga hambre, m1 mochila, mi
bolso y haciendo malabares, itentan-
do cerrar el cochecito sudando... Pare-

—Nos encanta 1r al campo y en
cuanto podemos nos escapamos los
tres, porque esta cerquisima; se trata
de desconectar y estar en contacto
con la naturaleza, que me parece muy
importante.

SIN PRISA Y A LARGO PLAZO

—Te has 1do recuperando poco a
poco, sin prisa, siguiendo tu meétodo de

Hay dias que hay que hacer juegos
malabares para llegar a todo, pero se
sigue para delante con buena caray
una sonrisa.

¢Que proyectos tienes proxima-
mente’

—Hay varias cosas que aun no pue-
do adelantar. Por otro lado, me gusta-
ria que los cursos y las actividades que
organizo con Isa Healthy Life estuvie-

0

en su momento. Obviamente, la idea
de formar una famihlia estaba ahi, pero
lo veia bastante lejos. No lo idealizaba
ni sonaba con ello, pero cuando llego,
lo recibi con muchisima ilusion.

Texto: MARTA GORDILLO

Produccion: INES DOMECQ

Fotos: FELIX VALIENTE
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EN LA UNIVERSIDAD
DE ALCALA
LEBRACIO
ALACIO

RAS su exitoso viaje de Estado a Paises Ba-
jos, los Reyes presidieron juntos, el 23 de
abril, la ceremonia de entrega del Premio de Li-
teratura Miguel de Cervantes en el paraninfo de
la Universidad de Alcala de Henares. Un lugar
muy especial, donde fueron recibidos por la

~ | 4 .
Dona Letl Ia se | 218 FAC” tuna y los aplausos de cientos de personas.
Il ; - » - -
! s i ' - M’ Siguiendo la tradicion, los actos comenzaron

.ﬂ 2 ﬁ | con el tradicional homenaje a Cervantes; «proce-

ores, para rec | i i ¢ sion civica» y la apertura del salon noble. Alli

N’ — entrego Felipe VI el maximo galardon de las le-

Al tras hispanicas a Luis Mateo Diez (Premio Cer-

vantes 2023), escritor leones de 82 anos, autor

de obras como «l.as estaciones provinciales» o

- St \ «LLos anclanos siderales» y, segun el jurado, «uno

ridades habituales, SBh RS 0 - de los grandes narrafln_nres de la lengua castella-

Mateo Diez. Ahajo izquierda, ' na, heredero f:lel espiritu cervantino, creador de
ladosdofa Letizia S | AW mundos y territorios imaginarios».

- A ' Asimismo, al dia siguiente, los Reyes abrian las
puertas de palacio para rendir homenaje al ga-
lardonado, con un almuerzo al que asistio una
gran representacion del mundo de las Letras.
Entre ellos, la presentadora Sonsoles Onega, 1n-
tima amiga de dona Letizia y ganadora del Pre-
mio Planeta por «Las hijas de la criada».

Para esta cita, dona Letizia eligio un vestido
rosa con falda de vuelo con aplicaciones florales,
de Nacho Aguayo para Pedro del Hierro, mien-
tras que la periodista vestia un conjunto de blusa
y pantalon blanco y un bolso de Dior. Antes del
almuerzo, los Reyes protagonizaron el tradicio-
nal besamanos, siendo destacable que dona Let-
z1a recibio de pie, tras sus problemas en Amster-
dam por el neuroma de Morton que padece.

Fotos: CASA DE S.M. EL REY /
EFE / MANUEL CEDRON




Felipe VI acaba de asignarle su primera mision

en solitario

SOFIA DE BORBON
CUMPLE 17 ANOS:
CINCO CLAVES PARA CONOCER

MEJOR A UNA INFANTA DE ESPANA

Los Reyes confian plenamente en su hija. Es
una muy buena estudiante a la que le apasiona
|a fotografia, el arte, la moda y los deportes

L. tiempo vuela. Esta semana

(29 de abril) Sofia de Borbon ha
cumplido 17 anos. Una edad que
marca el inicio de otra etapa. Hasta
ahora, salvando momentos puntua-
les, los Reyes han mantenido a su hija
pequena en un segundo plano ofi-
cial, pero, con la mayoria de edad en
el horizonte, llegan los primeros pa-
sos mnstitucionales. Es el inicio de un
camino que tendran que trazar acor-
de a las necesidades de la Corona, de
la propia infanta y de la Familia Real.
Y no falta mucho para despejar una
de las primeras grandes incognitas.
En la primavera de 2025, coincidien-
do con la celebracion de su 18 cum-
pleanos, sabremos finalmente si1 opta
por seguir los pasos de la princesa
Leonor en las Fuerzas Armadas
—todo apunta a que s1, aunque sin
pasar por las tres academias milita-
res— o empieza la universidad.

1. LA MISION

Sofia tiene un gran futuro en la
istitucion y su papel sera muy relevan-
te. Leonor es la heredera, pero, segun
nuestras informaciones, la infanta, en-
tregada también a la Corona y con un
fuerte sentido del deber, esta decidida
a formarse lo mejor posible para apo-
yar a los Reyes y a la princesa de Astu-
rias. La idea general es que podra deci-
dir queé quiere estudiar y no hay duda
de que tendra mas libertad en sus elec-
cilones, pero pensando siempre en
como puede servir a la institucion y en
como podra apoyar a una Familia Real
reducida deftendiendo, ademas, su
propia agenda.

LLa primera gran pista sobre sus inte-
reses como joven infanta nos acaba de
llegar. Felipe VI le ha asignado su pri-
mera mision en solitario. La infanta
amadrina un nuevo concurso de foto-
grafia —una de sus aficiones— que
convoca Patrimonio Nacional. Esta
todo por hacer y no hay fechas fijadas,
pero la joven Borbon se encargara de
entregar los premios del certamen
«Objetivo Patrimonio. Concurso de
Fotogratia Infanta Sofia».

2. LAS BUENAS NOTAS

Hablamos siempre de lo responsa-
ble que es la princesa Leonor y de sus
magnificos resultados académicos,
pero, segun hemos podido saber, Sofia
no se queda atras. La infanta es una
joven cumplidora y una muy buena es-
tudiante. Tiene un enorme potencial,
gran solidez académica, un muy buen
expediente y trabaja muy bien en equi-
po. También es una buena compane-
ra, que comparte, escucha y ayuda,
porque tiene presentes las necesidades
de los demas.

3. UN DUO MUY POTENTE

Aun teniendo personalidades muy
diferentes, Leonor y Sofia son un calco
en casl todo y un duo muy potente. In-
dependientes, auténticas, creativas, cu-
riosas, idealistas, valientes —sin miedo a
equivocarse—, a la vez, prudentes, en-
tusiastas, puestas en la realidad, con
mucha determinacion, autoestima y ca-
pacidad de adaptacion.

Han recibido la misma educacion
académica, incluyendo los idiomas

ambas son poliglotas— y la misma
formacion en valores. Leonor y Sofia
han crecido rodeadas de amor y sin di-
ferencias, pero tambien con mucha dis-
ciplina para entender el valor del respe-
to, el estuerzo, la constancia, la excelen-
cia, el espiritu de servicio, la atencion al
otro y la responsabilidad.

4. LAS HABILIDADES DE SOFIA

«Sofia vive la vida, tiene una alegria
contaglosa y es pura empatia». Asl nos
la describe una persona cercana a la
familia. Afronta bien la adversidad, es
muy independiente y sabe cuidar de si
misma. También ha sido educada para
poder defenderse en cualquier situa-
cion y eso Incluye desde coserse un
boton a lavar su ropa y cocinar. Habili-
dades que le han venido muy bien en
esta primera experiencia lejos de casa.
Una vida muy diferente en la que en-
tro sin mayor problema. Los primeros
dias si hubo algo de soledad y anoran-
za, pero se integro rapidamente en At-
lantic College. Un campus con mu-
chas exigencias, donde no hay lujos y
todos los alumnos son brillantes. Entre
ellos, Sofia es una estudiante mas que
distfruta de su libertad y no ha dado ni
un solo problema.

5. YA NO ES TAN FUTBOLERA

Tiene pasion por los deportes y todo
se le da bien. En su mundo privado los
ha practicado casi todos: vela, esqui,
padel, hipica, tenis... Y le gusta el fut-
bol, aunque la pasion por el balon ha
1do decayendo con el paso del tempo.
Cuando era mas pequena, especial-
mente en el colegio, le encantaba, lleva-
ba con orgullo las lesiones y guardaba
su equipacion como un tesoro, pero
nunca llego a plantearse jugar en un
equipo como se dijo hace anos. La n-
fanta conoce los nombres de muchos
Jugadores y disfruta y sufre como cual-
quier aficitonado con un buen partdo,
pero actualmente hay otros deportes
que le gustan tanto o mas. A Sofia tam-
bién le apasiona la musica —de Harry
Styles a Ozuna—, la lectura, el cine
(todo), no solo las peliculas de ciencia
ficcion, el teatro, el «ballet», las artes,
los animales, la naturaleza y la moda.

Fotos: CASA DE S.M. EL REY

|\

Arriba, la infanta el dia de su Confirmacion, la pasada primavera. Aba-

jo izquierda, en su primer dia de colegio en UWC Atlantic (Gales),

donde estudié tambiéen la princesa Leonor. Lleva una camisa de cua-
dros estilo lenador y «crop top» que deja entrever sus abdominales.
Derecha, la Familia Real en la graduacion de la heredera al trono
(mayo 2023)
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DE NOTICIAS

Aitana y Sebastién Yatra r
durante un partido de lo
Angeles A pie de canch

L AITAN
1

DE ISLANDIA A LOS ANGELES:
HISTORIA DE UNA RECONCILIACION

UNQUE tuvo un final, al final no fue culpa de nadie.
Nunca es culpa de nadie, pero te extranarée». O «da
1igual s1 nos equivocamos» (pero s1) «no brilla el cielo, no
importa. Ta me alumbras mucho mas, y esta luz nunca se
iIra». Aitana y Sebastian Yatra cantan estos versos en su ultimo
tema juntos. Volvieron a Islandia para grabar el videoclip y
«Akureyri» se ha convertido en un simbolo de la pareja. Es el
titulo de la cancién y el nombre de la ciudad donde unos
dicen que sellaron su reconciliacion, mientras otros, en cam-
bio, sostienen que, entre caricias y besos y hasta escenas de
cama, estos fueron los tiltimos estertores de una despediday
un adios. Sea como fuere, porque ambos guardan silencio
sobre el asunto —mas alla de mensajes cruzados de admira-
cion mutua en sus redes—, la balada se ha convertido en un
exito. En 48 horas, lograba 1,5 millones de visualizaciones en
YouTube, vy les emhmulm en un viaje que dara la vuelta al

mundo. Dt‘ Ialanfha regresaron a Madrid; de Madrid han

volado hasta Los Angt']{::h, y de alli iran a Méxicoy al resto del
continente, para promocionar la tercera de sus colaboracio-
nes tras «Corazon sin vida» y «Las dudas». Tres canciones
que se han convertido en el triangulo de la cronologia de su
relacion. lTeorias —conspiranoicas, incluso— sobre los dos
supuestos (que lo han dejado definitivamente, pero como
«grandes amigos», por un lado, o por otro que, una vez salva-
do el uempo vy las diferencias, se han dado una segunda
oportunidad partiendo de cero) las hay a decenas y se sus-

Sobre estas lineas, una tiernisima tentan tanto en la letra de la cancién, como en los planos de
imagen del «<making of» del videoclip su videoclip, su E-‘-q'jreqi{in corporal o su vestuario. LLas manos %
«Akureyri», rodado en Islandia por entrelazadas de la pareja en Los Angeles parece que no de- [
Félix Bollain, en el que se incluy jan lugm a dudas sobre la reedicion de Ia historia de amor, g
también escenas privadas grabad pero la portada del album «Soy un truhan, soy un senor», de B
por la pareja cuando, en febrero, pi- Julio Iglesias, en la camiseta de Yatra. ;Qué querra decir? =
saron por primera vez la isla t 2



De derecha a izquier-
da: Isa Hernaez, Almu-
dena Cid y, junto a es-
tas lineas, Samantha
Vallejo-Nagera junto a
Vanesa Romero. Aba-

jo: Carola Baleztena,
' "Lucia Hidalgo, Raquel

leroiio y Javier Cor-
dero,gectnr e Elisa-
betta Franchi Madrid.
Al lado, la «infliencer»

Andrea Da__.. nau

L
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STOY feliz, a tope de traba-
y gl ]o, pero disfrutandolo mu-
cho...». Isa Hernaez se encuen-
S {ra en un momento muy espe-

- cial. La periodista continua
B centrada en su «podcast» de
moda y tendencias y, haciendo
gala de la discrecion que la ca-
! racteriza —el pasado mes de
marzo, (HOLA! publico las fo-
tografias que confirmaban su
romance con Santiago Isla, hijo
del expresidente del grupo «In-
ditex», Pablo Isla—, nos conto
que esta «muy emocionada, en
general, muy contenta». Ella
fue una de las mujeres «influ-
yentes» que no quisieron per-
derse la fiesta que Elisabetta
Franchi organizo en su «bouts-
que» de la calle Serrano, en la
Milla de oro de la capital, el pa-
sado jueves 25 de abril, para
presentar su nueva coleccion.
Una cita que tambieén unio,
entre otras caras conocidas, a
Almudena Cid que, tras aven-
turarse en la escritura y la in-
terpretacion, acaba de dar el
salto como organizadora de
eventos: «Siempre he sido una

persona muy creativa, todo lo
que he aprendido del mundo
del espectaculo quiero apli-
carlo a esto»; Vanessa Romero
que, nos avanzaba, esta prepa-
rando su segundo corto como
directora y, por el momento,
no hay planes de futuro con
Santi Burgoa: «Viviendo el
presente y el dia a dia»; Sa-
mantha Vallejo-Nagera, ya en-
focada en la proxima edicion
de «MasterChet Celebrity»;
Linda Scaperotto, que prepa-
ra una gran celebracion en
Ibiza «con las dos familias»
por su 15" aniversario de boda
con el empresario Abel Matu-
tes Prats, en julio; Carola Ba-
leztena y Raquel Merono, que
esta muy orgullosa de sus me-
[lizas, Daniela y Martina, que
el proximo mes de noviembre
cumpliran 18 anos: «<Aunque
lo hacen muy bien en redes
soclales (querian ganarse un
“dinerito” para seguir viajan-
do), van a seguir estudiando».

Texto: ANA CAAVEIRO /
PALOMA CASAS
Fotos: JAVIER ALONSO




DE NOTICIAS

EVA

" GONZALEZ
~~UNA MAMA A JUEGO -
CON EL HOMBRE DE

SU VIDA, SU HIJO
CAYETANO

ADIZ es uno de sus lugares predilectos para

desconectar y descansar vy, estos dias, Eva
Gonzalez ha regresado a sus playas, donde ha
disfrutado como una nina junto a su pequeno
Cayetano. Aunque el ttempo no les acompano
mucho y no pudieron banarse, madre e hijo se
lo han pasado en grande jugando a la orilla del
mar, compartiendo confidencias y haciendose
fotografias para el recuerdo. Para este divertido
plan, han decidido vestirse 1guales, con pantalo-
nes negros y unas sudaderas en las que se podia
leer «Cayetano», en la del pequeno, y «Cayeta-
no's Mum» (Mama de Cayetano), en la de la
presentadora.

Eva sitempre aprovecha al maximo el ttempo
que pasa con su hijo, que cumplio seis anos el
pasado mes de marzo, y ha encontrado el equili-
brio para compaginar su faceta de madre con su
trabajo al frente del programa «LLa Voz Kids», de
Antena 3, cuya edicion de 2024 arranco hace
unas semanas con Melendi, Lola Indigo, David
Bisbal y Rosario como «coaches». Este es el quin-
to ano que la presentadora sevillana esta al fren-
te de este «talent» televisivo, en el que se encuen-
tra muy feliz, sobre todo en la edicion infanul.

Fotos: LAGENCIA
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INCORPORA EN TU RUTINA
RETINOL DE ALTA EFICACIA

EL NUEVO
ACTIVO
ANTIEDAD

MAS POTENTE

ELIZABETH ARDEN TRAE

A TU RITUAL DE BELLEZA
EL INGREDIENTE COSMETICO

DE MODA: MAS POTENTE
QUE EL RETINOL PURO Y MAS

SUAVE CON LA PIEL

I eres de aquellas personas con piel

sensible o que se irrita con facili-

dad, seguro que el retinol lleva un
tiempo alejado de tu rutina cosmetica.
Y es normal, ya que este poderoso activo
tiene algunas contraindicaciones que han
generado temor en torno a su uso. Sin
embargo, hay una nueva generacion de
este ingrediente que no solo es mas facil
de incluir en los rituales de belleza para
todo tipo de pieles, sino que también sus
efectos y resultados son mas potentes. Se
trata del retinol de alta eficacia, el nuevo
activo de moda que Elizabeth Arden trae
incorporado con una novedosa formula

en su Crema Renovadora Retinol + HPR

Ceramide Water Cream. Al contrario de lo
que sucede con el retinol, este ingrediente
tiene muchos beneficios que lo hacen muy
facil de incluir en las skincare routines de las
mujeres a partir de los 30 o 35 anos. Lo
primero es que el retinol de alta eficacia
puede utilizarse tanto de dia como de
noche, ya que es mas estable yla luzy el
oxigeno no lo danan. Eso si, aunque este
COSIMELICO NO exija proteccion solar tras
su uso, debes aplicar, como siempre, una
crema con SPF como tultimo paso de tu
rutina de manana. De la misma forma, al
ser mas suave con la piel, se puede utilizar
todos los dias sin riesgo de sufrir rojeces
o granitos. No obstante, s1 es tu primera
toma de contacto con este ingrediente, es
recomendable que lo introduzcas en tu
ritual de forma progresiva (por ejemplo,
dos veces por semana en los primeros 15
dias). Con la Crema Renovadora Retinol +
HPR Ceramide Water Cream, el riesgo de
Irritacion no existe, ya que el HPR no lo
provoca. Ademas, el formato de la crema
que nos traec Elizabeth Arden esta dise-
nado para que siempre apliques la dosis
recomendada, una pulsion, y proteger la
formula y su eficacia.

www.elizabetharden.es

CON LA CREMA RENOVADORA
RETINOL + HPR CERAMIDE
WATER CREAM, EL 100 %

DE MUJERES CONSULTADAS
VIO UNA REDUCCION
VISIBLE DE LAS ARRUGAS

UN COCTEL DE INGREDIENTES
PREMIUM

El HPR es un éster (compuesto quimico) del
dcido retinoico diez veces mds potente que el
retinol puro. Es decir, consigue sus resultados

antiedad y antiarrugas con menor tiempo

de uso. Resulta mas suave con la piel, asi
que incluso quienes la tienen muy sensible
pueden utilizarlo a diario. Ademas, la crema
de Elizabeth Arden contiene también
péptidos, ceramidas, acido hialurénico y
extractos botdnicos calmantes que suavizan e
hidratan, con lo que es adecuada para
todo tipo de pieles.

ilH! CONTENIDO ESPECIAL PARA ELIZABETH ARDEN




ESDE que, en abril de 2021,
Marta LLozano nos invito a la

que era su nueva casa, |HOLA! ha es-
tado presente en sus grandes mo-
mentos. LLa hemos acompanado a sus
ultimas apariciones en el Festival de
Cannes, donde siempre ha deslum-
brado con sus «lookazos«. Ademas,
nos ha hecho participes de los instan-
tes mas especiales de su vida perso-
nal. En nuestras paginas, nos anuncio
los detalles de su boda con el empre-
sario y odontologo Lorenzo Remohi
y publicamos también las imagenes
de su pedida de mano. De la misma
forma, nos invito a su boda de ensue-
no, el 28 de mayo de 2022, en Javea
(Alicante). Ahora, Marta, que es una

de las mujeres mas admiradas en las
redes —con mas de un millon de se-
guidores, dentro y fuera de Espa-
na—, Nos presenta a su primer hijo,
el pequeno Loren, nacido el pasado
16 de abril. En su casa, junto a su ma-
rido, nos comparte «la montana rusa
de emociones» con la mayor de sus
aventuras: la maternidad.
—:(Como os sentis con el bebe?
MARTA.—Estamos muy felices,
viviendo cada 1nstante como algo
nuevo e intentando disfrutar en
todo momento.
LORENZO.—Mucha telicidad.
—¢:Como se encuentra el peque?
M.—]Justo ayer fuimos al pediatray
esta muy bien. Nacio muy «grandon»,

pesando 3,900 kilos. Nada mas verlo,
mi1 ginecologa dijo: «Madre mia, qué
(César», como «qué enorme este
nino» (rie). Es mas gordito, mas
mono... liene que tomar el sol, por-
que esta un poco amarillo y le sube la
bilirrubina, como a Juan Luis Guerra
(rie). Pero es algo normal.

—¢A quién le veis parecido?

M.—Me recuerda un poco mas a
Lorenzo que a mi. Pero mucha gente
tambieén dice que es un bebé muy
mio. Creo que es la mezcla perfecta.

L.—Soy muy malo para encontrar
parecidos en bebes, pero dicen que se
parece bastante a mi padre, asi que
entiendo que, en cierto modo, se pa-
recera a mi. Pero la nariz es de Marta.

cY de caracter? :Como es?

L.—Un santo, buenisimo.

M.—Llora bastante poquito y es
muy tranquilote, como yo. En las revi-
siones se porta bastante bien.

—Entonces, os deja dormur.

M.—S1. Le estoy dando pecho y es
muy dependiente, pero me despierto
una o dos veces por la noche.

L..—AIl estar comiendo bien, ense-
guida coge el sueno. Normalmente,
los bebés quieren comer cada dos o
tres horas, pero el nuestro suele
cada cuatro o cinco horas. El pedia-
tra ya nos dijo que si el nino esta ga-
nando peso, es que esta bien y que
duerma. Por el dia ya si come bas-
tante mas.

MARTA: VESTIDO: ZIMMERMANN / LORENZO: CAMISA Y

PANTALON: HACKETT / LOREN: HABANA KIDS
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n el pe ueno Loren y su marido, Lorenzo Remohi,
li r Iebra dos anos de casada a ﬁnales de mayo

RTA ImZANO
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«Nada mas salir,

empezo a llorar...
~iNo sabeis como llo-
raba! Es un senti-
mlento mdescrlptl-
brepasa todo

]
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M.—Aun asi, es cansado, porque,
al darle el pecho, duele mucho la es-
palda. Luego, estamos agotados, por-
que a las seis ya estamos en pie.

M.—Yo. Al final, soy quien tiene
que darle el pecho. A Lorenzo le digo
que no se levante, para no estar ahi
adorandonos... (rie). Pero, después
de la toma de las seis, es €l quien coge
al nene y lo duerme en el sofa.

«9 HORAS... Y 4 EMPUJONES»
—¢Como viviste tu primer parto?
M.—Muy bien, y eso que iba con

mucho miedo, porque ya estaba de

40 semanas mas tres dias. Fue induct-

do y duro nueve horas. Tenia con-

tracciones y sentia dolor, pero pensa-
ba que seria mucho peor. Es mas,
cuando me avisaron de que me iban a
poner la epidural, le dije a mi gineco-
loga que aguantaba mas. A partir de
la epidural... jmenuda maravilla!
—Entonces, fue un parto sencillo.
M.—S8i1. Fue gracioso porque, cuan-
do 1iba a dar a luz, estuve hablando
con mi ginecologa y enfermeras... Pa-
recia eso un consultorio de chicas
(rie). Incluso le dijeron a Lorenzo que
se fuera a tomar un café. Pero, al rato
de marujear, avisaron de que me saca-
ban al bebé... Y yo: «jEsperad al pa-
dre!» (rie). En el paritorio, fueron, li-
teralmente, diez minutos. Cuatro em-
pujones y salio el nene. Superrapido.

[..—Pasé literalmente nueve horas
en la sala de dilatacion, sin moverme.
Incluso me llevé el ordenador pen-
sando que podria trabajar (rie). Al
poco de que la pediatra me dijera que
podia tomarme un café, me llamaron
y tuve que volver corriendo. Ni cinco
minutos. De milagro no me lo perdi.

M.—Fueron nueve horas de dilata-
cion y diez minutos de expulsion. Lo-
renzo estuvo a mi lado en todo mo-
mento. Siempre ha estado ahi conmi-
go, pero en el momento parto y
posparto... Me he enamorado toda-
via mas... —Se emociona—. Ay, que
se me salta hasta la lagrima...

queno Loren por primera vez?

M.—Nada mas salir, empez6 a llo-
rar... (No sabes como lloraba! Es un
sentimiento indescriptible. Habia vis-
to algun parto de amigos y familiares,
pero una cosa es verlo y otra vivirlo.
Sobrepasa todo lo imaginable.

L.—Fue muy emocionante. Cuan-
do nos lo dieron, fue pura alegria.

—Marta, y ahora en casa con el
bebé, ;como te ves como madre?

M.—jNi me ha dado tiempo a ver-
me como madre! (Rie). Estoy muy
pendiente y enamorada de mi bebeé,
con ganas de hacerlo bien. Todo me
da ternura. S1 una amiga me envia un
detallito personalizado, me emocio-
no y me pongo a llorar de emocion.

(SIGUE)
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«Con poco mas de una semana, me parece gque aun no tengo el
carnet de madre —rie—. Estoy muy pendiente y enamorada de
mi bebe, con ganas de hacerlo bien»

Me digo: «Marta, hija mia, ;queé te
pasar».

—¢Y Lorenzo como padre?

M.—Estoy descubriendo un Lo-
renzo del que me estoy enamorando
mas. Jamas me lo habria imaginado
tan volcado. Como todo ha sido muy
reciente, estoy muy sensible y, cunando
el bebe llora, me agobio. Pero Loren-
zo esta ahi siempre: le quita los aires o
le cambia el panal... Yo le doy la
lactancia. El hace todo lo que me
puede quitar, porque he llegado a es-
tar 40 minutos solo con un pechoy
acabo agotada.

[..—Se me cae la baba. Antes, me
echaba para atras cambiar panales a
un bebé. Pero con mi hijo soy yo el
que le limpia. N1 lo veo como un es-
fuerzo, porque me apetece vivir estos
momentos. Y cuando le duermo en el
pecho es una gozada. Su manita aga-
rrando mi pecho o los botones de la
camisa... Es magia.

—Lorenzo, ;:como estas encon-
trando a Marta como madre?

L.—Muy bien. El reto de querer
dar lactancia lo esta cumpliendo y
esta haciendo bastante esfuerzo. Par-
te de que el nino sea tan bueno es por
la lactancia, y eso que es un poco mo-
lesto para Marta y los horarios son
complicados. Pero el nino esta como
un campeon.

M.—Antes de dar a luz, decia; «Por
m1 chiquillo, me voy a sacrificar con
la lactancia». Lo estoy haciendo para
que se ponga como un torete (rie).

—Da la sensacion de que la mater-
nidad te esta resultando mas facil.

M.—No diria que es facil, porque
no lo es. He tenido mucha suerte por-
que todo esta yendo bien, pero la ma-
ternidad es supersacrificada. Es una
montana rusa de emociones. Estoy
hecha un trapo, pero también super-
feliz.

LA RECUPERACION Y EL PESO

—Tomatelo con calma, que no
hace ni dos semanas que has dado a
luz.

M.—Ya he perdido once kilos de
los 17 que gané en el embarazo. ;Me
puse fina! (Rie). El pecho te quita
mucha grasa y energia. Me siento tlo-
ja, aunque Lorenzo esta muy volcado
y mi1 familia me cuida mucho y me
trae comida. Llevo muy poco tiempo
de posparto, ha sido todo muy recien-
te. Supongo que 1ré cogiendo fuerza.
¢ Te preocupa volver a tu figura?

M.—Cero, es lo ulumo que me 1m-
porta. M1 cuerpo me da totalmente
igual. Es mas, me veo bien y me acep-
to como estoy. Entiendo estar dife-
rente a antes de quedarme embaraza-
da. Ahora estoy con el bebé y quiero
que este bien.

—Mejor no presionarse por reapa-
recer espectacular al poco de dar a luz,
como ocurre con algunas famosas.

M.—No sé como lo haran, pero
paso total. No hay que martirizarse.
Habiendo subido 17 kilos, no puedo
pretender estar delgadita como an-
tes. Necesitare el tempo que sea.

—Muchas companeras de profe-
sion y amigas han sido madres antes
que tu: las hermanas Pombo, Laura
Escanes... ¢Les has pedido consejo?

M.—Durante todo el embarazo me
han dado muchos consejos. Sobre
todo, que me lo tome con calma. 'Iras
dar a luz, me han felicitado y poco
mas. Con Tere —la «influencer» Te-
resa Andrés Gonzalvo, su amiga inti-
ma— hablo mucho mas. Vino a ver-
me al hospital con Ignacio —su mari-
do— y ya tiene muchas ganas de ser
madre. Yo también, que quiero poner

=

AMISA: HACKETT / LOM HABANA KIDS

: SILVIA TCHERASSI / PULSERAS: AQUA

IZQUIERDA: MARTA: CAMISA: MANS CONCEPT / DERECHA: MARTA: VEST



«Estoy descubrien-
do un Lorenzo del
gue me estoy ena-
morando mas. Ja-
mas me lo habria
Imaginado tan vol-
cado. Lorenzo esta

ahi siempre»
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LA BODA DE
MAFALDA DE d
BULGARIAEN de Su vias
MALLORCA izquierda

LAS INFANTAS ELENA Y CRISTINA

Y LA PRINCESA METTE-MARIT, Lorenzo,
ENTRE LAS INVITADAS REALES

A\

a Loren y a su nena los dos juntitos. Sobre todo,
tengo ganas de que viva lo que estoy viviendo.
Siempre hemos compartido cada momento y
qulero que nazca su nina para que Tere me en-
tienda del todo, como siempre ha hecho.
—Este ano, sera un Dia de la Madre especial.
1 (rie). No me siento madre, no lo he
asumido aun. Pienso en la mia y me parece una
figura tan importante... Con poco mas de una
semana, me parece que aun no tengo el carnet
de madre (rie). Pero claro que lo celebraremos.
—Antes hablabas de tu trabajo. ;:Piensas como
vas a compatibilizarlo, siendo autonomar
M.—Por ahora, estoy de baja y me lo planteo
con mucha calma. Quiero disfrutar este momen-
to y del nino. Ademas, con la lactancia, no me
queda de otra. No sé cuando me reincorporare.
—¢:Bajaras el ritmo de trabajo por el bebe?
M.—De alguna manera, inevitablemente, si.
S1 ahora pienso en irme y dejar al nene aqui, me
muero. Seguro que bajaré un poquito el ritmo.
—Entonces, ni pensar en Cannes este ano.
M.—Me han propuesto ir, pero no sé si podre
estar alli en un mes. He tenido muy buen pos-
parto y todo esta fenomenal, pero hay que estar
emocionalmente fuerte para afrontar una cita
tan importante. Entonces, no lo se... Puede que
... Al final, con la lactancia, es muy complica-
do. De momento, me estoy haciendo un banco
de leche. De esta forma, tendreé leche congelada
y tendreé un poquito de independencia.
—¢:Y el bautizo? ;Ya has pensado en ello?
M.—Los padrinos aun no los tenemos elegi-
dos, pero el bautizo sera el 8 de junio, en la 1gle-
sia de San Vicente, en Valencia, ya que yo me
bautice ahi y hay mucha tradicion en mi famiha.
L..—Es gracioso. Yo también me bauticé ahi.
M.—Lo celebraremos en una de nuestras fincas
de bodas, «L.a Huerta By Bonho», en Valencia.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: ALVARO MEDINA
Produccion y estilismo: MARIA PARRA

MARTA: VESTIDO: INUNEZ / LORENZO: CAMISA: AGAIN CASHMERE / RELOJ: ROLEX / AYUDANTE DE ESTILISMO: MARTA CABELLO / AYUDANTE DE FOTOGRAFIA: TONI SORVENT / MAQUILLAJE Y FOTOGRAFIA: MARIO RUBIO




iH! CONTENIDO ESPECIAL PARA ADOLFO DOMINGUEZ

UN MENSAJE A TRAVES
DE NOTAS OLFATIVAS

AROMAS
QUE CREAM.
LAZOS

ESTE ANO, LA ODA MAS BONITA
A LA MATERNIDAD VIENE DE LA
MANO DE ADOLFO DOMINGUEZ
Y SU ICONICA COLECCION
DE FRAGANCIAS AGUAS FRESCAS

ESDE siempre se ha dicho
que la memoria olfativa es
la mas poderosa, y no hay
mejor prueba de ello que el vinculo
maternal: al nacer, nuestro sentido
mas desarrollado es el olfato, el que
nos da esa facilidad para reconocer
a nuestras madres y crear una union
vital. A partir de ese instante, nues-
tros sentidos se activan y comen-
zamos a escribir una historia que
narra los recuerdos mas bonitos
de esta relacion. Por este motivo,
Adolfo Dominguez quiere celebrar
este Dia de la Madre de una forma
mas especial y con un regalo que
perdure toda la vida. A través de
su 1conica coleccion de fragancias
Aguas Frescas,1a firma homenajea en
sus perfumes (Agua Fresca de Rosas,
Agua Fresca de Rosas Blancasy Agua
Fresca de Azahar) al primer instinto,
a la conexion a traves de los recuer-
dos y al vinculo entre madre e hija.
Bajo el paraguas de que el olor es el
precursory el inicio de esta relacion,
Adolifo Dominguez promueve dicha
conexion a traves de sus aromas,
que tienen como protagonistas a
las flores mas excepcionales. Con
el proposito de homenajear a las
madres, la firma de moda relata con
Aguas Frescas un bonito capitulo en
la historia de la maternidad. Una
recopilacion de aromas —elabo-
rados con ingredientes de origen
natural y materiales sostenibles—
que conectaran vuestros recuerdos
y 0s haran sentir como en casa.

www.adoltodominguez.com

1= — ] ¥

ADOLFO DOMINGUEZ
INVITA A CELEBRAR
EL DIA DE LA MADRE

CON UN REGALO QUE

PERDURA TODA LA VIDA

AROMAS RECOGIDOS DE LA NATURALEZA

La coleccion Aguas Frescas

de Adolfo Dominguez recoge en sus
notas la naturaleza mas pura:

nacen del respeto por el entorno, estan
elaborados con ingredientes de origen
natural y sus frascos estdn hechos a partir de
materiales sostenibles y reutilizables

de por vida. Una forma de reflejar que los
perfumes perduran mds alld de las modas.




ESPUES de celebrar por todo

lo alto su 50 cumpleanos en
Londres, Victoria Beckham volo a
Espana para presentar la coleccion
capsula que ha creado para Mango,
en la que traslada al gran publico al-
gunas de las siluetas mas i1conicas de
su trayectoria. La mujer de David
Beckham fue la anfitriona de una
exclusiva fiesta, en una masia de la
Costa Brava.

Entre las imnvitadas se encontraban
modelos e «it girls» como Emily Ra-
tajkowski, Alexa Chung, Sofia San-
chez de Betak y Gala Gonzalez. Tam-
bien Mia Regan, a la que Victoria re-
cibi0 con mucho carmo, puesto que
la britanica es la novia de 1da y vuelta
de su hijo Romeo (a pesar de haber
anunclado su ruptura, podrian estar
saliendo de nuevo).

v

Victoria abraza a Mia
Regan, la noviade iday,
vuelta de su hijo. Bn-’**
meo. La disen dﬁ*

presento, en Iﬁ. és']:a
Brava, su co}abﬂf r,:ié'h

con uha firma osipaﬁo,la

y.Se roﬁ Pﬁ 04 @Irlsn.,.—.'.,

. “'Sofia $an Gjiez’eﬂe Be-
. tak,Gdla Gonzalez
(arrlba').' Aiéxa Chung
_(juntosa éétas IHEETHRY
Emily RatqfkchSki (ala
- derecha, &ﬂn Beckham),

| entre otras '

La disenadora confeso ser fan de
Espana, «siempre me ha encanta-
do», y recordo que «solia venir de
vacaciones con mis padres, cuando
era pequena», en declaraciones a
«Vogue». Asimismo, Victoria mostro
su rendida admiracion por la Reina
[Letizia. <Es mi1 musa definitiva», rela-
to en la mencionada entrevista. «Me
emociloné mucho cuando vi que ha-
bia llevado nuestro vestido “Bella”
en verde. No la conozco en persona,
pero la encuentro hermosisima y
elegante. Nunca se equivoca en ter-
minos de moda, asi que me hizo es-
pecial 1lusion verla enfundada en ese
vestido» senalo, en alusion al diseno
que la Reina llevo en la recepcion
previa a la coronacion del Rey Carlos
[11I, en el palacio de Buckingham.

Fotos: MARC MEDINA / POLINA
/ THE CREATIVE

VICTORIA
BECKHAM
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8 LOS DUQUES DE
TERRANOVA nos reciben
en Su nueva casa, llena de
color y alegria, con vistas a
la sierra madrilena

20 CAYETANO RIVERAY
MARIA CERQUEIRA, puro
romanticismo en Sevilla de
una pareja gue se consolida

22 SARA CARBONERO Y
NACHO TABOADA, dias de
amor y futbol en Tenerife

24 KATE MIDDLETON afronta
una nueva etapa con
pequenas alegrias en su
momento mas dificil

28 MONICA DE TOMAS, la
novia mas chic, en su boda
civil con Laurent de Greef

32 La saga Astolfi se reune en
Sevilla en la boda de
JOAQUIN ASTOLFI con
ALBA VALENZUELA

34 Elegante boda de JOAQUIN
BOHORQUEZ, nieto de
Ruiz-Mateos en Plasencia

35 Todos los detalles de
la poda de CARMEN
GOMEZ-ACEBO Y BORJA
ALVAREZ DE ESTRADA

38 Entramos en la gala de los
Laureus, los Oscar del
deporte

50 LA REINA MAXIMA
sorprende de nuevo, con
su tocado mas atrevido y
divertido

52 TATIANA BLATNIK'Y
ANA MARIA DE GRECIA,
una relacion de suegray
nuera a prueba de divorcio

54 Celebramos con ISABELLE
JUNOT vy su hija, Philippa, el
Dia de la Madre

62 LOS REYES entregan el
Premio Cervantes: del bano
de masas en la Universidad
de Alcala a |la celebracion
en palacio con su amiga
Sonsoles Onega

63 SOFIA DE BORBON
cumple 17 anos: cinco
claves para conocer mejor a
una infanta de Espana

64 COCTEL DE NOTICIAS

68 MARTA LOZANO nos
presenta a su primer hijoy
celebra con jHOLA! su Dia
de la Madre mas especial

74 VICTORIA BECKHAM,
asli fue su visita a Espana:
del carinoso reencuentro
CON SuU nuera a su
admiracion por dona Letizia

77 SIETE DIAS
78 PASATIEMPOS
79 MUNDO SINGULAR

80 EL BUSCADOR DE
SERIES

81 Entramos en los Premios
Platino, la gala del cine
Iberoamericano marcada
por el triunfo espanol

82 ALESSANDRA AMBROSIO,

la hora de la elegancia en la
fiesta mas «chic» de Milan

84 GARBINE MUGURUZA
nos revela los detalles de

su boda con Arthur Borges

88 MODA: BELEN HOSTALET
posa con su madre y su hijo,
Andrea, y nos habla de como
esta viviendo la aventura de
la maternidad

94 ESTILO EN LA CALLE
96 TENDENCIAS

98 BELLEZA

102 BIENESTAR

104 GASTRO
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ANA BOYER Y FERNANDO VERDASCO
DAN LA BIENVENIDA A SU
TERCER HIJO, MARTIN

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

La hija pequena de Isa-
bel Preysler y el tenista se
han convertido ya en fami-
lia numerosa. El tercer
hijo del matrimonio llega-
ba al mundo el miércoles
24 de abril, en la Clinica
Ruber Internacional, de
Madrid y le han puesto de
nombre Martin. Dos dias
despueés de dar a luz, Ana
Boyer recibio el alta y regresaba a casa teliz con
sus chicos. «Bienvenido, Martin. ;Tus hermanitos
y padres ya te quieren mas que a nada en el mun-
do!», eran las palabras con las que daba la teliz
noticia, junto a una imagen de las manos de los
cinco miembros de la familia.

Ana y Verdasco se convirtieron en padres por
primera vez en marzo de 2019, con el nacimiento
de Miguel, y al ano siguiente, en diciembre de
2020, aumentaron la familia con Mateo.

LOLA, LA HIJA UNICA DE LOS ACTORES
JUANA ACOSTA Y ERNESTO ALTERIO,
CUMPLE 18 ANOS

e AN AN

Ernesto Alterio y Juana
Acosta formaron durante
anos una de las parejas
mas consolidadas del pa-
norama interpretativo.
Fruto de su amor nacio su
unica hija, Lola, que el pa-
sado 21 de abril alcanzaba
la mayoria de edad vy, a sus
recién estrenados 18 anos,
ha empezado una nueva
etapa personal y profesional. Al parecer, la joven
esta estudiando en la escuela de arte dramatico
de Juan Carlos Corazza, la misma en la que anta-
no estuvo su madre y dieron sus primeros pasos
estrellas como Javier Bardem o Alba Flores, ya
que desea seguir el mismo camino que sus pa-
dres. La propia actriz ya desvelaba en jHOLA! lo
que pensaba de su hija y de su futuro tras termi-
nar sus estudios, confesando que «uno la ve en-
trar por la puerta y tiene claro que es artista».

dias

LA REINA SOFIA REAPARECE
EN POLONIA TRAS SUPERAR
SUS PROBLEMAS DE SALUD

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Once dias después de
recibir el alta hospitalaria
—tras haber estado ingre-
sada a causa de una 1in-
feccion del tracto urina-
rio—, la Reina Sofia volvia
a retomar sus compromi-
sos oficiales. La madre de
Felipe VI viajo la semana
pasada a la ciudad polaca
de Cracovia para partici-
par, junto a la princesa Muna de Jordania, madre
del Rey Abdala II, en la ceremonia de inaugura-
cion de la 36 edicion de la Global Conterence ot
Alzheimer’s Disease International-ADI. Ambas
son embajadoras de ADI y dona Sofia fue la en-
cargada de poner el broche final a esta importan-
te cita para el mundo de las enfermedades de
tipo neurodegenerativo, en la que se reunieron
expertos de todo el mundo para compartir infor-
macion sobre innovaciones e mvestigacion.

KIM KARDASHIAN PIERDE SEGUIDORES
EN INSTAGRAM DEBIDO AL TEMA QUE
TAYLOR SWIFT LE DEDICA EN SU DISCO

«T'he Tortured Poets
Department» ha dejado
huella en todos los «swif-
ties» y en Kim Kardashian.
Literalmente. La «celebri-
ty» ha perdido mas de
100.000 seguidores (y su-
mando) en apenas cuatro
~ dias desde que le dedicara

f ‘i. la cancion «thanK you al-
: ' Mee», todo un ataque en
versos a la Kardashian. Su desencuentro se re-
monta al ano 2009, cuando Taylor acababa de ser
galardonada con el premio a mejor video del
ano. Mientras estaba agradeciéndolo, Kanye West
no dudo en quitarle el micréfono y afirmar que
Beyoncée era la justa ganadora. Posteriormente, €l
le dedico letras indeseadas en su cancion «Fa-
mous». Como consecuencia de lo anterior, Kim
Kardashian, casada por aquel entonces con el ra-
pero, se posiciono y se unio a la guerra.

HALLAN MUERTO AL PRIMER NOVIO
DE BEATRIZ DE YORK
EN UN HOTEL DE MIAMI

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Paolo Liuzzo, quien fue-
ra novio de la hyja mayor
del principe Andrés y de
Sarah Ferguson, desde
2005 hasta mediados de
2006, ha sido hallado sin
vida en la habitacion de
un hotel de Miami. La in-
vestigacion para esclarecer
lo sucedido esta en mar-
cha, pero todo parece in-
dicar que sufrido una sobredosis, después de un
tiempo luchando contra la adiccion. En el pasa-
do, anos después de haber terminado su noviazgo
con Beatriz de York, habia sido arrestado en Aus-
tralia por una serie de delitos, incluida la posesion
de cocaina. También ha tenido problemas con el
juego y fue acusado de homicidio involuntario de
un companero.

Nacido en Nueva York, conocio a la princesa por
amigos comunes y durante su relacion viajo con
ella y sus padres a la estacion suiza de Verbier.

DESAPARECE LA HIJA DE 16 ANOS
DEL FUNDADOR DE SLACK, HEREDERA DE
UNA FORTUNA DE CASI 2.000 MILLONES

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Mint Butterfield, de
16 anos, unica hija de
Stewart Butterfield, funda-
dor de Slack, y de Cateri-
na Fake, creadora de
Flickr, lleva desaparecida
desde el pasado domingo
21 en San Francisco. La
ultima vez que la vieron
vestia una sudadera negra,
pantalones de pyama, bo-
tas negras, tiene el pelo rizado castano-rojizo y
«plercings» en las cejas. Heredera de una fortuna
de casi 2.000 millones de dolares, los investigado-
res creen que podria estar deambulando por el
sordido barrio de Tenderloin, conocido por te-
ner algunos de los indices mas altos de criminali-
dad y consumo de drogas del pais. Segun el «San
Francisco Standard», dado su pasado problemati-
CO con clertas sustancias, la joven, que vive con su
madre, se habria marchado voluntariamente y
estaria familiarizada con esa zona.

CARLOS III
ANUNCIA SU REGRESO
A LA VIDA PUBLICA

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Por medio de un comu-
nicado, el Palacio de
Buckingham anunciaba, el
pasado 26 de abril, el re-
ereso de Carlos III, que
desde tebrero ha estado
centrado en su tratamiento
contra el cancer. «Su Ma-
jestad el Rey se reincorpo-
rara en breve a sus funcio-
nes publicas tras un perio-
do de tratamiento y recuperacion tras su reciente
diagnostico de cancer. Para conmemorar este hito,
el Rey y la Reina realizaran una visita conjunta a un
centro de tratamiento del cancer el proximo mar-
tes (30 abril), donde se reuniran con especialistas
medicos y pacientes. Esta visita sera la primera de
una serie de compromisos externos que Su Majes-
tad mantendra en las proximas semanas. Ademas,
los Reyes recibiran al Emperador y la Emperatriz
de Japon en una visita de Estado en junio».

FERNANDO HIERRO, PADRE Y ABUELO
A LOS 56 ANOS, CON EL NACIMIENTO

DEL PRIMER HIJO DE ALVARO RUIZ

Fernando Hierro esta
viviendo, a sus b6 anos,
uno de los momentos mas
bonitos de su vida. El pasa-
do 30 de octubre, el exju-
gador del Real Madrid vy
actual director deportivo
del Chivas de Mexico daba
la bienvenida a Nicolas Va-
lentin, su primer hijo en
comun con la periodista y
modelo croata Fani Stpkovic. Una buena noticia
a la que se suma ahora su «debut» como abuelo,
con la llegada, el 24 de abril, de su primer nieto,
Alvaro Jr., nacjdﬂ del matrimonio del mayor de
sus tres hijos, Alvaro, con la amazona Mariana de
Daniel. De esta manera, el pequeno se llevara
apenas seis meses con su tio, un hecho muy cu-
rioso y singular que ha despertado una gran ale-
gria en toda la familia, ya que los dos creceran
practicamente a la vez.

BRITNEY SPEARS PONE FIN
A LA BATALLA LEGAL CON SU PADRE
Y YA ES «<TOTALMENTE LIBRE»

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

A finales de 2021, Brit-
ney Spears consiguio, des-
pués de un duro proceso
\¢ judicial contra su padre,

“ '
71 Jamie Spears, lo que por
; R% trece anos se le nego: su
& \ libertad. Sin embargo, no
\ A ha sido hasta ahora cuan-

)
# [ ~  do por fin ha podido dar

W.. por concluido este dificil
TEEEEE - capitulo de su vida bajo la
tutela de su padre. Y es que, tras el juicio, cuya
resolucion fue favorable para la cantante, ningu-
no quiso asumir los costes procesales que les co-
rrespondian, pero, por fin, ya no tienen cuentas
pendientes. Los abogados de ambas partes con-
firmaron a la revista «People» que llegaron a un
acuerdo «por una suma no revelada», en el Iri-
bunal Superior de Los Angeles, el jueves 25 de
abril. «<Aunque la tutela terminé en noviembre
de 2021, su deseo de ser libre ahora es verdadera-

mente completo», decia el abogado de Britney.
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Crucigrama

HORIZONTALES

1 Sonido de un golpe. Lugar paradisiaco imaginario.
2 Tebeos, series de vinetas. 3 Barcelona. Ave rapaz
nocturna. 4 Pronombre demostrativo. Resonancia
magnética. Incluso, hasta. 5 Earl Grey y Darjeeling.
Comprendo lo escrito. 7 Paseo del guardia. Aperitivo
en el bar. 8 Metal de simbolo Au. Caminad hacia
alld. Ciudad marroqui. @ Prenda doméstica. Forma
pareja con Baeza. 10 Dormitorio, cuarto. 11 Masa
de harina redonda y aplanada. Alimenta y educa.

VERTICALES

1 Regién auténoma de China. Maquina programa-
ble. 2 Consejera. 3 Asperos y picantes al gusto.
Captar, fijarse. 4 Misica cubana. Tecla de alterna-
tiva. 5 Abundancia extraordinaria. Amnistia Int.
Simbolo del calcio. 6 Repetida, manifiesta jubilo. Dos
personas. 7 Liga espafola de baloncesto. Televisién
pUblica britanica. 8 Frecuente, normal. Censurar o
reprochar. 9 Persona que se aloja en casa de otra.
10 Que no tiene sonido. Pala para cavar.
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UN MUSEO UNICO,
REPLETO DE OBRAS
DE ARTE EN LAS
PROFUNDIDADES
DEL MAR CARIBE

Frente a las costas de la isla de
Granada y rodeado de corales re-
pletos de color, se encuentra uno
de los museos mas singulares
del planeta: el Parque Escultorico
Submarino de Molinere. Creado
en 2006 por Jason deCaires
Taylor, atrae cada ano a miles de
buceadores que nadan entre sus
esculturas, que se van viendo
modificadas por el paso del tiem-
po y las corrientes marinas. Este
ano han inaugurado una nueva
exposicion, con 25 nuevas obras
de arte, que tienen como temati-
ca el carnaval de esta isla cari-
bena y que ya descansan en el
fondo del mar.
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nuestro ranking de...

PALM ROYALE\ “ '

A historia de la literatura, del cine

y de las series esta llena de relatos
sobre personas que quieren ascender
en la escala social usando metodos,
mas o menos legales, morales o crimi-
nales. Hacerse pasar por una persona
de clase mas elevada de la que en or-
gen se tiene, para ingresar en los cir-
culos sociales mas selectos, lo han
contado desde Thackeray hasta Bal-
zac, Galdos, Wolte o Eneljm %raugh y
una de las peliculas sensacion del ano
pasado fue Saltburn, que trataba tam-
bien este tema. No resulta novedosa
por tanto la peripecia de Maxine Sim-
mons (en la serie, Kristen Wiig), casa-
da con un piloto de apellido con lus-
tre, que ella utiliza para intentar ha-
cerse socia del club Palm Royale y
codearse con las altas representantes
de la creme de la creme de Florida en

MUCHO lUJO Y EI. «GLAMOUR»
COLORISTA DE PALM BEACH

1969. Nos importa poco que sus teje-
manejes no sean del todo limpios,
pero todos los espectadores quere-
mos ver como lo logra. Palm Royale es
el vehiculo de lucimiento para la ac-
triz curtida en la comedia (como La
boda de mi mejor amiga)y en el progra-
ma Saturday Night Live, a la que acom-
panan nombres tan conocidos como
Ricky Martin, Josh Lucas, Laura Dern,
Allison Janey, Kaia Gerber o la legen-
daria Carol Burnett, en un ambiente
lleno de glamour, que resulta en una
serie chispeante y entretenida.

NOS ENCANTA POR... El tono
ligero y casi comico.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN...
Muyeres desesperadas.

> DONDE VERLA: AppleTV+

ESTRENOS DE LA SEMANA

TODO UN HOMBRE

Drama

LAS MEJORES MADRES DE SERIE

¢ CUAL ES TU MADRE FAVORITA EN UNA SERIE DE TELEVISION?
LAS NUESTRAS SON ESTAS CINCO (EN REALIDAD, OCHO)

] GLORIA DELGADO, la exuberante

esposa colombiana de Jay Pritchett en
Modern Family (Disney+) nos descubrid a
Sofia Vergara y a una madre defensora de
los hijos, propios y ajenos, como demuestra
con su «nietastra» Lily.

MARE ha sido uno de los grandes
papeles en la carrera de Kate Winslet.

Esta madre policia, que lleva el luto por un
hijo como puede, lo daba todo por recuperar

a su familia en Mare of Eastown (HBO
Max).

3

(Neftflix) vicisitudes que, ni por asomo, vienen

JOYCE BYERS (Winona Ryder) tenia

que superar en Stranger Things

en los libros sobre como ser una buena
madre, pero sabemos que viajaria a
dimensiones paralelas con tal de salvar a sus
hijos.

4LORELAI GILMORE (Lauren Graham)

era la mejor madre y la mejor amiga

para su hija Rory, a la que siempre ayudaba
y daba buenos consejos en Las chicas
Gilmore (Netflix), mientras llevaba un hotel.

5JANE, CELESTE Y MADELINE (Nicole
Kidman, Shailene Woodley y Reese
Witherspoon), de Big Little Lies (HBO Max),
no son las madres perfectas, pero desean ante
todo mantener a sus hijos en un entorno seguro
y conservando su inocencia infacta, aunque la
genética no jugase en su favor.

El todopoderoso David E. Kelley (artifice de Big Little Lies o
Ally McBeal, entre otras muchas series) es productor y
guionista de esta miniserie que adapta una novela de Tom
Wolte, protagonizada por Jett Daniels y Diane Lane.
Cuenta la historia de un magnate inmobiliario que lucha Lt
por volver a la cima entre enemigos implacables. S, - & 7L

£ 4
LA VEREMOS PORQUE... Todo lo que David E. Kelley HAAEE

toca se convierte en un éxito inmediato. EI_ REGRESO DE
ANNE HATHAWAY

LA IDEA DE TENERTE

Drama romantico

Anne Hathaway ha logrado remontar su carrera y recupe-
rar el favor del pdblico, y una de las responsables es esta
romdntica pelicula sobre Soléne, una madre soltera de 40
afos que comienza un romance inesperado con Hayes
Campbell (Nicholas Galitzine, el protagonista de la Mary
& George), cantante de una boy band, y mucho mas joven
que ella. La fama repentina del grupo podria plantear se-
rios problemas a la relacién.

LA VEREMOS PORQUE... Nos encantan las historias
de amores que tienen que superar retos.

© DpSNDE VERLA (2/05): Netflix

SHARDLAKE

Misterio

MARBELLA

Tragicomedia

Durante la disolucién de los monasterios, durante el rei-
nado de Enrique V en Inglaterra, Matthew Shardlake es
enviado por Thomas Cromwell para investigar la muerte
de un comisario, en un remoto pueblo de Scarnsea. Con
esta prometedora sinopsis, se presenta la nueva serie
protagonizada por Sean Bean, el afnorado Ned Stark
en Juego de tronos.

LA VEREMOS PORQUE... Somos fans de los
detectives de ofras épocas.

César (Hugo Silva) es un abogado rico, guapo y con éxito que
trabaja en Marbella, en el momento en que esta ciudad mala-
guena es la capital mundial del crimen organizado. Y tiene muy
claro que, para mantener su status, no puede ponerle pegas a
hacerse amigos hasta en el infierno. Hasta que descubre que
ahora es él quien necesita un abogado. Nueva serie de los
creadores de La Unidad, En el corredor de la muerte y Farina.

LA VEREMOS PORQUE... Nos gustan las series
80 ambientadas en la Marbella de las fiestas de la jet set

© DONDE VERLA (2/05): Movistar+ © DPONDE VERLA (1/05): Disney+

» DONDE VERLA: Prime Video



Lluvia de estatuillas y leccion de estilo en la
alfombra roja

ENTRAMOS EN LOS

PREMIOS PLATINO, LA GALA
DEL CINE IBEROAMERICANO
MARCADA POR EL TRIUNFO
ESPANOL

UAN Antonio Bayona lo ha vuelto

a hacer. No hubo suerte con los
Oscar, pero para resarcirse, su peli-
cula «LLa sociedad de la nieve» arraso
como una avalancha en la ultima
edicion de los Premios Platino, en
donde se alzo con seis de las siete es-
tatuillas a las que aspiraba en la no-
che del cine 1beroamericano. Una
gala que tuvo lugar en la tropical Ri-
viera Maya mexicana, pero en la que
Blanca Suarez se propuso epatar al
respetable, cual hada de las nieves,
con un arriesgado «total look white»
compuesto por una camisa «Cro-
pped» vy una falda de bailarina en
marabu, de Jorge Acuna.

Porque s1 bien el palmares se tenia
de «rojo y gualda», gracias a un pleno
al quince de las producciones «Made
In Spain», con «20.000 especies de
abejas» ganando cuatro galardones y

BER!_A i

reconocimientos para José Coronado,
Lola Duenas, Carmen Machi y Laia
Costa, el acento espanol también se
aduenaba del escenario con las me-
morables actuaciones de David Bisbal,

Ana Menay «la bikina» Ana Guerra.Y

santes? De la «red carpet», donde
nuestros cmnpatt‘lmas ya anunciaban

que se habian vestido para triunfar. Y

no solo la protagonista de «El Bar»,
también Mar Saura, que causaba sen-
saci1on con un dos piezas en corte sire-
na, de Toni Maticevski; Carolina Yus-
te, que se apuntaba a la corrniente del
«no make up» con la cara lavada y un
«black dress», de Michael Costello, y
el uruguay e imagen de
Loewe— Enzo Vogrincic, quien ense-
naba como estar impecable con un
esmoquin sin pajarita.
Fotos: KIKE FLORES / jHOLA! USA /
GETTYIMAGES

a.
se
cedlo eI premio Ho-
norlflco a Cecilia Roth

{HOLA! dispuso un set especial en el
Teatro Tlachco del Parque Xcaret, don-
de se celebro esta Xl edicion de estos
premios audiovisuales iberoamerica-
nos, por e pasaron figuras del
cine de ai s orillas del Atlantico.
Desde ca Suarez (sobre estas li-
neas), ar Saura y Ana Guerra y su
prometido, el actor Victor Elias, a la iz-
quierda, o el equipo al completo del
film de Bayona, con Enzo Vogrincic ala
cabeza, a quienes vemos en la parte
superior de la pagina
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_ derecha): el actor Stefano
~ Accorsi; Naomie Harris, in-
~ térprete de la saga «James

~ Bond»; la modelo y pre-
- sentadora siciliana Miriam
Leone; Hero Fiennes Tiffin,

S L ~ sobrino de Ralph y Joseph
AN Fiennes; Raynald Aeschli-
b “mann, presidente y CEO
de Omega; el eurovisivo
e Marco Mengoni; Jonathan

Bailey, de «Los Bridger-
ton», y Alisha Boe
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L. pasado miércoles 23 de abril se celebro

una gran fiesta en Milan, a la que acudio
HOLA!, en la que se presento la nueva co-
leccion de relojes «Speedmaster 38 mm» de
Omega. Alli, coincidimos con Alessandra
Ambrosio, que lleva siendo embajadora de la
firma desde 2017. A sus 43 anos recién cumpli-
dos —que celebro dos semanas atras, en el Festi-
val de Coachella—, la supermodelo brasilena
desplego todos sus encantos en una noche que
era pura elegancia y estilo. Mientras una banda
de «jazz» amenizaba la velada, Alessandra brillo
no solo con un «dress code» perfecto que pare-
cia hecho a medida para ella —«runway gla-
mour» o, en castellano, «glamur de pasarela»—,
sino también con un reloj adornado con dia-
mantes. Ademas, vimos a la «top» sacar su lado
mas divertido, ya que bailo con la actuacion de
musica «R&DB» que animo la fiesta.

Ambrosio no fue la unica estrella invitada en
Milan, ya que se dieron cita otros embajadores
de la familia Omega. Por ejemplo, la actriz brita-
nica Naomie Harris, a quien recordamos en
«Skytall», «Spectre» y «Sin ttiempo para morir»,
de la saga «James Bond». También estaban
Barry Keoghan, protagonista de «Saltburn»,
uno de los grandes exitos cinematograficos de
la temporada; Jonathan Bailey, actor de «Los
Bridgerton», y la actriz noruega de ascendencia
somali Alisha Boe, famosa por la serie «Por trece
razones».

Hubo otras «celebrities» 1talianas, como el
cantante Marco Mengoni, quien hace casi un
ano que actuo en Eurovision, al igual que hubo
representacion espanola: la modelo Irina Isasia,
con mas de 780.000 seguidores en Instagram.
Mas alla de ser la novia de EIRubius —con mas
de 40 millones de suscriptores en YouTube y
otros casi 15 millones en Twitch—, Irina nos de-
mostro ser una verdadera cinéfila. Por ello, le
resulto un placer conocer a algunos de los asis-
tentes a esta fiesta llena de «glamour».

Fotos: OMEGA
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La nueva era del lujo en los viajes por mar

DESCUBRE EL OCEAN STATE OF MIND
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BEBIDAS ILIMITADAS TASAS DE EMBARQUE i CUOTA DE SERVICIO PAGO EN
INCLUIDAS INCLUIDAS UELBERIIOABRRDY INCLUIDAS 3 MESES*
El encanto del Mediterraneo De Lanzarote a Barcelona Mediterraneo
Explora Il jNuevo barco! Exploral Explora |l y Explorall
8 dias | 7 noches 8 dias | 7 noches 8 dias | 7 noches
Salidas de agosto a octubre 3.3 00€ Salida 12 junio 3.02 0€ Salidas de mayo a septiembre de 2025 3.3 00€
Islas griegas, Turquia y Croacia Caribe Islas Griegas
Explora | Explora l y Explora Il Explora |
8 dias | 7 noches 7 dias | 6 noches 8 dias | 7 noches
Salidas de julio a septiembre 3.675€ Salidas de noviembre a marzo de 2025 2.640€ Salidas de mayo a noviembre de 2025 3.360€

viAJES €2Corie fngl’s

*Pago en 3 meses: Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés, E.FC.,S.A. vy sujeta a su aprobacion. Consulta condiciones en Viajes El Corte Inglés. Precio “desde” por persona y estancia en suite con régimen de Todo Incluido, validos para determinadas salidas en los periodos publicados. Tasas de embarque y cuota de servicio (propinas) incluidas. Bebidas ilimitadas: exquisitos vinos y licores premium,

cafés especiales, tés y refrescos disponibles en cualquier momento, minibar en la suite. Hasta 400€ de crédito a bordo por camarote reservando antes del 30 de abril 2024 en una seleccion de salidas, sujeto a disponibilidad, plazas limitadas.



Entrevista con la campeona de te-
nis tras anunciar su retirada: los
planes y suenos de una nueva vida

GARBINE

MUGURUZA

NOS REVELA LOS
DETALLES DE SU BODA
CON ARTHUR BORGES

«Sera el 5 de octubre
en Marbella»

AN pasado solo unos dias desde que Garbine

Muguruza anuncio su retirada en Madrid. La
tenista cuelga la raqueta, después de mas de un ano
de reflexion y tras haber completado una exitosa ca-
rrera, que la guio hasta la cumbre y los grandes titulos
(Roland (ﬂrms 2016; Wimbledon *7"01! La (ﬂ[}‘l de
Maestras 2021). Es ya, pese a su juventud —30 anos—,
uno de los grandes simbolos del tenis espanol que
toco el cielo cuando llego a ser numero uno. Aqui
termina su viaje con el deporte protesional —intenso,
s1, pero no corto, porque comenzo a los tres anos—,
pero empieza el nuevo capitulo de su vida. Nos habla
desde su casa de Ginebra, donde ha regresado en bus-
ca de calma tras dias de emociones muy intensas, jun-
to a su prometido, Arthur Borges, el hombre que se
cruzo en su camino hace casi tres anos y con quien se
casara en unos meses.

¢Queé tal estas Garbine? ;Ya mas tranquila?

—Ha sido frenético. Ha habido muchas actividades
y muchas cosas importantes, necesitaba un poco de
calma y ya he vuelto a Suiza.

—Menudo momento viviste el sabado 20 de abril,
cuando anunciaste tu retirada.

—Siempre es dificil dar una noticia asi de importan-
te. Tambien me costaba pronunciar la palabra, porque
tengo 30 anos y pensaba: «lengo que decir que me
retiro. :No puedo usar otra palabrar». Pero al final, es
lo que hay. Los premios Laureus son como lo Oscar
del deporte, y cuando supe que 1ban a ser en Madrid e
iban a coincidir con el Madrid Open, senti que era el
momento ideal. Porque ya hace mas de un ano que no
juego y esto ya se habia cocinado en mi cabeza, se jun-
to todo y creo que fue fantastico, muy bonito.

—Pasados unos dias, ;:como te sientes ahora?

—Como te digo, hace mas de un ano que jugué mi
ultimo partido. Entonces, ya estaba viviendo esta vida
sin torneos ni competicion, lo iba asimilando ya. Y ha
sido de forma muy natural. He sentido la falta de chispa,
también mi cuerpo no era el mismo, estaba un poquito
mas cansada y empecé a darme cuenta del cambio. An-
tes siempre pensaba en tenis, sonaba tenis, comia tenis,
dormia tenis... Todo. Y ahora si he notado un cambio
en querer ver que mas hay. Empece a interesarme mas
por mi vida de después. Entonces supe que eso era un
signo muy importante de que me tocaba pasar pagina, y
era muy importante también cuando decir adios.

¢Como valoras tu carrera?

—Como buenisima, porque s1 me hubieran dicho
cuando empece, a los tres anos, todo lo que 1ba a ga-
nar, que 1ba a triunfar tanto en el tenis... Millones de
personas lo intentan, pero son muy poquitos los que
llegan hasta arriba. Estoy contenta de tantos €xitos y
he cumplido muchos suenos. Ha sido una larga carre-
ra, no he tenido ninguna lesion que me haya dejado
fuera mucho tiempo, asi que creo que ha sido muy
completa.

—C(lerras esa etapa y comienza una nueva vida, con
todo el futuro por delante. ;Que planes tienes?

—De momento respirar un poquito, estoy en una
época bonitay la verdad es que he abrazado el descan-
so con todas mis fuerzas. Fisica y mentalmente ha sido
como ese alivio de la presion, de la exigencia y de la
disciplina que tenemos que llevar todo el tempo. Asi
que mira, suena a tonteria, pero estar en casa, descan-

11, «Como mucha gen-
\ te viene de fuera,
Vg 'estamos organi-
zando tres dias,
con “prewedding”
y “postwedding”.
Sera por la tardek
quiero que haya
una banda en ¢
recto, porque soy

i I."

«Me va a hacer el vestido Pro-
novias. Todavia no tengo ni
idea de como sera, porque no
he comenzado a trabajar en
él», dice Garbine, que piensa
en su segundo traje para la
fiesta «un poco mas en plan
Gatsby, con algo mas de brilli-
to». Derecha, la tenista con su
prometido, Arthur Borges, en
la reciente ceremonia de los
Laureus. Arriba otra imagen de
archivo de la pareja




sar, estar con mi famiha. Quiero tener un perro... te
prometo, cosas que antes no podia hacer. Lo mas 1m-
portante es sentir que tengo un hogar, porque eso me
ha hecho mucha falta tantos anos por ahi, por el
mundo. Y una estabilidad, una rutina y sentirme arro-
pada por la gente querida. Por supuesto que me gus-
taria hacer cosas, soy una persona activa. Me encan-
tan los medios de comunicacion, me encanta la
moda, yo estoy abierta a todo.

—Para empezar, estas en un momento personal
muy feliz, en plenos preparativos de tu boda. ;Tienes
ya una fecha y un lugar?

Ya 0s conte que yo era muy relajada porque, com-
parado con la competicion, esto es superfacil —rie—,
una boda no tiene mucho secreto. Tengo claro que va a
ser en Marbella. Realmente hay una ceremonia intima
en Ginebra, que es donde vivimos, pero la fiesta, lo
guay, es en Marbella el 5 de octubre. He elegido un sitio
muy bonito que se llama L.a Concepcion, en una zona
espectacular, como una especie de jardin botanico.

—Generalmente, una boda genera bastante estreés,
pero tu pareces una novia muy tranquila.

—iQue va, esto es facilisimo! —rie—. Yo estoy su-
pertranquila porque es facilisimo. También hay unas
chicas que me ayudan a organizar la boda, no estoy
sola, pero al final tengo bastante claro lo que me gus-
ta, los tonos, las flores... aunque tengo que tomar
decisiones todavia. Ademas, no soy muy particular, no
me gustan las cosas superdecoradas, ni superpesadas,
sino algo mas fresco. Y como el sitio es muy bonito,
confio un poco en mi vision.

—¢No hay algun detalle que te preocupe?

—Bueno, lo que mas me preocupa es la musica,
porque soy muy bailonga y tengo muchos gustos. Ha-
bra D], pero también quiero una banda espectacular
en directo y no es tan facil encontrarla. Porque me
gustan las baladas y la musica latina... la salsa, el me-
rengue, que requiere mstrumento. Encontrar buena
musica es un poco el «challenge».

EL VESTIDO DE NOVIA

—Habra gente que viajara de muchas partes, claro.

—3S1, mucha gente viaja a Espana para venir a la
boda, hasta amigos de Arthur de Los Angeles. Por
eso, al ser una boda destino, vamos a organizar todo
un fin de semana, con «prewedding» y «postwed-
ding» también. Seran tres dias, pero todo muy «easy»,
muy facil porque queria una boda intima, cercana y
poder estar al lado de los invitados. De momento va-
mos por ochenta y algo, y esta perfecto. Yo ya le estoy
diciendo a Arthur que 90 maximo.

—:Y tienes previsto invitar a amigos y companeros
del mundo del tenis?

—1, he invitado a algunas companeras del mundo
de tenis, hay que ver s1 pueden venir o no. Tampoco
te creas que he podido desarrollar algo tan intimo
con muchas, porque en la competicion una intenta
mantener un poco la distancia, nunca te quieres abrir
del todo y ser vulnerable, contar tus cosas personales,
porque luego tienes que salir a la pista.

—Arthur y ta aunais varias culturas: la espanola, la
venezolana, la finlandesa. :Como van a estar repre-
sentadas?

—Es un tema, porque hay que tener a todo el
mundo contento —rie—. Al final los dos tenemos esa
parte espanola, nuestras familias son viajadas, todos
tenemos mucha libertad. Quiero que la gente ven-
ga y disfrute de la experiencia de estos tres dias en
el sur de Espana, que vayan a un tablao, la playa,

a comer unas tapas. A mi me encanta.

—:Sera de manana o de tarde?

—Todavia estamos aclarando la hora exac-
ta, pero va a ser de tarde, para cenar y bailar,
que es lo importante —rie.

—¢:Y queé nos puedes contar sobre tu
vestido de novia?

—Me va a hacer el vestido Pronowias.

Todavia no tengo ni1dea de como sera,
porque no he comenzado a trabajar
en €l, creo que empezaremos en un
mes aproximadamente. Estuve en
su desfile hace poco y me encanto.

¢Y tienes alguna idea, eres
tradicional, quieres sorpren-
der...?

Soy joven pero muy tradi-
cional. No me gusta, por ejem-
plo, nada que sea demasiado
sexy; me gusta elegante, sofisticado a
poder ser, pero no soy muy de transpa-
rencias ni de nada muy provocativo, nunca
me ha gustado.
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«Arthur se muere por

ser padre y tener mu-

chos ninos. A mi tam-
"bién me hace mucha -
ilusion. Yo'creo que
sera mas pronto
que tarde, tambien

es |mportante ser

una mama jovens

~«Habra antes una ceremonia

muy intima en Ginebra. Como

vivimos aqui, queremos hacer

algo tambien. Este ano no ha

hecho mas que confirmar ese

amor a primera vista que sur-
gio en Nueva York»

"; eD 611 de Marbe-
l 5 de actubre
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—¢Piensas en un solo vestido, o llevaras alguno
mas?

—Pienso en dos. Un vestido para el momento
especifico de la ceremonia, pero luego quieres
ponerte un poco mas en plan Gatsby, algo mas
de brillito, mas comodo, cortito —rie— para
que se muevan las lentejuelas cuando bailes.

—Y antes de la boda en Marbella, hay una ce-
remonia intima en Ginebra.

—>31, ahi 1ra muy poquita gente porque lo
guay va a ser en Marbella. Pero como aqui esta
nuestra casa, queremos hacer algo también, es
importante. Y a ver que tal todo. Estamos muy
1lusionados.

—¢:Como ha sido este ano con Arthur, desde
que os comprometisteis?

—Pues la verdad que estupendo. Tenemos
caracteres diferentes. El es muy tranquilo, muy
pacifico, es supercalmado. Le digo a veces: «en-
fadate un dia» —rie—. Imposible tener una pe-
lea con él. Y yo soy mas latina, mas emocional,
mas fuego, mas explosiva, pero es estupendo
porque tenemos un buen sentido del humor los
dos. Eso es clave, nos reimos mucho de tantas
tonterias de nosotros mismos. Este ano no ha
hecho mas que confirmar nuestra relacion, ese
amor a primera vista en Nueva York, que no se,
yo alucino como pasan las cosas a veces en la
vida. Estamos muy 1lusionados y en el momento
perfecto de iniciar un nuevo proyecto, una nue-
va familia. De momento todo muy positivo.

¢Tenéis ganas de ser padres pronto, o pre-
feris mas adelante?

Arthur se muere por ser padre, por tener
muchos ninos —rie—. A mi también me hace
mucha ilusion. Y yo creo que sera mas bien
pronto que tarde, creo que también es impor-
tante ser una mama joven. vamos a ver cuando
surge —rie—.A los dos nos hace mucha ilusion.

—Para terminar, Garbine, el otro dia te pre-
guntaron sobre tu cambio fisico y respondiste
muy bien. ;:Como te has tomado todo esto?

—Me alegro de que me lo preguntes. Porque
yo me quedé un poco en «shock», claro, estaba en
la alfombra roja de los Laureus, con un vestido
espectacular de Tot-Hom, me encanta, me siento
fabulosa, y de repente una periodista me pregun-
ta sobre las criticas por mi cambio fisico. De re-
pente pensé: «;tan mal se me ve?». Pero luego
IJEIlEé: « lonterias, estoy superfeliz, me veo fantas-
tica». Hago muchas pesas, voy al gimnasio todos
los dias, y no tengo el cuerpo que tenia cuando
jugaba las D]llllpl:i(l'h porque es imposible. No
puedo llevar la misma disciplina que llevaba antes,
haciendo una dieta estricta y entrenando ocho
horas al dia. En m1 vida voy a estar tan en forma
como entonces, ahora mi prioridad es estar fuerte
y sana. Y bienvenido sea el rollito que tengo aqui
—senala su abdomen—, no sabes lo teliz que soy
teniendo una dieta equilibrada. Por cierto, stu
crees que a un futbolista o tenista hombre les di-
rian: «te vemos con barriguita»? Seguro que a los
chicos no les preguntan esas cosas.

Texto: MARTA GORDILLO
Fotos: MARCO REYES / @DEAR_MARCO / PEPE
BOTELLA / PHOTONE

-

FOTO: @FINCALACONCEPCION
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BELEN
HOSTALET
POSA CON SU
MADRE Y SU HIJO
ANDREA, Y NOS
HABLA DE COMO
ESTA VIVIENDO LA

AVENTURA DE
LA MATERNIDAD

La «influencer» dio la bien-
venida a su primer hijo en
enero del ano pasado
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RACIAS a su trabajo, su constan-

cia, su estlo y su belleza, Belen
Hostalet es una de las «influencers»
mas conocidas de nuestro pais. Va de
viaje en viaje y de destile en destile,
buscando todas las ispiraciones posi-
bles para ensenarselas a sus 800.000 se-
guidores. Y su forma de interpretar las
tendencias conquista dentro y fuera de
nuestras fronteras. Pero lejos de las re-
des y la industria de la moda, el papel
mas grande de Belén le llego hace algo
mas de un ano, con el nacimiento de
Andrea, su primer hijo junto al empre-
sario Alejandro Porras. Un bebé risue-
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no y encantador que ha enamorado a
Belén y la ha convertido en toda una
madraza. Al 1igual que lo es Carmen
Iribaldos, madre de Beléen, con la que
la «influencer» tiene una excelente re-
lacion y asi nos lo han demostrado en
este entranable reportaje. Madre y
abuela posan juntas por primera vez
con el nino de sus 0jos, del que no pue-
den estar mas orgullosas.

—Belén, posas junto a tu madre y tu
hijo. ;Que significa para ti la familia?

—La famiha siempre ha sido el mo-
tor principal de mi vida. Soy muy cer-
cana a mis padres y a m1 hermano,

>

3 --.-'!-l “'ﬂiEI-_t:.:H h‘i""'—'ﬂm"_a -y

R— |

recuerdo desde pequena pasar mu-
cho ttempo juntos; nunca he sido una
persona que ha disfrutado estar fuera
de casa excesivamente. Siempre me
ha gustado mucho apoyarme y estar
rodeada de los mios, porque tengo el
bonito recuerdo de vivir en un am-
biente lleno de amor.

—¢Como te definirias como hija?

—Mis p’idrt"-; saben perfectamente
que los quiero, que lo daria todo por
ellos y creo que, como hija, siempre
he tenido mucha conexion con ellos y
tienen total confianza para decirme
las cosas que les parecen bien y las

|.-g

- Siempre me ha gus-

_—
Y 3

rlnclpal de mi \uda.

tado mucho apoyar-

me y estar rodeada

de los-mios, porque

tengo el bonito re-

cuerdo de vivir en

un ambiente lleno
de amor»

"

que les parecen mal. Ademas, me
considero una lllja muy carinosay
siento que soy asl porque es lo que he
recibido por su parte.

—¢Y como madre?

—Estoy como en mi burbuja de
amor y creo que estoy —quiero pen-
sar que como le ocurre a todas las
madres— entregada al dos mil millo-
nes por cien y solo tengo amor, ca-
rino, besos vy achuchones para mi
pequeno y lo daria absolutamente
todo. Me muero por verlo crecer,
por ensenarle el mundo, por, inclu-

(SIGUE)

&




«Mis padres saben perfectamente
que los quiero y que daria todo por
ellos. Me considero una hija muy
carinosa y siento que soy asi por-
que es lo que he recibido por su
parte», nos comenta la «influen-
cer» mientras posa junto a su ma-
dre, que lleva reloj de Tag Heuer.
En la otra pagina, dos imagenes
de Belén con colgante de Chau-
met, pulsera de brillantes de
Messika y otra de oro de Cartier




uiero que Andrea
‘tenga la conviccion de
que le voy a querer
siempre, que nunca lo
VOY a juzgar y que siem-
pre lo voy a hacer todo
con amor y delicadeza
para que sea feliz»

4
o0
=
s0, que €l me lo ensene a mi a
través de sus 0jos, y me muero
por evolucionar a su lado.
—¢Qué ha supuesto para ti la
maternidad?

—Ha sido un «click», pero un
«click» para bien. Sitempre me ha
gustado mucho cuidar de los de-
mas. Me gusta dar lo mejor de mi a
todas aquellas personas que son
cercanas y la maternidad ha acen-
tuado eso. Creo que estaba desu-
nada a cuidar a este pequeﬂi’n era
como el objetivo de mi vida. Me ha
hecho replantearme muchas cosas
y, obviamente, tener una nueva
I‘E:?,]:u‘:-nﬂahilidad que va por delan-
te de absolutamente todo, incluso
de nosotros mismos. Es muy duro,
pero para mi significa lo mas boni-
to de la vida.

—¢:Como es Andrea? ¢:A quién
se parece?

—~Cuando era muy bebe, todo
el mundo decia que se parecia
mucho a Alejandro, mi1 pareja.
Aunque, conforme ha i1do cre-
ciendo, cada vez se esta parecien-
do mas a mi. Pero, aun asi, tiene
muchas cosas de Alejandro, asi
que diria que es un buen «mix».
En cuanto a personalidad, bueno,
es un bichito, pero, aparte de mo-
vido, que creo que es la edad (tie-
ne un ano y tres meses), para mi
lo mejor de él es que se le ve un
nino muy contento, muy agradeci-
do, supersocial... Saluda a todos,
tiene una sonrisa de oreja a oreja
todo el rato y, para mi, eso jes lo
mas!

—¢:Como ves a tu madre ejer-
ciendo de abuela? ¢Es igual que
contigo de pequena?

—De abuela es incluso mejor.
Cuando era una nina, también te-
nia que ocuparse de educarme vy,
en este caso, no tiene que educar a
Andrea, tiene, simplemente, que
darle el mayor amor y no hay amor
mas grande que el de mi madre
por Andrea. Se muere, se derrite,
Andrea tiene superpoderes sobre
mi madre y ella es la mejor abuela
del mundo.

—¢Te ayuda mucho con Andrea?

—Muchisimo. M1 trabajo es
muy sacrificado y ellos solo me
apoyan, me ayudan y cuidan de
Andrea como s1 fuera yo misma.

—:Como es tu relacion con tu
madre?

—Tenemos una relacion muy
estrecha, una conexion muy gran-
de, hemos viajado juntas, hemos
1do de fiesta juntas... Somos un li-
bro abierto la una para la otra, nos
conocemos muchisimo. Ella sabe
perfectamente como estoy solo
con mirarme a los ojos, igual que
yo a ella.

—Y ¢(como te gustaria que fue-
ra tu relacion con Andrea en un

futuro?




—Me gustaria crecer con €l, que me viera
como su apoyo incondicional, que sepa que yo
siempre voy a estar aqul. Pasaremos por mu-
chos a]uha]m Juntos, como todas las famihias, y
cada edad es un mundo, pero quiero que, al
final del dia, tenga la conviccion de que yo le
VOy a querer siempre, que nunca lo voy a juz-
gar y que siempre lo voy a hacer todo con
amor y delicadeza para que €l sea feliz y que
solo voy a luchar por su felicidad.

—¢Cual es el mejor consejo que te ha dado
tu madre en la vida?

—Me ha ensenado tanto y me ha ayudado
tanto que no sabria mencionar uno. Pero, al fi-
nal, el mejor consejo es que todo pasa. Lo bue-
no pasa, lo malo pasa y lo mejor siempre esta
por llegar. Y que es mejor quedarte siempre con
lo bueno, tirar para adelante y saber que siem-
pre 10*-: tengo a ellos, que la familia esta cercay
que €so, aiurmnadamt-n te, nunca nos va a faltar.

- .
v

—Esta claro que tu madre es un bellezon,
¢has heredado sus genes?

—~Cuando era muy pequena, todo el mun-
do me decia que me parecia mucho a mi pa-
dre, y luego, con la edad adulta, me veo mu-
cho mas parecido a mi1 madre. Ella es un cano-
nazo de mujer, asi que ojala siga sus pasos, no
me quejaria para nada.

—Y, por ultimo, ;te gustaria aumentar la
familia?

"antaria, tres hijos siempre ha
sido nuestro numero favorito. Pero bueno,
Iremos uno por uno, porque e€s muy sacrifi-
cado y Andrea es un terremoto y con uno
mas no sé st acabarian conmigo... Asi que,
de momento, ya veremos sl vamos a por otro
pronto o en un anito o asiy luego... el futuro

ya dira.

Realizacion y texto: LOLA DELGADO
Fotografia: PEP BUSTARD
Maquillaje y peluqueria: VIRGINIA MARQUES

‘todo pasa. 'I:o buen
asa,,.lo malo pasq‘,
- ..I.o~ mejor siempre
gsta por llegar>
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«La maternidad me
ha hecho replantear-
me muchas cosas v,
obviamente, tener
una nueva responsa-
bilidad que va por de-
lante de absoluta-
mente todo, incluso
de nosotros mismos»,
confiesa Belén, que,
junto a estas lineas,
va conjuntada con su
madre con «looks» en
verde. En la otra pagi-
na, lleva «total look»
de Emporio Armani




IHOLAZ/ CONSIGUE EL LOOK

SLLAS TAMBIEN SON *COOL,
GUIA DE ESTILO "CASUAL

Trabajadoras, estilosas, atentas, carinosas... jy todoterreno! Con motivo del Dia de la Madre, diseccionamos en estas paginas
los looks de dos madres celebs de lo mas cool: Nicky Hilton, con su sofisticado y clasico conjunto estilo /ady, y Katie Holmes,
que nos Inspira con un fofal look vaguero en clave relajada. Ellas son imparables.

o -"—'-‘Q-i"": :

NICKY HIILTONgS KATIE HOLMES

COLGANTE
de oro
y diamantes
(1.7580 €),
+ de Dinh Van.

o0 GAFAS cof eye
o o, (150 €), de
-~ - Archy Welfare.

PENDIENTES '

de perlay |

\ diamantes
’ (desde
690 €), de

/ Damiani.

CHALECO vaquero (122,14 €), de
Banana Republic. CINTURON

de piel (350 €), de Loewe.
PANTALON vaquero (49,90 €),
de Silbon.

VESTIDO (2.444 €), de Oscar
de la Renta en Net-a-Porter.
BOLSO modelo Kelly (c.p.v.),

de Hermes. ALPARGATA con cuna
(155 €). de Castaner.
ANILLO (39 €), de Pandora.

las prescripforas de P
N’ modahemos aprendidoque -
servirse de siluefas y tejidos clasicos es
una de las mejores estrategias, a la hora de

configurar conjuntos comodos y versdiles para s eyl
el dia a dia y que se adapten a cualquier agenda. (129,90 €),
Nicky Hilton es una gran abanderada del clasicismo e Geox

v la atemporalidad, por eso nos inspira con su vestido
camisero y bolso verde en clave lady. Por su parte, Katie
Holmes se sumerge de lleno en la fiebre denim,
con un fofal look mas desenfadado, formado
por jeansy chaleco. Ellas saben como ir
cOmodas... je irresistibles!

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:
Archy Welfare: archywelfare.com. Banana Republic: bananarepublic.gap.com. Castaner: castaner.com. Damiani: damiani.com. Dinh Van: dinhvan.com. Geox: geox.com. Hermes: hermes.com.
Loewe: loewe.com. Net-a-Porter: nef-a-porter.com. Pandora: es.pandora.net. Scalpers: scalperscompany.com. Silbon: silbonshop.com.

TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS.

FOTOS: GETTY IMAGES



124 PAGINAS LLENAS DE IDEAS PARA
AYUDARITE A SER UNA MAMA A LA ULTIMA
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LA ACTRIZ DE

TRECE ANOS ,
DELAQUETODO [ 8

L MUNDO HABLA [ S

LAS RECETAS
DE ANA
IGLESIAS
PANICHELLI
UNA SUPERCHEF
Y SUPERMAMA

TENDENCIAS

DE MODA
PARA
ADOLESCENTES

|YA A LA VENTA!
NUEVO NUMERO PRIMAVERA/VERANO 2024

a

EEEEEEEEE



IHOLA! /LA MODA QUE VIENE

[FELIZ DIA DE LA MADRE!

\VODELO A\ SEGUIR

Junto a estas lineas,

la supermodelo en
1993, en el desfile de
alta costura de
primavera-verano de
Chanel. A la derecha,
su hija GRACE BURNS,
desfilando para Alberta
Ferretti esta temporada.

Su ejemplo, carino y fortaleza nos inspiran cada dia. De ellas, las madres, lo
aprendemos todo en la vida, desde la forma en la que nos desenvolvemos
en el mundo, hasta nuestro sentido de la moda. Con motivo de su dia

especial, celebramos ese vinculo anico con ellas de la mano de dos dios
junfan en la pasarela, y las propuestas de moda mas chic.

~a

madre-hija que tr

odos los dias

deberiamos celebrar =7} g

su entrega y amor ' = ~

Incondicional, y el primer
domingo de mayo es la ocasion
perfecta para mimarlas de forma
especial. Con motivo del Dia de la
Madre, te traemos una exclusiva
seleccion de regalos a la dlfima,
iNnspirada en esa conexidn unica
entre madre e hijacon laque . -
nos conquistan, desde la g
pasarela, la fop 3
Christy Turlington
y SuU primogénita
Grace Burns (izq.),
y las modelos Cindy Crawford
y Kaia Gerber (dcha.).

SANDALIAS rosas con detalles joya (1.750 €),
de Chanel. PENDIENTES de inspiracion floral
(119 €), de Swarovksi. RELOJ de piel en rosa
(6.200 €), de Omega. GAFAS DE SOL
‘mariposa’ (149 €), de Kurt Geiger. VESTIDO
largo con estampado rosa (190 €), de Guess.

PRIMAVERA CHIC —

. CAMISA de lino de
2 SR inspiracion
romdntica, con
pespunies en
confraste (69,90 €),
de Silbon.

RELOJ de edicion
limitada, de esfera
abierta y brazalete de
cer@mica (2.750 €),
de Rado.

ANILLO de oro amarillo
y diamante (790 €), de

|
|

e

Dinh Van. SHORTS con
cinturon (c.p.v.), de
Hoss Intropia. TOP

fruncido con volantes
(59,90 €), de Scalpers.

CHARM para
colgante, con
recubrimiento de oro
rosa de 14 quilates, y
medalla que se abre

(79 €), de Pandora.

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:

Calzedonia: calzedonia.com. Chanel: chanel.com. Damiani: damiani.com. Dinh Van: dinhvan.com. El Corte Inglés: elcorteingles.es. Falconeri: falconeri.com. Guess: guess.eu. Guess
Accessories: guess.eu. Guillermina Baeza: guillerminabaeza.es. Hoss Intropia: hossinfropia.com. José Luis Joyerias: joseluisjoyerias.com. Kurt Geiger: global kurtgeiger.com. Lola Casademunt:
lolacasademunt.com. Longines: longines.com. Louis Vuitton: es.louisvuitton.com. Omega: omegawatches.com. Pandora: es.pandora.net. Rado: rado.com. Scalpers: scalperscompany.com.
Silbon: silbonshop.com. Swarovski: swarovski.com. UNOde50: unode50.com.

TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS.




Para sorprender a mamd... @)
0 para ir a juego con ella. j"{ ﬁ./
/4 4

Descubre las fendencias -en G £
10sa 0 fotal black- que triunfan /4%
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VESTIDO con botones
joya (6.500 €), de
Louis Vuitton.
PENDIENTES de
eslabones (125 €),
de UNOded0.
RELOJ de aceroy
oro rosa (4.700 €),
de Longines.

TOP con volante (59,99 €),
vy FALDA estampada
(79,99 €). de Tintoretto en

El Corte Inglés. CAMISA
negra con volantes
(138 €), de Falconeri.
NILLO de ceramica negraq,
oro rosa y diamantes
(1.980 €), de Damiani.
PANTALON con vivos en
negro (119 €), de Lola
Casademunt.

UN CHAPUZON SOFISTICADO

BIQUINI bicolor con parte
de abajo alta (150 €), de
Guillermina Baeza.
PULSERA de oro de 18
quilates con ‘cabezas’ de
leopardo con circonita
verde (1.099 €), de José
Luis Joyerias. SANDALIA
plana de color rojo
(105 €), de Guess
Accessories. TRAJE DE
BANO drapeado
(69 €), de Calzedonia.

Madre e hija no solo
comparten una genética
envidiable; también
cosechan grandes éxitos
sobre la pasarela. En
esta imagen, CINDY
CRAWFORD desfilando
para Dolce & Gabbana
en la primavera-verano
de 1991. De vuelta a
2024, KAIA GERBER nos
conquista sobre la
pasarela de Alexander
McQueen.

GETTY IMAGES



A cada edad y a cada pie

del cuidado facial an

\1 alzarse sus zapatos de
tacon. Adornar el cuello
~con sus collares. Pasear
~ con sus bolsos colgados
del brazo por el pasillo... Hay un
momento en el gue las ninas
juegan a imitar a sus madres,
ia «ser mayores»! Y las rutinas
de belleza no son ajenas a este
Proceso: ;,qué pequena No
ha cometido algun destrozo
con la barra de labios de
mamda o se ha puesto su
perfume a escondidas...?
Sin embargo, en los Ulfimos
anos, se ha manifestado una
tendencia gue va mas alld de
esos momentos de imitacion,
un fendmeno impulsado por los
videos virales de TikTok y que ha
comenzado a preocupar a los
expertos y a no pocos padres:
el uso de cosmética antiedad
por parte de jovenes -e incluso

NiNAas- muy jovenes gue No solo
No necesitan el tipo de activos
presentes en los productos
antienvejecimiento, sino que
pueden danar su piel con su
uso. El fendbmeno de los fweens
(término sajdn que denomina
a los ninos de 8 a 12 anos, a
medio camino entre la infancic

y la adolescencia) y los feens
(el clasico feenager, edad que
se considera que va de los 13 a
los 19 anos) enganchados a
rutinas de tratamiento facial se
ha convertido en un fendmeno
sobre el que muchos expertos
avisan: hay cuidados que, lejos
de beneficiar, danan la piel.

HIDRATACION LIGERA

---------
lllllll

Limpieza suave,
una crema
hidratante ligera y
fotoprofeccion son
fodo lo que la piel
joven necesita si
no hay problemas
de acné

,solo lo imprescindible. Muchas adolescentes, e incluso ninas, estan entrando en el mundog;
es de tiempo con productos inadecuados para su cutis: esto es [o Unico que necesitan.

RUTINAS
EXCESIVAS

No deja de ser llamativo que la
generacion Alpha (los nacidos
a partir del 2010) sea una de
las principales responsables del
actual crecimiento del sector
del cuidado facial en todo el
mundo. lanto como para que la
cadena sueca de farmacias
Apotek Hjartat haya marcado
imites de edad minimos para
clertos productos anfiedad.Y es
gue los adolescentes jno deben
usar este tipo de cosmétical

Es fantastico que los mas

jovenes aprendan a cuidar su
oiel, pero siempre desde el
ounto de vista de la salud.
Limpieza, una hidratante suave
y proteccidon solar es suficiente:
los activos anfiedad (como los
péptidos, los retinoides, la

- KIEHL'S ~ 5
ULTRA FACIAL
iL-FRFE GEL CRE:
Jul fesgr M pderreedy asel Wi | oovline
For mearsmiad s -aaf 7 abbe rpgre

1. Con un 96 % de ingredientes de origen natural: All Day Hydrator (16,99 €), de Sephora. 2. Emulsion
de dia: Hydra-Essentiel HAZ (59 €), de Clarins. 3.Textura gel: Ulfra Facial Oil-free Gel Cream (35 €), de
Kiehl's. 4. Muy ligera, idonea para pieles sensibles: Hydraliane Legere (19,90 €), de SVR. 5. Con extracto
de sandia, Watermelon Glow Pink Juice Moisturizer (39,99 €), de Glow Recipe.

FOTOS: GETTY IMAGES



vitamina C acida o los acidos)
NO sON SOlo INnecesarios,
ademds, resultan demasiado
agresivos y pueden alterar

y comprometer seriamente la
barrera cutdneaq, lo que se
traducird en irritacion, acné,
eczema o dermatitis, danando
la piel y provocando justo

la reaccidon contraria a lo que
se busca.

IAY, HORMONAS!

Los cutis de la Generacion Zy
Alpha no requieren activos
anfiedad, pero si pueden
necesitar cuidados contra
granitos o acné. En el primer
Caso (Impurezas O granos
puntuales), es esencial limpiar
el area dos veces al dia con

un limpiador suave, usar una
hidratante libre de grasa

que matifigue y controle la
produccion de sebo y evitar
rufinas demasiado agresivas, que
causan el efecto contrario al
irritar la piel. En caso de acné, lo
mejor es acudir al dermatdlogo
para fratarlo con rigor desde el
PriNCIpIO y evitar No solo que
vaya a mas, sino fambién que
este luego provoqgue cicatrices
muy dificiles de eliminar.

FREUNDLICH,

de LENIKLUM (hja
de HEIDI KLUM,

Los activos anfiedad no
ayudan a la piel joven,
sino que la
danan, ya que pueden
rritarla, provocar
eczemas y alterar
seriamente la barrera
cutdnea

Cutis jévenes como
el de AVA PHILLIPE,
hija de REESE
WHITERSPOON
(izquierda); LIV

hijo de JUIANNE
MOORE (arriba), o el

i

MATIFICAR LA PIEL MIXTA'YY GRASA

CON CUIDADO

LIMITE DE EDAD

MULTIUSO

Reparan la piel afectada por fratamientos antiacné muy potentes: 1. Crema

Restauradora Acniover (18 €), de MartiDerm. 2. Sébium Hydra (19 €), de Bioderma.

3.Tratamiento diario Normaderm Phytosolution (20,95 €), de Vichy. 4. Hidratante

reguladora de la grasa Effaclar Mat (24 €), de La Roche-Posay. 5. Crema gel para
control de brillos e impurezas Acniben 2 (19 €), de Isdin.

Retinol, retinal, vitamina C acida y los acidos 2 3

estimulan la piel joven de forma innecesaria y ]

son potencialmente irritantes, lo que, lejos de CAUDALIE

ayudar a la piel, la dana y perjudica. ¥ Porian : 4
2 98 CREME

LA EXCEPCION e @)

Dentro de estos activos cabe detenerse en va

los betahidroxidcidos, de accion exfoliante. EREA 5 D

A diferencia de los alfa y polihidroxiacidos, e e ” -

los beta (especialmente, el acido salicilico) i / ol

son liposolubles, por lo que acttan sobre la
grasa que se queda en el interior de los poros,
ayudando a combatir los puntos negros y el
acné. Se deben comenzar a usar de forma
gradual (2-3 noches por semana), en las areas
de exceso de sebo, asegurdndonos de que su
intensidad y frecuencia de uso no irrita la piel
vy usando SPF 30 o superior de dia.

Multiusos perfectos, las BB Creams son «3 en 1» que aportan
hidratacion, proteccion y color. 1. Aquasource BB Cream
(30,90 €), de Biotherm. 2. Efecto “piel de bebé”: BB Creme au
Ginseng (42 €), de Erborian. 3. Con color: Vinocrush (31,90 €),
de Caudalie. 4. Con SPF 15, BB Cream (4,99 €), de Ziaja.
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AL ‘RUBIO
BARBIE

Vestida de rosa y con una larga
melena en rubio vainilla: este fue
el look m@s habitual de la actriz
Margot Robbie durante casi un
ano, jdel que ya se ha despedido!
' La protagonista y productora de
Barbie ha cambiado su /ook capilar
X\ recortando su larga melena hasta
' convertirla en un favorecedor LOB
- |y con un rubio mas oscuro.
Un cambio que no fue sencillo: el
colorista Jacob Schwartz acentud los
reflejos castanos naturales de la actriz,
dejando la raiz ma@s oscura, similar a
su fono de base, e iluminando medios
v puntas con mechas muy finas.Y a las
fijeras, Christopher Farmer, quien dijo en su
cuenta de Instagram que, en cierta forma,

- habia cumplido un ciclo, pues siendo nino
A ‘ le cortaba el pelo a todas sus Barbies jy
ahora lo hacia con la Barbie mas famosa de ##  /

todas ellas!

GETTY IMAGES

dado paso a un rubio caramelo con la raiz mas oscura,

EL ADIOS TRABAJO EN COMUN
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Reparar y acelerar
la recuperacion
de la piel: es lo
que consigue la
tecnologia Triple
Bandage de la linea
Re-Plasty Age
Recovery de Helena
Rubinstein. Gracias
a su concentracion
sin precedentes
v extrema de
Pro-Xylane, activo
de gran poder
reafirmante y
regenerador, se
estimula la
\ produccion de

w colageno y acido

Y haluronico desde

el interior:

El rubio vainilla y de reflejos frios de Margot Robbie ha 000 DELINEADO QUE DURAY DURA .
| 2 . »

mas similar a su cabello castano natural |

» ;Como crear un perfecto labio
ombre tan noventero como el de
Rihanna? El mejor aliado para ello
-y que resista todo el dia- es no
usar un lapiz delineador; sino un
labial permanente como Long
Lasting Colour Lip Marker de
Kiko Milano, Practically Perma-
nent de re.m. beauty o Stunna Lip
Paint de Fenty Beauty v luego
rellenar el interior con un gloss en
un tono mas claro.

» Un poco de color; un monton de

| hidratacion y muchisimo brillo, casi con
efecto gloss: asi son los nuevos labiales
Loveshine Candy Glaze de Yves Saint

B, Laurent, que destacan por una enorme

" variedad de tonos nude. Enriquecidos con
un 78% de activos hidratantes (como el
aceite de mango vy el extracto de granada),
tienen ademas un toque de aceite de menta,
ique refresca y aporta volumen!

—EL REGALO PERFECTO ’ e

'Il cofre Life Plankton Elixir (121 €) de Biotherm

regenera, rejuvenece y revitaliza la piel.

=l o

CAFUCCIND )

SOURCE by
2 UASE PIVNE PEAU RESENEREE & VBLEMENT P st

Aumentar la capacidad de autodefensa de la piel es
el objetivo de la linea Timexpert SRNS de Germaine
de Capuccini, que en este set de edicion imitada
reune serum e hidratante (121,35 €).
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o OBJETIVO:
» FIRMEZA

* Los dltimos avances
en neurociencia mas
un conocimiento
profundo sobre la
microcirculacion
cut@nea y los
mecanismos de la

flacidez han dado como

fruto la nueva Vital Perfection

Concentrated Supreme de

Shiseido, hecha a la medida de las

pieles mayores de 60 anos.
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CONO
LNCONTRAR
L PERIFUMI
PEREFECTO

Regalar fragancia no siempre es facil;
acertar con los gustos de otra persona
puede ser complejo cuando se trata
de algo tan personal e infimo como el
perfume. Por eso, nos dejamos llevar
de la mano de Laura Romero, directora
de Formacion de Guerlain, para que

nos cuenten el secreto... ;qué
universo olfativo nos atrae mas?

CITRICOS

Los aromas citricos gustan a quienes
adoran las sensaciones refrescantes,
desde una naranjada a una ensalada.
Les atraen los espacios de lineas claras y
los planes al aire libre, especialmente en
dias soleados y luminosos.

1. Iconica: Agua
de Colonia 4711
(39 €). 2. Frescor
mediterraneo:
Fau de Rochas
(49,99 €),

de Rochas.

3. Splendid
Orange Blossom
(53 €), de Angel
Schlesser.

FLORALES

Las fragancias florales gustan sobre todo a
las mujeres atfraidas por la estética mas
femenina y coqueta. Les atraen los sabores
dulces y frutales, y su momento favorito del
dia es la golden hour, el momento mdagico
del atardecer en el que todo se bana de
una luz suave y dorada.

R T 1

i W -

1. Floral y femenina: /do/e (110 €), de Lancome.
2.Aroma a rosa fresca: Chloé Lumineuse (154 €), de Chloé.
3. Delicada: LAir du Temps (110 €), de Nina Ricci.
4.Floral con notas frutales y gourmand: 51 (120 €)
de Giorgio Armani.

T—

AMADERADOS

AMBARADOS

Tan de moda actualmente, las
fragancias ambaradas u
orientales son sensuales y

envolventes. Les gustan a las
personas con mucha
personalidad, amantes de la
comida exdtica y de las
especias, y a quienes
estéticamente les atraen los
espacios barrocos y suntuosos.

Los perfumes amaderados traen consigo un aura
de misterio. Estdn hechos para ser disfrutados en
distancias cortas, para unirse con la piel. Son los

favoritos de quienes aman los sabores salados y a

quienes nada les gusta tanto como una tarde de sof&
y mantq, un plan entre amigos cercanos en ofono O
disfrutar de un vino tinfo delante de la chimenea.

1.Ambarino y | ol
gourmand, Angel | s

Elixir (125 €), | o

de Mugler. 2. | GUERLAIN

Dual, ambarino | | ¢ |

y fresco: Coco |

Mademoiselle

(118 €), de Chanel 1. Aroma verde amaderado, muy mediterraneo: Infusion de Figue
3. Oriental y (160 €), de Prada. 2. Frescor persistente: Bosca Vanilla Forfe (116 €),

de Guerlain. 3. Un elegante aroma chipre, floral y amaderado: lzia la Nuit
(177 €),de Sisley. 4. Poderosamente almizclado, floral y amaderado:
for her (130 €), de Narciso Rodriguez.

avainillado: Black
Opium (110 €),de
Yves Saint Laurent.

GETTY IMAGES
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DETOX PRIMAVERAL

PREPARA (DESDIE YA TU CUERPO
PARN EL BUEN TIENPO

Los expertos rechazan la expresion «operacion bikini», pero hay gestos que desde ahora puedes anadir a tu rutina
diaria, que mejoran la relacion con tu cuerpo y fe preparan para el momento de estrenar el traje de bano. Aumentar la
ingesta de verduras de hojas verdes, beber té verde y hacer ejercicio solo dos dias a la semana son la clave.

O primero que

debes tener en

cuenta es que

«NO existen las
dietas milagro ni
ultrarrestrictivas que
tengan efecto a largo
plazo». Lo dice lo
Sociedad Espanola de
Nutricion. El concepto
de dieta se ha quedado
obsoleto y, hoy, los
expertos prefieren hablar
de alimentacion
saludable. Una opinidn
que comparte la
modelo Clara Mas:
«Siempre he llevado un
estilo de vida muy
saludable y cuido
mucho mis hdabitos
alimentarios. Como de
fodo y muy equilibrado.
NO soy vegetariana ni
vegand, No me restrinjo
NniNgun alimento». Pero
peqguenos cambios en
nuestras rutinas pueden
preparar nuestro cuerpo
para la llegada del
buen tiempo.

Mds verde

Primero, fransforma la
alimentacion y, segundo,
empieza desde primera
hora. Cambiar el pan
blanco por una rebanada de
100% integral y el café por un
té verde caliente, repleto de
antioxidantes y con
propiedades diuréticas, ayuda
a eliminar foxinas. Algunos
estudios sugieren que sus

'

«Slempre he Hevodo hobl’ros muy soludobles
Y también cuido mucho mis habitos alimentarios.
Como de fodo y muy equilibrado. No me restrinjo
ningUn alimento y fampoco soy vegetariana ni vegana

Clara Mas
DATOS QUE IMPORTAN

>2%

De las personas que quieren
bajar de peso cree que la
mejor manera es hacerlo

cambiando su alimentacion a

ofra mas saludable y que las
diefas no son efectivas a

largo plazo.

compuestos aceleran el
metabolismo y ayudan
en la quema de grasa.
El almuerzo y la cena
bdsalos en verduras,
frutas y proteinas de
calidad: carne blanca,
pescado azul y huevos.
La nuftricionista Elisa
Bldzquez, experta en
dieta antiinflamatoria y
en nutricion integrativa,
nos da mas claves:
«Ahora es buena época
porque puedes
consumir ensaladas,
gazpacho, cremas frias
y mucha fruta de todo
tipor. Bldzquez también
aconseja beber
kombucha para
desinflamar. Desde la
clinica Simarro, centro
experto en el
tratamiento del
lipedema, anaden a lo
lista el aguacate y el
yogur como aliados
para la desinflamacion.
La mejor opcidn para
beber, segun la
Sociedad Americana de
Nutricionistas, sigue
siendo el agua. Pruebao
a cambiar, duranfe una
semana, fodas las
bebidas que consumes
en un dia por ocho vasos de
agua: evita los refrescos, el
café y las bebidas azucaradas.
Si no te gusta el sabor del
agua nafural, agrega gajos de
fruta o verdura al agua para
darle sabor.
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La mitad de la poblacion Es el ayuno mas recomendado
espanola esfa infenfando por los expertos.A pesar de su
bajar de peso desde la confroversia, un nuevo esfudio

pandemia. Durante 2020 y asegura que el ayuno es beneficioso
2021 la poblacion engordo para la salud y cambia la
una media de 5,7 kg en calidad de las proteinas en

Espana. nuestro organismo.

I I gg
{

Hasta un kilo por semana se
considera una pérdida de
peso lenta, mucho mas
beneficiosa que las diefas
rapidas, en las que el peso

perdido se recupera mas
facilmente.
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COCINA FACIL | SALUDABLE | RECETAS | TRUCOS | PLANES
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r]u{TEATRO REAL

CERCA DE TI



IHOLA?/ GASTRO
RECETAS PARA CELEBRAR

1L, DESAY UNO NS ESPLEECEA
40 4 Akl i L V1. u AN y i B 4

Siempre estan pendientes de que no falte ni el mas minimo detalle en la mesa. Preparan con ilusion cualquier reunion
familiar sobre el mantel, 365 dias al ano, asi que esta semana queremos sorprenderlas con un desayuno ‘a lo grande’.

o Muffins de frutos rojos

TIEMPO DE PREPARACION: 50 minutos.
INGREDIENTES (para 12 muffins):

Para la masa: 4 280 g de harina de trigo todo uso 4 2 cucharadas
de polvo para hornear @ 1/2 cucharada de bicarbonato @ 1/4 de
cucharada de sal €2 huevos € 80 g de mantequilla fundido# 150 g
de azdcar @ 140 ml de yogur griego natural €80 ml de leche &

1 cucharada de esencia de vainilla €150 g de frutos rojos (fresas,
frambuesas y arGndanos). Para el crumble: ¢ 80 g de harina de trigo
todo uso® 60 g de azicar moreno# 60 g de mantequilla a
temperatura ambiente # 1/2 cucharada de canela.

ELABORACION

Prepara primero el crumble. Para ello, pon todos los ingredientes en
un bol y, con tus manos, mueve y da ‘pellizcos’ con la mantequilla

y el resto de los ingredientes, hasta formar una especie de masa
granulada. Reserva. Prepara ahora la masa. Coloca las bases de
papel vegetal en la bandeja de muffins. En un bol, mezcla la haring,
el polvo para hornear, el bicarbonato y la sal. Reserva.

En otro bol, pon los huevos y el azdcar, y bate bien hasta que se
integren. Anade el yogur griego, la leche, la mantequilla fundida y la
esencia de vainilla. Mezcla muy bien hasta que resulte una masa
homogénea.

A continuacion, tamiza la mezcla del bol con la harina y los demads
ingredientes secos, y agrégalo al bol de los huevos. Remueve muy
bien -con ayuda de una espatula- con movimientos envolventes.

Con cuidado, anade por encima los frutos rojos.

Rellena con la masa, las bases de papel vegetal, hasta dos terceras
partes de su capacidad, y termina esparciendo el crumble reservado
sobre cada uno de los muffins.

Mételos en el horno, precalentado a 180 °C, durante unos veinte
minutos 0 hasta que al pincharlos con un palito, este salga limpio.

Bagel de queso crema
v salmon ahumado

TIEMPO DE PREPARACION: 25 minutos.
INGREDIENTES (para 2 personas):
¢ 120 g de queso crema 2 cucharadas de zumo de limon #sal y pimienta al gusto
¢ 2 panes bagel partidos por la mitad € 1 aguacate en Iaminas finas 4 150 g de salmon
ahumado # 1 cucharada de alcaparras 4 1/2 cebolla morada en rodajas finas.

ELABORACION

En un bol, pon el queso crema, el zumo de  previamente alifiadas con un poco de
limon y salpimienta al gusto. Mezcla hasta  [imdn, sal y pimienta al gusto, y un hilo
que los ingredientes se combinen bien. de aceite de oliva virgen exira.

En una sartén, o fostadora, tuesta los panes  Afade el salmén ahumado, las

bagel para darles un toque crujiente. alcaparras y la cebolla morada en
Unta fodos los panes con una buena capa  rodajas finas.

de la mezcla del queso crema. Presenta los bagels en un plato que
Coloca sobre una de las mitades de los puedes acompanar con unos gajos de
bagels las Idminas de aguacate, limon'y con poco de rdcula.

Puedes anadir un poco de eneldo picado a la mezclo
del queso crema, para darle un sabor mas especial

REALIZACION Y TEXTO RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL.



Tortitas
Americanas

TIEMPO DE PREPARACION:
40 minutos.
INGREDIENTES
(para 8 tortitas):
# 140 g de harina de trigo todo uso
¢ 1y 1/2 cucharada de polvo para
hornear# 2 cucharadas de azdcar
¢ 1 huevo# 180 ml de leche# 30 g de
mantequilla® 1 cucharada de esencia
de vainilla 4 1/4 de cucharada de sal.
Para acompanar:
¢ 300 g de crema chantilly ® fresas
lavadas y cortadas por la mitad
@ chocolate picado.
Para los platanos caramelizados:
¢ 2 cucharadas de mantequilla
%4 cucharadas de azdcar moreno
¢ 2 platanos# 1 pizca de canela molida.

ELABORACION

Prepara primero las tortitas. En un bol
amplio mezcla la harina con el polvo de
hornear, y mezcla, tamiza y reserva.

En otro bol grande, pon la leche, la
mantequilla derretida, el azdcar, el huevo
y la esencia de vainilla.

Con ayuda de un tenedor, o unas barillas
de mano, bate fodo muy bien hasta que
tfodo esté integrado.

Agrega la mezcla de harina tamizada y la
sal y continda mezclando hasta obtener
una mezcla homogénea.

Calienta una sartén, a fuego medio, y
engrasa ligeramente con un poco de
mantequilla.

Con ayuda de un cucharon, vierte una
porcion de la masa y, cuando notes que
se formen pequenas burbujas en la
superficie, dale la vuelta, y continta
cocinando hasta que las notes doradas.

Sigue con el mismo proceso hasta
terminar con la masa.

Prepara los platanos caramelizados. Para
ello, derrite la mantequilla, anade el
azdcar y remueve hasta que se forme un
caramelo.

Agrega las rodajas de pldtano, junto con
la pizca de canela molida. Cocina
alrededor de tres minutos por cada lado.

Para la presentacion, en cada plato,
coloca una tortita, cabrela con un poco
de crema chantilly, reparte unas rodajas
de platanos caramelizados junto con
algunas fresas, y cubre con un poco mas
de crema chantilly.

Tapa con ofra tortita, y repite la misma
operacion. Procura terminar con crema
chantilly, alguna rodaja de platano
caramelizado, alguna fresa y, finalmente,
espolvorea con el chocolate picado.

Sirve enseguida para fomar las tortitas
calientes.

ES importante no batir mucho la masa de las tortitas
para evitar que fe queden duras.

Si quieres, puedes hacer la crema chantilly, montando la nata y ahadiendo
esencia de vainilla. Para saber cuando esta lista, prueba a volcar el bol y, cuando
NO Se caiga, es que estd en su punfo perfecto para tomar
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LOS PLANES DE jHOLA!

UN DI EN FAMILLA

El domingo 5 de mayo celebra el Dia de la Madre con un plan de lo mas dulce y enfranable: merendar gofres y batido
fras una larga caminata al aire libre, disfrutando de la naturaleza y de pasar tiempo de calidad con los tuyos.

»Siempre a la

verila tuya

Aunque cualquier dia del ano es bueno
para mimar a nuestras madres, el
primer domingo de mayo nos brinda la
oportunidad perfecta para celebrarlas
como Sse merecen. Sorprende a la fuya
con un bonito detalle u organizando un
dia sorpresa, y si los ninos de la casa
son demasiado pequenos para planear
algo, mas alld de la manualidad que
hagan en el colegio con mucho carino,

montad entre todos un plan en familia.
Ahora que la primavera invita a vivir al
aire libre, podéis disfrutar de la
floreciente naturaleza y endulzar la tarde
con una merienda casera, a base de
gofres y batido. Un paseo por el campo,
un picnic en el parque, o una visita al
jardin botanico de tu ciudad son algunas
de las alternativas por las que apostar
antes de entregaros al dulce.

Con la miel en los labios
Cuchara, de Apicola Rossend
Margalef (0,67 €).

Directo al

| corazon
- Vi Centro de
Merienda =~ flores Nieve,
redonda X de Kihana
Vajilla Adeline (130 €).
de 12 piezas,
de Westwing

(139 €). Jarra,
de House Doctor

en Nordic Nest
(41 €).

Explosion de sabor
Caja de arandanos, de Arandanos del Alba

Gofres caseros

INGREDIENTES:
2 huevos €125 g de azlcar 250 g de harina 250 ml de leche entera
¢ 20 g de levadura fresca 4 100 g de mantequilla 4 una pizca de sal
@ 1/2 cdta. de canela o esencia de vainillo

ELABORACION

Bate los huevos en un bol. Anade el azdcar y la mantequilla previamente
derretida. Agrega la esencia de vainilla y mezcla todo bien. Incorpora leche
con levadura, la harina tamizada y la pizca de sal. Remueve y, acto seguido,
amasa (a mano o con robot) hasta obtener una masa homogénea y sin
grumos. Deja reposar unos 30 0 40 minutos en un sitio tfemplado. Pincela con
aceite o mantequilla la gofrera. Cuanto esté caliente, anade una porcion de
masa en cada uno de los huecos (unas 2 o 3 cucharadas) y cierra la tapa.
En unos cinco minutos estardn listos los gofres, en funcion de como te gusten,
mas o0 menos hechos por dentro. Puedes acompanarlos con fruta, sirope,
crema pastelera, miel, helado o incluso yogur.

LOS Indispensables

BATIDO DE

CHOCOLATE Y PLATANO
¢ 100 g de chocolate en tablefa

¢ 1 platano maduro 43 vasos

de leche

ELABORACION

En una cazuela, vierte un vaso y
medio de leche y el chocolate.
Caliéntalos hasta que se fundan por
completo, removiendo cada poco
tiempo. Retira la mezcla del fuego y
espera a que se enfrie. Echala a la
batidora junto con la leche restante
y el platano troceado. Batelo fodo y
sirve de inmediato. Puedes decorarlo
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. chocolate y
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Gofrera,de Create & Y 0‘0‘3” rodajas de platanoy una
(34,95 €). - e pizca de canela espolvoreada.
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TEATRO REAL

CERCA DE TI1 i




COCO GAUFF,
US OPEN

o

QINWEN ZHENG, JANNIK SINNER,
US OPEN OPEN DE AUSTRALIA

IGA SWIATEK,
ROLAND-GARROS

CARLOS ALCARAZ, WIMBLEDON

cQUE HAY
POR DELANTE?

Al igual que en cualquier deporte especial, lo importante
en el tenis no es lo que los jugadores persiguen. Es todo lo que
deben afrontar hasta alcanzarlo. Wimbledon o Roland Garros,
el US Open o el Open de Australia... Cuando ponen el pie sobre
estas pistas emblemadticas no solo tienen la compania de los
ilustres comentaristas que narran cada gesto y la de las gradas que,
con su rugir, los amplifican. También tienen por delante la
superficie inclemente, las tradiciones del recinto y la mirada del
publico experto. Aunque la auténtica magnitud del desafio no se
refleja ni en los partidos épicos que alli se han librado ni en las

leyendas que alli se han forjado, ni la expresan el campeén mis

veterano ni el impetuoso recién llegado que pelea cada uno de los
oolpes. Este deporte es elegancia y teson, paciencia y audacia,

energia y corazén. Pero, ante todo, en este deporte los jugadores
tienen ante ellos un espejo. Y lo que persiguen no es otra cosa OYSTER.PERPETUAL DATEJUST 4

quc SHPEI’HI'SE a S1 mismos.

#Perpetual

ROLEX



