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l APOYO EMOCIONAL

Rodolfo

Sanchg
recupera la
sonrisa én
familia

Elactor havueltoa
sonreir. Una

Estas son las primeras imagenes juntos del actor y su imagen que hacia

tiempoqueno

pareja, Xenia Tostado, desde hace nueve meses veiamos.

4 SEMANA



AN sido nueve
meses de pesa-
dilla que le gus-
taria borrar de
un plumazo, pero Rodolfo
Sancho (49) sabe que eso no
es posible. El actor ha estado
todo este tiempo volcado en
su hijo, viajando constante-
mente a Tallandia, donde ha
permanecido estas ultimas
semanas mientras se cele-
braba el juicio contra Daniel
Sancho (30). Eso ha supuesto
un coste economico, pero
sobre todo emocional, que
le ha pasado factura.
Durante estos meses, todos
los esfuerzos y los pensa-
mientos de Rodolfo han es-
tado centrados en su hijo
mayor y eso ha repercutido
en las otras dos personas de
su vida: su mujer, Xenia Tos-
tado, v su hija pequena.

Volver a casa

El actor ha tenido que re-
nunciar a pasar tiempo
con ellas porque estaba
volcado en lo que ocu-
rria a miles de Kkilo-
metros de distancia,
donde su hijo se ju-
gaba, literalmente,
la vida. Ahora el jui-
clo ha terminado,
ha quedado visto
para sentencia y

el fallo no se co-
nocera hasta el
proximo 29 de
agosto.
Rodolfo ha
vuelto a Espa- | __
fa, a Fuerteven- | ' S . - \ Wt ' : -
tura, donde tiene ~ - | - - L . _XenlayRodolfo Py
fijada su residencia . . - A 2 llevan juntos
y donde trata de recuperar - § - P desdequese
su vida. SEMANA ofrece en » g b ) MOO%Z%C::ZS;E
exclusiva las primeras ima- —— R—— """"""""""""""‘; de lapelicula
genes del actor de nuevo - e . ~ N it Cuba Libre..
con su familia. Un docu- e - T ““fr‘:"‘ | S e - WS o
mento que tiene una mpor- |
St e m Eﬁ?%ah Traspasarelultimomesen Tailandia, asistiendoal
Rodolfo y Xenia no nabian juicio porasesinatodesuhijo, Rodolfo haregresadoa
sido vistos en publico p p p Fuerteventura, dondevive desde hace anos
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aside
roméntl cosy
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actor recargd
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» p p juntos. Volver con ella
es lo que necesitaba ahora
el actor para salir adelante y

comprobar en este reportaje.
Hacia muchisimo tiempo
que no veiamos a Rodolfo

Las image- ividos.

nes que ofre-
cemos ponen

—

encontrar un poco dg paz tan ;gla]ado, sin el r1cjcus de tar:nblen de manifiesto ade- Desde que su hij O
tras todo lovivido, cogiendo tension y la mirada tristede  mas lo enamorados que es- .
fuerzas paraloque aunesta los ultimos tiempos. Estar tan Rodolfo y Xenia, que pro- fue detenldo; €I
por llegar. consufamiliaessindudala tagonizaron momentos de ag ostodelano
Regresar a su casa de Co- mejor terapia para el actor. 1o masromanticosy tiernos. pasado Rodolfo ha

rralejo, la localidad de La Oli- Juntos pasaron un fantas- Esta es la mejor medicina ivid C £
va, al nordeste de la isla de  ticodia, disfrutandodelmar para el actor, que ha pasado VIVI1Go uniniiermo
Fuerteventura, supone para quetantohaechadodeme- por una situaciéon animica {JUE lehapasado
Rodolfo, que se considera nos, y compartiendo una complicada, que cualquiera facturaanivel,
un majorero mas, recuperar jornada inolvidable. No fal- que sea padre entendera.

- g N - . Ssobretodo,
la tranquilidad... y también taba nisiquiera la tipica ne- Algo que Carmen Balfagon, emocional

la sonrisa, como podemos

6 SEMANA

vera de playa.

que es una de los abogados
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de Daniel Sancho, ha tenido _— . @ vm
la ocasion de confirmar a | | ‘
SEMANA.

Fue nuestro propio direc-
tor, Jorge Borrajo, quien des-
velo en el programa DCora-
zon, en La 1 de TVE, pre-
sentado por Anne Igartiburu ¥
y Jordi Gonzalez, la dificil
situacion personal que habia
atravesado el actor durante
el proceso legal al que se
ha enfrentado su hijo ma-
yOr por asesinato.

Esperanzados
Jorge Borrajo habia ha-
blado con la abogada y
el mismo nos daba al-
gunos datos. 'Rodolfo
viene de pasar unos
dias muy tensos. Le
vimos llegar al ae-
ropuerto, bastante
cansado de un
viaje que ya de
por si es largo,
pero, Ssobre
todo, de pasar
un par de sema-
nas muy duras’,
explicaba

Y continuaba ade-
mas hablando de lo que
opinaba Carmen Balfagon:
"Esta esperanzada, pero
Rodolfo tambiéen. El propio
fiscal ha dejado claro que
Nno se puede demostrar que
haya habido premeditacion.
Y eso es muy importante”.

Y anade: "Pero también me
ha querido remarcar el ma-
lestar que tiene como con-
secuencla de varias cosas
que se estan publicando, que
considera, no solo falsas,
SINO una barbaridad ademas
de una falta de sensatez total.
Se refiere a que la familia de
Daniel ha comprado al fiscal
o al juez. Carmen Balfagon
me Indica que es todo lo
contrario. Ella me dice que
han tenido un trato exquisito
y que el proceso judicial tiene

todas las garantias y ha sido Preparados para el diade playa,
totalmente transparente”. | con nevera incluida.
SEMANA 7
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. SU ENTREVISTA MAS SINCERA

ey
4 _"Cuando disefié esta casa hace 28 - -,
<+~ anos;laaltaburguesiamadrilenase
- haciaresidencias neoclasicas, y hoy
= «no hayniunsolorico que noaspirea
~ ~— ~="tener unacon corte vanguardista".
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oaqum Torres:

~He tocado fondo,
lo perdl todoeldia gue
S murio mimadres

El reconocndo arqwtecto nos abre las puertas de |a residencia familiar y
de su faceta mas desconocida, sensible e intima, sincerandose COmo hunca
sobre oS problemas y conflictos que han marcado su vida
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DEMAS de ser un
arquitecto con un
talento extraordi-
nario, Joaquin To-
rres (53) tiene un magnetismo
que se hace aun mas evidente
en el tu a tu que en sus apa-
riciones televisivas, donde
su habilidad comunicativa
le convierte casi en una suerte
de showman que te atrapa
en cada palabra. No en vano,
asegura ser ‘'mejor vendedor
que arquitecto’, que ya es
decir... Pero SEMANA tuvo
la oportunidad de conocer
al hombre que se esconde
detras del personaje. Ese
hombre que mira con ternura
a un padre con el que nunca
se entendid; que nos presenta
con orgullo a sus hermanos
Mayte y Andres; que estrecha
entre sus brazos a sus dos
perritas; que nos habla con
amor de sus hijos y de su
marido, el director de televi-
sion Raul Prieto; que man-
tiene una lucha interna por
desterrar el rencor que siente
hacia su hermano Julio, con
quien mantiene un litigio
por el patrimonio familiar; y
al que se le llenan los ojos de
lagrimas al hablar de su ma-
dre, recientemente fallecida.
Y es que Joaquin no solo

nos abrio las puertas de esta
espectacular residencia fa-
miliar, situada en la urbani-
zacion mas exclusiva de Ma-
drid, y que, con solo 25 anos,
cre® para sus padres, sino
tambien las puertas de ese
sensible corazon, al que un
grave accidente de moto en
diciembre dejo tocado, pero
no hundido.

"Hayungranvacio
emocionalentre
mipadreyyo, pero
llegaun momento
enelquehayque
perdonar’

¢Esta residencia es tuya?

Es de mi hermana Mayte,
de mi hermano Andrés y
mia, y vive mi padre en usu-
fructo, aunque a todos los
efectos es suya.

Esta casa es muy impor-
tante para ti...

Sin duda. Fue mi primera
oportunidad. No digo que
no tenga talento, porque me
tengo por un buen arqui-
tecto, pero como yo hay mu-
chos que jamas tendran ni
esa oportunidad ni los clien-

tes que yo tengo. > >
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JOAQUIN TORRES

» PP Tenias25anosyfue
un encargo de tu padre, el
empresario Juan Torres...

Si, fue al morir mi hermano
Juancho, aunque, a decir
verdad, fue mas un encargo
de mi madre. Yo no queria
trabajar con mi padre, porque
no tenia una buena relacion
y ella me pi1diod que aceptara
este trabajo. Yo era muy jo-
ven, tenia muchas insegu-
ridades y fue durisimo tra-
bajar con alguien como é€l,
muy autoritario y acostum-
brado a mandar. Era también
una forma de ponerme a
prueba. Pero estoy muy con-
tento, porque esta casa me
abrido muchas puertasy, tras
28 anos, sigue manteniendo
una calidad y una moder-
nidad inusual.

¢Es la casa de la que te
sientes mas orgulloso?

No, es algo mas emocional.
Hubo un tiempo que la puse
a la venta, pero me daba mu-
cha pena que dejara de ser
de mi familia. Cuando disene
esta casa, la alta burguesia
madrilena se hacia residen-
clas neoclasicas, palacetes,
y hoy no hay ni un solo rico
gque no aspire a tener una
con corte vanguardista, y
eso lo cambiamos nosotros.
Obviamente por mi empeno
y por clientes como Amancio
Ortega, que me dio varias
oportunidades, 0 como Luis
Garcia Cereceda, que ha sido
mi gran mecenas.

Porque tu disenaste La
Finca...

Hice la parte final de La
Finca, los Lagos, que es la
mas exclusiva. Luis Garcia
Cereceda me dio una opor-
tunidad magistral de desa-
rrollar todo como yo queria,
poniendo bajo contrato que
el arquitecto tenia que ser
yo. Ademas, me posiciono
con su circulo de amistades.
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Fueron anos de gran pro-
yeccion profesional, pero
que me pesaron mucho, por-
que una vez que muere Luis,
en esa batalla por su herencia,
yo me vi envuelto, vapuleado
e, incluso, espiado. Ademas,
todo eso me llevo a la des-
truccion absoluta, ya que
tuve que cerrar el estudio,
porque Susana Garcia-Ce-
receda me veto en todas par-
tes, y me costo empezar de
cero. Todo esto liderado por
esta senorita que no me ha
dejado en paz.

"Ensulechode
muerte, preguntea
mimadre siqueria
veramihermano
Julioymedijo:
‘Mequieroirenpaz
yconeéelnolovoy
ahacer’

"Mamaloeratodo
parami. Cuando
yomesentiauna
decepcion por mi
homosexualidad,
estuvoamilado”

Has tenido una relacion
complicada con tu padre,
pero ahora es una persona
mayor, delicada de salud, y
parece que todo se olvida...

Llega un momento en el
que hay que perdonar, aun-
que hay un gran vacio emo-
cional entre ambos y eso no
se puede rellenar, porque
son muchos arnos de dolor
y alejamiento. No puedo de-
Cir que a mi padre le quiero
como a mi madre, pero papa
esta en sus ultimos momen-
tos, ha perdido a su compa-
nerade viday, por duro que
a mi me haya parecido mu-
chas veces, fue el hombre
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Aot
que eligid mi madre, a quien
queria y al que le hizo caso
hasta en los errores mas ab-
solutos, como nombrar a un
hijo administrador unico del
negocio familiar. Un hijo
que echd a mis otros dos
hermanos de la empresa,
consentido por mis padres.
Por otra parte, mama me pi-
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did en su lecho de muerte
que no abandonara a papa
emocionalmente y que vi-
niera a verlo. Yo le dije que
Nno Se preocupara, porque
eso le ataba a la vida y ella
no aguantaba mas. Mama
no se murio porque le falld
el corazon, sSino porque de-
cidid no seqguir. Su final fue
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muy sereno, se despidio de
todos con profunda paz. Yo
le pregunté si queria ver a
Julio. Sabia lo que habia su-
puesto que le pusiera una
querella, que le pidiera carcel,
que le arrebatara sus joyas,
y me dijo: "Me quiero ir en
paz y con Julio no lo voy a

que hablaron, el Dia de la
Madre del ano pasado, le dijo
que era la peor madre del
mundo. Hasta queé punto
tuvo que sufrir para decir en
su ultimo aliento que no
queria despedirse de su hijo.

¢Qué ha sido para ti tu

Mama lo era todo para mi
(rompe a llorar desconsola-
damente y tenemos que pa-
rar unos minutos). Era una
persona extraordinaria. Nun-
ca la vi enfadada con nadie
ni con su marido, que tenia
una forma de tratarla auto-
ritaria. Solo daba amor y en

1 casa familiar,
sﬂuada enla’
urbanizacion mas
exclusivade Madrld
~onstade 2. 800m?,
divididosentres -
_ plantas,enuna
C€E adelO OOOm p

f

cuando yo me sentia una
decepcion porque era ho-
mosexual, siempre estuvo a
mi lado. Mi padre me respeta
por mi éxito profesional, pero
ella me queria porque era su
hijo y lo demas le daba igual.
La echo mucho de menos...
No soy creyente, pero llevo

oy -t
'1* :

hacer". Porque la ulima vez madre? los momentos mas dificiles, un rosario en mi ppp :
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Vilhermano tenia tan recortado el grifo
que mi madre no podiasalir ala calle porque
debiadinero enla carniceria, pescaderia...
¢Sabes lo que era para mis padres no tener
dinero para pagar la calefaccion?".

» PP mano porque creo
que se murio para salvarme.

¢Por qué piensas eso?

Ella decia que lo mio no
era una cadera rota, que yo
tenia otra cosa y, hasta que
no se fue, no me diagnosti-
caron infeccion de huesos.
S1no, me hubiese muerto. Y
luego, desde que mama mu-
rio, siento paz, como que
todo se esta recolocando.
Hablo con ella, eso me ayuda.

A esta pérdida se une el
conflicto que tenéis con tu
hermano Julio. Cuéntame
que es lo que ha pasado.

M1 padre tenia un 1mpor-
tante patrimonio porque
vendid su participacion en
bolsa de la constructora ACS,
donde tenia un paquete
como el de Florentino Perez

12 SEMANA

y monto una empresa fa-
miliar. Ahi estaban mis her-
manos, porgue yo no traba-
jaba con ellos y, poco a poco,
desde 2006, mi padre fue
poniendo a la cabeza de todo
a Julio, que acabod siendo
administrador unico de todas
las empresas. No hubo un
error de administracion,
hubo estafa, porque se quedo
con todo y, cuando mis pa-
dres se dieron cuenta, nos
pidieron ayuda. Les tenia tan
recortado el grifo que mi
madre no podia salir a la
calle porque debia dinero en
la carniceria, pescaderia...
;Sabes lo que era para ellos
no tener dinero ni para pagar
la calefaccion? Lo que pasa
es que a mi hermano le fallo
el plan porque pensaba que
mis padres se morian y no
lo hicieron, y yo llevo tres

"Mipadretenia
lomismoque
Florentino Perez...
Esmas, teniamas.
Hoy, miraloque
tiene élymipadre
notienenada’

anos intentando recuperar
el patrimonio. Pero ya toqué
fondo, porque lo perdi todo
el dia que muridé mi madre.
La vi sufrir lo indecible por
su hijo y no podia mas. Por
eso ml1 hermano ya no me
puede hacer dano.

Aseguras que se llevo una
valiosa coleccion de arte...

;Donde esta el dinero de
una coleccion de cuadros
valorados en mas de 20 mi-
llones de euros? Pero a mi

madre lo que mas le dolid
es que se llevara sus joyas.

¢De cuanto dinero esta-
mos hablando en total?

De un patrimonio multi-
millonario. Mi padre tenia lo
mismo que Florentino Perez,
es mas, tenia mas... Hoy,
mira lo que tiene Florentino
y mi padre no tiene nada.

cTenéis que haceros cargo
de los gastos de tu padre?

Lo que yo he hecho ha
sido adelantar dinero. Las
empresas estan ahi y las voy
a salvar, pero hoy no hay li-
quidez, porque los Ingresos,
las rentas y los inmuebles
se los ha quedado mi her-
mano. Ahora mismo de 36-
38 sociedades hemos recu-
perado mas de 20. Por ejem-
plo, de la Cubierta »pp




Somos la aseguradora que te acompana en 10s
momentos dificiles y te recuerda que el sol
siempre vuelve a brillar.
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JOAQUIN TORRES

P » P de Leganés, ya tene-
MOS una renta y con €so se
sostiene. YO prometi a mis
padres que iban a vivir como
lo habian hecho siempre. De
una manera obscena, porque
reconozCco que una casa de
2.800 metros lo es y para
mama también lo era. Pero
les prometi que tendrian su
masajista, su peluquero, sus
conductores, su servicio, su
cocinera...

¢Como era larelacion con
tu hermano antes de esto?

Complicada porque siem-
pre le compararon conmigo.
Yo era el inteligente, el ta-
lentoso... Yo estaba conven-
cido de que se estaba que-
dando con muchas cosas,
pero no hasta este punto.
Me asquea. No hay ningun
ser humano que me haya
defraudado tanto y que tenga
tan poca moral. Es un psi-
coOpata, no sufre, no se arre-
plente, no se averguenza...

Con tus otros hermanos
hemos podido ver que tie-
nes una relacion fantastica.

Bueno, ya habeéis visto a
mi hermano Andrés, que
vive aqui con mi padre. Nos
llevamos muy bien. Y luego
mi hermana, Mayte, es la
" mujer de mi vida después

de mi madre. Es mi gran
apoyo, la que ha estado con-
migo en el hospital estos

cinco meses, porque Raul Mi hermano Julio
tenia que trabajar muchas €la adhumstrador
veces y no podia. unicoy sequedocon
Cuéntanos coémo te todo. NO h}lbO ep:or
encuentras de los problemas de admlmstramon;
de salud que acarreé tu acci- ‘\ hubo estafa
dente de moto... \
Me atropellaron el dia 5 de e
diciembre y me operaron el E:l esla perSPna que
12, que eso fue fatidico, por- | masme ha
que la reconstruccion de la defraudado. Esun
cadera fue inutil. El caso es \ . <
que la rehabilitacion la llevaba pSICOPata’ %’10 sufre,
con Angel Villamor y todo Nno searrepiente, no

\ seaverguenza'

14 SEMANA



“Tras mioperacidonde
cadera, se me hecroso
elfémuryempecéa
sentir unos dolores
terriblesquenoseme
quitabannicon
morfina. Lo he pasado
muy mal’, reconoce el
arquitecto.

iba bien hasta el segundo
mes que se me necroso el
femur y empece a sentir unos
dolores terribles que no se
me quitaban ni con morfina.
Lo he pasado muy mal. Todos
creian que era por la necrosis,
pero Angel no estaba con-
vencido y empezo a hacerme
pruebas para descartar in-
feccion de huesos, pero todo
daba negativo. Después me
opero y decidid levantarme
unas chapas que tenia de la
reconstruccion de la cadera
y hacerme cultivos y ahi de-
tectaron que tenia una in-
feccion de huesos y me ope-
raron con urgencia. Ahora
me estan dando un antibio-
tico para la infeccion, que la
tengo muy metida y estarée
un ano de tratamiento.

Y estas haciendo mucha
rehabilitacion.

Si, voy todos los dias con
Angel Villamor, me dejan tra-
bajar ya con mi entrenadory
vOy a fisioterapia y a acupun-
tura. Pero todo va bien, por
ello tengo previsto hacer una
celebracidn, la primera edi-
cion de la Fiesta de la Cadera,
para celebrar la vida con mis
amigos en esta casa. La vida
de un dia para otro te cambia
o te vas y hay que disfrutarla
permanentemente.

En este duro proceso ha
sido fundamental Raul Prie-
to, tu marido.

Si, es mi pareja y mi apoyo
incondicional. He estado per-
manentemente oyendo lo de
mi Crisis de pareja, que Raul

"'Lleguéasentirque
haciadanoaRaul,
porque descargaba
contraélmidolor,
poresodijeque
necesitaba
alejarme”

me dice que es por mi culpa
porque en un momento dije
que necesitaba alejarme de él.
Sentia que le hacia dano ya
que descargaba contra el todo
mi1 dolor, mi rabia y mi frus-
tracion y no queria ser una
carga. NoO era una crisis era
una manifestacion de amor.
Pero Raul se sintio muy doli-
do, me dijo que esa no era
manera de afrontar esto y que
volviese.

Y ahi estuviste un tiempo
viviendo con tus hijos...

Si, muy poco. Tengo custo-
dia compartida, pero ahora
que ya son mayores el régi-
men de visitas es el que que-
ramos. Mi relacidon con su
madre, Mercedes, es estupen-
da. Se equivoco... Nos equivo-
camos en muchas cosas,
pero ahora es excelente.

Tenéis dos hijos...

Si, y por eso solo puedo cui-
darla y respetarla. Es verdad
que al principio lo pase mal
porque ella se equivoco, pero
esta mas que olvidado. Ellaha
sido muy generosa conmigo,
con mis hijos y con Raul, por-
que no es facil que te dejen
por otro. Jamas ha hablado
nada y mis hijjosy ppp
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JOAQUIN TORRES

» P P Raul tienen una rela-
cion excelente.

¢Y como es turelacion con
tus hijos?

Me adoran y me siento
muy querido por ellos. Fijate
que yo no queria tener hijosy
cedi porque me sentia muy
culpable. Es un amor que no
hay otro mas incondicional y
altruista.

Con todo esto que te ha
pasado habras necesitado
apoyo psicologico...

La terapia forma parte de mi
vida desde que tenia 14 anos.
Es muy necesaria, pero hay
que tener cuidado porque un
buen terapeuta te ayuda
mucho, pero uno malo te
destroza la vida. Con 14 anos,
mis padres me llevaron a un
psiquiatra para curarme de
mihomosexualidad y eso me
hizo retrasar mi proceso.

(Habias comentado en
casa tu tendencia sexual?

No, yo era muy amanerado
y mis padres sufrian por ello.

Pero, llegado el momento,
fuiste muy valiente y deci-
diste hacerlo publico...

Solo me quedaba vivir una
mentira, aunque Mercedes
hubiera estado dispuesta por-
que tenia miedo a romper o
nuestro. Cuando nos casa-
mos le dije que iba a ser muy
dificil porque tenia atraccion
por los hombres, pero que lo
odiaba y que si podia conse-
guir con ella la paz, adelante.
Pero fui sintiendo que no.

¢Y qué le pides ahora ala
vida?

Serenidad, aceptar lo que
venga con muchas risas y
mucho amor. Y, desde luego,
huir del rencor y del odio.
Aun estoy trabajando con mi
terapeuta no odiar a mi her-
mano y lo voy a conseguir. El

16 SEMANA

que sufre es el que odia por-
que el odiado ni se entera.

¢Todo lo ocurrido te ha
afectado en tu trabajo?

El5 de diciembre, hice crack
y paré, pero tengo el mejor
socio del mundo, Rafael Lla-
mazares, y el estudio tiene
una enorme inercia y va solo.
Pero claro que nos ha pasado
factura porque he estado
cInco meses que no he podi-
do proyectar... Ya he empeza-
do y VOy pOCO a pOocCo.

"Con 14 anos, mis
padres me llevaron
aunpsiquiatra
paracurarmedemi
homosexualidady
esohizoretrasar
miproceso”

"Los futbolistas son
dificilisimos para
trabajar, perouna
delaspersonasa
lasque masaprecio
esaFernando
Hierro®

Se te ha apodado como ‘el
arquitecto de los famosos'.
;Cual de ellos te ha llegado
mas al corazon?

He conocido famosos y
poderosos de todos los ambi-
tos de los que te puedas ima-
ginar: Felipe Gonzalez, Peneé-
lope Cruz, Alejandro Sanz...
Yo ahora trabajo para amigos
que son famosos, como para
Emma Garcia, que se ha
hecho una casa en San
Sebastian, pero de una perso-
na que haya sido cliente y se
haya convertido en miamiga,
te podria hablar de Fernando
Hierro. Le aprecio mucho. A
mino me gusta el futbol, pero
él es de una humanidad vy
lealtad sobresaliente.

Y eso que afirmas que los
futbolistas no son muy faci-
les para trabajar....

Dificilisimos. La conjun-
cion de juventud, fama y
dinero es una bomba de relo-
jeria, porque con veintitantos
anosles hacenreyes. Recuer-
do que cuando le estaba
haciendola casaa Ronaldo, a
la gente se le cambiaba la
cara. Son inseguros. Cuando
se la hice a Fernando Torres,
tenia 19 anos. ;Como vas a
saber con esa edad si quieres
una habitacion de ninos?

¢Siempre acabas cediendo
alo que el cliente quiere?

No, hoy digo que no, pero
durante mucho tiempo no
me atrevi porque piensas:
":Como le voy adecirque no
a este?”. Pero haber dicho que
no me ha traido mas cosas
buenas que malas y esuno de
mis grandes lujos porque
mucha gente no puede
hacerlo. A mi no hay nada
que me presione porque el
tema econdmico lo tengo
solventado y lo digo con
humildad, soy un autéentico
privilegiado.

Ahoravives en el centrode
Madrid.

Si, en la calle Velazquez,
pero en breve Raul y yo nos
mudaremos. Me llegué a
plantear vivir en esta casa en
la que estamos, pero Raul no
quiere. Mi casa es también
una tarjeta de presentaciony
yo siempre he jugado a eso.
Yo mas que un gran arquitec-
to, he sido un gran vendedor.

¢Y adonde os mudais?

A una mas grande porque
queremos terraza. Es una de
las mejores casas del centro
de la capital, porque vivir en
Madrid me ha hecho muy
independiente. Casas como
la que estamos son maravi-
llosas pero te obligan a




depender de otros y a tener

servicio. En La Finca llegué a

tener siete personas de servi-

clo y hoy tengo una persona

y es maravilloso. La proxima

. = ok va a ser una casa de 800 m2,
liexmujer B Que reconozco que es un

- mu.y generosa & casopldn, pero no son 2.000.

Y en este futuro, te ves
~hijos y o{e)gB eI siempre con Ratl a tu lado.

marido Raul” Si, Raul es el amor de mi
’ vida, esla persona conla que

quiero vivir y morir. Esta por

encima de todo. Es el ser

humano que mas me ha que-

| rido y me quiere. No hay fisu-

) | ras, pero si diferencias, por-

*ﬂ__ que qulero VlVll"y que somos muy diferentes.

morir’ Tenemos una relacién muy

solida, en la que nos quere-

mos, Nos admiramos y Nnos
respetamos mucho.

En breve, Raulyyo

| os mudaremosa
UnNa CaSa de Matilde Molinero.

/’ ‘ 800 m2 con Fotos: Alberto Bernardez. Maquillaje

y peluqueria: Concha Martin.

terraza enelcentro

*_de Madnc?l .

Vestuario: Viman Paris.




l PLAN DE CHICAS

de CI en eV|l a

Ana Rosa Quintana, Cristina Tarrega, Ana Terradillos, Xelo Montesinos y
Mayka Navarro disfrutaron juntas de unos dias de relax y desconexion




E e Fn*qfaﬁ_ﬁb;ﬁéj*!'i‘i' -

viajo juntoasus
companerasde
trabajo: Ana
Terradillos, Cristina
Tarrega, Mayka
Navarroy Xelo
Montesinos.

A relacion de Ana
Rosa Quintana (68)
conalgunas de sus
companeras va
mucho mas alla de un plato
de television. La mejor prue-
bade ello es el fin de semana | g
que la periodista disfrutd a Y 4
junto a Ana Terradillos (50), ..Y n..g “ £
Cristina Tarrega (56), Mayka Vo -,
Navarro (55) y Xelo Mon-
tesinos (53), la directora de ' ‘
Su programa y Su mano |
derecha en su productora, Elgrupose
en Sevilla. Unos dias de Nizo unafoto
desconexion y relax en e e
recuerdoenel
los que mostraron su gran Puentede
sintonia. Triana que ‘
Ana Rosa fue la mejor Cruzaelrio
anfitriona de su pandilla Guadalqui?j
de amigas, ya que la
capital andaluza se ha
convertido en una se-
gunda casa para ella,
desde que se uniod al
empresario sevillano,
Juan Munoz. Por eso,
ejercio de perfecta
cicerone, paseando
por el centro histo-
rico de la ciudad, vi-
sitando la plaza de
La Maestranza o el

popular barrio de s 474 : 'T?aselpaseopor A il
Triana, donde fue- ' | la ciudad se S
ronalalglesiadela , . | séntaronenuna.__ \\\ \‘
Esperanza. | ’ terrazaa &\

y . reponerfuerzas.

De terrazas
Muy distendidas, el ——————"
grupo de amigas no dejo de
charlar e intercambiar risas

——

y brgmas durant-e .todo elre- AnaRosaha
corrido. Y tras visitar los lu- :
gares mas turisticos se sen- consegmdo
taron en una de las terrazas formaruna
al lado del emblematico 'gra_n familia’
Puente de Triana, para re- conlos
poner fuerzas. ~

Ana Rosa esta muy unida Ccompaneros
a sus comparneras, algunas desu
de ella:; clor&o Ctris.tina Ta- productora.
rrega o Xelo Montesinos son, | : | . <
ademas, amigas desde hace | ti;-r?g:lgjﬁa Unarelacion
mas de veinte anos. En los gran amistad quese
duros momentos de su en- Intensifico
fg;medad ellas también haln durantesu
sido un gran apoyo y no le

enfermedad

han soltado la mano. m
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EN FAMILIA

Emocionan
boda de l
hija de Sev

Ballesteros
en Cantabria=*

Carmen Ballesteros se caso el 1
de mayo con Juan Diego Garc
en la finca de la familia Botir

aciendouna
rtaconsu

ARMEN Balleste-
ros Botin ha dado
el 'si, quiero’ al far-
maceutico Juan
Diego Garcia. En el recuerdo
estaba su padre, el golfista
Severiano Ballesteros, que
nos dejo en 2011. La boda se
ha celebrado en la finca fa-
miliar de Puente San Miguel
(Cantabria), un enclave en
el que se reunieron dos de
las familias mas adineradas
de nuestro pais.

Carmen, de 30 anos, es la
menor de los tres hijos del
deportista y Carmen Botin
O’'Shea, hija del banquero

20 SEMANA

flglfa

IF

Emiliano Botin. La novia es,
por tanto, sobrina de la actual
presidenta del Banco San-
tander, Ana Patricia Botin.

Bonito gesto
Carmen estaba radiante con
un vestido de Rosa Clara y
un ramo de peonias, que
deposito ante una tarta con
la figura de su padre hacien-
do su caracteristico gesto.
La pareja disfruto el dia
anterior de una fiesta pre-
boda en la casa-museo de
Seve Ballesteros en Pedrena,
su localidad natal, donde dio
su ultimo suspiro. B

it I
. durante :

i \‘Llu-"l

Carmen Ballesterqs} |

flesta dela"t"

boda, e}l
ocalidad
tabrade -
Redrena
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0JOS Y VISION AYUDA PARA

EL CA

Cuando Mona se jubilo,
queria seguir viviendo
como siempre, disfrutando
a tope. Y sabia que para
eso €S muy Importante

la salud ocular. Y Mona ha
encontrado una solucion:
‘Blue Berry™ Eyebright!

Abuela,

iSiempre SONé . =
::on tener un W
PELO BONITOY
ABUNDANTE!

Annette (47) siempre ha estado
acomplejada porgue tiene poco pelo.
Incluso se puso extensiones para
tener una melena mas abundante.

d’ Pero su cabello era cada vez mas

Alguien le dio quebradizo y se le caia mucho, lo que
un consejo iPOR ESO BLUE BERRY ™ la desesperd aun mas: «Pedi ayuda

Un amigo de Mona le hablé de ES TAN BUENO! en la peluqueria y en la farmacia. Alli
los comprimidos Blue Berry con me recomendaron Hair Volume™,

2 : La luteina es un _ . sl
Eﬁg asféohi%?ari?gg nk?;b¥a];l ?é“f; pigmento que YR D RGOS VIS Shie
luteina y decidid probarlos. o2 A VAndan e ﬁ\

La salvacion:

Hair Volume ™
Efiee ?alaestgsmigeesm «En la farmacia me recomendaron Hair
Su nieto se dio cuenta de tamb?én Se ern- Macula Volume™, el inico producto en el mer-
una cosa muy curiosa cuentra en la macula del ojo, la Cadol o extrgc’gg deh manza?a_ Par":_‘
Un dia, mientras iba conducien- [JEI-Rs CRERCINERLS NOTIOE Qe JoR fampraniccs Nagall GIS0I0. A0

nia que tomarlos al menos durante tres

do, paso algo gracioso. Su nieto de la vision central. Blue Berry meses. Volvi a casa llena de esperanzay.

de diez afios, que iba con ella en gpq[rta %0 m?dqe lﬁ’éemt’:{ nattural
el coche, le pregunto: «Abuela, € tagetes al dla. Aaemas, tam- A& .

 NO necesité)s gafaSQ>) Enton- bién contiene vitamina A y zinc. |AdIOS a la calda

¢ N i El contenido de vitamina A ayuda del cabello!

ces Mona se dio cuenta de que «El primero que vio la diferencia fue mi

habia pasado algo muy impor- G oot did la vista ngrmal. LOS marido, not6é que me habian crecido mu-
_ . . arandanos v la eufrasia contribu- . P |
tante iY que era gracias a Blue chos pelillos nuevos. También me brilla
yen a la salud ocular. : ; . .
Berry! mas el pelo, jno pienso dejar de usar
Hair Volume™ nuncal», dice Annette

o e SCVRATITY IR AT (e T S S D S SR - -| contentisima.
'LOS COMPRIMIDOS >
e CON ARANDANOS _
AN USHIRY  SILVESTRES ESCANDINAVOS mﬁ%%ﬂfﬁmﬁ'ﬂmw PRODUCTO
DE DIC!
' PAHA LA VISTA Venta en farmacias y INNOVADOR
. El Corte Ingles: Hair Volume es un pro-
& Blue Berry se Blue Borry™:C.N. 194 964.4 ducto innovador que no

,J > Hair Volume™ 30 compr.:
LR C.N. 194 986.8 se puede comparar con | I,III \ | 'lilllli'

Hair Volume™ 90 compr.: ningun otro. Es el unico
C.N. 212807.1

fabrica en Suecia. Rlue¢ Be

| L L '

Estos comprimidos , ., [ |
I

unicos contienep ‘extractr.)t B Volume™ Champu*/ producto con extracto
natural de Vaccinium myrtillus, R ¥ Acondicionador*: de manzana y, por tanto,
un tipo especial de arandano ' C.N. 212470.7/212471. rico en especial procia-
originario del norte de Europa. A o s w PREGUNTAS nidina B2, una sustancia
Los arandanos fueron uno de — - Liamanos al natural. Contiene biotina

91 3335542

los primeros remedios que se
vendieron en las farmacias
suecas. Blue Berry es el unico
comprimido de arandano

con extracto natural

de eufrasia.

para el mantenimiento
del cabello normal y

cobre para ayudar a una 5
j i - TAMBIEN
+"“R”“°”‘ etatna. Solo 1 compr- [N
et g HOMBRES
*Sélo en farmacias mido al dia.




Elhijo de Mar Flores ha declarado su amor
en publico a su novia: "Lo que mas me gusta
de Alejandra es que es de las personas que

se quedan en los malos momentos'1 |
. y -

ESDE el primer
momento SEMA-
NA ha sido testigo
de uno de los ro-
mances mas inesperados y
sorprendentes de este 2024.
El propio Carlo Costanzia (31)
ha confesado como se fraguod
su romance con Alejandra
Rubio (24), junto a quien pa-
sados tres meses se encuentra
cada dia mas feliz.

Todo comenzo a finales
del pasado mes de enero
cuando el joven participo en
el programa jDe viernes! para
hablar de su vida y, en es-
pecial, de su dificil infancia.
Se encontré con mas de una
critica en los platos de tele-
vision, pero con la defensa
a ultranza de Alejandra. El
agradecimiento hizo que
quisera concerla:"Yo no sabia
quién era la madre, la tia y
abuela de Alejandra... os lo
juro por mi abuela... Es cuan-
do me entra la curiosidad,
le escribo y le digo ‘jte ape-
tece que nos tomemos un

22 SEMANA

té y me explicas como fun-
ciona este mundo?’ No era
una excusa, nadie pensaba
que luego... Todos quedamos
con personas, que nazca o
surja una cosa depende de
la quimica..., afirmo en su
nueva aparicion en el pro-
grama de Telecinco.

La quimica surgio y les lle-
VO a un segundo encuentro
en un centro comercial, don-
de se dieron el primer beso.
SEMANA dio la exclusiva de
ese encuentro y del naci-
miento del amor: "El primer
beso que nos dimos ha salido
en la revista en toda Espana’,
afirmo el joven.

Amor contra todo

La relacion no ha sido facil,
dado los antecedentes de
Carlo y el interés mediatico,
pero ellos han 1do salvando
todos los obstaculos y con-
solidando poco a poco su
amor: "'Es una relacion de-
masilado estable con todo lo
gque ha pasado. Lo que mas

| ig
| |
Larelacion
estatan
“consolidad
“que Carloya
conocea
Il erelu |
Camposy
Alejandra |
tambien
ge ha
encontrade
‘conMar

lores




CarloyAlejandrz
nodejande hacel
planesyyahan
estado juntosen
Malaga, enlacasa
que tenia Maria

‘eresa Campos.
'

-

he

me gusta de Alejandra

es que pocas personas

se quedan en los ma-

los momentos de otra

persona y te apoyan

en esos malos mo-
mentos’, asegura.

Tanto Terelu Campos,

la madre de Alejandra,

como Mar Flores, la ma-

dre de Carlo, parece que es-

tan encantadas con la rela-

cion. La primera en conocer

mesde
febrero.

a su yerno' fue la presenta-
dora de television, un en-
cuentro ‘'muy normal’, segun
las palabras del joven, que
causo muy buena impresion
en Terelu.

La presentacion entre Ale-
jandra y Mar fue mas fortuita,
coincidiendo en una terraza
de moda de Madrid, pero
también muy cordial.




Gente

Sara Carbonero,
C1NCO anos
de sucancer

® En mayo de 2019, enuna
revision, los medicos le
detectaron a Sara Carbonero
(40) un tumor maligno de
ovario. Hoy, la periodista
reflexiona: "El mejor consejo
que te puedo dar es que
corras por tus suenos, ya
viste que la vida cambia de
un dia para otro. Y sé feliz".

Shakira,
archivadasu
causa por fraude

® Buenas noticias para la
colombiana. Después de
que la Fiscaliay la
acusacion pidieran cerrar la
Investigacion por no existir
indicios suficientes, se ha
archivado la segunda causa
que Shakira (47) tenia
abierta, supuestamente, por
defraudar 6,6 millones de
euros a Hacienda en 2018.

24 SEMANA

Jennifer
Lopez,
unaoriginal

(y cara) vaquera

® La cantante y actriz
tiene un estilo muy
personal, no al alcance
de todos los bolsillos.
Hace unos dias vimos
a Jennifer Lopez (54)
en Paris, luciendo una
combinacion conaire
de los anos 90. Un
MONO Vaquero con
bufanda y cuello de
piel, unos botines

~ Timberland con

- platatorma y un bolso -

Birkin Cargo que
. cuesta unos 47.000
euros. Casinada.



Alba Carrillo, ante su nueva etapa vital:
"Ahoramedoy cuentadelomucho
que he sufrido innecesariamente”

® Nos encontramos a Alba
Carrillo en el primero de los
conciertos que Andy y
Lucas dieron en el Wizink
Center y alli nos confeso
que era una gran fan.

¢Qué recuerdos te trae la
musica de Andy y Lucas?
Yo tenia 16 anos cuando
empezaron, asi que sonla
banda sonora de mi primer
amor, mi primer beso...

Recordando, ;cualquier
tiempo pasado fue mejor?
Pues cualquiera, cualquiera
no. Depende de donde me
situes, pues claramente no.

Ahora estas muy tranquila
personal y profesionalmen-
te. ;(Has hecho balance de
estos ultimos anos?

Si, porque la vida te obligay
te dice: "debes reflexionar”.
Es verdad que yo ha habido
un tiempo en el que iba sin
frenos porque me dejaba
llevar, pero ahora no, ahora
estoy tranquila y estoy feliz.

;Te arrepientes de esa
etapa sin frenos?
No, no me suelo arrepentir
de las cosas que hago sino

hago dano amifamiliay a
la gente que me importa.
Ahora que veo lo bien que
sabe la tranquilidad me doy
cuenta de cuanto he
sufrido innecesariamente.
Al final, por un trabajo no
se debe sufrir. Pero claro
hasta que no estas tranquila
no valoras todo lo que has
perdido.

(Que valoracion haces de
la vuelta de Salvame?
Creo que esta fenomenal lo
de reinventarse. Yo el ano
pasado cuando me quede
sin nada hice micanal de
Twich, que fue maravilloso,
y me sirvio para tener
Ccomo una catarsis, una
purga... y luego ademas me
pude desahogar bien. Asi
que todo lo que sea
reinventarse y no quedarse
llorando, me parece
estupendo.

Hace unos dias hiciste
unas declaraciones sobre
Feliciano que dieron mucho
que hablar y hay quien
opina que no has pasado
pagina. ;Qué les dices?
Pues que hay que reirse de
uno mismo. Yomeriodela

- —n
-t o

gente, pero de mi misma la
primera. Quien dice eso,
primero no me conoce, y
segundo que cuando tu ya
te ries de algo es sintoma
de que si pasaste pagina.

(Cémoreacciona él a estas
declaraciones?
Enlo que estamos de
acuerdo ély yo es que

casarnos fue un fracaso. Sé
que hay cosas que hace ver
que no le molestan, pero
luego si. Aunque no lo
parezca es humano.

Dicen que no se entera...
Si, si se entera. No me tires
de la lengua...

Marta Bolonio

Ana Obregény Alessandro Lequio
lloran a Aless en su cuarto aniversario

® No pasa un solo dia en
que no lo recuerden, pero
hay fechas mas dolorosas
que otras. El pasado 13 de
mayo se cumplieron cuatro
anos de la muerte de Aless
Lequio y sus
padres, Ana
Obregony
Alessandro
Lequio le han
brindado un
homenaje.

Cada uno a sumanera. La
actriz ha compartido fotos
de su graduacidon en la
Universidad de Duke.
"Fuimos los padres mas
orgullosos del mundo, y a
esos recuerdos me tengo
que agarrar cada vez que la
herida de tu ausencia
vuelve a sangrar’, ha escrito.
Lequio, por su parte, ha
puesto una foto con su hijo
de bebé y un corazon.
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Gente

RaniadeJordania

ysuhija, Salma,
juntasen EE. UU.

® La reina hachemita (53)
conto con el apoyo de su
hija Salma (23) con motivo
de una conferencia que
tuvo lugar en Los Angeles,
en la que pusieron sobre la
mesa la situacion de la

guerra en Palestina.

Miguel Herran,
muy recuperado
desuaccidente

® Aunque su accidente de
moto provoco gran
preocupacion, el actor
Miguel Herran (28) se
recupera muy bien de sus
lesiones. En ello tienen
mucho que ver los mimos

de su pareja, Celia Pedraza,

hermana de la actriz Maria
Pedraza, y de su bollito),
Maria, de cuatro meses.

redlsena
Su escote

®la h1]a del dlestro
Ortega Cano ha pasado
por el quirofano para ser
intervenida del pecho
Seg'un ha comentadolc
propia Gloria Camila
Ortega (28), el motivo es
que no estaba satisfecha
con una operacion de
aumento que se realizo
tiempo atras. "Hace afios
me operé el pecho y no
quedé nada contenta- on

ponerle solucion. Voye
redisenar miescote”,
confesé la joven.




Omar
Sanchezy

CUMPLEN
ANOS

Marina
Ruiz
rompen

Las rupturas no
son faciles, sobre
todo, s1 como en

es Su Caso, se
siguen queriendo.
Asi, lo manifesto

Omar Sanchez
(33), que tras el
anuncilo de la
noticia por parte
de su ya exnovia,
Marina Ruiz (30),
se mostro
1nconsolable con
los 0]0s
enrojeclidos e
hinchados de
llorar. Aunque
vivian juntos en
Canarias, ella ha
decidido retomar
su vida en
Andalucia.

ElDuo Dinamico
reconocido con

lamedallade
honordelaSGAE

® Muy emocionados. Asi
se encontraban Manuel
dela Calvay Ramon
Arcusa, el inolvidable Duo
Dinamico, tras recibir
hace unos dias la medalla
de honor de la SGAE, por
su gran contribucion al
mundo de musicay dela
cultura de nuestro pais. A
sus 87 anos, ambos
siguen con ganas de
seguir cantandoy
componiendo.

78 CHER
20-05-1946

LAURA PAUSINI
16-05-1974

IKER CASILLAS
20-05-1981

38 YON GONZALEZ
20-05-1986
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Gente

Rosanna Zanett;,
deflestacomounadiosade laprimavera

® Nuestros famosos no se quitaron las gafas de sol por una
noche... Todo por un motivo, claro esta. Un evento
promocional que tuvo lugar en Madrid reunio a muchos
rostros conocidos, con las flores como precioso telon de
fondo. Haciendo honor a la tematica, vimos a muchos
Invitados lucir flores en su atuendo. Entre ellos, Rosanna
Zanett, esposa de David Bisbal, que 1ba espectacular con un
vestido mini estampado con ‘cut out’ para presumir de
abdominales. La actriz y modelo venezolana, de 36 anos,
tiene dos hijos con el cantante: Matteo (5) y Bianca (4).
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Justiny Hailey Bieber

8 anunclanemparazo
£’ yrenuevansusvotos
_alestilo boho

® iDoble noticia feliz!
L cantante Justin
3ieber (30) y su
3sposa, Hailey (27),
Jan a sex padres de
S primer hijo. Lo
flananunciado con
astas fotos, en las
Jque ademas la
gareja celebra una
ceremonia para
fenovar sus votos, al
aire libre v con estilo
boher .. o.] La pareja
5@ caso en secretoen
Nueva York en 2018.
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. condJohn
% Kennedy, el12
~ deseptiembre
de 1953,
Jacqueline

Bouvier se s
Jacquelige )

. S .
Kennedy. ‘! \ ’ ' Montar a caballo eraunade
. ; sus aficiones preferidas.

Jackie est3

0ns1derad
" comounodelos
grandesiconos
delahistoria de la
moda, que 31 g
Muy vigen
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O llegd a cumplir
los tres anos
como primera
dama de los Es-
tados Unidos, pero ha sido
la unica que ha pasado a la
historia y que todavia per-
manece en el recuerdo de
muchas generaciones. Jac-
queline Kennedy fue una de
las mujeres mas admiradas
del siglo XX, cuyo legado,
especlalmente en el mundo
de la moda, permanece to-
davia muy vigente.

Jackie Lee Bouvier nacio
en 1929 en Southampton
(Nueva York), en el seno de
una familia de la alta sociedad
norteamericana, aunque su
padre tenia ascendencia
francesa. De aspecto fragily
delicado, su gran personali-
dad y fuerte caracter quedo
patente desde que era una
adolescente.

Muy inteligente

Junto a su especial fisico (no
era una belleza al uso, pero
si un estilo indiscutible), Jac-
kie destaco por su brillantez
e inteligencia. Estudid en la
Universidad de Washington
y se decantd por el perio-
dismo, tras ganar un con-
Curso de ensayos en una re-
vista francesa.

Tenia solo 22 anos y ya
era una de las jovenes mas
populares de la alta sociedad,
habitual de las fiestas mas
exclusivas, y perteneciente
a la pandilla de ‘chicos bien’
de la ciudad, entre los que
se encontraba un promete-
dor congresista llamado
John Kennedy.

Fue precisamente un ami-
go comun, el periodista
Charles L. Bartlett, quien los
presentd en una cena en
mayo de 1952: "Conoci los
gustos de Jack en materia
de mujeres y me parecio que
le agradaria Jackie, porque
no separeciaanin- ppp
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. JACKIE KENNEDY

| JuRto al presidente,
erf@lidespachooval
dell@Casa Blanca.

» P P gunaotra’, confesé en
un libro sobre Kennedy.
Comenzaron una relacion,
que desde el primer mo-
mento contd con el visto
bueno del padre de John,
Joseph Kennedy, quien vio
en esa joven a la candidata
ideal para ser la esposa de
un presidente de los EE.UU,,
cargo que estaba seguro que
algun dia alcanzaria su hijo.
Era educada, culta, distin-
guida, inteligente, diploma-
tica... La mujer perfecta.
John estaba entonces mas
preocupado por su carrera
politica y no mostraba de-
masiada pasion por Jackie,
que seguia con su carrera
de periodista y viajo a Lon-
dres para cubir la coronacion

32 SEMANA

Unadelas
Imagenes mas
iconicaseslade
unadesolada
Jackieysushijosal
pasodelferetrodel
presidente

de la reina Isabel II para el
Washington Times Herald.
La distancia hizo reaccionar
a Kennedy quien le mando
un telegrama: "Vuelve pronto.
Te echo de menos’.

Poco después de su regreso
anunciaron el compromiso,
y el 12 de septiembre de 1953
se casaron en Newport, Rho-
de Island, ante 700 invitados
Yy CON una posterior recepcion

k.
el
——

Dos de las senasde
identidad de su estilo
fueronloscollares de perlas
y los sombreros pillbox.




Jackie, que llevaba viuda menosde tresar
del presidente Kennedy, pased a caballo
vestida de corto por El Real de la Feria.

ol .

en Hammersmith Farm, a la
que asistieron 1.200 personas.

El1 20 de enero de 1961 John
Kennedy se convirtio en el
352 presidente de los EE.UU.
y en ese momento también
nacio el mito de Jackie Ken-
nedy. Antes habian sido pa-
dres de dos hijos, y Jackie
habia tenido un aborto (otro
de los hijos murid dos dias
después de nacer cuando ya
estaban en la presidencia).
La aparente felicidad de la
pareja escondia mucho dolor
e insatisfaccion.

La presidencia

Instalada en la Casa Blanca,
se convirtid en un icono. Su
impecable estilo, gracias a
la mano maestra de Oleg
Cassini, dio la vuelta al mun-
do. Aunque la mujer admi-
rada por todos vivio su par-
ticular infierno en el reino
de Camelot’' por las cons-
tantes infidelidades de John.

Sin embargo, el gran drama
llegd con el asesinato de

Invitada porladuquesade Alba,
acudidalaFeriade Abrilen 1966,
donde coincidio con Grace Kelly
conquiennoteniabuenarelacion

Juntoaladuquesa
deAlbayluciendo

ntilla acudid a
los torosenla
Maestranza.

P Lo

Kennedy el 22 de noviembre
de 1963 ante su presencia.
Un shock mundial.
Convertida en la viuda mas
famosa, su siguiente paso
tampoco dejo indiferente al
casarse en 1968 con Aristo-
teles Onassis, un multimi-
llonario griego pero que no
contaba con el pedidri’ que
de ella se esperaba, a lo que
se unio el rechazo de Cristing,
la hija del armador. Viajaron
por todo el mundo hasta la
muerte de Onassis en 1975.
Comenzo entonces su nueva
vida en Nueva York.
Trabajo en una editorial y
pasados unos anos Cco-
menzo una tranquila his-
toria con el que seria su
ultima pareja, el inversor
Maurice Tempelsman.
Jackie Kennedy Onas-
sis murlio de cancer el
19 de mayo de 1994. Fue
enterrada junto a su
marido, John Kennedy,
y su hijo en el cemen-
terio de Arlington. =

SECasO Con
Aristoteles
Jnassisel 20

Heoctubre
# 208y s€
quedad wud |
| ament

_n1975.
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. ENTREVISTA

In S abemos aue ¢

y sus nijas escuchan
nuestra musica”

El duo gaditano se marcha de los escenarios definitivamente y lo hace con un:
gira de despedida.Cuando finalice, Lucas nos anuncia: “Quiero casarme”
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ARZO de 2025.
Esa fecha esta
marcada en la
agenda y en el
corazon de Andy y Lucas.
En la primavera del proximo
ano, el duo se despedira de-
finitivamente de los esce-
narios después de que a Lu-
cas una cardiopatia le obli-
gase a parar el ritmo. La salud
forzo la decision de dejar su
carrera, pero no va a ser tan
sencillo hacerlo porque el
amor incondicional de sus
fans les ha llevado a hacer
una espectacular gira de cie-
rre que acaba de tener en
Madrid su ultima cita.

Segun nos cuentan, Madrnd
sera también el lugar del que
se despediran en marzo de
2025. A partir de ese mo-
mento, su vida dara un giro.
Ya no habra giras, ni llamadas
a horas intempestivas ni
cumpleanos a los que no
poder acudir por estar ac-
tuando. Andy y Lucas daran
paso a Andres Moralesy Lu-
cas Gonzalez y recuperaran
el tiempo perdido con sus
familias. "Cuando termine
la gira me quiero casar con
mi chica’, nos anuncia Lucas
emocionado. "Menuda no-
ticia te estoy dando”, anade
con guasa.

Y con guasa asegura tam-
bién que no son conscientes
de que esto termina, que no
quieren ni pensarlo. Pero los
0jOs a veces hablan solos y
si, hay nostalgia. El adios les
da pena. A sus fans, tambien.

¢Qué ha pasado? Iban a ser
cuatro conciertos de despe-
dida y ya llevamos mas de 30
iY también fuera de Espana!

Lucas: Estoesloque hacela
demanda y el carino del
publico. Esas cuatro fechas se
vendieron muy rapido y
empezamaos a probar suman-
do mas concilertos y siguie-
ron funcionando muy bien,
asi que teniamos que hacer
mas. Ademas, recibiamos

merecemos. Queremos que
nos digan qué ha supuesto
para ellos nuestra musica y

Su ultimo concierto
tendralugaren
marzode 2025,

en Madrid,
acompanados
porartistas
Invitados.

mensajes en los que mucha
gente nos decia que estaba
desesperada porque se habi-
an agotado las entradas de tal
concierto, que este otro pilla-
ba muy lejos...

¢Esperabais esta acogida?

Lucas: No, absolutamente
no. Yo confio mucho en la
marca Andy y Lucas, pero
este carino y esta acogida no
me lo esperaba. Que un lunes
se llene un Wizink... (se refiere

al pasado concierto del dia 13
de mayo).

¢Hay una fecha de cierre
final?

Lucas: El final definitivo va
a ser en marzo en Madrid. Ahi
va a ser donde hagamos un
concierto de cierre y lo hare-
mos con artistas que de ver-
dad nos van a dar su carino
ese dia y nos dedicaran unas
palabras en el escenario, que
yO Creo que tambien nos lo

que ese dia sea una noche

bonita.

Contanto concierto, ;tui te

has podido permitir bajar el
ritmo que es lo que necesita-
bas por tu cardiopatia?

Lucas: Es que los concier-

tos no es lo que te lleva al

extremo y te cansa. A mi lo
que me cansaba erala
parte empresarial.
Andy me dejo que lle-
vara esa parte porque
siempre me ha brin-
dado su confianza y
llego un momento en
el que me supero.
Nosotros no encon-
trabamos personas
que estuvieran a la
altura y entonces
decidi yo tirar para
adelante y al final lo
hacia yo todo. Y que
conste que a mi me
gusta la marcha, pero
es que creo que a mi
me agobio mas ver la
dejadez de otras personas
que el hecho de hacerlo
todo yomismo. Yomeibaa
la cama y me ponia malo
pensando: “;Y este habra
mandado esto? ;Y habra
hecho esa llamada? ;Y habra
hecho esto otro?”" Y todo eso
en los conciertos no esta.
L.os conciertos son un gran
disfrute.

Han estado vuestros hijos
enlos conciertos de Madrid,
¢no?

Andy: M1 nino no porque
no ha podido, pero la nina si.
Lo ha hecho haciendo un
esfuerzo porque estaba estu-
diando para selectividad y la
pobre novelacalle. Yono sé
a quién habra salido! (risas)

Lucas: Para mi que haya
estado mi familia en el con-
clerto ha sido fundamental.
La gente que nos rodea tiene
que entender que pPp
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ANDY Y LUCAS

»» » cuando los vemos en
los conclertos nos dan un
granchute de energia.

Andy: Te sientes orgulloso.
Es poder decirle a tu familia:
‘Lo he conseguido”.

¢Necesitabais ese chute de
carinio? Al final es triste decir
adios...

Lucas: Ha sido un subidon.
Es el momento de ver de ver-
dad cuanto te quiere la gente.
Mira se me ponen los pelos de
punta...

El dia que anunciasteis
vuestra retirada asegurasteis
que aun no habiais podido
digerirlo. ;Sois ya conscien-
tes de que esto se acaba?

Andy: YO aun no me lo
creo. Ya me hartare de llorar
en marzo.

Vivisteis una etapa que fue
una auténticalocuraconlas
fans. Hoteles cerrados, poli-
cia escoltandoos.. Recono-
cedlo, ;en algun momento
se os fuela olla?

Andy: Yo no pienso que se
nos fuera mucho la olla, pero
al ser jovenes, teniendo esa
fama y encima ganando bas-
tante dinero... Aquello si nos
hizo estar algo subiditos. Yo
no recuerdo ningun
momento concreto, pero
seguro que nos paso. Sl te
dijera que no, me estaria min-
tiendo a mi mismo.

¢ Vuestros padres no han
tenido que daros una colleja
en algun momento?

Lucas: Una vez, Andy y yo
estabamos en el camerino
despues de un concierto y
Nnos debiamos estar creyendo
que éramos los reyes del
mambo. Entonces entré mi
padre al camerino y nos dijo
alos dos: "Cuando esos gritos
se conviertan en aplausos,
entonces si seréis verdaderos
artistas”.

Andy, en tu caso, ahora tu
hija tiene la edad que tenias
tu cuando empezod toda la
aventura. Ahora que lo ves
como padre, ;crees que un
chico o chica de esa edad
esta preparado para algo asi?

Andy: No. Tedas cuentade
que con esa edad no eres
consciente de las responsabi-
lidades. Mira, te voy a poner
un ejemplo. A finales de
mayo mi hija se graduay ese
dia nosotros tenemos un
conclerto y me ha pedido que
lo suspenda. Y yo le digo:
"¢Pero tu como te crees que
funciona esto?” Y me dice:
‘No, pero tu hablas con el
alcalde y que lo ponga otro
dia". Entonces me doy cuenta
de que con esa edad aun eres
muy Inmaduro. A nosotros
Nno nos quedo mas remedio
que madurar a base de vivir
historias que no eran acordes
a nuestra edad, pero bueno
en esta vida se aprende a
palos.

"Megustaria
casarme. Quiero
muchoaminovia
y quiero formalizar
loquetenemos,
peroaunno hay
fecha’, dice Lucas

¢A nivel familiar teneis
planes para después de
marzo de 2025?

Lucas interrumpe: A mi
me gustaria casarme...

¢Como?

Lucas: Si, me gustaria que
nuestro compromiso fuera
mas solido...

¢Sabe que quieres casarte?

Lucas: Se lo tiene que oler
(risas). En serio, la quiero
mucho y quiero formalizar lo
que tenemos, pero, bueno,
que no hay fecha ni nada.

¢Es una manera de recu-
perar el tiempo perdido?
¢Os habéis perdido cosas
con vuestra familia?

Andy: Si, es inevitable.
Ahora, a partir del arnio que
viene seguro que ya no Nnos
lo vamos a perder, pero es
que no se puede tener todo
en la vida. Minina vaa cum-
plir ahora 18 anos y soy cons-

"Nonosquedo
masremedioque
madurarabasede
vivir historiasque
noeranacordesa
nuestraedad”,
reconoce Andy

clente de que me he perdido
muchas cosas de su ninez,
aunque también ahora se
gque en esos momentos no
era lo suficientemente
maduro para ni siquiera
darme cuenta de lo que me
estaba perdiendo. Ahora
tengo un nino con 6 anosy
con él si que intento no per-
derme nada.

Lucas: Hay que sopesar las
cosas. Estoy trabajando si,
pero también ese trabajo es lo
que les da de comer a ellos y
que vivan bien.

Andy: Al final no estamos
de fiesta, estamos trabajando
y todo el dinero que estamos
ganando al final es para ellos,
para nuestros hijos.

¢Habéis sido muy hormi-
guitas?

Andy: Yo lo estoy siendo
ahora, fijate. También es ver-
dad que por historias de la
vida mi economia no me la
han sabido gestionar.

(¢Has tenido problemas
con algun gestor?

Andy: Si, ha sido de todoun
poco. Pero eso tambien me
ha hecho que ahora sea mas

hormiguita. Antes también
era mas joven... Ah, y los
impuestos. Los maravillosos
impuestos, que hay que
pagarlos, claro que si, pero es
el 40% de lo que ganas. jQuillo,
qué dolor!

Lucas: También es verdad
que ahora llevamos nuestra
carrera nosotros y al hacerlo
asi hay menos porcentajes
que se plerden por el camino.
: Tenemos solvencia econo-
mica? Si, tenemos solvencia.

Os tengo que preguntar
por los Reyes de Espana, con
los que habéis estado recien-
temente.

Lucas: ;Con mi colega
Felipe? (risas). Mira fueundia
formidable. En mi caso me
hacia mucha ilusiéon cono-
cerlos porque les tengo un
profundo respeto y no pense
que yo me iba a saltar el pro-
tocolo como lo hice pidién-
dole una foto al Rey. Le djje:
"Majestad, me puedo echar
una foto con usted?” Y el me
dijo: “;Un selfie?” Y se puso
conmigo y nos hicimos esa
foto que va a quedar para
siempre en mivida. Ademas,
sabemos de buena tinta que
ha escuchado musica nues-
tra porque nos lo han dicho
escoltas. Nos decian: “iNo
veas Su Majestad la de veces
que ha escuchado Andy vy
Lucas!”. Asi que nada, desde
aqui le digo que si quieren
venirse a un concierto...

¢Y conla Reina?

Andy: Nos dijo que sus
hijas nos escuchaban en
Palacio. Se ve que son dos
chicas inteligentes (risas).

¢Y qué ha pasado con Kiko
Rivera? (Hace unas semanas
el hijo de Isabel Pantoja hizo
una broma relacionando a
Andy y Lucas con Proyecto
Hombre y sus programas de
desintoxicacion y Lucas




“Yoaunno
me lo creo.
Yamehartare
delloraren
marzo , nos
cuenta Andy
sobre su
despedida
definitiva

Yoquiero
disfrutaral
menos dos

mesesy estar

tranquilo
desconectando
detodo’,
cuenta Lucas
sobre suvida
trasdejarlos
escenarios

mostré publicamente su
enfado).

Lucas: Nada, son cosas que
pueden pasar y hay que
intentar no darle importancia.
El tiene que intentar contro-
larse un poquito mas con sus
bromas y ya esta. Tiene que
darse cuenta de que tenemos
hijos, familia... Yo reaccioné
sobre todo porque parece que
por nuestra forma de ser
Andy y Lucas tienen que
aceptar todo y no es asi. Ade-
mas, nosotros somos de
Cadiz, con la problematica
que hay alli con la droga, y no,
Nno se puede. Y es que me lo
pregunto mi hijo. “Papi, ;qué
es Proyecto Hombre?". Y
nada, vi por qué me lo estaba
preguntando y yo, natural, le
expliqué la grandisima labor
que hace Proyecto Hombre
con personas que estan
enfermas, pero no, yo no
tengo por que explicarle todo
esto por una broma. Pisha,
aguantate ese tipo de bromi-
tas. Ya esta.

Andy: Le conocemos y
sabemos cOmo es, pero esa
broma no era adecuada.

Tenéis una relacion de
familia. A partir de marzo,
cqué? ;Queé va a pasar con
vosotros?

Lucas: Yo voy a borrar su
teléfono (risas). Mira, yo quie-
ro disfrutar al menos dos
meses y estar tranquilo des-
conectando de todo.

¢Un viajecito, quizas?

Andy: Estamos en ello, lo
estamos organizando. Nos
vamos a ir de crucero en abril
O Mmayo.

(Juntos?

Andy: Pues si, nos podria-
mos 1r jJuntos, pero élva aele-
gir otro destino (risas).

Marta Bolonio

Fotos: Alberto Bernardez




l MUY ENAMORADOS

Joaquinagarro lacabezade
Alexiaylabesd. No pararon
de hacerse carantonas.

y Alexia Pla,
derroche de
amor en alta mar

El presentador ha encontrado en Ibiza el refugio perfecto
para VIvir su amor con su hovia, con la que lleva dos anos
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BIZA se ha convertido
en el refugio perfecto
para Joaquin Prat (49).
Es ellugar en el que se
siente libre, encuentra la paz
y se aleja de la figura de pre-
sentador que vemos a diario
en Vamos a ver.

En la isla pitiusa reside su
amor, Alexia Pla, con la que
el proximo mes de julio ce-
lebra dos anos de relacion.
Juntos viven en una eterna
luna de miel, y ese es justo
el motivo por el que el pre-
sentador esta siempre a ca-
ballo entre Madrid y las Ba-
leares.

Union indestructible
Besos, miradas, sonrisas
complices e iInnumerables
gestos de carino. Son la viva
estampa de la pasion. A Jo-
aquin y Alexia, cuando estan
juntos, les da igual todo lo
demas. Solo existen ellos.
Disfrutan su amor ajenos a
las miradas indiscretas y a
los objetivos de los paparazzi.
Y justo asi hemos podido
verlos tras una jornada en
alta mar que alargaron hasta
el atardecer.

Laparejadisfruto
deunajornadaen
barco quetermino
alatardecer, con
unromantico

paseo por el puerto
delbiza

Mientras Alexia paseaba
agarrada del brazo y de la
mano de Joaquin, él no du-
daba en sostener su cabeza
y plantarle un beso en pleno
puerto. El mismo en el que
se conocleron graclas a unos
amigos comunes hace casi
dos anos. Alexia le devolvio
la 1lusion al presentador de
Vamos a ver y la conexion
entre ellos fue inmediata,
tanto que ahora ya parece
indestructible. ®

Joaquiny
Alexiaestan
juntos se
abstraendel
mundo.

—
A pareja;
ajenzatas
iradas
indiscrétas,
disfruté de

q.-lirﬂ ; t.'
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. MUY FELICES

Adriana
enia:
escapada
familiar
a Cadiz

y se ha mostrado de lo mas
enamorado de su chico

MASDE20ANOSDEAMOR.

Adriana se enamoré del empresario Sergio Abad
aprincipiosde las Z000y continianigualde o
enamorados masde dosdécadasdespués. - .
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E podria decir que
Adriana Abenia (39)
ha resurgido cual
Ave Fénix. La pre-
sentadora esta viviendo uno
de sus momentos mas dulces
en lo profesional y en lo per-
sonal, tras desnudarse emo-
cionalmente hace unos me-
ses con la publicacion de su
primer libro de memorias.
Triunfa en television como
colaboradora fija en D Co-
razon (TVE), tiene casi medio
millon de seguidores en sus
redes soclales y no hay cam-
pana publicitaria o evento
que no quiera contar con
ella. Y claro, tanto trabajo
merecia una escapada en
familia.

Divertido paseo
Taly como muestran las fo-
tografias que ilustran este
reportaje, la periodista esta
feliz, sonriente y disfrutando
de un divertido paseo con
su hija y su marido, el em-
presario Sergio Abad.

Toda la familia puso rumbo
a Cadiz para disfrutar unos
dias juntos. El lugar elegido:
un lujoso resort. Adriana es
una apasionada confesa de
las playas gaditanas y alli la
pudimos ver jugando, to-
mando el sol y desconec-
tando del caos de la capital
junto a su pequena Luna.

Muy enamorados

Lo clerto es que estas image-
nes son el vivo retrato del
amor en todas sus vertientes.
Adriana y Sergio, tras casi un
cuarto de siglo juntos, siguen
1gual de enamorados que el
primer dia. Se dedican caran-
tonas, gestos de carino y
pasean de la mano como dos
recién enamorados.

En él se ha refugiado la
guapa aragonesa en sus
peores momentos. Esos que
ya, por suerte, son solo un
mal recuerdo. B

Adriana Aber | i ieqos

deunajor!
consu hija.

sia disfruto

- ”un 11bro' Adnana tnunia

como colaboradoraen

‘D Corazén’,de TVE




EN MADRID

O puede estar
mas feliz. Noelia
Lopez, de 37
anos, ha sido
mama por segunda vez. El
pasado 4 de abril dio a luz a
su segunda hija, a la que han
bautizado con el atinado
nombre de Abril, y con la
que ya disfruta de sus pri-
meros paseos al sol.

42 SEMANA

Noelia
Lopez
disfruta
del primer
paseo con .
su hija

La modelo fue mama por segunda veé ‘.
de una nina el pasado 4 de abril con su
pareja, el exfutbolista Roberto Jiménez » %% .

-
Los felices™
papas estan
embelesados
consunina.  a*

Noelia Lopez
i{su pareja,

Istos paradar
un paseocon
la pequena.

Woan

La bebé es fruto de la rela-
cion de la guapa modelo con
el exfutbolista Roberto Ji-
meénez, con el que lleva mas
de dos anos. Ademas, Noelia
tiene un hijo mayor, Armaldo,
de siete anos, nacido de una
relacion anterior con el em-
presario Arnaldo Alonso. A
sSu vez, su pareja es padre de
otros dos hijos.

7 :_,‘
-
L]

La recién nacida ya tiene
mas de un mes y sus papas
estan encantados de poder
sacarla de paseo por Madrid
para que se vaya dando sus
banos de vitamina de sol.

"Nos derrite”

La llaman carinosamente
‘cacahuete’. Noelia Lopez
no ha dudado en compartir

!

(.

- _..-__-_.___ R ™ B—

algunas fotos de su "bebota’
y presumir de la benjamina
de la familia: "Esta bolita de
amor ha venido a revolu-
cilonar nuestras noches, la
que crece cada dia y nos de-
rrite con solo mirarla’, ha di-
cho. La modelo ya esta muy
recuperada despueés de este
segundo parto y disfrutando
al maximo. =
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ACE sels meses

Genoveva Casa-

nova compartio

un paseo por

Madrid con Federico de Di-

namarca. Las fotos dieron la

vuelta al mundo originando

un escandalo que todavia

resuena y que provoco la

desaparicion de la escena

publica y el silencio absoluto
por parte de la mexicana

Ahora Genoveva esta re-

tomando sus costumbres.

Ha vuelto a la ‘escena del

crimen’ y hasta ha fichado

por el programa El desafio.

Muy recuperada
Genoveva Casanova vive en
un piso cercano al parque
de El Retiro de Madrid, a
cuya salida del portal la pareja
fue fotografiada. Esta esuna
zona privilegiada para pa-
sear... y para hacer deporte.
Asi la hemos visto, corrien-
do con gorra y gatas de sol.
Lo cual demuestra su mejoria
tras sufrir una embolia pul-
monar a finales de 2023. &

Genoveva
Casanova
vuelve al lugs
de los hech:
tras el cas¢
Federico

Después de medio ano desaparecida tras
salir a la luz su vinculacion con el rey
Federico de Dinamarca, la mexicana .
vuelve al lugar de los hechos '

I':l

B

::.
& Ty

Y

Lamexicana huyo
de Madndtras
publicarselas
fotosdesusalida
nocturnacon
elhoyreyde

ALACARRERA

Genoveva Casanova(47), con

atuendo deportivo, disfruto
de una sesion de running por
el parque de El Retiro, muy

cercano asudomicilio.
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" Laura

Escanes

habla de su
relaqon con Risto:

“No volveria a

vivir algo asi

- La influencer se ha sincerado sobre su
relaC|on con el padre de su hija,
con el que se llevaba 22 anos

=

Rompieronsu relacion &
eneéelveranodel 2022, k

UERON una de las
parejas mas comen-
tadas en los siete anos
que duro su relacion.
Muchos eran los que juzga-
ban la diferencia de edad que
existia entre ambos. Laura
Escanes, en ese momento,
tenia 19 anos y Risto 41. Am-
bos defendian a capa y espada
su historia de amor, sus redes
se llenaron de demostraciones
de afecto que, a dia de hoy,
ya SOlo son recuerdos. Ahora
Laura ha decidido romper su
silencio y reflexionar publi-
camente sobre lo que supuso

44 SEMANA

tras 7 anos juntos.

para ella su relacion con el
publicista: “Mi discurso sobre
la diferencia de edad ha cam-
biado mucho. He vivido anos
muy felices, pero ahora no
pienso lo mismo. YO pensaba
que s1 habia amor no pasaba
absolutamente nada. Ahora
plenso que no, que hay mu-
chos factores que si afectan
y uno, el mas importante, es
el momento vital”.

Demasladas renuncias

La influencer creia que todo
seria mucho mas facil. Pen-
saba que la burbuja en la que

vivia al principio no se rom-
peria nunca, pero todo estallo
en mil pedazos cuando fue
consciente de que, en una
relacion asi, la persona mas
mayor 'ha vivido infinitas
cosas mas que tu y tiene una
experiencia que tu no tienes”.
"Los dos tuvimos que renun-
clar a muchas cosas. ;Quiéen
mas o quién menos? No lo
sé. Bajo mi punto de vista yo
hacla mas por la relacion’,
ha dicho. "Creo que eso no
te hace feliz, necesitas seguir
tu momento vital. Esa parte
tuya, de querer viajar por todo

el mundo, de no querer tener
mas hijos o si... Hay muchos
momentos que te van ale-
jJando’, ha terminado confe-
sando en el podcast El sentido
de la birra.

Las criticas la hicieron muy
vulnerable y cuando dio el
paso de romper con todo y
VIVIr una nueva vida, empezo
a ser consciente de lo que
habia vivido: "Empeceé a prio-
rizarme, a poner el foco en
mi, en lo que yo queria, en lo
que yo sentia, mis imites.; Me
arrepiento? No. ;jVolveria a
vivir algo asi? No". =
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Maxima de Holanda:
el _estilo gle_ la
reina ‘maxima —
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Stop sofocos:

que la menopausia
no te afecte
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Como hacer
correctamente el
cambio de armario
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Pasatlempos OCIO,
horoscopo, recetas
sanas y faciles...

para hacer
frente al sol

estilas



Moda SIGUENOS EN WWw.semana.es/moda

Maxima de Holanda
la reina ‘maxima’

Natural y cercana, pero tambien exagerada, atrevida y excesiva en sus looks, asi es la reina de los
Paises Bajos. Repasamos su estilo para celebrar su 53 cumpleanos
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ES
FAN DE LOS
TOCADOS DE

LOS TOCADOS NP iy
- ADAPTA A SU ESTILO
su complemento estrella INCLUYENDO UN
| | | | PLUS DE
Si hay una royal que defiende mejor que ninguna los VOLUMEN Y

tocadosy sombreros esa es Maxima de Holanda. Desde los
sombreros mas clasicos a las pamelas XXL pasando por
tocados originales decorados con mariposas, todo es
posible en su universo. Un complemento conelque
consigue hacer mas especiales sus looks.

COLOR

46 ¢S



PRINT, UNA DE
LAS TENDENCIAS

DE ESTA
TEMPORADA,
TAMPOCO FALTA

EN SU

ARMARIO
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Moda

LOS PANTALONES

una prenda comodin

Eltraje de chagueta pantalon es un basico que Maxima de
Holanda utiliza en muchas ocasiones en los actos oficiales
de suagenda del dia a dia. Pero tambien consigue looks
relajados y mucho mas juveniles con pantalones anchos a
juego con tops drapeados 0 con maxilazos, © con camisas
de cuello polo.

gl e

TAMBIEN
APUESTA POR
EL MONOCOLOR,
TANTO EN LOS
TONOS MAS
VIBRANTES COMO
EN LOS SOBRIOS
TIERRA




VESTIDOS Y FALDAS

a todo color

Su vestidor es un chute de energiay una oda al color. No hay
tono del pantone que se le resista por llamativo que sea:
azul, rojo, verde, amarillo, rosa, naranja... Sihablamos de

disenos, le encantan los vestidos que marcan su cintura con

faldas de vuelo al estilo anos 50 y tambiéen las faldas largas
combinadas con camisa masculina.

SU
AMOR POR
LOS
ESTAMPADOS

ES OTRA DE LAS
CARACTERISTICAS
DE SU ORIGINAL
Y ATREVIDO .
ESTILO

. " "' -"“ — ‘: .
. -
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Moda

VESTIDA DE GALA

la royal mas impactante

Enlas galas saca todo su poderioy no solo porque el joyero
real holandés es espectacular (solo superado por el
britanico), también por sus majestuosos vestidos con
encajes, bordados, transparencias, sedas, capasy pedreria.
Los disenadores Jan Taminiauy Valentino estan entre sus
preferidos, sin olvidar a la neerlandesa Iris van Herpen.



NUESTRA MEJOR

Descubre la gastronomia provincia a provincia

Tanto
deleitarse

",J conun

\ remojon
granadino,

? - connaranjay
_ i bacalao,
como visitar

los pueblos
dela
Alpujarra
tienen sabor
a tradicion.

GRANADA

En esta tierra de influencias darabes y mediterraneas no solo sus pueblos
compiten en historia y belleza. En la mesa ofrece placeres inigualables

SEMANA



Granada
@

AS marcas de la
I_His’roricx No solo se

aprecian en sus
monumentos, también
en su gastfronomia.
Poco se sabe de sus
primeros moradores,
pero si del dominio mu-
sulman en la entonces
lamada Elvira o llbirg,
y de |la dinastia nazari,
que consfruyo la Al-
hambra y que dotd de
esplendor a la ciudad
de Granada. El legado
de arabes, cristianos y
judios aun pervive en
SU riqueza culinaria, de-
terminada también por
su orografia, que vo
desde la serrania hasto
el litoral, y por la abun-
dancia del agua, con-
trolado ya por los
andalusies a traves de
avanzados sistemas de
Irigacion y que favore-
cleron el consumo de
legumbres y hortalizas.

Tierra de contrastes
Uno de sus platos mas
representativos son las
habas con jamon, este
Ultimo incorporado por
|l0s moriscos cuando |os
Reyes Catdlicos forza-
ron la conversion de los
musulmanes a la Cris-
tiandad. La mezcla de
texturas y sabores, una
constante en la cocino

SEMANA

NUESTRA MEJOR

COCINA

Arabe, fambién se
aprecia en el gusto por
las ensaladas, como el
remojon granadino o
la zalaomandrona, con
frutas, verduras y ba-
calao, o en el uso de
especies y aromas.

Version propia

La granadina es una
cocina de la tierrq,

y asi lo determinan re-
cetas universales con-
vertidas en singulares,
al anadir el gentilicio
de la zona. Solo existe
una tortilla de Sacro-
monte, con la casque-
ria como ingrediente
principal; un plato al-
pujarreno, la curao
para el frio de las
montanas; o las sardi-
nas de Motril hechas
en moraga.

También han hecho
suyos los famosos dul-
ces de los conventos
granadinos, elemen-
tos estrella de |la dieta
nazari elaborados con
almendra, miel y
aguas aromatizadas.
5 Quien puede resis-
tirse a los Plononos de
Santa Fe, a los bunue-
los de Lanjardon o a los
huevos moles de las
monjas de San Anton?
Practicar el tapeo es
otfro de los atractivos

Un legado culinario

Los productos de la tierra, traidos durante siglos por distintas culturas,
definen la gastronomia de esta provincia andaluza de origen nazari.
En la vegaq, la montana o sus costas pervive el aroma de la cocina arabe

Este crustaceo mas pequeno, con mas pinchos
y con un color rojizo mas oscuro que el de lagamba,
se pesca sobre todo en el caladero de Motril.

La Alpujarra,
alasfaldasde
Sierra Nevada,
. esunazona
muy valorada
por su
produccidonde
vino; elrosado
yelblancoson
losmas
identificativos.

Aliado de las habas en la sartén o en solitario, debe su
calidady sabor ala altitud en la que se encuentra
Trevélez, 1.700 metros, y su tiempo de curacion.




Imageh'd‘e la Alhambra, considerada Patrimonio
de la Humanidad desde 1984 yuno delos
monumentos mas visitados del mundo.

culinarios que ofrece

_ Lanjaron,
@ cludad andaluza, situadaen
UNQ OCAsIoN para pro- 13 Alpujarra,
bar las salaillas o fortas,  hesolo es su
las gurupinas de Bazo famoso
o la olla de San Antdn.  palneario:
Puedes elegir esta Ul- elcolor yel
tima festividad, en la sonido del
segunda guincena de  aguainundan
enero, o la de las Cru- sus calles,
ces de Granadaq, el 3 donde
de mayo, y de paso descubrimos
contemplar los peque-  fuentescon
Nos altares que deco- poesias,
ran calles y cdrmenes hornacinas...

y que compiten en be-
leza y tfradicion.

Visitas obligadas

Pero no solo el paladar
nos fransporta al pa-
sado, también un le-
gado arqguitectonico
Unico, con la Alham-
bra a la cabeza. Es de
obligada visita la cate-
dral, primera iglesia re-
nacentista de Espana;
su Capilla real, que al-
berga los restos de los
Reyes Catdlicos, o el
Banuelo, los banos
Aarabes publicos mas
antiguos situados en el

Albaicin, origen de la
ciudad y que conserva
las pinceladas del anti-
guo barrio musulman.

Sierra Nevada con el Mulhacén, el pico
mas alto de la peninsula, es destinode
los amantes de la nieve. Motril, enla
costa, guarda joyas arquitectonicas.
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Ingredientes: Preparacion: 4 raciones 60 minutos

4+ 2k de habas Picar la cebolla fina Sazonar con sal, azu- Nidos: Formar 4 nidos
congeladas y el jamon en tiritas o car, las gotas de anis, con los fideos, pintarlos

+ 1 cebolla dados. Calentar el la menta o albbahaca  con mantequillo

+ 100 g de jamon semrano aceite enuna cazuela  (agusto) ylahojade vy hornearlos a 220 °C

+ 6 cucharadas de aceite de fondo grueso que laurel. Tapar la cazuela  durante 5 minutos.

¢ 1 cucnaradiia de azacor cierre bien v freir la v dejar que se hagan  Sacarlos, poner en el

: l::;‘;:faf:z: —— ce:bollg y er_'_lseguido lenfamente sin anadir centro las habas y un
— el jamon. Anadir las nada de aguaq, sola- huevo, volver a meter

S — habas sin hollejo mente la que suelten en el horno hasta que

+ sal y salfear unos minutos las habas y la cebolla.  la clara esté blanca 'y

4 pi’mienfu a fuego ViVO. k] yemO blOndCl.

Nidos:
4+ 150 g de kataifi (fideos

de cabello de origen , X
griego) El producto mas admirado de la vega de Granada

SIS S poxn es el protagonista del menU de una de las fiestas mas
importantes, la de la Cruz, cada 3 de mayo




Remojon granadin

.
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Ingredientes:

4 4 naranjas

4+ 200 g de bacalao
desalado

4+ dos huevos cocidos

4+ aceitunas

4+ cebolleta

4 aceite de oliva virgen
extra

4+ vinagre de jerez

4+ sal

4+ pimienta

Preparacion: 4 raciones 15 minutos
Pelar las naranjas Cortar la cebolleta en Escaldar el bacalao

y refirar foda la parte juliana, y tambien las en agua durante un
blanca. Cortar en aceitfunas por la mitad, minuto y dejar enfriar.
rodajas, disponerlas en  y repartir por encima Anadir los huevos duros
el bol donde vayamos  de la naranja. cortados. Mezclar

a servirla ensalada y todos los ingredientes
alinarlas con el aceite y dar un toque final

y el vinagre. con la sal, la pimienta

y el jJugo de las naran-
jas antes de servrr.

Esta ensalada, que contiene una explosion de
texturas, colores y sabores, puede ser una nutritiva
merienda para los ninos si se anade azucar



Ingredientes:

Plato alpujarreno

Preparacion:

4+ 4 patatas

4+ 1 cebolla

4+ 1 pimiento verde

4+ 4 huevos

4 chorizos alpujarrenos
4+ morcilla alpujarrena
4+ jamon de la Alpujarra
4+ aceite de oliva virgen
4+ sal

4 raciones 30 minutos

Pelar las patatas y
cortarlas en rodajas
un pPOCOo gruesas,y la
cebollay el pimiento
verde en tiras alargao-
das. Salpimentar.

Calentar primero un
poco de aceite en una
sartén y anadir las ro-
daqjas de patatas, para
a confinuacion anadir
MaAs aceite hasta
cubrir la mitad de las
patatas. Freir a fuego
lento unos 5 MiNnutos

y luego incorporar €l
pimiento y la cebolla.
Freir removiendo de
vez en cuando.

Mientras, en ofra sar-
tén, freir el chorizo y la
morcilla. Apartar las
patatas del fuego
cuando se deshagan
con facilidad, y escu-
mrlas. En este aceite
sobrante freir los hue-
vos. Y preparar la pre-
sentacion de todos los
Ingredientes en un
plato, adornando con
lonchas de jamon.

Destaca la sencillez de su preparacion y su nombre
se le atribuye al aristocrata don Jaime Mora de
Aragon, tras degustar estos productos tan tipicos



Ingredientes:

4+ 2 paletillas de cabrito

4+ 2 vasos de agua

4+ 2 cucharadas de sal

4+ qjo

4+ una ramita de tomillo

4+ sal y pimienta negra
molida

4+ 50 ml de brandy para
desglasar la fuente

Picada:

4+ perejil fresco

4+ 1 rama de menta

4+ 3 cucharadas de aceite
de oliva

4+ pan panko (pan rallado

mas ligero y crujiente)

4+ 2 batata

4+ sal y pimienta

Preparacion:

4 raciones 150 minutos

Mezclar el agua con
la sal y pintar las
paletillas antes de
colocarlas sobre una
rejilla en una fuente
de barro, para que no
toquen el fondo, con
el interior hacia arriba.
Verter en la fuente el
resto de agua salada,
anadir los dientes de
Qjo sin pelary el tomi-
lo, e Infroducir en €l
horno a 150 °C durante
45 MINUTOS.

Durante la coccion,

regar la carne cada 15

MiNUtos rascando o
pegado al fondo de
la fuente. Trocear el
perejil y la mentq, y
mezclar con el acelte
y el panko. Dar la
vuelta a las paletillas
y cubrirlas con esta
mezcla. Mantener en
el horno ofros 45
Minutos. Pasado este
tiempo, pelary cortar
a batata en rodaqjas
de 2-3 cm de espesor,
salpimentar y colocar
en la fuente.

Subir la temperatura a
220 °C y dorar durante
'2 hora mas. Si se dora
demasiado, tapar con
papel de horno. Sacar
las paletillas y faparlas
para que no se enfrien.
Desglasar la fuente
con el brandy y dar
un hervor. Servir la
carne con su salsa

y guarnicion.
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Para el bizcocho:

4+ 80 g de azucar

450 g de maicena o ha-
rina fina de maiz

4+ 30 ml de leche

4+ 50 g de harina de tfrigo

4+ 4 huevos

Yema pastelera:

4+ 8 huevos

4+ el doble de aziUcar de lo
que pesen los huevos

4+ 30 g de maicena

4+ 180 ml de agua

Almibar:

4+ 160 g de azicar
4+ 160 ml de agua
4+ Canela en polvo

b
-

AR
o

Preparacion:

8 raciones 60 minutos

Piononos de Santa Fe

Para preparar la yema,
pesar los huevos ya sin
cascara para saber la
cantidad de azucar
que necesitamos. Batir
los huevos con el agua
en un bol, y en ofro
mezclar la maicena
con el azucar. Echar
las dos mezclas en un
cazo y hervir a fuego
lento sin dejar de re-
mover hasta que es-
pese. Extender en una
fuente y colocar film
tocando la yema.

Para preparar el bizco-
cho, precalentar el

horno a 200 °C arriba

y abajo. Separar las
yemas de |las claras de
los 4 huevos, y batir las
yemas con la mitad
del azicar hasta blan-
quearlas. Integrar la
leche y la maicena
con un colador. Por
ofro lado, bafir las cla-
ras y anadir poco a
pOCOo el resto de azu-
car hasta formar un
merengue, € INCorpo-
rarlo a la mezcla de
yemas con movimien-
tos envolventes.

~orrar una bandeja de
NOrNo con papel vege-

tal y cubrirlo con una
capa fina de 0,5 cm.
Hornear 6-7/ minutos.

Para el almibar, hervir
el agua y el azucary
templar. Cortar el biz-
cocho en dos partes y
empaparlo en el almi-
bar. Espolvorear con
canela y extender una
fina capa de la yemao
pastelera. Enrollary
cortar en trozos de 3-4
cm. Poner en vertical y
anadir un poco de
yema pastelera con
azucar. Quemar con
un soplete.

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Inundacion

CIl CASd

A la hora de enfrentarse a este tipo de incidentes es
Importante actuar rapidamente y de forma segura
para minimizar danos. Toma nota de estos consejos

EGUN Kronos Ho-
mes, casiel40% de
los partes que se
dan en seguros de
hogar en Espana son por
problemas causados por el
agua. Un despiste puede
provocar danos en nuestra
casayenlasvecinas, porlo
que es importante actuar
con la mayor calma posible
y llevar a cabo estos practi-
COS CONSeJjos.

Evalua la

situacion
S1la inundacion no es muy
grande y esta causada por
una fuente de agua limpia
es posible abordar la situa-
C10n sin pedir ayuda. Pero
sl es importante o hay
riesgo de electrocucion,
llama a los servicios de
emergencias.

EN GENERAL, LOS
SEGUROS SUELEN
CUBRIR FUGAS DE

AGUA, GRIFOS
ABIERTOS Y DANOS
CAUSADGQOS, PERO
ES FUNDAMENTAL
INFORMARSE

Desconecta la

electricidad
S1es seguro hacerlo, apaga
la electricidad general. No
hay que tocar interrupto-
res ni cables si estamos
mojados o han entrado en
contacto con el agua.

Cierrala fuente
del agua
Hay que cerrar la fuente de
agua lo antes posible, lo que
incluye tanto grifos abier-
tos como la llave principal.

Protege tus

pertenencias
S1es seguro hacerlo, se
pueden mover las perte-
nencias mas valiosasy
susceptibles de dario,
como documentos Impor-
tantes, a un lugar seguro.

Documenta

los danos
Conviene tomar fotografi-
asy videos de los danos
causados por la iInunda-
ClOn para poder presentar-
los al seguro.

[.as ideas
mas nuevas

EL NUEVO PROTECTOR DE MARY
{AY que va donde tu vas

El Protector Solar
Facial FPS30 Mineral
de Mary Kay nace
para ayudarte a que
protegerte del sol sea
algo facil y sencillo.
Su féormula es 100%
mineral y su ingre-
diente estrella, el
oxido de zinc.
www.marykay.es
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AMBIPUR: Sevilla tiene un olor
especial... y tu hogar también

1 » Esta primavera, Ambipur
V=
o3,

acerca a la calidez de nuestros
hogares la fragancia Ambipur
Sevilla caracterizada por el olor
del naranjo y el aroma
embriagador de las flores de
azahar. Sensaciones unicas
gue nos trasladan a la capital
hispalense y nos contagian la
alegria de la ciudad del
Guadalquivir. es.pg.com
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LIVING

PROOF
Nuevo champu

Clarifying Detox
Shampoo de Living

Proof es mas que un
champu detox. Com-
bina ciencia y tecnolo-
gia para ofrecer resul-
tados excepcionales
sin comprometer la
salud de tu cabello.
www.livingproof.es

TANIT

Manos libres
de manchas

® Tanit Crema de
Manos Despigmentan-
te SPF 25, de Laborato-
rios Vinas, reduce las
manchas de las manos,
protege del sol, hidrata
y repara la superficie
de la piel.
WWW.VINas.es
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Cocina

Aterciopelados vy

Esta pequena y deliciosa fruta de temporada endpi
aguanta hasta agosto_kacil de comery co

. s

INGREDIENTES

*40 g de mantequilla
sin sal

»]1 kg de albaricoques
*100 ml de miel

*un punado de ramitas
de tomillo

52 ¢*»11 i)

-"
B
.___;:lj_

Albaricoques

Alﬁaricques con hierbas y miel

PREPARACION
Precalentar el horno a
180 2C. Derretir la mante-
quilla en una sarten a
fuego medio. Anadir los
albaricoques a la sarteny
cocinar por unos minutos
Sin mover.

Anadir la miel a la sarteny
revolver muy cuidadosa-
mente los albaricoques en
la miel y la mantequilla
para cubrirlos.

OS de sabor

legar a nuestros mercados en mayo 'y
levar, se utiliza en muchos recetas

PEQUENITA
Y LLENA DE
VENTAJAS

Familia sana
Ricos en vitamina A
gracias al betaca-

:w roteno, que le da

W ke esetoque anaran-
| jado, estan empa-

- rentados con el
melocotony la
nectarina. Son bue-
nos para la vista,
para la piel, los
huesos y el cabello.
Los taninos que tie-
nen poseen efectos
antiinflamatorios,
antioxidantesy

| 1’ astringentes.

Del Lejano Oriente
Se dice que lo tra-

6 RACIONES 30 MIN jeron los griegos a

Anadir las ramitas de tomi- E”,'"”’a ? Daves det
llo y pasarlos de la sarten al Cau_caso, d?Sde o
Wil Lejano O_rlente.

| Hay 9 variedades
Hornear durante 8-10 (dos de ellas espa-

nolas, builday
canino), segun su

minutos hasta que los
albaricoques esten suaves.

Retirar del horno y dejar tamano y sabor,

reposar unos minutos unos mas acidos y

antes de servir. otros mas dulces.
En las salsas, aporta
dulzuray frescory

acompana perfec-
tamente a platos de
carne de cerdo,
corderoy de caza.

y Agencias

Fotos: Archivo Semana/ Soledad Gonzalez/ Anel Fernandez
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Coca de albaricoque

INGREDIENTES
»10 albaricoques
*6 huevos

«200 g de azucar
e120 g de
mantequilla

eun chorreodn

de brandy

euna pizca de sal
»275 g de harina
2 cucharaditas
de levadura

en polvo
eazucar glas
epistachos

PREPARACION
Batir los huevos
con el azucar,

hasta que esten

con pistachos

6-8 RACIONES 60 MIN

espumaosos, ana-
direl brandy vy la
mantequilla
ablandada. Mez-
clar la harina con
la saly la levadura
y unir a la crema
anterior, sin batir
demasiado.

Engrasar un
molde de porce-
lana con mante-
quilla o un molde
desmontable de
30 cm de diame-
tro y extender
sobre el fondo del

molde la masa de
manera uniforme,
ayudandose de la
espatula.

Lavar, cortar los
albaricoques a la
mitad y quitarles el
hueso, repartirlos
sobre la masa

junto con los pis-

tachos e introdu-
ciren el horno a
180 =C durante
/2 hora. Reposar,
espolvorear de
azucar glas

y Servir.

SI NO ERES FAN DE LOS PISTACHOS,
PUEDES SUSTITUIRLOS

POR ALMENDRAS LAMINADAS

Mermelada
de albaricoque

2 BOTES 90 MIN

INGREDIENTES PREPARACION de estay triturar-
*1kgde Lavar los albarico-  los. Si se desea,
?rl]bzrlccques ques, cortarlosala  aromatizar el puré
-elazgrr'r?é mitad y quitar el con vainilla o

de Y limoén hueso. Colocarlos  ralladura de limon.
*el peso de la en una cazuela Anadir el azucary
pulpa. as ;onr elzumo de cocer 2 hora mas
albaricoque limon y cocer a

en azucar f l hasta que espese,
(porcada600g €90 € d”to ~ moviendo para
limpios, unos mowennto Eontt" que No se pegue.
200 g de azucar) nuamente Nnasta Comprobar el

gque se deshaga.

Cocer durante

15 hora mas,
segun el grado de
madurez de la
fruta y la calidad

S| LOS ALBARICOQUES
NO ESTAN MUY MADUROS, ANADE UN

POCO DE AGUA AL COCERLOS

punto, llenar los
tarros de cristal
esterilizados y
taparlos (salen 2
3 tarros).




Salud

Stop sofocos

Que no te afecte
l@a mMenopausia

¢Estas sufriendo sofocos? Te contamos qué debes hacer para
reducir esos incomodos malestares. jAtenta! Tu estilo de vida
y la alimentacion son muy importantes

» UANDOlos
ovarios dejan
de ovular, las

s menstruaciones
finalizan, y con ello llega la
menopausila, que aparece
en torno a los 50 anos.
Aunque es cierto que su
llegada puede variar
atendiendo a diversos
factores. No haber estado
embarazada, eluso de
anticonceptivos o ser
fumadora, son algunos
motivos que la pueden
adelantar. Sus principales
sintomas son el insomnio,
las alteraciones en el
estado animico vy, sobre
todo, los sofocos. Apunta,
asi puedes controlarlos y
combatirlos.

Un mal comun

Los sofocos se manifiestan
COMmo una repentina
sensacionde calory
ansiedad, provocando un
aumento del flujo sangui-
neo de la piel del cuello,
cara y torax, acompanado
de sudoracion y palpita-
ciones. Afectanaun 80%
de las mujeres durante la
menopausia, yen el 20%
de los casos persisten
durante mas de cinco
anos. Su duracion suele
ser breve, habitualmente
unos segundos, aungue
en ocasiones pueden
durar incluso varios
minutos. Su frecuencia a
lo largo del dia es variable,
y es habitual que aparezcan

Controla el estrés

Las mujeres que sufren altos niveles de estrés
tienen un 80% mas de riesgo de tener una
menopausia precoz, y un 52% mas de
posibilidades de padecer sofocos.
Prueba esta técnica: cuando estés muy nerviosa,
siéntate con la espalda recta y coloca una mano
sobre tu pechoy la otra en el estomago.
Respira despacio por la nariz, retén el aire
unos segundos y exhala lentamente.
Repite las veces que sean necesarias durante
2 0 3 minutos.

54 ¢

tambien durante la noche.
Los sofocos nocturnos
son similares a los diurnos,
sin embargo, provocan
alteraciones del suerno,
una queja muy frecuente
en las mujeres durante la
menopausia.

Ojoalas

comidas picantes
Las comidas muy
especladas, picantesy
calientes deben evitarse,
ya que pueden actuar
como desencadenantes
de los sofocos. Asimismo,
la cafeina y el alcohol son
potenciadores que pueden
incrementar su frecuencia
e incluso su intensidad.
Trata de evitarlos siempre
que puedas.

Practica ejercicio
Simplemente con
caminar media hora al
dia lograras sentirte mejor
y aliviar los sofocos.
Ademas, también obten-
dras grandes beneficios
cardiovasculares.

Respira despacio
Cada vez que sufras los
sofocos tranquilizate y haz
respiraciones profundas,
lentamente y de manera
controlada. Otro truco que

Olvidate
de las

siestas

Con los sofocos es
normal despertarse
a lo largo de la noche,
lo que hace que las
horas de suefio se vean
reducidas y, como
consecuencia, tengas
cambios de humor
bruscos en el transcurso
del dia. Mantén una
rutina diaria, duérmete
y levantate a lamisma

hora, y no te eches
la siesta

V'Y recuerda:

el poliester y los
tejidos similares
agravan el sudory
la sensacion de
sofoco. Ademas, no
permiten la transpi-
racion y causan mal
olor. Mejor escoge
ropa de algodon,
lino o seda para tu
cama.




te ayudara es ponerte en el
cuello un pano con agua
fria. Veras cOmo notas
mejoria rapidamente.

Regula tu casa
Procura mantener tu
casa aunos 20°C, tantoen

Invierno como en verano.

iEs clave! La temperatura
ambiente afecta a la
frecuencia e intensidad
de los sofocos.

Bebe mucha agua

Este gesto es
fundamental. Bebe 2 litros
de agua al dia como
minimo. Para conseguirlo,
lleva siempre contigo una
botella. Aliate también con
las infusiones.

(TR T o

. 30 T

»Capsulas

Menostop,
de Higifar. 10,35€

»Capsulas
Menopausia8enl,

deYmea. 35€

» Capsulas Fitosoya
Menopausia,
deArkopharma.1/,95¢

clave
durante
esta etapa
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Almendras
El magnesio ayuda a
combatir los cambios
de humor, ademas de
disminuir elinsomnio. -
Lo encontraras en
frutos secos como las
almendras o anacardos,
y en semillas de girasol,
sésamo O quinoa.

Espinacas
Los fitoestrogenos
poseen compuestos
quimicosde origen
vegetal parecidosalos -
estrogenos de nuestro :
organismo, porello
ayudan a mejorar
los sofocosy la
sudoracion. Buscalos
en las espinacas o
los berros.

Chocolate negro
Lo comemos por su
sabor, pero también
cuando nos sentimos
un poco decaidas.
Esto es porque reduce -
el cortisoly libera
reacciones quimicasen
nuestro cerebro que
nos hacen sentir mejor.
Solo hay una norma:
debes tomarlo con
mas de un 80%
de cacao puro.

Platano
Es rico en fibra, lo que
favorece la sensacion
de saciedad. Pero lo mas

importante: el platano

es precursor de la
serotoninayde la
melatonina, el
neurotransmisor que
iInduce al buen
equilibrio emocional.

o155
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Belleza- | SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

Y no
olvides...

v’ Debes elegir un
protector solar de
amplio espectro que
proteja frente a la
radiacion UVB, UVA,
Infrarrojos y luz
visible, lo suficiente-
mente alto (FP50+)
y que sea adecuado
a tu tipo de piel.

v/ Sigue una dieta
equilibrada rica en
betacarotenos. Estos
los encuentras en
frutas y verduras de
color naranja o
verde. Cuanto mas
coloridas, mas ricas
son en antioxidantes
y mas facilmente
forman una pequena
pelicula protectora

Prepara tu pie! [==
para hacer ¥ &

horas centrales del

dia, de 12h a 16h.
frente al. SOI. Ademas, no te

apliques perfumes

. | | . i
Ha llegado el buen tiempo y ya podemos disfrutar de los primeros ch?rfgf SHEen o

rayos de sol. Pero, cuidado, aunque aun no sea verano,
debes prepararte (y protegerte) adecuadamente para la radiacion

" ITALIDAD, Exfoliade Esta combinacién esrica muy regenerantes y que
' buenaenergia manera natural en antioxidantes, acidos de verdad hidraten en
y IMejor cara. Con la llegada del sol grasos y minerales esen- profundidad. Entre ellos
Esoesloque también es clave exfoliar clales. Ademas, es apta son fundamentales los
nos regala el sol. Pero si1 el rostro al menos una vez para pieles sensiblesycon aceites abase de aguacate,
nos descuidamos, también  porsemana, paraeliminar tendenciagrasosa, yaque argan o mantecade karité.
manchas, sequedady todalasuciedad acumulada regula el pH cutaneo.
arrugas. Preparar tu piel que provoca la contami- Aliate con
conantelacion teayudard  nacidn, los radicales libres, Hidratay la vitamina C
a prevenir problemas que, el calor, el viento... Prueba regenera Existe cierta controversia
en muchos casos, son a preparar tu propio exfo- Ahora que vas a empezar sobre su uso por su
irreversibles. Estos son los liante en casa mezclando a tomar el sol es necesario supuesta incompatibilidad
pasos que ya deberias media taza de aceite de que tus cremas diarias conelsol. Se trata de una
poner en practica. coco y media de azucar. contengan componentes leyenda, ya que la vitami-
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Carmen

» Sérumde
vitamina C N
Powerful-Strength ava rr O
Line-Reducing
Concentrate,
deKiehl's. » Mascarilla Karité Nutri,
77€ deRené Furterer
en tlCorte Ingles. DIEI PROTEC.INA
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VOLVER A
APLICAREL
PROTECTOR
SOLAR CADA

Sl @s sequro es que el sol s _{..-;;_--,;,;f- ra brillando Y de una u
otra manera, encontraremos la manera de consequir
ese tono bronceado que tanto nos favorece. Lo

»CremaAntiedad
regenerante antioxidante
Longevite,
deAtashi.47,60€

»Proteccion
Solar B-protect
50+, deAvene.

16,50€

na C no provoca manchas
y, ademas, te ayudara a
prevenir los danos de los
rayos UV. Eligela en forma
de sérum o concentradoy
aplicate unas gotitas an-
tes de usar tu protector
solar. La piel absorbe la vi-
tamina C facilmente y ac-
tua estimulando la regene-
racion cutanea,
promoviendo el aumento
de produccion del colage-
no vy la elastina, proteinas
que se componen de fibras
que ayudan a mantener la
pieljoven.

Apuesta por la
nutricosmeética
Tomar fotoproteccion oral

antes de la exposicion
solar es una buena idea
para cuidar la piel. Estos
nutricosmeticos contienen
minerales y vitaminas que

2 HORAS

»\/itamina C.B3
Niacinamida

CremaFacial,
deZiaja.4,99¢

protegen la dermis desde
dentro, mejorando la
resistencia al dano celular

producido por los radicales *

libres de la radiacion
solar. {Pruébalos!

Revisa tu rutina

de noche
Por la noche tambien
debes adaptar tu rutina de
belleza. Lo ideal es contar
con el acido hialurénicoo
los proteoglicanos en tus
productos de tratamiento.
Estos estan indicados
para realizar una funcion
calmante e hidratante que
mejore la deshidratacion
que se produce en la piel
tras la exposicion solar. Y
recuerda: si utilizas retinol
o acido glicolico y tu piel
ya esta acostumbrada y no
se Irrita, también puedes
mantenerlos en verano.

importante es conocer las claves para lucir un tono
uniforme y duradero, y algo aun mas importante,
hacerlo con seguridad.

a2l aldlaal=ldaNTalBr-aWals1aT=l aa ol ab=Tad =] af =l al d=]labi=]1a=18=Ha -"""l,
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antes de la exposicion solar. Para eso es clave realizar

un peelrng profesronal que nos ayude a eliminar celulas
muertas, para que nuestra piel respire y se oxigene
mucho mejor. Lo ideal es realizarlo al menos 8 dias antes
de la exposicion solar, para que se recupere el manto
hidrolipidico antes de exponernos a las radiaciones solares.
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varalela el bronce Hay productos en spray famal y
corporal gue no solo preparan tambien optimizany
prolongan el bronceado, reforzando las defensas
naturales y evitando el fotoenvejecimiento. Especial-
mente clave en aguellas pieles fragiles y sensibles, incluso
aquellas que se resisten a broncearse.
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optimade la Du ra nte la exposroon las reglas de
oro son sobradamente conocidas: fotoproteccion solar
continua y uso de lociones para despues del sol que
contengan principios activos calmantes, nutritivos e,
INcluso, agentes prolongadores del bronceado. Y
recuerda que con manchas no debemos tomar el sol,
pero que existen productos especializados que no solo
NOS protegen, sino que tambien tratan a la vez las
manchas. Ademas, no olvides emplear nutricosmetica.
Te aportara los oligoelementos que tu piel necesita.
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Carmen Navarro
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Trucos

Elpepino, tu
gran aliado
de belleza

y salud

® Son bajos en calorias y
ricos en nutrientes, conte-
niendovitaminaCy K,y
minerales como el potasio,
el maganeso, el {osforo y el
magnesio.

® Los fitonutrientes que
tiene actuan eficientemen-
te contra la inflamacion.

@® Facilitan la digestion y el
transito intestinal gracias a
su fibra soluble y a su gran
contenido en agua.

® Reducen la presion arte-
rial y regulan el azucar en
sangre.

® Repara, hidrata y prote-
gela piel, gracias a sus
nutrientes y su gran conte-
nido de agua.

® Mejoranlavisionyla
memoria gracias a su alto
contenido de potasio.

Si quieres mejorar el aroma de tu
hogar, sin utilizar productos quimi-
cos, toma nota de estos consejos:

BELLEZA

Fresas vs. el acne

Para luchar contra el acné, prueba con
una mascarilla compuesta por media
docena de fresas, una cucharada de
miel, otra de aceite de oliva y otra de
yogur natural. Deja actuar durante 15
minutos y aclara con agua tibia.

| REMEDIO EFICAZ |

HIERBABUENAY
TOMILLO PARA

LA GARGANTA

Si tienes dolor de
garganta, tomate una
infusion de tomilloy
hierbabuena en
pequenos sorbos.
Esta te ayudara a
expectorary a
eliminar los
patogenos.

Ellminalas
manchas
de tinta

Para quitar las man-
chas de boligrafo de
tu ropa, pon un poco
de gel hidroalcohdlico
sobre la misma y deja
actuar 10 minutos.
Luego frota sobre la
mancha y anade unas
gotas de lavavajillas.
Aclara con agua tibia.

HOGAR

\\J
Hierve citricos, como la naranja, la

lima o el limoén, con especias como el
clavoy la canela para crear un

ambiente calido y acogedor.

Guarda en bolsitas de tela flores

secas de lavanda, romero, eucalipto o
menta y guardalas en los cajones.

Mezcla tu aceite esencial favorito
CON agua y rocia la casa con un spray.

58 ¢*»1 1)

Decora tu casa con flores y hierbas
aromaticas que puedes colocar en

jarrones. Ademas de quedar muy

agradable.

bonito, disfrutaras de un olor de lo mas

Trucos
para hacer
el cambio

de armario

Tenamano
1 todo lo que

necesites
Perchas, cajas, separa-

dores... Ahorraras
tiempo y energia.

Separay
organiza las

prendas
Clasifica las prendas
para que luego te sea
mas facil colocarlas.

Dehazte de
3 loquenote
pongas
NoO guardes aquello

que no vayas a usar.
Deshazte de ello.

Apuesta por
4 el doblado
vertical
Para guardar la ropa en
los cajones, recuerda

que el doblado en ver-
tical es mas practico.

Las prendas
de una

en una
Coloca una prenda
POr percha.

40
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IN AGRO CUBRE CON| CIERTO | PRODUJE-
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INTRODUJESEIS

aixaBank

SE DIRIGIRIAN
A UN LUGAR

POLITICO CHINO

MIRIAMETRO

. ...BLADES, _
MUSICO PANAMENO

PERSONAJE DE CUENTO
PRIMERA VOCAL

ABREVIATURA
DE "NORTE'

COLOQ., INDISCRETO

YEGUA
LABRE LA TIERRA

VERSION ORIGINAL
SUBTITULADA

UNITED PRESS

PREPOSICION

ABREVIATURA
DE "AVENIDA"

PRONOMBRE
DEMOSTRATIVO

DE LOS GESTOS
SIMBOLO DEL AMPERIO

DI POR NULA
ALGUNA COSA

DIOSA DE LA AURORA

SIMBOLO DEL YODO
TOME LA MERIENDA

MARCA DE COCHES
... MARULL, ACTRIZ

DIADEMA, JOYA
0BI, Ri0 RUSO

DONES

SE COMPORTA DE
MANERA ABUSIVA

ANTIGUA
CIUDAD CALDEA

PLAZA GRIEGA

OFICIO DEL CENSOR
UNA CONSONANTE

UNA LEGUMBRE
VAYA A PIE

ACTUASE CON OSADIA
METAL DORADO
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HORIZONTALES

1: Pronombre neutro de
tercera persona. Ova, pone
huevos.

2: El que esta ahi. Dios del
fuego entre los romanos.
3: Pusieron tirante.

4: Abrev. de “doctor”.
Hiciese una aleacion.

5: Asedia, cerca. Brilla
tremulamente.

6: ... Ben, reloj inglés.
Percibia los sonidos.

7: Popularidad, pl. Pida con
insistencia.

8: Pierda fuerza un
temporal. In agro.

9: Que se cimbrea
facilmente.

10: Obstruiré, atascaré.
Prefijo que significa “igual”.
11: De la naturaleza

del hueso. Mueve
acompasadamente.
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VERTICALES

1: European Aeronautic
Defence and Space
Company. Mamifero
pinnipedo.

2: Dicho de un asunto,
consiste. Sufijo diminutivo.
3: Hice una lectura.
Estafamos.

4: Conjunto de raices.

9: Da forma ovalada. Coloq.,
fiesta social.

6: Realiza uniones. Instituto
de Energias Renovables.

7: Ara para sacrificios.
Instituto Nacional de las
Artes Escénicas y de la
Musica.

8: Causen, provoquen.

9: Golpeéis con vara. Gesto
habitual.

10: Final del recto. Palpitase.
11: Ola. La Bella ..., San
Sebastian.

Facil

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
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UNITED
ARTISTS

... NEWMAN

Instrumentos de cuerda

IN AGRO

INTOXIQUE
CON TUFO

PAIS
DE ASIA

PENE

MAMIFERO

PLANTI-
GRADO

ABREVIA-
TURA DE
ELUILY

SENUELD

PLOMAN

FERRO-
CARRIL

NOMBRE
ARABE

HACER EN
EL HORNO

ALA SIN
PLUMAS

SACO FILO

FOT0 7

EN ROMA-
NOS, 101

UN TIPO DE
BOTELLA

PLANTA
JUNCACEA

SE ..., SE
ENFADA

OVA, PONE
HUEVOS

ELOGIAN

BRITISH
RAILWAYS

ACUSADO
PEROD

ENSALZO

FABULISTA
GRIEGO

SU ALTEZA
REAL

PRENSA PA-
RA LA UVA

OLFATEE
EN INGLES,

ARN

TURNO

AFIR-
MACION

ANT.,
POSEEN

FORMEN
ERAS

CHICHARRO,

PEZ CO-

MESTIBLE

HERTZ

RELATIVA
A LA INDIA

INTERJ.
DE ANIMO

ARBOL QUE
DA NUECES

BADAJOZ

EN ROMA-
NOS, 1055

SE ..., SE
TURBE

CDAD. CAS-
TELLANA

VARIEDAD
DE AGATA

INSTRUM.
AGRICOLA

NOMBRE
DE LETRA

ONDA

SONIDO

CAVEN
MINAS

ABREV. DE
'COMPANIA"

FALTO
DE AGUA

SIMB. DE
“PULGADA"

EN LATIN,
ARTE

SIGNO MA-
TEMATICO

SUFIJO
DIMINUTIVO

FOTO0 5

SIGLAS CO0-
MERCIALES

SER 0SADO

LINEA DE
SIMETRIA

LOCALIDAD

CANTABRA
CORROA

PUSO
ORLAS

SONREIR

ORIGINARIA
DE LIBIA

RIO DE
GALICIA

CORDOBA

ECUADOR

DI0
VARIEDAD

BISMUTO

MATERIA
VOLCANICA

ARGON

PROFESA-
RIA AMOR

ANTIGUO
PERUANO

BANCO
EUROPED

ATONTO

UNITED
STATES OF
AMERICA

NACIONES
UNIDAS

.. DUATO,
ACTRIZ

DECAREA

RTV
ITALIANA

MUEVEN
A IRA

ACEMILA

HACEIS
ENTREGA
DE ALGO

DE LA INDIA

VESTIDO

MASURIO

NOBLES

INGLESES

UN CON-
DIMENTO

SUF. PAR-
TITL., FEM.

BASQUET
DE USA

EN ESTE
LADO

ASEDIA

ACTINIO

SE ENCA-
MINARIA

HABLA
MAL OLOR

DEVANAR
EN EL ASPA

ANTIMONIO

BURGOS
PREF., BIEN

CIERTO
IMPUESTO

ELEVADA

ACADEMIA
ESPANOLA

REUNE

... GAPO,
LOCUCION
MUSICAL

SAMARIO

UNA CON-
TRACCION

DEL NA-
CIMIENTO

ERRONEA-
MENTE

st e
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Fragmento de una obra de Tirso de Molina. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién aparecera
el titulo de la obra.

2 6 34 140 148 10
Pasar de fuera aden-
tro.

88 133 132 5 38 116
Perteneciente a la 16-
gica.

129 138 141 130 12 11
Agujero para entrar a
robar.

50 16 60 58 85 41
Region de Irlanda.

91 72 109 112 147 36
Compuesto con rima.

47 125 75 63 126 149
Peleen, combatan.

62 ¢»11i}

40 95 90 65 61 115
Cuerpos celestes.

14 87 71 80 30 83

Cosa que se da gratui-
tamente.

48 119 92 124 64 121
Vuelva opaco.

108 139 79 26 106 73
Accion de remojar.

1 53 67 28 45 128
Iba a menos.

32 33 7 31 18 105
Coloq., se ..., se mar-
cho rapidamente y
con disimulo.

54 8 69 44 46 35 76
Que se expresa sin disfra-
Zar sus pensamientos.

110 55 42 97 114 135 98
Poema heroico.

93 145 51 9 20 15 57
Sientan veneracion.

P.

24 68 137 59 82 102 122
Originarias de Laponia.

39 56 99 25 66 104 107
Coloq, se ..., se 1ra.

S.

Unimos en alianza.




7 DIFERENCIAS

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR
AUTOBLANCO

DAMERO N®°2.844

Se creia dueno del mundo porque
nunca ninguno le dijo como las cosas
hieren, baten a quien las sacd

del olvido, como aplastan desde lo
eterno a los sonadores vencidos.

Clave: José Hierro del Real.

AUTODEFINIDO

7 DIFERENCIAS
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CRUCIGRAMA
N<°2.791

HORIZONTALES.
Poyo. Bisa.

: Pes. Llamada.
: Enigmaticos.

: PE. Roseta. A.
: Atras. Sabes.

: RIP. Dam.

: Lobas. Lonas.
: A. Aromar. No.
: Modalidades.
10: Afeitar. Eia.
11: Foso. Onis.

WONOULTDAWNE

VERTICALES.
Pepa. Lama.

: Penetro. Off.
: OSI. Ribadeo.
: Y. Graparais.
: Olmos. Solto.
: Las. Mia.

: Bates. Ladro.
: Imitadora. N.
: Sacaban. Deil.
10: ADO. Emanéis.
11: Asas. Sosa.

CONOUTDA WN
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CINE ESTRENOS 17 DE MAYO
| , }

w Blue (Azul),uno delos

amlgos imaginarios, es un
tierno pompon morado.

AMIgos Imaginarios

Nac: Estados
Unidos. Comedia.
Dir: John Krasinski.
Int: Ryan Reynolds,
Cailey Fleming,
Emily Blunt, John
Krasinski.

Disco Ibiza Locomia

Nac: Espana. Dir: Kike Maillo. Int: Jaime

Lorente, Blanca Suarez, Alberto Ammann.

Espana, mediados de los 80. Un grupo
de amigos, liderados por Xavi Font
(Jaime Lorente), llega a Ibiza soriando
con dedicarse a la moda. Alli se converti-
ran en todo un fendmeno musical que
traspasara fronteras...

64 ¢~

® ;Que pasa con todos los amigos imaginarios de los ninos cuan-
do estos crecen? Pues que son olvidados, pero no desaparecen, y
eso hara que algunos estén tristes y otros muy, muy enfadados
con sus creadores, buscando venganza. Tras pasar una experien-
cia dificil, Bea (Cailey Fleming) descubre que puede ver a todas
esas criaturas. Y con la ayuda de su vecino Carl (Ryan Reynolds),
que también puede verlos (muy a su pesar), trataran de ayudarlos.

Lo que sucede despues

Nac: EE.UU. Dir: Meg Ryan.
Int: Meg Ryan, David Duchovny.

Willa (Meg Ryan) y Bill (David Duchovny)
se encuentran en el aeropuerto por pri-
mera vez desde que se separaron déca-
das antes. En el transcurso de esa noche
se sienten de nuevo atraidos y piensan
en lo que podria haber sido su relacion.

LIBROS

Gaijin
Titania. 16 €

® Violet deja Nueva York
siguiendo a Su novio,
Yuki. De repente
comienza una nueva
vida en un pueblecito al
oeste de Tokio, donde
tendra que adoptar unas
costumbres distintas,
enfrentarse al aislamien-
toy, sobre todo, soportar
a su cunado Haru.

BARU MARUI

El nino
Tusquets. 20,50 €

® Nicasio, ya jubilado,
sube los jueves al
cementerio de Ortuella a
visitar la tumba de su
nieto, uno de los niNnos
fallecidos tras una explo-
sion de gas en su cole-
gio, un accidente que
sacudio a toda Espana
en 1980 y trastoco las
vidas de muchos.




Horoscopo

DEL 15 AL 21 DE MAYO

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Vigila los
niveles de coleste-
rol, azucary ten-
sion arterial.

DINERO: Cobraras
un dinero pen-
diente, recuperaras
algo que dabas por
perdido o iniciaras
un proyecto
apasionante.

AMOR: Si ocultas
algo que podria
perjudicarte,
resuelvelo.

Una piedra verde
sera buena pro-
tectora de la salud.

noviembre
de 1980
(43 afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Mejora
notable de salud.
Cambio de imagen.
Alegria de vivir.

DINERO: Aparecera
una oportunidad
que estabas espe-
rando desde hace
tiempo. Mejora
laboral.

AMOR: Superacion
de miedos, com-
plejos o traumas.
Disfrute de la vida
intima.

Velas naranjas
para mantener tus
caminos abiertos.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Recom-
pensas a tus
esfuerzos. Fin de
algun asunto pen-
diente. Bienestar.

DINERO: Disfruta-
ras de estabilidad
economica, pero
sera necesario mas
descanso.

AMOR: Los astros
promoveran algu-
na Crisis para
poner a prueba tu
relacion.

Una pequena
herradura sera tu
protectora.

SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Dolor mus-
cular o de huesos.
Tal vez deberias
visitar al fisio.

DINERO: Evita
actuar bajo presion
O ceder en aquello
que va contra tus
Principios.

AMOR: Puedes
tener sentimientos
Intensos hacia mas
de una persona,
pero decide sin
causar dano.

Las velas de miel
favoreceran tu

poder de decision.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
77a'b el f%fﬂﬂw’[c”jﬂ' R%éé% 5@1&:@ www. subenbarea.com \

GEMINIS
21/5 -20/6

SALUD: Cuida, for-
talece y atiende el
pelo, la piel y las
unas, asicomo la
dentadura.

DINERO: Asumiras
gastos deseados.
Momentos de
regalos, oclio, pla-
cer o viajes.

AMOR: Deberas
afrontar algun
miedo o bloqueo.
Evita los celos
desmedidos.

6 claveles, blancos
Yy rojos, para la
buena energia.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Mantén
una buena hidrata-
cion y nutricion,
con una alimenta-
cion equilibrada.

DINERO: Cambio
de estrategia en el
uso y movimiento
del dinero. Buena
organizacion.

AMOR: Sea pasaje-
ro o duradero, el
amor y la pasion
formaran parte de
tu vida estos dias.

Cuida una planta
del dinero con

carino y confianza.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Las emo-
clones negativas
que reprimes pue-
den complicar tu
bienestar fisico.

DINERO: Si no
logras la 1lusion en
lo que haces cada
dia, encuentra algo
nuevo que te la
proporcione.

AMOR: Necesitaras
distanciarte
encontrando tu
paz interior.

Quema incienso
de sandalo para la
buena energia.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Evita poner
toda tu energia en
una sola cosa.
Diversifica tu
esfuerzo.

DINERO: Revisa tus
movimientos.
Detecta errores
gque mejoraran tus
flnanzas.

AMOR: Aprende a
decir no sin sentir-
te culpable. Elige a
quién dedicar tu
tiempo y atencion.

Una amatista te
ayudara a aclarar
tu mente.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Tendencia
a los problemas
respiratorios o
temas de garganta.

DINERO: Deberas
tomar una deci-
sion. Aungue pidas
opinion, elige en
base a lo que te
haga mas feliz.

AMOR: Tensiones
en el entorno de
las que no seras
responsable, pero
gue te afectaran.

Un huevo en agua
recogera toda la
negatividad.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Incorpora
la medicina natural
y algun suplemen-
to nutricional en tu
cuidado.

DINERO: Los astros
favoreceran tu
suerte en los
Negocios que
emprendas.

AMOR: Tendencia
a las situaciones
IncOmodas y los
COMPromisos
Indeseados.

Un rubi o un gra-
nate seran un
poderoso talisman.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Establece
prioridades, focali-
za tu atencion en
lo importante y
relativiza mas.

DINERO: Encaja los
Imprevistos con
naturalidad. Este
momento sera
pasajero.

AMOR: Periodo
favorable para ini-
clar una relaciony
acercarte a tu
pareja de nuevo.

Camina y medita.
Encuentra la paz
mental al aire libre.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Riesgo de
reaparicion de un
herpes o de alguna
iInfeccion no cura-
da del todo.

DINERO: Evita vivir
por inercia, de
forma autdmatay
rutinaria. Fija tu
esfuerzo en objeti-
vOs claros.

AMOR: Te sentiras
mas necesitado de
carino y atencion
de lo habitual.

Incorpora la vibra-
cion energética
del jazmin.

Tanw| '
ALICIAGALVAN
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N ano mas la
Fundacion Que-
rer, creada por la
periodista Pilar
Garcia de la Granja, ha con-
gregado a NUIMErosos rostros
conocidos en su ya tradi-
cional cena beneéfica para
recaudar fondos, que va por
su quinta edicion.

Entre ellos pudimos ver a
Eugenia Martinez de Irujo
(55), acompariada por suma-
rido, Narcis Rebollo, presi-
dente de Universal Music
Espana. La duquesa de Mon-
toro es una colaboradora ac-
tiva de esta fundacion sin

Cristian
Galvezy
~ PatriciaPardo

dejaron por
| un momento
a su pequeno

Luca para
disfrutardela
noche.

animo de lucro dedicada a
la educacion, investigacion
y concienciacion social re-
lacionada con ninos con ne-
cesidades educativas espe-
clales derivadas de enfer-
medades neurologicas.

Presentadoras amigas

Al final se dieron cita mas
de 400 comensales. Una de
las invitadas mas destacadas
fue la presentadora de Tar-
deAR, Ana Rosa Quintana
(68), que coincidid con sus
amigas y companeras de
profesion y de cadena Ana
Terradillos (51), Cris- ppp»

.
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I FUNDACION QUERER \
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deémostro unavez
mas su solidaridad.

AnaRosa
Quintana
coincidiocon
companeras como
Cristina Tarrega,
AnaTerradillosy
Patricia Pardo

Nat

Maria Patinoy
Belén Esteban
se mostraron

™ e |
Lumn@ _
Borbon acudio solo emocionadas

en esta ocasion. $ con sunuevo
ROD cantas proyecto.

68 SEMANA
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Mami Quevedoy Cristina
Tarregadisfrutarondeuna
agradable velada.

Maria Zurita,
queaunse
esta
recuperando
desu
reciente

Ana
Terradillos
coincidido con
buenas

rinoplastia.

» PP tina Tarrega (56) y Pa-
tricia Pardo (40). Esta ultima
asistio con su marido, el tam-
bién presentador Cristian
Galvez, dejando por una no-
che a su hijo Luca, nacido el
pasado diciembre.

Tambien quisieron mostrar
su apoyo a la Fundacion
Querer Maria Patino (52) y
Belen Esteban (50), quienes
ya cuentan los dias para el
estreno del nuevo programa

N1 que fueramos Salvame,
que se emitira en el canal
Quickie y reunira a muchos
de sus companeros.

Gran convocatoria

Junto a ellas se encontraba
el cantante Juan Pena (44),
Luis Alfonso de Borbon (50)
y Maria Zurita (48), que aun
esta recuperandose de la ri-
noplastia a la que se sometio
la pasada Semana Santa.

companerasy
amigas.

Y del mundo del toro asis-
tieron Juan José Padilla (50),
Francisco Rivera (50) y Finito
de Cdrdoba (52), que ya se
ha podido reunir con su mu-
jer, Arantxa del Sol (51), tras
la aventura de esta en Su-
pervivientes. Ademas no fal-
taron grandes empresarios,
politicos y personalidades
de distintos ambitos, inclu-
yendo a eminencias medicas
y cientificas. B

4

Finitode

Coérdobayaha
podido reunirse
Ccon su mujer,

Arantxg

del Sol.

SEMANA 69

P

il




Vickyy Enrique

regresarona
Madrid tras los
diasenla Costa
delSolconel
rostro serio.
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=La esca pada_“
sagridulce de
Vicky Martin}
Berrocaly
Enrlque Soli

La pareja disfruto de una escapada a
\arbella, donde hace unos dias el empresal
un alte rcado por el que fue denuncia€
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ESDE que saliera
alaluz suroman-
ce el pasado fe-
brero, la relacion
entre Vicky Martin Berrocal
(51) vy Enrique Solis (34) se
consolida dia a dia. El ultimo
vigje de la pareja ha sido una
romantica escapada a Mar-
bella, destino que ahora tiene
para ellos un sabor agridulce.
cElmotivo? Hace unos dias,
Enrique se vio envuelto en
un desagradable incidente
en el que tuvo que intervenir
la policia y que termino con

una denuncia en una co-
misaria de la localidad.

Ensuultima escapada

~* aprovecharon elbuentiempo

paracomer en unaterraza.

. H

Enriquefue
denunciado por
unamujerquele
acusade quitarleel
movily borrarlelas
fotosyvideos”

La situacion al parecer se
desarrollo de la siguiente for-
ma: Vicky y Enrique se en-
contraban en una fiesta en
un hotel rodeados de amigos,
cuando el empresario vio que
una mujer alli presente los
estaba grabando. Segun el
relato de esta persona, Enrique

Ademasde
disenadora,
Vickytriunfa
consu podcast,
dondeacaba
de entrevistara
Victoria Federica

Solis reacciono de muy malas
formas dandole "un empujon’
y quitandole el teléfono de
las manos” para borrar sus
fotos y sus videos.

Presencia de la policia
La denunciante también ase-
gura que en esa fiesta "todo
el mundo estaba con sumovil
en la mano grabando porque
era el aniversario del local y
en el momento en el que
ocurrieron los hechos era
cuando la tarta se repartia en
el establecimiento’.

Ella decidio llamar a la po-
licia para denunciar lo que

de Marichalar.
‘ E A
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estaba sucediendo y poco
despueés se personaron en el
local varios agentes. Poste-
riormente acudio a la comi-
saria, donde interpuso la de-
nuncia contra Enrique Solis
"por la violencia con la que
sucedieron los hechos’ , ya
que se habria sentido "privada
a su derecho a la intimidad".
También anade que llego
a pedir ayuda a Vicky Martin
Berrocal para que calmara la
situacion con su novio, pero
que, supuestamente, la dise-
nadora no hizo nada.

.................................................................

Amparo de la Gama.
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I EL VILLANO MAS TEMIL

"I

"Nomegustasaliren "Quedan muchas cosas
sitios particularmente deaquelactorque

por mimismo, sing por empezabaen
mitrabajo. Poreso e Al Salirde Clase.

qmtola1mportan Lasganasquedan \
los photocalls. Norr todaviaylossueriosy \
sientocomodo eryese las metas por cumplir
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Victor Clavijo:

"Hay una parte de mi

que todavia no se cree que

este viviendo de esto

El actor se mete en la piel de Rafael Pertierra, el villano de la nueva
serie de Mediaset, 'El Marqués’

A camara te quie-
re’, le dice nuestro
fotograto durante
la sesion de fotos
que 1lustra este reportaje.
Pero, aunque pose igual
gque un modelo de pasarela,
el verdadero talento de
nuestro protagonista es la
interpretacion. Victor Cla-
ViJOo se convertira a partir
de este mismo miércoles,
en Rafael Pertierra de Me-
dina, marqués de Bahia y
Sobrarse, el villano mas te-
mido de la television en El
Marqueés, la nueva apuesta
de ficcion de Mediaset que
pretende recrear el famoso
crimen de los Galindos de
1975. El actor nos habla de
este temido personaje que
promete calar hondo en los
espectadores, pero tambien
nos habla de las luces y
sombres de esta profesion
y el culpable de que se de-
dique a esto: su padre.

¢Preparado para que la
gente se meta contigo por
por la calle por convertirte
en el nuevo malo malisimo
de la television?

(Risas) Eso me paso sobre
cuando rodaba la serie Al
Salir de Clase. En esa época,
el publico era mas juvenil

y te insultaba pensando que
tu eras el personaje. El pude
El Marqués es mas adulto,
que te puede insultar, pero
que no pierde la compos-
tura (risas). Pero si, con ga-
nas de que me insulten un
tiempito (risas). Eso signi-
ficara que el personaje ha
funcionado.

(Como definirias a tu
personaje?

s £

Tlene muchas aristas. A
priori representa al cacique
de la época, un tipo soberbio
y arrogante, pero en el fon-
do lo que tiene es un fuerte
complejo de inferioridad.
Tiene la necesidad de re-
cuperar la fortuna familiar
y demostrarle al mundo
que es capaz de generar su
propio dinero. Una obse-
sion que le lleva a su caida
inevitable.

Ty

“Laculpadequesea

En micasase consumia
mucho ciney teniamos
amigos que tenianuna

compania de teatro”.

M

¢ Se podra empatizar con
un personaje tan malo
como él?

Es complicado porque
desde el capitulo uno ya
estoy ensenandole al es-
pectador las peores caras
de este personaje.

¢Has pensado en alguien
para abordar el personaje?
A alguien los he sacado
demividaprivada ppp

actorviene de mi padre..
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VICTOR CLAVIJO

"Losreferentesque
heutilizadoparacreara
estepersonajeloshe
sacado de mividaprivada
y tambiende clasicos

At

» P P yotros sonreferentes
clasicos como Julian Munoz.
No me he basado en nin-
guno en concreto, pero si
he tenido a todos en mi ca-
beza.

¢Por qué la gente se tiene
que enganchar a ‘El Mar-
qués?

Porque es una serie que
retrata un cambio de una
época a otra. Esto esuna fic-
cion completamente distinta,
pero esta claramente inspi-
rada en aquel suceso que
marco a Espana entera, el
crimen de Los Galindos.

¢Como es un dia a dia de
Victor fuera de lo que es un
set de rodaje?

74 SEMANA

Pues soy muy inquieto y
Sl no estoy grabando, me
gusta tocar el piano. También
me encanta la fotografia ana-
logica. Te diria que es una
de mis pasiones.

¢Y qué queda del Victor
que se dio a conocer en la
pequena pantalla gracias a
‘Al salir de Clase™?

Creo que la inseguridad
de aquel actor que empezaba
sigue estando de alguna ma-
nera. Eso si, mas trabajada y
culta. Todavia me sigue pa-
sando que me toca trabajar
con un actor al que admiro
y dme sorprendo.

¢ Te sigue pasando?
Si, y tengo que disimular

Victor |
compartira
protagonismo
Juntoa José
Patorenla
Nueva serie de

Telecinco,

‘El Marqués'_

T

Lal

para que no se me note. No
le hago ver que me corto,
pero me corto (risas). Hay
una parte de mi que todavia
Nno se cree que esté viviendo
y que me esté yendo bien.

Es dificil de creer con la
carrera que llevas a tus
espaldas.

Quedan muchas cosas de
aquel actor que empezaba.
Las ganas quedan todavia y
los suenos y las metas por
cumplir, también.

¢Y siempre supiste que te
querias dedicar a esto?
Desde los 15 anos.

¢Y como se lo tomaron en
casa?

como Julian Munoz"

Pleny e i ) #§
h\-—-‘ \
| \

Al principio les hice caso
y estudié una carrera (hizo
dos anos de Derecho), pero
viendo una obra de teatro,
dije: Esto es lo que quiero,
se acabo.

Me 1magino que habra
sido un “shock”

La culpa de todo es de mi
padre. Porque en mi casa
veilamos mucho cine y tam-
bién porque teniamaos unos
grandes amigos que eran
actores y tenian una com-
pania de teatro, con lo cual
los acompanabamos a hacer
giras...

Ahora lo entiendo todo.
Mi padre lo entendido y me
dijo: adelante. Me pidid que




estudiara otra carrera (Pu-
blicidad) y lo hice, pero nun-
ca ful a las clases (risas). A
los dos o tres anos, fue cuan-
do empece a trabajar y gra-
cias a Dios, ya empezaron a
quedarse tranquilos. Me po-
dia mantener con esto, y ya
lo aceptaron.

¢Y ahora como lo viven?

Muy orgullosos y conten-
tos, porque los dos han sido
grandes amantes del teatro
y del cine.

¢Y qué es lo que menos te
gusta de esta profesion?

Lo que menos me gusta
es el brilli brill;, que para mi
son los photocalls... Siempre

me ha dado pereza el rollo \ ?
este de buscate la ropa para " 2

ir a tal presentacion. Creo C

que ahi es cuando uno puede .

perder el rumbo y que la va-
nidad se coma la vocacion
que es un poco el peligro de
nuestra profesion.

¢Y lo que mas?
Que esto nunca acaba.

(Tuancla paraque nosete .
vaya la cabeza ha sido -
entonces no perder tu vani-
dad? )
Yo tengo vanidad, pero
tengo vanidad artistica, no
es vanidad personal. M1 va-
nidad es querer hacer buenos
trabajos. No me gusta salir
en sitios particularmente por
mi mismo, Sino por mi tra-
bajo. Por eso le quito la im-
portancia a los photocalls.
No me siento comodo en
ese Terreno,
Ivan Reboso
Fotos: Alberto Bernardez
Peluqueria y maquillaje:
Manuel Dominguez
Estilismo: Maria V.
Vestuario: Karl Lagerfeld, Code 22

Soriano Motort brand. : ,
# Cuando no trabaja, Victor

Agradecimientos: nos confiesaserun |
Hotel Emperador apasionado del pianoyde
(www.hotelemperador.com) la fotografia analogica.
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elev|sion
Eurovision 2024:

empanado por lapolemica

® Suiza se alzd con el codi-
clado Microfono de Cristal
en una de las ediciones mas
polémicas que se recuerdan
de la historia de Eurovision.
Un microfono que acabo en
el suelo, resquebrajado y con
un golpe por el que nunca
volvera a ser el que era.
Quiza un simil de la situa-
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c1On que se vivio los ultimos
dias en Malmo. “Si el micro-
fono se puede reparar y arre-
glar, Eurovision tambien’,
dijjo Nemo, el representante
de Suiza, pais neutral donde
los haya. The code’ le hizo
alcanzar la gloria y le convir-
t10 en la primera persona no
binaria (no se identifica ni

‘Nebulossa, peseaque
protagonizounadelas
actuacionesmas
aplaudidasen el Malmo
Arena, nologro triunfar

Elgttipo alicantinose
oniormo conelpuesto
AUMETo 22 del ranking,

188 €uartos porabajo

con el genero masculino ni sinfin de situaciones que no
conelfemenino)enganarel  hicieron mas que aumentar

Festival. El conflicto entre

la presion entre las delega-

Israel y Palestina fue uno de ciones. Una vez mas, la poli-
los ejessobrelosque giraron  tica parece haberse aduena-
gran parte de losdesencuen- do delo que deberia ser un

tros en los dias previos a la

espectaculo para homenaje-

gran final: problemas con la ar al mundo de la cancion.
prensa, boicot a la represen- L.os conocidos como euro-
tante israeli, abucheos y un dramas llegaron a su punto



algido unas horas antes de SRR S Nemo,

que se proclamase al gana- | ' representantede
dor. La organizacion confir- - _

maba que Paises Bajos estara PP . Sulza, eibigiie
excluido de la gran final por 3 | b ] _ con The code’.
un incidente que ya estaba ‘ , £ Eslaprimera
Investigando la policia . P

sueca. Al parecer, todo pro- : 1 1 PEISOIla no
venia a raiz de una denuncia T ' binariaen ganar

presentada por una mujer | - _
del equipo de produccion, _ | | v el festival.
después de que el artista X~

holandeés le gritase en uno de

los ensayos. Ahi es nada.

Pero si hubo unos grandes

protagonistas, esos fueron

Nebulossa. Los representan-

tes espanoles, Mery y Mark,

lograron aportar esa dosis de

buen rollo, de energia, de rei-

vindicacion y de optimismo

con la que fue siempre con-

cebida su cancion. Tanto,

gque el mensaje calod perfecta-

mente entre el publico del
Malmo Arena.

Horasantesdeque
arrancase lafinal,
laorganizacion
expulsoa Paises
Bajosporun
Incidenteconuna
miembrodelequipo

Todos los alli presentes coin- F A

ciden en lo mismo: “El esta- e —

dio se cafa con la actuacién 2 C RO AC I A f

de Nebulossa. Fueron los

mas aplaudidos y su cancion

se la sabia absolutamente

todo el mundo, pero no

pudo ser’. Efectivamente, no

pudo ser. Nuestro duo quedod

en el puesto numero 22 del

ranking. Es decir, el cuarto

por abajo. Mejor suerte

tuvieron Croacia, que quedo

segunda por detras de Suiza;

Ucrania, que quedo tercera

con Teresay Maria; Francia, 1 | a candidatura de

con su cuarto puesto o Israel, { | Israelhasidodelo

ala que el televoto le otorgd s Mas polemica por el
- i | | : “conflictoque

una de las maximas puntua | Piantidfie con

clones situandola en el quin- g Palestina.

to puesto.

i
-
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Television

Ylenia

se enfrenta a
cuatro anos
de carcel

® Llevatres anos alejada de
los focos. La television la
encumbro ylabajo alos
infiernos. Muy poca gente
gqueda en nuestro pais que no
sepa quién es Ylenia Santana.
La excolaboradora de Tele-
cinco tuvo un final atropella-
do en los medios de comuni-
cacion: ataques, insultos,
disputas y mucho odio que, a
dia de hoy, le sigue pasando
factura. Una de las dianas de
sus improperios fue la comi-
ca Elsa Ruiz. Ylenia se
enfrenta a una pena de cua-
tro anos de prision, multa de
60.000€ y auna orden de ale-
Jamiento por llamarla, entre
otras cosas, Basura o 'jEso es
una mujer?.
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~ ‘Bailacomopuedas”: todoslos cachésde

laqueeralagranapuestadelal

@® El baile volvia portodo lo altoa TVE. Era
una de las grandes apuestas de esta tempo-
rada en la publica. Tanto que los rostros que
iban a formar parte de Baila como puedas
eran famosos de primer nivel, personajes
muy conocidos como Fabiola Martinez,
Lydia Lozano, Sabrina Salermo o Colate
Vallejo- Najera. La corporacion publica hizo
un gran desembolso en este espacio al que,
finalmente, la audiencia no ha acompana-
do. Aun asi, al ser un formato grabado,

todos sus integrantes han cobrado sus
cachés integros. En el caso del jurado, Bea-
triz Luengo, Norma Duval y Rafa Mendez se
han embolsado 6.000 euros por cada una
de las entregas. En el caso de los concur-
santes, segun el portal de transparencia,
todos habrian cobrado unos 9.000 euros
por programa. Eso si, nos aseguran que la
cifra puede variar en algunos casos, al ser
una produccion externa y llevarse a cabo
por una productora.

Torito
hablade
susalidade
Telecinco

® Con susrastasy suslocos
reportajes fue uno de los ros-
tros mas conocidos de Tele-
cinco. Pero a Torito y Media-
set se les rompio el amor. El
catalan ha roto su silencio,
casl tres anos después de su
salida del grupo y ha explica-
do como lovivio él: “Tenia un
trato desfavorable por parte
de la empresa, comenzaron a
tratarme mal y me fui. Estaba
muy desmotivado y emocio-
nalmente afectado”.




Arantxadel Sol
y Angel Cristo:
desvelado elmotivo
de su enfrentamiento

@ Arrancaron Supervivientes
como los grandes aliados.
Arantxa del Sol baso sus pri-
meras semanas de concurso
en cobijar y proteger a Angel
Cristo, pero la historia no tardo
en truncarse. La presentadora
se entero por sus compareros
que Angel relataba una historia
a sus espaldas que no le habia
contado a la cara: desde una
presunta relacion que habria
tenido su pareja, Ana Hermi-
nia, con Finito de Cordoba
hasta insultos como vaga o
ladilla. “Nunca imaginé que al
trabajar en este programa me
1ba a pasar todo esto. Después
de recibir toda la informacion,
le diuna colleja y le dije cosas
fuertes. Sin mayor importan-
cia, s1 hubiera sido una agre-
sion yo habria sido eliminada’,
desvelo Arantxa en su ultimo
debate en el reality, en el que la
vimos cabizbaja y superada
por la situacion.

Vueve

‘Bettylafea’
20 anos
despues

® Dos decadas han pasado
desde que conocimos a
Betty la fea. Tras muchas
secuelas con otros persona-
jes y otras historias, Ana
Maria Orozco y Jorge Enri-
que Abello vuelven a enfun-
darse en sus papeles de Bea-
triz Pinzon Solanoy
Armando Mendoza. Ama-
zon Prime estrena esta
segunda temporada el pro-
ximo 19 de julio. La historia
continua.

wA s
FLASHES

2 A

NAIARAYSU
‘GOLPEDE
REALIDAD'TRAS
GANAR'OT’

®Notemealo
que venga
despuesdel
éxito:"Sitengo
que volverami
trabajode
antes, nomeda
miedo”.

MEDIASET AHORA
LOINTENTARA CON
LA COCINA

@ Telecinco haadquirido
losderechosdeun
formato que arrasaen
Estados Unidos, dela
misma productora que
hace Masterchef, llamado

Next Level Chef.

CANDELAPENA
TIENENUEVO
PROYECTOTRASSU
EXITOCOMO
ROSARIO

PORTO

®Laactriz
formara parte
del elencode
Furia, unaserie
dirigida por
Félix Sabroso.
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Television

Hablamos
conlas
chicasde

‘Salvame’
lasemanade
sSu (re)estreno

@ Salvame vuelve. Almenos,
lo hace su esencia. El pro-
grama que ocupo las tardes
de Telecinco durante 14
anos regresa en el mundo
del streaming (se podra
seguir a través de Youtubey
Twitch) y desde SEMANA
hemos querido hablar con
tres de sus protagonistas:
Belén Esteban, Chelo Garcia
Cortés y Maria Patino, que es
la que va a ejercer de maes-
tra de ceremonias.

Parece mentira, porque lle-
van toda una vida siendo
unas auténticas estrellas de
la television, pero todas tie-
nen algo en comun al des-
colgar nuestra llamada: la
1lusion, la inquietud y el
miedo. Si, el miedo a lo des-
conocido, a lo excitante, a
empezar una aventura

"Tengomucho
miedo, hacia
tiempoqueno
teniatanto miedo.
Esunsaltoal vacio.
Sinred, ademas’,
nosdiceChelo

nueva que no saben muy
blen cOmo va a funcionar.
Belén quiza es la que esta
mas esperanzada de las tres.
“YO es que soy mucho de
corazonadas mias, que
muchas veces me equivoco,
pero tengo la ilusion de que
sé que va a funcionar. Habra
gentealaquelegustey
gente que no, como ha sido
Salvame toda la santa vida’“,
nos dice nada mas empezar

80 SEMANA

nuestra conversacion. Sin
embargo, Chelo lo resume
todo al sentimiento del que
le hablabamos antes: “jEstoy
atacadal (risas) Estoy de los
Nervios, pero con mucha
ilusion. Con muchas ganas,
pero con mucho miedo. O
sea, hacia tiempo que no
tenia tanto miedo. Es un
salto al vacio. Sinred, ade-
mas (risas). Lo que pasa que
yo el miedo lo combato,

intento evadirme un poco.
Pero luego lo pienso y digo...
iEs que no me queda nadal”.

El nuevo ‘Salvame’

;Perode quévaair Canal
Quickie? Quiza es la pregun-
ta mas repetida de las ulti-
mas semanas. Si, vuelve Sal-
vame, ;pero como vuelve?
“Yo voy air al platd como
una nina de 15 anos, con
muchisimas ganas de hacer

lo que sabemos hacer, que
es entretener. Deesovaalir
el programa, de entretener.
Vamos a hacer lo que sabe-
mos hacer’, nos cuenta
Belén. Ella, la que durante
anos ha sido la princesa del
pueblo, siente ahora el peso
de la expectativa que se ha
generado en su publico. “No
queremos defraudar’, nos
puntualiza Patino. Y eso es
lo que tiene a Belén mas



nerviosa, el que hayan pasa-
do casi 365 dias desde que
su cara dejo de reflejarse en
las televisiones de toda
Espana: "Ahora quiero vol-
ver a ser la persona que era.
Yo le digo a mi marido:
‘Miguel, llevo tanto tiempo
sin hacerlo que no sésilo
voy a hacer bien'. Y mi mari-
do me dice: ‘Belén, tu tran-
quila. Teneis que estar tran-
quilos, vosotros sabéis hacer

vuestro trabajo’. Y esa sequ-
ridad también me la ha dado
mi marido y mi familia. Por-
que yo tambien tengo mis
dudas. Mivida era la tele.
Entonces, claro que tengo
miedo. Tengo miedo de que
salga todo bien, como cuan-
do eres joven y tienes ese
gusanillo. Y esta tambien esa
incertidumbre”.

Todos han vuelto a empezar,
pero la ultima que salio de
Mediaset fue Maria Patino.
En cuanto le nombramos a
Socialité, ella mantiene la
fecha grabada a fuego:
‘Desde el 25 de diciembre”.
Este comienzo y esta nueva
aventura, le recuerda
mucho a cuando arranco el
programa de la sobremesa
de Telecinco: "No teniamos
recursos, yo me cambiaba
en el banio y me buscaba la
ropa. Pero eso es tambien lo
bonito porque agudiza el
Ingenio”.

No han sido meses faciles,
pero vuelven con las pilas
cargadas y la ilusion intacta.
Aunque no sean los mis-
mos. “Me he dado cuenta de
que los que pensaba que
eran amigos mios no han

"Mehedado
cuentadequelos
que pensabaque
eran amigos mios
no hanlevantado
elteléfono”, nos
cuenta Belen sobre
sus decepciones

levantado el telefono. Sim-
plemente para decir: “Belén,
;coOmo estas?”. Nome ha
pasado con todos, pero si
con alguno. He tenido tres o
cuatro decepciones”’, nos
suelta Belén Esteban como
un misil que aterriza directa-
mente en el platé de Canal
Quickie.

Fermin Diaz

Angel Llacer, ingresado
de nuevo e intervenido

@® El presentador ha tenido que volver a ser ingresado en
un hospital de Barcelona. Angel Llacer no atraviesa su
mejor momento de salud. Al ingreso que lo mantuvo dos
semanas en un hospital madrileno por una bacteria de la
que se contagio en Vietnam, se suma este. El actor ha
tenido que ser sometido a varias intervenciones y su esta-
do parece estable, ya que los medicos le han confirmado
que no va a tener ninguna secuela de la enfermedad.

Laluchade Teresa Rabal
por la memoria de sus padres

@® La actriz se encuentra en plena lucha con el ayunta-
miento de Alpedrete, después de que haya decidido qui-
tar el nombre de sus padres a la plaza Francisco Rabal y
la Casa de la Cultura Asuncion Balaguer. “Es una falta de
respeto y se humilla su memoria“, ha manifestado,
dejando claro que ya ha enviado un “‘comunicado de
repulsa” y que piensa tomar medidas.
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EXCLUSIVA

Enrique
Ponce:

"VIVO con mi

oEICERAL

sontelegratil
}'uyr‘”{"'f{_.-ﬂ . -
yan

-~ hay mejor:
estado’

El torero regresa a los ruedos
despues de tres anos
dedic¢ado, entre otras cosas, a
su amor con Ana Soria

NRIQUE Ponce lle-

va casi tres anos-

retirado de los toros

y los mismos vi-

viendo en Almeria junto a
Ana Soria, un amor que ha
traspasado la barrera de la
edad. Pero ahora ha toma-
¥ do otra decision trascen-
OUCV dental: volver a los ruedos.
Asi nos lo cuenta en esta
entrevista exclusiva para

Trassu =] SEMANA.
separacion — El diestro viajé a Sevilla
de Paloma - como invitado del encuentro
taurino Mano a mano de la
Cuevas, conla Fundacién Cajasol, y alli su-
quetienedos pimos que abordara una
hijas, eltorero | temporada corta, pero in-
vive feliz tensa, de 15 0 20 plazas. Pon-
: ce reaparece el 17 de mayo
]U-nto ala en Nimes (Francia) y dira
abogada adiés el proximo 9 de octubre

Ana SOI‘ia en su Valencia natal.




A sus 52 anos, eldiestro se enfrenta
asutemporadadedespedidadelos
ruedos: "'Nome habia planteado
volveraponermedelantedeun
toro, peromelo han pedido®

Nunca habia estado
tanto tiempo sin tore-
ar. Pero he estado muy
tranquiloy feliz, sin las
preocupaciones de
torear. Eso puede
hacer que ahora me
veais mas relajado.
Tambien he estado
muy apartado de
todo tipo de eventos,
que antes a lo mejor
me veiais mucho.
Ahora estoy mas en
mi circulo, en mi
zona de confort, mas

Enrique, volver para mar-
charse, curiosa paradoja...

Pues si, decidi irme de un
dia para otro y esto ahora es
una vuelta, porque hace tres
anos que no toreo. Pero vuel-
VO para decir adios.

¢Qué le motivo a retirarse?

Yo lo hice por una decision
voluntaria, senti que tenia que
dejar de torear y lo hice. La
verdad es que yo no me habia
planteado volver, estaba muy
a gusto y no pensaba poner-
me delante de un toro, pero

Enrique Ponce
A esta muy
llusionado con sy
réencuentrocon

los aficionados.

mucha gente me decia que
me habia ido sin decir adiosy
que a una trayectoria como la
mia de tantos anos tan exitosa
le faltaba algo.

¢Y austed qué le faltaba?

Al principio nada, pero
escuchar a tanta gente
diciendomelo y ver la ilusion
con la que me lo pedian, me
conmovio. Me decian que me
habia ido sin avisar y que les
gustaria verme una ultima
vez. Eso hizo que lo pensaray
hemos planteado hacer una
despedida con pocas corri-
das, unas veinte como maxi-
mo. Sera muy intensa, cada
tarde tendra una importancia
especial. Queria un numero
reducido, aunque ha sido
muy dificil seleccionar, por-
que hay muchas plazas a las
que tengo mucho carinoyen
las que no podré estar.

¢Ha cambiado mucho res-
pecto a hace tres anos?

El hombre es el mismo, no
creo que haya cambiado.

hacia adentro. He
estado mas hacia fuera de lo
que a mi me hubiera gustado.

¢Y hay alguna diferencia
entre el torero que se fuey el
que vuelve ahora?

No, el aficionado que vaya
a la plaza encontrara al
mismo, pero con el sabor que
te da el tiempo.

‘Sentiquedebia
dejardetorear. He
estadotranquiloy
feliz. Antesestuve
mas hacilaafuera
deloqueme
hubiera gustado’

¢Cuanto tiempo ha nece-
sitado para decidir volver?

Pues casl tres anos... Yo no
pensaba volver. Me marché
creyendo que era para siem-
pre, pero poco a poco fuidan-
dome cuenta de que necesi-
taba despedirme, porque si
no lo hago me arrepentiria.
Despedirse como se debe.

Y puestos a pensar, ;podria
cambiar su estado civil?

Mi estado civil es el que es.
Estoy con mi pareja, vivimos
juntos, estamos juntos y no
hay mejor estado que ese. Lo
que pase luego pues no sabe-
mos...

Y sideciden casarse, ;seria
en la intimidad?

No sé, no s€, no lo sabemaos,
pero tampoco te lo diria...

¢Elmotivo econdmico ha
pesado para volver?

No, ese no ha sido el motivo
para volver. Ha sido funda-
mentalmente poner la guin-
da a mi trayectoria y ver
como la gente me animaba a
hacerlo. Pese a todo, ha sido
un acierto decidir volver, y
digo pese a todo porgue, aun-
que se ve muy bonito, cuan-
do sale el toro te juegas la vida.
En otros ambitos artisticos si
decides hacer una gira de
despedida no te juegasla vida.

Muchos extoreros se han
convertido en hombres de
negocios, ;se ve usted asi?

Yo también tengo mi
campo y somos productores
de aceite, y me gusta mucho.
Aunque ahora mi cabeza esta
centrada en estas corridas. He
empezado en el mundo del
aceite y tenemos un producto
muy bueno. Estamos muy
contentos de la acogida que
ha tenido y me gustaria
seguir ampliando a laimpor-
tacion, aunque ya vendemaos
en Meéxico, y se encuentra en
muchas tiendas gourmet.

El aceite es el oro liquido...

Bueno, el aceite fluctua
mucho. El aceite esta consi-
derado un articulo de lujo,
pero no tiene un precio exce-
sivo. Se paga 40 6 50 euros
por una botella de ginebra y
una botella de aceite buena
cuesta 156 20...

Sevilla Press.




l ANALISIS

Los Reyes, pura
complicidad
durantesuvisita
al parque
naturalde
Donana, en

San Valentin

en 2020.
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LOS gestos mas

romanticos de los Reyes:

celebrando 20 anos
de matrimonio

Un experto en analisis gestual descifra para SEMANA cual es el codigo secreto
de Don Felipe y Dona Letizia en sus momentos mas espontaneos

05 Reyes Felipe y
Letizia cumplen 20
anos de casados el
2.2 de mayo. Duran-

te este tiempo han vivido de
todo, pero siempre juntos.
Su proclamacion en el trono,
hace casi diez anos, marco
un antes y un despues. Pa-
saron de principes a reyesy
con ello a disfrutar de una
mayor autonomia y control
sobre su vida. La profesional...
y tambien la personal. En
sus ultimas apariciones nos
ha llamado la atencion una
mayor complicidad si cabe
entre ellos. Y asi lo expresan
a través de muchos gestos.
Podriamos aventurarnos a

decir que estan viviendo un l'; remios.lya
segundo (o tercero, o cuar- e I'ILOaVa(:lun /Diseno,

. nLas Palmasde Gran
to..) enamoramiento. Una naria, los Reye
especie de luna de miel que - dejaron'@-ta elggzgr? tse
se renueva dejando tras de Mirada. Elespecij|ist
sl momentos preciosos. sen CoMmunicaciony

NO se nos escapan sus mi- X ES'OH'JUI_II'?arcia

. : omez (a defi 'Con
radas, sus confidencias y *humor- "Postal
guifios en un coédigo que » iadelosEnamc:ran;i?Jge[
solo ellos conocen y com- Esla imagen perfecta
parten. De manera que llega 2‘3‘[ afecto Y carifio
la hora de 'saber’ qué significa ntreambos.

La pareja perfecta”

todo esto, qué tratan de co-
municar los Reyes, que se-

cretos esconden estas p b b \\\
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. REYES DE ESPANA

P P P pequenas sorpresas
que se escapan al protocolo.
A veces podria pensarse
en alguna estrategia de cara
a la galeria para tratar de
mostrarse unidos y fuertes
frente al pueblo. Aunque al
final esas cosas se tienen o
Nno se tienen y se acaba per-
cibiendo la verdad respecto
al postureo'. Y nosotros, ro-
manticos empedernidos,
apostamos por lo bonito.

El analisis del experto

Para tratar de desentranar
todo lo que significan esos
momentos especiales en los
que hemos pillado a los Reyes
Felipe y Letizia contamos
con el analisis de Julio Garcia
Gomez, experto en expresion
y lenguaje de la Fundacion
Casaverde. Para su conside-
racion hemos puesto sobre
la mesa unas cuantas ima-
genes de cara a descubrir lo
que hay detras de las simples
apariencias.

En el ulumo viaje de Estado
a Paises Bajos hemos podido
comprobar esta teoria de
manera muy especial. La
iImagen que atrajo todas las
miradas fue la de nuestros
Reyes agarrados por la cin-
tura durante la fiesta antes
de su despedida.

‘Sondosestilos
diferentes, pero
ambosnosdan
muchas pistas

de complicidad.
Letiziamidelas
expresionesy Felipe
esmasnatural’

Es bastante extrano con- LosR kg sorprendleron 2 todo
elmundo cogidos por la cintura

templa}r 3 Unos soberanos en Paises Bajos: "Perfecto

en actitudes tan 'normales,, acoplamiento entre ambos.

tan cercanas. Pero aqui pre- Felipe muestra orgulloso elgarbo

sentamos a unos Reyeg que deella Yy lo eXpOI:'IE alos a_SiSten!EES.

se demuestran carino, afecto Rep!arte_n muy bien sumirada, el

2 e ' ‘ alaizquierday ellaaladerecha.

amor en publico. Una es- jtodos los asistentes tienen la

tampa a la que no estamos acion de que es la pareja

acostumbrados, pero que re- agonistadel evento'.
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"Lapalabrayel
lenguaje verbal se
puede variar, pero
laimagen, no. El
gestoessiempre
masdescriptivode
las sensaciones
quelaspalabras’,
dice elexperto

vela ese otro lado de su
matrimonio.

. " Estaij it '
Para nuestro analista, & 2IMagen tan intima se PO durante

arecie
esta postura refleja el "per- Cervan?;s ae Efxl:%/la il

fecto acoplamiento entre Paraninfo _ateo_Di'ez, enel
ambos. Felipe, mas que
coger a Letizia de la cin-
tura, muestra orgulloso el
garbo de ella y lo expone

a los asistentes. Todos los récoge el testigo

asistentes tienen la sen- desviando la mirada 3 publi
sacién de que es la pareja no se pierda la atencién de |28
protagonista del evento. afirma nuestro analista,

Destaca mucho la son-
risa abierta de la Reina’.

Este es solo un ejem-
plo de estas pruebas de
devocion que se dedican
el uno al otro. Dentro de
los limites, por supuesto.
Tampoco consiste en una
exhibicion continua, lo
que podria resultar afec-
tado y artificial. Ademas
de Inapropiado cuando
estan representando a la
institucion.

Otro ejemplo reciente
los encontramos durante
la nueva jura de Bandera
del monarca en Zaragoza,
40 anos despueés de la
primera vez y con la Prin-
cesa Leonor como testigo
entre los cadetes de la
Academia. Ala Reina Le-
tizia le brillaban los 0jos...

Esun hecho queseha
ablerto una nueva etapa
en la Casa Real. Sus Ma-
jestades han incorpora-
do a su equipo a Camilo
Villarino como nuevo
Jefe de la Casa de Su
Majestad el Rey ya Ma-
ria Dolores Ocana » P

'+ LosReyes, myy
_, _€spontaneosen el !
almuerzo del Premjo
Cer_vantes enel
- PalacioReal: " o<
- Palmas hacia arripa

de las manos de
ambos son sefial de

granacogidaen (3
Posmlo_n de manos
UN movimiento cas;

sinCronizado" .

T WL
. 1
‘ » s
-
A

- ‘

o
"R

e
)
3

LA

. J«
e W

e

@

D

W s

g
;‘ 'I..h
v-w ﬂ ! -



REYES FELIPE Y LETIZIA

1 l_ T al .
| | 1 Mallorca, vacacionesenel ;
i | ~_ veranode 2023.LosReyes salian Todosestosson

. .de uhacenaen famr:;llae?ts; geStOS Slnceros
interpreta nuestro experto
mtaet:gzeo delapareja:"Estaesla dedospersonas

:
li " @ Letiziamassinceraenelgesto enamoradas. Los
I

gestos muestran
connaturalidad
que hay conexion,
compenetracion

y que estanambos
ensintonia’, segun
nuestro experto
gestual

P » P como secretaria de la
Reina Letizia. La Corona esta
dispuesta a mostrar una nue-
va cara, mas moderna, me-
nos encorsetada y a pie de
calle. Esto tiene su respuesta
én unos reyes que no son
inalcanzables ni lejanos, que
se mezclan con la gente y
se hacen ‘selfies’, que acuden
a restaurantes, al cine... Y
que se miran con dulzura.

Solos en casa

Ademas, sus hijas, Leonor
(18) y Sofia (17) ya vuelan
. En septiembre Sﬁa _ a fuera del nido familiar.

| Pamplona, la Reina - ; se han quedado sc::losj en
| coloco a su esposo S La Zarzuela y eso quizas
el tradicional ha influido en su nuevo

paiuelo rojo de | .. redescubrimiento como
San Fermin."Gesto

‘| ; matrimonio.
(. compliceyde | A decir verdad. 1o ciert
h afecto de Felipe, shll Yeltal, K ClcTio
que arrugala nariz 1 es que en los ultimos
i como los 'nifios meses hemos podido ver
sl  buenos'y dedica a los Reyes de Esparia
unamirada muy protagonizando roman-

directa hacia

Ahora gue se han  etizia", NOS > . ticas citas solo para dgs.
quedado 'solos’ con cuentaelane | ‘ Hace unas semanas dis-

dos hiias fu | | J \ | frutaban de un tranquilo
SUS A0S Nljas 1u€ra paseo por el centro de
de LaZarzuela, los Madrid. O incluso ha-
Reye s se centran ciendo planes cada uno
mas eluno en el por su lado, respetando

los espacios propios, lo
que denota también
una gran confianza y

otro. Elsindrome
del 'nidovacio”

lopalianviviendo seguridad en su pareja
unaseoaunda Para el analista de

gu _ comunicacion verbal
lunademiel y gestual Julio Garcia
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Gomez, la conclusion es cla-
ra. Todas estas imagenes
nos estan indicando 1impli-
cacion en la situacion y sin-
ceridad en la pareja. La pa-
labra y el lenguaje verbal se
puede distorsionar o variar,
pero laimagen, no". Y anade:
"Hay secuencilas perfecta-
mente enlazadas en las que
0JOs, boca, rostro y torso nos
dan pistas de complicidad y
afecto entre Felipe y Letizia".
Asi pues, Imaginamos que
los Reyes brindaran bien en
alto y mejor que nunca por
su 202 aniversario de boda.

Olga Pérez / Fotos: Robert Smith,
Gtres y Casa de S.M. el Rey.

2tiZia expresaconuna
sonrisa muy abierta,

uenaacogidaa Felipe. Sus

anos estan entrelazadasen
senalde firmezay conclusionde
queestafeliz. Perolaclavede
estafotoesqueel Rey, aun
estando de espaldas, transmite
alegria tambiéen por la
disposicionde lacabezaydela
mejillaque asoma. Hayuna
excelente conexionde lapareja’.




Meghan éstrel
una falda pari
obsequiode
firma Regalia
al, realizada c¢
- et'tejldc: tradicior

erano Aso- 0l~
——

‘
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Los duques de Sussex viajan a Al
una agenda propiade la real ﬂ- uﬁ



El principe Harryy '

Meghan Markle,
durante laceremonia

de bienvenida. La §
duquesa luciaun
vestidode Heidi
Merrick.Aladerecha,
convestidorojodela
firma nigeriana Orire.

STE viaje a Nigeria
de los duques de
Sussex ha tenido ai-
res de regia visita
de Estado, lo cualno dejade
producir ampollas en medio
de la grave crisis de salud
que sufren los Windsor, con
el rey Carlos y Kate Middleton
convalecientes por el can-
cer.Y ademas se producia
justo después del fugaz paso

del principe Harry por Lon-
dres, para celebrar el 10® ani-
versario de los Juegos In-
victus, sin encontrarse cara
a cara ni con su padre ni
con su hermano. Motivos
de agenda de todas las partes,
segun sus portavoces, aun-
que sonaba a excusa.

Harry volo a Reino Unido
SINn Su esposa, pero ha tras-
cendido que Meghan luego

L

‘ -

AGASAJADOS COMO ‘ROYALS'EN AFRICA

y Laparejafueobjetodelagranhospitalidad de los nigerianos. Alfinal se
llevaron a casa muchos regalos, entre ellos una tipica camisa para Harry.

A
‘,

espero a sumarido en el ae-
ropuerto de Londres para
trasladarse juntos a Nigeria.

Sangre nigeriana

Alli les esperaban tres dias
con una agenda tan intensa
como la de unos reyes. En
un acto sobre liderazgo fe-
menino, Meghan Markle re-
velo la emocion que le su-
puso saber que tiene raices

L
‘
!

nigerianas (a través de su
madre) en un 43 por ciento,
tras someterse a un test de
genealogia genética: "Como
afroamericana no sueles sa-
ber de donde vienes. Des-
cubrirlo ha sido emocionan-
te", asequro.

La duquesa derrocho gla-
mour con looks con guinos
africanos y firmas locales
para una gira muy royal. &
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Rosalia (31)
lucio unvestido
de Diorcon
cuerpo bustiery
faldatubocon
cola. Eldiseno
estabainspirado
en el vestido
Ciseaux que
Christian Dior
creoen 1949.

Juntoalas
veteranas
Penélopey
Rosalia, Elsa
debutd enesta
edicién o

acompanando o
asumarido, ‘20
queeraunode '

los anfitriones
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Chris
Hemsworth
(40)yElsa
Pataky (47),
conunvestido
doradocon
transparencias
deTom Ford.




el Museo

Penélope Cruz (50) llevé unvestido
deencaje concolade tulytafetan
de seda, de Chanel, inspiradoen
tres vestidos de épocasdistintas de
la fima. Una prenda que tardo 500
horas en confeccionarse.

ODOSlos amantes
de la moda tienen
cada ano la Gala
Met marcada en
rojo en su calendario. Esta
edicion la famosa escalera
del Museo Metropolitano de
Nueva York se convirtio en
un maravilloso vergel, con
las invitadas interpretando
con sus vestidos la tematica
de "Eljardin del tiempo’, que
exigia el dress code.
Vestidos inspirados en la
naturaleza, arboles, flores,
mariposas, pajaros, pero tam-
bién mucho brillo, cristal,
transparencias y pedreria
fueron los protagonistas de
los estilismos mas especta-
culares que se vieron en la
mejor pasarela de moda.
En esta edicion, junto a
Anna Wintour, ejercieron
como anfitriones Zendaya,
Jennifer Lopez, Chris Hems-
worth y Bad Bunny. Y entre
todas las estrellas, la repre-
sentacion espanola brillo con
mas fuerza que nunca. &
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Las mujeresde
{ masde 30
como Demi
Moore, Nicole
Kidmano
Sarah Jessica
Parker fueron
lasmas

*{

4

"L
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e
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espectaculares -« * -

delagala

Demi Moore (61),
conun
espectacular
diseno
arquitectonicode
Harris Reed, en
terciopeloyseda
estampado con
grandes peonias.

Irina Shayk
(38) llevo
unvestido
creado
con
84.000
cristalesde - \[Telo] (=
Swarovski. Kidman

(56) llevd
unvestido
bicolorde

Balenciaga
de 1951.

-




Sarah Jessica Parker (59),
convestido jaula bordado
de Richard Quinn.

K4 ™ ” !
Kim Kardashian (43) y su
vestido corsé de Maison

Margiela Artisanal para
John Galliano.

Lacantante
colombiana
hizo su debut
enlaalfombra
dela Gala Met
conunodelos
vestidosmas

“?*h SEXYSY

Shakira (47)eligic = ™ atrevidos
unvoluminoso

vestidorojocon

grandes aberturas

de Carolina Herrera.
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l GALA MET

Naomi Watts (55),
convestidonegroy
maxiestolade

Balenciaga. f

DOSVESTIDO
Zendaya (27) lucio dos
vestidos de John Galliano,
uno para Maison Margielay
otro para Givenchy.
El primero, unvestidoazuly
negro asimeétrico con escote
corazon decoradocon
racimos de uvas; y el segundo,
un voluminoso diseno negro
conuntocadodefloresde
Ph J lip Treacy.

D - 3

- : . conunvestidode ) .
bordadassnd
TamaraRalp.

L | \
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Fielasuestilo,
Jennifer Lopez
(54) eligid un
vestidocon
transparencias
totalmente
bordadode
pedreriade
« Schiaparelli.

L

Gigi Hadid (29), con unvestido de cuerpo
corséy falda convolantes decorado con
rosas amarillas de Thom Browne.

Modelosy
actricesrivalizan
cadaanoenesta
galaporlucirel
modelo mas
extravagante

y original
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del Sol

Su paso por Supervivientes 2024 1a
han devuelto a los platos de televi-
sion, demostrando que sigue con-
servando la naturalidad y el caracter
que la convirtieron en uno de los
rostros favoritos de la pequena pan-
talla en ladecada delos 90. Maria
Arantzazu Macineiras de Lucas, su
nombre completo, nacid el 21 de
mayo de 1972 en la localidad astu-
riana de Cangas de Onis y con solo

17 annos gano el certamen de
Miss Madrid. Esole abrid las
puertas del mundo de la
moda, primero, y de la tele
despues, debutando en
1991 como azafataen

El precio justo.en TVE.
Luego ficho por Telecincoy
presento concursos
como Vivan los no-
vios o VIP No-
che. Se caso
con el torero
Finito de Cor-
doba en octu-
bre de 2001
y tienen dos
hijos: Lucia
(22) y Juan
Rodrigo (16).

Arantxa

—

ASI HEMOS CAMBIADO...

Una seccion del departamento de Documentacion.
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TE REGALA

un nuevo coleccionable de cocina
con lo mejor de nuestra gastronomia

r ] '] u
Descubre la gastronomid provincia

Desde el castillo
de Siguenza,
parador Nacional,
hastaun platode
zamenor, todo

sorprende en
Guadalajara

“GUADALAJARA

cias a la literatura. Pero la provind

_ : ra isti -
Alcarria es universal g nadie por su valor arfisfico y 1

su comarca deld no dejan indiferente d

esconde ofras que

Ingredientes:

+ 50 g de chorizo
+ 100 g de pancetq
*+ 2 dientes de ajo
+ 4 cucharadas de haring
de almertas
+ 6 cucharadas de aceite
de oliva
* 11de agug
+ sal

4 raciones 45 minutos

Quitar la piel g chorizg
¥ dividiro en rodajas
quimr los torreznos V
freiios con el ch orizo
en el aceite caliente,
su:r:? arlos y reservarios,
Freir en el aceite
sobrante los Qjos sin
pelar, sacarlos y tiraros,

_Pf:::lh:: fipico de g
Ingrediente princi

En el mismo aceite
rehogar la harina d:e
almeortas, sin que tome
color, Afadir un chorro
de agua hirviendo ¥
mover hasta que se
forme una bolg que se
despegue de las Pare-
des. Después, mezclar
YgUa poco a poco,
moviendo siempre
hasta lograr unag
crema lisa y espesq,

Sazonar con sal, dar un

hervor y probar parg

rectificar el punto,
Afadir los ropezones
reservando algunos
Dc:r-:_:l Poneros por
encima. Dar unos
hervores mas y SErvir
las gachas en Ig
Misma cazuelq O
sartén con los tropezo-
nes reservados.

1QG!51TGHCH'I’]IG manchegaq, tiene como
dpn la hcmr!u de almortqs alimento
a consumir con moderacién

PROXIMA SEMANA FASCICULO 20
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TEX-THERAPY’
DEEP-REST

Nuevas Sabanas y Fundas de Alimohada
CON PLANTAS RELAJANTES Y VITAMINA B

Eltepdo mas confortable unido a 1a Nueva tecnologia TEX-THERAPY®
DEEP-REST libera los principios activos del jJazmin, la melisa, la vitamina B
v 13 amapola de California para ayudarte a conciliar el suefio y mejorar
su calidad, favoreciendo un gescanse saludable y reparador

Entraen
ex-therapy.com Nueva Tecnologia

5 TEX-THERAPY" DEEP-REST

= o= SO0

| }fdl&ruta del

Descubrelo en: www.tex-therapy.com
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L3 primera
Ropa de Cama
que te ayuda

a dormir mejor

R

L4 F |
b
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CONLANTAS B A ANTTS
FVTTAENA B

amazon

Desde 2690 €



