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LA BARONESA THYSSE
CARMEN, ESTRELLAS DE UNA
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UNA CUESTION DE SEGUNDOS




Casada desde 2013 con el octavo'ma
ques de Bath, con quien tiene dos nmos
es una mﬂuyente y moderna aristocr

MMA Thynn, marquesa de
Bath, avanza con elegancia
hacia nosotros, con un espectacu-
lar traje sastre verde, y sus tacones
de Christan Louboutin pisan con
determinacion el pulido suelo de
madera. No nos saluda con un for-
mal apreton de manos y una gla-
cial mirada aristocratica, sino con
un calido abrazo y una sonrisa ra-
diante que 1lumina el salon de su
magnifica residencia 1sabelina,
«LLongleat House», en el condado
de Wiltshire (Inglaterra). «Estoy
muy emoclonada», dice mientras
nos invita por primera vez a su re-
cien decorado apartamento priva-
do, que comparte con su marido,
Ceawlin, el octavo marques, y sus
dos hios, John y Henry, formal-
mente conocidos como vizconde
Weymouth y Lord Henry Thynn.
«Es todo un honor unirme al
increible equipo de "Hello!™»
ahirma. Y es que Emma es la nue-
va editora de temas sociales de
nuestra edicion inglesa, donde
informara sobre los eventos mas
glamurosos del calendario inter-
nacional: exposiciones, desfiles
de moda y festivales de cine...
Porque cuando se trata de nave-
gar por las altas esferas de la so-
ciedad y de que te ofrezcan las
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entradas mas exclusivas para los
eventos vip de la ciudad, pocos
estan tan bien conectados como
Emma. Desde Ascot a Wimble-
don, pasando por el Festival de
Cannes o las semanas de la moda,
su nombre figura en todas las lis-
tas de mvitados importantes.

UNA MARQUESA MODERNA

Y como rostro moderno de la
aristocracia britanica del siglo XXI,
Emma es unica. Innovando con
una serie de cambios, ha trazado su
propio camino desde que se caso
con Ceawlin, en 2013, yse convirtio

cuatro anos— de su suegro,
Alexander Thynn, el excéntrico
septimo marques. Al principio, en
algunos sectores se dio importan-
cia a que fuera la primera mujer de
ascendencia multcultural en con-
vertirse en marquesa: su madre es
la conocida dama de la alta socie-
dad londinense Suzanna McQuis-
ton y su padre, el magnate nigeria-
no del petroleo Oladipo Jadesimi.
Pero ella rompe moldes. Tambiéen
es la primera con ese titulo en ha-
ber desfilado en pasarelas de moda
(para disenadores de primera li-
nea, entre ellos, Dolce & Gabba-

,ata
que cuida con dedicacion del legado fa-
“*'mihar, que es patrimonio hlstoncohuta,

nico: «Solo soy la guardiana de
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Arriba y en la otra pagina, Emma y sus hijos, John y Henry, formalmente conocidos como viz-
conde Weymouth y Lord Henry Thynn, en una de las siete bibliotecas de la casa. Por seguridad,
los libros estan encuadernados en cuero con pan de oro y se guardan bajo llave. Abajo, en el ala
privada donde reside la familia de Emma se exponen importantes piezas de decoracion, como
jarrones chinos y relojes que han pasado de generacion en generacion (derecha)
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na), en convertirse en embajadora de varias marcas derno. Claramente se adoran, se casaron en «Lon-
prestigiosas, en competr en el televisivo programa de  gleat» y celebraran su décimo primer aniversario de
baile «Strictly Come Dancing» y, como algo insolito, boda este mes de junio. «Es muy romantico», dice
en pasar las tardes viendo television acurrucada en  Emma, y anade: «También es considerado, me hace
una bolsa de sauna de infrarrojos. «Después de haber regalos preciosos y le gusta celebrar las ocasiones es- ESS
hecho la cena a los ninos, ayudarlos con los deberesy  peciales. Para San Valentin, me llevo al hotel The
llevarlos a la cama —senala Emma—, me meto en mi  Newt, en Somerset».

acogedora bolsa de infrarrojos, me tumbo en el suelo
vveo “The Gentlemen” v “Palm Rovale” con Ceawlin». FORJANDO EL FUTURO

" Ceawlin, de 49 anos, prefiere ‘observar desde la Romper con las rigidas convenciones aristocra- 7
barrera mientras su atractiva mujer se convierte en el ticas de 16 generaciones de marqueses anteriores
centro de atencion de nuestra exclusiva sesion de fo- ~ parece ser una motivacion para la pareja. No tienen
tos. El es un atento marido y también un padre mo-
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‘F‘;";Me gusta mirar a traves de los ojos de los visitantes
para ver qué podemos mejorar. Mas de una vez me he
' topado con grupos de turistas en bata»

«El duque de Eﬂ_l‘mburga‘ vino recientemente a visitarnos; planté un arbol y nosotros le invitamos

a tomar un té», cuenta la marquesa, que, en la otra pagina, posa en el comedor. Las cortinas de

seda amarilla aportan un toque de luz a la estancia, que cuenta con lamparas de arana antiguas,
*  ‘candelabros y espejos dorados (izquierda y arriba)
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ayuda de camara ni doncellas que e et

vistan a Lord y Lady Bath para la \ Sl

cena, ni rigurosas nineras que ? w o 4

conduzcan a sus hijos. Los engra- © \ “ v

najes de su vida familiar se mue- 1 2N

ven con la misma naturalidad y - Bk

frescura que en otros hogares co-
munes. «No sé cOmo se 1magina la
gente que soy», dice Emma, anfi-
triona de esta finca de 364 hecta-
reas. «Soy simpatica, abierta, ho-
nestay practica. La ropa deportiva
o “casual” es todo mi vestuario. En
“Longleat”, llevo una sudadera
casl todo el tempo. Con dos ninos
inquietos, nunca visto de blanco
en casa, /jte 1Imaginas:».

Mientras, el imparable duo, en
pantalon corto y camiseta, recorre
descalzo el laberinto de habitacio-
nes y pasillos, aunque con cierta
cautela. «LLes encanta jugar en la
casa, es perfecta para el escondite y
utilizan la gran escalera como cam-
pamento base», dice la marquesa,
cuya expresion cambia a una sonri-
sa Ironica mientras recorremos un
nasillo de antiguas urnas chinas.
«Kl otro dia, estaban jugando con
la pelota aqui y rompieron una de |
as tapas de un jarron. Bueno, esto
no es un museo, es un hogar de
verdad y los accidentes ocurren.

Los chicos son como criaturas sal-
vajes y juegan juntos como zorri- .
tos», continua con voz tierna.

FIY
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ENCANTADOS CON LA CASA A A 5
«Cuando los preparo en mi bano P A
cada manana, inundan el suelo y
hacen ruidos graciosos... Crecieron
fascinados por las historias de pira-
tas y soldados y ahora viven encanta- |
dos por la historia de esta casa. Se
llevan muy bien, comparten habita-
c10n y siempre estan juntos», expl-
ca. «Después de que una cabra pig-
mea del Safari Park tuviera crias, les
dije que as1 es cOmMo Somos, corrien-
do y charlando constantemente».
En cuanto a como son sus hijos, des-
cribe a John como «muy competit-
vo» y al pequeno de la familia,
como un nino que esta «feliz, sim-
plemente pasando el rato».

Al parecer, €l es el mas parecido
a ella: «Con su espiritu luchador,
siento que John es una version
mas aguerrida de mi. Quiere jugar
al tenis y organizar un torneo para
ninos en “Longleat”, asi que esta-
mos renovando la pista de tenis.
Quiere jugar en ella, vender las
entradas y organizarlo todo». Y
continua: «lanto €l como Henry :
han empezado a aprender a vallar.

Henry se apunta a todo, pero no

esta tan hipermotvado. Le encan- |
tan los superheéroes y tiene una 1
agilidad natural en gimnasia». Jus-
to en ese momento, con sus rizos
rubios revueltos, Henry presume
sus volteretas en su cama con for-
ma de barco, colmada de peluches :
y que es idéntica a la de su herma-
no, que esta al lado.

John, el mayor, esta destinado a
dirigir el barco de «Longleat»
cuando se convierta en el noveno
marques. ;Comprendera lo que
esto significa? «Supongo que si», |
dice orgullosa su madre, «pero, .
viendonos a su padre y a mi, vera
que el papel es cuestion de dedica-
cion y trabajo duro».

Los chicos ya saben hacer visitas
guiadas al Safari Park de la finca,
que cuenta con un sinfin de ani-
males para ensenar a los amigos:
leones, ugres, jiratas, rinocerontes,
koalas, dos perezosos y la ultima
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Sobre estas lineas, Emma, que es chef ademas de modelo —es la primera marquesa que ha desfilado para grandes disenadores, como Dolce &

——

Gabbana— y ademas colabora con «Hello!», posa en la cocina del ala privada en la que viven. En la otra pagina, con uno de sus hijos, sentados en
la encimera. Abajo, Emma nos muestra la despensa, donde tiene fotos familiares y un lienzo de ella al estilo Andy Warhol que le hicieron por su
30 cumpleanos. Al lado, otra imagen de la cocina

Incorporacion, una manada de «pain-
ted dogs» (perro salvaje africano),
una de las especies mas amenazadas
de Africa. «Son muy buenos anfitrio-
nes», dice de sus hijos. «Hace unas se-
manas, Lord Freddie y Sophie Wind-
sor trajeron a sus hijas, Maud, de diez
anos, e Isabella, de ocho, a vernosy se
las llevaron de satari», nos explica.

El ano pasado, «Longleat» también
recibio una visita real: el duque de
Edimburgo. «El mal tempo habia da-
nado los arboles de un arboreto en
memoria de los soldados de Wessex

que lucharon en la Segunda Guerra
Mundial, asi que el principe planto
un arbol en su honor», cuenta.

«Es mucha la gente que visita "Lon-
gleat”, a veces no sabes quién va a es-
tar detras de una puerta», explica. <A
menudo, respiro hondo antes de em-
pujarla para abrirla». Mas de un mi-
llon de visitantes acuden cada ano
para contemplar sus opulentos salo-
nes, inspirados en un palacio venecia-
no, con techos ornamentados, tapices
flamencos, muebles franceses y cua-
dros de maestros antiguos, entre

ellos, un Tiziano recuperado tras un
robo y que se subastara en Christe’s.
Sin embargo, Emma y su familia
viven en un ala separada, donde sus
nuevos interiores combinan la vida
moderna con un telon de fondo de
500 anos de antiguedad. «Nuestro
objetivo es respetar la tradicion vy
crear, al mismo ttempo, un ambiente
calido», nos dice mientras nos ense-
na el comedor, donde la luz inunda
el espacio sutilmente decorado.
«Ceawlin y yo tenemos gustos simila-
res y tomamos decisiones adecuadas

para la casa. La habilidad consiste en
que las habitaciones no parezcan re-
cién hechas».

CLASICO CONTEMPORANEO

Como complemento del papel chi-
no pintado a mano de la vecina
«suite» Dowager, las paredes del come-
dor han sido pintadas en tonos pastel
por los artistas decorativos Croxford
y Saunders y presentan motivos tlora-
les, pajaros y un monito —un guino al
Saftar1 Park— junto al marco de la




-l

Arriba y en la otra pagina, la «suite» Dowager, que, al igual que otras

habitaciones, cuenta con camas con dosel y papeles pintados con

coloridos motivos florales y animales. Bajo estas lineas, el dormito-

rio de sus hijos, que tiene originales camas con forma de barco pi-

rata —cada una con cojines bordados con sus nombres— y estan
repletas de animales de peluche
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«El abuelo de mi

marido era una le- B el

yenda y gracias a
él estamos hoy
aqui. Su vision sal-
vo “Longleat” y se
ha convertido en
un lugar vivo, que
respira, y quiero
hacerle justicia»
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puerta. «No hemos intentado 1mi-
tarlo», dice la marquesa, que estu- " DISSIRDS a5
dio Historia del Arte en el Univer- o KR TS u
sity College de Londres. «Se trata- [ 4 (PN
ba de hacer una eleccion
apropiada, no de imitarla de una
manera ingenua. Nuestros antepa-
sados eran genios en lo que ha-
cian, no podiamos defraudarlos».

Para la entusiasta «chet» Emma,
la modesta cocina privada de la fa-
milia, rebosante de frutas, verdu-
ras y hierbas, es pertecta para
ellos: «Tenia que ser funcional,
con un frigorifico grande, dos
lavavajillas y un grifo de agua ca-
iente», explica.

A pesar de su predileccion por
los bollos con mermelada y nata,
que degusta durante nuestra en-
trevista, se esfuerza mucho por
mantener su salud y su forma fisi-
ca. El ejercicio matutino —se le-
vanta al amanecer para correr en-
tre la niebla alrededor de la finca
de «Longleat»— es tanto una for-
ma de meditacion como de entre-
namiento: «Es lo que me hace sen-
tir capaz de hacerlo todo, de orde-
nar mis pensamientos. La mente
puede hacer que los pensamientos
se dispersen, pero, despues de co-
rrer, caen en su sitio con claridad.




«Cuidamos a un sinfin de animales: leo-
nes, tigres, jirafas, rinocerontes, koalas,
dos perezosos y la ultima incorporacion,
una manada de perros salvajes africanos»

Tambien me gusta llevar a los ninos a correr por
toda la finca. Intento mculcarles que salir al aire
libre es importante», dice.

SIN PRECEDENTES

Después de 75 anos abierto al publico, Emma
senala que no existirian ni la casa ni el Safar1 Park
s1 no fuera por el abuelo de su marido, Henry, el
sexto marques. «Es toda una leyenda y gracias a €l
estamos hoy aqui», dice, aludiendo a como, tras
heredar el equivalente a 69 millones de libras en
concepto de impuesto de sucesiones, en 1946,
tomo la medida sin precedentes de abrir las puer-
tas a visitantes cobrando una entrada, y muchos
aristocratas siguieron su ejemplo para preservar
sus residencias para la posteridad.

«LLo que hizo fue sumamente controvertido y
criticado por todo el mundo, incluida la difunta
Reina», afirma. «Pero su vision salvo “Longleat” y
se ha converudo en un lugar vivo, que respira, y
quiero hacerle justicia».

A diferencia de sus predecesoras, es la primera
marquesa que desempena un papel vital en la
gestion de la finca. «Es dificil expresar lo que sig-
nifica vivir y trabajar aqui, siempre estas de servi-
cio. Hay espiritu de equipo, todos estamos muy
unidos y remamos en la misma direccion. El im-
petu nunca decae», dice.

«Pero nada de lo que hago aqui es para mi,
solo soy una guardiana», continua. «L.a casa nun-
ca descansa y seguira aqui mucho despueés de que
yo me haya 1do. Pero aportarle alegria y energia
me hace muy feliz. Voy de un lado a otro, miran-
do a traves de los ojos de los visitantes para ver
qué podemos hacer mejor. Mas de una vez me he
topado con visitantes en bata».

En cuanto a lo que le gusta explicar a sus visitan-
tes, cuenta: «Algunas personas no saben lo que es
“Longleat” y suena a locura cuando mtentas expli-
carselo, asi que les invito a venir para que lo descu-
bran. Todo es salvaje y natural. Puedes oir aullar a
los lobos, rugir a los leones, ladrar a los leones ma-
rinos. Es un lugar exotico que me encanta».

En generaciones anteriores, se esperaba que las
marquesas continuaran teniendo hijos mucho
despues de cumplir diligentemente con dar vida
al «heredero requerido y a un posible sustituto».
Aunque los tiempos han cambiado, ;le gustaria
tener mas hiyjos a Emmar «Ahora mismo, no», dice
sonriendo. «Seguir el ritmo de los chicos es mu-
cho trabajo; en este momento, ya tienen horarios
diferentes en el colegio. Pero nunca digas nunca».

Texto: SALLY MORGAN

Fotos: ELISABETH HOFF

Estilismo: JODIE NELLIST

Asistente de estilismo: CIARA RUSSELL
Peluqueria: JACK THIRLWAY
Maquillaje: HOWARD KONG
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«Desde casa puedes oir aullar a
los lobos y rugir a los leones. Es
un lugar exotico que me encanta,
7 dice sobre el Safari Park la mar-
quesa, que, arriba, da de‘comer a
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PARA MAS INFORMACION SOBRE VISITAS Y EXPOSICIONES, VISITE LONGLEAT.CO.UK / FOTOS ADICIONALES: DAVID MONTGOMERY/GETTY IMAGES/ REDBURN EVENTS

Lo de suscabrasl. i
At an s, ¥ A A il & S T T ) o
] Fil .I’..l'-."'il -'-?:"-:-; -1-3‘.7“-?&:1';{".. o }

| e ':rnl' L =% _l,.ni"' o A -J'.' = -:r_l: -‘ ‘.'I



GERMINAL

RADIANCE

%

HIDRATACION

"/o

FIRMEZA

Ultl’

hldrotocl
y doble
i efecto In‘tln

65

GERMINAL

ACCION INMEDIATA

Ultra Hyaturonic (9]

5
. i,
: " . > Lifting Serum .
.. N |
: . . .
i"..:- \
- ! o .
- . o ' . ¢ y
- "_.--' . %
i ' ‘x. 30 mi
-""1
-i
NUEVO

Ultra Hyaluronic [5] Lifting Serum

Lo ves al instante. Mejoras inmediatamente en hidratacion y firmezaq,
porque a la accidon profunda de sus 5 dcidos hialurdnicos se suma el
efecto lifting de las ampollas Doble Efecto Flash de GERMINAL',

Efecto RADIANCE. Garantia GERMINAL

germinal_es  f Germinal www.germinal.es De venta en farmacia y parafarmacio

‘Estudio clinico de eficacia inmediata en voluntarias realizando medidas de hidratacion, firmeza, elasticidad y luminosidad a los 30 minutos y a las 8 horas de aplicacion del producto.



P |
usto un afo des- - i
sués de su salidade
a empresa de Rafa
al y Abel Matu-
es Jr., Inigo inau-
gura su nuevo pro-
yecto de hosteleria

N pleno centro de
~ Madrid - =

*%ntu a estas lineas, de izquierda
. "a derecha, ifigo; su madre, la em-
. ,xpresarla Carullna Molas; Isabel
" Preysler; Tamara Falco, y la actriz
_ ., Alejandra Onieva. Abajo, Alessan-
% ' -~ dra de Osma y su marido, Chris-

tian de Hannover. En la otra pagi-
- na, en imagenes inferiores, Tama-
U ra e lnigo. Al lado, el empresario
-~ Manuel Campos Guallar; Alejan-
dra Romero y Pedro Armas, du-
ques de Suarez, y el abogado Félix

Hernandez
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ACE un ano que Inigo Onieva abandoné

Mabel Capital —la empresa con la que ges-
tionan sus negocios de hosteleria Rafa Nadal,
Manuel Campos Guallar y Abel Matutes Jr., entre
Olros soclos— para emprender un nUEvo pro-
yecto de hosteleria en el centro de Madrid. Des-
pués de la discoteca Lula Madnd, abre las puertas
del restaurante Casa Salesas, en el que también
figuran como socios Manuel Campos Guallar,
Ivan Espinosa de los Monteros y José Luis Lopez,
«el Turronero». La inauguracion del local tuvo
lugar el pasado martes 14 de mayo y, como era de
esperar, reunié a muchos familiares y amigos. Ta-
mara Falco no podia mostrarse mas or u-ullma de
su marido. «Estamos super emocionados, la ver-
dad», manifesto en las puertas del establecimien-
to. Igual que Isabel Preysler, que ya habia visitado
el negocio una semana antes. Igualmente, Inigo
conto con el apoyo de su madre, la empresaria
Carolina Molas, y sus hermanos, Alejandra
(SIGUE)
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Junto a estas lineas, Xandra Falco brin-
da con su hermana Tamara e lhigo. A la
derecha, Jorge Iglesias, sobrino de Ju-
lio Iglesias, con un acompanante. Al
lado, Alvaro Castillejo Preysler, primo
de Tamara, y la mujer de este, la perio-
dista Cristina Fernandez. En imagenes
superiores, Cristina Valls-Taberner con
una amiga. Al lado, Manuel Campos
Guallar y su novia, Esha Gupta, la sonri-
sa mas bonita de Bollywood

Onieva —actriz de series como «Alta
mar» o El secreto de Puente Viejo—
y Jaime, que se dedica al sector inmo-
biliario. Todos ellos brindaron por
los marqueses de Grinon, quienes
celebraran su primer aniversario de
casados en menos de dos n

GRAN APOYO POR PARTE

DE LA FAMILIA DE TAMARA
Ademas de Isabel Preysler, la cita

conto con la presencia de otros fa-

miliares de Tamara. Su hermana

Xandra Falco acudio con el disena-

dor Lorenzo Caprile, mientras que
su primo Alvaro Castillejo Preysler
lo hizo acompanado de su mujer, la
periodista Cristina Fernandez, que
trabaja en el gabinete de comunica-
cion del Partido Popular. Esa noche
no vimos a Ana Boyer, ya que tuvo a
su tercer hijo el pasado 16 de abril.
«No ha podido venir. Esta con los
ninos todo el dia», explico Isabel
Preysler. Quien tampoco falto a la
inauguracion de Casa Salesas fue
Jorge Iglesias, sobrino de Julio Igle-
sias, que es un promotor de concier-




tos de éxito: este verano, traera a Luis Miguel
y al cantante colombiano Camilo a Espana,
entre otros artistas. )

En el restaurante de Inigo tambien vimos
al principe Christan de Hannover y Alessan-
dra de Osma, quien se encuentra totalmente
recuperada del nacimiento de su tercera hija
—hace tres meses dio a luz la pequena
Alexia—. Sassa, que es como conocen carino-
samente a la disenadora de origen peruano,
compartio la velada con Valentina Suarez-Zu-
loaga y con Tamara, con quien se tomo algun
que otro selfi. Del mismo circulo de amista-
des nos encontramos con la disenadora Ynés
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Suelves Osorio, hija del actual marqués de
Tamarit y sobrina de Maria y Blanca Suelves.
Por otro lado, estuvimos charlando con la
abogada Alejandra Romero, duquesa de
Suarez y nieta del primer presidente de la de-
mocracia en Espana, que fue con su marido,
Pedro Armas, con quien se caso hace seis
anos y tiene dos hijas.

DE PERSONALIDADES DE LA POLITICA
A UNA ESTRELIA DE BOLLYWOOD

Entre los invitados no faltaron Alicia Ortiz,
hyja de Alicia Alcocer Koplowitz; Cristina

|

Sobre estas lineas, Juana Acos
y Johanna von Miiller-Klingsp
Arriba, Tamara, Isabel e lhigo. A
izquierda, Macarena Gomez ¢
Andrea Levy, y Albert Ribe
con el empresario José Lu lf




Valls-Taberner, y la empresaria austrovene-
zolana Johanna von Muller-Klingspor, que
estuvo acompanada por la actriz Juana
Acosta. Otra belleza del cine alli presente
fue la espectacular Esha Gupta. Se trata de
la pareja de Manuel Campos Guallar —so-
c1o de Inigo—, que cuenta con casi 20 mi-
llones de seguidores en Instagram y es una
auténtica estrella en Bollywood. Ya la des-
cubrimos en la boda de los marqueses de
Grinon y poso para (HOLA! a principios
de la primavera. «Inigo trabaja con mi no-
vio v es de los chicos mas dulces que co-
nozco. A Tamara la he visto pocas veces,
pero es una mujer con clase y elegancia»,
nos conteso la actriz india en esa ocasion.

Ademas de aristocratas y actrices, la
inauguracion de Casa ¢ alt'aaa reunio a al-
gunas personalidades procedentes del
mundo de la politica. Por supuesto, estuvo
Ivan Espinosa de los Monteros, quien se ha
aliado con Onieva y Campos Guallar para
sacar adelante este proyecto de hosteleria.
De la misma manera nos encontramos con
Albert Rivera y Andrea Levy, que nos dijjo
que ya habia visitado el restaurante dias
atras. El primero compartio parte de la
noche con «el Turronero» —de hecho,
fueron retratados juntos—, mientras que
Andrea, concejala del Partido Popular en
un distrito de Madnd, disfruto de la velada
con la actriz Macarena Gomez, que fue sin
Aldo Comas. )

La gran noche de Inigo termino siendo
todo un éxito, como se encargo de consta-
tar Tamara al dia siguiente: «<Enhorabue-
na, mi amor». Ya cuando se caso, en julio
del ano pasado, la marquesa de Grinon
nos explico que su marido habia preferido
emprender esta aventura empresarial por
su cuenta. «<En un momento dado, le pre-
gunté sl queria que yo participase en el
proyecto. Me respondio que, primero, lo
suyo era mio y viceversa. Luego, me dijjo
que también queria un proyecto propio»,
nos dijo ella. Aun asi, como buena chef t-
tulada por Le Cordon Bleau», la hyja de
Isabel Preysler no ha dudado en darle su
opinion a la hora de confeccionar la carta
del restaurante. Ahora que Tamara e Inigo
ya han hecho realidad sus proyectos profe-
sionales, quiza cumplan su deseo de for-
mar una familia, aunque ya han dejado
claro en muchas ocasiones que no sienten
ninguna presion por tener un hijo.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: MARIA DOCAM / AGENCIAS

En la imangenh
mara Falgo a las puertas del restaurante de
Inigo Onfeva. A la derecha de estas lineas,
el matrighonig posando con la familia del
«. empresario: Carolina Molas —su madre— y
sus hermanos, Alejandra y Jaime. En la fo-
‘tografia inferior, la disenadora Ynés Suel-
ves y Santiago Asensio, que es relaciones
publicas de Cartier en Espana, entre otros
invitados a la inauguracion
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Alejandro A

- los derec
VYOS para organizar esta
World Champion Racing
los proximos 25 anos
con el objetivo de
convertirla en la
mayor carrera a
motor que res-
peta el, medio
. ambiente

Despues de la
competicion,
con Invitados
llegados de
todo el mundo,
la pareja orga-
nizo una gran
cena de gala en un

antlguo convento
del siglo XVIIi

UE tienen en comin deportistas como Rafa

Nadal, Sergio «Checo» Péerez, Tom Brady o
Didier Drogba con D] como Steve Aoki, cantantes
como Marc An[hum y actores como Will Smith? Para
cualqmm mortal pndrla ser dificil encontrar un nexo
comun, excepto para uno, alguien como el empren-
dedor Alejandro Agag. El yerno del expresidente Jose
Maria Aznar vio en ese afan compartido de todas estas
estrellas por ser siempre los mejores en lo suyo una
oportunidad de negocio vy, sobre todo, la receta del
éxito con la que 1nu rar un e ﬁpeuauﬂu unico en el
mundo. El espanol, junto a su esposa, Ana Aznar, y su

Y oy - 1 F soc10, el 1italiano Rodi Basso, volvieron a hacer de la
Tom Brady, Marc Anthony, Ra'aNada'l o WI“ smlth son Serenissima el centro neuralgico de los mares gracias
W " - - - a la celebracion de la segunda cita del Grand Prix de
L algunos de Ios propleta"os de Ios eql“pos que partll la E1 Series League. I_..Til; competicion, de la que ejer-

cieron de organizadores y anfitriones, que podria ser

CIpan en eSta nueva mOdalldad de F1 acuatlca cero algo asi como la Formula 1 de las lanchas eléctricas y

que, tras discurrir por el Canal de la Giudecca, con el
contamlnante Palazzo Ducal, la Piazza San Marco y el Campanile de
Palladio de fondo, tuvo como vencedor al equipo del
ex de Gisele Bundchen. Los segundos laureles ya de
Brady en este torneo gracias a los pilotos Sam Cole-
man y Emma Kimilainen a pie de ttmon.

Esta gran fiesta deportiva, que, por cierto, llegara a
Espana el proximo 1 de junio, concretamente a Puer-
to Banus, en Marbella, y que después viajara hasta Gi-
nebra, Ménaco, Réterdam y Hong Kong como ultima
etapa, se cerré por todo lo alto con una cena en el
hotel Kempinski, en la 1sla de San Clemente, un anti-
guo convento del siglo XVIII adosado a una iglesia del
siglo XIII. Y como no podia ser de otra forma con Ve-
necia como escenario, el «dress code» de la «soireé»
exigia mascara barroca. No obstante, a pesar de este
«inconveniente», pudimos reconocer rostros funda-
mentales de la cronica social internacional llegados
de todos los puntos del planeta para apoyar al «prote-
gido» de Flavio Briatore y Bernie Ecclestone. Desde la
baronesa Thyssen, que acudio junto a una de sus ge-
melas, Carmen, a sus suegros, José Maria Aznar y Ana
Botella, muy poco habituales en estos grandes fastos
«mundanos». Solo una ausencia, Rata Nadal. Ese dia
pisaba la tterra batida del Open de Roma.

Fotos: GETTY IMAGES
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En la isla de San Clemente, con
disfraces y mascaras

DE TOM BRADY
A LA BARONESA

THYSSEN

LA GRAN FIESTA
DE LA E SERIES,
EN VENECIA,
DEL MATRIMONIO
AGAG AZNAR

Tras ganar en Jeddah y des-
pues de alzarse con los lau-
reles en la ciudad de los ca-
hales, el «quarterback» |
yenda de la NFL encabeza el
torneo, seguido del multimi-
llonario Marcelo Claure y de~

Will Smithk

Sobre estas lineas, la baro-

nesa Thyssen junto a su hija

Carmen, ambas con sendos

vestidos en azul noche. Aba-

jo, a la izquierda, el cantante

Marc Anthony con su mujer,
) Nadia Ferreira, espectacular
P en brocados «nude». En la
Pl pagina anterior, Alejandro
A CN Agag con su mujer, Ana, y
\ sus suegros, José Maria Az-
nar y Ana Botella. Abajo,
.Agag con Tom Brady y Marc
Anthony, con la basilica de la
Salute al fondo, y, por ultimo,

una de las mesas mas admi- 23
radas de la velada, con el fut-
bolista Didier Drogba y su
prometida, Gabrielle Lemaire




La actriz es la protagonista

de «Strictly Confidential», la

primera pelicula del joven
como director

«Nos hemos convertido en un
equipo muy fuerte. Para unas
cosas, somos el confidente el
uno del otro; para otras, so-
mos los mejores amigos»

UESTRA videollamada con los Hurley co-
mienza de una forma adecuadamente gla-
murosa. Damian, el hijo de Elizabeth, de
22 anos, aparece vestido de blanco y sentado
languidamente en la cama de matrimonio de un
amplio dormitorio. Su madre mntenta equilibrar
el portatl sobre una cubitera. La pareja esta en
Grecia, en casa de un amigo con el que podrian
hacer negocios. «As1 que son “trabajaciones” »,
dice la actriz, modelo, productora y fundadora
de una marca de trajes de bano mientras se sien-
ta junto a su hijo, 1gual de guapo que ella. Han
estado muy ocupados promocionando el estre-
no como director de Damian, «Strictly Confi-
dential», una pelicula que €l describe como «un
misterio sensual con ritmo» y que protagoniza su
madre. Ya antes de su estreno acaparo los titula-
res gracias a una escena torrida entre Elizabeth y
otra mujer. Ellos se muestran indiferentes ante el
alboroto causado. «En la vida real, creo que nun-
ca he besado a nadie delante de Damian», dice
ella con naturalidad. «Ha estado en mis rodajes
desde que tenia ocho anos y me ha visto con fre-
cuencia besar a gente». «Es trabajo», dice su hijo.
Pero el alboroto habla de la fascinacion que
parecen suscltar. Se parecen, ienen la misma voz
melosa y se adoran de verdad. ;Por que estan tan
unidos? «Ser madre soltera de un hijo soltero»,
dice Elizabeth, de 58 anos, que crio sola a Da-
mian después de que el empresario Steve Bing
negara la paternidad. Mas tarde se demostro
mediante una prueba de ADN. «Ienemos vidas
completamente separadas en algunos aspectos y
hay, por supuesto, zonas privadas, pero nos he-
mos convertido en un equipo muy fuerte. Para
algunas cosas, somos el confidente el uno del
otro; para otras, somos los mejores amigos». Da-
mian anade: «Ienemos una telepatia parecida a
la de los gemelos y creo que nos viene muy bien.
Pero en el momento en el que hay un enfrenta-
miento es como si discutieras contigo mismon».
Se rien. ;Sobre qué discuten? «Por las mismas
cosas que todo el mundo», dice Elizabeth. «No
encuentro mis gafas de sol... ;las tienes ta?» o
«;Dije que estuvieras lista/listo a las siete!».
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COMO DOS GOTAS DE AGUA

Desde su primera aparicion, hace 30 anos, en
el estreno de «Cuatro bodas y un funeral», con su
entonces novio, Hugh Grant, Elizabeth ha estado
en el punto de mira del publico. Como actriz, ha
protagonizado, entre otras peliculas, «Austin
Powers: International Man of Mystery». También
las series «Gossip Girl» y «The Royals». Como
: | | modelo, ha sido el rostro de Estée Lauder. Y

\'t g O B ' L AREBGR R iV como empresaria, ha lanzado su propia marca de
l‘ . R AN | trajes de bano. Sus relaciones de alto nivel con el
empresario hindii Arun Nayar, Steve Bing y el ju-
gador de criquet australiano Shane Warne tam-
bién acapararon titulares. Pero siempre ha insisti-
do en que Damian es su prioridad. «Solo tienes

. Sobre estas lineas, Elizabeth SRR YN PR O RN A SRES una oportunidad de ser madre de un hijo, asi
Hurley juntn a su hijo, de Tay AR L O T que tomé la decision de ponerle a €l por encima

22 anos,\a cuyas ordenes ha BRI 1 v o RO de cualquier cosa en mi vida personal o profesio-

trabajado en su «opera pri- BRI N0 B 40 W L ) nal. No acepté ningun trabajo como actriz duran-

ma», una pelicula que él des- T D R A —_— [\ BN ' te casi ocho anos porque queria ser la persona

cribe como «un misterio R ULT SRR TR o A que lo acostara cada noche, lo llevara al colegio y

sensual con ritmo». Los dos VS AR AT le hiciera pastel de carne», dice con un deje de

04 viven juntos en la campinaSasiss W " nostalgia. Su cercania, por supuesto, se ve ampli-
profunda de Herefordshire, s " ficada por su parecido fisico. «L.o curioso es que,

muy cerca de Gales, a donde cuando era pequeno, no se parecia en nada a

Damian se mudo durante la mi», dice ella. «No fue hasta que llegé a la puber-

pandemia



WG byneontalagram
—t s ad k"

CONFIDENCIAS DE

EXCLUSIVA
ELIZABETH
b =
HURLEY%‘@E;;
MADRE E HIJO:
DE SU TELEPATIA
A SUS TRABAJOS
CONJUNTOS

LA T,:'H
— %Lrh.:

e -
.......
A

s
L1
8

w . k 0 ey " Pl b oy
- BT -~y r I 5 o T P
: . n - s e, Sl e
0 L5 Sy T Sl L g S i
Ot - ol ; ) o ]
N l\ - i "y . b, ! % .'l : : F -“ Fyas
I. :.. i . \ b . F e . ¥ " d 4 i e -

.
il

if 2L 3

tad cuando, de repente, abri los ojos y vi a este
nino irlandés moreno mirandome fijjamente,
mientras que antes era rubilo, sin pestanas ni ce-
jas. Era adorable, pero no se parecia en nada a mi
ni a mi familia». Viven juntos en la campina pro-
funda de Herefordshire, muy cerca de Gales, a
donde Damian se mudo durante la pandemia.
Antes vivian en una granja de Gloucestershire.
Elizabeth opto por la tranquilidad rural —y la
privacidad— cuando las presiones de la fama se
volvieron abrumadoras. «Queria protegerlo», e
dice. «<Me fu1 de Londres porque la atencion de Jk R
&

Ay

los “paparazzi” era demasiado mala. Era desagra-
dable salir de casa todos los dias para llevarlo al
colegio. Un dia, estabamos a punto de salir y me
di cuenta de que habia cogido un paraguas. Le
dije: “Carino, hoy no va a llover™. Y €l me respon-
dio: "No, pero s1 esos hombres se te echan enci-
ma, les voy a pegar”. Solo tenia unos cuatro
anos». Ahora le encanta poder ir al supermerca-
do sin que les sigan e «ir por la calle principal en
chandal y botas Ugg sin que nadie se interese ni
remotamente por nosotros». Menos mal, porque




«No acepte ningun trabajo como
actriz durante ocho anos porque
queria ser la persona que acostara

a mi hijo cada noche»

Damjan ha escrito
otro’guion cinema=
tografico, que.

producido’por'su %
dre._—AfE?ﬂ; F
pbrtada de su
boda con el em-
presario hindu
“«<%  Arun Nayar, y al
‘\'\Iadu, la actriz en
" } dos fotogramas de
«Austin Powers» y

«Al diablo con el
diablo»
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ambos tienen pareja. «Estamos saliendo con gen-
te, pero los dos somos muy reservados», dice Da-
mian. «He visto de primera mano lo devastadoras
que pueden llegar a ser las relaciones en el ojo
publico y ambos hemos tomado la decision de
que, hasta que las cosas sean increiblemente se-
rias, no contar publicamente con quién estamos
saliendo». ;Hablan de sus vidas amorosas o acu-
den el uno al otro en busca de consejo? «La ver-
dad es que no», dice Elizabeth con cara de asom-
bro. «Aunque estamos muy unidos en muchos as-
pectos, ese no es uno de ellos. Pero me pensaria
muy bien si meter a alguien en mi vida sabiendo
que se cruzara con la vida de Damian. Nunca pon-
dria en peligro nuestra dinamica familiar. Nunca
me he juntado con nadie que no tuviera una in-
fluencia positiva en su vida. Todas las personas a
las que he querido, y sigo queriendo, siempre han
querido a Damian tanto como a mi, estoy segura.
Y siempre he considerado a la gente que me es
cercana como mi familia. Ahora supongo que solo
estan Hugh y Arun. Los quiero a los dos, y los dos
quieren a Damian».

EXPERIENCIA CON EL SUICIDIO

Su hijo era aun un bebé cuando conocio al
empresario indio, con quien se caso en 2007. Se
divorciaron en 2011, pero Damian sigue muy uni-
do a €l y le llama «papa». Ha sufrido pérdidas im-
portantes: la de su padre biologico, con el que ha-
bia empezado a entablar una relacion antes de
que se quitara la vida, en 2020, y la de Shane War-
ne, que murio repentinamente de un ataque al
corazon. Su pelicula se centra en el suicidio de
una joven y lo que ocurre tras su muerte, para lo
que se ha basado en su propia experiencia. «Se
me ocurrio la idea cuando tenia 17 anos y perdi a
una amiga por suicidio. Tenia nuestra edad, asi
que para miy nuestros amigos fue la primera per-
dida real que conocimos. Fue una época devasta-
dora», cuenta en voz baja. «Mi padre biologico se
quito la vida un ano después y luego murio mi pa-
drastro Shane. Fueron muchas pérdidas acumula-
das en muy poco tiempo. Y creo que mucho de
eso se canalizo, consciente o inconscientemente,
en la realizacion de esta pelicula». Solo tenia 20
anos, todo un logro para alguien tan joven. ;Siem-
pre ha tenido ese nivel de confianzar «S1, gracias a
Elizabeth Hurley», dice. ;Preferiria tener el éxito
sin la famar «Me encantaria, pero, por desgracia,
no estamos en una profesion en la que eso exista».

¢Esta de acuerdo su madre? «No me imagino
en otro sector, pero si, st hubiera sido gestora de
fondos de inversion, podria haber tenido un éxi-
to enorme y ser completamente anonima», dice
pensativa. «L.a unica otra cosa que me habria en-
cantado hacer es ser jardinera .También he vuelto
a coser, cosa que no hacia desde que me tui de
casa». «<Es muy buena modista», confirma Da-
mian. «Y hago pasteles todo el tiempo», anade
triunfante. Esta imagen de felicidad domeéstica no
se corresponde mucho con su imagen publica,
aunque Elizabeth se apresura a anadir: «Todavia
hay algunas tareas domésticas para las que soy
una inutl. Creo que nunca he planchado mas
que un panuelo». También se muestra serena
ante la idea de cumplir 60 anos: «N1 siquiera se
cual es la edad de jubilacion ahora, ;son 677».
«No me siento diferente. ;Parezco diferente?», le
pregunta a Damian. «;No! Definitivamente no
soy mas mayor». Nuestro ttempo ha llegado a su
fin: tenen que 1r a comer y organizar sus ajetrea-
das vidas. Antes de marcharse, desvelan sus proxi-
mos proyectos. Damian ha escrito otro guion ci-
nematografico, para el cual esperan tener luz
verde a finales de este ano. Esta vez, Elizabeth
participara mas como productora que como ac-
triz. «Espero que pronto podamos hacer una se-
gunda pelicula», dice ella. «Yo también», dice él,
mientras esbozan la misma sonrisa.

Entrevista: ROSALIND POWELL

Fotos: ANTOINE VERGLAS

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia
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RISIS? :Quién dijo crisis? Eso
es lo que a todas luces han que-
rido transmitir Mary y Federico de
Dinamarca. Los Remeq daneses pusile-
ron rumbo a Nf}ruega en su segundo
viaje de Estado, un pais con el que el
Reino de Dinamarca tiene estrechos
lazos familiares e historicos, y lo cler-
to es que el matrimonio se mostro de
lo mas compenetrado e incluso ro-
mantico, algo que no es muy habi-
tual en ellos. No es que se muestren
frios, pero prodigarse muestras de
carino tampoco va con su caracter.
Pues bien, en su estancia en el pais
noruego, que coincidio con la cele-
bracion del vigésimo aniversario de
su boda, los pudimos ver de la mano
y, aparentemente, de lo mas felices
en la cena de gala que ofrecieron en
su honor los Reyes Harald y Somia en
el palacio real de Oslo. Una cita al
mas alto nivel en el que Mary llamo
la atencion no solo por su semblante
radiante, sino también por su ele-
gante apuesta de estilo con un favo-
recedor vestido azul de Birgit Halls-
tein y las joyas de Reina que ha em-
pezado a usar, como la tiara «Pearl

e les ha visto tan carinosos ¢
A (a la izquierda). Debajo, H . _'

NIVERSARIO DE

— S

Poire», una de las favoritas de su
suegra, Margarita 1I, que ella nunca
antes habia portado sobre su cabeza.

El viaje también supuso el reen-
cuentro de los Reyes con Haakon y
Mette-Marit, los ultimos principes
que llegaran al trono de su genera-
clon, con quienes mantienen una
oran amistad, e hicieron una excur-
sion a la reserva natural de Ulsrud-
vannet. Y hasta ahi todo perfecto, ya
que no fue hasta el momento de su
despedida cuando algunos medios
daneses sacaban a la luz la ultima
decision de Mary, que desconcertaba
a todos. Pese a las numerosas mues-
tras de carino y complicidad, los Re-
yes optaban por regresar por separa-
do a Dinamarca y no juntos en su
barco, el «Dannebrog». Un movi-
miento que, por mesperado, no se
entendio y genero cilerta polémica,
aunque el motivo fue que la Reina
tenia que regresar rapidamente a
Copenhague para recibir en el pala-
cio de Amalienborg a Filippo Gran-
di, actual alto comisionado de la
ONU para los refugiados.

Fotos: AGENCIAS

junto a los Reyes daneses
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MONICA DE TOMAS

Y LAURENT DE GREEF

UNA BODA DE
«LAS MIL Y UNA NOCHES»,
EN MARRAKECH

Las mejores imagenes; los dos vestidos
de la novia, las anecdotas, Sorpresas y
detalles de dos dias de'fiesta inolvidables

Los exéticos rincones de La Mamounia fueron el escenario del
primer posado de los recién casados —en la otra pagina—. A

izquierda, Ménica, impresionante. Sobre estas lineas, sus da-
mas de honor: de izquierda a derecha, Teresa de la Pisa, An-
drea Pascual y Marta y Beatriz Villarroya. Abajo, los ninos

del cortejo, Theo y Julia, hijos de una sobrina de Laurent




de novia exclusivc
color marfil y con
dado artesanal,
combino con una

LEGANTE, romantica y llena de
magia. Asi fue la boda de Monica
de Tomas y Laurent De Greef, que el
pasado sabado 18 de mayo contraje-
ron matrimonio por la Iglesia en
Marrakech. Después de casi tres anos
de relacion —los cumplen este vera-
no—, la pareja sello su historia de
amor durante un fin de semana de
ensueno y repleto de detalles junto a
sus 150 mvitados.

«;S1go en una nube! La boda ha
superado todas nuestras expectativas,
todo el mundo se lo ha pasado increi-
ble. No puedo resumir lo bonito y
emotvo que ha sido todo, jlo que he-
mos llorado!», nos confesaba la mo-
delo, periodista e «influencer», tras
los que ha descrito como los dias mas
telices de su vida.

FIESTA DE BIENVENIDA

Las celebraciones comenzaron el
viernes por la noche con una «welco-
me dinner», una cena de bienvenida
para los familiares y amigos de la mo-
delo y el ejecutivo belga, que tuvo lu-
gar en La Mamounia, el lujoso hotel
de la antigua ciudad 1mperial de
Marruecos, con el que la novia tiene
una relacion especial: «<Es un sueno
por el carino y las memorias que ten-
g0 y porque es uno de mis sitios favo-
ritos del mundo», nos dijo.

Como habia avanzado en las pagi-
nas de (HOLA!, Monica quiso tener
presente a Elio Berhanyer, el disena-
dor del que fue musa y modelo du-
rante trece anos, por lo que le rindio
homenaje llevando uno de sus vesti-
dos en la preboda. La novia estaba
espectacular con un diseno antiguo
del creador cordobés, de encaje blan-
co, con flores bordadas en lila y péta-
los tridimensionales, que combino
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con unos zapatos de Jimmy Choo'y
unas joyas muy especiales: un reloj
Omega de oro, que su padre le re-
galo a su madre cuando nacio Mo-
nica, y unas pulseras de la artista y
disenadora Teresa de la Pisa, una
de sus mejores amigas.

Los jardines del hotel fueron el
exotico escenario del coctel de
bienvenida a los invitados, entre
los que se encontraban Alvaro Cas-
tillejo Preysler y su mujer, Cristina
Fernandez de Torres: Beltran
Gomez-Acebo y Andrea Pascual;
Carmen Lomana; Marta Carriedo;
Angie Landaburu; Augusto Mari-
ni; Ana Bono; el matrimonio for-
mado por Gigi Sarasola y Sara
Zaldivar; Johanna von Muller-
Klingspor, y la cantante belga Typh
Barrows. Todos ellos distrutaron
de la actuacion de Martin Joseph,
que, con un repertorio tributo a
Sinatra, hizo que todos se anima-
ran a bailar en una divertida fiesta
hasta la medianoche.

Al dia siguiente, Marrakech
amaneclo entre nubes, pero con
una magnifica temperatura, lo
que hizo que los asistentes a la
boda pudieran realizar diferentes
planes por la ciudad, mientras Mo-
nica se preparaba para su gran dia
en la habitacion del hotel. La mo-
delo se puso en manos de la ma-
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_Entre unaiivia de pétalos,’os novios sgﬁé!owu primer best
comoyecién casados, tras darse el «si, quiero» en Iaigles
A = los Santos Martires, de Marrakech o
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quilladora de YSL Beauty Maria
Barrera, que resalto todo su poten-
clal con un recogido elegante y
pulido y un maquillaje muy fresco,
con efecto «glow». Su madre, Car-
men Villarin, y sus damas de ho-
nor, las hermanas Beatriz y Marta
Villarroya, Teresa de la Pisa y An-
drea Pascual, todas de rosa, ayuda-
ron a Monica a vestirse.

Para su gran dia, la modelo, pe-
riodista e «influencer» confio en
una firma con la que trabaja desde
2013: Atelier Pronovias creo en ex-
clusiva para ella un vestido contem-
poraneo y sofisticado, conteccio-
nado en mikado de color martil.
Con escote palabra de honor, el
cuerpo trabajado como un bustier
con tirantes finos va bordado con
«tupis» y brillantes de cristal checo.
El bordado artesanal y hecho a
mano que cubre el bustier continua
en «degradée» por la parte superior
de la falda, que va entallada hasta la
cadera, desde donde se abre un su-
tilmente en forma de «A» y termina
en cola por la parte posterior.

Monica, una novia espectacular,
llevo, ademas, una capa en tul con
capucha —que hizo las veces de
velo— y boton joya, un accesorio
muy glamuroso, al estilo «old
Hollywood» y con cierto aire de

1

= ]

A la derecha, el Beso de los recién
casados entre pétalos de flores. «
Abajo, la Coral de Marrakech, que
canto durante'la ceremonia. A la
izquierda, los novios ante el altar
de la iglesia de los Santos Marti-
res, de Marra:%sch. Abajo izquie
da, Ménica del'brazo de su ey
padrino, Ighacio de Tomas.
lado, Sara Zaldivar, mujer.de Gigi
Sarasola, junto a,Olga de Gracia,
Carmen Lomana y Andrea Pas-
cual. Arriba, la mirada de amor de
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no cumpliran tres afos de rela-
cion, en la salida a los jardines de
La Mamounia. Abajo el novlo

A0 49 0 arrlba, Ia novia con el sobrlna de
090 Isabel Preysler, Alvaro Castillejo, y
su mujer Cristina Fernandez. Jun-

: derecha Johanna von Muller—

P! Klmgspor, Luis Hurtado de Ame-

zaga, Carmen Panadero y Gigi Sa-
rasola, y Carmen Lomana

kech. La modelo completo su
«look» nupcial con unos pendien-
tes de diamantes de Suarez —Ila
firma de joyeria que también reali-
z0 las alianzas del matrimonio—;
zapatos de Jimmy Choo hechos a

O 0 medida, de encaje y personaliza-
o 0 LB dos con las iniciales de Ménica y

0 ¢ Laurent en azul en la suela, y con
su ramo de novia, compuesto por
peonias blancas —su flor favori-

- ta—y detalles de olivo.

En torno a las cinco de la tarde,

o las cuatro en Marruecos, Monica

2 b | llegaba a la 1glesia de los Santos
’ 2 z‘ | _ Ry Y 3 Martires del brazo de su padre y
padrino, Ignacio de Tomas, que,

tal y como marcaba la etiqueta exi-
gida a los invitados, vestia un es-
moquin negro, de Yusty. Por el pa-
sillo central del templo catolico,
decorado con flores blancas, algo
de verde y paniculata, la novia hizo
el desfile mas importante de su
vida, mientras la cantante belga

Typh Barrows cantaba para ella el |

«Ave Maria». -

Ante el altar de la 1glesia, cons-
truida en 1928 y fundada por los
franciscanos a las atueras de la Me-
dina, en el barrio de Gueliz, la es-
peraba Laurent, también con es-
moquin, pero con chaqueta mar-

1l, junto a su madre y madrina,
Nicole De Greef. Los hijos de una

I.IO[Q $ 0Jo! exotismo, como guino a Marra-
A A Al
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Los invitados hicieron un auténtico despliegue.de elegancia: ellos le esmoquin, como

dictaba la etiqueta de la boda, y ell ) vestidos
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sobrina del novio, Theo y Julia,
que vestian de blanco y rosa palo,
formaron el cortejo nupcial de los
NOV1OS.

El oficiante fue un sacerdote es-
panol, el padre Manuel, y durante
la ceremonia Laurent realizo el
consentimiento en espanol y Mo-
nica en frances, al igual que en el
momento del intercambio de los
anillos: la novia pronuncio las pa-
labras en francés y €l en espanol.
Tras firmar junto a sus testigos (en-
tre los de la novia se encontraban
Carmen Lomana y Laura Somo-
za), Monica deposito un ramo de
rosas blancas ante la Virgen.

Una vez convertidos en marido
y mujer, las 45 voces de la Coral de
Marrakech, que entono diferentes
melodias durante la Misa, inter-
preto «Oh Happy Day», una can-
cion llena de alegria con la que los
recién casados salieron del templo
mientras los invitados daban pal-
mas. Una lluvia de pétalos de flo-
res envolvio a Monica y Laurent,
que protagonizaron el primero de
los besos de los muchos mas que
siguleron a lo largo de la noche.

A continuacion, los invitados
se trasladaron al Royal Golf




Gran apasionada del golf, Monica inauguro el coctel con

«La boda ha superado to-
das nuestras expectati-
vas», nos comento Moni-
ca, que, junto a Laurent,
se encargo de cuidar al
maximo cada detalle

lzquierda, los recién casados muestran

sus alianzas, de Suarez. Arriba, el momen-

to en el que Moénica realiza el «drive» con el

que ella y Laurent —derecha— inaugura-
ron la celebracion de su boda




«;Sigo en una nube!

ha sido todo, ;lo que
** hemos llorado!»,
confeso Ia modelo

|
"
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La llegada de los novios al Royal
Golf Marrakech se produjo mien-
tras sonaba «You're The First, The

Last My\Ever_;yth », de Barry
*‘Ia ima ', un gesto

tes de vestido, que eran desmon-
tables) i‘haurent Abajo, ¢ .:‘::_-a:

de la decoracion de la cena y el
brindis de la novia. En la otra pagi-
na, las lagrimas de emocion de
Moénica, que entregé ramos a al-
gunas de sus amigas, como Bea-
triz Villarroya (arriba) y Angie Lan-
daburu (abajo). Derecha, el abrazo
de Moénica a Nicole, la madre de

Laurent
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Marrakech, donde tuvo lugar la celebracion. Los
recién casados llegaron en el momento del aperiti-
vo. Mientras sonaba el tema «You're The First, The
Last, My Everything», de Barry White, Monica y
Laurent, como buenos apasionados del golf, entra-
ron directamente al campo e hicieron un «drive»
vestidos de novios para inaugurar oficialmente el
coctel. «<Muchos de los asistentes se animaron a dar
bolas vestidos de esmoquin, fue bastante diverti-
do», nos comento la novia.

Después, entre olivos y con una decoracion ex-
quisita, a base de peonias y rosas blancas, se sirvio la
cena (centollo sobre base de aguacate, lubina con
verduras de temporada, filete de ternera con salsa
de pimienta y muselina de patatay, de postre, pastel
de frambuesa). Cada mesa, de estilo imperio, tenia
el nombre de un campo de golf, y tanto los meseros
como las minutas 1iban pintados con una acuarela
con el mismo motivo de las invitaciones de la boda,
que fueron realizadas por El Tintero Caligrafia.

Aunque contaron con la ayuda de la «<wedding
planner» Priscila Llorens, Monica y Laurent se
encargaron personalmente de supervisar todos
los detalles de su enlace, como el obsequio de YSL
beauty que recibieron todos los invitados (un per-
fume para ellos, un «lipstick» para ellas), y de
preparar con mucho mimo cada momento de las

|
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izquuardé y abaju, Momca, que llevo pendien-

ﬁtes de diamantes de Suarez; con su segundo vesti-
do, de escote«halter»y espalda al aire, confeccio-
‘nado en chantilli color marfil, velado por un tejido
de encaje y bordado a mano en cristales checos.
‘Arriba, de pie; Ménica, Ana Bono, Beatriz Villarro-
ya, Manuel Alfageme y Augusto Marini; sentadas,
Dlga de Gracia, Angie Landaburu. y Cristina Fer—
nandez. Abajo, el emotivo abrazo de Laurent a su

wamigo. Thibault de Dieudonné
P sart IV b a™

L T SN —

celebraciones, como su esperado
baile nupcial.

EMOTIVOS DISCURSOS

Iras los emotivos discursos que
pronunciaron sus respectivos pa-
dres y algunos amigos, Monica cum-
plio con la tradicion del ramo. No
lo lanzo, pero si que repartio otros
iguales al suyo entre algunas de sus
amigas, su madre y la madre de
Lautem Despues, llegé la hora de
que dar comienzo a la fiesta. Pero,
antes, Monica volvio a deslumbrar a
todos los presentes con otra sorpre-
sa: un segundo vestido. La modelo
confio de nuevo en Atelier Prono-
vias, que creo para ella un diseno en
exclusiva, confeccionado en chant-
[Ii color marfil y velado por un teji-
do de encaje, bordado a mano en
cristales checos, y con un favorece-
dor escote «halter».

Monica y Laurent abrieron el
baile con una coreogratia que ha-




bian ensayado al ritmo del tema «A
Thousand Years», de Christina Perri.
Después, como manda la tradicion, la
novia bailo con su padre, y el novio
con su madre, antes de abrir la pista
para todos sus mvitados. L.os herma-
nos Chemay Jaime Erasun fueron los
D] encarg ados de animar la fiesta,
que se ]}tulungfn hasta las cuatro de la
madrugada.

Tras este fin de semana 1nolvidable,
con el que Monica y Laurent han he-
cho realidad su sueno de casarse en
Marrakech, su particular ciudad del
amor, los recién casados iniciaron su
luna de miel por Sr1 Lanka y Maldivas.

Texto: SILVIA CASTILLO

Fotos: FRANCO GRIBODO /
JUSTINA VAZGAUSKAITE

Antes de abrir el baile
junto a su marido, Mo-
hica de Tomas sorpren-
dio con un segundo
vestido, de escote «hal-
ter» y bordado a mano

En la imagen, los novios, m

cos, inauguraron el baile econ un 41

reografia —a la izquierda— que habian

ensayado, al ritmo del tema u%ﬂ-
sand Years», de Christina P
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\ STA cronica se podria titular «Cannes me mata

o como pisar la alfombra roja de la Croisette y

no morir en el intento». Porque la capital de la «r1-

NS viere francaise» y del cine en el Mediterraneo —con

 § | permiso, claro esta, de Venecia, el Adriatico y sep-

« § tiembre— ha vuelto a prender como esa inagotable

}\‘ 4 hoguera de vanidades que es, gracias al lujo de la

moda, la luz de las joyas —Cartier, Chaumet, Cho-

pard, Bvlgari...— y la sal y la pimienta de la polemi-

ca, El amor en todas sus variantes, el desamor —en

: , por supuesto, a las historias de la gran
:namalla.
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Arriba, unos enamora-
disimos Chris
Hemsworth y Elsa Pa-
taky en el estreno de
«Furiosa», la ultima
entrega de «Mad
Max», donde |la espa-
nola, con un Armani
Privé negro con la es-
palda al descubierto,
se «batid en duelo fas-
hionista» con la prota-
gonista de la cinta, su
buena amiga Anya
Taylor-Joy, con un
Dior princesa dorado.
Al lado, otra actriz
que, como Elsa, hizo
aventura americana,
una espléndida Paz
Vega con un vestido
blanco de Nicolas Je-
bran con una lazada
XXL en el pecho




Una edicion, la 77, marca-

da por los esperadisimos

regresos a la gran panta-

lla de Selena Gomez, Ri- W\

chard Gere, Sienna Miller , &1 % o
REARCE F Coppola P il T N |

La Croisette se convierte
en el |mprowsado escena-'
rio.para las m‘as bellas
hiStorias de amor dentroy -

fuera della pantalla ,
Imposible dar buena cuenta de todos esos
i'uf ms» infrz-m]atiw:ﬁ q ue E‘lE“-."Eill la Lﬂnperamm
hlhl{.ll ica, Sl es ql.lt? no ln:.:.- es }-a... ;1 no ser {']l.ltf,_. N\ e/ - >
visto lo visto, utilicemos la técnica del «wal- - =
kie-talkie» de los «boy scouts». O lo que es lo
mismo, que damos rienda suelta a los titulares,
y «el corto y cambio» —dependiendo de la ur-
gencla— ya lo ponen ustedes. Y si no, presten
atencion a lo que se les viene encima. A saber:
Demi Moore y su regreso triunfal a la pri-
mera linea del cine, 27 anos después de pisar
la Croisette por primera vez —aunque—
como amante esposa de su ex, Bruce Willis, y
su «Quinto elemento». Lo hacia ahora con
dos ]ZH:"]IL ulas, una declaracion de intenciones
convertida en escote palabra de honor de Ba-
lenciaga, impresionantes joyas de Chopard y
una melena infinita.
, Gere se confirma¢
uno de los prihgi
aspirantes a gan
Palma de Oro al
Actor del certamen
Arriba, Richard Gere, el mitico protago-
nista de «Pretty Woman», derrochando
amor y complicidad con su mujer, la
espanola Alejandra Silva, en el estreno
de su ultima pelicula en la que compar- ‘
te cartel con Uma Thurman, «Oh Cana-
-

da». A la derecha, con un apoyo muy
especial, su hijo Homer. A la izquierda,
una bellisima Alex Riviere con un vesti-

do palabra de honor de Dior




Naomi Campbell se volvia a poner su Chanel semi-
transparente de lentejuelas 28 anos después —uno mas
que Demi—, demostrando que la diosa de €ébano no tie-
ne edad.

Kevin Costner —con su hijo Hayes, de 15 anos y, am-
bos, de blanco impoluto— retomaba su diario cinemato-
orafico tras la camara —dos décadas después de la ultima
vez con «Open range»— con otro «western» titanico,
«Horizon: An American Saga», en la que padre e hijo
—debutante— interpretan el mismo personaje.

Sienna Miller estrenaba filme —el de Costner— tras
haber dado a luz —sin que se le note n1 lo mas mini-
mo— cual coloso, pero con sus pies de oro —por Schia-
parelli— y acompanada de su hija mayor, Marlowe, de
once anos. Casi los mismos que cumplen Kirsten Dunsty
Jesse Plemons de matrimonio, con sendos y sobrios trajes
negros de Gucci. O sea, un LBD y un esmoquin.

Richard Gere besaba a su hijo, Homer James Jigme, y
recibia las caricias de su mujer, Alejandra Silva, por su re-
greso a la competicion con «Oh Canada», de Paul Schra-
der, una cinta que, segun cuentan, podria regalarle la Pal-
ma de Oro al Mejor Actor, esa que bien podria colocar en
su nueva casa madrilena. Por dar una idea, :no les parece-

Meryl Streep recordaba a uno de sus «partenaires»
—que tambieén lo fue de Demi— en «Memorias de Afri-
ca», al recibir la Palma de Oro de Honor de manos de
una emocionada Juliette Binoche, y nos abria los ojos so-
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La alfombra roja se convir-
tio en un duelo entre las
grandes divas de siemprg
como Meryl Streep o [
Moore, con las estr

bre la forma con la que ahora se aborda el amor
en el cine cuando quieren llamarlo sexo: «Vemos
a mucha gente yendose a la cama en el cine, pero
la delicadeza y el erotismo de Robert Redford la-
vandome el pelo era otro “rollo™».

Otra francesa (ademas de «la» Binoche y su
efecto melena mojada), la de «Ese oscuro objeto
del deseo», o sea, Carole Bouquet, acompanaba
extrasonriente a su hijo Dimitri Rassam, quien,
en medio de los rumores cada vez mas atronado-
res de ruptura con Carlota Casiraghi, ejercia de
productor en la ultima, controvertida y abuchea-
da cinta de F.F. Coppola, «<Megalopolis». Una
epopeya, por clerto, con acento espanol, el de
Nicole Wallace.

Cate Blanchett con su satira «<zombie», «Ru-
mors», ponia los puntos sobre las «1es» al respeta-
ble en materia de geopolitica internacional. Con
un vestido disenado por ella misma para Louis
Vuitton, en lamé oro y, también, con frases como
esta: «Hay algo absurdo en que un grupo selecto
de paises —el G7— decida el destino del mun-
do». Y sus palabras no caian en saco roto: Carla
Bruni, ex primera dama de Francia y aristocrata
de Italia (2 de los 7), la escuchaba con atencion.

Anya Taylor-Joy daba una leccion de audacia
fashionista mas «Furiosa» todavia (sic). Casquete
Gran Gatsby, pamelon XXL de ratia de Jacque-
mus, vestido princesa dorado de Dior, body con
rosas bordadas de Giambattista Valli... y se batia
en duelo con Elsa Pataky. En el amor, aparemendm
por primera vez con su marido, el musico Mal-
colm McRae, tras confirmar un secreto a voces:
que se casaron en la inumidad en Nueva Orleans
en 2022, y —obviamente— en la alfombra roja.
Elsa ganaba todos los duelos. Por un lado, con
un Armani Privé en negro satén y cola. Y, por el
otro, con un marido que ya, «per se», €s un tro-
feo, rubio y bronceado: Chris Hemsworth.

Ester Exposito volvia a reclamar su lugar en
los «photocalls» del mundo en el estreno de la
pelicula «Emilia Pérez», con su heroina (espa-
nola) «trans», Karla Sofia Gascon, que desperto
un )S] la sala de proyec-
clones.

Selena Gomez, cual hijja prodiga, regresaba a
la pantalla grande un lustro después de desvivirse

ue mejor define el pr
3 nana de cannes, eli el |
rejas e hi-
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‘cho con el «set» de_ roﬂajé”j---**’

Sobre estas lineas, Ester Expésrto '___,_ma--.en"la Gtﬂlsette
con un vestido de seda semitransparente. A la derecha,
Sienna Miller, en azul cielo por Chloé, y su hija mayor,
Marlowe, de once anos, que debutaba ante los focos. A
la izquierda, Salma Hayek con su marido, Francois-Hen-
ri Pinault, con un vestido de lentejuelas corte columna.
HNE! pégma anterior, Cate Blanchett, de dorado por
Louis Vuitton. Debajo, Demi Moore, madnna de los Tro- i
phée Chopard, con un fabuloso collar de la firma y un
Balenciaga azul de lentejuelas, junto a Kevin Costner. Al
lado, la protagonista de «Ghost» en la «red carpet», de
rojo Armani Privé. Debajo, el director espanol Juan An-
tonio Bayona, miembro del jurado, y Eva Longoria, de
Elie Saab, junto a la actriz india Aishwarya Rai
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Canhes se convertia
estos dias en un con-
Clave def«top models»

grandes divas. A la
derecha, Helena
Christensen de blanco
y con 2.000 diamantes

de Ia f:nna Pomllato

fens de Chapard ala

en la television. Con la misma pelicula y con un
«custom» bicolor de Saint Laurent (sin contar
con el impactante collar de Bvlgari). Con todo,
rubricaba que, si volvia, lo hacia para quedarse.
LLa armada espanola desembarcaba en Can-
nes y arrasaba. Hiba Abouk retando en color de
piel, metros de cola y gasa turquesa a la mismisi-
ma Eva Longoria, que con el Tony Ward, con
cortes en el talle y plumas, era como un pedact-
to de la India de «LLas mil y una noches» en ple-
na Costa Azul; Paz Vega, en blanco «coquette»,
epataba con una lazada maxi en su pecho; Carla
Pereyra, de Redondo Brand rojo y muselina,
demostraba que a piernas interminables no le
gana nadie; Alex Riviere, en negro Dior, perso-
nificaba la elegancia con rostro de mujer; Cristi-
na Castano, con su melena cobriza, recordaba a
la Rita Haﬂuu‘lh de guantes interminables en
«Gildar; Rmﬂ de Palma_, con su vestido camise-
ro de lunares blancos, su sombrero cordobés y
sus gafas negras, ponia el toque cani y/o de la
«movida» a la «estirada» pasarela francesa.

Julianne Moore

Heidi Klum y Helena Christensen y Naomi
Campbell y Alexa Chung y Natasha Poly y Bella
Hadid... volvian a desfilar ante los «paparazzi»
con sus medidas intactas y sus caderas cimbrean-
tes, y nos recordaban que los ttempos en los que
dominaban el mundo podrian volver en cual-
quier momento, porque ellas siguen siendo to-
dopoderosas.

Y Jane Fonda (con «jumpsuit» de Elie Saab) y
(de verde Bottega Veneta) vy
Greta Gerwig (de rayas Margiela) y Uma Thur-
man (de Iuwn Bu;hern} y Kelly Rutherford (de
negro Michael Kors) y (:{}ﬂU Li (con un Ralf &
Russo a juego con sus joyas (_jartlt'.r} y Eva Green
(de vuelo y Armani) y Aubrey Plaza (de nacara-
do Loewe) y Léa Seydoux (de escamas plata
Vuitton), Michelle Yeoh con sus plumas (Botte-
ga) e Isabelle Hupper con sus pieles (Balencia-
ga) nos demostraban, a su vez, que la bellezay la
vida, a partir de los 40, tiene mucho —pero que

°TES.
Fotos: AGENCIAS / CHOPARD




Anya Taylor-Joy se ha con-
firmado como una de las
actrices mas intrepidas, a
la hora de abordar una «red
carpet», con propuestas
siempre llamativas que no
dejan a nadie indiferente

Ve
Primer plano de una de las grandes protago-
nistas del certamen, Anya Taylor-Joy, a quien
vemos en la «premiere» de su pelicula, «Furio- .
sa», con un recogido al mas puro estilo «Old Tt e L R S - R et
Hollywood» y un vestido con escote corazén U T e, - W T
y falda de champan de Dior y joyas Tiffany & e . W S B s
Co. Arriba, Heidi Klum con un dramatico Saiid
Kobeisy en rojo purpura
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[ESENTA A SU TERCE!
EN ERCONCURSO DE SALTOS
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arlos Tot
presiden-
e Inditex.
or, el ma-
rimonio y . pequeno
nto a varic )s y fami-
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o se en-

el disenador Roberto

- uegrode Marta.
Abajo, a la izquierda, Cayetano

Martinez de Irujo compitiendo

EL 17 al 19 de mayo, Madrid
se ha convertido en la capital
del deporte ecuestre mundial. En el
Club de Campo Villa de Madrid se ha
celebrado una nueva edicion del Con-
curso de Saltos Internacional de Ma-
drid, cuarta sede del Longines Global
Champions Tour, el circuito hipico mas
importante y de mayor dotacion econo-
mica en premios del mundo.

Marta Ortega tenia reservada la fecha
en su agenda para no perderse la compe-
ticion de dos caballos de su propiedad:
«Dywiss HH» y «Beauville Z», quienes
fueron montados en distintas pruebas
durante los tres dias de competicion por
su entrenador, Maikel van der Vleuten.
El jinete y entrenador holandés consi-
gu10 conquistar un segundo puesto indi-
vidual en la prueba grande, el Gran Pre-
mio Longines Global Champions Tour,
asl cComo un cuarto puesto por equipos.

La presidenta no ejecutiva de Inditex
no se separo de su tercer hijo, Manuel,
un despierto bebé que esta a punto de
cumplir su medio ano de vida y al que
presento entre carantonas a todos sus
amigos de la hipica. Un lugar en el que

(SIGUE)
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nellle A la derecha de estas lmeas la infanta
Elena entregando el premio al jinete aleman
Christian Kukuk, ganador del Longines Global
Champions Tour. Al lado, Amina Martinez de
Irujo con una amiga. En la otra pagina, en la
parte superior, Victoria Lopez-Quesada, hija de
Cristina de Borbon-Dos Sicilias, y Maria Zurita.
Abajo, Cayetano Martinez de Irujo, Eduardo
Alvarez Aznar y el duque de Arjona junto a Bar-
bara Mirjan y su hija, Amina

’ hi- .

Iar, g n af emnada a
este deporte, presen-
cio las pruebas al-
morzando junto a un
grupo de amgas. Su
madre, la infz nta Ele-
 na, fue
de er

Marta conserva grandes amistades,
ya que ella misma fue amazona de
saltos, y en la actualidad continua
vinculada, siempre que su agenda
profesional se lo permite, acudien-

do a los concursos como propieta-
ria de relevantes caballos de salto a
escala internacional.

Junto a ella se encontraba su ac-
tual marido, Carlos Torretta, y la
hyja mayor que tienen en comun,
Matlda, quien conto con la com-
pania de sus abuelos paternos, el
disenador Roberto Torretta y Car-
men Echevarria. Hasta el palco
donde se encontraba Marta Ortega
también se acerco el jinete Sergio
Alvarez Moya, haciendo gala de la
oran relacion que les une, a pesar
de su divorcio en 2015. Juntos son
padres del pequeno Amancio,
quien ya ha cumplido nueve anos.

Sergio Alvarez Moya, que es uno
de los mejores jinetes de Espana,
también estuvo conversando du-
rante el circuito de saltos con el
matrimonio formado por Margari-
ta Vargas y Luis Alfonso de Bor-
bon. Ambos estaban muy emocio-
nados observando la participacion

T
-




ano Martinez de
articipo-con dos

B Jdeisus calidllosy estu-
Ao acompanado por su
lia, Barbara Mirjan;

Ajay Amina, y su
jermano Fernando
Martinéz de lrujo 4

de su hija, Eugenia, en el concurso de
una estrella con dos de sus caballos.
Una aficion que la joven ha heredado
de su madre. Margarita Vargas llamo la
atencion por llevar su brazo derecho en
cabestrillo.

Victoria de Marichalar, gran aficio-
nada a este deporte, presencio las prue-
bas almorzando en uno de los palcos
vip junto a un grupo de amigas. Tam-
bien estuvo su prima Victoria Lopez-
Quesada de Borbon, quien se encuen-
tra inmersa en los preparativos de su
boda con Enrique Moreno de la Cova.
La infanta Elena, quien ademas de ah-
cionada es una excelente amazona de
saltos, fue la encargada de entregar el
Gran Premio Longines Global Cham-
pions Tour, la prueba mas importante
del circuito, al jinete aleman Christian
Kukuk. La aristocrata Victoria de Ho-
henlohe-Langenburg, duquesa de Me-
dinaceli, salio de su ostracismo habitual
para acudir como espectadora a la cita
hipica madrilena junto a su marido, el
analista inanciero Maxime Corneille,
al 1gual que Maria Zurita.

Entre los jinetes mas conocidos por
el gran publico que han participado en
esta edicion se encuentra Cayetano
Martinez de Irujo, quien salto durante
el fin de semana con sus dos caballos
«Dito» y «Corazon K». El duque de Ar-
jona conto con la compania de su novia,
Barbara Mirjan, y también de su hija,
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Amina. La sorpresa llego con la
asistencia de su hermano Fer-
nando Martinez de Irujo, poco
dado a eventos publicos y que,
sin embargo, en esta ocasion, se
desplazo hasta el club de campo
para almorzar con su hermano
pequeno y animarle durante su
participacion en el concurso.
Eduardo Alvarez Aznar,
miembro de la familia propieta-
ria de las Bodegas Marqués de
Riscal, quien es el actual jinete
numero uno del circuito, parti-
c1po en varias de las pruebas. Pi-

lar Cordon, hija de Publio Cor-
don, el empresario zaragozano
secuestrado por los Grapo, en
1995, y de Pilar Muro, propieta-
ria del Grupo Hospitalario Qui-
ron hasta su venta, en 2016, fue
otra de las amazonas mas cono-
cidas. Maria Gil Diaz, nieta de
Jesus Gil, o Alejandro Entreca-
nales, hijo de José Maria Entre-
canales de Azcarate y su segun-
da esposa, Maria Marsans, tam-
bién estaban entre los jinetes
participantes en las pruebas.

El presidente de la Real Fede-
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| Klisans y Carlos

gin a ante Ast _
jarita Vargas. En la g

srecha, una sonriente M:
for, Roberto Torrettay C
Eugenla la hlja de Luis Alfonsu de Borbony M
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menar, Ennque

racion Hipica Espanola, Javier Revuelta, no se
perdio ninguna de las competiciones del
«tour», y lo hizo junto a su mujer, Mar Saura.
Otro de los asistentes fue Pablo, el sobrino
«mas conocido» del alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida. La televisiva Sonia
Ferrer, junto a su marido, Sergio Fontecha;
Carlos Baute y su mujer, Astrid Klisans, o Ma-
ria Pedraza y Jason Fernandez fueron otros
de los asistentes a la gran cita hipica del fin de
semana. Una competicion en la que se repar-
10 cerca de 1.000.000 de euros en premios.

Texto: M. LUISA G. MORO
Fotos: JAVIER ALONSO /
FERNANDO JUNCO / AGENCIAS
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ie stas Imeas, Marla Pedraza y su nmna el‘\ac:tor Ja-
“son Fernandez. A la izquierda, Lorenzo Cabanillas
enlrega el trofeo jHOLA! a la ganadora, la amazona °

" alemana Sophie Hinners. Al lado, Sonia Ferrer y Ser--
gm Fontecha, que celebraran su segundo :f-.tnlvurersa--qL

~ rio de boda en julio
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OS Reyes de Espana estan de
aniversario esta semana. Veinte
anos ya desde aquel historico 22 de
mayo de 2004, que arranco a las
once de la manana, en la catedral de
la Almudena, con una lluvia torren-
cial cayendo sobre Madrid. Una ciu-
dad engalanada y blindada —con los
atentados yihadistas del 11-M muy
presentes— que no habia vivido un
acontecimiento tan extraordinario
desde hacia casi un siglo: la majes-
tuosa boda de un futuro Rey con
una periodista venida de las verdes
terras del norte. La primera prince-
sa de Asturias tras Maria de las Mer-
cedes, la primera espanola en subir
al trono desde el siglo XIX y la pri-
mera Reina de Espana sin sangre
real: dona Letizia.

Unos 1.300 invitados, entre ellos
Reyes y principes de todo el mundo
representando 24 Casas Reales, vy
25 millones de telespectadores si-
guleron la historica ceremonia, a la
que la novia llego en un Rolls-Royce,
con décimas de fiebre, vestida con
un diseno nupcial de Manuel Perte-
gaz y tocada con la tiara prusiana de
la Reina Sotia. «No puedo n1 quiero
esconderlo, imagino que salta a la
vista: soy un hombre feliz. Me he ca-
sado con la mujer que amo... Nues-
tra union para siempre se la ofrece-

™ \"-. \

mos a nuestras familias y, sobre todo
a nuestro destino, intimamente liga-
do al futuro de los espanoles», dijo
don Felipe aquel dia, emocionado e
imaginando el futuro, aunque segu-
ramente sin contar con los ttempos
tan dificiles que han tenido que vivir
y superar.

DOS DECADAS

Dos décadas marcadas por la criti-
ca: el iinal de la buena estrella del
Rey Juan Carlos, que empezo a apa-
garse a raiz del caso Noos (2010) y el
viaje a Botsuana (2012), y las infor-
maciones que socavaron la Coronay
llevaron al mayor debate social sobre
el futuro de la Monarquia.

Lo peor: la muerte de Erika, ver a
dona Cristina sentada en el banqui-
llo de los acusados y tener que mar-
car distancia con don Juan Carlos,
tras salir a la luz sus rregularidades
financieras, ademas de ver como de-

jaba atras a Espanay a todos sus seres

queridos en 2020 para salvar la insti-
tucion en sus minimos historicos de
reputacion.

Y lo mejor, el nacimiento de Leo-
nor, el 31 de octubre de 2005 —Ila li-
nea sucesoria directa quedaba asegu-
rada—; el de Sofia, el 29 de abril de

2007; la proclamacion de Felipe VI
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ERNIED

Reina, de e
a sus hija
mientras las dos se giran
con grandes sonrisas, lla-
mando la atencion como
Leonor busca en su hombro

apoyo y refugio S— PN

o

Remarcando la naturali-
dad, dona Letizia y sus hi-
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como jefe de Estado, el 19 de junio de 2014, y la
jura de la Constitucion de la princesa Leonor,
el 31 de octubre de 2023, en un presente ya
mas tranquilo y de terrenos conquistados que
también toca celebrar. Y hay fechas que no se
pueden pasar por alto.

EN CLAVE FAMILIAR

Por ello, 20 anos despues de protagonizar
una boda para la historia, los entonces novios
regresaron al Palacio Real, donde celebraron
Su matrimonio, para enmarcar su aniversario
con un posado en clave familiar en el que qui-
sieron dar a sus hiyas todo el protagonismo.
Leonor y Sofia son el centro de su vida. Lo me-
jor que les ha pasado, y ha vuelto a quedar muy
claro en este excepcional reportaje realizado
por el equipo fotografico de la Casa de Su Ma-
jestad el Rey en los jardines del Campo del
Moro. Un espacio verde de 20 hectareas que
fue concebido por Felipe 1l para recreo de mo-
narcas y distrute de la corte y hoy pueden dis-
frutar todos los ciludadanos en el Madrid de los
Austrias.

Los Reyes no querian oropeles, ni iconogra-
fia oficial, ni los salones de Estado del edificio
mas representativo de la Corona —con sus
3.418 habitaciones, el mas grande de Europa
Occidental—, y eligieron el jardin anexo, con
la fachada occidental del Palacio Real de fon-
do. La majestuosidad de un edificio indicando
su posicion frente a la sencillez y la armonia de
una familia que huyo del encorsetamiento cam-
biando las paredes llenas de arte por la natura-
leza, los sillones de terciopelo por bancos de
madera y las alfombras seculares por las veredas
de este jardin romantico de estilo ingles.

JUNTOS COMO UNA PINA

Es el reflejo de los cambios en la comunica-
cion de la casa que hemos empezado a ver en
los ultimos meses. Y la realidad de una familia
expuesta de la manera mas natural ante las ca-
maras de los fotogratos de la Casa Real, que si-
guen todos sus pasos y los conocen bien.

Los Reyes y sus hijas, que son una verdadera
pina y forman el mejor equipo, refuerzan con
este reportaje la imagen de unidad, apoyo mu-
tuo y la continuidad dinastica —presente y fu-
turo de la Monarquia espanola— con la here-
dera al trono y su hermana.

Abrazados, cogidos de las manos, mirando
en la misma direccion, siempre hay un gesto de
carino y de complicidad. Cuatro para cuatro.

(SIGUE)
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Es un posado que
transmite union, ¢a
rino, naturalidad, .
complicidad, apoye
mutuo y continuidad
dinastica: los Reyes
y sus hijas son una
verdadera pina y fo

Felipe VI y dona Le- "
tizia dejaron libre en’
su agenda oficial el
22 de mayo para dis- **
frutar de su dia con
un plan privado en
solitario y contando 4
ya los dias para que
sus hijas terminen
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SIN DIFERENCIAS

En sus apariciones publicas, Leonor siempre
aparece junto al Rey, mientras que Sofia se que-
da al lado de su madre, pero en los momentos
privados nunca ha habido ni una sola diferencia,
y lo vemos una vez mas en este reportaje. La in-
fanta también es la nina de papa. En un precioso
retrato padre-hija, en el que su sonrisa traspasa
el objetivo, don Felipe rodea con sus brazos a
Sofia. Es un gesto protector con el que la mas
pequena de la casa consigue el mejor abrazo de
toda la sesion fotografica. Aunque la princesa de
Asturias tampoco se queda atras. El vinculo de
L.eonor con su padre es notorio y especial. Com-
parten un destino y Felipe VI es el referente, el
«jefe», y queda reflejado en la fotografia que
comparten: mas serios, caminando abrazados
por un sendero y charlando. Son el Rey y su he-
redera. El presente y futuro.

EL DESAFIO

No hay papel que supere al de ser padres.

Ante todo, las necesidades de Leonor y Sofia,

que los adoran a ambos y dan prueba de ello en

este posado, en el que buscan tambiéen la mira-

da, la manoyla proteccion de la Reina («mami»).

Y de todas las imagenes llama la atencion espe-
cialmente una de las instantaneas. Dona Letizia

| de espaldas a la camara, cogiéndolas por la cintu-
-+ ra, mientras las dos hermanas se giran con gran-
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des sonrisas. La infanta, firme, y la princesa de
Asturias, apoyandose en su hombro (el descan-
so, la tranquilidad) y encontrando de nuevo la
mano de Sofia.

Los Reyes se mueren por sus hijas y las mira-
das los delatan. Les han procurado una vida de
amor, confianza, comprension, disciplina y valo-
res para ayudarlas a cimentar una vida solida,
pero la tarea continua. Estas ultimas imagenes
son una prueba de su doble compromiso: seguir
gulando a la princesa Leonor hacia el trono y a
la infanta Sofia hacia una vida plena. Su forma-
cion y futuro es la mayor preocupacion. Los Re-
yes tienen el desatio de seguir educando a una
futura Reina para poder estar a la altura de las
exigencias de lo que demande la sociedad de su
ttempo, pero ayudando al mismo tiempo a la in-
fanta Sofia a encontrar un destino feliz como se-
gunda en la linea de sucesion al trono. Esa es la
mision: prepararlas para enfrentarse a la vida,
dejar un legado positivo y a Espana en la mejor
situacion. Pero Felipe VI y dona Letizia juegan
con ventaja en este siglo XXI. Que sus hijas sean
mujeres y jovenes son dos puntos enormes a fa-
vor de la Monarquia. El poder femenino nunca
ha sido tan grande y las dos tiene un papel unico
para ayudar a «descubrir» la institucion a las
nuevas generaciones y el porque sigue siendo

utl en el siglo XXI.
(SIGUE)

Sobre estas lineas, dona Letizia sentada en el
respaldo del banco y don Felipe detras, pro-
tector, cogiéndola por los hombros, mientras
la princesa y la infanta, en segundo plano, se
acercan a ellos caminando por un sendero. La
princesa de Asturias sabe que siempre puede
contar con el apoyo de Sofia, quien la ha acom-
panado en cada uno de los momentos mas
importantes su vida como heredera al trono.
En Ia otra pagina, abajo, otra imagen de la fa-
milia, unidos y relajados
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DOS HERMANAS

La princesa Leonor y la infanta So-
fia son las estrellas de este posado. De
las once imagenes distribuidas, las dos
hermanas estan presentes en diez de
ellas. Tratandose de un aniversario de
boda, se esperaba que los Reyes asu-
mieran todo el protagonismo, con sus
hijas en un segundo plano, pero don
Felipe y dona Letizia lo han hecho

justo al reves, rompiendo tradiciones.

Se llevan ano y medio y hace tres
que se «separaron». Leonor vive aho-
ra en Zaragoza, donde recibe forma-
cion militar en la AGM, y Sofia, en
Gales, en el mismo internado donde
estudio su hermana, pero la distancia,
el no poder estar tanto tiempo juntas
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como les gustaria, las ha unido toda-
via mas.

Se quieren muchisimo, se apoyan
en todo, aunque, como buenas her-
manas, también tienen sus desen-
cuentros. Los Reyes se esforzaron
para cimentar una relacion inque-
brantable entre ellas y no pueden es-
tar mas orgullosos del resultado. Sus
hijas son dos jovenes independientes,
auténticas, curiosas, idealistas, entu-
siastas, valientes, divertidas, esponta-
neas y, a la vez prudentes, muy res-
ponsables y con un alto sentido del
deber. Leonor como heredera y Sofia
con un destino mas incierto, pero en-
tregada también a la Corona y a for-
marse lo mejor posible para servirla.

Felipe VI, de 56 anos,
cubriendo su pelo y bart

0 que ho puede estar mas orgu

s hijas, lo mejor de su vida

UNA IMAGEN PARA 20 ANOS

Y finalmente, la fotografia mas cari-
nosa. La unica en la que se pone el
foco en los Reyes. Felipe VI rodea con
el brazo a dona Letizia, que lo abraza
por la espalda, mientras los dos, son-
rientes, miran al horizonte, al futuro.
Unaimagen que se complementa con
otra Instantanea en la que aparece
dona Letizia sentada en el respaldo
de un banco con la vista puesta en el
objetivo, y don Felipe detras, pro-
tector, pero en la que ya no estan so-
los. En el mismo plano, difuminadas,
aparecen sus hijas caminando hacia
ellos.

Vienen de mundos dispares, tienen
personalidades muy diferentes y se

enfrentan a la vida de distinta mane-
ra, pero su circulo coincide en que se
complementan, se protegen y apo-
yan, se cuidan y son companeros de
viaje. Han recorrido un camino lleno
de grandes obstaculos que les ha
puesto a prueba a veces, pero los Re-
yes, reforzados por sus hijas, de 18 y
17 anos, se mantienen firmes ante su
proyecto comun y nos lo dicen con
este posado lleno de mensajes y cla-
ves, en el que seguimos viendo a un
matrimonio que sonrie al futuro en-
tre gestos de carino.

Es el poder de las imagenes frente
a la palabra, aunque nos sigue faltan-
do su relato. Son, de hecho, los uni-
cos Reyes que no han dado una entre-
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vista n1 tampoco han vuelto a hablar
de sentimientos en 20 anos, s1 bien es
cierto que, al cumplirse diez de matri-
monio, don Felipe dijo que «se nos
han hecho muy cortos».

ROPA INFORMAL

Para este posado historico, los cua-
tro eligieron ropa informal, remarcan-
do la cercaniay la sencillez. La Reina y
sus hijas eligieron marcas «low cost» al
alcance de la mayoria de los bolsillos, y
Leonor y Sofia volvieron a confirmar
que tienen estilos diferentes que de-
fienden muy bien en su terreno, aun-
que con un punto en comun: las dos
buscan inspiracion en el armario de
su madre. La princesa de Asturias lle-

nla infanta, también |
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vaba una chaqueta azul celeste de
Zara, que resalta el color de sus 0jos;
pantalones con abertura y deshilacha-
dos, y las deportivas de Hugo Boss que
se puso para su ingreso en la Acade-
mia Militar de Zaragoza. Y la infanta
Vistio vaqueros; una chaqueta corta de
«tweed» con ribetes de hilos bicolor,
de Mango, y bailarinas. En cuanto a la
Reina, recupero la misma chaqueta de
«tweed» de Mango (a la venta en el
«outlet» de la marca) con la que acu-
dio a un conclerto organizado por la
Fundacion Princesa de Girona en el
Teatro Real, el pasado 6 de mayo. Fe-
cha en la que se informo que habia
sufrido la rotura de la falange de un
dedo del pie derecho y que tiene que
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~_mezclilla, a juego con el pantalén,

llevar calzado comodo durante un
mes y medio. Dona Letizia combino
esta prenda fucsia con un pantalon
blanco y unas deportivas muy pareci-
das a las que se puso ese primer dia de
«p1e en reposo», lo que llevo a pensar
que las fotos fueron tomadas el pri-
mer lunes de mayo, aunque este dato
no ha sido confirmado.

La infanta Sofia volvera a casa en
un mes para iniciar las vacaciones de
verano. El 14 de junio concluye el
primer curso de bachillerato interna-
cional en el UWC Atlantic College de
Gales (Reino Unido). En cuanto a
Leonor, también esta en la recta final
de su primer ano de formacion mil-
tar en la Academia de Zaragoza. Me-
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dos mientras conversan. Una foto

-~ que habla del presente y el futuro

~~de la Monarquia espanola. Junto
v a estas lineas, don Felipe abra-

77 zando a Sofia ‘en un precioso re-
~trato padre-hija, en el que su son-

“2/-risa traspasa el objetivo. Felipe VI

vestia una americana azul de

¥y camisa blanca con cuello inte-

~~ rior de flores azules

—
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ses en los que ha visto como se dispa-
raba su popularidad. La princesa he-
redera ha pasado de una vida casi a la
sombra a un golpe de momentos his-
toricos reflejados en imagenes en los
ulumos diez meses. Y sigue. Esta se-
mana, el foco ha vuelto a estar sobre
ella en tres escenarios diferentes zara-
gozanos, donde fue distinguida con la
Medalla de las Cortes de Aragon, la
Medalla de Oro de Aragon vy el titulo
de hija adoptiva, y dio su primera re-
cepcion. Una primera despedida de
la ciudad a la que dira adios oficial-
mente el 3 de julio, con la ceremonia
de entrega de despachos, estando ya
de vacaciones de verano.
Fotos: CASA DE S.M. EL REY
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3 | , | frimonio con el empresario
' ' Eduardo Zouein

E conocieron en Formentera, se prometie-

ron en las paradisiacas i1slas Maldivas y Astu-
rias ha sido el bonito escenario que han elegido
para darse el «s1, quiero». La «influencer» Melis-
sa Villarreal contrajo matrimonio, el pasado sa-
bado 18 de mayo, con el empresario Eduardo
Zoueln, en «Villa Maria» —ubicada en Somio
(Gljon)—, en una ceremonia religiosa protes-
tante. Unos 250 1invitados, entre familiares y
amigos, los acompanaron en su gran dia, en el
que la lluvia, casi siempre presente en el norte,
hizo su aparicion, pero no empano ni un apice
la ceremonia ni la celebracion.

Melissa es la hermana pequena de Grace Villa-
rreal, una de las creadoras de contenido mas ve-
teranas en el mundo de las redes sociales, donde
también ella se ha hecho un hueco. Son dos
hermanas muy unidas, las mejores amigas y, ade-
mas, juntas tienen una firma de moda, The Villa
Concept. Por eso, Grace no ha faltado a su lado
en este importante momento de su vida y ha sido
su mano derecha en estos meses de preparativos.
«Estoy muy emocionada», nos decia dias antes.
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remonia. En la otra pagina; M lis:
~con vestido de Inufiez Atélf&'bog, diS-++ "
tintos tejidos y capa de‘cristales, posa 2"
junto a su hermana, Grace, que fue Vi ‘
de Redondo Brand, con.tocado de:N
igual que Nieves Alvarez (en la imag
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«LLa he ayudado en todo. Hasta el punto de que
casi siento que es mi boda. He sido parte y he
dado mi opinion en todas y cada una de las deci-
siones, desde la localizacion hasta los vestidos de
los pajes, vy la verdad es que es un gran honor sa-
ber que mi hermana quiere compartir parte del
“planning” de un dia tan especial». Y su cara, al
llegar junto a su marido, Jacob Henson, y sus tres
hijos —Violetta, Allegra y LLuca—, lo retlejaba
todo. Para esta cita tan especial, Grace aposto
por un vestido de costura a medida, confecciona-
do en «gazar» de seda rosa, de escote «bardot»,
firmado por Redondo Brand, que combino con
un elegante tocado de Mimoki.

Entre las invitadas también asistieron otros
rostros conocidos del mundo «intluencer»,
como Paula Baset y Marta Vidaurreta, ademas de
la «top model» Nieves Alvarez, que lucio un top
de costura en tafetan rojo y falda a medida en tul
de seda rosa, de Redondo Brand, y tocado con
rejilla a juego, de Mimoka.

EL ORIGINAL VESTIDO DE LA NOVIA

LLa ceremonia comenzo a las 12:30 y, acompa-
nada por su padre, Jaime Villarreal, Melissa hizo
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su entrada con una gran sonrisa y
por fin quedo desvelado el gran
secreto de todas las novias: su
«look» nupcial. Ya nos adelanto
que era «sofisticado y femenino» y
que habia confiado en Inunez Ate-
lier. Se trata de un diseno de alta
costura con distintos tejidos —or-
ganza, muselina de seda, satén y
drapeados—, con cuerpo cenido
con lineas en relieve, falda vaporo-
sa con flecos hechos a mano vy cola
salpicada por flores con cristales.
Sobre €l llevo una original capa de
cristales, un velo de organza que
nacia de su mono y un ramo de
flores en cascada. Como joyas,
aposto por unas piezas muy espe-
ciales que creo junto al equipo de
Rabat: unos pendientes florales
inspirados en la naturaleza y el sol
brillante sobre el mar, llevados a
cabo a partir de diamantes y ge-
mas preclosas.

«No es porque sea mi1 herma-
na, pero no he visto una novia
igual», decia Grace, orgullosa de
su hermana pequena. Entre los
pajes estaban los hijos de Grace.
Cuando Melissa llego al altar,
Eduardo no pudo ocultar su cara
de emocion al verla vestida de
blanco. Durante la ceremonia, en
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rretay algunos detalles de las me- "-‘ﬂ S

sas y el coctel. Al lado, Paula Baa._r %

o _sety José -Maria Tre\rmo. En la
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la que los novios y sus padres y
padrinos estuvieron frente a un
altar de flores bajo una carpa,
Grace y Violetta, la mayor de sus
hijas, se encargaron de dos de las
lecturas y todos lo vivieron con
mucha emocion.

Ya convertidos en marido y mu-
jer, los novios y sus invitados lo
celebraron en la misma finca. Alli
disfrutaron de un coctel que con-
to con platos tipicos de la tierra,
como la tabada y quesos, y un
menu a base de ensalada de lan-
gostinos con una sopa cremosa de
tomate, paletilla de cordero con
«parmentier» de patata y piqui-
llos, y postre especialidad de Casa
Gerardo, encargados del «cate-
ring».

Uno de los momentos mas
emoclionantes fue el baile de Me-
lissa con su padre, al ritmo de la
cancion «What a Wonderful
World», de Louis Armstrong, y
uno de los mas divertidos, el del
lanzamiento del ramo de la novia
a las invitadas solteras.
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Mas tarde, Melissa se cambio de
vestido y lucio otro diseno de Inu-
nez Atelier, de satén de seda con
apliques de cristal y gasa, que ha-
cian efecto pluma, y un detalle en
la espalda con forma de mariposa.
Aht daba comienzo el baile de los
recién casados, que eligieron un
romantico bolero. El pistoletazo
de salida a un dia unico y lleno de
emociones, que se alargo hasta la
noche.

«S1g0 en “shock”, ha sido un
sueno de boda, llena de amor y
rodeados de los nuestros. Inolvi-
dable», nos contaba después. Y es
que ha sido no solo el dia de su
boda, sino varios dias de celebra-
ciones: «lodo el fin de semana ha
sido maravilloso, poder pasar
tiempo en varios momentos todos

juntos ha sido una fortuna. Hici-

mos el descenso del Sella, prebo-
da, boda y posboda». Tres dias 1n-
creibles con los que Melissa y
Eduardo comienzan un nuevo ca-
pitulo de su historia de amor.
Fotos: DOSMASENLAMESA
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DE NOTICIAS

\ CELEBRAR
NO DE AMOR

e o

UE en abrl de 2023 cuando unas imagenes

publicadas por (HOLA! desvelaban que Jua-
na Acosta tenia una nueva ilusion, tras su ruptu-
ra, unos meses atras, con el financiero franceés
Charles Alazet. Mas de un ano despues, la rela-
cion de la actriz colombiana y Pablo Garcia-An-
drade esta mas que consolidada aunque, fieles a
su discrecion, nunca se han fotografiado juntos
en una alfombra roja. Pero si es mas habitual ver
a la pareja por las calles del centro de Madnd,
distrutando de agradables paseos y compartien-
do confidencias, o también de compras. Y hace
un mes, la protagonista de «El inconveniente»
daba un paso mas al compartir, en sus redes, algu-
nas mstantaneas y videos de un viaje muy signifi-
cativo para ella a Colombia, su tierra, con su chi-
co, que es especlalista en marketing y profesor
del IE Business School. «Estoy muy contenta y
muy feliz», nos decia la interprete al conocerse, la
pasada primavera, que tenia un nuevo amor. En-
tonces, ya su sonrisa delataba el buen momento
que atraviesa. Una etapa de lo mas dulce, que se
une a un periodo laboral inmejorable. Juana, a
quien hemos visto estos dias deslumbrante en
Cannes, celebro también recientemente, el 21 de
abril, la mayoria de edad de su hija, Lola, nacida
de su union con Ernesto Alterio.

Fotos: STUDIO 24
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La pequena Julieta es ahijada de Paloma Cuevas

GEMA RUIZ
PRESUME DE FAMILIA Y MADRINA

EN LA PRIMERA COMUNION DE SU HIJA

ULIETA, la mayor de los dos hijos en comun de

Gema Ruiz y Juan Diaz, recibio este pasado
18 de mayo la Primera Comunion en la parroquia
Anuncilacion de Nuestra Senora, de Madrid. Un
momento inolvidable que la pequena, de ocho
anos, celebro con emocion ante la orgullosa mira-
da de sus padres y de sus hermanos, Alfonso e Ini-
go, de 25 y 23 anos, nacidos del primer matrimo-
nio de Gema con el exministro Francisco Alvarez-
Cascos, y el benjamin de la familia, Juan, que
cumplio siete el pasado 13 de tebrero. «LLa verdad
es que Julieta esta muy emocionada. El sacramento
de la Comunion es un sacramento que nunca va a
olvidar. Es un dia especial para ella y, por supuesto,
para estar rodeados de la famiha y amigos», conto

Sobre estas lineas, |
junto a su marido, Juan Diaz, y
sus hijos: Inigo (izquierda), de
23 afnos, y Alfonso (derecha),
de 25, nacidos de su primer.

varez-Cascos; Juan, de siete
y Julieta, que cumplira nueve
el 14 de julio. Abajo, la aboga-

la abogada, que, en un dia tan especial para su
«princesa», lucio un elegante vestdo blanco enta-
llado con falda «midi», en el que destacaba una la-
zada elaborada con pedreria en la parte superior
del mismo. A la reunion, intima y famihar, que
continuo con una celebracion en La Masia de José
Luis, no falto tampoco una de las mejores amigas
de Gema, Paloma Cuevas, madrina de Julieta, que
quiso estar al lado de su ahyjada en una cita tan
importante para ella. Una vez mas, la disenadora
destaco por su elegancia y estilo con un conjunto
de dos piezas, formado por una blusa confecciona-
da en raso rosa pastel y una romantica falda con
motvos florales bordados.
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Foto: MARIO SOHO

matrimonio con Francisco ﬁl-“ *
: |

da con Paloma Cuevas ' - .‘

FOTO: @PALOMACUEVASOFFICIAL



Sobre estas lineas la infanta Elena, a su
llegada, con Eduardo Strauch, Daniel
Fernandez Strauch y Nando Parrado jun-
to a su mujer, Veronique. Abajo, los dos
primeros con —de izquierda a derecha—
Victoria Urquijo, «storyteller» de la Fun-
dacion Lo Que De Verdad Importa; su di-
rectora general, Maria Franco; Sofia Pa-
lazuelo; Pilar Canovas, «corporate leader»
de la misma, y Fernando Fitz-James
Stuart. Derecha, los duques de Huéscar
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A INFANTA ELENA, LOS
DUQUES DE HUESCAR Y

LOS DUQUES DE ANJOU

EMOTIVO ENCUENTRO CON LOS
SUPERVIVIENTES DE LOS ANDES

Nando Parrado, Eduardo Strauch y Daniel

Fernandez Strauch, protagonistas de

la Gala de los Valores de la Fundacion Lo
Que De Verdad Importa




U historia conmo-

ciono al mundo en
1972 y lo sigue haciendo
52 anos mas tarde. Una
historia de amistad, de va-
lentia, de superacion, de
esperanza y, sobre todo,
de amor, que nos hace ver
que el ser humano es capaz de
lograr cosas i1ncreibles. Los
16 supervivientes del accidente
aereo de los Andes, conocidos como
«la sociedad de la nieve», han inspira-
do con sus valores a varias generacio-
nesy, por ese motivo, la Fundacion
Lo Que De Verdad Importa ha quert-
do rendirles homenaje en la Gala de
los Valores, una cena benéfica que
conto con la presencia de tres de los
pasajeros que 1ban en el fatidico vue-
lo 571 de la Fuerza Aérea uruguaya:
Nando Parrado, Eduardo Strauch y
Daniel Fernandez Strauch.
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La cita tuvo lugar en el madrileno
hotel Rosewood Villa Magna, donde
250 1mvitados pudieron conocer de
primera mano a los protagonistas y
descubrir el papel que jugaron en su
supervivencia la voluntad, el optimis-
mo, la empatia y la solidaridad. Un
relato que no deja indiferente a na-
die, que llega al corazon y que nos
hace ver lo verdaderamente impor-
tante en la vida.

Entre los asistentes se encontraba
la infanta Elena, quien, durante el
coctel —en el que se expusieron
una replica del avion, documentos y
fotografias de los mas de 72 dias que
permanecieron desaparecidos lu-
chando por sobrevivir en la monta-
na— estuvo charlando con los tres
supervivientes y se mostro muy inte-
resada por su increible experiencia.
Tampoco faltaron aristocratas,
como los duques de Huescar y los
duques de Anjou, y otros rostros co-
nocidos, como Mercedes Domecq;
Toni Nadal con su mujer, Joana; Nu-
ria March: Elisabeth Horcher:; Cha-
ro Izquierdo; Fabiola Martinez; Mer-
cedes Mila; Teresa de la Cierva y
Marta Barroso, entre otros.

Fabiola nos conto que estaba en-
cantada por poder acudir a la gala y
que va a empezar a colaborar con la
Fundacion Lo Que De Verdad Im-
porta, ademas de poner muchos pro-
yectos en marcha. «Estoy producien-
do mucho. Os puedo adelantar que
voy a tener un podcast, y del resto no
puedo contar mas por ahora», aun-
que hay «un proyecto como empre-
saria», nos dijo con una sonrisa que
refleja el buen momento que esta vi-
viendo, tras haber dejado atras la di-
ficil etapa de su separacion de Bertin
Osborne. «Estoy ahora en un punto
en el que estoy muy centrada en mi.
He estado en una relacion muy lar-
ga, muy entregada. Fui feliz hasta
donde pude serlo, pero ahora estoy
centrada en mi y en este momento
Nno mMe veo una persona apta para
empezar una nueva relacion», nos
explicaba sobre como se encuentra
su corazon, que, por supuesto, esta
ocupado por los dos hombres de su
vida, sus hijos, Kike y Carlos.

Quienes también nos expresaron
su alegria por poder encontrarse con
los supervivientes de los Andes fue-
ron Toni Nadal y su mujer, quienes ya
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conocian a Nando Parrado. Joana es
delegada de la fundacion en Mallorca
y, junto a su marido, ha llevado a cabo
varios congresos en la isla y el primer
ponente al que llevaron, en 2011, fue
Nando, asi que estaban emocionados
por el reencuentro. Una pregunta casi
«obligada» que casi todo el mundo
hizo al matrimonio durante la jornada
fue como esta su sobrino Rafa Nadal
en esta uliima etapa de su carrera de-
portiva y cOmo ve su proximo reto en
Roland Garros, a lo que Toni respon-
dia con humor: «Toda la vida, cuando
los periodistas me preguntaban como
estaba Rafa, decia o mismo: “Bien”, y
anadia: “Pero s1 estuviera mal, te con-
testaria lo mismo”. Pero, en serio, yo
0 veo bien. Esta cerca de los 38 anos y
1a tenido distintos problemas {fisicos,
pero mantiene la ilusion. Quiere ha-
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cer el ulumo esfuerzo y vamos a ver si
lo consigue y hace un buen Roland
Garros». El matrimonio nos adelanto
también su proximo proyecto, un ho-
tel que mauguraran, previsiblemente,
la proxima temporada en el puerto de
Pollensa.

«VIVIMOS UNA ODISEA»

Iras el coctel, en el que los tres pro-
tagonistas estuvieron acompanados
por Maria Franco, directora general
de la Fundacion LQDVI, y Friedrich
von Schonburg, director general de
Rosewood Villa Magna, pasaron junto
a los invitados al «ballroom», donde
tuvo lugar entrega de premios y la
cena, a cargo de AMOS by Jesus San-
chez, el restaurante del hotel, donde
el chet 35 Estrellas Michelin remventa
la gastronomia cantabra.
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Nando, Eduardo y Daniel subieron
al escenario y agradecieron este home-
naje y se mostraron orgullosos porque
su historia y los valores que los empuja-
ron a seguir con vida y a luchar hayan
llegado a mas jovenes gracias a la pel-
cula de Juan Antonio Bayona, «La so-
ciedad de la nieve». «Vivimos una odi-
sea. De no haber sido por la fuerza y la
buena salud de nuestra mentalidad o la
suerte de pertenecer a una famihia uni-
da y un grupo de primos que siempre
nos apoyamos en los momentos mas
dificiles, no lo habriamos conseguido.
Uno se siente muy reconfortado al ver
que los jovenes, gracias a ver la pelicu-
la, han descubierto una historia que les
muestra el valor de la confianzay, sobre
todo, del amor, que fue lo que nos sal-
vo», explicaron Eduardo Strauch y Da-
niel Fernandez Strauch.

Nando Parrado, por su parte, sena-
10 que «una de las historias de super-
vivencia mas €picas es también una
historia de valores como el liderazgo.
Nadie fue designado como lider, pero
todos lo fuimos en algun momento.
Gracias a los valores que recibimos a
traveés de la educacion o la famihia,
hoy tengo el placer de estar aqul en
Madrid con mis dos hermanos de la
montana y seguir disfrutando de su
compania».

«Representais los valores mas esen-
clales que la Fundacion LQDVI trata
de difundir en esta sociedad y la exce-
lencia en cuanto a la capacidad del
ser humano de dar lo mejor de s1 mis-
mo. Gracias por ensenarnos el valor
de la entrega, el amor o la valentia»,
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-+ animadamente durante
el coctel de bienvenida

destacaba Fernando Torrente, presi-
dente de la Fundacion Lo Que De Ver-
dad Importa, que nacio, en 2007, con
el fin de desarrollar proyectos y activi-
dades destinadas a fomentar y promo-
ver valores universales en todos los am-
bitos de la sociedad, principalmente a
traves de testimonios de personas que,
con su historia de vida, ayudan a descu-
brir y reflexionar sobre lo realmente
N . | WY AR e AR e & SR i[]lljf}[‘[ﬂ[][ﬁ?_
o~ 4 N - AR N\ L AR e T S La visita a Madrid de Nando, Daniel
— So'geewsmea? L e e LR N N SN y Eduardo también dio lugar a un en-
ot fanta Eléna, que eSCuchio =l | A eSS T cuentro con un grupo de «influen-
- _eon ﬂtEﬁQé" la histi cers», entre los qﬁe se encontraban
5UPewﬁient s de Maria Garcia de Jaime y Tomas Para-
\ ndes (abﬂl_n)- Ale mo, Elena Gortari, Beatriz Gimeno,
da de esta image

Jesus Sanchez
ocupé'de elabc
y a‘la derecha,

iy

zuelo conversa cor E

do Strauch y 2
driguez-Pina
tronato de

Pedro del Castillo, Ana Brito y Pablo
(arcia, a los que les contaron su expe-
riencilay la importancia de que, a traves
de su trabajo en las redes, transmitan
valores importantes, que 1nspiren y sir-
van de ejemplo.

Fotos: FERNANDO JUNCO/
ROBERTO IVAN CANO
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BELEN RUEDA HABLA DEL DUELO TRAS
LA MUERTE DE SU HIJA, MARIA:
«NO ES NATURAL»

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Belén Rueda es una de
las actrices mas reconoci-
das en nuestro pais y, aun-
que no es habitual que ha-
ble de su vida privada, se
ha abierto como nunca
para relatar el momento

‘ mas tragico de su vida: la
muerte de su segunda hija
con tan solo once meses.
«Al principio es negacion

absoluta de que eso haya ocurrido, tienes la sensa-
cion, cada dia que te levantas, de que va a estar.

Tienes mucha rabia contra el mundo, piensas en

que es Injusto porque no es natural», confiesa en el

«podcast» de Vicky Martin Berrocal. Ademas, ha-

blo del duro momento cuando tuvo que contarle a

su hija mayor, Belén, que en ese momento tenia
tres anos, que su hermana no 1ba a volver a casa.

«Nunca volvera no les sirve porque al dia siguiente

te van a preguntar que donde esta», confiesa.

SOPHIE TURNER SE SINCERA Y HABLA DE
SU «TENSO» DIVORCIO CON JOE JONES Y
LA CUSTODIA DE SUS HIJAS

Sophie Turnery Joe Jo-
nas anunclaron su separa-
cion en septiembre de
2023, finalizando una re-
lacion en la que habian
tenido dos hijas, Willa y
Delphine. Ahora, la actriz
ha concedido su primera
entrevista a la edicion bri-
tanica de la revista «Vo-
gue». «Fueron los peores
dias de m1 vida. Recuerdo que estaba en el set,
me contrataron para estar en el set por otras dos
semanas, asi que no podia irme. Mis hijos estaban
en Estados Unidos y no pude llegar a ellos por-
que tenia que terminar “Joan”. Y todos estos arti-
culos empezaron a salir», cuenta. Titulares como
que ella tenia un modo de vida «fiestero», los
cuales desmiente. Y apunta que sus hijas son «las
victimas de todo esto. Pero creo que lo estamos
haciendo lo mejor que podemos».

dias

AITANA HABLA DE SU REC:ONCILIACIGN
CON YATRA: «<ES MUY DIFICIL FINGIR
PORQUE ES REAL>

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

En su ultima visita a «El
Hormiguero», Aitana ha
querido hablar sobre las
especulaciones que apun-
taban a una reconcilia-
ci1on con Sebastian Yatra.
«Nos queremos muchoy a
la vista esta. Es que es muy
dificil fingir porque es
real, nos queremos un
monton», ha ahirmado la
intérprete de «Vas a quedarte». «Hay un monton
de especulaciones, es que realmente nadie sabe
nada, yo tampoco. Es verdad que soy muy vergon-
zosa con mi intimidad, pero es una cosa que los
dos hemos compartido como profesionales, que-
remos que el foco sea la cancion y nos queremos
mucho y a la vista esta», ha zanjado. Después de
su ulamo trabajo juntos, «Akureyri», y tras su so-
nada ruptura el pasado mes de noviembre, pare-
ce que se han dado una segunda oportunidad.

EL MAGO DAVID COPPERFIELD, ACUSADO
DE AGRESION SEXUAL POR 16 MUJERES,
ALGUNAS MENORES DE EDAD

El mago David Copper-
field (67 anos) ha sido
acusado de agresion se-
xual por parte de 16 muje-
res, segun una investiga-
cion que hallevado a cabo
el diario «The Guardian».
Mas de la mitad de dichas
acusaclones provienen de
mujeres que afirman que
eran menores de edad en
el momento de los hechos, alegando tener entre
15 y 16 anos. Algunas acusaciones manifiestan
haberlas drogado para mantener relaciones se-
xuales, sin su consentimiento, las cuales han sido
negadas por el ilusionista. Datan desde finales de
los anos 1980 hasta 2014. El periodico ha realiza-
do mas de 100 entrevistas y ha escuchado graba-
ciones judiciales. La exmodelo Brittney Lewis ha
querido dar la cara y asegura que Copperhield la
drogo y la agredio en 1988.

EL JUEZ DEJA EN LIBERTAD PROVISIONAL
Y SIN FIANZA A ANTONIO TEJADO Y ALOS
OTROS INVESTIGADOS

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Giro en el caso de Anto-
nio Tejado. El juzgado en-
cargado de la instruccion
al sobrino de Maria del
Monte ha decidido dejar
en libertad sin fianza tan-
to a Tejado, como al resto
de los investigados por el
asalto al chalet de la can-
tante. Segun fuentes judi-
ciales, se les han 1impuesto
algunas medidas cautelares, como la prohibicion
de salir de Espana, la retirada del pasaporte, la
obligacion de comparecer en sede judicial los
dias 7 y 21 de cada mes, y la prohibicion de comu-
nicarse y acercarse a menos de 500 metros de su
tia y a la pareja de esta, Inmaculada Casal. De
momento, no sera hasta el dia del juicio oral
cuando tia y sobrino se encuentren en la sede ju-
dicial. Tejado llevaba ya tres meses de privacion
de libertad y tres peticiones para terminar con la
prision preventiva.

VERDELISS, «<INFLUENCER» Y MADRE DE
OCHO HIJOS, CAMPEONA DE ESPANA DE
100 KILOMETROS EN RUTA

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Estetania Unzu, mas co-
nocida como «Verdeliss»,
ha logrado su mayor reto:
convertirse en campeona
de Espana de 100 kilome-
tros en ruta. La navarra,
de 38 anos y madre de
ocho hijos, ha hecho la ca-

rrera en un tiempo de £
{M\m\mwﬂ ” “rﬁ‘ horas, 59 minutos y 30 se-

gundos. Todo empezo
con el reto de 12 maratones, en 12 meses. «Yo soy
una persona a la que le gusta proponerse retos,
pero al mismo tiempo disfrutarlo. Me hice un
«planning» de 12 maratones en 12 meses por los
cinco continentes y sin repetir el pais», cuenta en
la cadena «SER». «Yo, en mi1 mente, era como
“bueno, llegaré a la numero 12 pensando que es-
toy destrozada” y llegué a la numero 12 mejor que
nunca». Y de ahi nacio su ultimo reto, los 100 km.
«Estoy en una nube por el triunfo, no lo v1 venir,
porque no sabia qué expectativas tenia».

EL EXGUARDAESPALDAS DE ANGELINA

JOLIE Y BRAD PITT DESVELA COMO FUE

TRABAJAR PARA ELLOS

La ruptura matrimonial
entre Angelina Jolie y
Brad Pitt conmociono al
mundo. Ocho anos des-
pués, Billy Billingham, el
exguardaespaldas de la
expareja, ha contado en
exclusiva, en «<HELLO!»,
coOmo vivio cuando estuvo
al servicio de los actores.
«Son personas simple-
mente normales. Obviamente que son muy cono-
cidos y estan en el ojo publico todo el tiempo,
pero son personas con los pies en la tierra, como
ta y como yo», explicaba. Las definio como «per-
sonas fantasticas», a las que brindo un «servicio
de seguridad». Ademas, ha querido destacar la
«leccion» que aprendio de los que fueran sus je-
fes. «Mientras trabajaba, también observaba
como trabajaban ellos. Aprendi mucho sobre su
etica de trabajo y su impecable sincronizacion».

PETER PHILLIPS, NIETO DE ISABEL 11,
PRESENTA A SU NUEVA PAREJA UN MES
DESPUES DE SU SEPARACION

Peter Phillips vuelve a
estar ilusionado. El hijo
de la princesa Anay el ca-
pitan Mark Phillips ha aca-
parado titulares, después
de hacerse publica su rup-
tura con Lindsay Wakka-
cem, después de tres anos
de relacion. Ahora, un
mes después tiene una
nueva 1lusion: Harriet
Sperling. Segun ha publicado «The Sun», Ha-
rriet, de 40 anos, es una enfermera pediatrica y
escritora. Se dejaron ver en el evento de hipica,
celebrado el pasado domingo 19, donde Phillips
asist10 a la pradera del Badminton Horse Inals, y
ambos se mostraron en una actitud muy carinosa
y complice. Ademas, a la cita asistieron los hijos
de Peter, Savannah (13) e Isla (12), fruto de su
relacion con Autumn Phillips. También otros
miembros como la Reina Camila y Zara Tindall.

LA «BBC» INDEMNIZA AL CHOFER DE LADY
DI POR UNA INFORMACION FALSA QUE SE
PUBLICO SOBRE EL HACE 30 ANOS
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Ireinta anos después de
haber sido acusado de fil-
trar informacion vy traicio-
nar a la princesa Diana, el
exchofer Stephen Davies
vera reparada su reputa-
cion. LLa cadena britanica
«BBC» admite que las acu-
saciones fueron 1nventa-
das. «La BBC acepta que
la acusacion hecha sobre
el demandante era y es totalmente falsa y nunca
deberia haberse hecho, y que constituye un ata-
que a la reputacion del demandante tanto perso-
nal como profesionalmente», admitio Samuel
Rowe, representante de la «<BBC», quien pidio
disculpas ante el Tribunal Superior de Londres.
«La acusacion probablemente provoco que la
princesa de Gales dudara de la lealtad y la profe-
sionalidad del demandante y bien pudo haber
contribuido al despido del demandante seis me-
ses después», concluyo.

7
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UNA INCREIBLE CASA
DE PELICULA jQUE EXISTE
EN EL MUNDO REAL!

Con todos sus detalles, desde la
mochila de explorador de uno de
sus protagonistas hasta la col-
cha de la cama, los cuadros, el
desayuno y, por supuesto, los
cientos de globos de colores ata-
dos a su tejado, la famosa casa
de la pelicula de animacion de
Pixar «UP» ya no solo existe en la
ficcion. Esta vivienda ha sido re-
plicada en Nuevo Mexico (Esta-
dos Unidos) para ofrecer a sus
visitantes una experiencia unica.
Eso si, hay una gran diferencia
con la historia original: la casa
no sale volando gracias a los glo-
bos de helio para ir en busca de
un paradisiaco destino, sino que
se queda suspendida en el aire
gracias a la ayuda de una grua.
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UNA HISTORIA DE I.UCHA COMUNITARIA
CONTRA LA INJUSTICIA

N 2009, las estafetas de correos

de Reino Unido se vieron in-
mersas en una situacion katkiana
cuando un error en el sistema in-
formatico de contabilidad, en el
que todos acababan de invertir, 1m-
plico a cientos de funcionarios de
Correos en una red de fraude, robo
y falsedad documental que obligo a
cerrar sus negocios. Un grupo de
estos honrados ciudadanos que ha-
bian perdido de repente su nego-
cio y modo de vida, y capitaneados

trastocadas por un error que no
tiene nada que ver con ellos, y lo
dificil que les resulta demostrarlo,
pero, a la vez, tratando esos perso-
najes con sencillez, humildad y hu-
manidad. Una de esas historias de
lucha comunitaria ante una injusti-
cla que hizo perder negocios, aho-
rros y hasta vidas y que costo anos y
un esfuerzo titanico resolver, y con
unos actores que construyen perso-
najes reconocibles, con los que es
facil empatizar, con solo unas pocas

-su x|

SECRETOS, SORPRESAS
Y NOVEDADES

© CORDON PRESS

e DE PEQUENA, antes de querer ser actriz, su
sueno era hacerse monja.

e CONSIGUIO el papel en la pelicula que la dio a
conocer, Princesa por sorpresa, tras caerse de la

silla en el casting delante de su director, Garry
Marshall.

e SU MADRE es actriz de teatro. De hecho,

- inferpretd en escena el mismo papel que Anne
en el musical Los miserables, el de Fantine.

por Alan Bates, llevm el caso a los
tribunales. Ahora, este caso real se
ha convertido en serie al mas puro
estilo britanico, con un reparto en-
cabezado por el genial Toby Jones.
Y lo hace de la mejor manera, retle-
jando como las vidas de personas >
normales se ven completamente

lineas de dialogo. Magistral.

NOS ENCANTA POR... La
humanidad con la que trata el tema.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Las
historias de «David contra Goliat».

@ SU NOMBRE es el real, pero coincide con el de
la mujer de William Shakespeare.

@ EN 2006 viajé a Nicaragua para participar
en una campana de vacunacién infantil.
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DONDE VERLA: Movistar+

ESTRENOS DE LA SEMANA

ATASCO

Tragicomedia

Una serie llena de caras conocidisimas (Edu Soto, Maria
ledn, Antonio Resines, Arturo Valls, Toni Acosta, Anabel
Alonso, José Mota...) que retne historias emotivas, humo-
risticas y dramdticas en torno a un atasco, a las afueras de
Madrid, que interrumpe los planes de miles de ciudada-
nos, cada uno con su vida, su personalidad....

LA VEREMOS PORQUE... La variedad de historias
puede ser apta para todo tipo de espectadores.

JLO, HEROINA CONTRA LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

ATLAS

Ciencia-ficcion

Hemos visto a Jennifer Lopez en todo tipo de peliculas,
pero nunca en una de ciencia ficcidn... hasta ahora. En ella
interpreta a Atlas Shepherd, una analista de datos brillante
pero antipdtica y que no se fia nada de la inteligencia arti-
ficial, que participa en una misién para rescatar a un robot
rebelde con el que comparte un misterioso pasado. Pero,
cuando la cosa se tuerce, su Unica esperanza para salvar a
la humanidad de las garras de la |A es... confiar en ella.

LA VEREMOS PORQUE... JLo estd en su mejor
momento, si es que alguna vez lo ha tenido malo.

© P SNDE VERLA (24/05): Prime Video

:QUIEN LO MATO?

Thriller

EL CASO DEL SAMBRE

Thriller

Diego Bonetta —el Luis Miguel del biopic— protagoni-
za esta serie sobre un caso real que sacudid a la socie-
dad mexicana en 1999: el asesinato a manos de cinco
hombres armados de Paco Stanley, un popular presen-
tador de television con miles de fans. El crimen dio pie
a multiples teorias, y esta serie intenta explicar lo suce-
dido realmente.

LA VEREMOS PORQUE... Somos fans del noir nérdico
y este parece un poco diferente.

En 1988, al norte de Francia, Christine Labot, una joven pelu-
quera y madre de familia, se despierta desorientada en la ribe-
ra del rio Sambre con signos evidentes de haber sufrido una
agresion. Serd el primer caso denunciado de una serie de
agresiones perpetradas por el mismo hombre a decenas de
mujeres durante anos, un crimen muy medidtico que tardé mads
de 30 afios en resolverse y juzgarse.

LA VEREMOS PORQUE... Los true-crime estdn muy de
80 moda, y este es francés.

© DONDE VERLA (27/05): Movistar+ © PONDE VERLA (24/05): Prime Video

» DONDE VERLA (24/05): Netflix



La estrella mas PODEROSA
v ADMIRADA, al descubierto

TODO SOBRE LA
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CAMBIADO LAS
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NUMERO ESPECIAL
YA A LA VENTA

¢Eres una autentica SWIFTIE?

No te pierdas este numero para coleccionar

Podrd conseguirlo en su punio de venta habitual, en la tienda jHOLAI suscripciones.hola.com o llamando al telétfono 917 811 800
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" momento de conocer a mi nuevi

bebié», confiesa Maria, que- tiene

. una nina de un ano y ahpraesp
e ) un I'IIhO’
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. jardm de su casa, y
- al lado, de derecha a
~ izquierda, junto a la
| ceramista portugue-

e ~sa Sofia de Moser; la
~ modelo Charlotte
~ Bolloré; la ilustrado-

. ra Tatiana de Nico-

lay; Mathilde Favier,

~directora de mlacm-




ARIA de la Orden esta en la
recta final de su embarazo,
pero lo esta llevando tan bien que el
hecho de estar a punto de dar a luz
no le impide cumplir con sus compro-
misos laborales y sociales. Por eso,
hace unos dias, la disenadora madri-
lena reunio a algunas de sus mejores
amigas en su casa de Paris, donde
ofrecio un almuerzo con el fin de des-
cubrir los perfumes de «La Collection
Privée» de Dior.

Desde hace una década, Maria vive
en la capital gala, donde estudio la
carrera de Diseno de Moda y donde
conocio a su marido, el empresario
frances Edward Bouygues. La pareja
protagonizo una de las bodas mas es-
pectaculares de la primavera de 2022,
que conto con dos ceremonias, una
civil y una religiosa. La primera tuvo
lugar en el corazon de Paris, mientras
que la segunda se celebro unos dias
despues en Burdeos, con tres dias de
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fiesta en un «chateau» rodeado de vi-
nedos. A finales de ese mismo ano, se
convirtieron en padres de una nina,
(Cosima.

Aunque su «trabajo» mas 1mpor-
tante en la vida, como reconoce en el
ultmo numero de «{HOLA! Living»,
de cuya portada es protagonista, es el
de ser madre de Cosima y del bebe
que espera para finales de este mes,
la prescriptora de tendencias no pue-
de deshigarse de su éxito empresarial,

ASA DE P

ya que es toda una emprendedora
que, con sus diferentes firmas de
moda, accesorios y decoracion (Ma-
ria de la Orden Studio, L.a Veste, Mai-
son Ola y Table N°7), triunfa a unoy
otro lado del Atlantico. Embajadora
de diversas firmas de lujo, Maria esta
considerada un auténtico icono de
estilo gracias a sus «looks» cargados
de personalidad y su manera de adap-
tar las tendencias.
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ARISTOCRATAS, MODELOS...

Su casa, una vivienda con jardin en una
de las zonas residenciales mas exclusivas de
Paris, fue el escenario de la elegante y refina-
da cita, en la que Maria fue la anfitriona
perfecta de un selecto grupo de mujeres de
la alta sociedad del pais vecino. A saber, Vic-
toria Botana de Beauvau-Craon, fundadora
de la agencia de comunicacion Concept Ha-
roué y nieta de Maria Cristina Patuno y Bor-
bon, duquesa de Durcal y Grande de Espa-
na; la también aristocrata 1italiana Margheri-
ta Ruffo di Calabria, que asimismo es duena
de una agencia de comunicacion y relacio-
nes publicas; la 1lustradora Tatiana de Nico-
lay, y la «life coach» Ilaria de Moustier, dos
de las amigas mas cercanas de Maria en Pa-
ris; la exmodelo Charlotte Bollore; Mathilde
Favier, responsable mundial de celebridades
para Dior y autora del libro «Living Beaut-
fully in Paris»; Colombe Campana, fundado-
ra de la marca de panuelos Call It By Your
Name y ex directora artistica de varias firmas
de moda; la modelo e icono de estilo Sara
Loura, y la ceramista portuguesa Sofia de
Moser. Todas ellas se sentaron en torno a la
mesa de Maria, en el comedor abierto al jar-
din, con enormes ventanales y las paredes
revestidas por un exotico papel pintado de
palmeras.

Maria encargo un menu vegetariano orga-
nico (ensalada de primavera a base de rucu-
la, hinojo y calabacin; qumoa «thai», tarta de
chocolate, tarta de limon y ensalada de frutas
de temporada) preparado por Maisie Cate,
uno de los locales favoritos de la anfitriona
en Paris. Las flores diseminadas por la mesa
en diferentes alturas, algunas de ellas coloca-
das dentro de unas salseras, corrieron a cargo
de Les Quatre Feuilles, una floristeria acos-
tumbrada a plasmar a la perteccion el estilo




tan personal de la anfitriona. En lugar
de colocar tarjetas en la mesa con el
nombre de cada invitada, Maria encar-
g0 panecillos individuales personaliza-
dos. Los menus caligrafiados se encar-
garon en Madrid, en un papel rosa
empolvado, perfectamente coordina-
do con las servilletas de hilo y el man-
tel de Cabana elegido para la ocasion.

A Maria le gusta cuidar cada detalle
y ocuparse personalmente de organi-
zarlo todo, desde la eleccion del menu
a la decoracion de la mesa. «LLa verdad
es que me encanta organizar almuer-
z0s 0 cenas en casa. Disfruto con su
preparacion. jEs muy diverudo!», con-
fiesa Maria, que, para esta reunion pri-
maveral, escogio un conjunto de mspi-
racion «navy chic»: top de rayas mari-
neras, falda «midi» de satéen azul
oscuro, «blazer» color marfil y una de
las inconfundibles diademas-tocado de
la firma de accesorios de la propia di-
senadora, Maison Ola, del mismo tono
que la americana.

—Maria, cuando recibes en tu casa,
como en esta reunion, ;qué es lo mas
importante, lo que nunca puede faltar
en tu mesa’

—Depende de la ocasion, pero
siempre tienen que estar presentes las
flores, velas y algun detalle personal.

? :Como te encuen-
tras ahora que ya estas en la recta final
del embarazo?

—Iranquila y a la vez impaciente,
deseando que llegue el momento de
conocer a mi nuevo bebe.

—Algunas mamas, durante los emba-
razos, tienen que cambiar de fragancia

El almuerzo, vegeta-
riano, fue elegante y
refinado, con pane-
cillos individuales

personalizados con
- el nombre de cada
‘Invitada y menus ca-

ligrafiados en papel
rosa empolvado
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«Me encanta ni:gamzar almuerzos o cenas en casa , dis-
fruto con su preparacion», nos dice Maria, que se '_" |

g6 de cada detalle. Arriba, un momento de la agradable
comida. Junto a estas lmeas Charlotte Bolloré y Mathllde
Favier. En la pagina anterior, arrlha, Sofia de Moser, Tatia-
na de Nicolay e llaria de Moustier; debajo, dos detalles de
la decoracion de la mesa, con los menus caligrafiados y

los panecillos individuales personalizados



A la reunion no f:

canas de Maria,
Ruffo di Calab

En la |magen Marghenta Huﬁu di Calabria junto a la disenadora, que llevaba una

~de las inconfundibles dlatlemas tocado de su firma de accesorios. Arriba, Tatia-

na de Nlcolay, cuyns estampadus fascinan en el mundo de la moda y la decora-

cion. A la derecha, Tatraha, llaria de Moustier y la diseinadora Colombe Campana

descubren, ]unto a Chnstian Bitar, embajador internacional de Dior Perfumes, la
A nueva col&ccuﬁn de fragancias de la «smaison»

p

porque no soportan lo que antes les encantaba,
¢ha sido tu caso?

—No, afortunadamente, no ha sido mi caso.

—Se suele decir que el perfume es el tatuaje
invisible. ;Te identificas con esa idea?

—S1, en cuanto a arte que no se ve y desapare-
ce, efimero, imprescindible para mi, que no
puedo salir de casa sin llevarlo.

—¢Cual es el aroma de tu casa?

—En mi casa huele sobre todo a tlores, a ver-
de y jardin, y a la fragancia de las velas.

—¢Y el que identificas con los mejores recuer-
dos de tu infancia?

—El jazmin.
tan emprendedora, ;te gustaria
lanzar tu propia fragancia, te lo has plantea-
do alguna vez?
—Alguna vez lo he pensado y me gusta-
ria, pero de momento no es posible, jaho-
ra mismo tengo demasiados frentes
abiertos!
—Por ultimo, como empresaria y
madre, para llegar a todo, la organiza-
cion germanica es fundamental... En
tu caso, ¢chay algo en lo que nunca
delegas con tu hija, de lo que siem-
pre quieras ocuparte tu personalmente?

—Procuro encargarme de acostarla todas las
noches y compartir esos tltimos momentos del
dia con ella.

Texto: SILVIA CASTILLO
Fotografias: LUCIA YANGUAS
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GIGI HADID

DESCUBRE

EL LOOK
PARA TUS FIESTAS

BOLDRIN
LAS CLAVES

- DEL EXITO
MADE IN ITALY
QUE NECESITAS
DE VERANO

"ERIKA

YA A LA VENTA

SUSCRIBETE AQUI
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VILLANUEVA=
UNA AMAZONA
DE LA MODA,
RUMBO A LOS
JUEGOS OLIMPICOS

La asturiana se encuentra entre
los 20 mejores jinetes de
Espana y estudia Derecho y

Relaciones Internacionales

cComo ¢
Caroline

nueva s |
personal f
pregunta:
«Me encat

estilo sofist
y elegante
un toque ror
tico. Mi form
vestir reflej
personalic
alegre pero a
vez disciplina
e impactante
Adoro las pieze
unicas, distinia
atemporale
afirma nuest
amazona, con
magnifico F

CHRERNIGE



e

v
b

N
o

' -{(EsTlno"*

MICHAEL COSTELLO / RELOJ: ROLEX / PENDIENTES Y PULSERAS: CHOPARD ! )

-
i

: CHOPARD /1ZQUI ‘HD#E

DERECHA: TOP Y FALDA: DE LA CIERVA Y NICOLAS / JOYAS

O ha cumplido aun ni1 los 25,

pero ya se ha colado por méri-
tos propios en el «ranking» de los
20 mejores jinetes del pais. Porque
no acababa de aprender a andar
cuando ya montaba a caballo. Estara
en Paris 2024 y todos cruzamos los
dedos para que, al terminar su prue-
ba, haga esa senal al cielo que tanto la
caracteriza en los Juegos Olimpicos.
Significara que ha cumplido un sue-
no. Que ella, Carolina Villanueva, ha
Inscrito su nombre en oro en la histo-
ria de este deporte tan elegante como
aristocratico. Porque estaba predesti-
nada. Inconscientemente, sin saber
quién era la mitica Coco, su primer
caballo se llamo como su apellido:
«Chanel». Y todo porque, sin levantar
dos palmos del suelo, descubria la
mitica insignia de la «maison» con las
dos «C» entrelazadas y entendia en-
tonces que lo suyo 1ba mas alla de ese
binomio perfecto. Sumaba, obvia-
mente, la misma letra una vez mas:
Carolina, Chanel y caballos. Lean




moda

«Desde el primer dia que
me subi a un caballo y di el
primer salto, supe que
nada ni nadie podria igua-
lar el sentimiento de liber-
tad y de profundo amor que
existe entre una amazona
y su caballo»

como habla de estos animales y n1 la famosa
«couturier» de la Rue Cambon amaba asi el
«double tweed» o las perlas que la hicieron fa-
mosa.

—~Carolina, ;como y cuando descubriste el
mundo del caballo?

—Ma1 fascinacion por el caballo y el mundo
ecuestre empezo cuando apenas habia cumpl-
do los tres anitos. Muy cerca de nuestra casa,
habia una escuela ecuestre. M1 abuelita me lle-
vOo y me puso a lomos del caballo mas alto que
Jjamas he visto en mi vida. Fue subirme a €l y mi
vida cambi6 para siempre. Veinte anos des-
pués, no lo cambiaria por nada.

—¢:Y no te daba miedo?

—:Miedo? ;Los caballos son absolutamente
increibles! Respeto si, pero miedo... ;Por quér
Estos animales son impresionantemente inteli-
gentes, carinosos, leales y luchadores. Para el
amante de este deporte, nuestros caballos son
lo mas importante de la vida... Despues de
nuestra familia, claro.

—¢Cuando ocurrio eso de que descubrieras
que tu aficion o tu amor al caballo podria ser tu
profesion?

—Desde el primer dia que me subi a un ca-
ballo y di el primer salto, supe que nada ni na-
die podria 1igualar el sentimiento de libertad,
de profundo amor, respeto y de compenetra-
C10n que existe entre una amazona y su caballo.

SOMOS UNO

—Entiendo que debe de ser muy distinto
ese momento de equilibrio y simbiosis del jine-
te con el animal a lo que significa, despues, la
dureza del deporte o la competicion, ;no?

—Totalmente. En la competicion, somos
uno, tenemos que serlo. Cada salto, cada obsta-
culo es concentracion plena. Tenacidad, equili-
brio y, como no, muchisima valentia.

—¢(Como se establece esa quimica con el ca-
ballo?

—No seé s1 sabias que los caballos son los
animales mas perceptvos. Incluso a nivel de
respuestas emocionales son similares a los se-
res humanos. Por eso el vinculo que se estable-
ce entre la amazona y su caballo es algo increi-
blemente fuerte. Es hasta dificil de explicar.

—:Como se llama tu caballo?

—Iengo varios. «Voice» es algo fuera de se-
rie. Me conoce y lo conozco como s1 fuéramos
uno. LLe miro su carita y ya sé lo que esta pen-
sando. «Beau» tiene mas caracter y se hace no-
tar. Hay que hacer lo que €l diga... pero es un
autentico privilegio poder montarle. «Levisto»
es «mas bueno que el pan». Noble, trabajador,
es increible. Y, finalmente, <Emotion», que es
una yegua que esta aprendiendo a saltar mas
alto. Una maravilla.

—He leido una entrevista tuya en la que de-
cias que los caballos son mejores que muchisi-
mas personas... ¢Era fruto de un desengano
personal o es que es cierto que los caballos son
mas nobles que las personas?

—Es la verdad. Los seres humanos deberia-
mos aprender de los caballos. De su nobleza,
de su empatia y compasion y, cOmo no, de su
fuerza y valor. Lo dan todo a cambio de nues-
tro carino y de nuestro amor.

—Ademas de tus logros en la equitacion, es-
tudias un doble grado en Derecho y Relaciones
Internacionales y jtienes novio! :Como sacas
tiempo para todo? :Es jinete como ta o nada

que ver?
(SIGUE)

IZQUIERDA: CAMISA: CH CAROLINA HERRERA / FALDA: TAUPE EN OLIBATI / JOYAS: CHOPARD / DERECHA: VESTIDO: CH CAROLINA HERRERA / SOMBRERO: MIMOKI / PANUELO: HERMES / RELOJ: ROLEX / PULSERAS: CHOPARD




«Los seres humanos
deberiamos apren-
der de los caballos.
De su nobleza, de su
empatia y compa-
sion y, como no, de
su fuerza y valor. Lo
dan todo a cambio
de nuestro carino»

«Soy supercompeti-
tiva, pero es una

- competitividad sana.
“ Me gusta ganar, pero
* "no por mi, sino por
todos lo que me apo-
_yan, empezando por
" mis caballos»

«Cuando no estoy montando —o
sea, casi nunca—, me encanta
disfrutar de la moda como forma
de vida y como una forma de ex-
presar mi identidad. Me encanta
descubrir la elegancia en lo mas
simple. A veces, para mi la pren-
da mas bonita es, a la vez, la
mas sensible y unica», nos expli-
ca Carolina, para quien la moda
es «un lenguaje» con el que te
explicas al mundo de manera
unica y personal, como el reloj
Rolex que luce en la muneca, un
simbolo de actitud atemporal



.....

—Es muy dificil encontrar a alguien que en-
ttenda el mundo del caballo sin ser del mundo
del caballo. Creo que, al 1gual que muchos otros
deportistas, el sacrificio es increible y poder te-
ner a tu lado a alguien que sufre contigo los dias
menos buenos, que celebra las victorias, condu-
ce horas y horas para verte competr vy, sobre
todo, que te apoya en silencio cuando las cosas
no salen como uno quisiera... no es facil. Yo he
tenido la enorme suerte de encontrarlo.

—Y... ¢como es el? :Como os conocisteis?
¢Queé te enamoro de él?

—De Daniel me ha enamorado €l en toda su
totalidad. Saber que nos entendemos solo con la
mirada, la complicidad que tenemos, las risas
que nos echamos... Tener su apoyo es todo para
mi.

—Ahora, imagino que estaras centrada en los
Juegos Olimpicos... ;A quién le dedicaras ese
triunfo que todos esperamos? Porque tus dedi-
catorias son muy especiales, lo haces levantando
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R la mano y senalando al cielo...
: R, Y ) —Asi es. Cuando gano, lr?ﬁ..-'a!]t}':- mi mano y se-
rr-um'-‘f‘:-?'?f‘?" A _ nalo al cielo, le dedico la victoria a mi1 abuelita

Marina, que fallecio hace tres anos. Ella adoraba
a los caballos y se pasaba horas y horas viendome
entrenar. Nunca lo olvidareé. Es algo superespe-
cial. ;A quién le dedicareé la victoria? El dia que
...... Bueno, que
te parece si lo dejo como sorpresa. Asi, los lecto-
res se acordaran de este momento.
i T S T s —Dicen que lo importante es participar, pero
L S - A RS RO ti quieres ganar, ;no? Eres muy ambiciosa-com-
—31 quieres saber la verdad, si, lo soy. Super.
Pero es una competitividad sana. Me gusta ga-
nar, pero por todos los que me apoyan, empe-
zando por mis caballos, siguiendo con mi entre-
nador, mi jete de cuadra y, sobre todo, por mis
padres. A ellos se lo debo absolutamente todo.

Mis victorias, pequenas o grandes, se las debo a
ellos.

—Que tu caballo se llamara «Chanel»... :Era
una declaracion de intenciones?

Sabes que Coco Chanel y las dos 1niciales
entrelazadas conforman el simbolo emblemati-
co que todos conocemos. Pues cuando la vi, puse
mis brazos alrededor de ella y, al vernos, mi
mama di1jo: «Chanel y Carolina». Asi es como
empezo mi vida con los caballos y la moda.

Texto: LUIS NEMOLATO

Fotos: ANDRES GAR LUJAN

Realizacion y estilismo: MARIETA TORRES
Agradecimientos: CLUB DE CAMPO
VILLA DE MADRID

DERECHA: VESTIDO: JOHANNA ORTIZ / «BLAZER»: BYNIUMAAL / SOMBRERO: MIMOKI / JOYAS: CHOPARD / IZQUIERDA: TOP Y PANTALO

OJ: ROLEX / JOYAS:
: CYNTHIA DE LEON
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AFIA: ISABEL ANDUEZA / MAQUILLAJ

CHOPARD / ASISTENTE DE ESTILISMO Y PRODUCCION: MARTA CABELLO / ASISTENTE DE FOTOGR

FOTOS ADICIONALES: @CAROLINAVILLANUEVASUAREZ




«Cuando gano, le-
vanto la mano, se-
nalo al cielo y le de-
dico la victoria a mi
abuelita, que falle-
cio hace tres anos.
Ella adoraba los ca-
ballos y pasaba ho-
ras y horas viendo-
me entrenar»
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La equipacion ecuestre es la mas aris-
tocratica de todas las deportivas. Caro-
lina, con un tercer modelo Rolex, afir-
ma que su secreto es «la comodidad y
su simplicidad. Me parece absoluta-
mente fascinante y bella». Amante de
los tonos tierra, verde menta, rojo y
azul, esta bella amazona no es de las
que opina que para estar guapa haya
que sufrir. Todo lo contrario: «<La belleza
es estar feliz con una misma, buscar la
armonia, el equilibrio y la paz interior»




|HOI.A'/CONSIGUE EL LOOK
s O\ VAQUERO PUEDI SER

2 \UY CHIC

Que los vaqueros se llevan no es ninguna novedad, pero st lo es la
reinferpretacion que las celebs han hecho de este basico: llevarlos en
clave sexy. Sydney Sweeney nos sorprende con un fofal look denim de
inspiracion 2000°s, mientras que Chrissy Teigen y Gigi Hadid apuestan
por combinar los jeans con sugerentes prendas. jEllas arrasan!

Y o cabe duda
de que Sydney
Sweeney es
‘ 1\ [achica del
momento. Desde su
GAFAS papel en la serie de
o | éxito Euphoria, su carrera
Eje Loei;a -~ no ha hecho mds que
\ Ir en alza, y tanto sus
BOLSO de mano / \ INnferpretaciones como
giagifghi - : sus Jooks cautivan a
Chiarini. . ‘r,L ] millones de SegU|dO.res
’ \ de todo el mundo. Si
ZAPATO de : hay una tendencia que

salon (595 €),

de Aquazzura. nuestra protfagonista

sabe defender bien,

es el estilo sexy. Ella

nos ensena como
elevar el tejido vaguero,
combinando un
conjunto de dos piezas
formmado por un fop
cropped y un pantaldn
de tiro bajo «dosmileron.
Puro chic.

Esta primaveraq,
el vaquero se
multiplica.
Afrévete a
llevar el tejido
de moda en un
fotal look

TOP
(39.95 €). de
Salsa Jeans.

VAQUEROS
(2.900 €),
de Miu Miu.

PENDIENTES
de oro
(2.490 €),

de Suarez.

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:
Adolfo Dominguez: adolfodominguez.com.
Aquazzura: aquazzura.com. Cartier: cartier.com.
Esprit: esprit.es. Gianni Chiarini: giannichiarini.com.
Gianvito Rossi: gianvitorossi.com. Hugo Boss:
hugoboss.com. Kurt Geiger: kurtgeiger.com.
Lefties: lefties.com. Lodi: lodi.es. Loewe: loewe.com.
Mango: shop.mango.com. Miu Miu: miumiu.com.
Mo Multiopticas: mulfiopticas.com. Olivela:
olivela.com. Salsa Jeans: salsajeans.com. Sandro:
es. sandro-paris.com. Suarez: joyeriasuarez.com.
Tiffany & Co.: tiffany.es.

TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS.

CINTURON
(80 €), de
Hugo Boss.

GETTY IMAGES




nA : CAMISA

&F R de algodon

_— ° % (35,99 €), de
3 - Mango.

GIGI HADID

COLLAR

de perlas

(970 €),

de Tiffany & Co.

GAFAS

efecto carey
(49 €), de Mo
Multiopticas

VAQUEROS
(17,99 €),
de Lefties

CINTURON
cadena
(95 €),

de Sandro.

BOLSO
beis

(29 €),

de Adolfo
Dominguez

ZAPATO
de sfrass
(1.950 €),
de Gianvito Rossi.

.
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pantalon vaquero es
un basico de fondo de armario
2 | de lo mas sencillo... Pero precisamente
| | esa cualidad es la que ha hecho de él una
de las piezas mas versatiles e indispensables del
guardarropa. Las chicas que mas saben de moda
nos dan la clave para elevar los jeans: combinarlos
con prendas muy especiales. Chrissy Teigen, adema@s
de elegir un diseno original plagado de flecos, lo
combina con un bikini de croché y una blazer
oversize. Por su parte, Gigi Hadid nos sorprende
con una peculiar camisa extralarga.
El resultado es iresistible.

BLAZER (149,99 €),
de Esprit.

BOLSO multicolor
(325 €),
de Kurt Geiger.

VAQUEROS con flecos
(825,37 €), de
Hellesy en Olivela.

SANDALIA de
terciopelo
(139 €), de Lodi.



iHOLA! /LA MODA QUE VIENE
NOS VAMOS

y DI CONCIERTO

Al ritmo de las canciones mas vibrantes del momento, te fraemos la guia de estilo
definitiva para derrochar glamour en los festivales y conciertos mas esperados del ano.
Flecos, lentejuelas, estampados psicodélicos...y disenos de herencia cowboy
son los fop hits de la femporada. jA bailar!
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FALDA de flecos con
arandelas (4.200 €), de
Prada. CHAQUETA de piel
con bordado y flecos
(2.200 €), de Ralph

8 Lauren. CHALECO bordado |

(69,90 €), de Scalpers. T

. DEPORTIVA con print =

de leopardo (99 €). de e

Lola Casademunt. ”~ AT -

TR e

BOLSO de '
ante (950 €), §
de Stuart
Weitzman.

TOP con cuentas f Hl

(627 €). de Cult Gaia / i
en Farfefch. SHORT
vaquero (39,99 €), |
de Tintoretto en El g
Corte Inglés. COLLAR 32 g

uando Taylor Swift
anuncid las fechas

de sus conciertos en
Espana (29 y 30 de
mayo) o cuando al fin salid

el cartel de nuestro festival
favorito... En ese instante,
comenzamos ya a sonar con
el look que llevariamos ese dia.
Toma nota de los disenos mas
vibrantes -jy coOmodos!- con
los que moverte al ritmo de la
musica... y la dltima moda.

TOP calado con
detalle de puntilla
(29,99 €),y FALDA
bordada tfransparente
(39,99 €), de Mango.
BOTIN de piel

(380 €), de Ba&sh.
TOP estampado con
cut ouf (c.p.v.), de
Ulla Johnson.

- 1SABEL MARANT & 38

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:

Ba&sh: ba-sh.com. Bvlgari: bulgari.com. Chopard: chopard.com. El Corte Inglés: elcorteingles.es. Farfetch: farfetch.com. Loewe: loewe.com. Lola Casademunt: lolacasademunt.com.
Louis Vuitton: es.louisvuitton.com. Maison Skorpios: maisonskorpios.com. Mango: shop.mango.com. Max Mara: es.maxmara.com. Prada: prada.com. Ralph Lauren: ralphlauren.es.
Scalpers: scalperscompany.com. Silbon: silbonshop.com. Simorra: simorra.com. Sportmax: eu.sportmax.com. Stuart Weitzman: eu.stuartweitzman.com. Ulla Johnson: ullagjohnson.com.
TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS.
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Divertidas, cool
y a la dlfima. Las
chicas It saben
que no hay mejor
ocasion que
la temporada
de conciertos y
festivales para
arriesgar -jy
friunfarl- con sus
looks. Inspirate
en el conjunto de
cuero, con botas
y flecos, de la
top Alessandra
Ambrosio (izq.),
0 brilla con luz
propia con el look
de lentejuelas,
de la it girl Gala
Gonzdlez (dcha.).

JI‘I:l-

TOMA NOTA

PENDIENTES en
oro blanco ético
y diamantes
(13.700 €),
de Chopard.

CHAQUETA vaquera
(2.500 €), de Louis
Vuitton. TOP de punto
(269 €), de Sportmax.

SMORARA
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FALDA nudo estampada
(59,90 €), de Silbon.

CHALECO calado con A
flecos (128 €), de Simorra, &=
\ BOLSO bucket de piel |
B\ (1.650 €), de Loewe.

VESTIDO largo de ganchillo
(2.339 €), de Max Mara.
BOTAS altas de tacon
(1.395 €), de Maison
Skorpios.

NUMERO ESPECIAL
jHOLA! SOBRE

TAYLOR SWIFT

Todo sobre la reina del

pop en una edicion

para coleccionar,

Ya en tu punto de
venta habitual.

VERSACE




IHOLA / BELLEZA

ENTRENAMIENTO DIs RESISTENCEN

CONSIGUE LN CUERPO DI/

No solo el cuerpo, también la mente: trabajar la fuerza y ganar masa muscular es una
de las practicas mas eficaces a la hora de estar y sentirnos mejor a fodas las edades.

- Ys mads que probable que
ninguna de las personas
que estan leyendo estas
__dlineas quiera tener fisico
de culturista ni hacer de doble
de Thor.Pero... ¢y si dijeramos
que el entrenamiento de fuerza,
es decir, ganar musculo, es la
forma idonea de estar mas
fuerte, guemar mas calorias en
reposo, disminuir el riesgo de
lesiones, osteoporosis y
sarcopenia, reducir la grasa
abdominal y, encima, mejorar la
funcidn cognitiva? Y por si fuera
POCO, NO hace falta un carisimo
equipamiento: el propio cuerpo,
unas bandas eldsticas o unas
mancuernas son suficientes.

DIA A DIA

Una de las inmensas ventajas
de este entrenamiento es que
nos hace, literalmente, mas
fuertes. Desde llevar en brazos
a los ninos a cargar la compra:
entrenar la fuerza aporta
calidad de vida.Y ayuda a
ser panteras grises en vez

de fragiles ancianitas: ganar
masa muscular combate la
sarcopenia (la pérdida de
MAsa Mmuscular que aparece
a partir de los 40 anos) y la
osteopenia o pérdida de masa
dseq, ya que estimula

la creacion de osteoblastos,
que se encargan de formar
hueso nuevo. Es decir: es

un eficaz ejercicio antiedad

iy antifragilidad!

QUEMA CALORIAS

El entrenamiento de fuerza no
solo consume calorias mientras
se hace y hasta las 48 horas
posteriores (ya que el musculo
tira de la grasa como
combustible). Aln mejor es que
el tejido muscular consume mas
calorias que el fejido graso para
sobrevivir, por lo que, a mas
musculo, mas calorias quema el
organismo, jincluso en reposo!

MENOS LESIONES

El entfrenamiento de fuerza
también fortalece la
musculatura que rodea
articulaciones y ligamentos,
|0 que los protege como una
eficaz armadura. No solo eso:

YOGA & FUERZA

Aunque esta milenaria prdctica no se base tan solo en mejorar la masa muscular,
puesto que es excelente para mejorar la coordinacion, flexibilidad, concentracion e
incluso relajacion, la practica regular del yoga también ayuda a entrenar la fuerza.

EJERCICIOS ISOMETRICOS

Muchas de las posturas de yoga son un claro ejemplo de ejercicios isométricos
y requieren sostener el peso del propio cuerpo a lo largo de varias respiraciones,
incrementando la resistencia y fortaleza muscular.

POTENCIAR EL EQUILIBRIO

Son muchas las posturas de equilibrio en yoga, y una de sus muchas ventajas es
que obligan a mantener ese balance de forma prolongada. Por eso, este tipo de
ejercicios obligan a trabajar a los masculos estabilizadores, sobre todo el core, los
abdominales y las piernas. Posturas como la del Arbol, la del Guerrero lll o la del
Bailarin —de las mds adecuadas para principiantes— ayudan, adema@s, a mejorar la
concentracion y reducen el riesgo de lesiones.

El mejor ejercicio anfi-aging: trabajar la fuerza
combate eficazmente la pérdida de masa
muscular y 0sea que aparece con la edad

al mejorar ademads el rango

de movilidad, aumenta la
flexibilidad. Ambos factores
juntos se fraducen en un menor
riesgo tanto de lesiones como
de caidas.

[IPOS DE
EQUIPAMIENTO

Este fipo de ejercicio se puede

CONTROL o o g
L% Loy, GxLLUSA PESO CORPORAL

El mUsculo esquelético, que

forma el 40% de nuestro tejido Sentadillas, flexiones, planchas

y lunges son solo algunos de

muscular, jJuega un papel los muchos ejercicios que se
esenCIC" ch el mETGbOI|SmO de' hﬂcen USUndﬂ e| Cuerpﬂ como
la glucosa, aumentando Ia resistencia. s La ventaja? Estos
sensibilidad a la insulina y ejercicios involucran diferentes
reduciendo los niveles de azdcar grupos musculares, lo que los
en sangre, lo que hace que, @ hace muy recomendables.
mMayor masa muscular, mejor
control de estos. Es mds: entrenar PESO LIBRE
la fuerza de 2 a 3 veces por Si no esta fijo, jes un peso libre!
semana ha demostrado reducir Mancuernas, pesas rusas, lastres
el riesgo de padecer diabetes 0 balones medicinales hacen
fipo 2. que el masculo trabaje mas.
BANDAS DE RESISTENCIA
BUENA CABE /A Las bandas eldsticas son muy
Mens sana in corpore sano seguras de usary se pueden
—iy en cuerpo fuerte, porque el Ir udgp’rundo a cada nivel a
eje!'CiCiO de fuerza .l.rubajo Ia medida que aumenta la fuerza.
mente-. Este entrenamiento EN SUSPENSION

reduce la inflamacion, mejora el

. . Las barras para dominadas o las
flujo sanguineo en el cerebro cuerdas de TRX son los sistemas
y libera factores neurotroficos de enfrenamiento en suspension
(que favorecen la plasticidad mds habituales. En este caso,

y crecimiento de las neuronas), la resistencia a vencer es la del
mejorando la funcidn cognitiva peso del cuerpo, lo que lo hace

a cualquier edad. un ejercicio muy completo.

FOTO: JOSEFIINA AN_DRES

El yoga, practica
milenaria en la que
la modelo Vanesa
Lorenzo es una
experta, incluye
muchas posturas
que ayudan @

ejercitar y mejorar f | A |
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Los dos mejores aliados del entrenamiento de resistencia son una diefa equilibrada, en la que no
falte un aporte proteico adecuado, y descanso, tanto entre sesiones como en el sueno nocturno

ESENCIALES

No solo ejercicio: para crear
musculo, hay que cuidar la
alimentacion y el descanso. Es
importante un aporte de 1,6 a

2,2 gramos de protfeina al dia
para la reparacidon muscular,
sin olvidar un buen equilibrio
de grasas «buenas» (frutos
secos, acelfes vegetales, etc.)

y de hidratos de carbono,
que aportan energia.

El descanso es también vital.
Por un lado, dormirde 7 a @
horas permite que el musculo

se repare y crezca, al igual que
marcar dias o intervalos de
descanso entre sesiones para
conseguir la deseada
hipertrofia muscular.
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IHOLAY/ BELLEZA

LOS TIPS DE
N 1.A MEJOR

. 79 MELENA DE
JUE% INSTAGRAM

Primero fueron cantantes

y actrices quienes crearon

marcas de belleza.Y ahora
llegan las influencers, las
nuevas celebrities globales.
Después de que Negin
Mirsalehi creara la marca Gisou
W de cuidado capilar le ha llegado
el turno a la sueca Matilda Djerf,
cuya rubia melena es a los 2020
lo que Farrah Fawcett a los 70.
Acaba de lanzar Djerf Beauty, que
por ahora se compone de una
bruma de styling y un gel. Pero...
mas alld de los productos, s cudl es
el secreto de su iconica melena?
El primero, un corte a capas. El
segundo, un flequillo largo en el
que el fruco asegura que es dejar
que la raya se abra de forma natural,
sin forzar su direccion. Por eso, se
seca el pelo hacia abajo y deja que
luego tome el movimiento de forma
natural.Y ademas de su amada Dyson
Airwrap, de la que se declara fan total,
recomienda una técnica «viejuna» que
nunca falla: jlos rulos! «Creo que estan
infravalorados, cuando a un flequillo
como el mio consiguen darle jjusto el
movimiento perfecto!».

@MATILDADJERF

Un corte de pelo a capas, abrir la raya del flequillo de forma
natural y el uso de rulos son los secretos de Matilda Djerf

Limpiar las esponjas de maquillaye es, para
que enganarnos, jpesadisimo! Pero este truco
hace que el proceso sea mas facil y muchisimo
mas rapido. Basta verter un chorro de jabon

@ @ @ HIDRATACION ESENCIAL

ALESSANDRA RICH

MULTIUSO

» La nueva generacion
de primers hace mucho
mas que solo alargar y
mejorar el efecto de la
base de maquillaye: las
polifaceticas formulas
hibridas aportan glow y
un sutil brillo a la piel,
tanto si se aplican bajo
la base como sobre la

misma. Ademas, tambien 1, Disimula las imperfecciones: SOS Primer
sirven como tluminador Peach (39.50 €), de Clarins. 2. En 10 tonos:
Forever Glow Star Filter (54 €), de Dior. 3. Soff

0 incluso como base focus: Wonder Glow (52,99 €), de Charlotte
superligera de efecto Tilbury. 4. Multiuso en 6 fonos: Better Than
“no-makeup makeup”. Filters (14,18 €), de Rimmel London.

» A partir de los 30,
el colageno cutaneo
comienza a disminuir
v la prel retiene peor
la hidratacion. Es el
momento idoneo
para estimular los
fibroblastos a la vez
que se repone el
deficit hidrico como
hace la nueva linea
Blockage de Anne
Moller: creada a la
medida de la tercera
decada de la piel.

lavavapillas y un poquito de aceite en un bol F1. 1.ABIAL MAS

lleno de agua y sumergir en el la esponja. SOl IDARIO
Se lleva de uno a dos minutos al microondas
a maxima potencia v, tras sacarla, se aclara a
fondo (basta exprimirla varias veces en agua
limpia) |y lista!

Dos tonos, un mismo fin: recaudar
dinero para investigacion contra

el cancer de mama a fravés de la

- Fundacién Fero. Esta es la meta del
. labial El Rosa Cambia Vidas de Mary
Kay, una edicion limitada a la venta
hasta fin de ano. Tras su brillante
primera capa se esconde una
formula cremosa altamente

- hidratante y de acabado satinado.

.................
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;Sttmas dulee
Cnemiga?
Y Pl

Recientes estudios apuntan

picos de azdcar puede tener
consecuencias negativas
sobre |a tez y provocar
granitos, impurezas e incluso
brotes de acné.

AUTOVIGILANCIA

—> ¢COmo saber si determinados
alimentos nos producen

acné? La forma mas eficaz es,
sencillamente, estudiando el
efecto que determinados tipos de
alimentos tienen en nuestra piel.

—> Cuando aparezca un brote, hay
que apuntar lo que se ha comido
los dos dias anteriores y los dos
dias siguientes. Si observamos
que hay determinados grupos

de alimentos asociados a esos
episodios de granos, lo mejor es
eliminarlos de la dieta durante al
menos una semand.

—> Llevar un diario dietético
ayuda a detectar si nuestra

piel es mas sensible a algunos
alimentos que a otros, recordando
que, a la hora de valor el impacto
que fienen, importa fambién la
cantidad que se consume de ese
tipo de alimento.
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a que una diefa causante de B

DIRECTOS AL GRANO
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DRYING
LOTION T

BADESCU ﬁ
SKINCARE | | !

» R —

1. Gel antiimpurezas Stop Boutons Salicylique Vinopure (11,90 €), de Caudalie. 2. Locién
secante exprés SOS Drying Lotion (29,90 €), de Masqgmai. 3. Bifasica: Drying Lotion (25,99 €),
de Mario Badescu. 4. Parche liquido Truly Targeted Blemish-Clearing Solution (30 €), de Kiehl's.

5. Formula antiimperfecciones Effaclar Duo +M (14,50 €), de La Roche-Posay. 6. Parches Clarity
Blemish Stickers (15,99 €), de Pixi.

hocolate o chorizo?

¢, Cudl de los dos es el
malo-malisimo, el mas
vil villano, el Enemigo
Pdblico Namero Uno a
la hora de provocar granos? La
sabiduria popular siempre se lo
na reprochado al chorizo y a los
dema@s alimentos grasos, pero la
ciencia le echa la culpa mas al
chocolate. Para ser exactos, a su
indice glicémico.

Varios estudios estdn poniendo
de relieve que los alimentos que
provocan picos de insuling, los
gue suben el nivel de azdacar en
sangre, pueden tener que ver

con la aparicion de granitos vy,

GETTY IMAGES

aun peor, de acné. ks decir: una
dieta rica en pan blanco, pasta,
arroz, cereales, patata y, como
NO, dulces puede provocar picos
de insulina que desatan
procesos inflamatorios que
pueden afectar negativamente
a la piel. Esto no quiere decir
que seguir una dieta de bqjo
indice glicémico acabe con el
acné, menos adn con el severo:
para eso jsiempre! hace falta
una rutina de cuidado facial
profesional. Pero, a la vez, no
deja de ser clerto que evitar los
pICOos de Insulina siempre es un
acierto para todo el organismo.
Por eso, si ademds mejora la piel,
imucho mejor! STEFANIE MILLA
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nack: dicese de una
porcion de comida
peqguena que
normalmente se toma
a media manana

o a media tarde. Snack de
ejercicio: pequena pildora
deportiva infensa que se
repite varias veces al dia y
que se puede hacer antes de
entrar a trabajar, durante la
jornada laboral y también
después, justo al salir. Sus
beneficios estdn mas que
probbados: hacer varios
descansos para moverte y
estirarte mejora la capacidad
respiratoria, aumenta nuestra
fuerza, controla la glucemia y
ayuda a guemar grasa. La
web Fithess Revolution,
especializada en nuevas
tendencias deportivas y de
fitness, senala un snack muy
facil de hacer anfes de
empezar a frabajar. <Muchos
de nosofros tenemos la
posibilidad de elegir no usar el
ascensor cuando entramos @
nuestros trabajos. Tres snacks
diarios de subir tres framos

de 20 escalones (60 en total),
fres veces a la semanaq,

es suficiente para mejorar

en pocos Mmeses

nuestra capacidad
cardiorrespiratoria», senalan.

El peligro de la silla

Estar ocho horas o mas
sentados todos los dias en la
oficina aumenta el riesgo

de obesidad. Un estudio

SNACKS DE EJERCICIO

APROVECHN TAS PAUSAS EN L]
TRABNIO PARN ESTAR EN FORNLA

No fodos los snacks saludables se refieren a una manzana o a un punado de nueces. Los llamados snacks de ejercicio o active breaks
en inglés se han convertido en tendencia y pueden ayudarte a mejorar fu salud faciimente. Levantarte y sentarte cinco veces de la silla
en el frabajo al dia, hablar por teléfono de pie, subir 60 escalones...Asi es como los pequenos gestos cambian tu vida.

Ponte de pie unos minutos cada media hora, hazlo

fambién mientras hablas por teléfono en la oficina, y Si

fienes la oportunidad, camina mientras lo haces. Hoz
reuniones de pie o andando alrededor de la sala

O

Los estudios cientificos
han demostrado que pasar
sentados 8 horas o mas al dia
aumenta el riesgo
de obesidaad, tension alfa,
enfermedad cardiovascular
y cancer.

15%

La frecuencia cardiaca
aumenta hasta un 15 % si
estamos sentados, lo que

obliga a frabajar mas al
corazon. Asi aumenfamos
un 64 % las posibilidades
de sufrir una cardiopatia.

DATOS QUE IMPORTAN

publicado en la Revista
Espanola de Cardiologia
concluyd que pasar mads de
seis horas en la silla al dia
(algo que ocurre con mucha
frecuencia en la mayoria de la
poblacidon) se relaciona con
tener un mayor indice de
Masa corporal y un mayor
perimetro de cintura (mas
Importante y peligroso que el
Indice de Masa Corporal).

El sedentarismo también
favorece una mayor
resistencia a la insulina y el
hecho de tener una mayor
presion arterial. Todos estos
factores se relacionan con la
obesidad y el sobrepeso.

Me pongo de pie...

Una forma sencilla de evitar
esta situacion es la siguiente:
toma un descanso y ponte de
pie cada 30 minutos. Hazlo
también mientras hablas por
telefono en la oficina y no
dejes de pasear mientras lo
haces (si fienes la
oportunidad). Si quieres ir un
paso mas allg, propdn a tus
colegas hacer las reuniones
caminando, en lugar de
sentarte en una sala. Los dias
de teletrabajo puedes colocar
el ordenador sobre una
mdaquina de andar o de
pedalear durante unos
minutos, con la pantalla y el
teclado con un soporte
adaptado. Otra de las pausas
gue puedes aprovechar en la
oficina o0 en casa es la de la

150

Son los minufos a la semana
que la Organizacion Mundial de
la Salud considera el tiempo
necesario de ejercicio moderado
para mantenerse saludable.
Caminar rapido es uno de los
deportes mas completos.

20)

Varios esfudios demuesfran
que si realizas fres sprints
diarios de 20 segundos,
repartidos a lo largo de la
Jornada laboral, los niveles
de glucemia bajan o se
mantienen a raya.




FOTO: ALVARO MEDINA

Hacer varios descansos durante larjornada laboral para moverte mejora
la capacidad respiratoria, mejora nuestra fuerza y confrola la glucosa

s e : ;
KT =Y ] '-'I-| - - B
H;_..-—.“II'!'- S g ey e i &

i i Tttt £ i o L

iy
j
.

L Yy
B
% 3 |
. -
Ll = =
- .
\
e T

.-- |

La empresaria Cristina
Valls-Taberner, duranfe un
descanso en su trabajo.

comida. Come en menos
tiempo y ahodrrate la
sobremesa. Con solo

15 minutos que te guardes
para salir y caminar rapido
tienes mucho ganado. En
resumidas cuentas: levantarse
de la silla cada media hora
o 60 minutos para realizar
peqgquenos paseos o subir
escaleras deberia ser
obligatorio. Un estudio de la
Universidad de California,
realizado en mayores de

/0 anos, concluye que

Xy
|
)

sentarse y levantarse de la silla
durante un minuto, dos veces
al dia, aumenta un 6% la
fuerza de las piernas y un 2%
la masa muscular en tan solo
28 dias. En el dlitimo congreso
de la Sociedad Espanola del
Estudio de la Obesidad se
expuso que actividades
sencillas como subir tres
veces un framo de 60
escalones o actividades de
un Minuto pueden aumentar
la capacidad respiratoria

y reducir la mortalidad.

|
ﬁ
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PEQUENOS BOCADOS DEPORTIVOS

O SIENTATE'Y LEVANTATE DE LA SILLA CINCO VECES SEGUIDAS: Comenta a tus comparieros
que vas a hacer este ejercicio. Lieva tus brazos arriba cuando lo hagas.

O USA UN FORTALECEDOR DE MANOS O DE AGARRE: Durante las reuniones o las
llamadas de teléfono puedes realizar este sencillo ejercicio de fuerza con ambas
manos. La fuerza es un excelente termometro de la salud general.

O RESERVA 15 MINUTOS DE TU HORA DE LA COMIDA PARA SALIR A CAMINAR: Come en
menos tiempo y usa tu hora de la comida para dar un paseo vigoroso en los
alrededores de tu trabajo.

O SUBE 20 ESCALONES TRES VECES AL DIA: Evita el ascensor totalmente v, si trabajas
en una planta muy alta, haz la mitad de trayecto a pie para sumar 60 escalones.
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COCINA CON HISTORIAS

CRISTINA ORLN

La chef y empresaria madrilena, recién galardonada con la Medalla de Madrid, nos descubre dos recetas
de temporada —perfectas para disfrutar en familio— a base de productos que viven su momento de gloria.

fag

| éxito de Ciristina Oria es
apabullante. Con mas

de 230 empleados, tres
concurridos restaurantes

en Madrid, linea -superventas-

de menagje proplio, un cafering

gue puede dar servicio a hasta
5.000 personas y mds de 150.000
seguidores en redes sociales, la chef
y empresaria es todo un referente en
el sector gastrondmico patrio. Fue
elegida una de las 100 mujeres mas
influyentes de nuestro pais, acaba
de ser galardonada con una de las
Medallas de Madrid, que oforga el
Ayuntamiento, y prepara su segundo
libro, que verd la luz en noviembre.
Pero ella sigue tomando las riendas
en los fogones siempre que puede
y supervisando absolutamente todo
O que sale de su «factoria». Uno de
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\ — - ot progiecl:’ros que mas ilusionada la

\ l h-v;: { 3 i fienen ulfimamente es su huerto en

SESD i ® Fyl ! *  Morata de Tajuia, con el que pronto
4\ cuenta con autoabastecerse de

flores, aceite y de todas las frutas y
/- : Bt L T i verduras posibles.Y, como no podic
S " et 2 g § O | soy . 17O ¥ ser de otro modo, estas son las
| N SERAEN W 8 protagonistas de las dos recetas que
Nos propone para disfrutar en familia.
-¢.Siempre has sido «cocinitas»?
-Siempre me gustd, pero no era mi
objetivo dedicarme a ello. Estudié
Empresariales y trabajé en consultoria
estratégica, que me encantaba. Pero
me fui un ano a Paris, hice el curso de
Le Cordon Bleu y ahi empezo todo...
-¢Cudl dirias que es tu
primer recuerdo asociado
a la gastronomia?
-De pequena me encantaba ir
a coger moras con mis amigas. ..
Nos comiamos la mitad, o mas, y
con el resto haciamos mermelada
o algun postre.También cuando
fuimos toda la familia a Nueva York
y mis hermanos hicieron una lista
de las mejores hamburgueserias;
B\ O 4, - A L, | las probamos todas, poniéndoles
ﬂ WA . Ll 0\ Sag | puntuacion. Me encantd!

.. SUS\S -¢ Por qué estos dos platos?

-Siempre infento que mis recetas sean

UN PECADO DULCE: ;:“'L:v dg" TfnTngrﬁa é’:or; vgffages ?ft

El gofre con Nutella que tengo en mis restaurantes. utas ael momento ae NUESTTo NuerTo.
Las ensaladas me gustan mucho,

MEJOR PLAN GASTRO: y esta de lentejas Puy siempre me

recuerda a cuando iba con mi madre
a Paris, porque dalli las hacen mucho en

Visitar una ciudad, ir a su mercado Y, después,
a uno de sus restaurantes icono.

DOS RECETAS SANAS: ensalada. El tiramist me recuerda a mi
El fartar de esparragos y las alcachofas. he}rrmcmo .B,..O”Z' Ol_j}{e e enoarlw‘rc; - E;‘l

,, a ion, idi incorporarle fr
COMIDA FAVORITA DEL DIA: el DRt e e W

de temporada, como los fresones, y

El aperitivo, largo y con muchas cosas de picoteo. nuestra mermelada y gelatina de fresa.

FOTOS: JAVIER ALONSO. PELO Y MAQUILLAJE: CARMEN OTEROQ.



Tiramisu de fresones

TIEMPO DE PREPARACION:
30 minutos.
INGREDIENTES (para 4 personas):
¢ 500 g de mascarpone ® 3 huevos ¢ 6 cucharadas
de azlcar @ bizcochos de soletilla ¢ 1 taza de café
% 1 chorrito de kirsch @ mermelada de fresa @ fresones
@ gelée de fresa de Cristina Oria (opcional)

ELABORACION

Separa las claras de las yemas. Con ayuda de una batidora
0 con unas varillas, bate las yemas para incorporar aire.
Anade 12 cucharadas de azucar y sigue batiendo hasta
que quede una masa blanquecina. Incorpora el
mascarpone y vuelve a mezclar, pero con delicadeza, para
mantener la esponjosidad lograda. Bate en otro recipiente
las claras a punto de nieve y agrégalas a la crema anterior.
Este es el paso mas importante y debes girar la espatula
con movimientos envolventes (girando el bol en sentido
contrario al giro de la espatula) para no quitar el aire a las
claras. Disuelve en el café recién hecho 2 cucharadas

de azdcar y un chorrito de kirsch. Sumerge los bizcochos
en el café y, cuando comiencen a reblandecerse,
presionalos entre las manos para quitarles el liquido.

En la fuente donde vayas a presentarlo, ve colocando los
bizcochos uno al lado del otro para formar una base. Cubre
la primera capa con la mezcla de queso, luego una capa
de mermelada y fresas picaditas y anade una segunda
capa de bizcochos. Repite la operacion. Déjalo reposar

en la nevera, preferiblemente durante una noche entera.
Decora antes de servir.

En esta receta, Cristina propone
sustituir el licor de café por kirsch
(u otro licor de cerezas) para
aportar frescura

Ensalada de lentejas

TIEMPO DE PREPARACION:
20 minutos aprox.
INGREDIENTES (para 2 personas):
¢ 200 g de lentejas Puy # Y2 calabacin @ 1 trozo de pimiento rojo 4 2 chalotas
¢ 200 g de calabaza # rdcula € unas lonchas de jamon € 1 huevo pochado
# aceite de oliva virgen exira @ vinagre de Modena € zumo de limon @ sal € pimienta

ELABORACION

Pica la verdura lo mas pequenita posible,
sin machacarla. Te recomiendo hacerlo @
Mano; es un poco latoso, pero en este caso
merece la pena. Reserva. A mi me gusta
anadir las verduras crudas, pero si las
prefieres renogadas, debes seguir este
orden: chalofas, calabaza, pimiento y
calabacin. Una vez rehogadas, si has
elegido esa opcion, deja que se enfrien.
Pon al fuego un cazo con agua. Mientras
se calienta, lava las lentejas y, cuando
rompa a hervir, anddelas y déjalas cocer.
El tiempo de coccion varia de un tipo

a otfro de lenteja. Ve probando y, cuando
consideres que estan listas (a mi me

gustan tirando a duritas), cuélalas y
pasalas por agua fria. Mezcla en un
recipiente aparte el aceite de oliva, el
vinagre de Modena, el zumo de limon, sal
y pimienta. Ve ahadiendo vinagre a tu
gusto. Tradicionalmente, este aderezo se
caracteriza por ser fuerte en vinagre y
sabores acidos. Mezcla las verduritas con
las lentejas y la rGcula y condimenta

con el alino. Puedes utilizar las verduras que
quieras o que tengas en casa. Me gusta
anadir beicon, panceta o jamon ibérico muy
picado y muy hecho en la sartén, para que
esté crujiente, y un huevo escalfado para
que sea una receta muy completa.

Esta receta aguanta perfectamente de un dia
para otro sin el huevo escalfado, asi que
ianimate a hacer de mas!
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» Corre, corre, caballito

Si estas buscando un plan diferente
para hacer con los mas pequenos de la
casa o con tu pandilla de amigos,
puede que una ruta a caballo sea la
respuesta. Ofertada por muchas
escuelas e hipicas para aquellos jinetes
esporadicos que quieren disfrutar de
una actividad al aire libre, suele durar
aproximadamente un par de horas y es

AL PASO. A

perfecta para una manana de fin de
semana. El Gnico requisito es vestir con
ropa comoda (mejor pantalones largos
para evitar rozaduras), calzarse las botas
y el casco y atender a las indicaciones
del guia desde que pones el pie en el
estribo hasta que bajas del caballo. jNo
te olvides tampoco de aplicarte crema
solar antes de la marcha!

Con cabeza
Casco de
equitacion,
de Epplejeck
(99.95 £).

A tus pies
Botas de
montar, de
Ralph Lauren
(699 €).

En posicion
Silla, de Norton
en Trade Inn
(459 €).

LOS PLANES DE jHOLA!

TROTIE... Y AL GALOPIE:

No hace falta ser una amazona experimentada como Bella Hadid, Marta Ortega o Gisele Bundchen para disfrutar
de un paseo a caballo por el campo, una actividad que atna naturaleza y animales y gusta por igual a ninos y adultos
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e ';  Para uno

Potatas al horno con romero

INGREDIENTES (PARA 4 PERSONAS):

¢ 1 kg de patatas € 1 cebolla € 6 dientes de qjo € 4 ramas de romero
@ 5 cucharadas de aceife de 'oliva virgen extra € sal gruesa al gusto.

ELABORACION:

Esta guarnicion, tan facil de preparar como deliciosa, puede acompanar
cualquier plato de carne o pescado. Solo tienes que precalentar el horno a
180°. Mientras tanto, pela y pica la cebolla. Lava y seca las ramas de romero

v las patatas, troceando finamente las primeras y cortando en gajos las
segundas. En una fuente, vierte dos cucharadas de aceite y coloca las patatas
hacia arriba. Anade por encima la cebolla y las ramitas de romero y rellena 1os
huecos con los dientes de ajo enteros. Rocia los ingredientes con el resto del
aceite, espolvorea con sal gruesa y lleva al horno 30 minutos a 180°. Pasado
este tiempo, sube la temperatura a 200° y Gsalas 5 o 10 minutos mas. Sacalas
y empldtalas junto con la receta que vayan a acompanar.

& Mantel,
de Sklum
(-ﬁl 95 €).

Pinchar y cortar
Cuberteriq, de
Sabre en Nordic
Nest (279 €).

-

Del huerto

al plato

Cuenco,

de Kave
Home

(49,99 €).

FOTOS: GETTY IMAGES / @BELLAHADID

Entre bocados

Juego de 6 copas,

de Westwing
(29,99 €).Rioja
Lagunazuri 2018,
de Ysios (95 €).

—

MERECIDO
BANQUETE

Este plan pide a gritos acabar
con una buena comida con la

que recobrar fuerzas y energia.

¢ Nuestra recomendacion?
Un plafo altamente proteico,
COMO un cordero o un
rodaballo, acompanado de
patatas asadas y un tinto
como el Ysios Lagunazuri.
Elaborado en La Rioja con
uvas tempranillo, es un vino
que en boca tiene clerto
regusto a frutas del bosque y
sutiles matices tostados que
ponen el broche a una
jomada llena de emociones.
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UNA CELEBRACION DEL SABOR

IHOLA! COCINA: RECETAS, TRUCOS, PLANES..
PARA DISFRUTAR DE LA VIDA EN EL EXTERIOR
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ES AGRADO
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LA MEJOR CHEF DE VERDURAS
DE EUROPA: BEGONA RODRIGO

MAS DE 100 IDEAS Y PLATOS PARA
DISFRUTAR DEL BUEN TIEMPO

COCINA FACIL | SALUDABLE | RECETAS | TRUCOS | PLANES

Y MAS...

VAJILLAS PARA VESTIR TUS MESAS,
VIAJES GASTRO A CORDOBA Y MALLORCA,
LA MADURACION DE LOS PESCADOS...

LAS MEJORES AZOTEAS PARA COMER YA EN TU PUNTO DE VENTA HABITUAL

Y BEBER POR TODO LO ALTO

Te o Lail.f Ly
“ag - . i
:f. | O f*
| et T8 'J'h. V. 4
ot} - # |
_ 08, '
¢ 8 L
} 1 g I i |
% y N
)] Ly
PI
i
.F.
™ {

DIFERENTES CORTES DE VERDURA, LAS NUEVAS



NADA

SE NOS

Este es nuestro escape Chronergy, presentado
en 2015. Se trata de un mecanismo que regula
el latido del reloj transmitiendo energia con
inquebrantable precision. El volante y el dncora
se han redisefiado para optimizar la eficiencia del
sistema, que se basa en un sencillo principio
general: un dncora con dos paletas libera la
rotacion de una rueda dentada, en un movimiento
minuciosamente coreografiado. «I'ic»: la rueda se
detiene contra la primera paleta. «Iac»: el dncora

RABAT

rabat.net
BARCELONA - MADRID - TARRAGONA - VALENCIA

IBIZA

ROLEX BOUTIQUE

ESCAPA

libera la rueda, que sigue girando hasta que la
segunda paleta interrumpe de nuevo su rotacién.
Esta danza se repite constantemente, ocho veces
por segundo, sin excepcién. Una serie de 28 800
alternancias por hora. Un total de 14 400 «tics»
y otros tantos «tacs». Una cadencia perpetua, como
al son de un metrénomo, que activa cada engranaje.
Y es asi como el reloj cobra vida. Una prueba mas
de que, en lo que se refiere al dominio del tiempo,
nada se nos escapa.

#Perpetual

ROLEX





