EN EL DECH ~_ ANIVERSARIO
DE SU ABDICACION

EL REY JUAN CARLOS

EN DIEZ CURIOSIDADES
" DESVELADAS POR SU

2AFA, LAURENCE

F.4
EXCLUSIVA

LAURA SANCHEZ

Y DAVID ASCANIO

SE SEPARAN TRAS SEIS
ANOS DE MATRIMONIO
Y QUINCE DE RELACION







SPEEDMASTER 38mm
Co-Axial Chronometer

ICONOS QUE BRILLAN

Para presentarde la mejor manera el nuevo Speedmaster
38 mm, recurrimos a una amiga de la firma que brilla
con luz propia: la modelo, actrizy embajadora OMEGA
Kaia Gerber. Nuestro nuevo cronografo tiene un bisel
recubierto de 52 diamantes y una corona pulida con
un Unico diamante engarzado. El toque final perfecto

para el estilo sofisticado de Kaia.

OMEGA
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Al cumplir 60 anos, el .Erestigioso interiorista nos récibe junto a su pareja desde hace 25 afios

MICHAEL SMITH Y .
NOS ABREN LAS PUERTAS E SU IMPRESIONANT
i1 'NUEVO HOGAR E
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«Los retratos de Goya del
Bey Carlos IV y su esposa,

mhbajada, dne
ron mucho tiempo»

Michael y James nos muestran su nueva casa, de ¢

uno de sus salones esta el biombo «coromandel» que pe
En la entrada, arriba derecha, se aprecian los cuadrc¢

ACE diez anos, James Costos, por aquel entonces
vicepresidente de HBO y muy cercano a la familia
Obama, fue nombrado embajador de Estados Unidos en
Espana vy se traslado a Madrid junto con su pareja, Mi-
chael Smith, uno de los interioristas mas aclamados del
mundo, para cumplir con sus cuatro anos de servicio

diplomatico.

Tanto James como Michael conocian ya nuestro pais,
puesto que llevaban varios anos pasando largas tempora-
das en Mallorca y tenian muy buenos amigos en la zona.
Su llegada a Madrid inauguré una de las épocas mas di-
1-'f:rlida.5 y de mayor ::umphculad entre los dos paises. En
la embajada se celebraron encuentros, fiestas y reuniones

N MADRID

e ot

Zil'-'-'_:;_l metros cuadradaﬁ, ﬁ barrio de Chamberi. En

tenecié a Coco Chanel y que siempre viaja con ellos.
-'.ge Goya del Rey Carlos IV y la Reina Maria Luisa

donde se mezclaban emprendedores, artistas, empresa-
rlos, muslcos, cineastas... y donde se pusieron en marcha
muchas iniciativas, sobre todo, enfocadas a construir rela-
ciones firmes entre Espana y Hollywood.

Cuando termino aquel periodo teliz, Michael y James
decidieron alquilar una casa en Madrid donde poder
disfrutar de la ciudad e invitar a sus amigos. Una especie
de «embajada extraoficial», muy estratégica para ambos,
ya {'111E' James empezo una nueva etapa como presidente
de la productora Secuoya Studios y Michael trajo a nues-
tra ciudad su marca de elegantes telas y muebles, Jasper, y
recibi1o numerosos encargos como interiorista.

(SIGUE)

AMES COSTOS
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«Compramos el aparta-
mento al artista Manolo

Valdes. No.
que creé mi
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«En algunas areas tenemos dibujos de Saura y ot
abstractas espanolas del siglo XX que hemos ido ¢
do. Tambiéen tenemos pinturas antiquas de viejos

obras de artistas estadounidenses, como Andy
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Aquella primera casa, decorada
con toda la 1lusion y el buen gusto
de Michael, situada en la calle Or-
tega y Gasset, pronto se quedo pe-
quena para alojar todo el universo
que ambos han creado. Por eso,
después de algunos meses de bus-
queda, se trasladaron a su nuevo
hogar. Un magnifico piso, de casi
2.000 metros cuadrados en la calle
Almagro, en el castizo barrio de
Chambert.

Hoy nos abren las puertas de
este lugar lleno de belleza, coin-
cidiendo con el 60 cumpleanos
de Michael, y nos hablan de sus
suenos hechos realidad, de los
que todavia estan por cumplirse
y de su vida nomada, sus grandes
amigos y su deseo de seguir ten-
diendo puentes entre sus dos
paises queridos.

—Feliz cumpleanos, Michael.
¢Como te sientes al cumplir los 60?

—DMe siento genial. Siento que
no hay limites. Me siento mcreible-
mente afortunado de estar sano,
lleno de mas energia que incluso
hace 20 anos. Estoy muy emociona-
do con lo que estoy trabajando y lo
que puedo crear. Es una época ma-
ravillosa para mi, asi que estoy muy

muy feliz. No tengo quejas.
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—Lo celebraras por todo lo alto, y en varios
paises, ¢correcto?

—31, voy a celebrarlo en muchos lugares. He
celebrado una fiesta en Los Angeles, otra en
Londres y otra en Madnd, y todavia habra una
mas en Mallorca y, probablemente, eso sera
todo. No estd nada mal, sverdad-

—Nada mal, en absoluto. A tu hesta de Ma-
drid asistieron un monton de amigos muy queri-
dos por vosotros. Ahora que llegas a este mo-
mento especial, ;crees que todavia te queda un
sueno por cumplir? ;O ya has hecho realidad to-
dos tus suenos?

—No, absolutamente no. Creo que los suenos
cambian y crecen a medida que tu creces. Lo
bueno de un sueno es que esta siempre evolu-
cionando. Hay mucho mas trabajo que quiero
hacer, muchas mas cosas a las que quiero dedi-
carme. Pero, ademas, quiero explicar que las
fiestas de cumpleanos no son para fortalecer mi
ego o0 para hacerme un homenaje a mi mismo.
Me encanta la produccion, tener una excusa
para organizar algo y compartir el momento con
mis amigos. Como sabes, hemos organizado mu-
chas grandes fiestas en Madrid a lo largo de los
anos.

—Es muy generoso por tu parte, seguro que
todas esas celebraciones son inolvidables.

S y buenas. En Los Angeles, por ejem-
plo, hubo una actuacion musical con un grupo
de danza, un D], una banda... Es casi como pro-
ducir una obra o un musical para mis amigos.
Me mantiene alejado de envejecer, que, al final,
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( El comedor es uno de
; los espacios mas pro-
fusamente decorados
¥ de la casa. Las sillas

fueron propiedad de la
filantropa Ann Getty y
las paredes estan re-
vestidas con paneles
chinos de papel pinta-
do del siglo XVIIl. En la
puerta de acceso al
pasillo hay otro retrato
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embajador, James
empezo una nueva
etapa como presi-
dente de la producto-
ERTHINERITILE
y Michael trajo a
Madrid su marca de
elegantes telas y
muebles y recibio nu-
merosos encargos
como interiorista




«Nunca estoy el tiempo suficiente en ningun sitio. Nues-
tra vida en Madrid es como un libro maravilloso que
hunca termino»

Durante las ultimas semanas, Michael y James
han celebrado varias fiestas de cumpleanos ro-

eados por muchos de sus amigos. James cum-
W= Pli6 60 anos en,2023 y se enfrent6 a un cancer de

pstata, que, afortunadamente, ya ha superado.

ora le toca el turno de celebrar a Michael, y la

2a es reunir a los amigos, agradecer y disfrutar
de las cosas buenas de la vida

solo esta en la mente. Lo importante es
compartr con los amigos.

—Nos volvemos a ver en Madrid,
en tu nuevo y precioso hogar. Pero
recuerdo que no hace mucho tenias
otro piso en la calle Ortega y Gasset,
¢por queé cambiaste de casa?

Las personas a las que alquila-
bamos no estaban interesadas en
vender, asi que tuvimos que buscar
otra opcion. Ademas, no tenia sufi-
cientes habitaciones de invitados y
siempre tenemos muchos, como los
Obama y otros amigos que vienen a
Madrid. Esta nueva casa era una

oportunidad para tener algo mas
permanente, creativo y con mas e€s-
pacio. Compramos el apartamento
del artista Manolo Valdes, el artista
contemporaneo de Valencia y que
ahora vive principalmente en Esta-
dos Unidos, y lo reformamos. No
habia nada de arquitectura, solo pa-
redes grises y suelos de marmol blan-
cO. Asl que cre€ mi propia vision ba-
sada en los edificios historicos espa-
noles que tanto amo.

—>S1, se nota que amas Espana.

Pero ;cuando te enamoraste de Ma-
drid?

—Creo que incluso antes de que
James fuera embajador. De nino, cre-
ci rodeado de la arquitectura espano-
la de las misiones en California, asi
que siempre me resulto famihary cer-
cana, como un eco de mi infancia.
Pero cuando James fue embajador,
pude apreciar aun mas la arquitectu-
ra espanola al ver palacios, fincas de
Mallorca, etcétera. Ese amor por Es-
pana crecio muchisimo.

—Mezclas diferentes estilos, hay
muchas piezas clasicas y también algu-
nas obras de arte contemporaneo.
¢Quisiste hacer una combinacion?

—Exactamente. En algunas areas
tenemos dibujos de Saura y otras pin-
turas abstractas espanolas del si-
glo XX que hemos ido coleccionan-
do. Tambien tenemos pinturas anti-
guas de viejos maestros y obras de
artistas estadounidenses, como Andy
Warhol. Cada estilo tiene su propio
espacio en el apartamento. Lo inte-
resante ha sido crear mi propia vi-
sion de un interior historico espa-
nol, algo basado en los edificios tra-
dicionales que tanto admiro, pero
con un toque muy moderno.




«Michelle Obama fue nuestra primera’
esa “suite” ala que desde entonces, e
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—Veo que tienes unos retratos de
Goya del Rey Carlos IV y su esposa,
Maria Luisa, en la entrada.

—D31, €s0s retratos pertenecieron a
la embajada, donde estuvieron mu-
cho tempo. Carlos IV es mi1 Rey favo-
rito, asl que quise tener sus obras
para rendir homenaje a la arqui-
tectura neoclasica que tanto me gus-
ta de ese periodo.

—Y qué me dices de ese impresio-
nante biombo «coromandel» del salon.

—iPertenecio a Coco Chanel! Lo
he temdu €n varias casas y apartamen-
tos, viaja conmigo a todas partes. Es
una pieza con mucha histora.

—Teneéis tantas residencias... ;cOmo
lograis encontrar tiempo para disfru-
tarlas todas? ;:Como es vuestra vida?

- ' I ‘IH“‘ .
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- - /(T
' - 1'h|!h-..

—Nunca estoy el titempo suficiente
en ningun sitio. Nuestra vida en Ma-
drid es como un libro maravilloso
que nunca termino. Nunca puedo
ver a todos mis amigos ni estar todo
lo que quisiera. La vida se ha vuelto
cada vez mas ocupada. Madrid y m1
trabajo en Espana significan crear
una vida imaginaria, construir algo
para un estilo de vida que anhelo po-
der tener algun dia y pasar mas tiem-
po alli. Tengo razones para estar en
Madrid con mi oficina, la sala de ex-
posicion Greco, etcéetera. Pero luego
hay juntas en Nueva York y otros com-
pmmiqrﬁ Nunca llego a estar muchn
€n ningun sitio porque siempre estoy

1-*1:4]&11{11:-.
(SIGUE)
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Uno de los rincones mas chic de la
casa es el tocador de la «suite» don-
de se alojo Michelle Obama cuando
vino de visita a conocer la casa de
sus grandes amigos Michael y Ja-
~_mes. A esta «suite», decorada en to-
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—Por cierto, nos ha llamado la atencion que en
una de las «suites» hay un retrato de Michelle Oba-
ma, cha venido ya a conocer vuestra casa?

—S1, fue nuestra primera invitada! Ella y el Pre-
sidente vinieron en varias ocasiones a alojarse con
nosotros cuando James era embajador. Comparten
nuestro gran amor por Espana. Ella estuvo aqui en
septiembre y se quedo en esa «suite», a la que desde
entonces llamamos, en broma, «la suite de Michelle
Obama». Ellos son casi como familia para nosotros.

—Sin duda, eres el mejor embajador de Espanay
Madrid...
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Como siempre digo, nunca planeé enamorar-
me tanto de Madrid y de la gente espanola. Pero al
caminar por las calles, ver la arquitectura... Madnd
se ha convertido en un sueno para mi, es donde soy
mas feliz. Este apartamento esta pensado para un
futuro en el que pueda pasar mucho mas ttempo
aqui. Tiene espacios muy acogedores, como la coci-
nay el bar, ademas de las zonas publicas.

—Dime, Michael, ahora que cumples 60, :que es
lo que mas valoras en la vida? ;Y que lugar ocupa
James en ella? :Cual es el secreto de vuestra solida
relacion?
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—Amo a mis amigos, a m1 familia, a mis tres pe-
rros (dos de ellos espanoles, rescatados en Madrid,
que solo obedecen s1 les hablamos en espanol).
Pero James es lo primero de la lista. Llevamos casi
25 anos juntos. Nuestro secreto es tener una pelea
todos los dias sobre algo tonto, pero nunca discutir
sobre nada realmente importante. Cualquier rela-
cion requiere trabajo y tensiones, pero lo funda-
mental es ponerse de acuerdo en los valores y pila-
res basicos.

Texto: MAMEN SANCHEZ
Fotos: MICHAEL MUNDY
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pero hunca dlscu-
tir sobre nadareal-
mente.importante.
Cualquier relacion
requiere trabajoy
tensiones, pero lo_
fundamental es
erse de acuer-

ntes de : 1 espacio no muy grande, pero si muy apeteci-
dle, esta el pequeno bar, con una barra, taburetes y un carrito con bEbI-
das, para disfrutar de ratos divertidos entre amigos. También la cogi ina
amplia y en tonos neutros, inv ial C andes momentos de con
sacion en pijama. «Este apartamenti ) esta | ado para un futum

que pueda pasar mucho mas tiempo ac a- 10s dice nuestro anfitri ﬁ@'
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RSULA Corbero y Miranda

Makaroft parecen haber estable-
cido una tradicion ineludible en su
relacion de amistad: en cuanto llega
el calor —y sus respectivos compromi-
sos profesionales se lo permiten, cla-
ro—, se escapan a Ibiza para disfrutar
de unas minivacaciones.

RSULA CORBERO
«EL CUERPO EN LLAMAS>» DE LAS PLAYAS DE IBIZA

La protagonista de «El cuerpo en
llamas» (la serie inspirada en el cono-
cido como el «crimen de la Guardia
Urbana» y en la que la actriz da vida a
Rosa Peral, que cumple condena en
prision) y la disenadora, D], artista e
«influencer», sitempre se reservan
unos dias para viajar a la isla pitiusa

juntas, algo que han convertido en

costumbre y que aprovechan para
darse el primer chapuzon de la tem-
porada y, de paso, ponerse al dia.

CHINO, EN BUENOS AIRES

La actriz catalana, que mantiene
una solida relacion sentimental con

el tambiéen actor Chino Darin desde
hace unos siete anos, ha aprovecha-
do ademas la ausencia de su chico,
que ha viajado a Argentina, su pais
de origen, para visitar a la familia.
El mismo ha compartido con sus
seguldores, en su perfil de Insta-
gram, una fotografia en la que apa-




La actriz disfruto de
unos dias de des-

canso junto a su in-
tima amiga Miranda

Makaroff, con la que

todos los anos suele

realizar una escapa-
da a la isla pitiusa

1an vuelto'a dedicarse unos dlas de desconexion en Ibiza. Slemﬁre que Ilega el calor, la actriz y la
DJ, mugj!’mgas desde hace anos, se esrc;%%n a la isla blanca para darse el primer chapuzon de
orada. En la pagina anterior, Ursula y Mi - atirazéndme VAL muertas de larisa, dentro del mar

rece junto a sus abuelos en Buenos

Aires.

Ursula y Miranda son muy amigas,

juntas han viajado alrededor del

mundo y siempre se apoyan mutua-
mente, como cuando, hace unos
anos, la actriz viajo hasta Ibiza para
asistir a la inauguracion de El Silen-

junto a Madonna sobre el e

cio, un «beach house» en el que la
hija de la disenadora Lydia Delgado
habia colaborado aportando su vi-
sion artistica. Por su parte, Miranda
también fue testigo de uno de los en-
cuentros mas iconicos de los ultimos
tiempos: el que prf:-tan'rmizf} Ursula
enario.

Fue durante el concierto que la
«reina del pop» ofrecio en Barcelona
y en el que la cantante mvito a subir a
la carismatica Tokio a bailar «Vogue».
La responsable de que el momento se
hiciera viral no fue otra que Miranda,
al difundir los videos de la actuacion.

Fotos: GTRES




PRIMICIA

LA FAMILIA
PREYSLER CRECE

ALVARO

CASTILLEJO

SERA PADRE EL
PROXIMO OTONO
JUNTO A SU MUJER,
CRISTINA
FERNANDEZ

Isabel Preysler, tia de
Alvaro y uno de sus gran-
des apoyos desde que
falleciera su madre, esta
encantada con la noticia

’
LVARO Castillejo Preysler y Cristina Fer-

nandez estan esperando ilusionados la
llegada de su primer hijo. La pareja, que con-
trajo matrimonio el 9 de julio de 2022, en la
localidad gaditana de Sotogrande, vera asi
cumplido su sueno de convertirse en padres.
Un deseo que ellos mismos reconocian en las
paginas de (HOLA! con motivo de su primer
aniversario de boda: «Ya va tocando ser pa-
dres. Después del tipico ano de casados de no
parar, ahora toca formar una familia y entrar
en otro tipo de vida que también nos apete-
ce», explicaba Kham Cristina admitia: «Ulu-
mamente, veo a Alvaro muy nifiero con los
hijos de nuestros amigos y me derrito cuando
pienso en como sera con un hijo nuestro».

Cristina Fernandez Torres se encuentra
embarazada de tres meses, por lo que el nue-
vo miembro de la familia Preysler llegara el
proximo mes de otono y, segun ha podido sa-
ber (HOLA!, sera un nino. La periodista esta
llevando un buen embarazo y la pareja se en-
cuentra entusiasmada con la noticia. Ya han
compartido su ilusion con sus familiares y
amigos mas cercanos. Isabel Preysler, tia de
Alvaro y uno de sus grandes apoyos desde que
falleciera su madre, esta encantada con la no-
ticia. Alvaro es un sobrino muy especial para
Isabel, al que acompano del brazo al altar el
dia de su boda.

LLo que aun no tienen claro es s1 este sera el
unico hijo del feliz matrimonio, pues el pro-
pio Alvaro admitia en las paginas de esta revis-
ta: «Cristina es hija unica y siempre me decia
que uno o ningun hijo. Yo al principio queria
dos, pero creo que uno es lo mas comodo,
porque veo a todos mis amigos que son pa-
dres de varios hijos que se estan quedando
calvos del estrés. Vamos a empezar por uno v,
despues, Dios dira. A lo mejor nos entusiasma
la 1dea y acabamos formando una familia nu-
merosa».

Una de las altimas apariciones publicas de
Alvaro y Cristina se produjo el pasado 18 de
mayo, en Marrakech. Ambos asistieron a la
boda de Monica de Tomas y Laurent De Greet,
sin que se apreciara fisicamente el embarazo.
Complices, enamorados e 1lusionados, espe-
ran con alegria el nacimiento del pequeno, un
nuevo miembro para la famihia Preysler.

Fotos: RUBEN GREY / ANTONIO TERRON
© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial
de este reportaje, aun citando su procedencia




REVELA TU GLOW

ACEITES SECOS PARA
ROSTRO, CUERPO Y CABELLO
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Huile Prodigieuse®

\ HUILE SECHE MULTI-FONCTIONS
R R S e Ty SN T i AR .~ VISAGE, CORPS, CHEVEUX
B CRae B0 R, - i) A _ : Nourrit, répare, sublime

MULTI-PURPOSE DRY OIL | FACE, BODY, HAIR ~ /
Nourishes, replenishes, beautifies

—_—

A menudo imitado, nunca igualado, Huile Prodigieuse® es el aceite N°1%®) que sublima la piel y el cabello. Sumérgete en su iconico
tacto seco eligiendo el glow que mas te guste: satinado, dorado, o en oro rosado. Enriquecido con 7 aceites vegetales, su
férmula proporciona un poder sublimador e hidratante® incomparable. Sucumbe a sus adictivas fragancias con notas solares
y sensuales en las versiones Classic y Or, y con notas florales inspiradoras en el nuevo Huile Prodigieuse® Or Florale.

J) _)

DERMATOLOGICALLY OoILS "| %{4]
TESTED BOT

1VEN DIDO"

CADA

7SEGUNDOS
EN EL MUNDO

NUXE N1 EN ACEITES EN FARMACIAS EN ESPANA®

(1) Fuente interna basada en datos sell-in a nivel mundial de Huile Prodigieuse (2) IQVIA sell-out - Mercado dermocosmeética - Seleccion de segmento de los Hidratantes Corporales, textura aceite aplicacion tépica OTC 82F1E - en valor - en Espana -
en farmacias y parafarmacias - MAT marzo 2024. (3) Para rostro y cuerpo. {(4) Con aceites 100% vegetales. (5) Formula vegana sin ingredientes ni derivados de origen animal.
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Aquel 2 de junio de 2014, los es-
panoles empezaron el dia con una
noticia tan inesperada como his-
torica: don Juan Carlos anunciaba
su abdicacion (sobre estas li-
neas). Y 16 dias después (18 de
junio), sancionaba y promulgaba
la ley organica por la que se hacia
efectiva la abdicacion de la Coro-
na de Espana (izquierda) en un
solemne acto que tuvo lugar en el
salon de Columnas del Palacio
Real de Madrid. Le acompanaron
dona Sofia, Felipe VI y dona Leti-
zia y sus nietas Leonor y Sofia,
entre otros miembros de la familia
Borbén, ademas de las principa-
les autoridades del Estado

Falac
2ac0 de La Zarzusia 02 de junig da 2014

=l Rey de Espana

o

on Juan Carios | dé Borbén

Excrma. S

Don Mdaris
Presidents Mariano Rajoy Brey
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IEZ anos ya desde que,

aquel 2 de junio, los es-
panoles empezaran el dia con
una noticia tan inesperada
como historica: el anuncio de
abdicacion del Rey Juan Car-
los, tras haber tomado la deci-
ston mas dificil de su vida
institucional al considerar
que «merece pasar a la prime-
ra linea una generacion mas

joven». Y casi una década tam-

bien desde que, 16 dias des-
pues (18 de junio), don Juan
Carlos sancionara y promul-
gara la ley organica por la que
se hacia efectiva la abdicacion
de la Corona de Espana en un
solemne acto que duro tan

solo quince minutos. Nunca
el salon de Columnas del Pa-
lacio Real habia sido testigo
de un aplauso tan largo, tan
inacabable. Con una mano en
el corazon y rodeado de su fa-
milia, despedia su reinado de
38 anos y 209 dias en un acon-
tecimiento de enorme magni-
tud que marco el momento
en el que el tmon y el rumbo
de los designios de Espana pa-
saban a otras manos en la Jefa-
tura del Estado. Don Felipe ya
era Rey y jefe supremo de las
Fuerzas Armadas, y su hija
Leonor, princesa de Asturias y
heredera al trono.

Empezaba una nueva era
cargada también de sorpresas,
en la que don Juan Carlos, or-

gulloso de ver a su hijo senta-
do en el trono, termino por
poner muchos kilometros de
distancia con Espana para re-
ducir el goteo de informacio-
nes que estaban socavando la
Corona... Diez anos despueés
de aquel dia historico y en un
presente ya mas tranquilo de
terrenos conquistados, trae-
mos a nuestras paginas diez
curiosidades con las que nos
aproximamos a la figura de
Su Majestad.

1. SU PRIMER IDIOMA,
EL FRANCES

Nacio en Roma, pero sien-
do nino, durante la Segunda
Guerra Mundial, se traslado
con su familia a Lausana, don-
de vivia su abuela paterna, la
Reina Victoria Eugenia. Alli
aprendio francés con acento
suizo y, despueés, estudio en un
internado en Friburgo, Villa
Saint Jean, mientras el resto
de su familia se instalaba en
Estoril (Portugal). Sigue so-
nando en franceés vy, de esa in-
fancia francofona, conserva
tambien la costumbre de con-
tar en este 1dioma.

2.NO Q_UERIA APRENDER
INGLES

Ademas del francés y el es-
panol, que hablaba con sus pa-
dres, los condes de Barcelona,

.'J
J e —

Convencido de que «mi hijo, Felipe, herede-
ro de la Corona, encarna la estabilidad, que
es sena de identidad de la institucion mo-
narquica» y velaria por los intereses de Es-
pana, tomo la decision a finales de febrero.
En la imagen, el abrazo de los dos Reyes,
padre e hijo, y el beso de Leonor, ya herede-
ra al trono, a suabuelo

-—-"-‘..-r



Bill Gates le regalo uno de los pri-
meros ordenadores y siempre
esta al tanto de todos los avan-
ces tecnologicos. El telefono es
indispensable para mantener el
vinculo con Espana

Arriba, con su abuela y su padre, el conde de Barcelona,
en Lausana, donde aprendio francés con acento suizo.
Debajo, bajando del avion tras una visita oficial. Realiz6
241 e Isabel Il solo le gano por doce viajes, aunque tuvo
un reinado mucho mas largo. Al lado, con Nelson Man-
dela, que fue uno de los jefes de Estado que mas le im-
presiond. A la izquierda, con su amigo Salvador Dali.
Abajo, plantando un olivo, y hablando por teléfono

\

domina el 1taliano, el portugues y el ingles, que,
€n un principio, por razones patrioticas relacio-
nadas con Gibraltar, no queria aprender, para
disgusto de su padre. Hasta que, a los quince
anos, acompano a don Juan en un viaje a Lon-
dres. La joven Reina de Inglaterra, Isabel, a quien
llamaba familiarmente Lilibet, los recibio para
almorzar. Su padre pidio a la soberana que colo-
cara a su hyjo a su lado y le hablara en inglées y don
Juan Carlos sintio vergtienza al no poder respon-
derle con fluidez. Continuaron la conversacion
en frances, pero, tras ese encuentro, se centro en
aprender el idioma con perseverancia.

3. NO COME SETAS

En Suiza, después de la Segunda Guerra Mun-
dial, en un paseo por los bosques con sus primos,
recogio y comio setas silvestres. Se mtoxico y des-
de entonces tiene aversion a los hongos, incluso a
las trufas. Es el unico alimento que no toma. Du-
rante sus viajes internacionales, se esforzo por
probar todas las especialidades culinarias locales
que le ofrecian sus anfitriones, como aletas u 0jos
de tiburon o estofado de orejas de pescado, que
comi0 en China, pero lo que aprecia especial-
mente es un buen plato de lentejas. También le
encantan las anchoas y el jamon serrano vy, ade-
mas, con el cafe se otorga una onza de chocolate
con leche, un habito que adquirio en Suiza.

4. ES ELI:TNICQREYQUEHAS]DO TRES
VECES CAMPEON DEL MUNDO

En la familia Borbon, la pasion por el mar la
llevan en la sangre. Don Juan Carlos la heredo
de su padre, el conde de Barcelona, y se la trans-
mitio a sus tres hijos sin excepcion, don Felipe y
las infantas Elena y Cristina. Su abuelo el Rey Al-
fonso XIII ya habia puesto de moda la vela de-
portiva en Espana. Y su padre, don Juan, que se
formo en la prestigiosa academia naval de Dart-
mouth, en Gran Bretana, solo era verdadera-
mente feliz en su velero, «El Salullo», atracado
en Estoril. Incluso cruzo el Adantico. Fue en «El
Saltllo» donde Juan Carlos aprendio a navegar
siendo nino. Ademas, durante los veranos, toda
la familia surcaba en este velero el Mediterraneo.

En 1972, a los 34 anos, don Juan Carlos partici-
po en los Juegos Olimpicos de Kiel, en la catego-
ria Dragon, pero no gano. Sus obligaciones oficia-
les no le permitieron entrenar lo suficiente para
participar en otros Juegos Olimpicos, pero nunca
perdio el gusto por la competicion. En 1982, lan-
z0 en Palma de Mallorca la Copa del Rey, que si-
gue siendo un evento imprescindible para los re-
gatistas de todas las clases de barcos. La gano seis
veces y, en 1993, sus companeros lo lanzaron a la
piscina vestido para celebrar la victora.

Con la jubilacion, retomo los entrenamien-
tos. Se impuso con su equipo en el campeonato
de Vancouver (2017), en la clase 6 metros, fren-
te a navegantes céelebres como Dennis Conner,
cuatro veces campeon de la Copa America. Re-
pitio la hazana en Finlandia dos anos despues vy,
nuevamente, en 2023, en Cowes, en la isla ingle-
sa de Wight, frente a una veintena de veleros de
todas las nacionalidades. Otros miembros de la
realeza se han alzado con medallas. Su cunado
el Rey Constantino II de Grecia gano en vela
con 20 anos en los Juegos Olimpicos de Roma,
en 1960. El Rey Harald de Noruega también
participo tres veces en los juegos, gano regatas
internacionales y es el padrino de la Federacion
Internacional de Vela. Pero el Rey Juan Carlos
es el unico, con mas de 80 anos, que sigue consi-
guiendo tantas victorias.

5. HACE GIMNASIA TODOS LOS DIAS

Para poder seguir navegando en el «Bribon»,
a pesar de sus multples operaciones de caderay
rodilla, que dificultan sus movimientos, va al
gimnaslo y hace ejercicios con maquinas duran-
te mas de una hora todas las mananas. No se
pierde una sesion de entrenamiento. Gracias a
esta disciplina y a una alimentacion controlada,
se mantiene en forma.

Siempre ha practicado muchos deportes y ha
sido un temerario. Montaba a caballo con su ma-
dre y participaba en competiciones hipicas hasta
que Franco le pidi6 que dejara de hacerlo. Pract-
caba el esqui con pasion, sufriendo numerosas
caidas y fracturas. Se entrenaba en judo con su
cunado Constantino dos semanas antes de su ma-
trimonio cuando se disloco el hombro derecho y
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se rompio la clavicula. Todavia le dolia mucho el
dia de la boda, lo que explica su aspecto algo tenso
en las fotos. Jugaba frecuentemente al «squash» en
la Zarzuela. De hecho, fue camino de un partudo
cuando se entero del 23-F. Permanecio vestido con
ropa deportiva toda la noche hasta que tuvo que
cambiarse para aparecer con su uniforme militar
en television y dar su historico mensaje.

6. COMODO CON LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS

Bill Gates le regalo uno de los primeros orde-
nadores y siempre esta al tanto de todos los avan-
ces tecnicos y tecnologicos. Conserva la costum-
bre de leer libros en formato impreso, pero con-
sulta la prensa espanola todos los dias en una
«tablet». Fue de los primeros en usar el correo
electronico y el telefono movil, que es indispen-
sable para mantener el vinculo con Espana.

7. APRECIA EL ARTE

Cuando era nino y vivia en el internado de
San Sebastian, estaba obligado a asistir a concier-
tos de musica clasica los domingos, de los que no
guarda buenos recuerdos. Hoy prefiere escuchar
flamenco, que le emociona mucho, en lugar de
opera. Le gusta el arte y los artistas y mantuvo
una ammtad con dos eqpannleq 1&1:;&111:1’11 10s: Sal-
vador Dali y Joan Miro, quienes le regalaron
cada uno un cuadro a los que esta muy apegado.

8. RECORD DE VIAJES OFICIALES

Durante sus 38 anos de reinado, realizo 241 via-
jes oficiales a mas de 100 paises, lo que lo convier-
te en el monarca europeo vivo que mas ha viajado
—mucho mas que cualquiera de sus contempora-
neos—, a excepcion de la Reina de Inglaterra,
Isabel II, que le gano por doce viajes, aunque en
el transcurso de sus 70 anos en el trono.

El pais que el Rey visito con mas frecuencia
fue Estados Unidos. Realizo quince viajes oficia-
les y conocio a todos los jetes de Estado america-
nos desde Kennedy hasta Obama.

Francia y Alemania son los paises europeos
que mas veces visito en los primeros diez anos de
su reinado para ayudar a Espana a ingresar en la
Comunidad Europea, en 1986. Ningun monarca
espanol habia cruzado el Atlantico para visitar
America Latina. Juan Carlos decidio que su pri-
mer viaje oficial al extranjero, en 1976, seria a
Santo Domingo, antes de dirigirse a Washington.
Ademas, fue el primer monarca europeo en visi-
tar la URSS, en 1984, desde el asesinato de la Fa-
milia Real rusa, en 1918. También visito la China
de Deng Xiaoping, en 1978. Fue uno de sus via-
jes mas memorables y largos: durante diez dias,
tomo siete vuelos, recorrio 25.000 kilometros y
paso 31 horas en un avion con una escala técnica
en Iran a la ida y en Irak al regreso.

9. SU ADMIRADO NELSON MANDELA

El Rey ha conocido a todas las grandes figuras
mundiales de la segunda mitad del siglo XX vy
Nelson Mandela tue, sin duda, uno de los jetes
de Estado que mas le impresiono. Cuando la
Unesco les concedio a ambos el Premio Simon
Bolivar, en 1983, don Juan Carlos escribio al Pre-
sidente de Sudatrica pidiendole que lo liberara
excepcionalmente —el lider sudafricano estaba
encarcelado desde 1962— para que pudieran
recibir juntos el galardon, pero Marais Viljoen se
nego y fue la hija de Mandela quien asistio a la
ceremonia representando a su padre.

Mandela agradecio este intento de mediacion
y, en 1991, un ano después de salir de la carcel,
realizo un viaje oficial a Espana, el primero de
muchos otros. Inmediatamente se establecio en-
tre ambos una solida y sincera amistad. Mandela
le honro acudiendo a la boda de los entonces
principes de Asturias, aunque ya apenas podia
caminar. Eran las secuelas de los 27 anos que
paso en prision, en una celda de dos metros por
tres. Don Juan Carlos se lo agradecio mucho.

10. SU ARBOL FAVORITO ES EL OLIVO

En Abu Dabi, su privilegio es tener vistas a los
olivos y al mar. Los olivos le recuerdan a su pa-
tria, los paisajes del Mediterraneo, y hacen que la
expatriacion sea menos amarga. Desde que se
fue, en 2020, cuenta los dias que pasa lejos de
Espana.

Texto: LAURENCE DEBRAY
Fotos: AGENCIAS

poder seguir na-
ndo en el «Bri-
», a pesar de sus
ultiples operacio-
es de cadera y rodi-
lla, que dificultan sus
movimientos, va al
gimnasio cada dia y
hace ejercicios du-
rante mas de una hora

Tiene aversion a las
setas silvestres des-
de que se intoxico de
hino, y le gusta un
buen plato de lente-
jas, las anchoas, el ja-
mon serrano y una

onza de chocolate ﬁ
con leche con el café _
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Tomo la decision de
aprender ingles des-
pues de pasar verguen-
za al no poder respon-
der con fluidez a la Rei-
na de Inglaterra
durante un almuerzo al
que acudio con su pa-
dre, don Juan

En la familia Borbén, la pasion por g"
mar la llevan en la sangre: Don Juan
Carlos la heredod de su padre, el cor '
de Barcelona, y se la transmitio a si us
tres hijos sin excepcion, don Fei o[
las infantas Elena y Cristin S
miembros de la realeza se han ' “*
con rnedallas, pero el Rey Juan _\
es el unico, con mas de 80 an oS, 1"'
sigue consiguiendo vie r‘ias 7‘ C
Y '_..natos de v
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s Celebxcién RETNE!
= LAS IMAGENES MAS
ENTRANABL

PEPE BARROSO

Y GARA ARIAS

EN EL SEGUNDO
CUMPLEANOS
DE SU HIJO, MARCO

La pareja, que no
cesa de cosechar
exitos profesiona-
s, acudio a la
jela infantil
- . pequeno a re-
e . cogerlo el dia que
) cumplia dos afnos

!
5

Sobre estas lineas, Pepe Barroso, Jr., juega
con su hijo, Marco, quien porta una corona de
cumpleanos, tras recogerlo en la escuela in-
fantil el dia que cumplia dos anos. Abajo, dos
instantaneas de la familia celebrando el cum-
pleanos del pequeno. En la pagina siguiente,
Gara Arias y Pepe Barroso, Jr., caminan con
Marco sobre los hombros de su padre
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su inesperado
razo tras un ano d
relacior

EPE Barroso, Jr., y Gara Arias

fueron a recoger a su hijo, Mar-
co, a la escuela infantil el dia en el
que celebraban el segundo cumplea-
nos del pequeno. Durante el trayecto
a casa, del que paso gran parte subi-
do sobre los hombros de su padre, le
llenaron de mimos y carantonas.
Ademas de ponerle una corona en la
que figuraban los anos que cumplia
y obsequiarle con un juguete.

La pareja se conocio trabajando y
su relacion salio a la luz en junio
de 2021. Cuando llevaban un ano
juntos, y con 25 anos, anunciaron
que 1iban a ser padres. Una noticia
inesperada que afrontaron con natu-
ralidad y complicidad. El 29 de mayo
de 2022 nacio Marco, convirtiendose
en la prioridad y maxima telicidad
de ambos.

De el, Gara Arias afirmaba en una
entrevista a (HOLA!: «Es un nino
que nos lo ha hecho muy facil. Es su-
perrisueno, se rie todo el rato. Le
gusta investigarlo todo». Pepe Barro-
so, Jr., hace unos meses, reconocia:
«Ahora esta en la mejor edad, es muy
divertido. Esta mas trasto, mas pilloy
empleza a interactuar mas».

Aunque no cesan de cosechar éxi-
tos en sus respectivas carreras profe-
sionales, el pequeno es su prioridad y
organizan su vida en torno a €l. Jun-
tos forman una de las parejas mas
romanticas del momento, y aunque
reconocen que se plantean aumen-
tar la familia en un futuro, de mo-
mento, el pequeno Marco es el rey
de sus corazones.

Fotos: EUROPA PRESS
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L. pasado 5 de marzo, llegaba a la vida
de Beatriz Espejel y Koke Resurrec-
cion una nueva revolucion de amor: se
convertian en padres, por segunda vez, de
una nina a la que han llamado Claudia. Es
el ulumo «fichaje» de la famihia y todos se
derriten con ella, desde su hermano ma-
yor, L.eo, de cuatro anos, hasta su gato,
«Romeo», que se queda ensimismado ob-
servandola.

[.a empresaria e «<influencer» y el capi-
tan del Atletico de Madrid nos han abier-
to las puertas de su casa de Madrid para
presentarnos a su familia y a la pequena,
que es una nina tranquila y muy despierta,
que mira a camara con curiosidad. A su
alrededor siempre esta Leo, que ejerce a
la perteccion de hermano mayor y, como
no podia ser de otra manera, aprovecha
entre foto y foto para dar toques a un ba-
lon de futbol... ;Y no se le da mal! De casta
le viene al galgo, porque en su casa no
solo juega su padre: su madre también
nos confiesa que le encanta. «Soy zurda y
siempre jugué por la banda», nos dice
Beatriz, que es profesora de Inglés y Edu-
cacion Fisica y fundo la International Aca-
demy of Languages, donde trabaja.

Ahora, poco a poco, va retomando su
trabajo en la academia de cara a los cam-
pamentos de verano y el curso que viene y
también se prepara para pasar un verano
inolvidable en familia, el primero siendo
cuatro. Sobre sus planes, la maternidad, la
recuperacion posparto y las dificultades
que conlleva, la pasion por el futbol y su
matrimonio con Koke hemos podido ha-
blar con ella, mientras Claudia dormia
tranquila.
¢Que tal estais en casa siendo cuatro?
¢Como han sido estos meses tras el naci-
miento de Claudia?

—Intensos y con todo el amor del
mundo.

—La experiencia es un grado, ;estais
mas tranquilos que cuando nacio Leo?

TIDO: CONDOR
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—-1, ademas Claudia es muy tran-
quila y risuena. Duerme muy bien,
dentro de los horarios de un bebé de
tres meses. Seguimos levantandonos
todas las madrugadas, como es nor-
mal, pero claramente eres mas sabio
que la primera vez y eso hace que mu-
chos de tus miedos o incertidumbres
se disipen rapido. Tomas mejores de-
cisiones y puedes disfrutar mas del
momento.
¢A quién creéis que se parece
Claudia? Aunque los bebés cambian
mucho...

—De momento, es cierto que no le
sacamos un parecido claro a ningun
miembro de la familia, veremos a ver
con el tempo como va cambiando su

carita. Todo el mundo apunta a que
tendra los ojos azules, pero aun es
pronto para saber si sera asi.

—Bea, le pusiste Claudia porque
era un nombre que tenia un significa-
do especial para ti, ¢;cual es?

—Iengo dos motvos principales: mi
abuela materna, a la que siempre tuve
una grandisima estima, a menudo nos
hablaba de su hermana Claudia y del
ejemplo que fue para ella, y por eso es
un nombre que me trae buenos re-
cuerdos. Por otro lado, nosotros perdi-
mos a nuestra querida gatita «Chloé» y
quise tener un pequeno detalle eligien-
do un nombre que llevara la «C» como
letra principal, asi que con Claudia en-
cajaba todo perfecto.
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¢Como esta viviendo Leo haber-
se convertido en hermano mayor?
¢T1ene algo de celos?

—Nada, es un proceso de adapta-
cion e mmvolucracion que comienza
desde el embarazo, haciéndole parti-
cipe del proceso y miembro de nues-
tro equipo famihar. Es darle su lugary
hacerle ver la importancia de su ayu-
da y colaboracion. El, por su parte,
siente que suma y que es una pleza
importante, ya que sera el referente
de su hermana... Y asi esta siendo.
Flla le sonrie cuando lo ve, son mo-
mentos preclosos.

—¢CGomo llevais de nuevo las no-
ches sin dormir con un bebé en casa?
Creo que para cualquier familia

es de los momentos mas duros, y si
das el pecho, aun mas. El primer mes
son aproximadamente diez tomas sin
tregua, hay que estar psicologica y fisi-
camente preparado para esta carrera
de fondo y es comico que sea justo
cuando mas convaleciente esta una,
cuando nosotras necesitamos que nos
cuiden y nos ayuden a recuperarnos,
ya que acabamos de dar a luz.

—-¢Teneis ayuda en casa’

—M1 familia nos echa una mano
cuando puede, ya que todos trabajan.
En este caso, Koke no tiene permiso
de paternidad, asi que en estos prime-
ros meses ha sido bastante locura.
cComo viviste este embarazo?
¢Mejor o peor que el primero?




«Siempre me gusto ju-
gar al futbol, es una
espinita que.tengo
guardada, el no poder
haberme dedicado de
modo profesional, ya .
gque casino habia equi— =
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Una imagen enfamilia junto a la piscina de su
casa. «De momento, es cierto que no le saca-
mos un parecido claro a ningun miembro de la
familia, veremos a ver con el tiempo comova
cambiando su carita«, nos dice Beatriz de su
braza su

—El embarazo fue mucho mas
tranquilo, solo tuve nauseas y vomitos
el primer trimestre y dolores corpora-
les en el ultimo. Pero €l de Leo fue
peor, ya que estuve vomitando hasta
el ultimo mes. Aun asi, siempre digo
que, a pesar de esto, soy atortunada
porque los bebés y yo estuvimos sanos
tanto durante el embarazo como des-
pués, todo lo demas entra dentro de
los sintomas normales.
¢Y el parto?

—LEl parto fue una de las mejores
experiencias de mi vida, de esos que
disfrutas. Fue parto natural. Lo estuve
entrenando, ya que se puede entrenar
perfectamente porque es una zona
muscular que se trabaja, para conocer

todo el proceso paso a paso hasta llegar
al expulsivo. Tengo muy buena con-
ciencia de mi cuerpo y pude controlar
en todo momento la situacion. Fue ra-
pido y sin puntos —cosa que no paso
con el de Leo, que fue muy largo—,
parece de pelicula, pero es la autéentica
realidad. Ademas, jpude sacar a la pe-
que con mis propias manos!

«VERME SALUDABLE»

¢Como estas llevando el pos-
parto?

—El postparto es duro; hice una
encuesta en mis redes sociales y gano
por goleada como el proceso mas
duro de la maternidad. Tu cuerpo
esta dolorido, tuve subida de lactan-

cia con episodios de fiebre y el agarre
doloroso, no duermes nada un dia
tras otro. Tienes un bebe a tu cargoy
quieres sacarlo adelante como sea, y
Sl tienes Oolro peque mas, encima,
quieres tener tiempo para €l. S1 quie-
res hacerlo bien, es duro, hay que
pedir ayuda para hacer relevos y que
te mimen para que puedas recupe-
rarte lo mejor posible. Yo tengo suer-
te en ese sentido y se hace mas lleva-
dero. La buena noticia es que es tem-
poral, pero creo que es importante
dar visibilidad a lo real de este proce-
so y que el resto de las mujeres sepan
que no estan solas.

—¢Te ha preocupado en algun mo-
mento recuperar tu figura o siendo el

~_hija, a-quien, en la otra pagina;

hermano carinosamente

segundo hijo ya sabes como reacciona
tu cuerpo?

—Con Leo perdi 18 kilos en el pro-
ceso de recuperacion, en ocho meses
aproximadamente, basandome en
entrenamientos graduales de hipo-
presivos, fuerza y cardio. Ahora debo
perder unos nueve kilos y no me pre-
ocupa, es muy importante darle tiem-
po al cuerpo y estoy empezando a en-
trenar poco a poco. No quiero verme
delgada, quiero verme saludable, ese
fue siempre el objetivo.

—La verdad es que estas especta-
cular. Hace unos dias, estuviste en la
alfombra roja del Festival de Cannes,
¢como ha sido la experiencia?

29
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Derecha, Beatriz con su pequena
en brazos, y debajo, en una imagen
compartida de la familia en la recta
final del embarazo, esperando a la
bebé. lzquierda, la empresaria e
«influencer» con su gato «Romeo».
Abajo, en la alfombra roja de Can-

nes, y Leo y Claudia con la equipa-
cion del Atlético de Madrid. Al lado,

su padre en uno de sus partidos
con el club rojiblanco
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—Ha sido una experiencia muy
enriquecedora. Al final, yo estoy
vinculada al mundo de la educacion y
el cine es uno de los medios mas utili-
zados para el aprendizaje de un 1dio-
ma. Este upo de alfombras rojas estan
a otro nivel, es mucho mas interna-
cional y pude ver actores y actrices de
la talla de Selena Gomez, James Fran-
co, Uma Thurman, Richard Gere...
¢Has retomado tu trabajo con tu
academia de inglés?

—31, VOy poco a poco ya retomando.
Habia delegado en mi1 equipo, ya que
para nosotros hay mucho trabajo de
cara a los cursos intensivos de Cambrid-
ge de los meses de junio y julio. A la vez,
estamos preparando ya el curso que
viene, en el que mcorporamos noveda-
des para nuestros alumnos.

—¢Que planes tenéis cuando ter-
mine la temporada de futbol?

—Iremos a Grecia, entre otros des-
tinos, pero, con nuestra peque como
prioridad, no podemos irnos muy le-
jos aun y he organizado unas vacacio-
nes donde creo que Leo y Koke dis-
frutaran mucho tambien. Cadiz tam-
bién es siempre un lugar al que nos
escapamos todos los veranos... Sus
atardeceres son pura magia.

—Supongo que a Leo le encantara
jugar al futbol, sera su deporte favori-

[

to. ¢ Ta juegas también con el?

—A mi siempre me gusto jugar al
fatbol, es una espinita que tengo guar-
dada, el no poder haberme dedicado
de modo profesional a ello, ya que casi
no habia equipos femeninos en mi
época. As1 que juego con Leo y le en-
seno todo lo que sé (soy zurda, siem-
pre jugué por la banda), aunque nues-
tro mejor profe es Koke, obviamente.

—Llevais casados desde 2018 y
como pareja desde 2011, ;qué balan-
ce haces de este tiempo?

—LEs m1 mejor amigo y hemos he-

cho equipo, empatizamos el uno con
el otro y sabemos hablarnos solo con
una mirada. Seguir aprendiendo
para seguir construyendo es clave, si
no, seria imposible.
¢Qué es lo que mas admiras y
valoras de él?
Su constancia, nunca le vi fallar
un entrenamiento y siempre imntenta
llegar el primero. Su calma para lle-
var cualquier situacion a pesar de la
presion que pueda tener; su papel
como padre, es pura mnvolucracion.
Da 1gual s1 no ha dormido nada o si
ha perdido un partido importante,
esta ahi a la hora que haga falta.

—~Con la llegada de Claudia, ¢ha-
béis formado la familia con la que
sonabais?

Creo que la clave ha estado en
que nunca pensamos en planificar
una vida i1dealizada, cada instante
lo hemos saboreado intensamente
y, de esta manera, todos los mo-
mentos 1importantes han sido ver-
daderamente magicos.

¢Quée es lo que mas te ha sor-
prendido de la maternidad? ;:Que es
lo que has aprendido de ti misma?

—Pienso que nos pasa a todas,
que, una vez que eres madre, pasas a
un nivel superior. S1 creias que eras
una «crack», espera a ser madre, que
entonces evolucionas a una «todote-
rreno» —dice riendo—.
¢Quée suenos o metas te gustaria
cumplir?

—Viajar con mis hijos, poderles
ensenar todos los lugares donde he
estado y visitar las asociaciones don-
de ayudo a los ninos mas vulnera-
bles, a los orfanatos de animales
salvajes y a los centros de recupera-
cion de fauna y flora marina y te-
rrestre. Esa es mi verdadera pasion
y espero poder ensenarles todo lo
que aprendi.

Texto: CRISTINA OLIVAR
Fotos: VALERO RIOJA
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Su historia de amor

LAURA S :
EPARAD
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Junto a estas lineas, Laura y David
en el que ha sido su hogar, en el cen-
tro de Madrid, en una de las ocasio-
nes en las que recibieron a jHOLA! La
modelo y empresaria se ha quedado
en la casa y el musico se ha mudado
a otra en esta nueva etapa que co-
mienza ahora para ellos
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S mi companera en todos los sentidos. Tenemos

vidas muy distintas, nos adaptamos muy bien,
entendemos la vida de cada uno; respetarse, admi-
rarse y comprenderse es fundamental. Laura es mi
hogar en Madrid». Estas palabras de David Ascanio,
el pasado enero, en una entrevista, no hacian presa-
glar que su matrimonio con Laura Sanchez pudiera
estar atravesando una crisis. Un mes mas tarde, el 13
de febrero, llegaban de la mano a la fiesta del 70
cumpleanos de su amiga Bibiana Fernandez y se pa-
raban ante las camaras con su habitual simpatia.
«Z Tienes preparado algo especial para ella’», le pre-
guntaron los reporteros al cantante al ser la vispera
de San Valentin: «Yo siempre, pero esta vez le toca a
ella —respondia mirando a su mujer entre risas—,
la pelota esta en su tejado. jClaro que me gusta cele-
brarlo! Soy mas carinoso, mas amoroso...». «le va a
crecer la nariz...», le decia Laura con sentido del
humor. Ella confesaba que les esperaba un buen
madrugon para trabajar y él se lamentaba de que ya
lo celebraria por la tarde solo... Lo que entonces
parecia un divertido tira y afloja de la pareja, unos
instantes de bromas y complicidad, como los hemos
visto en muchas otras ocasiones, toma ahora un sig-
nificado diferente y mucho mas profundo. Porque,
segun ha podido saber {HOLA!, Laura Sanchez y
David Ascanio se han separado, y esa imagen de
hace casi cuatro meses es la ulima ocasion en la que
se les ha podido ver juntos en publico. Es un final
inesperado a sus quince anos de relacion y a sus casli
sels de matrimonio, aunque fuentes cercanas nos
deslizan, sin embargo, que la decision esta tomada
desde hace un tempo, es decir, que la separacion no
se ha producido ahora, sino hace varios meses, tras
no poder superar la crisis que venian atravesando. Y
no por falta de amor, porque la «top» y empresaria
onubense, nacida en Alemania, y el musico canario
se han querido muchisimo, y muchisimo siguen
queriendose y respetandose. Pero son conscientes
de que, ahora mismo, estan en etapas vitales muy
diferentes, en un punto donde, en este momento,
No convergen sus caminos, suenos, illusiones y mane-
ras de pensar, y han tomado la decision de comenzar
una nueva etapa cada uno por su lado, evitando su-
mar dano gratuito al que ya de por si se presupone
en una ruptura despueés de tantos anos de union.

UN TRAMITE ESPERADO

Laura y David se separan desde el amory el respe-
to. No ha habido entre ellos peleas n1 enfrentamien-
tos o malos rollos y, por supuesto, no hay terceras
personas. La vida los unio hace tres lustros y constru-
yeron una relacion en la que se han comprendido,
se han apoyado y se han admirado. Entre ellos ha
habido siempre amistad y complicidad. Y no era
cuestion de tirar todo eso por la borda. Aunque,
como es evidente, ha sido muy doloroso, aun mas
cuando el amor no ha desaparecido, pero si era una
decision necesaria para poder crecer y seguir ade-
lante. No ha caido por sorpresa tampoco, para am-
bos era un tramite ya esperado después de haberlo
pensado y madurado. Laura continua viviendo en el
que, hasta ahora, ha sido el hogar de la pareja, en el
centro de Madrnd, una vivienda unica y muy espe-
cial, con patio y abierta a todos sus amigos, donde
han recibido a jHOLA! en varias ocasiones; mien-
tras, David, al que no hace mucho veiamos ensayar
una de sus canciones en el piano del estudio con
paredes de ladrillo visto y sus pinturas adornando las
mismas, s¢ ha mudado a una casa nueva. Hace tan
solo unos dias, €l 29 de mayo, la empresaria celebro
su 43 cumpleanos soplando las velas de la tarta que
le habia hecho su madre y, en esta ocasion, no hubo
reaccion del vocalista de Picoco’s Band felicitandola,
como en otras ocasiones en fechas senaladas, cuan-
do compartian romanticos mensajes en sus redes.
Aunque no han dejado de seguirse.

ASI COMENZO SU HISTORIA

« Jeniamos muchos amigos en comun que asegu-
raban que nos teniamos que conocer. Yo les decia
que trajeran a Laura a alguno de mis conciertos,
pero no venia nunca. Hasta que un dia nos presenta-
ron en un cumpleanos. Aunque ahi no hubo esa
sensacion de “he conocido a la mujer de mi vida”, y
menos ella, que se fue y no miro hacia atras». Asi nos
contaban como habia comenzado su historia de
amor, en 2009. «Después, empezamos a vernos un
POCO mas porque nuestros amigos en comun nos
llamaban. Fue como muy natural y, despueés de un
par de reuniones, hice una cena en casa, vino Laura
y a partr de ahi no nos separamos. Bueno, si... esto

———————
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Ha sido una ruptura
desde el amor y el
respeto, sin peleas
ni enfrentamientos
Y, por supuesto, sin
R EVELRGHI
gue ver terceras
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La decision se tomo
hace un tiempo, tras
no poder superar la
Crisis que venian
atravesando, segun
ha podido saber
tHOLA! Son cons-
cientes de que aho-
ra mismo estan en 3
etapas vitales muy
diferentes



|d comenzaron su relacion en 2009, tras ser presentados por unos amlgi
£ rnn nos contaron, amor a prlmera vista, pero aquel verano ya no se sew‘a
nmentos muy fellces F prlmera vez que pnsaron como pare;a en nu

_: Ia fiesta «Fashion», el pasado octubre; abajo, su ﬂltima fotografia
blico, el 13 de febrero, y una imagen que la «top» ha compartido en sus
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En su paraiso
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La tamosa DJ Katy Sainz, el actor Julian)
Gonzalez y el millonario Kimbal Musk
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nunca lo he contado. Era junio y ella tenia planifica-
do su verano: se 1ba con su hija y con Martina Klein
a Punta Umbria. Asi que, después de tres semanas
SIn separarnos, Nos des.p&dimm hasta septiembre.
Llegué a mi casa y me dije “¢Gomo que hasta sep-
tiembre? ‘De eso nada!”. Hice la maleta, me compré
un hlllt‘f[t? y me subi a su tren. ;{Se quedo helada
cuando me vio! {Me alquilé una casa frente a la suya
y me lleve a mis amleH El resto ya es historia. La
que forjaron juntosy dtr la que también ha sido pro-
tagonista Naia, la hiyja de Laura, que en agosto cum-
plira 18 anos y tenia apenas tres cuando su madre y
el musico se enamoraron. Juntos han vivido los mo-
mentos mas dificiles para la «top», cuando repartia
su vida entre Madrid y Bilbao para poder ver a la
nina; juntos la han visto crecer y, cuando organiza-
ron su enlace en tempo récord, hicieron [ndn pen-
sando en ella. Fue el 29 de junio de 2018, en Teneri-
fe, la terra de David. Eligieron la fecha para que
Naia, de entonces once anos y con la que el musico
mantiene una relacion muy cercana, pudiera viajar
ya sin colegio, y se dieron el «si, quiero» en una
boda civil, muy romantica y muy diferente, ante tan
solo once personas. Después, almorzaron en uno de
sus restaurantes favoritos y, por la noche, celebraron
una fiesta alrededor de la piscina, a la que se unie-
ron otros familiares y amigos. El anillo de compro-
miso-matrimonio de Lama (solo uno, porque David
preferia no llevar alianza) llevaba tres piedras, tres
zafiros, porque «nosotros somos tres».

TERMINA UNA ETAPA

Entonces, en un reportaje excepcional, nos ha-
blaron el uno del otro: «;Mi1 marido! Pues me gus-
tan muchisimas cosas. Ea un hombre que le da la
Importancia justa y merecida a las cosas, y eso es
muy importante. No es extremista. Me hace la vida
muy facil. Para mi1 es muy importante para la vida
profesional y personal que tengo con mi hija; real-
mente valora las cosas que valora. Me aporta mu-
cha tranquilidad y mucha paz en todo», aseguraba
ella. «<Es muy especial, es mi companera, mi apoyo,
mi vida. Me hace la vida muy facil también, cuando
quiere —decia entre risas—. lenemos una relacion
muy sana, los dos nos queremos, nos cuidamos mu-
cho. No somos una pareja que nos pongamos tram-
pas. Somos una pareja que vamos muy a favor de
estar bien. De ella destacaria que nos compenetra-
mos muy bien en nuestros valores, en nuestra for-
ma de pensar, en nuestra forma de vivir, en como
queremos a la gente, cOmo queremos a nuestras
familias...». Y ese remar a favor para estar bien del
que hablaban han seguido practicandolo hasta el
final. Naturales, divertidos y espontaneos, Laura y
David han formado siempre un equipo unido. En
los buenos y en los malos momentos, porque, como
en una ocasion nos decia ella, siempre la vemos
reir, pero también ha llorado mucho. Desde hace
tres anos convive con la diabetes tipo uno, que le
fue diagnosticada en una revision ginecologica ha-
bitual: Lu tengo controlado, pero emumunahnen-
te... tengo mis fllah. No es una enfermedad de pin-
charte y ya. No, hay mil decisiones. Estoy en la eta-
pa que tengo que pasar tras dos anos con esta
enfermedad», nos decia hace un ano, en la prima-
vera de 2023, a punto de celebrar cinco de casados:
«El balance es maravilloso. LLa verdad es que ha
sido muy positivo. Tengo un companero de vida
hoy. Nosotros decimos * hm No creemos que esta-
mos casados para toda la vida. Esto hay que currar-
selo todos los dias. Hay rachas mas tranquilas, otras
que Nno nos vemos y otras en las que nos cabreamos
mas, pero sin llegar al drama, sabiendo que la vida
es as1». El pasado fue un verano muy dificil para la
«top», que recibio un durisimo golpe al perder a su
padre. No la vimos, como en otras ocasiones, dis-
frutar de la playa de Mangueta, su paraiso en la
costa gaditana, y han sido contadas sus apariciones,
centrada en su trabajo al frente de su empresa de
comunicacion, de la pasarela We Love Flamenco
—que se celebro del 13 al 19 de enero este 2024—
y como conductora del programa «Andalucia es
moda», a punto de estrenar su tercera temporada.

Una etapa se termina, pero quien sabe lo que les
deparara el tempo o s1, en un futuro, aquellas vidas
que un dia se unieron volveran a encontrarse en
otro cruce de caminos del destino. Amor hay y ya
conocen el dicho... donde existi6 fuego, rescoldos
quedan.

Fotos: DARIO ARANYO / ANDRES GARCIA LUJAN /
ARCHIVO «jHOLA!» / EUROPA PRESS / LAGENCIA

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia




ESDE hace unos dias, insistentes rumores
senalan que Maria José Suarez y Alvaro Mu-

noz Escassi estarian atravesando una profunda
crisis. Lo que ha hecho saltar todas las alarmas es
que la pareja ha dejado de seguirse en las redes
sociales y de darse «me gusta» en sus respectivas
publicaciones, como siempre han hecho. Para
muchos, este es el termometro infalible que indi-
ca la buena o mala salud de una relacion sent-
mental hoy en dia.

Nada hacia presagiar que la disenadoray el ji-
nete estuvieran distanciados, pero desde hace
unas semanas no se les ha visto juntos, algo que
puede extranar, sobre todo, por la frenética acti-
vidad que habian tenido ultmamente: de la Fe-
ria de Sevilla y la romeria de El Rocio a Monte-
carlo, Palma de Mallorca... Pero, a veces, las pa-
rejas necesitan darse un tiempo, coger aire.

Precisamente, este mes celebraran el tercer
aniversario de su relacion. En junio de 2021, la
guapa sevillana acababa de separarse de Jordi
Nieto —el empresario catalan con el que se caso
en 2018 y junto al que tuvo a su hijo, Elias
cuando el atractivo jinete aparecio en su vida.
Con un nutrido historial de conquistas a sus es-
paldas y padre de dos hijjos, Anna Barrachina, de
29 anos, fruto de una relacion de juventud con
Mercedes Barrachina, y Alvaro Junior, de 16, na-
cido de su noviazgo con Lara Dibildos, Escassi
siempre habia estado enamorado de Maria José,
como €l mismo revelo hace unos meses en televi-
sion. Incluso confeso que quiere casarse con
ella.

El pasado miércoles 29 de mayo, nos encon-
tramos con la también empresaria en el restau-
rante Pilar Akaneya, de Madrid. Maria José, de
ascendencia japonesa como muchos de sus
paisanos de Coria del Rio, ejercio de anfitriona
de una reunion muy especial con motivo de la
visita a Espana de Hiroki Ito, el ganadero mas
premiado de Japon, cuya carne, Ito Ranch, la
mas preciada del Pais del Sol Naciente y la mas
cara del mundo, se sirve en el establecimiento

E 3 3 madrileno. A la velada asistieron también otros
«Estoy en ese punto tam- L T = rostros populares, entre ellos, Oscar Higares;
bién de poder conciliar o Almudena Cid con su pareja, Gerardo Garcia
todo: mi hijo, mi empresa, iy N ¥ - Berodia; Juan Pena; Sofia del Prado... Pero
el trabajo...», nos aclara ) &1 . 3 aprovechamos la ocasion para aclarar con la

Maria José —en las image- L R que fuera «Miss Espana 1996» su situacion sen-
nes, en el restaurante Pilar e S ' timental.

% Akaneya, de Madrid—, que —Maria José, hay rumores que apuntan a una

’ tiene un nino de seis anos, crisis grave entre Alvaro y ti, sobre todo porque

Elias, nacido de su matri- =E dicen que no se os ha visto juntos en las ultimas
monio con el empresario o semanas.

catalan Jordi Nieto s>
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—LEs verdad que llevamos dos
semanas que no nos hemos visto
Alvaro y yo y han surgido rumo-
res, pero lo cierto es que fue un
tiempo que le pedi a Alvaro por-
que necesitaba pasar mas tiempo
con mi hijo. Los dos llevamos un
ritmo de trabajo y de viajes que
me dificulta pasar el tempo que
quiero con mi hijo, que solo tie-
ne seis anos, y en ese punto de
poder conciliar todo me encuen-
tro. Sentia que me estaba per-
diendo una etapa de el. El otro
dia estaba en su cuarto, haciendo
el cambio de la ropa de invierno
a la de verano, y me di cuenta de
que tenia un monton de pelu-
ches con los que ya no juega, que
ahora prefiere otros juguetes de
nino mas mayor. Y reparée en lo
rapido que pasa el tempo, que ni
te enteras. Ademas, estoy en ese
punto también de poder conci-
har todo: mi hijjo, mi1 empresa, el
trabajo...

UN ACUERDO ESPECIAL

—Para una madre, los hijos son
lo primero. )

—iClaro! Es verdad que Alvaro
adora a Elias, lo quiere mucho,
pero cuando me cuenta los planes
que tenemos siento que a veces se
olvida de que tengo un nino con
el que necesito pasar mas tiempo.

—¢Queé acuerdo tienes con tu
exmarido?

—Digamos que especial, yno lo
digo de manera despectiva, no
quiero desmerecer a mi exmarido,
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que es un padre excepcional. El
esta en Barcelona y no viene a Se-
villa un fin de semana siy otro no,
sino que, por su trabajo, solo pue-
de venir unos dias al mes a por el
nino. Pero el resto del tiempo el
nino es para mi. Tengo que conci-
liar m1 trabajo con ser madre y pa-
dre a tempo completo. Sumale a
eso tener un novio muy deman-
dante y con muchos planes de
adultos.

APEGO A LA FAMILIA

—Tu, ademas, eres una mujer
muy familiar.

—F1jate como sera que dos de
mis hermanas son mis vecinas y a
mi1 madre la tengo a cinco minu-
tos de casa. Alvaro y yo somos muy
diferentes en eso. Que no digo
que sea mejor ni peor, solo dife-
rente. Alvaro tiene una vida muy
bonita y yo no se la quiero cam-
biar, pero no podia llevar su ritmo
de vida porque siento que me es-
toy perdiendo una etapa de la
vida de mi1 hijo, siento que le estoy
fallando. )

—En estos tres anos, ¢Alvaro te
ha dado motivos de celos alguna
vez?

—En estos tres anos no he teni-
do ningun problema con él. N1 yo
me he enterado ni me ha llegado
ningun comentario. Al contrario,
en este titempo, Alvaro ha dicho
que nunca se habia sentido asi con
ninguna mujer, que lamenta el
dano que le ha podido hacer a
otras mujeres. Es una declaracion
muy bonita.

«MI PASADO NIPON>»

—Maria Jose, cuéntanos por fa-
vor la razon por la que estas hoy
aqui como anfitriona.

—Me llamaron porque venia
Hiroki Ito (el granjero japonés) a
Espana. Y saben la relacion que yo
tenia con Japon, que habia hecho
algunas cosas antes. Como cuan-
do presente la gala, por mi pasado
nipon, que tuvo lugar en el Teatro
Real, cuando se cumplio el 400
aniversario de las relaciones entre

Japon y Espana.

—Asl1 que tienes ascendencia ja-
ponesa, jqueé curioso!

—S1, si, si. Muchos la tenemos
en Coria del Rio. Esto data del
ano 1612, cuando una expedi-
cion parte de Japon para estable-
cer relaciones comerciales con
Europa. La mision viene capita-
neada por un samurai, Hasekura
Tsunenaga, que esta representa-
do con una estatua en el paseo

Arriba, la modelo y dise-
nadora sevillana junto a
Oscar Higares y Cecilia
Gomez; a la izquierda,
con Almudena Cid y Juan
Pena, y junto a estas li-
neas con Hiroki Ito, el ga-
nadero mas premiado de
Japon, cuya carne, lto
Ranch, se sirve en el res-
taurante Pilar Akaneya.
Maria José, natural de
Coria del Rio, tiene as-
cendencia japonesa, mo-
tivo por el que, desde
hace unos anos, esta muy

vinculada con el Pais del

Sol Naciente, y por lo que
ejercio de anfitriona del
encuentro organizado en

el establecimiento con
motivo de la visita a Ma-

drid de Hiroki lto
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de Coria del Rio. Entraron por el Guadal-
quivir, subieron desde Sevilla a Madrid y
también a Barcelona. Pero no fueron to-
dos, porque el barco, el galeon, se quedo
en Sevilla. Hay una réplica a tamano real de
la nave en Sendai, el pueblo del que partio
la delegacion, que esta hermanado con
Coria del Rio...

—¢:Y que paso con los que no viajaron al
resto de Espana’

—Los que se quedaron, que estuvieron
hasta tres anos esperando a que se termina-
ra la mision, se establecieron en Coria. To-
dos eran hombres, asi que tuvieron descen-
dencia con las mujeres de Coria del Rio. Hay
muchas familias en mi1 pueblo que se llaman

Japon, que es un apellido que no se da en el

resto de Espana, pero que para nosotros era
normal. La razon es porque a estas mujeres
que tenian hijos con los nipones les resulta-
ba muy complicado ponerles su apellido,
porque no sabian pronunciarlo (rie). En-
tonces tenian hijos y les ponian Japon.

EMBAJADORA CULTURAL

—¢:Y tu siempre lo has sabido?

—No, no, porque esta historia se descu-
bre en los anos 90. Yo fu1 elegida «Miss Espa-
na» en el ano 96. Ese ano, claro, salio en la
prensa que soy natural de Coria del Rio. El
embajador de Japon en Madrid lo vio y me
€nvio una carta porque querian conocer si
éramos descendientes de japoneses. Nos
presentamos en Madrid, nos recibio el em-
bajador y yo, ademas de llevar muchisimas
fotos, le conté que mi1 bisabuela tenia los
ojos achinados y que se llamaba Carmen Ja-
pon Japon. Luego, mi1 abuelo se llamaba
Pepe Suarez Japon, pero ya mi padre no te-
nia el apellido Japon porque se va perdien-
do. A raiz de esta historia, nos curso una in-
vitacion formal para conocer Japon. Nos
fuimos mi1 madre y yo un mes y medio, du-
rante el que también fuimos embajadoras de
diferentes actos culturales.

—O sea, que Japon ahora para ti tiene un
significado especial.

—Estuvimos en Osaka, Tokio, Nara, Kio-
to, Sendai... Bueno, anos despues fue el te-
rremoto devastador en Sendai, que es la
ciudad que esta hermanada con Coria del
Rio. Hicimos un homenaje, llenamos el rio
de velas, que fue muy muy bonito. Y en el
ano 2013, que es cuando se cumplieron los
400 anos de la relacion de Espana con Ja-
pon, fue cuando vino el Emperador Naruhi-
to a visitar nuestro pais. Entonces, desde la
embajada de Japon en Espana decidieron
que yo fuera la persona encargada de pre-
sentar la gala en el Teatro Real de Madnrid. Y
ah1 volvimos a recordar la historia. Después
me lleve al Emperador a Sevilla. Tuvimos
otra recepcion y fuimos a Coria del Rio, le
ensené mi pueblo... Es una historia que sir-
vio de 1nspiracion para hacer la pelicula de
«LLos Japon». (Imaginate!

Fotos: FERNANDO JUNCO
© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial
de este reportaje, aun citando su procedencia
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«Siento que me e:-;/'tﬁyy"*perdiendo una etapa de la
vida de nji hijo; Siento que le estoy fallando», ase-
gura Matgia José (en la imagen, junto a Munoz
Escassi, gn la ultima romeria de El Rocio). Abajo,
~ Maria Jg&e y Alvaro, muy romanticos, en Punta
d Aha, en los inicios de su relacion
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Reparten su tiempo entre
Reino Unido, Espana y Suiza

N cada una de sus apariciones en
publico despiertan admiracion.

[La imponente presencia fisica tanto de
Sir Norman Foster, que el pasado saba-

| .,f | ¥ . do Il dejunio cumplio 89 anos, en ple-

o na forma, como de su mujer, Lady Ele-

. p na, causa fascinacion entre aquellos que

i A 4 Y f los rodean y entre los ajenos al mundo del
5 4 , i

arte, en el que se les considera una de las pa-
| _ ' rejas mas poderosa e influyente.
| | : La galerista, experta y editora de arte y el
| prestigioso arquitecto reparten su tiempo
entre Reino Unido, Suiza y Espana, paises en
| los que tienen casa y a los que les unen lazos
| profesionales. En Madrid, donde, en 2016, se
|fl creo la Fundacion Norman Foster, en un anti-
_ -H;]' guo palacete de 1902 de la calle Monte Esquin-
za, pasan largas temporadas. De hecho, como
iInformabamos en el numero anterior de nuestra
revista, hace unos dias, el matrimonio recibio en
la capital a un grupo de amigos, entre los que se
encontraban los principes Pablo y Marie-Chan-
tal de Grecia. Con ellos compartieron las jorna-
das sobre ciudades sostenibles que el arquitecto
celebro en su fundacion.

Durante su estancia en Madrid, los Foster fue-
ron fotograhiados tras visitar la Fundacion Juan
March. El arquitecto, con un impecable estilo
«sport dandy», y su mujer, siempre alabada por
su elegancia, con un «look» monocromatico en
verde esmeralda y atrevidos accesorios.

Fotos: GTRES
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~La editora y galerista volvio a dar una leccion de estilo
~ junto al prestigioso arquitecto, que esta en
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Se casaron el 1 de junio en el
vinedo que el magnate tiene
en Moraga (California)

RUPERT
MURDOCH

------

TA BODA, POF
_ y POI
PRESA, CON
| |
A ZHUKOVA,
W | N
* A SUS 93 ANOS
E puede ser un creyente del amor a los 93
anos: S1, se puede. :Se pueden superar cua-
tro fracasos matrimoniales y creer que la quinta
boda sera la buena? Si, se puede. Al menos, asi lo
piensa Rupert Murdoch, que el pasado 1 de ju-
nio le dio el «s1, quiero», en su vinedo de Moraga RSN
(California), a su prometida, Elena Zhukova, ,'l-:_:f{::_:_:",-;'{Qt«:'c:‘;'f
una biologa molecular rusa de 67 anos, a quien | ~ :::E':::::::w::'
conocio gracias a su exmujer Wendi Deng. Este :””#:':f'
es el tercer matrimonio para la nueva senora | ':.“”';::::::::
Murdoch, que estuvo casada con Alexander ' el
Zhukov, el magnate petrolero ruso con quien » R
tuvo a Dasha Zhukova, exmujer de Roman Abra- ¥ N . RS
movich, conocido en Europa por haber sido
propietario del Chelsea Football Club, en Ingla-
terra. Por su parte, Murdoch, que renuncio a la
presidencia de la Fox y News Corp el ano pasa-
do, dejando a su hijo Lachlan al frente, llega a
esta boda con la experiencia de cinco matrimo-
nios anteriores y un reciente compromiso falli-
do. Su primera boda fue en 1956, con Patricia
Booker, con quien estuvo casado diez anos y tuvo
una hina, Prudence. Tras este divorcio, volvio a
pasar por el altar junto a la periodista escocesa
Anna Maria Torv, madre de sus hijos, Elisabeth,
Lachlan y James. Se divorciaron en 1999, tras 32
anos de matrimonio. Unos meses después probo
suerte, una vez mas, con Wendi Deng, con quien
volvio a ser padre de Grace y Chloe. En 2013,
pusieron fin a su matrimonio. ITres anos despues
se caso con la modelo Jerry Hall, su ulima mu-
jer, con quien estuvo hasta el 2022, Después, con
Ann Lesley Smith, viuda de la leyenda del «coun-
try» Chester Smith, llego a comprometerse bre-
vemente en la primavera de 2023, pero, al poco
tempo de anunciar su Compromiso, rompieron.
Fotos: AGENCIAS

El multimillonario co-
nocio a la biologa
rusa, de 67 anos, gra-
cias a quien fuera su
tercera mujer, Wendi
Deng, madre de sus
hijos Grace y Chloe

Sobre estas lineas, Rupert Murdoch y
Elena Zhukova posan ya convertidos
en marido y mujer. A la izquierda,
cuatro imagenes de archivo del mag-
nate norteamericano. De izquierda a
derecha y de arriba a abajo: con la
modelo Jerry Hall, con quien se casoé
en 2016; junto a Wendi Deng, de quien
se separo en el ano 2013; en la boda
de su hija mayor, Prudence, nacida
de su primer matrimonio con Patricia 41
Booker; y con la periodista escocesa
Anna Maria Torv, su segunda esposa,
madre de tres de sus seis hijos
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Junto a estas lineas, Aldara Fal-
co0, hermana de Xandra, acom-
panada del matrimonio formado
por Isabelle Junot y Alvaro Fal-
cO, quien es primo de la anfitrio-
na; Amparo Corsini, e Inhigo
Onieva, cunados de la bodegue-
ra. En la parte inferior, Lorenzo
Castillo, Barbara Pan de Soralu-
ce y Alfonso Fernandez Reyero.
A la izquierda, Rosario de Rojas,
Marta Ordovas y Vega Royo-Vi-
llanova. Por ultimo, Sheila
Loewe y Xandra Falco

ANDRA Falco heredo la pa-

sion por el vino de su padre,
Carlos Falco, quien fuera marques
de Grinon, bodeguero y pro-
ductor de aceite de oliva. El haber
crecido entre vinedos marco pro-
fundamente a la hija que mas se
parece al desaparecido marques
de Grinon. De hecho, durante al-
gun tiempo trabajaron unidos en
las bodegas familiares, donde Xan-
dra llego a ocupar el puesto de di-
rectora general durante cinco
anos. Esa pasion por la vinicultura,
al 1igual que su amor por el campo,
Xandra se las ha sabido contagiar
a sus tres hijas: Isabela, de 23 anos;
Camila, de 20, y Blanca de 12.

Las tres son fruto de su matri-
monio con Jaime Carvajal, quien
fallecio, en 2020, a consecuencia
de un infarto. La pareja habia

Sobre estas lineas la anfitriona posa sonriente

junto a su hermano el financiero Manolo Falco.

Abajo, Javier Fitz-James con la fotografa Mileva

Jevremovitch. Al lado, una instantanea de Jesus

Andreu, de Anatomia del Gusto, y Blanca Suel-
ves acompanados por una amiga
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)bre estas lineas, unafotografia de Xandra Falc6 con Eugenialy
indando. Abajo, Eduardo Petrossi y. Johanna von Miiller-Klings
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vajal,

rnandc

contraido matrimonio en Plasen-
cia, el 30 de mayo de 1998. Una
boda por todo lo alto a la que
asistieron la infanta dona Cristi-
na junto a su esposo en aquel
momento, Inaki Urdangarin, y
su hermano, el Rey Felipe VI, en-
tonces principe de Asturias. La
celebracion posterior tuvo lugar
en el palacio del Marqueés de Mi-
rabel, propiedad de la duquesa
de Montellano, abuela paterna
de la novia, y donde anos mas
tarde también contraerian matri-
monio su primo Alvaro Falco e
Isabelle Junot.

La bodeguera celebro, el pasa-
do martes 28 de mayo, una fiesta
para promocionar la nueva ana-
da de su vino rosado «XF Sierra
Cantabria 2023» entre profesio-
nales del sector y rodeada de 1n-
numerables amigos. En la terraza
del hotel Mandarin Oriental Ritz,
de Madrid, los asistentes disfruta-
ron de una tarde-noche ameniza-
da por un grupo de «jazz» 1talia-
no para brindar por el nuevo
vino «XF 2023».

Entre los mvitados, parte de su
familia, como su hermano el finan-
ciero Manolo Falco y su cunada
Amparo Corsini. También su her-
mana Aldara Falco, fruto del matri-
monlo de su padre, Carlos Falco,
con Fatima de la Cierva, y su cuna-
do Inigo Onieva, marido de su her-
mana lamara Falco. Tampoco se
perdieron la celebracion sus sue-
oros, Isabel Hoyos y Jaime Carvajal,
quienes la apoyan incondicional-
mente en todos sus proyectos.
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Su primo Alvaro Falco, acompa-
nado de su mujer, Isabelle Junot;
Fugenia Martinez de Irujo; Javier
Flu-]'llllt“w Blanca Suelves, y el di-
senador Lorenzo Caprile, gran
amigo personal de la bndeguera y
el encargado de disenar las invita-
ciones del evento, distrutaron de
la tarde primaveral «en rosa» en la
terraza del hotel Mandarin Orien-
tal Ritz. El decorador Lorenzo Cas-
tillo, la arusta Barbara Pan de So-
raluce y amigas de la anfitriona,
como Rosario de Rojas, Marta Or-
dovas Llado, Vega Royo-Villanova
o Sheila Loewe, presidenta de la
Fundacion Loewe, tambien estu-
vieron apoyando a la empresaria
en esta celebracion primaveral.

Licenciada en Business y Mar-
keting en ESIC y con un master en
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Mananemem In[er nacional, Xan-

dra F.ﬂlLﬂ unio sus mniclales a las de
Sierra Cantabria, bodega de refe-
rencia de la famihia Eguren, hace
cuatro anos. El vino rosado, segun
figura en la pagina web de la bode-
ga, se creo como homenaje a su
padre, Carlos Falco; a su marido,
Jaime Carvajal, y a su tio Fernando
Falco, quien fue consejero de Sie-
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Sobre estas lineas, Cris-
tina Fernandez de To-
rres, mujer de Alvaro
Castillejo Preysler, quien

se encuentra embaraza-

rra Cantabria durante diez anos.
Una acuvidad que la marquesa
de Mirabel compagina con su car-
go como presidenta del Circulo
Fortuny desde 2020, una entidad
que protege, fomenta y promocio-
na la excelencia realizada en nues-
tro pais y que presidio y promovio
también Carlos Falco.
Fotos: LETICIA DIAZ DE LA
MORENA / XF SIERRA CANTABRIA

da de su primer hijo,
acompanada de Isabelle
Junot. Debajo, Isabel
Hoyos con su marido,
Jaime Carvajal, suegros
de Xandra Falco, junto a
su hermano Manolo Fal-
cO. A la derecha, Maria
Muro, sobrina de Xan-
dra, acompanada de Ini-
go Onieva, marido de
Tamara Falco




Aitana, de 24 anos,
goza de una espléndi-
da figura, que no duda
en mostrar. De hecho,
la eslora del barco que
ha alquilado este fin
de semana se ha con-
vertido en una impro-
visada pasarela de las
ultimas tendencias de
bikini primavera-vera-
no 2024, que, por cier-
to, vienen muy «hot»

ESTRENA EL VER _
SUMIENDO EN-BIKINI-

La canta e ha «cargado pilas» para afrontar la

— {temporada estival de conciertos

N hombre acompana los dias y las
noches de Aitana. Y, no, su nombre
no es Sebastian Yatra. De hecho, no se pare-
cen en nada. No se dedica a la musica y es
bastante mayor que ella. Pero ambos estan

juntos en Ibiza. Tumbados sobre las mulli-

das toallas de la eslora de su Cranchi 47 y
mecidos por las olas del Mediterraneo.
Aunque compartiendo poco, si bien es ver-
dad... Porque el es taciturno, hurano, con-
trovertudo v, lo que es mas espinoso, esta
acusado de asesinato. Se trata de Harry
Quebert, el anttheroe salido de la cabeza
del suizo Joel Dicker, protagonista de uno
de los mayores «best sellers» de la ultima
década, «La verdad sobre el caso Harry
Quebert». No lo busquen en las fotos que
acompanan a este texto. Fiense de noso-
tros, que hemos preferiddo mostrarles la ro-
tundidad del cuerpo para el pecado de esta

joven lectora —también con una mente

privilegiada para la musica y los negocios—
antes que ensenarles las pastas de un libro
de bolsillo. Lo que si es cierto es que Aitana
arranca el verano (y... como lo arranca: con
un tupazo que calienta aun mas que este sol
impropio del mes de mayo), pero lo hace
sola. Sin amor, vaya. S1, con amigos. S1, con

un libro, y, sobre todo, s1 con una maleta
repleta de bikinis con los que la frase «cuer-
pazo de vacaciones», mas que la expresion
de un estado de animo, es un hecho objet-
vo y contrastado. Miren y admiren.

Pm‘que despues de darlo todo en el pri-
mer conclerto de la todopoderosa Taylor
Swift, donde, ademas, casi sucumbe bajo un
océano de confet, la catalana escapo a la
isla pitiusa. Alli, donde antes se refugiaba
del mundanal ruido junto a su ex, Miguel
Bernardeau, y, ahora, «recarga pilas para
empezar los festis». A sazon, el Santa Lucia
Fest, de Sevilla, y el Share Fest, de Barcelo-
na. Con ambos retomara su gira, «I'he Al-
pha Tour». Pero desconocemos si lo hara
incluyendo el tema «Akureyri», ese en el
que volvia a abrazarse al colombiano, quien
sabe s1 por los rigores del frio artico o por
amor. Pero, en cualquier caso, en la ficcion
del videoclip, aparecia con un mono de es-
qui. Aqui, en la vida real, Aitana se abando-
na al croché caribeno y los disenos en trian-
gulo a la «brasileira». Parafraseando el titu-
lo de su uluma cancion con Sen Senra, qué
«hermosa casualidad» para los fotografos
que se la encontraran ;nor

Fotos: PREMIER
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““Mientras que Sebas-
tian Yatra organizaba
una tarde de futbol
con amigos en casa
para ver la final de la
Champions, la can-
tante de «Formente-
ra» hacia honor a su
«hit» cruzando el es-
trecho que separa
esta isla de la vecina
Ibiza. Lo hacia a bor-
do del yate, que, se-
gun ha dicho, le ha
servido de «chute»
de energia
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L. pasado viernes, 31 de mayo, fue un dia

muy feliz en la familia Paramo. Lucia, her-
mana del conocido «influencer» Tomas Para-
mo, contrajo matrimonio con Pascual Cervera,
al que todos llaman Pascu. La ceremonia tuvo
lugar en la ermita de Nuestra Senora de la Paz
de Alcobendas (Madnd), a la que el novio llego
puntual a las seis de la tarde, con su madre y
madrina, muy elegante con un diseno color bu-
ganvilla.

Minutos mas tarde, lo hacia Lucia junto a su
padre y padrino, y radiante con un vestido de
Flor Fuertes, la misma firma que creo el vestdo
de novia de su cunada, Maria Garcia de Jaime. El
diseno, de cuerpo drapeado y tirantes anchos,
destaca por los bordados artesanales a base de
abalorios, de By Luneville, en la falda.

Para el dia mas importante de su vida, Lucia, a
la que José Belmonte para Nars se encargo de
poner aun mas guapa, opto por un elegante re-
cogido: un mono bajo y pulido con raya al me-
dio, realizado por Ivan Barreda para Kerastase.
Corono su peinado con un velo de tul clasico
que, al llegar al templo, le cubria el rostro, y
puso el toque final a su estilismo con unos zapa-
tos Gucci vintage, regalo de Tomas y Maria. La
pareja que arrasa en las redes llego por separado
a la 1glesia. Tomas, con chaqueé de Scalpers Com-
pany Sastreria, acompano a su hermana y su pa-
dre en el coche nupcial. Maria, que llego con su
hyja Catalina en brazos, estaba guapisima con un
diseno blanco con estampado de flores y pavos
reales en rosa, de Zimmerman.

Iras convertirse en marido y mujer, los recién
casados salieron de la ermita entre vitores y
aplausos, y se desplazaron junto a sus invitados al
palacio de Aldovea, en Torrejon de Ardoz, donde
tuvo lugar la celebracion, con una decoracion
exquisita gracias a El Taller de Lucia, que es de
una prima de la nowia.

Fotos: CLICK 10
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Los recien casados protagoniza
momento muy divertido al salir de

Iglesia: Pascu tomo en brazos a L
y la llevo asi hasta el coche nup€i
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La simpatica imagen de
Lucia, que llevo un dise
no nupcial de Flor Fuer
tes, y Pascu al salir de
iglesia. Abajo, la nov
resumiendo de
gianza, el novio con
madre y madrina y, ¢
derecha, Lucia con
familia: su hermana E
su padre, su madre,
Rivas, con vestidc
Roberto Diz, y su he
no Tomas. En la pé
anterior, Tomas y
Garcia de Jaime co
talina, la mediana ¢
tres hijos, y a la iz
da, la periodista
Barroso
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Al dia siguiente, 2 de junio, se cumplieron diez anos del anuncio
de su abdicacion

ASI VIVIO

EL REY JUAN CARLOS

JUNTO A SU NIETO FELIPE,
LA EMOCIONANTE NOCHE
DE LA FINAL DE LA CHAMPIONS

Cariio, risas, confidencias y la gran alegria compartida
de ver ganar al Real Madrid la decimoquinta

Don Juan Carlos volvera a Espana a mediados de este
mes para continuar con la agenda de regatas y poder ver
a su familia y a sus amigos

/3

Don Juan Carlos, acompanado de su nieto Fe-
lipe de Marichalar (a la izquierda), fue testigo,
el 1 de junio, de como el Real Madrid vencio al
equipo aleman Borussia Dortmund (2-0) en la
final de la Champions League. Otra noche ma-
gica para los «reyes del futbol». El encuentro se
celebro en el estadio de Wembley, Londres. En
la otra pagina, alzando el puno de la victoria
tras ganar el equipo espanol su decimoquinta
Copa de Europa, la sexta en diez anos. Abajo
derecha, Dani Carvajal, uno de los héroes de la
noche, levanta el trofeo exultante. El jugador
ha entrado en la leyenda del Real Madrid al
ganar seis copas, igualando a Gento

L. puno de la victoria apuntando hacia el
cielo de Londres, una mirada de inmenso
orgullo y Don Quijote y Sancho cabalgando por
su corbata verde... El Rey Juan Carlos reaparecio
en el estadio de Wembley, Londres, convencido
de que volverian a ganar, de que vivirian otro dia
historico, y tenia razon. Parece que les da suerte.
Lo mvito su querido amigo Florentino Perez,
presidente del Real Madrid, y, aunque resulta
cansado recorrer miles de kilometros, tomo la
decision de no perderse la final. Siempre com-
pensa. Es el abrazo a los amigos, compartir tem-
po con algunos familiares y disfrutar de los exitos
deportivos (en este caso) de su pais.

Llamo a su nieto Felipe de Marichalar, que
estaba en Espana, y quedaron en Londres. Y lle-
g0 la sorpresa de estas imagenes: abuelo y nieto
juntos como no los habiamos visto antes... Cari-
no, risas, confidencias y la gran alegria comparti-



da de ver ganar al Real Madrid la decimoquinta
en otra noche magica para los «reyes del futbol».

RECUERDOS

El equipo blanco volvia a alzarse con el triun-
fo frente al Borussia Dortmund coincidiendo
casi con el decimo aniversario del anuncio de su
abdicacion (2 de junio de 2014), tras casi 40 anos
de remado.

Un dia seguro que importante y lleno de re-
cuerdos que quedo enmarcado con estas foto-
orafias, tomadas en las visperas, en las que se le
ve, a sus 8b anos, en plena forma y disfrutando
de otra gran final.

En 2017, en el estadio Millennium, de Car-
ditf (Gales), fue testigo de como el Real Ma-
drid gano arrolladoramente a la Juventus. En
2018, vio al equipo blanco, tambiéen dirigido

(SIGUE)
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Fﬁe 'una noche magica que acabo con abrazos antes de que eI equlpo blanco pusiera
" rumbo-a Madrid para seguir celebramlolo 2% =

por Zinedine Zidane, conseguir su ter-
cera Champions consecutiva tras vencer
al Liverpool por 3 a 1 en el estadio
olimpico de Kiev, Ucrania. Y el ano pa-
sado, invitado también por Florentino
Pérez, don Juan Carlos acudio al esta-
dio de Stamford Bridge, de Londres,
para levantar también el puno de la vic-
toria cuando el Real Madrid vencio al
Chelsea en cuartos de final. Sin olvidar
las veces que, a lo largo de su reinado,
acudio al estadio Santiago Bernabeéu
para ver la final de la Copa del Rey...
Aunque tambien hay que decir que se
le ha visto emocionarse con otros equi-
pos espanoles, como el Atlético.
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ABRAZOS DE DESPEDIDA

Don Juan Carlos tiene pasion por el
deporte y, segun nos confia su circulo,
estaba encantado de haber podido ser
testigo de otra jornada extraordinaria.
Una noche magica que acabo con abra-
zos antes de que el equipo pusiera rum-
bo a Espana. A la capital que desperto el
domingo con una nueva copa en la vitri-
na del Real Madrid y miles de madndis-
tas deseando celebrar este nuevo titulo,
con el que revalidaron el liderazgo de
campeones de Europa.

Hubo una fiesta espectacular, una ola
blanca inundo las calles y fue también
emocilonante el cierre del gran dia en el
Santiago Bernabéu, con el capitan, Nacho
Fernandez, levantando de nuevo el troteo

!’C b B ' y arrancando carcajadas al publico cuando
:r h | Vg bromeo con el alcalde de Madrid y su mu-
| : . | -. jer. Almeida —su corazén no puede ser

I’.'I':St:lﬁ‘e eéfﬁs Imeas unaimagen para la hi 1a: @l Real Madrid, Cﬂl‘l‘lpeohde la Chammcms 2024, el pa- mas colchonero— habia prometido que,
#"sado1 de junio«=Abajo, de izquierda, a'¢ Erechﬂ bﬂnl Carvajal —-éutﬂr un gol— L su muler Daphﬁ si ganaban, se pondria la camiseta del
Caiiizares. En el centro, el padre delfutbolista, que escolté a su hijo dur nte la celebracion en Cibeles. -, equipo, y no lo hizo claro... Pero Nacho
Derecha, Joselu y su mujer, Melanie Canizares, que es gemela de Daphne. Debajo, Thibaut Courtois y confeso que se lo iban a perdonar «por-

su mujer, la modelo Mishel Gerzig, y el apasionado beso entre Carlo Ancelotti y su esposa, Mariann que en casa tiene a Teresa, que es muy
Barrena, tras ganar la final. Al lado, la plaza de Cibeles, donde se congreg6 la aficion para recibir al madridista, y ha tenido el detalle de venir

equipo blanco y ser testigos de como le entregaban la copa con una camisa blanca, y eso significa que
esta cambiando». Y el alcalde aplaudm en-
tonces el merito deportuvo del Real Ma-
drid: «<Enhorabuena a todos. Habéis con-
seguido volver a asombrar al mundo... Es
una hazaﬁa siendo el unico que ha logra-
do seis Champions en diez anos».

VOLVERA A ESPANA EN UNOS DIAS

Después de casi cuatro anos viviendo
fuera de Espana, don Juan Carlos ha con-
seguildo alcanzar una mayor normalidad
€1 Sus visitas —sus estancias ya no gene-
ran la misma polémica—, aunque sigue
sin poder quedarse a dormir en el pala-
cio de la Zarzuela. A mediados de este
mes, esta previsto que vuelva a Espana. Es
un marino de corazon —herencia de su
padre— vy seguira 1zando las velas para
navegar. Aunque la edad no perdona vy
sus problemas de movilidad no ayudan,
espera seguir conquistando todavia titu-
los para el mundo de la vela espanola.

Lenpof




Felipe, que ha perdido diez kilos, quiere seguir vi-
viendo en Abu Dabi: ya tiene un nuevo trabajo yla
iIdea es retomar tamblen estudlos‘umvem
dlstancla )rOXimo curso

El Rey volvera a su pais casi al
tiempo que su nieto. Para Felipe
de Marichalar se cierra una etapay
empileza otra llena de nuevos retos.
Desde tebrero de 2023 reside en
los Emiratos. Queria abrirse un
nuevo camino lejos de Madrid y
encontro su lugar. Vive en un apar-
tamento en Abu Dabi y esta encan-
tado. Por primera vez siente que
tiene libertad y privacidad sin ser
cuestionado en cada paso. Va al
gimnaslo, juega a padel, practica
«kitesurt» y visita con frecuencia a
su abuelo, en la 1sla Zaya Nural. Y,
al reves, tambieén queda a almorzar
con don Juan Carlos en la capital;
van a misa al Centro Abrahamico,
en el Distrito Cultural Saadiyat —
un complejo interreligioso en el
que conviven las religiones catoli-
ca, judia e 1slamica—, y hacen cada
vez mas planes deportivos juntos.

EL FUTURO DE FELIPE
DE MARICHALAR

A principios de marzo, los vi-
mos en Baréin, en la primera ca-
rrera del campeonato del mundo
de Formula 1, en la que Carlos
Sainz, Jr., consiguio subirse al po-
dio, y ahm‘a amhan de repetir en
Londres. Una escala maravillosa,
antes de poner rumbo a Abu
Dabi, por donde sigue pasando el
futuro de su nieto mayor.

A Felipe de Marichalar le gusta
vivir fuera, aunque echa de menos
E%I'Jaﬁ.a Cuando tenia doce anos,
curso estudios en Inglaterra, v,
cumplidos los 18, se ﬂl‘adun en el
internado Blue R1dgt‘., en Saint
George, Virginia. Posteriormente
regreso a Madrid y estudiéo Comu-
nicacion y Relaciones Internacio-
nales, en The College for Interna-
tional Studies. Y, con el tempo,
acabo trabajando en la COP28,
una cumbre del clima de impacto
mundial en la que se dieron cita
delegaciones de 200 paises.

Segun ha podido saber (HOLA!,
este contrato ha finalizado y Felipe
tiene ya tiene un nuevo trabajo. La
1dea es pasar las vacaciones de ve-
rano en Espana vy, después, regre-
sar a los Emiratos para seguir
abriendose un camino profesional
y retomar sus estudios universita-
rios a distancia.

Para Felipe de Marichalar, que no puede
estar mas unido a su abuelo, se cierra una
etapa y empieza otra llena de nuevos re-
tos. En las imagenes, don Juan Carlos y su
nieto compartiendo risas y confidencias
—nunca los habiamos visto asi— durante
el partido en el estadio de Wembley, Lon-
dres. Bajo estas lineas, con Luis Figo, que
Fotos: AGENCIAS tambien apoyo0 a su antiguo equipo

© jHOLA! Prohibida la reproduccion

total o parcial de este reportaje, aun
citando su procedencia

FOTOS ADICIONALES: @THIBAUTCOURTOIS / @DAPHNECANIZARES / @MEL.CANIZARES / @POLICIA / ©TVE
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N la «suite» Real del hotel Fairmont Windsor
Park, hay un torbellino de actividad. Se pre-
paran las luces y las camaras, mientras los pelu-
queros y maquilladores demuestran sus habilida-
des. En medio de todo, se encuentra una mujer
pelirroja, reconocible al instante, que charla con
todo el mundo mientras da instrucciones a su
equipo sobre sus proyectos benéficos. Sarah, la
duquesa de York, esta en plena forma y, dado el
ano que acaba de pasar, es un placer verla de
nuevo tan bien. El pasado verano se le diagnosti-
cO un cancer de mama durante una mamografia
rutinaria, por lo que se le practic6 una mastecto-
mia simple, y, seis meses después, se le descubrio
un melanoma maligno. Ahora, aunque los médi-
cos le han dicho que no deberia usar la expre-
sion «libre de cancer» y se somete a revisiones
periodicas, por si reaparece, las perspectivas son
positivas. Lo supero, dice, con la ayuda de sus se-
res queridos mas cercanos: sus hijas, las princesas
Beatriz, de 35 anos, y Eugenia, de 34; la hija y el
hijastro de Beatriz, Sienna y Wolfie, de dos y ocho
anos, y los hijos de Eugenia: August, de tres anos,
y Ernest, que cumplio uno la semana pasada.
«Tengo la familia mas excepcional y cuento con
un equipo extraordinariamente bueno y con
una enorme capacidad para convertir todo en
alegria», cuenta a (HOLA! durante esta entrevis-
ta y sesion de fotos exclusivas. Desde entonces,
Sarah se ha propuesto animar a la gente a vigilar
su salud y afirma que la experiencia ha influido
en su vision de la vida. «Creo que me desperto»,
afirma. «Me dio una patada en el trasero y me
dijo: “Bien, svas a empezar a vivir ahora, a los 64
anos, o vas a seguir sin vivir del todo?”».
Apasionada por su trabajo benéfico, ha creado
Sarah’s Trust para colaborar con organizaciones
que coinciden con sus valores y, desde hace déca-
das, patrocina la British Heart Foundation y la

DEL APOYO DE SU FA
Y DE COMO EL CANCER LE
SU VISION DE LA VI

«Tengo una familia excepcional, un equipd‘ extraordina-
riamente bueno y una capacldad enorme para convertir
todoena
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Teenage Cancer Trust. Pero también esta inmen-
samente orgullosa de su carrera como escritora.
Esta a punto de publicar la edicion de tapa blanda
de «A Woman of Intrigue» («La misteriosa
dama» ), su segunda obra de ficcion historica para
Mills & Boon y continuacion del «best seller» de
2021 «Her Heart for a Compass» («Un corazon
por brujula»). «Realmente, me siento como si me
hubiera embarcado en una nueva carrera a mis 60
anos; estoy orgullosa de llamarme autora», nos
dice Sarah. En exclusiva para {HOLA!, nos habla
de su experiencia con el cancer, de como superoé
los momentos mas duros y de qué serie de Netflix
le gustaria protagonizar.

—Sarah, ;como esta su salud hoy?

—(Toca madera). Creo que nunca ha estado
mejor.

—¢Sigue en tratamiento?

—Tengo que hacerme revisiones periodicas y
ponerme crema en €l rostro para quitarme los da-
nos causados por el sol en el pasado, lo que signifi-
ca grandes ampollas en la cara, el pecho y las ma-
nos durante tres semanas. Pero no estoy haciendo
Inmunoterapia, no estoy tomando ningun medi-
camento y no estoy recibiendo quimioterapia, por
lo cual, estoy muy agradecida.

—Le diagnosticaron un cancer tras una mamo-
grafia rutinaria y ha hablado de la importancia de
estas pruebas al haber acudido a su cita solo por
insistencia de su hermana. ;Por qué es tan impor-
tante para usted difundir el mensaje?

—No quiero que la gente pase por lo que ha
supuesto para mi el ultimo ano, tanto mental
como fisicamente. Quiero que los lectores pien-
sen: «No debo esperar, debo hacerme las prue-
bas».

—Sus hijas y su exmarido, el duque de York,
deben de haber sido un gran apoyo.
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—Tengo la familia mas excepcional y un
equipo extraordinariamente grande. Tam-
bién una enorme capacidad para volcarme
en la alegria. Sitempre he educado a mis hijas
para que sean honestas y francas, asi que sa-
ben que se lo voy a decir todo sin rodeos, por
dificil que sea. Asi que cuando me dijeron:
«Mama, cuéntanos la verdad absoluta: ;han
sacado todo el cancer?», y la respuesta fue si,
sablan que estaban a salvo.

—Seis meses después de su diagnostico, le
descubrieron un melanoma maligno, lo que
debio de ser un «shock» terrible...

—El «shock» terrible llego el 31 de diciem-
bre a las cuatro de la tarde. Habia 1do a hacer-
me revisiones cuando vi a una senora pelirroja
y le pregunte a Amelia, mi enfermera: «;Quién
es?». Me dijo que era la dermatologa y pense
que debia verla porque entenderia exacta-
mente lo que habia que revisar. M1 padre mu-
110 de melanomay también mi mejor amiga. Y
me quito cosas que creia que estaban bien. Ni

siquiera pensé en ello durante dos semanas.
Pero entonces me llamo a las cuatro de la tar-
de de Nochevieja. Me dio un vuelco el cora-
zon. Me dyjo: «No sabia s1 esperar o no, pero
tienes que estar en el hospital Royal Marsden
el martes por la manana a las ocho». Fue un
fin de semana dificil. Pero qué brillante fue,
porque si no hubiera visto su cabellera pelirro-
Ja, ¢donde estaria ahora?

—¢:Que paso despues?

—Entre en el hospital bajo una lluvia
torrencial. Nunca lo olvidare. Tengo un ciru-
Jjano maravilloso, que es el mejor, en mi opi-
nion, y que, por supuesto que lo es, porque
mira lo que ha hecho conmigo (empieza a
llorar). No se esperaba que estuviera alli y
aparecio, aunque no lo necesitaba. Fue tan
amable, porque sabia que yo habria tenido
un mal fin de semana y que estaria muy asus-
tada. Significo mucho para mi.

—¢Como se preocupa por su salud?

—La semana pasada tuve un presenti-
miento, asi que fui inmediatamente a ver al
medico. Me he hecho un mapeo de lunares
ser10, de la cabeza a los pies, con el que pue-
den averiguar en unas semanas si hay algo
diferente. No quiero correr riesgos.
¢Su experiencia con el cancer ha cam-
biado su vision de la vida?

Creo que me desperto, me dio una pata-
da en el trasero y me dijo: «Bien, ;vas a empe-
zar a vivir ahora, a los 64 anos, o vas a seguir
sin vivir del todo? No tienes que ser lo que
todo el mundo quiere que seas: s€ tu misman.
Una de las unicas personas que me calo fue
la Reina Isabel 11 y, antes de morir, me dijo:
«Sarah, ser tiu misma es suficiente». No he
mostrado bien mi enorme personalidad, por-
que he intentado mantenerla tapada: «Es de-
masiado» o «callate, nadie quiere oirte».
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Recuerdo que mi padre me decia: «<Eres una
pesada». Ahora ya no me excuso.

—Su diagnostico de cancer tuvo un triste

eco en las noticias de principios de ano sobre
la salud del Rey Carlos y la princesa de Gales.
¢Como se ha apoyado la Familia Real?
Creo que la clave es que no tienes que
ser tan obvio: «Hola, estamos todos aqui».
Me mmpresiono mucho que el Rey se convir-
tiera en patrono de Cancer Research UK, es
una medida increible. Y creo que la princesa
de Gales fue muy valiente con ese video —en
el que Kate hizo publico su diagnostico—.
Creo que la unidad familiar es clave. Me en-
canta que la Familia Real se apoye mutua-
mente y siga adelante.

—Usted siempre ha estado muy unida a
sus hijas. ;Como describiria su relacion en la
actualidad?

Creo que lo mas exquisito de mis hijas
es que son los mejores ejemplos de humildad
y bondad y que son buenas madres. Trabajan
muy duro en sus distintas organizaciones,
pero lo que mas me gusta es ver a mis hijas
como grandes madres. Por supuesto que
adoro a mis nietos, pero adoro a mis ninas.

—Sus hijas se estan convirtiendo en jove-
nes muy ocupadas. ;Qué le gusta hacer con
ellas?

—Hago cazas del tesoro por el jardin, muy
buenas, con cubos y palas. Y escondo dino-
saur1os detras de los rododendros.

—Ambas han estado apoyando a la reale-
za, y tanto Beatriz como Eugenia asistieron a
una fiesta en el jardin del palacio de Buckin-
gham en mayo. ;Se siente orgullosa de ellas?

—En mi1 opinion, siempre han dado un
paso al frente, pero quiza mas gente se esta
dando cuenta ahora. Son chicas excepciona-
les. Stempre les he dicho que no importa si
nadie lo ve, algun dia lo haran. Se trata de
tener coherencia y continuidad, como su
abuela.

—Beatriz la describi0 recientemente como
una «madre increible»...

—LEs el unico trabajo que se que he hecho
muy bien. Como mama se fue cuando yo te-
nia once anos, sabia que era algo que nunca
querria hacer. Simplemente tienes que estar
para tus hijos.

—Usted también estaba muy unida a la di-
funta Reina...

—Pienso en ella tantas veces al dia como
puedo, porque me digo: «;Que diria la Rei-
na, que haria, queé pensaria’». Le pregunte:
«;Como haces lo que haces?», y Su Majestad
me di1jo: «Sé siempre el presidente, no el di-
rector general».

—En cuanto a relaciones, ;esta soltera en
este momento?

—No estoy saliendo con nadie.
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Sin disculy
«enorme per
da a ser ella misma, lo
que, como le dijo unz
ciente». En la pagina ante.
rior, arriba, la duquesa du-
rante su visita a la unidad
del Teenage :,;.f' Ei‘f
en el University College
Hospital de Londres, en
2016, con sus hijas, las

princesas Beatriz y Euge-
nia, a las que siempre ha
animado a participar en
obras benéficas. En esta
pagina, arriba, con dos de
los corgis de la difunta
Reina, que viven con ella

of



—La edicion de tapa blanda de <A
Woman of Intrigue» («La misteriosa
dama») esta a punto de salir a la ven-
ta. ¢<Le alegro el éxito del libro cuan-
do salio (con otro titulo) en tapa dura
el ano pasado’?

—Publicar un libro que nace de tu
imaginacion es algo extraordinario.
Mis novelas han sido muy bien recibi-
das por los lectores, lo cual es Inmen-
samente gratificante. Me senti muy
orgullosa cuando ambos libros entra-
ron en la lista de los mas vendidos del
«Sunday Times». Y tuve que aprender
que hay todo un mundo nuevo de
compradores de libros de bolsillo, asi
que cambie la portada y el titulo y
ahora se llama «A Woman of Intri-
gue». Me encanta ese titulo. Me preo-
cupaba terriblemente que fuera a ser
mconstante con mi publico de libros
de tapa dura, pero en realidad tiene
mucho sentido.
¢De qué trata el libro?

—Es un relato fictcio de la vida de
m1 tia abuela. Soy historiadora aficio-
nada y me apasiona investigar y con-
tar la historia de las mujeres. Cuando
descubri a Lady Mary Montagu Dou-
glas Scott, era consciente de que,
aunque habia mucho que aprender
sobre la vida de los hombres de la fa-
milia, ella habia dejado muy poco
rastro. Senti que su historia merecia
ser contada y la oportunidad de 1n-
vestigar y compartir la historia de mis

antepasados ha sido un sueno hecho
realidad.

«YA HE EMPEZADO MI TERCER
LIBRO»

¢Disfruta siendo escritora?

—Realmente, me siento como si1
me hubiera embarcado en una nueva
carrera al llegar a los 60, y estoy orgu-
llosa de llamarme autora. Queria con-
tinuar el mundo de la primera novela
con «A Woman of Intrigue», ambien-
tada en la misma época y protagoniza-
da por la hermana de mi ultima heroi-
na. En este libro queria introducir un
elemento de misterio, ya que Lady
Mary es una especie de detective afi-
cionada. Espero que atraiga a los afi-
ctonados a la novela policiaca.

—Este libro es su segunda obra de
ficcion historica. ;Tiene previsto es-
cribir mas?

—Ya he empezado el tercer libro
con Harper Collins y estoy «colabo-
rando» de nuevo con la autora de no-
vela romantica historica Marguerite
Kaye. Pero puede que lo dejemos
para dentro de seis meses, porque nos
estamos adentrando en la novela ne-
gra, y estoy muy emocionada con ello.
Es «Beyond Paradise» mezclado con
«Death 1n Paradise» («Crimen en el
paraiso») y «Psych», y es absolutamen-
te extrano, pero me divierte mucho.

—Su ultima protagonista, Lady
Mary, se describe como alguien con
una determinacion férrea. :Es asi
como se describiria a si misma?’

—31, pero he avanzado muy depri-
say creo que necesito ser considerada
con la gente que no puede seguirme
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«Me gustaria hacer
mas cameos y do-
blajes y le he pre-
guntado a mi agen-
te si podria conse-
guir un papel en
“Los Bridgerton”»

el ritmo. Tengo que aprender a ser
mas paciente.

—La labor caritativa siempre ha
sido importante para usted.
¢Como inspira a la proxima gene-
racion?

—LEs muy emocionante, porque
los ninos necesitan tener a alguien
a quien seguilr, que sea un lider
conectivo que sea capaz de decir:
«Te escucho». Todo mi objetivo es
un movimiento llamado empren-
dimiento filantropico y soy la pri-
mera profesora invitada de em-
prendimiento filantropico en la
Universidad de Huddersfield. Me
encanta poner ese concepto en el
mercado a traves del Youth Impact
Council.

—Hablenos del consejo que
reune a jovenes lideres...

—Fu1 a Global Citizen (un fes-
tival destinado a combatir la po-
breza), en Nueva York, el ano pa-
sado y pregunté si podia ser la
embajadora de la generacion Z.
Me dijjeron que si y consiguieron
que muchos jovenes se reunieran
conmigo en Melbourne. Todos
tenian las historias mas increibles.
Luego volé a Samoa para reunir-
me con otros lideres juveniles que
trabajan por el medio ambiente y
la justicia social.

—También ha trabajado con or-
ganizaciones benéficas para refu-
giados, como Tikva. ;:Por que tie-
ne afinidad con estas causas?

Creo que es por la sensacion
de abandono que senti a los once
anos (cuando su madre se mar-
cho), que me ha dado un senti-
miento de empatia. Por supuesto,
mi situacion no era tan mala
como la suya, pero conozco la sen-
sacion de haber sido abandonada
y no poder ver mas a tu madre.

—En el terreno profesional,
hace poco hizo un cameo en una
pelicula. Hablenos de ello...

—Hice un cameo en la pelicula
de Hallmark «An American in
Austen». Me gustaria hacer mas
cameos y doblajes y le he pregun-
tado a mi agente si podria conse-
guir un papel en «Los Bridger-
ton». Hallmark me ha pedido que
escriba cinco comedias romanti-
cas y «Her Heart For A Compass»
se va a convertir en una serie de
television.

—Tras la muerte de la Reina,
sus corgis, «Sandy» y «Muick» fue-
ron a vivir con usted y el duque de
York a Royal Lodge. ;:Como les va?

—Son una gran alegria. Estoy
loca por los perros y ellos son ex-
cepcionales. «Sandy» me sigue a
todas partes, cree que soy la Rei-
na. Son tesoros nacionales.

Entrevista: LAURA BENJAMIN
Fotografo: DAVI VENNI

Estilista: KATE BARBOUR

Peluqueria: LISA ASHLEY-

JOHNSON

Maquillaje: JESSICA DOYLE

© jHOLA! Prohibida la

reproduccion total o parcial de este
reportaje, aun citando su procedencia
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marido, Alvaro Torr

,

RES cosas conservamos aun del pa-
raiso: las estrellas, las flores y los ni-
nos». No es cosa nuestra. Lo escribia Dan-
te hace siete siglos y todavia nadie se ha
atrevido a refutar al florentino eso de que
la llegada de un bebé a una casa siempre
es motivo de alegria. Hace poco mas de
un ano, en marzo de 2023, éramos testi-
gos en (HOLA! del «s1, quiero» de la mo-
delo y periodista Teresa Baca con el em-
presario Alvaro Torres Calderon. Des-
pués, volvimos a serlo del fruto de ese
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amor, de la llegada a sus vidas —el pasado
enero— de la pequena Teresita, y ahora,
vivimos con la pareja uno de los grandes
acontecimientos de los que la bebé ya es
la gran protagonista: su bautizo.

La ceremonia, intima y muy familiar,
tuvo lugar este fin de semana, el sabado,
con la majestuosa catedral de Sevilla
como escenarlo, engalanada de flores
blancas para recibirla, a ellay sus emocio-
nados padres. Junto al matrimonio, sus
familiares y amigos, su «nucleo duro»,

ERESITA

que arroparon a la nina en el sagrario del
templo, donde tuvieron lugar los oficios.
La prima de Teresa, Ana Romero Cruz
Conde, y Ratael Monsalve fueron los pa-
drinos de la nina, que, por cierto, se por-
t0 como una «campeona» y estuvo dor-
midita hasta recibir el santo sacramento.
N1 tan siquiera solto una lagrima cuando
el parroco le derramo el agua bendita
por la cabeza.

Teresa, la orgullosisima mama, lucio
para la ocasion un diseno de Antonio
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A las puertas de |a catedre
Garcia, la firma de los hermanos  vuelto al trabajo, poso ante los fo- de S.g-,q,,rill;a‘=I TeresaBacaysu F-
Antonio y Fernando Garcia, quie-  tografos a las puertas de la Seo con marido, Alvaro Torres Cal- |
nes también se ocuparon de los Teresita, que también estaba de es- deron, posan junt | "
dos trajes que la modelo llevo el  treno. La nina vestia un «baton» Teresita, nacida el pasadt
dia de su boda. El vesudo, en co- con capotita, de Navascués Kids, mes de enero. La made
lor buganvilla y falda a media en blanco roto tafetan, adornado periodista — sobrina di
cana, tenia la peculiaridad de de- con infinidad de jaretas y blondas. nete Luis Astolfi— cac
jar sus brazos al descubierto con  Con ellas, un exultante papa, Alva- matrimonio con el e

_ un escote-manga asimétrico muy  ro Torres Calderon, quien ya dis- sario deportivo en ma
favorecedor. frutaba de la paternidad con sus 2023, y Teresitaes lap
Visiblemente emocionada, Tere-  dos hijas mayores, Lola y Marta. ra hija de la pareja. Al lado,
sa, que al mes de dar a luz ya habia Fotos: OLIA LIKHOBITSKA Teresa con sus sobri
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":'*;'“’??r”‘*'_" ICTORIA de Marichalar vy
LlELE Rwera*ﬂy merla d i, A : V Cayetana Rivera, a la que to-
Marichalar fuemn,a cena }; % | & dos llaman Tana, son buenas ami-
con Andreées RDC:B H’E Ll *ﬁr ok '. %"5 | gas desde hace tiempo y tienen
(abajo derecha), tras verle "-’*f‘ " “ mucho en comin. Ademas de sus

torear en Lﬂﬁ* V&ﬂt_ﬂ& JHFI _ By, o g ... , origenes aristocraticos, las dos son
to a la hija dt“- 13 'ln‘['ﬂl‘l Al : grandes aficionadas al mundo tau-
Elena y la de Euger ity N rino y han compartido numerosas
tinez de Irujo —ﬁue ”‘?’L’ ﬁ 2 fiestas y tardes de toros.
hecho muy amrgﬁ; _ Fomgnt 8 ﬁ it [La sobrina de Felipe VI tam-
se aprecia en la i A (TR bién es muy amiga de Andrés
superior— se encontraban Sk B S Roca Rey, el torero al que siempre
también Tomas Paramoy .=~ = © = | acude a ver a la plaza y con el que
Berenice Lobaton abajo) §of % e A el afo pasado realizé un viaje por
S ————————— Peru, pais de origen del diestro. El
limeno es una de las estrellas de
los carteles de la Feria de San Isi-
dro de este ano, en la que volvera
a torear el proximo viernes 7 de
Jjunio.

Victoria y Tana no se perdieron
la primera actuacion de Roca Rey
en Las Ventasy, tras el festejo, acu-
dieron al hotel del diestro para fe-
licitarle. Aunque no fue una tarde
de gloria para el peruano, en la
fiesta es costumbre que los mas
allegados vayan a dar la enhora-
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e buena al matador.
e s . Despues, Roca Rey, la hija de la
TR T infanta Elena y la hija de la duque-

sa de Montoro, acompanados por
el «<influencer» Tomas Paramo y
Berenice Lobaton, la hiyja de Paco

: ¥ Lobaton y Mar1 Pau Dominguez,
o “Hf -- fueron a cenar a uno de los restau-
b sl

?, *uﬂ rantes de moda en la capital.
| Fotos: EUROPA PRESS
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VALERO RIOJA. GTRES

FOTOS ADICIONALES:

La actriz asistio en Madrid
al «Skincare club» de BIOTHERM,

firma de la que es embajadora

ELSA PATAKY

COMPARTE CON «iHOLA!»
LOS SECRETOS DE SU
BELLEZA Y ESTILO DE VIDA,
CAMINO DE LOS 48 ANOS

L. nombre de Elsa Pataky es sinonimo de

bienestar y belleza, por eso la actriz se ha
convertido en una fuente de inspiracion para
millones de mujeres. Su pasion por el depor-
te es de sobra conocida y sus secretos para
mantener el rostro y el cuerpo envidiables,
camino de los 48 anos, quedaron desvelados
recientemente en Madrid, donde aterrizo
tras deslumbrar en la Met Gala y haber acom-
panado a su marido, Chris Hemsworth, el dia
que grabo su nombre en el paseo de la Fama
de Hollywood. Elsa es embajadora de Bio-
therm e mauguro con su presencia el «Skin-
care Club» de la firma, un encuentro con
todo tupo de actvidades donde «celebrities»,
«nfluencers», editoras «beauty», consumido-
ras... distrutaron de una jornada llena de be-
lleza, ejercicio y cuidados.

—FElsa, ;:como ha cambiado tu rutina de
belleza desde los 20 hasta ahora?

—La limpieza es algo que llevo a rajatabla
desde hace muchos anos. Con la edad te vas
dando cuenta de que la hidratacion es muy
importante y que el estrés y el no dormir in-
fluyen mucho en la piel. El estilo de vida
tambieén. A mi siempre me ha gustado mu-
cho el deporte y mi1 padre es una persona
muy sana, asit que lo he vivido desde peque-
nita y, con el ttempo, le he ido dando mu-
cha mas importancia, porque antes era sim-
plemente un «<hobby».
¢Por que te gusta cuidarte?

—Porque me hace sentir bien, el deporte
para mi es parte de mi vida. S1 no hago de-
porte, no me siento a gusto. Yo creo que eso
es lo que tiene que hacer la gente, hacer
que forme parte de su dia a dia. S1 consigues
eso, es algo que va no te cuesta. Yo siempre
he sido una persona muy activa, me encanta
el deporte, y mis hijos también son 1guales,
no paran ni un momento y es una forma de
ser tambien.

belleza y bienestar te
gustaria que heredaran tus hijos?

—El deporte, que sea parte de su estilo de
vida, y la alimentacion. M1 hija tiene la piel
muy seca y siempre le explico que es muy
bueno hidratarse y estoy intentando inculcar-
selo, pero es algo que tiene que salir de ella.
Son cosas de las que te vas dando cuenta
cuando te haces mayor. Yo se lo vi a mi madre
y es algo que lo ves y acabas haciéndolo.

—¢:Como has modificado tu entrena-
miento con el paso del tempo?

—Vas evolucionando y ves las necesida-
des en tu cuerpo. Tampoco he cambiado
muchas cosas: antes 1ba al gimnasio y hacia
mucha pesa, y sigo haciéndolo. Creo que es
muy importante crear musculo en tu cuer-
po, v con los anos incluso mas, porque el
cuerpo se va como «derritiendo» poco a
poco y el musculo es lo unico que ayuda a
devolver la firmeza. También pase del yoga
al pilates, porque sigues haciendo fuerza,
pero €s un entrenamiento como mas cuida-
doso. El resto, sigo entrenando de la misma
manera, aunque cada vez con mas peso y no
tengo miedo a crear musculo.

Texto: LUCIA GARRIDO VAZQUEZ
Fotos: GSG PRODUCCION / BIOTHERM /
FERNANDO JUNCO

stas lineas, Elsa, espectacular, durante
aia en Madrid para asistir al evento de
Jiotl w 'm. Bajo estas lineas, el grupo de «in-
__‘,,_,.,__rsu que acudio al «Skmcare club» de la
firma, y algunas de las rutinas de Elsa para man-

~ tenerse sanay en plena forma
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"GENOVEVA

VUELVE A SONREIR
ACOMPANADA DE SU

MAXIMO APOYO,
SU HIJA, AMINA

ENOVEVA Casanova vuelve a sonreir. La
mexicana, quien ya aseguraba en el mes de
marzo: «Estoy haciendo un esfuerzo para, poco a
poco, volver a mi1 vida normal», parece que ha
logrado su proposito. Retomar sus compromisos
profesionales participando en el programa «El
desafio» la tiene muy ilusionada. A ello hay que
sumar que su hija, Amina, esta pasando unos
dias en Espana. Madre e hija estan compartien-
do ttempo juntas y disfrutando de una complici-
dad que se hace patente cada vez que aparecen
publicamente.

Amina Martinez de Irujo esta trabajando en
Londres, pero viaja a Espana siempre que le es
posible, ya que es una joven muy unida a su fami-
lia. Ha estado muy pendiente de su madre du-
rante la recuperacion del bache de salud que
sufrio el pasado verano y fue uno de sus maxi-
mos apoyos durante el huracan mediatico tras la
publicacion de las fotogratias de Genoveva
acompanada de Federico de Dinamarca por las
calles de Madnid.

Fotos: GTRES
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En el evento «Bogota
de El Corte |

PATRICIA Ci
Y NURIA k

§

INGUNA de las dos ha viajado

nunca a Colombia, pero Patri-
cia Cerezo reconoce que es un desti-
no que tiene en la lista de sus viajes
pendientes. La periodista se muestra
entusiasmada con su nueva faceta de
colaboradora televisiva: «<No me es-
peraba ni que fuera a tener el traba-

10 que tenco ni que - fueran a acc
‘i" 11 T_E‘Hg 11 qu Imc i‘l_lﬁ‘l All d 4aCO-

ger como me han acogido y a tener
ya el respeto y apoyo de mis compa-
neros. Y lo que tengo clarisimo es
que he llegado para quedarmen»,
afirma con rotundidad.

A Nurna Fergo, presente tambien
en el evento «Bogota marcando esti-
lo», la vida laboral tambien le sonrie:
«Estoy preparando mi gira de ran-
cheras para este verano. Es un pro-
yecto de musica muy muy bonito por
los teatros», cuenta a (HOLA!

Tras la pedida de mano de su pa-
reja, Juan Pablo Lauro, Nuria admite
que, por el momento, no tienen una
fecha marcada para el gran dia:
«Ahora mismo, estamos Inmersos en
nuestros trabajos. Esa es nuestra
prioridad. Ya sabéis como es la vida
del artista. S1 viene una racha buena,
tienes que aprovecharla. Gracias a
Dios, ha sido un subidon y no puedo
parar ahora esta racha de trabajo
para casarme». A lo que anade:
«Ademas, yo ya €s como s1 estuviera
casada, porque estoy haciendo vida
de casada. Lo otro es una celebra-
clon y para celebrar siempre hay

)d

i 4 \
.. =
" 1 — “_
4 T "W B
i
L]

\l--r
X - 3 : 1 L‘,J

0 est

|

L

fijac
ascarta

tiempo. Cuando tengamos un
hueco nos casaremos». Lo que
s1 tiene claro es que, en esta
ocasion, sera una boda mas
pequena que la primera vez
que paso por el altar: «Sera
algo mas pequenito. Quiero
disfrutar con la gente de mi
dia a dia, con mis amigos,
con mi famiha... Eso es lo
que quiero».

A Patricia Cerezo tam-
bien le sonrie su vida senti-
mental: sale desde 2021 con
Kiko Gamez, director global
de «e-commerce», «marke-
ting» y tecnologia del Grupo
Telefonica. «Despues de vera-
no, haremos tres anos juntos. El
balance es absolutamente posit-
vo: mucha paz, mucha tranquili-
dad, mucho amor y mucho res-
peto. Estoy encantada, feliz». Su
hija mayor esta estudiando ADE
en San Diego yva a trabajar este vera-
no en Londres, en JP Morgan Chase
& Co., y la pequena celebrara este
ano su mayoria de edad. «<Empiezo a
sentir el sindrome del nido vacio»,
reconoce.

Tanto es asi que no descarta pasar
por el altar, aunque seria una boda
diferente a la que protagonizo con el
presentador Ramon Garcia: «Seria,
mas que una boda, una celebracion
de amor, pero ;por qué noz».

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: ©jHOLA! / MIGUEL GARROTE

Sob as lineas, Patricia Ce-
rezo posa junto a su pareja des-
de hace mas de dos anos, Kiko
Gamez. A la izquierda, en una
fotografia de grupo, Anthony
Blake, Oscar Higares, Patricia
Cerezo, Laura Londono, Nuria
Fergo y Edgar Vitorrino
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URANTE la decada de los ochenta, cada viernes,

mas de 25 millones de espectadores se sentaban
delante del televisor para disfrutar de uno de los mejo-
res concursos de nuestro pais: «Un, dos, tres... responda
otra vez». Al frente, estaba ella, Mayra Gomez Kemp.
Ahora, la mitica presentadora habla con (HOLA! para
anunclar que se retira a sus «cuarteles de mmvierno»,
pero con una gran noticia: ha recibido el alta oncolégi-
ca después de una larga lucha.

—Mayra, ;como estas?

—He recibido el alta oncologica, despues de cinco
anos. Estoy feliz. Es momento de retirarme a mis cuarte-
les de mvierno, como dijo Napoleon. Probablemente,
esta sea la nliuma entrevista que conceda, pero quiero
que la gente me recuerde con una sonrisa.

—¢A que se queria dedicar Mayra Gomez Kemp de
joven?

—Yo0 era carne de canon y lo sabia (risas). Queria ser
artista.

—¢:Nunca imaginaste ser presentadora?

—No. Nunca me vi presentando un programa. Cuan-
do me llamo Chicho Ibanez Serrador y me dijo: «Mayra,
quiero que presentes el “Un, dos, tres”», mi1 respuesta
fue: «Chicho, sya has empezado a beber a estas horas?»
(risas).

—¢:Eres consciente de que te veian mas de 25 millo-
nes de personas?

—No, porque si llego a ser consciente, no hubiera
hablado (risas). Yo sabia que nos veia mucha gente, y
siempre me he sentido muy querida por el publico.

—¢Como ha sido llevar el peso del mejor concurso
de la historia?

—Profesionalmente, estoy mas que satisfecha. Era muy
consciente del papel que tenia en el concurso, pero mi
mayor reto fue como relacionarme con las azafatas del
programa. Decidi adoptar el papel de hermana mayor.

—Cuando te pasaban el guion, ;te lo estudiabas de
memoria’

S1, porque no existia el «pinganillo». Memorizaba
todo, por eso siempre digo que es bueno ejercitar la
memoria, porque es un musculo. Tengo la cabeza per-
fecta, mas que algunos lideres politicos. Yo era muy
consciente de que lo que decia quedaba dicho y de que
25 millones de espectadores era mucha gente.

SU GRAN AMOR

—Alberto Berco fue el gran amor de tu vida. Dijiste
que el dia que se marcho se llevo un trozo de ti.

—Ha sido el gran amor de mi vida, y no todo el mun-
do tiene esa suerte, pero yo tuve a mi mejor amigo,

{ Tuve que aprender a amante y consejero. Yo he tenido al amigo en casa, no al

eNnemigo, y €so €s importantisimo.

hablar, a comer’ a —:Coémo llevé tu éxito?

Alberto me ayudo a conseguir metas, aunque tam-

¥ u
beber IlquldOSI Fue bien fue muy critico conmigo. Por ejemplo, cuando es-

taba presentando el programa me dijjo: «Cuidado, que

VOIVer a empezar tu titenes los ojos muy grandes y expresivos. Un pestana-
" - . )

zo tuyo es como un golpe al espectador» (risas). Y era

En resumen, tuve que R
SU LUCHA

aprender a VIVIr de —Han pasado quince anos desde que te diagnostica-

n ron tu primer cancer.
uevo » S1 hay una superviviente, soy yo. He lidiado dos ve-

ces con esta enfermedad. Tuve mi primer cancer de
lengua en el ano 2009, y volvio otro cancer en 2012,

—¢Cual fue tu mayor preocupacion?

—Decirle a m1 marido que tenia cancer, otra vez. YO
decia: «;Como se lo digo?». Antes no estaba tan al dia la
salud mental y la ayuda psicologica, yo me vi muy sola.
El me vio pasandolo muy mal.

Sobre estas lineas, Mayra Gomez Kemp,
quien supero dos canceres, en 2009 y
2012. Ahora, nos cuenta que ha recibido
el alta oncologica, después de cinco
anos de revisiones y tratamientos. La
presentadora estuvo al frente del exito- Tt BELEN AR
so concurso «Un, dos, tres» durante la Foto: FERNANDO JUNCO

década de los ochenta

FOTO ADICIONAL: GTRES




ALIMENTOS DELICIOSOS

-

Aldelis, un nombre que representa lo mejor de nuestra esencia, que da vida a la
excelencia en nuestros productos para ofrecer a nuestros consumidores momentos
deliciosos. Ingredientes seleccionados para disfrutar de recetas gastronomicas variadas
y deliciosas pensadas para hacer mas facil el dia a dia de las familias: croquetas,
hamburguesas, nuggets, san jacobos, tortitas, lasafias, pollo asado v muchas mas. iVisitanos!

Porque la pasion en lo que hacemos se transmite en la calidad de nuestros productos. L O o oo

- Aldelis: Ingredientes excelentes, alimentos deliciosos - ® X (@) (i)
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“.BIANCA BRANDOLINI,
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“"LA <NATURALEZA SALVAJE» DE
TRES'GRANDES ESTRELLAS, EN UNA
NOCHE DE DIAMANTES EN VIENA
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AS mujeres grandes necesitan

joyas grandes», decia Elizabeth
Taylor con toda su picardia (no
fuera a ser que Burton, su marido
de 1da y vuelta, no pillara la indirec-
ta). Pero retomando y actualizando
su maxima, reformulamos: las mu-
jeres unicas necesitan joyas unicas.
Justo de eso va la alta joyeria: de
mujeres y plezas unicas. Y asl nos
encontramos en Viena. Ciudad 1m-
perial. Cuna del vals, de grandes
compositores, del psicoanalisis de
Freud, de Sisst emperatrizy, en esta
ocasion, mas que nunca, de fiestas
legendanas... La «maison» Cartier
presentaba su coleccion de alta jo-
yeria «Nature Sauvage». O lo que
es lo mismo: verdaderas obras de
arte mspiradas e imbuidas de todo
lo bello y salvaje de la naturaleza y

recreadas en la fantasia onirica de

las piedras preciosas.

Pero quiza lo mas maravilloso
fue descubrir que es en realidad la
alta joyeria. Asi, en un primer im-
pacto, parece que hablamos «solo»
de esas piezas sublimes (que lo
son)... Pero la historia de cada una
de ellas, los meses (incluso anos)
para que «nazca» una sola crea-
cion, y su verdadero caracter unico
(no hay dos iguales, por muchos
CEros que se pongan en una ofer-
ta), la hacen realmente excepcio-
nal, cual obra de arte.

Para acompanar el caracter ex-
clusivo de estas extraordinarias
piezas, la presentacion tenia que
ser acorde. Un palacio maravillo-




"y
"'h'__
Efi:_;

La gala se celebroen
un maravilloso pala
cio, con elegantes
damas bailando el
vals, y un impactan-
te desfile que electri-
zaba por el brillo casi
extraterrestre de
unas piedras precio-
sas hacidas de la fu-
ria de la naturaleza

so, damas de sociedad exquisita-
mente vestidas, un salon donde se
bailaba el vals —como si el reloj se
hubiera detenido dos siglos
atras— y un desfile en el que casi
se hacian necesarias las gatas de
sol por el brillo casi extraterrestre
de esas piezas nacidas de la furia
de la naturaleza y creadas con
mimo y dedicacion por el «savoir
faire» de la «maison» francesa.

Durante la noche, tuvimos la
ocasion de brindar con tres gran-
des amigas de la casa Cartier: Elle
Fanning, Sofia Coppola y Bianca
Brandolini. Bianca destacaba con
ese aspecto de supermodelo, pero
la acutud aristocratica que le con-
fiere el pertenecer a una de las fa-
milias mas importantes de Itaha.
Fanning robaba el aliento con su
sonrisa 111f1111m y una dulzura espe-
cial, pese a su estatus de superestre-
lla. Y Coppola dejaba claro que no
es solo un icono del cine, sino un
ejemplo de mujer empoderada.

Junto con el resto de los mvita-
dos, se dejaron maravillar por la so-
fisticacion de la coleccion y de su
puesta en escena, por las deliciosas
creaciones gastronomicas del chef
de aawndvmm espanola Juan
Amador, del magnifico recital del
tenor italiano Fabio Sartori y del
poderoso concierto de la artista bri-
tanica Raye, en una deslumbrante
noche destinada a dejar huella en
la historia de la alta joyenia.

Texto: ROSETA LOPEZ DEL VALLE
Fotos: PIERRE MOUTON

Arriba, Elle Fanning
y Sofia Coppola,
dos grandes de la
industria del cine,
que brillaron aun
mas esa noche
gracias a las crea-
ciones de la casa
francesa. Junto a
estas lineas, un
momento de la
cena de gala y la
actuacion de la ar-
tista britanica Raye
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- Acompaiada por su hijo, el
pequeno Rafael

MERY

PERELLO
W Lickius N
s LA DESPEDIDA

DE RAFA NADAL
EN ROLAND GARROS

L. tempo sigue arrebatandole a la leyenda

viva del tenis mundial lo que mas quiere. Y
es que Rafta Nadal ama tanto lo que hace, le
llena tanto competir, que parece no resignarse
a decir adios todavia. De ahi que, pese a que
todo el mundo pensaba que esta 1ba a ser su
uluma participacion en Roland Garros, el te-
nista haya decidido no cerrarle las puertas al
Grand Slam que ha ganado en 14 ocasiones.
«No sé s1 es la ultima vez que estaré aqui. No lo
puedo decir al 100 por 100. Pero, s1 es la uluma

1
_____
W

Con su hijo como vez, lo he disfrutado. La gente ha estado increi-
testigo, Mery Pere- ble y es dificil describir con palabras la energia
116 no pudo evitar y el amor que he sentido», atirmo el manacori
las lagrimas tras la tras caer derrotado en la primera ronda del
derrota de Rafa Na- torneo ante el aleman Alexander Zverev. Unas
dal en primera ron- palabras que, acompanadas por la famiha del
da. Arriba, dos ima- deportista, provocaron las conmovedoras lagri-
genes del tenista, mas de su mujer, Mery Perello, que, tal como
que no pudo ocul- prometio el dia de su boda, esta junto a su ma-
tar la emocién en la rido tanto en los buenos como en los malos

pista de Roland Ga- momentos.

rros, donde fue ani- A pesar de que se esta despidiendo paulati-
mado por su familia namente del tenis protesional, Nadal, que cele-
bro su 38 cumpleanos el pasado 3 de junio,
también dejo claro que su proximo reto son los
Juegos Olimpicos de Paris, con el objetivo de
ganar su tercera medalla de oro: «Distruto mu-
cho jugando y viajando con la familia. Tal vez
dentro de dos meses diga que ya es suficiente,
pero es algo que aun no siento. Asi que espero
volver a esta pista en los juegos. Eso me motiva,
sera otra oportunidad». En la que esta siendo
su gran despedida del tenis profesional, Rafa
Nadal ha encontrado el mejor apoyo en su mu-
jer y su hijo, que, a sus casit dos anos —que
cumplira el proximo 8 de octubre—, ya se ha
convertido en un fiel seguidor y admirador de
su padre, a quien acompana por las pistas de
todo el mundo con una «minirraqueta» similar
a la del tenista en sus manos.

Fotos: AGENCIAS
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CON EL CHAMPU SECO DE 1.C.0.N.

PERFECTA
TODC

MENUDO surgen dudas sobre la fre-
cuencia con la que debemos lavarnos
el pelo, y, mas alla de la calidad de
cada melena y del cuero cabelludo —si son
mMas s€cos 0 mas grasos—, también hay otro
factor decisivo: el tiempo del que dispone-
mos. Muchas veces incorporamos en nuestra
rutina diaria actividades fisicas, como 1ir al
gym a la hora de comer o una clase de yoga
a la salida del trabajo, antes de una cena, en
las que queremos mantener nuestro peinado
impecable, sin necesidad de tener que lavarlo
de nuevo. Es el momento entonces de renovar
la rutina capilar con Dry Shampoo de 1.C.O.N.,

A

UNA MELENA

un champu seco que deja el cabello limpio
y fresco sin tener que pasar por la ducha.
¢Su secreto? Una potente mezcla de harina
de almidon de arroz y harina de semillas de
cebada que absorbe eficazmente el exceso de
grasa para un aspecto revitalizado. Pero eso
no es todo, también han anadido semaillas
de nephelium para proteger el cabello de los
agentes contaminantes ambientales.

Dry Shampoo no solo elimina la grasa que
pueda tener el cabello, ademas permite disfru-
tar de una experiencia sensorial increible, ya
que sus ingredientes ligeros dejan un maravi-
lloso aroma citrico y duradero en el cabello.

\

iH! CONTENIDO ESPECIAL PARA I.C.O.N.

:.L

LA VIDA
) VARIOS
\!

Ahora ya no es necesario lavar y peinar el
pelo todos los dias, Dry Shampoo te ahorra
tiempo, ya que prologa la vida de tu peinado
varios dias, sea cual sea el look: liso o rizado.
Un producto que también aumenta el volumen
y la textura de la melena, facilita el peinadoy
crea un aspecto mas voluminoso.

D1 adios a los bad hair days con este producto
de I.C.O.N. con el que ademas alargaras el
tiempo entre lavado y lavado.

DISPONIBLE EN ICONENCASA.COM, SALONES
|.C.O.N. Y TIENDAS ONLINE ASOCIADAS

www.iconproducts.com
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12 meses por el precio de 10"
con nuestra oferta especial
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suscripciones.hola.com
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EDICIONES DIGITALES
EN CUALQUIER
DISPOSITIVO

SUSCRIPCION ANUAL A
LA REVISTA SEMANAL
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al +(34) 917 811 800 o escribenos
a suscripciones@hola.com
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IVANKA TRUMP SALE EN DEFENSA
DE SU PADRE, TRAS SER DECLARADO
CULPABLE DE SOBORNAR A UNA ACTRIZ

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Donald Trump se ha
convertido en el primer
presidente de Estados
Unidos en ser condenado
penalmente de 34 cargos,
por presunta falsificacion
de registros comerciales,
dentro de una trama en la
que el expresidente ha-
bria intentado ocultar el
pago de 130.000 dolares a
la ex actriz de cine para adultos Stormy Daniels,
con la finalidad de comprar su silencio. La hija
del estadounidense, Ivanka, ha querido pronun-
ciarse al respecto con un mensaje de apoyo a su
progenitor. «le amo papa», escribio en sus redes
sociales, junto a una 1magen de ambos. El candi-
dato republicano fue imputado por el caso en
marzo de 2023, y la condena se conocera el 11 de
jubio. El equipo legal de Trump anuncio que pre-
sentara mociones en las proximas semanas.

SHILOH, HIJA DE ANGELINA JOLIE
Y BRAD PITT, SOLICITA SUPRIMIR
SU APELLIDO PATERNO

Shiloh Jolie-Pitt, la ter-
cera de los seis hijos que
tuvieron Angelina Jolie y
Brad Pitt, ha solicitado eli-
minar el apellido de su
progenitor, segun ha pu-
blicado el diario «LLos An-
geles Times». La joven,
que el pasado 27 de mayo
alcanzo la mayoria de
edad, tomo medidas lega-
les el mismo dia que celebro su cumpleanos. Aun-
que no es la primera hija de la expareja de actores
que ya ha eliminado el apellido de su padre de
manera publica, en los ultimos anos —lo hicieron
Maddox, Vivienne, melliza de Knox, y Zahara—,
si es la primera que da el paso de hacerlo por la
via legal. Angelina Jolie y Brad Pitt solicitaron en
2016 los papeles de divorcio, el cual no se ha re-
suelto. Ambos se encuentran en una batalla judi-
cial y ienen varias demandas interpuestas.

WER

TATIANA DE GRECIA, SOBRE
LA DESAPARICION DE SU HERMANASTRO:
«OS PEDIMOS QUE NOS SIGAIS APOYANDO»

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Hace unas semanas, se
conocia la desaparicion
de Attilio Brillembourg,
hermanastro de Tatiana
de Grecia. La princesa se
ha pronunciado acerca de
lo sucedido. «Hace diez
dias, m1 hermano, nuestro
hermano Atti, desapare-
c10. Quiero expresar mi
mas profunda gratitud
por todos los mensajes de amor y apoyo que nos
han abrumado, y a todas las personas que han
estado trabajando dia y noche buscandole», escri-
bia. «Significa mucho para nosotros, mientras
continuamos la busqueda de nuestro hermano, a
quien se vio por ultima vez en Malibu, Califor-
nia». Y anade: «Os pedimos que continuéis apo-
yandonos. Cualquier informacion que pudierais
tener, da igual lo pequena que sea, podria marcar
la diferencia», concluia, dando las gracias.

ESTAS SON LAS INDIRECTAS
DE FEDEZ A CHIARA FERRAGNI,
EN SU NUEVA CANCION

«Estoy a
un paso del
vacio y, aun-
que pida per-
don, dices
que soy un
bastardo».
Estas son al-
gunas de las
indirectas
que Fedez ha
lanzado a Chiara Ferragni, en su ultima can-
cion,«Sexy shop», junto a Emis Killa. «Eras como
el premio gordo en las tragaperras», o «te juro
que iria hasta la carcel por ti», rapea. La ultima
frase podria tener relacion con los problemas ju-
diciales de la «influencer», tras ser acusada de
fraude por la promocion del famoso «pandoro»
con falsos fines benéficos. Sin duda, la expareja
mas mediatica de Italia sigue protagonizando
una auténtica guerra tras su divorcio.

EL EXFUTBOLISTA GERARD PIQUE
IMPUTADO POR LAS COMISIONES
DE LA SUPERCOPA

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Malas noticias para el
exfutbolista y empresario
Gerard Piqué (37). La jue-
za de Majadahonda, que
investiga «presuntas irre-
gularidades» en los con-
tratos de la Federacion
Espanola de Futbol, ha
decidido imputar al de-
portista, por el acuerdo
millonario que se firmo
para llevar la Supercopa de Espana a Arabia Sau-
di. La empresa del catalan, «<Kosmos», actuo
como intermediaria y, ademas, se habria pactado
una comision anual de cuatro millones de euros,
por dicho acuerdo. La magistrada ve indicios de
delito en la comision por llevar a cabo la compe-
ticton, cuando el jugador todavia estaba en acti-
vo. Entre los investigados también se encuentran
el presidente de la RFEF Pedro Rocha, y el amigo
personal de Luis Rubiales, el empresario Francis-
co Javier Martin Alcaide, Nene, y su mujer.

ALBERTO DE MONACO REGRESA
A CANTABRIA PARA INAUGURAR UNA
EXPOSICION DEDICADA A SU TATARABUELO

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

El pasado viernes, el
principe Alberto 1I de
Moénaco se desplazo
hasta Cantabria para
inaugurar, en el Cen-
tro de Arte Rupestre
de Puente Viesgo, una
exposicion dedicada a
su tatarabuelo, el Rey
Alberto I. La visita
duro alrededor de cin-
co horas, debido a «urgencias» en la agenda del
monarca, quien se mostro ilusionado por la ex-
posicion temporal. «Que este centro lleve el
nombre de mi tatarabuelo es para mi, y para mi
familia, una gran alegria y un gran orgullo», con-
feso el principe. Ademas, era la tercera ocasion
en la que visitaba la comunidad, pues su ultima
visita fue en octubre de 2022, fecha en la que el
centro se encontraba en construccion. Su tatara-
buelo fue considerado mecenas de los pioneros
de la investigacion prehistorica y el arte rupestre.
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LA PRINCESA DE GALES, ,.
KATE MIDDLETON, NO REGRESARA A
LA AGENDA PUBLICA EN EL MES DE JUNIO

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Cuando regresara Kate
Middleton a la agenda real
es una de las grandes in-
cognitas sobre la princesa
de Gales. Aunque se llego
a anunciar en su dia, por
parte del Ministerio de De-
fensa, que Kate reaparece-
ria en los desfiles de «Iroo-
ping the Colour» el proxi-
mo 8 de junio, finalmente
no sera asi. Tal y como ha confirmado el palacio
de Buckingham, su puesto sera ocupado por el
general James Bucknall. Quien si participara en el
desfile sera el Rey Carlos —el 15 de junio—, junto
a la Reina Camila. La esposa del principe Guiller-
mo sigue en tratamiento de «quimioterapia pre-
ventiva» por el cancer que le diagnosticaron, como
ella misma explico, en el video difundido el pasa-
do 23 de marzo. En los ultimos meses, no se ha
publicado ninguna imagen de ella.

KYLIE JENNER Y TIMOTHEE CHALAMET
DESMIENTEN LOS RUMORES DE RUPTURA
CON UNA ROMANTICA CENA

Despuées
de los rumo-
res de una
posible rup-
tura, Kylie
Jenner y Ti-
motheée Cha-
lamet han
vuelto a apa-
recer juntos
en un restau-
rante de Nueva York, desmintiendo asi que la re-
lacion entre ambos pudiese estar en sus horas
mas bajas. La pequena del clan Kardashian y el
actor disfrutaron de una romantica cena, felicesy
enamorados como el primer dia. La ultima vez
que aparecieron juntos fue en enero, en los Glo-
bos de Oro. Una fuente cercana a la pareja desve-
16 a la revista «People» que su relacion es algo se-
rio, y que hacia iempo que no se veia a Kylie tan
feliz: «Se ayudan mutuamente a ser mejores».

DAVID BECKHAM ES NOMBRADO
«EMBAJADOR~» DE LA FUNDACION
DEL REY CARLOS III

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

[L.a buena relacion entre
Carlos 111 y el exftutbolista
David Beckham era por
todos conocida, pero aho-
ra hay un motivo mas: el
monarca ha decidido
nombrar al deportista em-
bajador de la fundacion
que lleva su nombre,
«King’s Foundation». «Me
siento honrado. Fue inspi-
rador escuchar a Su Majestad acerca de los pro-
yectos y ambiciones de la entidad, durante mi re-
ciente visita a Highgrove Gardens», escribio
Beckham en sus redes sociales. Ambos compar-
ten su pasion por la apicultura y, durante su ult-
ma visita, pudieron conversar sobre algunos deta-
lles de los proyectos y talleres que desarrollaran.
La Fundacion del Rey Carlos III tiene como obje-
tivo apoyar a comunidades sostenibles y lidera
cursos educativos para jovenes, habitualmente
centrados en habilidades rurales.
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UN «<NEMO» QUE PROTEGE LOS OCEANOS

Su mision no es reencontrarse con su padre, como le ocurria al protagonista
de la pelicula de Disney del mismo nombre, sino recopilar datos vitales de
entornos submarinos, para ayudar asi a la conservacion de los habitats y las
especies que viven en ellos. Funciona con baterias y esta disenado para pa-
sar desapercibido en el mar, gracias a su piel de neopreno naranja, blanca y
negra, como los colores de un pez payaso. Puede equiparse con camaras y
sensores para calcular metricas como oxigeno, salinidad y niveles de ph y
ha sido creado por la empresa de tecnologia Aquaai, en California.
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ASI ES «BIONICBEE», LA ABEJA ROBOTICA
CAPAZ DE VOLAR EN ENJAMBRE
COMO LAS DE VERDAD

Es un gran avance en el mundo de la ingenieria meca-
nica y se ha basado en el comportamiento de las abe-
jas. Se llama «Bionicbee», ha sido desarrollada por la
empresa alemana Festo y es capaz de volar de forma
autonoma en enjambres de gran volumen, con lo cual
puede tener muchas utilidades en diferentes campos.
Esta abeja bionica es mas grande que una abeja co-
mun, mide 220 milimetros y pesa 34 gramos, esta
construida a mano y un ordenador central determina la
trayectoria de su vuelo en formacion, sin colisiones.

LA RANA QUE NO ES UN PRINCIPE... SINO UNA
SOLUCION CONTRA EL MOSQUITO DEL DENGUE

La marca peruana de insecticidas «Sapolio» ha inventado el
llamado «sapo guardian», un sapo robotico a tamano natural
que funciona con energia solar, para que el movimiento de las
aspas y el agua sea continuo, y poder asi hacer frente a los
mosquitos que transmiten el virus del dengue. Y es que los
mosquitos portadores de esta infeccion, que puede resultar
mortal, depositan sus huevos en aguas estancadas y este apa-
rato, gracias a las ruedas que tiene a ambos lados del cuerpo,
mantiene el agua todo el rato en movimiento y los ahuyenta.




iGUAU, QUE INVENTO!
UN ARNES
INTELIGENTE PARA
PASEAR SIN CORREA

Se sentiran mas libres, pero
sin dejar de estar bajo el
control, como con las co-
rreas convencionales. Este
arnes inteligente para pe-
rros, llamado «Airleash», es
capaz de detener al animal
si se aleja demasiado v,
ademas, tiene un GPS para
tenerlo localizado en todo
momento, y tambien para
fijar el perimetro por el que
se pueden mover con tran-
quilidad. Los creadores de
este dispositivo de alta tec-
nologia afirman que el perro
no siente ninguna molestia,
solo el equivalente a un ti-
ron en el lomo, como el que
notarian con una correa.

EL REVOLUCIONARIO ROBOT GUIA PARA
INVIDENTES, QUE SABE HASTA HABLAR

El baston que llevan las personas ciegas o con problemas de
vision tiene un futuro sustituto, que hara mas facil la vida de
sus usuarios y la forma de relacionarse con su entorno. Se
trata de un dispositivo con ruedas, que dirige al usuario de
forma activa y segura alrededor de los obstaculos, y esta dise-
nado para funcionar todo un dia sin necesidad de recargarlo.
Esta provisto de una camara y varios sensores y, ademas, una
voz va describiendo cada escenario, para mantener informado
al usuario de todos los detalles que hay a su alrededor.
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EVA & NICOLE

LA MARBELLA DE LA JET SET'Y SUS
INTRIGAS AMOROSAS Y EMPRESARIALES

ORIGEN

N los anos 80, toda la jet set se

reunia en la localidad malague-
na de Marbella, y no solo para distru-
tar de su permanente buen tiempo,
sus playas y sus locales nocturnos.
También alli se cerraban negocios
importantes (legales y no tanto) que
hacian prosperar a los empresarios y
caer a los politicos que no se avenian
a sus deseos. En este contexto se situa
Fva & Nicole, una serie ambientada
en el mundo de la noche marbelli
que acaparaba portadas y concentra-
ba a lo mas selecto del mundo del
espectaculo, la politica y la alta socie-
dad internacional. Sus protagonistas,
las Eva y Nicole de la ficcion, son dos
grandes estrellas del audiovisual es-
panol. Belen Rueda es Nicole, una
empresaria de gran éxito y reina del
oc10 nocturno marbelli. Es inteligen-

te y sofisticada y tampoco tiene de-
masiados escrupulos cuando se trata
de mantener su trono. Hiba Abouk
es Eva, que llega a Marbella dispuesta
a arrebatarle ese trono. Entre ellas,
Manuel (Andres Velencoso), que en
el pasado las enemisto para siempre.
Lujo, belleza, intrigas amorosas y em-
presariales y tejemanejes politicos
son los ingredientes principales de
este nuevo entretenimiento, detras
del cual esta Daniel Ecija, creador de
exitos como Medico de familia, Perio-
distas, Los Serrano o 4 estrellas.

NOS ENCANTA POR... La
espectacular ambientacion.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Sin
tetas no hay paraiso o Los Farad.

> DONDE VERLA: atresplayer

LA vena artistica corre por sus venas
desde que nacio: su padre es cantan-
te, su madre dirige una compania de
teatro en Brighton y dos de sus tias son
actrices en el West End londinense.
Luke, nuestro querido Colin Bridgerton
en Los Bridgerton, debuto en la serie 1he
Cut, en 2010, y ha forjado su todavia
corta carrera casl por completo en televi-
s10n, con ttulos como Mr. Selfridge, Doc-
lors 0 The Lodge: nusterio a todo ritmo, en la
que conocio a su exnovia Sophie Sim-
nett y al cantante Yungblud, que es uno

@ Nacié en Brighton (Reino Unido)
el 5 de febrero de 1993.

@ Estudio en la London School

of Musical Theatre.

LE GUSTA...

e Cantar. Estuvo en un grupo de
musica llamado South 4.

e El teatro.

® La crema de cacahuete. Desayunar.
e El baloncesto. Va a los partidos de
la NBA siempre que viaja a EE. UU.

AMORES

® Sale con la bailarina Antonia
Roumeliofi.

PROYECTOS

@ Serd la voz principal en la pelicula
musical de animacién Viana: the
Legend of the Golden Hearts

de sus mejores amigos.

ESTRENOS DE LA SEMANA

SEGUNDA MUERTE

Intriga

La moda de los thrillers rurales se traslada en este caso a
Liérganes, en Cantabria, donde Sandra, una joven auxiliar
de policia, encuentra un cadéver en una cabaiia aislada.
Pero ese cadaver corresponde a una mujer que oficialmen-
s, te fue enterrada afios atrds. La joven policia unird fuerzas
| | con el veterano Tello para desvelar el misterio.

LA VEREMOS PORQUE... Nos encantan estas series
llenas de misterio y giros de guion inesperados.

’

PENELOPE CRUZ DESTACA EN LA
PELICULA SOBRE EL MAGNATE ITALIANO

FERRARI

Biopic

Con el desparpajo y la pasién que la caracterizan, Penélope
Cruz congquista al espectador como Laurq, la primera mujer
del piloto de carreras e industrial italiano Enzo Ferrari. Pero la
interpretacion de la actriz espariola no es lo Unico destaca-
ble de esta elegante pelicula sobre una etapa muy concreta
de la vida de Ferrari, cuando, en 1957 en medio de una cri-
sis financierq, se lo jugd todo en la carrera Mille Miglia. Solo
por como rueda Michael Mann las carreras merece la pena.

LA VEREMOS PORQUE... Tiene grandes actores y
una muy buena historia detrés.

© pONDE VERLA (6/06): Movistar+

FANTASMAS

Comedia

BECOMING KARL LAGERFELD

Biopic

Producida por la actriz y productora Emma Stone y es-
crita, dirigida y protagonizada por el cémico Julio To-
rres, Fantasmas es una serie de seis episodios en los que,
con la excusa de encontrar un pendiente con forma de
ostra, se habla sobre Nueva York y sobre la gente que
busca un sentido, propdsito y conectar con otros seres
humanos, siempre desde el humor.

LA VEREMOS PORQUE... Es una de esas premisas
intrigantes que buscan originalidad e ir un poco mas alla.

El actor hispanoaleman Daniel Brihl se convierte en el iconico
disefiador Karl Lagertfeld en esta serie, enfocada en su vida an-
tes de convertirse en el gran disefiador que fue. A los 38 arios,
el joven dandy es aun desconocido en el Paris de los afios 70,
aunque ya trabaja disefiando prét-a-porter, y su ambicion le
lleva a enfrentarse a su amigo y rival Yves Saint-Laurent, que ya
estd en la cumbre de la alta costura.

LA VEREMOS PORQUE... El siempre interesante mundo
18 de la moda oculta muchas historias atn por descubrir.

© DONDE VERLA (7/06): Disney+ © PONDE VERLA (8/06): Max

» DONDE VERLA: Prime Video



BRIGITTE BARDOT, ICONO DE PORTADA

L. diastema mas famoso de la historia del cine hizo estallar por los aires los cano-

nes de belleza de los anos 50 y trascendio el mundo del cine para pasar a la moda
—su nombre incluso se Inmortalizo en un tpo de escote que aun se ve en pasarelas
y editoriales—. Brigitte Bardot acaparo portadas desde que protagonizo Y Dios creo a
la mwer, de Roger Vadim (con quien estuvo casada), en un momento en el que el
cine frances estaba cambiando las reglas del juego. Ahora, el canal Sundance TV
emite Bardol, una serie biogratica sobre ella, desde que salto al estrellato, protagoni-
zada por la actriz argentina Julia de Nunez, cuyo parecido con la actriz francesa es
asombroso, y en la que también podremos ver al nieto del actor Jean-Paul Belmondo
como Vadim. (HOLA! no escapo del fenomeno B.B.: su melena rubia, a menudo
alborotada, protagonizo mas de quince portadas a lo largo de los 50 y los 60. En ellas
se reflejaron sus momentos mas importantes, como €l nacimiento de su hijo Nicolas
(arriba, junto a un fotograma de la serie). Seleccionamos seis portadas de nuestra
revista a lo largo de los anos, en las que se puede apreciar su estatus de icono.

iHOLA! 3.

.
TRAGEDIA EH Ei HOGAR DE LANA TURNIRE

LA PRIMERA PORTADA Y UNA BODA El
nimero 637 (noviembre de 1957 arriba a la
izquierda) fue el primero que llevé a Brigitte
Bardot en la portada. Habia pasado solo un
afo afos desde que irrumpid en el mundo del
cine y ya se hablaba de su rivalidad como es-
trella con Marilyn Monroe. A la derecha, la del

3 o
» i
B LD &
LA ESTRAFALARIA BODA DE |
I BRIGITTE BARDOT ¥ JACOQUES

CHARRIER

o Acaide 4 n.2 711 refleja su primera visita a Espafia para

L.

un rodaje. En grande, la portada del n.° 774,
con la boda de B.B. con Jacques Charrin.

tm Borgos: B 8. NIJER DEL DESTI
. . APRENDE A MANEJAR EL COLT

i st 1 b

UNA FOTO ICONICA Y SU RETIRADA
Arriba a la izquierda, una de las fotos mas re-
producidas de la aciriz francesa acompanaba
la noficia de que su relacién con el actor Sami
Frey pasaba por un mal momento, en 1962. En
grande, una preciosa portada con B.B. en el
rodaje de El bulevar del ron, en Espaiia. Arriba,
a la derechq, la portada del n.2 1.491, de
1973, anunciaba su retirada del cine. Ahora
reside en una granja en Saint-Tropez.

LA WISTERIDSA DESAPARICION DE BRIGIT
TE GRAPIN, DE DIECISEIS ARDS, EN PARIS

LRLC LS 1T
e s

SUEEE LA EMPERATRIT FARAN, EN MONTREAL

AWAS ABEGLNA DL POAVENIE Dd CUATHD MuCHAC=SOE
BEIFRIBENTARNTES OF QIFREEWTER RATAS OHL MURDD

SECRETOS, SORPRESAS
Y NOVEDADES

LA FAVORITA DE...

«La vi en Londres cuando estaba

| CANDE] 4 oo

estudiando alli. Cada vez que la veo,
siento que estoy en casa»

AY series muy buenas, pero ten-

g0 una de cabecera, que es
como el Santo Grial de mi vida,
Doctor Who», nos dice Candela Serrat.
LLa actriz nos cuenta que, para ella, es
muy especial, puesto que le recuerda
a los anos que estuvo viviendo en
Londres, donde estudio Arte Drama-
tico. «Alll fue donde empezo todo,
donde me descubri a mi misma. Yo
llegué a la universidad y descubri
gente que tenia las mismas aficiones
que yo. En esa época, la de tus prime-

ros veinte anos, estas descubriéndo-
te, y empecé a conocer muchas de las
series de culto que habia en ese mo-
mento en Reino Unido. Una de ellas
era Doctor Who. Entonces era David
Tennant quien la protagonizaba vy
fue un auténtico boom... Por eso, cada
vez que la veo, siento que estoy en
casa. Cuando volvi a Espana, conti-
nué con esa pasion, que le he trans-
mitido a mi1 marido, a mis amigos y
ahora estoy intentando pasarsela a
mi hija».

DOCTOR WHO

Ciencia ficcion

Una de las series mas longevas de la
television mundial es este clasico de la
BBC, que empezo a emitirse en 1963.
Su protagonista es un cientifico que
viaja en el tiempo a bordo de su
TARDIS, una nave con conciencia pro-
pia y apariencia de cabina de policia,
para reparar injusticias y enfrentarse a
enemigos poderosos. Imprescindible.

° DONDE VERLA: Prime Video / La nueva temporada, en Disney+
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TArriba, de izquierda a derecha, Eugenia
- Martinez de Irujo y Narcis ReboHo con-
Taylor Swift; la duquesa con.la actriz
Blake Lively, y los marqueses de Cubas.
A la izquierda de estas lineas, Aitana;
Alex Gonzalez; Edurne con su marido,
David de Gea, y las actrices Nicole Walla-
ce y Clara Gallé. Sobre estas lineas, Mar-
ta Ortega y su marido, Carlos Torretta.
Abajo izquierda, Mery Turiel, Violeta Man-
grinan, Marta Diaz y Beltran Lozano con
Daniela Figo. Bajo estas lineas, Nieves
Alvarez y Cristina Valls-Taberner

FOTOS ADICIONALES : @AITANAX / @ALEXGONZALEZACT / @ EUGENIAMARTINEZDEIRUJO

/ @ TSNICOLEWALLACE / @MERYTURIEL /f @NARCISREBOLLO / @VIOLETA




: ~ P

TAYLOR SWIFT o !

NADIE QUISO
PERDERSE LOS
HISTORICOS
CONCIERTOS DE
LA «NOVIA
"~ - DE AMERICA»
EN ESPANA

Marta Ortega, con su marido,
Carlos Torretta; los marque-
ses de Cubas, y Eugenia Mar-
 tinez de Irujo, entre otros, se
. sumaron a la marea «swiftie»

RA muy esperada y Taylor Swift no defraudo.

Centrada en su gira europea con el «show»
«The Eras Tour», la estrella mas poderosa y admira-
da del mundo aterrizo en Madrid para ofrecer dos
recitales en el Santiago Bernabéu y, como no podia
ser de otra forma, lo hacia irmando un éxito verda-
deramente abrumador en su reencuentro con el
publico espanol, que la vio dar sus primeros pasos
en la capital madrilena hace doce anos, en un Pala-
cio de los Deportes, por aquel entonces, practica-
mente vaclo. Desde los primeros segundos de la
noche, en los que la «<novia de Ameérica» se dirigio
al publico con un espontaneo «jhola, encantada de
conoceros», los 130.000 «swifties» que no quisieron
faltar a la cita demostraron que tenian muchas ga-
nas de bailar y pasarlo bien con las canciones de la
artista, que, sobre el escenario, derrocho carismay
adrenalina pura interpretando las mejores cancio-
nes de sus 11 discos. Y entre los espectadores, bai-
lando como los que mas, un simfin de rostros cono-
cidos que no quisieron perderse los historicos con-
ciertos. A un encuentro irrepetible que quedara
para siempre en el recuerdo de todos no faltaron la
presidenta de Inditex, Marta Ortega, que asistio
acompanada por su marido, Carlos Torretta; los
marqueses de Cubas, Alvaro Falcé e Isabelle Junot;
la modelo Nieves Alvarez; el actor Alex Gonzalez;
Daniela Figo con su novio, Beltran Lozano, y las
cantantes Aitana y Edurne, que acudio con su marti-
do, el futbolista David de Gea. Acompanada por
Narcis Rebollo, también se sumo a la marea «swit-
tie» Eugenia Martinez de Irujo, que vivio dos mo- [SEsssegs
mentos fan posando con la actriz Blake Lively, bue-
na amiga de la cantante, y con Taylor Swift, quien,
tras poner fin a su estancia en la capital, escribio:
«i11Te quiero por siempre, Madrid!!! No hay habili-
dad para transmitir mis pensamientos mas que solo
gritar eso».

b

Fotos: AGENCIAS
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e metio al Berna-
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Jennifer Lopez y Ben Affleck se reencontra-
el pasado fin de semana en un partido de
aloncesto de Samuel, de doce anos, el pe-
ueno de los tres hijos que el actor tuvo con
ifer.Garnem—abajo—, su mejor apoyo en

los momentos dificiles. Llegaron por separa-
do y se dieron un discreto beso en la mejilla
—arriba— entre los cada vez mas intensos

NN

U historia de amor ha llenado

portadas durante dos decadas:
del primer encuentro a la ruptura del
compromiso en 2004, de su renacer
como pareja tras 18 anos separados a
su boda de pelicula en el verano de
2022. ;Por qué no iban a seguir co-
pando Jennifer Lopez y Ben Affleck
los titulares? Y nunca 47 dias habian
dado para tanto. Son los que seguido-
res, «fans», prensa estadounidense...
contaron uno a uno sin ver junta a la
pareja. De ahi a los rumores de divor-
c1o recorriendo Hollywood como la
polvora en los ultimos dias no hubo
nada... hasta que el matrimonio rea-
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parecio, ambos con sus alianzas, ha-
ciendo frente comun al tsunami 1n-
formativo. Pero ni por esas lograron
acallar las especulaciones sobre su si-
tuacion marital. Y ahora mismo el eco
de la separacion resuena por todo
Hollywood. Recapitulemos: la ultima
vez que se les habia visto fue el 30 de
marzo. A este hecho se le sumaba que
el actor no habia apoyado a su mujer
en algunas de sus citas profesionales
clave, como el estreno de su nueva
pelicula, «Atlas», o la Gala MET. Ade-
mas de los extranos movimientos in-
mobiliarios de ambos, puesto que la
cantante fue fotografiada buscando,
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supuestamente, una nueva casa €n
Beverly Hills, de la misma manera
que también se hacia publico que el
ganador del Oscar no esta durmien-
do en su domicilio familiar, sino en su
antigua casa del barrio de Brentwood.
Despueés, ambos acudieron por sepa-
rado a la funcion del colegio de Fin,
de 15 anos, aunque luego se marcha-
ron juntos y se han dejado ver, asimis-
mo, con el benjamin, Samuel, de 12,
también nacido de la union de
Aftleck con Jennifer Garner. El nuevo
terremoto estallo el pasado fin de se-
mana, cuando JLo anuncio la cance-
lacion de su gira de conciertos —algu-

rumores de ruptura

nos ya se habian anulado antes— por-
que «se ha tomado un tiempo libre
para estar con sus hijos, familiares y
amigos», segun la promotora Live Na-
tion. La artista asegura «estar descon-
solada», pero es un parén necesario
para ella en este momento... Y en
medio de eso, un nuevo encuentro
con su marido con motivo de un par-
tido de baloncesto de los chicos: llega-
ron por separado y se saludaron con
un beso al aire en la mejilla, aunque
siguen llevando sus anillos. Nada pa-
rece decidido en este nuevo culebron
hollywoodiense. Continuara...
Fotos: AGENCIAS




La estrella mas PODEROSA
v ADMIRADA, al descubierto

TODO SOBRE LA
ARTISTA QUE HA
CAMBIADO LAS
REGLAS DE LA
INDUSTRIA MUSICAL
Y SE HA CONVERTIDO
EN UN ICO

DEL SIGLO XX
EN UN ESPECIA
DE 144 PAGINAS
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NUMERO ESPECIAL
YA A LA VENTA

¢cEres una autentica SWIFTIE?
No te pierdas este numero para coleccionar

Podré conseguirlo en su punto de venta habitual, en la tienda jHOLAI suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800
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REDESCUBRIMOS A

NNA BARRACHINA

' SU FACETA COMO
{TORA A'SU RELACION
CON SU PADRE,
~ ALVARO MUNOZ ESCASSI

A sus 29 anos, se ha convertido en

una.artista con un estilo muy particus

“lar. Como su familia, a la que define
como «un maravilloso caos»
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Nacida y criada en Alema-
nia, Anna se siente casi
., mas -espanola. «Depende
i del dia, pero si. Soy muy
mtuitiva, que creo es-algo
mas espanol.|De mi parte
alemang diria que ;soy muy
l, planlflcadora ...Y puedo
;Ser un poco seca. 0 .eso
" dicen», nos dice ‘éntre ri-
ht&":.ép,, mientras posa con sus
perrltos, « er?cchl:: y
«Bibo». En la‘otra pagina,
abajo, con su padre, Alvaro
Munoz Escassi, ademas de’
 Lara Dibildos y su herma-
\ no, Alvaro, el hijo que tuvo
la expareja hace 17 anos

\ f

OCO queda de la Anna
Barrachina que conocimos
en 2015, cuando descubrimos
que Alvaro Munoz Escassi habia
tenido una hija secreta 19 anos
atras —con Mercedes Barrachi-
na, una amazona valenciana
afincada en Alemania—. Ahora,
Anna es una persona completa-
mente distinta. Esta entregada a
la pintura y sus obras ya recorren
el mundo: de la Fira de Barcelo-
na a la famosa Art Basel de Mia-
mi. También ha formado parte
de la muestra colectiva «Ethe-
real», que acaba de exponerse
en el hotel Santo Mauro, de Ma-
drid, con fines benéficos. Anna
ha donado un cuadro, «The Lo-
nely Dino», cuyos beneficios se
han destinado a la Fundacion
The Global Gift, de Eva Longo-
ria y su gran amiga Maria Bravo.
¢Como definirias el estilo
de tus pinturas?

—Es arte abstracto y ahora un
poco expresionista, pero siem-
pre en constante transforma-
cion y con libertad.

—¢Como te inspiras y cOmo
es tu proceso creativo?

—Iengo un estudio en casa 'y
el proceso varia. Me inspiro en
la musica y la naturaleza. Tam-
bién en la ciudad, su ambiente
la gente, los colores...

—¢:Cuales son tus referentes?

—Siempre he seguido mucho
a Basquiat, pero no quiero co-
piar. También me inspira muchi-
simo Picasso, que hizo figurat-
vo. No me voy a comparar con €l
(rie), pero también tuvo una
transformacion: de pintura muy
clasica a la abstracta.

—El arte y la pintura son algo

que te viene de famihia.
1. M1 abuelo materno es
Ramon Barrachina, un pintor
muy clasico, tipo Sorolla. De al-
gun lado tiene que venir ese
lado creativo (rie). En mifamihia
todos somos un poquito artistas,
pero €l se dedico al arte.

SUS PRIMEROS PASOS

—¢Cuando empezaste a
explorar tu creatividad?
Siempre he tenido pro-
yectos creativos, pero hace cua-
(ro 0 CInCo anos me puse a pin-
tar seriamente. Al terminar mi
carrera de Marketing, supe que
queria dedicarme al arte. Me
costo dar el paso, porque siem-

\

pre estaba enfocada en estudiar
y trabajar. En el fondo, lo veia
como un sueno dificil de alcan-
zar. Pero, cuando empece a ense-
nar mis obras, en 2019, y ver que
gustaban, comenceé a pensar que
igual podia dedicarme al arte.

—¢Cuando vendiste tu prime-
ra obra y que sentiste?

—FEn 2020, durante la CO-
VID, y fue por mi cuenta. Me es-
crib10o una senora por Instagram
y me dijo que la queria comprar.
M1 reaccion fue: «;En serio?»
(rie). Senti euforia e increduli-
dad... No me lo podia creer.
Pero ya he vendido obras a co-
leccionistas de todo el mundo.
De Estados Unidos, un monton,
pero también de Asia, Dubai...

—¢Como es el perfil de la per-
sona que compra tus obras?

—Alguien a quien le gusta lle-
nar su casa de colory alegria. Me
gusta pensar que mis obras
transmiten alegria.

LA OPINION DE ESCASSI

—¢:Queé te dice tu padre de
tus obras? ;Te da algun consejo?

—DMe dice que le gustan (rie).
Deja que me desarrolle y eso es
una virtud, porque nunca inten-
ta cambiar a nadie. Lo bonito de
mi familia es que somos todos
muy diferentes.

—Resulta dificil vivir de la pin-
tura, sobre todo, en los primeros
anos. ¢Tienes algun otro trabajo?

—>S1. Sigo haciendo algunos
proyectos de investigacion de
mercado.

—De pequena, tu carrera es-
taba enfocada a la hipica, ¢conti-
nuas montando a caballo?

de mi, pero ya no compito como
lo hacia.

¢Que te ha aportado esa
etapa de amazona a tu vida?

—El deporte da disciplina y
constancia. La habilidad de ver
una meta y persistir hasta llegar.
También el desconectar. Cuan-
do me subia a un caballo, lo
consegula. Ahora, puedo pasar-
me diez horas pintando y no me
doy cuenta.

—En su momento, también
fuiste modelo, ¢has dejado ese
mundo?

—Totalmente. Me lo pasé su-
perbién, pero esa etapa ya esta
cerrada.




«Siempre vi dificil dedi
carme al arte. En 2072
durante la COVID,
escribio una senorag
por Instagram para
comprarme una obra.
No me lo podia creer»

«Mi padre es muy muy
buena persona y da
mucha libertad. Te quia
hacia lo bueno y nunca
te intenta cambiar»

«Cuando era pequena,
ya conocia la situa- .
cion. Como en todas
las familias, hemos te-
nido nuestras cosas,
pero he |
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Anna nos habla de las obras
que han formado parte de
«Ethereal»: «El color es mi
esencia, aunque esta es de
mis colecciones mas sere-
nas», nos explica la artista. A
la izquierda, dos de las
obras que han formado par-
te de ella. Izquierda, «The
Lonely Dino», cuyos benefi-
cios se han destinado a The
Global Gift Foundation, que
tiene entre sus iniciativas «la
Casa Angeles, que atiende a
ninos con necesidades es-
peciales», anade Anna

«El “boom” mediatico lo lleve bien.
Como siempre estaba enfocada en mis
estudios y trabajo, casi ni me di cuen-
ta. Convertirme en artista ha sido mas
~giificil que haber salido en los medios»

—Muchos ven a Alvaro Munoz Escassi
como un ligon, pero ;como es él?

—Es muy muy buena persona.
¢Y como padre?

—Queé dificil... Como padre, da mucha li-

bertad. Te guia hacia lo bueno, pero no te
impide ser ta misma.
<Como fue crecer con el?
Como cualquier nina con sus padres.
Como en todas las tamilias, hemos tenido
nuestras cosas, pero he tenido una infancia
supernormal.

—Viviste un <boom» mediatico al llegar a
Espana. ;:Como lo recuerdas?

—Era muy joven, pero la verdad es que lo
llevé bastante bien. A pesar de las personas de
mi alrededor, soy una persona bastante privada
v he pasado siempre de todo. Por eso no me
atecto tanto. Me afecto mas el tener que estu-
diary trabajar a la vez que lo demas. Obviamen-
te, también me afectdo hacerme mayor y decidir
dedicarme al arte. Crear m1 propia imagen
para el arte y convertirme en artista ha sido mas
dificil que haber salido en los medios.

—Por todo lo vivido anos atras, ;sientes

que has tenido que luchar mas para que te
tomen en serio como artista?
Sé que soy muy afortunada y no voy a
hacerme la vicima. Algunas puertas se ha-
bran cerrado por quién soy, pero otras se ha-
bran abierto. En la vida, no se abren todas las
a lavez.

<NADA ME PILLO POR SORPRESA >

:Cambi6 tu relacion con Alvaro, tu pa-
dre, tras el «<boom» mediatico?

—No cambio nada. Nada me pillo por sor-
presa. Cuando era pequena, ya conocia esa
situacion. Al venir a Espana, siempre estuve
enfocada en mi trabajo y mis estudios. Por
eso, casl n1 me daba cuenta. Igual parece que
era muy naif o tonta, pero lo vivi asi. La situa-
cion no me atecto demasiado porque tampo-
co lo note con la gente de mi1 entorno.
¢Qué cambio de tu vida alemana?

—Me crie en un pueblo del norte de Ale-
mania, casl en Dinamarca. Mis primeros anos
los pasé en la naturaleza, en una finca de ca-
ballos. Al venir a estudiar a Madrid, una ciu-
dad grande, empecé una vida totalmente di-
ferente. Pero yo queria ese cambio. Cuando
te crias en un lugar tan rural, quieres vida de
ciudad. También ocurre al reves, cuando vives
en la cludad.
¢ Vas a Alemania con regularidad?

Me gusta estar con mi abuela y mi fami-
hia. Creo que ya no viviria alli. Echo en falta a
mi familia, pero tambien tengo aqui a parte
de ella y no se puede tener todo.

¢Hablas con tu padre aleman?

—Prefiero no decir nada de €l, porque no
quiere salir en esto.
<Como te definirias a ti misma?

—Ay, que dificil... Soy una persona muy
serena con un toque de locura. Y siempre con
una sonrisa.
¢Como definirias a tu familia?

—Un maravilloso caos.

Lara Dibildos, exmujer de tu padre, te
acogio al venir a Espana. ¢;La ves como una
madre, hermana o amiga?

Como nuestra familia es tan compleja,
no s€ que decirte. Estuve viviendo un ano
en su casa. Lara es una persona muy impor-
tante en mi vida. Es maravillosa, la quiero
muchisimo.

—Por ultimo, sabemos que tienes novio
desde hace anos, ;:qué nos puedes decir de él?

—Es una persona discreta y prefiero no
hablar de él.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: FERNANDO JUNCO
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Posa con la precoleccion otoio-
invierno 2024 de LOEWE

ASI ES

MARLIES PIA

LA BELLEZA
QUE LLEGO A LA
MODA POR
CASUALIDAD
Y ARRASA CON

~ SUESTILO

La modelo, que esta espe-
rando su primer hijo, es una
gran amiga de la prince

Cleopatra zu Oettingen-Spiel-
berg, que reside en Madrid
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ACIO en Austria, vive en Alema-
nia y es una enamorada de Espa-
na. Nos lo dice en varias ocasiones
durante la sesion de fotos, junto a la
promesa de que piensa venir muchas
mas veces. Adora nuestra comida, el
estilo de vida, a las «influencers» espa-
nolas y la moda, e incluso estudio es-
panol en el colegio, por eso, para ella
ha sido un orgullo asomarse, por pri-
mera vez, a las paginas de nuestra re-
vista con disenos de Loewe.

En todo momento con una sonrisa,
radiante y feliz, porque se encuentra
en sus primeros meses de embarazo,
Marlies Pia ha posado con la pre-
coleccion otono-invierno 2024 de
Loewe y nos ha contado como fueron
sus comienzos en la industria de la
moda, nos ha hablado de sus suenos,

su estilo y de su gran amiga la prince-
sa Cleopatra zu Oettingen-Spielberg,
que vive en Madrd y a la que quiere
venir a visitar a menudo, y descubrir
mas encantos de nuestro pais. Asi que
seguro que su flechazo con Espana
terminara convirtiéendose en una bo-
nita historia de amor.

—¢:Cuando empezaste tu carrera
de modelo?

—Pues empece bastante tarde. Ter-
mine el colegio, que en Austria acaba
a los 18 anos, y fu1 de viaje de fin de
curso a una isla de Turquia, para cele-
brarlo con mis companeros de clase y
otros cientos de estudiantes. Allt me
descubrio un miembro del equipo de
la organizacion, que me presento a
un representante de modelos de Vie-
na, y empeceé a modelar.

—c:Era tu sueno ser modelo?

—No. En realidad, no. Siempre
admire a las modelos de nina, aunque
yo queria ser cantante... Pero soy
muy mala cantando, asi que nunca
fue una opcion —dice riendo—.

—351 no hubieras sido modelo, cqueé
te hubiera gustado ser? ;Cual era tu
plan B, ademas de la musica?

—Quise ser azatata, me fascinaba
viajar por el mundo, pero probable-
mente habria seguido una carrera de
Marketing, dada mi formacion acade-
mica.

——¢Alguien de tu familia ha traba-
jado o trabaja en la industria de la
modar

—iNadie! Soy la unica.

—¢Que les parecio cuando empe-
zaster

«Me encanta la moda
espanola y el estilo
que se ve aqui. Me
parece muy chic, con
mucha clase y muy
elegante. La mayoria
de las “influencers” y
emprendedoras que
mas me inspiran son
espanolas»

La verdad es que les ha encanta-
do. Al principio, tenian bastante cu-
riosidad por conocer este mundo v,
por supuesto, estan muy orgullosos,
siguen todo lo que hago y compran
todas las revistas en las que salgo.

—:Como describirias tu estilo?

—Diria que deportivo y elegante,
pero también extravagante de vez en
cuando.

——¢Cuales son las prendas y acceso-
rios favoritos de tu armario?

—Un buen par de vaqueros, una
gabardina o un «blazer», una camise-
ta blanca y zapatos planos o botas... Y
un bolso «vintage». Estas son mis
prendas basicas, con las que puedo
crear infinitos conjuntos y me duran
toda la vida.




«Alex Riviere, Blan-
ca Miro y Maria de la
Orden me encantan.
He tenido la oportu-
nidad de conocer a
algunas y no solo
me gustan por su
estilo, sino por su
personalidad»




—¢:Que opinas de la moda espanola?

—Me encanta, sobre todo, las chicas
de Madrid y el estilo que se ve aqui. Me
parece muy chic, con mucha clase y
muy elegante. La mayoria de las «in-
fluencers» y emprendedoras que mas
me Inspiran son espanolas.

—¢:Qué «influencers» espanolas te

gustan?
Alex Riviere, Blanca Miro, Maria
de la Orden... A algunas he tenido la
oportunidad de conocerlas en persona
y no solo me gustan por su estilo, que es
fantastico, sino también por su perso-
nalidad.

—¢:Que te parecen los disenos de
Loewe?

—Me obsesionan. Me encanta como
Loewe siempre combina la artesania tra-
dicional con un toque modermno, y el re-
sultado son como piezas de arte. Es arte
que te puedes poner. Y no solo es arte su
moda, sino también sus tiendas. Por
ejemplo, conozco la itenda de Munich,
porque vivo alli, y cuando entras tiene
muebles fantasticos, cuadros en la pared
y objetos maravillosos. Es un ambiente
artistico en el que se desarrolla la moda.
Es fantastico y, a la vez, muy inspirador.

—3Se ve que te gusta Espana, ¢vienes
mucho?

—Mira, me encanta Espana, espe-
cialmente Madrid. De hecho, elegi es-
panol en la escuela, pero por desgracia
no lo hablo. Tengo que venir mas a
menudo para aprender bien. También
me gusta mucho Mallorca y la comida
espanola, por supuesto.

HISTORIA DE UNA AMISTAD

—Tu amiga Cleopatra zu Oettin-
gen-Spielberg vive en Madrid. ;:Has ve-
nido mucho a verlar

—En realidad, es la primera vez que
vengo a Madrid desde que ella se mudo
aqul. Pero tenemos la gran suerte de
que trabajamos y viajamos mucho jun-
tas, asl que siempre nos vemos en varios
sit1ios. Pero ahora tengo que venir mas.

—¢Os conoceis desde hace mucho
ttempo?

—La conoci cuando cumplio
30 anos, porque mi prometido y su ma-
rido son amigos. Fue una conexion y
un amor a primera vista, enseguida sen-
t1 como que ya nos conociéramos de
toda la vida. Ella es unica. Me encanta
su temperamento. Me encanta su carac-
ter latino, pero, al mismo tiempo, su
precision alemana. Nunca hay un mo-
mento aburrido con ella, eso es lo que
mas me gusta de Cleo. Y creo que es la
persona mas carinosa que conozco.

—Has nacido en Austria y ahora resi-
des en Alemania, pero ¢has vivido en
algun otro pais?

—Aparte de pasar un par de sema-
nas, de vez en cuando, en ciudades
como Paris o Milan, me fui relativamen-
te rapido a Nueva York —al principio de
mi carrera— y estuve alli casi tres anos.
Probablemente, fue la época que mas
forjo mi caracter y la mas formativa.

—Por tu trabajo, viajas mucho. ;Cua-
les son tus lugares favoritos del mundo?

—Mi1 lugar favorito, donde siento
una felicidad absoluta, es Kitzbuhel, en
las montanas austriacas, porque me da
tranquilidad y desconecto por comple-
to. Desde que viajo tanto, por mi traba-
jo, stempre he apreciado mucho mas
volver a casa que cuando era mas joven.
No hay nada mejor que dormir en tu
propla cama después de un tiempo €n
el extranjero.

—:Y donde te gustaria ir?

—El lugar de mis suenos es Espana.
Me encanta también Italia. Cuando era
pequena, viajaba mucho porque mi pa-
dre era piloto, pero nunca llegue a co-
nocer mucho los lugares a los que 1ba.

(SIGUE)

«Mi sueno, a nivel
personal, es tener
una familia... ;Y ya
estoy trabajando
en ello!», nos cuen-
ta emocionada,
mientras senala
sus primeras cur-
vas premama




«Siempre admiré a las
modelos de nina, aunque
yo queria ser cantante...
Pero soy muy mala can-
tando, asi que nunca fue
una opcion», cuenta
Marlies, que en la ima-
gen posa con conjunto
de chaqueta y falda. Al
lado, con abrigo de lana
en beis y negro

r
< Empece baStante Sin embargo, desde que viajo sola, me en-
canta conocer pequenas islas y ciudades

|
tarde ml carrera de que no son muy conocidas. Me encanta
s descubrir joyas que aun no estan muy su-
m0d9|0. AI termlnar perpobladas.
u n
el colegio, fuimos B

—¢Nos puedes decir alguna de esas jo-
—No quiero desvelar el secreto... Lue-

] ] ]
d e v I al e d e fl n de g0 os lo cuento en privado.

ﬂl[]:[:»mnr:» definirias tu personalidad?

cuiso a una iS|a de —Ma1 signo del zodiaco es Cancer y di-

ria que esto se refleja al cien por cien en

L4 r
Tu rq u I a y a I I I m e cOmo soy: sensible y emocional, pero tam-
= ,, ! bién sé exactamente lo que quiero. Creo
d es c u b r ' o u n o d e que también es divertido salir conmigo.
Soy divertida y me encanta reirme mucho.
los organizadores |
) 0rg y

—Cuando no estas trabajando, ¢cuales
ry
me presento are-

son tus aficiones?

—LEstoy muy agradecida de que una de
mis aficiones, viajar, se haya convertido
también en una parte importante de mi
trabajo. Ademas de eso, me encanta es-
quiar en Ivierno y pasar ttempo con mis
seres queridos.

—¢:Queé te gustaria estar haciendo den-
tro de cinco anos?

«Ml 5lgno 5 a1 72001d4= —Me encantaria seguir dedicindome a

[ an 2B la moda. Y mi sueno, a nivel personal, es
co es -:'-i'i:'i. 'Molldl tener una famiha... ;Y ya estoy trabajando
o T en ello! —Dice senalando sus primeras

que estm ﬂ % Tl D v e madie este
C|e|'| por v T - ﬂf{i(}t‘qcias. Tenia prisa por hacer la se-
Soy: seHSIble v | sion de fotos ahora porque quizd cl prox:
clonal, pero ,tam- | retcnsmuounn
bien se exactamen- '

Estilismo: BEATRIZ MACHADO
te Io que quiero Ny JOSE CARLOS GONZALEZ

h

Maquillaje y peluqueria:

ACCHI

FOTOS ADICIONALES: @MARLIES.PIA / ASISTENTES DE FOTOGRAFiA: ENRIQUE ESCANDELL & ANA EGUIZABAL / ASISTENTE ESTILISMO: GRETA
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IHOLAZ / CONSIGUE EL LOOK

A
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A_L:ESSANDRA

AMBROSIO "

L\OS 'SHOR'TS
DI VERTIGO

Es habitual verlas luciendo fodo tipo de looks espectaculares... Pero,
las fops no solo se conforman con sorprendernos en la pasarela,
fambién lo hacen en la calle con el Gltimo grito en tendencias: los
hot pants. Solo aptos para las mas audaces. Alessandra Ambrosio,
Poppy Delevingne y Babara Palvin ya los llevan.Y tU, ; te atreves?

CINTURON
(339 €),
de Brucle.

BERMUDAS
sastre (17,99 €),
de Mango.

(99,99 €),
de Woman
El Corte Inglés.

a ZAPATO de saldn
\ (115 €),
de Lodi.

\ BLAZER

\ ;

b d A R T g . ' %
VA ¥ ) | PENDIENTES
Wby e x de oro
(1.400 €), de
Tiffany & Co.

asan los anos, pero Alessandra Ambrosio sigue en la cresta
de la ola como una de las chicas de moda mas admiradas
e inspiradoras en cada evento. La fop brasilena lo tiene claro:
ella se afreve con todo. Por eso, no ha dudado ni un segundo
en sumarse a las bermudas de la temporada. ; Quién mejor que

ella para lucirlas? Las combina con una camiseta bdsica negra,

una blazer crema, unos salones negros y un bolso de rafia de lo mas
apetecible para el verano. Resultado 10/10.

CAMISETA basica
(15,90 €), de Intimissimi. | INFORMACION SOBRE
GAFAS rectangulares PUNTOS DE VENTA:

Brucle: brucleshop.com.
Chanel: chanel.com.
Coach: es.coach.com.
Cortefiel: cortefiel.com.
El Corte Inglés: elcorteingles.es.
Emporio Armani: armani.com.
Intimissimi: infimissimi.com.
Lefties:
leffies.com. Lodi: lodi.com.
Louis Vuitton: louisvuitton.com.
Maison Skorpios:
maisonskorpios.com. Magda
Butrym: magdabutrym.com.
Mango: shop.mango.com.
Meller: mellerbrand.com.

RN o e et Messika: messika.com. Mo
BOLSO de SR iassemm Sq B =i Multipticas: mulfiopticas.com.

(380 €), de Louis Vuitton.

. o oo - fio0n Tiffany & Co.: fiffany.es.
?2 (B]E% & Valentino: valentino.com.
: : TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS.

de Chanel.

- ol T
1111111
H

FOTOS: GETTY IMAGES



BOLSO

estilo cesta r .

(318,09 €), (6 3

de Emporio NS

Armani. T §

ANILLO de %

oro blanco e

y diamantes Ly, — i

(3.950 €). -ﬁ

de Messika. AR ARy \ 3
AR !

CHAQUETA VAR R | (A

(1665 € YIRS 1§

y CULOTTE = S S : 1

(655 €), e sf‘? o N

de Magda | |

Butrym. R

GAFAS

(45 €),

de Mo

Multiopticas.

ZAPATO

de saldn

(950 €), de

Valentino.

™ ;
) Los colores mas 20
O versdtiles, que se pueden
lucir en cualquier tipo de evento, son
los que enamoran a las prescriptoras de
estilo. La it girl Poppy Delevingne apuesta por
los basicos infalibles, combinando unos shorts
vagueros con una camiseta blanca y una blazer
de raya diplomatica. Por su parte, la modelo
Barbara Palvin nos ensena como frasladar
los hot pants a un registro mas formal, con
un conjunto de dos piezas en tejido
boucléy unos salones de
lo mAs especiales.

BLAZER

de raya
diplomatica
(99.99 €),
de Cortefiel.

CAMISETA
(3,99 €),
de Lefties.

GAFAS caf
eye (49 €),
de Meller.

CINTURON (495 €),de .
Maison ?‘ o

SHORTS
(25,99 €), de
Easy Wear en

El Corte Inglés.

SANDALIA |

b

(150 €), =
de Coach. Skﬂrpins. e




IHOLA! /LA MODA QUE VIENE

TORY BURCH

LA NUEVA WORKING GIRL

SIRENAS DI OFICINA

Suben las temperaturas y el dress code para ir al trabajo se actualiza con nuevas
propuestas inspiradas en el minimalismo de los anos 90. Bajo el nombre viral office
sirens, esta tendencia nos sumerge en un mar de disenos sastre, lineas masculinas

y una pequena ola de femineidad con volantes, lazos y gorgueras.

L\ [ SMORRA

BLUSA con
lazo (148 €),
de Simorra.

BOLSO con
hebilla (150 €),
de Latouche en
El Corte Inglés.

VESTIDO sastre
(1.700 €), de
Giorgio Armani.

r..

RELOJ
Speedmaster
38 mm
(51.500 €),
de Omega.

PENDIENTES
con diamantes
(5.600 €),de
Pomellato.

GAFAS de sol
(65 €), de MO x
Avellaneda.

BRAZALETE
infinifo
(220 €), de
Swarovski.

VESTIDO
camisero

(89 €).de
Molly Bracken.

MOCASIN
en napa suave
(229 €).

de Mascaro.
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uscas darle un

giro a tu armario

de oficina ahora
Il que el calor

lega a la ciudad?

La dlfima tendencia
viral acude a nuestro
rescate con propuestas
de lo mads irresistibles.
Trajes de dos piezas con
chaleco, colores sobrios,
vestidos de inspiracion
sastre, accesorios
minimal...Toma nota de
los imprescindibles con
los que te convertirds en
una auténtica sirena de
oficina.

|

CHALECO blanco (59,99 €).
de Woman EI Corte Inglés.

EN AZUL, de lino (342 €),
de PA.R.O.S.H.

DE CORTE LARGO (c.p.v.),
de Scalpers.

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:

Aquazzura: aquazzura.com. Archy Welfare: archywelfare.com.com. El Corte Inglés: elcorteingles.es. Giorgio Armani: armani.com. Isabel Marant: isabelmarant.com.

Maria de la Orden: mariadelaorden.com Mascard: mascaro.com. Molly Bracken: mollybracken.com. Mé x Avellaneda: multiopticas.com. Omega: omegawatches.com. PA.R.O.S.H.: parosh.com.

TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS.

Pomellato: pomellato.com. Sandro: es.sandro-paris.com Scalpers: scalperscompany.com. Simorra: simorra.com. Swarovski: swarovski.com.




TOMA NOTA

e

CAMISA con lazada (140 €),
de Maria de la Orden.

CON VOLANTE en el bajo
(195 €), de Sandro.

BLANCA, con bordados y manga francesa
(69,99 €), de Lloyd’s en El Corte Inglés.

TOP drapeado
(275 €),de
Isabel Marant.

PANTALON de

pernera ancha
(c.p.v.), de
Scalpers.

GAFAS graduadas
(150 €), de

Archy Welfare.

SANDALIA con
tacon cuadrado
(550 €), de
Aquazzura.

Fieles seguidoras
de la filosofia
«Menos es mas»,

b Alex Riviere-Sieber
(izquierda) y Belén
Hostalet (derecha)

se han convertido
en las mejores
embajadoras
de la fendencia
«sirenas de oficina»,
también conocida
como office sirens
0 corporate core.
¢ Las claves de esfe
nuevo estilo que
friunfa en el trabajo?
Los colores sobrios
-como el negro, el
blanco y el gris-, las
lineas sencillas de
inspiracion sasfre
y los accesorios
minimalistas.

Pv'
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IHOLA! / BELLEZA

RENTLANOS SUS SECRISTOS DI ESTIHO

L BELLO ARTE DEL "MENOS ES MAS!

Convertida en un icono por su estilo elegante y minimalista, la princesa de Hannover posa como embajadora de la

Inea

Prestige de Dior y nos revela algunos de sus secretos de estilo. ¢ El principal? La naturalidad y verse siempre tal como es.

recido y se crio en Lima,

la capital peruanag,

y ya muy joven salid

de casa para vivir en
Nueva York, Londres y Paris.
Pero seria Madrid la ciudad
donde acabaria residiendo:
es en Espana donde la ahora
princesa de Hannover vive
con su Mmarido y sus fres
hijos. Como ha explicado en
varias ocasiones, le encanta
sSU aire cosmopolita, pero no
abrumador.Y es que poder
disfrutar de su tiempo y, cdOmo
no, de su familia es esencial
para esta joven abogada,
empresaria y modelo que
ahora llega a nuestras
pdginas como embajadora
de la linea de tratamiento
facial Dior Prestige, |a gama
mas exclusiva de la maison.
Conocida por su elegancia
y discrecion, Sassa de Osma
comparte sus secretos de
estilo -jincluido el truco de su
abuela de solo tocarse la piel
de la cara con algodones!-.
-Su estilo de belleza apuesta
siempre por la naturalidad.
¢ Como encuentra el
equilibrio? ;Cudl es la clave
para sentirse arreglada en su
justa medida?
-Creo que el primer paso
siempre es cuidar bien la piel
y seguir una rutina regular.

SUS BASICOS

RUTINA SENCILLA

Sassa de Osma asegura que no le hacen falta
procedimientos muy complejos ni largos para prepararse
cada dia: sus esenciales para salir de casa son su crema
hidratante, un fotoprotector (asegura que las peruanas

se protegen mucho del sol, y ella no se salta nunca este
paso), un poco de iluminador estratégicamente distribuido
Yy un poco de blush.

Si fuviera que
elegir solo un

cosmeético, se A DIARIO

Asegura que su rutina de fratamiento no es muy larga ni
complicada, pero si la sigue de forma regular jy no se la
saltal Limpieza suave diaria e hidratacion son sus must
de cada dia, y por la noche, con la casa mds en calma,
se puede dedicar algo mas de tiempo, reconociendo,
ademdas, que le gusta pensar que su tratamiento estd

haciendo efecto mientras duerme.

el colorete. «Da
aspecto de salud,
de piel luminosa»,
asegura. En la
imagen, con
blusa y pantalon
de muselina
estampada,

de Dior.

iNunca me salto ni la limpieza
ni la hidratacidon! En cuanto al
maquillaje, siempre lo planteo
teniendo en cuenta cOmo es
la ocasion y adaptdndome

a ella, para no excedernos y
mMmantener esa medida.
-.,Cudles son las claves de

su maquillaje del dia a dia?
¢ Cudnto tiempo le lleva?
-Confieso que la verdad es
que a diario no me requiere
mucho tiempo, tfengo ya una
rutina sencilla establecida.

En general, no puedo

salir de casa sin haberme
aplicado mi crema hidratante,
proteccion solar (algo que
cuido durante todo el ano),
un toque de iluminador y un
poco de blush.

«Cuando mejor me veo
es con un maquillaje
iImperceptible, cuando

me siento “mas yo”.
Cuando me miro al
espejo me gusta
sentirme yo misma,
fal como soy»

-Sin duda, usted es un claro
ejemplo del mas perfecto

no makeup makeup, ¢es
como se ve mads favorecida?
-Sobre todo, con ese
maquillaje imperceptible es
como me veo mejor reflejadaq,
cuando me siento «<mas yon».
Cuando me miro al espejo me
gusta senftirme yo misma, tal
COMO SOV.

-No cabe duda de que

en su estilo funciona a la
perfeccion el kmenos es mas».
En belleza, ;qué es para
usted lo basico?

-Un poco de blush. Creo que
el colorete da aspecto de
salud, de piel luminosa y sana.
-Trabajé como modelo, ;qué
le ensend ese frabajo en lo
qgue a belleza se refiere?



IMPRESCINDIBLES —

Afirma que la mayor leccion

de belleza que aprendio en sus
tfiempos como modelo fue la
iImportancia de cuidarse la piel

«y saber los frafamientos que

le van bien a cada unax, afirma.
Sin olvidarse, claro esiq, de las
rutinas de ejercicio y alimentacion:
«Considero que son fambién clave
para sentirse y verse bien», anade.
Ahora, con tres ninos pequenos
en casa, encuentra tiempo para

el deporte madrugando: «<Me da
energia y consigue que tenga un
dia mejor para poder ocuparme
del resto de responsabilidades

Yy COMPromisos», asegura.

-Si algo aprendi, y creo que es
esencial, es a no compararse
nunca con los demas y valorar
cada uno su propia belleza.

A veces Nnos fijamos en unos
referentes muy elevados, jy es
un mundo! Mdas adn en esta
época, en la gue conviven
muchos tipos de belleza. Sobre
fodo, pienso que hay que
cuidar la identidad y el fisico
de cada uno sin obsesionarse,
porgue

ahi es cuando uno realmente
se ve mejor.

-Las modelos tienen miedo

al paso del tiempo, ¢se ha
liberado de esa presion?

-ES Importante perder el miedo
a envejecer. jlodos vamos

a tener arrugas en algun
momento de nuestras vidas!

ST pienso que hay gue estar o
mejor que uno pueda estar,
Pero sin perder nunca esa
naturalidad propia de la edad.
Creo firmemente en gue hay
que saber disfrutar de cada
etapa y la mujer gue eres en
cada uno de esos momentos.
-, Qué trucos de belleza y de
estilo de vida aprendidé de su
madre? ¢Quizds sus abuelas
también compartieron parte
de su sabiduria?

-La verdad es que debo
reconocer que fengo muy
buena genética. Mi abuelaq,
que tiene casi 20 anos, tiene
una piel estupenda y eso lo
hemos heredado tantfo mi
madre como yo. Ademas,

se cuida mucho: ella nunca
se foca la cara si no es con
algodones.

-;, Cual es su rutina de skincare
diaria? ¢{La cumple siempre

a rajatabla?

-Con niNos pequenos No
siempre es facil... jpero lo
iInfento! Generalmente le




IHOLA! / BELLEZA

«Me gusta descubrir y probar nuevos productos de
belleza, pero sin renunciar a un estilo minimalista: solo
frafo de adaptar cada uno al momento adecuado»

puedo dedicar mads tiempo
por la noche, cuando

hay mas tranquilidad. Ahi
aprovecho para fomarme
el flempo de completar mi
rutina de belleza. Ademas,
me gusta la idea de sentir
que hard todos sus efectos
mientras duermo.

-Limpieza facial, cremas y
demas... ;Qué productos
de belleza cree que son
una inversién y en cudles
encuentra alternativas
econdémicas?
-Definitivamente, en cremas
No escatimo, porque siento
que deben ser de buenda

«lodas las
mujeres hemos
sentido alguna
VEZ presion por

Vernos perfectas,
¥ NOS exigimos

calidad. En cambio, en algo
como un bdalsamo para
labios, uso cualquiera de
farmacia.

-En una ocasidén definid la
filosofia de su marca de
bolsos, Moi & Sass, como
«atemporal, minimalista

y funcional». ;Lo aplica
también a la belleza?

-Bueno, no sé... Hay modas
iy modas! Por ejemplo, las
cejas ahora se llevan mas
pobladas, mientras que

en los anos 20 se llevaban
superfinas. Por eso creo
que es importante adaptar
el estilo no solo a cada
épocaq, sino también a
cada ocasidn. Por ejemplo,
NO es |lo mismo asistir a
una cena de verano entre
amigos que a una fiesta
mAas formal, y adaptarse

al entorno es esencial.
Reconozco que me gusta
mMmucho descubrir y probar
nuevos productos de
pbelleza, pero sin renunciar
a un estilo minimalista: solo
frato de adaptar cada uno
al momento adecuado.
-En Espana no conocemos
mucho sobre la cultura

de autocuidado peruana,
,qué podriamos aprender?
-iLas peruanas somos muy
cuidadosas con el sol!

En Lima hay una altisima
intensidad de radiacion
solar, de las mds intfensas.
Por eso la gente no toma
mucho el sol en general y
siempre tenemaos muy en
cuenta aplicarnos crema
de proteccidon solar.

-En ocasiones ha
declarado que las mujeres
a veces Nos aufoexigimos
demasiado...

demasiado. Lo
importante es
sentir que ese dia
estas lo mejor
que puedes estar,
conociendo tus
cualidadesy
resaltandolas»

Sassa de Osma,
embajadora de la linea
Prestige de Dior, posa con
chaqueta blanca de lana
blanca de la maison.

CLAVES DE ESTILO BEAUTY

ACORDE A LA OCASION

Reconoce que, cuando de maquillaje se frata, no es muy arriesgada

y Se preocupa ante fodo de que la piel se vea luminosa, jugosa, fresca y
bonita. Una vez cumplido ese requisito fundamental, busca que el look sea
armonico con lo que lleva y que se adapte a la circunstancia en la que se
va a encontrar. «Creo que es importante adaptar el estilo a cada época,

si, y fambién a cada ocasion», afirma.

CUIDADOS EXTRA

Aunque no apuesta por grandes extravagancias beauty, reconoce

que, cuando puede, le encanta hacerse tratamientos no invasivos

en spasy centros de belleza.

Una vez al ano se hace un tratamiento reestructurante de queratina en
el cabello para aportar brillo y grosor a la melena, y usa regularmente
mascarillas nutritivas e hidratantes para mantener su brillo.

DE PRIMERA MANO

Para conocer las tltimas novedades en el mundo de la belleza, cuenta
tanto con sus amigas como con los maquilladores con los que trabaja.
«ES una suerte poder hacerlo, porque siempre aprendo cosas NUEVaAS.
Sobre fodo, jproductos que realmente tienen efecto magial», rie.




. A veces ha sentido presion
por verse perfecta?

-Claro que si. Yo creo que
todas nos hemos sentido asi
en algun momento, ya sea
pAra una primera cita o un
dia importante de trabajo.
Lo importante es sentir que
ese dia estds lo mejor que
puedes esftar, conociendo
tus cualidades fisicas y
resaltdndolas.

- Con qué tipo de maquillaje
no la veriamos nunca?

-Hoy en dia creo que no me
pondria nunca un SmMoky eye
Mmuy pronunciado.

-Tiene una melena preciosq,
;.como la cuida?

-Una vez al ano me hago un
tfratamiento reestructurante
de querating, que, aun siendo
mMmuy suave, me aporta brillo
y grosor al cabello. También
uso alguna buena mascarilla
para mantener la hidratacion.
-, Algun error beauty

de juventud del que se
arrepienta?

-iS1! Sin duda, jdelinear los
0Jos por dentro! Lo achica
mMmuchisimo, jno s& por qué
cuando tenia 16 anos me
parecia supercool, jajajal
-En algunas entrevistas ha
revelado que le gustaba
mucho el pilates y el yoga.
Con un negocio de moda

y tres hijos, ¢sigue teniendo
tiempo?

-Ahora madrugo mdas para
poder tener «<noras extras» al
dia para practicar deporte.
Para mi es importante sacar
ese tiempo, aungque me tenga
que levantar antes. El deporte
me da energia y consigue
gue tenga un dia mejor
para ocuparme del resto de
responsabilidades.

-, Qué supone trabajar

con una marca como Dior?
-Es un honor para mi, me
sienfo muy ligada a la casa
desde hace anos. Cuidan al
mMmAaximo cada detalle, es vivir
rodeada de un mundo de
belleza.

- Qué tiene de especial

la linea Prestige para
haberse decidido a ser su
embajadora?

-Destacaria la luminosidad

y suavidad que aporta a

la piel. Me gusta también

la sensacidon de suavidad

al aplicar los productos: el
facto, el aroma natural de
las rosas... La piel gueda
aterciopelada, jme encanta!
STEFANIE MILLA
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«Si algo aprendi de
mi tiempo de
modelo, y creo que
es esencial,es ano
compararse nunca
con los demas y a
valorar cada uno su
propia belleza»

La princesa de
Hannover, que
se confiesa gran
amante de la
naturaleza, posa
con vestido de
muselina con
estampado de
flores, de Dior.
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ANDAR PARA VIVIR MAS Y MEJOR

NERAS DI CAMINAR
N\ TU SALUD

Diez minutos al dia bastan para empezar un habito que puede cambiar tu vida. Caminar con fu mascota, a paso ligero,
hacia atrds o sobre el agua anade nuevos y sorprendentes beneficios a una practica ya de por si saludable. Vivir hasta
16 anos mas, fomentar la memoria y prevenir la diabetes son algunas de sus bondades. Vamos de paseo.

\ &cil, barato y al alcance
4 de casi todos. Andar es
una buena forma de
i | reconectar contigo
mismo y de disfrutar de
beneficios para la salud:
tonificar el cuerpo, bajar de
peso y fortalecer los musculos
del cuerpo, del menos
importante al mas relevante
de ellos, el corazdn. Andar tiene
mMAas bondades de las que
podemos imaginar. Practicar
este tipo de actividad fisica en
sus disfintas versiones mejora

varios aspectos de nuestra vida.

La marcha o el senderismo, por

ejemplo, mejoran la orientacion,

la toma de decisiones e incluso
la planificacion, ya que gracias
a ellos nos enfrentamos @
diferentes tipos de terreno,
obstaculos e imprevistos.
Personajes como Greta Garbo,
Simone de Beauvoir, Virginia
Woolf o Agatha Christie fueron
grandes caminantes y usaron
esta formula no solo como una
manera de mejorar su salud,
sino fambién como un gran
aliado a la hora de encontrar
INspiracion, conocerse MAas
profundamente e incluso hallar
en ella un espacio de libertaa
para la mujer. Repasamaos
distintas maneras de andar

y cOMOo nos benefician.

Vamos de paseo

Es una de las formas mas
comunes a la hora de salir a
caminar. Pasear es mas que
andar, ya que implica una

«;Sabias que caminar hacia atrds ayuda a
mejorar [a memoria? Si tienes problemas
para concentrarte o recordar algo...
camina varios minutos hacia atrds»

DATOS QUE IMPORTAN

rg
.

«[res paseos de diez minutos
son mas efectivos que un solo
paseo de media hora», explica

Annabel Abbs, quien invita

a hacerlo mientras se pasea

al perro 0 en un descanso
del frabajo.

correcta posicion corporal, asi
COMO un ritmo consfante y no
pararse en tfodo el tiempo que
dure la caminata. Esto hace
que se consigan todos los
beneficios asociados a esta
practica: el bombeo de sangre
y oxigeno al corazdn y al
cerebro. Es la mejor forma

de Iniciarse poCco A POCO para
mejorar la condicion fisica,

la resistencia y la salud
cardiovascular principalmente.

100 pasos por minuto

¢ QuUé es caminar a paso ligero?
Después de analizar 38 estudios
rigurosos sobre ejercicio fisico,
se considera que una
velocidad sana es andar a

4,3 kildmetros por hora. Annabel
Abbs, autora del libro 52
maneras de caminar (Diana),
explica que se considera
caminar a paso ligero cuando
se dan mas de 100 pasos por
minufo (unos 130). ¢Su
beneficio mas importante?
Aumentar la esperanza de vida.

Hacia atrds

¢ Sabias que caminar hacia
atrds ayuda a mejorar la
memoria? Asi lo afirman
algunos estudios que han
demostrado que esta forma de
andar contribuye a mejorar la
mMmemoria a corfo plazo.Ya lo
dice la autora de 52 maneras
de caminar: «Si tienes
problemas para concentrarte
O recordar algo... jcamina
varios minutos hacia atras!».

16

Son los afnos de esperanza
de vida que se pueden
llegar a aumentar si
se da un buen paseo
(30/45 minutos) todos los
dias. Ademas previene la
aparicion de la diabefes.

90 %

Caminar con basfones implica
gjercitar nada menos que el
90 % de los musculos del
cuerpo. Un elemento que se
vuelve indispensable en rutas
de monfana o senderos
mas escarpados.

4.3%

Segun un estudio de la
Universidad de Limerick
(Ilanda), caminar 20 minutos
al dia durante 5 dias
a la semana conftribuye a
reducir la depresion
en un 43 %.




FOTOS: GETTY IMAGES

El mar bajo los pies

El momento perfecto es

ahora. El buen fiempo ya es un
hecho y se presta para caminar
sobre la arena y el mar
(fambién sobre un rio o
riachuelo) y sentir esa fuerte
conexion a través de nuestros
pies. «Cuando caminamaos
descalzos, construimos
musculos mas fuertes,
mejoramos el sentido del
equilibrio y provocamos menos
impacto en las rodillas y
caderas», explica Annabel Abbs.

CONSEJOS PARA EXPRIMIR TU PASEO

Caminar a past

los 4,3 kildometr )
més de 100 pOSORY
¢.Su beneficio mas importante?

Aumentar la esperanza de vida de
) los caminantes hasta 16 anos

respecto a las personas que
No caminan

O UN BUEN CAFE PARA EMPEZAR: Los amantes del café caminan, de media,
unos mil pasos mas que el resto, afirma Annabel Abbs.

¢ DORMIR MEJOR: Hay arboles como los pinos o los abetos que producen
terpeno, un elemento quimico que te ayudard a dormir como un bebé
tras el paseo diario.

O DESCONECTA MIENTRAS PASEAS: Escucha masica, ponte auriculares que
te aislen del sonido, pon la espalda recta para favorecer la postura y usa
tu paseo como una forma de meditacion.

O ENCUENTRA LA MOTIVACION: Elegir el calzado y la ropa adecuados puede ser
un esfimulo extra para empezar a caminar.

De puntillas

Andar de puntillas fortalece los
musculos de los pies, los tobillos
y las pantorrillas. También
favorece el equilibrio, la
agilidad y la prevencidon de
lesiones. Es como tener un
peqgueno gimnasio en fus pies.
Esta practica también

mejora la flexibilidad y es
especialmente beneficiosa
para personas que pasan
mucho tiempo sentadas

O que usan calzado

esftrecho o restrictivo.
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COCINA CON HISTORIAS

\ IRGINEN TROCONIS

La modelo e influencer venezolana recuerda haber estado frente a los fogones desde pequena, una pasion que ha ido
In crescendo con l0s anos. Entre sus recetas favoritas, no falta el postre -con truco familiar- que lleva su apellido.

I

SUS FAVORITOS
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UN PECADO DULCE:

El dulce de leche.

MEJOR PLAN GASTRO:

Un buen japonés.

RESTAURANTE FAVORITO:
El Qlenco de Pepa.

DOS RECETAS SANAS

Ensalada de judias verdes (mi recefa escogida)
y arepas de chia y avena con pollo y aguacate.

COMIDA FAVORITA DEL DIA:

Me encanta el desayuno tardio, salir a tomar
el brunch.

FOTO: CORTESIA ‘: 35

No de los recuerdos mas
entranables que guarda
de su infancia es el de
estar siempre pegada

a su abuela mientras
cocinaba para aprender sus recetas,
incluida la tarta que en la familia
bautizaron con su apellido, «Iroconisy.
Autora del libro Comida, vamos a
llevarnos bien (ed. Planeta), escrito
junto al dietista Pablo Ojeda, entre
las recetas favoritas de la venezolana
estan, cOmo no, el postre de cuando
era nina y una ensalada que ella
Mmisma se inventd para aportar un
toque «healthy» a su alimentacion.

- Desde cudndo te gusta la cocina?

-Siempre he sido cocinillas. De
pequena me encantaba ayudar a mi
abuela en la cocina y aprender de
ella y de mis padres.

-, Tienes algudn plato que se te dé
particularmente bien?

-Mi especialidad es el dulcey,
sobre todo, los postres. iMe encanta
prepararlos y decorarlos!

-Una de tus recetas «escogidas» es
una ensalada. ;Qué dirias que tiene
de especial este plato?

-Elegi esta ensalada porque es una
receta que yo misma me inventé en
casa. Me gustan mucho las ensaladas
confundentes en sus distintas
versiones, y busqué una opcion
mas fif, con las judias verdes como
profagonistas.

-.Guardas algun recuerdo de
cuando eras pequena relacionado
con la cocina?

—iS1'Y, por supuesto, es con mi
abuelq, jque tenia muchas manias!
(risas). Me ensend a cocinar su
bizcocho favorito, el arroz con leche,
las arepas de mi pais, Venezuela... No
dejaba que nadie la mirase mientras
cocinabaq, sobre todo cuando estaba
haciendo el suspiro, que en Espana
conoceéis como merengue. Un diq,
estaba haciendo la tarta «Iroconis»
(ofra de las recetas con especial valor
para mi, porgue la decoraba con
chocolate de varios colores para que
sus nietfos la disfrutdsemos), se me
ocurrid mirar y no le subid el bizcocho.
iNo veas cOmo me regand! Ahora, por
supuesto, en mi casa nadie puede
acercarse a la cocina cuando estoy
haciendo la tarta.

-¢;,Cudl ha sido tu experiencia mas
memorable en torno a una mesa?

-Sin lugar a duda, la vivida en
MasterChetf.




FOTOS Y REALIZACION: JUAN Y MARIANA NAZABAL

Ensaladao
de judias
verdes

TIEMPO DE PREPARACION:
20 minutos.
INGREDIENTES
(para 2 personas):
¢ 200 g de judias verdes
¢ 1 lata de afun
¢ 2 huevos @ 1 cebolla
morada @ sal ¢ aceite
de oliva virgen extra

# vinagre

ELABORACION

Corta en trozos las judias
verdes y cuécelas en agua
hirviendo durante 10

minutos. Escurrelas y reserva.

A continuacion, cuece el
huevo y pica la cebolla en
cuadraditos pequenos. En un
cuenco, mezcla las judias
con la cebolla, el huevo duro
partido en frocitos y la lata
de atdn. Alina con vinagre,
aceite y sal al gusto, y
conserva la ensalada en el
frigorifico hasta el momento
de tomarla para que quede
mds crujiente.

«Un dig, mi
abuela estaba
haciendo la
tarta “Troconis”,
se me ocurrio
mirary no le
subiod el
bizcocho»

AR

larta Troconis

TIEMPO DE PREPARACION: 60-75 minutos
INGREDIENTES (para 6-8 personas):
¢ 6 claras de huevo ¢ 250 g de mantequilla
¢ 1 taza y media de azucar 4 2 tazas de harina
de reposteria 3 cucharaditas de levadura en
polvo @ 1 taza de leche entera @ 1 cucharada de
extracto de vainilla o de ron

ELABORACION

Bate bien la mantequilla en un bol. Cuando esté bien
batida, anade el azacar. Mezcla la harina con la
levadura en polvo, y la leche con la vainilla o el ron. Ve
agregandolos al bol junto con la mantequilla y el
azdcar, alternando la harina y la leche y terminando
con la harina.

Bate las claras hasta que queden a punto de nieve,
incorporalas a la masa y mezcla todo con movimientos
envolventes, ayudandote de una paleta de madera.
Vierte la mezcla en un molde y hornea durante
45-60 minutos a 160°.
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Claudia Osborne,
presentando su
obra, Lo mejor de
fi, en la Feria del
Libro de Madrid.

!

» Erase una vez...

A las puertas del verano, como cada
ano, El Retiro acoge la Feria del Libro de
Madrid. Cientos de puestos rednen las
tltimas novedades literarias y los fitulos
mas apetecibles para ofrecer a locales
y turistas el plan de la femporada: un
paseo por el parque, reverdecido y en
flor, en busca del proximo libro en el
que sumergirse, seguido de un

Contra el calor
Abanico, de El Corte N
Inglés (5.90 €).

Ligero y
comodo
Bolso, de
Loewe

(720 €).

almuerzo en una terraza de la zona o
sobre la misma hierba. En cualquiera de
estos escenarios, una tapa de ensaladilla
rusa y un tinto de verano entran de
maravilla tras horas visitando los stands
de cada editorial e incluso haciendo
cola para lograr un ejemplar firmado por
tu autor o autora favarita: Ponte calzado
cOmodo, protector solar y ja disfrutar!

Del tirén

LOS PLANES DE jHOLA!

ENTRE LIBROS ANDA EL JUEGC

Hasta el 16 de junio, tienes una cita con la Feria del Libro de Madrid. Déjate caer por El Retiro, hazte con las mejores
novedades literarias y pon la guinda al plan comiendo al sol en una ferracita o improvisando un picnic en el parque.
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-Nnsaladilla rusa

INGREDIENTES:

# 400 g de pafata @ 3 zanahorias ¢ 2 huevos @ 4 cdas. de guisantes cocidos
¢ 2 lafas de atlin en aceite de oliva # 50 g de aceitunas verdes deshuesadas
# 2 pimientos morrones € sal al gusto. Para la mayonesa: ¢ 2 huevos
# 15 g de vinagre de vino blanco o zumo de limon € 300 ml de aceite vegetal

ELABORACION:

Pela las patatas y las zanahorias y cortalas en dados. Ponlas a cocer en una
cazuela con agua hirviendo y sal durante 25 min. Metfe también los huevos,
sacandolos con cuidado cuando lleven 10 minutos. Apaga el fuego y deja
enfriar estos tres ingredientes. Pela y trocea los huevos duros. Escurre el atln y
los guisantes. Corta los pimientos morrones en tiras y las aceitunas. Mezcla todo
en frio. Para la mayonesa: tritura el huevo con el vinagre o el zumo de limony la
sal y ve anadiendo el aceite para que la salsa vaya emulsionando. Incorpora

la mayonesa a la ensaladilla y remuévela bien para que se integre. Emplatala
ayudandote de un molde redondo y cordnala con un punado de guisantes.

LOs Indispensables
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EL MEJOR FINAL

Lomejorde i B B A Fl dia no acaba hojeando las
(E{éépggﬁgé’ J propuestas de cada editorial.
CLAUDIA 2 : _
& Osborne OSBORNE Vayas por la manana o por la
» 7 enlaCasa e s farde, después de recorrer
5 del Libro ucho ojo con el so .
3 (17.90€) Gafos Lo Datren ¥ de la feria, come 0 cena con fu

: Firmado y dedicado
Boligrafo, de Cartier
(410 €).

cuadrilla de amigas. jMejor
si es al aire librel Podéis
organizar un picnic con
recetfas sencillas -fortilla de
patata, croquetas, ensaladilla
rusa, fabla de quesos-y un
finto fresquito como el de
Toque de alegria | Ladron de Verano.Con hielo
Copa, de GGM y una rodaja de lima, esta

Tupper, de Gastro (C.p.v.). s . e
Brabantia en Tinto de verano. opcion premium es facil de

NordicNest £, de Ladron de beber, con el punto justo
(16,95€). ====== \Verano (c.p.v.). [ de alcoholy sin gluten.

W#  Jimmy Fairly (135 €).

I B

Para llevar

FOTOS: GETTY IMAGES / @CLO_OSBORNE




DE NATURALEZA, CULTURALES, ROMANTICAS...

TAS UNICAS POR ESPANA Y POR EL MUNDO
PARA EXPLORAR Y SONAR

P()R ])]b(

“"Y 1OS MEJORES DESTINOS EXOTICOS o PANINY 7
PARA UNA EXPERIENCIAINOLVIDABLE AR o o 5 PRIMAVERA
Xl T, & Pl VERANO
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”""""AVE'NTURA Y
‘NATURALEZA
LOS CABOS,

,.WDEL MUNDO

“%  PLANES

" CULTURALES
/ LANATIONAL
' GALLERY DE LA
MANO DE SU
DIRECTOR

ESCAPADAS
URBANAS
TOKIO, SAN
DIEGO, MATERA,
BUDAPEST...

= . MUY
ESPECIAL
CARRERAS DE
LCABALLOS EN
A BAHIA DE

ANTIBES =

Podré conseguirlo en su punio de venta habitual, en la tienda jHOLA! suscripciones.hola.com o llamando al ieléfono 917 811 800

YA A LA VENTA
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