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*Pago en 6 meses: para reservas realizadas del 13 de mayo hasta el 30 de junio 2024 en agencias de Viajes El Corte Inglés o en el 91 33 00 732. Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés, E.F.C., S.Ay sujeta a su aprobacién. Consulta condiciones en Viajes El Corte Inglés. Precios “desde” por persona y estancia indicada

en habitacion doble (excepto Orlando en habitacién ocupada por 2 adultos + 2 nifios, entre 3 y 17 afios) y régimen de solo alojamiento (salvo indicado) reservando hasta el 30 de junio 2024, para viajar en determinadas fechas hasta 15 de octubre 2024. Producto con avion: Incluye billete en clase turista ida y vuelta desde Madrid, tasas

aéreas (sujetas a posibles variaciones) y traslados. Hasta 500€ en cupdn regalo de El Corte Inglés, reserva por 15€ por persona, si encuentras un precio mejor, te lo igualamos, sin gastos de cancelacién. Consulta condiciones en www.viajeselcorteingles.es. Gastos de gestién (15€ Cruceros/Paquetes turisticos) por reserva no incluidos.

AD: alojamiento y desayuno, TI: todo incluido. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA - 112 — MADRID.
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Orlando
Melia Orlando
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& Spa Resort 5* « Tl + X
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Lanzarote
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Lanzarote 5* « TI +
Adults Only
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8 dias | 7 noches

1.857¢
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Ana
Obregon,.
los primere
pasitos con
Anita

De la mano de la actriz, la hija pé
Aless Lequio ya el'npie aacami

ARECE que fue

ayer cuando Anita

llegd a los brazos

de Ana Obregdn
para inundar su vida de la
esperanza y el amor que el
tragico destino le habia arre-
batado con la muerte de su
hijo Aless. Ahora ha pasado
poco mas de un ano y esta
nina, ellegado deljoveny el
mayor tesoro de Ana Obre-
gon, ya da sus primeros pa-
sitos.

SEMANA ha sido testigo
de este momento tan espe-
cial, que todo el mundo esta
deseando inmortalizar con
sus adorados bebés. Ana
Obregdn guiaba con sabia
mano sus avances algo in-
seguros y no podia ocultar
que se le cae la baba...

Un instante especial y raro,
pues no es habitual ver a
Ana Obregdn con su peque-
Na por la calle. Aqui las vemos
juntas durante un relajado
paseo por Madrid, acompa-
fiadas por la nifiera.

4 SEMANA

¢

Ana ngm '

dandola
manoa
Anita, vestida : .
conlook . W ’ : s
deportivo. .




La artista lucia
vaquerosy
chaqueta
marinera.

Anitase ha
lanzado a
dar sus
primeros

Ana
Obregon,
consu
pequena
enbrazos.

Lo que si podemos com-
probar es que Anita ya es
toda una murnequita que va
creciendo dia a dia a un
ritmo vertiginoso.

Elvivo retrato de Aless

Vestida con un chandal muy
fashion con estampado de
ositas, deportivas blancas y
un kiki en su pelo ensortijado
(como el de su papd), la pe-
queria es una preciosidad

que no nos extraria que tenga
enamorada a Ana Obregon.
Expresiva, sonriente, jugue-
tona y algo traviesa... Anita
no pardé un momento mien-
tras se fijaba en todo y trataba
de ir, tocar y comprobar por
su propia mano.

Ahora es a Ana, a sus 69
anos, a quien le toca empezar
a correr detras de ella, vigi-
lando que no se escape ni
que se caiga. Al me- »»»
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. ANA OBREGO
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Anitaha
cumplidoun
anoyyaha
pronunciado
suprimera
palabra: "Papa”

Anita
haciendo los
cinco lobitos.

Ana
Obregonse
derritede
carinocon
la nina.
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& Pasitoa =

* pasito,juntas
hacenel
camino.
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Ana Obregon esta
reviviendo gracias
alanifadespués
de sufrir la pérdida
de su unico hijo.

Lanina

nacié
el20de

marzo

de 2023.

Lapequeriaguardaun

gran parecidofisicocon

»» > nos se encuentra en
una gran forma fisica.

Un afio de amor

La actriz y presentadora ape-
nas sale de casa, si no es por
trabajo o algun evento soli-
dario relacionado con la Fun-
dacién Aless Lequio. La
muerte de Aless, hace cuatro
anos, la sumio en la tristeza

- AlessLequio, desaparecido =
~ hacecuatroarios

y solo piensa en cumplir sus
deseos y celebrar su legado.

Segun Ana Obregdn, ya
ha donado 100.000 euros a
la fundacion por los derechos
de autor del libro El chico
de las musararias: "Miunico
objetivo es ayudar a la in-
vestigacion del cancer que
afecta a nifios y jévenes: sar-
coma de Ewing. No quiero

que ningun padre ni nin-
guna madre vivan la terrible
tragedia de no poder salvar
la vida de su hijo", ha escrito
en sus redes sociales.

Anita vino al mundo en
Miami mediante una adop-
cion preacordada y luego
aterrizé en Madrid. Desde
entonces, la nifia ha sido la
razon de vivir de Ana Obre-

gon. Esta suele comentar los
pequenos grandes avances
de Anita, como cuando la
escuchd pronunciar su pri-
mera palabra, que no fue
otra que "papa" al ver una
foto de Aless. O incluso cuan-
do Anita bailar y tararea la
cancion Flowers de Miley
Cyrus. Instantes de sencilla
y pura felicidad. m
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. LA FIESTA DE LA CADERA
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__ Torres:
= | asi fue su
¥ .| gran
noche

El arquitecto organizé una
=, | espectacular fiesta para celebrar la
an Esteban, William " TS recuperacion de sus problemas de
3. salud, acompainado de amigos de

evyy Sonsolesl Onegg}-\ :

ru =y r ! .
Do todos los ambitos y de su marido,
Raul Prieto

"= LosAlpresa. B




Elarquitectolucié un original
maquillajeahumadoenlazona

de los 0jos, amodo de antifaz, cuyo
significado ha preferidono desvelar

- ——

e

*  j0aquindedicovarias
canciones a Raul

.. Prieto, elamor de_z su
vida.

A noslo adelanto el

propio Joaquin

Torres (53) en la

entrevista que le
hicimos hace alrededor de un
mes: "Elviernes 7 de junio voy
a celebrar la primera edicion
de la Fiesta de la Cadera y
estais invitados". Dicho y
hecho. Lacitatuvolugarenla
casa en la que SEMANA le
hizo dicho reportaje, una
espectacular residencia loca-
lizada enla urbanizacion mas
exclusiva de Madrid, de 2.800
metros cuadrados, divididos
en tres plantas, en una parcela
de 10.000 metros cuadrados.
Una casa que Joaquin cred
con solo 25 anios para sus
padres inaugurando un estilo
vanguardista y rompedor que
Crearia tendencia.

Un canto alavida

La expectacion creada era
enormey Joaquin no decep-
ciono6. Como los grandes
anfitriones de fiestas de
sociedad, tanto el arquitecto
como sumarido, Raul Prieto,
recibieron, enlaentradadela
residencia, a los mas de 400
invitados a la fiesta. Joaquin
estaba nervioso y también
muy emocionado, ya que
esta fiesta significaba una oda
ala vida después de la gravi-
sima complicacion que tuvo
tras la reconstruccion de la
cadera a la que se sometio
debido a un accidente de
moto. ";Habéis visto? Ya no
llevo muletas como el dia que
hicimos el reportaje. Estoy
mucho mejor y eso que hoy
no he parado ni un minuto
preparando la fiesta", nos
decia muy feliz.

Eljardin, presidido por una
piscina y adornado con unas
800 velas, fue el escenario
principal del evento, con
stands de cortadores de
jamon, de quesos y de pulpo,
deliciosas ostras que degustar
con champan y acrobatas
haciendo una figuras impo-
sibles.

Entre los invitados habia
multitud de rostros muy co-
nocidos de la politica, la ban-
ca, el periodismo, la cultura
v la television, amigos tanto
de Joaquin como de suma-
rido, Raul, director de pro-
gramas. Todos mezclados
en amor y comparnia, sin
hacer distinciones, bailando
al son de los diferentes gru-
pos de musica en directo
contratados para amenizar
la velada con un objetivo:
mover las caderas.

Belén, reina de la fiesta
Entre otros se encontraban
Belén Esteban, buena amiga
de Joaquin Torres, pero sobre
todo de Raul Prieto, quien fue
director en Salvame enla que
fuela época mas complicada
de su vida. Quiza por eso,
Belén se tomo la fiesta casi
como si fuera la suya ani-
mando a los invitados a can-
tar y bailar.

Belén no era la unica del
universo Salvame, entre los
que también estaban David
Valldeperas (actual director de
Ni que fuéramos Shhh), Car-
lota Corredera, Kike Calleja,
Carmen Borrego y su herma-
na, Terelu Campos, que pro-
tagonizd un singular reen-
cuentro con la Esteban que
les contamos en las paginas
posteriores.

Terelu disfrutd de la fiesta
junto a su amiga Cari Lapi-
que, mujer del empresario
Carlos Goyanes; Miriam
Lapique, hermana de esta y
viuda de Alfonso Cortina; y
Nuria Gonzalez, viuda del
recientemente fallecido
empresario Fernando Fer-
nandez Tapias, en lo que
supuso su rentrée en la socie-
dad trasla triste pérdida. Tere-
luy sus amigas aprovecharon
para ponerse al dia de sus
vidas, largo y tendido, y tam-
bién para bailar al ritmo del
flamenquito de Los Alpresa 'y
las versiones de la orquesta
Kalifornia. 444
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. JOAQUIN TORRES

Lafiesta supuso
lavueltaalavida
socialde Nuria
Gonzaleztrasla
reciente muerte
de sumarido,
Fernando
Fernandez

Belénjuntoasu
granamigo Raul

Prieto, que
tantoleha

ayudadoenlos

malos
momentos.

divirticjuntoa
las hermanas
Lapiqueya

Joaquiny sumarido, Raul Prieto,
recibieronenlaentradadelacasaa
losmasde 400 invitadosalafiesta

10 SEMANA

»» P Aunque la nota
musical la dieron el estilista
Manuel Zamorano y su pareja,
Javier, que protagonizaron
una espectacular performance
caracterizandose como Azu-
car Morenoy creando conello
una gran confusion entre
algunos presentes que creye-
ron que realmente se trataba
delashermanas Salazar.

Levy: la gran sorpresa
Pero probablemente la gran
sorpresa de la noche fue la
presencia de William Levy,
protagonista de telenovelas
como Café con aroma de
mujer. El actor disfruto de la
velada acompariado de ami-
gos, demostré sus dotes
como bailarin con algunas
invitadas, como con Nuria
Gonzalez, y se hizo fotos para
el recuerdo con otras, como
Belén Esteban. Tampoco faltd
la presentadora de Y ahora
Sonsoles (Antena 3), Sonsoles
Onega, que acudié acompa-
fiada por su pareja, Juan.
Todos ellos hicieron que
Joaquin disfrutara de una
noche inolvidable, en la que
no solo se animo a bailar,
sino también a cantar algu-
nos temas dedicados a su
marido. El arquitecto, que

“%&  CarlotaCorredera,
Miquel Vals, Raul Prieto

y David Valldeperas
disfrutarondel
reencuent;o.

contod con la comparia de su
padre, de avanzada edad, y de
sus hermanos Mayte vy
Andrés, agradecio a todos los
invitados su presencia. Esa
noche todo era felicidad y
ninguno de ellos queria acor-
darse dellitigio que mantie-
nen con su hermano menor,
Julio, que llegd a ser adminis-
trador de la empresa familiar,
al que acusan de estafa.

Lapresenciade
William Levy fue
unadelasgrandes
sorpresas. Elactor
cantd, baildy se
hizofotoscon
muchos asistentes

Sin embargo, la felicidad
nunca puede ser completa y
Joaquin echo especialmente
en falta a su madre, reciente-
mente fallecida, que quién
sabe si movié algunos hilos
desde ahi arriba para quelallu-
via que amenazaba con
empanar la celebracion minu-
tosantes de la fiesta se quedara
solo en suaves gotas de rocio.

Matilde Molinero.
Fotos: cedidas por Joaquin Torres.



¢Falta mucho para irnos?
" Nos estamos hinchando.
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LA GRAN INCOGNITA

Terell

Camposy
Belén Esteban
asi fue su...

creconcmauon;

Se encontraron, bailaron juntas y se abrazaron, pero...
¢se perdonaron de verdad?

NTRE los atractivos

de la gran fiesta

organizada por el

arquitecto Joaquin
Torres el pasado 7 dejunio en
su residencia de Pozuelo de
Alarcon (Madrid) se encon-
traba el posible reencuentro
de Belén Esteban y de Terelu
Campos después de las desa-
venencias que han hecho
publicas en las ultimas sema-
nas. Sin embargo, segun iba
transcurriendo la noche
parecia que ese esperado
encuentrono seibaallegara
producir.

Ambas comenzaron disfru-
tando de la velada por sepa-
rado: Terelu junto a amigas
como Cari Lapique y Nuria
Gonzalez, en un rincon del
salon de la casa contiguo al
jardin, y Belén, con sumarido,
Miguel Marcos, y comparie-
ros del mundo televisivo en
general y de Sdlvame, en par-
ticular, en una de las mesas
situadas en la otra punta del
jardin de donde se encontra-
ba Terelu.

Lo curioso es que en dicha
mesa también estaba Car-
men Borrego, sumarido, José
Carlos Bernal, y su hija, Car-

12 SEMANA

men Almoguera, disfrutando
junto a Belén de una agrada-
ble charla.

Entre dos bandos

Avanzadalanoche, Carmen
y su familia abandonaron la
mesay se dirigieron a donde
estaban Terelu y sus amigas
para continuar el resto de la
velada a su lado. Lo mismo
hicieron el periodista Kike
Calleja y su mujer, Raquel
Abad, tras estar un buen rato
con Belén. Parecia que habia

"Belénvinoa
buscarme para
pedirme perdon.
Después, mellamo
yyonoleharia
nuncaelfeodeno
acudiraella”

que elegir entre el bando de
Belén o el de Terelu, porque
ninguna de las dos estaba
por la labor de hacer, al me-
nos de momento, ningun
tipo de acercamiento.

La noche se fue animando
gracias alos artistas contrata-
dos por Torres para amenizar

la noche y Belén, microfono
en mano, se lanzd a cantar y
a bailar con el grupo de fla-
menquito Los Alpresa. Asi, en
un momento dado, la colabo-
radora televisiva sorprendio
al personal animando a salir a
bailar a Terelu, que por fin
habia abandonado el sofa.
Alescucharlallamadade su
excompariera, la hija de Maria
Teresa Campos puso cara de
poquer y, tras pensarselo dos
veces, opto por salir a bailar
con ellg, segun parecia, mas
por no dejar a Belén mal
delante de los invitados que
por ganas. Y fue en ese
momento cuando se produjo

la tan sonada supuesta
reconciliacion de la que se
habla, en la que no faltaron
besos, abrazos e intercambio
de palabras afectuosas.

Flor de un dia

Pero lo cierto es que todo
parecioé quedarse en flor de
un dia. Lo suyo duro lo que
dura una cancion, ya que, al
acabar la misma, cada unade
ellas continud la fiesta por
separado: Terelu con Cariy
Nuria en su zona de sillones,
y Belén disfrutando dela fies-
ta en el jardin junto a los ros-
tros televisivos que se encon-
traban en el lugar.



La propia Terelu explicaba
elencuentro a sus comparie-
ros de DCorazon (TVE):
"Belén vino a buscarme para
pedirme perddn y yo le dije
que la que no cambia nunca
soy yo. Que yo cuando quiero
a una persona la quiero y
punto y que nunca le voy a
hacer dario. Después, Belén
se puso a cantar con los
Alpresa, me llamo yyonole
haria nunca ese feo de no
acudir a ella", comentaba
Terelu Campos sobre su
excomparera.

Pero jcudlha sido el origen
de los desencuentros entre
Belén y Terelu? Pues bien,

Losuyodurd
loquedurauna
cancion, yaque,
alacabarlamisma,
cadaunadeellas
continudlafiesta
por separado

todo empezd cuando la pri-
mera inicié su nueva anda-
dura en el espacio Ni que fué-
ramos Shhh (Canal Ten) y no
recibié ningun mensaje dela
segunda deseandole buena
suerte. Perolo que solo pare-
claun enfado menor se con-
virtié en mayor cuando

Belénsacda
bailara Terelu,
que parece que

sevioun poco
forzada a salir
parano hacerle
elfeo.

Belén, invitada en el espacio
Late Xou (La 2), de Marc Gird,
afirmad que, en sunuevo pro-
grama, Terelu ni estaba ni se
la esperaba, y que no le abriria
la puerta. "Yono. Cuando hay
que estar, hay que estar. Res-
peto que haya gente que no
quiera porque tenga otras
expectativas en su vida pro-
fesional. Pero no sela espera’,
dijo Belén.

Tiray afloja

Una declaracion que tuvo
rapida y airada respuesta por
parte de Terelu en Mariane-
ros (TVE): "Ella no me espera,
pero desconoce mis con-

versaciones y las situaciones
enlas que he quedado y de-
jado de quedar. Yo pensaba
que tenia buena relacion con
Belén Esteban, pero estoy
acostumbrada a que mi vida
sea una noria y me sorpren-
den pocas cosas. Pero Belén,
¢a que tus condiciones no
son las mismas que las del
resto de los colaboradores?
Nunca lo han sido. Cuando
uno no juega con la misma
baraja... Es dificil".

Un tira y afloja que mucho
nos tememos que no halle-
gado a su fin y sobre el que
habra que seguir ojo avizor
a ver como evoluciona. B
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IN quitarse su uni-
forme de trabajo en
ningun momento,
simbolizado por el
chaleco rojo oficial de la Co-
operacion Espariola, la Reina
Letizia ha realizado un nuevo
viaje para conocer la labor
solidaria sobre el terreno.
La soberana fue recibida
con honores a su llegada a
Guatemala. Al bajar de la es-
calerilla del avion todavia se
le notaba una ligera cojera a
causa de la fractura que sufre
en un dedo del pie derecho.
Estas visitas se programan
con mucha antelacion y se-
guramente prefirié seguir
adelante. Por supuesto, no
le faltaban sus zapatillas to-
doterreno para afrontar los
dos dias de visita y una agen-
da super intensa.

LaReinaejercié
de reportera’
pararesaltarla
reducciondela
desnutricién

Porque Doria Letizia no
pard un momento. Visitd
proyectos contra la desnu-
tricién infantil, la violencia
contra mujeres y nifias in-
digenasy otros relacionados
con la educaciony el trabajo.

Haciendo gala una vez mas
de sus dotes como comu-
nicadora, durante su visita
al pueblo de San José Cha-
caya, las camaras de RTVE
la captaron ‘entrevistando’
al alcalde del municipio y
valorando la reduccion de
un dos por ciento de la des-
nutricion. La prensa local ha
destacado mucho su entrega.

La Reina fue recibida en
el Palacio Nacional por la
primera dama de Guatemala,
Lucrecia Peinado, pero no
hubo ocasiones ‘de brillo'.
Cuando la Reina Sofia viajo
a este mismo pais, en 2014,
si se celebrd una recepcion.
Letizia prefiere ir al grano. m

Enunpupitre
delaescuela

A

—— A

Distendida

- conlaprimera
i Lucrecia

% dama,

Peinado.




ElReyFelipeyla
Infanta Cristina,
juntos, pero

., ho revueltos

Los hermanos vuelven a coincidir en
publico en un acto oficial, pero evitan
ser fotografiados saludandose o
manteniendo algun contacto

'! 4, |

f
_ ¢ 'l
. ElReyFelipe(56) "
. durantelaentrega . \ |
w‘ delasbecasdela ,‘ !
' Fundacion La Caixa “ i
. conDoiaCristina .
e & : entre los asistentes \3 1 .,
) B MR S T - 3 'J ‘

L Rey Felipeyla In-

fanta Cristina han

vuelto a coincidir

en un acto oficial.
Un reencuentro publico que
se ha interpretado como sim-
bolo de su ‘rehabilitacion’
como Infanta tras trece arios
apartada de la Casa Real, a
raiz del Caso Noos.

Sucedid en la entrega de
las becas de posgrado en el
extranjero de la Fundacion
La Caixa, para la que Dona
Cristina trabaja como direc-
tora del Area Internacional,
y que presidio el Rey en el
CaixaForum de Madrid.

16 SEMANA

El monarca se sent6 en la
primera fila y su hermana
en la segunda, tres asientos
a suizquierda, segun se apre-
cila en una foto facilitada por
la Casa de Su Majestad el
Rey. La tinica ‘juntos’.

Evitaron posar

Eso si, ya fuera por protocolo
o0 estrategia, no posaron codo
con codo ni hubo saludo
publico entre los hermanos.
Lo que si es cierto es que al
menos se va normalizando
la presencia de Doria Cristina
en Espania, ya divorciada de
Ifiaki Urdangarin. |

“
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PiTiLLOS PARA SEMAN

calzado
‘made in Spain’
de la temporada -

Encuentra el equilibrio perfecto
entre estilo y comodida
en la coleccion

. Ao r .
primavera-verano de Pitillos

.

ON mas de 40 . .
arios de historia, Ancho especial
Pitillos destaca # Lasclasicas sandalias de
por poner s Calzados Pitillos ahora

también aterrizan con
anchos especiales,
es decir, el mismo nimero
esta disponible en
2 opciones diferentes,
% ancho habitualy ancho
' especial.

siempre en valor la
calidad y la como-
didad en susdise-
Nos, porque para
iralaultimano
hace falta que te
duelan los pies.
iEste verano
apuesta por un
calzado todote-
rreno!

Descubre las
ultimas tendencias
Dentro de la nueva coleccién
primavera-verano de Pitillos,
podras encontrar desde las
tendencias que estan
arrasando, como las
sandalias con hebilla al
tobillo y detalles metalizados,
hastalos modelos mas
clasicos y funcionales, como
la alpargata tradicional, un
basico de armario ario tras
ano. Ademas, si deseas elevar
tulook de invitada, las
sandalias de tacon son una
propuesta ideal. Aunque si
deseas un estilo mas discreto,
también puedes disfrutar de
un tacon bajo. Todo con el
sello de Pitillos, la firma
espanola de calzado que
triunfa desde 1981.

vConvelcroy metalizadas. 69,95€ vConhebillaydetalles. 69,95€ v Cangrejeras con brillo. 69,95€



FELIZ Y REALIZADA

Rosa Lopez:

“Ihaki es lo mas hermoso
que me he encontrado en la
vida después de mis padres”

La popular cantante, que se encuentra preparando su décimo disco, nos habla de
sus verdaderos sentimientos hacia su pareja

14 E he traido la
camisa que lle-
vé alafiestade
antesdemiac-

tuacion en Eurovision”, nos
dice al llegar a los estudios
en donde la hemos citado
para hacerle el reportaje de
fotos. "Yo, que erala que ac-
tuaba y mas suernio tenia, no
quise perdérmelo”, nos dice

"Creoque, si
notecaesyte
haces daino, no

APt entre risas. Y es que Rosa
levantartey , g

crecer”, nos Lopez (43) es asi. Una traba-

dice la jadora nata desde que hace

cantante. ahora 22 arios se ppp

o




juntos”, nos
dice sobresu
relacion.

SEMANA 19




»» » proclamara como la
flamante ganadora de la pri-
mera edicion de Operacion
Triunfo. Desde entonces su
vida profesional ha sido una
verdadera montana rusa.
Rosa ha experimentado las
mieles del éxito y las hieles
del fracaso, pero eso si, nunca
ha dejado de intentarlo. Se
ha propuesto llevar su propia
carrera musical y se encuen-
tra preparando nuevo disco.
En lo que llega, nuestra in-
vitada se sienta con nosotros
para hablarnos del momento
vital que esta viviendo, ya
que, ademas de estar ilusio-
nada con este proyecto, su
relacion con su novio Ifaki
va viento en popa. Rosa se
siente enamorada y feliz de
los pies a la cabeza y, ademas,
no lo esconde...

"Hetenidoque

aprender a vivir
conlamuertede
mipadre. Hasido
mimayor
ejemplo’, nosdice
Rosa Lopez

Te vemos muy feliz y ena-
morada, pero ;y laboda para
cuando?

(Risas) La boda seguro que
llegard, pero de momento
seguimos labrando ese ca-
mino que nos permita estar
siempre juntos y en armonia.
Ifaki me recuerda mucho a
mi padre y me encantaria
firmar ese papel algun dia,
pero de momento vamos
juntos de la mano. Lo hemos
hablado muchas veces entre
los dos y firmar no va a hacer
que estemos juntos para
siempre, pero si lo hara el
entendernos, querernos y
seguir adelante.

¢Pero no tenéis ganas?
Claro que tenemos ganas




MUCHAHISTORIA
La artista lucié orgullosa
la camisa que se pusoen

2001 durantesu
presentacionenel
estival de Eurovision.
espués de 20 afios
sientacomoun
nte", nosdice.

y sobre todo de compartirlo
con la familia.

Nunca te habia visto tan
enamorada.

Es elamor de mivida. No
VOY a ser cursi, sino sincera.
En 43 afios de experiencia
no me cabe duda. Y una de
las cosas que mas me llena
es que ambos Vivimos cons-
truyendo nuestro camino.
Ya tenemos co6digo propio
en nuestro amor. Me quedo
con eso. Construimos un
camino juntos y somos muy
felices. Aunque no todo es
un cuento de hadas, es un
ser humano muy completo
en valores, tanto, que me da
miedo perderle.

jQué bonito Rosa!

Es lo mas hermoso que
me he encontrado enla vida
después de mis padres. Pa-
recemos dos viejitos ya uni-
dos para siempre.

"Encasasomos
cuatroluchadores
Incansables, mis
hermanoshan
sidounreferente
parami, aligual
que mis padres”

{Qué eslo que mas desta-
carias de é1?

Sus ganas siempre de que
el barco navegue, adoro su
proteccion, que, aunque sepa
cuidarme sola, es algo que
me enternece de él. La paz
que me provoca ante todas
las situaciones. También sus
besos de rey, sus abrazos...

Nombras mucho a tu
padre... Lo tienes muy pre-
sente, ;verdad?

Mi padre ha sido mi mayor
ejemplo y aungue una muer-
te nunca se supera, se apren-
de a vivir con ello. De alguna

EL GRAN AMOR DE SU VIDA

Rosa Lopez e Ifiaki Garcia se conocieron durante un con-
cierto de Marta Sanchez. El se encargaba de la vigilancia

delrecintoy ella era una de las invitadas. Desde entonces
Nno se han vuelto a separar y ya viven juntos. Era la propia
cantante la que nos hacia esta confesion en una entrevista
realizada por SEMANA durante la pandemia.

manera €l esta en mi. Mi
madre también lo es todo
para mi. Creo que es la per-
sona que mas me conoce
del mundo y nos entende-
mos con solo mirarnos.

Tu familia en general ha
sido siempre uno de tus
grandes pilares.

En casa somos cuatro lu-
chadores incansables. Mis
hermanos han sido un re-
ferente para mi, al igual que
mis padres. Mi Edu, que es
el mayor, es un currante
como mi padre, hace lo que
sea para poder trabajar, in-

cluso malito ha estado tra-
bajando. Es responsable y
muy carifioso.

¢Y tus otros hermanos?

José esta jubilado, pero
permanece activo ayudando
en la asociacion de Asperger
de Granaday en alguna otra
ONG. Mi Javi, que es el mas
pequeno, pues tres cuartas
de lo mismo. El también se
parece a mi padre, siempre
esta ayudando a todo el que
se lo pide.

¢Y os veis mucho?
Siempre estan lia-

ddg




. ROSA LOPEZ

> P > dillos. Siempre que
voy a Granada tengo que
avisarles con tiempo para
poder cuadrarlo y poder ha-
cer cosas en familia, que es
lo que mas me gusta. Disfruto
mucho viendo las caras de
todos, aunque falten, pero
se llenan los huecos con ese
amor que tenemos en casa.

Estamos aqui porque en
breve presentas tu décimo
album de estudio.

Se llamara 12 diamantes
negros y saldra en diciembre.
Intentaré que sea muy es-
pecial y, sobre todo, que en-
ganche a ese publico que
conoce mi trayectoria por
Eurovision y OT, pero tam-
bién para los que no conocen
mi discografia. Es un pro-
yecto en el que participo al
100% y en el que me estoy
dejando llevar por

las emociones de todo 1o vi-
vido durante mi vida. Ojala
podamos romper mitos y so-
nar donde hace tanto que no
se me escucha. Se echa de
menos tener el respaldo de
las radios que den ese em-
pujon a una larga carrera de
esfuerzos, lucha y corazon.

Las canciones, ademas,
estan compuestas por ti.

Si. Son pensamientos, mo-
mentos e historias de mi
vida. Llevo desde los 13 arios
en los escenarios y estas le-
tras que he compuesto son
una forma de darles a todas
las cosas que me han ido
pasando. Sé que me repito
demasiado, pero estoy muy
feliz de lanzar este album.

Me estabas contando que
echas de menos el respaldo

22 SEMANA

de las radios ¢Sientes que la
industria no ha sabido
entenderte como artista y
por eso has tenido que volar
sola?

Yo tomé la decision de vo-
lar sola con todo lo que eso
conlleva. Creo que, si no te
caes y te haces daro, no
aprendes a levantarte y cre-
cer. No es facil pasar por
todo ese proceso después
de haber tenido una multi-
nacional detras ;Que las
grandes radios no te ponen
en sus listas? Pues serd que
no debes estar. Si siguen sin
ponerte a pesar de tus es-
fuerzos, quizas no sea tu
momento (suspira). Que le
guste a la gente te da fuerzas.

Pese a todo, sigues
luchando y te han vuelto a
nominar a los Grammy.

"Seechademenos
tenerelrespaldode
lasradiosqueden
eseempujonauna
larga carrerade
esfuerzos,luchay
corazén”

Si, como cada ario, pasa-
mos las dos primeras con-
vocatorias, pero nos volve-
mos a quedar en el mismo
escaldén. Sé que somos mu-
chos, pero tengo la sensacion
de que siempre son los mis-
mos los que suben todos los
escalones... Al final todo es
un suenio. No hablo desde
un sentimiento negativo, si
no desde mi sentido comun.
Tendriamos que crear una
academia para los artistas
independientes y generar

Rosasacara

'12 diamantes’,
sudécimo album
deestudio,
proximamente.

los premios segun las vota-
ciones de los oyentes y de
los propios profesionales, asi
sabriamos si somos capaces
de subir escalones o no.

¢Habra gira de verano?

Los independientes de-
pendemos de los ayunta-
mientos y sus fiestas. Eso es
asi.Con motivo del lanza-
miento del décimo album,
celebraremos un concierto
en Madrid, el dia 7 de di-
ciembre en la sala Sol. Con-
cierto, ademas, que estoy
haciendo con mucho mimo
Es una iniciativa para pre-
sentar este nuevo trabajo.

Ivan Reboso

Fotos: Joan Crisol
Maquillaje y peluqueria:
Antonio Martin Julian
(Luan Estilistas)



"Inakiesel
amordemi
vida. Novoya
ser cursi, sino
sincera.En43
anosde
experienciano
me cabe duda.
Yunadelas
cosasquemas
mellena, esque
ambos vivimos
construyendo
nuestro
camino”




Gente

Las ‘'hermanas
Osborne’,
muy unidas

@ Las tres hijas de Bertin
Osborne, Alejandra (46),
Eugenia (38) y Claudia (34),
organizaron en Marbella la
despedida de soltera de su
hermana pequeria, Ana
Cristina Portillo (29), hija de
la ya fallecida Sandra
Domecqy Fernando
Portillo. La joven se casa el
28 de septiembre.

Pablo Carbonell
sesepara

@ El actor y Maria Arellano
se han separado de mutuo
acuerdo tras dos décadas de
relacion y nueve arios de
matrimonio. Pablo
Carbonell (61) se ha
quedado en su vivienda de
la sierra de Madrid mientras
que su exmujer y la hija de
ambos se han trasladado a
otra casa.

Jennifer
Lopez
sevasolade
cena

En medio delas
confusas noticias

B sobre el estado de su
Binatrimonio con Ben
# Affleck (50), Jennifer
fopez (54) se enfundo
un cenidoy
transparente vestido y
se marcho a cenar a

un restaurante
italiano en Los
Angeles. Aunque se
ha publicado que la
pareja ya ha puesto a
la venta su mansion
de Beverly Hills, por
otrolado la cantante
sigue luciendo su
anillo de
compromiso. El
proximo 24 de junio,
la diva del Bronx
cumplira 55 afios, una
fecha significativa
que podria aclarar las
dudas sobre su
situacion sentimental.




MAbdalallyRaniad

@® Elrey Abdala de Jordania (62) ha celebrado Flacto estuvo presidido por el re3} hachemita

B[ febVe - 25ariosg el

su Jubileo de Plata y por este motivo se junto a sumuijer, la reina Rania (53) y el
organizo un gran desfile en Amman en el que principe heredero, Hussein(29), acompanado
participaron fuerzas militares y se exhibieron por su esposa, Rajwa (29), quienes esperan su
espectaculos de danza tradicional. primer hijo para este verano.

PROBADOS Y PREMIADOS POR EL JURADO MAS EXIGENTE, EL CONSUMIDOR

T
=

@ saboresyconsumidores

"

.

@ SABOR DEL ANO Espafia ’m www.saboresyconsumidores.com

Mahou recomiends un consumo responsable. 55°



Carlos
Alcaraz,
campednde

Roland Garros

® Recién cumplidos los 21
anos, Carlos Alcaraz se ha
proclamado nuevo campeon de
Roland Garros. El tenista murciano
conto con elapoyode suspadresyde ==
uno de sus hermanosy entretodas  _——za
las felicitaciones que recibio, g“’
no podia faltar lade Nadal, %

14 veces campeodn de este %
torneo, con el que jugara en &
los Juegos Olimpicos.

Telma Ortiz,
elmejor apoyo
de supareja

® La hermana de la Reina
Letizia no se perdid la
presentacion en Madrid del
libro El cuarto poder, escrito
por su pareja, el abogado
irlandés Robert Gavin,
quien anteriormente estuvo
casado con la solista de The
Corrs. Telma Ortiz (50) y
Robert (56) llevan juntos seis
anos y tienen en comun
una nina de tres afnos. Al
acto no asistio la Reina
Letizia, que ese dia se
encontraba de viaje de
cooperacion en Guatemala.

26 SEMANA




CUMPLEN
ANOS

38 MARIO CASAS
12-06-1986

61 ALASKA
13-06-1963

maugura el Veranos

Los reyes Guillermo (57) y Maxima (53) acostumbran a inaugurar el
verano con un bonito posado junto a sus tres hijas, ya de vuelta en
casa finalizados sus respectivos estudios. En esta ocasion, los reyes
holandeses y las princesas, Amalia (29), Alexia (18) y Ariane (17),
eligieron lo jardines de su residencia, el palacio Huis ten Bosch de La
Haya y, como también suele ser habitual, no falté Mambo, el caniche
delareina, que ya es todo un profesional posando.

ALESSANDRO LEQUIO
17-06-1960

Xuso Jones celebra suboda

@®Elcantantey rumbo a Las Vegas. Ala

presentador se caso en ceremonia asistieron

Murcia, su tierra natal, en  varios amigos famosos

una ceremonia discretae  del artista, como la

intima con su pareja, un cantante Ruth Lorenzo,

anestesista. Tras laboda, que amenizo la boda

celebrada el pasado 25de  junto a Kiko Rivera en

mayo, Xuso Jones (34) y su faceta de DJ, segun - '
sumarido se fueron de han contado las 53 PAULINA RUBIO
luna de miel a Paris y periodistas Lorena i 17-06-1971
desde alli pusieron Vazquezy Laura Fa.
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Elrey Alberto de Bélgica cumple 90 arios

® Con motivo de su 90 cumplearios, que  de Brabante (22). En estos retratos
celebro el pasado 6 de junio, el rey oficiales no estaba su esposa, Paola de
emérito Alberto II posd junto a su hijo, Bélgica (86), con quien lleva 65 arios
Felipe (64), actual monarca de los belgas, casado a pesar de algunas sonadas

y la futura heredera, la princesa Elisabeth  infidelidades del exmonarca.

David Bisbal celebra su 45 cumplearios

@ El artista
almeriense hizo un
descanso en su tour
‘Volaré' para
celebrar en familia
su 45 cumplearios el
pasado 5 de junio.
Disfruté de una
gran tarta junto a su
mujer, Rosanna
Zanetti (35), y sus
hijos, Matteo (5) y
Bianca (3). La feliz
pareja, ademas,
celebrara su

sexto aniversario

de boda el proximo
2 dejulio.

28 SEMANA




pierdea su mando

La periodista cordobesa vive dias de tristeza
tras el fallecimiento de su marido, Ricardo
Pita, con el que llevaba casi 40 arios casaday
tenia un hijo, Ricardo (37). La noticia ha
tardado unos dias en conocerse porque
Consuelo Berlanga (69) y su familia deseaban
despedirse de él en la intimidad. Pita fue
enterrado en el cementerio de El Espinar en
Segovia, como era su deseo.

CAIDA DEL CABELLO*

Todo empez6 cuando
tuve a mi primer hijo.
El pelo se me volvio
tan fino que se me
veia la cabeza. Ahora
tomo Hair Volume,
que ayuda a mi pelo.

SLBREPORTAJE

v

iMi pelo me tenia

desesperadal!l

ina tiene 55 afios y
trabaja en una guar-
deria. «Después de
que nacieran mis
hijos, estuve realmente de-
primida por el cambio que
habia sufrido mi pelo. Se
volvié mas escaso y fino y
se me caia mucho. Hasta se
me podia ver el cuero cabe-
lludo. Eso afecta mucho a
la autoestima. Estaba real-
mente desesperada.

Mi hermana me
recomendé Hair Volume
«Hace unos afios me dije-
ron que mis foliculos pilo-
sos estaban bloqueados
por los productos para el
peinado. Desde entonces

he probado muchas cosas,
pero no cambié nada. Mi
hermana trabaja en una
farmacia y me recomendo
que probara Hair Volume.
Me dijo que los clientes que
compran estos comprimi-
dos repiten y ya no pueden
vivir sin ellos.

iResultados
espectaculares!

La ultima vez que fui a la pe-
luqueria, el peluquero me
dijo: “jj¢ Qué te has hecho en
el pelo?!”. Se nota mas fuer-
te y mejor. Mi pelo es impor-
tante para mi seguridad en
mi misma y ahora, gracias a
los comprimidos Hair Volu-
me, esta mejor que nuncay.

Hair Volume es un producto innovador que no se puede

‘PRODUCTO INNOVADOR

| comparar con ningiin otro. Es el Unico producto
+ | con extracto de manzana y, por tanto, rico en
especial procianidina B2, una sustancia natural.
Contiene biotina para el mantenimiento del ca-
bello normal y cobre para ayudar a una pigmenta-
¢ién normal. Sin gelatina. Solo 1 comprimido al dia.

*Caida del cabello no ocasionada por una enfermedad

{PIDA EN SU FARMACIA
EXPRESAMENTE HAIR VOLUME™
DE NEW NORDIC!
Venta en farmacias y
El Corte Inglés:
Hair Volume™ 30 compr.:
C.N. 194 986.8
Hair Volume™ 90 compr.:
C.N. 212807.1
Hair Volume™ Champu*/
Acondicionador*:

C.N. 212470.7/212471.
*Sdlo en farmacias

PREGUNTAS

Llamanos al

91 3885542

+FARMACIA

i IITHA{TO DE MA_'(IAN-Q ¢ \r’

"mido natural de procianiding &

¥

— = &
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Madre e hija eclipsaron
con su estilo y elegancia al
4 resto de las invitadas en el
evento de modadela
temporada

Isabel (73) lucié un
vestido de Redondo
Brand,y Tamara (42)
uno de su propia
firma TFP by Tamara
Falcé para Pedrodel
Hierro.




Susan
Sarandon
(77),de
Giorgio
Armani.

”‘ |
5 4

1L

%

) Nieves
Alvarez (50),
conun
vestidode
Pronovias.

Rosanna Zanetti (35),
espectacular, eligio
undisefiode
inspiracion lencera
con encajesy
transparenciasde
Lanvin.

LEGANCIA, dgla-
mour y mucho es-
tilo son los adjetivos
que mejor definen
la gran fiesta dela moda que
se celebro en el Palacio de
Cibeles de Madrid, sede del
ayuntamiento.

Fue una gala en la que se
entregaron los Elle Style
Awards y que tuvo a la actriz
de Hollywood Susan Sarandon
como gran estrella. Pero junto
a ella, también brillaron otras
celebrities patrias, como Isabel
Preysler y Tamara Falco.

Madre e hija mostraron su
complicidad vy, a la vez, la

elegancia que las ha con-

vertido en grandes refe-

rentes de estilo de distintas
generaciones.

Isabel esta feliz en esta
nueva etapa de su vida, cen-
trada en su familia y sus sa-
lidas con amigas, en la que
también ha decidido entrar

poco a poco en el mundo
de las influencers.

A las dos se unieron en
la alfomba roja actrices
y modelos luciendo los
vestidos mas especta-
culares y, algunos,

muy atrevidos. B

Losvestidosmas
Vaporosos conencajes, tul,
transparencias, volantes y
lentejuelas fueronlos
grandes protagonistasde
laalfombraroja



Paula Echevarria
(46),conun
vestido de Silvia
Navarro, fue con
su pareja, Miguel
Torres (38).

Belén Rueda
(59) marco
siluetacon
suvestido
con brillos
de Gorof.

n
{
!

R |

Virginia

Troconis

(44),deJLu
Zambonino,
juntoasu

marido,

Manuel Diaz

(55).



Aitana (24),
lamas

rompedora, con.;-

un conjunto

defaldaytorera ™

conflores 3D
de David Koma.

Lucia Rivera
(25),conun
look muy

sexy de Giorgi
Armani.

Esther
Canadas
(47) lucioun
vestidode
encajede
Michael
Costello.

EYEWEAR
.

€2Corie

CERV

ganl!

SINCE ]

Mar Flores (55),
conunodelos
looks mas
impactantes,
graciasasu
vestidode
Michael Costello.



CRISIS

Brad P
repudic
poOr s
hijos: S€
quita
apell

Los hijos que tuvo cc
Jolie se rebelan y quie
vinculacién paterna co

de desprecio hacia el ac

RAS una compli-

cada separacion de

Angelina Jolie ini-

ciada en 2016, Brad

Pitt también lidia con la rup-

tura con sus hijos (tres adop-

tados con la actriz y tres bio-

logicos): Maddox (22); Pax

(20); Zahara (19); Shiloh (18)

y los mellizos Knox y Vi-
vienne (15) Jolie-Pitt.

Ellos han tomado la partida

claramente por su madre y

no tienen ninguna relacion
con el actor. Zahara, Maddox
y Vivienne han decidido qui-
tarse el apellido paterno de

manera publica. Pero Shiloh Brad Pitt Yy
ha dado un pasomasy esla Ange]_ina Jolie
primera en iniciar el proceso se separaron
legal. Brad Pitt (60) 2016
contindiasu en tras
Una triste situacién vidaalmargen onceanosde
Esta esla mayor de sus hijos desuexysus 3 A
biologicos yyel mismo ]dia hijos, y & relacion. El
olémicano 2
que alcanzaba la mayoria de garece haber actor :_;\hora esta
edad, el 27 de mayo, ha con- afectado saliendocon
asucarrera.

Inésde Ramon



y los mellizos Knoxy
en la batalla legal del
ja estrella de Hollywood.

/Angelina Joliey su hija

Vivienne Jolie, que
también prescinde del

apellido Pitt,enun
estrenoreciente.

tratado a un abogado de su
propio bolsillo para poner
en marcha los papeles.

Uno de los motivos es la
acusacion de "violencia do-
méstica" de Angelina Jolie
respecto a su exmarido. Uno
de los episodios del juicio

Esta imagén de
5 todosen los
~aeropuertoscomo _
— familia numerosa

— =y

—

fue el altercado que vivio el
matrimonio en un vuelo pri-
vado, en el que Brad Pitt su-
puestamente agredio ala ac-
triz y a varios de sus hijos.
Pax hallegado a definir a su
padre como una persona "te-
rrible y despreciable’. ®

__yerrantefueuna -
i cong_t_“g_n‘t_e. o



VIDA COTIDIANA

lkery
Carmen,
juntos

también en

la compra

Los periodistas forman una pareja

KER Jiménez (51) y Car-
men Porter (49) dejaron

por un rato los miste-

rios del universo para
centrarse en tareas mas co-
tidianas, como hacer la ine-
vitable compra semanal. El
matrimonio acudié a un su-
permercado cercano a su
domicilio madrilerio y lle-
naron el carrito hasta los to-

36 SEMANA

de lo mas unida

Llenaroniel
tito hasta los

pes, sobre todo de refrescos
y aperitivos. Tras cargar la
compra en el coche, regre-
saron a su casa en la urba-
nizacion en la que se insta-
laron hace unos arios junto
a su hija.

La pareja lleva ya 30 arios
compartiendo amor y tra-
bajo, los ultimos 20 de ellos
casados. Como la propia Car-

.\Gﬁ" alluh“(
-
» el
et 1@ - [
HEwW YORK &
w
<

a

&
SUusg orF ¥

Ikery Carmen
comparten
amory
trabajo
desdehace
30anos,los
ultimos

20 casados



__Laparejallevaba
I muchesaperitivos,
refrescosy dulces.
Quiza parauna s
esta.

@'&1 T

men ha dicho, en Iker ha
encontrado a sumejor com-
pariero de viaje.

Su pasidén por el misterio
y los temas sobrenaturales
los unié cuando ambos es-
tudiaban Periodismo en la
Universidad Europa de ma-
drid y, con el tiempo, con-
siguieron hacer de su pasion
"~ su trabajo.

La pareja puede presumir
de que su programa, Cuarto
Milenio, que emite Cuatroy
que copresentan y dirigen,
es uno de los mas longevos
de la pequenia pantalla ya
que lleva en antena desde
finales de 2005 y con gran

Fotos: Agencias
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38 SEMANA

' Laexmujer de Antonio Dz res
aprovecha los ultimos dias juntoasu

Aunque
muchos no
apostaban
porellos,ya
llevandos
afos
juntos.




Lapareja
compartio

un
agradable
almuerzo
enuna
erraza.

Olgay
Agustin no
dejaron de
dedicarse
besosy
abrazos.

L amalaguena

echaramucho
demenosasu
chicoenla isla.

A esta contando los

dias para regresar a

Honduras y vivir la

experiencia de par-
ticipar enla novedosa edicion
de Supervivientes All Star. Un
gran reto para el que Olga
Moreno (48) ya se estd prepa-
rando y también equipando.
Asi, hace unos dias pudimos
verla disfrutando de una jor-
nada de compras junto a su
pareja, Agustin Etienne,
adquiriendo prendas basicas
que ocuparan su maleta para
esta nueva aventura.

Tras las compras, llego el
momento de tomarse un
descanso y Olga y Agustin
decidieron sentarse en una

terraza a comer y compartir
una agradable sobremesa en
la que no dejaron de dedicar-
se abrazos, besos, gestos cari-
nosos y miradas llenas de
complicidad. Sin duda,
ambos quieren aprovechar
estos ultimos dias que les
quedan para estar juntos
antes de que la malaguena
parta para Honduras.

La sorpresa de Cupido

Las circunstancias personales
de Olga ahora son muy dife-
rentes a las que tenia cuando
participd en el concurso de
supervivencia en 2021. Por
entonces, se estrend el con-
trovertido documental de

dlga se aprovislbhé’ide algunas prendas

Lascircunstancias
de Olgaahorason
muy diferentesa
cuando participd
en 'Supervivientes
2021, cuandosu
relacioncon
AntonioDavid
estabaencrisis

Rocio Carrascoy, ademas, su
relacion con Antonio David
Flores (48) atravesaba una
grave crisis, que a su salida
del concurso acabo en ruptu-
ra definitiva. Motivos que

hicieron que Olga no disfru-
tara como le hubiera gustado

basicas para su nuevo reto.

de su triunfo como ganadora
delreality en julio de 2021.

Sin embargo, Cupido le
tenia preparada una bonita
sorpresa yasi, algo mas deun
ario depués, la propia Olga
confesaba a SEMANA en
exclusiva que sus sentimien-
tos por Agustin, su manager,
habian cambiado y que esta-
ba muy ilusionada con él. "He
encontrado a un hombre que
me hace muy feliz’, nos ase-
guraba entonces.

Pese a que muchos no
apostaban por ellos, lo cierto
es que Olga y Agustin llevan
ya dos anios de relacion vy, a
juzgar por estas imagenes,
felices y enamorados. B
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Diego
Matamoros!
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Diego, tras
salirdela

co del -
ginecslogo.
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=~ Pr, marzo Diego Ma-
ﬂﬁeﬁiﬁbe ;; - tamoros (37) anun- embarazada de
[xparels e cié su ruptura con C1INCO r]neseSYha
contintia =%,  MartaRiumbau (36), después anunciado que

4 dedosafios de relacion. Una esperauna nifiaa

granrelaciona: =, | separacion amistosa, que .
DI PN © - cda perfectamente de- laquepondra e_l
:i%anrgg'gﬂ) leego S mostrado con estas image- nombrede Julieta
grandes apoyosde g nesenlasqueelhijodeKiko
Marta, queyaluce ) Matamoros acomparia a su Aunque acudieron juntos,
orgullosasutripa exnovia a una de las visitas ~ Marta entr6 sola a la consulta
de embarazada. al ginecdlogo. del médico, mientras él la

La influencer decidié ser espero a la puertas de la cli-
madre soltera y comenzo el nica. Ya ala salida, se les vio
proceso incluso antesdedar charlar muy animados y son-
a conocer publicamente su  rientes, seguro que muy con-
separacion. Ahora, embara- tentos porque todo marcha
zada de cinco meses, esta  estupendamente.
viviendo la etapa mas espe- Marta ya ha anunciado que
cial de su vida y Diego se el bebé que espera es una
mantiene a su lado, com- nifiaalaque pondra el nom-
partiendo su felicidad. bre de Julieta.

l'p?*]!l

s

_’~

ﬁ_‘f«

En su comunicado de rup-
tura Diego aseguraba que
"seguimos compartiendo
nuestro hogar’, sin embargo,
pocos dias después hacia la
mudanza ayudado por su
madre. El paso de los meses
ha dejado claro que son unos
ex muy bien avenidos, que
no comparten el proyecto
de vida, pero siuna gran re-
lacion de caririo.

Precisamente fue el verse
con 36 arios y sin pareja, lo
que llevo a Marta a iniciar el
camino en solitario: "E1 15 de
enero de 2024 tomeé la decision
de ser madre soltera y el 5 de
febrero me realizaron la trans-
ferencia de once embriones
de los que uno sobrevivio".

Fotos: Agencias
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DIA ESPECIAL
‘t—f- it~ -

La ro
boda de
Sara Salamo
e Isco
Alarcon

La actriz y el futbolista del Real Betis
se dieron el ‘si, quiero’ después de siete afnos
de relacidny dos hijos en comun

IETE meses después
de anunciar suboda,
Sara Salamo (32) e
Isco Alarcon (32) se
dieron el ‘si, quiero’ en una
romantica y secreta cere-
monia, celebrada el pasado
1 de junio en Madrid.
Fueron los propios prota-
gonistas los encargados de
dar a conocer la noticia:
"Siete anios, tres nifios, cuatro
perros... iY desde hace unos
dias, nos dijimos de nuevo
en el altar que nos amamaos
de aqui a Marte! Seguimos
viviendo en una burbuja por
haber vivido un dia especial
rodeados de personas tan
increibles e importantes para
nosotros".
La novialucid dos elegan-
tes vestidos de Rosa Clara,
uno para la ceremonia y otro

Saraelscose
dan el primer

para la posterior fiesta. El abzgglggzdo
primero, de c,orte clasico con convertirseen
cuerpo corsé y falda con vo- maridoy

mujer.




Lanovia
luciédos
vestidosde | ¥

RosaClarg, Y
unoparala b
Ceremoniay | =
Otroparala |+
Posterior TN
fiesta

Elfutbolista
tuvoque
llevar
Zapatillas
consustrajes
debidoaunga
lesidnen el
beronédesy
_ Dpierna y N
1Zquierda B

. Queleobliga . Sara hizo
ai galaensu
1rcon look nupcial |

Mmule desu
tas l naturalidad.

lumen; y el segundo era un
disenio cut-out con escote
corazéon y falda plisada de
muselina de seda.

Elnovio, con muletas
Emulando ala Reina Letizia,
el novio tuvo que completar
su look nupcial con zapatillas
debido a una lesion. El fut-
bolista del Real Betis fue ope-
rado el 20 de mayo de una
fractura diafisaria en el pe-
roné izquierdo, que le obliga
a llevar muletas. Una lesion
que le ha impedido estar con
la Seleccién espariola en la
Eurocopa de Alemania que
comienza el 14 de junio.
Sara e Isco compartieron
este dia con su gente, espe-
cialmente con sus dos hijos,

\ ot _g# de cuatro y tres arios, y el
EIW ' hijo que tiene el futbolista

tiene que llevars de una relacion anterior.
muletas por

unalesionde 3 TR et .
peronéj, ; ' Fotos: Vicente Cabido -
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Pedroche
y su momento mas

duro con su hija:

"Pensabaque;
< meibana

La colaboradora ha confesado el
episodio mas traumatico quevivibcon |
su hija cuando apenas tenia dos meses ¢/ |

U reciente materni-

dad no estad siendo

un camino de rosas.

Cristina Pedroche
(35) ha relatado el momento
mas dificil que ha vivido
como madre y lo ha hecho
sin dejarse nada en el tintero.
El hecho que aun le ator-
menta ocurrié cuando el
bebé tenia tan solo dos me-
ses. Ese dia, la mujer de David
Murioz, que se encontraba
muy cansada tras muchas
noches sin dormir, se quedo
dormida mientras le daba el
pecho a su hija. Algo que
puede pasarle a cualquiera,
pero que ella ha sentido
como un error imperdonable
porque, tras unos minutos
de suerio, la nifia se cayo al
suelo.

Tragico suceso
Aunque solo fue un susto,

para la presentadora de
Atresmedia fue algo mucho
mas grave. "“Me senti la peor
madre del mundo por que-
darme dormida”, expreso.

44 SEMANA

Cristinallegéa
pensar, tras el
incidente,
hastaenla
posibilidad de
quele pudieran
quitar a su hija.

"Su cuerpecito se habia des-
lizado entre la cama vy la
cuna. No se me quita laima-
gen de ella llorando, tan pe-
quenia, en el suelo’, relato,
demostrando el dolor que
todavia mantiene por lo ocu-
rrido. Desde ese momento,
Cristina no par6 de pensar
en qué tipo de madre era y
por su cabeza comenzaron

a asomarse ideas de lo mas
tenebrosas. “Me la van a qui-
tar. Ya estd, hasta aqui he
llegado: dos meses.

Me muero’, indico, demos-
trando la fuerte obsesion que
lallevo a pedir, incluso, ayuda
psicologica y psiquiatrica.
‘Cuando se cayo, todo mi
mundo se vino abajo. Lo po-
quito que habia construido

en dos meses se fue a la
mierda. Tuve que empezar
de cero y llegué a pensar
que me la iban a quitar por
no ser una buena madre”,
ha relatado en su nuevo libro,
Gracias al miedo, que lajoven
ha publicado para contar el
viaje tan complicado que
esta siendo para ella su pri-
mera maternidadm



MODA
Rindete
al crochet

Nieves Alvarez
Vs. lzabel
Goulart

BELLEZA
Operacion
bikini:

pierde 3 kilos
antes del
verano

PRACTICO

Coémo

guardar

bien las Uy |
alfombras =

vapemis A JC .-

Pasatiempos, 'H:Al- t
ocio, hordscopo, C I men Os
recetas sanas

y faciles... antiinflamatorios

GANA SALUD

esliidas




Moda SIGUENOS EN Www.semana.es/moda

Rindete al crochet

Cuando el verano llama a la puerta, el tejido de crochet sale a recibirlo. Esta versatil tendencia
que triunfa en todos los destinos estivales esta de regreso, y tu tampoco vas a poder resistirte

Con flores y volantes Mangas campana De rayas
Apuestaporelcolorylaoriginalidadcon  Estatemporadalaversionmassofisticada  Losdisefios de rayas sonun éxito seguro
vestidos deredyapliques de grandes delosvestidos de crochetva paraeldiaadia. Notengasmiedoy
floresovolantes. acompanfadade mangas campana. complétalos conaccesoriosatodocolor.

46 eslilt



“2 - . lasprendasde:
" ganchillonodistinguen-
.~ edadyson paratodas;Sin

. " “embargo, lasmujeres
-~ madurasacertarancon -
. piezasatemporalesque:
puedan lucirtanto.-
enlaciudadcomo ;.

j : en .la playa'. T,:
.- .comoestafalda -
delsabel Preysler(73).

Elige tu calzado ideal
Conmocasinesde puntera cuadrada,
mules planos, sandalias tipo pala, zapatillas,
alpargatas... Los vestidos de crochet cuentan con
una granventaja: funcionan contodos los calzados
deverano posibles.
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»Prada,
enElCorte
Inglés.
268€

»Zalando.

SINONIMO 74,95€

DE BUEN !
TIEMPO Y ESPIRITU % |
RELAJADO, PR 2t
EL VESTIDO MIDI DE :
CROCHET SE HA
CONSOLIDADO
COMO UN BASICO
A CUALQUIER
EDAD
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» Twinset. Jiménez
157,31€ (42)
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»MrBoho.
59¢

LOS
BOLSOS DE
FLECOS SON
LOS ALIADOS
PERFECTOS DE
LOS VESTIDOS DE
CROCHET: TE
SUMARAN UN PLUS
DE ESTILO AL
INSTANTE

Rk a.
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»Maje. 295€

VOO »Nobody's
la . .- Child.
mAy Muw (c.p.v)
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(an]

veuno S

Sl

»Barrade g

labios Color >

Riche Creme, A
deL'Oréal

Paris. 17,29€




SIGUENOS EN www.estiloyvida.es

I1zabel Nieves
Goulart Alvarez
(39) (50)
Con pendientes largos Con collar XXL
En la alfombra roja del Festival de Cannes la supermodelo Pero antes ya habiamos visto este disefio: Nieves Alvarez
brasilefia optd por un vestido con cuello voluminoso y lo estrend primero en unos Premios Goya. La modelo
relieves geométricos, de Stéphane Rolland. Completo su remato este vestido, que simulaba una gran flor, con unas
look con joyas de la coleccion Sabbia de Pomellato. llamativas piezas de alta joyeria de la firma Bvlgari.

50 ¢stilo



NUESTRA MEJOR

COCINA

Descubre la gastronomia provincia a provincia

Trasrecorrer
el Parque
Nacionalde
Ordesa, con
elrioAra,
qué mejor
quedegustar
unplato
tipicode
borrajas.

HUESCA

La tradicion culinaria de esta provincia aragonesa, de ambiente pastoril, se
define por su importante riqueza natural y paisqjistica, al limitar con los Pirineos

SEMANA



SEMANA

NUESTRA MEJOR

COCINA

Al calor de la historia

Asentada en la cultural rural, que lo aprovecha todo, la despensa oscense
presume de sus carnes, especialmente de cordero, y sus postres
artesanales, e invita a descubrir sus bellos rincones y leyendas milenarias

ECIOS pero re-
R confortantes

COomo sus gentes,
acostumbradas a
combatir el frio, son los
platos que predomi-
nan en la gastronomia
oscense y que definen
una tierra con un en-
torno natural privile-
giado, por su
localizacion prepire-
naica, y una cocina
milenaria de ambiente
rural y pastoril. En
Huesca, el rey de su
mesa es, sin duda, el
ternasco, alimentado
solo con leche mao-
terna y cereales, y pre-
sentado de diversas
maneras. Compite con
las chiretas, embutido
elaborado con visce-
ras y despieces del pre-
ciado cordero, y
ufilizando sus tripas.
Este manijar tradicional,
que tiene su propio fes-
tival en Escalona, com-
parte fama con otras
versiones como la lon-
ganiza de Graus, de
cerdo, o el arbiello de
Campo de Jaca, con
higado y pulmdn de
oveja. Un recetario
montanés en el que se
aprovecha todo: las
migas a la pastora, la
sopa oscense o de gjo,
las legumbres con
cardo o borragja, el sal-

morrejo de carne, €l
pollo al chilindréon y
platos de pescado flu-
vial, como el abadejo
al gjoarriero.

Vinos y dulces

Esta reconocida oferta
culinaria del Alto Ara-
gdn, que asciende
hasta el Pirineo, marida
con el vino de Somon-
tano, procedente de
esta comarca. Con
Denominacion de Ori-
gen Protegida, es el
eje de una propuesta
enofturistica de rele-
vancia nacional y con
el pueblo de Barbastro
en el centro. Y de los
caldos a los postres ar-
tesanales, con su pro-
pia ruta dulce en la
capital como reclamo
gastronémico. La lista
de elaboradas exquisi-
teces incluye la trenza
de Almudévar, las glo-
rias de hojaldre, las
campanas de almen-
dras inspiradas en la
leyenda de la cam-
pana de Huesca, cas-
tanas de mazapdn...
Y continUa con los
crespillos del Somon-
tano y la Ribagorza,
los pasteles de Biarritz,
la coc de Fraga con
membrillo, la torta de
Arbeye y los empana-
dicos rellenos de calo-

Esunaverdurasilvestre, de la que se aprovecha todo:
tallos, hojas y flores, y muy solicitada en la cocinade
supervivencia. Eso si, requiere esmero en la limpieza.

Este embutido de tripa de cordero, rellenade arroz,
jamon, tocinoy visceras, es muy tipico de la cocina
montainesa de Aragon. Sunombre significa piel vuelta.

Como sunombreindica, el centro vitivinicola de este
caldo oscense con D.O. se halla al piedelmonte, enlas
terrazas delosvalles entre el rio Ebroy los Pirineos.
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baza. Un feshn com-
pleto para el paladar.
Y es que todo en
Huesca resulta fasci-
nante: gastronomia,
patrimonio, costum-
bres y paisaje.

El aroma a albahaca
En agosto, por San
Lorenzo, la capital se
inunda de la fragan-
cia de la albahaca,
hierba aromdtica que
espantd la peste y
ahora atrae a miles
de turistas para que
admiren su catedral
godtica o los claustros
de San Pedro. Fuera
de la ciudad les espe-
ran experiencias epi-
cas en el monasterio
de San Juan de la
Pefa, que acogid el
santo grial, o en el
castillo medieval de
Loarre, el mejor con-
servado de Europa y
escenario de cine. La
naturaleza sobresale
en el salto del Roldan,
en el Parque Nacional
de Ordesa y Monte
Perdido, y en los
Mallos de Riglos, sin ol-
vidar las cinco esto-
ciones de esqui.

& reinodeAragényesta
mimetizado conla montafia
desde hace 1.000 afios.

Fachadadela catedral géticade
Huesca, levantada sobre laantigua
mezquita; ensuinterior, el claustro

romanico de San Pedro el Viejo.

W ey <

Castillos de
cine, pueblos
medievales,
imponentes
MAcizos...
dibujan la
segunda
provincia
mds grande
de Aragén

Panticosa, enla
comarcadel Alto
Gallego, invitaa
disfrutardela
naturalezayla
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rrajas

al vapor

lngredienles:

Preparacion:

4 raciones 45 minutos

4+ /2 kg de patatas
4+ 1 kg de borrgjas
4+ sal

Ajada:

4 6 cucharadas de aceite
de oliva

4+ 2 dientes de ajo

4 1 cucharadita de
pimentdn

4+ 1 cucharadita de
vinagre

Pelar, lavar las patatas
y cortarlas con el

molinillo de legumbres,

con el aro de orificios
gruesos, y cocerlas al
vapor de agua con sal
durante 20 minutos. Se
pueden intfroducir en
un cestillo en una ca-
zuela especial.

Frotar con guantes

de goma las borrajas
para eliminar la pelusi-
lla aspera, lavarlas

y cortarlas en trozos
de 3 cm de largo.
Cocerlas en agua
hirviendo con sal du-
ranfe 10 minutos, para
que queden algo en-
teras y escurrirlas.

Para redlizar la ajada,
calentar el aceite en
una sartén, dorar los
ajos en ldminas y fuera
del fuego anadir el
pimentdn y el vinagre,
dejar sedimentar

y emplear. Colocar
en los platos las patao-
tas y borrajas y regar
con la gjada.

Las patatas cortadas con el molinillo y al vapor
adquieren una textura gelatinosa agradable, que
hace mds apetecible este sencillo plato de borraja



lngredienles:

4+ 1 pierna de ternasco de
Aragén IGP marcada
para asar

4+ 1 cabeza de gjos

4 100 ml de aceite de
oliva virgen extra

4+ agua

4+ sal fina

4 21 de vino blanco

4+ laurel

4+ tomillo

+ perejil

Preparacion:

Precalentar el horno,
arriba y abagjo,

a 150 °C. Salar la
pierna (puede ser tam-
bien paletilla, cuello,
falda...) por ambos
lados y untarla ligero-
mente con aceite. Co-
locar en la bandeja
de horno con la piel
hacia abajo, y anadir
unos dientes de gjoy
las especias.

Ternasco asado

2 raciones 120 minutos

Cuando hayan trans-
currido 30 minutos, dar
la vuelta ala came y

rociar con vino blanco.

Hacer lo mismo 30
minutos después con
un poco de aguaq, y
mantenerla dentro del
horno 45 minutos mds.

Estara lista para su
consumo, cuando ad-
quiera un color tostado
y aspecto crujiente. Al
estar marcada, cortar
las piezas de cada ra-
cion y servir.

La elaboracion de este receta emblemadtica de la
cocina aragonesa se convierte en una competicién
entre los restaurantes mas afamados de la regién




lngredienles:

Preparacion:

4 raciones 75 minutos

4+ 1 conejo limpio y

froceado con su higado
4+ 8 cucharadas de aceite

4+ 1 cebolla grande

4+ 1 diente de gjo

4+ 4 tomates

4 4 pimientos verdes
4 1 pimiento rojo

4+ 1 rebanada de pan
4+ 14 almendras

4+ 1 copa de brandy
4 harina para rebozar
4 sal, pimienta

+ perejil, laurel, tomillo

Escaldar los tomates
y el pimiento rojo, y
pelarlos. Lavar los pi-
mientos verdes y cor-
tarlos en firas. Sazonar
con sal y pimienta los
trozos de conejo, pa-
sarlos por harina y do-
rarlos en una cazuela.
Retirarlos, y en ese
mismo aceite freir

la cebollay el gjo
picado.

Anadir las tiras del
pimiento verder, el rojo
y el tomate, salpimen-
tar y agregar el tomillo
y el laurel. Incorporar
el conejo y cocera
fuego medio conla
tapadera puesta
durante 30 minutos.
Freir mientras el higado
del conegjo, lareba-
nada de pany las
almendras.

Machacarlo con
perejil en un mortero
y anadir el majado
al conejo. Verter el
brandy, prenderle
fuego y dejar cocer
todo junto durante
15 minutos mds.

Esta versidon también se puede hacer al horno,
infroduciendo al conejo ebrio en vino finto, y se
suele acompanar de pimientos, arroz y caracoles



lngredienles:

Preparacion:

8 raciones 90 minutos

4 2kg de carne variada,
sobrante de otros guisos
de conejo, cordero o
pollo de corral

4+ 2 cebollas

4+ 150 g de panceta

4+ aceite de oliva

4+ sal y pimentén

Para la masa:r

4 150 g de harina de trigo

4+ 150 g de harina de maiz

4+ 1 huevo

4+ 75 g de agua

4+ aceite de oliva

4 un chorrito de vino
blanco

4 40 g de mantequilla

4+ sal

Mezclar en un
recipiente el agua, el
aceite, la mantequilla,
y el resto de ingredien-
tes para la masa,
excepto la harina. Con
esta, hacer una mon-
tana en una superficie
lisa, albrir un hueco

en el centro e infrodu-
cir la mezcla anterior.
Amasar fodo hasta
que tenga una textura
fina y homogénea, y
dejar reposar durante
unos 20 minutos.

Sofreir en la sartén las
cebollas picadas

y, cuando estén po-
chadas, salpimentar

y anadir pimentén

al gusto. Hacer lo
mismo con la panceta
froceada.

Dividir la masa en dos
partes iguales, exten-
derlas con el rodillo

e igualar su grosor, de
0,5 cm mds 0 menos.
Enharinar la fuente del
horno, colocar una de
las masas y disponer
encima el sofrito de
cebolla con la camne.

Cubrir con la ofra
parte. Presionar los
bordes con los dedos
humedecidos en agua
y doblar la masa para
dentro para sellar el
contfenido.

Pinchar con un tenedor
para evitar que se
agriete durante la
coccion. Pintar con
huevo batido y hor-
near a 180 °C durante
40 minutos. Una vez
terminada, anadir

la panceta frita por
encima.



lngredienles:

Crespillo

Preparacion:

8 raciones 45 minutos

4+ 30 hojas de borraja

+ 2 tazas de azicar

4 2 tazas de harina

4 2 huevos

4+ 1 taza de leche

4+ anis en grano

4+ aceite de oliva virgen
4 unas hojas de menta

Para el ‘cocimiento’
4+ 11de agua

+ piel de 3 6 4 naranjas
4+ 11limén

4+ > taza de aceite

4+ anis en grano

+ azlcar

En primer lugar,

para elaborar el
‘cocimiento’, hervir el
agua con peladuras
de varias naranjas y un
limdn, su zumo corres-
pondiente, una cucha-
rada de anis en grano
y azUcar. Mientras,
lavor y secar las hojas
de la borrgja.

Para redlizar la masa
en la que serdan rebo-
zadas, mezclar la
haring, los huevos, el
anis y un vaso o dos
del ‘cocimiento’ con-
seguido. Y mientras
se bate, anadir la
leche sin dejar de
remover para disolver
los grumos.

Una vez secas las
hojas, untar con esta
mezcla y freir en
aceite previamente
calentado en la sartén.
Luego, sacar colocar
sobre papel absor-
bente para reducir la
grasa, y al servir en el
plato, esparcir por en-
cima dos cucharadas
de azicary menta
picada.

La verdura tipica de la ribera del Duero muesira su
cara mds dulce en Barbastro con su tradicional fiesta
del crespillo, que celebra la llegada de la primavera

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Vacaciones
ciberseguras

Los ciberdelincuentes no se toman vacaciones y
caer en sus enganos puede amargarte las tuyas

ENSAJES que

esconden un

malware

(programa
malicioso o unvirus) y
que acaban reventando tu
factura, whatsapp urgen-
tes, pendrives con virus...
Elobjetivo son tus datos,
tu dinero, el acceso a tus
contactos... Para lograrlo,
los ciberdelincuentes no
paran de diseriar nuevos
engarios. Mantenerte in-
formado y con tus dispo-
sitivos actualizados y pro-
tegidos es el primer paso
para evitarlos, pero aun
asi, es facil picar, y mas
cuando estamos relajados.
Para que no te pillen des-
prevenido, la OCU tere-
cuerda algunas delas
trampas digitales mas co-
munes.

Mensajes fraudu-

lentos. Elsmishing es
una practica muy comun.
Por ejemplo, puede ser un
aviso de una empresa de
mensajeria sobre un pa-
quete que te anima a des-

cargar una aplicacion para
el seguimiento...ylo que
hacen es colar malware en
tu dispositivo y mandar
cientos de SMS apaiseds
lejanos. Ojo alos whatsapp
de ‘familiares’ escribién-
dote desde otro movil y pi-
diéndote ayuda ante una
emergencia. Lo mejor es
llamar por teléfono ala
persona que esta en el
apuro y no realizar ingreso
alguno hasta verificar la
historia.

Atentoalos

codigos QR. Estos
codigos ya son algo muy
comun, no sospechamos
de ellos... pero han dado
pie al QRishing, que llega a
tu teléfono al leer un codi-
goy te dirige a una web
falsa donde buscan que-
darse con tus datos o tu di-
nero.Y cuidado conlos
pendrives y discos duros
ajenos. Asegurate de esca-
nearlos con un buen anti-
virus, porque estan detras
del 9% de los ataques ci-
bernéticos.

Las ideas
mas nuevas

AYUDA A TU SISTEMA INMUNE
Hornimans con jengibre

Hornimans ha
lanzado una delicio- ‘.h N
sa gama de infusio- = M \ s
nes Jengibre S Jer f.ii)l ;
Bienestar, con jengi- I 'Hif!%fc Ha‘l‘:
bre que ayuda al sis- g Timon
tema inmune, com- s il
binado con limén, a: e
naranja e incluso ‘ | }
arandanos.
www.hornimans.com

AOVE AUBOCASSA

BYPHASSE
Aceites
vegetales

Los aceites vegeta-
les Hair Styling, de
Byphasse, reparan,
revitalizan y prote-
gen las puntas del
cabello, dejandolo
brillante y radiante y
actuando inmedia-
tamente. 3,99 € (cada
uno) www.byphasse.com

PHASSE B¢ PHASSE

by Ha

AUAE AP

# n A ARCE
CLAT COUEIR

. ETVLNG - LTRMG

Celebra 25 afios de aceite de ‘pago’

Elaceite de oliva virgen

mallorquin Aubocassa celebra
25 afios desde que revolucio-
nara el aceite de oliva de alta
gama, concebido bajo la idea
de "pago’, es decir a partir de

olivas de una unica finca y sin
mezclar aceites de diferentes

arios. Pvr: 19,95 € (500 ml) y
10,50 € (250 ml).
www.aubocassa.com

LOVE YOUR SKIN

FUSION
WATER MAGIC
Fotoprotector

Carlos Alcaraz e
ISDIN dan un paso mas
en su alianza para pre-
venir el cancer de piel
con un fotoprotector
cocreado con el tenista:
el FusionWater MAGIC
by Alcaraz.
www.isdin.com

esliits1



Cocina

Calabacin
Estrella de la cocina mediterranea

un alimento imprescindible en nuestra dieta

Ensalada de calabacines marinados

INGREDIENTES

2 calabacines

#100 g de queso feta
#160 g de guisantes

Alino:

o1 cebolla roja

*1/> guindilla (al gusto)
¢2 cucharadas de zumo de
limon

1 cucharada de vinagre
balsdmico

esal y pimienta recién
molida

*6 cucharadas de aceite
de oliva

¢1 cucharada de hierbas

52 ¢slilf)

«frescas picadas (tomillo,
oréganoy albahaca)

PREPARACION

Lavar, cortar los calabaci-
nes a la mitad y después
en tiras finas con la man-
dolina. Cortar el queso en
dados. Cocer los guisantes
en agua con sal durante 5
minutos, escurrirlos y
reservarlos.

Aliflo: Mezclar en un bol, la
cebolla picada fina, la
guindilla en aros finos sin

4 RACIONES 45 MIN

semillas, las hierbas pica-
das, el zumo de limon, el
vinagre, el aceite sal,
pimienta.

Introducir las tiras de cala-
bacin en el alifio y dejarlas
marinar durante 10 minu-
tos. Mezclar los calabaci-
nes marinados con los
guisantes, los dados de
queso y servir frio.

merosas propiedades, ademas de ser bajo en grasas, le ha convertido en

.

SABOR
DULCEY
DELICADO

Variedades
En Espana, la varie-
dad mas consumi-
da es la verde pero
también existen
blancos, muy dul-
cesy ligeros;

redondos, ideales
para servirlos relle-

nos; amarillos, muy |

adecuados para
sopasy cremasy
los minicalabaci-
nes, para comer
crudos o en las
ensaladas.

Versatil
Aunque no se tiene
muy claro su ori-
gen si se sabe que
ya formaba parte
de la cocina de
egipcios, griegos y
romanos pero fue-
ron los arabes los
que extendieron su
consumo. De sabor
dulcey delicado,
puede comerse
crudo o cocinado
de mil maneras: al
vapor, relleno, al
horno, frito,
asado...y se
encuentra durante
todo el aino.

R

Fotos: Archivo Semana/ $




Calabacines trenzados

INGREDIENTES
elkgde
calabacines

#250 g requeson
*10 clde crema
el manojo de
albahaca

#3 cucharadas de
avellanas picadas
esal y pimienta

PREPARACION
Precalentar el
horno a 180 °C.
Lavar el calabacin
y cortar en roda-
jas. Sumergir en
una cacerola de
agua hirviendo

durante 1 minuto,
y escurrir suave-
mente.

En un recipiente,
batir el requeson
con la crema. Sal-
pimentar. Poner
un suelo de cala-
bacin, pasando las
tiras una sobre la
otra de manera
que quede un teji-
do de cuadros.
Cubrir conla
requeson. Espol-
vorear unas nue-
cesy laalbahaca,
lavada y secada.

6 RACIONES 40 MIN

Continuar con el
calabaciny la
crema de queso
ricota. Terminar
con el calabacin.
Espolvorear con
las nueces, alba-
hacay rociar con
aceite de oliva.
Hornear durante
30 minutos. Servir
inmediatamente.

FAVORECE LA ELIMINACION DE LiQUIDOS Y
TOXINAS, POR LO QUE ES RECOMENDABLE
CONTRA LA HIPERTENSION Y LA GOTA

Revuelto de calabacin

INGREDIENTES
¢3 calabacines

o1 cebolla

«6 cucharadas de
aceite

«8 huevos

¢4 cucharadas de
leche

esUnas ramitas de
menta y de perejil
¢1 cucharada de
semillas de sésa-
mo tostado

esal

epimienta
eobleas de arroz

PREPARACION
Raspar la piel de
los calabacines,

lavarlos y cortarlos
en juliana gruesa
con el molinillo de
legumbres. Freir la
cebolla picada en
el aceite.

Afadir los calaba-
cinesy rehogar
hasta que se con-
suma el agua de
vegetacion, salpi-
mentar, afiadir
menta y perejil
picados. Moldear
las obleas y hor-
near 5 minutos a
180 °C.

4 RACIONES 30 MIN

Batir los huevos
como para tortilla,
anadirles la leche
y mezclarlos con
los calabacines y
el sésamo. Cuajar-
los a fuego lentoy
espolvorear de
Mmas sesamo.

LOS CALABACINES PEQUENOS Y MEDIANOS
SUELEN TENER UN SABOR MAS DULCE, SON
MAS CARNOSOS Y TIENEN MENOS PEPITAS




Salud

Alimentos

antiinflamatorios:
bombas de salud

La inflamacion cronica acorta la esperanza de vida,
acelera el envejecimiento y promueve diversas enfermedades.
No lo dejes pasar, toma nota de los alimentos que necesitas
en tu dieta para ganar salud

NROJECIMIENTO,

calor, hinchazon...

Esos son algunos

delos sintomas
que acomparian a un buen
golpe. Basicamente lo que
se da esuna inflamacion
aguda, que en definitiva es
larespuesta a una agresion.
Nuestro sistema
inmunitario la pone en
marcha para frenar el
avance del dario y restaurar
eltejido. Sin embargo,
cuando un proceso
inflamatorio se mantiene
mas alla de un momento
puntual, nuestro cuerpo
convive con los esfuerzos
por repararlo y esto hace
que la inflamacion se

cronifique. ;El problema?
Ademas de sufrir dolores y
molestias, esto puede dar
lugar ala aparicion de
algunas enfermedades
importantes como la artritis,
la diabetes, la obesidad...
iOjo! La alimentacion
desemperia un papel clave
enlaprevenciony trata-
miento delas enfermeda-
des cronicas proinflamato-
rias. Apunta estos 6
alimentos que no pueden
faltar en tu mesa desde ya.

Brécoli

Los compuestos
fendlicos que se encuentran
en el brocoli son poderosos
antioxidantes que

Sintomas que delatan

La inflamacion es, sin duda, el mal del siglo XXI,
y esta en el origen de muchas enfermedades.
Sintomas tan habituales como la fatiga,
el cansancio, el insomnio, la falta de memoria,

el bajo estado de animo o el aumento de peso
pueden ser debidos a un proceso de inflamacion
sostenida en el tiempo. También la inflamacién
cronica puede manifestarse en la piel en forma de
erupciones cutaneas, enrojecimiento, picazén
o descamacion croénica. jEstate alerta!l
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combaten
eldario
producido
por los
radicales
libres,
evitando el
envejecimiento

celular prematuro. Pero no
solo eso, también cuentan
con un efecto antiinfla-
matorio que protege de
infecciones y de enferme-
dades degenerativas.
¢(Untruco? Sino te gusta
demasiado su sabor, puedes
probar a cortar los arbolitos
porlamitad, espolvorear
contus especias favoritas, y
meterlos alhomo, jquedan
Crujientesyricos!

Nueces

Segun un estudio
del Hospital Clinic de
Barcelona en colaboracion
conla Universidad de
Loma Linda en California,
comer
unas506
nueces
aldia
provoca
una
reduccion
significativa
delainflamacién de hasta
un 12%. ;El motivo?

EVITA
A TODA
COSTA

v Azucary

harinas refinadas
Aumentan de
forma brusca el
nivel de glucosa
dela sangrey se
dispara la insulina
para contrarrestarlo.
Sin embargo, al
cabo de poco
tiempo se produce
una bajada brusca
y el cuerpo pide
mas para rehacerse,
por lo que se
establece un ciclo
insano de subidas
y bajadas que,

si es muy habitual,
favorece el proceso
inflamatorio.
También las grasas
saturadas elevan

la concentracion
en sangre de
sustancias
inflamatorias. Por
€so es importante
evitar consumir en
exceso embutidos
y bolleria industrial.




Lasnueces tienenuna
composicion 6ptima de
nutrientes esenciales
como el acido alfa-linolé-
nico, el Omega 3 vegetal,
y otros componentes
altamente bioactivos
como los polifenoles,

con un importante efecto
antiinflamatorio.

Frutos rojos

Arandanos, grosellas,
moras... Todas contienen
resveratrol y antocianinas,
que ayudan a disminuir la
inflamacion.
Intenta
anadir,
alme-
nos, 200
gramos
enbatidos
oenel
yogur. También puedes
tomarlos tal cual a media
manana o a media tarde.

Jengibre

Contiene unos
compuestos antiinflama-
torios muy
potentes,
llamados
ginge-
rols,
quele
otorgan -
sus grandes
propiedades curativas.
Puedes alinar tus platos
con estaraiz en polvo o
hacer infusiones.

Esparragos

Son fuente de FOS
(fructooligosacaridos),
conuna
accion
prebidti-
ca(bue-
nos para
tu flora
intesti-
nal).

Pero, ademas, su aporte de
flavonoides, quercetinay
kaempferolhacen alos es-
parragos antioxidantes,
porlo que ayudana
regular la presién arterial,
ylos convierten en antiin-
flamatorios y antivirales.

Acelgas

Son basicasenuna
dieta antiinflamatoria, ya
que actuan
contralos
radicales
libres
gracias
asu
aporte de ‘
provitamina A ¢\
yvitamina C. Ademas,
tienen un alto contenido
de minerales como el
potasio, elyodo o el
magnesio. ;Como
tomarlas? Loideal es crudas
O Muy poco cocinadas.

BANASEASAASRA RN RESRRRRANNARN

Tampoco
pueden
faltarte...

EEEEEsAdAGBAARARsASRABRRRRARS

Chocolate negro

El chocolate negro es
rico en flavonoides, cate-
quinas y epicatequinas,
que poseen un

efecto antiinflamatorio,
manteniendo los vasos
sanguineos saludablesy
reduciendo el riesgo de
desarrollar enfermedades
cardiovasculares, como
infarto. Eso si, para
obtener el beneficio
antiinflamatorio del
chocolate amargo lo
ideal es que éste posea

al menos 80% de cacao
jpuro en su composicion.

Aguacate

Es rico en beta-sitosterol,
un potente antiinflama-
torio que ayuda a reducir
los triglicéricos y el
colesterol ‘malo’, a
controlar los niveles de
azucar en la sangre,

y a fortalecer el sistema
inmunitario.

Aceite de oliva

El aceite de oliva virgen
extra esunade las
grasas mas saludables,
pues posee propiedades
antiinflamatorias que
ayudan a reducir el
riesgo de enfermedades
cardiovasculares, debido
principalmente a la
presencia de polifenoles
en su composicion.
Basicamente actua
como un antioxidante
que protege y reduce
los dafios que causan
inflamacion en las
células. Pero ojo, es
muy calérico, no debes
excederte con las canti-
dades en tus comidas.

esltildss



Belleza

CUANDO
SUBEN LAS
TEMPERATURAS
ES MUY FACIL
CONFUNDIR LA SED
CON EL APETITO,
POR ELLO DEBES
BEBER MUCHA
AGUA

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

Operacion bikini:
plerde 5 kilos
y sientete mas ligera

Perder unos kilitos, depurarte por dentro y acabar con la temida hinchazdn,
es mas facil de lo que parece. Solo tienes que ser constante y seguir algunos pasos clave

I quieres perder
€sos molestos
kilos que te sobran
y conseguir tu
pesoideal antes de verano,
es fundamental sequir
una alimentacion variada,
realizar ejercicio moderado
y beber mucha agua. jSigue
estos consejos y presume
del bikini sin miedo!

56 eslild

Aliate con

las proteinas
Para que el organismo
se depure, acelere el
metabolismo y queme
calorias mas rapidamente
esclave aumentar las
proteinas enla dieta.
Tus aliados las proximas
semanas deben ser el
pollo, el pescado blancoy

los huevos. Opta por ellos
entus comidasy cenasy
acompanalos de verdura
fresca de temporada.
Ademas, intenta reducir
los hidratos de carbono
que consumes.

Hidratate bien
Cuando bebemos poca
agua, los riflones trabajan

mas lento y se acumulan
toxinas en nuestro orga-
nismo. Por ello, es esencial
beber al menos dos litros
aldia, para mantenerte
hidratada y acabar conla
retencion de liquidos.
Sipuedes, hazlo fuera de
las comidas, te dara una
mayor sensacion de
saciedad y, por tanto,



Trucos
infalibles

v ANADE PICANTE
A TUS PLATOS

La capsaicina es

un quimico que se
encuentra en
alimentos picantes,
como el chile o la
cayena, y que duplica
el gasto caldrico
varias horas después
de su ingesta. Al
unirse a los receptores
nerviosos, esta
sustancia envia sefiales
al cerebro para
quemar grasa, lo que
puede hacer que
pierdas hasta 100
calorias mas al dia.

v AUMENTA

LA FIBRA

Esta demostrado
que ingerir la dosis
de fibra suficiente
puede acelerar la
quema de grasa
hasta en un 29%.
Trata de consumir
unos 25 gramos al
dia (3 porciones de
fruta y verdura).

ayudaras a reducir la
ingesta posterior de
calorias. Site cuesta mucho
también puedes recurrir
alasinfusionesfriasy
calientes: té verde, diente
deledn, cola de caballo...

Combate

laansiedad
Cuidarse cuesta, pero
no tienes por qué pasar
hambre. Cuando te entre
el apetito a media maniana
opta por la fruta o los fru-
tos secos (pero sin abusar).

Desayuno Almuerzo Comida
e Café con leche ol ~ ePistode
desnatada manzana Pimientos, cebolla,
¢ 4 lonchas o TE calabaciny
de pavo : verde tomates
e 2 quesitos 0% elubina al horno
e Café con e 1 naranja e Pure de
leche desnatada oTé calabacin
eTortilla verde e Pechuga
francesa ¢/f de pollo
(de 1 huevo) j; a la plancha
A
lec?wg ?jfeésﬁ(a)gda ol o Ensalada
EEherae manzana de tomate
de pavo eTé e Dorada
o 2 quesitos 0% verde al horno
e Café con o4 e Puré
leche desnatada nueces de puerros
e 1 manzana o fé e Hamburguesa
o4 lor)chas verde de pollo
de jamon york : a la parrilla

e Café con leche

Sa=" SO0 | comEee m e m e ﬂ

e Ensalada de

desnatada . :
e 1 naranja hojas verdes
° g éopnacvkéas o Téé o Péchuga de
o 2 quesitos 0% verae pollo a la plancha
lec%g ?jf:sﬁgtr;xda nu.eées e Gazpacho
eQueso fresco \ Gambas
batido 0% oT¢ (& ala plancha
y 1 platano verde G
l F]C?jfé con g ol e Puré
eche desnatada de verduras
. manzana
rancess o Te de oo
verde P
(de 1 huevo) - plancha
"y
T —

Y para evitar las tentaciones
deultima hora, antes de
dormir témate un yogur
0%, un vaso de leche
desnatada o una gelatina
light.

Reparte bien

las comidas
Debes hacer entre cuatro
y seis comidas al dia,
dejando un espacio entre
ellasde 2,5a4 horas.
De esta forma conseguiras
mantenerte saciada
durante todo el dia.

Ademas, es importante no
acostarse inmediatamente
después de cenar. Lo
mejor es esperar minimo
dos horas, que eslo que

se tarda en realizar la
digestion.

Muévete todo

lo que puedas
No tienes porqué agobiarte
coniralgimnasio sino te
apetece, con caminar
ligero 45 minutos al dia
es suficiente para ver
resultados en tu cuerpo

DIETA DETOX 15 DIAS

Merienda Cena
e Tortilla de
o 1 yogur espinacas
desnatado (del
ﬁ huevo)
s
e Revuelto de
elyogur  champifiones
desnatado y gambas
(solo claras)
e Falsa pizza
e 1 yogur de verduras
desnatado con jamon york
y queso 0%
e 1 yogur ° Pimjenfcos
desnatado  del piquillo
rellenos de
verduras
y mejillones
e Tortilla de
e 1 yogur gambas
desnatado (de 1 huevo)
\
n eCremade
: zanahoria
e 1yogur 1 4 pechuga de
desnatado pollo a la
plancha
e Revuelto 7
e 1 yogur de setas by
desnatado  y esparragos f:’ '-
(solo claras)
V//
en pocas semanas.

También puedes cambiar
ciertos habitosentudiaa
dia, comobajar una parada
antes del autobus, o subir
por las escaleras.

Di adids al alcohol

Esta comprobado que
el cuerpo quema alcohol
primero, lo que significa
quelas calorias de la comida
quedan almacenadas
como grasa. Al menos
durante un mes, evita
el alcohol por completo.
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Trucos

La
nectarina,
una fuente
de salud

@ Esricaenaguay tiene
muy poco aporte calérico
(40 por 100 g), porlo que es
una fruta ideal para mante-
ner el peso araya.

@ Favorece las digestiones,
y combate el estretiimiento.

@ Sus carotenos favorecen
labuena salud dela piel, las
unas, el cabello y la vista.

@ Ayuda a prevenir la
hipertensién y las enfer-
medades cardiovasculares
gracias a su alto contenido
en potasio y bajo en sodio.

@ Aporta antioxidantes
frenando el envejecimiento
prematuroy favorece la
absorcion de hierro.

Procura establecer una rutina de
sueno, acostandote y levantandote a

la misma hora.

Intenta cenar pronto para hacer la
digestion antes de que te vayas a la

cama y cena ligero.

Relajate antes de dormir dandote
una ducha reparadora, escuchando
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Talones agrietados

Para cuidar, hidratar y suavizar la piel
seca y agrietada de los talones, aprove-
cha el efecto emoliente del aguacate y
el reparador del platano. Haz una pasta
con una pieza de cada uno y déjala
actuar media hora antes de retirar.

REMEDIO EFICAZ

NUECES PARA
EVITAR LA CAIDA
DEL CABELLO

La vitamina B que
contienen estimula la
creacion de
queratina, son ricas
enomega 3, que
aumenta el grosor
del cabello, y en
cobre, que ayuda a
sintetizar la melanina.

Acaba conlas
cucarachas
sin quimicos

CON AZUCARY
BICARBONATO

Crea una trampa
natural para las cuca-
rachas mezclando a
partes iguales azucar
y bicarbonato. Puedes
utilizar como reci-
piente tapas de botes
que no utilices.

SALUD

-

musica tranquila, leyendo un libro,
haciendo yoga o meditando.

Crea en tu dormitorio un ambiente

de paz y armonia que invite al descan-
so. Nada de dispositivos electronicos

ni de luces fuertes.

Tomate una infusion de lavanda,
melisa, tila o pasiflora.

Como

guardar
bien las
alfombras

Llegada esta época del
ano, toca guardar las
alfombras hasta octu-
bre. Te contamos
como hacerlo.

Pasa la
1 aspiradora
afondo
Pasa muy bien la aspi-
radora para eliminar
pelusas y polvo. Sihay
alguna manchea, eli-
minala frotandola con
un poco de amoniaco
y jabon.

Espolvorea

bicarbonato

y aspira
Extiende bicarbonato
por toda la alfombra y
rocCia agua con un
spray por encima.
Deja reposar unas
horas y aspira bien.

Enrollay
limpia por
el exterior

Mientras la enrollas,
pasa un trapo por la
parte exterior para
retirar las pelusas.
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Pasatiempos de pumaqveny
) \

N¢ 2.796
HORIZONTALES \\. VERTICALES
1: Persista. Coloq., 1: Emiten su voz los
borracheras. 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 pajaros. Pref., mil millones.
2: Humor de llagas. Pasos 2: Vasija para dulces.
largos. 1 Universidad Complutense
3: Privara de legitimidad. . de Madrid.
4: Simbolo del actinio. 2 3: Utilicé. Gordezuela.
Recubrid de acero. 3 4: Garrapatos.
5: Totalmente oscura. 5: Parte de la filosofia.
Liguido renal. 4 . . Elevara una plegaria.
6: Corte menudamente 6: Abreviatura de
con los dientes. Comité 5 “remitente”. Expediente de
Olimpico Internacional. regulacion de empleo.
7: Gracia en los 6 7: Me trae al ..., me trae
movimientos. Hagas 7 sin cuidado. ... de Molina,
tasaciones. dramaturgo.
8: Haréis entregade algo. | 8 . . 8: Pusiese un marco.
Articulo neutro. 9: Naturales de Acad.
9: Vendedoras de guitarras. 9 Expresa alegria.
10: Los que representan 10 10: Hermana, religiosa.
una obra. Distraida, como . Accion y efecto de nielar.
ausente. | 11 11: ... Montiel, actriz
11: Cantidad de materia. espafiola. Hidréxido
Accidn de orear. sodico.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos nimeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
Facil Dificil
3 114 7 3|4
1 9 4 9 817
8 5 T]19]|7 3 6(4(9
2 4 8 7 6 5 7
5 7 2 1 3 9 8|1
9 8|2 2 1
4 8 9 6 |1 2 5
9 3 4 2 5 3
3 4 |16 |8]|2 814 3 2
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Empiezan con la letra "N"
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N*© 2.849

1 K2 P @ 4 L |5 6 Fl7 K |8 J 1|9 A0 L 1\1 D Fl15 J
© 17 J|18 H |19 |20 21 P[22 D|23 N (24 E @ 26 C N |30 M
32 B|33 F |34 | 36 E |37 C 39 P40 L 41 L J|45 O
@ @ | @ .
46 H |47 G |48 L |49 N |50 51 Q @ 53 € @ 55 Q|56 Q O |60 K
61 O|62 M |63 A © 65 66 B|67 N |68 M|69 E|[70 Q|71 | H|75 M
76 N |77 1178 B|79 | @ 81 G(82 C|83 H|84 B |8 N |86 A F|s0 O
91 L(92 11|93 F © 95 9% D|97 M |98 M © 100 A |101 B (102 E |103 B [104 N |105 A
106 E |107 O (108 C|109 A (110 C|111 O © 113 K |[114 © @ 116 F [117 G [118 N © 120 G
121 G |122 K |[123 A |124 D (125 D @ 127 Q |128 1129 F @ 131 H [132 G |133 M |134 J (135 L
136 J (137 G |138 J |139 K [140 K |141 P (142 D © 144 O (145 P |146 D |147 P |148 H |149 J (150 P

nombre y los apellidos del autor.

82 108 53 37 43 26 110
Pusounacolchadoenuna
prenda.

Dé utilidad.

G.

121 137 120 47 132 81 117
Ignorante.

148 131 83 74 18 46 95
Coloq., engullida.

71 79 19 34 77 128 72 92
Sequen un terreno.

136 15 138 8 44 17 134 149
Deteriora.

7 60 113 1 139 65 122 140
Cribaron con arel.

48 20 135 91 41 10 40 4
Se ..., obtenga una licencia-
tura.

Fragmento de “La verdad sospechosa”. CLAVE: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apareceran el

27 98 133 97 68 30 62 75
Abrigado, cubierto con ropa.

76 23 118 49 104 29 85 67
Os ..., oponéis resistencia a
alguna cosa.

0.

107 59 114 144 90 45 61 111
Destierran a alguien, sefia-
landole una residencia obli-
gatoria.

21 39 2 5 141 147 145 150
Humilldis o heris el amor pro-
pio o la dignidad de alguien.

70 55 127 57 56 50 51 28
Execrables, abominables, fem.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N<22.848

Volvio directamente a casa en taxi

y antes de acostarse entré en el cuarto
de Néstor, comprobé que dormia,
recogié del suelo su ropa sucia,

la dejé en el lavadero.

Clave: Juan Marsé. Un dia volveré.

AUTODEFINIDO

7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO
PIONT VYISOl
J1[B/E|R|A[S| [R[E
5AIC|_|E[N|O[J[E[S
NIE[G[U[E| [A[J]O
5 [C[E[N[S[A[B[A
MIAN[T[A[C[A] [A
0| [E[R[R|A[T[A[S
W[E/R|_|O[B|[O[L|O
5IIN[E[RIM[E] [L[L
D|E[S[E[E[ [L|E[O
"AIL| |C|R|E|E|N
5 [DIE[T[O[N[E| [E
‘HIO[L[A] [E[R[A|N
“El [E[L[1[J]A]I[S
)CIL|V| |C|A[S|T|O
HIT|A[T|O[S] |A[P
JO[B/R|A[N U[NA
S[A J|A|G|U|A|R
SUDOKUS
=|9605324?1 =|42!BTEU18
_%352114898 -2375104528
u-714988352 %90(283475
2|3|7|6(B8|9]|1|4|5 5|8|63(9|2]T7 |41
1|/8|9|4|2|5|7|6)|3 7|9|4]|8|1|8]3|5]|2
6|4 |5]|3|1|T|2|8|9 1|3|2|5|4|7]|8(|9|8
4|T|6|2|9|1]|5|3 |8 6|5|9|7|2|8|1|3|4
5|2(3|8|4|6|9 1|7 2|4|7]6|3|1]|5|8|9
B|8|1|7|5|3|6 2|4 gi1|3aj4a|5|9]|2|6 |7

CRUCIGRAMA
Ne2.795

HORIZONTALES.
1: Lega. Peas.

2: Levantiscos.
3: Agarena. Ele.
4: Ci. Raticida.
5: Aséis. Sotas.
6: LSD. Lar.

7: Tapas. Mania.
8: Atusador. Ar.
9: Jim. Carisma.
10: Avalariamos.
11: Orad. Anis.

VERTICALES.

: Laca, Taja.

: Legislativo.

: Eva. Espumar.
: Garridas, La.

: Aneas. Sacad.
: TNT. Dar.

: Piais. Moria.

: Es. Colarian.

. Aceitan. SMI.

10: Soldariamos.
11: Seas. Aras.

oSN E
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Ocio

LIBROS

@ Elabogado de rojos.
Acabadala Guerra Civil,
Eduardo, un joven abogado
lleno de ideales, acaba dete-
nido por intentar defender a
un vecino. Parece el final de
su carreray suviday, sin
embargo, en la carcel recibi-
rala oferta mas insélita para
recuperar la libertad. ¢ El pre-
cio? Formar parte dela cruel
maquinaria enla que se ha
convertido el sistema judi-
cial. Espasa. 22,90 €.

COLLEEN HOOVER
Larga vida

~

o
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JUAN PEDRO COSANO

® Ugly Love. Cuando Tate
conoce a Miles sabe que no
esamor a primera vista. Lo
unico que tienen en
comun es que se atraeny
que ninguno quiere una
relacion seria. Es el arreglo
perfecto, siempre que Tate
cumpla con las unicas dos
reglas que Miles tiene para
ella: nunca preguntes sobre
el pasado y no esperes un
futuro... Planeta. 18,90 €.

@ Larga vida.
Unaodaalavidayalos

que la componeny que la
hacen magica. Acompa-
Aamos al autor en sus
reflexiones, casi poemas,

CINE ESTRENOS 14 DE JUNIO

La bandera

Nac: Espafia. Dir: Martin Cuervo. Int: Imanol Arias, Ana
Fernandez, Aitor Luna, Miquel Fernandez.

Tomas (Imanol Arias) invita a cenar a sus dos hijos y ala
chica que le estd ayudando a escribir su biografia para
darles una noticia importante. Ellos creen que le ocurre
algo grave pero descubren que tiene que ver con su
herenciay como les afecta negativamente. Eso desen-
cadena una comida bastante intensa y divertida.

64 eslilo

miles de pequerios detalles

MARCOS
NIETO PALLARES

EL JUEGO DEL MAL

desde el amanecer hasta el
anochecer, en un recorri-
do en el que se celebra la
felicidad del dia a dia,

haciendo de las cosas ordi-

narias algo extraordinario.
MR Ed. 15,90 €.

Vidas perfectas

® El mar robado Ah Boon
vive en una aldea pesquera
de Singapur durante los
ultimos aros del gobierno
britanico y pasa el dia
jugando con su amiga Siok
Mei. Cuando crecen, y en
plena Segunda Guerra
Mundial el gjército japonés
invade su hogar deben
decidir quiénes quieren ser
y a qué estan dispuestos a
renunciar. Plata 21,50 €.

@ Eljuego del mal. Madrid,
2018. El cadaver de una
mujer vestida de murieca
aparece en una urbaniza-
cidén de La Moraleja. Le han
disparado enla cara y sus
huellas no estan en ningu-
na base de datos. Ademas,
tlene una cicatriz en forma
de M detras dela oreja: una
marca que conecta el cri-
men con el asesinato de
una nina sevillana en 1982.
Newton Compton. 12,90 €.

Nac: EE.UU. Dir: Benoit Delhomme. Int: Jessica
Chastain, Anne Hathaway, Josh Charles.

Alice (Jessica Chastain) y Celine (Anne Hathaway) son
las mejores amigas y vecinas. Pero todo se rompe tras
un tragico accidente. La culpa, la sospecha y la paranoia
destruye su vinculo, dando lugar a una dura batalla psi-
cologica cuando los instintos maternales de ambas
revelen su lado oscuro para defender a los suyos.



Horoscopo

DEL 12 AL 18 DE JUNIO

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Afronta la
realidad con la
entereza, elvalory
lailusion que te
caracteriza.

DINERO: Tenden-
Cia a atravesar un
bache por temas
inesperados. Sera
pasajero.

AMOR: Estaras bien
relacionadoy
comunicativo.
Conoceras a per-
sonas nuevas.

Un cuarzo absor-
bera toda la ener-
gia negativa.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Dias de
cierta tristeza, nos-
talgia o duelo.
Apodyate en los que
te quieren.

DINERO: Defende-
ras tus derechos y
lo que consideras
justo. Sentencias
ganadas.

AMOR: Crecera la
necesidad de
renovar el ambien-
teenelquete
mueves.

Lleva contigo un
citrino que te
aporte ilusion.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Fov el fufurdloge Rubén Darea wmbebarea.com \

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Sigue los
consejos y trata-
mientos médicos
pautados hasta el
fin de los mismos.

DINERO: Estaras
creativo. Daras con
la solucion a cual-
quier asunto.

AMOR: Te sorpren-
deras con tus
meéritos. Aconteci-
mientos que
aumentaran tu
autoestima.

Una figa de azaba-
che te protegera
de las envidias.

22dejunio
~ del949
fﬂ (74 arios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Cuadros
diversos de males-
tar que te agobia-
rany limitaran en
tus actividades.

DINERO: Mantén el
control emocional
respecto a una
decepcion en el
entorno laboral.

AMOR: Momento
de mostrar gene-
rosidad y afecto
hacia quienes
quieres.

Cuida tu salud con
alguna esmeralda
o piedra verde.

SAGITARIO
23/11-20/12

SALUD: Adapta tu
actividad fisica a
tus circunstancias
y limitaciones.

DINERO: La buena
suerte se pondra
de tu lado. Resolu-
cion de conflictos.

AMOR: Cuidado
con caer victima
de algun chantaje
emocional. Debe-
ras discernir quién
intenta aprove-
charse de ti.

Quema romero
para alejar
la negatividad.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Tratamien-
tos médicos o
estéticos encami-
nados a sentirte y
verte bien.

DINERO: Exceso de
gastos tanto en ti
como en tus seres
queridos.

AMOR: Actua con
madurez y sereni-
dad, sin dejarte lle-
var por los impul-
SOs ni por los
consejos de otros.

Quema hojas de
laurel que liberen
la negatividad.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Acceso a
tratamientos
novedosos y muy
efectivos para tu
situacion.

DINERO: Cosecha-
ras los éxitos fruto
de tu trabajo, teson
y esfuerzo.

AMOR: Dias favora-
bles para renovar
tu ilusion y con-
fianza en las rela-
ciones. Disfrute y
placer.

Quemar velas de
canela atraera tu
buena suerte.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Deberas
prestar atencion a
la cabeza por
migranas, la vista o
el cuello.

DINERO: Evita
poner tu dinero en
riesgo con inver-
siones poco claras.

AMOR: Periodo de
armonia, comuni-
caciony acuerdo.
Nuevas bases que
mejoraran tus
relaciones.

Pon flores blancas
para promover la
buena energia.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Cuidado
conelestrésy las
tensiones que
sobrecargaran tus
cervicales.

DINERO: Iniciaras
alguna actividad
que, ademas de
proporcionarte
bienestar, mejorara
tu situacion.

AMOR: Una crisis te
conducira a tomar
decisiones muy
liberadoras.

Incorpora en tu
rutina la vibracion
del color amarillo.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Es conve-
niente que practi-
ques ejercicioy
que pases mas
tiempo al aire libre.

DINERO: Durante
estos dias podras
despreocuparte
mas en lo econo-
mico y concederte
algunas licencias.

AMOR: Participa en
los eventos a los
que te inviten. Evita
aislarte.

Una herradura
sera un excelente
iman del dinero.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Algunos
imprevistos en tu
salud te obligaran
a modificar tus
planes inmediatos.

DINERO: Riesgo de
sentirte desborda-
do ante el exceso
de responsabilida-
des. Pon orden.

AMOR: Deja que se
vaya quien se
quiera ir. Haz sitio
para las personas
adecuadas.

Quema velas blan-
cas que traigan luz
e inspiracion.

PISCIS
19/2-20/3

SALUD: Motivacion
y disciplina para
alcanzar tus objeti-
vOs mejorando
cuerpoy mente.

DINERO: Te sor-
prenderas consi-
guiendo algo ines-
perado que dabas
por perdido.

AMOR: Evita los
celos, el exceso de
control o la sobre-
proteccion. Con-
cede mas espacio.

Coloca sal marina
cerca de la puerta
de casa.

Taxs
ALICIAGALVAN

g/

922 679 362
806 5'I4 314

Coste Maximo 806 : 1,21 -;.-muk—. red '-pu 1,57¢/

PREDICCIONES

2124

aliciagalvan com

fi o}

mxetE

93122 2576

VISA ECONOMICA

o' factoria de medios -91 217 41 59
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Eljardin esuno
de los puntos

mas iconicosde
lacasa, yaque
esta construido
amodode patio
interior.
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st rena n i , j |
la casa

Ubicada en Pozuelo
de Alarcéon (Madrid),
cuenta con todos
los deseos
de la pareja, que
estuvo implicada
en su diseno

ANA



Son la pareja mas exitosa del cine espaiiol,
Cconh numerosos proyectos a sus espaldas.

Laviviendase
hatardadoen

desdequela

comodidades,

saladeciney
un pequeno
gimnasio

ON los auténticos di-

rectores del momen-

to. Tocaron las mieles

del éxito con La Lla-
mada, se consolidaron con
Paquita Salas y ahora no hay
produccion, cadena, fiesta o
evento que no quiera contar
con Los Javis. Todo lo que
tocan Javier Calvo (33) y Javier
Ambrossi (39)se convierte en
oro. Y todo lo que esta aso-
ciado a su imagen, adquiere
relevancia.

construir 3anos

diseriaron. Cuenta
contodotipode

como unapiscina,
unadiscoteca, una

Y quiza eso mismo es lo
que ha pasado con el caso-
plon que se acaban de cons-
truir en Pozuelo de Alarcon
(Madrid).

Cambio de aires

Los primeros arios de su re-
lacion se fraguaron en un
piso de 100 metros cuadrados
ubicado en el centro de la
capital. Un punto de encuen-
tro en el que se han realizado
todo tipo de fiestas y por el

que ha pasado lo mas granado
del artisteo patrio. Ali han
permanecido hasta que con-
sideraron que debian dar un
cambio, como lo hicieron sus
vidas unos arios atras: “Todo
este tiempo hemos sido muy
felices en nuestro pisito de
Malasania, pero tocaba un
cambio que reflejara nuestro
momento vital. Queriamos
una vivienda que pareciera
una casa de vacaciones, don-
de siempre fuera verano. Un

hogar que nos hiciera sentir
que todo nuestro esfuerzo ha
valido la pena” cuenta Calvo
a Architectural Digest. Y dicho
y hecho.

Un auténtico suerio

Su nuevo hogar es cuatro
veces mas grandes que su
anteior piso, tiene unas am-
plisimas dimensiones y esta
constuido con 192 piezas de
hormigdén que podrian llegar
apesar 20 toneladas. » P> »
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”Nosgtros
queriamosiin
Hogarquenos
“hieiéra sentirque
- todonuestro
'» “esfuerzeha
. validolapena’,
s —confiesaJavier -
“Lalvo

» P> » Cuenta con un jardin
central, con piscina y barba-
coa, una planta baja que in-
cluye habitaciones para sus
invitados y un sétano que
alberga una discoteca, una
sala de cine y un pequerio
gimnasio. Ademas, el interior
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de la vivienda, diseriada por
los arquitectos Benjamin Ibo-
rra y Raul Hinarejos, tiene
una planta baja destinada a
la vida publica, con espacios
de dia (salén, comedor, co-
cing, estudio y habitaciones
de invitados) y un primer piso
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mas privado, con el dormi-
torio y bario principales, ves-
tidor y terraza. Todo ello en-
marcado en unos altisimos
techos y paredes con los ma-
teriales a la vista. Un am-
biente de ensuerio que han
tardado 3 arios en hacer re-
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alidad. "Constuir esta casa
ha sido como rodar una pe-
licula. Al sentarnos por pri-
mera vez y hacer el primer
dibujo, la casa surgio casi tal
y como la vemos ahora”, re-
vela Javier Ambrossi mien-
tras pasea por su hogar.




| "Hacerestacasa
hasido comorodar
una pelicula“,
confiesa Ambrossi
en eldormitorio
principal.

t
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Imperio inmobiliario
Asilas cosas, la pareja suma
esta espectacular propiedad,
que se puede ver en las ima-
genes que acomparian a es-
tas lineas, al imperio inmo-
biliario que ya poseian. Y es
que cuentan con 3 propie-
dades mas en el centro de
Madrid, ubicadas en el barrio
de Almagro, Malasania y la
zona de Plaza Esparia. Los
frutos de una vida plagada
de numerosos éxitos.

Architectural Digest.
Fotos: Pablo Zamora

g

Lasaladefiestasdela
casa, presidida por dos
cuadros de lacantante

Yurena, la protagonista

delanuevaseriede los
directores en Netflix.

AD

Las fiestas de la pareja
son conocidasenel

mundodelcineyla
television. 1 \I)

UNAPAREJA

CONSOLIDADA

Llevanjuntos desde 2011,
pero no fue hastahace
unadécada cuandose
afianzaron como los
directores de éxito que
son hoy endia.

Lasaladecine, enla
quesevendosdesus
grandes producciones,
‘LaLlamada’y ‘Paquita

Salas'. | \I )

“Estacasaesmuy
social. Siempre hay
gente, siempre hay
fiestas o siempre
hayalgunalectura
deguion...”, dice
Javier Calvo
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5 ANOS DE ATRESPLAYER

Atresmedia,
de
celebracion

con todas
sus estrellas

El quinto aniversario de la plataforma
del grupo congregé a numerosos
rostros conocidos de la television

T

atresi. ‘é!er

Sonsoles
Onegaha
conseguido
liderar las
tardescon‘Y
ahora

L ! Sonsoles'.
A =




Roberto Leal
triunfacada
tardeal
frentede
‘Pasapalabra’
,enAntena 3

tresplayer, la plata-

forma digital del

grupo Atresmedia

nla que se pueden

ver todos los contenidos de

sus cadenas bajo demanday

una gran cantidad de series,

ha celebrado su quinto ani-

versario con una gran fiesta

en la Fabrica de Tapices de

Madrid, a la que acudieron

un centenar de rostros muy

conocidos de la television,

del cine y del universo del
corazon.

Noche para el recuerdo
¢Las mas aclamadas? Hiba
Abouky BelénRue- »pp

Tras 31arios
endeportes,
Manu Sanchez
dirige las
Noticiasdela
(I EEREE
Antena 3
desde 2021.

EvaGonzalez
posdenel
photocall,
pero no quiso
pronunciarse
sobrelatensa
relacionque
mantiene con
LuciaRivera,
lahijade
Cayetano

La
presentadora
conduce con

maestriacada
edicionde
‘Lavoz.




ATRESPLAYER

tresp!=>

La periodista
Gloria Serra,
quelleval3

anosal frente
de‘Equipode
Investigacion'.

» P P da. Ambas actrices aca-
ban de estrenar por todo lo
alto Eva y Nicole, la nueva
serie con la que Atresmedia
vuelve a bucear en la Marbella
de los 90. Hiba, tras un ario
muy complicado a conse-
cuencia de la traumatica se-
paracion del padre de sus hi-
jos, ha vuelto arenacer: "Ne-
cesito unas buenas vacacio-
nes. Espero que la vida me
sorprenda”. “;Estas abierta al
amor o igualbuscas »»p

72 SEMANA

Natalia
Sanchez
protagoniza
‘Suefiosde
libertad’, uno
delos éxitosde
latemporada.

Miquel Valls
copresenta

Publico’juntoa
ISusanna Griso

Laactriz

Natalia

Verbeke, que

acabade

estrenar

‘Unavida

e menosen w0

Canarias'.
“Ahoraestoy
enun
momento
muy feliz.
Estoycadadia
mas
enamoradade
David, esmuy

Traselfinalde ‘Amares buen padre",
parasiempre’, Manu
Baqueiro continua nqs C_uenta
en Atresmedia Cristina

= |

Y

-

.



LosJavisacabandearrancar = .
elrodaje de una nueva serie

con Atresplayer,
‘Mariliendre’.

Alain Hernandez
estaarrasando
con ‘Suenosde

libertad'.

Alberto
Chicotees
unodelos
estandartes
delLaSexta

da

anoenlas

mpanadas,
colabora

cadatardeen
Zapeando

¢
Bica

Cristina, que

#Ca

G 4 arrasaca




ATRESPLAYER

> PP la paz?’, repregunta-
mos. A lo que ella responde
sin rodeos y con una gran
sonrisa: "Amor y paz van de

la mano, no tienen por qué
estar reniidos”. Durante las
mas de dos horas de alfombra
10ja, rostros como Eva Gon-
zalez, Roberto Leal o Santiago
Segura hicieron su propio
balance personal y profesional
ante los reporteros. También
lo hizo Gema Lopez, que rom-
pia su silencio después de su
incorporacion esta temporada
a Espejo Publico y justo cuan-
do se cumple un ano de su
salida de Telecinco: "Mis ex-
compis me han robado la
siesta (risas). Lo estan ha-
ciendo muy bien. Creo que
se merecen que todo les vaya
muy bien. A mino me acom-
pleja decir que yo veo Sdlvame
y creo que de ahi van a salir
muchas cosas. Yo en Espejo
estoy aprendiendo de un nue-
VO equipo, de una nueva ma-
nera de hacer television y

"Amorypazvande
lamano, notienen
por qué estar
renidos”, nosdice
Hiba Abouk sobre
laposibilidad de
volveraenamorarse

Creo que eso es muy ilusio-
nante también”.

Pedroche, radiante
Todo comienzo da vértigo,
miedo y provoca incertidum-
bre. Quiza la misma que ha
sentido Cristina Pedroche es-
tos ultimos meses. La pre-
sentadora estrella de Atres-
media ha tenido que aprender
a lidiar con su nueva mater-
nidad, acabadedaraluz asu
propio libro y nos cuenta que
cada dia esta "mas enamorada
de David": "Ahora estoy en
un momento muy feliz. Dabiz
es muy buen papa. Nos da-
mor incondicional”.
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Andrés
Velencoso
interpretaa
Manuel, novio
deBelén
Rueda, en
‘Evay Nicole'.

Jorge -
Fernandez
acabade

estrenar plata
en’‘Laruletadé
la suerte’.

Elactory
director

Santiago
Segura.

Hiba Abouk,
trasvivirun
afo muy \
complicado, 1
vuelvea ‘
sonreirya

disfrutar del “
éxito. h -
. -




L Lépez

A

copresenta
laseccion™ | «
de corazén
| de‘Espejo
Publico’.

N\

Belén Rueda
estaviviendo
unodesus
mejores
momentosa
sus 59 anos, tras
elestrenode
‘Evay Nicole'.

oF

£ Belinda

Washington es

desde hace
dosafoses
unadelas
estrellasde
£'Y ahora
Sonsoles’



Television
‘Aruser@s), dosariosde
liderazgo en las mananas

@ La ausencia de vanidad,
buscar el entretenimientoy
no la trascendencia, apostar
por un modelo que no tie-
nen los demas rivales...
Todos estos elementos han
llevado a Alfonso Arus (62) a
convertirse en el lider de su
franja matinal. Su programa
en La Sexta, Aruser@s, cum-
ple dos arios y medio de
liderazgo ininterrumpido.
Cualquier profesional que se
dedique almundo de la tele-
vision sabe lo complicada
que es la franja matinal. Des-
tacar en un momento en el
que hay menos espectado-
res viendo la television es
muy dificil, pero Arus lo
consigue. El programa ha
llegado a obtener cuotas del
22% de share en audiencias.
Es decir, mas porcentaje que
una gala de Supervivientes.
Sumanera desenfadada de
ofrecer la actualidad, la

Elprogramaha
conseguido
obtener cuotas
cercanasal22%
deshareenla
complicada franja
matinal

ausencia total de complejos
y el poco remilgo al hablar
de sus principales rivales,
hanllevado a Aruser@s alo

mas alto. Lideran sin necesi- Tr 6 temporadasen
dad de ruido, perolo que 8TV, enCataluia,
hacen ha trascendido a las égﬁgzo fllflcr?c? '?82 (I;i% l
d.emas cadenas. ‘C.’us vl 2018. D%sde Ieontonces,
virales o sus secciones ya no hadejado de

son un clasico de la televi- cosecha‘ éxitos.

sién en general.
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Antonio
Santana,
Nnuevo
presentador
de ‘Socialité’

@ Mediaset lleva meses en la
busqueda de nuevos ros-
tros, de savia nueva que
aporte frescura y mas color
a sus formatos. Y justo eso
han hecho con Socialité. El
formato de los fines de
semana de Telecinco ha
sufrido una remodelacion
total en su platd, sus conte-
nidos y su equipo, que
suma a Antonio Santana
(44) como nuevo presenta-
dor junto a Maria Verdoy.
Pese a ser de Zamora, gran
parte de su trayectoria se ha
desarrollado en Méxicoy
Miami, donde ha presenta-
do grandes formatos como
Pequerios Gigantes o el
matinal de Telemundo.
Ahora, tras una década
fuera, vuelve para conquis-
tar los findes de Telecinco.

Manuel Torreiglesias
pide untransplante de rinén

@ Su rostro estuvo
unido durante mas
deunadécadaa
TVE, al frente de
Saber Vivir. Manuel
ha dedicado su vida
ala divulgacion de
temas relacionados
conlasalud. Y
ahora, a sus 83 arios
y retirado de la tele-
vision, ha querido
reaparecer ante los
medios para pedir
un transplante de
rinon. Lleva mas de
tres arios en lista de
espera y sometién-
dose a la dialisis,
proceso que lo tiene
"muy cansado”.

‘Lazosde Sangre'vuelve
renovado conJordi Gonzalez

@ La septima temporada del
formato nostalgico se estrena
enLa 1l con platd, colabora-
dores e imagen renovadas.
Jordi Gonzalez continuara
siendo el maestro de cere-
monias del debate posterior
al documental del personaje

que protagonice cada entre-
ga. Entre ellos estaran Paqui-
1ri, Carmen Martinez Bordiuy,
Raphael, Ana Belén y Victor
Manuel, Andrés Pajares y
Fernando Esteso. E interven-
dran colaboradores como
Barbara Rey o Charo Vega.
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Television

SAN ISIDRO
2024

Rivera |
debutaen
television

@ Llevamos

viéndola desde

que nacio. Su

familia, por

ambas partes, |
formapartede |\ |
dosdelosclanes

mas famosos de

nuestro pais, pero Tara
Rivera aun no habia
pisado aun un platé de
television a sus 24 afios.

La hija de Eugenia Mari-
nez de Irujo y Fran Rive-
ra se resistia a dar el

paso. Hasta ahora. Sera

en el programa Genera-
cion T con Berenice
Lobatdn, hija de Paco
Lobatdn, cuando rompa
su silencio para hablar de ¢
uno de los temas que mas |
le apasiona: la tauroma- |
quia. Un canal taurino
emitira la primera vez de
la infuencer en el mismo e
programa por el que ya
han pasado otros hijos de
famosos'.

Isabel Ordaz habla
sobre su cancer de colon

@ La actriz, que es uno de los rostros mas queridos
de la television por su papel en Aqui no hay quien
viva, se ha sincerado por primera vez sobre su
cancer de colon: “Yo estoy viva de milagro. Me vi
secuestrada, anonadada por esta enfermedad. Te
quedas como perpleja. Yo ni siquiera podia llorar”.

Losactoresde Aida
sereencuentran

@ Diez arios después del final de la mitica serie de
Telecinco, su elenco principal se ha reunido para
hacerle una pregunta a sus seguidores: “; Queréis
un reencuentro?’. Y la respuesta ha sido contun-
dente. Desde que se hizo publico el video de Paco
Ledn, Melani Olivares o Eduardo Casanova, son
muchos los que han gritado Si.



Lara
Alvarez

ficha por
TVE

@ Tras muchas propuestas y
conversaciones con varias
cadenasy productoras, ya es
oficial: Lara Alvarez regresa
por todo lo alto a la television
tras su salida de Mediaset el
pasado mes de febrero. La
periodista ha fichado por
TVE para presentar en solita-
ri0 Un concurso de pregun-
tas y respuestas llamado La
Conexion. Este formato sera
una adaptacion de uno que
se emite en Paises Bajos con
muchisimo éxito y en el que
los concursantes tienen que
buscar la conexion existente
entre todas las respuestas
surgidas en el transcurso del
programa. En cada entrega
compiten cinco concursan-
tes que tienen algo en
comun en cinco rondas. Por
ahora se desconoce cuando
comenzara a grabarse, pero
segun ha podido conocer
SEMANA, se prevé que llegue
ala parrilla a principios de la
proxima temporada.

Susanna Griso seleresiste a ‘Pasapalabra’

@ Desde que Pasapalabra ate-
11iz6 en Antena 3, son
muchoslos rostros de Atres-
media que aun no se han
animado a participar en el
concurso estrella de las tar-
des. Sandra Golpe, Moénica
Carrillo o Pablo Motos son
algunos de ellos. Pero si hay
alguien que a Roberto Leal le
haria especial ilusion que
estuviese, esa es Susanna
Criso: “Fuimos comparieros
durante muchos arios, y
nunca ha venido Susanna a
Pasapalabra”. Pese ala insis-
tencia del presentador,
Susanna continua resistién-
dose a acudir al programa.

FLASHES

4 A

JAVIER DE HOYOS
ABANDONALA
DIRECCION DE
‘SOCIALITE'

@ Elperiodista
semarchade
Telecincopara
sumarse asus
antiguos
comparierosen
Nique
fuéramos Shh.

ALEX BLANQUER
SUSTITUYEA
VERONICA
DULANTO

@®La periodista
valenciana se pondra al
frente de Tiempo al
tiempo traslasalidade
Verdnica Dulanto este
verano.

JORGE JAVIER
PRESENTARA ‘EL
DIARIO DE JORGE’
EN LAS TARDES DE
TELECINCO

@®Mediasetloha
confirmado:

iniciala
producciéndel
sucesor del
mitico Diariode
Patricia.
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Imanol
Arias
|pacta para
evitar
[a carcel

Pedian para el actor una pena

de 27 anos de carcel por defraudar
2,7 millones de euros

pero ya ha satisfecho la deuda

y parte de la multa

RAS ocho atios de
batallalegal, seesta
celebrando la fase
final deljuicioen el
que Imanol Arias (68) y Ana
Duato (55), junto a otras 26
personas, se enfrentan a una
condena por fraude fiscal. En
el caso de los actores se les
acusa de no haber pagado,
durante algunos anos, los
impuestos correspondientes
por su trabajo en la serie
Cuéntame como paso.

El proceso se inicid en el
ano 2016, cuando la Oficina
Nacional de Investigacion del
Fraude Fiscal investigod al des-
pacho de abogados Numma-
ria que, supuestamente, ofre-
cia a sus clientes llevar sus
ingresos a través de unas
sociedades opacas donde se
buscaba tributar en otros pai-

_ ( ; sesy les asesoraba para con-
Elactor podria : \ % 7Y 1Y seguir librarse del pago de

:‘;agoerl; ggre‘g?g © impuestos esparioles.

23 meses de Entre esos clientes, se
prision, aunque encontraban los famosos
noiriaala actores, quienes, en estos

carcel.




momentos, afrontan este
proceso de forma muy dife-
rente. Por su parte, Imanolya
hallegado a un pacto con la
Fiscalia tras haber pagado la
deuda tributaria y parte de la
multa impuesta por el fraude
de 2,7 millones de euros en el
ejercicio de los arios com-
prendidos entre 2009 y 2015.

Ademas, pedian para el
actorunapenade 27 afios de
carcel, que ha evitado gracias
alreconocimiento delos deli-
tos de fraude por el que habria
aceptado una condena de 23
meses de prision y la condi-
cién de no entrar en la carcel
a cambio de una importante
multa econémica que no ha
trascendido, ademas de
devolver todo el dinero
defraudado.

Lasrazones de Ana

Sin embargo, Ana Duatoy su
marido, el productor Miguel
Angel Bernardeau, también
imputado, no han querido
llegar aningun acuerdoy ella
se enfrenta ala peticion de 32
anos de carcel por el fraude
de 1,9 millones de euros en
concepto de irregularidades
en el IRPF de los ejercicios
comprendidos entre 2010 y
2017. Ambos aseguran que
no son responsables del frau-
dedelqueselesacusay estan
dispuestos a demostrar su
inocencia en el juicio que ya
ha comenzado. Ana y su
marido se amparan en diver-
sos motivos para rechazar un
posible pacto.

Segun fuentes juridicas
relacionadas con la defensa
de la actriz, las acusaciones
estan basadas en una investi-
gacion presuntamente frau-
dulenta que esta bajo sospe-
chay enunos datos inexactos
sobre el sueldo que cobraba
en Cuéntame como paso que
no se ajustan a la realidad.
Ademas, anteriormente a esta
investigacion del caso Num-
maria, Ana tenia un conflicto

valencia
sidoacusada
dedefraudar
1,9 millones
deeuros.

y
/

con Hacienda por el que llegd
apagar una multa que, segun
dicto6 el Tribunal Econémico
Administrativo, tras un recur-
sodelaactriz, era mayor delo
que correspondia y debe
devolvérsele parte del dinero,
algo que aun no se hahecho.
Portodoello, Ana se hanega-

do areconocer cualquier deli-
to y, por tanto, a llegar a un
acuerdoy sera en septiembre
cuando se conozca la resolu-
cidn del caso.

Ademas, tanto Ana como
Imanol aseguran que en este
juicio han sido perjudicados
por su relevancia publica. Y

llegara
acuerdo
yquiere
demostrar
suinocencia

-

|

¢
|

un dato: segun ha podido
saber SEMANA, algunas pro-
ductoras ya se han puesto en
contacto con ellos para reali-
zar un documental del caso
Nummaria por las particula-
ridades de la investigacion.

Fotos: Agencias
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. FELICIDAD EN FAMILIA

| éesulm

aria Jose
Campanari
celebran el

9 cumplearios

de su huo

ot lmatrlmonlo reunié a gran parte de a 7
i familiaen U .uiﬂﬂj]lg) estaurante e



I el pasado 28 de

mayo era Maria José
Campanario quien
celebraba sus 46
cumplearios, ahorale ha to-
cado el turno a su hijo pe-
quenio. Como no podia ser
de otra manera, gran parte
de la familia se reunio para
brindar y celebrar juntos el
aniversario del hijo menor
de Jesulin de Ubrique (50).
Sus caras reflejan tranquili-
dad y armonia. Tras muchos
arfios de intranquilidad (en
parte por la enfermedad que
padece M.J Campanario),
ahora la familia pasa por uno
de sus mejores momentos.
Segun ellos mismos han
declarado el cumplearios del
mas pequerio de la familia ha
sido la excusa perfecta para
que una parte importante del
clan se reuniera en un restau-
rante en El Puerto de Santa

"Estoyenun
momento
especialmente
maravilloso, yaera
hora", explicd
recientemente
MariaJosé

Maria (Cadiz) para brindar y
disfrutar de una tarde en
familia. Hasta alli acudio la
madre de Jesulin, Carmen
Bazan, los padres de Maria
José Campanario, Pepe Cam-
panario y Remedios Torres,
su hermano Diego y su hija,
Julia Janeiro. Todos juntos
soplaron las velas del benja-
min y disfrutaron de una
sobremesa de la que seguro
Nno se privaron de nada.
Alasalida pudimos ser tes-
tigos de la buena relacion de
Carmen con su nuera y su
hijo. Los tres salieron juntos y
se mostraron muy complices
y habladores. Un momento
dulce que la propia Maria
José Campanario no oculta.
"Estoy en un momento

especialmente maravilloso,
yaerahora’, deciala mujer del
ex torero en el programa, Y
ahora Sonsoles, por motivo
de su cumpleanios.

Durante su intervencion la
odontdloga se mostré muy
feliz de cumplir arios, reveld
que su marido nunca ha
dejado de llevarle el desayuno
a la cama y confirmd que,
aunque ahora se encuentra
en un muy buen momento
personaly animico, no siem-
pre hasidoasi. "Cuandoyole
quise dar voz a mi enferme-
dad es porque no se conocia
bien. Es un dolor que no cesa
vy que te puede llevar a tener
una depresion’, afiadiendo
que las fuerzas para aguantar
selas daba sumaridom

Carmen

~ Bazan, Maria

- José
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. DESTROZADA

Olga
Moreno,

arropada por

Antonio David

y Rocio Flores

en su momento
mas dificil

tnir 3 Olga con Antonio Qi

familia, que han estado apoyah@iela
en estos duros momentos’ A

UNARELACION MUY ESPECIAL

Olgay su madre mantenian unarelacion muy
estrecha. La andaluza ha estado en todo momento
alladodeellaensuluchacontraelcancer.
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LGA Moreno (48)

ha recibido uno

delos golpes mas

fuertes que puede
depararle la vida a un ser hu-
mano. Sumadre, Rosa Obrero,
ha fallecido a los 82 arios de
edad rodeada de sus 7 hijos
tras una lucha contra el can-
cer. La noticia ha irrumpido
como un meteorito en los
planes de la diseriadora. Olga
tomo la decision de embar-
carse en la aventura que su-
pone Supervivientes All Stars.
Estaba ilusionada y muy feliz
con su vuelta a la television.
Parecia que todo se estabili-

Davidy Rocio
ores también

eron estar
Bntesenla

- edidade

B 2Rosa Obrero.

zaba en su vida tras un ario
muy dificil tras los focos, pero
todo se ha vuelto a torcer. La
sevillana esta destrozada. Asi
la hemos podido ver en las
imagenes que ilustran este
reportaje, con la cara desen-
cajada y los ojos humedecidos
de tanto llorar. Un sufrimiento
que ha paliado, en cierta me-
dida, el sentirse arropada por
los suyos. Rocio, David y An-
tonio David Flores acudian
alultimo adiods a Rosa. La fa-
milia al completo, junto con
la hija que el hasta ahora ma-
trimonio tiene en comun,
consolaban a Olga. Rocio Flo-

res, de hecho, no podia evitar
emocionarse y refugiarse en
los brazos de su padre.

Agustin, asulado

El que tampoco se ha sepa-
rado de su pareja es Agustin
Etienne. Elha estado en todo
momento al lado de Olga.
Dias antes del tragico suceso,
les pudimos ver felices. Como
se ve en paginas anteriories,
ella viajo despreocupada a
Madrid para reunirse con su
amor. Ambos estan mas ena-
morados que nuncay asiles
vimos. Sonrientes y ajenos a
lo que se avecinaba. B

Antonio David
arropéa la hija
quetieneen
comuncon
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" "MAS UNIDAS QUENUNCA

Elembarazode Anabel Pantojano hahecho
acrecentar labuena relaciénentretiay sobri
cantanteseha mostrado muy feliz alconocer
convertira préximamente entiaabuela.
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SABEL Pantoja (67)
continua con su exitosa
gira de 50 aniversario.
La tonadillera ha vuelto

a subirse a los escenarios y

en esta ocasion le ha tocado

reencontrarse con su publico
de Almeria. Una importante
cita que ha llegado tan solo
unos dias después de cono-

cer que Anabel Pantoja (37)

esta esperando su primer

. hijo junto a su pareja, el

fisio David Rodriguez
(27). Un concierto muy
emotivo para la cantante
que no ha podido evitar,
en un momento dado, llorar

a lagrima viva al acordarse

de sus nietos.
Por todos es conocidos
que Isabel Pantoja siempre
aprovecha sus actuaciones
para lanzar indirectas y ex-
plicar como se siente. Por
esta razon, su cita en Almeria
no iba a ser menos. Sentada
delante del piano y mientras

"Seladedicoamis
cuatro. Nohace
faltaquedigasmas,
amiscuatro”, dijo
entrelagrimasen
clarareferenciaa
sus cuatronietos

cantaba 'Hasta que se apague
el sol, una de sus canciones
mas famosas y que, ademas,
va dedicada a sus cuatros
nietos, la artista termino de-
rrumbandose ante un pu-
blico almeriense totalmente
entregado.

"Se la dedico a mis cuatro.
No hace falta que diga mas,
amis cuatro”. Unas palabras
muy enigmaticas que pro-
vocaban que el publico que
alli se encontraba empatizara

con ellay comentara por lo
bajini: "Qué lastima’, en
clara referencia al escaso
contacto que tiene con

ellos. Ademas de esto, mien-
tras cantaba, Isabel no podia
evitar las lagrimas. Corria a
secarselas con la mano, pero
seguia emocionada, pen-
sando en sus cuatro, es decir,
sus nietos, Francisco, Ana,
Carlota y Alberto.

Su hija Isa, responde

Un dolor por parte de Pantoja
que coincide con las ultimas
declaraciones de su hija Isa
Pantoja, confesando publi-
camente su opinién sobre
que su madre ejerciera de
tia abuela con el hijo de Ana-
bel cuando no lo hace de

abuela. "Me joderia y me do-
leria, sobre todo por mi hijo,
que mi madre ejerza mas
como abuela que con el resto
de sus nietos”, ha confesado.
No obstante, considera que
“ya hay nifios en la familia“,
y que Isabel Pantoja esta
siendo igual con todos ellos:
“Mi madre tiene nietos y si
no ha podido haber acerca-
miento con eso, no lo habra
con otro bebé”. Una opinion
que también comparte Kiko
Rivera que, desde hace tiem-
po, denuncia que su madre
no se interesa por ninguno
de sus hijos. B

Isa Pantoja, al
enterarsedel
embarazode
suprima, no
dudo enlanzar
unodérdagoasu
madre."Me *
doleriayme
joderiaque mi
madre ejerza
mas como
abuelaquecon
elrestodesus
nietos"
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O ha sido una

boda real, pero AR . . ' )

casi. El si, quiero’ : : ‘

del duque de
Wetsminster y Olivia Hen-
son, el pasado 7 de junio, en
la catedral de Chester, se ha j
convertido en uno de los J& e | :
acontecimientos sociales del F \ ‘ ; :;.'
ario. Y alli estuvo el principe [ G N
Guillermo, heredero al trono o WL -
britanico, para dar fe de ello. ' 4
El futuro monarca no solo
acudio en calidad de intimo
amigo del novio, Hugh Gros-
vernor, sino que también
ejercio como ujier, recibien-
doalosinvitados. Como es-
taba previsto, sin su esposa,
Kate Middleton, quien sigue

ne '

Los novios
) . sellaronsu
convaleciente del cancer que amorconun

padece y alejada de cualquier rjna’ntico
bes

actividad publica. 3 2
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BODA DUQUE WESTMINSTER

»»»  Elnovio es el padri-
no del principe George, el
mayor de los tres hijos de
Guillermo. Y él mismo es
ahijado del rey Carlos. Con
esta boda se despedia a uno
de los solteros de oro de la
aristocracia britanica, pues
el duque de Westminster esta
considerado uno de los hom-
bres mas ricos de Inglaterra,
con un patrimonio estimado
en 11.000 millones de euros.

Gran aristocracia

Hugh, de 33 atios, heredo el
ducado al fallecer su padre
en 2016, a causa de un in-
farto. Desde entonces ges-
tiona el inmenso patrimonio
familiar, que consiste en te-
rrenos (posee mas que elrey
Carlos), una fundacion soli-
daria, propiedades inmobi-
liarias e incluso una enorme
finca en Esparia, La Garganta,
situada en Almodoévar del
Campo (Ciudad Real).

Lanoviabrillé con
latiara Fabergé
yunos zapatosde
terciopeloazul
Madein Spain
que marcaban
ladiferencia

La familia de la novia tam-
bién tiene su pedigri. Su pa-
dre, Rupert Cornelius Brooke
Henson, es banquero. Su
madre, Caroline, desciende
de la marquesa de Bristol y
estaligada ala banca Hoare.
Olivia tiene una hermana y
un hermano, Jasper Henson,
quien llevo a esta boda a su
prometida, la espariola Isabel
Rodriguez-Legorburu, hija
de los condes de Asmir.

Asi pues, la ciudad de
Chester se volco con esta
boda ‘de cuento'. Incluso dis-
frutaron de helados gratis
como deferencia de la pareja.
Poco antes del mediodia el
novio era el primero en llegar
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Isabel Rodriguéz-
LegOrburtreSsy
E€Spanolay sale'con el
hermano délanovia.

a bordo de un Land Rover.
Mas tarde lo hizo la novia,
junto a su padre, en un coche
vintage Bentley de 1930. Oli-
via Henson deslumbrd con
un vestido de la disefiadora
londinense Emma Victoria
Payne; un velo que lucid su
bisabuela en 1880 y como
detalle azul, unos zapatos de
terciopelo azul de la firma
esparnola Silvia Lago.

El remate era la especta-
cular tiara Fabergé de Hojas
de Mirto, que encargo la fa-
milia Grosvenor en 1906.

La madre y las tres her-
manas del duque, Tamara,
Edwina y Viola, estaban muy
emocionadas. Todas estan
casadas ya y las dos mayores
tienen tres hijos cada una.
Sus tres sobrinas nirias, Isla
van Cutsem (9), Zia (14) y

)

"

Lady Natalia

disefio fucsiade
Eponine, sandalias
de'Manolo Blahniky
bolso de corazones
de OlympiaLe-Tan.

Grosvenor,la w
beduquesaviudade™ - : -

estminster,con” "
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- Dan Snow, corisutinico hijovaren, -
W Olfﬂab'éﬂllo)_; . kel

Lady
Tamaray

Lady Viola

Grosvenor,
hermanas
del novid

Orla Snow (9), ejercieron de
damitas de honor y juntas
caminaron hacia el altar,
adornado con abedules.

Fiesta enla mansién

Al cabo de una hora, Hugh
Grosvenor y Olivia Henson
eran declarados marido y
mujer. Tras la ceremonia re-
ligiosa, los recién casados y
sus 400 invitados se trasla-
daron hasta Eaton Hall, la
residencia ducal desde el si-
glo XV, para el banquete y la
fiesta posterior. Y con los
moviles prohibidos.

Los novios fueron recibidos
bajo una lNluvia de pétalos.
Hubo musica en directo, una
escultura con forma de Big
Ben, acuarelas de la mansion
de regalo para los invitados
y fuegos artificiales. B
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Lina Morgan

sus secretos mejor
guardados, al descubierto

Sus relaciones con hombres casados, sus deseos de ser madre
y una presunta bisexualidad que nunca existié. El biégrafo Jesus Garcia Orts
nos da las claves de la controvertida vida de la actriz
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Iy I no puedes ser la
mas guapa sé enton-
ceslamasdivertida".
Este consejo del

actor Alfonso del Real marco
la carrera de Lina Morgan, la
actriz comica por excelencia
de nuestro pais y también
una gran empresaria adelan-
tada a su tiempo.

Este gran personaje, indis-
cutible icono popular, tuvo
una vida tan conocida en el
terreno profesional como
enigmatica en el plano perso-
nal: "Hay misterio sobre la
figura de Lina Morgan por-
que no le gustaba airear sus
cosas, pero no porque ella
escondiera nada, lo que suce-
de es que era una mujer tre-
mendamente timida. Sabia el
limite que queria pasar y cual
no" nos asegura Jesus Garcia
Orts autor de la biografia Lina
Morgan. De Angelines a
Excelentisima Seriora.

Mientras millones de espa-
noles reian con la particular
vis comica de la actriz, p p p

Suhermano José Luis
fue elgran pilardesu vida
y elartifice desuexitosa

carrera.

«Manolo Zarzo fue mi primer novio»
i

LT
som Puden Mavs porn Antwms 3 |

SUSAMORES
Linareconociéen
SEMANA unarelacionde

juventud con el actor
Manuel Zarzo. Pero sus
grandes amores fueronel
empresario taurino José

Antonio Martinez Uranga

y el productor Julian
Esteban, ambos casados.
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LINA MORGAN

“Conelelencode
Hostal Royal
Manzanares,\a
seriequefuesu
ultimo gran éxito -

entelevision. |
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Su injterpretac?én del
chotis Pichi fu€ uno de
los grandes momenta

desucarrera== _———

-3

» p p nadie conocia real-
mente de puertas para aden-
tro a la verdadera Lina. Una
vida privada que mantuvo
cerraba bajo mil candados,
siempre hermética sobre sus
sentimientos, relaciones
amorosas, familiares y enfer-
medades hasta el final de sus
dias: "Ella siempre lucho por
Ser un personaje popular y
querido y en su profesion fue
muy feliz. Personalmente
igual anheld ser madre.
Hubo un momento en el
que quiso adoptar a un nino,
pero no pudo ser. Y pudo
haber sido madre soltera,
pero por los valores que le
inculcaron no lo conside-
16", nos asegura Jesus.

Infancia humilde
Nacié como Maria de los
Angeles Lopez Segovia el
mismo ano que estallo la
Guerra Civil, en una fami-
lia humilde junto a cuatro
hermanos.

I

[ La pobreza marco su
infanciaynolaolvida-
ria el resto de su vida.
Ni siquiera cuando, ya
convertida en una gran
estrella, pudo comprar
espectaculares joyas
(tenia las mejores de
Espafia junto a Sara
Montiel y su hermano

también le regalaba una
de las mejores en cada
estreno) y coleccionar
abrigos de pieles (fue la
primera en tener uno de
lince) porque afirmaba:
"Las pieles son lo que
mas me gusta, debe ser
porque yo he pasado
mucho frio".

Junto a su hermano
José Luis, elhombre que
marco suviday su carre-
ra, recogia cartones y
botellas para poder com-
prar la entrada del cine y

ver las peliculas de su

adorado Charlot. Ahi
comenzo a sentir el gusa-
nillo por el mundo del

espectaculo, aunque en su
familia no habia ningun
antecendente.

Cuando pronuncié en su
casa la frase "quiero ser artis-
ta", sumadre, una abnegada
ama de casa, no se tomo nada
bien las intenciones de su
ninfia, mientras que su padre,
ayudante de sastre, apoyo sus
aspiraciones desde el primer
momento.

Sus comienzos
Con 11 afios se apunto a cla-
ses de danza espatiolay alos
13 ingres6 en una compariia
musical infantil lamada Los
Chavalillos de Espana, con la
que recorrio el pais durmien-
do en pensiones baratas.
Tres afios después seria su
debuten el género de la revis-
ta musical, rodeada de esas
vedettes de esculturales cuer-
pos y piernas interminables,

"Luchd porserun
personaje querido
yensuprofesion
fuemuyfeliz. Enlo
personal quizas
anheld ser madre”,
dice subidgrafo
Jesus Garcia Orts

envueltas en plumas y lente-
juelas. Ella no tenia esas
armas, pero contaba con
otras mucho mas potentes
con las que cimentar su
carrera hasta el infinito: "Yo
hacia muecas para que se me
viera. Tenia que luchar con
mis armas porque en aquella
época habia unas vicetiples
muy hermosas, altas...", ase-
guraba Lina sobre aquella
época

Y fue asi como paso de la
ultima fila del escenario a
protagonista y a convertirse
enla primera vedette cdmica
de Esparfia en la compariia de
Matias Colsada, el empresario
mas potente del género de la
revista en aquellos anos.




Enlaobra El ultimg
tranvia, un® desu
- grandes éxitos-

También entonces nacio el
nombre artistico que la
acompariaria toda su carrera:
Lina Morgan, obra de su her-
mano: "José Luis era todo
para ella. Ella siempre decia
que el 50% de lo que era se lo
debia a él. Suhermanola hizo
una estrella en todos los sen-
tidos de la palabra’, revela
Jesus, su bidgrafo.

Durante ocho arios formo
el duo comico con Juanito
Navarroy después con Zoriy
Santos, convirtiéndose en la
primera figura del espectacu-
lo de nuestro pais, y rodando

Lina Morgan se
convirtiéenla
primeravedette
comica: "Yo haciad
muecas paraque
se meviera. Tenia
quelucharcon
mis armas,
porqueen
aquellaépoca
habia vicetiples
muy altasy
hermosas”,
aseguro anos
después.

comedias sin parar, entre
ellas, La tonta del bote, de
1970, un éxito estratostérico.
Fuela actriz mejor pagada del
cine espariol, junto a Alfredo
Landa.

Su gran suerio

A finales de los 70 fundo su
propia compariia y en 1978
pudo cumplir el gran suerio
de suvida: comprar a suanti-
guo jefe Matias Colsada el
teatro La Latina, situado en
pleno centro de Madrid, a
pocos metros de la calle Don
Pedro, donde habia nacido.

Para pagarlo, lo que consi-
guio en solo cinco arios, llegd
a hacer 14 funciones sema-
nales, incluida la del dia de la
muerte de su padre, en 1981:
‘La gente no tiene la culpa de
que papa se haya muerto’, le
dijo a su hermano cuando él
le comenté que era mejor
suspenderla.

Nacié entonces la Lina
empresaria. Vaya par de
gemelas (1981-83), Si al amor
(1985-87), El ultimo tranvia
(1987-1991) o Celeste... no es
un color (1991-1993) son algu-
nos de los titulos por los que

la gente peregrinaba para ir al
teatro, se realizaban reventas
de entradas y el pais se para-
lizaba siempre que aparecia
en la pequerna pantalla.
Paralelo a su éxito profesio-
nal, su vida sentimental siem-
pre fue impenetrable. Nunca
se caso, ni tuvo hijos, apenas
se le conocieron relaciones,
pero sivivio pasiones que no
trascendieron publicamente.
Solo se le conocid un
romance con el actor Manuel
Zarzo cuando era adolescente
y un breve affaire con el tam-
bién actor José Sacris- » b p
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LINA MORGAN

Pontes, su
secretario
durante 30
afos,y su
heredero
universal.

despedida
enelteatro
LaLatina,
que habia
sidodesu
propiedad.

» p » tan. Sin embargo, sus
grandes amores fueron dos
hombres casados: el empre-
sario taurino José Antonio
Martinez Uranga, de quien
siempre llevo una fotografia
encima, y el productor cine-
matografico Julian Esteban.
Elresto de su vida amorosa
fueron especulaciones, inclui-
da una posible bixesualidad:
"Ha sido muy modema y muy
transgresora. En sutiempo lle-
var el pelo corto y los looks
masculinos, que lo hacia por
comodidad pero también para
distinguirse, era sindnimo de
todos esos rumores. Sin
embargo, era muy coqueta,
femenina y le encantaba la
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SuhermanoJosé
Luismuriddesida
en1995:"Cuando
José Luis muridé
comenzo amorir
Lina Morgan",
afirmadJesus

moda", dice Jesus. Es precisa-
mente su biografia sobre la
actriz una de las bases del
documental Lina que Movistar
Plus+ emite y revela muchos
de sus secretos.
Elhermetismo no fue solo
unaregla en su vida amorosa.
También lo llevd a todos los
aspectos intimos, como la

muerte de su hermano José
Luis de sida en 1995, que
tardd mes y medio en comu-
nicar: "Cuando José Luis
murié comenzo a morir Lina
Morgan", asegura Jesus.

Fue el golpe mas duro de su
vida y el principio de su pro-
pio fin. Por él aceptd rodar
entre 1996 y 1998 la serie Hos-
tal Royal Manzanares, ya que
fue el ultimo contrato que le
firmo (recibio 192.320 euros
por episodio).

Durante elrodaje le detecta-
ronun cancer de laringe, pero
siguid trabajando sin deciserlo
anadie apesar delas sesiones
de quimioterapia y radiotera-
pia. De lunes a jueves rodaba,

dejueves a sabado pemoctaba
enla clinica Rubery el domin-
go descansaba en casa.

En 2012 muri6 su hermana
Julia, a quien también estaba
muy unida y con quien com-
partia su vida, y en 2013 ella
cayo gravemente enferma de
neumonia. A partir de ese
momento nunca mas se la
Vio, ni tampoco permitio las
visitas de sus amigos. Murio el
19 deagosto de 2015 enla inti-
midad que con tanto celo
habia guardado toda su vida:
"Es perfectamente compren-
sible que se fuera como se
quiso ir. Era una persona muy
coqueta e hizo un gran favor
a las personas que la querian



porque les dejo elrecuerdo de
su imagen en un estado mas
optimo del que se fue. Tenia
una traqueotomia hecha, lle-
vaba respiradores, se la ali-
mentaba por sonda. Ella tuvo
claro que llegaba su final y lo
quiso vivir asi, para que todos
la recordaran con su imagen
de artista”, dice Jesus.

Su herencia

Fue despedida por su publico
en su querido teatro La Latina
que habia vendido en 2010
por 7 millones de euros, aun-
que sus nuevos propietarios
le habian dejado un palco de
por vida: "Lina Morgan no
solo creo un personaje, creo
un geénero, que es mas
importante. Era una marca.
Fue una mujer hecha a si
misma, de mucho caracter,
que rompio moldes y tabues.
Muy inteligente y valiente”,
asegura Jesus Garcia Orts.

Alinale
diagnosticaronun
cancerdelaringe
mientrarodaba
‘Hostal Royal
Manzanares' pero
nodejédetrabajar

A pesar de ser una mujer
muy familiar, al final rompid
con todos: "Su hermano
mayor llevaba muy mala vida
y ella cortd la relacion cuando
murieron sus padres. A su
sobrina, hija de su hermano
mayor, también la ayudaba
pero heredd del padre la mala
vida. Lina quiso adoptar a sus
hijas, pero ella no quiso y
desaparecié muchos anos.
Cuando volvio ni Lina, ni sus
hermanos José Luis y Julia
quisieron saber nada”.

La fortuna que amaso por
toda una vida de éxitos y traba-
jo, estimada en diez millones
de euros, fue para Daniel Pon-
tes, su secretario y confidente
durante mas de 30 arios.

"Linafueuna
mujer hechaa
simisma, de
mucho
caracter, que
rompid
moldesy
tabues. Muy
inteligentey
valiente’,
asegurasu
bidgrafo
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Cuandolarevista
|\Vaya par de gemelas
seemitidoen
televisionen 1983
tuvo unaaudiencia
de 20 millonesde
espectadores.
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ASi HEMOS CAMBIADO...

loS
Rockero incombustible,
el granadino Miguel Rios
esta celebrando su 80
cumplearios (nacié el 7de
junio de 1944) con una
gira por toda Esparia que
resume 60 afios de una
carrerarepleta de gran-
des canciones como El
rio, Vuelvo a Granada,
Santa Lucia, Bienveni-
dos... Siendo el menor de
una familia humilde con
nueve hijos, trabajando
de dependiente enuna
tienda de discos descu-
brié el rock y a Elvis Pres-
ley y decidio que ese seria
su camino. Con el nom-
bre de Mike Rios grabd su
primer disco en 1962,
pero su primer gran éxito
llegaria en 1969 con el
Himno a la alegria, aun-
queelculmende su ca-
rreray uno de los hitos de
la historia delrock en Es-
pana fue sumultitudina-
ria gira Rock and Rios,
querealizé en 1982. Mi-
guel es padre de una hij;
Lua (44), que ha seguido
sus pasos musicales.

Una seccion del departamento de Documentacion.
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THE CULTURE OF BEAUTY

ABELLEZA SEGURA'

Cuidado y proteccion de la piel y del cabello
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Todos los productos de La Biosthétique estan disponibles en su salén La Biosthétique
o en la tienda online www.labiosthetique.es.






