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SEAMASTER AQUA TERRA
Co-Axial Master Chronometer

LEYENDAS QUE INSPIRAN A LEYENDAS

Cada nadador tiene una calle propia por la que discurre su carrera deportiva.
Nadando por su calle, Michael Phelps se convirtié en el atleta olimpico mas
laureado de la historia al conseqguir 28 medallas y algunos de los tiempos mas
rapidos jamas registrados. Ahora, un nuevo campedn ha entrado en la piscina.
Léeon Marchand ya ha cosechado su primer record mundial y esta trazando
su propio camino en el agua en direccion a sus sueios en Paris 2024. Una

inspiracion para la siguiente generacion. Como la leyenda que le precedid.

()

PRRIS 202N OMEGA PRRIS 202N
O@ OFFICIAL TIMEKEEPER (b-.&

omegawatches.es
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gar en 2007, cuando sus
Mnoso decorador Jacques
cuarlo Pierre Passebon, [
quedarse en su casa.

, “Wamos a la playa”, dijeron
lanne— y, tras las dunas, la
desierta! “Pero si en Europa,

' s odo esta a rehosar’, excla-
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E vez en cuando, los amigos y
algun que otro conocido se
preguntan: «;Como consigue hacer
tantas cosas? ;Sera que no duerme
nuncaz». Se rehieren a la coleccio-
nista de arte-banquera-disenadora
de joyas-emprendedora ecologicay
madre de familia Suzanne Syz.
Quizas en este atardecer majes-
tuoso, con ¢l sol en descenso lle-
nando de luces y sombras las facha-
das de las distintas cabanas —el es-
tilo arquitectonico caracteristico de
esta zona de Portugal—, frente a las
dunas de una playa infinita, o casi,
Suzanne, que a todo lo anterior
anade la decoracion de sus propias
casas, tenga una respuesta. «Pues
—confiesa— porque cuando uno
se apasiona por algo no siente el
esfuerzo. ;Que a lo mejor, al final
del dia, tengo que ocuparme de al-
gun asunto al que no he podido
dedicarle el tempo que requeriay
esa noche duermo un poco menos:
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omporta”»

{Quée 1mporta! Lo hago con placer.
Ademas, como por naturaleza soy
optimista, siempre pienso: ~Cruza-
re el puente cuando llegue a €el”
No merece la pena preocuparse an-
ticipadamente de lo que quizas po-
dria pasar, pero aun no ha pasadoy
a lo mejor no pasa nunca. Como
“buena” suiza, soy organizada y voy
resolviendo los problemas segun
van llegando, tanto en mi vida pri-
vada como en el trabajo. Y porque,
en todas estas —llamemoslas “face-
tas"— de mi1 misma, hay distintos
orados de creatividad, y basicamen-
te yo SOy una persona creativa».

EL. ARTE

Primero fue el arte. En los anos 80,
cuando era una jovencita recién ca-
sada, conocio en Nueva York a los
artistas mas importantes del momen-
to: Andy Warhol, Jean-Michel Bas-
quiat, Julian Schnabel, Francesco




1]

Tlene una extension

“ de 17.000 metros
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[ H «Aln tengo es-
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_Vlsta aerea de parte de la propledad de la drsanador _
de joyas 'y coleccionista de arte Suzanne Syz, dond
se distingue la piscina (en detalle, a la izquierda),
_casa- dormltonn—salon prwadns de Suzanne (con- Ia
escalera y las hamacas), asi como algunas de las
- cabanas de invitados y los parterres, entre arboles y
* dunas de arena blanca; que nuestra anfitriona hizo
‘traer expresamente pd'i-a cubrir el terreno, con el fin

- de «preservar el aspectoﬁatural de da-zona»
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Se enamoro del lugar, y le comentaron que una an-
tigua cabana de pescadores estaba en venta, pero
acababa de adquirir su vinedo en Toscana: «Mis |.
lone la idea. Porsuey:::

™

gastos eran enormes y aha

Clemente... Enseguida se hizo amiga de ellos y comen-
z0 a coleccionar sus obras. Esto la llevo a iniciar, junto a
su hoy exmarido, Eric, The Syz Collection (unas
1.400 piezas... de momento), expuesta, en parte, en la
sede del banco familiar, Syz Group, en Ginebra y Zurich.
También tiene su propia coleccion particular y, con fre-
cuencla, «descubre» piezas interesantes que los demas
han pasado por alto. Un ejemplo claro es la gigantesca
escultura hinchable «Inflatable Felix» (2018), que re-
presenta al famoso dibujo animado, creado en los
anos 20 del siglo pasado, «Félix el gato». «S1, eso fue di-
vertido. El ingles Mark Leckey, ganador del Premio
Turner, es su autor. Me gusto en cuanto la vi. Soy una
compradora que decide con la intuicion del corazon. A
nadie parecia interesarle porque mide diez metros de
alto, es una estructura hinchable y, por tanto, delicada.
Pero Felix es un personaje tan positivo y tan simpatico
que no lo dudé. Mas tarde, la Fundacion Louis Vuitton
compro otro ejemplary los precios se dispararon. Ahora
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En primer plano, mesa de ratan con sus corre ¢ &
dientes sillas, de Viva del Sur. La alegre-vajilla yerde'y
blanca es del Mercado de las Pulgas, de’Paris/La cris
taleria, de Murano. Al fondo, el salon exterior, qu ,

8 mos en detalle a Ia derecha, con vistas a/la cabaii
donde esta ubicado el salon interior. Arriba, Suzanne
que luce pendientes «shield» en aluminio, ceramica
oro y diamantes, disenados por ella misma =~ |
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«Despues, or
cé otras cab
para mis hijos,
y Nicolas, y Iz
los invitados.

raje, los deg

todos estan muy contentos con mi intuicion, porque el
valor de "nuestro Felix™ ha aumentado muchon».

LUGARES EXTRAORDINARIOS

Ciertamente, Suzanne posee una poderosa intui-
cion. Y no solo en arte, ya que también es capaz de
descubrir lugares extraordinarios. Como su propiedad
en la Toscana, con su casa milenaria, que pertenecio a
uno de los generales de la Guardia Pretoriana del em-
perador romano Domiciano, y donde cultiva vinos bio-
dinamicos, o esta finca en Comporta, la pequena po-
blacion a una hora de Lisboa. «<Fue amor a primera vis-
ta. Mis amigos, el legendario decorador Jacques Grange
(realizo las mansiones de Yves Saint-Laurent, entre
otras muchas) y el anticuario Pierre Passebon, me mvi-
taron a su casa aqui. Era agosto del 2007. “Vamos a la
playa”, sugirieron, y alla, tras las dunas, al final del ca-
mino, estaba la playa... jdesierta! No lo podia creer.
“Pero s1 en Europa, en esta época, todo esta a rebosar.
:Donde esta la gente?”, preguntée. “Oh, si, pero esto es
Comporta”, contestaron de forma casual. Comporta ha
cambiado desde entonces, ya que hoy es un lugar su-
per de moda... para algunas personas, obviamente,
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Suzanne se inicio en el coleccionismo de arte en los anos 80, en Nueva York, compran-

e ——— .

do a los artistas-amigos, como Andy Warhol, Jean-Michael Basquiat, Julian Schnabel y
Francesco Clemente
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porque es exclusivo y caro. Pero
gracias a esas dunas, que son Patri-
monio de la Humanidad, protegi-
das por la Unesco y que no se pue-
de construir frente al mar, se ha
conservado muy bien. Y aunque
hay mas visitantes de los que habia
entonces, sigue siendo... jun pa-
raiso! A unas tres horas, mas o me-
nos, de cualquier ciudad europea.
[lego, me cambio de ropa y entro
en una especie de nirvana. El solo
hecho de caminar por las dunas y
contemplar el mar hace que las
dificultades y los problemas desa-
parezcan. Y, sin embargo, casl no
la pude comprar, porque “la en-
contré” en un momento economi-
co algo “diticil™».

Suzanne acababa de comprar,
en 2006, la Fattoria di Caspri, sus
vinedos, y debia restaurar no solo
las casas, sino los propios vinedos
y convertirlos en biodinamicos. El
franco suizo estaba cotizando muy
a la baja respecto al euro, y se des-

valorizaba casi por segundos. «Y
]Jlt‘.{_.lhalllt‘.llltf entonces, en a{lllt?l
primer viaje, Jacques y Pierre dije-
ron: “Esa casita que ves ahi en-
frente (senalaron la casa princi-
pal, la que tiene la escalerilla ha-
cia la buhardilla) es una antigua
morada de pescadores. Pertenece
a un brasileno que la quiere ven-
der porque regresa a su pais . No
era cara, sobre todo si lo compara-
mos con los precios de hoy en dia,

h'"-.E

Suzanne, en el salon inte-
rior, que era originaria-
mente una tipica cabana
escadom dﬂ la zona.

| _ la coleccion de arte de la familia, The Syz C

Collection,
zas, algunas de las cuales se exponen en las sedes de

privado en Ginebra y Ziirich




pero... les contesté: “Ya me gustaria, pero no
tengo dinero”».

Terminadas sus vacaciones, se marcho con un
clierto pesar, pero como la vida tiene sorpresas
extraordinarias, de pronto, un «interesante obje-
to» (en realidad, una mesa de comedor con sus
correspondientes seis sillas, titulada «Millepiedi»,
de 1953, de los disenadores italianos Franco
Campo y Carlo Gratfi) que tenia en su despacho
resulto que se habia revalorizado muchisimo
—de nuevo, ese 0jo que tiene Suzanne—, asl que
lo vendio vy, con el dinero que obtuvo, compro la
casa. «Aunque durante anos no la toqué. Cuando
me recupere economicamente, fui agrandando
los terrenos y las construcciones. Hace diez anos,
construi la piscina y mi casita-“suite”. Luego, las
de mis hijos». Pronto llego el garaje y las depen-
dencias de las fieles cocineras y ayudantes, Maria
y Zita. En realidad, aun queda espacio —si1 quisie-
ra— para construir dos o tres casas mas para 1nvi-
tados, ya que posee uno de los terrenos mas gran-
des de la zona: 17.000 metros cuadrados. «Por fin
pude dedicarme a la decoracion, que me divierte
mucho y que me gusta hacer en persona. M1 teo-
ria es que, si los objetos son interesantes, siempre
encuentran su sitio, y que uno debe expresarse
creando espacios con los que se identifique».

DE LA CREATIVIDAD Y LOS NUMEROS

Y como la inspiracion te puede llegar en
cualquier lugar, este es, desde luego, un sitio
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Junte'a ineas, el dormitorio de . Abaj elaaiéﬁ-d ntorio de Suzanne. La cama es un
*3 \ diseno/deGak  Cres '}hgﬁ:* . 3onnetti. Al fondo, un Gﬂa_dm en tono rojo, de Erik Lindeman.
VA ) Izquierdass | ipal. En el tect namento de yeso de pared, de un antiguo edificio parisino, se

echo. Arriba, otra de Ias_jcaﬁaﬁas de sus hijos, también deco-

o TR

| \ha convertido'enuna s

1deal para disenar sus joyas. En su
ultima temporada, las conchas
son las protagonistas. <Aunque
he de reconocer que no lo hice
de forma consciente, pero lo cier-
to es que estan gustando muchisi-
mo, porque las conchas son un
elemento protector vy, en la situa-
cion global actual, todos busca-
mos de alguna forma esta protec-
cion. Me encantan mis clientas,
porque siempre me descubren
algo nuevo y, por ello, les estoy
agradecida. Recientemente me
confesaron: "Suzanne, tus joyas
nos hacen felices. Son alegres y
divertidas como tu, y €so se conta-
gia . ;Qué mas puedo pedir’
;Que mis joyas transmiten felici-
dad? Pero jqueé maravilla!l».

Sin embargo, no solo este lugar
es una inspiracion para sus dise-

N .“ "‘ j 1 kY

= . i (et
nos, sino también para sus nego-

. + ¥ s
cl0os. Suzanne pertenece al conse- S
jo de administracion de la banca B8
= { e

famihar, Syz Group, y aunque, se-
gun ella, «<nunca fur muy de nu-
meros», parece que €eso es cosa del
pasado. «Es el negocio famihar y

» ";- /




slempre pensé que era mi responsa-
bilidad. Mis hijos, Marc y Nicolas,
trabajan muchas horas y muy inten-
samente, y yo no podia ser menos.
Sin embargo, no ha sido facil: los
dos primeros anos asistia a las reu-
niones, escuchaba atentamente,
pero permanecia callada. Paralela-
mente, estudiaba cuestiones banca-
rias y lo que no entendia, se lo pre-
guntaba a mis hijos, y ellos me lo
explicaban, hasta que por fin me
senti con fuerzas para hacer pre-
guntas». En estas reuniones de con-
sejos de administracion formados
por gente especializada en cuestio-
nes bancarias, las preguntas «natu-
rales» e incluso algo ingenuas
de Suzanne sorprendieron. «jAh
—decian—, que interesante lo que
cuestionas! Vamos a estudiarlo», y
as1 fue pasando el tiempo, hasta
que ella se convirtio en 1imprescin-

=

N

3

. s e

dible para el equipo. «Porque hago
las preguntas que haria una perso-
na “de la calle”. Pienso, como en
otras muchas facetas de la vida, que
el que coincidan en un mismo gru-
o personas diferentes, de distintas
yrocedencias, es muy fructitero
yara llevar a buen término los pro-
yectos, va que la diversidad es cons-
tructiva. Lo cierto es que ahora jlos
numeros me encantan!».

Tanto es asi que, en los ultimos
tiempos, algunos grupos financie-
ros internacionales de gran presti-
010 se le han acercado para pregun-
tarle s1 queria ofrecer su punto de
vista en alguna de sus reuniones de
negocios: «jNo esta mal para al-
gulen a quien no le gustaban mu-
cho los numeros!».

Produccion y texto:
VICTORIA DE ALCAHUD
Fotos: CESAR VILLORIA
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rBﬁrb i han.regresado—
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a_con sus dos huos
yasar susvacaclones

OMO hace siempre que

quiere encontrar la tranquili- —
dad, Eugenia ha vuelto a su parai- |
so de Formentera para disfrutar -
del verano. Alli, se encuentra con
Alfonso de Borbon y sus dos ninos
en comun: los pequenos Alfonso
y Jeronimo, que ya tienen diez y
slete anos, respectivamente. Ensu
refugio balear, también esta aco- -
giendo estos dias a Alejandra, la
hermana del padre de sus hijos.

LLa modelo visito la i1sla hace

24 anos y sintio un flechazo mstan-
taneo. Tanto que se construyo la
casa de sus suenos, la llamada
«Can Eu», con la ayuda del arqui-
tecto Luis Galliusi, gran amigo
suyo. Ya el verano pasado nos con-
taba Eugenia cual es su mayor pla-
cer en Formentera: «Simplemen-
te, no hacer nada, que es lo mas
importante». Y, por supuesto, estar
con su familia. «El momento del
dia que mas atesoro es el desayu-

Sobre estds lineas, Eugenia, : | » 583 no, es el que mas me gusta. Me
. que luce «tipazo» a sus 48 aios.« 4. - & R ( - encanta cuando mis hijos se levan-
i En m;agenes Inferiores, con los i - AaY i . ¢ 2.2 | tan con cara de sueno y desayuna-
v pequ nos Alfonso y Jero, los : BRI R S S I VA "R mos juntos. Es mi momento favori-
dos h!jds que tiene con Alfonso p | LA RIS T~ . to... definitivamente», nos decia

de Borbon y Yordi, su pareja
desde hace ya once anos
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«Me gusta hacer algo de deporte
o dar un superpaseo, vamos a alguna
cala que no conocemos y comemos
tarde», nos continuaba diciendo en
la misma entrevista. «Por la tarde,
aprovecho para que lean y vean al-
guna pelicula y, cuando pasa un
poco el calor, ya hacemos otro plan.
Ellos juegan mucho al futbol, tienen
amigos de aqui, 0 nos vamos a la
playa», nos explicaba.

FAMILIA DE ANUNCIO

Tal y como se aprecia en las ima-
genes, Eugenia acude a la playa con
sus chicos en su todoterreno «vinta-
ge» —un Mehari de los que se fabri-
caron entre 1968 y 1987—. En For-
mentera, la modelo también en-
cuentra el lugar perfecto para
desarrollar la creatividad de sus chi-
cos: Alfonso le toma fotogratias con
su camara analogica, mientras que
su hijo pequeno, Jero, aprovecha es-
tos dias de sol para dibujar. «Son
hombretones, si. Altos, fuertes, sa-
nos; una bendicion. Les gusta inves-
tigar, conocer, viajar, también les
gusta relacionarse...», anadia en la
citada entrevistala mama «top».

Fotos: GTRES
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BAIA SA6 AMANICA
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Rosauro Varo acaba de inaugurar en la
)l uno de los «rendez vousw===




OMO casi todos los anos, Amaia
Salamanca ha regresado a su isla ta-
lisman, alli donde se siente conectada y
carga las pilas: Ibiza. Y lo hace con sus
amigos, su pandilla de imprescindibles:
Fonsi Nieto, Cris Sainz, Israel Bayon... Su
nucleo duro, los que estan siempre cuan-
do todo marcha, pero también cuando
hay que sortear «baches». Porque este
ano, ademas, ha sido intenso. La actriz
acaba de terminar de rodar la pelicula
«El arbol y el ruisenor», junto a Eduardo
Noriega, pero antes fueron las series «To-
dos mienten» y «Muertos»... Tocaba un
descanso. Que esos trabajos hay que com-
patibilizarlos con tres ninos y con que,
ademas, estos ultimos meses, Rosauro ha
estado imbuido en otro gran proyecto
personal y profesional.

De ahi que su «chico» haya tenido que
apearse de este plan tan apetecible. De las
Pitiusas, con sus aguas cristalinas y sus calas
recoletas, y de un yate, con todas las como-
didades para disfrutar del «dolce far nien-
te». Tal y como podemos ver en estas foto-
orafias, en las que Amaia, por encima de
todo, esta increible con diferentes y esplen-
didos bikinis: ya sea con el negro de estre-
llas o con el rojo de un solo hombro; con el
pelo recogido o con unas Ray-Ban negras.
Y es que el empresario sevillano acaba de
reabrir el nuevo «rendez vous» para la gen-
te guapa de la Costa del Sol, Puro Beach
Marbella, en el Nuevo Laguna, un espacio
que resurge de sus cenizas —tras el apara-
toso incendio que sufrio en 2020— como
el mayor complejo de lujo de la zona.
Fotos: GTRES

Amaia Salamanca es joven, 38 anos. Pero, aparte de ser una trabajadora infatigable, es madre de tres

hijos. Sin embargo, como podemos ver en las imagenes que ilustran este reportaje, tanto tomando el

sol como de risas con Israel Bayon y su mujer, Cristina Sainz, y Fonsi Nieto, el tiempo no pasa por ella.

La bellisima actriz pareceria una espigada «teenager» de cabello trigueno, de no ser porque, de repen-

te, Olivia, Nacho o Mateo, sus ninos, que hicieron también esta escapada a su lado, le piden que les
hinche el «flota» o que les haga la merienda




La actriz «desesperada», de
descanso en la Costa del Sol

EL ESPLENDIDO

SPLENDIDA vy real. Eva Longoria se cuida. Tiene

una vida sana, con rutinas de ejercicio, de belleza y
blablabla... Pero lo mas importantes es que no se olvida
de disfrutar. De vivir. De gozar de los placeres de la
vida. Nos lo contaba hace unos dias, con motivo de sus
doce anos tras la Global Gift de Marbella, que si hay
algo por lo que no pasa, es por renunciar de la buena
gastronomia. En estas imagenes, podemos verla en las
playas de la ciudad malaguena. En bikini (varios biki-
nis). Sin trampa ni carton. O mejor dicho, sin filtros
que planchan o que estilizan. Es Eva Longoria al natu-
ral y esta di-vi-na.

Paseando por la arena, refrescandose en el Medite-
rraneo, con su nino, Santiago, a la cadera... Y, también,
con su vinito blanco, fresquito fresquito, en la playa,
enamorada de José Antonio Baston, el productor de
television que le robo el corazon alla por 2013... Va-
mos, que sin privarse de nada. De hecho, hace unas
semanas, revolucionaba la otra punta del pais demos-
trandonos que su capacidad para amar es grande, tan-
to incluso que puede repartirla entre su marido y su
hijo y Espana, el pais donde la «<mujer desesperada» ha
encontrado la calma. Mas concretamente, Marbella,
pues ella ya se siente marbelli. El caso es que Eva sor-
prendia gratamente a los gallegos con su visita a la Pla-
za de Abastos en Santiago de Compostela para rodar
un documental culinario titulado «Searching for
Spain», para la CNN, una suerte de peregrinacion culi-
naria para mostrar en Estados Unidos el rico tapiz de la
cocina espanola. Y ;:qué comio? Se le fueron los ojos
detras del dulce, o mejor dicho, de los «brioches» de
canela. «Estan de muerte», escribié en sus redes. Y a la
vista esta que le sentaron de rechupete.

Fotos: MADPHOTO
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¢El secreto de su esplendida figura?
Mantenerse zen. Ese es el mantra. El
yoga le ayuda a fortalecer los musculos,
“desarrollar el equilibrio y relajar la men-
te. Y en «gym», ejercicio de trampolin

']

Eva es una enamorada de Marbella. Melanie Giffith le descubrio la
Costa del Sol y, desde entonces, unido también a su relaciéon con
Maria Bravo y la Global Gift, es una de sus «celebs» internaciona-
les habituales. Ahora con mas motivo, desde que se ha comprado
una mansion, que nos ensenod en exclusiva en jHOLA!, y decidiera
poner a la venta su residencia habitual en Beverly Hills
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Acaba de cumplir 55 anos
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IENDO estas imagenes de sus

vacaciones en Ibiza, cualquie-
ra diria que Mar Flores esta a pun-
to de convertirse en abuela: sera
en diciembre cuando nazca el
bebé que esperan Carlo Costanzia
y Alejandra Rubio, la hija de Tere-
lu. Pero es que la modelo esta es-
pectacular a sus 55 anos, edad que
cumplio a mediados de junio. Ya
lo comprobamos hace unas sema-
nas, cuando Mar poso para
‘HOLA!, y nos constato que lo
Suyo no tiene ningun misterio. «k¥i-
sicamente, he pasado de hacer de-
porte dos o tres dias a la semana a
que sean cInco o seis, y de veinte
minutos a hora y media. De mo-
mento, me va bien y mi cuerpo lo
aguanta. ;Hasta cuando? Pues no
lo s€», nos confesaba entonces, an-
tes de anadir que estudiaba mu-
cho su cuerpo «para tener mas
energia, sentirse mejor y como hay
que alimentarse».

NUEVA ETAPA SENTIMENTAL

Ademas de por la llegada de su
primer nieto, Mar esta viviendo un
verano diferente, al volver a distru-
tar de un verano de soltera. No
hay que olvidar que el pasado mes
de tebrero rompio definitivamen-
te con el empresario mexicano
Elias Sacal, tras ocho anos de idasy
venidas. Ahora, se encuentra con
amigos en Ibiza, tal y como vemos
en estas imagenes. Sin duda, Mar
esta «rodeada de amor». Ya nos lo
explicaba hace unas semanas:
«Tengo cinco hijos maravillosos,
me llevo muy bien con mis herma-
nos y los tengo cerca; estoy muy
bien rodeada ahora de personas
que me quieren, que luchan con-
migo. Creo que no hay que hablar
solamente de s1 estoy soltera o de
s1 estoy sola. Estamos en un siglo y
en un ano en el que se deberia
hablar de s1 se esta feliz o satiste-
cho». Y a la vista esta que se siente
verdaderamente asi, porque su
cara —y su cuerpo— es el mejor
espejo de su alma.

Fotos: GTRES

L RS T I TS AR
-|1I!1|l\l"{'|.‘_‘1
in




El futbolista ha sido uno de los comentaristas estrella de la Eurocopa

MALENA COSTA Y MARIO SUAREZ
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NOS HABLAN DE SU AMOR, DE SU BONITA
FAMILIA Y DE SUS PLANES CONJUNTOS TRAS
CELEBRAR SU ANIVERSARIO DE BODA

AS 1magenes que 1lustran este re-

portaje tienen como comun deno-
minador la felicidad. Una telicidad que,
tras doce anos de noviazgo —también
feliz y, sobre todo, discreto, porque la
discrecion ha sido el santo y sena del
matrimonio—, se inicio oficialmente el
16 de junio de 2017, con una boda sor-
presa en Mallorca, y se acrecento con el
nacimiento de sus dos hijjos, Matilda, de
ocho anos, y Mario, de seis, que colma-
ron de alegria a Malena Costa y a su
marido, el extutbolista Mario Suarez.
«Recuerdo el dia de nuestra boda como
uno de los mas bonitos de mi vida por
el carino y el amor con los que, sin yo
enterarme de nada, Mario organizo
todo. Ni siquiera cuando me quité el
antfaz pense que me estaba casando»,
reconoce la modelo, que cumplira
35 anos el proximo 31 de agosto.

A su lado, sonriente, Mario asiente y
afirma: «81, la verdad es que fue un
momento precioso. Ademas, a excep-
cion de mis dos complices —mi cunada
y m1 padre—, nadie se imaginaba nada.
Quiza haya que preparar algo parecido
mas adelante, para que Malena pueda
disfrutar de su dia sin estar embaraza-
da... jquién sabe!».

EL MEJOR REGALO

—Malena, habéis cumplido siete
anos de matrimonio. ;:Como lo habeis
celebrado?

—Esta vez lo tuvimos que celebrar
por adelantado, en Ibiza, los dos solos,
ya que, debido a los compromisos pro-
fesionales de Mario, no hemos podido
estar juntos el dia de nuestro aniversa-
r10.

—¢Os habeis hecho regalos espe-
ciales?

—A veces nos los hacemos, pero el
mejor regalo que nos podemos dar, y
mas cuando tienes hijos, es tiempo de

calidad en pareja.
(SIGUE)

HoEw T

- FOTO: @MALENACOSTA?

CAMISETA; KARL LAGERFELD / PANTALONES: DOCKERS /

CALVIN KLEIN

KARL LAGERFELD / PANTALONES

SUDADERA

IZQUIERDA: MALENA: VESTIDO: PINKO / CAZADORA: KARL LAGERFELD / MARIO

DERECHA: MALENA: JERSEY: FRANCHI / PANTALON: LEVI'S / MARIO



mun denominador la felic
A la izquierda, abajo, una
gen de archivo del dia de
boda, que celebraron el




«Los dos hemos tenido que renunciar a cosas en determinados

. momentos, pero ella ha sido la que mas ha tenido que sacrificar

“ su carrera para poder estar en familia cuando he jugado en el
extranjero, y se lo agradecere siempre»

«Desde el primer mo-
mento supe que
Malena era la mujer
de mi vida, pero lo
mejor es que, des-
pués de tanto tiem-
po, sigo pensandolo»

—¢Quién de los dos es mas
romantico?

—Yo pensaba que era romant-
ca hasta que conoci a Mario (rie).
Me supera en muchas cosas, pero
yo también soy muy detallista.

—Aparte de vuestra boda y del
dia que nacieron vuestros hijos,
¢que momento de vuestra relacion
recordaras siempre?

—Es que guardo muchos re-
cuerdos: el dia que me pidio matri-
monio, en el Ponte Vecchio de Flo-
rencia; el viaje a Africa que organi-
z0 Mario cuando empezabamos,
porque era mi sueno hacer un safa-
ri fotografico; el dia que trajo a
nuestro perro «Roco» a casa por
sorpresa. Pero también me encan-
tan los momentos mas sencillos,
como estar en casa juntos, viendo
una pelicula o una serie.

—Mario, ;ta supiste enseguida
que Malena era la mujer de tu
vida?

—Lo supe desde el primer mo-
mento en que la vi. Pero lo mejor
es que, despues de tanto tiempo,
sigo pensandolo.

—El vuestro parece un amor
eterno, Malena, ;cual es el secre-
to? ¢;Hay que luchar mucho en el
dia a dia para mantenerlo?

—Yo creo que no hay parejas
perfectas y que cada relacion tiene
sus cosas. Lo mas importante es lo
mucho que nos queremos y la qui-
mica que, a dia de hoy, seguimos
teniendo.

—Aunque da la impresion de
que vivis en una permanente luna
de miel, imagino que también ha-
bra algo en lo que chocas con Ma-
rio. ;Qué es lo que te saca de qui-
cio de el?

-Ja, ja, ja... Siempre pueden
surgir cosas en cualquier conviven-
cia, pero no hay nada concreto
que me saque de quicio. Tenemos
nuestras discusiones, porque los
dos tenemos bastante caracter,
pero nada fuera de lo normal.

—Y a ti, Mario, ¢como te con-
quista Malena a diario? ;Te sigue
sorprendiendo?

—LCreo que todas las parejas tie-
nen sus codigos y normas, y lo que
a unas les vale, a otras no. Noso-
tros, después de doce anos, con
nuestras cosas y nuestros momen-
LOS MeEjores y peores, seguimaos sor-
prendiéndonos el uno al otro y se-
guimos queriendo estar juntos.

Malena, que, a la izquierda, dedica
una mirada llena de amor a su ma-
rido, esta muy orgullosa de la fa-
milia que ha creado con la llegada
de Matilda, de ocho anos, y Mario,
de seis. «<Malena me ha dado lo
mejor que tengo en esta vida, que
son nuestros hijos», confiesa Ma-
rio. A la derecha, un bello plano de
la modelo, que lleva una trayecto-
ria de mas de 20 anos en las pasa-
relas: «Me siento feliz de poder
seguir trabajando en lo que me
apasiona»

IZQUIERDA Y DERECHA: MALENA: CAMISA: DSQUARED / PANTALON: GANT/ MARIO: CAMISA: TWINSET / PANTALON: LEVI'S
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—Los dos sois muy activos, ;cual es vuestra
formula para compaginar trabajo y amor?

—La formula es que nos encanta estar jun-
tos. Siempre Intentamos organizarnos para po-
der estarlo, tanto solos como con los ninos
cuando no estan en el colegio.

—Y que aficiones o actividades os gusta
compartir?

—Nos encanta viajar, comer bien y beber
buen vino. También, cuando podemos hacerlo,
entrenar juntos, leer y ver series.

«MALENA ME HA DADO LO MEJOR
QUE TENGO»

—Mario, te retiraste del futbol a finales del
ano pasado. Tu mujer ha sido un apoyo funda-
mental para ti, pero ¢;hasta quée punto? ;:Que
hubiera sido de Mario Suarez sin ella a su lado?

—Malena me ha dado lo mejor que tengo
en esta vida, que son nuestros hijos, pero, ade-
mas, sin su apoyo, no hubiera podido hacer la
carrera que he hecho. Es verdad que los dos
hemos tenido que rechazar cosas en determi-
nados momentos, pero ella ha sido la que mas
ha tenido que sacrificar su carrera para poder
estar en familia cuando he jugado en el extran-
jero, v se lo agradecere siempre.
¢Cuando sentiste de verdad que ya no eras
un futbolista profesional?

—El ultimo ano, en el que practicamente no
jugue. Tenia claro que o continuaba en el Rayo
Vallecano un ano mas o 1ba a ser dificil que una
oferta extranjera me motivara para continuar.
He podido jugar en el equipo de mis suenos, el
Atletico de Madnd; he vivido experiencias en el
extranjero, y he jugado con la seleccion, pero \
ahora lo que me apeteciay pedia el cuerpo era
estar con mi famihia y hacer otras cosas.
¢Como es la vida de un deportista despues
de la retirada? ;:Qué haces ahora con tu familia |
que antes casl no podias disfrutar? ‘

—La verdad es que, por suerte, no he para-
do desde que me he retirado. He estado co-
mentando la Eurocopa, también trabajo con
ESPN Deportes y lo que mas tiempo me ocu-
pa son dos proyectos que me motivan ¢ ilusio-
nan mucho: la inmobiliaria que tengo con mi
hermano Sergio, Suma Inmobiharia, y el Cate
de Finca, un cate de especialidad con un
CEQO, Jonathan Moral, que es un fenomeno, y
en el que también son socios los hermanos
Gasol, Falcao y Ter Stegen. Y a nivel familiar
puedo pasar mas tiempo con los mios y me
encanta. Puedo llevar a mis hijos al colegio y
recogerlos casi todos los dias, y podemos via-
jar en Semana Santa, los fines de semana y los
festivos, algo que antes no podia hacer, o sea,
que puedo pasar mas tiempo de calidad con
la famiha.

—A ti te gusta la cocina, Malena. ;Cocinas
para tu marido y tus hijos?

—~Cuando me pongo, s1 me gusta, pero a
veces me cuesta ponerme (rie). Lo que
me gusta es «copiar» las recetas saluda-
bles que crea mi hermana Emily,
@myebycosta, con la que he sa-
cado la segunda edicion del
libro «No comas menos,
come mejor», y que toda
la familia las pruebe.

—Si1 la felicidad
que sientes fuera
un alimento,
sque ingredien-
tes tendria?

—Ja, ja,
‘ja...le_.L‘H
que el café vy
el vino son
alimentos,




«Recuerdo el
dia de nuestra
boda como uno
de los mas boni-
tos de mi vida
por el carino y el
amor con los

que, Sin yo ente-
rarme de nada,

r

cno? Pues esos serian. El cafe, por-
que me hace feliz por la mananay
me ayuda a empezar el dia con fuer-
za, y el vino, porque es un momento
que compartes con gente, lo cual me
encanta.

—Se te ve estupenda, ¢cen qué mo-
mento de tu vida te encuentras?

—iMuchas gracias! La verdad es
que me siento feliz de poder seguir
trabajando en lo que me apasiona.
También estoy muy orgullosa de la fa-
milia que hemos formado y disfruto
de la vida todo lo que puedo.

LOS PIES EN LA TIERRA

—A pesar de tener tan solo
34 anos, ya llevas una trayectoria de

mas de 20 en las pasarelas, sobre las
que empezaste con tan solo 11. :Que
es lo mas importante que te ha ense-
nado el mundo de la moda?

—Aunque fueron mis padres quie-
nes me ensenaron a tener los pies en
la tierra siempre, el mundo de la
moda también lo ha hecho. Nunca
me he venido muy arriba cuando he
trabajado muchisimo y tampoco me
he venido abajo cuando he trabajado
menos.

¢Cual ha sido la clave de tu éxito

para mantenerte en el volatil mundo
de la moda?

—No lo s€ muy bien. Lo que
hago, siempre que trabajo, es inten-
tar dar lo maximo de mi, ser profe-

stonal y ponerle las cosas faciles a
quienes me contratan para que que-
den contentos.

¢Como te cuidas? ¢;Eres muy
obsesiva, entrenas todos los dias?

—iNo, no! Entreno un par de dias
a la semana y suelo montar tres a mi
caballo, «Claudio». Y en casa come-
mos sano, aunque cuando salimos a
comer o a cenar siempre pido lo que
me apetece,

—Después de haber sido madre
dos veces, ¢notas que tienes que pre-
parar mas tu cuerpo?

—La verdad es que no, porque,
desde que ful madre, soy mucho mas
constante con el deporte. Me va muy
bien fisica y mentalmente.

Mario organizo

todo»_

saba que era ro-
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—A primeros de ano, desfilaste
por primera vez delante de tus hijos,
¢que tal fue la experiencia de verles
con esas caritas de ilusion?

—Fue 1ncreible. Siempre habia
querido que me vieran desfilar, pero,
por unas cosas u otras, no llegaba el
momento. Finalmente, pudieron ver-
me desfilando para Simorra. Antes de
salir, pregunté en el «backstage» don-
de estaba mi familiay, al pasar delante
de ellos, los miré de reojo. Volvi al
«backstage» con los ojos llorosos al
contemplar sus caritas de felicidad.

—c:Les agrada, entonces, la fama
de sus padres?

—No se lo hemos preguntado...
Lo que s1 veo es que miran con or-

1

a que conoci a
supera en mu-
ro yo tam-
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MALENA: «Tenemos
nuestras discusio-
nes, porque los dos
tenemos bastante
caracter, pero nada
fuera de lo normal»

—— e =
=

MARIO: «Después
de doce anos, con
nuestras cosas y
nuestros momentos
mejores y peores,
seguimos sorpren-
diendonos el uno al
0.y queriendo es-
—4ar juntos»

gullo cuando nos piden una foto o
algo.
¢A quiénes se parecen?

—Tienen una mezcla de los dos.
Mariete tiene una personalidad arro-
[ladora y me recuerda a su padre en el
caracter, pero es verdad que yo tam-
bién era un terremoto cuando era
pequena. Y Matilda es un poco mas
tranquila y muy deportista.

—Tu hija se ha subido por primera
vez a una pasarela con siete anos. ;Te
gustaria que fuera modelo?

—Me gustaria que se dedique a
algo que la haga feliz, sea lo que sea.
S1 fuera modelo, yo estaria a su lado
para ayudarla, pero lo que quiero es
que haga lo que a ella le guste. Nos

-
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pasamos mas de media vida trabajan-
do, asi que, en la medida de lo posi-
ble, hay que intentar encontrar algo
que nos motive.

¢Y a tu hijo le gusta el futbol?

—31, pero lo que mas le gusta del
futbol es el plan de jugar con su padre
O COon sus amigos.

—No solo eres modelo, sino, por
lo que dicen, también una mama mo-
delo. :Como compaginas tu vida labo-
ral con tu vida como madre?

—No soy una «mama modelo»,
para nada. ;Ya me gustaria! Intento
ser la mejor madre posible para mis
hijos, pero no siempre se consigue.
En cuanto a compaginar mi vida labo-
ral con la familiar, intento hacer todo

lo que sea de trabajo mientras ellos
estan en el cole, aunque no siempre
es posible.

¢Que es lo que mas os gusta ha-
cer con ellos?

Nuestros planes favoritos son los
de ir a la hipica para ver a nuestro ca-
ballo o ver algun partido de futbol.
También juntarnos con la familia y los
amigos y, por supuesto, ahora que es-
tamos en verano, disfrutar de la playa
y la piscina. Pero, como decia antes,
también nos encanta estar en casa, ju-
gando con juegos de mesa o viendo
peliculas. Al final, entre la vida social
de los ninos y la nuestra, también se
agradece estar tranquilos de vez en
cuando.

¢Queé planes tenéis para este
verano y en que proyectos profesio-
nales te embarcaras después de las
vacaciones?

—Pasaremos bastante tiempo en
Mallorca y de alli 1igual nos iremos
moviendo. En cuanto a los proyectos
profesionales, ademas de seguir con
las marcas de las que soy embajado-
ra, también estoy muy contenta con
las inversiones que estoy haciendo
junto a Mario en el Café de Finca,
Turbosuite... Aparte de mi trabajo
como modelo, es algo que también
me motiva.

Texto: ENHIQUE J. SUERO
Fotos: JESUS CORDERO
Estilismo: BEATRIZ VALDIVIA
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f' Carla Bruni y Nicolas Sarkozy
~fueron tambien grandes pro-

. tagonistas. La artista ofrecio
. _un concierto ante mas de 500
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~ un autentico bano de multitu-

LA DUQUESA
DE CARDONA
Y VALENTIN

FUSTER
ANFITRIONES DE
UNA NOCHE MAGICA,
EN LA JOYA
MEDIEVAL

personas y su marido se dio

es al terminar la actuacion
de su mujer

Izquierda, la duquesa de Cardona (segunda por la

PR izquierda) posa junto a sus amigas (de izquierda a

A localidad de Cardona (Barcelona)
se convirtio, el fin de semana pasado,
en el escenario de un auténtico conclave
vip. Aristocratas, encabezados por los du-
ques de Cardona, y una excelsa represen-
tacion de la alta burguesia catalana, lidera-
da por la familia Torres Guals —de la que
forma parte Valentin Fuster— se dieron
cita en este historico enclave catalan con
una mision: revindicar su interes turistico.
Con un castllo cuyos muros han acogi-
do gran parte de la historia de Espanay
unas minas de sal que convirtieron a los
duques de Cardona en los «reyes sin coro-
na» en la Alta Edad Media, su intereés cul-
tural se convirtio en el «leitmotiv» de un
fin de semana que conto como colofon
con la actuacion de Carla Bruni en un
conclerto que colgo el cartel de «sold out»
semanas antes de la cita.
Un acontecimiento del que (HOLA!
fue testigo en primera persona y en el
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derecha) Edina Zichy Sanchez-Arjona, Maria Leon,

- Macarena Gomez y Patricia Olmedilla, duquesa de

Terranova. Debajo, panoramica del castillo de

/4 Cardona. Al lado, la duquesa posa junto a Maria

Ledn, Aldo Comas y su mujer, antes del concierto.
Derecha, Carla Bruni interpreta una de las prime-
ras canciones sobre el escenario. Abajo, tras la
actuacion, posa junto a su marido, el ex Presiden-
te de Francia Nicolas Sarkozy, y dos de los anfi-
triones de la velada: el aclamado cardiélogo Va-
lentin Fuster y su sobrino, el empresario Eduard
Torres, propietario del Vilar de la Duquessa




El conde de Montalvo, que
acudio acompanado por
Edina Zichy, asi como los
duques de Terranova o Ma-
carena y Aldo Comas, to-
dos ellos amigos de los du-
ques de Cardona, no quisie-
ron faltar a la cita

que no faltaron ni unos anfitriones de excepcion
ni un escenario a la altura. El céelebre cardiologo
Valentin Fuster, uno de los medicos mas recono-
cidos del mundo en su especialidad, asi como
Casilda Fernandez de Cordoba, actual duquesa
de Cardona, unieron fuerzas con el empresario
Eduard Torres para celebrar un evento por todo
lo alto en el Vilar de la Duquessa, al que no falta-
ron algunos de sus amigos Intimos.

«Hemos reunido a un grupo de amigos entre
los cuales estan los duques de Terranova; el mar-
ques de San Vicente del Barco; el conde de Mon-
talvo; Mayte Spinola; Macarena Gomez y su mari-
do, Aldo Comas; Pascual Osa (director de la or- |
questa filarmonica de Munich); Maria Leon;
Begona Ochoa de Olza (diplomatica, parte del
equipo de protocolo de la presidencia del Go-
bierno), y Fernando Portillo, entre otros».

Un grupo de lo mas interesante al que se unie-
ron Carla Bruni y su marido, el ex presidente de
Francia Nicolas Sarkozy, durante el concierto que
la artista ofrecio como principal reclamo. El ma-
trimonio, que disfruta habitualmente de Espana,
protagonizo varios momentos la noche del saba-
do. S1 la cantante se atrevio a dirigirse e incluso a
cantar en castellano durante varias ocasiones a lo
largo de la actuacion, su marido se dio un auten-
tico bano de multutudes a la salida. Se hizo selfis,
fotos y saludo a todos los que se le acercaron.

LA UNION HACE LA FUERZA

A pesar de que la historia de Cardona, con el
castillo mas antiguo de Espana y una de las minas
de sal mas importantes durante siglos en Europa,
hace que tenga una visita mas que obligada, lo
cierto es que Valentin Fuster, la familia Torres
Guals (de la que el cardiologo forma parte) vy la
duquesa Casilda Fernandez de Cordoba decidie-
ron unir fuerzas precisamente para potenciar el
turismo de esta localidad.

«Valentin y yo nos conocimos aqui, en Cardona,
en un conclerto que organizo hace anos, y desde
entonces hemos mantenido el contacto», nos rela-
ta la anistocrata, emocionada. Ostenta el titulo con
orgullo desde hace un cuarto de siglo y esta decidi-
da a hacer lo posible por ponerlo en el mapa.

«LLa famiha Torres Guals esta muy vinculada con
(Cardona. Hace ya anos me pidieron poder usar mi



Casilda Fernandez de
Cordoba ostenta
«con orgullo» desde
hace un cuarto de si-
glo el titulo de duque-
sa de Cardona, «el
mas importante de

Cataluna»
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titulo para uno de sus hoteles, y con
motivo de la inauguracion de este ult-
mo (escenario principal del fin de se-
mana) se les ocurrio organizar este es-
pectaculo. Todos ellos me han pedido
que me involucre y aqui estoy, apoyan-
do con mi1 presencia, con la ayuda de
mi marido y mi hija, que estan cono-
ciendo Cardona en esta ocasion», con-
tinuaba la duquesa durante este fin de
semana en el que el calendario de
eventos ha sido de lo mas intensivo.

DE LAS MINAS DE SAL
AL CASTILLO

Aunque muchos nvitados comen-
zaron a llegar al Vilar de la Duquessa
a lo largo del viernes —todos partici-
paron en una agradable cena infor-
mal en la terraza principal del ho-
tel—, lo cierto es que el dia grande de
actividades fue el sabado.

Eran las diez de la manana cuan-
do, con puntualidad britanica, todos
los invitados se subieron al autobus
que les permitiria recorrer, resguar-
dados de las altas temperaturas, algu-
nos de los monumentos de esta locali-
dad que ha unido a Valentin Fuster
—implicado en el reconocimiento de
Cardona desde hace mas de 20 ano—
y la duquesa que ostenta «el titulo
mas importante de Cataluna»: «La
primera vez que vine quedé maravi-
llada con el casullo y su colegiata».

Un recorrido que quiso que sus 1n-
vitados también conocieran antes de
disfrutar de una noche de gala en la
que la cena, de nuevo con vistas al
castillo, estuvo precedida de la magis-
tral actuacion de Carla Bruni, que
dejo a todos enamorados

Una velada de ensueno que puso
el broche de oro a unas jornadas que
dejaron con ganas de mas a todos sus
ivitados.

Texto: PATRICIA IZQUIERDO
Foto: JAVIER ALONSO
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ARIS ha marcado un antes y
un despues en la historia de
los Juegos Olimpicos con una ce-
remonia de inauguracion fasci-
nante. Cuatro horas de celebracio-
nes, que siguieron millones de es-
pectadores en todo el mundo, y
un final apoteosico con el Sena y
la ciudad como telon de fondo.
Francia habia prometido un es-
pectaculo olimpico no visto hasta
ahora y consiguieron una maugu-
racion épica y llena de sorpresas.
Todo fue una incognita hasta el ul-
tmo momento —guardaron bajo
llave los detalles mas impactantes
del programa— vy, aunque la lluvia
estuvo presente durante la ceremo-
nia, nada pudo detener el fascinan-
te espectaculo. En un evento de-
portivo colosal, Francia celebro la
libertad, la 1gualdad, la fraterni-
dad, encumbro a los deportistas y
el espiritu olimpico, y también ge-
nero una polémica con alguna de
las propuestas de la ceremonia 1n-
augural, dirigidas por el actor y di-
rector de teatro Thomas Jolly.
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El evento deportwo, que comenzo el 26 de julio, termma
- el1ideagosto

LOCURA REAL POR LOS |
JUEGOS OLIMPICOS

" REYES Y PRINCIPES VIVEN EN PARIS
UNA CEREMONIA APOTEOSICA, CON
RAFA NADAL DE PROTAGONISTA

«Deseo que vivais esta experiencia de la mejor
man osible, que disfrutéis de la ilusion que
es i gque ya es un éxito. Mucho animo y a por
todas», dijo Felipe Vi a los deportistas
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Lady Gaga, vestlda por Dior Alta Costura, abrié la
monia con una actuacion muy paris
cantando «Mon Truc-en Plumes», d
artista, de 38 anos, estaria planeando una boda secreta
con su novio, el empresario Michael Polansky. Al lado,
el izado.de la h_aﬂdera olimpica. Debajo,espectaculo de
laser.iluminando el cielo, en la Torre Eiffel. A la derecha,
vista aérea del espectacular desfile de 85.barcos que-
llevaron a las 205 delegaciones deportivas =10.500 at-
letas— aguas’ abajn por el Sena enfre los puentes .de
Austerlitz y Jena. En la otra pagina, arribia, los'Reyes.de
los belgas, Matilde y Felipe; 16s Reyes de los Paises
Bajos, Guillermo y'ﬂixima y la Reinarketizia, que no™®
tuvo miedo al frio ni a la lluvia y eligié un vestido de ti=
_rantes de Carolina Herrera. Abajo los Hey&s de Dina-_
marca, Federico y Mary, y los principes Alberto y Char-~
lene de Ménaco con chubasqueros i+

LLos Juegos arrancaron el viernes
con un espectacular desfile de 85 bar-
cos que llevaron a las 205 delegacio-
nes deportivas —10.5(
aguas abajo por el Sena, entre los
puentes de Austerlitz y Jena. Unos seis
kilometros de recorrido que siguieron
600.000 espectadores desde las orillas,
las gradas alzadas sobre el rio y desde
las ventanas y balcones de los edificios.

Grecia, el pais donde nacieron los
Juegos, y el equipo olimpico de refu-
glados abrieron el desfile a las 19:39,
dando paso al resto de delegaciones,
que cerro Francia como pais anfi-
trion. Espana salio en la posicion 62,

\la al estilo cabaré
izi Jeanmaire. La

ere-

en el barco 25 y con 383 deportistas.
Es la delegacion mas numerosa desde
los Juegos de Barcelona 92, y la pr1-
mera que cuenta con mas mujeres
que hombres, representando a 48 mi-
llones de espanoles que aspiran a su-
perar las 22 medallas logradas enton-
ces, la cumbre del deporte nacional.

:ESPANA!

Eran las 20:36 cuando los olimpi-
cos espanoles, que compartieron bar-
co con Estonia, aparecieron en esce-
na, vistiendo los uniformes oficiales
creados por Joma e mspirados en los
claveles. Los deportistas ondeaban la
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bandera, saludaban y sacaban sus mo-
viles para inmortalizar una vivencia
extraordinaria, al igual que los aban-
derados en la proa del barco. La rega-
tista Tamara Echegoyen, una ley enda
de la vela t-apanuh y el piraguista
Marcus Cooper, que suma tres oros,
cuatro platas y un bronce mundiales,
dos oros y una plata europeos y un
oro en Juegos Europeos. Los dos, con
el mejor curriculum olimpico, po-
niendo el foco en los dos deportes
que mas medallas han dado a Espana
en la histora de los Juegos.

Caia un diluvio sobre Paris, pero
nada podia aguarles la fiesta y fue uno
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de los momentazos del dia. Ondean-
do sobre las gradas los banderines ro-
jos y amarillos, los Reyes de Espana,
que fueron de los primeros en llegar
a la capital francesa, en la tarde del
Jueves, para animar a la delegacion
espanola, se levantaron de un salto al
ver el barco. Ya habian deseado suerte
a los atletas en el encuentro que tuvie-
ron la vispera en la embajada de Espa-
na en Paris, pero querian aplaudirlos
con ganas y animarlos a lo grande
—dELII‘lEH que estaban ahi— y busca-
ron la manera de sacar los brazos de
sus chubasqueros transparentes bajo
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la lluvia. Una adversidad que aguanta-
ron estoicamente y con gran sentido
del humor, protagonizando simpati-
cas 1magenes.

LLa Reina, que levanto el puno en
senal de fuerza, paso por alto la pre-
diccion del ttempo y eligio para la ce-
remonia un vestido de Carolina He-

rrera de tirantes y estampado floral. Y

no dejo de llamar la atencion porque
todas sus homologas 1iban mas prote-
gidas, sabiendo que no habia cobijo.
Dona Letizia, que, en contra de lo
previsto en agenda, no acompano al
Rey a la reunion con el Presidente
Macron, en el palacio del Eliseo, ha-
bia llegado con un gran paraguas sin
contar con que estaban «prohibidos»,
pero aguanto todo con una sonrisa y
el Rey dejo testimonio del gran mo-
mento que vivieron haciéndose selfis.

El exfutbolista Zinedine Zidane
abraza a Rafa Nadal y le pasa la
antorcha olimpica. El tenista, cam-
peon olimpico en 2008, en indivi-
dual, y en 2016, en dobles, fue uno
«de los ultimos relevistas en llevar

la antercha junto a otros histéricos
del depor SICHERVIE
lliams, Carl Lewrs y ' ta

Nadia Cumanem (en la otra pagi-
- na). La llama fue pasando de cam-
, pedn a campeon hasta el exciclis-
:I?L ta Charles Coste, que cumplio
N\ 100 anos en febrere. El fue el en-
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Lo mismo que sus vecinos, Reyes y
principes. Amigos «enfrentados» en
Paris por su sueno olimpico: todos
quieren el podio. Los Reyes de los
Paises Bajos; Matilde y Felipe de los
htflgarh que contaron que sus cuatro
hijos cogerian el relevo, y Mary y Fe-
derico de Dinamarca. Sin olvidar a los
soberanos de Monaco, que compar-
tieron experiencia con sus mellizos, el
principe heredero Jacquesy la prince-
sa Gabriella; los grandes duques de
Luxemburgo, que viajaron con algu-
nos de sus hijos y nietos; el emir Ta-
mim de Qatar y su hermana, la jeque-
sa Hind... Y a la espera de las Casas
Reales sueca y noruega, que viajaran a
Paris la tltima semana de los Juegos
Olimpicos.

Locura Real por los Juegos. Y euto-
ria, emocion y orgullo bajo la lluwa,

. cargado de dar el ulti
: exatleta Marie-Jose Pere -
doca Teddy Riner. Por pr" :
en la historia olimpica, Ia G el
nia inaugural de los Ju !
XXXIII Olimpiada) no se*’
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mientras seguian la ceremonia desde
la plaza de Trocadero, donde se insta-
laron las tribunas presidenciales y las
pantallas XL. En total, 80 para seguir
el mayor espectaculo deportivo del
planeta, que se celebra cada cuatro
anos.

CUMBRE REAL EN LAS GRADAS

La realeza europea viajo en masa a

Paris para apoyar a sus paises. Y fue
dificil seguirles la pista. El mismo jue-
ves 2D de julio, todos desfilaron sobre
la alfombra roja del Museo del Lou-
vre para asistir a la cena de gala ofre-
cida por el Comite Olimpico Interna-
cional (COI), con Alain Ducasse, el
chet de las 20 estrellas Michelin, al
frente de la cocina. Una noche para
la que dona Letizia quiso hacer un
guino especial a Francia eligiendo

i1l

—se la declaro ganadora del duelo
de estilo en los Juegos— un conjunto
de top y falda de alta costura cedido
por Dior, con el que acudio también
al encuentro con los deportistas espa-
noles. Una cita en la que Felipe VI
dejo constancia de su orgullo por el
equipo, «de la 1lusion que tenemos
todos por lograr veros triunfar». «Lle-
var la bandera, llevar el simbolo de
nuestro pais a lo mas alto, es, sin
duda, una enorme alegria y, bueno,
parte de la meta», dijo senalando su
experiencia en Barcelona 92. «lengo
un recuerdo muy muy especial de
aquello». «Deseo que vivais esta expe-
riencia de la mejor manera posible,
que disfrutéeis de la ilusion que es lle-
gar, porque el estuerzo que habeis te-
nido que hacer ya es un exito. Mucho
animo y a por todas».
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UN ESPECTACULO COLOSAL

Acompanando a los atletas desde
los lugares de mayor reterencia fue-
ron sucediéndose las intervenciones
de 3.000 artistas entre bailarines y mu-
sicos y grandes estrellas de la musica,
como Lady Gaga. Al paso de los bar-
cos, vestida de negro y rosa y con plu-
mas y pompones, la artista pop, de
38 anos, abrio la ceremonia (19:49)
con una actuacion muy parisina al es-
tilo cabaré cantando en un pertecto
frances «Mon Truc en Plumes», de
/171 Jeanmaire.

Con el Sena siempre en el centroy
con todas las puestas en escena cuida-
da hasta el mas minimo detalle, vi-
mos la actuacion de la cantante fran-
cofona mas escuchada, Aya Nakamu-
ra, que aparecio como una diosa
envuelta en plumas de oro, tras un

Homenaje de Paris al rey de Roland Garros: Nadal recibio
la antorcha olimpica de Zidane, avanzo hasta el pebetero
por el rio Sena en una barquita y disfruto de su historico

dia junto a su mujer, Mery Perello, y su hijo, Rafa

espectaculo de pirotecnia, y a 80 artis-
tas del emblematico Moulin Rouge
interpretando su baile de cancdn,
con unos espectaculares trajes rosas
disenados para este evento. También
se escucho a Juliette Armanet inter-
pretar «Imagine», de John Lennon,
mientras viajaba en una balsa por el
Sena con un piano ardiendo. Y resul-
to emocionante el baile de artistas

ataviados con trajes de construc-
cion— en los andamios de Notre
Dame, que reabrira el 8 de diciem-
bre, cinco anos después del incendio
devastador; asi como el reconoci-
miento a diez mujeres 1lustres de la
historia francesa con diez estatuas. Y
ver, por supuesto, a la «<mezzosopra-
no» Axelle Saint-Cirel cantar «La
marsellesa», desde el tejado del 1m-
ponente Grand Palais.
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LA POLEMICA

Los Juegos Olimpicos han vuelto al
pais después de cien anos y Francia
quiso repasar su historia y su cultura
abarcando cine, literatura, arte,
moda, musica... y una defensa de los
1deales y de la diversidad en todas sus
formas. Y todo fueron aplausos por la
originalidad y el dinamismo de las ce-
lebraciones, aunque también se creo
una gran polémica con «Festividad».
Una de las escenas protagonizada por
un artista, un icono LGBTQ+, y un
grupo de «drag queens» que recordo
a «LL.a ulttma cena», de Leonardo da
Vinci. De hecho, los organizadores de
los Juegos se disculparon después ex-
plicando a la cadena de television
BFMTYV que no pretendieron faltar al
respeto a ningun grupo religioso y
que «la 1dea era mas bien hacer un

gran festival pagano conectado con
los dioses del Olimpo... Olympus...
Olimpismo». Y tampoco se paso por
alto el «sangriento» homenaje a la
Revolucion Francesa, con musica del
grupo de metal francés Gojira y una
actriz interpretando a Maria Antonie-
ta con su propia cabeza decapitada en
la mano.

Asimismo, tambien fue muy impac-
tante el momento en el que Florane
Issert, suboficial de la Gendarmeria
Nacional, cabalgo a lomos de un ca-
ballo metalico por el rio con la bande-
ra de los Juegos Olimpicos. La jinete
llego a la plaza de Trocadero, despues
de que los voluntarios reunieran las
banderas de todas las delegaciones, y
se 1z0 entonces la bandera, mientras

sonaba el himno olimpico.
(SIGUE)




Sobre estas lineas, Céline Dion cantando «<Hymne I'amour» («Oda al

amor»), con un brillante vestido de Dior, bordado con lentejuelas en fle-

cos salpicados de miles de perlas plateadas. Al lado, las alas proyecta-

das para difundir el espiritu olimpico, las banderas de todas las delega-
ciones y la Torre Eiffel vestida con los anillos olimpicos

LA VERSION MAS HERMOSA
DE LA HUMANIDAD

Se acercaban las once de la noche
cuando tomaron la palabra el presi-
dente del Comité Olimpico Interna-
cional (COI), Thomas Bach, y el pre-
sidente del comité organizador,
Tony Estanguet, quien dijo que «du-
rante los proximos 16 dias seréis la
version mas hermosa de la humani-
dad. Nos recordaran que las emocio-
nes del deporte son un lenguaje uni-
versal que todos compartimos...».
Segundos despueés, el Presidente de
la Republica francesa, Emmanuel
Macron, declara inaugurados los
Juegos Olimpicos de Paris 2024. Ya
solo quedaba encender el pebetero

LA LLAMA OLIMPICA
Y EL REY DE ROLAND GARROS

LLa antorcha olimpica que vimos
en la mano de Zidane al inicio de la

ceremonia y haciendo un recorrido
espectacular por Paris —cruzando el
Sena en una tirolina, 1luminando lo
alto de la catedral de Notre-Dame y
dando vida a los cuadros del Museo
del Louvre—, siendo portada por un
misterioso personaje con la cara
enmascarada, llego despueés de cua-
tro horas al escenario de Trocadero.
Alli, frente a la Torre Eiftel, 1la volvio
a recoger la leyenda del futbol y, en
Ootro momento apoteosico, se la en-
trego a Nadal, que ha ganado 14 Ro-
land Garros y es uno de los mejores
deportistas de la historia. Fue, sin
duda, el gran homenaje de Paris a la
mayor leyenda de la raqueta en tie-
rra batida, quien viajo Francia con su

hijo, Ratael, de casi dos anos; su es-
posa Mery Perello, y sus padres, Ana
Maria y Sebastian.

Tras recibir la llama olimpica, el
tenista avanzo hasta el pebetero por
el rio Sena en una barquita. Alli le
esperaban otras tres estrellas olimpi-
cas 1nolvidables, la tenista Serena Wi-
lliams, el atleta Carl Lewis y la gim-
nasta Nadia Comaneci. Y fue pasan-
do la llama de campeon a campeon
hasta Charles Coste. El exciclista
frances, medallista de oro en los Jue-
gos Olimpicos de 1948, que cumplio
100 anos en febrero, fue el encarga-
do de dar el ulumo relevo de la lla-
ma olimpica a la exatleta Marie-Jose
Perec y el judoca Teddy Riner. Los
dos deportistas encendieron el pebe-
tero con forma de globo aerostatico,
que se elevo desde el Jardin de las
Tullerias al cielo parisino. Momento
en el que Céline Dion, bajo los aros
olimpicos en la Torre Eiftel, y con un
brillante vestido de Dior, empezo a
cantar «<Hymne 'amour» («Oda al
amor»). La cantante hizo un regreso
triunfal a los escenarios tras varios
anos retirada de la vida publica debi-
do al Sindrome de la Persona Rigida
que sufre y desato la locura con su
aparicion estelar al final de la cere-
monia. Una cancion inolvidable, un
monumento de leyenda y un mo-
mento apoteosico en un dia para la
historia que empezo con malas not-
clas por un gran sabotaje a los trenes
de Francia y termino de manera es-
pectacular. Francia lo habia promet-
do y cumplio.

Fotos: AGENCIAS
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Céline Dion canto
desde la Torre Eiffel
e hizo un regreso
triunfal a los esce-
narios tras varios
anos retirada, mien-
tras el pebetero
olimpico se elevaba
en globo sobre el
cielo de Paris

Arriba, el pebetero olimpico elevandose sobre el cielo de Paris, frente a

la piramide de cristal del Museo de Louvre (derecha) y con la Torre Eiffel

de fondo proyectando rayos de luz. Durante el dia esta situado en el

Jardin de las Tullerias y contiene una llama sin combustible, hecha de

agua y luz. Abajo, Tony Parker, exmarido Eva Longoria y exjugador de la

NBA, portando la antorcha. Al lado, Teddy Riner y Marie-Jose Perec en-
cendiendo el pebetero




Tomaron el relevo de
los Reyes y asistieron

a las primeras compe-

ticiones de tenis,

«hockey», badmmtom ¥

waterpolo, esgrima y :
voley playa

l

La princesa y la infan- |
ta se han mostrado |
_muyrcomphces y coor-

" |(FRRIE RS-

S habitual verlas apoyando al de-
porte espanol dentro y fuera de
nuestras fronteras y celebrando con
nuestros deportistas sus victorias des-
de que eran pequenas —la ultima de
ellas, la de la seleccion espanola de
futbol en la Eurocopa, a mediados de
julio—, pero, ahora, la princesa de
Asturias y la infanta Sofia han vivido
una experiencia muy diferente e inol-
vidable: han estado por primera vez
en unos Juegos Olimpicos.

Un dia despues de la espectacular
ceremonia maugural que fascino al
mundo y tuvo como escenario el co-
razon de Paris, dieron comienzo las
primeras competiciones y tomaron el
relevo de sus padres en la capital fran-
cesa, animando a los deportistas espa-
noles y continuando asi con la tradi-
cion de la Famihia Real de estar siem-
pre al lado de los olimpicos.

Su debut en las gradas ha sido mnol-
vidable, siendo testigos de un partido
para la historia, el primero de dobles
de Rafa Nadal y Carlos Alcaraz, dos
gigantes del tenis mano a mano en la
emblematica pista Philippe Chatrier,
donde el manacori ha levantado en
14 ocasiones la Copa de los Mosquete-
. ” gl L A S e gl ros y el murciano lo hizo en la uliima
A L B . > WL B S edicion. Una leyenda del tenis y una

A S NN . | joven promesa que ya ha sido numero
1 y bate récords, a los que ya llaman
con cario «Nadalcaraz» y unidos de-
fienden los colores de la bandera.

Como dos aficionadas mas, las hi-
Jjas de los Reyes siguieron con emo-
cion cada punto, aplaudieron y se
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EP la i en, la prince

Leonor §'la infanta Sofia
Ié’ pies-de la Torre Eiffel,
en las canchas de voley
playa, donde apoyaron al
equipo espanol. En la otra
pagina, las hijas de los Re-
x -\\yes inmortalizaron el mo-
mento con sus moviles, se
hicieron selfis y fotos con
los espectadores que se

acercaron a saludarlas




Leonor y Sofia han teni-
do la oportunidad de sa-
ludar a muchos deportis-
tas a los que admiran,
desde la jugadora de
badminton Carolina Ma-
rin hasta la leyenda del
baloncesto Pau Gasol

y
Bt oL A

animaron a ponerse de pie con las manos en alto para
hacer «la ola» junto al resto de los asistentes. Al finalizar
el parudo, que concluyo con la victoria de Espana ante
la pareja argentina formada por Maximo Gonzalez y
Andreés Molteni, se acercaron a saludar a los protagonis-
tas, en un encuentro marcado por la espontaneidad.
Felicitaron a los tenistas, se hicieron fotos con ellos vy,
despues, Casa Real compartio en su cuenta de Insta-
gram 1magenes del momento y también de los instantes
del partdo que grabo Leonor desde la grada, con selfi
de hermanas incluido, porque una ocasion asi no qui-
sieron perder la oportunidad de inmortalizarla con sus
telefonos moviles.

CON EL ROJO ESPANA POR BANDERA

En cada una de sus apariciones, la princesa y la infan-
ta no solo han querido llevar los colores de la bandera,
sino que han lucido parte de la equipacion oficial de la
delegacion espanola. En esta primera cita, llevaron el
polo, Leonor en rojo con pantalon blanco y Sofia en
blanco con pantalon vaquero, y una chaqueta roja con
el escudo bordado.

Al dia siguiente, comenzaron la jornada del domin-
go acudiendo al Centro Acuatico de Saint-Denis, para
ver el partudo de la seleccion masculina de waterpolo
contra Australia. En esta ocasion, Leonor aposto por un
polo rojo con pantalon vaquero y Sofia por otro azul
marino, que combino con pantalon blanco. Una vez
mas, fueron testigos de una victoria, y es que parece
que en estos primeros dias de competiciones han dado
suerte a nuestros deportistas. Después se acercaron a
felicitar a los jugadores, se fotogratiaron con ellos y
aprovecharon que estaban en las piscinas para saludar a
parte del equipo de natacion y a la nadadora Jessica
Vall, que ese dia compitio en 100 metros braza, y ver las
pruebas eliminatorias.

Al mediodia, tocaba el turno de apoyar al equipo
femenino de «hockey» de Espana, que termino ganan-
do a Inglaterra, y mas tarde presenciaron el primer
partido en estos juegos de Carolina Marin, la gran
campeona de badminton, que se alzo con la medalla
de oro en los Juegos de Brasil de 2016 y llega a Paris
con muchas ganas y mucha energia, tras no haber po-
dido competr en los pasados juegos de Tokio por una

(SIGUE)
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En su primera jorn
guieron el partido
bles de Rafa Nadal y
Alcaraz, y la princesa de
Asturias se animo a hacer
«la ola» en las gradas

Arriba, la princesa de Asturi s'se pone de pie para hacer «la
ola» en el partido de dobles Rafa Nadal y Carlos Alcaraz.

Derecha, tras’el partido se'fotografiaron con los tenistas.
Abajo, con McDonnell. En la

Gasol y su mujer, Catherine

otra pagin onor en las gradas. Abajo, juntef@sSu hermana
y Cﬂl‘ﬁliﬂﬂi in. Al lado, las dos posan con el memeni-
no de <hockey» tras su victoria .=
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lesion. Mal encaminada no va: en su primer en-
cuentro consiguio imponerse a la jugadora suiza
y recibio las felicitaciones de la princesa y la in-
fanta, quienes se fotografiaron con ella. Caroli-
na les estuvo preguntando si era la primera vez
que veian un partido de badminton en las gra-
das y si les habia impresionado, a lo que ambas
respondieron que si.

El lunes, las hijas de los Reyes arrancaron el
dia a los pies de la Torre Eiffel para presenciar el
torneo de voley playa masculino en el que se en- LTl
frentaban los espanoles Pablo Herrera y Adrian ‘
Gavira contra la pareja de los Paises Bajos. El vo-
leibol es una disciplina que le gusta mucho a
Leonory en la que compitio hace unos meses en
el Campeonato Deportivo de Academias Milita-
res para Oficiales, ast que disfrutdo mucho al po-
der ver de cerca a grandes profesionales de este
deporte. De nuevo, para este dia volvieron a
intercambiar el color de los polos de Espana,
esta vez Leonor llevo el azul y Sohia el blanco, y
Jjuntas animaron desde la grada, se hicieron selfis
para el recuerdo y también fotos con varios es-
pectadores que se acercaron a saludarlas.

Mas tarde, estuvieron en las competiciones de
esgrima brindando su apoyo Lucia Martin-Portu-
gués y Carlos Llavador. Este es otro deporte que
practica la heredera, y este ano obtuvo una me-
dalla de plata junto a su equipo de la Academia
Militar de Zaragoza.

A mediodia, pusieron rumbo a la Villa Olim-
pica para poder conocer de primera mano don-
de se alojan los deportistas que representaran a
Espana y que esperan regresar con muchas me-
dallas. La primera de ellas la ha logrado Fran
Garrigos en judo. Y por la tarde no se perdieron
el debut del equipo de balonmano, que se en-
frentaba a Suecia.

R 1)

HERMANAS Y COMPLICES EN PARIS

Una vez mas, la complicidad entre las herma-
nas ha quedado reflejada estos dias en Paris. Las
dos se complementan, comparten su aficion por
el deporte y de la mano han podido vivir por
primera vez la experiencia de conocer unos Jue-
ogos Olimpicos. Mientras sus padres preparaban
en Espana la recepcion anual de Mallorca y su
madre acudia a su cita como madrina del Atlan-
tida Mallorca Film Fest, ellas daban continuidad
al compromiso de la Familia Real con el deporte
espanol, animando a los participantes en dife-
rentes categorias, mostrandose cercanas y dis-
frutando de estos dias juntas. Y es que en unas
semanas volveran a separarse, ya que la princesa
| ingresara en la Escuela Naval de Marin (Ponte-
W“ vedra) para comenzar su formacion dentro de

la Armada, y la infanta volvera a Gales para ter-

n es os Ias en so I arlo en ar! y . Incesa y a In .an. minar sus estudios de bachillerato en el mismo
= Ll " - - - '|' | I'.I" ™
ta han dado muestra de la continuidad del compromiso AN

e l IEO" Fotos: CASA de S.M. EL REY / AGENCIAS
| A=

z==e la Familia Real con el deporte espanol -

| » V. B

-
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agen, Leonor y So-

osan junte a los aros
olimpicos en la Villa Olimpi-
ca, donde saludaron a-la .
delegacion espanola. Arri-
ba, en el partido.de Caroli-
na Marin. Derecha, el de-
portista Fran Garrigos ha
sido quien ha inaugurado el
BfSualiero de Esp g%i.,gqq_
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REVELA TU GLOW

ACEITES SECOS PARA
ROSTRO, CUERPO Y CABELLO
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Huile Prodigieuse®

\ HUILE SECHE MULTI-FONCTIONS
R R S e Ty SN T i AR .~ VISAGE, CORPS, CHEVEUX
B CRae B0 R, - i) A _ : Nourrit, répare, sublime

MULTI-PURPOSE DRY OIL | FACE, BODY, HAIR ~ /
Nourishes, replenishes, beautifies

—_—

A menudo imitado, nunca igualado, Huile Prodigieuse® es el aceite N°1%®) que sublima la piel y el cabello. Sumérgete en su iconico
tacto seco eligiendo el glow que mas te guste: satinado, dorado, o en oro rosado. Enriquecido con 7 aceites vegetales, su
férmula proporciona un poder sublimador e hidratante® incomparable. Sucumbe a sus adictivas fragancias con notas solares
y sensuales en las versiones Classic y Or, y con notas florales inspiradoras en el nuevo Huile Prodigieuse® Or Florale.

J) _)

DERMATOLOGICALLY OoILS "| %{4]
TESTED BOT

1VEN DIDO"

CADA

7SEGUNDOS
EN EL MUNDO

NUXE N1 EN ACEITES EN FARMACIAS EN ESPANA®

(1) Fuente interna basada en datos sell-in a nivel mundial de Huile Prodigieuse (2) IQVIA sell-out - Mercado dermocosmeética - Seleccion de segmento de los Hidratantes Corporales, textura aceite aplicacion tépica OTC 82F1E - en valor - en Espana -
en farmacias y parafarmacias - MAT marzo 2024. (3) Para rostro y cuerpo. {(4) Con aceites 100% vegetales. (5) Formula vegana sin ingredientes ni derivados de origen animal.




en su casa a las afueras de Barcelona
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) puede faltar
e las maneras»

REBECCA: VESTIDO: MALLORY / PENDIENTES: THOMAS SABO

JORDI: POLO: MANGO/PANTAL



ef y jurado de television y
mpresaria brasilena se ca-
a Brava, el 24 de agosto,
on el primer cumpleanos y
yautizo de su hijo




50

STAMOS preparados e 1lusio-
nados, con algunas cositas pen-
dientes, pero listos para el gran
dia». Jordi Cruz y Rebecca Lima
han comenzado ya la cuenta atras
para su boda, el proximo 24 de
agosto, en un enclave espectacular
entre el cielo y el mar de la Costa
Brava. Curiosamente, han ido a la
inversa de la mayoria de las parejas,
que suelen buscar el lugar para el
«$1, quUIEro» primero y a continua-
cion eligen el menu. Es evidente
por queé, no son necesarias muchas
explicaciones. Para poder distrutar
y ser un novio teliz y relajado, el
chef cinco estrellas Michelin y po-
pularisimo jurado de «MasterChef»
debia pasar el testigo en los fogones

a otro cocinero en un momento
muy importante de su vida. Decidio
que fuera Nandu Jubany, otro astro
de la gastronomia con estrella, y se
«encontraron» despues con el sitio,
el Convent de Blanes. Evidente-
mente, €s esencial contar con un
menu «elegante, singular, factible y
que esté muy rico», asegura Jordi,
mientras su bebé le arranca una
sonrisa por segundo. Con su hijo en
brazos el implacable juez televisivo
(no olvidemos que el programa es
un «show») deja paso al padrazo. El
oran dia no tendra, por lo tanto,
dos protagonistas, sino tres, porque

Jordi y Rebecca han hecho coinci-

dir su enlace con el bautizo de
Noah, el 21 de agosto, justo el dia

JORDI: «Sera un menu elegan-
te, singular, factible y que este
muy rico. He cocinado muchas
hodas en mi vida y se lo que fun-

iona. Y creo que he

elegido al

'.: 1 o co ril ' . '

mentos de
mente la alegria, el
»’ “cainirinh

»

J

de su primer cumpleanos. Asi que
la boda sera en realidad una triple
celebracion rodeados de sus tami-
lias y amigos mas queridos, muchos
de ellos venidos de Brasil, el pais de
origen de la novia. No faltaran Sa-
mantha Vallejo-Nagera y Pepe Ro-
driguez, los companeros de batallas
de Jordi Cruz en la pequena panta-
lla. Y mientras se acerca la techa, el
chef y la arquitecta y empresaria de
moda nos han abierto las puertas
de su casa a las afueras de Barcelo-
na, con espectaculares vistas a la
cludad, para contarnos los detalles
de su boda y su historia de amor,
que comenzo a finales de 2018 y
atraveso mas de 8.000 kilometros de
distancia.

5 ele-
Ipal-
)y la

—Jordi, Rebecca, como quién
dice, estais ya «en capilla», a menos
de un mes de vuestra boda. ;:Hay mu-
chos nervios?

JORDI.—Para mi es un dia para
compartir con la gente que quere-
mos nuestra telicidad. Quiero que
sea un dia de celebracion, no un dia
de nervios, y, como hago en mis res-
taurantes para no estar nervioso, pro-
curo estar bien preparado y tener
todo a punto.

REBECCA.—jPues yo si, estoy tan
nerviosa que no puedo conmigo mis-
ma! (Risas). Levo dias sin dormir, me
hace mucha 1lusion todo y quiero
que todo salga bien. Bromas aparte,
estoy disfrutando intensamente de
este momento tan unico y especial.



—A estas alturas tendreis ya todos
los detalles organizados, ;o aun que-
dan cosas por hacer?

J.—Seguro que alguna cosa nos
dejaremos por hacer, pero a mi no
me preocupa porque soy bueno im-
provisando y solucionando proble-
mas; a quien le quita el sueno es a
Becca.

R.—Como buena brasilena que
soy, una de mis pasiones es celebrar,
reunir a las personas que amo y vivir
momentos 1nolvidables juntos. En-
tonces, lo tengo todo muy prepara-
do, lo que faltan son detalles mini-
Mos y sorpresitas que estamos organi-
zando para los ivitados.

—¢Quién de los dos se ha impli-
cado mas en los preparativos, con

ara mi familia. Es cuando
atmdadn asegura el chef
sterChef». <Aunque a Jordi
;- nnes en la boda. Porque,
S€ va a escapar de ninguna,

trabajos tan exigentes y con un
bebé que reclama toda vuestra
atencion?

J.—Quiero pensar que somos un
equipo y que todas las tareas son 1m-
portantes para lograr un gran resul-
tado. Todo lo que hacemos, para
bien o para mal, se basa en el trabajo
y la organizacion en pareja.

R.—Hacerlo con un bebé no es
facil, pero, desde que hemos sido
padres, siento que Noah es el gran
motor para todos nuestros proyec-
tos. Hemos compartido las tareas y
creo que hemos logrado un excelen-
te resultado, estoy muy contenta.
Hay que decir que sin Claudia Ru-
bio, nuestra «<wedding planner», eso
no hubiera sido posible.

LO MAS IMPORTANTE

—]Jordi, ¢chan terminado ya las gra-
baciones de «MasterChef Celebrity»?
iHabran sido unos meses de locura!
Con ABaC y los otros tres restauran-

tes al pie del canon, claro...
—Acabamos de terminar una estu-

penda temporada de «MasterChet

Celebrity» y me siento mas relajado,
pero trabajo y responsabilidades siem-
pre hay. Eso si, este mes lo mas impor-
tante es celebrar con mi futura esposa
y m1 hijo estos dias tan especiales.

¢ Te queda tiempo para algo mas?
' a
cantidad de cosas que puede hacer
uno si se organiza bien y le pone ga-
nas. He dedicado toda mi vida a traba-

jar y quiero seguir haciendolo con la

misma pasion, pero si tengo que bus-
car tiempo para algo mas, sera para
lograr una vida famihar de calidad.

—Pero te cogeras unos dias, ;0 no
te vas a tomar ni un respiro para
casarte’

—En septiembre tengo previsto
grabar una nueva edicion de «Master-
chef Junior» y, como siempre, hacer
la mejor gestion posible en el restau-
rante. En noviembre es cuando nos
tomaremos un par de semanas para
NOSOtros y para visitar Japon, que nos
encanta.

—Rebecca, a lo mejor te da hasta
miedo que se olvide de la boda y no
aparezca porque ;esté trabajando!

\ l! .*i




«Sera una ceremonia religiosa,

con la bendicion de Dios. En mi

familia somos muy tradiciona-
les», asegura Rebecca

«Un papel muy especial lo ten-
dra Fray Marcos, exaspirante
de “MasterChef” y persona a la
que prometi que, si un dia me

Ag

-

—IEsto es algo que ya lo tengo muy
aceptado en mi vida, jrecordar todo a
Jordi, muchas veces! Ja, ja, ja... Con la
cantidad de cosas y compromisos que
el tiene, lo normal es que se le olvide
algo. Por eso ya no sufro mas, lo co-
nozco muy bien y sé como funcionan
las cosas. O sea, ya tiene apuntado en
su agenda casarse conmigo el dia
24 de agosto.

—Jordi, evidentemente, no vas a
coger los cuchillos y ponerte a coci-
nar el dia de tu boda, pero habras
estado detras de toda la parte gastro-
nomica...

—La unica forma de estar total-
mente relajado ese dia es pasar toda la
responsabilidad a otro cocinero, y
creo que he elegido al mejor para ello.

—En lineas generales, ;:qué prima-
ra? ;Hareis algin guino a Brasil?

J.—Un menu elegante, singular,
facuble y que esté muy rico. He cocr-
nado muchas bodas en mi vida y s¢ lo
que funcionay lo que no funciona, y si
a eso le anadimos el buen gusto de
Beccay su capacidad para montar fies-
tas divertidas y maravillosas... Pienso
que nos quedara una fiesta espectacu-
lar, gastronomica y muy bonita.

R.—Por supuesto, habra muchos
elementos de mi pais, principalmente
la alegria, el ritmo y la «caipirinha».

—Rebecca, ¢vendran tu familia y
tus amigos desde tu pais natal? ;:Quién
podra estar contigo ese dia?

—L.o que mas 1lusion me hace es
poder compartir este momento con

mi familia de Brasil; la famiha de Jor-
di, que desde que he llegado a Espana
siento que se han convertido en la
mia, y las personas que amamos. Por
suerte, vendran mas de 60 personas
de Brasil, muchos de mi familia y ami-
gos de toda la vida. También s€ que
Jordi ha mvitado a personas que él
sabe que me hace mucha 1lusion.

—]Jordi, ;ti a quiénes tendras a tu
lado?

—Quiero tener a la familia, a las
personas que han sido importantes en
mi1 vida, tanto a nivel profesional
como personal, y también aquellas
personas que han logrado sacar lo me-
jor de mi. Inicialmente, era una boda
muy intima, se nos ha ido un poquito
de las manos, pero bueno... todas son

:
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personas divertidas con las que seguro
pasaremos un dia espectacular.

—Vamos, que se os ha disparado la
lista de invitados...

—Queriamos una boda muy inti-
ma, familiar, pero poco a poco se ha
convertido en algo mas, en una gran
celebracion. No sera una boda mult-
tudinaria, seremos unos 180.

—También estaran tus compane-
ros de «MasterChef», Samantha y
Pepe, claro.

—iPepe y Samantha saben que no
les queda otra! Evidentemente, habra
algunos cocineros, no todos, porque
seria imposible. También personas
singulares que he conocido en estos
ultimos anos y me parecen geniales
para pasar un dia tan especial juntos.




rel"ble. Creo que hemos
ogrado que me haga mu-
a fiesta de seis dias» (fie)

¢A quiénes habéis reservado un papel especial en
la boda?

J.
1Elac1ﬂn 1. el gran prﬂ[afrmuata de nuestras vidas. ]mm
dias después de cumplir su primer ano y su bautizo,
celebraremos nuestro amor y su vida.

—Noah es muy pequeno, pero no quereis que falte
ese dia.

J].—Nos hacia ilusion celebrar nuestra boda en los
dias posteriores al primer aniversario de Noah. Sera
una fiesta para nosotros y, evidentemente, también
para él, y no puede faltar de ninguna de las maneras.

—Sera en el Convent de Blanes, que es un lugar es-
pectacular. ¢:Es especial para vosotros?

erdad es que nos encontramos con el sitio
después de haber elegido al chef, pero estamos muy
contentos y satisfechos por la eleccion, es un sitio

espectacular.
[ell5




«jPepe (Rodriguez) y
mantha (Vallejo-Naget
saben que no les quet

otra que venir! —Nos

dice el chef de sus cc
paneros en el “tale
culinario—. Eviden
mente, habra algu
cocineros, no todos,

que seria imposible»

—Y como seran la ceremonia
y la fiesta?

R.—Sera una ceremonia reli-
giosa, con la bendicion de Dios.
En mi familia somos muy tradi-
cionales. Ya cuando me vine a Es-
pana a vivir con Jordi, hace mas
de tres anos, formalizamos nues-
tra relacion. Ahora nos parecio el
momento 1deal y hemos decidido
hacerlo coincidir con el primer
ano de Noah y su bautizo.

J.—Un papel muy especial lo
tendra Fray Marcos, exaspirante
de «MasterChef» y persona a la
que le prometi que, s1 un dia me
casaba, el oficiaria la boda. La
fiesta esta pensada para que la
gente distrute, incluso les vamos
a quitar los moviles para que se
centren solo en pasarlo bien. A
partir de ahi, s1 Pitingo se anima
a cantar unas canciones, sera ma-
ravilloso.
¢ Teneéis preparadas muchas
sorpresas?, calgo que se pueda
desvelar?

R.—Yo soy muy detallista, me
hacen mucha 1lusion las sorpre-
sas y he cuidado hasta el mas mi-
nimo detalle. Por ejemplo, llevo
meses trabajando en los vestidos
de las damas de honor, que los he
disenado yo con mi propia mar-
ca, Int1 (@intibrand).

R.—Aunque a Jordi no le gus-
ta, todas. Porque, aunque no lo
parezca, es timido, pero no se va
a escapar de ninguna, empezan-
do por el baile.
¢Ya tienes listo tu vestido?
¢Mantienes el secreto con Jordi o
lo ha visto?

R.—]Jordi no tiene la mas mini-
ma 1dea de como iré vestida. Ho-
nestamente, yo tampoco s€ como
ira vestido el.

J.—iEso es mentra, porque seé
que vas a Ir muy guapal

—c:Hay emocion contenida?
¢Alguno de los dos sabe de ante-
mano que habra lagrimas?

—Hay un poco de todo, solo
esperamos que, cuando termine
el dia, los dos nos miremos vy, des-
pués de un par de buenas sonri-
sas, nos digamos «menuda mara-
villa de dia»...

UNA HISTORIA DE SEIS ANOS

—Rebecca, hace unos dias ce-
lebraste tu despedida de soltera.

—Fue increible, mejor de lo
que habia imaginado. |Nos lo pa-
samos genial! Hice una celebra-
cion tradicional de Brasil en mi
casa («Cha de lingerie») y luego
me prepararon un fin de semana
sorpresa en Madrid que fue ma-
ravilloso.

—]Jordi, ¢y tu has celebrado ya

la tuya?
S1 te digo la verdad, no me
apasionaba mucho la 1dea de ha-
cer una despedida. Gracias a
Dios, mis familiares y amigos me
han organizado un fin de semana
tranquilo, sin distraces extranos
ni situaciones complicadas.

—Os casais casli seis anos des-
pués de haberos conocido, a fina-
les de 2018, y justo cuando vues-
tro hijo, Noah, cumple un ano,
¢por que habeis decidido dar el
paso ahora?

J.—Yo siempre he sido muy
reacio a casarme; Rebecca, todo
lo contrario, le hace una ilusion
increible. Creo que hemos llega-
do a un equilibrio, a un término
medio... Ella ha logrado que me
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haga mucha 1lusion este dia, y yo
he logrado que no sea una fiesta
de seis dias —rie—.

—¢:Pero fue una cosa que sur-
g10 asi como: «Oye, nos casamos?
Bueno, vale», o hubo peticion de
mano con rodilla en el suelo?

] ‘ i
dos los complementos...

R.—La verdad es que Jordi ha
superado todas mis expectativas.
Aunque no lo parezca, es muy
romantico.

—¢:Como sois como pareja: al-
mas gemelas o yin y yang?

J.—Somos dos personas cien
por cien complementarias que 1n-
tentan respetarse al maximo y sa-
car lo mejor el uno del otro.

R.—Los dos tenemos mucho
caracter y responsabilidades labo-
rales que nos exigen mucho; si no
fuesemos compatibles, seria muy
dificil mantener una relacion esta-
ble y construir una familia juntos.

EL ORIGEN

—Vamos al origen de todo.
Jordi, ;como os conocisteis?

J.—A través de una amiga en
comun, ella se pensaba que yo era
un COCINEro graclosete y yo pensa-
ba que era una mujer fuera de mi
alcance. Estuvimos un ano hablan-
do y dio sus frutos.

R.—Yo no tenia ni idea de
quién era. Mi amiga solo me dijjo
que me queria presentar a su ami-
g0 y que era cocinero. Cuando lo
descubri me asusté un poco, pero
luego lo acepte.

—¢:Y cuando os visteis por pri-
mera vez?

R.—Yo tenia un viaje de trabajo
por Europa y decidimos quedar
para vernos. Desde entonces, no
nos hemos vuelto a separar.
¢Quién puso mas empeno de
los dos en la relacion?

R.—Los dos.
¢Y paso mucho tiempo hasta
que decidiste que te quedabas a
vivir en Espana por amor?

R.—Ya llevabamos mas de dos
anos de relacion cuando decidi-

mos dar este paso.
(SIGUE)
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«Queremos que sea
un dia especial, un
dia bonito, divertido,
de los que no se olvi-
dan... Pero
aferramos
pectativas
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afirma Rebecca

—]Jordi, ¢fue amor a primera
vista o se cocino a fuego lento?
Las dos cosas. Yo soy un coci-
nero creativo, pero también me
encanta la cocina tradicional. Y en
esta caso, también sucedieron las
dos cosas.

—Dices que si Noah fuera gas-
tronomia, seria tu mejor plato.
:No se te cae la baba, no! ;Tu vida
cambio radicalmente cuando el
llego? ¢;Movio tus cimientos como
un terremoto?

— Totalmente. Siempre he escu-
chado que un hijo te cambia la
vida y que uno no se da cuenta
hasta que le pasa. Y madre mia,
qué razon tienen!

—iVamos que te lo comerias!...
A besos, me rehiero.

—Todo el rato.

¢Noah es el inico que consigue
que apagues los fogones y te mar-
ches a casa’

—No. M1 mujer, mi1 familia y
mis gatos también —rie—.

—Rebecca, ¢siempre habias
querido ser madre?

—>31. Siempre ha sido un sueno,
pero vivirlo es mucho mejor de
como lo habia imaginado.

—¢Os planteais ampliar la fami-
lia pronto? ;:Os gustaria?

—]Jordi1 dice que quiere una pa-
rejita, pero yo lo tengo clarisimo
que como minimo tres, mas un
monton de gatos.

EL MEJOR COMPANERO

—En las cocinas de «Master-
Chef», Jordi se muestra implaca-
ble, ;como es en casa’

—En su trabajo, Jordi es una per-
sona muy exigente, pero en su vida
personal, es un trozo de pan, entre-
gado a su hijjo (un padrazo), a su
mujer y a su famiha. Es un padre
excepclonal, sensible. Se desvive en
atencion y cuidados. Siento que dis-
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fruta mucho de la paternidad y juega
con su hijo como si €l fuera un nino.
Aunque Noah esté dormido, es capaz
de despertarlo a besos antes de irse.

¢Es facil compartir la vida con el?

—La verdad es que si. Jordi es una
persona muy tranquila, muy famihary
el mejor companero que podria tener.
¢No es entonces tan «malote»
como lo pintan?

—Para nada. La gente conoce al
personaje. Yo conozco el ser humano
que es: noble, apasionado y carinoso.
¢En qué creeis que se basa el exi-
to de vuestra relacion?

J.—Confianza, respeto y admira-
cion. Pero sobre todo amor.

—:Y en que es Rebecca la compa-
nera ideal para decidirte a abandonar
la solteria?

J.—En ella lo he encontrado todo.

¢Como vives la popularidad y
como has aprendido a manejar la
fama?
Soy consciente de que la popu-
laridad no es para siempre. Aprove-
cho las oportunidades que me da la
vida, aunque intento mantener un
pedacito de mi que sea exclusivo
para mi familia.

—¢:Y las poléemicas que a veces se
generan alrededor del programa?

—Nunca hay que olvidar que
«MasterChef» es un «show» televisi-
vo, un programa de entretenimien-
to. Lo importante es que de ahi ha
salido gente talentosa y es una plata-
forma que ha dado mayor visibilidad
a la cocina espanola.

—¢:En casa cocinas o en casa del
herrero cuchara de palo?

—Me encanta cocinar también en
mi casa, para mi familia. Es cuando
mas relajado estoy y cuando mas fluye
la creatividad.

—~Cuando te permites un dia libre,
scon que disfrutas mas?

—LEstoy toda la semana cocinando,
viajando, grabando... Cuando tengo
un dia libre me encanta pasarlo en
casa, solucionando cosas pendientes
que me quitan el sueno y disfrutando
de los mios.

LES ENCANTA BRASIL

—Rebecca, echaras de menos
Brasil y a tu familia. ;Viajas alli1 a
menudo?

—Viajo todo lo que puedo. A Jordi
y a mi hijjo también les encanta Brasil,
stempre lo pasamos muy bien. Para
NosOtros €s muy importante que mi
hijo conozca la cultura de su madre.

—Profesionalmente, ;en qué mo-
mento estas con tu firma de moda?
Creo que estamos en el mejor
momento. El hecho de haber empeza-
do joven me ha ayudado a cumplir mis
suenos como empresaria en Brasil,
ahora me siento preparada para hacer
lo mismo que hice ahi en Europa.

—]Jordi, ¢qué nuevas metas y retos
tienes por delante?

—Lo primero es mantener todo lo
que estoy haciendo con la misma cali-
dad y sin morir en el empeno. Tengo
proyectos en curso diferentes, singula-
res, que me motivan, pero mientras
sigan siendo solo proyectos y no reali-
dades los mantendre en la chistera.

—Para terminar, ¢ya visualizais el
gran dia de vuestra boda?

—Queremos que sea un dia espe-
cial, un dia bonito, divertido, de los
que no se olvidan... Pero no nos afe-
rramos a las expectativas, es un mo-
mento para distrutar y compartir con
la familia y los amigos.

Texto: MARTA GORDILLO

Fotos: EDUARDO MIERA

Realizacion y estilismo: MARIA PARRA

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total
o parcial de este reportaje, aun citando su
procedencia

«Nos conocimos a través
de una amiga en comun;
ella se pensabha que yo
era un cocinero gracio-
A CRATE W EELERC TG
era una mujer fuera de
mi alcance. Estuvimos
un ano hablando y dio
sus frutos»




DE NOTICIAS

«Me propuse disfrutar
delviaje y lo hice con la
mejor companera, ro-
deéada de las personas
‘gue mas quiero y del
€arino de todos los que
aban alli», escribio
jaia en sus redes mi-
tos después de ac-

ante mas de 60.000
personas, tal y como le
1abia pedido una de
sus «fans», convertida
~ ahora en todopoderosa
" de la industria. «Gracias
" siempre, Karol G; eres
y inmensa y un angel que

a llegado para quedar-
i\ se en mi vida. Que Dios

te bendiga», anadio so-
bre la colombiana, con
quien preparo este nue-
.. VO asalto a los escena-

—r1ios hace mas de dos
meses. Y en secreto
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La exvocal
anuncli

AROL G llenaba hasta en cuatro
ocasiones el estadio Santiago Ber-
nabeéu, y s1 bien esta hazana parecia
un logro impensable y casi un impo-
sible, el milagro se obraba de otra
manera: la reaparicion sobre el es-
cenarlo de «la Bichota» de una de
las cantantes mas emblematicas y
con mayor personalidad del pop
espanol de los 2000. Una mujer que,
sin embargo, desde hacia dos anos,
vivia alejada del foco, en una etapa difi-
cil, oscura y con recurrentes problemas
de salud que la habian sumido inexora-
blemente en la mayor de las tristezas,
incluso del olvido. Amaia Montero, la
personalisima voz de La Oreja de Van
Gogh, 1dolo de juventud de la superes-
trella colombiana, dejaba a un publico
maravillado y en «shock» con una actua-
cion memorable y una imagen tan re-
novada, juvenil y exultante que, por un
momento, parecia indemne al paso del
ttempo y a los golpes de la vida. Con-
templaban el renacer del ténix.
Desde ese momento, las noticias so-
bre su excelente recuperacion y los mo-
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de La Oreja de Va“ogh
ue vuelve a la musica

EL RENACER DE UNA ESTRELLA:
DE SU CAiDA A SU REGRESO

tivos de su nueva vitalidad y alegria, asi
como las especulaciones acerca de una
posible vuelta a los escenarios, han in-
cendiado las redes e inflamado de amor
a sus «fans» y companeros de profesion,
que la piden sin ambages que vuelva. Y
asi parece que va a ser. Lo ha declarado
ella misma. Que tras «digerir» todo lo
ocurridoy tras darse cuenta de que todo
puede ser tan facil «como mirar hacia
adelante sin mirar al suelo» ha entendi-
do que «la vida es el viaje y no el dest-
no». Y si, su regreso es inminente. «Rela-
tivamente dentro de poco», ha dicho
exactamente, para la sorpresa de todos.
Amaia, que no ha querido, sin embar-
g0, dar mas detalles al respecto del
cOmo, sl que anunclio que tendremos
novedades sobre su carrera. Lo hara
sola. No habra colaboracion con su gru-
po, pese al apoyo incondicional de su
antigua banda para hacerlo. O, al me-
nos, por el momento. Pero no la meta-
mos prisa porque, para volar alto cuan-
do le sea preciso, necesita «disfrutar del
ahora».

Fotos: GTRES / JAIME MASSIEU




FOTOS ADICIONALES: @ALVAROESCASSIOFICIAL, @MARIAJOSESUAREZOFICIAL

HIBA ABOUK

EL ULTIMO CAPITULO
DEL ENREDO DEL

VERANO

«Alvaro y yo somos amigos. Si
estuviera enamorada, lo contaria»,
ha manifestado la actriz

A tormenta mediatica desatada por la ruptura
entre Maria José Suarez y Alvaro Munoz Escas-
s1 ha terminado atectando a Hiba Abouk, con
quien el exjinete acudio, el 29 de junio, a la comu-
nion de la nieta de Jose Luis Lopez, «el Turrone-
ro». Tanto es asi que la actriz ha roto su silencio
después de publicarse unas fotogratias con Escassi
que fueron tomadas, el jueves 18 de julio, en un
restaurante en Madrid. Primero, Hiba hablo con
{HOLA! el miercoles 24 y explico que hay entre
Escass1 y ella: «Se esta especulando mucho sobre
mi relacion con Alvaro y, aunque no suelo respon-
der a estas preguntas, lo voy a hacer para proteger
m1 intimidad y la de mi1 famiha. Alvaro y yo nos co-
NOCIMOS tl'ahajanf 0, me cayo genial. Ademas, te-
nemos amigos en comun y eso ha hecho que coin-
cidamos mas y hayamos forjado una amistad que
no es mas que eso, una amistad», nos dijo rotunda.
Pero las especulaciones se volvieron a avivar
despues de que el viernes 206 apareciesen mas foto-
grafias de Hiba y Escassi, esta vez en actitud carmo-
sa —abrazados y cog idos de la mano—. Dichas
Imagenes se re ahzarun entre el jueves 11 y el saba-
do 13 de julio, en Tunez. Curiosamente, la escapa-
da se produjo mientras Maria Jose contaba los de-
talles de su ruptura con Escassi en television —el
viernes 12—, Segun habia publicado «Informalia»
dias antes, la actriz y el exjinete se alojaron en una
«suite» de lujo en un «resort» tunecino solo para
adultos.

«NO ESTAMOS HACIENDO MAL A NADIE»

A finales de la semana pasada, Alvaro también
hablo con el programa «Vamos a ver» y se refirio a
su ex, Maria José Suarez: «LLas separaciones son
asi, duras, dificiles. Cada uno que lo viva como
pueda. No todo lo hacemos bien ni todo lo hace-
mos mal», manifesto el exjinete, antes de anadir:
«No estamos haciendo mal a nadie. Puede doler
que nos veamos con otra persona, es normal, lleva-
bamos mucho ttempo juntos». Sin embargo, Hiba
se mostro menos ambigua horas después, 1nsis-
tiendo en que no hay una relacion sentimental
entre Escassi y ella. «<Es evidente que entre Alvaro
y yo hay una amistad. Y no es mas que eso. Me lle-
vo superbién con €l. Ya lo ha dicho, yo lo he dicho
mil millones de veces. Somos amigos y nos lo pasa-
mos bien», contesto a los reporteros que le pre-
guntaron en plena calle.

—¢Amigos o amigos especiales?

—AmIigos. Como tengo muchos amigos. Soy

una thf_a joven, tr ahamdum madre de ‘dos hi-

jos... Distruto de la vida. Y como Alvaro, tengo

mur_hm amigos y amigas... Y yo disfruto, que es lo
que hace falta.

—Hemos visto imagenes en la playa, abrazados.

—:' 10 no te abrazas a tus amigos? :No les das
abrazos, te vas de viaje con tus amigos y disfrutas
de ellos? Estamos en verano, carino. A disfrutar.

—3S1 Iniciaseis una relacion sentimental, ;lo
contarias?

—31 estuviera enamorada, por supuesto que lo
contaria. No voy a ocultar el amor, que es la cosa
mas bonita del mundo.

—Alvaro es muy guapo.

—Por supuesto, es guapisimo. Lo sabe todo el
mundo.

—¢Se o0s va a ver mas juntos? ¢;Algun viajecito?

—No creo. Tenemos planes de verano comple-
tamente opuestos. De momento, no.

Foto: EUROPA PRESS
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Arnba, Hiba en Madrid. Aba]o, ala d_;
Maria José Suarez, que no se ha pro

do sobre las fotos de Escassiy la ac (o}
SLE bromeado sobre el peso que h 3 perdld o}

tas palabras. «La ira, el resm, miento, el
odio... Todos estos son vengnos que tu be-
bes y esperas que otra persona muera. La
vida no funciona asi. Tu bebes veneno, tu

mueres. Esto es una vida muy injusta»
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NOTICIAS

\ . de cine. Cuando vuelye

Celosisimo de su vida
privada, Rodolfo Sancho
seé encuentra en plena
pramocion de su ultimo
trabajo de ficcion, «Un
paseo por el Borne», en
dond \iqterpreta a Mar-
tin, un hambre que tenia
grandes suenos cuando
era adolescente y que, al
llegar a los 50, recuerda
con dolor los anos que vi-
vio en Barcelona,
fracaso en su sue
ser un reputado dire

su ciudad natal, Pal

alumnos con una, :. ] g
pa“ﬁ'ﬁn por -;:,.r' 1e
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Nuevos retos laborales, en la cuenta atras de
la sentencia por la inocencia de su hijo

RODOLFO SANCHO

SE SINCERA SOBRE
SU ANO MAS COMPLICADO

.«No estoy amargado, no estoy depresivo.

Estoy luchando»

A punto esta de cumplirse un ano
de que estallara la bomba vy la
vida de Rodolfo Sancho saltara por
los aires. Iragica, truculenta, morbo-
sa, Increible... pero real. Su hijo Da-
niel, un joven con hechuras de tar-
zan 5.0, cocinero y surfista, era dete-
nido en Tailandia acusado de un
crimen atroz, tan dificil de creer
como cinematograficamente san-
griento y efectista. Casi como recién
sacado de una pelicula de terror, de
serie B y madrugadas. Porque el
veinteanero se habia declarado cul-
pable de asesinar y descuartizar a un
amigo colombiano, un cirujano plas-
tico mucho mayor que €l, de nom-
bre Erwin Arrieta, con quien supues-
tamente habria tenido una relacion
sentimental y de quien, también el
mismo, habia alertado a las autorida-
des de su desaparicion. Sin embar-
g0, a pesar de que el autor material
de los hechos —sean cuales sean,
que aun no han sido dictaminados—
fuera su hijo y de que estos sucedie-
ran a miles de kilometros de distan-
cia de Espana, la atencion se disparo
hacia el actor, protagonista de éxitos
de television como «El Ministerio del
Tiempo» o «Mar de plastico» e hyjo
de otro de los mitos de la gran panta-
lla, Sancho Gracia, el eterno «Curro
Jimeénez».

Desde ese momento hasta hoy, a
punto de que salga a la luz la senten-
cia, las informaciones de, sobre, por,
para y alrededor del caso Sancho no
han dejado de sucederse. Desde el
sudeste asiatico, pero también desde

Fuerteventura y Alcobendas. Prime-
ro, serian las visitas a la carcel; des-
pués, los cambios en las testificales;
seguirian los giros de timon en las
estrategias de defensa y acusacion;
los errores policiales en la investiga-
cion; la denuncia de Silvia Bronchalo
a Rodolfo Sancho por un supuesto
delito de msultos y vejaciones conti-
nuadas; la respuesta de Xenia Tosta-
do y el posterior cierre de sus redes;
el intento de Rodolfo de controlar el
relato a traves de un «docu-reality»...
Y con la dificultad anadida de que
cada movimiento se retransmitia por
television, algo que para Rodolto no
siempre ha sido facil de comprender.
Ahora, con la presentacion de su ult-
mo trabajo, a las ordenes de Nick
Igea, «Un paseo por el Borne», pro-
gramado en el Atlantida Mallorca
Film Fest, el que fuera Fernando el
Catolico en «Isabel» se ha visto obli-
gado a dar un paso al frente. «<No es-
toy amargado, no estoy depresivo.
eqm luchando en la vida y soy de los
que creen que lo que no te mata te
hace mas fuerte y mas sabio», declaro
en una entrevista con esRadio. «De
los que prefieren ver la vida como un
reto y un aprendizaje y tirar para ade-
lante», apostillo después, para conte-
sar, por ulimo, que esta bien, tran-
quilo, confiado, aunque, eso si, atec-
tado emocional y profesionalmente.
Todo lo que ha ocurrido a su alrede-
dor le ha pasado factura. Desde el
punto de vista laboral, en este tiem-
po, solo ha tenido una oferta

Fotos: AGENCIAS
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STOS ulumo doce meses han

sido realmente buenos para
Dani Carvajal. Después de que na-
ciera €l pequeno Mauro, en julio
del ano pasado, su segundo hijo
con la modelo Daphne Canizares,
el futbolista inic10 otra temporada
redonda llena triunfos, ganando
la Liga y la Champions con el Real
Madrid y también la Eurocopa
con la seleccion espanola.

Ahora, Dani ha disfrutado de
unas merecidas vacaciones en Ibi-
za, donde le hemos visto descansar
junto a Daphne y los dos ninos del
matrimonio, tanto el pequeno
Mauro como su hijo Martin, naci-
do en diciembre de 2020. De esta
forma, el futbolista ha recargado
pilas para su iInminente reapari-
cion deportiva. Esta misma sema-
na, el Real Madrid arranca la pre-
temporada en Estados Unidos: el
miércoles 31 de julio juega contra
el A.C. Milan, en Chicago, y tres
dias despues, el sabado 3, contra el
F. C. Barcelona, en Nueva Jersey.

Fotos: GTRES
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Junto a estas lineas,
Dani y Daphne, quie-
nes se casaron en ju-

lo de 2022 A laiz-

' Eurocopa. AI Iado
| D' I, con el pequeno

1 | ‘de la famllla {
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A Familia Real ya esta en

Mallorca. Al menos, don Feli-
pe y dona Letizia, quienes han
dado el pistoletazo de salida este |
fin de semana a su tradicional ve-
rano en Palma. Aunque llegaron
juntos tras acudir a los actos de
Inauguracion de los Juegos Olim-
picos en Paris, ha sido la Reina la
encargada de estrenar la agenda
en una noche magica de cine en la
que estuvo acompanada por el
actor Michael Douglas.

La ceremonia de clausura del
Atlantida Film Festival sobre Ma-
llorca se ha convertido en una de
las citas favoritas de la esposa de
Felipe VI en verano y lleva varios
anos siendo fiel este encuentro
anual.

En esta ocasion, era el actor es-
tadounidense el coprotagonista de
esta noche magica, en la que reci-
bia el galardon honorifico Master
of Cinema de manos de la Reina.

Un premio aun mas emotivo
para €l s1 tenemos en cuenta el
amor que siente por Mallorca. «Es
m1 segundo hogar, tanto, que he
decidido pasar en la isla unos seis
meses al ano», contesaba a su lle-
gada al evento.

El ganador del Oscar pasa gran
parte del ano en Valldemossa, don-
de hace mas de 30 anos compro la
finca «S’Estaca», su lugar de retiro.
De hecho, hace apenas unos dias
celebro su 80 cumpleanos en ple-
no centro de pueblo, con una pla-
Za COMO escenario y sus vecinos de

ular con un vesti-
J “".f-.i;-;: da (derecha) a la
m Festival. A la
OS2 «c_nn su galardon
ran parte del ano
r por Mallorca que
al la recepcion de/
f _;-dﬁna Letizia (en
rrib ,ambos posan
es y sonrientes
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Michael Douglas, el
galardonado de la
noche, sobre Mallor-
ca: «<Es mi segundo
hogar, tanto, que he =
decidido pasar en la
Isla unos seis meses
al ano»

esta localidad como nvitados de honor. Un
amor por Mallorca que comparte con los
Reyes.

«LA DAMA DE MALLORCA»

Dona Letizia fue recibida por las autorida-
des (entre las que se encontraban la presi-
denta del Govern Balear, Marga Prohens, y la
ministra de Inclusion, Seguridad Social y Mi-
graciones, Elma Saiz) al son de la cancion
popular «LLa dama de Mallorca». Interpreta-
da por Maria Hein, en su estribillo dice: «<En
Mallorca hay una dama que es hermosa
como el sol». Unas palabras que despertaron
el rubor en la Reina, que rapidamente se di-
rigio a saludar al homenajeado de la velada,
asi como al director y guionista Jonas Irue-
ba, cuya pelicula, «Volvereéis», se proyecto
durante la noche. Con ambos compartio una
animada charla y algunas confidencias antes
de tomar asiento en la primera fila, desde
donde aplaudio animadamente al pianista y
escritor James Rhodes —toda una institu-
cion en la isla—, que interpreto el «Adagio»,
de Bach, y el «Nocturne», de Chopin.

Para la ocasion, Letizia estreno un diseno
mas atrevido de lo que nos tiene acostum-
brados: un vestido de estilo lencero, doble
tirante y metalizado, firmado por Hugo
Boss, con el que se convirtio en el foco de
todas las miradas.

Siguiendo con la tendencia de las ulumas
semanas, la Reina descarto los tacones altos
y lucio unas sandalias, de Mango, de tacon
sensato a juego y joyas de la coleccion de la
también actriz Barbara Goenaga.

Una velada de cine que da el pistoletazo
de salida a los eventos de los Reyes en Ma-
llorca durante los proximos dias.

Fotos: AGENCIAS
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La hija y nietas del exministro Abel Matutes,
creador de un gran imperio empresarial, nos
reciben en su casa de Madrid

CON SUS HIJAS
LYDIA Y MARIA MONFORT,
LA NUEVA GENERACION DE
UNA IMPORTANTE SAGA

DE EMPRESARIOS

«SOmMos muy amigas y me encanta estar

/ con ellas. Tienen muy buen caracter. Cada
.. una tenemos nuestras cosas, pero tam- =
= bien muchas virtudes», dice Carmen

\\

J«A mi lo que me hace ilusiones que Lydia
[Midria se dediquen a algo que les lleney
an felices»

que
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S una de las empresarias mas  Group—, descubrimos a una ma-
conocidas de nuestro pais, dre orgullosa de sus hijas: Lydia,
aunque, con una sonrisa, le resta que continua sus pasos en la em-
importancia —«Afortunadamente, presa; y Maria, que acaba de ter-
hay muchas mas»—. Carmen Matu- minar sus estudios universitarios
tes representa la segunda genera- —que ha compaginado con su
cion de una saga que comenzo su faceta de «influencer»— y ha en-
padre, Abel Matutes, y lejos de lo  contrado el amor al lado del pilo-
que pueda imaginarse, su apellido to Jorge Martin (que encabeza
no «pesa» porque «nunca he com- la clasificacion del Mundial de
petido con la carrera de mi padre  MotoGP).
ni con la de mi hermano». «Me de- Las tres posan juntas, por prime-
dico a mi1 trabajo, que tampoco es  ra vez, para {HOLA! y, mientras se
muy dificil porque me gusta mu- preparan para la sesion —entre
cho lo que hago». confidencias y miradas compli-
Tras la mujer al frente de un ces—, al ver a Carmen, ya lista para
grupo hotelero —como subdirec- colocarse frente al objetivo, se escu-
tora general de Palladium Hotel cha: «Mami, estas preciosa».

RECHA: MARIA: VESTIDO Y CHALECO: MUHT / JOYAS: RABAT ¥ THOMAS SABG / RELOJ: ROLEX / LYDIA: T

E LA CAMARA /. ZAPATOS: JIMMY CHOO |

IZQUIERDA; MARIA: VESTIDO; BEATRIZD
| ZAPATOS AQUAZZURA /B | |
\DERE / JOYAS: RABAT ¥ ROLEX / CARMEN: VESTIDO: H&M STUDIO / JOYAS: RAE

POMANDEF
TOP: POMZ



«Somos el trio Calavera. Siempre hemos es-

tado asi de unidas. Mi madre es mi referente,

admiro la fuerza mental que tiene: puede con
todo», explica Maria

ilmeas, Carmen

F an el salén de su casa,
) a sus dos hijas, Lydia y
aria. “’T"’?' de su matrimo-

. mo can Alej‘an_ iro Munfort

mas r&tequesn de ma-
2, ante una sonriente

HABLA CARMEN

—Por como hablan tus hijas de ti,
se nota que has sido una madre pre-
sente y te ven como una amiga...

Me encanta estar con ellas. Tienen
muy buen caracter. Cada una tene-
mMos nuestras cosas, pero también mu-
chas virtudes. Sobre todo hay unos
valores comunes, que les he inculca-
do igual que me los inculcaron a mi.

—:Qué opinas de la faceta de tu
hija Maria como «influencer»?

Cuando empezo, tendria unos

12 0 13 anos, me asusté un poco, por
desconocimiento. Hoy en dia, todo
eso esta superado y tengo muy buena
= !‘L - oC
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impresion. Tengo claro que hara lo
que se proponga.

—Lydia ha comentado que se pare-
ce mucho a ti. ;Te hace 1lusion que
siga el negocio familiar?

—A mi lo que me hace ilusion es
que ellas se dediquen a algo que les
llene y que sean felices. Claro que es-
toy orgullosa s1 Lydia quiere seguir,
pero si me dijera que ha fichado por
otro sitio, perfecto también. En su
generacion (la de los nietos de mi pa-
dre) son muchisimos: todos no se
pueden incorporar a la empresa, ni
todos van a tener esa vocacion...

¢Conocias al novio de Maria (el
piloto Jorge Martin) desde hace
tiempo?

—>Si. Siempre me han gustado mu-
cho las motos, pero ahora mas, claro.
Lo que pasa es que antes disfrutaba y
ahora sufro mucho, porque ves lo que
se sacrifica, lo que pelea...

—Nos contabas, durante la sesion,
que tienes en el salon un cuadro muy
especial...

—31, es de Anna Barrachina, hija
de m1 amigo Alvaro (Munoz Escassi).
Le dijje que me hacia 1lusion tener en
mi casa un cuadro suyo, porque es
una nina a la que adoro, es maravillo-
sa. Tuvo la deferencia de venir hasta
aqui, me mando los «pantones», para
que escoglera la combinacion de co-
lores que me gustaba... y lo hizo ase-
gurandose de que fuera de mi gusto.

'='__ Mana
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—Sigues siendo amiga de Alvaro,
entonces.
~ —S0mos muy amigos, pero no solo
Alvaro y yo. Somos un grupo de ami-
gos que hace muchos planes.

¢Como viviste aquella etapa en la
que se publico una portada en la que
se os relacionaba?

—LEs que éramos amigos... A mi lo
que me molesto es que yo no soy una
persona a la que le haya gustado mu-
cho estar en los medios, y menos por
estas razones... Se inventaron unas
cosas... Al principio, me asusté bastan-
te, la verdad, porque vino como una
ola, pero como enseguida se diluyo

(SIGUE)




«iMi madre y yo somos igua-
les! », nos cuenta Lydia.
«De hecho, chocamos mu-
cho porque tenemos el mis-
mo caracter. Mi hermana es
todo lo contrario»

Junto a estas lineas, dos bonitas imagenes de las hermanas, compartiendo confidencias. «A mi

hermana, a mi madre y a mi nos encanta el sol, asi que comer juntas en una terraza es “plana-

zo”», nos explica Maria que aparece, en la siguiente pagina, con su madre, Carmen, y con su

hermana Lydia en el saléon de la casa (donde la empresaria ha colocado el cuadro que hizo para

ella Anna Barrachina). Justo debajo, con su novio, el piloto Jorge Martin, que en la actualidad
encabeza la clasificacion del Mundial de MotoGP

i |

!

como un azucarillo... Después de un viaje con mu-
chos amigos a Grecia, se especulo que salia con
Maria, porque se hicieron unas fotos juntos que,
creo, ella colgo en redes sociales. ..

iQué locura!

—S1, y en esa eépoca Maria tendria 18 anos
como mucho. Mis hijas le conocen desde que tie-
nen 14 o 15... Me asusté porque no es un mundo
al que estoy acostumbrada, pero también paso ra-
pido. No es lo mas grave que me ha pasado en la
vida.

| MARIA: PLANES DE FUTURO

CON SU NOVIO, EL PILOTO JORGE MARTIN

—Maria, vemos que las tres tenéis mucha sin-
tonia.
Somos el trio Calavera. Siempre hemos esta-
do asi de unidas. M1 madre es mi referente, admiro
la fuerza mental que tiene: puede con todo.
—¢Cual es vuestro plan preferido para hacer las
tres juntas?

—A las tres nos encanta el sol, asi que comer en
una terraza es «planazo». También nos gusta coci-
nar algo, o ver una pel juntas.

—En tu primera entrevista, nos decias que veias
las redes como un <hobby». :Ha cambiado tu pers-
pectiva?

—La verdad, no ha cambiado porque es algo
que disfruto muchisimo. Acabo de terminar la ca-
rrera, estoy superfeliz y he empezado a trabajar en
una empresa, mientras lo compagino con las redes
sociales.

—Tu novio, Jorge, sigue compitiendo... ;:Como
llevais la distancia?

—Lo llevamos 1gual que siempre: superbien. Es-
tamos totalmente acostumbrados. Es verdad que
ahora hay un proyecto de casa. No significa que
vayamos a vivir el cien por cien del tempo juntos,
pero puedo teletrabajar, asi que subiré a verlo a
Andorra y estaremos mas juntos... Pero también
me encanta la vida con mi madre y mi1 hermana.

—Es un pasito importante. ;Estas ilusionada?

.
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—Estoy 1lusionada porque, con
Jorge, es todo muy facil. Pero no
qulero que se plense que ya nos va-
mos a vivir juntos... Creo que ambos
nos vemos a largo plazo en la vida del
otroy, al final, eso es importante tam-
bien.

—Antes no te planteabas acompa-
narle siempre en sus viajes... ¢Sigues
pensando lo mismo?

—Yo le quiero apoyar siempre que
pueda, pero no puedo estar toda la
vida acompanando de circuito en cir-
culto, porque no es mi rol. No soy
«novia de», gracias a Dios. A mi1 me
hace feliz también estar en mi casa,
con mi gente, en mi ambiente...

LYDIAY LA «<ESTELA» FAMILIAR

—Lydia, si tuvieras que presentar-
te, ¢que dirias?

—(R1ie). Diria que Lydia es una
chica de 24 anos que vive todo con
mucho sentimiento (pero todo).

—Hemos escuchado que crees que
te pareces a tu madre...

iSomos 1guales! De hecho, cho-
camos mucho porque tenemos el
mismo caracter. Mi hermana es todo
lo contrario.

—Ahora estas en el sector hotelero
también, pero hiciste practicas en el
mundo de la moda... :Has asumido
que hay que seguir la estela familiar?

—Mas que seguir la estela, al haber
probado las dos cosas, me he dado
cuenta de que me gusta mucho mas
este sector; a la hora de trabajar (somos
una pequena gran familia), pero, aun
asl, me sigue encantando la moda.

—Y en un futuro, ;te sigues viendo
en este camino?

S1, en septiembre empiezo un
master, pero mi idea es seguir cuando
lo termine... No sé s1 empezar en
otra empresa para aprender mas
y luego volver, pero si seguir en el
sector hotelero.

¢Cual es tu reto todavia por cum-
plir, profesional y personalmente?

—Protesionalmente, me encanta-
ria llegar un poco a ser mi madre. Yo
no quiero ser CEO porque, para mi,
eso es demasiado, pero un «Deputy»
(subdirectora) esta muy bien, porque
no tienes la responsabilidad maxima.
Personalmente, me encantan los ni-
nos y siempre he dicho que quiero
ser madre.

Texto: ANA CAAVEIRO

Fotos: ANDREA ILLAN

Realizacion y estilismo: MARIA PARRA
Agradecimientos: FLOREALE

TO: @MPOR3
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SE DESVELA LA CAUSA DE LA MUERTE
DE CHRISTINA SANDERA, PAREJA DE
CLINT EASTWOOD

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Son momentos di-
ficiles para Clint
Fastwood. La sema-
na pasada, el actory
director de cine su-
fri0o la pérdida de su
pareja, Christina
Sandera, a los 61
anos. Fue el propio
actor quien dio a co-
nocer la noticia con
un desolador comunicado a «The Hollywood Re-
porter»: «Christina era una mujer encantadoray
carinosa, la echaré mucho de menos». Ahora, ha
sido el diario «T'he New York Post» quien ha des-
velado la causa de su muerte: Christina fallecio a
causa de un ataque al corazon, debido a que pa-
decia una arritmia cardiaca y, ademas, una enfer-
medad arterial coronaria aterosclerotica. El actor
de «Harry el Sucio» y su pareja vivieron una boni-
ta historia de amor que ha durado diez anos.

SANDRA BULLOCK CELEBRA
SU 60 CUMPLEANOS EN PLENO DUELO
POR LA PERDIDA DE SU PROMETIDO

El tltimo ano de San-
dra Bullock ha estado
marcado por la tragedia.
El pasado 5 de agosto, la
actriz sufrio un golpe de-
vastador al fallecer su pro-
metido, Bryan Randall,
después de tres anos lu-
chando contra la enfer-
medad del ELA. A punto
de cumplirse el primer
aniversario de su muerte, Sandra soplo las velas
de su 60 cumpleanos el pasado 26 de julio, y lo
hizo arropada por su familia y amigos y con una
actitud muy valiente y agradecida ante la vida. Un
ano y medio antes de que muriese Randall, San-
dra decidio pausar su carrera para centrarse en
su familia y cuidar a su prometido. Tras el duro
golpe, la actriz ha encontrado la salvacion y el
apoyo que necesita en sus dos hijos, Louis

(14 afios) y Laia (11).
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SARA CARBONERO: NUEVO PROYECTO
PROFESIONAL Y PREOCUPACION
POR SU ESTADO DE SALUD

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

En las ultimas semanas
han saltado las alarmas
por el estado de salud de
Sara Carbonero. La perio-
dista publico una «story»
desde el hospital y recien-
temente escribio: «Gra-
=7 clas, vida, porque aunque

7l estos anos no me estas
£ ,r; dando mucha tregua y me
TS estas retando fuerte, el
aprendizaje no seria el mismo sin tanta piedra en
el camino». Entre esta incertidumbre, la empre-
saria y cofundadora Slow Love anuncio que tiene
entre manos un nuevo proyecto protfesional. En
un carrusel de fotografias, se ve a la periodista en
un set de rodaje, sentada frente a las camaras.
«Con septiembre a la vuelta de la esquina, segui-
mos creando, seguimos sonando, seguimos cre-
yendo e inventando», escribio. «Ojala pronto

pueda contaros mas», anadio.

MARTA LUISA DE NORUEGA AMENAZA
CON UNA MILLONARIA DEMANDA A SU
FUTURA SUEGRA, A UN MES DE 1A BODA

Ya ha comenzado
la cuenta atras para
la boda mas insolita
de la realeza. Marta
Luisa de Noruegay
Durek Verrett se da-
ran el «si, quiero» el
proximo 31 de agos-
to, y, entre los prepa-
rativos del enlace, se
enfrentan a un ulti-
mo asunto legal. La pareja ha amenazado con
una demanda millonara a la madre del chaman,
Verushka Urquhart, con quien Durek tiene mala
relacion desde hace anos. Se ha hecho publica
una carta en la que se le advierte que deje de ha-
cer «acusaciones difamatorias, despectivas y falsas
contra el chaman Durek». La enemistad ma-
dre-hijo surgio a partir de las polémicas de Durek
en su actividad como chaman, y su madre le acu-
so de haber «lavado el cerebro» a la princesa.

BILLY RAY CYRUS: LAS POLEMICAS
GRABACIONES QUE REVELAN ABUSOS
CONTRA SU EXMUJER Y SU HIJA MILEY CYRUS

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Billy Ray Cyrus se
encuentra en el ojo
del huracan. Desde
que comenzo el pro-
ceso de divorcio de
su exmujer, Johanna
Rose Hodges (su
nombre artistico, Fi-
rerose), el cantante
de «country» y su fa-
milia se encuentran
en una batalla legal que ahora anade un nuevo
capitulo al conflicto. El «Daily Mail» publico una
serie de grabaciones que demuestran el abuso
verbal y emocional que suiria Firerose, a la que el
musico llama «maldita perra egoista», y donde
también se le escucha lanzar insultos contra su
hija Miley, como «diabla» o «zorra». Firerose con-
fesaba en una de las demandas del divorcio que
el cantante le «gritaba a todo pulmon» y que «si
tenia que enviar un mensaje de texto, tenia que
leerselo en voz alta para que me diera permiso».

EL DESCONOCIDO ARTE DE MICHAEL
JACKSON: SE SUBASTARAN 76 DIBUJOS
HECHOS POR EL «REY DEL POP»

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

De que fue el rey sobre
el escenario no hay dudas,
aunque si innumerables
pruebas. Michael Jackson,
bautizado como «el Rey
del Pop~», continua inspi-
randonos con su arte,
aunque de una manera
muy diferente. Quince
anos después de su muer-
te, sale a relucir una nueva
faceta artistica, que durante su vida quedo relega-
da a un segundo plano: su aficion por el dibujo.
El proximo 3 de agosto se subastaran 76 dibujos
firmados por el artista, a través de la casa King’s
Auctions, en Beverly Hills. Segun informa «The
Hollywood Reporter», estas obras muestran un
lado muy intimo de Jackson y abarcan numerosas
tematicas y personalidades, desde Marilyn Mon-
roe o Walt Disney hasta la difunta Reina de Ingla-
terra Isabel II. No obstante, desde el patrimonio
de Jackson se ha puesto en duda su autenticidad.

EL MIEDO DEL PRINCIPE HARRY POR
VOLVER A PISAR REINO UNIDO: «SIGUE
SIENDO PELIGROSO PARA MEGHAN »

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

El principe Harry ha
vuelto a pronunciarse
acerca del contlicto
con su familia y los mo-
tivos de su distancia-
. W miento. Esta vez lo ha

- 3 hecho en el documen-
g tal «Tabloids on Trial»,
- que se centra en la
'w prensa britanica. Des-
de los inicios de su his-
toria de amor con Meghan Markle, el hijo
del Rey Carlos III ha denunciado el acoso
que sufrio su pareja en Reino Unido, y en
su ultima entrevista asegura que sigue te-
miendo por la seguridad de su mujer en su
pais. «Sigue siendo peligroso, y todo lo que
hace falta es un actor solitario, una persona
que lea estas cosas y actue segun lo que ha
leido», ha denunciado.

PAU GASOL Y SU MUJER,
CAT McDONNELL, CAMINO DE FAMILIA

NUMEROSA: ESPERAN SU TERCER HIJO

Pau Gasol y su mujer,
Cat McDonnell, van a te-
ner un bebé. El matrimo-
nio lo anuncio en redes
soclales con unas tiernas
imagenes posando con sus
dos hijos, Ellie y Max, que
vestian unas divertidas ca-
misetas de «big sister» y
«big brother», y sujetando
unas zapatillas diminutas
de deporte. «Hemos fichado un nuevo “roo-
kie”!», escribieron. Aunque no se ha especificado
el sexo del bebé, si se ha podido saber que el
proximo miembro del clan Gasol llegara en oto-
no, convirtiendose en familia numerosa. Pau y
Cat anaden un capitulo nuevo y emocionante a
su historia de amor. La pareja se dio el «si1, quie-
ro» por partida doble en 2019, primero, en una
ceremonia intima en San Francisco, y pocos dias
después, en Gerona.

HAILEY BIEBER SE SINCERA
SOBRE EL EMBARAZO Y SU
DISTANCIAMIENTO CON SU FAMILIA

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Hailey y Justin Bieber
estan viviendo un momen-
to muy bonito. La pareja
esta esperando su primer
hijjo, que llegara a finales
de este verano. En un re-
portaje para la revista
«W Magazine», donde
posa orgullosa mostrando
sus curvas premama, la
modelo de 27 anos abrio
el corazon como nunca para hablar de su emba-
razo, su matrimonio con Justin y su relacion con
su famihia. <En estos momentos, ya no soy muy
cercana a mi famihia», conteso, justiicando que
se debe a su deseo de enfocarse en la nueva fami-
lia que ha formado junto a su marido. Ademas,
ha querido dejar claro que ella y Justin estan mas
unidos que nunca, desmintiendo los rumores de
que estuvieran pasando por una crisis. «<Es como
s1 la gente no quisiera creer que somos felices»,
anadio.
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ﬂ Pasatiempos

Sopa de letras

Regién natural situada en el valle del Ebro, en Aragén.
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INCREIBLE, PERO CIERTO:
SACAR LA LENGUA TIENE SU
DIA MUNDIAL

Cada 19 de julio, se celebra el Dia
Mundial de Sacar la Lengua. En esta
pagina, un gato, un perro y un gorila
lo celebran de la mejor manera po-
sible. Pero ;por que esta efemeri-
de? La explicacion es muy curiosa.
Este dia es un homenaje a Flaubert
por su pasion por la lengua. ;Estara
feliz o revolviendose en su tumba el
insigne autor de «Madame Bovary»
por este curioso homenaje?

«NO SIN MI PERRO»: JORNADA DE PUERTAS
ABIERTAS EN EL TRABAJO PARA TU MASCOTA

El 21 de junio, los amantes de los perros estan de enhorabuena,
porque se ha instaurado el Dia Mundial de Llevar el Perro al
Trabajo, una iniciativa que ha contado con un sinfin de simpa-
tizantes. Especialmente, simpatizantes de cuatro patas, quie-
nes, lejos del sentir de su humano, ven el hecho de acudir a la
oficina como una autentica fiesta. Hay quien, para una ocasion
tan especial, viste a su perro «ad hoc», como un empleado mas.
Por su parte, algunos canidos se mantienen despiertos y frente
al escritorio... no vaya a ser que el jefe les reclame.




EL BIKINI:

INVENTO DE UN
INGENIERO, AUNQUE
LOS ORIGENES SE

REMONTAN AL SIGLO IV

El 5 de julio de 1946 se presento al
mundo un traje de bano para mu-
jeres consistente en dos atrevidas
piezas. Su inventor, Louis Reard,
un ingeniero automotriz frances,
bautizo bikini a su «escandalosa»
propuesta en honor a las islas
Mashall, conocidas como Atolon
Bikini. Micheline Bernardini, una
bailarina de 19 anos del Casino de
Paris, poso con el por primera vez.
Como curiosidad, la cajita que lu-
cia en la mano era el lugar perfec-
to para guardar tan sorprendente
prenda. Sin embargo, este con-
cepto de dos piezas venia de lejos.
Unos mosaicos romanos, del si-
glo IV d.C., hallados en la Villa del
Casale (Sicilia), representan a
unas mujeres jugando y ejercitan-
dose con un protobikini.

EL OCEANO ESTA DE FIESTA:
LAS BALLENAS Y LOS DELFINES
CELEBRAN JUNTOS SU DIA

Los grandes cetaceos, como las balle-
nas, sufrieron desde fines del siglo XVII
una caceria masiva, hecho que ha lleva-
do a que, en la actualidad, las ballenas
esten en la Lista Roja de Especies Vulne-
rables. Herman Melville escribio su mo-
numental <Moby Dick» y describio la di-
namica de esas terribles cacerias deci-
mononicas a lo largo y ancho de los
mares. En 1986, para prevenir su extin-
cion, se proclamo el Dia Mundial contra
la Caza de Ballenas, que, con los anos,
se ha convertido en el Dia Mundial de
las Ballenas y los Delfines, los mas her-
mosos mamiferos marinos, que, por for-
tuna, en la actualidad, estan siendo pro-
tegidos y homenajeados como merecen.
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Imprescindibles

LAS PELOTARIS 1926

LA INSPIRADORA HISTORIA DE UN
GRUPO DE MUJERES QUE ROMPIERON
BARRERAS EN EL DEPORTE

A histonia del deporte femenino

no ha tenido demasiado reflejo
en la ficcion audiovisual, pero casi
siempre que una pelicula se ha cen-
trado en é€l, lo ha hecho para revindi-
car esa parte de combate contra los
topicos, contra las costumbres patriar-
cales, como punta de lanza de la lu-
cha por la igualdad. Cintas como Ellas
dan el golpe (1992) o Quuero ser como
Beckham (2002) reflejan diferentes as-
pectos de ese movimiento colectuvo
desde perspectivas y épocas diferen-

nal. Aun asi, faltaba una serie que qui-
siera remontarse a las piloneras del
deporte, y Las pelotaris 1926 recoge la
historia real de unas mujeres que se
rervindicaron en el deporte y en la
vida en una disciplina tan masculina
como la pelota vasca y en un tempo
tan convulso como los anos 20. Con
tres protagonistas magneticas —Ma-
ria de Nati, Claudia Salas y la mexica-
na Zuria Vega—, Las pelolaris no solo
es lucha: es también romance, intriga
y aventura. Y engancha.

Descubrimos a...

MARIA
DE NATI

© GTRES ONLINE

e DE PEQUENA queria ser futbolista. Es hincha de

nuestras ganadoras del Mundial de fitbol.

@ DEBUTO con 17 afios interpretando a Pilar de
Borbén de nifia en la serie El Rey (2014).

@ A PESAR DE su juventud —27 afios— tiene
muchas series a las espaldas. La hemos podido
ver en El secreto de Puente Viejo, Entrevias,
Madres o Tierra de mujeres, entre muchas ofras.

tes, pero queda mucho por ver de
esas mujeres que quisieron romper
barreras e hicieron de su lucha perso-
nal una conquista que ya va teniendo
repercusiones en la sociedad, a la vista
del gran triunfo deportivo y social de
la seleccion espanola femenina de
futbol, a nivel nacional e internacio-

NOS ENCANTA PORQUE... Tiene

una bellisima puesta en escenay la
historia es apasionante.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Las
chicas del cable o Tiﬁmpﬂ entre costuras.

» DONDE VERLA: SkyShowtime

w

LAS AZULES

Drama

Inspirada en la verdadera historia de la incorporacion de las
mujeres a la Policia mexicana en los aios 70, esta serie,
protagonizada por Barbara Mori, Ximena Sarifiana, Nata-
lia Téllez y Amorita Rasgado, cuenta cémo cuatro brillantes
policias llegan a su nuevo puesto no solo para enfrentarse a
un asesino en serie, sino también para descubrir que el nue-
vo escuadrén femenino solo es un truco publicitario.

LA VEREMOS PORQUE... Tiene esa atractiva mezcla
74 entre drama histérico e infriga criminal.

© DONDE VERLA (31/07): AppleTV+

ESTRENOS DE LA SEMANA

ASESINATO PARA PRINCIPIANTES

Investigacion criminal

Serie britdnica sobre el asesinato de una estudiante que
queda resuelto cuando justicia y sociedad condenan a su
novio. Solo Pip, una inteligente y resuelta joven, no cree
en su culpabilidad y esta dispuesta a averiguar la verdad.
El culpable, o los culpables, sigue ahi fuera y no dejardn
técilmente que Pip lo descubra..

LA VEREMOS POR... Sus ingredientes de culpables
injustos y verdades ocultas, y un toque juvenil fresquito.

© DPSNDE VERLA (01/08): Netflix

EL DIA

Thriller

El mayor éxito de la television belga de las Gltimas déca-
das es una serie sobre un atraco en una pequeia ciu-
dad flamenca. Su original planteamiento consiste en re-
crear el atraco, su descontrol, la ardua negociacién con
la Policia de principio a fin, pero en los episodios pares,
desde el punto de vista de los atracadores y los rehenes,
y en los impares, de la Policia.

LA VEREMOS POR... La originalidad de la idea de
contar el suceso desde las perspectivas enfrentadas.

© DPONDE VERLA (06/08): Filmin

e LE APASIONA la modaq, y ya ha protagonizado
reportajes en cabeceras prestigiosas.

@ SU ACTOR tavorito es Javier Bardem, con quien
trabaijé en El buen patrén.

@ SE DEFINE como «una persona sonriente a la que le
gusta estar bien, muy perseverante con mi trabajo y a
veces alocada...».
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POR UN CANTANTE DE EXITO
BUSCANDO A COQUE

Comedia romantica

Hugo Silva y Alexandra Jiménez son César y Teresa,
una pareja ya consolidada de novios que sufre un ba-
che importante cuyo desenlace pasa por encontrar a
Coque Malla, del que César es superfan. Juntos viaja-
ran a Miami, donde Coque estd grabando su nuevo
disco con la esperanza de arreglar lo suyo.

LA VEREMOS PORQUE... La pareja de actores
protagonistas tiene una quimica muy particular, ambos
estdn graciosisimos y es una pelicula fresca y original sobre
las relaciones amorosas.

» DONDE VERLA: Movistar+



EL MARQUES

THE BEAR

: PLAYA, CAMPO O CIUDAD?

DINOS DONDE ESTAS... Y TE DIREMOS
DE QUE SERIES PUEDES DISFRUTAR

AS vacaciones estivales represen-

tan una oportunidad unica para
colocarse bajo el aire acondicionado y
revisar series antiguas en esas horas
centrales de insoportable calor. Puedes
aprovechar para ver de nuevo clasicos
como Mad men, Juego de tronos, A dos me-
tros bajo tierra o Elile, cuya octava y ult-
ma temporada se estreno el pasado dia
26, pero nosotros te proponemos algu-
nos titulos que no desentonen con tu
lugar de descanso o que te hagan viajar
con la mente adonde quisieras estar.

SITE VAS A LA PLAYA...

Desde el pasado 10 de julio se puede
ver en el canal EnFamilia la clasica se-
rie espanola Verano azul, para que los
nacidos en los anos 70 y 80 vuelvan a
disfrutar de los entranables Julia y
Chanquete y de esa pandilla de ninasy
ninos que veraneaban en Nerja, y ade-
mas ensenarsela a las nuevas genera-
ciones. Si no quieres regodearte en la
nostalgia, puedes trasladarte a los re-
sorts de lujo en Hawai o Sicilia que sa-
len en las entretenidisimas dos tempo-
radas de The White Lotus (Movistar+)
—a la espera de las nuevas aventuras
en Taillandia—, o viajar a México con
la serie de misterio y romance
El resort (Movistar+) o la divertida
Acapulco (AppleTV+), llena de enre-
dos. S1 lo que te gustan son las series
procedimentales de asesinatos inspira-
das en el estilo Agatha Christie, titenes
las catorce temporadas de Crimen en el
paraiso (Atresplayer) o las similares
Una vida menos en Canarias (Netflix) y
Crimen en el tropico (Callel3). Pero si
de lo que realmente disfrutas es de las
vacaciones en familia y en el Medite-

rraneo, no puedes perderte la estu-
penda Los Durrell (RTVE).

dLOTUYO ES EL CAMPO?

Esta recibiendo muchisimos elogios
la serie El marqués (Prime Video)
——centrada en el tristemente célebre

crimen de los Galindo—, y sobre todo
el trabajo de Victor Clavijo. Y la verdad
es que esta francamente bien y es adic-
tiva. Menos sangre y mucha mas diver-
sion hay en las cuatro temporadas de
El pueblo (Prime Video, Mitele), en la
que un grupo de urbanitas acuden a
repoblar un pueblo abandonado de
Soria que no esta tan abandonado
como pensaban. S1 lo que te gustan
son las pelis de sobremesa, el dia 24 se
estreno Sullivan’s Crossing (EnkFamilia),
sobre una neurocirujana que regresa a
su pueblo natal. También puedes su-
mergirte en el Oeste americano con
Kevin Coster y la familia Dutton en
las cinco temporadas de Yellowstone
(SkyShowtime), y sus precuelas 1883 y
1923. O viajar a la campina inglesa y
distrutar con la deliciosa Todas las cna-

turas grandes y pequenas (Filmin).

SI NO PUEDES ABANDONAR
EL ASFALTO...

Pero si tus huesos van a quedarse
reposando en el sofa de casa, puedes
revisar las dos temporadas de The Bear
(Disney+), antes de la llegada de la
tercera, el 14 de agosto. Lo mismo
puedes hacer con las tres de Emaly in
Paris (Netflix), cuya cuarta llega el 15
de agosto, o las de Solo asesinatos en el
edificio (Disney+), cuya cuarta llegara
el 24. O entregarte a la bonita historia
de amor de Un cuento perfecto (Netllix),
a los encuentros romanticos y gastro-
nomicos de Foodie Love (SkyShowtime,
Movistar+), al duelo vitivinicola de la
maravillosa Gotas de Dios (AppleTV+)
o a los arrebatos desenfrenados de La
pasion turca (Netllix). En las tres tem-
poradas de Rivnera (Movistar+, SKyS-
howtime) puedes buscar amor, lujo,
rencillas familiares y crimenes, pero si
lo que te gusta es el cine negro clasico
con un giro, tienes la imprescindible
Sugar (AppleTV+), protagonizada por
Colin Farrell, o la genial Tokyo Vice,
con dos temporadas en Movistar+.

SECRETOS, SORPRESAS
Y NOVEDADES

LLA FAVORITA DE...
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«Parece poco original. Pero se unen los
secretos, el amor y la intriga, y al final me

E gustan todo tipo de series,
pero ahora estoy viendo una
serie alemana, Maxion Hall, que me
parece un disparate», nos dice Joa-
quin Prat. El presentador nos cuenta
que a €l le ayuda a desconectar tras
un largo dia de plato. «Esta ambienta-
da en un colegio britanico muy elitis-
ta. Me rio de lo absurda que es. Esta
la chica pobre, que esta becada y es
considerada el patito feo, que se ena-
mora de un chico de clase alta. Una
historia que parece “poco original”,
pero se unen los secretos, el amory la
intriga, y al final me entretiene y me
ayuda a desconectar». Aunque reco-

© DONDE VERLA: Prime Video

entretiene y me ayuda a desconectar»

noce que hay series muy buenas, su
serie de cabecera puede ser Marbella,
protagonizada por Hugo Silva. «Me
encanto. Retrata muy bien lo que es
el crimen organizado. No cae en el
morbo y al final es una serie espanola
muy bien hecha», nos dice. Joaquin
Prat reconoce que es muy cinefilo, asi
que no pierde la oportunidad de re-
comendar a los lectores de (HOLA!
una pelicula que ha visto reciente-
mente: La ltierra prometida, donde le
ha fascinado la actuacion de Mads
Mikkelsen y Amanda Collin. «Ade-
mas, es danesa, y como mi madre es
de alli, pues me toca algo».

MAXTON HALL

Romantica

El fenémeno silencioso de este final de
curso ha sido esta serie alemana am-
bientada en un college britanico, en el
que una joven de origen humilde y
becada se convierte en testigo invo-
luntario de un secreto explosivo y uno
de los chicos mas populares del institu-
to se ve obligado a tratar de silenciar-
la. Lo que al principio surge como una
rivalidad enciende una inesperada
chispa entre ambos.
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DOS SUPERHEROINAS
DE ESTRENOC
EN NUEVAYORK

ABIAMOS que Blake Lively y Gigi Hadid son

dos superestrellas. También que son supera-
migas. Lo que desconociamos, en cambio, es
que fueran también dos «superrobaescenas» de
manual. Y s1 no, que se lo pregunten a Ryan Rey-
nolds y a Huck Jackman, los verdaderos protago-
nistas del supertaquillazo de Marvel «Deadpool y
Lobezno». Y es que en la «premiere» neoyorqui-
na de la ulima entrega de esta factoria, la esposa
de Reynolds con una de sus intimas, la modelo
Gigi1 Hadid, se convirtieron en el foco de todas
las miradas. Tanto es asi que de nada ha servido
que, en su primer fin de semana, la pelicula ya se
ha convertido en el sexto mejor estreno de la
historia en recaudacion, con mas de 200 millo-
nes de dolares de taquilla, porque la noticia que
en realidad esta revolucionando el mundo es
como estas dos mujeres pisan la alfombra roja. Y
como sus superpoderes de estilo son invencibles,
obviamente. Lo hicieron con dos disenos, uno
de Versace y otro de Miu Miu, con los que no
solo recrearon los uniformes de los antihéroes
de X-Men, sino que, ademas, lograron que, sin
salir en el filme, no se hable de otra cosa.

Fotos: CONTACTO / GETTY IMAGES
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Al parecer, han
decidido revivir
suUs comienzos
KN como pareja y re-
¥ . cordar aquello

N H/que les llevo a es-
tar juntos. Para
ello, se reen-
vian cartas
B de amor como
3 adolescentes

Ambos aun llevan puestas sus
alianzas de matrimonio

JENNIFER

LOPEZ .

UN CUMPLEANOS™
AGRIDULCE L
Y UN FUTURO SIN
RESOLVER CON
BEN AFFLECK

Aunque ya tendrian listos los
papeles del divorcio, parece
que quieren darse una ultima
- oportunidad

ACE un ano, Jlo revolucionaba la isla de

Capr1 mientras hacia un «shopping» rapi-

do y Ben Affleck la esperaba a bordo del yate, y

asi, después, recorrer la Costa Amalfitana y de-
rrochar amor para alegria de «paparazzi» de
medio mundo. Un ano después, no sabemos si-
quiera st la «latn 1dol» y el actor y galan de Ho-
llywood siguen o no juntos. De hecho, este

55 cumpleanos esta siendo raro, controvertido,
confuso. Casl un crucigrama con cientos de so-

J luciones posibles... Porque las noticias sobre las
1das y venidas de su matrimonio llegan al pa-

® roxismo. Si bien su segundo aniversario solo lo
recordamos los chicos de la prensa, porque ellos

lo pasaron por separado, llego el cumpleanos de

o Jennifery esta organizaba un fiestén por todo lo
8 alto en los Hamplum —vy al mas puro Bridger-
ton, con mucho candelabro, mucha arana de
cristal y muchas cretonas rosas—, pero ;de Ben’

N1 rastro... Al dia siguiente, Jlo volvia a lucir una
sonrisa de oreja a oreja a las puertas del restau-
rante Balthazar, de Nueva York, y, también, en
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Juntos en las playas de Rio de
Janeiro (Brasil)

EMMA CORRIN

Y RAMI MALEK

EL AMOR DE CINE
DE «LOS CHICOS DE
IPANEMA», TRAS UN
ANO JUNTOS Y UN
MISTERIOSO ANILLO

IEMPRE se han mostrado recelosos de com-

partir su vida privada, pero las ultimas image-
nes de Emma Corrin y Rami Malek hablan por si
mismas. L.a actriz britanica, que interpreto a
Lady D1 en «The Crown», y el norteamericano,
que gano un Oscar por dar vida al cantante de
Queen en la pelicula «Bohemian Rhapsody», se
han dejado ver de lo mas enamorados en las pla-
yas de Rio de Janeiro. Concretamente, en la de
Ipanema, donde han paseado de la mano y des-
calzos, como s1 protagonizaran una romantica
escena de cine.

LLa primera vez que se hablo de romance en-
tre ellos fue hace justamente un ano, en julio de
2023, cuando acudieron juntos al concierto de
Bruce Springsteen en Londres. Sin embargo, la
relacion no se confirmo hasta dos meses des-
pues, en septiembre de ese ano, cuando fueron
captados besandose durante un paseo por la ca-
pital britanica. Ahora, los dos actores acaban de
mudarse juntos a una mansion situada en la
exclusiva zona de Hampstead Heath, al norte de
la ctudad —alli viven Harry Styles, el actor Bene-
dict Cumberbatch y Liam Gallagher, vocalista de
Oasis, entre otras estrellas—.

A la vista esta que la relacion entre Emma vy
Rami va sobre ruedas. Tanto es asi que la prensa
internacional ya habla de planes de boda en la
pareja. Las especulaciones surgieron hace un
mes, después de que la actriz luciera un anillo
que algunos medios identificaron como de pedi- 8
da. De momento, ellos se han vestido de blanco,
pero en las playas de Brasil.

Fotos: GTRES




'

LA <MECA» DEL VERANO
DE LAS ESTRELLAS

La actriz y empresaria celebro un intimo
evento con su firma de belleza, al que asis-
tieron su madre y su amiga Cameron Diaz
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ONRIENTE, relajada y siempre
marcando estilo, asi se ha dejado
ver Gwyneth Paltrow en su ultimo
paseo por los Hamptons. La actriz
ha abandonado su casa de California
para refugiarse en su mansion de la
costa este de Estados Unidos, ahora
que por fin ha dado comienzo la
eépoca estival. Y, distrutando de la
tranquilidad y el buen tiempo del
que se ha convertido en el lugar de
descanso por excelencia para las ce-
lebridades, la actriz de «<Emma» ha
sido fotografiada durante una jorna-
da de compras mostrando su estilo
mas veraniego y distendido, con un
«look» muy «casual» compuesto por
un vestido de tirantes con rayas hori-
zontales blancas y azules y escote re-
dondo, deportivas blancas y las miti-
cas gafas de sol Ray-Ban negras de
corte cuadrado.

Como otras muchas estrellas de
cine, Gwyneth Paltrow encuentra en
las playas de los Hamptons su lugar
de refugio, donde desconectar y ale-

_jarse del mundanal ruido. La actriz

compro la casa junto al que ahora es
su exmarido y padre de sus dos hijos,
el cantante del grupo britanico Cold-
play, Chris Martin. El exmatrimonio
la adquirio por 5,4 millones de dola-
res dos anos después de casarse, y

ahora, ocho anos después de su se-
paracion, la actriz continua siendo
duena de la propiedad, una muestra
mas de como la relacion con su ex-
marido es mas que buena, hasta el
punto de haber hecho en alguna
ocasion una escapada a la playa cada
uno con sus nuevos amores: €l mari-
do de ella, Brad Falchuk, y la pareja
de Chris, la actriz Dakota Johnson.
Durante su estancia en los
Hamptons, la actriz y empresaria
aprovecho la ocasion para celebrar
un evento con su marca de bienes-
tar y belleza, Goop. El encuentro
tuvo lugar en Amagansett y fue una
pequena reunion de amigas, entre
las que se encontraban la madre de
Gwyneth, Blythe Danner, y la actriz
Cameron Diaz. Desde que fundo la
marca de estilo de vida, hace mas
de 15 anos, la intérprete ha visto
multiplicarse su fortuna a pasos agi-
gantados. No obstante, reciente-
mente la empresa de Paltrow se ha
visto envuelta en una polémica, tras
haber sido demandada por la em-
presa Good Clean Love, aseguran-
do que la firma de la actriz vende
productos con una marca comer-
cial parecida.
Fotos: CORDON PRESS/
@gwynethpaltrow
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su exmarido, .

Chris Martin, dos_.

anos despues de
casarse

Sobre estas lineas, la actriz \ | w |
ganadora del Oscar por . -y )y . ‘{
«Shakespeare in Love» es fo- [, | 3 ’ .
tografiada paseando en una” Y e A
tarde de compras por las ca-
lles de los Hamptons. A la iz-
quierda, un selfi con su mari-
do, el director y guionista.
Brad Falchuk, con quien-se ,
caso en 2018% - */
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«;Que si creo en los
amores de verano?
En lo que creo es en
el amor sano», res-

ponde la modelo a
‘HOLA!

«Me ha gustado mu-
cho pasar una tem-
porada en Italia.
Tengo pensado irme
a Londres. Desde
luego, me volvere a
mover al extranje-
f0», NOS avahnzd

80 Lucia Rivera, que viste de Simorra en todg
parecido fisico con Blanca Romero, ¢



A su regreso a Espana, tras
Vivir unos meses en Milan

LAS CONFESIONES
DE VERANO DE

LUCIA RIVERA

DEL AMOR A SUS
LIBERACIONES

«Es cierto que ya no pongo
energia en vinculos que no
van para largo y no mere-
cen la pena. Ahora busco

UCIA Rivera acaba de regresar

de Milan, donde la modelo ha
pasado cuatro meses instalada por
trabajo y donde ha podido recuperar
el anonimato, sin que nadie le haya
recordado sus apellidos. De esta for-
ma, ha podido continuar con la libe-
racion que inicio el ano pasado,
cuando la hiyja de Blanca Romero y
Cayetano Rivera publico su primer
libro, «Nada es lo que parece». En
sus paginas, Lucia desvelo los capitu-
los mas dificiles de su vida: el «bull-
ying» €n su etapa escolar —aunque
cambio hasta once veces de centro
por diversos motivos—, las ausencias
de su padre biologico, el maltrato fi-
sico y psicologico que sufrio a manos
de algunas de sus antiguas parejas...
Pero ahora, a dos meses de cum-

algo sano y estable»

plir 27 anos, la modelo se muestra
mas fuerte que nunca. Asi lo demues-
tra a su regreso a Espana, mientras
posa espectacular con prendas de Si-
morra. «lodo es muy de mi estilo,
comodo, sencillo; se puede llevar
para muchas ocasiones distintas», nos
dice la hyja de Blanca Romero sobre
la ropa de la firma, durante una se-
sion realizada en la Costa Brava.

—Hablemos un poco de moda.
¢ T'e arreglas mucho en verano?

—No me suelo arreglar n1 en vera-
no ni en mvierno. Me gusta ser yo al
cien por clen.

¢Queé te gusta llevar en estos me-
ses de calor?

—Llevo muchisimos vestidos flui-
dos. También mucho lino, «shorts»
vaqueros...

—Tu madre tendra un buen arma-
rio. ¢Le robas ropa o es ella quien te
roba a ti?

—1Es mutuo! M1 madre tene me-
nos prendas que yo, porque no le
gusta nada acumular. Pero somos pa-
recidas en el sentido de que nos gusta
lo basico y lo comodo.

BUSCANDO SU MEJOR VERSION

—¢:En qué momento dirias que te
encuentras actualmente?

—Me encuentro muy feliz. Siento
que estoy en calma, rodeada de gente
buena y buscando la mejor version de
mi misma.

—Ahora que estamos de vaca-
ciones, ;crees en los amores de

verano?
(SIGUE)



«Contar las cosas hace que las supe-
res, y eso te ayuda a crecer en todos
sentidos», nos dice, meses despues de
haber compartido los episodios mas di-
ficiles de su vida

—En lo que creo es en el amor sano.

—Intuyo que la edad te hara tener las cosas
mas claras. ;:En que te fijas ahora mismo en una
parejar’

—Es dificil, pero si es cierto que ya no pongo
energia en vinculos que no van para largo y no
merecen la pena. Ahora busco algo estable,
sano y que sea a largo plazo.

MOMENTO DE LIBERACIONES

—¢Y que planes tienes para este verano’

—Dasfrutar del mar.

—¢Te atreves a hacer «topless»?

Siempre hago «topless». No entiendo otra
manera de 1r a la playa.

—Hace unos meses, contaste tus problemas
de anorexia, ansiedad, victima de malos tra-
tos... ¢Que valoracion haces de la experiencia
de haber contado todo’

Para unas cosas ha sido buena, para otras,
un tormento. Pero contar las cosas hace que las
supere, y €so te ayuda a crecer en todos senti-
dos.

TR —También has pasado una temporada en
................ . TItalia. ;:Como ha sido la experiencia?
; —Me ha gustado mucho. Tengo pensado
irme pronto a Londres
Y como te has llevado con los hombres
italianos?
—Igual que con las mujeres.
—¢:Que proyectos tienes a la vista tras el ve-
rano? ;Te volveras a marchar fuera?
L.a verdad es que no paro de trabajar. Des-
de luego, me volvere a mover al extranjero.
Pero, por ahora, quiero disfrutar de mi familia.
De momento, Lucia tendra que esperar un
poco para continuar el verano con su madre, ya
que Blanca Romero ha empezado a compartir
fotogratias en Cuba. Pero la modelo tampoco
se lo esta montando nada mal. En lo que lleva-
mos de verano, ha viajado a Ibiza y a las costas
de la Toscana, en Italia, aunque por compromi-
sos laborales. Por supuesto, Lucia también ha
podido disfrutar de ttempo libre durante estas
primeras semanas del verano, ya que la hemos
visto distrutar de la musica en el festival madri-
leno Mad Cool y pasar unos dias en Mallorca.

=L LR ET

5, Lucia se mues- . En el plano sentimental, Lucia lleva soltera
cuerpo tras las 1 desde diciembre de 2022, que es cuando rom-
..... . e realizé en no- . p10 con el futbolista Nacho Meéndez, jugador

us trastornos ali- | 5 del Sporting de Gijon. Anteriormente, la mo-
siedad generada 3 | delo compartio vida sentimental con el piloto
OFfO dismorfico cor- 1 e S Marc Marquez, entre principios de 2019 y prin-
‘S€ C¢ ‘ il o cipios del 2020.
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«PRETTY WOMAN», ENAMORADA DE LA
«ISLA JARDIN»

Julia Roberts ha sido asidua a Hawai desde
hace muchos anos. En concreto, la famosa
«Pretty Woman» se enamoré de la isla de Kauai,
conocida como la «isla jardin», gracias al bos-
que tropical que cubre gran parte de su super-
ficie. La actriz y su marido, Danny Moder, han
tenido dos propiedades en el lugar; la ultima,
una casa situada a pie de playa —con 120 me-
tros de fachada frente al Pacifico— y junto a la
reserva Limahuli del Jardin Botanico Tropical
Nacional. La pareja es vecina de Mark Zucker-
berg, Ben Stiller y Drew Barrymore

HUGH JACKMAN,
«LOBEZNO» EN BONDI BEACH

Bondi Beach es la playa mas famosa de Austra-
lia. La joya del relajado estilo de vida playero de
Sidney, emblema y patrimonio nacional, alberga
uno de los clubes de salvamento de surf mas
antiguos del mundo. Para Hugh Jackman, «es
uno de los sitios mas espectaculares que se pue-
den ver en la vida», y acude a ella con mucha
frecuencia, tanto para relajarse como para man-
tenerse en forma
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PERDIDOS EN EL PARAISO

NICOYA, EL REFUGIO
DE GISELE BUNDCHEN

Dicen que las playas de Mal
Pais y Santa Teresa estan en-
tre las mas bellas del mundo, y
eso es solo un apunte de la ri-
queza que atesora este peque-
no rincon de Costa Ricia, en el
extremo sur de la peninsula de
Nicoya, que tiene enamorados
a aventureros y surfistas de
todo el mundo y también a nu-
merosas celebridades. La
«top» Gisele Blindchen es una
de ellas y aprovecha cualquier
momento para escaparse a
descansar al paradisiaco en-
clave donde se construy6 una
casa hace unos anos




Es habitual que Elsa Pataky y su marido, Chris Hemsworth,
nos descubran rincones paradisiacos e islas de ensueno en
sSus vacaciones, especialmente durante las vacaciones ve-
raniegas en las antipodas. Asi que mientras aqui es invier-
no, a ellos los vemos disfrutar de lugares de pelicula, como
Orpheus Island, en el corazén de una de las mas impresio-
nantes maravillas naturales del mundo, la Gran Barrera de
Coral; la isla Lord Howe, o la isla Tavarua, en Fiji, con forma
de corazon, rodeada de un arrecife coralino y el lugar favo-
rito de «Thor» para practicar su deporte estrella, el surf
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Desde que Leonardo DiCaprio «descu-
brié» al mundo este lugar, donde se rodo
la pelicula «La playa», se ha convertido en
un destino mitico para cinéfilos y aman-
tes del sol y el mar, ya que hasta entonces
(2003) era practicamente desconocido y
virgen. Se trata de la isla de Kho Phi Phi
Leh, que forma parte del archipiélago de
Phi Phi, en Tailandia. También desde en-
tonces, Tailandia ha sido uno de los desti-
nos favoritos del actor




JEFF BEZOS Y LAUREN
SANCHEZ, CONQUISTADOS
POR HYDRA

Sophia Loren salié de sus aguas
como Afrodita y protagonizé una
de las escenas mas legendarias
del cine. Fue en la pelicula «La sire-
nay el delfin». E Hydra también fue
la isla que inspiré a Leonard Cohen
durante mas de diez mas, una de-
cada, la de los 60, en que fijo su
residencia a las orillas del Egeo.
Por este mar mitolégico, Ulises ya
no vaga sin rumbo, sSino que sus
olas baten ahora yates de todo lujo
y condicion. Hydra es un remanso
de paz alejado de las bulliciosas
Mikonos y Santorini, el lugar donde
gozan de placeres pequenos y bo-
hemios multimillonarios como Jeff
Bezos y Lauren Sanchez o Armani,
cuando escapa de Pantelaria

MORATA Y SU FAMILIA,
EN AGUAS ESMERALDAS

Cerdena es la tercera region

en extension de Italia, pero

si tuviéramos en cuenta su

densidad de famosos por

metro cuadrado, competiria

«téte a téte» con Hollywood

en plena época de los Os-

car. Desde que, en 1962, el

_ | barco del Aga Khan recalara

,. ~ L & por accidente en lo que hoy

LA «DOLCE VITA» DE PAULA ECHEVARRIA S | es la Costa Esmeralda, han

La Costa Amalfitana sigue siendo uno de los lugares favoritos de las = o disfrutado de estas aguas

«celebrities» para ver y dejarse en ver en ltalia. Los ultimos en sumarse [&= ¥ F princesas de Ménaco vy rei-

al «glamour» y el encanto de esa zona al sur de Napoles han sido Pau- | ¢ nas del pop como Rihanna.

la Echevarria y Miguel Torres, que dejaban constancia en sus redes de = I & Sin olvidar ases del balén

su ruta por el precioso litoral de la Campania, donde son habituales & = B B  como Alvaro Morata, tras

Richard Gere y Alejandra Silva —se conocieron alli hace diez afos—, &= & & resultar Espana campeona

Jennifer Lopez, Bradley Cooper... y antano fue refugio de Jacqueline == de la Eurocopa, y su familia
Kennedy, Liz Taylor, Nureyev y Franco Zefirelli, entre muchos otros — italoespanola




BRAD PITT E INES DE RAMON,
AMOR EN LOS CABOS

Jennifer Aniston, Leonardo DiCaprio,
Dwayne Johnson, George Clooney,
Cindy Crawford, Catherine Zeta-Jones,
Silvester Stallone o Madonna son algu-
nas de las estrellas que se han compra-
do casa en este enclave mexicano, el
paraiso de los cetaceos. Con semejan-
te «boom» inmobiliario, hay estrellas
como Mariah Carey o Brad Pitt que no
han podido comprar, pero se alquilan
ihoteles enteros! En la playa de Los
Cerritos, en concreto. Enrique Iglesias,
por cierto, es empresario aqui: del
complejo de lujo hotel Alleganza
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NAOMI WATTS, LUNA DE MIEL EN TULUM

Una reconexion con la naturaleza y en un lugar
de fuerzas energéticas singulares. Y tiene gracia
porque uno de los encantos de este extremo de
la peninsula del Yucatan es esa vuelta a lo esen-
cial, aunque lo esencial sea el lujo «eco-friendly».
Aqui vienen desde actrices como Naomi Watts
(que estuvo hace poco con su marido, Billy Cru-
dup) a «influencers» como Gala Gonzalez, o Va-
nessa Hudgens y Cole Tucker, que decidieron
casarse precisamente aqui la pasada Navidad

IRIOT / @CRISTIANO

s el

GEORGINA Y RONALDO ELIGEN EL MAR ROJO

Los Emiratos Arabes son la nueva Meca. El mar
Rojo y la impresionante naturaleza que ocultan
sus aguas siempre han sido un reclamo para los
deportes subacuaticos, pero ahora, con islas de
nueva creacion, como la Ummahat island, Oriente
Proximo se abre al lujo vacacional, y figuras como
Cristiano Ronaldo y Georgina se han rendido a él.
Como que encima les pilla al ladito de casa...
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Las espanolas fueron bronce en

los pasados Campeonatos del

Mundo de Natacion Sincroniza-

da, en Doha, y ahora se la juegan
en las Olimpiadas 2024

IRIS TIO
Y ALISA

O0ZHOGINA

DOS SIRENAS
OLIMPICAS, ALA
CONQUISTA DE PARIS

«Vamos a salir a ganar. A

ensenar nuestro trabajo, y

todo nuestro esfuerzo. Pero,
sobre todo, a nadar bien»

ERMINABAMOS la entrevista en el mismo ins-

tante en el que estas dos bellisimas sirenas po-
nian rumbo a Paris. Si, s1. No les exagero nada, que
nos contestaron con un pie ya en el avion. Ahora
ustedes las acaban de ver en uno de los escenarios
mas imponentes y con mas historia del planeta: a la
sombra de la Torre Eiftel. Por primera vez, el tradi-
cional desfile de delegaciones nacionales a pie de
pista tomara el corazon de la ciudad que celebra los
Juegos, y el Sena se transformara en una colosal pa-
sarela acuatica de seis kilometros de largo. Desde el
puente de Austerlitz hasta Trocadero. Con todos los
deportistas y atletas saludando al mundo desde las
esloras de los «bateaux mouches» engalanados con
banderolas blancas. Ahi, no hace falta que me lo
juren, estaremos, ustedes y nosotros, cruzando los
dedos para que ese nuevo protagonismo del agua
sea premonitorio y les traiga mucha pero que mu-
cha suerte a las chicas que les presentamos en estas & &%= -
paginas cuando, ya saben, con «suerte» queremos =t




IZQUIERDA: TRAJE DE BANO: ERES / FALDA: ZARA / SOMBRERO: MIMOKI / SANDALIAS: MERCULES / PENDIENTES: FERRAGAMO. DERECHA: AMBAS: «TOTAL LOOK»: JUAN DE DIOS

«Hemos hecho deporte toda nuestra vida», nos confiesa el duo de
nadadoras. Y, aun a sabiendas de que la «sincro» tiene fecha de cadu-
cidad, nos dicen: «Seguiremos mientras nuestros cuerpos nos lo pidan»

Tienen una figura
excepcional, co-
men sano, hacen
ejercicio diez ho-
ras al dia... Pero
lo fundamental
es tener la ca-
beza bien
amueblada, in-
telectual y
emocional-
mente. «Co-
memos de
todo, pero
siempre con
cabeza. No
nos pode-
mos comer
tres helados,
pero tampoco
queremos, por-
que nos va a sen-
tar mal», nos dice
Alisa, aunque lIris
confiesa que, con el
chocolate, ella peca
un poquito de mas
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decir «medalla de oro». Iris Tio y Alisa
Ozhogina son nuestras representantes
de natacion artistica. Cumplen por fin
ese sueno tan dificil y tortuoso como es
llegar a los Juegos Olimpicos. Pero no
se crean, a este duo de deportstas lo de
sonar se les da de perlas. Son sus segun-
das olimpiadas y ahora llevan colgada
al pecho la medalla de bronce del ult-
mo Mundial, el de Doha, donde, a su
vez, ya llevaban otra mas de bronce, la
del Mundial de Fukuoka. Son dos «su-
perwomen». Ambas se rien timidas y
con clerto sonrojo cuando se lo deci-
mos a bocajarro, pero lo son. Porque
arriesgan. Mucho. Se juegan horas de
sacrificio y disciplina en cuestion de
milésimas de segundo. Y el fallo —D1os
quiera no lo haya— puede ser una des-
coordinacion de tan solo milimetros. Y
eso sin olvidarnos de que todo lo hacen
bajo el agua y el control mental y respi-
ratorio es crucial. Perdon, vital.

L r..i.l;l‘ L » i A : -
A v, _ - ! — -
L] Fara, e = 1 - a il

G L
i'.'l'll'.i'.t'.'l."."f

RTETEYE

APROVECHAR EL TIEMPO

Pero, para mas inri, estas dos jove-
nes del Centro de Alto Rendimiento
de Sant Cugat estudian Comunica-
cion, tienen novietes... y son normales.
Si1, normales, cuando su vida es cual-
quier cosa menos normal. Eso, st no
hay jueces de linea que digan lo con-
trario, es ya una hazana. Y... para ter-
minar: como les queda un banador...
No es una pregunta. Es un hecho.
Ellas protagonizan nuestra moda de
verano de esta semana, y sl acaso no
tenian ganas de 1r a la playa (solo ex-
plicable s1 residen en Alaska), es verlas
y no pensarse dos veces lo de coger
toalla y bronceador.

—Sois superjovenes, pero deportis-
tas de elite, medallistas... ;:Como se
concilia eso de tener amigos, novios,
salir de «<marcha», de picotear... con
tanta exigencia y... juna dieta!?

ALISA.—(Risas). Pues fijate que una
de las cosas que nos ha ensenado este
deporte ha sido a tener capacidad de
organizacion y de aprovechar el tiem-
po. Somos deportstas de €lite, s1, pero
antes somos personas. Salimos con
nuestros amigos, con nuestras parejas,
nos permitimos de vez en cuando tener
una comida fuera... Pero siempre con
cabeza. Sabiendo que somos lo que so-
mos: deportistas profesionales.

IRIS.—Sabemos lo que tenemos
que hacer para rendir bien. Pero tam-
bién, para poder rendir al maximo,
no solo tenemos que tener unos bue-
nos habitos, sino que debemos disfru-
tar. Disfrutar con los amigos y con la
famihia.

—:Como es el mundo de la nata-
cion artistica y la competicion? Porque
entiendo que debe de ser muy distinto
ese momento de equilibrio y paz

GUILLERMINA BAEZA / CULOTE DE BIKINI: BELAMER / GORRA: JIMMY CHOO / GAFAS: RAY-BAN WAYFARER / IRIS: TRAJE DE BANO: LAURA VECINO / GAFAS: KOMONO

IZQUIERDA: CAMISA: ZARA / TOP DE BIKINI: AGUA BY AGUA BENDITA / PAREO: BELAMER / CINTURON: SEZANE / COLLAR: OLGA PRIETO. DERECHA: ALISA: CAMISA: EL CORTE INGLES / TOP DE BIKINI:
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de oro en Paris. Sonar es gratis. Pero, pase
lo que pase, vamos a ensenar todo nuestro
esfuerzo», senala Alisa

«S1 ganamos, el triunfo se lo dedicaremos
a la familia, a los amigos, pero también al
equipo y nuestras entrenadoras. Ellos son
nuestra otra familia», apunta Iris

del mundo acuatico y de la creacion
artistica con la dureza del deporte y
el estrés de ser las mejores...

A.—l.a «sincro» es un deporte que
requiere de un monton de cosas,
como la tlexibilidad, la fuerza, la agi-
hidad, el oido musical, la capacidad
de apnea... Es un deporte muy boni-
to, pero muy exigente. Entrenamos
muchisimas horas, pero competimos
entre tres y cinco veces al ano. Com-
petimos muy poco. Pero esas compe-
ticiones son algo increible para noso-
tras. Las distfrutamos un monton, nos
dan mucha motivacion y adrenali-
na... Pero, sobre todo, al ser un de-

i o

porte de equipo, también adquieres
vinculos con la gente que te rodea,
con tus companeras; una union que
no estableces con nadie mas. N1 si-
quiera con la gente de tu familia. No-
sotras nos conocemaos mejor entre
nosotras que a nuestros padres.
I.—ILlegar hasta aqui es un sueno
hecho realidad, que no ha sido facil.
LLa comunicacion entre las dos ha
sido fundamental para lograrlo. De-
butamos en Tokio y, desde entonces,
hemos evolucionado mucho como
duo. Ahora, es casi como sl tuviera-
mos una relacion de pareja (risas),
porque tenemos que hablarlo todo

®
@

TOP Y FALDA: PADOVA / SOMBRERO: MIMOKI / GOMA DE PELO: PRIMARK / DERECHA: BANADOR: MARIA MALO / TOALLAS: PRIMARK /

ASISTENTE DE ESTILISMO: MARTA CABELLO / ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: NAHUEL D’ANGELO / MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: MONTSE RIBALTA (ANA PRADO) PARA YSL & GHD / ASISTENTE DE MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: BERTA SALLENT

FERRAGAMO / TOALLA: PRIMARK. ARRIBA

ROLEX DATEJUST / BOLSO

AGUA BY AGUA BENDITA / RELOJ

IZQUIERDA: BIKINI



«Los banadores de
competicion los dise-
namos en funcion de
la coreografia y de la
musica. Intentamos
gque vayan acorde con
el concepto, pero, so-
bre todo y por encima
de todo, intentamos
que sean comodos»,
explica Iris

':::‘-I;:f,# it % o], i et s .
;??;;‘;ﬁ: rAlisa e Iris aseguran que su-forma de vestir
Ry - cambia completamente de cuando compi-

..~ ten a cuando hacen su vida diaria. Y no solo
porque lleven banadores... Eso si, son igual
"de alegres y presumidas: «Nos vestimos de
trabajadoras, pero trabajadoras con estilo».

El banador de competicion tiene que ser
«vistoso, colorido, espectacular», pero, so-
“bre todo y ante-todo, practico. Eso es pri-

mucho, son muchisimas horas y noso-
tras, en realidad, somos muy distin-
tas... Pero las dos tenemos un objetivo
comun y confiamos la una en la otra.
Las alegrias y las tristezas, el cansancio
y la energia, lo vivimos juntas.

¢Quién de vosotras es el corazon
y quién la cabeza’

A.—L.as dos somos un poquito de
cada cosa. Siempre hemos nadado
con mucho corazon, pero hemos teni-
do que tener la cabeza bien amuebla-
da, porque s1 no, no aguantariamos.

[.—Tenemos diferentes cualidades,
somos artisticas a nuestra manera y
tecnicas también a nuestro modo. Por

€s0 Nos compenetramos tanto y nos
entendemos tanto también.

—¢Visualizais ese momento de la
medalla y el podio?

I.—Subir al podio es dificil, pero
tampoco significa que, una vez que
consigues la medalla, ya eres la mejor
y siempre la medalla va a ser tuya. Es
muy comun en los deportistas pensar
eso de «s1 no mejoras, €s que empeo-
ras». Y no es asit. Nosotras somos cons-
cientes de que cuando se gana es una
gran satisfaccion, pero que no se te
tiene que subir a la cabeza.

A.—Y sabemos que no somos un
equipo de futbol (risas). S1 se nos fue-

ra un poco la cabeza, seritamos las pri-
meras en bajarnos los humos la una a
la otra...

—Decis que no se os sube el éxito a
la cabeza, pero ¢obliga a renuncias?
Las personas de vuestro entorno,
¢como llevan tanta dedicacion al
deporte?

I.—He tenido suerte, porque mis
padres me han apoyado siempre en
todo y quieren que sea feliz. Emocio-
nalmente ha sido increible

A.—iY nuestras parejas, Iris! (Ri1-
sas). La gente que nos quiere entien-
de que tenemos una vida muy dura. A
sablendas de eso, intentan incluso

mordial también en su estilo de diario

cambiar sus planes y adaptar sus vidas
para poder estar con nosotras en los
momentos que tenemos libres.

—:Como es vuestra relacion con la
moda? El «<mix» sincro-moda siempre
es una fantasia...

A.—(Risas). La verdad es que fuera
del agua tenemos una forma de vestr
muy diferente. Yo, la verdad, me con-
sidero bastante pija... (Risas).

I.—Yo ni siquiera soy pija (risas).
Soy de 1ir comoda y sencilla. No me
gusta nada ser «la extravagante».

Texto. LUIS NEMOLATO
Fotos: EDUARDO MIERA
Realizacion y estilismo: MARIETA TORRES



IHOLAZ / CONSIGUE EL LOOK

KATE UPTON

looks en clave casual,
pero ultra sexys. La
actriz se ha dejado ver
paseando por las calles
de Nueva York con un
vestido estilo polo de
color marrdn oscuro,
con detalles fruncidos
y abertura en la pierna.
Para rematar el ouffit,
escogid unas sandalias
de tacdon, unas gafas
de sol y sus joyas
favoritas.

EL VERANO DE LAS

CHICAS *COOL’

Alla por donde pisan, van derrochando estilo. Vestir en verano no es
nada facil, pero las it girls saben como sacar un sobresaliente en moda,
aun en los meses mas calurosos del ano. Kate Upton y Kaia Gerber
nos inspiran con sus vestidos miadi oscuros, mientras que Olivia
Palermo arrasa por la ciudad, con un conjunto de dos piezas blanco.

N\ std =
comprobado
que Kate Upton o/
es la reina de los = N

™\

VESTIDO estilo
polo (385 €),
de Vivienne
Westwood.

PENDIENTES
de oro rosa
(880 €),

de Rabat.

GAFAS efecto

carey
(49 €), de
Mo Multiopticas.

SANDALIA
de tacon (595 €),
de Aquazzura.

BOLSO de
hombro
(1.340 €), de
Louis Vuitton.

UN EXTRA DE

SANDALIA plana de tiras (675 €), de Jimmy Choo. DISENO con tacon bajo (495 €),
de Maison Skorpios. CON DETALLE DORADO (54,95 €), de Gioseppo.

CONFORT

Cambia el tacon por unas
sandalias planas para un
plus de comodidad.

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:

prettyballerinas.com. Rabat: rabat.net. Silvia Teherassi: silviatcherassi.com. Tiffany & Co.: tiffany.es. Valentino: valentino.com.Vivienne Westwood: viviennewestwood.com.
TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS DURANTE EL PERIODO DE REBAJAS

Aquazzura: aquazzura.com. Aristocrazy: aristocrazy.com. Bimba y Lola: bimbaylola.com. Dior: dior.com. Déen: shopdoen.com. Gianvito Rossi: gianvitorossi.com. Gioseppo: gioseppo.com. Guess:
guess.eu.Jimmy Choo: jimmychoo.com. Louis Vuitton: louisvuitton.com. Maison Skoropios: maisonskorpios.com. Mé Multiopticas: multiopticas.com. Pandora: es.pandora.net. Pretty Ballerinas:

FOTOS: GETTY IMAGES



FALDA (490 €), | S N W
y TOP blancos | SN LIVIA
S WlCALERMO

con detalles &
de flores il
(720 €),
de Silvia
Tcherassi.

PULSERA

de oro
(5,900 €), de
Tiffany & Co.

ZAPATO de saldn GAFAS maxi o

con pulsera (150 €).
al tobillo de Guess

(1.090 €), de Accesories. BOLSO

Gianvito Rossi. . de mqnc:
. combinado

(2.600 €),
de Valentino.

v $O ; Blanco & O
‘ Q)Q‘ 0 negro? jQué difcil O{
&K decision! El blanco ibicenco
R suele ser el favorito para el verano,como w3 B8
nos demuestra la if girl Olivia Palermo con su S =
conjunio de dos piezas formado por fop cropped |
y falda midi. La prescriptora de estilo lo combinacon & Z 2
unos zapatos de salon del mismo fono, un bolso de - /'-
mimbre y delicadas joyas doradas. Sin embargo, la fop
Kaia Gerber nos demuestra que el negro puede ser
igual de versatil durante la época estival. La hija de
Cindy Crawford no ha podido resistirse a este vestido
con defalles fruncidos y falda con vuelo.Y para
rematar el estilismo, nada como unas gafas
de sol y unas comodas bailarinas para {
patear la ciudad. \

VESTIDO

midi con vuelo
(288 €),

de Doden.

ANILLO
banado en oro
(49 €), de Pandora. —

COLGANTE de oroy
diamantes (799 €),
de Aristocrazy.

GAFAS ovaladas
(490 €), de Dior.

BOLSO de lona
(145 €),
de Bimba y Lola.

BAILARINA (179 €),
de Pretty Ballerinas.




iHOLA! /LA MODA QUE VIENE

SPORTY CHIC

EN EL PODIO DE LA MODA

El encendido de la llama olimpica, hace unos meses, marcd la cuenta atras para los

Juegos Olimpicos, y la moda se contagio de su espiritu deportivo para dar vida, en su
honor, a la nueva tendencia del verano: el sporfy chic. Estos son los disenos ganadores.

Ve

miu muy
\

Accesorios gsganadores —

FENDy

SANDALIA de rafia trenzada (275 €), de Sandro.
GORRA de béisbol (420 €), de Fendi. GAFAS de
sol (c.p.v.), de Bottega Veneta. BOLSO grande

aris No solo acoge
los desfiles mas
exclusivos de la

| moda —los de

alta costura— sino que,
ademads, este verano se
convierte en el epicentro
del deporte. La celebracion
de los Juegos Olimpicos
en la capital francesa ha

calado en todos los sectores,

INcluido el de la moda, que
se inspira en los uniformes
de los deportistas para
reinventar la tendencia
athleisure. Disenos inspirados
en el tenis, frajes de bano
«MArineros» y accesorios
deportivos son el alma de
la nueva moda sporty chic.

VESTIDO
con cuello
camisero
(99,99 €), de
Woman en

El Corte Inglés.

MINIVESTIDO
con cuello
marinero
(1.650 €),

de Miu Miu.

POLO de rizo
Wimbledon
(199 €), de
Polo by Ralph
Lauren.

&

de rayas (190 €), de Isabel Marant.

fIL I

Ib

4

RAQUETA

de fenis
(1.000 €), de
Casablanca.

VESTIDO
estilo polo
(1.490 €), de
Ferragamao.

PELOTAS

de tenis
(c.p.v.).de
Louis Vuitton.

DEPORTIVA

en varios colores
(74,95 €), de
Gioseppo.

ORO EN NATACION

_ TRAJE DE
BANO de rayas,

con efecto compresivo
(59,99 €), de Enfasis
en El Corte Inglés.

a— —

o CON LOGO,
% en azul claro (90 €),
— ez~ de Guess Swimwear.

SANDALIA

M roja con maxihebilla

——— (139 €), de

—_— Lola Casademunt.
—

—— BIQUINI

e de rayas (fop: 40 €,y

parte inferior: 20 €), de
Calzedonia.

TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS DURANTE EL PERIODO DE REBAJAS

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA: Adidas: adidas.es. Boss: hugoboss.com. Bottega Veneta: bottegaveneta.com. Calzedonia: calzedonia.com.

Casablanca: casablancaparis.com. Dior: dior.com. El Corte Inglés: elcorteingles.es. Fendi: fendi.com. Ferragamao: ferragamo.com. Gioseppo: gioseppo.com.
Guess Swimwear: guess.eu. Isabel Marant: isabelmarant.com. Lacoste: lacoste.com. Lola Casademunt: lolacasademunt.com. Louis Vuitton: es.louisvuitton.com.
Max Mara: es.maxmara.com. Miu Miu: miumiu.com. Polo by Ralph Lauren: ralphlauren.es. Sandro: es.sandro-paris.com. Simorra: simorra.com.




VESTIDO
blanco camisero
de algodon, con

cinturdn

(545 €), de
Max Mara.

VISERA

RS bt
degradado
(550 €),

- de Dior.

l CHAQUETA

bomber
(349 €),
de Boss.

VESTIDO

de fenis granate
Roland Garros
Edition (170 €),
de Lacoste.

CAMISA
asimeétrica de

manga corta
(128 €),
de Simorra.

FALDA

de tenis
(75 €),

de Adidas.

r" "'. "]

”"Pﬂ Para asisfir a una
a3~ Cifa con el deporte,

¢ disfrutar de
un dia en la
playa o para
hacer planes
en la ciudad.
La moda
sporty chic
protagoniza
los looks mas
irresistibles
del verano.
¢La clave?
Elegir disenos
Inspirados en el
deporte, como
hacen la actriz
Zendaya (1zq.) y la
empresaria Nicky
Hilton (dcha.)
y combinarlos
cON accesorios
ulfrafemeninos.

FOTOS CELEBRITIES: GETTY IMAGES




IHOLA® / BELLEZA

ENLACE AL CANAL

PALABRA DE TOP: GISELE BUNDCHEN ,

BELLEZA AL NATURAI::

No es mujer de complicadas rutinas ni fratamientos extravagantes: para la famosa modelo brasilena, cuidarse por dentro,
respetarse y ser amable consigo misma es la clave para estar y verse bien por fuera.

la comida orgdnica, el ejercicio y la

medifacion: estas son algunas de

las claves beauty de |la brasilena, que
reconoce que para ella no hay belleza sin
un estilo de vida sano.

A PRIMERA HORA

Se despierta incluso antes que el sol: la fop se
levanta a las cinco y media cada manana.
«A esa hora nadie necesita nada de mi, asi
que puedo dedicarme a mi misma. Es como
recargar mi bateria», ha explicado.

EL PODER DEL COCO

La modelo brasilena es una apasionada del
aceite de coco orgdnico, que usa tanto para
cocinar como para eliminar todo rastro de
maquillaje. Se lo aplica por todo el rostro,
realiza un suave masaje, lo retira con algodon
y luego aclara la piel con agua tibia. Eso si,
en caso de tener la piel mixta o grasa, es
preferible hacer una doble limpieza, usando
luego un limpiador en gel, o un aceite
desmaquillante, ya que el coco puede ser
comedogenico.

MAS VALE PREVENIR

Su rutina de cuidado facial es sencilla, pero
constante. «Para tener una buena piel en la
madurez, hay que priorizarla cuando se es
joven», ha declarado. Practica el consejo de
belleza que le ensend su madre: «Lo mas
importante es la limpieza y la hidrataciony,
explica, sabiendo ademdas que el estado de
animo se refleja en la piel. «Si estoy estresada o
cansada, lo llevo escrito en la cara. Como no
quiero que mi piel se vea cansada (jaungue
yo lo estél), sé que una combinacion de
meditacion, comida sana, beber mucho agua
y una rutina de belleza sencilla son la clave
para mantener mi piel fresca y sana.

SECRETO CAPILAR

Uno de sus trucos «beauty» es perfecto para

quienes odien dedicar mucho fiempo a su

pelo: japenas lo peina! Cuando se lo lava, y

con el acondicionador puesto, solo lo

desenreda con los dedos y lo deja
secar al aire, sin cepillarlo, para
gue tome su forma natural.

MENOS ES MAS

Cuando de color se tratq, la «top»

siempre elige la sencillez. «Siempre

me he visto mejor cuando llevo
poco maquillaje», ha declarado a
menudo. «Asi €s como me sienfo yo

misma. iMe gusta mas un estilo

totalmente naturall», ha revelado.
«Ademads, como mi rostro es muy
anguloso, estoy mejor con poco
maquillaje».

I) asién por su familia, la naturaleza,

1 i ¥ i
. ] X =
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Infusiones con ingredientes

bio, meditacion, ejercicio fisico &z
y comida sana y orgdnica son 1?* |
importantes en su estilode ==
vida.




RESPIRACION Y Cuidarse por
TRANQUILIDAD dentro y por fuera,

La modelo reveld en su g s

autobiografia que, en su respetando su tiempo
segunda década de vida,

pagsuénuncé} é?)oogcaadeemvbc?hc de deSCGnSO' su horo
ansiedad, e incluso sufrié diaria de meditacion,

ataques de pdanico. En ese

periodo aprendid a practicar haciendo deporfe

la llamada «respiracion
alternadar, un ejercicio en.‘(] r.'IGTUI’(] e
c:c:IrT"u]:{:,ln’recci:qu?j sifgue Yy S|QU|end0 UNQO
racticando de forma - >
Eoosional. Consiste en O\ImenTGCIOn Sand,
bloquear la fosa nasal son esenciales A

derecha e inhalar por la fosa

izquierda, para luego contener PArd lo modelo
la respiracion unos segundos,

antes de espirar por la fosa

nasal derecha. Luego, hace el

MIisSMO ejercicio, pero al reves,

repitiendolo de 1 a 10 minutos,

hasta sentir gue Nnos hemos

calmado.

> ALIMENTACION BIO un buen rato antes de acostarse,
«Creo que somos lo que comemos»,  Para que el producto tenga fiempo
ha dicho a menudo, jy cumple con de penetrar jy no se quede en la

ello! La modelo es fan de la comida ~ @lmohada, sino en su piel!

bio y su dieta se compone, en gran > El PODER DE LA MED]MC[ON

CAPTURE
TOTALE

R " - medida, de frutas y verduras. «Creo La modelo ha declarado, en numero-
e == @P“A;;F;'“ ;;-;?-,\\_-“i"*'” que debemos comer alimentos que sas ocasiones, lo importante que es
n— P — nacen de la tierra, mas que comida g ella su practica diaria de
t 5| procesada, y €so se ve en la piely. meditacion. «Me permite estar
—
conmigo misma. Dejar atras el ruido.
1. Suero reafirmante Le Sérum Capture Tofal (180 €), de Dior. 2. Mascara de pestanas de formulacion 7\’ ,n EMPO ‘SUFICI,EN T : Res irgr decidir UJ & vas a hacer
cleany aceites de aguacate (30 €), de Ere Perez. 3. Fue muchos afios imagen de la marca y mantiene S' bien su rutina facial es ‘sencnla, P Y d .
su admiracion por productos como esta Ampolla Reparadora 1 Minuto (3,99 € el pack de 3), de tiene un tfruco muy especial: se para nufrir .TU alma. Cuando medito,
Pantene. 4. Usa aceite de coco bio como este (16,90 €), de Pranardm para desmaquillarse, para el aplica su sérum y crema de noche sienfo gratitud», ha declarado.

FOTOS: NICOLE HEINIGER / BEEM / CORDON PRESS / REDES SOCIALES.

cuerpo, jpara fodo! 5. Lapiz de cejas natural Back3Brow Pencil (30,99 €), de RMS Beauty.
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LA RUTINA
FITNESS DE
KARLIE KLOSS

Practica. Muy prdactica.Asi es
la actitud que la fop americana
tiene hacia el fitness, mas adn
desde que es mama de dos ninos
pequenos. Reconoce que, fras los
embarazos, primero se centrd en
recuperar la buena postura, pues
asegura que esta empeord mucho, y
luego en sentirse fuerte, para lo que
hace especial énfasis en el trabajo de

Desde que tuvo a
sus dos hijos, la fop
se ha centrado en
mejorar la fuerza con
un programa facil de
hacer en cualquier
sifio, jcon o sin gym!

tonificacion y resistencia.Y como no siempre
puede ir al gimnasio o tiene uno cerca, ha
desarrollado un programa donde usa sobre
fodo el peso corporal y elementos sencillos
de tener en cualquier parte, como bandas de
resistencia. s Su otro truco? Entrenar siempre a
primera hora, antes de que se despierten sus
hijos, para asi asegurarse que no se salta el
tiempo dedicado al fifness.

AVE DEL PARAISO @0 ® VILKY NAILS

» El tropico es la imspiracion de la nueva
fragancia en edicion imitada de Carolina
Herrera, CH Birds of Paradise. Tucanes
rosas y azules v la flor ave del paraiso
decoran su frasco, envuelto en cuero
rosa y tachuelas. En su interior; la
fragancia destaca por sus notas de
neroli, coco v vainilla, un coctel floral y
cremoso que recuerda al olor de la piel
dorada por el sol, cuando tomamos un
coctel a la orilla del mar: jPuro espiritu
de verano!

manicura mas de moda que las milky nails, que

tan elegante jcomo de plena actualidad!

’
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@MATEJANOVA

1. El favorito de
Kate Middleton: tono
Allure (12,50 €),de |
Essie. 2. Un cldsico:
tono Francés
(10,90 €),de a2
Masglo.3.Adorado
por las celebrities:
tono Ballerina (32 €),
de Chanel. 4. Hecho
en Espana: tono
Dusty Rose (7,95 €),
de Mia Cosmetics.

A medio camino entre el blanco y el nude, no hay

esmaltan la una con un color lechoso y cremoso

SUAVE PERSISTENCIA

» Los coloretes liquidos son perfectos para el verano,
va que dejan un efecto buena cara muy sutil, a la vez
que resisten el calor y el sudor durante todo el dia.
Entre los mas codiciados se encuentra la formula de
larga duracion Luminous Silk de Giorgio Armani, que
ademas suma nuevos tonos a su gama.
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»Su nombre se ha convertido, por
derecho propio, en sindbnimo de polvos
de sol. No solo por ser de los primeros,
iSINO por ser de los mejores! Fue en el

ano 1984 cuando los primeros Terracotta

de Guerlain vieron la luz y, desde
enfonces, no han dejado de evolucionar.
A sus jovenes 40 anos, mantienen su
Inconfundible fragancia y la suavidad
con la que se deslizan sobre la piel, a la

Vez que aparecen nuevos fonos, texturas

y acabados, o ediciones limitadas como

lerracotfa Superbloom, adornada con una

abeja de tonos coral y rosa.




s verano. liempo libre,
* descanso, vacaciones

y, para qué negarlo,

algdn trago mas de lo
habitual. Algo que, con
moderacion, no es un drama:
ya dijo Paracelso, «solo la dosis
hace el venenoy, jlo que se
aplica también a la copa o el
cOctel ocasional! Eso si, sin
olvidar gue bueno, lo que se
dice bueno... pues no es, para
qué negarlo. No solo para el

higado o la silueta (al fin y al
cabo, no deja de ser una
toxina muy alta en calorias),
sino fambién para la piel, a la
gue afectq, jy no para bien!

DESHIDRATACION

El alcohol es un diurético que
tiene un efecto altamente
deshidratante.Y eso no solo se
fraduce en el dolor de cabeza
que acompana la resaca, sino

CEXISTE LA «DERMATITIS DEL MOJITO»?

—> Cada verano aparecen noticias sobre esta irritacion cutdnea, que se
relaciona -equivocadamente- con el mojito. Sin embargo, la culpa de esa
dermatitis (que existe...) no es del coctel, sino del zumo de limon y el de lima.
Ambos citricos contienen furonacumarinas, que se llevan muy mal con la luz
solar: son compuestos fotosensibilizantes, que interactdan con la piel y causan
una reaccion inflamatoria e irritativa. Dependiendo de la cantidad de zumo,

el tiempo de exposicion al sol y la sensibilidad individual, aparecen rojeces,
inflamacion, e incluso ampollas en las areas expuestas. Si sucediera, es
importante lavar la piel cuanto antes, evitar el sol a toda costa, aplicar cremas
calmantes vy, si la reaccion es intensa, acudir al médico cuanto antes.

No solo engorda, nos hace perder el sentido y dana a nuestro pobre organismo: el alconol
ademas tiene efectos cutdneos demoledores. Este es el precio que la piel paga por los excesos.

también en una piel mds secaq,

como demuestra el aspecto
mate y apagado que tiene
fras una noche de excesos.

TRIPLES DANOS

Ademads de desatar una
cascada de radicales libres, el
alcohol produce inflamacion,
|0 que se fraduce en un
aspecto hinchado, que
aumenta por los trastornos del
sueno que origina.Y es que,
aungue crea somnolenciaq, el
alcohol empeora la calidad
del sueno, gue es menos
reparador. A esto se une la
dilatacion que produce en los
VasOS sanguineos y en los
capilares de la piel, lo que
Orovoca enrojecimiento y los
nace mas notables, pudiendo
legar a la aparicidon de
telangiectasias, las 'venitas’
que se hacen visibles en la
cara. S. MILLA

GRANOS E IMPUREZAS

No es casualidad que la piel se
altere en periodos de consumo
de alcohol. Por un lado, tiene
mucho azcar, lo que provoca
Impurezas, y por ofro, altera los
niveles hormonales y se produce
un aumento en la produccion de
sebo cutdneo.

DANOS EN LA BARRERA

Otro de los efectos secundarios
del alcohol es el dano que
produce en la flora intestinal,
es decir, en su microbioma,
que es esencial para el sistema
iInmunologico. Es una de las
razones por las que ciertos
trastornos cutdneos, como el
eczema o la ros@cea, empeoren
de forma notable con el
consumo de alcohol.
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Vestidos y faldas cortas, bermudas y shorts, trajes de bano... El verano es la época en la que mas ensenamos

GUIA COMPLETA DE CUIDADOS

~ OPERACION PIERNAS:
COMO TONIFICARLAS EN VERANO

as piernas.

El ejercicio, la hidratacion y la alimentacion son |os tres pilares para que luzcan tonificadas, uniformes y saludables.

uieén no ha sonado
con tener las piernas
de Julia Roberts en
Prefty Woman o las de
Angelina Jolie en la alfombra
roja, donde lucid aquel
vestido con una abertura
hasta la cadera? Al margen
de que la loteria genética es
decisiva, nuestra guia para la
«operacion piernas perfectas»
te ayudard a que luzcan
tonificadas y saludables
durante todo el verano.

Alimenta tus piernas

Piensa en ellas cuando elijas
tu menud y opta por alimentos
ricos en fibra, que ayudan o
controlar el volumen corporal.
Una opcidn ideal son las
frutas y verduras cocidas,
porgue se digieren mejor. Los
frutos secos en general, dado
gue son grasas saludables,
previenen la formacidon de
varices. Desde el centro
meédico Lajo Plaza aseguran
que el pomelo es un alimento
perfecto para cuidar las
piernas, ya que ayuda

e
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TABURETE, de Westwing
(99 €).

TODO PARA ELLAS
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CREMA LE
SCULPTEUR,

de Sisley
A (217 €).

TE CON MELOCOTON,

RODILLO PARA PIERNAS,
de Decatlhon (18,99 €).

de Fortnum & Mason
(11,95 €).

a depurar e

organismo, a

cuidar la salud hepdatica

y a disolver la grasa. Se puede
tomar en fruta y en zumo.

La sandia es ofra fruta que
contiene muchos liquidos

Yy su conftenido en potasio
evita la retencidn de liquidos.
Si no te importa comerte sus
pepitas, son un tesoro
cargado de vitamina E.

>0 %

Es el porcentaje de nuestra
dieta que deberian ser frutfas
y verauras si queremos
consequir el efecto detox
deseado: piernas definidas y
libres de la temida retencion
de liquidos.

Corre, corre

Un estudio publicado por la
revista Infernational Journal
of Exercise Science descubrid
que los corredores y
corredoras, que ademas
realizan enfrenamientos con
Intervalos de alta intensidad

(HIIT en inglés), consiguieron
definir mejor su cuddriceps.

El running es el mejor aliado
para tonificar las piernas
porque, al correr, frabajamos
todos los musculos de la zona:
Isquiofibiales, gemelos,

DATOS QUE IMPORTAN

200

Son los masculos que
se gjercitan al correr,
especialmente en el fren
inferior (de la cintura hacia
abajo). Los isquiotibiales, sobre
todo, son propensos a la rigidez
y necesitan enfrenamiento.

)

Dias por semana. Es la media
de tiempo que emplean
las corredoras en practicar
running en Espana, mientras
que ellos aumentan los dias y
lo hacen de tres a cinco veces
por semana.

cuddriceps, tibial anterior y
gldteos. Las sentadillas son

tus segundas mejores amigas
y el complemento ideal del
entrenamiento de piernas.
Para hacerlas bien y de forma
facil, coloca una silla detrds
de 1i y ponte de espaldas a
ella, con ambos pies sobre el
suelo, alineados al ancho de
las caderas. A continuacion,
inhala, mira al frente y dobla
las rodillas mientras te
aseguras de que permanecen
alineadas con los dedos

de los pies. Agdchate,
empujando las caderas hacia
atrds y doblando las rodillas
hasta que puedas sentarte
igeramente en la silla.
Asegurate de que mantienes
el pecho erguido y no te
encorvas. Finalmente, exhala
mientras extiendes las caderas
y las rodillas simultGneamente
para volver a la posicidon
inicial.

Y cuando llego a casa...
Segun los expertos, los
problemas de retencidon de
iquidos suelen agravarse

por la farde, debido a la
cantidad de horas que hemos
estado durante el dia en
posicion estdtica (de pie

o sentados). Al caer la tarde,
ademds de por el consumo de
frutas, apuesta por infusiones
que contengan té, jengibre,
diente de ledn y cola de
caballo.

90 %

Es el porcentaje de mujeres
que sufre o sufrira celulitis en
algdn grado a lo largo de su
vida. Provoca hoyuelos y
protuberancias en la piel, que
son especialmente visibles
cuando estas senfada.

FOTOS: GETTY IMAGES



248 y
MEJORES AMIGOS

DEPILACION: Uses el método que uses, la mejor
hora para depilarse es por la noche. A primera hora
del dia, la piel estd totalmente en reposo y es mas
Propensa a rojeces y pequenas descamaciones.

EXFOLIACION: Es un gesto fundamental para
mantener las piernas bonitas. Si tienes la piel de
normal a seca, exfoliar una vez a la semana es
suficiente. Si la tienes grasa, debes hacerlo dos.

HIDRATACION: No olvides hidratarte la piel diariamente,

especialmente en verano, época en la que estan mas | Ejercicio, dieta e
expuestas y también se ensenan mas.Tienes que ' . hidratacion, el
prestar especial atencion a talones y rodillas. frio ganador en

el

cuidado de
las piernas.
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COCINA CON HISTORIAS

FIONA FERRER

Confiesa estar KO tras meses trabajando en la coleccion que presentard en otono, pero también disfrutando de los dias «sin
cole» de sus sobrinos, con los que cocinar es un juego. La empresaria comparte sus recetas y alguna anécdota encubierta.

«Miffadre era una
experta en pastas.

Su receta de cuatro
quesos es [a mejor .
que he probado

en mi vidg

- _I'd_,_.r--.'r"-"
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SUS FAVORITOS
UN PECADO DULCE:

Las tartas de queso y las de brownie
son mi debilidad.

MEJOR PLAN GASTRO:

Un vino, quesos y jamon, en casa y
MANO d MAno Con amigos.

RECETA SANA

Soy adicta a los huevos duros, al
salmon y a fodo tipo de ensaladas.

-

COMIDA FAVORITA DEL DIA:

El desayuno. Empezar el dia con
fuerza es fundamental.

RESTAURANTE FAVORITO!

Quintin y Numa. Sonrisas, frato
excelente y pasta y pizzas de primera.

ste otono presentard la
coleccion que ha disenado

y producido, inspirada

en Peanutsy su famoso
protagonista, Snoopy, que incluye ropa,
joyas y hasta una colaboracidon con La
Cartuja de Sevilla. Le sobran razones
para estar pletérica y saborea ese
Infervalo dulce que es el verano, junto
a sus gueridos sobrinos, Olivia y Alvarito,
los hijos de su hermano Umberto, de
siefe y cinco anos. <KAhora gue no fienen
colegio, pasamos muchas horas juntos.
Cocinar con mi sobrina Olivia me
encanta. Se pone su delantal y con sus
0jos azules toma nota de todo lo que
nacemosy.

-¢,Te consideras «cocinitas»?

-Me gusta montar aperitivos, decorar
plafos y vestir mesas con un estilo
diferente, pero tengo que reconocer
gue cocinar no es lo mio. Eso si: preparo
unas bandejas de distintos fipos de
panes, quesos Y frutas espectaculares.

-, Cudl dirias que es tu especialidad?

- Las sopas y la pasta. A mi madre le
encantaba cocinar estos dos platos y
yo he aprendido de ella. También me
afrae la parte de cocina saludable.

ENn mMi casa se come muy sano.

-¢Por qué has elegido estas dos
recetas?

-Mi madre era italiana. No era buena
cocinerq, pero si una experta en pastas
y SUs espaguettis a los cuatro quesos
son los mejores que he probado en
mi vida. Es una mezcla fuerte y con
mucha personalidad, como ella. En el
examen de filosofia de Selectividad,
ante la opcidn de entregar una hoja
en blanco, opté por narrar esta receta.
El fribunal de Selectividad llamo al
director de mi colegio, para preguntar
quién era la nina tan simpatica y con
tanta cara que habia escrito eso. Me
dijo: «<Has suspendido pero te felicito,
porgue eres una excelente escritora». Mi
madre prometid guardarme el secreto.
Nunca se lo conté a mi padre, que se
enterd el dia que publiqué mi primera
novela, Wacu Girls, donde narraba
la anécdota. En cuanto a los polos,
ia Alvarito le encantan! Es un postre
saludable que cocinamos Olivia y yo.

-¢;,Cudl es tu recuerdo mas
memorable en torno a una mesa?

-Los veranos en nuestra casa en lbiza. Mi
mMadre montalba unas Mesas preciosas.
Y las cenas que organizaban mis padres
en Palma de Mallorca alrededor de una
INMensa cocina ablerta. Ahora que No
estamos tfodos, me encargo yo de las
cenas y comidas en fechas senaladas.

RETRATO: MARIO SIERRA



FOTOS Y REALIZACION: JUAN Y MARIANA NAZABAL

Polos de frutas

TIEMPO DE PREPARACION: 25 minutos.
INGREDIENTES (para 4 personas):
De ciruelas rojas y sandia: ¢ 200 ml de agua @ 360 g de
sandia en trozos y sin pepitas € 100 g de ciruelas
¢ 1 cucharada de azdcar moreno. De sandia y limon:
¢ 2 limon @ 360 g de sandia en 1rozos y sin pepitas
¢ 1 cucharada de azacar moreno o de miel (opcional)
@ 1 pellizco de sal. De ciruelas amarillas y naranja:
¢ 200 ml de agua @ 100 g de ciruelas @ 1 unidad de
zumo de naranja € 1 cucharada de azicar moreno. De
fresa y lima: ¢ 250 g de fresas € %2 lima € 1 manojo de
hierbabuena @ 1 cucharada de aztcar moreno o de miel
(opcional). De frufos rojos: ¢ 150 g de frutos rojos
(arGndanos, frambuesas, fresas...) @ 1 cucharada de
azdcar moreno o de miel (opcional)

ELABORACION

Lo primero que necesitas, antes de comenzar con este
postre facil, sano y perfecto para el verano serd@ un
recipiente en el que congelar los polos y al que se pueda
poner un palo. La eleccion de Fiona son los moldes de
silicona, un material perfecto por su total ausencia de
foxicidad. Toma nota del paso a paso: De ciruelas rojas y
sandia y De ciruelas amarillas y naranja: dispon las
ciruelas con el azicar y los 200 ml de agua en una
cazuela, lleva a ebullicion y cocina 5 minutos a fuego bajo.
Echa en el vaso de la batidora junto con la sandia, en el
caso de las ciruelas rojas, y el zumo de naranja en el de
las amarillas. Vierte en un bol y deja enfriar. De sandia y
limon, De fresa y lima y De frutos rojos: en el caso de los
polos de sandia y fresa, previamente a triturarlos, hay que
rallar algo de piel de limon y lima, respectivamente, y
exprimir el zumo para anadirlos al vaso de la batidora,
junto al aztcar o la miel (ambos, opcionales, dependiendo
del grado de dulzor que se busque). Para el polo de fresa,
puedes introducir 1 0 2 hojas de hierbabuena y una fresa
partida en 3 o 4 trozos. En cuanto al polo de frutos rojos,
bate bien todas las frutas, anade azdcar o miel y listo. Para
fodos: introduce los zumos en los moldes de polo y ponles
el palito. Reserva en el congelador al menos 8-12 horas,
de un dia para otro. Para servirlos, desmolda sumergiendo
la base en agua caliente. jY a disfrutar!

ESpaguetis a los cuatro quesos

TIEMPO DE PREPARACION: 25 minutos.
INGREDIENTES (para 4 personas):
¢ 300 g de espaguetis @ 200 g de queso azul ® 100 g de queso de untar
¢ 100 g de queso de cabra ¢ 70 g de queso parmesano € sal al gusto
% nuez moscada al gusto

ELABORACION

Para comenzar, pon a hervir agua en una
cazuela (un litro por cada 100 g de pasta,
con lo que, en este caso, necesitards tres
litros) y llévala a ebullicion. En el
momento en que empiece a hervir, anade
la sal. Espera a que esta se disuelva y,
cuando el agua entre de nuevo en
ebullicion, introduce los espaguetis.
Déjalos cocer durante unos siete minutos
para conseguir una textura al dente (el
fabricante suele indicar en el envase el
fiempo recomendado de coccion, ya que
varia dependiendo del fipo de pasta, de si
es mds 0 menos seca).

Escurre los espaguetis con una cuchara
coladora y depositalos en un bol aparte.
Sin dejar que se enfrien, y en este mismo
recipiente, anade en primer lugar los
quesos «blandos»: de untar, de cabra y
azul (este Gltimo es la estrella de la salsa,
que debe resaltar; de ahi que se utilice el
doble de cantidad que del resto).
Remuévelo todo a conciencia hasta que
quede bien mezclado. A continuacion,
ralla el queso parmesano y espdarcelo por
encima de los espaguetis. Un poco de
nuez moscada (fambién puede ser
pimienta negra) espolvoreada le dard un
toque distintivo de sabor.
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LOS PLANES DE jHOLA!

BAJO EL MAR...

Ha llegado la hora de sumergirse en uno de los mejores planes del verano: una jornada de buceo o snorkel
descubriendo las maravillas del mundo marino. Relajate después con un vermu y una racion de pulpo a la brasa con patatas.

Teresa Andrés,

disfrutando

de una tarde
“-gde buceo

en aguas

cristalinas.

nsiad=1al10} LL‘

» Como pez en el agua

Pasear, tomar el sol, buscar conchas,
hacer castillos de arena, leer bajo la
sombrilla o darse un chapuzon son
algunos de los planes que ofrece la
playa. Pero hay uno que es el
antidoto perfecto a las altas

Con esta actividad que puede
disfrutarse en compania de amigos,
familia o pareja, el mar nos ofrece
una fregua ante el calor sofocante.
Aunque se puede practicar casi en
cualquier destino, merece la pena
decantarse por uno cuyo fondo

temperaturas: hacer snorkel o bucear.
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marino te deje con la boca abierta,
como Menorca e Ibiza, en las Islas
Baleares, o el Cabo de Gata, en
Almeria, de aguas cristalinas y una
espectacular flora y fauna. Pero son
muchas las alternativas alrededor de
Espana, asi como en el extranjero. La
influencer Teresa Andrés se decantd
por la primera opcién en su viaje @
Formentera. Para rematar el plan,
nada mejor que almorzar un plato
con sabor a mar, pulpo a la brasa con
patatas, y reinventar el verma gracias
al nuevo concepto de Bitter Kas.

En lo mds
hondo

Gafas y tubo, de
Subea en
Decathlon
(17,99 €).

A cubierto
Sombrero de
pescador, de
Loewe (420 €).

Mesa marinera
Plato de pan, de

El Corte Inglés
Home (3,95 €).

Cual sirena

Aletas, de — —
Mares en =
Decathlon
h  (29.95 €).
{-E
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LOs Indispensables

PULPO A LA BIRASA

INGREDIENTES.:

% 4 patas de pulpo cocido # 2 patatas grandes 4 aceite de oliva virgen extra
@ sal @ pimienta negra € albahaca

ELABORACION

Precalienta el horno a 200°. Mientras, pela, lava y seca las patatas y cortalas
en rodajas no muy finas. Colocalas en una bandeja de horno cubierta de
papel sulfurizado y anade por encima el aceite, la sal y la pimienta. Salpica
unas gotas de agua por encima, para que no se peguen, y hornea durante
20-25 minutos. Sacalas y reserva. Para el pulpo, calienta una sartén o una
parrilla con un poco de aceite y pasa las patas vuelta y vuelta. Haz lo mismo
con las patatas hasta que se doren. Sirve, ainade un poco de albahaca picada
por encima Y ja disfrutar de este manjarl

=

2 Sin perder 2 El aperitivo JUEGO DE
\ ‘estilo 3’- Refresco CLASICOS
w)\ Iraje de bano, /& amargo, de

de Simorra Bitter Kas _
% (185 €). i INGREDIENTES:

¢ | Bifter Kas # un chorrifo de
verm( @ 1 aceituna € 1 rodaja
de naranja € hielo

ELABORACION

Una mezcla de dos grandes
clasicos surge ahora para poner
el broche de oro a las
sobremesas del verano. En un
vaso alfo con hielo, anade el

Un brindis | verm0 y el Bifter Kas. Finaliza
Copaalta, 1 decordndolo con una aceituna
de Rosenthal e a Nad
enElCorte | Y Unarodaja de naranja.Nada
Inglés Home | Mas apropiado para relajarse

—m (34,95 €). M fros lo inmersion.
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ESPANA SE RINDE A LUIS MIGUEL

Entramos en la gira historica
Lautis Miguel Tour 20232024

Un especial de 144 paginas
con el album mas completo
sobre el idolo latino
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Podrds conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLA!
suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800

EL ARTISTA

LA VIDA DE LA ESﬁ!ELLA QUE ENAMORA AL MUNDO CON'SUVOZ'Y NOS CONMUEVE

Disponible también en las tiendas oficiales
dé cada.corziaiin-del Taiir LM 2024 CON SU HISTORIA PERSONAL, EN UNA EDICION PARA COLECCIONAR
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