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ANABEL PANTOJA
OS ENSENA SU CASA
El médico me duo ¥
ue mis ataques de ™

: nSIeclgd m| [Ianto

- _"J— — —

Ilegan am uhi A", nos

== -.:, .__ﬂ*r..r p r-==3:‘l.-.-|: 2=

14 a 1o. Siete dias.

22. La reina Sofia
sufre un duro golpe
Miguel de Grecia, su gran
amigo, muere a los 8b anos.

24. Mary de
Dinamarca

Presume de tipazo en
banador junto a Federico y
sus hijos en Cerdena.

23. Elena Furiase,
vacaclones

en familia

La actriz disfruta de la playa
con su marido, sus hijos, su
hermano y su tia Rosario.

34. Alejandra Rubio

“Carlo me entiende mejor que
mis otras parejas’, confiesa.

38. Inaki Urdangarin

Encuentro familiar con su
madre y Ainhoa Armentia.

47. Isabel Pantoja

Reaparece en el escenario
tras sus problemas de salud.

44 Rodolfo Sancho

“"INo estoy amargado ni
depresivo, estoy luchando™.

46. Amaia Montero

Asi es el patrimonio
millonario de la artista.

 w.lecturas.com

i i,

_,-."'l-

A ANA ROS/ f?/ '
/" "QUINTANA, DE"

48. Sandra Domecq Vf‘ac:‘ecri'f d':l:j: _,_q

20 anos de la muerte de la o PR _, disfruta del
madre de las hijas de Bertin. Ve " __ 4% verano con

. su marido en
52. El diario de Jorge

-i ¥Sotogrande.
54, Marta Penate y -
Sofia Suescun

Saltan chispas en la fiesta
mas tensa del verano.

Ho. Daniel Guzman

Condenado por agredir a
unos okupas en su casa.

- §

‘~x

58. Lia hora negra. Por
Mayka Navarro

Juzgan a un marido por la E g . | 1 &;
desaparicion de su esposa AN Y =
hace seis meses. By - - LETIZIA SE DESATA
- - - T : EN PARIS
0Z. Simone Biles R Muestra su version

Vuelve a volar mas alto que |o$isedzzlg'ﬂ'ﬁldii§:‘ ..
nadie en los Juegos de Paris. g piCcOs.

Por Pilar Eyre.
06. Brad Pitt

Angustiado por no ver su

gt 70 LlECTURAS

un accidente. PAULA ¢
ECHEVARRIA

g

83 Salud Comprueba tu Imsmlit1 '*wEI

68. Rania de DESLUMERA IR
. EN MARBELLA s1 tienes buena vision. e 1
Jordania . O
~ La actriz es LEI riﬁ«’.
Abuela a los b3 anos. o delos 26 Nutricion Tentaciones LA
. rostros mas ;
76 a2 78 Actualidad v de verano si, pero sanas.
- la Gala Starlite, .
30. Pasatlempos la gran cita del 97 Coclna Pasteles salados

verano para hacer con antelacion.

9/. Hordéscopo
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S 'In&-es el Iugar
rito de Anabel
nuevo hogar.

a charquita soy
Z y va a ser feliz
nifa. iEn mi vida
a yo tener una

1 en casa! Vivia
jilla en un piso,

' pasado muchO
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~comeﬁ‘tarlds .
,como: ¢Est§:

‘preparada para.;
ser mama?’™”
Hacen que

hasta dude

i

S g r'-\_
T B
=% Y

" W
e ke
-__'L Lk

=
L
&

L)

N

TITN

s f gl =

SR e

=
%3

i‘n"‘*}"*f“'

™

k1
=4
Wil

| I

-
i

o A

‘ha sometido a una refc :




Estan vendien
Uiero escalar
miliay paran

nabel Pantoja nos abre
en exclusiva las puertas
de su casa en Gran Ca-
naria, irreconocible tras medio
ano de reforma integral. Emba-
razada de seis meses, comparte

-

 hk

. Con Isa NnosS Cll-l en estas paginas los rincones
mucho. Me va a | T W ) del hogar que va a compartir
o | E e con su hija y su novio, David
SIempre' I.ntei%.t . W o Bz . - Rodriguez. Dolida por las criti-

que hay rivalidad,qu .

cas recibidas tras anunciar su
embarazo, se confiesa como
nunca antes sobre el papel que

Juega en los graves problemas
familiares que asolan su familia.

»Villapanto, tu gran sueno
hecho realidad.

-Una de mis metas era tener
mi hogar hecho y pagado por
mi, me siento superorgullosa.
Eis un duplex adosado y veo el
mar desde mi cama, desde la
coclina, desde la piscina tam-
bién. Llevo aqul tres semanas,
aun no asumo que es mio.

»; Te has dejado todos tus aho-
rros en la obra?

-51. Cuando tienes una hipo-
teca y te metes en una obra te
asustas. L.a obra ha costado en-
tre 220.000 y 230.000 euros, no
contaba que fuera tanto.
»Esperas una nina. ;Queé sen-
tiste al enterarte?

Anabel posa en su terraza, que conecta con
la cocina de la casa a través de la planta baja.
La cocina (segun se ve en la imagen superior)
da a una habitacion que ella llama “el cuarto
de Merchi’, porque es donde dormira

su madre cuando vaya de visita. “Si cuando
_tenga barrigdn no me apetece subir las
escaleras, puedo dormir ahi”, dice.

-




-Botamos de la alegria, llorando.
»Has recibido criticas despueés
de anunciar el embarazo.
-Me dolieron comentarios
como: ¢ Hsta preparada para
ser mama”? . iMe pongo malal
Hacen que hasta dude de mi.
Me preguntaba: “jEstare ha-
ciéndolo bien? ; Tenia que haber
esperado a llevar mas tiempo
con David?”. Hemos buscado
ser padres, estamos supercon-
vencidos. Tuve que escuchar
que se dijera que exploto a mi
hija. Me duele en el alma que
anuncie un embarazoy ya es-
tén pensando que voy a explo-
tar a la nina. Cuando lo haga,
juzgadme. Les da igual que es-
tés embarazada y que lo que
se diga te pueda hacer dano.
»L.o has pasado muy mal.
-S1, pero ful almeédico y me dijo
que mis ataques de ansiedad y
mi llanto le llegan a mi hija. Ahit
corté. Me durd una semana.
Decian: “Tu tia se vuelca con
tu bebé y no se vuelca con sus
hijos”. Me siento mal. ;Qué le
digo? ;INo me toques la barri-
ga, que se pueden sentir mal
otras personas? jMe duele mas
que a nadie! ;Qué hago? No
qulero hacer dano a Isa, ni a
Kiko, pero trabajo con mi tia

------

» Anabel esta
.esperando una
!n on su parej
oterapeuta
David Rodﬁguez ‘
El divide su tiempo
entre Madrid y
Canarias. Enlaisla
esta de jueves

a domingo. ﬂl

i

& Laterraza -
| k. de Ia casa tiene
- jardines verticales
para aprovechar
el espacio.
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Los colores que
predonimgag
tie

sSserreriardin, B 2 de

y el otro dia, en el escenario,
me toca la barriguita y dice:
“Me trae a mi sobrino nieto”.
L.o dice sin maldad. Al dia si-
guiente, Alexia Rivas, con la
que he tenido mis rifirrafes
pero me llevo bien, dice: “jAy
que ver que mala mujer, mira
el gesto que tiene con Anabel
y con su hija...!"

»¢Has hablado de esto con Isa?
-Isa me conoce y sabe que en
la tele a todo se dala vuelta. Yo
amo a mis sobrinos [se emo-
ciona). Estan vendiendo que
quiero escalar, estar en un pel-
dafio mas y para nada. |Llora.]
No quiero que mi hija sea mas
que nadie. Su sitio lo van a te-
ner siempre ellos, yo voy a estar
en el mio; pero yo también ten-
go derecho a que mi familia se
alegre por mi. No lo quiero pen-
sar pero me va a dar miedo. ¢ Mi
tia y mi tio Agustin no pueden
conocer ami hija? Sila cogen
en brazos o le traen un regali-
to, ¢ya es hacerles dano a los
hijos 0 a los nietos? Para algu-
nos esto es un gesto feo hacia
sus hijos. Me duele. No quiero
sentirme mal. Me da pena. No
quiero que a ella se le ponga de
mala, que mis primos sientan
dolor. No quiero que se ataque
ami tia. Quiero protegerla. Ne-
cesito que si salgo a pasear o
trabajo con mi tia y me da un
beso o0 se hace una foto, se en-
tienda que lo hace de corazon,
no por hacerle dano a nadie.
»Isa valora mucho la relacion
que tienes con su hijo.

-Nos queremos mucho. Me va
a tener siempre. Intentan decir
que hay rivalidad, que intento
ocupar su lugar. No quiero su
lugar porque tengo una madre
que es lamejor del mundo y una

“Creiqueibaaestar
como unamoley
solo he cogido un
par de kilos. Lo

peor es el reflujo

y el Insomnio”



Anabel se hizo fabricar

el sofa a medida. Las
paredes estan, de
momento, vacias. “No

me ha dado tiempo para
cuadros. Lo de poner fotos
lo veo anticuado, como
cuando ibas a casa de tus
abuelos, las tengo en el
movil o en la tablet. No
quiero recargar la casa’.
Los televisores se los

ha regalado David.

tia que también ha ejercido de
madre, de padre, de todo. Mi
primo sabe como muero con
sus ninos, el otro dia Irene me
trajo a mis ninas, era miilusion.
»;Fisicamente como estas?
-Pensaba que iba a estar como
una mole y solo he cogido un
par de kilos. L.os peores mo-
mentos son por la noche, me
sube un retlujo y tengo un in-
somnio tremendo.

»;Por que te doli6 tanto que
dijeran que habias hablado
con tus primos para que lla-
maran a tu tia para preocu-
parse por su salud?

-No he tenido que llamar a na-
die, fue alrevés. La que me pre-
gunta es Isa, ni Kiko me llamo.
Me dijo: “"Ha salido la noticia
de que mama esta iIngresada,
/sabes algo?”. "En cuanto me
entere te digo”. A los dos dias
le dije: “Acabo de hablar con
mama, esta en casa, todo bien”.
Se quiere montar la pelicula de

que mi tia esta grave y los hi-
josno la llaman y no la quieren.
Me lleveé un disgusto, parece
que esta en la UCI y tenemos
que ir corriendo.

»;Que te ha dicho tu tia Isabel
cuando se ha enterado que
esperas una nina?

-iMuy contenta! Mi familia cuan-
do se enterd se volcd conmigo.
Eistan todo el tiempo pregun-
tandome como estoy, cada dos
dias me llaman. A ella le hubie-
ra dado igual nino que nina.
»;Tenéis ya el nombre de la
nina?

-No. No se le va a poner nada
que haya en la familia.

»El embarazo evoluciona.
¢Como llevas ahora la dis-
tancia con David?

-Nos reunimos de jueves a do-
mingo, buscamos también otros
dias. Tenemos que sembrar para
lo que nos viene. Vamos a es-
tar meses con la nina aqui. Me
entran ataques de penayle lla-




“Estoy muy
tranquilay
feliz con la vida
y la persona
que tengo

al lado’, dice
Anabel sobre
los rumores

de infidelidad
de David

“Atodaesa
gente que dice
querer abrirme
los 0jos, les pido
que me dejen
Vivir en paz este
embarazo, no
me gustaria |
que le afectar:
alaninalo
mas minimo’

mo llorando. Ayer le decia que
esta casa es muy grande para
mi sola y le necesito aqui.
»;Ves viable que David se
traslade aqui por trabajo?
-Si. El tiene un plan a un par
de afios. El es muy joven, va a
cumplir 27 anos, le gusta es-
tudiar sobre su especialidad y
sitiene que ir a Madrid o don-
de sea, que vaya, quiero que
seamos una familia pero que
nos realicemos. Quiero que re-
grese a esta casa teliz.
»No veo a lamujer celosa que
pintan.
-No te engano, mis celitos
tengo. A veces pregun-
to: “¢Y esa quien es?”
iA la que no le pase
9\ que me la traigan!
¥) »Antelas informa-
i) ciones que han sa-
lido acerca de una

........
................

des decirnos?
-Agradezocoqueme
hagas esa pregun-
ta, porque encima
a todo esto se me
Juzga o se me ata-
ca... cosa que no
entenderéenlavida.
Aundque prefiero man-
tenerme al margen de
clertas historias que, para
mi, no tienen Importancia.
Eistoy muy tranquila y feliz
con la vida y la persona que
tengo allado. Agradezco a
toda esa gente que pien-
Sa querer abrirme los 0jos
y el corazdn |irénical, pero
yo ya elegl y decidilo que
me hace feliz, asi que les
pido que al menos me de-
Jen vivir en paz este emba-
razo, que es una experien-
Cla unica, y no me gustaria
que le afectara a mi nina lo
mas minimo.
»Cuando nos anunciaste tu
embarazo algunos no enten-
dieron que vivierais separa-
dos de momento.




“Con David
tengo mis celitos.
A veces pregunto:
'Y esa quién

es? IAlaqueno

le pase que me
la traigan!”

-No habia un plan. No tengo
un embarazo chungo delos de
tener que estar acompanada,
conforme vaya avanzando ten-
dré que estarlo. El estd hacien-
do lo posible para poderse ve-
Nir a vivir conmigo los ultimos
meses. Nuestro plan es formar
aqul la familia.

»;Que tal estas con David?
-Cuantas veces le digo “ime
quilieres?’ y el me responde:
“¢COmo no te voy a querer si
la mayor muestra de amor esta
aqui?” |se tocala tripa.| Dicen:
"BEis que le duran los novios. .."
Ojala tuviera el poder de decir:
"David es el definitivo”. He en-
contrado con €l el equilibrio,
CON Mirarnos Nos entendemos.
Ahora somos superfelices, cuan-
do no lo seamos, ¢ para que es-

tar juntos?

_Aunn ne
P No sc T »
__:'-;-. que haya en
a’’ adelanta.

-

Aun esta
preparando
el cuarto de

|a nina

Uno de los rincones
que mas ilusion le
hacen a Anabel es
el vestidor. Dispone
de 14 metros de
armario, el maximo
almacenaje posible
para poder guardar
toda su ropa.
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'f"[‘r“' " “La habitacion de la nifia
' 0 era antes el vestidor dos.
iMe parece increible decir ‘la
habitacion de la nifia’! Aun no
| esta decorada, es provisional”,
nos dice Anabel.
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Un espejo
con un

joyero detrés‘

q

con el vestidor
y con el bafio
en suite. En la
mampara de unién
con el bafo, tiene

un espacio para
colgar sus joyas.
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~ Anabel conecta
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“David y yo somos
felices, cuando

no lo seamos, ¢para
qué estar juntos?
Ojala tuviera

el poder de decir:
es el definitivo”

»Fuiste muy valiente al termi-
nar tu matrimonio con Omar
meses después de casarte.
-1.o hice por los dos. Siempre
se ha dicho que yo no que-
ria ser madre con Omar, no
es asi. No era el momento.
No querla traer a un bebéy
que la relacion ya estuviera
mal por mi parte, €l se mere-
cla ser teliz. Eis un buen nino.
Cuando sea padre, supongo
que sera el mejor.

»Luis Vicente Rico, alias Pi-
nocho, ha iniciado tramites
legales para demostrar que
es tu hermano. ;Te haras las
pruebas de ADN?

-Cuando no me quede masre-
medio, que la ley lo exija. No
voy a facilitar nada, me pare-
Ce un cilrco para no levantar-
se a trabajar.

»;Crees que no es tuhermano?
-Evidentemente. Ha jugado
con una anécdota que vivio
con mi padre, con su enfer-
medad, la incapacidad. jPor
qué no lo hiciste cuando mi
padre estaba bueno? Ahora
no te puede negar.

»pAfirma que no le diste el su-
ficiente carino a tu padre.
-No tiene ni pies ni cabeza. L.o
he visto tres veces en mi vida
como amigo de Kiko, no con mi
padre de la mano. ;Y da a en-
tender que tuvimos algo? jEn
mi vida! Se pronuncio la pala-
bra incesto. Titulares y dinero.
/Quién cobra? El. Que gane di-
nero, que cuando llegue el mo-
mento el dafio que ha hecholo
va apagar.

Por Karmele |zaguirre.

Fotos: Garofano y Pedro Pernia.
Peluqueriay Maquillaje: @danielfortana.
Agradecimientos: Lopez interiorismo, Luell
By Anabel Pantoja
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exige. No voyas &
facilitar nada,
me parece un
circo para
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no levantarse
a trabajar”
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Este veran
"ta mostrandomas:
que nunca. En Mat
declaré a Sebasti
desde el escenario tras can

compusieron junto
dias mas tarde, ju
. de interpretar estée
po asusfans
5, Vigo, porqut
der que habiat

z y rompio all
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s Il 00 Ajtana (25) recibié en el

backstage de Marbella al

«futbolista Lamine Yamal (17),

_al que conoci6 cuando actué

_ . _ en el acto de celebracién de la

” fa=3 : Eurocopa en Cibeles.

tar ‘Akureyri, el tema que

sas Y momentos en
e los vives inten-
todo es tan in-

DE FIESTA CON
LA TOYA JACKSON

Monica Cruz,
estrella de

la noche en
Mallorca

La tradicional fiesta que
el multimillonario aleman
Marcel Remus organiza
cada ano en Mallorca,
la gala Remus Lifestyle
Night, ha contado con
Monica Cruz (47) como
una de sus invitadas es-
trella. En la fiesta, com-
partio alfombra roja con
La Toya Jackson, herma-
na de Michael Jackson, o
‘Ter1 Hatcher, la actriz de
‘Mujeres desesperadas’.
Monica no deja de sumar
proyectos. “Sigo con el di-
seno de moda y también
participo en Zapeando,
donde me encuentro co-

moda’, comento.
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mayor es mu

Carlos Baute

(50) se casd en it - ~ ‘ ‘ !

2011 con Astrid - | parec dO d e
Klisans. Este "

verano tiene varias

citas musicales
en nuestro pais.
Formentera es su
refugio veraniego
favorito.
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Lara y Carlos
Maturana
(38)
derrocharon
complicidad
en la gala
benéfica.
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Fabiola Martinez |

: (51), recién =3 PR
| Ilegaf:la de | oy | 7
serente unos dias de L T
vestido-con vacaciones en -
trﬂ'ﬁﬁparenmas. Santo Domingo.

HACEN OFICIAL SU RELACION
LARA DIBILDOS, NOCHE Wy oos, S0

c@ "' '+*?),.‘"_" il Lara (52) fue
DE PREMIO CON su CHICO| Lare G2y te

_ . = _ ..‘- | '.:.: EAGRS su contribucion
LaraDibildos y Caﬂos Ma- dondelaactriz recibiéun™ alavisibilidad y

normalizacion
del cancer. A los
19 afios supero
uno de tiroides.

- turana han escogidouna . galardén. Lara y Carlos,
noche muy especial pa- que fue Mister Universo
- ra hacer oficial su rela- Mundial y pretendiente
cion. La pareja acudié a en‘Mujeresy Hombresy
la Gala Contra el Cancer, Viceversa, llevan cuatro
celebrada en Marbella, meses de relacion.
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de los Juegos
Olimpicos

LA HABIAMOS VISTOJ

7’ Letizia se
esata en Parls

A los Juegos Olimpicos, la Reina se ha mostrado
como es ella en realidad, lejos de la parafernalia

protocolaria 'y el malhumor que le provocan
Ias situaciones incomodas
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por Pilar Ere

P1COS sean solo cada cuatro

anos! Este pensamiento
debe haber pasado por la ca-
beza de Felipe, Leonor, Sofia
y sobre todo Letizia. Porque
este ano, gracias a los Juegos,
la reina ha podido escaqueatr-
se de su “veraneo’ en Mallor-
ca, sin necesidad de inventar-
se tareas en Madrid o excusas
iIndemostrables para acortar su
estancia allado de susuegray
con la posibilidad, jhorror!, de
que aparezca por alli alguna
de sus aborrecidas cunadas.
“iMe voy a los Juegos!” le
grito el martes a Felipe y se
fue a Paris, donde se entrego
en cuerpo y alma a apoyar a
nuestra seleccion. Waterpolo,
atletismo, tenis, baloncesto. ..
en todas partes se mostro tal
como es ella en realidad, lejos
de toda la paraternalia proto-
colaria y el malhumor que le
provocan las situaciones inco-
modas: alegre, bromista, lle-
na de energia, divertida. jNi
siquiera le dolian los pies! Sin
tutelas, sin cargas, sin marido,
Con unas gafas clasicas de los afos sin suegra. .. Con unas gatas
60, que se han agotado en todas las— clasicas de los anos 60, que se

tiendas, vestida con camiseta$ é’

L astima que los JJuegos Olm-

Debido a las

manga corta y pantalones vaq

con los brazgs en jarras, riefi olimpiadas, | etizia
carcajadas o gpretando los panes
para animar a lasljugadoras, la Réina ha acortaFjO
se desvivio en el waterpolo, el tenis; el suU estancia en
atletismo o el balenes Marivent

14 agosto 2024 | LECTURAS | 19



han agotado en todas las tien-
das, vestida con camisetas de
manga corta y pantalones va-
queros, con los brazos en jarras,
riendo a carcajadas o apretan-
do los punos para animar a las
Jjugadoras, Letizia, libre y lige-
ra de equipaje como las hijas
de la mar, como decia Anto-
nio Machado, ha conquistado
a todos los ciudadanos.

UN REY DESINHIBIDO

¢ Y qué decir de Felipe? Se ha
colocado sus bermudas desco-
loridas, su gorrita y esos polos
V1ejos que ano tras ano guar-
damos en nuestra casa de la
playa para dedicarse en cuer-
PO v alma a su aficion favori-
ta: navegar. “Yo no puedo ex-
plicarme a mi mismo sin el
mar’”’, decia su abuelo, viejo
marino con anclas tatuadas
en los brazos. "l mar me da
pazy energiaalavez”, declara-
ba su padre que aun hoy, a los
86 anos, continua regateando.

20 | LECTURAS | 14 agosto 2024

~ se hacolocado
sus bermudas
descoloridas, su
gorrita y esos polos
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viejos que ano tras
ano guardamos
en nuestra casa

de la playa para

dedicarse en cu
-~ yalmaa su afici

Pero Felipe hasta ahora debia
aranar algunos dias sueltos para
consegulr navegar, ya que ni
Su mujer ni sus hijas son aficio-
nadas a la vela. Lejos queda-
ban aquellos veraneos de dos
meses Con Sus primos y ami-
gos Intimos que hacian protes-
tar a su padre, “jMarivent pa-
rece un hotel!”. Asi pues, esta
semana, ‘soltero” en Mallor-
ca, Felipe ha estado en la glo-
ria. Salidas en barco manana
y tarde para entrenar, cenas
con amigos discretos, retomar
viejas amistades. .. Laimagen
de Felipe cantando "Un bar-

co llamado libertad’ de José
[.uis Perales en el Club Nau-
tico dice mucho de sus senti-

Nunca hemos visto
tan natural a Felipe
al lado de Letizia
COMO CON SuUs
amigos en el Club
Nautico de Palma
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mientos, nunca lo hemos visto
tan divertido y natural al lado
de su mujer, ni hemos adver-
tido entre ellos la complicidad
que tiene con su grupo.

LEONOR Y SOFIA, A SU AIRE

.Y queé decir de dona Sofia”
Después de desplazarse con
el Falcon a Grecia para des-
pedir a su primo Miguel, ha
regresado a Mallorca rapida-
mente para tener a su amado
hijo para ella sola. Incluso se
embarco en un buque de la
armada para seguir la rega-
ta de su hijo, algo que no ha-
cla desde hace seis anos, se
supone que para no opacar a
su nuera. Hasta hablaron por
telétono de barco a barco, algo
un poco absurdo ya que teo-
ricamente conviven en el re-
cinto de Marivent, pero que
no deja de ser un detalle cari-
Nnoso. El rey y su equipo que-
daron segundos con el Aifos,
pero a ella le daba 1gual por-

que su Felipe es el primero en
todo. Decian que se la notaba
triste, pero yo la he visto ab-
solutamente feliz, tanto como
en los anos remotos en los que
posaba con su adorado hijito
y decia con gesto arrebatado,
“iestoy enamoradade él!”. En
esta semana en que Letizia les
ha dado libre, madre e hijo se-
guramente han compartido
muchos momentos entrana-
bles, hablando en inglés, por
supuesto. ;Y Leonor y Sofia?
jPues lomismo! jAgradecien-
do al baron de Coubertin que
se le haya ocurrido crear en
1896 los Juegos Olimpicos
modernos! Porque después
de pasarselo genial en Paris,
asistir a las pruebas de water-
polo, natacion, hockey, balon-
mano y pimpon y dar esa de-
liciosa y espontanea imagen
de chicas normales que tan-
tos corazones se han ganado,
se han podido retirar discre-
tamente a ese territorio que




suele llamarse vida privada.
¢cHan estado con sus novios
respectivos? ;En Mallorca o
en Madrid?” ;Han sido invita-
das a casa de algunos amigos?
;Han pasado unos dias qui-
zas con su familia materna?
No lo sabemos, pero cuando
lareina lasrelevo en Paris, de-
jamos de preguntarnos por su
abrupta desaparicion.

VOLVIO LA INCOMODIDAD

t] sabado por la noche, en Ses
Voltes, Felipe entrego los trofeos
del Premio de Vela Mapire en
solitario, aunque Letizia hubiera
podido acudir perfectamente
ya que habia abandonado Pa-
ris, pero en lugar de dirigirse a
Mallorca prefirio irse a Madrid.
Con la camisa desabrochada
dos botones, bronceado, son-
riente, elrey provoco que algu-
na fan entervorecida le gritara
“iguapo!” Poso con los miem-
bros de su equipo, casi todos
militares, entre los que hay dos

Tras sus dia
en Paris, Letizi
se reunio con |

Familia Real e
Mallorca y fuero
acenar.Al
velada se unieron
la princesa Irene y
su prima, Tatiana
| Radziwill (con
~ | camisa de rayas)
. % yelmarido de
esta, Jean Henri

T—— ——

mujeres, y despues disfrutd de
la calurosa noche palmesana
con algunos amigos. Claro que
esta familia distendida, fresca
y moderna que ha asombrado
al mundo, se convirtio en otra
en la cena del domingo en €l
restaurante Mia, en el puer-
to de Palma. Volvimos a ver a
Letizia tensa y seria, Leonory
Sofia empujaban innecesaria-
mente las sillas de unas perso-
nas que apenas deben cono-
cer y tratar, mientras un Felipe
severo y cenudo daba el bra-
70 a sumadre. Dona Sofia tie-
ne muchas tablas en eso de
las situaciones incomodas
y era la unica que sonreia,
mperturbable, como siempre.
[Las medallas de oro ganadas
estos dias atras por la familia
real con todo merecimiento,
se convirtieron en bronce en
tan solo una noche por culpa
de Dios sabe que.

Siguela en www.lecturas.com
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La princesa
Irene (82),___ & W

acudio al

ik

La hermana de
Sofia padece el
mal del olvido.

«SE QUEDA
UN POCO MAS SO
y

Un afio después de la
muerte de su hermano
Constantino, lareina Bl
emérita pierde a su W | o

a ponerse de

g ran COI’]fI dénte y SU luto. 5ien enero de 2003 des-
ti"o z b Le I 0 M | gu el | q u e pedian a Constantino, herma-

5 no de la reina Sotia, ahora les
te N f asum | sma ed ad ha tocado decir adiés al prin-
- cipe Miguel, que ha tallecido

a los 8b anos.

La Reina Sofia (85) o ek UNA VIUDA DESOLADA

llega a la Iglesia de | e RSNER Miguel era el ultimo de los
los Santos Teodoros, &8 LS S, > We————=-——  nietos del rey Jorge I, funda-
ubicadaenel Primer g@@ESE= — = == = = : = dor de la dinastia que imper6

Cementerio de en Grecia hasta 1967, y esta-

Atenas, para arropar . . , .
o ba muy unido a Sofia, de quien
_a su familia en el

{Téjuneralde Miguel. B R T = ademas de tio abuelo era es-
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¥ “ Ana Maria
* (77), viuda de
Constantino de
Grecia —fallecido en
2023-, junto a su
hijo, Pablo de Grecia
(57),y la esposa de
este, Marie-Chantal
(55). De fondo,
otros dos hijos de
Ana Maria: Nicolas

54) y Felipe (38).
ﬂ;( ypel.
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de flores

trecho confidente. Sofia viajo
a Atenas con su inseparable
hermana Irene —que padece el
mal del olvido, y ultimamente
se desplaza en silla de ruedas—
para asistir al funeral. Alli, arro-
po alaviuda, Marina Karella, la
unica de los asistentes que vistio
de blanco. La union de Miguel
y Marina fue polémica, pues
ella —pintora y escultora— ca-
recla de sangre real, pero Mi- Mina Karella, de
guel renuncio a sus derechos . | __ _— | blanco, junto
dinasticos por amor. Se casa- K 2 e 2 a las hijas del
ron en 1965 y desde entonces _} et B | '. - iid & atrimonio, Olga
él se dedicé a la escritura. @3 s |t | ' % y Alejandr
Por A.F. Couceiro. Fotos: Cordon/Gtres. S | I ’ .

iluda de Miguel,
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njamines

de la familia, los
-y Vincent,

~de 13 afios.

izos Josephine

La pareja compartié
se secaban al sol.

confidencias y charlaron
animadamente mientras

‘: _LasJ_E‘:e
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‘Mary paseo en bafiador
por la arena‘ajena a las
miradas indiscretas.

la y Federico subieron
al trono en‘enero tras la
abdicacion sorpresa de
la reina Margarita en fin

‘de afio. |

L

‘l

e lejos parecen una ia-

milia mas distrutando

de un dia de playa en un
beach club, pero vistos mas
de cerca se puede comprobar
que son la tamilia real danesa
€N Sus primeras vacacliones
tras la subida al trono de Fe-
derico y Mary el pasado mes
de enero. El matrimonio y sus
hijos Josephine y Vincent se
han escapado a Cerdena para
pasar unos dias en familia.
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La ocasion permite ver algo
poco habitual: una reina en
banador. Mary lucié un ori-
ginal diseno en patchwork y
camino por la arena y se zam-
bulld en el agua ajena a todas
las miradas. La familia paso
un dia de lo mas ameno en
el Nikki Beach Costa Sme-
ralda, un lujoso club de pla-
ya al que solo se puede acce-
der en yate privado. 1

Por Estela Cebrian. Fotos: Photone.

L e T

-




R a L X
de-un.cuerpc
- _ S ey Sl e e T
elite militaras, S
N .' ‘.- ‘__:‘_' *5.,

-
e
o
=
-

p——
EEII'_,:\.E = : :."H'!'" -

I -—r-_ gy _“'

g e ¥




"~ ENLAS
PLAYAS DE CADIZ

Elena

Furiase,cde

vacaciones
4

en familia

|.a actriz se relaja con su
marido, Sus hijos, Su hermano
Guillermo y su tia Rosario

~ Elenay Gonzalo
se llevaron a sus
hijos a |a playa




Dias de descanso
tras rodar
una pelicula

i

matrimonio con su
actual pareja,

el productor

Pedro Lazaga.

Elena, en la foto
con su hijo mayor
de 5 afios, acaba de
terminar el rodaje
de la pelicula‘La

| clan de los Flores se ha

1do de vacaciones con-

juntas a Cadiz. Acompa-
Nada por su marido, Gonzalo
Slerra, y sus dos hijos, Ele-
na Furiase compartio unos
dias de playa con su herma-
no, Guillermo Furiase, y su
tia, Rosario, que tiene una
casa en estas playas.

LOLITA, TRABAJANDO

Rosario ejercio de tia abue-
la terremoto con los hijos de
Elena, de by 2 anos. Los pe-
quenos estuvieron muy acti-
VOS Y NO pararon de construir
castillos de arena y corretear
por la orilla del mar. Elena se
ha tomado estas vacaciones
tras concluir el rodaje de su
ultimo proyecto, la pelicula
‘Laboda’. Con dos hijos, Ele-




Guillermo y Elena,
dos hermanos
~ muy unidos

antes de que
Elena empezara

na no descarta ampliar la fa-
milia en adelante. “La mater-
nidad es dificil y no es facil
conciliar pero no me planto
en absoluto” ha dicho.

MAS QUE CUNADOS
Gonzalo Sierra y Guillermo
Furiase son, ademas de cu-
nados, grandes amigos. De
hecho, Elena y Gonzalo se
conocleron por intermedia-
cion de Guillermo, que hizo
de celestina. La ftamilia es-
tuvo acompanada también
en estos dias de asueto por
Mariola Orellana, esposa de
Antonio Carmona y mana-
ger de Rosario. 1

Por A.F. Couceiro. Fotos: Gtres/Lagencia.

Gonzalo Sierra, con su hijo mayor.
“Mi pareja es mi mejor amigo, es
mi apoyo y mi compainiero de vida.
Es todo”, ha dicho Elena de él.
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ANTE LA OBESIDAD,
TENEMOS QUE
DAR LA TALLA.

No es una eleccion.
Entender |la obesidad,
es ganar en salud.

Consulta con tu médico

sl te preocupa la obesidad.

Material informativo. Si tiene dudas sobre su salud, consulte con su profesional sanitario.
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na Rosa tiene muchos
motivos para sonreir. La
presentadora ha supera-
do el gran reto de saltar a las
tardes con su nuevo progra-
a, TardeAr'. Con la sensa-
cion del trabajo bien hecho,
puso rumbo a Cadiz para dis-
frutar de unos dias de descan-
SO en su casa de sotogrande
con su marido, Juan Munoz.

CADIZ, SUAMOR ETERNO

La presentadora es feliz en esta
bonita localidad en la que ve-
ranea desde hace tres décadas
y donde tiene su refugio, una
preciosa vivienda que adquirio
hace diez anos y que le gusta
compartir siempre que puede
con familiares y amigos con los
que también distruta de la pla-
ya 0 sale a navegar. “A princi-
pios de verano, cuando empiezo
las vacaciones, lo que mas me

"1—-1-

|mera



\\
“Cuando empiezo
las vacaciones

lo que mas me
apetece es pasear

por laplayay
disfrutar de mi
cueva', dice

Ana Rosa

apetece es encerrarme en mi
casa, ver el mar, pasear por la {
playa y disfrutar de mi cueva.
El mar me da mucha sereni-
dad. Una vez he bajado el ni-
vel de estrés esos primeros
dias, hacemos mucha vida
familiar y con amigos que
vienen a visitarnos”, expli-
cO hace un tiempo en una
entrevista. La presentado-
Ira volvera a su programa en
septiembre con animos y
energias renovadas.

Por E. C. Fotos: Madphoto.

y ’

Juan Munoz,
su amory su
gran apoyo|
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de
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' hijos mellizos
~ de 19 afios.
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OCO a POCo vamos Cono-
clendomas detalles de la
proxima maternidad de
Alejandra Rubio. Por ejemplo,
el sexo de su bebé. Segun ha
desvelado el programa “Tar-
deAR’, Alejandra y Carlo Cos-
tanzia esperan un nino. Por
su parte, Alejandra, que no ha
querido desmentir esta infor-
macion, ha concedido una en-
trevista en el podcast ‘La casa
de mivecina', de Nagore Ro-
bles, para dar a conocer deta-
lles que hasta ahora nunca ha-
bia revelado sobre su relacion
con sus padres y sus parejas.

CARLO EN LA INTIMIDAD
En esta intervencion, Alejan-
dra ha valorado cOmo es sa-
lir con Carlo Costanzia, quien
como ella es famoso desde pe-
queno por ser hijo de Mar Flo-
res, a diferencia de sus ante-
riores novios, todos anénimos.
“Cuando estas con una per-
sona conocida, te enfrentas
a una exposicion mucho mas
grande, pero cuando estas con
una persona desconocida, te
dicen: ‘No entiendo tu mun-
do’. Todo tiene su parte mala
en la vida. Por lo menos, Car-
lo entiende mejor mivida y el
mundo que me rodea. Esta-
mos superarropados los dos
por eso. Cuando estas con per-
sonas anonimas, se hacen pe-
quenos...’, explicaba. Antes
de Carlo, Alejandra tuvo dos
relaciones importantes, una
de cuatro afios con el DJ Al-
varo Lobo —con el que se In-
dependizo al poco de cumplir
la mayoria de edad—y otra de
dos con Carlos Aguera. “No
tengo nada malo que decir de
ellos. Jamas han salido hablan-
do de mi en ninguna parte. No
me han salido rana”, dice. A
Carlo le une que ambos son
actores: el trabajo en la serie
"Toy Boy' y Alejandra acaba
de finalizar sus estudios de
Arte Dramatico. "Los actores
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estamos un poco locos. Aun-
que depende, porque mi no-
vio también es actor y no lo
esta”, dice.

MUY UNIDA A SU PADRE

Alejandra ha pasado revista
también a sus relaciones fami-
liares. "Soy una Campos por-
que tengo el apellido, pero no
Creo que me parezca muchoa
mi familia. No por nada, sino
porque también tengo mucho
del caracter de mi padre”, ha
razonado. Su padre, Alejan-
dro Rubio, es empresario y
gestiona un negocio familiar
de Opticas, lejos de los focos.
"Bis la persona de la que mas
me fio, mas que de mi madre.
De mimadre me fio para otras
cosas, no puedo vivir sin ella,

“Soy una
Campos porque

tengo el apellido,
PEero no creo que
me parezca mucho
a mi familia”

estoy todo el dia pegada a su
culo. Pero para temas de tra-
bajo no hay que mezclar. Mi
padre habria pretferido que
hubiera estudiado Admi-
nistracion y Direcciéon de
Empresas y me hubiera
quedado en la empre-

sa. Pero tampoco me

ha puesto ningun pro-
blema. Me ha pagado

la carrera de interpre-
tacion”. En cuanto a la
relacién con su tia, Car-
men Borrego, ha reconocido
que la maternidad las ha uni-
do de nuevo. “Yo he sido muy
‘hater’ de Carmen y Carmen
muy ‘hater’ mia, pero sé que
estara ahi para lo que nece-
site. Le hizo mucha ilusidon
mi embarazo. Se puso muy
contenta”. O

Por A.F.Couceiro. Fotos: Agencias.

"

- v,
e

“Mi padtees, - .8
E pél::*so;e de 3"
la que'mas.me " =
fio para cés'gg |
de trabajo, ™
mas que de

mi madre. El
habria preferido
gue estudiara
Administracion
de Empresas
y trabajara en
su empresa”
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-~ ~muchailusién mi
embarazo. Se puso
muy contenta’,

T | 4 desvela Alejandra.




T g 3 ‘\‘f

(Foy Bljou JBRIGITTE

% La alegria de vivir

]nsplrada en el estilo Grunge, con piezas en verde
y:dmbar, o con un aire French Chic, en blanco y negro,
llega la nueva coleccién de Bijou Brigitte para este otofio.
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Las primeras piezas de la nueva coleccion estaran disponibles a partir de finales
de julio en la web online www.bijou-brigitte.com/es y en las atractivas sucursales
de la firma de bisuteria Bijou Brigitte.




La relagién de Iriaki
Urdangarin (56) y
Ainhoa Armentia (43)
se dio a conocer en
enero de 2022, pero
no fue hasta finales de

presento a su madre,
Claire Llebaert (89).
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‘lrdangar y Anihoa
forjaron s relacmn
J trabajgndo enun
espacho de abogados
Dhde eran comparieros
jando él estaba en tercer
grado de su condenay ella
en pleno divorcio
del padre de

sus hijos.

\ *En plena
forma al
Ios 56

Urdangarm
demostro que
. elcampednde j ' . |
“balonmano que £ .- g !
fue sigue vivo en, - o
Lél Su uhijo Pablo

n enero de 2022, Lectu- T Claire esta®™

ras publicaba unas ima- % viuda desdé

genes que darian la vuel- 2 A" 4 - | que en 2012 =
ta al mundo: Inaki Urdangarin 4 . (en pleno Cas@ s

—entonces casado con la in-
fanta Cristina—de la mano de
otra mujer. Dos anos y medio
despueés, las cosas han cam-
biado mucho. Urdangarin es _ _ TN/ . los 79 anoSas
ya un hombre divorciado de EF 1 3 N

la infanta y aquella rubia des- miF ' -' a
conocida es su pareja oficial,
Ainhoa Armentia. Ahora, les
hemos visto juntos por prime-
ra vez con toda la familia del ex
duque de Palma, compartien-
do dias vacacionales en Vito-
ria y demostrando que ella es
una mas del clan.

Noos) murierase
su maridoy
Juan Marig
Urdangarii

Berriotxoa, a

TODA LA FAMILIA JUNTA

Hasta este momento, nunca
antes habiamos visto a Ainhoa




Clara Urdangarin,

hermana de Ihaki,

y su marido,

Joseba Etxebeste,

estuvieron también

en la comida.

Claray Joseba

son dos apoyos

¥ fundamentales para
" Urdangarin. Ambos
lo Visitaron cuand u

~ estabaen la care
o — de.

=

Urdangarin
y Ainhoa se

mudaron tras
el divorcio con
Cristinaaun

piso de alqtﬁe
en Vitoria

El piso esta
en la misma
urbanizacion
donde se
encuentra la casa
de Claire Llebaert
a-unos-metros .
de distancia

y a la madre de Urdangarin,
Claire Liebaert, compartien-
do plano. Y lo cierto es que se
las vio muy complices. Suegra
y nuera tardaron bastante en
CONOCerse en persona. En su
momento, se informd de quela
presentacion oficial tuvo lugar
a finales de 2023. Ahora han
compartido juntas su prime-
ra comida familiar de verano.
A este encuentro se sumaron
también algunos de los her-
manos con los que Inaki Ur-
dangarin mas relacion tiene,
como es el caso de Mikel o Cla-
ra, que acudio a la cita junto a
su marido, Joseba.

AMIGAS Y VECINAS

L.a comida familiar se celebro
en Vitoria, la ciudad donde
viven los Urdangarin. Alli, en
una urbanizacion a las aftue-
ras de la ciudad, vive Claire

)i

Liebaert. Y en un piso de esa
misma urbanizacion, apenas
a unos metros de distancia, se
instalaron a principios de 2024
Inaki y Ainhoa, en un piso de
alquiler. La mudanza se produ-
Jo pocos dias después de que
se hiciera publico que el exju-
gador de balonmano y la infan-
ta Cristina habian firmado el
divorcio. Ainhoa pasa la mi-
tad de su tiempo en este piso
y la otra mitad en el que com-
parte con su exmarido, el pa-
dre de sus dos hijos adolescen-
tes. Ainhoa y su ex tienen la
custodia compartida: cuando
a ella le toca estar con los me-
nores, se desplaza a su viejo
domicilio familiar; y cuando
le toca a su ex, ella se reune
con Inaki en el piso que com-
parten, donde tiene a su sue-
gra como vecina. 1

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.

Urdangarin siempre

ha estado muy

unido a su madre,
Claire. Antes de
mudarse con

Ainhoa, ocupo6 una

. de las habitaciones
que Claire tiene

libres en su casa.
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Isabel Pantoja (68)
descorché su gira 50

aniversario en Sevilla
en septiembre. Si

sigue bien de salud,
el 14 de agosto

estara en Murciay el

23 en Albacete.

CONCIERTO EN CASTELUON

¥
¥

A

tras sus
de salud

| a cantante, que no se
subia al escenario desde

reaparece
proble

r

. ha tenido

el 22 de junio

que suspender varios

’

conclertos




Isabel llegé a Castellén
en jet privado y, tras el

+ eoncierto, volvié a Cantora.
Su busqueda de casa en
Madrid atin no ha cuajado.

Durante el
show lanzo
varios dardos,
quiza pensaba
eh su examiga
Marilo cuando
dijo: “Se me
olvidaba que tu
Y'YO ya no hosS
hablamos”

Casi toda

la ropa que
Isabel lleva en
el escenario
se mojo en
un chaparron
y tuvieron
que llevarla
de manera
urgente a una
tintoreria

. ST

R

uando Isabel Pantoja

anuncio la gira para ce-

lebrar sus 50 anios en la
musica seguramente no pen-
saba que esta le daria tan-
tos dolores de cabeza. Des-
de que descorcho el tour en
septiembre en Sevilla, la can-
tante se ha visto obligada a
suspender cinco conciertos,
los mas recientes debido a
sus problemas de salud. Por
eso, habla mucha expecta-
cion en su concierto de Cas-
tellon, que coincidia, ademas,
con su 68 cumpleanos.

CASI SIN VESTUARIO

Eista vez Isabel si acudiod a la
cita, acompanada de su so-
brina Anabel, que sigue ayu-
dandola en su gira durante
su embarazo, y dio un reci-
tal ante un publico entrega-
disimo que habila agotado las
entradas. El concierto duro
menos de las tres horas habi-
tuales y tuvo que enfrentarse
a algunos problemas técni-
cos y contratiempos. El que
podia haber sido mas grave
tuvo que ver con su vestua-
rio. Casi toda la ropa que Isa-
bel lleva en el escenario se
mojo por culpa de un cha-

g
e

parron, lo que obligd a su
equipo a buscar una tinto-
reria en la que se lo lavaran
y secaran de urgencia. Du-
rante el show Isabel intentd
mostrarse en plena forma vy
muy animada, solventd con
maestria los contratiempos
técnicos, interactuod con el
publico con simpatia y lan-
zO algunos dardos mezcla-
dos en sus canciones como
ya es marca de la casa. Quiza
pensaba en sus hijos cuando
canto: "Hasta que no se van
las personas... pero vais a ex-
tranarme, poquito o mucho,
PEero yo sé que vais a extra-
narme’. También podria es-
tar pensando en su examiga
Marilé cuando cantd: “Pero
se me olvidaba que tu y yo
ya no nos hablamos”. Y ten-
dria a todos ellos en la cabe-
za cuando le dijo al publico:
“YO no sé si es una gran Vvir-
tud o un gran detecto, pero
siempre me ha mandado €l
corazon, nunca he pensado
con la cabeza primero y el
corazon despues’. La artis-
ta se mostro muy emociona-
da cuando el publico le can-
to el “cumpleanos feliz”. @

PorE.Cebrian. Fotos. Gtres/Redes.

Cumplio
anos con
paella

La vuelta de Isabel a
los escenarios, el 2 de
agosto, coincidio con
su 68 cumpleanos. Lo
celebro en la intimidad
del hotel en el que se
alojaba y acompanada
de su hermano Agustin
y dos amigas. Nada que
ver con las grandes
fiestas que daba
antano en Cantora.

7v El dia antes de su
cumpleanos, Isabel
encargo una cena para
diez personas a La
Tasca del Puerto de
Nacho Boix, que fue
servida en el hotel.

El menu incluia paella,
pescado y marisco

de la zona.

7¢ Isabel quedo tan
contenta que reservo
en La Tasca del Puerto
para cenar al dia
siguiente, en su
cumpleafos, pero
estaba tan agotada

del concierto que al
final no fue. Por su
cumpleanos, compartio
esta imagen de su
infancia.
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esde que, hace un ano,
D Daniel Sancho fuera

detenido en Tailandia
por matar y descuartizar al
cirujano colombiano Edwin
Arrieta, su padre, el actor
Rodolfo Sancho, solo habia
concedido una entrevista
sobre el caso. Fue en un do-
cumental de la platatorma
Max, un recurso utilizado,
segun la letrada Carmen
Baltagéon —que forma par-
te del equipo de detensa del
chel—, para costear los gas-
tos legales del joven. "Sino
se hacia este documental,
no habia dinero para el jui-
clo’, explico en su momen-
to la abogada. Ahora Rodol-
fo ha vuelto a hablar sobre
la situacion de su hijo en
dos entrevistas promocio-
nales de su ultima pelicu-
la, 'Un paseo por el Borne'.

“ES UN APRENDIZAJE”

Eistas intervenciones llegan
tras un ano de hermetismo
en el que el actor ha evita-
do a toda costa promocio-
nar sus trabajos —no conce-
dié ninguna entrevista por
la serie ‘Bl Zorro’, estrena-
da el pasado enero—vy acu-
dir a eventos con prensa.
Ahora, mas relajado, Sancho
ha querido aclarar como se
encuentra de verdad. "Es-
toy bien, estoy amable. No
estoy amargado, no estoy
depresivo. Estoy luchan-
do en la vida porque creo
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“En la vida todo
pueden ser

desgracias o retos.

Yo prefiero verlo
como unreto”

que lo que no te mata te
hace mas fuerte y mas sa-
bio”, ha dicho en su paso
por el programa de radio Es
Cine. Con estas palabras,
Rodolfo trataba de tranqui-
lizar a las voces que, en los
ultimos meses, habian mos-
trado preocupacion por él.
Incluso en el programa de
Telemadrid ‘Juntos’ desve-
laron que Daniel Sancho se
habia mostrado inquieto al
ver ‘desmejorado” a su pa-
dre. "En la vida todo pue-
den ser desgracias o retos.
Soy de los que pretiere ver
la vida como un reto y un
aprendizaje y tirar para de-
lante”, dice Rodolfo.

NO AFECTA A SU CARRERA
En otra entrevista con El
Mundo, el actor ha desmen-
tido que la situacion legal
de su hijo haya pasado fac-
tura a su vida profesional.
“Creo que no tendria por
qué afectar. En todo este
tiempo tuve que decir que
Nno a una serie, pero fue por
un problema de tiempos.
Lo importante es que me
ofrecieron el trabajo. Pero
es dificil saber”. A

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias/Redes.
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Vuelve al
cine con
%‘Un paseo
el Born

or

P

€

Rodolfo Sancho (49)
estuvo en Mallorca
presentando ‘Un
paseo por el Borne’
(alaizquierda, una
imagen de la pelicula).
“Estoy absolutamente
convencido de la
capacidad terapéutica
que tiene el cine’, dijo.

/
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a reaparicion de Amaia

Montero en uno delos cua-

tro conciertos que Karol
(G ofrecid en el Santiago Ber-
nabéu ha supuesto el pistole-
tazo de salida para su vuelta
triunfal, tras tres anos apar-
tada de los ftocos por proble-
mas de salud que la llevaron
a estar ingresada en una cli-
nica. Lo que LECTURAS ha po-
dido comprobar es que la ra-
zONn de la artista vasca para
volver no es, ni mucho me-
Nnos, economica, pues desde
que viviera sus mejores anos
cuando era vocalista de La
Oreja de Van Gogh goza de
un buen patrimonio que le
permite vivir tranquila.

SUS DOS INVERSIONES

En 1999 Amaia hizo dos gran-
des Inversiones en sSan Se-
bastian, su ciudad. La prime-
ra de ellas fue un piso, una
construccion de 97 m? con
tres habitaciones, dos banos,
asCensor y una gran terraza
en la parte anterior. Una vi-
vienda que a fecha de hoy es-
taria valorada en torno a los
400.000 euros. Su segunda
compra fue una zona depor-
tiva justo enfrente de dicha
casa, un terreno de 2.666 m?2
divididos en una pista de te-
nis, un frontdn, una piscinay
un local social y vestuarios.
Hasta no hace mucho estas
instalaciones eran utilizadas
por un club deportivo priva-
do que en este momento ya
no realiza ninguna actividad.

UN PISO DE LUJO

Diez anos mas tarde, cuan-
do La Oreja de Van Gogh ya
se habia disuelto y ella habia
empezado su carrera en so-
litario, Amaia decidio com-
prar un inmueble en Madrid,
pues era en la capital donde
pasaba grandes temporadas
por trabajo. Y a juzgar por la
casa que se compro, es evi-
dente que queria estar co-

moda y en una buena zona,
tanto que eligiod el barrio de
Salamanca, uno de los mas
caros de la capital, y optd por
un piso de 289 m? con cin-
co habitaciones y cinco ba-
nos por el que pagod en 2009
un milléon de euros y que hoy
en dia podria vender por tres
millones. En esta ocasion, a
diferencia de las anteriores,
no consta ella misma como
propietaria, SINO Su empresa.

UNA SOCIEDAD EXITOSA

La empresa de Amaia se lla-
ma Poquito a poco SL y, a pe-
sar de que la cantante lleva
unos anos parada, su enti-
dad ha seguido funcionan-
do, aunque evidentemente
no al mismo ritmo. En el ul-
timo ano la facturacion ha
sido unicamente de 8.130
euros, una cifra irrisoria si
tenemos en cuenta que ha-
blamos de una sociedad que
lleva casi veinte anos en pie
y que ha llegado a ver cifras
con muchos ceros. En 2019,
momento en que Amaia ya
no vivia su mejor racha pro-

No volvera
con La oreja
1de Van Gogh

dijo que no, penz:l 4
anuncié que
t;gresana,en
solltano.

§

Su empresa lleva
anos con poca
actividad debido al
paron de su carrera
y aun asi tiene un

activode 3,7
millones de euros

fesional, cerro el gjercicio con
casl 50.000 euros de benetfi-
cio. El activo total de la so-
ciedad es de 3,7 millones de
euros. Queda claro, por tanto,
que si Amaia sube de nue-
VO a los escenarios y vuel-
ve a deleitarnos con suvozy
SUS composiciones sera por

amor a la profesion, por vol-
ver a ser la que un dia fuey
hacer aquello que siempre le
ha hecho feliz. Desde luego,
no sera por dinero.

Y posiblemente esta sea la
clave que le ha permitido es-
tar tres anos alejada de los
escenarios, lo que no mu-
chos artistas hoy en dia po-
drian permitirse, porque, al
fin y al cabo, cantar bien es
un don, pero ser cantante y
vivir de ello es un trabajo. Y
no todo el mundo puede tra-
bajar solo por pasion. Amaia
Montero, si.

Por Noelia Zazo. Fotos: Europa/Redes.
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Sandra Domecq
era hija del
bodeguero
Beltran Domecq
y de la britanica
Cristina Williams.
Su enlace con
Bertin Osborne
la convirtié en un

personaje popular.

Algo que Sandra
nunca llevo bien.
En la década de
los 80 su bellezay
su elegancia, que
la acompanaron
siempre, cautivd

a todos.

Sandra It ‘;‘ﬁ
discretas
de las hijas%

La pérdida de la jerezana, que m
solo 51 afios cuando ya estaba divé
dej6 una profunda huella en el corazt

SE CUMPLEN 20 ANOS DE SU MUERTE
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cemla con tan
acla del cantante,
@ sus cuatro hijas
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casado con 34,
seguramente
hubiesemas
seguido juntos.
dijo el cantan

-

y

‘ql‘ .II
¥} 4

na mujer espectacular

U y una gran dama’. Asi

recuerda Bertin Osbor-

ne a Sandra Domecq, su amor

de juventud, su primera es-

posa v la madre de sus tres

hijas mayores, Alejandra, Eu-

genia y Claudia. Bella y dis-

creta son otros de los adjetivos

que acompanaran siempre la

figura de Sandra, que se fue

Sandra y Bertin un 13 de agosto de hace jus-

se casaron el 9 to veinte anos. Una agresiva

de julio de 1977 leucemia que le habian diag-

en laiglesia de nosticado tan solo un afio an-

San Miguel, en tes acabo con su vida. Tenia
Jerez. Los rumores < ——_

solo b1 anos. Bertin aun hoy

de infidelidades se emociona recordando a la
del cantante, |

que en 1981 mujer que dejo huella para
empez0 a triunfar siempre en su corazon.

con su musica,
R cabarodion UN AMOR DE JUVENTUD
| su matrimonio. Amigos de adolescencia, hijos
Ella volvio a de ilustres familias bodegue-
casarse en 1993 ras jerezanas, Bertin y San-
con el fotografo dra se casaron muy jovenes.
Fernando Portillo, Ella tenia 22 aflos y él solo 21.

con quien tuvo a

Sandra, gque se formo en pres-
su cuarta hija. 4 ¥



Sandra con sus hijas

Bowiysuepiiall  Sandra no supero
de la Frontera cuatro anos NuUNca |EI muerte
antes de morir. de su primer hijo
con Bertin, que
mMurio un mes

después de nacer

tigiosos coleglos franceses e
Ingleses, dejo un novio aris-
tocrata britanico por
Bertin, que era inti-
mo amigo de uno de
sus hermanos. Contd
siempre que se ena-
morO de élal oirle can-
tar un fandango en
una fiesta. Lo cierto es
que paso anos, de nina,
sonando con convertirse
en su esposa. Nunca se
lo dije”, conteso. La pare-
Ja atronto junta el duro gol-
pe de perder su primer hijo,
que naclio con un proble-
ma de higado y murio con
solo un mes. Sandra nun-
ca lo super0, pero la pron-
ta llegada de sus tres hi-
jas hizo mas soportable
aquella pérdida.

SU SEGUNDO AMOR
Sandra dio a luz a su
tercera hija, Claudia,
ya separada de Bertin.
Los rumores de infi-
delidades del can-
tante, que arrasaba
ya en los escena-
. rios, acabaron

//,Una madre i
th !s|empre monio. “Sinos

i pr esente hubiésemos

”’ ’ / \n\\ casadocon
\§ Sandra estuvo 34 sequ-

i 1
i, 1 , | siempre muy —
(" g presenteenla i

TR T i (W 74 vida de sus cuatro bd .
TR > . hijas, a las que SRR LIS JEIS.
FLITERNY \ £ % p | adoraba En la foto Yo era [royay

ncumpleanos ella lo sabia. Ella
W . era una mujer irrepetible”, la-

mento siempre Bertin. San-
dra volvio a enamorarse y se
caso con el fotograto Fernan-

INSTAGRAM
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Sandra se educo en
colegios franceses e
ingleses. Dej6 de traba
como azafata de evento
al casarse con Berti
Siempre priorizo su
papel de madre.

do Portillo, con el que tuvo a
su cuarta hija, Ana Cristina.
il matrimonio durd solo tres
anos y, cuando Ana Cristina
tenla diez, Sandra se enfrento
a su peor pesadilla. Le diag-
nosticaron leucemia.

Todos se volcaron en Sandra.
Bertin, que conservo hasta el
final una gran amistad con
ella, lloré desolado en su fune-
ral. Abrazaba a sus tres hijas
y tambiéen a Ana Cristina, que
tuvo en sus hermanas mayo-
res todo el apoyo que necesito
para superar la muerte de su
madre. Hoy sus cuatro hijas,
bellas, elegantes y discretas
como ella, serian, sin duda,
el mayor orgullo de Sandra. 3

Por S. Quiroga. Fotos: Agencias/Archivo.

Unidos por el
dolor de una
gran perdida

Berti
abraza
Claudia
funeral dé¢

que muric
agosto de 2004.

7 * OS oo
(46). Las cuatrc

~ siempre muy unid:
- Bertin y Fernando, ¢
- padre de Ana Cristina;
| & que tras

- |la muerte de San



Eldiariodr

“Junto a Teresa, Edmundo
adquiere un estatus que
no habia olido en toda

su vida. Hasta que llegé
la ruptura y Arrocet,
como buen hombre de

su tiempo, le hace un
‘ghosting’ a Teresa que la
deja tiritando”

sta semana he desarro-
llado una pasion exacer-
bada por el tenis. No me
habia pasado nunca. Hasta la
fecha me habia alegrado con
las victorias de los jugadores
LR espanoles pero reconozco que
: ' jamas he visto entero un par-
B /) tido de tenis. Hasta que lle-
A go 'El diario de Jorge'. Hasta
que llegaron los Juegos Olim-
picos de Paris. Hasta que lle-
go Alcaraz. Espana vibra con
el jugador murciano y
yo estoy feliz porque
ningun otro partido
suyo volvera a coinci-
dir con mi programa.
Menos mal. El jueves, a
las cuatro y media de la
5% tarde, mas de tres millo-
/ ~ nesde personas—quesedice
.. 4,/ pronto— estaban viéndole en
’ Lal. Fue el minuto de oro del
dia. Durante estos dias he lle-
gado a preguntarle a Google
cuanto duraba de media un
partido de tenis. De una ma-
nera enfermiza miraba conti-
. uamente a que hora estaban
'j 3 j-% programados, si empeza-
aER ban en puntoy a qué hora
[ acababan. Peroyaesta. Se
.} acabd Alcaraz, no coinci-
B® dimos mas. Lastima que
,.— perdiera el domingo con
: Diokovic porque ademas
wm me cae fatal. Por sober-
bio, por antipatico y por
antivacunas.

W4 .
1rﬂ"

vuelto
eldean

; MprogIama tampoco Coin-
iR/ cidira mas con el futbol. Asi
1, que, tenis y futbol: tanta paz
W =lEt!  Os llevéis como descanso de-

-
w L
L



jais. Vendran otros deportes,
lo sé. Y nos seguiran haciendo
dano. Sin ser yo aficionado, el
sabado me tragueé los saltos de
Peleteiro y a unos cuantos se-
nores y senoras nadando. Me
tranquiliza saber que solo nos
quedara por sulrir otra sema-
na mas de Juegos. Lo pienso
friamente y casi lo agradez-
co. Asi podemos ir rodando €l
programa. Ajustandolo, engra-
sando elementos. Y yo puedo
ir haciéndome tranquilamente
con la mecanica. Calderon de
la Barca escribio una obra de
teatro que se llamaba ‘Casa de
dos puertas mala es de guar-
dar’. Pues imaginaos un plato
como Eldiario de Jorge’, que
tiene cuatro. De repente me
giro y me doy de bruces con
una persona que iba a entrar
por otro lado. “Pero bueno, si
pensaba que me 1ba a entrar
por el pantallon”, me veo yo di-
ciéendome a mi mismo. Y no.
Me ha entrado por el reserva-

“Envezde
despedirse, Bigote
prefiere ser ese
grano en el culo
que no termina

de desaparecer”

do. Vaya por dios. "Backsta-
ge”, “pantallon”, “reservado”
% “1a 4" . Eisos son los nombres
de cada una de las entradas.
Comprenderéis que necesite
mis dias para hacerme a ellas.
Qué nervioso estaba el pri-
mer programa. Aceleradisi-
mo, con el corazon dispara-
do. Hacia anos que no tenia
esa sensacion. Pero tanto el
jueves como €l viernes volvi
muy contento a casa. Las pie-
zas estan empezando a enca-
jar. Me estoy haciendo con la
dinamica y con Verodnica, la
directora, que es la persona
que tengo ahora al pinganillo.
He tenido al oido a las mismas
personas durante muchisimos

n £l

&

f]\
i|E
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“Las piezas de ‘El diario de Jorge'

estan empezandoa encajar. Me
étoy haciendo con la dinamica:
Un programa de television
diario que nace con vocacion de
permanencia requiere tiempo
para adquirir alma, corazény
vida, que diria el bolero’.

anos: en el ‘Deluxe’, en el ‘Sal-
vame diario’, en ‘Supervivien-
tes’, en 'Hay una cosa que te
quierodecir’. Acoplarse a otra
requiere tiempo, pacienciay
entusiasmo. En una semana
hemos progresado mas que
adecuadamente. Recomiendo
a todos los companeros que
estrenen un programa ale-
jarse de las redes. Como es
16gico, todo el mundo opina. Y
todo el mundo tiene su parte
de razdn, o sea que tienes to-
dos los numeros para volver-
te loco. Lo que no soporto son
los consejos. Por varias razo-
nes. Porque, como diria la le-
gendaria Maria Félix, “la gen-
te tiene que equivocarse sola’.
Porque, como diria Lydia Lo-
zano, "los consejos, en ddla-
res’. Y por ultimo: porque los
Consejos no se dan; se piden.
Ante un estreno televisivo me
acuerdo mucho delos cien dias
que se le da a un gobiermo que
acaba de llegar al poder para
poder empezar a valorar sus
acclones. Pues lo mismo con
un programa de television dia-
10 que nace con vocacion de
permanencia. Requiere tiem-
PO para adquirir alma, cora-
zOn y vida, que diria el bolero.

MAS BIGOTE QUE NUNCA

El viernes empiezo a conec-
tarme con el mundo exterior
y lo hago viendo un poco de

‘iDe viernes!’. Sale Edmun-
do Arrocet hablando del em-
barazo de Alejandra Rubio y
aprovecha para pasar revis-
ta a la vida y milagros de las
componentes del clan. Nota:
a Terelu no le gusta que le lla-
men “clan”. A mi el término
me parece acertadisimo. An-
tes de ennoviarse con Teresa,
Edmundo era “Bigote” Arro-
cet y pertenecia a ese grupo
de humoristas chuscos que
animaban el ‘Un, dos, tres’ de
Mayra Gomez Kemp. Teresa
Campos le quita la caspa y
por sus bemoles malaguenos
consigue que la gente se olvi-
de del "Bigote” y le llame Ed-
mundo. Una titanica proeza
que no se ha alabado lo sufi-
ciente, creo yo. Teresa y Ed-
mundo se convierten, contra
todo pronostico, en una de
las parejas mas rutilantes del
solar patrio. Guapos, elegan-
tes. Los saraos mas rimbom-
bantes se rifan su presencia.
Junto a Teresa, Edmundo ad-
quiere un estatus que no habia
olido en toda su vida. Hasta
que llego la ruptura y Arro-
cet, como buen hombre de su
tiempo, le hace un ‘ghosting’
a Teresa que la deja tiritando.
Campos no llegd a recuperar-
se. Arrocet, poco consciente
de sus limitadas posibilidades,
penso que seguiria siendo el
que era junto a la estrella ma-

laguena. Pero no. Volvio a ser
aquel. El de antes. Mas Bigo-
te que nunca. El, que presu-
mia de caballero, deberia de-
clinar las proposiciones para
hablar del clan. Su tiempo ya
fue. En vez de optar por una
discreta y elegante despedi-
da pretfiere ser ese grano en
el culo que no termina nun-
ca de desaparecer. Claro que
puede hablar. Pero teniendo
en cuenta que a leresita”
—como €l llama a la Campos—
le hubiera sentado como una
patada en el estbmago su con-
tinuada presencia en los pla-
tOs para lucrarse hablando de
sus hijas y su nieta, deberia
escoger el camino del silen-
cio. Leo en El Pais que el nue-
vo Tinder se ha trasladado a
los clubes de running. La gen-
te queda para entrenary, alo
tonto, aprovechan para tener
citas. No me veo haciendo
running. Lo que queda claro
es que las aplicaciones para
ligar estan mas en entredi-
cho que nunca. Eistamos can-
sados de likes estériles, ab-
surdas conversaciones que
no llevan a nada y rapidos en-
cuentros que, salvo honrosas
excepciones, son un pasapor-
te a la frustracién. Toca vol-
ver a las barras de los bares,
de donde jamas debimos salir.

Siguelo en www.lecturas.com
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* Lafiestade Supervm" :
All Stars’ estuvo marcada po}

| dos concursantes, que han
dinamitado una amistad
de diez anos




Javier Ungria (42)
se ha enterado

'Sus graves
droblemas de
- | ansiedad.

arta Penate y Sofia Sues-

cun aterrizaron en Hon-

duras como grandes
amigas pero han acabado la
primera edicién de ‘Supervi-
vientes All Stars’ como enemi-
gas declaradas tras sus fuertes
peleas y enfrentamientos du-
rante el concurso. La ganado-
ra de esta edicion y lareina de
los realities, que se conocieron
en 'GH 16’ y se habian apoya-
do desde entonces, solo coin-
ciden en que estan muy de-
cepcionadas la una de la otra.

DOLIDAS Y TRISTES

Asi lo manifestaron en la fiesta
que tuvo lugar en Madrid tras
la grabacion del ultimo debate
de ‘Supervivientes All Stars’,
donde las concursantes se re-

Aurah Ruiz

(34) estuvo
acompanada

de su pareja, el

*  futbolista Jesé
Rodriguez, con
quien tiene

un nifo de
siete anos.

encontraron tras la final. A su
llegada a la fiesta, ambas eran
muy duras en sus declaracio-
nes. Sofia acusa a su examiga
de provocarla en la isla."Yo a
Marta, le molestaba mucho. A
la vista esta, todo el rato que-
ria humillarme, acosarme, que
me fuera, ese era su proposi-
to”, dijo la novia de Kiko Jimé-
nez. Y algo triste, anadio: “Me
toca la fibra porque es Marta
y silgo decepcionada’. Mar-
ta, por su parte, declaro: “Que
cada una haga su vida, cada
una por su lado, perono le de-
seo el mal. Nunca espere que
esta relacion acabara asi. Pen-
saba que ibamos a llegar a la
final de la mano. Nos hemos
decepcionado”.

Por Estela Cebrian Fotos: Gtres.

ars. Volvio
Espana de
contrarse

Su hijoy su
L,Alex Ghita.
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lactor y director Daniel
E Guzman haempezadoel

mes de agosto envuelto
en la polémica. El dia 1 sal-
taba la noticia de que, con
ayuda de cuatro hombres, el
actor habia expulsado a unos
jovenes que se habian insta-
lado llegalmente en una vi-
vienda vacia de su propiedad
en Madrid. Segun la publi-
cacion El Salto, Guzman ha
sido condenado por lesiones
leves a uno de estos jovenes
y debera pagar una multade
600 euros mas otros 350 eu-

ros en concepto de respon-
sabilidad civil.

UN DESALOJO VIOLENTO

‘Todo ocurrié en mayo del ano
pasado. Seis jovenes de en-
tre 20y 30 anos —un cocine-
IO en una pizzeria, un profe-
sor de ajedrez en un colegio
Yy Un mozo de carga y des-
carga, entre otros— se cola-
IOn en una vivienda vacia en
el distrito de Moncloa-Ara-
vaca de Madrid que resulto
ser del actor Daniel Guzman.
Una semana despueés, a las
seis dela tarde, los tres jove-
nes que en ese momento es-
taban en la casa vieron cOmo
cinco personas, unade ellas

| L # 'l
I.'Il'.' I Ml_.-_l,.':_.-
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Roberto y Lucia”
de ‘Aqui no==
hay quien viva’

Daniel Guzman (50) estuvo tres anos en ‘Aqui no hay
quien viva, donde era Roberto, el novio de Lucia, la pija,
interpretada por Maria Adanez (48).

un encapuchado y los otros
cuatro de complexién fuer-
te, entraban en la casa por la
ventana de la cocina. “Todo
fue muy rapido, nos pegaron
y NOsS sacaron de la cocina a
rastras preguntandonos por
lasllaves”, declard una de las
okupas. Uno de los jovenes
lo grabo todo con su movil.
(Gracias a ello se pudo identi-
ficar con el audio al encapu-
chado, que era el propio Da-
niel Guzman, el propietario
de la vivienda. Los jovenes
aseguran que cuando se en-
teraron de que la casa era del
famoso actor de "Aquino hay

quien viva intentaron con-
tactar con él a través de las
redes soclales porque Daniel
siempre se habla mostrado
muy sensible con los asun-
tos de Indole social —inclu-
so llegd a mostrar su apoyo
a un centro social okupado
de Madrid—y pensaban que
podrian llegar a un acuerdo
con él. Pero el actor nunca
respondio a sus mensajes.

GUZMAN NIEGA LOS HECHOS
Tras la publicacion de la no-
ticia, Guzman se convirtio
en el hombre mas buscado
para conocerse su version del

incidente. El programa "Ta-
deAR’ se puso en contacto
con €l y asi se expreso: “La
verdad es que estoy un poco
sorprendido, por un lado por
la falsedad de lo transmitido
y, sobre todo, de un juicio al
que no se me citd de forma
correcta y, por tanto, al que
no me pude presentar para
conocer la denuncia ni los
hechos vy, sobre todo, poder
defenderme. Cuando el jui-
cio se dicte nulo, entiendo
que también se sabray sele
dara difusion”. Daniel, que
no se presento a la vista
oral, califica el incidente
de “absurdo”, niega los
hechos y afirma que el
juicio es nulo y que nun-
cale llegd la denuncia ni
fue notificado.

DE ACTOR ADIRECTOR
Daniel Guzman se hizo
muy popular gracias ala
serie ‘Aquino hay quien
viva'. Tras haberse es-
trenado como boxeador
profesional, se pasda
la direccion y gano
un Goya por la peli-
cula ‘A cambiode
nada’'.

Por E.C. Fotos: Agencias
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| el 20 c 'eneroi
David Knezevich
alquilé un Peugeot
308 azul enuna
agencia de Belgrado.
Con él recorrio mas
de 7000 kildometros
hasta Madrid.

Mayka Navarro

n los Eistados Unidos ya
E se ha fijado la fecha para

el juicio por la desapari-
cion de Ana Maria Henao, la
empresaria estadounidense
de origen colombiano de 40
anos a la que se busca desde
el pasado 2 de febrero, cuan-
do se le perdio la pista en su
piso del barrio de Salamanca,
en Madrid. La mujer acaba-
ba de instalarse en la capi-
tal espanola para distanciar-
se de su marido, al que habia
comunicado su intencion de
divorciarse. El hombre, Da-
vid Knezevich, un empresario
serbio de b7 anos, es el prin-
cipal sospechoso del asesina-
to y la ocultacidon del cuerpo.

EL SOSPECHOSO NO HABLA
[.a investigacion conjunta de
la Policia Nacional y el FBI
desvelo que David Knezevich
viajo desde Serbia a Madrid
tres dias antes de que se per-
diera el rastro de su mujer.
[.os policias descubrieron
que el sospechoso comprd
cinta americana y un spray
de pintura negra, y acudio
la noche del 2 de febrero a
la casa de Ana Maria Henao,
en el numero 6b de la calle
Francisco Silvela. A las 21:27
horas, el individuo inutilizo
la camara de vigilancia del
edificio con el spray negro.
Despueés subio hasta el sexto
piso, donde segun los Iinves-
tigadores asesino a la mujer

y saco el cadaver oculto en
una maleta, para esconder-
lo en algun punto entre Ma-
drid y Belgrado.

Pero de momento, sera juz-
gado por presuntamente se-
cuestrar a la que durante 13
anos fue su mujer. Un tribu-
nal de Florida ha concluido

Tras matar a Ana
Maria, la policia
cree que su marido
oculto su cadaver
en el trayecto entre
Madrid y Belgrado

que ya hay pruebas suficien-
tes para juzgar por ese delito
al marido de Ana Maria He-
nao vy se ha fijado la fecha del
juicio para el proximo 21 de
octubre. Ese dia, Knezevich
sera trasladado de la carcel
estadounidense en la que se
encuentray se sentara en el
banquillo de los acusados. Por
el delito de secuestro puede
ser condenado a hasta quin-
ce anos de prision. Este sera
el primero de los juicios con-
tra el sospechoso, que desde
su detencion se ha negado
a someterse a la prueba del
poligrato, no ha querido cola-
borar con la policia, ni reve-
lar donde oculto el cadaver.
Por absurdo que parezca, el
sospechoso cree que si los
investigadores no dan con
el cadaver, no podra ser con-
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Knezevich se nego
a someterse al
poligrafo, no ha
querido colaborar
con la policia, ni
revelar si ocultd

el cadaver

denado por asesinato. "Hace
mucho tiempo que esa leyen-
da solo es verdad en las pe-
liculas”, explica el portavoz
de la familia Henao y presi-
dente de SOS Desapareci-
dos, Joaquin Amills.

La investigacion de la Policia
Nacional ha sido minuciosa
y ha logrado acorralar a Kne-
zevich con multiples y con-
tundentes pruebas e indicios.
Pero el acusado sigue empe-
nado en negar lo evidente, a
pesar de que los investiga-
dores han podido demostrar
que alquild en Serbia un Peu-
geot 308 y condujo hasta Es-
pana, donde cambio las ma-
triculas por otras que robo a
un vehiculo en Alcala de He-
nares, antes de dirigirse a la
casa de su exmujer, se detu-
vo en una ferreteria de Cos-
lada donde compro cinta ais-
lante y spray negro.

EL CADAVER NO APARECE

A las 22.05 horas de ese 2 de
febrero el sospechoso, con
casco de moto, chaqueta re-
flectante y un cubrecuello,
aprovecho que salia un ve-
cino para colarse en la finca.
Bajo a la zona de contenedo-
res con una bolsa en la mano
y con el spray, tapo la cama-
ra de vigilancia y se fue. Pero
no cubrid completamente el
objetivo y mas adelante en
las imagenes de esa misma
camara se aprecia como las
luces del portal se encien-
den y el sospechoso entra
de nuevo con la misma ves-
timenta. Ana Maria Henao

llevaba en su casa desde las
14.20 de esa tarde, donde lle-
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g6 con un ramo de flores. Los
distintos posicionamientos
situan a esas horas a David
en el edificio de su exmuijer,
y previamente en Alcala de
Henares donde rob¢ las ma-
triculas de otro coche y en
la tienda de Coslada donde
compro el spray. Las caracte-
risticas del bote de pintura,
que se aprecian levemente
en la camara de seguridad,
ayudaron a dar con el comer-
cio y cuyos vendedores iden-
tificaron al comprador.

ESTRANGULADA O ASFIXIADA
La Policia Nacional, que esta
buscando a Ana Maria con
la colaboracion del FBI, sos-
pecha que el hombre estran-
guld o asfixi6 a la mujer en
el piso. La policla cientifica
no encontrod restos de san-
gre u otro material geneti-
co que hiciera sospechar de
otro procedimiento criminal.
Al tratarse de una mujer de
poca envergadura, la intro-
dujo en una maleta, la cargd
en el Peugeot y tomo la carre-
tera, en direccion a Francia.
Los investigadores han pei-
nado decenas de kilbmetros
de la R-2, de Soria, Guada-
lajara y Zaragoza en la A-2,
con drones, helicopteros y
perros especializados en la
deteccion de cadaveres, pero
ni rastro del cuerpo. De ahi
que en las ultimas semanas
las autoridades judiciales ha-
yan solicitado a sus homo-
logos en Francia, Italia, Ser-
bia y Croacia la posibilidad
de buscarla alli, ademas de
trasladarse hasta Belgrado
para realizar un analisis pe-
ricial del Peugeot que alquild.
Que la mujer fue asesinada
aquella misma noche del 2
de febrero parece evidente
después de saber ademas
que el presunto asesino uti-
11z0 el teléfono de la victima
para enviar mensajes a una
amiga, haciéndose pasar por

Los investigadores

ot
han peinado'decenas ’ 2

de kildmetros de las
carreteras esparolas

en busca del cuerpo,

sin éxito. En las

ultimas semanas, las
autoridades judiciales
han solicitado a sus
homologos en Francia,
[talia, Serbia’y Croacia .

la posibilidad de ® & - Y
1} *,l
A

buscarlaalli, =~ ., 2
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Tras el presunto
crimen, Knezevich
uso el movil de

Ana Maria, escribio
aunaamiga
haciéndose pasar
por ellay le dijo que
habia conocido
aun hombre

ella: “Conoci a una persona
muy chévere. Tiene una casa
de recreo a unas dos horas
de Madrid. Ahora nos vamos
y pasaré unos dias alli. Aun-
que apenas hay senal. Te mar-
co cuando vuelva”. Laredac-
cidn del mensaje ya levanto
sospechas, ya que no corres-
pondia con el estilo de Ana
Maria, quien solia cometer
faltas de ortogratia y nunca
usaba signos de puntuacion.
El trabajo de los investigado-
res ha permitido a partir de la
geolocalizacion de los movi-
les, las camaras de traficoy el
pago de los peajes de entra-

day salida en la A-2, situar al
sospechoso a las 00.57 en el
enlace de la M-50 con la R-2
(Ajalvir) y las 1.25 horas del
3 de febrero de 2024 en Tara-
cena; es decir, apenas unas
horas después del presunto
crimen. Los investigadores
sostienen que el serbio tardo
8 minutos mas de lo debido
en ese trayecto, de ahi que
sospechen que en ese inter-
valo aprovecho para desha-
cerse del cadaver.

RECORRIO 7000 KILOMETROS
David alquilo el 29 de enero
ese Peugeot 308 azul en la
agencia Zim Tour, de Belgra-
do. Pero el vehiculo no tenia
GPS. El hombre no devolvid
el turismo a tiempoy el 17
de febrero telefoneod a la em-
presa para informar de que
continuaba con el vehiculo
hasta el 24 de marzo. Y dijo
algo mas que llamo la aten-
cion: “He tenido que tintar
los cristales del coche porque
me molestaba la luz del sol”.




Compro spray

para inutilizar

las camaras de
vigilancia

Antes de dirigirse a casa de su exmuijer, David
Knezevich compro cinta aislante y spray negro
en una ferreteria de Coslada. Después, con
casco de moto, se coldé en la fincay tapo la
camara de vigilancia con el spray. Pero no tapo
completamente el objetivo y mas adelante se
aprecia como las luces del portal se encienden y
el sospechoso entra de nuevo con la misma ropa.

El presunto asesino
solo ha contactado
con la familia de
Ana Maria para
pedir dinero, quiere
disponer del 50 %
del patrimonio que
compartia con ella

Finalmente, el sospechoso
entrego el Peugeot el 15 de
febrero porque, segun dijo,
el dia antes tuvo un peque-
Nno percance al quedarse dor-
mido al volante. El sospecho-
so recorrio 7.700 kiléometros,
un ida y vuelta a Belgrado;
y despueés volo a los Estados
Unidos, donde fue detenido,
el 4 de mayo, en el aeropuer-
to de Miami. El individuo re-
greso a los Estados Unidos
con la intencion de disponer
del millonario patrimonio de
Su empresa, que compartia
con su mujer.

KNEZEVICH PIDE DINERO

El portavoz de la familia de
Ana Henao ha pedido reite-
radamente a Knezevich que
tenga “un poco de humani-
dad” y desvele a la familia
donde escondié su cadaver.
Hasta ahora, las peticiones de
la familia han caido en saco
roto. El acusado solo ha con-
tactado con la familia de su
mujer para pedir dinero. Les
ha pedido que desbloqueen
las cuentas bancarias que la
pareja tenia en comun, por-
que exige disponer y gestio-
nar desde la carcel el 50 por
ciento del dinero. También
quiere disponer de la mitad del
Importante patrimonio que el
matrimonio compartia. Unas
exigencias ala que Felipe He-
nao, el hermano de la victi-
ma, respondio: “"En nuestra
familia no negociamos con
asesinos’.

Siguela en www.lecturas.com
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Simone Biles
(27) nacid en
Ohio en el seno
de una familia
desestructurada.
A los seis afos

se enamoro de la
gimnasia durante
una visita escolar
a un centro
deportivo.

»

!

EL AVE FENIX DE LOS JUEGOS OLIMPICOS DE PARIS

SimoneBiles
vuelve avolar mas
alto que nadie

Tras tener que retirarse de los Juegos de Tokio por
problemas de salud mental y con una vida marcada por los
abusos, se ha coronado como la gimnasta mas grande




Es hija de un padre que
abandono el hogar y una
madre con problemas de
adicciones que perdio la
custodia de sus pequenos

Simone y sus hermanos
vivieron en un centro de
acogida. “Le daban de comer
al gato y a nosotros no’,
explico de esta dura etapa

En 2021
abandond los
Juegos de Tokio

por problemas
de ansiedad,
que le impedian
ejecutar
correctamente
los ejercicios.

La gimnasta
mas laureada
de la historia

u retirada de los Juegos

Olimpicos de Tokio, al

poco de empezar la com-
peticion, dejo al publico sin
poder disfrutar de sus increi-
bles piruetas. En aquel mo-
mento, Simone Biles priorizo
su salud mental a su carre-
ray tomo una decision dificil
que le costd muchas criticas
en el sector porque ella era la
gran baza del equipo olimpico
estadounidense. Sus proble-
mas de estrés y ansiedad difi-
cultaban su control del espa-
cio al ejecutar los saltos y los
ejercicios aereos, lo que po-
dia llegar a poner en peligro
su vida. "Esto no es simple-
mente salir y hacer lo que la
gente quiere que hagamos.
Es mas importante la salud

mental que el deporte”, de-
claro. Tres anos despues, ha-
bia mucha curiosidad por ver
cOmo seria el regreso del gran
prodigio de la gimnasia en los
Juegos Olimpicos de Paris. Y
Simone ha estado intratable:
se va de Ciudad de la Luz con
tres oros y una plata.

UNA INFANCIA TRAUMATICA

Como ella misma ha declara-
do, Simon Biles, llegd a Paris
‘mas fuerte y mas centrada”
y ha demostrado que esta en
tan buena forma como cuan-
do debutd en los Juegos de
Rio, con 19 anos, donde se
hizo con cuatro medallas de
Oroy una de bronce. Simone
saborea la gloria deportiva y
la telicidad personal. El ano

- II:':.'.-“- ]
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L g QL ')# ' pakte de un grupo d

__ | S \'atletas que denunciaro
= “*los abusos de Larr%
F ¢ Nassar, médico de

equipo olimpico;
que fue condenado.

..................



Sufrio
AbUuSOS
sexuales

& Simoney

¥ su hermana

Gurme. fueron

A — adoptadas por Eli‘r:::::::ﬁ figés

el e ey A victimas de Larry

e s SN pierden sus Nassar, el que fuera el
Qi ; competiciones. médico del equipo
Ly olimpico de Estados

e = Unidos acusado por

..... X

mas de 140 gimnastas
de abusar
sexualmente de ellas.

Muy arropada i
por su familia,
y su marido

vv Larry Nassar fue
condenado a 60 aios
de prision por
posesion de
pornografia infantil y a
175 ainos por abusar
sexualmente de
deportistas, la mayoria
menores de edad,
entre 1998y 2015,y

La gimnasta

ha ?estldc: el entre las que se
maillot mas encontraba Simone.
caro de la

historia de los
Juegos. Este
tiene mas de
seis mil cristales
cosidos a mano
y esta valorado
en tres mil
euros.

7 Simone compartio
en sus redes una
desgarradora carta
en la que hablaba del
infierno que, como
muchas de sus
comparnieras, vivio a
manos de este
hombre. También
revelaba lo dificil que
se le hacia entrenar
para los Juegos de
Tokio en el mismo
gimnasio donde
abusaron sexualmente
de ella.

f_':-'

i

|

v¢ “Durante

pasado se casoO con el juga- sus hermanos acabaron en son sus mayores fansy la en-

dor de futbol americano Jo-
nathan Owens tras conocerse
en una exclusiva app de citas
y apenas un ano de relacion.
Pero su vida no ha sido siem-
pre un camino de rosas. Tuvo
una Intancia dificil y trauma-
tica marcada por el abando-

no de sus padres, especial-
mente el de su madre, que
tenia graves problemas con
el alcohol y las drogas vy per-
did su custodia y la de sus
tres hermanos. Cuando Si-
mone tenia tres anos, ella y

64 | LECTURAS | 14 agosto 2024

un centro de acogida donde
pasaron hambre y penurias.
‘Le daban de comer al gato y
a nosotros no”, contd en una
entrevista. Su infierno acabd
tres anos despues, cuando sus
abuelos maternos, Ronald y
Nellie, las adoptaron a ella y
su hermana Adria. Gracias a
ellos, Simone supo lo que era
un hogar. Con seis anos, du-
rante una visita escolar a un
glmnaslo observo unos entre-
namientos y se enamoro de
esta disciplina. Sus abuelos

trega hacia ella es absoluta.
[La acompanan a todos los tor-
Nneos y Su presencia es para
ella como un talisman. Antes
de cada competicion, Nellie
le trenza el pelo a Simone en
un ritual que le calma vy le da
fuerzas. La unica vez que no
pudo trenzarle el pelo fue en
los Juegos de Tokio, ya que por
las restricciones de la pande-
mia, sus abuelos no pudieron
estar presentes. Solo los atle-
tas pudieron viajar a Japon. 3

demasiado tiempo me
he preguntado a mi
misma ‘¢Fui
demasiado ingenua?
¢Fue culpa mia?-
Ahora sé la respuesta
a esas preguntas. No.
No, no fue culpa mia.
No, no voy a cargar
con la culpa de Larry
Nassar. No voy a
permitir que un
hombre y quienes le
encubrieron me roben
la alegria’, escribia
Simone.
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“Brad quiere

ir al hospital,
pero los ninos
no responden a
sus llamadas’,
dicen desde su

entorno
Pax condtlcél
-z una moto™

La relacion del eléctrica por
actor y sus hijos Los Angeles
no es buenay Pax Jolie-Pitt

(20) califico a
algunos de ellos . Lgsdoyeia:
se han quitado e - “un imbécil de

clase mundial™y
“un ser humano
horrible” en una

publicacion de

Instagram
de 2020.

su apellido

. Angelina esta con€lfjgven en el
> hospital y Brad ha dentiliBiado que
"~ nole permiten comuniC S CoN €y,

=
%
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uevo escenario de angus-
tia y tension entre Brad
Pitt y Angelina Jolie. Pax,
uno de los seis hijos de la pa-
reja —que se divorcio en 2016
y lleva desde entonces inmer-
Sa en una guerra sin cuartel—,
se ha estrellado contra la par-
te trasera de un coche cuando
conducia una bicicleta eléctri-
ca por Los Angeles. Eljoven de
20 anos viajaba sin casco y ha
sido ingresado en el hospital.

EL DOLOR DE BRAD

Segun testigos presenciales
del accidente, Pax estaba cons-
clente tras el impacto y fue tras-
ladado al hospital mientras se
lamentaba de dolor en la ca-
bezay la cadera. Se temia por

una posible hemorragia cere-
bral, aunque no han trascen-
dido detalles de sus lesiones.
Angelina esta con €l en el hos-
pital. “Brad esta angustiadoy
preocupado por el accidente
de Pax, pero no puede comu-
nicarse con él”, ha dicho una
fuente cercana al actor. Lo cier-
to es que la relacion del actor
y sus hijos no es buena desde
hace tiempo. L.os seils tomaron
el lado de su madre y fue Pax
quien publico un post en re-
des contra su padre: "No tie-
nes consideracion hacia tus
hijos, que tiemblan de miedo
en tu presencia. Nunca com-
prenderas el dano que has he-
cho a esta familia”. 3

Por A.F.Couceiro. Fotos: Agencias.

Angelina Jolie
(49) nose ha
separado de su
hijo desde el
primer momento
del accidente.

El entorno de la
actriz asegura
que el joven ya ha
salido de la UCI

y se encuentra
en planta.
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La hija del
rincipe

uss_eEn L

y Rajwa

El hijo mayor de Rania, el principe Hussein (30), se
caso en 2023 con Rajwa Al Saif, una arquitecta de
Arabia Saudi hija de un poderoso jeque. La pareja
ha llamado Iman a la nifia. “Estamos agradecidos
por el nacimiento de nuestra hija y la salud de mi

| esposa’, ha publicado Hussein en Instagram.
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esta de enhorabuena. El

principe Hussein, hijo ma-
yor de los reyes Abdala Il y Ra-
nia de Jordania, y por lo tan-
to heredero al trono, ha sido
padre de su primer bebé: una
nina a la que su esposa, Ra-
jwa Al Saif, y él, han llamado
Iman. Con este nacimiento,
Rania de Jordania se estre-
na como abuela a los b3 anos.

La Corte Real Hachemita

LAS PALABRAS DE RANIA

La propia Rania ya ha habla-
do del nacimiento en Insta-
gram. Iman, ya me has roba-
do el corazon. jNuestra familia
nunca ha sido mas feliz!”, es-
cribia. La pequena no podra
ser, sin embargo, reina de Jor-
dania, porque en el pals im-
pera la ley salica, que exclu-
ye del trono a las mujeres.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Corte Real Hachemita.

El emotivo
momento en que
el principe Hussein
presenta a su hija
Iman a sus padres,
el rey Abdala |
(62) y Raniade
Jordania (53).

La pequena
tendra dos tias
entreadas‘

La ot

(23), sostiene
a su sobrina
en brazos.

Rania, ante la
mirada de su

% maridoy su hijo
pequeno Hashem
(19), cede la recién
nhacida a su hija
Iman (27), que se
llama igual que

la pequena.




Antonio Banderas

(63) acudié con

su amada Nicole
Kimpel, que el

pasado 28 de julio

celebré su 43

- cumpleanos junto

a'su gemela, Barbara,

- y-vistié un disefio
de Gorof.'
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grannoche

marbelli

conNicole

Kimpel

El actor volvio a ejercer
de anfitrion de la noche
.. solidaria que ha devuelto

“aMarbella el lustre de sus
anos mas glorlosos '
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' Paula)
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Paula se ha

convertido en la -
musa espanola del -

dise

Sandra Garcia
Sanjuan, fundadora

Rador Michael

de la gala y del
festival Starlite, con

Costello, que ha

creado vestidos para
Beyoncé y Lady Gaga

el invitado de honor

|

de este ano, el actor

Pl

i

y cred es

te dise

para ella. Durante la
gala se subasté uno

no

Will Smith (55).

—_— -

de sus trajes.
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Moniea Hoyos
(47) acudié
con la mejor L
compafiera, : .
su hija Luna Y
(20), fruto de

su relacion con

el presentador

Carlos Lozano.

Barbara Kimpel, ntonio Banderas y San-
I Iadhell;lr:naTa dra Garcia Sanjuan han
gi’:: :u ea r:; zi conseguido convertir la
mf.isicc? i :1 c:és (Gala Starlite en el gran evento
e A del verano marbelli. Esta cena
con quien sale.: benéfica, que este ano cumplia
desde hace tres SU quince aniversario y tgma
afios. tematica mexicana, consigue

reunir a famosos de toda in-

dole que no quieren perderse
uno de los eventos mas diver-
tidos de la temporada.

DIVERSION Y SOLIDARIDAD

La gala tuvo lugar, como siem-
pre, en la cantera de Nague-
les, y conto con un invitado




La mitica
Gunilla von
Bismarck (74)

poso feliz con su
hijo, Francisco
José Ortiz, que
guarda un gran
parecido con

su padre, Luis
Ortiz, y acudié
con su novia.

de honor de lo mas internacio-
nal, el actor Will Smith, que se
entrego como nadie a todo lo
que ocurrio durante la cena:
se atrevio a ponerse al frente
de la subasta benéfica y can-
to y baild ‘La gota fria’ de Car-
los Vives como si se la supiera
de toda la vida, todo para re-
gocijo de sus companeros de
mesa, entre los que se encon-
traban Antonio Banderas, su
pareja, Nicole Kimpel y Caye-
tana Guillen-Cuervo, que re-
c1bi6 el Premio Solidario por
Su compromiso contra la vio-
lencia machista. Los invitados,

Cayetana
Guillén-Cuervo,
con un alegre
vestido de Rubén
Hernandez,
recibid el Premio
Solidario de

la Fundacion
Starlite de la
mano de Antonio
Banderas.




-”-'ll'oni Acosta (52)
"/ selopasden
~ ggrande durante
la fiesta, a la
que acudié
acompafada
de su pareja,
- Eduardo
Fernandez,
un abogado y

L®
.

-

e comparte su
vida desde hace
un ano.
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que pagan mil euros por el cu-
bierto, degustaron un menu
creado por Goyo Catering de
acuerdo con la tematica mexi-
cana de la noche, y que cul-
mind con una gran tarta de
cumpleanos para celebrar los
quince anos del evento. El mo-
mento mas importante de la
noche fue la tradicional su-
basta, que recauda fondos
para la Fundacion Starlite.
Biste ano se subastaron, entre
otros, una guitarra firmada
por Carlos Vives y Antonio
Banderas, un vestido del di-
senador Michael Costello —
que alcanzo los 20.000 euros—
y un cuadro de Aldo Comas,
el marido de la actriz Maca-
rena Gomez. 1

Por E.Cebrian. Fotos: Agencias/Starlite/
Pepino Marino.
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AN/ Alejandro Gravier, y

sus tres hijos. Uno
de ellos, Benicio,
en el extremo
izquierdo, presento
a su novia, Lola.

India Martinez (38)
dejé a Will Smith con
la boca abierta con su
poderio al homenajear
o a Chavela Vargas y

Poty Castillo y. g e o os recibié un premio por
(64) y su muje ue sul \§r sus acciones solidarias
Isabel Navarfo. sus pintu - B con la infancia.
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CONSTANTE N
N4 I Y DABAN
on el J | p M I EPO

para

ombatir los efectos
psicologicos en En la entrevista que Meghan
lifos del bullying Markle concedié a Oprah Win-
1lasredes. & ' L frey en 2021, la duquesa de
| r | Sussex revelo que tenia ideas
suicidas. “Simplemente, no
gueria seguir viva’, dijo. Aho-
ra, por primera vez desde aque-
lla revelacion, Meghan ha de-
tallado en que consistio su
infierno. “Mis ideas eran cla-
ras, serias, constantes y da-
ban miedo’, ha dicho en una
entrevista en la cadena nor-
teamericana CBS. Meghan
desvela que la realeza traté
de frenarla en su impulso por
buscar atencion médica. “Fui
a hablar con una de las per-
sonas de mayor rango en la
institucion. Les dije que ne-
cesitaba ayuda, pero me di-
jeron que no podia porque no
seria bueno para la institu-
cion’. Meghan no se arrepien-
te de haber hecho publico su
problema: “Hablo de mi lu-
cha contra los pensamientos
suicidas para ayudar a otros’.

Justin Z.ac Efron,
Timberlake, encontrado
Sin permiso inconsciente
de conducir en Ibiza

Unjuez le haretirado al can- Bl actor, de 36 anos, fue ha-

tante su carnet de condu-
cir por haberse negado a
un control de alcoholemia
cuando le paro la policia.
Al parecer, el cantante de
43 anos también se habria
saltado una senal de stop.
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llado inconsciente en la pis-
cina de la villa de lujo donde
se alojaba por dos operarios
del establecimiento. Lue-
go lo trasladaron al hospi-
tal solo por precaucion, se-

gun su representante.




PRESUMIENDO DE ABDOMINALES

Rosalia acude auna
fiesta de cumpleanos
en Los Angeles

Rosalia (31) acudit a la fiesta de cumpleafios de
su amiga, la cantante Charli XCX en Los Ange-
les, con un look muy atrevido. En un simpati-
co guino, Rosalia le regalé un ramo de flores a
la homenajeada, con cigarrillos en su interior.
Rosalia visita mucho Los Angeles, donde vive
su chico, el actor Jeremy Allen White, que esta
a punto de estrenar la tercera temporada de la
serie The Bear'.

~ Nicole Kidman (57)
es madre de dos hijas
con el cantante Keith
Urban (56), Sunday
Rose (16), en la
imagen, y Faith (13).

SUNDAY ROSE TIENE 16 ANOS

NICOLE KIDMAN PRESUME DE HIJA
EN UNA FIESTA EN PARIS

..........

L.a hija mayor de Nicole Kidman vy
el cantante Keith Urban va ganan-
do protagonismo. S1 hace unas se-
manas la vimos acompanando a su
madre en la Semana de la Moda de
Paris, hace unos dias vimos a ma-
dre e hija en una fiesta en Paris. Ni-
cole y toda su familia, al igual que

varias estrellas de Hollywood, se e

encuentran en la capital francesa
presenciando algunas de las com-
peticiones de los Juegos Olimpicos.
Ademas de dos hijas con Keith Ur-
ban, Nicole es madre también de
dos hijos adoptivos con Tom Crui-
se, con los cuales no tiene relacion.

.......
R\ aTTiEmaws S
...........
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CHRISTIAN GALVEZ Y PATRICIA PARDO

Celebran dos anos
de su boda secreta

El1 29 de julio Christian
Galvez y Patricia Pardo
celebraron sus bodas de
algodon. Dos anos des-
de su boda secreta en
Madrid, que ellos anun-
claron al mismo tiempo
que compartian que es-

peraban un bebé juntos.
Para celebrar su segun-
do aniversario, la pareja
ha vuelto al lugar don-
de se fotografiaron jun-
tos por primera vez: €l
mirador de la Ventana
al Atlantico en Coruna.

CONVERTIDO AL ISLAM

i
VR
LA G .
i Jota Peleteiro espera
P un hijo tras su boda
L\ 15 T
T 3 sorpresa con una modelo
I .‘i =g Ili \ | ll Tras el anuncio de su con su exmujer, Jessica
¥ iidl y A | boda secreta con Ajla Bueno. Y ella tiene un
| | ‘llll:*. % { - 3 Etemovic en Arabia hijo fruto de una rela-
) ‘,.‘ .‘,?-1“ ’| 1! s Saudi, ahora se hasa- cidn anterior. El exfut-
B At "5 MW ‘_F b | bido que Jota Peletel- Dbolista hizo publica su
' 120 | | | | roy la modelo esperan conversion al Islam en
] | A
| !!!!1’” : [l 1 E un hijo. Elya tienedos marzo.

CUMPLIO 51 ANOS EN JUNIO

EMMA GARCIA PRESUME
DE VACACIONES
CON UN ESPLENDIDO POSADO

su espléndida figura y lo bien que le
sienta el verano. kn julio Emma tam-
bién celebro junto a su marido, Aitor
Senar, la mayoria de edad de su hija,
quilen por el momento parece estar
decidida a no seguir los pasos de su
madre como periodista.

Desde que a principios de julio se des-
pi1did de Fiesta para empezar sus va-
caclones de verano, poco se ha sabi-
do de Emma Garcia. La presentadora,
que el 8 de junio cumplié b1 anos, ha
salido de su burbuja para compar-
tir un posado en el que se puede ver

78 | LECTURAS | 14 agosto 2024




PATRONES FXTRA

Renueva tu armario con
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faciles que favorecen ,
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Pasatiempos

SUDOKUS ** medio

SOPA DE LETRAS
2 B 3
' ¢ Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 pajaros
9 _ gue suelen deleitarnos con su canto y con su belleza. Los hay
4 9 terrestres, costeros, voladores o no...
» Canario » Gaviota * Mirlo
6 1 . 2 * Codorniz * Gorrion * Paloma
1 4 » Colibri * Halcon * Pingliino
' ' » Faisan * Jilguero * Ruisefior
/ 2 5 * Flamenco * Loro * Urraca
1 4
| 3 | R I MR GAMOUL A P N
3 | 5 | . ? | L C I A O O E N O A
" NV RV FCV SO Il | S
il E AR I CLOI PPR R I
° 4 SACCRHATIOMA A
D 3
| G R A A B NMITNF
3 7 2
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1
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WORDOKUS S O|LIA L T
Los wordokus I S O RIUA|T
B oo Al | V] |O0]S] D |A R
letras, es decir, en cada T| S N | |V | | T U E
fila, columna y region '
de 3x3 casillas estaran
sommaene el | Is| | InJo| [ Jol [RI | [i]7
correctar?entle, V I N [ L D A O
aparecera en las
casillas coloreadas una LA AlT O U E
palabra relacionada con =
la pista inferior. T E|]I N A L 3
Pista: Escritor de novelas. Pista: Relacion sexual entre un casado y su no conyuge. g
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA

Horizontales

1. Examinarian atentamente. Simbolo del actinio. 2. Perderia el
equilibrio. Nombre masculino. 3. Utilizo. Verano. Comi de noche.
4. Agraviados. Anhelad. Simbolo del nitrégeno. 5. Simbolo del
titanio. Arbol americano bombacaceo. Alimentad y cuidad. 6.
Afeccion respiratoria. Asciendan. Antilope africano. 7. Simbolo
del boro. Cogid, agarrd. Capital griega. 8. Reprende asperamente.
Yeguas blancas, grises y bayas. 9. Ministerio de Educacion y
Ciencia. Roi la madera. Letra griega. 10. Atrevia. Vaso egipcio.
Simbolo del azufre. 11. Fui fuera. Tacafieria. 12. Porciones. Vestido
indio. 13. Simbolo del platino. Copetes. Disfrutan del tiempo libre.
14. Las que tienen poco pelo. Ajenjo,planta compuesta.

Verticales

1. Escondiamos. Partido Popular. 2. Fundamenteis. Darte besos. 3.
Catedrales. Sefidlala con signos distintivos. Cincuenta romanos.
4. Simbolo del erbio. Puesta del Sol. Despectivamente, animal.
5. Manifestase alegria. Pueblo indigena americano. Atomo. 6.
Acudes. Larva de mariposa. Prenda de vestir. 7. Simbolo del argon.
Prohibicion. Secretos, misterios. 8. Gobernaba. Atrapes animales.
9. Chiflados. Ensordeces. Primera vocal. 10. Simbolo del oro.
Variedad de meloncillo. Sufijo quimico. 11. Capa de concha de
molusco. Relativo a los naipes. 12. Repitan algo continuamente.
Formais eras. 13. Acido Desoxirribonucleico. Ganso. Acudiran. 14.
Mamifero roedor. Persona sosa. Viajes largos de aventuras.

PALABRAS ENROSCADAS

¢ Encuentrala letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!

@ i,
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medida que cumplimos anos, los

‘ \ problemas relacionados con los
0]os son cada vez mas frecuentes

y algunos de ellos pueden comprome-
ter seriamente nuestra vista. Acudir
a las revisiones periodicas con el o1-
talmologo resulta esencial, pero ade-
mas hay algunos aspectos en los que
puedes fijarte y tests que puedes ha-
cer facilmente en casa y que te aler-
taran si1 hay algun problema. —




ENLACE AL CANAL

EiEE
4 3 X ST
¢TE CUESTA @35
| MAS LEER?=%:3E
" A partir de los 40 anos, el pro-
blema visual mas frecuente es
lavista cansada”, explica eldoc-
tor Daniel Elies, especialista en
cOrnea y cirugia refractiva, y
director meédico de IMO Gru-
po Miranza en Madrid. De he-
cho, al 69 % de los mayores de
45 les cuesta leer los prospec-
tos de los medicamentos y un
34 % tiene problemas con los
menus de los restaurantes. La
vista cansada es algo inevita-
ble a medida que nos hacemos
mayores, pero puede corregir-
se con unas gafas de gradua-
cion personalizada o con una
operacion cuando ya se ha es-
tabilizado, normalmente entre
los b8 y los 60 anos.
Como lo notas. Si siempre has
leido sin problemas y ahora ne-
cesitas alejarte el libro (o lo que
estés leyendo) o entornar los
0jos para poder enfocar bien.
L.os dolores de cabeza o que
lloran los ojos al leer son otros
sintomas de la vista cansada.

¢VES OBJETOS

ALTERADOS?
La degeneracion macular aso-
ciada ala edad (DMAE) es un
trastorno que implica el dete-
rioro de la parte central de la
retina (la macula). Es una de
las principales causas de ce-
guera en los paises desarrolla-
dos y, como su nombre indi-
ca, a mas edad, mas posibili-
dades hay de sulrirla.
Como lo notas. [.os principa-
les sintomas de la DMAE son
la pérdida de vision,
especlalmente
la central, y o
la distorsion B .1
delosobjetos. o

Un test util, f&- &= 'ﬂ | r‘
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b
== bar que todo esta bien.

NINOS Y JOVENES.
Para descartar mal-
formaciones o proble-
mas de nacimiento en
el 0jo, es importante
revisar la vista de los
pequefos antes de los
tres afios. Después, si
no hay ningun proble-
ma, es recomendable
acudir al oftalmdlogo
como minimo cada
dos anos para descar-
tar cualquier tipo de
alteracion y compro-

-

Cada cuanto debes
visitar al oftalmologo

A PARTIR DE LOS 50.
Mas alla de los 450
50 afnos, los proble-
mas relacionados con
la vision son cada vez
mas frecuentes y hay
algunos que no dan
sintomas alarmantes
al Inicio, aunque pue-
den acabar provocan-
do graves problemas
de vision. Es por ello
que las visitas al oftal-
mologo tienen que ser
mas frecuentes, como

minimo una vez al afo.

cil y rapido que puedes hacer
en casa una vez al mes es ta-
parte un 0jo y mirar fijamen-
te un objeto que tenga lineas
rectas, por ejemplo una hoja
cuadriculada o una pared con
las baldosas bien marcadas.
A continuacion, hazlo con el
otro ojo, de esta forma evita-
ras el efecto compensatorio de
un ojo con el otro. Sives las li-
neas torcidas o distorsionadas
podria ser signo de DMAE y
deberias acudir cuanto antes
al oftalmaologo.

¢VES MAS
BORROSO?
Las cataratas ocurren cuando
el cristalino, la lente del ojo que
se encuentra detras de la pu-
pila, pierde su transparencia
y se vuelve opaco. Son la pri-




mera causa de ceguera en los
paises en vias de desarrollo. En
nuestro entorno, puede solu-
clonarse facilmente median-
te una operacion en la que se
sustituye el cristalino por una
lente intraocular.

Como lo notas. Las cataratas
provocan pérdida de vision,
pero no distorsion de los obje-
tos como la DMAE. Las cosas
se ven borrosas y difuminadas,
como silas vieses a traves de
un parabrisas empanado. Para
detectarlas, mira por la ven-
tana a un punto de referen-
cla que siempre hayas visto
nitido y comprueba si sigue
siendo asi. A diferencia de pro-
blemas relacionados con la es-
tructura del 0jo como la mio-
pia o el astigmatismo, si cle-
rras el puno dejando un hueco

y miras a traves de él, segui-
ras viendo borroso. De todos
modos, ante cualquier cambio
en la vision, debes consultar
con el oftalmodlogo porque las
causas pueden ser diversas.

/| ¢éNO VES BIEN
- DE REOJO?

El glaucoma es una enferme-
dad que dana el nervio ubi-
cado en la parte de atras del
0jO, conocido como nervio Op-
tico. Generalmente se produce
por la acumulacion del liquido
que hay entre la camara ante-
rior y posterior del ojo (humor
acuoso), que aumenta la pre-
sion dentro de este. Al inicio
no da sintomas y lo primero
que se plerde es la vision late-
ral, algo dificil de detectar. Por
ello “el glaucoma es la princi-
pal razén por la que se reco-
mienda a todo el mundo la vi-
sita oftalmologica a partir de
los b0 anios”, dice el oftalmo-
logo. Y es que, adiferencia de
lo que sucede en otras enfer-
medades como las cataratas,
la vision que se pierde debi-
do al glaucoma no se recupe-
ra, lo unico que se puede ha-
cer es evitar que vaya a mas.
Coémo lo notas. “Ell dano es pro-
gresivo y lento, y es dificil de
detectar con un autochequeo”,
alerta el doctor Elies. No obs-
tante, puedes probar a tapar-
te un ojo y, mirando un pun-
to fijo situado al frente, valorar
sidereojo ves igual que siem-
pre. Después hazlo con el otro
0jO para comprobar si hay al-
gun tipo de diferencia.

¢NOTAS ARENA
EN ELOJO?

7l sindrome del 0jo seco es algo
cada vez mas frecuente debi-
do a diversas causas como la
contaminacion, pasar mucho

CLAVES
PARA CUIDAR
LOS 0JOS

Ademas de acudir
a las revisiones y
prestar atencion a
cualquier sintoma
nuevo, puedes
cuidar tus ojos
siguiendo unos
simples habitos.

Descansa la vista
Si pasas mucho
tiempo usando

el movil o frente

al ordenador, haz
pequenas pausas
cada hora para
mirar al horizonte y
parpadear.

Vigila tu dieta

Incluye nutrientes
como betacarotenos
(zanahorias),

luteina y zeaxantina
(espinacas, coles de
Bruselas), vitaminas
Ay E (aguacate,
citricos) y omega 3
(pescado azul).

Protegelos del sol
La radiacion solar
puede danarlos y
conviene usar gafas
de sol de calidad.

Si no tienen el filtro
adecuado, el efecto
es incluso peor que
no llevarlas.

e

o g
\'--.. . fﬁ,— U
P ' ,
j J

tiempo en ambientes cerrados
con aire acondicionado o cale-
faccién (que bajan el nivel de
humedad) o mirar pantallas du-
rante muchas horas seguidas,
pues hace que parpadeemos
Menos y Se evapore mas la hu-
medad del 0jo. Ademas, “con
la edad los lagrimales van en-
vejeciendo y pierden la capa-

l'I.-

il B ]
A
K

\
Si necesitas S : g
apartar larevista
paraleerlabien, =~ % =
puede quetengas . =
vista cansada ”Z

Ver los objetos
distorsionados o
tener problemas
para reconocer
las caras puede

ser un signo de
DMAE

cidad de segregar una lagrima
de calidad”, apunta el doctor.
Como lo notas. El sintoma mas
habitual es la sensacion fre-
cuente de que te ha entrado
algo en el 0jo, como arenilla.
Ademas, la falta de lubricacion
puede hacer que te cueste abrir
los 0jos por la manana, notes
picor o veas algo borroso. En
este caso, “es muy recomen-
dable usar lagrimas artificia-
lesun par de veces aldia”, ex-
plica el oftalmodlogo.

¢VES PUNTITOS
NEGROS?

Las llamadas moscas volantes
son cuerpos flotantes (células
muertas, proteinas...) que se
forman en el humor vitreo (el
liquido que hay entre el cris-
talino y la retina) y que vemos
como puntitos o manchas gri-
ses o negras. Puede sucedera
cualquier edad, pero aumen-
ta con los anos. La mayoria de
veces no tienen importancia.
Coémo lo notas. “S1observas un
cambio brusco en las moscas
volantes que percibes al mirar,
tiene que verlo un oftalmolo-
go para descartar un proble-
ma de retina, como un derra-
me 0 un desprendimiento, o
bien una hemorragia”. Pueden
aparecer muchas de pronto o
emitir pequenos destellos.

Por Diana Llorens
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Nutricion

ALTERNATIVAS

Tentaciones

cde verano:

asl puedes
evitarias

Es normal relajar los habitos
alimenticios en vacaciones,
pero hazlo de manera que te
acabe pesando menos

a clave esta en sortear

las trampas nutricionales

que se nos presentan
ahora tras cada esquina.

DEMASIADOS HELADOS

No pasa nada por comerte al-
guno de vez en cuando. Ahora
bien, silos tomas... La mejor
alternativa son los sorbetes
de frutas sin azucares anadi-
dos (aportan menos grasa al
hacerse sin nata ni huevo, y
mas fibra) o helados de yogur
(también con menos grasas
y mas proteinas).

ABUSAR DE LA CERVEZA

Con el calor, el cuerpo parece
pedimosla bien fresquita. Pero,
en realidad, no nos conviene.

| a cerveza no

nos refresca,

en realidad nos
deshidrata porque
es diurética

y favorece la
sudoracion
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Sus muchas calorias aparte,
con las altas temperaturas el
CUuerpo reacciona mas rapi-
da e intensamente al alcohol.
Ademas, la cerveza deshidra-
ta (es diurética y estimula la
sudoracién). Zumos natura-
les (repletos de azucares li-
bres), refrescos (con azticares
anadidos o edulcorantes) o
kombucha (puede contener
alcohol y aziicar) tampoco son
recomendables. ;Qué beber
entonces que no sea agua,
pese a ser lo mas sano? Pues
cervezas sin alcohol o aguas de
sabores sin azlcar: basta con
dejar en la nevera agua con
trozos de frutas, verduras o
hierbas aromaticas (prueba
la de lima, pepino y albahaca;
o la de pifia y jengibre).

TAPEAR MUCHO

Sl te dejas llevar sin mas por la
apetencia, te llenaras nueva-
mente de grasas perjudiciales
y calorias vacias. Tapea con
Inteligencia. Ante la carta del
bar o el chiringuito, escoge
las tapas con mas nutrientes

W |
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y metodos de coccion mas
ligeros: por gjlemplo, mejillones
con tomate, boquerones en
vinagre, banderillas (con acei-
tunas, anchoas...), gambas al
ajillo, calamarcitos a la plancha,
revuelto de champinones con
ajos... Como ves, las mejores
tapas son las de pescados grasos
y vegetales. 1

a8 CASIRAGHI (38) JE

La fruta es saludable
y ligera. Fresquita pa-
rece el alimento ideal
para el verano, cuan-
do apetece mas que

otras cosas, pero...

NO MAS DE 5 AL DIA
Site excedes, tu cuer-
PO recibira demasia-
do azucar, aunque
sea de su fuente mas
sana al iracompa-
Aada de fibra, aguay
micronutrientes. Por
ello, no tomes mas de
5 al dia (o unos 500
gramaos).

EN EL LIMITE
Sitomas un platano
en el desayuno, una
ensalada de fruta con
requeson en el al-
muerzo, frutos secos
cONn pasas para me-
rendar y sandia en

|la cena, ya copas tu
limite individual.




SI TIENES MUCHA CANTIDAD

PARA CONGELAR
CIRUELAS Y OTROS
FRUTOS CON HUESO

Ciruelas, nectarinas
y albaricoques. Lava-
los, sécalos, cortalos
por lamitad y quitales
el hueso. Congela las
mitades separadas
en una bandeja. Tras
varias horas, pasalas
a un recipiente y al
congelador de nuevo.
Cerezas. [.avalas,
sécalas y retira los
tallos. Ponlas sin to-

Melocotones. Con
un cuchillo, hazles
una cruz en la base
y escaldalos en agua
hirviendo 30-60 se-
gundos. Quitales la
piel, cortalos por la
mitad yretira el hueso.
Cartalos en rodajas si
haras un pastel o en
trozos para elaborar
compota. Rocia con
zumo de imédn, con-

Consultas

MIGUEL ANGEL LURUENA

Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

He oido hablar de la
dieta macrobiodtica
pero ¢cen qué
consiste? Nome
queda claro.

Se basa en laidea de que
el universo esta regido

por el equilibrio entre dos
fuerzas o energias: el yin

y el yang, de modo que
clasifica los alimentos en
uno u otro grupo, haciendo
recomendaciones basadas
en ello. Se asociaaideas o
Ideales que suelen perci-
birse con buenos ojos: la
espiritualidad, la energia,
lo natural, etc. Ademas,
propone el consumo de
alimentos sanos. Por eso
es facil que se vea como
saludable e incluso sana-
dora. De hecho, hay quien
a recomienda como tera-
Dia contra enfermedades
tan graves como el cancer.
Lo cierto es que es una
dieta basada en creencias
sin fundamento, no hay
pruebas que respalden su
efectividad ni su seguri-
dad. Y puede causar perjui-
cios, como un desembolso
economico innecesario,
problemas de malnutricion

Hace tiempo que
noto pesadez,
hinchazon, dolor de
barriga... tras tomar
leche. ¢Puedo haber
desarrollado alergia?

Los sintomas encajan con
una intolerancia a la lac-
tosa, el azucar natural de
la leche. Es distinta a la
alergia a las proteinas de
la leche, que provoca otros
sintomas (picor, ronchas
en la piel, dificultad para
respirar, etc.) que pueden
ser mas graves. La into-
lerancia a la lactosa es la
Incapacidad para metabo-
lizar ese azucar. Se puede
optar por consumir leche
sin lactosa. Y venden pas-
tillas de lactasa para evitar
los sintomas si se ingiere
por error algo con lactosa.
De todos modos, es esen-
cial la valoracion medica.

carseenunabandeja gelaun par de horas e incluso un posible

con papelde horno, sin que se toquen agravamiento de

congeladoshorasy los trozos y luego los trastornos de

ponlasenunenvase pasa aunrecipien- salud que se pre-

de congelacion. te de congelacion. tenden tratar.

Hielos de sabores para sorprender

DE CAFE ~.. DEZUMO DE UVAS
Basta con que N H\‘ DE FRUTAS Congeélalas lavadas
elabores un caté y lo "~ Bl Echazumode y Secas en una
repartas sobre la limon o naranja en bandeja sin amon-
cubitera. Ideal para la cubitera, con tonar. Ya congela-
que no se te aguen trozos de corteza das, ponlas en una

bolsa y enfria el
vino con ellas.

dentro. Anadelos a

las sangrias. e

demasiado los cafés
con hielo. PR
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eeeesssmw Bronzing'. m
_. 39 €.

Cémo

disimular

Jas estrias

E s dificil eliminarlas por
completo, pero te damos
soluciones para que
convivas mejor con ellas

na opcion es aceptar

| que tenemos estas mar-

¥ casenlapielydejar ya

de ocultarlas. Cada vez hay

mas mujeres que lo asumen,

Incluso varias celebrities han

mostrado sus estrias en foto-

grafias sin retocar en algu-

nasrevistas. Pero si prefieres

camulfilarlas, te explicamos
como hacerlo.

_ Colors-Up Esscuela de Ma-

quillaje Profesional pro-
pone distintas maneras.
eCon maquillaje. Es
la mas sencilla, pero no
tan duradera. Sila estria

'BB Body -

s | Farma Dorsch

DORSCH

R,

B 13 LN
BRI TS

es blanca, se iguala con un
madquillaje de un tono lo mas
parecido al color de la piel,
sellandolo luego con polvo
traslucido. Si es rosada, se
aplica antes un corrector con
pigmento verde. Y s1 es Vio-
lacea, con pigmento amarillo.
Para que sea mas duradero,
mezcla el maquillaje con una
prebase liquida y transparen-
te (duraline) que lo hace re-
sistente al agua y a los roces.
eCon aerografo. E's muy re-
sisitente. Se pulveriza un ma-
quillaje a base de silicona so-
bre la piel con una pistola de
aire comprimido.

eTatuaje. Fis la solucion mas
drastica, indicada para lesio-
nes de la piel. También hay
técnicas médicas, como por
ejemplo el laser.

Asimismo, site aplicas cre-
ma hidratante o antiestrias
todos los dias, mantendras la
piel lo suficientemente elas-

< van "Leche tlca como para resistir su es-
= A 'f'ln‘?}qr <= hidratante tiramiento y prevenir la for-
S ntiestrias'. " bronceadora'. . ;

< ey feing

E 14.95 € <z o550 € Macion de estrias. 3

= Avene Valquer  PorLluisa Sanmartin




'Protector
solar
mineral y
luz azul'.
54 €
Mamita
Botanical
Skincare

TE INTERESA

Por qué la
piel sensible
necesita un
solar mineral

Para no sufrir danos
extra. Los filtros quimi-
COs penetran en la piel
y absorben los rayos UV
convirtiéndolos en calor.
"Las pieles sensibles (ro-
sacea, dermatitis, ecze-
ma...) ya estan inflama-
das por lo que calentar
mas la piel podria pro-
vocar mas irritaciones
y enrojecimiento”, se-
nala Eli Monté, funda-
dora de Mamita Bota-
nical Skincare.

Los filtros minerales,
en cambio, lo que ha-
Cen es crear una barrera
fisica que refleja y dis-
persa esos rayos y no
los convierte en calor.
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CON EL PRODUCTO ESTRELLA

Mantén el pelo
con volumen pese al calor

El sudor, ademas de da-
nar el cabello (puede pro-
vocar sequedad capilar,
pérdida de brillo y debili-
tamiento) también afecta
a su apariencia. Es proba-
ble que un dia muy calu-
roso o después de hacer
deporte lo tengas aplasta-
do. Eisto es debido a que
la humedad vuelve las rai-
ces mas pesadas.

des con
| ~3| te apllcas un “overli i
samo labial 5|steen

ww- engaam— sar Ilgeramente ‘m

Si tu cabello esta grasien-
to por el sudor, el champu
seco es la solucion que
necesitas pues absorbe
la humedad en laraiz y
devuelve cuerpo a la fi-
bra capilar. Este produc-
to se ha de rociar solo en
las raices y conviene eli-
minar el exceso con los
dedos. Puedesreaplicarlo
varias veces al dia.

Sihas sudado
mucho, absorbe
antes el exceso con

unatoallade
microfibra.

~:|",.-

aialurénico el contorno na- sua
gces al dia tural de tus labios
te cuatro conellapizpara un poco de brillo

1 anas
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dar volumen.
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en el centro.

LOS
TRUCOS

DE LA
EXPERTA

». MERY
. MAKE UP

Maquilladora
experta en
elleza

Consigue
magquillar igual
los dos ojos

A todas nos ha pasado
alguna vez maquillar per-
fecto un ojo y, al hacer
el otro, que no nos sal-
gaigual. Para que no te
OCulra, empileza maquil-
llando el 0jo que se te de
peor, de esta manera es
mas facil conseguir igua-
lar ambos.

Cejas siempre
perfectas

El fijador de cejas es ideal
para dominar unas cejas
rebeldes y lograr que no
se mueva ningun pelo.
Puede ser transparente
o tener color. En forma-
to gel, cera o crema, se
aplica con la ayuda de
un cepillito.

sDoblas el
goupillon
del rimel?

Cuando compres una
mascara de pestanas,
dobla el goupilléon al
sacarlo del envase
para que adquiera la
forma curvada. Asi
evitaras manchar la
nariz y el parpado.




LIMPIEZA

El fondo de
florerosy
botellas, sin
suciedad

Losresiduos que se van
formando en ellos son di-
ficiles de eliminar porque
Nno Nos caben las manos.
Pero existen dos trucos
efectivos para hacerlos
desaparecer.

» Con café. Ficha un buen
punado de café en grano
dentro de ellos y luego
vierte agua bien caliente
encima, sin sobrepasar
la mitad de los recipien-
tes. Tapalos y agitalos
con fuerza. Después, dé-
jalos reposar por lo me-
nos durante una horay
enjuaga. su fondo esta-
ra iImpecable.

» Congranos de arroz. Si
eresde las que suele com-
prar el café ya molido,
no te preocupes, puedes
realizar la misma ope-
racion pero utilizando
granos de arroz.

LOS COSTUREROS MAS
FACILESY BONITOS
ENCREATIVA

Si te gusta coser, no te pierdas la *
nueva entrega de 'Creativa’, de 'La-

bores del Hogar'. En su tercera en-
trega y por solo 4 €, 'Creativa’ ha selec-
cionado para tilos costureros, estuches,
alfileteros y accesorios de costura mas
practicos y supercoquetos. jle encanta-
ran! Ademas, como cada diseno inclu-
ye los dibujos y las explicaciones paso
a paso, te resultara muy facil realizar-
los. Hazte ya con tu 'Creativa’.
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DECORACION

¢Cuelgas los cuadros?
Ahora se lleva apoyarlos en un mueble

La colocacion de los cuadros ha
vivido una pequena revolucion
durante las ultimas temporadas.
Atras han quedado los clavos y
sus insufribles marcas en la pa-
red asi como colgarlos alineados
y centrados en ella. Ahora esta de
moda apoyarlos en una superfi-
cle o un mueble. Una tendencia
que, ademas de ser muy decora-
tiva, resulta mas comoda.

Los rincones donde podras colo-
carlos son infinitos. Por ejemplo, si
el cabezal de tu cama es tipo repisa,
puedes poner varios cuadros enci-
ma. Cualquier consola, en el reci-
bidor o el comedor, es también un
buen lugar para otro. Incluso pue-
des dejar alguno pequeno apoyado
sobre la cisterna del inodoro. Y si
es XL, colocarlo en el suelo es otra
buena opcion.

DEL TEJIDO

Eliminar las
manchas del
protector
solar

Bl cuello de las camisas,
las toallas de la playa...
pueden mancharse de
protector. Para eliminar
sus restos, aplica alcohol
de farmacia o de limpie-
za sobre la mancha, frota
un poco v luego lava en
lalavadora con normali-
dad. Sila mancha sere-
siste, también funciona
dejar la prenda en remo-
Jo de agua calientey ja-
bén con oxigeno activo.

MUY PRACTICO

Otros usos que
puedes darle

a una goma de
borrar

» Reparar suelos de vi-
nilo. S1 hay rayadas en
ellos, pasales la goma
por encima vy las veras
desaparecer.

» Retirar etiquetas.
Cuando te quedenrestos
de ellas en un bote tras
haber intentado quitar-
las, podras eliminarlos
con ayuda de la goma.
» Pulir joyas. Tambien
elimina la suciedad tan-
to de la plata como del
oro. Frota la goma so-
bre tus colgantes, pul-
seras, cubiertos...

« Limpiar zapatos vy
bolsos de nobuk o ante.
Restriega la goma sobre
las manchas que veas
en ellos y jadids!
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CAMPANA?

LamarcariojanadecalzadoPiti-
llos buscara entre las fans, con-
sumidoras y prescriptoras de la
firmaacinco mujeres que seran
imagen de lamarca el proximo
ano y que protagonizaran la
nueva campana, con fotografo,
estilista,maquillajey peluqueria.
Eldnicorequisitoestenermasde
50anos.Paraapuntarse,hay que
rellenar un formulario disponi-
bleensuweb.En septiembre se

daran a conocer las ganadoras.
www.calzadospitillos.com/es

DEPELOAPELAZO

| Esteverano, protegeyrepa-
ratupelodelos efectos del
solconlos productosiconi-
cosdePantene.;jY moldea
ondasyrizos atugusto!

https:/ /pantene.es/es-es

PANTENE
b
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OPTIMIZA EL ESPACIO

IDEAS PERFECTAS
PARA BANOS MUY MINI

Ante la falta de metros, hay que escoger
con cuidado los elementos que lo integran
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DAVIDLLOYD
CAROLINA lavabo exento y la de debajo DEAGUA Srce -
G_ONZALE_Z para almacenar toallas, por En las piscinas L E‘%Q_UBR“’--
Directoraadjunta _ _ . , LACHURRERIA
de EIMueble ejemplo, es la mejor opcién de David Lloyd DE LAY'S
www.elmueble.com cuando ni SiC_{lliE.‘l'a te cabe Clubs pUEdES S :-""'33.'.-: | o e .
Distribucién en linea. Si un mueble. La balda supe- realizar nata- ESESSSNSEEENS 23 Sona PIESSILE

cionli breoactwldadesorgamzadas este verano en nu-

se puede, lomejor esalinear rior puede tener integrado .
como clases aerobicas de bajo im- merosos festivales

en la misma pared lavabo e vya el toallero. . .
el deendel] . - Yo dia T - pacto. www.davidlloyd.es/ca-es S Lays;hurrerla,
mnodoro, dejando la zona cen nodoro volado. También un espacio donde

tral libre. Para ganar espacio, gana ligerezarespecto a los
sustituye el bidet porunadu- que tienen pie, aun mas si
cha higiénicajuntoalvater. la cisterna esta empotrada
Sin efecto bloque. Unmue- en la pared, donde puedes
ble bajolavabo quelleguehas-  igualmente encastrar la gri-
ta el suelo genera ese efecto  feria del lavabo.

encontraras delicio-
sas recetas con las
patatas fritas como
protagonistas. Del 6
al 15 de agosto en el
White Summer (Cos-
taBrava)www.lays.es

y es pesado visualmenteen Espejos y cristales trans- CASAISDIN,NUEVOESPACIO

un lavabo de pequenas di- parentes. Con un gran es- EXPERIMENTALENBARCELONA
mensiones. Intenta quesea  pejo que cubra buena parte Un punto de encuentro para todas
un modelo suspendido. de una pared, el lavabo pare- las personas que se preocupan por
Lavabo exento. Dosbaldas cera mas grande. Igual que elcuidadodesupiely quierencono-
corridas de fondo reducido, sila mampara de la ducha cer losproductosISDIN.EnPaseode

una para colocar encima el estotalmente transparente. Gracia,27. www.isdin.com
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JUGOSOS Y FRESCOS

Los pasteles salados
mas apetitosos

| a mayoria no necesitan ni coccion y todos pueden prepararse con
antelacion para que disfrutes sin prisas de la playa o la piscina

e *  DE PATATA CON
= | M HUEVOY SURIMI

N4Q1h

® 750 g de puré de patatas

® 4 huevos

® 300 g de langostinos

® 100 g de surimi, cebollino

® 4 pepinillos agridulces

® Unas hojas de ensaladas
variadas, sal, pimienta

® 100 g de pimiento rojo asado

Cuece los huevos 10 minutos
en agua salada. Pélalos y pica-
los menudos. Cuece los langos-
tinos en agua con sal. Pélalos.
Eiscurre los pepinillos y lami-
nalos a lo largo. Trocea suri-
miy langostinos, y mézclalos.
Forra un molde rectangular
con film, de manera que so-
bresalga por los bordes. Cu-
bre los lados con papel vege-
tal y extiende en el fondo una
capa de pure, tapa con pepini-
llos, cubre con mas puréy des-
pués con langostinos y surimi.
Termina de rellenar con ca-
pas de pure y de langostinos
y surimi. Dobla el film sobre
el pastel, presiona para com-
pactar y enfria 2 horas den-
tro de la nevera.

Desmolda y dispon a los la-
dos la ensalada con el pimien-
to rojo asado. Decora con el
huevo y el cebollino picados.




CON GAMBITAS, ATUN
Y ACEITUNAS VERDES

14 @ 35 min + reposo

® 6 rebanadas de pan de molde
sin corteza, 100 g de surimi

® 150 g de gambitas cocidas

® 110 g de atun en aceite de
oliva, 1 cogollo de lechuga

® 2 tomates de ensalada no
muy verdes

® 75 g de aceitunas verdes
rellenas de anchoa

® 2 huevos, sal, pimienta

® 200 ml de mayonesa

Cuece los huevos 10 minu-
tos. Pélalos y picalos. Lava los
tomates, sécalos y cortalos en
rodajas finas. Lava el cogollo
de lechuga y picalo.

Pica el surimi y las aceitunas.
BEiscurre el atun y desmenuza-
lo. Junta los huevos, la lechu-

ga, el surimi, el atun, las acei-
tunas, la mitad de las gambas
y tres o cuatro cucharadas de
mayonesa. Mezcla bien.
Forra un molde alargado con
film transparente dejando que
sobre bastante por los lados.
DispoOn en el fondo una capa de
pan de molde y tapa con una
fina cobertura de mayonesa.
Coloca encima la mitad de los
tomates yla mitad de lamezcla,
y cubre con mas pan. Vuelve a
repetir la operacion y termina
Ccon una capa de pan.

Cubre con el film que sobresale
y guarda el pastel en la nevera
durante unas 4-5 horas como
minimo. A continuacion, des-
moldalo, elimina el film y cubre
con el resto de la mayonesay
las gambitas. Sirvelo en por-
ciones anchas con ensalada.

Aun mas sabor
a mar: queda muy
bueno si anades
anchoas picadas
al relleno.

e

DE LENTEJAS
CON ARROZ

N4 20 min + reposo

® 250 g de lentejas cocidas

® 250 g de arroz largo

® 1 pimiento rojo

® 150 g de guisantes
congelados, perejil

® 80 g de maiz dulce

@ 1 cebolletatierna

® 2 zanahorias, sal

Para la salsa tartara:

® 200 ml de aceite de girasol

® 1 huevo, 6 pepinillos

® ] cda. de alcaparras

® 4 cebolletas en vinagre

® Vinagre de Jerez, sal

Hierve el arroz 14 minutos a
fuego lento y tapado con una
cucharadita de sal. Hierve los

guisantes 15 minutos en agua
y sal. Eiscurre y deja enfriar.
Lava y seca el pimiento y la
cebolleta. Pela las zanahorias.
Pica todo a cuadraditos y mez-
cla con los guisantes, el maiz.
y las lentejas. Sazona.
Coloca 3 0 4 cucharadas de
arroz formando una base de
varios centimetros de grosor
en un molde rectangular pin-
celado con aceite. Reparte una
capa del picadillo de lentejas
y cubre con otra capa gruesa
de arroz. Presiona con una cu-
chara para compactar y deja
eniriar. Espolvorea con perejil.
Para la salsa. Iritura el acei-
te, el huevo, sal y una cucha-
rada de vinagre hasta conse-
guir una mayonesa. Pica pepi-
nillos, alcaparras y cebolletas,
y mezcla con la mayonesa.




DE POLLO CON

VERDURAS ENCURTIDAS

N4 ©1h15min

® 600 g de carne picada de pollo

® 2 huevos, 2 dientes de ajo

® 1 cebolla, perejil, sal

® 100 g de verduras encurtidas
variadas, 50 g de panrallado

® Unas hojas de ensalada variadas

® 1 cebolla roja, aceite de oliva

® Tomates cereza, pimienta

Pela la cebolla y los ajos, y pi-
calos. Lava 2 ramitas de pere-
jil, sécalas y picalas también.
Pasa todo a un bol, incorpora
los huevos ligeramente bati-
dos, el pan rallado y un chorri-
to de aceite de oliva.

Anade la carne y las verduras
encurtidas (pueden ser tam-
bién verduras salteadas o me-

nestra), escurridas y picadas.
Condimenta con sal y pimien-
ta y mezcla bien. Precalienta
el horno a 180°.

Coloca papel de horno sobre
la encimera, encima otro trozo
de papel de aluminio y vuelca
la masa de carne en un extre-
mo. Dale un poco de formay en-
rolla con la ayuda de los pape-
les formando un rulo apretado.
Retira el papel de hornear y
pon el rulo en una bandeja de
horno. Hornea 15 minutos, eli-
mina con cuidado de no que-
marte el papel de aluminio y
deja otros 20 minutos para que
termine de hacerse y se dore.
Corta el pastel en rodajas y
sirvelas, calientes o frias, en
una fuente con ensalada de le-
chuga, tomate y cebolla alina-
da con sal y aceite.

TRUCO

Dale un toque
especial a la salsa
anadiéndole brandi
y zumo de
naranja.

.

PASTEL RAPIDO

DE LANGOSTINOS

N4 @ 15 min

® 9 rebanadas de pan de molde
integral sin corteza

® 400 g de langostinos cocidos

® 3 cucharadas de kétchup

® 300 g de mayonesa

® 12 lechuga iceberg

® 8 tomates cereza

@ Unos tallos de cebollino

Lava la lechuga, sécala y cor-
tala en jullana muy fina. Mez-
cla luego la mayonesa con €l
kétchup para obtener de esta
forma una salsa rosa y reser-
vala en la nevera.

Reserva 8 langostinos en-
teros para poder decorar con
ellos al final. Pica el resto y
mezclalos con la lechuga en

juliana. Reserva una parte de
la salsa rosa y anade el resto
a la mezcla de lechuga.
Monta el pastel. Empieza co-
locando 3 rebanadas de pan
sobre una fuente. Luego, cu-
brelas con la mezcla de lan-
gostinos. Repite la operacion
anterior y termina colocan-
do al final una capa de pan.
Cubre el pastel con la salsa
rosa que has reservado ante-
riormente. Decoralo con los
langostinos enteros, los to-
mates lavados, secos y par-
tidos por la mitad, y el cebo-
llino, lavado y picado.

Otro posible relleno. Sobre
la base del que te propone-
mos puedes elaborar otro, ana-
diendo, por ejemplo, rodajas
de aguacate, un poco de atun
y unas olivas sin hueso.



PUDIN DE VERDURAS

Y HUEVO
N4-6 @ 1h10min

® 150 g de judias verdes
® 150 g de patatas

® 150 g de zanahorias

® 100 g de guisantes finos
congelados

® 100 g de pimientos del
piquillo asados

® 8 huevos

® 300 ml de leche evaporada

® Unas hojas de rucula

® Hierbas frescas

® Sal, pimienta

® Mayonesa para acompanar

Cuece 5 huevos durante 10 mi-
nutos y pélalos. Pela también
las patatas y las zanahorias;
lavalas, cortalas en daditosy

cuécelas en agua salada 8 mi-
nutos. Limpia, lava y trocea
las judias. Anadelas, cuece
otros b minutos y agrega los
guisantes. Cuece durante 5
minutos mas y escurre.
Limpia y pela los pimientos.
Corta unas tiras y reservalas.
Trocea elresto y meézclalas con
las verduras. Forra un molde
de plum cake con papel sul-
furizado, anade una capa de
verduras y los huevos cocidos
y cubre con el resto.

Bate los otros huevos junto
con la leche, sal y pimienta.
Viértelo luego en el molde y
horneéalo a 130° al bano maria
40 minutos tapado y o minu-
tos mas sin tapar. Déjalo en-
friar, desmoldalo y decodralo
con el pimiento reservado, la
rucula y las hierbas.

Prueba a cubrirlo
de mayonesay
decorarlo con unos
encurtidos a
rodajas.

DE PAVO CON
JAMON Y QUESO

N4 1h10 min

® 600 g de filetes
de pechuga de pavo

® 200 g de jamén
de York en lonchas

® 150 g de queso manchego
tierno en lonchas

® 1 huevo, 1 ramita de tomillo

® 150 ml de nata
liquida para cocinar

® 4 cdas. de queso
parmesano rallado

® ] cdta. de mantequilla

® Hojas de ensalada variadas

® Pimienta negra, sal

® Pimienta roja en grano

Bate el huevo con una piz-
ca de sal y pimienta negra.
Agrega luego la nata liquida,

tomillo picado y el queso ra-
llado y mezcla bien.
Precalienta el horno a 180°.
Engrasa un molde rectangu-
lar con la mantequilla y re-
llénalo alternando filetes de
pavo, lonchas de queso y lon-
chas de jamon, con unas cu-
charadas de la preparacién
de huevos encima de cada
una de las capas anteriores.
Cubre el molde con papel
sulfurizado y hornea 50 mi-
nutos. Retira el pastel del hor-
no, déjalo enfriar y resérvalo
en la nevera durante un mi-
nimo de 12 horas.

Sirve el pastel bien frioy
cortado en lonchas gruesas
acompanado con unas hojas
de ensalada variadas. Deco-
ralo por encima con tomillo
y pimienta roja.
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Rafue

Arroz con albondigas

TRUCOS
DEL
CHEF

* Si formas tu misma
las albondigas, recuerda
que para que queden jugo-
sas no basta con mezclar
la carne con ajo, perejil y
huevo. Afiade ademasmiga
de pan remojada en leche.
¢ A la hora de freirlas,
procura que €l aceite esté
bien caliente pero sin que
llegue a humear: es otrade
las claves para que queden
jugosas por dentro, a la vez
que doraditas por fuera.

Un plato unico de diario con presentacion especial

N4 @35 min

® > kg de albondigas 60 %
terneray 40 % de cerdo

® 200 g de arrozbomba

@ 1vaso de caldode
verduras caliente

® 2 dientes de ajo

® > cebolla pequena

1. Sofrie unas ramas de pe-
rejil y un diente de ajo. Agre-
gay pocha la cebolla picada.
Anade y dora las albondigas.

® 400 g de tomate pelado
y troceado

® > vaso de vino blanco

® Ramitas de perejil

® Hojas de albahaca, sal

® Aceite de oliva virgen extra

3. Anacara el arroz en un
fondo de aceite con el otro
diente de ajo. Anade el caldo

y cuece tapado 7 minutos.

2.Vierte el vino, deja redu-
Cir e incorpora el tomate, sal
y albahaca. Cuece 2b minu-
tos a fuego medio.

4. Emplata el arroz con un
aro de cocina y dispdn en-
cima las albondigas con la
salsa y una ramita de perejil.



Horoscopo

Banderas
(64).

TAURO
20 abril-20 mayo

Tras un tiempo de
bastante esfuerzo,
estaras en condi-
clones de aspirar a
una mejora laboral
notable. Esto te
hara estar de un
buenisimo humor
que beneficiara a tu
relacion de pareja:
aumentaran vues-
tra comunicacion y
confianza. También
tu economia me-
jorara a lo largo de
esta semana.

ESCORPIO
23 oct-21 nov

Organiza tu presu-
puesto. No se trata
de no gastar sino
de hacerlo bien.
Si renuevas ahora
muebles y objetos
estropeados, alalar-
gaahorraras mucho.
Renovar tu hogar
te dara energia
para superar algun
mal rollo sentimen-
tal que puede pro-
ducirse. Sin embar-
go, también Cupido
esta al acecho.

MELANIE
GRIFFITH

GEMINIS
21 mayo-20 junio

Tu atractivo per-
sonal y tu carisma
estan en lo mas
alto. Esto podria
causarte proble-
mas con tu pareja si
es alguien inseguro.
Conoceras ahora
su verdadera for-
ma de ser. Decide
en consecuencia.
Tendras en estos
dias un espiritu
muy practico que
te ayudara a tomar
decisiones.

SAGITARIO
22 nov-20 dic

Si quieres recu-
perar tu bienestar
emocional, sera ne-
cesario que tomes
algunas decisiones
en el aspecto sen-
timental, como por
ejemplo poner fin a
una relacion. Quiza
no te resulte facil,
pPero es necesario.
Una separacion
a tiempo es una
victoria. Lograras
recuperarte antes
de lo que imaginas.

INES DE LA
FRESSANGE

LEO

23 julio-22 agosto

Los astros propician ahora que tu
relacion sentimental se consolide.
Habra muchisimo romanticismo
en el ambiente y opciones de
compromiso o incluso de boda.
Experimentaras emociones profun-
das y podras expresarlas en toda su
intensidad al ser amado. Sin embar-
go, ten cuidado al relacionarte con
la familia de tu pareja porque esto
podria estropearlo todo. Es mejor
que te mantengas alejada y de esta
forma evitaras cualquier roce.

CANCER
21 junio-22 julio

Momento idoneo
para cerrar capitu-
los y para la reso-
lucion de conflic-
tos sentimentales.
Podrias sentir un
flechazo por una
persona inquieta
y enérgica que te
atraera poderosa-
mente. Sera unare-
lacion positiva si le
pones limites para
que no anule tu per-
sonalidad. Estaras
muy inspirada.

CAPRICORNIO

21 dic-20 de enero

Los astros influyen
positivamente en
tu economia, hacia
el fin de semana el
dinero fluira len-
tamente pero de
forma constante.
Habra estabilidad
y cCOmpromiso en
las parejas conso-
lidadas. Si no has
encontrado aun atu
media naranja, apa-
recera alguien con
quien tienes posibi-
lidades de futuro.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

7

CECILIA
ROTH

VIRGO
23 agosto-22 sept

Te esperan dias agi-
tados, pero si jue-
gas bien tus cartas
saldras airosa de
todo. Estaras su-
permotivada por las
oportunidades que
se te presentaran.
Equilibra los tiem-
pos entre el trabajo
y el amor, descui-
dar este te podria
costar caro. Puede
irrumpir en tu vida
alguien con inten-
ciones serias.

ACUARIO

21 enero-19 febrero

Podrias vivir una
iIntensa historia
de amor junto a
alguien de algun
lejano pais 0 mayor
0O menor que td.
Olvida los consejos
que puedan darte
sobre ello y abrete
a esta experiencia
que aparecera bajo
el influjo de la Luna
Nueva. Esta Luna
propicia un ciclo
extremadamente
creativo.

ROGER
FEDERER

ARIES

21 marzo-19 abril

Hay una conjuncion
astral influyendo
positiva e intensa-
mente en tu relacion
con jefes y compa-
Aeros. Se esfuma-
ran las tensionesy
los resultados be-
neficiaran a todos,
a ti la primera. Los
astros también te
aportan carisma
y trato persuasivo.
Atraeras la atencion
de esa persona tan
romantica que te
tiene cautivada.

LIBRA
23 sept-22 oct

Momento clave
para consolidar
vinculos, tanto de
negocios y trabajo,
donde te desenvol-
veras con eficien-
cla, como de amor.
Es hora de dar un
paso adelante en
tu relacion. El jue-
ves 0 el viernes po-
drias estar de mal
humor y esto quiza
haga sombra a tu
abor profesional;
iIntenta controlarlo.

PISCIS

20 febrero-20 marzo

Momento apropia-
do para estrechar
lazos, comprome-
terse o fijar fecha
parala boda. Estas
en un momento
astrolégico este-
lar y desearas re-
cargar tu hogar de
energia y buenas vi-
braciones. Haz una
limpieza a fondo de
tu casa y deshazte
de todo aquello que
no te aporte sensa-
clones positivas.

PAULA
ECHEVARRIA

Maria Amor

Consejos espirituales y
orientacion en el amor,
trabajo y salud. Mas de 20
anos de experiencia. Miles
de clientes satisfechos.
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Salto a la BEENEEE
fama con ‘Flsma
0 quimica’
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Con 6 afiitos Ursulaya . _ .-
enamoraba a la camara como
modelo infantil. En 2011 le

llegd su gran oportunidad

con la serie ‘Fisica o quimica,
que fue todo un fenémeno

fan en Espana.

Desde 2015
comparte su vida

URSULA CORBERO

CUMPLE
38 CON SU
CARRERA
ASENTADA
EN LA MECA

DEL CINE

Tras el éxito
mundial de ‘La
casa de papel’,

la actriz ya lleva
tres proyectos en
Hollywood

y 4
rsula Corberd sabe bien

lo que es la tama des-

de que tiene 19 anos.
Entonces protagonizo ‘Fisi-
ca 0 quimica’, que fue un fe-
nomeno en nuestro pais. En
2017 protagonizo otro gran
fendmeno pero en este caso
de fama mundial, ‘La casa de
papel’, que le ha abierto las
puertas de Hollywood y le ha
granjeado fans de la talla de
Madonna. Tras rodar la serie
‘Snatch’ sin tener niidea de in-
glés, hablando fonéticamente,
y la pelicula ‘Lift’, en diciem-
bre estrenara Chacal’ junto
a Eddie Redmayne. En 2015
se enamoro de Chino Darin
en elsetde 'La Embajada’. 3
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STA DONDE
CONSEGUIR UN TRABAJO?

HA




" NUEVA
 FORMULA AUN
MAS SUAVE Y CREMOSA

Tulipan
Negre

FRESA
& NATA

GOURMAND INTENSITY

BATH AND SHOWER GEL
GEL D¥E BANO

NOURISHING
Creamy hydration

\
Fr e <
A PR N N

Tulipan
Negre

SRR g o .- - ;
. ;‘ 4 ; o i - ’ " d
v e ~ MANDARINA off pa—— 4 :

T - ’ o PERFUMES

SWEET HYDRATION EFTRA Y SRR T
i nﬂ-:-l-lfu-rl-ﬂ.i

" . / Jl—ulmuﬁm;

r ] b
F. l"-":."::-_ rs.-:..-:_!rl-
pt 'I.\. .
Y [ | T
‘]. & Ty
I.'.I L

.ﬂ* ‘.v!:‘ -‘ ®
[ - tulipannegro.es






