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LOS CONDES  
DE ALASTAYA 

NOS RECIBEN EN SU 
EMBLEMÁTICA MANSIÓN 
EN BEVERLY HILLS, UNA 
FANTASÍA ORIENTAL DE  

LA ÉPOCA DORADA  
DE HOLLYWOOD

«Dawnridge» perteneció al famoso 
director artístico Tony Duquette, 

y Hutton Wilkinson, nuestro an-
fitrión, que era su socio, la 
compró tras su muerte para 

salvarla de la demolición

Salón principal de la «Casa de la condesa», con 
una altura de seis metros, una nueva construc-
ción que Hutton Wilkinson (a la izquierda, junto a 
su mujer, Ruth, que lleva una joya diseñada por 
él) añadió a la original. Los sillones están tapiza-
dos en terciopelo de seda imitando la piel de ti-
gre. La tela fue hecha en origen para los apar-
tamentos privados de la Reina María Antonieta 
en Versalles. Derecha, en la misma estancia, 
sobre el sofá, vistas de Venecia del siglo XVIII
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S
UPUESTAMENTE, no somos solamente 
nosotros, sino «nosotros y nuestras circuns-

tancias». Es decir, que no llegamos a este mundo 
así sin más, sino que lo hacemos arropados e in-
fluidos por todo lo que han sido y hecho nues-
tros antepasados. El protagonista de esta historia 
—con permiso de Tony Duquette, al que nos re-
feriremos enseguida, y de la maravillosa, incom-
parable, especial «Dawnridge», una de las man-
siones más inauditas de los Estados Unidos— es 
Hutton José Wilkinson-Tejada, actual conde de 
Alastaya, título que fue otorgado a sus antepasa-
dos por real decreto de Su Majestad el Rey Car-
los III el 10 de octubre de 1769

«Es un título español —se explica Hutton—, 
de lo que me siento muy orgulloso. Don Ignacio 
Nieto y Roa, militar y noble criollo en el Virreina-
to del Perú, es el primer conde de Alastaya.  
Entre mis antepasados se encuentra don Pedro 
Ladrón de Guevara y Sisa —madrileño—, des-
cendiente del conquistador de Cuzco (Perú) y 

(SIGUE)
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Izquierda, el conde de Alastaya en las escaleras que 
conducen a los dormitorios. Junto a estas líneas, el 
salón principal de «Dawnridge», también de seis me-
tros de altura, con paredes cubiertas de lamé dorado. 
Derecha, el techo en detalle, con una inmensa lámpa-
ra creada en 1949 por Tony Duquette, quien manipuló 
las flores de cristal veneciano para que parecieran li-
rios. Foto inferior izquierda, su despacho-salón. So-
bre la chimenea, un cuadro del siglo XVIII que repre-
senta al Rey Carlos III con el recién firmado real de-
creto que otorgaba el título de conde de Alastaya a su 

antepasado. Al lado, pintura colonial
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Por esta casa, que respira cine, arte y teatrali-
dad, han pasado desde Greta Garbo, Gloria 
Swanson y Fred Astaire hasta Grace de Móna-
co, los duques de Windsor o Michael Jackson

de una noble familia inca. También, doña 
Elena Hurtado de Mendoza Zapata, suce-
sora de don Sancho de Abarca, el primer 
Rey de Aragón, por citar solo algunos 
ejemplos».

Ciertamente, la lista de nombres ilus-
tres y aristocráticos en su familia es extre-
madamente larga y, quizás, no debería-
mos olvidar a don José Luis Tejada Sorza-
no, octavo conde de Alastaya, su 
bisabuelo. Abogado. Congresista. Presi-
dente del Senado y finalmente Presiden-
te de la República Boliviana (1934-1936). 

Fue, por lo que parece, un buen gober-
nante, «pero un pésimo hombre de ne-
gocios. Estos ancestros míos eran cultiva-
dos, cosmopolitas, con títulos emblemá-
ticos. Educados en París y Londres, con 
diplomas universitarios de la Sorbona y 
Oxford. Muy ricos, vivían en mansiones, 
rodeados de objetos maravillosos… Pero 
poco prácticos. Era otro mundo aquel. 
Yo no heredé su fortuna y sí la pasión por 
las cosas bellas… pero esa es otra histo-
ria. Volviendo a mi bisabuelo, un día de-

(SIGUE)
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En esta imagen, los con-
des delante de la esca-
lera que conduce a los 
dormitorios. El mural es 
una imagen de Venecia 
inspirada en la obra de 
Giorgio de Chirico. Iz-
quierda, el comedor dis-
puesto para la cena. Las 
sillas venecianas son 
del siglo XVIII. Los can-
delabros en forma de 
palmeras fueron realiza-
dos por el famoso joye-
ro veneciano Codogna-
to. La cubertería de pla-
ta  es  f rancesa del 
siglo XIX y la cristalería, 
de Baccarat. Arriba, pa-
sillo que comunica con 
los jardines al fondo. A 
la derecha de la imagen, 
la estatua de un vene-

ciano del siglo XVIII
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cidió que sus hijos debían 
educarse en Europa y, de ca-
mino, pararon en nueva 
York. En el hotel Plaza. 
Cuando se aburrieron, se di-
jeron: “Vayamos a California 
a ver ‘indios y vaqueros’”. Se 
dieron cuenta de que “solo” 
existían en las películas, des-
cubrieron Hollywood y aca-
baron comprando una gran 
casa en Beverly Hills. Pero 
llegó el “crack” de 1929 y 
don José, que había inverti-
do la herencia de sus hijos, 
se arruinó. Por suerte, que-
daba el dinero de la bisabue-
la y, gracias a él, fueron a los 
mejores colegios. Se “convir-
tieron” en norteamericanos 

y ya no quisieron regresar a 
Bolivia».

«Se casaron con nortea-
mericanas/os y es entonces 
cuando empieza la nueva 
sección de la familia, comen-
zando con mi abuelo y mi 
padre, ambos prestigiosos 
arquitectos. Vivíamos en una 
casa fabulosa. Con una mez-
cla decorativa extraordina-
ria, procedente de cuatro 
mansiones anteriores (por 
parte de padre y madre), lle-
na a rebosar de libros de his-
toria, decoración, arquitec-
tura, etcétera, que otros ar-
quitectos amigos venían a 
consultar. Todo ello influyó 

(SIGUE)

«Conocí a Ruth en el insti-
tuto, en la clase de Histo-
ria. Me pareció estupenda 
y muy inteligente. Fue ful-
minante. A los 18 años nos 
fuimos a vivir juntos y a 
los 24 años nos casamos»
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positivamente en mi formación. Así que, un 
día, leí un artículo en el periódico “Los Angeles 
Times Home” sobre Tony Duquette. En él apa-
recía fotografiado en su estudio, sentado en un 
trono que había pertenecido al palacio de Cha-
pultepec, en México, vestido con ropajes de 
cardenal, rodeado de madreperlas y cristales. 
Me impresionó tanto que le dije a mi padre, 
que estaba junto a mí, sentado en su sillón: 
“Esto es lo que me interesa”. A lo que él respon-
dió: “Creo que estás cien por cien loco”».

Hutton tenía solo 13 años y no hizo caso de 
la respuesta de su padre. Él solo veía en Tony al 
gran artista que era. Pintor. Escultor. Diseña-
dor de vestuario y escenarios en películas de 
MGM de Fred Astaire y, especialmente, de 
Vicente Minnelli, de cuya hija Liza era padri-
no. De musicales como «Camelot» en Broad-
way, donde fue recompensado con un Tony (el 
equivalente al Oscar en cine). Decorador de 
los duques de Windsor, Doris Duke, J. Paul 
Getty, Elizabeth Arden… Era definitivamente 
un personaje emblemático y original. «¡Mi ído-
lo! Pregunté insistentemente a los amigos de 
mis padres que venían a sus fiestas si podían 
presentármelo, pero ellos no se atrevieron a 
entrometerse. Por fin, mi profesora de Arte, 
con la que me llevaba muy bien y con la que 
jugaba a “¿Cómo lo decoraría Tony?”, se ente-
ró de que buscaba ayudantes. Me presenté en 
su estudio».

(SIGUE)

Dormitorio «de invierno». Las lámparas de las mesillas de noche fueron creadas 
por Tony Duquette para su propia exposición en el Museo del Louvre. El primer  
artista americano en la historia en conseguir ese honor. Abajo, el aseo de cortesía. 
La pintura es de la artista Elizabeth «Beegle» Johnstone, esposa de Tony Duquette
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El bisabuelo de Hutton, octavo conde de Alastaya, fue pre-
sidente del Senado y más tarde de la República Boliviana 
(1934-1939) y «el causante de que una parte de la familia se 

instalara en Beverly Hills»

Derecha, dormitorio principal, con 
su perrito, «Pipper Dundee», sobre 
la antigua colcha de seda bordada. 
Al fondo se vislumbra el «boudoir» 
de Ruth (abajo, en detalle), su sa-
loncito privado, con las pinturas 
de Elizabeth Duquette fotográfica-
mente ampliadas y reconvertidas 
en papel pintado. Se trata de un 
trabajo creado especialmente para 
la película de Vicente Minnelli 

«Goodbye Charlie»
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Hutton tenía 17 años. Duquet-
te, unos 63. Para probarle, quiso 
que le acompañara a visitar una 
casa que había decorado. Al salir 
le preguntó: «¿Qué te parece? 
Muchos piensan que es rara». Hu-
tton contestó sorprendido: «A mí 
no me parece nada rara». Duque-
tte asintió, sintiendo que aquel 
chico le entendía, y le contrató 
por el escaso salario de 50 dólares 
cada dos semanas. Ese mismo día, 
Hutton abandonó el colegio. 
«Tras tres años trabajando con él, 
anunció un aumento de sueldo: 
cinco dólares la hora. Lo rechacé: 
“No, gracias, creo que puedo 
arreglármelas mejor solo”. Empe-
cé entonces a ganar mucho dine-
ro. Coincidió con el gobierno de 
Jimmy Carter y una inflación ga-
lopante. Comprabas… digamos 
una cómoda francesa del XVIII 

por 500 dólares y al día siguiente 
costaba ya 5.000. Se podía hacer 
una fortuna». Sin embargo, ganar 
una fortuna no era todo lo que le 
interesaba a Hutton. Echaba de 
menos la colaboración con Du-
quette y, cuando este se le aproxi-
mó de nuevo, aceptó. Esta vez 
como «partner». Socios. De igual 
a igual. Dólar por dólar. 

«Tony empezaba a tener ya una 
edad avanzada. Le ofrecían pro-
yectos magníficos, pero era dema-
siado trabajo para él, así que lo 
hacíamos juntos. El espectacular 
apartamento en el palacio Bran-
dolini, frente al Gran Canal de 
Venecia, para los millonarios 
John y Dodie Rosekrans, de San 
Francisco, fue legendario... por 
citar alguno, y por supuesto, las 
joyas, que, desde el primer mo-
mento, fueron mi creación». 
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Las fabulosas joyas en oro, pie-
dras preciosas y semipreciosas son 
extraordinarias en tamaño y en es-
plendor. Hutton empezó con ellas a 
los 17 años, con, curiosamente, un 
artista-joyero de 17 años también 
que trabajaba con el gran David 
Webb. Aún siguen colaborando. 
Tienen mucho éxito con celebrida-
des, diseñadores de moda (Tom 
Ford, Gucci...) y, por supuesto, con 
mujeres. Muy ricas, porque, claro, 
no son baratas, pero sí muy especia-
les. «Tony muere en el 99 y su espo-
sa, la artista Elizabeth «Beegle» Jo-
hnstone, cuatro años antes. “Dawn-
ridge” iba a ser derruida y yo no 
podía permitirlo, así que la compré. 
Añadí dos terrenos más, desarrollé 
los jardines, el palacete indio y cons-
truí el lago. Más tarde, en honor a 
mi esposa, la “Casa de la condesa”. 
Hoy, aunque la empresa lleva su 

nombre —para continuar con su le-
gado—, yo soy el único dueño y su 
director creativo. Ha sido una suce-
sión muy fluida porque teníamos 
mucho en común, aunque él era 
esencialmente un artista muy origi-
nal y a mí me interesa más la arqui-
tectura y la evolución del diseño».

Esta casa ha visto pasar a innume-
rables personajes. Del antiguo Ho-
llywood (Mary Pickford, David O. 
Selnick), de la realeza (la princesa 
Grace de Mónaco o los duques de 
Windsor…) o de la moda (John Ga-
lliano, Oscar de la Renta...). Las 
«parties» de Tony eran famosas y las 
de Hutton también, aunque en los 
últimos años sus múltiples proyectos 
en todo el mundo no le permiten 
hacer tantas fiestas como le gustaría.  
Eso le da un poco de tranquilidad a 
su musa, su esposa, la condesa de 

(SIGUE)

El salón «de verano» viste sus paredes de verde malaquita con telas de 
Jim Thompson. Del techo cuelgan antiguas jaulas de pájaros del XIX. 
Abajo, vista aérea de la mansión. En la otra página, arriba, la piscina 
rodeada de vegetación. Abajo, la laguna creada por Hutton, con el 
templo del siglo XIX que descubrió en la India e hizo traer desde allí. El 
barquito sobre las aguas es en realidad una embarcación nupcial viet-
namita, que nuestro anfitrión pintó también en los colores fetiches de 

Tony Duquette, coral y turquesa

«Dawnridge» se construyó en 1949, sobre 
los restos de un antiguo estudio de Holly-
wood, y está considerada una «histórica 
joya arquitectónica» de especial interés
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Alastaya, Ruth, con quien lleva 
toda una vida.

«Efectivamente. Nos cono-
cimos en la clase de Historia 
en el instituto. Me pareció es-
tupenda y muy inteligente. 
Fue fulminante. A los 18 años 
nos fuimos a vivir juntos y a los 
24 nos casamos. Es más tímida 
que yo, pero, en cambio, es un 
genio con los números y la 
que lleva la parte del negocio 
de la empresa. No podría vivir 
sin ella». Definitivamente, 
Ruth es uno de sus dos amo-
res. El otro es «Dawnridge» y 

el legado que está ayudando a 
conservar y desarrollar, gracias 
a su relación socioprofesional 
con uno de los artistas más in-
teresantes del siglo pasado, y 
del que se ocupa incansable-
mente para que no desaparez-
ca, continuando con trabajos 
alrededor del mundo, en Los 
Ángeles, Nueva York, Palm 
Beach, Tailandia, París, Vene-
cia o Arabia Saudí.
Producción y texto: VICTORIA DE 

ALCAHÚD
Fotos: CÉSAR VILLORIA

Decoración y joyas: HUTTON 
WILKINSON
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Los espectaculares jar-
dines, de 12.000 metros 
cuadrados, y la laguna 
son el resultado de la 
imaginación creativa del 
matrimonio Hutton. Gran 
parte de la vegetación 
es reciclada de la «basu-
ra» residual de la cons-
trucción del estadio de 
los Dodgers, de media-
dos de los años 50. A la 
derecha, los magníficos 
guerreros indios son del 
siglo XIX. En la otra pági-
na, otra vista de los es-
pectaculares jardines, 
enmarcados por una 
fantasía alada fruto del 
estilo de Tony Duquette. 
El artista y decorador y 
su mujer, Elizabeth, se 
casaron en otra célebre 
mansión de la época, 
«Pickfair», de Mary Pick-
ford y Douglas Fairbanks

«Cuando Tony murió, en 
el 99, se pensaba derri-
bar y yo no podía con-
sentirlo. La compré. 
Añadí dos terrenos más. 
Creé los jardines, la pis-
cina, el lago, el palacio 
indio y la nueva “Casa 
de la condesa” en honor 

a mi esposa»
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EL ÚLTIMO PLAN DE 

LOS REYES 
CENA ROMÁNTICA 
PARA DOS EN EL 

CENTRO DE MADRID

Felipe y Letizia, que acaban 
de volver de sus vacacio-
nes, combatieron las altas 
temperaturas de la capital 
visitando uno de sus restau-

rantes favoritos

En 2016, también eligieron 
este establecimiento, cono-
cido por su marisco y su 
pescado, para salir a disfru-
tar de una noche en pareja
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D
ON Felipe y doña Letizia sor-
prendieron la noche del jue-

ves, 22 de agosto, a madrileños y 
turistas que combatían en terrazas 
y plazas el sofocante calor, con el 
que Madrid está despidiendo el 
verano. Fue en la céntrica plaza de 
Oriente, donde conviven el Pala-
cio y el Teatro Real, donde los Re-
yes decidieron disfrutar de una ve-
lada romántica «de novios».

Cenaron en uno de sus restau-
rantes predilectos, La Lonja del 
Mar, propiedad del cocinero Fer-
nando Negri. Se trata de una co-
nocida marisquería, cuya gastro-
nomía es tan aclamada como las 
vistas que algunas de sus mesas tie-
nen de la monumental plaza.

Aunque entre sus platos más co-
nocidos se encuentran la ensaladi-
lla o la ensalada de tomate, la carta 
cuenta con una oferta de lo más 
nutrida de pescados y mariscos de 
primera calidad: gamba blanca de 
Huelva, rape negro risolado, o ca-
rabineros del Estrecho conforman 
una oferta que, sin duda, hizo las 
delicias de los Reyes en esta noche 
solo para ellos.

No era la primera vez que visita-
ban uno de los establecimientos 
de este chef, especializado en el 
mar. En 2016, también recalaron 
aquí tras sus vacaciones de verano. 
De nuevo solos y dispuestos a dis-
frutar de una velada romántica, 
tampoco entonces pasaron desa-
percibidos, ni para la prensa ni 
para los muchos madrileños y tu-
ristas que llenaban las terrazas de 
los locales colindantes.

Como en aquella ocasión, son-
rientes y haciendo gala de la cer-
canía que les caracteriza, a la sali-
da saludaron a todos los presen-
tes con la mano antes de poner 
rumbo hacia su coche, dando un 
paseo.

Para la ocasión, y como suele 
ser habitual en este tipo de salidas, 
ambos eligieron estilismos infor-
males. Mientras que el Rey se de-
cantó por una camisa en un tono 
azul desgastado y un pantalón gris 
y cinturón de colores, su esposa 
enfatizó su bronceado con un con-
junto blanco, cinturón y sandalias 
planas de piel y el bolso de croché 
con motivos multicolores, en esté-
tica retro, que se ha convertido en 
su favorito del verano y que ya lu-
ció durante algunas de sus salidas 
en Palma.

Esta es la primera vez que ve-
mos a los Reyes disfrutar de una 
salida en solitario desde marzo, 
cuando acudieron al cine Doré, en 
el céntrico barrio madrileño de 
Antón Martín, como una pareja 
más.

Fotos: GETTY IMAGES / PREMIER

Sonrientes y hacien-
do gala de la cerca-
nía que les caracte-
riza, a la salida salu-
daron a todos los 
presentes con la 
mano antes de poner 
rumbo hacia su co-
che, dando un paseo

Esta es la primera vez que 
vemos a los Reyes disfrutar 
de una salida en solitario 
desde marzo, cuando 
acudieron al cine Doré. 
Como en aquella sali-
da, Felipe y Letizia 
se decantaron por 
estilismos infor-
males: mientras el 
Rey lució pantalón 
y camisa en tonos 
oscuros, su esposa en-
fatizó el bronceado con 
un conjunto blanco y su 

bolso favorito del verano

19



JEFF BEZOS 
Y LAUREN 
SÁNCHEZ

RECORREN BALEARES 
A BORDO DE SU 

COLOSAL FORTALEZA 
FLOTANTE, ENTRE 

PREPARATIVOS  
DE BODA

El magnate, fundador de 
Amazon y tercera fortuna 
del planeta, se comprome-
tió el pasado mes de mayo

C
OMO cada verano, las islas Baleares son uno 
de los destinos más solicitados y sus puertos, 

calas y playas se llenan de yates y veleros de todo 
tipo, sin embargo, es imposible no fijarse en uno 
de ellos, el «Koru», porque no todos los días se 
puede ver el segundo velero más grande del pla-
neta, propiedad del multimillonario Jeff Bezos. 
Con 127 metros de eslora, tres mástiles de 
120 metros de altura cada uno, dos grandes cu-
biertas, helipuerto, cine, «jacuzzis» y piscina y una 
tripulación de 40 personas, es una auténtica for-
taleza flotante, valorada en 500 millones de dóla-
res. Pero, sin duda, uno de los detalles que más 
llaman la atención es su mascarón de proa, perso-
nalizado con la figura de su prometida, Lauren 
Sánchez, tallada en madera, con la melena al 
viento, unas alas mitológicas y enormes detalles 
dorados incrustados.

El fundador de Amazon y Lauren llevan unos 
días a bordo del «Koru» en aguas de Mallorca y 
Menorca, donde se refugiaron del temporal de 
mediados de agosto, y, después, han puesto rum-
bo a Ibiza, donde han sido fotografiados pasean-
do por la isla como dos turistas más. La ex repor-
tera y piloto de helicóptero llevó para la ocasión 
un vestido «vintage» de Chanel, que marcaba su 
figura, y después de su paseo regresaron a su bar-
co con un grupo de amigos. Días después, el vele-
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La pareja, que estuvo 
paseando por Ibiza, na-
vega por el Mediterrá-
neo a bordo del «Koru», 
el segundo velero más 
grande del mundo, va-
lorado en 500 millones 

de dólares
ro atracaba en Cartagena (Murcia), se-
gún apuntan, para una revisión.

Junto al «Koru», navega también por 
el Mediterráneo otro impresionante 
barco de Bezos, el «Abeona», un mo-
derno yate de 75 metros de eslora, valo-
rado en 75 millones de dólares, que 
también tiene helipuerto y capacidad 
para alojar a 40 personas. Al parecer, lo 
utiliza como embarcación de apoyo, 
junto a las lanchas auxiliares que tiene 
para acercarse a tierra.

No es la primera vez que el magnate, 
que figura en el tercer lugar en la lista 
«Forbes» de los más ricos del mundo, y 
su flamante novia visitan España, ya 
que es un país al que Bezos guarda un 
cariño especial, ya que su abuelo pater-
no nació en un pueblo de Valladolid. 
El año pasado, cuando estrenó su 
impresionante embarcación, estuvo en 
Mallorca con Lauren, y ahora han re-
petido, después de recorrer algunos de 
los destinos más famosos de Europa, 
como las ciudades de Roma y del Vati-
cano —donde tuvieron un encuentro 
con el Papa Francisco—, como una 
luna de miel anticipada. Fue en mayo 
del año pasado cuando confirmaron su 
compromiso, después de lucir, en el 
Festival de Cannes, un espectacular ani-
llo, con un diamante de 3,5 millones de 
dólares. Lo que se desconoce aún es la 
fecha en la que tienen previsto darse el 
«sí, quiero».

Fotos: GTRES / GETTY IMAGES 

En la imagen, Jeff Bezos y Lauren 
Sánchez, con un vestido de Chanel 
«vintage», pasean por las calles de 
Ibiza. Arriba, el mascarón de proa 
de su velero, «Koru», personalizado 
con la cara de Lauren. A la izquier-
da de estas líneas, una imagen del 
«Koru». En la otra página, la pareja 
con un grupo de amigos. Abajo, el 
velero realiza su travesía seguido 
por otra embarcación del magnate 
que utiliza como auxiliar, el yate 
«Abeona», de 75 metros, valorado 

en 75 millones
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El matrimonio pasa unos días en su residencia del Lago de Como

GEORGE Y AMAL CLOONEY
AMOR Y COMPLICIDAD A LA LUZ DE LAS 

VELAS, POCO ANTES DE CELEBRAR  
DIEZ AÑOS DE CASADOS

A
NTE las cámaras, tanto en alfombras rojas como en 
diferentes eventos, George y Amal Clooney se mues-

tran siempre muy unidos y cariñosos, pero cuando se apa-
gan los focos, parece que esa complicidad se multiplica. Así 
se puede comprobar en las imágenes tomadas hace unos 
días en un restaurante del Lago de Como, donde, durante 
una cena con un grupo de amigos, protagonizaron esce-
nas que parecen sacadas de una película romántica, pero 
que nada tienen que ver con la ficción. Así son cuando 
«nadie» los ve, o se encuentran en su círculo de confianza.

Como cada verano, la pareja está pasando parte de sus 
vacaciones con sus hijos —los mellizos Ella y Alexander, 
de siete años—, en este exclusivo enclave de Italia, en el 
que sus caminos se cruzaron hace once años y el actor 
posee una casa, «Villa Oleandra», desde 2022.

Dentro de poco, el 27 de septiembre, celebrarán una 
fecha importante: se cumplen diez años de su gran boda, 
que tuvo como escenario Venecia y reunió a personalida-
des de la meca del cine y de la moda. Pero un día antes, el 
actor tendrá una cena importante en Nueva York. Se acaba 
de subastar una cita con él y con el presentador Dave Kar-
ger para recaudar fondos para su fundación, «Clooney 
Foundation For Justice» y, como era de esperar, las pujas 
han sido increíbles, partiendo de los 10.000 euros… Por-
que no todos los días se tiene la oportunidad de cenar con 
George Clooney.

Fotos: GTRES / LAGENCIA

Sobre estas líneas, el ro-
mántico beso de George y 
Amal Clooney, durante una 
cena con amigos en el 
Lago de Como. Abajo, una 
imagen de archivo de la pa-
reja, que se conoció hace 
once años en este enclave 
italiano, y los gestos de ca-
riño y las miradas que se 

dedicaron durante la cita
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STELLA  
DEL CARMEN 

LA NUEVA 
«PRINCESA 

PROMETIDA»  
DE HOLLYWOOD

La hija de Antonio Bande-
ras y Melanie Griffith se 
casa con Alex Gruszyns-

ki, su primer amor 

De compañeros de cla-
se en la guardería a fu-
turo matrimonio: todos 
los detalles de una ro-
mántica historia «made 

in Hollywood»

E
L pasado 19 de agosto, Stella 
del Carmen hizo pública en 

sus redes sociales una de esas noti-
cias que alegran el día a los más 
románticos del planeta: se ha 
comprometido con Alex Grus-
zynski, su primer amor. «¡¡¡Podré 
pasar el rato con mi persona favo-
rita en la Tierra para siempre!!!», 
escribió junto a una imagen en la 
que presumía de su anillo de com-
promiso —de oro, con un espec-
tacular diamante en talla esmeral-
da—, ante la atenta mirada del 
hombre con el que ha decidido 
pasar la vida entera, en lo que po-
dría ser un pícnic para dos. De in-
mediato, Melanie Griffith se trans-
formó en la mejor cronista del 
mágico momento que acababa de 
vivir su hija y detalló en un emoti-
vo mensaje la cronología de los 
hechos: «Él le hizo la pregunta… 
De rodillas… Ella dijo “sí”. ¡Stella 
y Alex están comprometidos! ¡Su 
historia de amor comenzó en pre-
escolar! ¡Amor verdadero, amor 
profundo! ¡Felicitaciones a los 
amados!». Igual de feliz se mostró 
Antonio Banderas ante la noticia 
de que la «niña de sus ojos» con-
traerá matrimonio próximamen-
te: «Mi hija, Stella del Carmen, se 
casa. No podemos estar más feli-
ces y emocionados». La nueva 
«princesa prometida» de Ho-
llywood compartió con sus fami-
liares, amigos y seguidores una se-
rie de imágenes que corroboran 
que Alex y ella eran uña y carne 
desde niños y que este compromi-
so es la guinda del pastel de una 
gran historia de amor.

A LA SEGUNDA…  

VA LA VENCIDA

Stella del Carmen, de 27 años, 
y Alex Gruszynski, un año mayor 
que ella, compartieron aulas 
y juegos en la Wagon Wheel 
School, un colegio privado de 
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Los Ángeles. Eran inseparables, tanto 
que, cuando se acabaron sus días escola-
res, decidieron darse una oportunidad e 
iniciar, en 2015, una relación sentimen-
tal. La primera, la que permanece siem-
pre en el corazón de sus protagonistas. 
Su noviazgo adolescente se prolongó 
hasta 2019. Después, la vida los llevó por 
caminos separados. Alex Gruszynski, de 
ascendencia polaca, estudió Administra-
ción y Dirección de Empresas en la Wake 
Forest University, de Carolina del Norte, 
y se especializó en Iniciativa Empresarial 
en la Escuela de Negocios Marshall. 
Siempre ha sido un apasionado del sépti-
mo arte y esto le hace sentirse muy próxi-
mo y cómplice con sus «suegros». De es-
píritu emprendedor, fundó su propia 
empresa, Nova, cuya misión es conectar 
a diferentes profesionales del mundo del 
cine. Por su parte, Stella del Carmen se 
formó en Estudios Narrativos, en la Uni-
versidad del Sur de California. Su padre, 
Antonio Banderas, reveló hace unos 
años que su hija tiene un gran mundo 
interior y que la veía más inclinada a la 
dirección y al guion que a la actuación, 
aunque en el verano de 2018 estudió in-
terpretación para conocer, desde den-
tro, el mundo no solo de sus padres, sino 
también de su abuela, la inolvidable 
Tippi Hedren, que actualmente tiene 
94 años y sería la invitada de honor en la 
boda de su nieta. 

El compromiso de la hija de Antonio 
Banderas parece sacado del guion de 
una de esas películas románticas que 
triunfan en Hollywood: Stella del Car-
men y Alex Gruszynski, después de cua-
tro años separados —en los que ella salió 
con el ejecutivo de Netflix Eli Meyer—, 
se reencontraron, reafirmaron su amor 
el Día de los Enamorados de 2023, se 
comprometieron y todo apunta a una 
próxima boda de ensueño, a la que asis-
tirá la realeza de Hollywood —además 
de los padres de la novia, sus hermanos, 
Dakota Johnson y Alexander Bauer, esta-
rán invitados al romántico «sí, quie-
ro»—, pero ¿dónde será el enlace? 

(SIGUE)

En la otra página, las imágenes 
que Stella del Carmen compartió 
para anunciar su feliz compromiso 
con Alex Gruszynski, el hombre 
que la llevará al altar próximamen-
te. La hija de Melanie Griffith y An-
tonio Banderas presumió de anillo 
de compromiso el pasado 19 de 
agosto, cuando su novio, a quien 
conoce desde la guardería, le en-
tregó la fabulosa sortija de oro y 
diamante en talla esmeralda. So-
bre estas líneas, retrato de Stella 
del Carmen, durante su visita a 
Madrid, el pasado noviembre, en la 
presentación de la firma de joyas 
Rabat, donde brilló con luz propia 

«Él hizo la pregunta… De 
rodillas… Ella dijo “sí”», 
contaba Melanie Griffith. 
«¡Stella y Alex están 
comprometidos! Su his-
toria de amor comenzó 
en preescolar: amor ver-
dadero, amor profundo»
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«Mi sueño por cumplir es construir una familia 
propia», revelaba Stella del Carmen a ¡HOLA! hace 

unos meses 
Sobre estas líneas, Stella del Carmen y Alex en Málaga, la pasada Semana Santa (a la 
derecha de estas líneas, en el balcón de la calle Larios donde Antonio Banderas y su fa-
milia siguen las procesiones). Arriba derecha, dos de las imágenes compartidas por 
Stella del Carmen y que testifican su bonita amistad con Alex desde que eran niños. En 
la otra página, la «princesa prometida» de Hollywood junto a sus padres, Antonio Bande-
ras y Melanie Griffith, posan en ¡HOLA! en 2009. Abajo, dos de las portadas que ha prota-

gonizado también junto a sus padres
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Anton io  Banderas , 
ante la feliz noticia: 
«Mi hija,  Stella del 
Carmen, se casa. No 
podemos estar más fe-
lices y emocionados»

¿LOS ÁNGELES O MÁLAGA?

Más allá de la fecha en la que se cele-
bre la emotiva ceremonia, la otra gran 
duda es dónde, porque, desde que 
nació, Stella del Carmen ha tenido el 
«corazón partío» entre California y An-
dalucía; entre los bulevares de Ho-
llywood y el malecón malagueño, por-
que si bien nació en Marbella, pasó su 
infancia y adolescencia en Estados Uni-
dos, aunque muy ligada siempre a sus 
raíces españolas. La pasada Semana 
Santa, como es habitual en ella, quiso 
estar junto a su padre en las procesio-
nes, de las que Antonio Banderas es un 
gran devoto. En esta ocasión, la acompa-
ñó Alex Gruszynski, un hecho significa-
tivo, ya que esta fue la primera vez 
que se desplazaban juntos a Málaga. 
Y aunque el clima no fue benévolo, 
se captó a Alex disfrutando no 
solo de las costumbres españo-
las y de su gastronomía, sino 
también de la familia de su 
novia, porque tanto Anto-
nio Banderas como Ni-
cole Kimpel se convirtie-
ron para él en los mejo-
res guías de la ciudad.

UN SUEÑO  

POR CUMPLIR

El pasado noviembre, Stella 
del Carmen nos concedió una 
entrevista y, entre otras mu-
chas cosas, nos habló de su 
relación con España: «Me 
siento realmente afortuna-
da de haber dividido mi 
tiempo entre dos países y 
de haber podido vivir entre 
dos culturas. Siento que es-
tas dos experiencias, en mi 
caso, se fusionan en un úni-
co mundo, por lo que no 
necesariamente me siento 
más estadounidense o más 
española, a pesar de haber 
vivido en Los Ángeles toda 
mi vida». ¿Cómo logrará 
que sus dos países, sus dos 
culturas, permanezcan re-
presentadas en el día más 
importante de su vida? 
Lo que parece incues-
tionable es que, con 
su boda, Stella del 
Carmen da un paso 
más hacia la conse-
cución de sus sue-
ños, porque, tal y 
como nos confesó 
en noviembre, 
«mi  sueño por 
cumplir es construir 
una familia propia, a 
la vez que alcanzo mis 
objetivos profesiona-
les». Ahora, de la mano 
de Alex Gruszynski, con 
quien tiene un pasado lle-
no de anécdotas infantiles 
y un futuro prometedor, 
inicia un nuevo camino con 
el apoyo incondicional de sus 
padres, encantados al consta-
tar la felicidad de su hija. 

Fotos: JUANLU REAL /  
ARCHIVO «¡HOLA!» /  

AGENCIAS 
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NIEVES 
ÁLVAREZ Y 
BILL SAAD 

AMOR, MAR 
Y FAMILIA, 

CAMINO DE SU 
TERCER 

ANIVERSARIO  
JUNTOS

D
ESPUÉS de pasar unos días 
en las Seychelles, un edén de 

playas blancas y aguas cristalinas, 
Nieves Álvarez se encuentra apu-
rando los últimos días de agosto  
con su novio, Bill Saad, en Ibiza, 
uno de los destinos a los que la 
«top» es fiel cada verano. Un des-
canso estival que la pareja está 
compartiendo con los tres hijos de 
la madrileña: Adriano, de 19 años, 
y los mellizos Bianca y Brando, que 
cumplirán 17 en diciembre. Du-
rante su estancia en la mayor de las 
Pitiusas, Nieves no solo está recar-
gando pilas con la brisa y el sol ibi-
cencos antes de retomar sus com-
promisos profesionales, sino que 
también está disfrutando de fami-
liares paseos junto a su pareja. Es la 
prueba de que la relación entre la 
también presentadora y el empre-
sario está más que consolidada. 
Desde que los caminos de ambos 
se cruzaron, en septiembre de 2021, 
para cambiar sus vidas por comple-
to, entre ellos todo ha fluido con 
naturalidad y se han convertido en 
una pareja prácticamente insepa-
rable. «La vida me ha traído a una 
persona extraordinaria. Me siento 
tan orgullosa de caminar a su lado; 
me da paz, felicidad y espero po-
der compartir muchos veranos con 
él», nos confesaba Nieves en una 
entrevista concedida a ¡HOLA! 

Fotos: GTRES

Sobre estas líneas, una sonriente Nieves Álvarez junto a su novio, el 
empresario de origen libanés Bill Saad, con quien comenzó a salir en 
septiembre de 2021. Bajo estas líneas, la pareja con los hijos mellizos 
de la modelo y presentadora, Bianca y Brando, que cumplirán 17 años 
en diciembre. Al lado, otra imagen de la también presentadora, que 

continúa manteniendo su espléndida figura a sus 50 años
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LA PRINCESA MARTA LUISA  
DE NORUEGA Y DUREK VERRETT 

CONCEDEN A «¡HOLA!» SU ENTREVISTA MÁS ÍNTIMA 
Y REVELADORA ANTES DE SU BODA

La hija de los Reyes Harald y Sonia y el chamán nos hablan de su encuentro único, de 
su romántica pedida de mano y de cómo su gran día cerrará el círculo de su mágica 

historia de amor real

Q
UIZÁ sea la unión amorosa más ex-
traordinaria que haya vivido una Fami-

lia Real europea. En una espectacular cele-
bración de tres días, que se rematará con 
una ceremonia nupcial, cuyo telón de fondo 
estará conformado por impresionantes mon-
tañas, fiordos y cascadas, la princesa Marta 
Luisa de Noruega se casará con Durek Ve-
rrett, el carismático sanador espiritual cali-
forniano, a quien conoció en circunstancias 
fuera de lo común, hace seis años.

En exclusiva mundial, HELLO! y ¡HOLA! 
estarán presentes para cubrir esta ocasión 
única, en la que los miembros de la Familia 
Real noruega y sus 350 invitados se reunirán 
en Geiranger, un pueblo ubicado en la costa 
oeste de Noruega, para ser testigos de su tan 
especial enlace. «Estamos muy emociona-
dos», nos dice Marta Luisa, que es la cuarta 
en la línea de sucesión al trono, como hija 
de los Reyes Harald V y Sonia, cuando nos 
reunimos con ellos para una sesión de fotos 
en Villa Munch, en el Ramme Fjordhotell 
—la casa de verano del artista Edvard 
Munch, cerca de Oslo—, días antes de las 
festividades. «Me siento increíble al casarme 
con Durek, y estoy muy contenta de que el 
día esté a punto de llegar. El lugar donde 
nos casaremos es precioso, uno de los sitios 
más bonitos que conozco. Aunque surgie-
ran algunos fallos, siempre podremos seguir 
contemplando el impresionante paisaje», 
afirma riendo.

Haciendo una pausa para reflexionar, la 
madre de tres hijos, de 52 años, que estuvo 
casada con el fallecido escritor Ari Behn  
—padre de sus hijas Maud, de 21 años, Leah, 
de 19, y Emma, de 16— durante 15 años, an-
tes de su divorcio en 2017, continúa: «Había 
decidido no volver a casarme. Pero, después 
de conocer a Durek en 2018, cambié de opi-
nión». Sus brillantes ojos azules se iluminan 
cuando su prometido, un torbellino de emo-
ciones y energía, vestido con unos pantalones 
a rayas y una chaqueta vaquera multicolor 
que reflejan su expresiva personalidad, entra 
y le besa la mano. «He estado practicando 
mis votos», nos cuenta orgulloso, mientras su 
futura esposa admite con una sonrisa irónica: 
«Yo todavía no he hecho los míos».

«ESTA ES LA PERSONA A LA QUE AMO»

Los sentimientos de estos votos, que ellos 
mismos han escrito, permanecerán en secre-
to hasta que se los reciten mutuamente este 
sábado, al igual que el exquisito vestido de 
novia que llevará Marta, y las identidades de 
sus siete damas de honor y los siete caballe-
ros de honor de Durek. Pero una cosa es in-
discutible, el compromiso del uno con el 
otro. «Para mí, casarnos sellará la cercanía 
entre nosotros», dice Marta. «Es una forma 
de elevar nuestra energía y entrar en una 
nueva fase de nuestra relación».

Para Durek, de 49 años, entre cuyos ami-
gos de Hollywood se encuentra Gwyneth 
Paltrow, la importancia del matrimonio es 
«algo muy espiritual». «Es hacer saber al 

mundo que esta es la persona a la que amo, 
mediante una declaración ante la familia, los 
amigos y Dios», dice. «Sellar nuestra relación 
ante el universo es una declaración espiritual 
muy fuerte, y hacerlo rodeados de la gente 
que nos quiere y a la que queremos será ma-
ravilloso».

Sin embargo, la trayectoria de su amor 
verdadero no ha sido nada fácil. Desde el 
momento en que Marta Luisa reveló, en 
mayo de 2019, que mantenía una relación 
con Durek, describiéndolo en Instagram 
como su «llama gemela», la pareja se ha en-
frentado a una enorme oposición y desafíos, 
no solo porque él trabaja como chamán (un 
sanador espiritual), sino también por su ori-
gen étnico, al ser el primer hombre negro en 
convertirse en miembro de una Familia Real 
europea.

«Sé lo que se siente al enfrentarse a la crí-
tica pública», dice Marta, que ha sufrido 
burlas y desaprobación por su trabajo y sus 
creencias espirituales —renunció a sus fun-
ciones reales en 2022, para centrarse en sus 
prácticas alternativas—. «Desde que conocí a 
Durek, esas críticas se han duplicado».

Ha habido comentarios racistas sobre Du-
rek y amenazas contra ambos, pero el omni-
presente guardaespaldas de Marta es una fi-
gura tranquilizadora. «Antes de conocer a 
Durek, no me daba cuenta de que había 
tantos niveles de racismo, de las microagre-
siones y de las opiniones de que, por ser ne-
gro, no se puede confiar en él. He aprendi-
do mucho desde que estamos juntos. Algu-
nas amistades se han perdido por el camino, 
pero también hemos hecho otras nuevas».

Durek estrecha la mano de Marta y dice: 
«Me duele. El racismo sigue siendo muy real, 
aquellos días no han terminado. Como per-
sona negra, eres consciente de ello toda tu 
vida». «También se sigue tergiversando mi 
trabajo como chamán», añade. «Si algo se 
repite en la prensa, la gente se lo cree».

Durek también quiere aclarar cualquier 
malentendido sobre su sexualidad. «He teni-
do relaciones con hombres y mujeres, y he 
salido con más mujeres que hombres en mi 
vida. He salido con dos hombres, una rela-
ción fue increíble y la otra no», nos cuenta.

UNA EXPERIENCIA CERCANA  

A LA MUERTE

«Describiría mi sexualidad como “soul se-
xual”», añade. «He creado mi propia sexuali-
dad porque no creo que los términos gay, bi-
sexual, heterosexual o fluido encajen conmi-
go. La “sexualidad del alma” se basa en mi 
alma, en la energía de la persona. Cuando 
salgo con alguien, no lo hago solo por lo in-
creíble que es, sino por el alma que tiene. 
Eso es con lo que estoy conectado, una ener-
gía, y si es una energía con la que quiero co-
nectar, lo hago».

Durek, procedente de una larga estirpe 
de espiritistas, principalmente por parte 

(SIGUE)

EXCLUSIVA MUNDIAL
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Marta Luisa de Noruega 
y Durek Verrett posan 
antes de su boda, en la 
casa de verano del artis-
ta Edvard Munch, cerca 
de Oslo. Detrás de ellos, 
se aprecia una estatua 
de Afrodita, la diosa del 
Amor. Ella, a sus 52 años, 
es la cuarta en la línea de 
sucesión al trono norue-
go, y él es un carismático 
sanador espiritual, naci-
do hace 49 años en Cali-
fornia (Estados Unidos)
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«Había decidido no casarme. Pero, después de conocer a Durek en 2018, cambié de opinión»

La pareja está tan perfectamente compenetrada, que cree que ya estuvieron juntos en una vida anterior: él como Faraón egipcio y ella como su 
Reina. «Cuando estábamos de visita en Londres y paseábamos por el Támesis, Marta dijo: “¿Recuerdas aquella vez que navegábamos por el 

Nilo?”», nos confiesa el chamán
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materna, y que ha pasado años per-
feccionando su chamanismo con tri-
bus nativas americanas y escuelas es-
pirituales de todo el mundo, conti-
núa: «La familia de Marta ha sido 
muy comprensiva y cariñosa. Siempre 
me siento seguro y puedo hablar con 
ellos de cualquier cosa. No puedo 
exponer nuestras conversaciones pri-
vadas, pero tiene un padre y una ma-
dre muy sabios. Y mi futuro cuñado 
(el príncipe heredero Haakon) ha 
hablado de lo privilegiado que es el 
tenerme en su familia, lo cual es real-
mente conmovedor».

El camino hacia la felicidad actual 
de Durek, nos cuenta, ha implicado 
tener que superar difíciles afecciones 
de salud. «He tenido muchos proble-
mas de tensión arterial y he sido pro-
penso a las infecciones desde niño. 
Viví en países, como Israel, durante 
guerras y sufrí abusos físicos de niño. 

Muchos de estos elementos han dete-
riorado mi sistema». 

A los 28 años, Durek sufrió una 
insuficiencia renal. «Mi cuerpo no 
podía más. Acabé en el hospital, 
donde tuve una experiencia cercana 
a la muerte. Me desmayé siete veces 
y, a la octava, el médico me trajo de 
vuelta». «Estuve en coma inducido 
durante dos meses y luego en diáli-
sis durante ocho años. Mi hermana 
mayor, Angelina, se trasladó a Los 
Ángeles con su marido para cuidar-
me. Estaba en una silla de ruedas, 
pero gracias a los cuidados que me 
dio, me hice más fuerte». «Angelina 
me donó uno de sus riñones (en 
2012)», añade Durek, que aún nece-
sita diálisis. «Marta y yo hemos ca-
peado muchas tormentas, pero nos 
han hecho más fuertes y ahora senti-
mos que podemos hacer cualquier 
cosa juntos».

CUPIDO ESPIRITUAL

La pareja se conoció después de 
que su amiga común, la gurú de la 
salud y el bienestar de Hollywood, 
Millana Snow, hiciera de Cupido es-
piritual en 2018. «Después de darme 
una sesión de sanación, me dijo que 
la única vez que había sentido nive-
les tan intensos de energía había 
sido con el chamán Durek», recuer-
da Marta. «”Tenéis que conoceros”, 
me dijo. Pero pasaron unos meses 
antes de que Durek se pusiera en 
contacto para concertarlo».

Él mismo lo explica: «Cuando Mi-
llana me dijo que Marta era una prin-
cesa, me asusté. Había tenido relacio-
nes en las que la gente me hacía res-
ponsable de su felicidad y, por eso, 
decidí centrarme en Dios. Quería que 
mi vida consistiera en ayudar a la gen-
te, a través de mi trabajo. Entonces un 

amigo me dijo: “¿Y si ella es la persona 
que estabas esperando?”. Así que invi-
té a Marta a comer a mi casa de Ho-
llywood Hills. Mi asistente me dijo que 
debería llevar traje, pero yo no soy así: 
soy de vaqueros rotos, camisetas 
“rock’n’roll”, kimonos y botas vaque-
ras, así que eso es lo que me puse».

Marta recuerda: «En cuanto abrió 
la puerta, sentí como si saludara a un 
viejo amigo. “Ya te conozco”, le dije, a 
lo que él respondió: “Sí, estábamos 
destinados a conocernos antes de na-
cer”. Entonces puse los ojos en blan-
co, pensando que era un tipo más de 
Los Ángeles. Pero cuando hizo una 
sesión de energía para un amigo ínti-
mo, Durek dio en el clavo y entonces 
supe que era el auténtico».

Siguió una amistad a distancia, en 
la que la pareja intercambiaba poe-

(SIGUE)
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mas y se reunía durante sus viajes a 
Nueva York y Londres, donde sa-
lían de compras y a pasear junto al 
Támesis. «Al principio quería una 
amistad platónica», recuerda Du-
rek. «Yo soy muy animado y crecí 
en una familia en la que hablamos 
de todo, mientras que ella era de 
un mundo diferente, de una Fami-
lia Real. Quería asegurarme de 
que, si íbamos a estar juntos, fuera 
por las razones correctas, que su 
condición de princesa no tuviera 
nada que ver y que sentáramos 
bien las bases».

«A medida que se desarrollaba 
nuestra relación, Marta me dijo 
que se estaba enamorando de mí», 
continúa. «Y yo también me ena-
moraba de ella. Si había otros 
hombres cerca, me ponía celoso. 
Hice mucho examen de concien-
cia, antes de que nuestra amistad 
se convirtiera en una relación»

SU PRIMER BESO

Seis meses después de conocer-
se, la pareja se dio su primer beso. 
«Estábamos sentados en mi casa 
de Los Ángeles, mirándonos fija-
mente», recuerda Durek. «Enton-
ces los dos nos inclinamos hacia 
delante y fue realmente precioso... 
luego nos volvimos a besar».

Los padres de Marta, los Reyes 
Harald y Sonia, fueron cálidos y 
acogedores desde el principio, y 
Durek ha sido tratado como un 
miembro muy querido de la fami-
lia. «Me encanta la Navidad y reci-
bía bonitos pañuelos de bolsillo y 
cárdigans de punto de la familia», 
recuerda. «Pero entonces, como 
sorpresa, Marta organizó una caza 
del tesoro de regalos de todos 
ellos para mí. Decidió que yo te-
nía que aprender a esquiar, que es 
una cosa noruega, y cada regalo 
que abría era un equipo de esquí. 
Nunca había esquiado y no quería 
hacerlo, así que fue como si el 
Grinch me hubiera robado la Na-
vidad», se ríe.

SU RELACIÓN CON LAS HIJAS 

DE MARTA LUISA

Marta, que además de esquiar 
disfruta practicando deportes de 
aventura y caminando, durante 
horas, por montañas escarpadas 
con su madre, nos cuenta: «Pero 
aprendió a esquiar y le encantó». 
«A mi familia y a mí nos gusta ir 
más allá de los límites. Le lleva-
mos en una lancha hinchable, sur-
cando el agua a 55 nudos. No que-
ría hacerlo, pero fue una expe-
riencia increíble, con cascadas 
cayendo por las montañas. Des-
pués preguntó: “¿Cuándo pode-

(SIGUE)

«Marta y yo hemos capeado muchas tormentas, pero eso nos ha 
hecho más fuertes, y ahora sentimos que podemos hacer cual-

quier cosa juntos»

La pareja está impaciente por casarse este sábado, 31 de agosto, en unas nupcias que, según ambos, serán 
«un sueño hecho realidad». Marta Luisa llama a su prometido «el auténtico» y él, a su vez, la llama su «Wonder 

Woman» («Mujer Maravilla»): «Es una mujer de negocios, de día, y superpersona, de noche»

Para Durek, la im-
portancia del matri-
monio es algo muy 
espiritual: «Es hacer 
saber al mundo que 
esta es la persona a 
la que amo, median-
te una declaración 
ante la familia, los 

amigos y Dios»
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«Marta cuida de sus 
hijas y de mí. Es 
guapa, inteligente, 
intelectual, indepen-
diente, sabia y sabe 
ponerme en mi sitio. 
Es todo lo que siem-

pre he querido»
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La pareja muestra su estilo único, y la futura novia deja entrever su mágico anillo de compromiso 
(sobre estas líneas), diseñado por Durek y un joyero amigo, para que fuera «elegante, real… y 
representara su energía». «Dije que sí enseguida», nos cuenta Marta sobre la romántica pedida 

de mano en California, la tierra natal de su novio, en 2022

mos repetirlo? Ha sido increí-
ble.”». Y Durek, añade: «Ella me 
convence, voy, lo hago y me en-
canta. Esa es nuestra personali-
dad, en pocas palabras».

Entablar una relación con las 
tres hijas de Marta ha sido una 
prioridad para Durek, desde el 
primer día. «Saliendo con una 
mujer con hijos, tienes que ser 
responsable. Si no funciona, no 
es justo para ellas. Quería asegu-
rarme de que nos llevaríamos 
bien, así que pasé tiempo con 
ellas. Las llevé a los estudios Uni-
versal de Los Ángeles, y se las pre-
senté a mi familia. A medida que 
las iba conociendo, a ellas y sus 
diferentes personalidades, era 
como ver elementos de Marta. 
Ha costado años crear confianza 
y una relación que es la nuestra. 
Como pareja, nuestra prioridad 
son los niños. Creemos en ser pa-
dres prácticos, ellos siempre son 
lo primero».

Marta y Durek llevaban tres 
años juntos cuando, en junio de 
2022, él le pidió que se casaran, 
no sin antes pedir la bendición 
de los padres de ella. «Tengo opi-
niones de la vieja escuela sobre el 
cortejo, y pedir la mano de Marta 
era una cuestión de respeto. Los 
Reyes me hicieron preguntas so-
bre mí y el futuro, y se quedaron 
un rato callados. Estaba sudando 
mientras esperaba su respuesta... 
y entonces se volvieron hacia mí y 
me dijeron que les encantaría te-
nerme como parte de la familia».

(SIGUE)

Marta Luisa: «He 
aprendido mucho 
desde que estamos 
j u n t o s .  A l g u n a s 
amistades se han 
perdido por el cami-
no, pero también he-
mos hecho otras 

nuevas»
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La pareja se conoció después de que una amiga común hiciera de Cupido espiritual: 
«Cuando Millana me dijo que Marta era una princesa, me asusté»

«Mi futuro cuñado 
(el príncipe herede-
ro Haakon) ha habla-
do de lo privilegiado 
que es el tenerme 
en su familia, lo cual 
es realmente con-
movedor», confiesa 

Durek
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Con una sonrisa, Marta dice: «A 
mi edad, podía elegir por mí mis-
ma. Pero mis padres tuvieron que 
esperar nueve años para poder ca-
sarse, y siempre me dijeron que 
querían que me casara con quien 
yo quisiera.» 

«ELLA PUEDE LEERME  

LA MENTE»

Encontrar un lugar para sor-
prender a Marta con una propues-
ta resultó complicado. «Ella pue-
de leerme la mente», dice. «Cuan-
do pensé en pedirle que se casara 
conmigo en Disneyland, que nos 
encanta, me llamó para decirme 
que no lo hiciera. También lo 
supo cuando yo consideraba ha-
cerlo en un yate en Turquía, o en 
el Lake Tahoe. Entonces descubrí 
cómo podía bloquearla: lo hice 
pensando en cinco sitios a la vez».

La pedida de mano de Durek, 
en junio de 2022, tuvo lugar en la 
campiña californiana, a la sombra 
de un roble, vigilada por caballos 
en el campo contiguo. «Me arro-
dillé, pero lloraba tanto que ape-
nas me salían las palabras. Me do-
lía la espalda y me quedé clavado 
en el suelo, así que ella tuvo que 
ayudarme a levantarme».

«WONDER WOMAN»

«Dije “sí” enseguida», recuerda 
Marta, luciendo orgullosa el anillo 
de compromiso de esmeraldas y 
diamantes, que Durek diseñó para 
ella con su amigo y joyero Jo San-
galang Smith. «Me pasé la noche 
en vela planeando cada detalle», 
dice Durek. «Quería algo elegante 
y regio que también representara 
su energía». Inspirada en un escu-
do vikingo de protección y con un 
nudo también vikingo, que simbo-
liza el amor eterno, la esmeralda 
brasileña está rodeada por cuatro 
diamantes que representan la tie-
rra, el aire, el fuego y el agua, y tres 
diamantes que simbolizan a las hi-
jas de Marta.

Dentro de unos días, la pareja 
intercambiará los anillos de boda 
en sus majestuosas nupcias y, para 
ambos, será un sueño hecho reali-
dad. «Cuando era niño, mi serie fa-
vorita era “Wonder Woman”», dice 
Durek. «Era una mujer de nego-
cios, de día, y una superpersona, de 
noche, como Marta. Cuida de sus 
hijos y de mí, es guapa, inteligente, 
intelectual, independiente, sabia y 
sabe ponerme en mi sitio. Es todo 
lo que siempre he querido».

Entrevista: SALLY MORGAN 
Fotos: DUSAN RELJIN / TINAGENT 

Estilismo: AFAF ALI 
Asistente de estilismo: ROGERD 

Peluquería: @HENRIKKEROSLAND 
Maquillaje: @AG_STAR

© ¡HOLA! Prohibida la reproducción 
total o parcial de este reportaje, aun 

citando su procedencia

«Para mí, casarnos 
sellará la cercanía 
entre nosotros», 
dice Marta. «Es una 
fo r ma de  e levar 
nuestra energía y 
entrar en una nueva 
fase de nuestra rela-

ción»

«Me siento increíble al 
casarme con Durek, y 
estoy muy contenta de 
que el día esté a punto 
de llegar», afirma Marta 
Luisa que, entre risas, 
añade: «El lugar donde 
nos casaremos es pre-
cioso, uno de los sitios 
más bonitos que conoz-
co. Aunque surgieran al-
gunos fallos, siempre 
podremos seguir con-
templando el impresio-
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EN NUESTRO 

PRÓXIMO NÚMERO 

ENTRAMOS EN LA  

BODA REAL 
del AÑO

La semana que viene, las 
imágenes exclusivas de tres días 

de celebración, la elegancia de 
las princesas invitadas y 

toda la emoción y las sorpresas

EXCLUSIVA 
MUNDIAL

LA PRINCESA 
MARTA LUISA 
DE NORUEGA  

& 
DUREK 

VERRETT

El gran 
acontecimiento 

de la realeza 
que dará la vuelta 

al mundo



L
OS hijos de la infanta Cristina e Iñaki Urdan-
garin hacen ya sus planes y, además, tras el 

divorcio, tienen que repartirse entre los dos, 
pero siempre con un destino fijo donde han pa-
sado tantos veranos inolvidables en familia: Bi-
dart. Allí, en el País Vasco francés, los hemos 
vuelto a descubrir apurando los últimos días de 
agosto, abrazados, compartiendo juegos en un 
día de playa y celebrando el reencuentro ya que, 
aunque hacen planes con mucha frecuencia, 
nunca es suficiente. Lo vemos en las imágenes 
que nos muestran su unión, su amor incondicio-
nal —siempre como una piña— y cómo Irene, la 
pequeña, sigue siendo la «reina de corazones» de 
sus hermanos Juan y Miguel.

Tres atractivos jóvenes —faltaba Pablo—, aun-
que es la belleza de Irene la que más llama la aten-
ción por su estilo, la figura atlética, la altura (1,80), 
los ojos muy azules, la melena rubia larga y ondula-
da y su alegría. A sus 19 años, la más pequeña de la 
familia, que ha ido sorprendiendo en cada reapari-

ción en el último año, se prepara para dar otro sal-
to. Después de su voluntariado en Camboya y de 
pasar unos meses en Madrid, donde la hemos visto 
disfrutado de su relación con Juan Urquijo, finali-
za su año sabático y empieza una nueva etapa 
como universitaria en Inglaterra, donde estudiará 
Gestión hotelera y turística internacional. Cuatro 
años de carrera (con prácticas) que abarca relacio-
nes públicas, marketing, organización de eventos, 
comunicación… 

La escuela que ha elegido está cerca Londres, 
ciudad donde vive y trabaja su hermano Juan, 
quien ha saltado a los titulares en las últimas sema-
nas, como protagonista de diferentes informacio-
nes que su entorno nos desmiente rotundamente. 
«No tiene novia, por lo tanto, no ha podido rom-
perse una relación que no existe; no va a vivir en 
Madrid y tampoco ha dejado su trabajo. El año sa-
bático se lo cogió en 2018, para hacer voluntariado 
en Camboya con el padre Figaredo, y no hay cam-
bio de planes». 
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IMPARABLE

La infanta Cristina, que no se animó a bajar ese 
día a la playa con sus hijos, ha tenido un verano 
imparable —el primero de «soltera»—, en el que 
ha ido conciliando trabajo y vacaciones para poder 
disfrutar de los cuatro jóvenes, pasar algún tiempo 
con sus padres y ver también a su familia materna, 
a la que está muy unida. De ahí que nada más vol-
ver de Abu Dabi, donde estuvo casi diez días con el 
Rey Juan Carlos, pusiera rumbo a Grecia para re-
encontrarse con la Reina Ana María y su familia en 
Porto Jeli, a orillas del mar Egeo.

La acompañaron Miguel e Irene y, después, 
también viajaron juntos a Bidart, donde se reu-
nieron con Juan Valentín y apuraron los últimos 
días de vacaciones, antes de regresar a Madrid.  
En la capital finalizan el verano esta semana, con 
una última gran cita en Soto de Mozanaque (Ma-
drid), donde se casa este 31 de agosto Victoria 
López-Quesada, ahijada de Felipe VI.

Fotos: AGENCIAS

Se despiden de Bidart con un 
día de playa lleno de juegos y 

risas

IRENE, JUAN  
Y MIGUEL 

URDANGARIN  
TRES HERMANOS Y UNA 

CONEXIÓN A PRUEBA 
DEL TIEMPO Y LA 

DISTANCIA

Tras sus vacacio-
nes en Grecia y en 
el País Vasco fran-
cés, regresaron a 
Madrid con la infan-
ta Crist ina para 
asistir a la boda de 
Victoria López-Que-
sada, ahijada de 

Felipe VI
Juan Valentín, que cumplirá 25 años el 29 de 
septiembre, Miguel, de 22, e Irene, de 19, apu-
raron los últimos días de agosto en el País 
Vasco francés, en el cantón de San Juan de la 
Luz. En las imágenes los vemos abrazados, 
charlando, jugando a salpicarse (arriba, Irene) 

y compartiendo risas en un día de playa

Irene pone fin a su 
a ñ o  s a b á t i c o  y 
cuenta los días para 
empezar estudios 
universitarios en 
una ciudad cerca 
de Londres, donde 
vive y trabaja Juan, 
su hermano mayor
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Y
A han dado comienzo los pri-
meros partidos de la tempora-

da y Pablo Urdangarin ha vuelto a 
saltar al terreno de juego con la 
camiseta del club BM Granollers. 
El hijo de la infanta Cristina e Iña-
ki Urdangarin continúa adelante 
con su sueño de seguir los pasos 
de su padre en el balonmano, 
donde ya cosecha varios éxitos. 

Como viene siendo habitual en 
los partidos, no ha faltado a su 
lado su novia, Johanna Zott, que la 
semana pasada fue testigo de 
cómo ganaban el Torneo Interna-
cional Ciudad de Granollers y lo 
celebraron con un bonito beso.

Ella es su talismán y lo acompa-
ña en sus encuentros desde que, 
en marzo de 2023, saliera a la luz 
su noviazgo. Tiene 23 años, es es-
tudiante de Medicina y se ha con-
vertido en una más en la familia de 
su novio. Está muy unida a la in-
fanta Cristina y también es gran 
amiga de Irene Urdangarin, e in-
cluso ha estado viajando con la 
hermana de Felipe VI, una de las 
últimas veces, el pasado junio, 
cuando estuvieron en Jaén.

Donde no han sido vistos este 
verano con el resto de la familia ha 
sido en Bidart, donde a mediados 
de agosto doña Cristina fue foto-
grafiada con sus hijos Juan, Miguel 
e Irene y la familia Urdangarin, 
como publicábamos la semana pa-
sada. Ahora, Pablo, que comenzó 
los entrenamientos con su equipo 
a primeros de agosto, ya está cen-
trado en esta nueva temporada.

Fotos: EUROPA PRESS

Sobre estas líneas, la imagen de Pablo Urdangarin tras ganar el partido, acercándose a la grada para dar un 
beso a su novia, Johanna Zott. Abajo, la estudiante de Medicina en las gradas. Al lado, Pablo, con el numero 
77 en honor a su padre, que llevaba el 7. Abajo, el equipo BM Granollers tras ganar el Torneo Internacional 

Ciudad de Granollers

PABLO 
URDANGARIN 

ARRANCA LA 
TEMPORADA CON 

UNA VICTORIA  
Y UN BESO
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LA PRINCESA LEONOR  
SE ESCAPA CON SUS AMIGOS A 
MÁLAGA Y LA INFANTA SOFÍA 

VUELVE AL INTERNADO

La heredera al trono despidió el vera-
no de incógnito en la Costa del Sol:  
almuerzo en un chiringuito, salida en 

barco y noche de Feria

C
ONTANDO los días para 
su ingreso en la Academia 

Naval de Marín, Leonor de Bor-
bón «despidió» el verano en tie-
rras malagueñas, compartiendo 
una escapada de incógnito con 
amigos.

Fue el jueves 22 de agosto 
cuando se la descubrió disfru-
tando, en pandilla, de un al-
muerzo en el chiringuito meren-
dero «El Saladero», en la playa 
de La Caleta de Vélez, famoso 
por sus pescados a la brasa que 
preparan en espeto. La princesa 
y su grupo —al parecer, compa-
ñeros de la Academia General 
Militar de Zaragoza— ocuparon 
una mesa sobre la misma arena 
de la playa, bajo la sombra del 
«chambao», eligieron varios pla-
tos del menú y el almuerzo no se 
prolongó mucho tiempo. Según 
los medios locales, su presencia 
pasó inicialmente inadvertida, 
hasta que fue reconocida por 
una clienta.

Tras esta primera parada, Leo-
nor y sus amigos se dirigieron al 
puerto de La Caleta de Vélez, y 
subieron a una embarcación de 
seis metros de eslora, alquilada 
en el mismo puerto. Diversas 
fuentes confirmaron a EFE que 
navegaron hacia la zona de Torre 
del Mar. Esta zona del litoral se 
extiende desde Málaga capital 
hasta el límite con la provincia de 
Granada, abarcando desde Rin-

cón de la Victoria hasta Nerja.
Al regresar al puerto, según 

«Málaga Hoy», la lancha atracó 
con seis jóvenes, cuatro chicas in-
cluida de Leonor, y dos chicos. 
La princesa, vestida con ropa ve-
raniega y una gorra, descendió 
de la embarcación junto a otra 
joven, mientras que el resto del 
grupo permaneció a bordo hasta 
finalizar la maniobra de atraque.

Para finalizar la intensa jorna-
da, se dirigieron a la capital, 
para disfrutar de la Feria de Má-
laga en la caseta Tití del Real 
Cortijo de Torres.

Ese mismo día por la noche, 
los Reyes eran fotografiados jun-
to al Teatro Real, saliendo de la 
marisquería «La Lonja del 
mar», antes de dirigirse a La 
Zarzuela. Asimismo, Sofía de 
Borbón se despedía también de 
sus vacaciones de verano y po-
nía rumbo a Reino Unido. 
Cumpliendo el calendario del 
UWC Atlantic College de Gales, 
la infanta ingresó el viernes 23 
de agosto con los estudiantes de 
segundo curso de Bachillerato. 
Salvo sorpresas familiares, volve-
remos a ver a la más pequeña de 
la familia —cumple 18 años la 
próxima primavera— a finales 
de octubre, cuando regrese a 
España para disfrutar de las va-
caciones de otoño.

Fotos: EUROPA PRESS / 
CASA DE S.M. EL REY

Arriba, Leonor el pasado 
6 de agosto, cuando llevó 
a su familia de compras 
por Palma de Mallorca, 
dejándose ver por prime-
ra vez al volante de un 
coche. La princesa, que 
cumplirá 19 años el 31 de 
octubre, se incorpora 
esta semana a la Escuela 
Naval Militar de Marín, en 
Pontevedra. A la izquier-
da, la infanta Sofía con 
los Reyes y despidiéndo-
se de su perra «Jan», el 
pasado año, antes de po-
ner rumbo a Gales, don-
de ha empezado segun-

do de bachillerato
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La tragedia golpea a la familia

CONMOCIÓN POR LA MUERTE DE  

CARITINA GOYANES 
A LOS 46 AÑOS Y DÍAS DESPUÉS DE FALLECER SU PADRE
Junto a su marido y sus dos hijos, de 13 y 10 años, apuraba en Marbella los últimos 
días del verano cuando se sintió indispuesta y los médicos no lograron salvarle la vida

L
A tragedia ha vuelto a sacudir a la 
familia Goyanes Lapique, una de 

las más emblemáticas de la alta socie-
dad y del mundo de los negocios y el 
espectáculo. Diecinueve días después 
de la muerte del empresario y promo-
tor inmobiliario Carlos Goyanes, el pa-
sado 7 de agosto, en su casa de Marbe-
lla a los 79 años, este lunes se producía 
el repentino, sobrecogedor y dramáti-
co fallecimiento de su hija, Caritina, 
en esta misma localidad donde, desde 
hace décadas, tenían fijada su residen-
cia de verano.

La primogénita de Cari Lapique 
perdía la vida de manera completa-
mente inesperada. A los 46 años. 
Sufría una crisis cardíaca fulminan-
te, y todos los esfuerzos resultaron 
vanos para reanimar su corazón. 
«Estamos completamente conster-
nados. No podemos creernos la no-
ticia. Menos aún, después de la 
muerte de su padre. No hay mayor 
drama…», aseguran personas del 
entorno de la familia a ¡HOLA!

Según las mismas fuentes, la chef, 
que desde hace dos décadas triunfaba 

con su catering Sixsens —uno de los 
más solicitados de la capital—, se en-
contraba de vacaciones junto a su ma-
rido y sus hijos. Se había sentido indis-
puesta a primera hora de la tarde y, a 
pesar de los esfuerzos por devolverle 
el aliento, lamentablemente nadie 
pudo hacer nada por su vida. Aunque 
rápidamente fue trasladada al hospi-
tal, aparentemente consciente, los mé-
dicos no consiguieron su reactivación 
cardiopulmonar. 

A pesar de lo que se ha publicado, 
Caritina y su familia no se encontraban 
en la casa de sus padres, ubicada en la 
urbanización Guadalmina y donde ella 
misma encontró el cuerpo sin vida, no 
hace ni tres semanas, de su padre. Des-
de hace años, tanto Carla como ella, al-
quilan sus propias residencias de vera-
no para mayor comodidad de todos, 
aunque todas las reuniones familiares 
tuvieran lugar junto a sus padres.

De hecho, esta semana ni su madre 
ni su hermana se encontraban en 
Marbella. Carla había viajado de vuel-
ta a Madrid, y Cari estaba en Mallorca, 

(SIGUE)
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«Estamos completamente 
consternados. No pode-
mos creernos la noticia. 
Menos aún, después de la 
muerte de su padre. No hay 
mayor drama…», relatan a 
¡HOLA! fuentes cercanas

Sobre estas líneas, Caritina y Cari Lapique, 
madre e hija, dos mujeres que siempre han 
estado muy unidas y cuyas muestras de cari-
ño han sido una constante. En la otra página, 
una estampa familiar que, lamentablemente, 
ya no se repetirá: en la foto, Carlos Goyanes y 
su hija, ambos tristemente fallecidos, disfru-
tan junto a los suyos en Marbella, el lugar 
donde han fallecido con apenas dos semanas 

de diferencia
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en casa de su hermana Myriam, don-
de intentaba refugiarse del dolor por 
la muerte de su marido, del que 
siempre estuvo «profundamente 
enamorada».

LA ODISEA DE CARI LAPIQUE

Concretamente, en Formentor. 
Allí, en casa de su hermana, recibía 
la peor noticia que puede recibir una 
madre. Porque desde la muerte de 
Carlos Goyanes, Myriam se había 
convertido en su mayor apoyo. Junto 
a ella quería pasar su duelo. Cari La-
pique necesitaba unos días de desco-
nexión, de descanso, de calma y so-
siego, y no había mejor compañía 
que su hermana para poder recom-
ponerse. Especialmente, cuando na-
die mejor que ella para entender el 
vacío emocional de una pérdida. 
Cabe recordar que Myriam pasó por 
el mismo trance durante la pande-
mia, cuando Alfonso Cortina fue víc-
tima del coronavirus. Pero nadie po-
día ni imaginar que, durante estos 
días, pudiera recibir un varapalo de 
esta magnitud, tan fortuito, tan duro, 
tan incompresible… Y agravado, ade-
más, por la complejidad de las cone-
xiones y el transporte. Llegar a Mar-
bella desde Mallorca, de pronto, era 
casi una empresa perdida: solo se 
podía llegar en avión y no había 
prácticamente vuelos disponibles.

Cari Lapique, que se 
encontraba en casa 
de su hermana Myriam 
en Mallorca, vivió una 
«auténtica odisea» 
para conseguir viajar 
hasta Marbella, y po-
der despedir a su hija, 
junto a su yerno y sus 

nietos

La despedida de Cari-
tina tuvo lugar en el 
mismo tanatorio en el 
que, 19 días antes, se 
instaló la capilla ar-
diente de su padre, 
Carlos Goyanes, que 
también murió repen-
tinamente durante 
sus vacaciones en 

Málaga

La familia Goyanes Lapique, como 
se puede observar en esta doble pá-
gina, siempre estuvo muy unida. 
Tres generaciones inseparables y 
que, durante décadas, han protago-
nizado la escena social y multitud de 
portadas de ¡HOLA!, donde han 
compartido con nosotros algunos 
de los momentos más especiales y 

emocionantes de sus vidas
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Tal y como han relatado las fuentes consul-
tadas, para Cari fue «una auténtica odisea» 
llegar hasta el tanatorio de San Pedro de Al-
cántara, donde se había instalado la capilla 
ardiente de su hija, el mismo donde hace dos 
semanas despedía a su marido. Tal era la difi-
cultad, que incluso «se planteó alquilar un 
avión privado para estar lo antes posible junto 
a sus nietos, a quienes adora y por quienes está 
sufriendo más como abuela que como ma-
dre».

Así nos lo confesaba ella misma en una en-
trevista intergeneracional, que publicamos en 
exclusiva en ¡HOLA!, poco antes de este malo-
gradísimo verano, que ella fue siempre muy 
protectora con sus hijas, pero que como 
«abuelona», tal y como la llaman sus cinco 
nietos, no puede sentirse más realizada. «Ser 
abuela es lo mejor que me ha pasado en la 
vida».

Una familia hecha pedazos ahora por el 
dolor, pero que siempre, sin embargo, ha esta-
do muy unida. En el sentido más literal del 
término. «Estamos todo el día juntos —nos 
contaba Cari con cierta sorna—. Yo vivo un 
piso más abajo de mis padres, y mis hijos siem-
pre pasan un rato con sus abuelos. Y aunque 
nos escapemos un finde, las vacaciones son 
siempre en familia…».

TRES TRAGEDIAS EN 20 DÍAS

Esta no es la única pérdida que ha sufrido 
la familia en las últimas horas. Tito, herma-
no de Carlos Goyanes y tío de Caritina, tam-
bién perdía la vida a causa de otro fallo car-
díaco del que, sin embargo, no han trascen-
dido detalles hasta la publicación de esta 
triste noticia.

Un golpe terrible para una familia que aún 
estaba tratando de asimilar la también súbita 
muerte del cabeza de familia, quien, a pesar 
del infarto que sufrió en 2016, en la actuali-
dad gozaba de buena salud. «Aún no me lo 
puedo creer», respondía la propia Caritina 
hace unos días, cuando compañeros le daban 
el pésame después de la pérdida. 

El entorno familiar aún se encuentra con-
mocionado por lo ocurrido y han cerrado fi-
las para consolar, en estos momentos de abso-
luta tragedia, a Cari y a su hija Carla, pero so-
bre todo a su viudo Antonio Matos —con 
quien hace apenas unos días había celebrado 
16 años de matrimonio— y sus dos hijos, Pe-
drito y Mini Cari, de trece y diez años respec-
tivamente.

Amigos y familiares, nada más conocer la 
noticia, rápidamente hicieron el equipaje y 
pusieron rumbo a Málaga, donde pudieron 
darle su último adiós en el citado tanatorio, 
cercano a Marbella. La misa funeral se cele-
bró al día siguiente en la capilla del tanatorio. 

(SIGUE)

47



cercano a Marbella. La misa funeral se cele-
bró al día siguiente en la capilla del tanato-
rio. 

MADRE Y ESPOSA EJEMPLAR

Hace apenas unos meses, concedió junto a 
su madre y su hija una entrevista para el re-
cuerdo, con las tres generaciones de Caris, 
en la que confesó lo profundamente unida 
que estaba a ellas. Sobre todo a su pequeña, 
«una pegatina» que no se despegaba nunca 
de ella. 

«Soy consciente de que crecerá y que nues-
tra relación pasará por mejores y peores mo-
mentos, pero siempre intento pasar tiempo 
con ella, hablar con ella, que me cuente sus 
cosas. Creo que es importantísimo crear una 
relación de confianza. Cuando sea mayor, me 
gustaría que me admirase como yo admiro a 
mi madre». Unas palabras que ahora, vistas 
con la perspectiva del tiempo, cobran aún 
más emotividad si cabe. 

«Madre ejemplar», en palabras de Cari 
Goyanes, tenía «una capacidad brutal para 
poder con todo». Feliz tanto en su papel de 
madre como en el de esposa, a pesar de las 
crisis que, como ellos han confesado, han 
marcado su relación, hace apenas cuatro se-
manas felicitaba a su marido en Instagram, 
con una declaración de amor que zanjaba 
cualquier atisbo de distanciamiento entre 
ellos. «¡16 años! Y 16.000 millones de veces te 
volvería a elegir para recorrer este camino 
juntos», escribió acompañando a una foto 
juntos. La última que la empresaria compar-
tió en sus redes. 

Siempre risueña y amable con todos, ca-
riñosa y atenta, dejará en la memoria de 
todos los que la trataron una huella imbo-
rrable. 

Fotos: JESÚS CORDERO / ESI SEILERN / MARIO 
SIERRA / FERDINANDO CEFALU / 
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En el mes de abril, Caritina nos abrió las puer-
tas de su casa para posar, en un reportaje 
cargado de emoción, junto a su madre y su 
hija, dejando un recuerdo indeleble de las tres 
generaciones de Caris. Un encuentro en el 
que habló del futuro, de sus planes, de ver cre-
cer a su hija, y daba las gracias a Dios por sus 
nuevas oportunidades de trabajo y su familia

Siempre risueña y 
amable con todos, 
cariñosa y atenta, 
dejará en la memo-
ria de todos los que 
la trataron una hue-
lla imborrable, que 
siempre vivirá en 
sus hijos, Pedrito y 

Mini Cari
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A pesar de la discreción que ha marcado su noviazgo, 
muchos son los detalles del enlace que han ido trascen-
diendo a lo largo de los últimos meses, cuando más se han 
prodigado públicamente. El «catering» Ciboulette, uno 
de los favoritos de la alta sociedad, y las flores de Aquilea 
(de las hermanas Barreiros Cotoner) son dos de los pro-
veedores que suelen trabajar con Soto Mozanaque.

UN NOVIAZGO EN EL FOCO

Tras una vida alejados del foco mediático, desde el 
anuncio de su compromiso, poco después del anuncio 
oficial de su relación, durante la boda de la hija del duque 
de Segorbe, la pareja ha protagonizado multitud de apari-
ciones públicas: han disfrutado de estrenos en el Teatro 
Real, del Real de la Feria de Abril o de actos familiares.

Un noviazgo cada día más público que, como decía-
mos, este sábado pondrá su broche de oro, con una boda 
repleta de guiños a las tradiciones familiares de los Bor-
bón-Dos Sicilias. 

VESTIDO, TIARA Y VELO FAMILIAR 

Sobre todo, en el «look» nupcial que Victoria ha elegido 
para el día de su boda. Siguiendo los pasos de su madre, ha 
confiado el diseño y confección de su vestido al maestro 
Lorenzo Caprile, quien asumió con honor hace meses esta 
petición. En su día, también vistió a su tía, la infanta Cristi-
na, con quien guarda una extraordinaria relación.

De estilo sobrio, clásico y atemporal, está previsto que 
lo acompañe con el velo que usó su abuela, la princesa 
Ana de Orleans, en su boda con don Carlos de Borbón. 
Una pieza en forma de triángulo, con flores bordadas y 
que podría sujetar con la tiara de botones de diamantes, 
que lleva en la familia generaciones y que también llevó 
su madre el día de su boda.

Un enlace por todo lo alto que promete convertirse, a 
pesar de los contratiempos, en uno de los eventos centra-
les de la temporada, que no ha hecho más que empezar. 

Fotos: AGENCIAS

Victoria ha elegido a Lo-
renzo Caprile para el di-
seño de su vestido de no-
via, como su madre. Ella 
también lució la tiara de 

botones y el velo familiar

Sobre estas líneas, Victoria y Enri-
que a su llegada a uno de los últi-
mos estrenos en el Teatro Real. 
Arriba, a la izquierda, la novia se 
abraza a su prima, Victoria Federi-
ca, a la que además de los lazos de 
sangre, les une una intensa y estre-
cha amistad. Abajo, Victoria 
López-Quesada ejerce de dama de 
honor en la boda de su prima, Tere-
sa Urquijo, con la que tiene una re-

lación de máxima complicidad
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ENTRAMOS  
EN LA ROMÁNTICA  
Y ESPECTACULAR 

BODA DE 

JORDI CRUZ  
Y REBECCA LIMA 

EN LA COSTA BRAVA
El famoso chef y jurado televisivo y la 
empresaria y arquitecta brasileña se 
casaron en un enclave de película, ro-
deados de estrellas de la Gastronomía 

y de la Televisión

Sobre estas líneas, antes de comenzar a prepararse, Jordi Cruz fotografiado 
con su gato Neo, al que llamaron así porque simboliza lo nuevo en la vida de 
la pareja. Abajo, el minimalista y elegante vestido de Rebecca, del diseñador 
brasileño Carlos Bacchi, los detalles de las joyas de diamantes y esmeraldas 
que llevó con su segundo «look», y Jordi con el reloj de su padre, a quien tuvo 
muy presente en todo momento. En la otra página, la radiante novia llegando 
al lugar donde se celebró la ceremonia, un espectacular mirador asomado al 

Mediterráneo

EXCLUSIVA

52



Todos los detalles y las imágenes del «sí, quiero»: 
los dos vestidos de la novia, los invitados, las sorpre-
sas, la gran fiesta y su hijo Noah como protagonista 

C
UANDO Jordi Cruz y Rebecca Lima decidieron ca-
sarse, tuvieron claro desde el principio que su hijo 

sería protagonista junto a ellos. Es el centro de sus vidas y, 
por lo tanto, tenía todo el sentido convertir su gran mo-
mento como pareja, en una ocasión inolvidable para la 
familia. Eligieron el sábado 24 de agosto para su «sí, quie-
ro», porque quisieron enmarcar su boda en una triple ce-
lebración, con el primer cumpleaños y el bautizo del pe-
queño. Pensaron todo al detalle durante meses, teniendo 
en cuenta, además, que los seres queridos y amigos más 
allegados de la novia viajaban desde su Brasil natal, unas 
60 personas, y planearon visitas a museos, excursiones a la 
playa, comidas y cenas, para que pudieran descubrir la 
cultura culinaria y el ritmo de la ciudad. Jordi y Becca de-
seaban que los invitados venidos de fuera —hasta de una 
decena de países distintos— pudieran aprovechar el viaje 
para «descubrir un país tan bonito como España», ya que 
muchos de ellos no habían estado antes. En definitiva, hi-
cieron de su boda un destino. Lo que se dice un desafío 
organizativo en toda regla. «Lo hemos hecho de milagro o 
de casualidad, porque parecía tarea imposible», nos dice 
el prestigioso chef y popularísimo jurado de «Master-
Chef», al contarnos cómo han logrado tener todo listo a la 

(SIGUE)

53



vez. «Ha sido casi una misión imposi-
ble, pero lo hemos logrado», añade 
la diseñadora y arquitecta.

Ha sido una semana intensa y aje-
treada, pero también muy feliz para 
la pareja, una triple celebración que 
comenzó con el aterrizaje de los pri-
meros familiares y culminó en las 
dos fechas señaladas: el 21 de agosto, 
Noah recibió, por la mañana, el pri-
mer sacramento en la iglesia de San-
ta Cecilia, a pocos metros de otro 
templo, este gastronómico, el ABaC, 
cuna y casa profesional de su famoso 
padre; y por la tarde sopló la velita 
de su pastel de cumpleaños, rodea-
do también de los más íntimos y mu-
chos niños, en una fiesta donde no 
faltaron los regalos, los globos, los 
juegos y hasta una cama elástica.

Tres días después, el sábado 24, Jor-
di y Rebecca intercambiaron sus votos 
en una romántica ceremonia ante 180 

personas, con su bebé portando las 
alianzas. El lugar elegido por la pare-
ja, para sellar su historia de amor de 
seis años, era el Convento de Blanes, 
en Girona, construido en 1583 y con-
servado como patrimonio por su inte-
rés paisajístico, un espectacular encla-
ve entre el mar y el cielo de la Costa 
Brava, rodeado de pinos centenarios y 
con espectaculares vistas al Mediterrá-
neo. La gastronomía era, para el chef 
con cinco estrellas Michelin, algo 
esencial en su boda —no iba a ser de 
otro modo— y, como él mismo nos 
contó hace algunas semanas, primero 
eligieron al cocinero, su amigo Nan-
du Jubany, que atesora una estrella, y 
después llegó el sitio.

Y el pasado sábado, el sitio en cues-
tión acogió un verdadero cónclave de 
estrellas… De la gastronomía y de la 

(SIGUE)
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No faltaron a la cita 
los compañeros del 
novio en televisión, 
Samantha  Va l le -
jo-Nágera y Pepe Ro-
dríguez, así como 
muchos de los con-
cursantes del «ta-
lent», incluso Fray 
Marcos, que ofició la 
ceremonia, participó

Junto a estas líneas, los no-
vios en un momento de la ce-
remonia. Abajo, sus amigos y 
compañeros Samantha Valle-
jo-Nágera y Pepe Rodríguez, 
jurados como él en «Master-
Chef», junto a Macarena Rey, 
CEO de Shine Iberia, produc-
tora del «talent» culinario y 
gran amiga de los novios. Al 
lado, Álvaro Muñoz Escassi. 
Jordi llegó con su madre, Ro-
ser Mas Llado —abajo— y es-
peró, junto a Fray Marcos, a 
que entrara la novia del brazo 
de su padre, Renato Pires 
 —arriba—. En esta página, 
Daniel Illescas y su novia, Ka-
tia Gutiérrez Colomer, y Boris 

Izaguirre

F
O

T
O

: 
G

T
R

E
S 55



televisión, los dos universos que aúna Jor-
di Cruz. No podían faltar a la cita sus dos 
compañeros en el «talent» culinario y 
grandes amigos, Pepe Rodríguez y Saman-
tha Vallejo-Nágera, con los que trabaja 
desde hace más de una década y con los 
que ha forjado un gran vínculo. Samantha 
optó por un estilismo lleno de color y per-
sonalidad, un «look» en dos partes: un 
vestido corto ceñido de tirantes, y otro 
largo superpuesto transparente, fluido y 
con un volante en el remate de la falda. 
Jordi también ha fraguado una buena 
amistad con muchos de los concursantes 
que han pasado por las cocinas de «Mas-
terChef» durante estos años. La campeo-
na de natación sincronizada Ona Carbo-
nell, ganadora de la tercera edición, que 
eligió un vestido de escote en «V» y estam-
pado étnico, acudió con su marido y pa-
dre de sus dos hijos, el exgimnasta Pablo 
Ibáñez; Boris Izaguirre, a los fogones en 
esa temporada, llegó muy sonriente y des-
velando su regalo a los contrayentes, y 
tampoco faltó Mario Vaquerizo, quien 
también formó parte de aquella misma 
«hornada» de 14 participantes. El líder de 
las Nancys Rubias y marido de Alaska, con 
quien celebra sus bodas de oro, comenta-
ba al entrar: «Lo único que deseo es que 
cuando las personas se unen en matrimo-
nio sea para toda la vida». En tercera posi-
ción de la octava entrega del programa, 
quedó el modelo e «influencer» Daniel 
Illescas, otro de los asistentes junto a su 
novia, con la que comparte profesión, Ka-
tia Gutiérrez-Colomer; y Álvaro Muñoz 
Escassi, finalista de ese mismo «curso» del 
«Celebrity», reapareció en medio de la 
tormenta mediática que está viviendo este 
verano, para acompañar a sus amigos.

LÁGRIMAS Y EMOCIÓN

Tampoco faltaron astros de la gastrono-
mía nacional, como el chef vasco Martín 
Berasategui, junto a su mujer, Oneka 
Arregui, del que el novio se ha declarado 
admirador en muchas ocasiones; el alican-
tino Quique Dacosta, el cacereño Toño 
Pérez y el repostero barcelonés Christian 
Escribà, profesionales que en diferentes 
ocasiones han pasado también como invi-
tados por el popular concurso. A ellos hay 
que sumar, además, al cantante Pitingo y 
la pareja de periodistas formada por Juan-
ma Castaño y Helena Condis, entre otros.

La boda era una de las más esperadas 
del año y fue un día inolvidable, en el que 
se vivieron muchas emociones, sorpresas 
y diversión. No faltaron las lágrimas ni los 
nervios, la originalidad de tener dos pa-
drinos, un menú muy diferente, dos vesti-
dos de novia, música en cada uno de los 
pasos, una gran fiesta y muchos guiños a 
Brasil. La pareja tenía todo planeado, con 
la ayuda de su «wedding planner», Clau-
dia Rubio, para vivir el mejor momento 
de sus vidas y, al mismo tiempo, ofrecer a 
sus invitados una experiencia única.

(SIGUE)

«Nuestro hijo 
se portó muy 
muy bien, nos 
ha llevado los 
anillos, incluso 
tarareaba las 
canciones de 
Fray Marcos», 
nos cuenta la 
pareja, que tres 
días antes ce-
lebró su bauti-
zo y su primer 

cumpleaños
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Rebecca y Jordi intercambian sus alianzas, con su hijo Noah junto a 
ellos. El pequeño, que recibió el bautismo tres días antes, el 21 de agos-
to, coincidiendo con su primer cumpleaños, llevó los anillos. Iba vestido 
con camisa y pantalón, con tirantes de color pastel, de una firma tradi-
cional portuguesa. En la otra página, los novios frente al mar escuchan 
las palabras de Fray Marcos —abajo—, que fue concursante de «Mas-
terChef». Rebecca llevó el pelo suelto, ligeramente ondulado y un velo 
de tul. Al lado, detalle del ramo, y el beso en la frente de Jordi a la madre 

de su hijo, cuando se encontraron en el altar
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Muchos de los asistentes se alojaban, 
desde 48 o 24 horas antes del enlace, en 
los hoteles de los alrededores; otros llega-
ron directamente en autocares fletados 
para la ocasión. «El día anterior fue mági-
co. Fue un gusto tener a la familia y ami-
gos reunidos todos en un mismo sitio. Va-
loramos el esfuerzo de muchos amigos 
que, a pesar de tener compromisos profe-
sionales, han hecho lo indecible para no 
faltar a este día; aunque a algunos les he-
mos fastidiado las vacaciones, ¡jajaja!», nos 
cuentan los novios, que siguieron la tradi-
ción de pasar la noche separados. Por la 
mañana, y como es tradición en Brasil, 
Rebecca desayunó con su madre, Solange 
Soares Pires, sus hermanos, Rafael y Rena-
ta, y sus damas de honor, mientras Jordi lo 
hacía acompañado por su madre, Roser 
Mas Llado, y sus hermanos, Montse, Fre-
die, Eva, Cristina y Alba.

La cita era a las 18:30 y la música de un 
saxofonista muy especial, Federico Obra-
dor Cruz, primo de Jordi, daba la bienve-
nida a la llegada. El novio lo hacía 40 mi-
nutos antes de la hora prevista con su ma-
dre, su gran apoyo y quien le animó a 
seguir su carrera en el mundo culinario. 
De su brazo, bajó las escalinatas hasta el 
altar, situado sobre el acantilado, con unas 
vistas de película, al son de la música de 
«Cant help falling in love» de Elvis Presley, 
interpretado por una formación de violi-
nes y violonchelos. La pareja eligió, para 
el momento de la ceremonia, canciones 
importantes que han marcado la historia 
de sus vidas. Algo nervioso —aunque esta-
ba tranquilo hace unas semanas, no pudo 
eludir los nervios finales— y muy emocio-
nado, saludó a los asistentes, charló y rio 
con ellos y con Fray Marcos, que ofició la 
ceremonia, mientras esperaba a la novia. 
Para la confección de su chaqué, se puso 
en manos de sus amigos de Tom Black en 
Madrid, a quienes solo pidió algo clásico y 
muy elegante. Objetivo cumplido con 
nota. Como buen cocinero, Jordi no está 
acostumbrado a llevar joyas ni metales en-
cima, y aunque solo había pensado en 
unos sencillos y bonitos gemelos, final-
mente se puso un reloj de oro de su pa-
dre, una manera también de tenerle cerca 
en un momento tan especial.

DOS PADRINOS

Los invitados en sus sillas, Jordi impa-
ciente por ver a la novia… Todo estaba 
listo para la aparición estelar de Rebecca 
que, como manda la tradición de todo 
enlace, se hizo esperar. Primero hicieron 
su entrada las 15 damas de honor, fami-
liares e íntimas amigas, al son de «A thou-
sand years», de Christina Perri, con vesti-
dos exclusivos diseñados por ella misma y 
su firma Inti Brand, todos modelos úni-
cos pensados para cada una de ellas y de 
la misma gama de color, pero en diferen-
tes tonalidades. El cortejo nupcial se 
completaba con los seis pajes, cinco so-
brinos de los novios, con las arras, y su 
hijo Noah, encargado de las alianzas, 
realizadas expresamente para ellos de 
forma artesanal, en oro amarillo —la de 
él más ancha, y más fina la de ella— con 
la fecha de la boda y las iniciales graba-

«Yo no lloro ni cuando 
pico cebolla, pero cuan-
do Becca dijo sus votos 
y se le saltaron las lá-
grimas, reconozco que 
se me pusieron los pe-
los como escarpias», 

confiesa Jordi
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das, de la joyería Novecento, regalo de 
unos buenos amigos. 

La novia se preparó para bajar la 
escalinata del brazo de su padre, Re-
nato Pires, cuando sonaba el «Halle-
lujah». Ambos han dado ese protago-
nismo a sus progenitores, aunque, 
como es habitual en las bodas en Ca-
taluña, no actuaron como madrina y 
padrino respectivamente. Jordi y Re-
becca eligieron para ese papel a José 
María González, socio y gran amigo 
del chef, y a Guillermo Morales Catá, 
por parte de ella, dos personas que 
han influido mucho en sus vidas y que 
también ejercieron como testigos.

LA NOVIA

Quedaba desvelado el secreto me-
jor guardado siempre. Becca estaba 
radiante, con un vestido palabra de 
honor de corte clásico, sencillo, mini-
malista y elegante, con mucha perso-
nalidad y muy acorde a su lema de 
«menos es más», del reconocido dise-
ñador brasileño Carlos Bacchi. Com-
pletaba el «look» nupcial con un velo 
de tul, añadiendo romanticismo y tra-

dición. Los tacones eran de Mascaró y 
apostó por los diamantes, porque mar-
caban a la perfección el estilo puro del 
traje, y por piezas antiguas: una pulse-
ra «art decó», de 1930, y unos pendien-
tes en cascada. El ramo, en forma alar-
gada y estilizada, como siempre había 
querido ella que, como arquitecta, 
adora las líneas depuradas, fue realiza-
do por el estudio de Mireia Abras, con 
«lisianthus» tono sepia y rosa antiguo, 
tintado de una manera muy especial, 
elevando el «look» de los complemen-
tos, «asparagus» dorado mate y rosas 
grises, y en sintonía con los ramilletes 
de las damas. En su «beauty look», del 
que se encargaron Ana Renedo, una 
de las damas de honor y maquilladora 
oficial de «MasterChef», y Marcos 
Ghera, su peluquero de confianza, se 
buscó también la elegancia y naturali-
dad, resaltando la belleza de la novia.

Con el sol poniéndose e iluminan-
do de dorado el lugar, la pareja inter-
cambió sus votos y hubo momentos 
muy emotivos, en los que la novia no 
pudo reprimir las lágrimas. Entre las 

(SIGUE)

Junto a estas líneas, los recién casados aban-
donan el lugar entre pétalos y al son de 
«Blinding Lights», de The Weeknd. Abajo, Fray 
Marcos sorprendió cantando algunos versos 
de la Biblia con su guitarra y, al lado, la herma-
na de la novia y su dama de honor, Renata, 
durante su lectura. En la otra página, Saman-
tha y Pepe dedican unas palabras a los novios, 
y cinco de las 15 damas de honor: Larissa Brai-
de, Clara Caetano, Cybele Leda, Ana Isa Olivei-
ra y Paula Rodrigues. Todas llevaban vestidos 

diseñados por Rebecca
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lecturas elegidas por la diseñadora y 
empresaria —para ella era especial-
mente importante oficializar su 
amor con el padre de su hijo frente 
a Dios—, de las que se encargaron 
su hermana Renata y su padrino 
Guillermo, estaban el Eclesiastés, la 
Carta del Apóstol San Pablo a los 
Corintios y el Salmo «Dichosos los 
que temen al Señor». También Sa-
mantha y Pepe dedicaron unas cari-
ñosas palabras a la pareja. Y Fray 
Marcos sorprendió a todos —inclui-
dos Becca y Jordi— al coger la guita-
rra y entonar, durante su homilía, 
algunos versos de la Biblia. Incluso 
se atrevió con el portugués. Otro de 
los instantes inolvidables fue el in-
tercambio de alianzas, con el pe-
queño Noah junto a sus padres, 

«Los cocineros que asistieron al evento, que son grandes cocineros, dijeron que era un 
menú deslumbrante e ideal», asegura el chef, que eligió como plato principal bogavan-

te con huevos fritos
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mientras sonaba la música de «Yellow», de Coldplay. 
También se escucharon el «Ave María», durante el 
ofertorio, y «Stand by me» de Ben E. King, en las fir-
mas de actas. Los recién casados salieron de la mano, 
dispuestos a comenzar la gran fiesta, bajo la música 
de «Blinding Lights», de The Weeknd. 

Toda la decoración floral, del estudio de Mireia 
Abras, estaba inspirada en el gusto por el minimalis-
mo de Becca, haciendo referencia de nuevo a la ar-
quitectura. Con líneas refinadas y limpias, se trabajó 
con formas orgánicas, recordando a algas marinas, 
que quedaron integradas en el espacio, y se eligie-
ron los tonos blancos, sepia, rosa antiguo y el dora-
do metálico, para hacer referencia al brillo natural 
del mar cuando se refleja el sol en él.

El cóctel, amenizado por una cantante en direc-
to, se organizó al aire libre también, con distintos 
«show cookings» y estaciones de comida, mientras 

(SIGUE)

Arriba, detalle de la decoración floral, del menú y 
los nombres de las mesas, que fueron destinos 
exóticos de Brasil. Derecha, los recién casados 
en un romántico momento. Y debajo, Mario Va-
querizo posando divertido con todas las damas 
de honor. En la otra página, los astros de la coci-
na, de izquierda a derecha, Jordi Cruz, Quique 
Dacosta, Nandu Jubany, Martín Berasategui, 
Toño Pérez y Samantha Valllejo-Nágera, que su-
man 27 estrellas. Abajo, Ona Carbonell con su 
marido, Pablo Ibáñez. Todos fueron recibidos, a 
su llegada al Convento de Blanes, por el saxofo-

nista Federico Obrador Cruz, primo de Jordi
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Los recién casados cortaron la 
tarta de «fondant» de cinco pi-
sos antes de dar por comenzada 
la fiesta, donde hubo música bra-
sileña en vivo, un DJ, barra de 
cócteles  y hasta un «corner» de 
«tatoos» para los más atrevidos

que la cena tuvo lugar en el interior. Todo fueron sor-
presas para que todos disfrutaran de cada minuto: 
desde el «seating plan», muy diferente y original (en 
una estructura de piedra con referencia arquitectóni-
ca, la gente debía tomarse un chupito de Bloody Mary, 
preparado por ABaC, para conocer la mesa en que de-
bían sentarse), a los fotomatones para inmortalizar las 
escenas más divertidas, acuarelas de los invitados reali-
zadas en directo, y hasta un «corner» de «tattoos» para 
los más atrevidos. Todo fue dispuesto en mesas de 12 
comensales con nombres de destinos paradisíacos de 
Brasil; la de los novios, que se sentaron con sus padres 
y padrinos, se llamaba Brasilia, la capital del país y don-
de nació Becca, que quiso dar protagonismo a su cultu-
ra, para acercar un trocito de su tierra al corazón de la 
Costa Brava y despertar la curiosidad de la gente por su 
país. Durante la fiesta, había una banda brasileña to-
cando en directo, así como una barra de cócteles con 
la «caipirinha» como estrella, y hubo aperitivos de car-
ne típica, como la «picanha». 

El menú de la cena dejó con la boca abierta a más 
de uno. Elegido con mimo por Jordi, impresionó a los 
paladares más exigentes —y ojo, que había muchos—. 
«Yo siempre hago lo mismo, le pregunto al chef que es 
lo que mejor hace y me pongo en sus manos. En esta 
ocasión, he hecho exactamente lo mismo: hablamos, 
me enseñó, me dio cuatro ideas, me parecieron mara-
villosas, sobre todo el plato principal, que me parece 
una genialidad poder dar bogavante y huevos fritos en 
una boda», nos cuenta Jordi. «El menú es creativo, es 
coherente, es lógico, factible, es divertido, moderno, es 
un todo y estamos encantados». Y así de encantados 
quedaron los comensales, que además probaron cevi-
che y pudieron degustar dos postres con sorpresa. Y 
fue el paraíso de los golosos, porque hubo también 
una espectacular tarta: de cinco pisos, tenía acabado 
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Álvaro Muñoz Escassi re-
apareció en medio de la 
tormenta mediática de 
este verano y, durante 
unas horas, rio y se divir-
tió entre amigos, lejos de 

cualquier polémica 
de «fondant» blanco, con efecto de papel 
rasgado y flores de azúcar del mismo co-
lor, con formas abstractas, formando una 
cascada. 

EL SEGUNDO «LOOK»

Rebecca lucía ya su segundo «look» 
nupcial. Un diseño de Alberto Palatchi, 
basado en un modelo de la colección de 
2015, pero personalizado para la novia. 
Confeccionado en crepé sedoso, resalta-
ba el escote «bustier» drapeado, realiza-
do con la técnica del «moulage», envol-
viendo el cuerpo en unos delicados plie-
gues, construido sobre un corsé interno 
que realzaba su silueta. Para la celebra-
ción, añadió el toque de color con las jo-
yas, gracias a una gargantilla coronada en 
diamantes con una gran esmeralda cen-
tral, talla lágrima, combinada con un bra-
zalete. Y aunque los recién casados te-
nían previsto dar paso a la fiesta abriendo 
el baile con la canción «Baby can I hold 
you» (Tracy Chapman), lo cierto es que 
Jordi, que se autorreconoce como «un 
patán» —asegura riendo— en eso de mo-
ver la cadera y es muy tímido, aunque no 
lo parezca, consiguió zafarse animando a 
todos a salir a la pista, con un DJ a los 
platos que no dio tregua, para un duelo 
España-Brasil. Además, contaron con 
Hora Loca para un espectáculo en vivo, 
que animó la fiesta hasta el final, con 
«atrezzo» led y temática «country». Una 
celebración por todo lo alto para un día 
inolvidable. Han sido muchas emocio-
nes. «Imaginad que todo empezó a las 
cinco de la tarde y los invitados estuvie-
ron bailando y divirtiéndose hasta las cin-

(SIGUE)

Junto a estas líneas, muy divertidos, Pepe Rodríguez, su mujer, Mariví, y Álvaro Muñoz Escassi. Abajo, 
Boris Izaguirre y Lluisa Cruz, prima del novio, y Escassi con Miki Cruz, primo de Jordi, y su hija Martina. 
En la otra página, a punto de cortar la tarta de cinco pisos, algunos momentos de la fiesta y el román-

tico beso de la pareja
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co de la mañana. Pero todo salió perfecto tal y 
como lo habíamos organizado. No hubo absoluta-
mente nada que fallara. Los invitados fueron cons-
tantemente sorprendidos por cada uno de los deta-
lles que habíamos organizado», nos cuentan los re-
cién casados, antes de poner rumbo al paraíso de 
las Baleares, para pasar unos días de descanso. 

—¿Ha habido nervios al final, o teníais todo muy 

controlado?

BECCA. —La verdad es que hubo nervios hasta 
el último minuto. Jordi, que siempre cree tenerlo 
todo controlado, estaba muy nervioso. Y yo, como 
era de esperar, también.

JORDI. —Estoy acostumbrado a estar delante de 
las cámaras, a pasar mucho estrés, a lidiar con situa-
ciones muy estresantes, y tengo que decir que pen-
saba que todo esto era mucho más sencillo y que no 
pasaría tantos nervios y tanto estrés y tantas cosas… 
ha sido una experiencia totalmente intensa e ines-
perada, pero qué bonito todo.

—Jordi, ¿cómo fue el momento de ver a Becca 

vestida de novia? ¿Y qué os dijisteis al encontraros?

—No sabía qué decirle. Jamás la había visto tan 
deslumbrante. Estaba preciosa.

—¿Te la imaginabas así de guapa?

—La verdad es que no. Mi mujer es muy guapa, 
pero cuando la vi llegar al altar, superó mis expec-
tativas.

—Y tú, Rebecca, ¿qué sentiste al ver a Jordi en el 

altar?

—Sentí una emoción indescriptible. Siempre ha-
bía soñado con este momento. Sabía, en mi corazón, 
que Dios había preparado a alguien especial para mí.

EL MOMENTO MÁS ESPECIAL

—¿Cómo viviste ese camino hasta llegar del bra-

zo de tu padre?

—Mi padre me ha enseñado muchísimo en mi 
vida y le estaré eternamente agradecida. Era como 
un sueño, mientras bajaba las escaleras, ver aquel 
mar tan azul y al fondo, esperándonos, Jordi y 
nuestro hijo.

—Jordi, llegaste con tu madre, a quien estás muy 

unido.

—Sí. Mi madre me acompañó a bajar las escale-
ras hasta el altar. Pero sentía también que mi padre 
estaba a nuestro lado. Cómo no acordarme de él en 
este día tan especial.

—¿Qué palabras, que dijera Fray Marcos, diga-

mos te tocaron especialmente? ¿Y a ti Rebecca?

J. —De Fray Marcos, me gustó mucho el enfoque 
que le dio, porque nos acercó a Dios y a Jesús al sitio 
donde estábamos, de una forma que todo el mundo, 
que tenga más o menos fe, pueda sentir y entender.

B. —Ha sido muy emocionante, porque llevamos 
meses preparando la boda. Y Fray Marcos superó 
nuestras expectativas. Sus palabras fueron tan senti-
das y emocionantes, que llegó a nuestros corazones. 
Jamás imaginé que nos sorprendiera ofreciendo su 
oficio con la guitarra. Nos cantó versos de la Biblia 
acompañado de su guitarra, y hasta en portugués.

—¿Cuál ha sido el momento más especial del día 

de vuestra boda?

J. —Al principio, pensaba que quería quitarme la 
ceremonia de encima, porque es donde lo paso 
peor, ya que soy tímido, y luego la fiesta es mucho 
más sencilla, porque todo el mundo está divirtién-
dose y se relaja, pero es verdad que cuando nos diji-
mos los votos y el «sí, quiero» fue el momento más 
especial, sin duda y de largo.

B. —El momento del «sí, quiero» fue, sin duda, 
el más especial de la boda. Saber que ya formaliza-
ba, ante los ojos de Dios, mi relación con el padre 
de mi hijo ha sido uno de los mejores momentos 
de toda mi vida.

—¿A alguno de los dos se os escaparon las lágri-

mas?

J: Yo no lloro ni cuando pico cebolla, pero cuando 
Becca dijo sus votos y se le saltaron las lágrimas, reco-
nozco que se me pusieron los pelos como escarpias.

B. —Por supuesto que se me saltaron las lágri-
mas. Ha sido un día muy emocionante para los dos. 
No olvidemos que llevamos seis años juntos constru-
yendo nuestra historia, y el «sí, quiero» fue la confir-
mación del amor entre nosotros.

(SIGUE)

«La verdad es que fui bastante resolutivo con el tema de abrir el baile. Lo que hice fue 
proponer una batalla Brasil- España, animé la fiesta como un loco y nos escaqueamos 

con mucha soltura, porque Becca baila increíble, pero yo soy un patán», ríe Jordi

Jordi y Rebecca tu-
vieron una boda tal y 
como la habían soña-
do, rodeados de sus 
más allegados y muy 
divertida. En la otra 
página, el chef con su 
familia paterna, la ar-
qu i tec ta  dándo lo 
todo en la pista y jun-
to a dos de sus da-
mas, Rosana Darc y 
Giovanna Lorenzetti, 
su socia. Y debajo, 
Mario Vaquerizo con 
Tania Hernández, Eva 
y Alba Cruz, herma-
nas del novio, sus 
amigas Samantha 
Machorro y Marcela 
Montes y Manoel Ari-
za, pareja de Alba. Al 
lado, muy animados, 
los padres de Becca, 
Solange Soares Pires 

y Renato Pires
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«Todo empezó a las cinco de la tarde, y los 
invitados estuvieron bailando y divirtiéndose 
hasta las cinco de la mañana. Pero todo salió 
perfecto tal y como lo habíamos organizado»

—Hubo intercambio de votos.

J. —Por supuesto que intercam-
biamos votos. Yo puse en valor sus 
virtudes, que tiene muchísimas, tam-
bién alabé sus poquitos defectos, y le 
prometí que haría todo lo posible 
porque nuestra familia crezca y afian-
zar, cada vez más, nuestra relación.

—Rebecca, ¿cómo has consegui-

do que Jordi no viera tu vestido?

—Ha sido realmente difícil. Te-
ned en cuenta que el vestido estuvo 
en nuestra casa, en una de las habi-
taciones que tuve que cerrar con 
llave. Pero lo logré, lo conseguí. 
Solo vio mi vestido cuando mi padre 
me llevó al altar.

—En España, hay tradición de lle-

var algo nuevo, algo prestado y algo 

azul. ¿Has cumplido?

—Sí, por supuesto, seguí todas las 
tradiciones que son las mismas que 
en Brasil. Llevé algo nuevo, algo vie-
jo, algo azul y algo prestado que me 
dejó un buen amigo. También es 
tradición escribir los nombres de las 
amigas solteras en el dobladillo del 
vestido de novia.

—Jordi ¿la comida ha estado a la 

altura de tus expectativas? ¿Pudie-

ron los invitados disfrutar de la gas-

tronomía como querías?

J. —Sí, sobre todo los invitados 
brasileños, lógicamente, porque pu-
dieron probar nuestra gastronomía 
que es increíble, y quedaron todos 
sorprendidos. Los cocineros que 
asistieron al evento, que son grandes 
cocineros, dijeron que era un menú 
deslumbrante e ideal.

B. —La verdad es que cuando, en 
la prueba de menú, Jordi decidió 
poner como plato principal boga-
vante con huevos fritos y sofrito asa-
do, yo pensaba que no se podía po-
ner huevos fritos en una boda, y ten-
go que reconocer que todos los 
invitados quedaron sorprendidos y 
les pareció un plato increíble.

J. —Incluso Pepe, que tiene esa 
forma tan peculiar de hablar, dijo 
que era un plato pornográfico —ríe.

—¿Qué discurso os conmovió es-

pecialmente?

J. —El más emotivo fue el discur-
so del padre de Rebecca.

—¿Cómo habéis vivido el momen-

to de abrir el baile? ¿Habíais ensa-

yado?

J. —La verdad es que fui bastante 
resolutivo con este tema. Hacía bas-
tante calor, todos teníamos ganas de 
cambiarnos, teníamos preparada 
una banda brasileña, una cantante 
maravillosa, música para la gente de 
mi quinta, y lo que hice fue propo-
ner una batalla Brasil- España, decir 
que todos a bailar, animé la fiesta 
como un loco y nos escaqueamos 
con mucha soltura, porque Becca 
baila increíble, pero yo soy un patán.

—Te iba a decir que, «a priori», 

no pareces muy «bailongo»…

J. —Soy un palo, tengo las caderas 
soldadas. Eso sí, tengo un par de bai-
les brasileños aprendidos y los utilicé 
mucho durante el baile y sorprendí 

bastante, para bien —ríe.

—Vamos a por el momento más 

divertido de todos.

J. —Ha sido una boda muy comple-
ta, con muchos detalles, muy elegan-
te, hasta que llegó el baile, que fue su-
perdivertido. La gente ya se puso la 
corbata en la frente, se pusieron a 
bailar como locos y hubo momentos 
muy muy divertidos y muy sanos. 

—Aunque el viaje de recién casa-

dos lo dejáis para más adelante, en 

noviembre, ¿podréis hacer ahora 

una escapada?

B. —Por supuesto. Vamos unos 
días a las islas Pitiusas porque necesi-
tamos, literalmente, descansar.

—¿Cómo os sentisteis al final de 

la noche, cuando todo había termi-

nado?, ¿alguna reflexión especial?

J. —La boda superó mis expecta-
tivas, pero mi preocupación real era 
si había sido la boda de los sueños 
de mi ya esposa. Y sin duda alguna 
dice que sí.

CASI MISIÓN IMPOSIBLE

—La boda, el bautizo de Noah y 

su primer cumpleaños. ¿Cómo os las 

habéis apañado para organizar todo 

a la vez?

B. —La verdad que no lo sé, por-
que hubo muchas celebraciones en 
la última semana. El Bautizo de 
Noah, su cumpleaños, cenas y comi-
das familiares y con amigos. Atender 
a tantos invitados de Brasil ha sido 
casi misión imposible, pero lo he-
mos logrado. 

—Enmarcasteis las tres fechas en 

la misma semana, una triple celebra-

ción. ¿Cómo fueron el bautizo y el 

cumpleaños?

—El bautizo fue muy emocionan-
te, en la iglesia de Santa Cecilia, a 
pocos metros del ABaC, rodeados de 
los familiares y amigos más íntimos. 
Y como ese mismo día 21 hacía su 
primer añito, tras la ceremonia, cele-
bramos su cumpleaños rodeados, 
también, de los amigos más íntimos, 
la familia y muchos niños en una 
fiesta donde hubo regalos, cama 
elástica, pastel del cumpleaños, jue-
gos y muchas risas.

—¿Y cómo ha sido compartir el 

«sí, quiero» con vuestro hijo?

—Nuestro hijo se portó muy muy 
bien, nos ha portado los anillos, in-
cluso tarareaba las canciones de Fray 
Marcos.

—¿La boda ha sido como la ha-

bíais planeado e imaginado?

J. —Sí, porque lo teníamos todo 
construido por etapas. Y cuando lo 
ves todo junto, te das cuenta de lo 
bien que ha quedado todo.

—Si tuvierais que calificarla, di-

rías que ha sido… ¿divertida, román-

tica, original?…

—Ha sido completa, muy noso-
tros: alegre, emotiva, con toques de 
humor, auténtica. Y hemos estado y 
disfrutado mucho con la gente con 
la que queríamos estar y que forma 
parte de nuestra vida.

Texto: MARTA GORDILLO
Fotos: RODRI MARTÍNEZ / QUIM 

HEREU /  
AZUL CIELO ART BOUTIQUE

© ¡HOLA! Prohibida la 
reproducción total o parcial de 
este reportaje, aun citando su 

procedencia

Rebecca lució un se-
gundo «look» nupcial, 
un vestido de Alberto 
Palatchi en crepé se-
doso. En la otra pági-
na, la gran fiesta, que 
contó con animación 
y temática wéstern. 
Arriba, Juanma Cas-
taño y Helena Con-
dis, que abajo abraza 
a Jordi, con sombre-
ro vaquero. Arriba, la 
novia, una «cow girl» 
con mucho esti lo. 
Imágenes inferiores, 
Pepe Rodríguez con 
Gigi, que cantó en la 
boda, y esta en otra 
foto con Escassi y 

Boris Izaguirre
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«La boda ha sido completa, muy nosotros: 
alegre, emotiva, con toques de humor, au-
téntica. Y hemos disfrutado mucho con la 
gente con la que queríamos estar y que 
forma parte de nuestra vida», aseguran 

los recién casados
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E
N más de una ocasión, Valeria Mazza se ha de-
clarado una enamorada de nuestro país, al 

que viene cada año y donde, este 2024, se instaló 
junto a su marido, Alejandro Gravier, para un pro-
yecto televisivo que le hacía mucha ilusión: presen-
tar junto a Jesús Vázquez el concurso «Bailando 
con las estrellas». Ahora, como cada verano, disfru-
ta de unos días de descanso en Marbella, donde a 
principios de agosto presentó la Gala Starlite, de la 
que es embajadora y a la que lleva asistiendo desde 
hace doce años invitada por sus amigos y anfitrio-
nes, Sandra García-Sanjuán y Antonio Banderas, y 
que en esta edición contó con la presencia de la 
estrella de Hollywood Will Smith. 

Pero no todo ha sido trabajo, reencuentros con 
amigos y tiempo con sus hijos, la modelo argentina 
también ha disfrutado del tiempo en pareja, como 
se puede ver en estas imágenes. Valeria y Alejan-
dro, que el pasado mes de mayo celebraron su 
26º aniversario de boda, han aprovechado para pa-
sar unos días juntos, relajándose bajo el sol, bañán-
dose en el mar y dando románticos paseos al atar-
decer.

La «top» lleva media vida al lado del empresario, 
con quien ha ido construyendo una bonita familia 
numerosa. «Alejandro y yo tenemos la familia que 
siempre soñamos, los chicos ya están grandes, em-
pezando a desarrollar sus propias vidas. Precisa-
mente por eso, porque ya son más mayores, tam-
bién estoy en un momento de mi carrera en el que 
puedo decidir qué es lo que hago con más liber-
tad», nos contaba a principios de este año, cuando 
se instalaba en España para comenzar su aventura 
televisiva. 

A sus 52 años, está feliz y eso se refleja en su ros-
tro. Mira adelante con ilusión y echando la vista 
atrás, siente orgullo por todo lo que ha conseguido 
y, sobre todo, por sus hijos, aunque parece que el 
tiempo no pase por ella, porque está tan espectacu-
lar como cuando llegó a lo más alto de la industria 
de la moda en los 90. 

Madre de tres hijos, Balthazar, de 25 años; Tizia-
no, de 22; Benicio, de 19, y una niña, Taína, de 16, 
le gusta ver en qué personas se han convertido y 
cómo van creciendo. El mayor trabaja como inge-
niero industrial en Madrid, Tiziano es un laureado 
campeón de esquí, mientras que los pequeños con-
tinúan sus estudios en Argentina, y Taína sorpren-
dió en Marbella, hace unas semanas, cantando jun-
to al artista Antonio José y sueña con ser artista. 

Fotos: FRAN ARAUJO / @araujo_fjr

VALERIA 
MAZZA 

Y ALEJANDRO 
GRAVIER

UN MATRIMONIO 
«TOP» EN 

MARBELLA, TRAS 
26 AÑOS CASADOS

La supermodelo argentina, 
madre de cuatro hijos, lleva 
más de una década pasando 
sus veranos en España, don-
de este año se instalaron un 
tiempo por su proyecto en 

televisión
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Sobre estas líneas, la modelo argentina, espectacular en bikini a 
sus 52 años, disfruta de un baño en las playas de Marbella con su 
marido, Alejandro Gravier. En la otra página, Valeria y el empresa-
rio han sacado tiempo estas vacaciones para disfrutar no solo en 
familia, sino también en pareja, dar paseos al atardecer y tomar 
en sol, demostrando la gran complicidad que hay entre ellos, tras 

26 años de matrimonio y cuatro hijos en común
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Su primer nieto nacerá en 
diciembre

MAR FLORES
UNA FUTURA 

ABUELA 
ESPLÉNDIDA BAJO 

EL SOL DE CERDEÑA

La empresaria y modelo 
sigue estando en plena 

forma a sus 55 años

A
DEMÁS de por la próxima 
llegada de su primer nieto,  

que nacerá en diciembre, Mar Flo-
res está viviendo un verano dife-
rente al volver a disfrutarlo de nue-
vo soltera, tras romper definitiva-
m e n t e  c o n  e l  e m p r e s a r i o 
mexicano Elías Sacal. Un verano 
que la empresaria y modelo co-
menzó en Cantabria junto a sus 
hijos Mauro, Beltrán y los mellizos, 
Bruno y Darío, nacidos de su ma-
trimonio con Javier Merino, y con-
tinuó en Ibiza, destino al que vuel-
ve año tras año. Ahora, se encuen-
tra con unos amigos en Cerdeña, 
donde está apurando los últimos 
días de su descanso estival, que ha 
vivido a tope, ya que, tal como su-
braya en sus redes, «no volveremos 
a tener esta edad, ni a vivir este 
agosto, ni a ser así; así que disfruta 
al máximo y no te compliques con 
lo que te complica». A bordo del 
«Cósmico», yate en el que está re-
corriendo la Costa Esmeralda, Mar 
Flores impactó con su estupenda 
figura en biquini a sus 55 años, 
edad que cumplió a mediados de 
junio, demostrando que sigue es-
tando en plena forma.

Fotos: PHOTONE

A la izquierda, Mar Flores, 
que se mantiene en plena 
forma a sus 55 años, en la 
cubierta del yate en el que 
está apurando sus vacacio-
nes. Debajo, otras tres imá-
genes de la empresaria y 
modelo, cuyo primer nieto, 
hijo de Alejandra Rubio y 
Carlo Costanzia, nacerá el 
próximo mes de diciembre
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JUANA 
ACOSTA

BESOS DE PELÍCULA 
EN ALTA MAR  
CON PABLO  

GARCÍA-ANDRADE, 
EN SU SEGUNDO 

VERANO DE AMOR

La pareja salió a navegar 
con un grupo de amigos por 

Formentera

H
AY imágenes que hablan por sí 
solas y estas son evidentes: Jua-

na Acosta atraviesa un feliz momen-
to junto a su pareja, Pablo García-An-
drade. Su sonrisa lo dice todo. Des-
pués de unas semanas inmersa en el 
rodaje de la serie «Matices», la actriz 
ha puesto rumbo a Ibiza, donde pasa 
unos días inolvidables con su novio, 
con quien ha sido fotografiada nave-
gando en aguas de Formentera. «De 
vuelta a mi paraíso», escribía días 
antes en sus redes sociales, a comien-
zo de estas vacaciones de verano, el 
segundo que pasa al lado de este es-
pecialista en marketing y profesor 
del IE Business School.

Con un traje de baño blanco, Jua-
na, que es una de las mujeres más 
elegantes y aclamadas de las alfom-
bras rojas, lució tipazo a sus 47 años, 
demostrando que está en plena for-
ma, y protagonizó románticas esce-
nas con Pablo en la cubierta de un 
barco, mientras disfrutaban de una 
jornada marinera y de amigos.

Fue en abril del año pasado 
cuando publicábamos en ¡HOLA! 
sus primeras imágenes juntos, y 
desvelábamos quién era la nueva 
ilusión de la actriz, que llegaba a su 
vida meses después de su ruptura 
con el financiero francés Charles 
Alazet. Por entonces, ella ya confe-
saba que estaba «feliz e ilusionada» 

y parece que así sigue más de un 
año después.

Viven su noviazgo sin prisa, pero 
sin pausa y sin esconderse, y a la vez 
intentando mantener cierta discre-
ción, ya que Pablo tiene una profe-
sión alejada de los focos. Las veces 
que los hemos visto han sido mien-
tras daban paseos por Madrid o asis-
tían a algún partido de tenis, ya que, 
por ahora, no han querido posar 
juntos en ninguna alfombra roja.

La guapa colombiana no solo atra-
viesa una feliz etapa a nivel personal, 
también lo hace a nivel profesional, 
donde no para de encadenar proyec-
tos. Este año acudía al Festival de 
Cannes con la comedia francesa «Les 
pistolets en plastique», y el año que 
viene estrenará dos series: «Medusa», 
para Netflix, y «Matices», en SkyS-
howtime. También sigue adelante 
con su faceta de productora, con la 
empresa que fundó con su hermana 
Valentina, con la que debutó en 2022 
con la obra de teatro «El perdón».

Su pasión por la interpretación la 
ha heredado también Lola, la hija 
que tiene con el actor Ernesto Alte-
rio. La joven, que acaba de cumplir 
18 años, al parecer quiere seguir los 
pasos de sus padres y continuar con 
la saga familiar de actores y, para ello, 
está formándose en una escuela.

Fotos: GTRES

Al lado de estas líneas, el romántico y tierno beso de Juana Acosta y su 
pareja, Pablo García-Andrade, mientras navegan por Formentera. Arri-
ba, esta «pareja de guapos» se relaja en la cubierta de la embarcación, 

en la que pasaron el día junto a un grupo de íntimos amigos
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Que te dé un beso, 
ST�XNLSNȁHF que quiera algo más.

MARCA LA DIFERENCIA ENTRE 

UN SEXO SIN SENTIDO Y UN SEXO ConSENTIDO.

E S C U C HA  P R E G U N TA  R E S P E TA  
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Sergio Peris-Mencheta 
ha vuelto a compartir una 
publicación en sus redes 
sociales para actualizar su 
estado después del tras-
plante de médula que re-
cibió, tras anunciar el pa-
sado mes de enero que 
padecía cáncer. «Estoy 
aquí. Estoy vivo. Y la vida 
es la hostia. Me falta aún 

mucho para encontrarme bien, y sé que no volve-
ré nunca a ser el de antes. Pero esta foto y este 
tema reflejan mis ganas de vivir y de comerme la 
vida a ‘bocaos’», escribió junto a una instantánea 
de su nuevo aspecto, y con una actitud muy roc-
kera. El actor de «Los Borgia» reconoció que 
cambiará por lo que le está tocando vivir. «Gra-
cias gente por estar ahí apoyando y deseándome 
lo mejor. Seguimos cuidándonos. Paso a paso», 
concluía su mensaje.

SERGIO PERIS-MENCHETA HABLA DE  

SU ESTADO DE SALUD DESPUÉS DE SU  

TRASPLANTE: «ESTOY AQUÍ, ESTOY VIVO»

La casa real hachemita 
vive un año de numerosas 
alegrías y celebraciones. 
Después de la llegada al 
mundo de la primera hija 
de los príncipes Hussein y 
Rajwa, la familia ha cele-
brado otro enlace. Se ha 
casado Aoun Juma, sobri-
no del rey Abdalá y primo 
del príncipe Hussein, con 

Lena bint Wail Abbas. Según apuntan diversos 
medios jordanos, la boda se produjo hace unos 
días, y ha sido la tía de Aoun, la princesa Alia Al 
Hussein, quien ha compartido la primera ima-
gen de los recién casados. «Felicitaciones y todos 
los mejores deseos para mi querido sobrino 
Aoun y su hermosa novia Lena», escribía. La pa-
reja hizo oficial su compromiso matrimonial en 
el mes de febrero, rodeados de sus familiares 
más cercanos.

BODA «ROYAL» EN JORDANIA: AOUN DE 

JORDANIA, SOBRINO DEL REY ABDALÁ,  

SE CASA CON LENA BINT WAIL ABBAS

Buenas noticias para 
Victoria Beckham. La em-
presaria británica tendrá 
su propia serie documen-
tal en Netflix, en la que 
abordará su faceta como 
diseñadora de moda, un 
negocio con el que ha con-
seguido labrarse una iden-
tidad profesional, alejada 
de su faceta como ex estre-

lla del pop. «Desde que se convirtió en una figura 
conocida en los años 90, Victoria Beckham ha sido 
una de las mujeres más reconocidas del mundo. 
Ahora Beckham está en camino de construir un 
imperio de la moda y sus fans podrán ver la histo-
ria detrás de todo esto», anunciaba la plataforma a 
través de un comunicado. De momento no se ha 
dado a conocer la fecha del estreno ni el título, 
pero sí que contará con «acceso exclusivo a Victo-
ria, su familia y sus allegados, la serie explora su 
época en el centro de atención mundial», indican.

VICTORIA BECKHAM TENDRÁ SU PROPIA 

SERIE DOCUMENTAL EN LA QUE ABORDARÁ 

SU FACETA COMO DISEÑADORA DE MODA

Shiloh, hija de la pareja 
que formaron Brad Pitt (60 
años) y Angelina Jolie (48), 
ya ha dejado de ser oficial-
mente Jolie-Pitt; ahora se 
llama legalmente Shiloh 
Jolie. El día en que cum-
plió 18 años, solicitó en 
una corte del condado de 
Los Ángeles prescindir del 
apellido paterno de mane-

ra legal. Fue el pasado lunes, 19 de agosto, cuando 
un juez aprobó su petición de cambio de nombre 
para eliminar el apellido de su progenitor, según 
informó la revista «People». Sin embargo, el cam-
bio en su nombre llega unas semanas más tarde de 
lo previsto, pues dicha petición tendría que haber-
se aprobado el pasado mes de julio, pero un tribu-
nal retrasó su audiencia debido a una verificación 
de antecedentes incompleta. Shiloh se suma a sus 
tres hermanos mayores, Maddox, Zahara y Pax, 
que ya tomaron la misma decisión en el pasado.

SHILOH, LA HIJA DE BRAD PITT Y  

ANGELINA JOLIE, HACE OFICIAL SU NUEVO 

APELLIDO APROBADO LEGALMENTE

Sebastián Yatra ha regre-
sado a la industria musical 
con una nueva canción, 
«Los Domingos», un «sin-
gle» que sus fans han exa-
minado al milímetro al ver 
muchas similitudes con su 
historia de amor con Aita-
na. «Junio 18, no logro que 
ese feeling se me vaya. Abrí 
el cell y solo la veo a ella. Yo 

quisiera estar en esa playa», una fecha en la que fue-
ron presentados, en el 2018. «Las mejores cosas son 
las que se esperan. Y hace mucho tiempo tú estabas 
con él y no se te dio lo de ser traicionera», unos ver-
sos que podrían hacer referencia a la relación, que 
por aquel entonces, tuvo la cantante con Miguel 
Bernardeau. «Y en mi plan estabas y te vuelvo a ver y 
por fin estás soltera», haciendo referencia a cuando 
el actor de «Élite» y Aitana pusieron fin a su noviaz-
go. Por tanto, la letra también aclara que la artista 
no fue infiel a Miguel Bernardeau con el cantante.

LAS INDIRECTAS DE SEBASTIÁN YATRA EN 

SU NUEVA CANCIÓN: ASÍ CUENTA CÓMO 

EMPEZÓ SU RELACIÓN CON AITANA

El cantan-
te Justin Bie-
ber (30 años) 
y la modelo 
Hailey Bie-
ber (27) ya 
son padres 
primerizos. 
L a  p a r e j a 
anunció este 
23 de agosto  

la llegada del bebé. «Bienvenido a casa Jack Blues 
Bieber», ha escrito el artista de «Baby» en un 
mensaje que acompaña una tierna imagen en la 
que se ve a la empresaria cogiendo el pie del pe-
queño. A los pocos minutos, el «post» acumuló 
numerosos mensajes de cariño por parte de sus 
seguidores y rostros conocidos como Lewis Ha-
milton, Katy Perry, Kylie Jenner, Khloe Kardas-
hian o Michael Phelps. El matrimonio anunció el 
embarazo el pasado mes de mayo.

JUSTIN Y HAILEY BIEBER ANUNCIAN QUE 

SON PADRES DE SU PRIMER HIJO:  

«BIENVENIDO A CASA JACK BLUES BIEBER»

Este domingo, la prin-
cesa de Gales ha reapare-
cido. A Kate Middleton 
no se la veía desde que 
asistió, el pasado mes de 
julio, a la final de Wim-
bledon donde entregó el 
trofeo de campeón a Car-
los Alcaraz. Ahora, ha 
sido fotografiada asis-
tiendo a un servicio reli-

gioso en Crathie Kirk, una pequeña iglesia pa-
rroquial de Escocia en el pueblo cercano a 
Balmoral. Eligió un sombrero marrón oscuro 
con plumas y una gabardina Marlborough. Es-
tuvo acompañada por su esposo, el príncipe 
Guillermo, y su hijo mayor, George. También 
fueron fotografiados mientras se dirigían a la 
misma iglesia el Rey y la Reina Camilla, y los 
duques de Edimburgo, junto con su hijo, Tim 
Lawrence.

KATE MIDDLETON REAPARECE POR  

SORPRESA Y EN PÚBLICO AL ASISTIR  

A UN SERVICIO RELIGIOSO EN ESCOCIA

El 29 de agosto será 
uno de los días más im-
portantes en la vida de Da-
niel Sancho. El chef se en-
frenta a una petición de la 
Fiscalía de pena de muer-
te, por el presunto asesi-
nato del cirujano colom-
biano Edwin Arrieta hace 
un año en Tailandia. «Es-
toy preparado para lo me-

jor y para lo peor», dijo el hijo de Rodolfo San-
cho a «EFE»,  al ser preguntado cómo afronta la 
lectura del fallo sobre su caso, que se llevará a 
cabo en la isla tailandesa de Koh Samui. El espa-
ñol considera que durante el juicio «quedó claro 
que fue un accidente», e hizo referencia a las 
pruebas forenses presentadas por la defensa. El 
elemento de la premeditación es clave porque, si 
esta no queda probada, Sancho no podría ser 
condenado a pena de muerte.

DANIEL SANCHO ANTE LA SENTENCIA QUE 

DETERMINARÁ SU FUTURO: «ESTOY  

PREPARADO PARA LO MEJOR Y LO PEOR»

Nadie se explica cómo 
el Bayesian, un velero de 
lujo equipado con las tec-
nologías más punteras, de 
56 metros de eslora, y con 
el segundo mástil más alto 
del mundo, se hundió en 
apenas dieciséis minutos 
cerca a las costas sicilianas. 
Entre las víctimas  estaba 
Mike Lynch, el «Bill Gates 

británico» y su hija. Lynch había estado celebran-
do su absolución de los cargos de fraude por la 
venta de su empresa. Su socio, Stephen Chamber-
lain murió dos días antes tras ser atropellado por 
un automóvil mientras hacía «footing» . El presi-
dente del banco Morgan Stanley International, 
Jonathan Bloomer, quien testificó a favor de Mike 
Lynch durante el juicio o el abogado Chris Morvi-
llo, quien lo defendió ante los tribunales, también 
perdieron la vida en este fatídico accidente.

LOS MISTERIOS QUE RODEAN AL 

BAYESIAN, EL VELERO DE LUJO QUE SE 

HUNDIÓ EN LA COSTA SICILIANA



Pasatiempos

Nivel medio Soluciones

Autodefinido

Sopa de letras Sudoku

El horizontal

A I M O N O R T S A C O R R E C T O R A

A J E D R E Z C H A P U C E R I A Z A E

C L A A P R A L U G N A R T S E A C T I

O A C R F N O I C A C I L B U P I S S A

T X L A R O D A R A P A C A A F M O E L

N A I A N E R B S P A O A R A E O T P E

E D N D N C I O A I V T N R X T N C E J

I O J T A D I T R I S O G P N E O A R A

M B U R O C R A T I C O L E U M V F S N

A A R N I I I I R T I O I C S A O E E D

R D I R O D T O A B R M N I R Z L P G R

O A A T I E L M N A I I T E O M U U U I

Z V I S P C B S C A L E N A C O M T I N

A C B M L U I I C E T A R I O R E S B O

O U O O L T O E D A H O M L A R N E L L

S C F O O N D S P R O T E S T A N T E A

Sopa de letras

ACAPARADORA

ADOBADA

AFORO

AJEDREZ

ALCANCÍA

ALEJANDRINO

ALMOHADE

ARENA

ASTRONOMÍA

AVARICIOSA

AZORAMIENTO

BIDÓN

BIOGRÁFICA

BUROCRÁTICO

CALANDRIA

CANELA

CETARIO

CHAPUCERÍA

COMPETITIVO

CORRECTORA

DECAIMIENTO

DELINCUENTE

ESTAR

ESTRANGULAR

ESTUPEFACTO

EXPLORACIÓN

FOLCLORISTA

INJURIA

MAZMORRA

MONOVOLUMEN

NOCTÁMBULO

OXIDACIÓN

PATETISMO

PATRIÓTICO

PERSEGUIBLE

PROTESTANTE

PUBLICACIÓN

RAPAZ

SEÍSMO

SITO

SUBSIDIARIA

TIERRA

Obra literaria en prosa o verso, escrita en forma de carta.

1
6 11 6

 

8 7 10 13 2

2
13

 

9 11 8 14 4 8

3
13 8 9 8

 

6 13 2

4  

8 6 12 10 2

5
11 6 11

 

12 6 3 3 10

6
6 11 6 14 2

 

7  

12 4 10 12

8
6 12

 

9 5 2

9
6 1 7 6

 

13 8

10  

4 5 1 8 5

El horizontal

 1 Espectro de un difunto que se muestra ante los vivos

 2 Maniobra mediante la cual un avión emprende el vuelo

 3 Que se le ha extraído o ha perdido toda la humedad

 4 Conjunto de asuntos que se proponen para su estudio

 5 Se dedica a fotografiar a los famosos sin su permiso

 6 Interrupción súbita del suministro de energía eléctrica

 7 Mostrar disgusto o enfado murmurando entre dientes

 8 Planta perenne de tallos leñosos y ramas desde la base

 9 Figura máxima de un ayuntamiento o término municipal

 10 Tienda que vende productos de temporadas anteriores

A cada letra le corresponde una cifra en cada casillero. ¡Descubra el enigma!

Sudoku

1 2 9 4

4 9 7 5

9 6 4 1

6 3 1

3 8 2 5 4 7

2 6 3

4 9 5 8 7

3 8 1 6 5

8 9

Deberá completar 

los casilleros de 

manera que cada 

fila, cada columna 

y cada cuadrado 

delimitado por 

líneas gruesas 

contenga todos 

los números del 1 

al 9, sin omitir ni 

repetir ninguno. 

Cada juego solo 

tiene una solución 

posible.

OFGPGVCC
DIURNAAMOACOSAR

DAITORMILANESA
JOBSOVEJASIVTE

ROERIDALUNETA
FANANNECANNIÑO

EPIASARIMITAR
ALTEZACOEO

LRVHLRES
COHETEALEX

SETASIRAAP
PARXETICA

OCIODNITI
ASEOLDIOS

ELAELOSE
ORDEÑOCCLABS

VAGOMIECHARO
MINILOTERANAMG

CUALHATHAWAYBI
BIBLICONICKOLER

AIOHSALESARO
CLOUSEAUOZOGROS

Epístola

AIMONORTSACORRECTORA

AJEDREZCHAPUCERIAZAE

CLAAPRALUGNARTSEACTI

OACRFNOICACILBUPISSA

TXLARODARAPACAAFMOEL

NAIANERBSPAOARAEOTPE

EDNDNCIOAIVTNRXTNCEJ

IOJTADITRISOGPNEOARA

MBUROCRATICOLEUMVFSN

AARNIIIIRTIOICSAOEED

RDIRODTOABRMNIRZLPGR

OAATIELMNAIITEOMUUUI

ZVISPCBSCALENACOMTIN

ACBMLUIICETARIORESBO

OUOOLTOEDAHOMLARNELL

SCFOONDSPROTESTANTEA

713256948

824197563

956348712

695473281

381925476

472681359

149562837

237814695

568739124

Rectángulo

1APARECIDO
2DESPEGUE

3DESECADO
4TEMARIO

5PAPARAZZI
6APAGON

7GRUÑIR
8ARBUSTO

9ALCALDE

10OUTLET ¡Juega online!
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Pasatiempos

LA QUE 

ESCUCHA
 

DEL DÍA (F.)

UNIDAD 

LINGÜÍSTICA

ELEVADOR DE 

COCHES
 

EXPRESA 

NEGACIÓN

TABIQUES ELÁSTICO

… KILMER, 

ACTOR DE 

EE. UU.

PACTO, COM-

PROMISO
 

HERMANO DE 

ABEL

SE ASA EN 

OTOÑO
 

SUDESTE

AUTORIDAD 

DE LA 

LENGUA

PROPIETARIO
 

LANAR (F.)

PERSEGUIR
 

ÍNSULA

COFUN-

DADOR DE 

APPLE

NOMBRE 

VASCO DE 

VARÓN
 

JUANRA …, 

HUMORISTA

FILETE EMPA-

NADO
 

INDICA BURLA

SE CUENTAN 

PARA 

DORMIR
 

GERMEN

ANTES DEL V
 

FUSIONÉ

BEBIDA 

CALIENTE
 

MARIONETA

CARCOMER
 

SEGUIDOR

MUY 

DISTRAÍDA

LENTE DE 

LAS GAFAS
 

CIUDAD REAL

PALO DE LA 

BARAJA (PL.)

SU NOMBRE
 

CANTÓ 

BORRIQUITO

ANIMAL 

DOMÉSTICO

SE SORTEA EL 

6 DE ENERO
 

ESCUDERÍA 

BRITÁNICA 

DE F1

EXCELENCIA

AMIGO DE 

BLAS
 

VARGAS …, 

ESCRITOR

PREPARAR AL 

HORNO
 

PATOS Y 

LOROS

COPIAR A 

ALGUIEN

COMITÉ 

OLÍMPICO
 

CIEN LITROS

PRECISO, 

CONCRETO

TUBO 

RELLENO DE 

PÓLVORA

SUPER-

HOMBRE

EN MADRID, 

BLANCO CON 

RAYA ROJA

ANIMAL DE 

CUATRO 

PATAS
 

PULSACIÓN

… DE LA 

IGLESIA, 

CINEASTA
 

FURIA

ESTADOS

SALEN EN 

OTOÑO
 

OTRO IGUAL

ASSOCIATED 

PRESS

ALUMNO 

DE UNA 

ESCUELA

PINTURA
CONDUCTA, 

MORAL

LIMPIEZA

DESCANSO
 

COMPLACIEN-

TE, ATENTO

PRON. PER-

SONAL
 

BAILE CA-

NARIO

DURA 365 

DÍAS

DOCUMENTO 

IMPORTANTE

HACEDOR
 

ACENTUADA 

EN LA PENÚL-

TIMA SÍLABA

SACO LA 

LECHE DE 

LA VACA

LOTERÍA 

ESTATAL
 

RÍO DE VIENA

ART. DETER-

MINADO

EXTINGUE 

FUEGOS

MENCIÓN
 

TIPO DE 

HONGO

SIGUE A LA B
ONOMAT. DE 

ROTURA

ETHAN ..., 

ACTOR

SISTEMA 

ANTI-

BLOQUEO 

DE RUEDAS

GANDUL
 

FALDA MUY 

CORTA

ADJ. 

POSESIVO

LANZAR, TIRAR
 

VOLCÁN DE 

ITALIA

EQUIPO 

VALLECANO
VUELTAS

PARTE, 

RACIÓN
 

COMPLI-

CACIONES

ANFIBIO 

VERDOSO
 

FILAMENTO

SÍMBOLO 

DEL 

MEGAGRAMO

TAL …, COMO 

ES
 

DE CIERTO 

LIBRO SA-

GRADO

SU APELLIDO
 

NOMBRE 

DE LA CH

PREFIJO QUE 

SIGNIFICA 

DOS
 

LUMBRE

… CAVE, 

MÚSICO
 

ADJETIVO 

POSESIVO

NO … BIEN, 

DAR SOSPE-

CHA
 

SUDOESTE

AMNISTÍA INT.
 

EL INSPECTOR 

DE LA PANTE-

RA ROSA

EXCLAMA-

CIÓN DE 

ASOMBRO

PUEDE SER 

YODADA
EXISTE

HAGO 

SURCOS EN 

LA TIERRA

PAÍS 

IMAGINARIO

GIGANTES 

NÓRDICOS

Autodefinido



ENTRE LAS PERSEIDAS Y LAS SUPERLUNAS:  
LOS CIELOS DE AGOSTO SE SUPERAN A SÍ MISMOS
Este mes que ya llega a su fin, la astronomía está de fiesta. Por un lado, 
la lluvia de estrellas fugaces que ha recorrido los cielos en estos días de 
calor: las famosas Perseidas —en honor al héroe griego Perseo, quien 
libró a los hombres de la malvada Medusa—, también llamadas «lágri-
mas de San Lorenzo», un espectáculo maravilloso para disfrutar en zo-
nas con poca contaminación lumínica de la majestuosidad de la Vía 
Láctea y alrededores (sobre estas líneas). Por otro lado, las superlunas 
(en la otra página) nos han dejado con la boca abierta y se han fundido 
con los edificios más emblemáticos de algunas de las ciudades más be-
llas del mundo. Si sobre San Sebastián se posó una luna roja que dejó sin 
aliento a quienes se hallaban por La Concha, la superluna azul, la prime-
ra de 2024, se vio en ciudades como Nueva York, donde se «enredó» nada 
más y nada menos que con la Estatua de la Libertad; recorriendo el míti-
co Golden Gate, de San Francisco, o posándose en el Bósforo, en la histó-
rica ciudad de Estambul. El fenómeno de las superlunas se da cuando la 
luna llena ocurre durante el perigeo, es decir, en el punto de su órbita 
más cercano a la Tierra. 
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N
O sé si alguien confiaría en que 
una serie como Emily in Paris lle-

gara tan lejos, pero lo cierto es que los 
fans de esta pizpireta experta en mar-
keting y comunicación han colocado 
la cuarta temporada de la serie, a la 
cabeza de lo más visto de la platafor-
ma en la que se emite, nada más estre-
narse. Si la primera temporada nos 
enganchó por el choque cultural y los 
miles de equívocos que provocaban 
su desconocimiento del francés y la 
cultura francesa, el resto de tempora-
das ha derivado más hacia sus deva-
neos amorosos, y sus detractores la ta-
chan de vacía de trama e intriga. Pero 
ahí estamos, viéndola capítulo tras ca-
pítulo, muchos de nosotros con curio-
sidad por qué llevará puesto para tal 
fiesta, porque si algo nos gusta de 
Emily es su sentido extravagante y ju-

guetón de la moda, que se mueve con 
mucha gracia y facilidad entre el chic 
francés y el gusto por las estridencias. 
En la nueva temporada, Emily (Lily 
Collins), su amiga Mindy (Ashley 
Park) —ya convertida en cantante de 
éxito—, el guapísimo chef Gabriel 
(Lucas Bravo), su rival en el corazón 
de Emily, Alfie (Lucien Laviscourt), y 
el resto de personajes seguirán entre-
teniéndonos. No saldremos mejores 
personas de verla, pero al menos París 
sale bonito.

NOS ENCANTA POR... Su frivolidad 
y su carisma, a pesar de todo.
TE GUSTARÁ SI TE GUSTAN... ¿A 
qué se parece Emily in Paris? Diríamos 
que es bastante singular.

DÓNDE VERLA: Netflix

Imprescindibles

EMILY SIGUE ENGANCHÁNDONOS CON SUS 
ROMANCES Y SU PARTICULAR ESTILO

EMILY IN PARIS

Aunque desde luego no es la primera serie 
ambientada en Chicago (Illinois, EE. UU.), 
en la serie sensación de los últimos años, la 
ciudad —sus restaurantes, sus canales, el 
metro, su frontline y, sobre todo, su 
bulliciosa y vibrante vida— se convierte en 
un personaje más. En la tercera temporada 
de The Bear, ya disponible en Disney+, 
Carmy Berzatto (Jeremy Allen White) y los 
empleados del restaurante, cuya historia y 
motivaciones han ido cobrando 
protagonismo, seguirán visitando diversas 
localizaciones dentro de la ciudad. Os 
proponemos un recorrido por algunos de 
los sitios reales que se pueden ver en las 
tres temporadas de The Bear.

THE BEAR
LOS ESCENARIOS REALES DE...

MR BEEF. En la ciudad abundan las 
tiendas de bocadillos, pero el guionista de 
la serie, Christopher Storer, conocía a la 
familia Zucchero, los dueños de esta 
popular tienda del barrio de River North, 
donde pasó muchas horas para inspirarse 
para el Original Beef of Chicagoland.

FARMER’S MARKETS. Tina, una de las 
cocineras del restaurante, suele comprar en 
los mercados callejeros de la ciudad, 
donde los agricultores y ganaderos locales 
comercian con sus productos.

MARGIE’S CANDIES. Esta mítica 
heladería en Logan Square es uno de los 
sitios que visita Syd (Ayo Edebiri) para 
inspirarse. Tiene 90 años de historia y es 
conocida por sus batidos y sundaes.

LAO PENG YOU. Situado en Ukrainian 
Village, este restaurante chino hace los 
noodles y los dumplings favoritos de Syd. 
Los dos hermanos que la regentan incluso 
hacen cameos en la serie, cocinando su 
famoso Cong You Bing.

CHESS PAVILLION. Este lugar del 
parque que bordea el lago Michigan es el 
favorito del veterano Ebraheim, para 
sentarse a meditar. 

Si estás planeando viajar a Chicago, en 
www.choosechicago.com tienes una guía 
de todos los lugares de la serie.

DÓNDE VERLA (30/08): Netflix

RESPIRA
Drama

Najwa Nimri, Aitana Sánchez-Gijón, Blanca 
Suárez, Manu Ríos y Alfonso Bassave, a las 
órdenes de algunos de los creadores de Élite, 
Física o Química o El desorden que dejas,
protagonizan la nueva serie española de 
médicos, centrada en el servicio de urgencias 
de un hospital. La llegada de una paciente 
célebre pone de relieve la complicada situa-
ción en la que se encuentran. 

LA VEREMOS PORQUE... Tiene un 
reparto espectacular y nos encantan las 
series de médicos.

ESTRENOS DE LA SEMANA
KAOS 
Comedia fantástica

Los dioses del Olimpo se vuelven terrena-
les. Zeus (interpretado por Jeff Goldblum) 
disfruta de su poder como rey de los dio-
ses, hasta que una mañana descubre que 
tiene una arruga y empieza a pensar que 
su declive está cerca.
LA VEREMOS PORQUE... Tiene pinta 
de ser muy divertida.

LOS ANILLOS DE PODER T2 
Fantasía

Llega la segunda temporada de El señor 
de los anillos: los Anillos de poder, con 
uno de los episodios más esperados por 
los fans de la saga de J.R.R. Tolkien: La 
Guerra de Eregion, la batalla definitiva 
entre el ejército de Galadriel y Sauron, 
que quiere dominar la Tierra Media.

LA VEREMOS PORQUE... La primera 
temporada nos dejó con ganas de más.

DÓNDE VERLA (29/08): Netflix

DÓNDE VERLA (29/08):  
Prime Video

SECRETOS, SORPRESAS 
Y NOVEDADES
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La cantante solicita recuperar su 
apellido de soltera, mientras el 
actor viaja con Jennifer Garner y 

sus hijos

JENNIFER 
LOPEZ Y BEN 

AFFLECK
ANALIZAMOS  
LAS CLAVES  

DE UN DIVORCIO 
MILLONARIO Y SIN 

VUELTA ATRÁS

La fortuna de la pareja ascien-
de a 500 millones de euros y 
todo apunta a que no hay un 

acuerdo prematrimonial

L
A historia de amor entre Ben Affleck y Jennifer 
Lopez ha vuelto a dar un giro inesperado. El 

pasado 20 de agosto, justo dos años después de su 
romántica boda en Savannah, la cantante y actriz 
acudió en solitario a la Corte Superior del Condado 
de Los Ángeles para hacer lo que, desde hacía me-
ses, se venía barruntando: ha solicitado el divorcio a 
Ben Affleck. El hecho de que JLO fuera sin su abo-
gado podría querer decir, sin palabras, que no hay 
marcha atrás en su decisión. Entre los datos revela-
dos tras su demanda, se sabe que la fecha de la sepa-
ración real entre ella y Affleck se remonta al 26 de 
abril de 2024; que alegan «diferencias irreconcilia-
bles»; que no hacen alusión a la existencia de un 
acuerdo prematrimonial, y que la artista está arre-
pentida de algunas decisiones que tomó llevada por 
el amor, como el haberse puesto el apellido del ac-
tor. Aunque ha presentado los documentos con su 
actual nombre legal, Jennifer Lynn Affleck, pide 
recuperar su apellido, lo que parece confirmar, a 
todas luces, que no hay vuelta atrás en este divorcio 
que rompe, en mil pedazos, el cuento de hadas con 
el que Jennifer Lopez y Ben Affleck nos regalaron 
altas dosis de romanticismo «made in Hollywood». 
Queda por ver si el camino emprendido y la manera 
discreta de hacerlo se mantienen en todo el proceso 
y no surgen tensiones. Ante la ausencia, en la de-
manda, de comentarios sobre un acuerdo prematri-
monial, las ganancias individuales obtenidas en los 
dos últimos años son de ambos y, por lo tanto, han 
de ser repartidas equitativamente. La fortuna de 
ambos se estima en 500 millones de euros —unos 
360 de ella y el resto, de él— y, durante su matrimo-
nio, han generado cuantiosos beneficios. Por parte 
de Jennifer Lopez, ha rodado cinco películas en ese 
tiempo, mientras que Ben Affleck ha protagoniza-
do seis. Y quizá esta es la «peccata minuta» de sus 
ingresos, porque también firmaron acuerdos publi-
citarios millonarios. En el caso del actor, con Dun-
kin Donuts, y por parte de la «diva del Bronx», con 
el lanzamiento de su marca de bebidas alcohólicas. 
Lo anterior, sin entrar en sus propiedades inmobi-
liarias y vehículos de lujo. Para añadir aún más 
complicaciones a esta sonada separación, Ben 
Affleck se fue de vacaciones con su exmujer e hijos 
y, a su regreso a Los Ángeles, ha sido captado con 
Kick Kennedy, la atractiva hija de treinta y seis años 
de Robert F. Kennedy Jr.

Fotos: AGENCIAS

En menos de dos años, el cuento de hadas protagonizado por Ben Affleck y Jennifer Lopez se 
ha roto en mil pedazos. Arriba, en febrero de este mismo año, durante el estreno de «Esta soy 
yo… Ahora: una historia de amor». La pareja, que se separó dos meses después, aún se mos-
traba cómplice y enamorada sobre las alfombras rojas. Abajo izquierda, la actriz hace unas 
semanas, por Nueva York, sola y cabizbaja. Derecha, un día después de que Jennifer Lopez 

presentara la demanda de divorcio, Ben Affleck se dejó ver relajado por Los Ángeles
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EL NUEVO Y FABULOSO YATE DE AMANCIO ORTEGA 

El pasado marzo, el fundador del grupo Inditex se despedía de 
«Drizzle», un imponente yate de 68 metros de eslora, con el fin 
de sustituirlo por otra embarcación. Se trata del «Project 2024», 
un yate de más de 90 metros de eslora. De líneas limpias, el fa-
buloso barco cuenta con tres cubiertas. Su elemento más ca-
racterístico son sus elegantes escaleras que ascienden desde 
el salón del camarote principal, que cuenta con balcón, salón y 
vestidor propio, hasta una terraza exclusiva que incluye un «ja-
cuzzi», un comedor para doce personas y un bar. A esta «suite» 
hay que sumarle otros ocho camarotes, un helipuerto y una 

piscina de 3,3 metros

D
ISFRUTAR las vacaciones en alta 
mar es uno de los mejores planes 

de cara a la temporada de calor. Alqui-
lar un barco es una de las opciones 
más recurridas para ello y Leonardo 
DiCaprio, Jennifer López, Beyoncé o 
Kendall Jenner lo hacen, pero mu-
chos otros apuestan por invertir en 
grandes embarcaciones para poder 
disfrutar de ellas siempre que quieran. 
El fundador del grupo Inditex, Aman-
cio Ortega, es un gran aficionado a la 
navegación y cada año pasa unos días 

a bordo de uno de sus yates; la barone-
sa Thyssen disfruta de su impresionan-
te «Mata Mua», y también deportistas 
como Rafa Nadal y Fernando Alonso y 
grandes diseñadores como Valentino, 
Giorgio Armani y Diane von Fürsten-
berg cuentan con sus propios navíos, 
que, con diseños de lo más modernos, 
cuentan con todo lujo de detalles y 
cuestan millones de euros. Aquí te de-
jamos los barcos en los que pasan al-
gunos de sus días de descanso.

Texto: ENRIQUE J. SUERO

EL VELERO DE ENSUEÑO DE BEZOS

Valorado en 500 millones de dólares, el di-
seño del megavelero es el de una goleta de 
porte clásico, con tres mástiles de 120 me-
tros de altura cada uno, dos cubiertas de 
madera y casco de color azul marino. Sus 
interiores son por ahora uno de los secre-
tos mejor guardados, aunque se sabe que 
cuenta con camarotes que pueden alojar a 
un total de 18 invitados y una tripulación 

de 40 marineros

MARK ZUCKERBERG Y SU «JUGUETE» DE 300 MILLONES DE DÓLARES 

El megayate de Zuckerberg, bautizado con el nombre de «Launchpad», tiene 118 metros de eslo-
ra y está valorado en 300 millones de dólares. Cuenta con tres cubiertas, un gran espacio libre en 
la proa y un helipuerto. No hay fotos de su interior, pero al parecer cuenta con «suites» con sus 
propios cuartos de baño para albergar a 24 pasajeros (más los camarotes de los 48 miembros de 
la tripulación). Entre sus comodidades se encuentran un club de playa, un centro de belleza, un 

cine-teatro, «jacuzzis» y un solárium en sus cubiertas de teca

DESCUBRIMOS LOS  
«PALACIOS FLOTANTES»

MÁS FABULOSOS E IMPACTANTES DE LOS 
MULTIMILLONARIOS Y LAS ESTRELLAS
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GIORGIO ARMANI Y SU EMBARCACIÓN DE «CAMUFLAJE» 

El superyate del diseñador de moda, «Main», está valorado en 60 millo-
nes de euros. Tiene 65 metros de eslora y capacidad para 14 invitados, 
así como para 14 miembros de tripulación. Para los invitados no faltan 
los lujosos detalles, teniendo una «suite» con terraza, un pequeño salón 
y un amplio baño con «jacuzzi», y seis cabinas. Está pintado con los 
colores verde inglés y negro, que le sirven para «camuflarse» en el mar

LA «CASA FLOTANTE» DE DIANE VON FÜRSTENBERG

El «Eos» de la diseñadora de moda es una goleta de tres mástiles y 
93 metros de eslora. Tiene capacidad para 16 invitados y un detalle en 
la proa que es todo un homenaje a su propietaria: una escultura de 
Diane von Fürstenberg hecha por Anh Duong y colocada en el masca-
rón. Valorado en cerca de 200 millones de euros, tiene una de sus pa-

redes interiores decorada con un enorme mapa del mundo

EL YATE DE VALENTINO EN EL QUE TODOS QUIEREN NAVEGAR 

Es el barco en el que todos quieren estar, pero en el que muy pocos 
elegidos pueden embarcar. El «TM Blue One» es el exclusivo yate de 
Valentino, de 47 metros de eslora. Tiene capacidad para alojar hasta a 
diez invitados en sus cinco camarotes y, en cuanto a los espacios, el 
salón ha sido decorado con selectos detalles, entre ellos, obras origi-
nales de cotizados artistas, como el icono del «pop art», Andy Warhol

«FLAG», EL BARCO QUE TOMMY HILFIGER ALQUILA 

Con 62 metros de eslora y tres pisos, este espectáculo de barco es pro-
piedad de Tommy Hilfiger. Tiene un valor de 45 millones de euros y, 
cuando no lo utiliza, lo alquila por unos 400.000 euros a la semana. 
Cuenta con siete habitaciones que pueden alojar a doce huéspedes. La 
embarcación ha recibido invitados famosos, como Kendall Jenner, que 
ha podido disfrutar de la gran piscina, el gimnasio y cenas al aire libre

LA ARISTOCRACIA 
DE LOS MARES

Construido en 1993, este impresio-
nante motovelero (navega a vela y 
a motor) fue adquirido por los ba-
rones Thyssen en 2001 y, tras una 
remodelación supervisada por 
Carmen Cervera, que el barón no 
pudo ver terminada, lo estrenó en 
2004. El velero «Mata Mua», que se 
llama así en honor al cuadro de 
Paul Gauguin, tiene 40 metros de 
eslora por 8,05 de manga y dos 
palos («ketche»), dos camarotes 
principales, otras dos cabinas do-
bles de invitados y las destinadas 
a la tripulación. Dispone de un 
gran salón, cocina, dos lavande-
rías y puente de mando. En la cu-
bierta superior, cuenta con otro 
puesto de mando, dos soláriums y 
una mesa. «Lo decoré yo personal-
mente. Mis casas y mis barcos son 
un poco Marco Polo. Vas haciendo 
viajes y decorando con objetos 
que vas encontrando. Siempre me 
ha gustado el estilo colonial y exó-
tico», nos explicaba Tita en estas 
mismas páginas. El barco tiene su 
historia, puesto que perteneció a 
un hermano de Al Fayed y ha dado 

la vuelta al mundo tres veces
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«PRIVACY», UNA DE LAS JOYAS DEL IMPERIO DE TIGER WOODS 

La impresionante embarcación fue adquirida por Woods en 2004, por 
unos 20 millones de dólares, junto a su entonces esposa, Elin Nordregen. 
De hecho, pasaron la luna de miel en el «Privacy». Aunque no es una de 
las embarcaciones más grandes, tiene todo tipo de lujos y espacio sufi-
ciente para albergar entre diez y doce huéspedes, entre los que han es-

tado Bill Gates, Oprah Winfrey y Michael Jordan

FERNANDO ALONSO Y SU CATAMARÁN ECOLÓGICO 

Alonso es un enamorado del mar y en los descansos del Mundial de F1 
le gusta relajarse navegando a bordo de su espectacular catamarán, 
que además es completamente sostenible. Se estima que el precio de 
este imponente barco se encuentra en torno a los cuatro millones de 
euros y cuenta con 18,3 metros de eslora y 10,2 de manga, una super-

ficie de casi 70 metros cuadrados y paneles solares

LAS VACACIONES EN «ÁFRICA» DE CRISTIANO RONALDO 

Cristiano Ronaldo es un amante de la buena vida y el lujo, por ello, le 
gusta salir a navegar a bordo del yate «África I», valorado en 16 millo-
nes de euros. Tiene 47 metros de eslora y capacidad para doce perso-
nas. En total dispone de seis habitaciones, incluyendo una «suite» 
principal, un espacio mas que suficiente para su familia. A estas hay 

que sumarle un amplio salón comedor, gimnasio y una sala de cine

EL HOMENAJE DE DAVID BECKHAM A SU HIJA, HARPER SEVEN 

El nuevo y lujoso yate de Beckham se llama «Seven», en honor al número 
que lucía como futbolista y al segundo nombre de su hija. El increíble yate 
está valorado en casi seis millones de euros y cuenta con cinco camaro-
tes en forma de «suite». Cuenta además con grandes espacios comunes 
en los que se puede disfrutar de comidas en familia y reuniones con ami-

gos, además hay una gran cantidad de zonas para tomar el sol

EL YATE DE LUJO EN EL QUE SURCA LOS MARES EL «REY DE LA TIERRA», RAFA NADAL 

La leyenda del tenis adquirió este fabuloso catamarán por cerca de seis millones de euros con motivo de su 34 cumpleaños y después de despren-
derse de su anterior barco, el «Beethoven». La impresionante embarcación, de 24,4 metros de eslora y doce de manga, tiene cuatro camarotes con 
capacidad para doce personas. La «suite» principal se compone de dormitorio, escritorio, vestidor, cuarto de baño y balcón retráctil para disfrutar de 
las mejores vistas del mar. A su vez, está equipado con bar, barbacoa y piscina de hidromasaje. El garaje de popa del «Great White» esconde una gran 

moto de agua y una selección de complementos acuáticos junto con una estación de repostaje
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EL «RISING SUN» DE KENDALL JENNER 

El «Rising Sun», el barco con el que las Kardashian han navegado por 
la costa de Mallorca, es un auténtico palacio flotante. Las característi-
cas de este exclusivo megayate son: 138,6 metros de eslora, 18,5 de 
manga, un calado de 4,8 y 7.841 toneladas de registro. Dispone de 
piscina interior, gimnasio, «spa» y hasta una pista de baloncesto, que 

también sirve de plataforma de aterrizaje para un helicóptero

EL PARTICULAR «TITANIC» DE LEONARDO DICAPRIO 

Construido en 2012, «Vassa» ofrece alojamiento para 18 huéspedes 
en nueve «suites» repartidas por sus 68,77 metros de eslora. También 
puede llevar hasta quince tripulantes a bordo. El magnate español 
Amancio Ortega (propietario de Inditex) encargó en su día la cons-
trucción de este barco, conocido como «Drizzle», a Feadship por, 

supuestamente, 95 millones de euros

BEYONCÉ, ASÍ ES EL YATE 
DE 200 MILLONES DE EUROS 

EN EL QUE VERANEA 

La embarcación tiene casi 
100 metros de eslora y es uno 
de los mayores barcos de al-
quiler del mundo. Posee seis 
cubiertas y puede alojar a 
doce huéspedes, que se re-
parten entre las siete habita-
ciones que posee el «barqui-
to»: una «máster», una habita-
ción vip y cinco habitaciones 
dobles. Aparte, los 31 miem-
bros de la tripulación que está 
al servicio de los clientes. Por 
supuesto, no le faltan detalles 
como gimnasio, «spa», cine, 
varios salones, sala de masa-
jes, un «hammam», un «beach 
club» con piscina para tomarte 
tus cócteles mientras tomas el 

sol y hasta un helipuerto

EL PALACIO FLOTANTE 
DE JENNIFER LÓPEZ

Este «palacio flotante», 
uno de los refugios de la 
actriz, está valorado en 
130 millones de dólares. 
Tiene seis cubiertas y nue-
ve «suites» de lujo para 
17 huéspedes. Repartidos 
en seis amplias cubiertas, 
el «Valerie» cuenta con un 
gran número de caracte-
rísticas a bordo, desde un 
«spa» totalmente equipado 
con «hammam», helipuerto 
y una cubierta de sol con 

piscina de seis metros

Discotecas, salas de cine, pis-
cinas de diseño, «jaccuzis», 
«spas» y helipuertos son algu-
nos de los detalles exclusivos 

de estos barcos únicos
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Dos primas con mucho estilo

ROCHI E INÉS 
LAFFÓN

UNA ELEGANCIA QUE 
VIENE DE FAMILIA, 
UNIDAS ANTE SUS 
GRANDES RETOS

Rochi triunfa como «influen-
cer» y lo compagina con su tra-
bajo de profesora, mientras que 
Inés, consultora financiera, nos 
desvela que va a ser madre jun-
to al futbolista Álvaro Odriozola

S
OMOS muy distintas», nos remarcan Rocío Laffón 
Molina y su prima Inés Laffón Lomba. La primera, 

a la que sus seres queridos llaman Rochi, de manera ca-
riñosa, nació en Sevilla hace 24 años. Por su parte, Inés 
cumplirá 30 a finales de año y se crio en su Francia na-
tal. Pero, a pesar de su diferencia de edad y de los cien-
tos de kilómetros que las han separado en gran parte de 
sus vidas, las dos sienten una conexión muy especial. 
Les unen muchas cosas, como la moda o su amor por 
los caballos, que es algo que les viene de familia. Sus 
padres, los hermanos Manuel y Carlos Laffón Parias, 
fueron jinetes, aunque el de Rochi —el primero— lleva 
años dedicado al sector empresarial y tu tío Carlos ejer-
ce de entrenador de caballos de carreras, tras una lau-
reada carrera hípica.

«Hemos crecido rodeadas de caballos, ya sean de ca-
rreras o de salto, y hemos montado a caballo desde pe-
queñas», nos cuenta la sevillana.

Pero de su familia han aprendido lo importante que 
es sentirse cerca, a pesar de cualquier diferencia. Lo 
demuestran mientras posan para ¡HOLA! y hablan de 
su pasado, presente y futuro, ese que se presenta rodea-
do de niños para ambas, aunque de manera distinta. 
Rochi trabaja como profesora, aunque cada vez la vea-
mos más metida en el mundo de la moda. Ha desfilado 
en la Semana de la Moda de Madrid y se ha volcado con 
sus redes sociales. Por su parte, Inés se prepara para ser 
madre, y por partida doble, junto al que es su compañe-
ro de vida desde casi hace cinco años: el futbolista Álva-
ro Odriozola, que jugó en el Real Madrid y que actual-
mente luce la camiseta de la Real Sociedad.

—¿Qué supone posar juntas en este reportaje?

ROCHI.—Ha sido una experiencia muy bonita. Nos 
hemos divertido mucho.

INÉS.—Es un recuerdo que guardaremos para toda 
la vida.

LO QUE LAS UNE Y LAS DIFERENCIA

—¿Cómo diríais que es vuestra relación?

R.—Siempre hemos tenido una relación cercana, 
pero, desde que nos mudamos las dos a Madrid, se con-
virtió en algo más. Al estar nuestras familias lejos, nos 
apoyamos la una en la otra para todo.

—¿Cómo os definís la una a la otra?

I.—Rochi es muy sensible, cariñosa y empática.
R.—Inés es generosa, divertida y muy servicial. Siem-

pre está dispuesta a ayudar y, desde pequeña, me he 
sentido muy protegida por ella.

—¿Qué creéis que tenéis en común y qué es lo que 

más os diferencia de vuestro carácter?

I.—Tenemos mucho en común. Somos muy familia-
res, nos encanta el deporte, la moda… Y somos más de 
planes de día que de noche.

R.—En cuanto a diferencias, diría que el lado social, 
porque Inés es más reservada y de su gente.

(SIGUE)

«Compartimos nuestros arma-
rios, aunque tenemos cuerpos 
y estilos distintos. Por eso, so-
lemos combinar la ropa de ma-
nera diferente», cuenta Rochi, 
que en la imagen lleva «total 
look» de Dior. En la otra pági-
na, posa junto a su prima Inés, 
ambas con «looks» de Zimmer-
man y joyas de Roberto Coin



«A pesar de haber vivido separados, nuestros pa-
dres son uña y carne y nos han inculcado la im-
portancia de la familia. Hemos pasado todas las 
Navidades juntas y los veranos en Sanlúcar de 
Barrameda, con nuestra tía “Titi”», cuenta Rochi



—¿Qué aficiones compartís? Ade-

más de los caballos, ¿también la pintu-

ra, como vuestra tía Carmen Laffón?

R.—Ahora mismo, lo de montar lo 
tenemos un poco apartado, ya que es 
un «hobbie» que requiere bastante 
tiempo, pero tenemos claro que volve-
remos. Además, hemos tenido la suerte 
de pasar mucho tiempo con nuestra tía 
«Titi», que es como llamamos a nuestra 
tía Carmen, viendo cómo pintaba.

—Y retrató a Inés siendo bebé.

I.—Nuestra tía siempre ha querido 
que hubiera otro artista en la familia. 
Nos llevaba a su estudio, pintábamos 
con ella, nos enseñaba a mezclar colo-
res… Pero ninguna seguimos sus pasos.

—Aunque Inés nació en Francia, ha-

béis compartido mucho tiempo. ¿Cuá-

les son los mejores recuerdos?

R.—A pesar de haber vivido separa-
dos, nuestros padres son uña y carne y 
nos han inculcado la importancia de la 
familia. Hemos pasado todas las Navi-
dades juntas y los veranos en Sanlúcar 
de Barrameda, con nuestra tía «Titi».

I.—Los veranos en Sanlúcar son 
inexplicables. Vivimos varias familias 
de amigos muy cerca y a todos nos en-
canta tener las casas llenas. También 
hemos viajado mucho juntos. Todos los 
recuerdos son maravillosos.

SEDUCIDAS POR LA MODA

—Hablemos un poco de moda, ¿qué 

tendencias estáis siguiendo?

R.—Las dos somos muy de combinar 
básicos atemporales con accesorios más 
especiales, como joyas, bolsos, algún 
pañuelo...

I.—Las camisetas blancas, los panta-
lones de lino y los vestidos fluidos son 
perfectos para mantener un estilo fres-
co y elegante.

R.—También me encantan los vesti-
dos fluidos en todas sus versiones. De-
pende de cómo los combine, puedo 
usar el mismo vestido para un día de 
playa o para una cena más sofisticada.

I.—Lo que más me gusta son los 
complementos, y en especial, las joyas. 
He visto siempre a mi bisabuela con 
joyas maravillosas y, desde pequeña, 
me fascinan las minas y el diseño de 
joyas.

—¿Cómo definís el estilo de la otra?

I.—Rochi se atreve más a incorporar 
las nuevas tendencias a su armario.

R.—Inés es más clásica, de atempo-
rales elegantes neutros y lisos comple-
mentados con joyas.

—¿Soléis prestaros ropa?

R.—Compartimos nuestros armarios 
totalmente, aunque tenemos cuerpos y 
estilos distintos. Por eso, solemos com-
binar la ropa de manera diferente. Eso 
sí, somos muy sinceras y, a la hora de 
elegir ropa para algún evento, suele 
pasar por la aprobación de la otra.

—¿Qué no falta en vuestro bolso?

R.—Labiales.
I.—En el mío, una crema multifun-

ción, que me sirva tanto de labial como 
para cara y manos. En mi caso, «Eight 
Hour», de Elizabeth Arden.

«Sería muy especial ca-
sarme en “Haras du 
Quesnay”, donde está 
la yeguada de mi fami-
lia en Francia, ya que 
los caballos son lo que 
nos unió a Álvaro y a 
mí», confiesa Inés, que 
arriba lleva vestido de 
Zimmerman y joyas de 
Thomas Sabo y Rober-
to Coin En la otra pági-
na, Rochi posa con 
«look» de Tod’s y joyas 

de Roberto Coin

«La moda es un mundo 
fascinante en el que hay 
todo tipo de perfiles. 
Creo que Rochi está de-
finiendo su estilo cada 
vez más y me gusta que 
lo haga con personali-

dad», explica Inés



—Inés, tu prima Rochi cada vez está 

más metida en la moda. ¿Qué te llama la 

atención de este rumbo suyo?

—La moda es un mundo fascinante 
en el que hay todo tipo de perfiles. Creo 
que Rochi está definiendo su estilo cada 
vez más y me gusta que lo haga con per-
sonalidad. No siempre hay que seguir 
tendencias y, por ahora, me gusta cómo 
lo está haciendo.

—Aunque Rochi ya sume 20.000 se-

guidores en redes, mantienes las tuyas 

privadas —para menos de 1.200—.

—Rochi y yo somos muy diferentes y 
eso es lo que hace que nos completemos 
tan bien. La diferencia es importante y 
buena. Si fuésemos todos iguales y valié-
semos para lo mismo, no aportaríamos 
mucho a nuestro entorno. Me encanta 
ver que disfruta haciendo lo que le gusta 
siempre y mantenga su esencia, que no 
es fácil en redes.

—Rochi, ¿cómo valoras tu faceta 

de «influencer» en estos momentos 

y qué dice tu familia? 

—Estoy disfrutando mucho. 
Mi familia apoya mi trabajo en 
redes, así como el de profeso-
ra, siempre y cuando sea fe-
liz y me haga crecer como 
persona.

—Hace casi un año de-

butaste como modelo en 

la Madrid Fashion Week. 

¿Seguirás desfilando?

—Me encantó la expe-
riencia. Me sentí muy 
bien y cómoda. Sin duda, 
me gustaría repetir.

—Pero ¿y tu carrera 

de profesora? ¿La tienes 

aparcada?

—No. No puedo mostrar mu-
cho en redes sociales, ya que tengo 
que respetar la privacidad de mis 
alumnos y del colegio en el que trabajo. 
Me encanta la docencia y llevo querién-
dome dedicar a ello desde que soy pe-
queña. Para mí, es un sueño trabajar con 
niños.

—Inés, ¿sigues trabajando como con-

sultora financiera?

—Sí, llevo muchos años en una con-
sultora financiera.

—¿No te gustaría probar de alguna 

manera en la moda, ya sea delante, como 

tu prima, o detrás?

—Por ahora, mi plan es seguir con mi 
trabajo, aunque todo se puede compagi-
nar y sigo la moda de cerca.

VIVIR CON UN FUTBOLISTA

—Por la carrera de tu novio, has viaja-

do mucho y hecho muchas renuncias 

para acompañarle.

—La primera vez que Álvaro se fue a 
jugar fuera, a Alemania, llevábamos 
poco tiempo y no entendía ese cambio 
tan repentino… ¿Cómo íbamos a mu-
darnos del día a la mañana dejando todo 
atrás? Sin embargo, acabó siendo un año 
increíble y, a partir de ahí, vi los cambios 
y los viajes como oportunidades en vez 
de renuncias. Cada vez que nos hemos 

(SIGUE)

«Estoy disfrutando mu-
cho de mi trabajo. Mi 
familia apoya mi traba-
jo en redes, así como el 
de profesora, siempre y 
cuando sea feliz y me 
haga crecer como per-

sona», dice Rochi



«Lo de montar a caballo lo tenemos un poco apartado, ya que 
es un “hobbie” que requiere bastante tiempo, pero tenemos 
claro que volveremos», cuentan las dos primas, cuyos padres 

fueron destacados jinetes

mudado, hemos conocido lugares y gente 
increíble. Eso nos ha unido.

—La vida con un futbolista no será tan 

fácil como la gente se piensa, ¿qué es lo 

más duro?

—Para los futbolistas, es maravilloso 
poder vivir de su pasión, teniendo en 
cuenta todo el trabajo y las concesiones 
que supone para los deportistas llegar a 
ese nivel. Es un trabajo que no entiende 
de días de la semana ni de festivos: se en-
trena de lunes a domingo. Luego, van un 
poco a contracorriente de cualquier otro 
trabajo, por lo que tienes que saber adap-
tarte cuando entras en su vida. Aparte, es-
tán sometidos a bastante presión, además 
de dietas y rutinas estrictas que hacen que 
el día a día gire en torno a ellos. Ante todo 
eso, intento crear una estabilidad.

—Hace año y medio, nos decías que te 

gustaría casarte en «Haras du Quesnay», 

la yeguada de tu familia en Francia. ¿Ves 

cercana la boda?

—Como conté, sería muy especial ca-
sarme en la yeguada, ya que los caballos 
son lo que nos unió a Álvaro y a mí. Pero 
tendremos que esperar. Si Dios quiere, 
cumpliremos otro sueño a final de año, 
ampliando nuestra familia con mellizos.

—¡Enhorabuena, Inés! ¿Cómo estás 

llevando el embarazo?

—Estoy de más de cinco meses y lo es-
toy llevando muy bien. Al principio, esta-
ba más cansada y me costó bajar el ritmo, 
aceptar que no llegaba a todo, pero ahora 
lo estoy disfrutando mucho.

—¿Cómo te ves como madre?

—Siempre he tenido instinto maternal. 
Aunque no sabré cómo seré hasta que 
nazcan mis hijos, me considero muy tradi-
cional. Los niños cambian la vida, pero 
tenemos la suerte de tener a la familia de 
Álvaro cerca y la mía estará de vuelta en 
España a final de año. Creo que es impor-
tante organizarse para mantener la estabi-
lidad entre los dos.

—Rochi, ¿cómo estás tú en lo personal?

—Estoy en un momento muy feliz, en-
focada es mi carrera y en disfrutar con mi 
familia y amigos.

Texto: ANTONIO DIÉGUEZ
Producción: INÉS DOMECQ
Fotografía: CHESCO LÓPEZ

Maquillaje y peluquería: ANTONÍA RÍOS
Estilismo: CLAUDIA PINTADO y REYES BASA

Agradecimientos: HOSPITAL DE LA DIVINA 
PROVIDENCIA, EL PUERTO DE SANTA MARÍA

«Las dos somos muy de combi-
nar básicos atemporales con 
accesorios más especiales, 
como joyas, bolsos...», explica 
Rochi sobre su estilo. Arriba, las 
dos llevan conjunto de falda es-
tampada y top, Rochi, de Dior, e 
Inés, de HM Studio. En la otra 
página, Inés, que está embara-
zada de mellizos, con vestido de 
Celia B. En ambas imágenes lu-
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«Cumpliremos otro sueño a 
final de año, ampliando 
nuestra familia con melli-
zos. Estoy embarazada de 
más de cinco meses y lo 
estoy llevando muy bien», 

anuncia Inés

«Nuestra tía, la pintora Car-
men Laffón, siempre quiso 
otro artista en la familia. 
Nos llevaba a su estudio, 
nos enseñaba a mezclar co-

lores… Pero ninguna se-
guimos sus pasos»



/ CONSIGUE EL LOOK

C
omo una auténtica business 

woman hemos podido ver a 
Hailee Steinfeld caminando  
por las calles de Nueva York. 

La actriz ha acaparado todas las 
miradas con este look, lleno de 
contrastes. Por un lado, el estrecho 
minivestido -ultracorto- en azul marino 
de raya diplomática lo combina con un 
blazer oversize, con hombreras XXL. Y por 
otro lado, juega a los contraposiciones 
con los complementos: unos salones 
blancos y un bolso negro de mano 
completan el look. 

HAILEE 

STEINFELD 

PENDIENTES  

de aro (49 €),  
de Aristocrazy. 

VESTIDO 
palabra de honor 

(355 €), de Patrizia 
Pepe en Farfetch. 

BOLSO
de mano 

(2.900 €), 
de Dior. 

CHAQUETA 
de raya diplomática 

(999 €), 
de Max Mara.

ANILLO
de oro y diamante 

(2.190 €), 
de Chopard
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Las rayas marineras se despiden para dar la bienvenida a la raya  
diplomática. Aún quedan días de verano, pero celebs como Hailee Steinfeld, 

Halle Berry y Emelie Lindmark han puesto ya la vista en las nuevas  
tendencias. Los diseños de estilo sastre prometen una vuelta a la oficina  

de lo más chic. ¿Estás lista?

SASTRERÍA CHIC

NUEVAS RAYAS

CON

PASO FIRME

ZAPATO de salón con cierre de pulsera (695 €), de Aquazzura. MODELO clásico de tacón medio (99 €),  
de miMaO. SALÓN destalonado en charol con vivo negro (249 €), de Mascaró.

Los zapatos de salón blancos, los favoritos de las celebrities en verano, siguen 
pisando fuerte durante el otoño para añadir un toque de luz a los estilismos. 

INFORMACIÓN SOBRE PUNTOS DE VENTA:  
Aquazzura: aquazzura.com. Alberta Ferretti: albertaferretti.com. Aristocrazy: aristocrazy.com. Casadei: casadei.com. Chopard: chopard.com. Dior: dior.com. Farfetch: farfetch.com.  

Guess Accessories: guess.eu. Intimissimi: intimissimi.com. Mascaró: mascaro.com. Max Mara: es.maxmara.com. miMaO: mimao.eu. Mó Multiópticas: multiopticas.com.  
Omega: omegawatches.com. Pretty Ballerinas: prettyballerinas.com. Rabat: rabat.net. Saint Laurent: ysl.com. Salsa Jeans: salsajeans.com. Sandro: es.sandro-paris.com.  

Suarez: joyeriasuarez.com.  Thomas Sabo: thomasssabo.com. Tiffany & Co.: tiffany.es. 
 TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS DURANTE EL PERÍODO DE REBAJAS



PENDIENTES 
de plata (250 €),  
de Suarez.

MONO de raya 
diplomática 
(1.280 €), de 
Alberta Ferretti. 

COLLAR de oro 
blanco y diamantes 
(36.000 €), de 
Tiffany & Co. 

SANDALIA con 
plataforma  
(775 €), 
de Casadei.

ANILLO  
de plata y  
circonita (79 €),  
de Thomas Sabo. 

GAFAS  
de sol (105 €),  
de Guess 
Accesories. 

EMELIE 

LINDMARK

C

A
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Las 
rayas se adaptan a 

cualquier registro. ¡Palabra de 
it girl! La influencer Emelie Lindmark 

las incorpora en un look casual de diario, 
combinando un blazer oversize con una 

camiseta básica y unos jeans; las bailarinas de 
charol burdeos ponen la nota de color al conjunto. 
Y por su parte, la icónica Halle Berry, epítome de 
feminidad y sofisticación, nos sorprende con un 
mono largo de corte sastre con otra variación 

del print de rayas, en gris. Unos tacones 
con altura completan este look  

de infarto.
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PENDIENTES 
de oro rosa 

(1.480 €), de Rabat.

BOLSO  

 de hombro (1.890 €),  
de Saint Laurent.

CHAQUETA 
de raya diplomática 
(395 €), de Sandro.

CAMISETA 
básica de tirantes 

(12,90 €), 
de Intimissimi.

VAQUEROS 
 (99,95 €),  

de Salsa Jeans.

RELOJ 
con esfera de nácar, 

diamantes y oro rosa 
(33.500 €), de Omega. 

BAILARINA 
(69,95 €), 

de Pretty Ballerinas

GAFAS 
cat eye (49 €), 

de Mó Multiópticas. 



INFORMACIÓN SOBRE PUNTOS DE VENTA: 
Balenciaga: balenciaga.com. El Corte Inglés: elcorteingles.es. Damiani: damiani.com. Elisabetta Franchi: elisabettafranchi.com. Emporio Armani: armani.com.  
Geox: geox.com. Louis Vuitton: es.louisvuitton.com. Mascaró: mascaro.com Mirto: es.mirto.com. Miu Miu: miumiu.com. Pomellato: pomellato.com. Tod’s: tods.com.  
V73: v73.it. Twinset: twinset.com. Valentino: valentino.com. 
TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS.

MINIFALDA con 
detalle cinturón 

(409 €), de 
Elisabetta Franchi. 

MOCASINES 
de piel (249 €), 

de Mascaró. 

BOLSO de piel 
(5.600 €), 

de Louis  
Vuitton.

BLAZER de cuadros 
(375 €), de Mirto. 
GORRO con print 
Príncipe de Gales 

(470 €), de Miu Miu. 
COLLAR de oro 

blanco, diamante y 
perla (1.590 €), de 
Damiani. CHALECO 

sastre (160 €),  
de Twinset. 

EL
IS

AB
ET

TA
 F

RA
N

CH
I

/ LA MODA QUE VIENE
VUELTA AL COLE

LA RENTRÉE MÁS COOL

Estilo college

BOLSO de  
piel grande 
(4.500 €), 
de Balenciaga. 

ANILLO con 
parsiolita y 
diamantes
(7.500 €), 
de Pomellato. 

PANTALÓN
fluido (470 €), 
de Emporio 
Armani. 

CORBATA
con aplique 
de metal
(350 €), 
de Valentino. 

MOCASÍN
de tacón
(139 €), 
de Geox.

GORRA
dorada
(c.p.v.), 
de V73. 

CAMISA
Oxford

(22,99 €), 
de Easy Wear 
en El Corte 
Inglés. 

Nos despedimos de los trajes de baño, las sandalias de playa y los bolsos de rafia para dar 
la bienvenida a estampados de cuadros, faldas de tablas y camisas Oxford al más puro estilo 

college. Saca cuaderno y boli y toma nota de las claves fashion del nuevo curso.



SUSCRÍBETE AQUÍ

Y JUNTO A ELLA... LA PERIODISTA MINIA MARCOS Y LAS CLAVES DE SUS LOOKS LLENOS DE COLOR 

LAURA TØNDER, UN NUEVO TALENTO A FAVOR DE LA MODA SOSTENIBLE 

VICTORIA ORTIZ, LA AMAZONA QUE TRIUNFA EN LA MODA

LA INFLUENCER Y EMPRESARIA MÓNICA ANOZ NOS REVELA SU NUEVO PROYECTO

124 PÁGINAS DE MODA QUE SON ¡PURA INSPIRACIÓN!

Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda ¡HOLA! suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800

NÚMERO SEPTIEMBRE YA A LA VENTA

UN OTOÑO CON MUCHA CLASE
ISABELLE JUNOT protagoniza la portada de Fashion Septiembre,  

con las tendencias para una temporada llena de estilo



hablamos del ácido hialurónico. 
Si sentimos la piel como la 
versión cutánea del Sahara, 
nada como añadir un extra de 
este activo, que, gracias a su 
poder «atrapa-agua», deja la piel 
más jugosa, fresca y rellena. Estos 
sérums se aplican tras la limpieza, 
¡y basta con muy poca 
cantidad! Se extiende sobre 
la piel húmeda con gestos de 
presión suave y siempre antes 
de la crema, para que esta 
tenga una acción oclusiva que 
selle el producto sobre la piel.

E 
l verano es tiempo de 
descansar, de reducir 
las obligaciones, ¡y eso 
incluye los protocolos 

beauty habituales! Así que 
cuando se acerca el nuevo 
curso nos encontramos con 
que el dorado bronceado se 
va quedando a manchas, la 
piel se da un aire a la de un 
lagarto y el cutis se queda 
mate. ¡Es el momento de un 
reset de belleza!

HIDRATACIÓN 
INTENSIVA
Un «efecto secundario» clásico 
del verano es que la piel se 
acartona, más aún si se va de 
un ambiente húmedo a uno 
seco. ¿Cómo combatirlo?

-«No» a los baños y «sí» a las 
duchas cortas con agua tibia.

-Es momento de usar geles  
de ducha suaves y utilizar la 
menor cantidad posible, solo 
en áreas donde haga falta.

-En caso de piel hiperseca, 
nada como el gel de ducha 
en aceite, como Atoderm  
de Bioderma u Oleogel de 
Eucerin.

-Aplicar la hidratante nada 
más salir de la ducha sobre la 
piel húmeda la potencia.

-Mimar la piel del cuerpo con 
crema dos veces al día es 
¡imprescindible!

-Para una acción intensiva, es 
perfecta esta «mascarilla» 
corporal: primero se extiende 
un poco de aceite hidratante, 
se masajea, y cuando haya 
penetrado, se aplica crema 
por encima. ¡Doble efecto!

ORO LÍQUIDO
El aceite facial siempre es una 
maravilla, pero cuando la piel 
requiere nutrición intensiva, ¡es 
una joya! Los cutis más secos 
lo deben usar tras el sérum y 
antes de la crema, y otra 
opción es echar unas gotas 
en la hidratante habitual.

¡AGUA VA!
Cuando se trata de 
hidratación, no puede faltar: 

/ BELLEZA

CÓMO REPONERSE DE LOS ESTRAGOS BEAUTY DEL ESTÍO

OPERACIÓN RECUPERACIÓN
No importa los buenos propósitos que nos hiciéramos al inicio del verano, quien más quien menos, y sobre todo quien ha 

tomado mucho el sol, regresa con cierta acumulación de daños cutáneos. Cuanto antes se les ponga remedio, ¡mejor!

ACEITES: NUTRICIÓN INTENSIVA

ANTIMANCHAS: NIACINAMIDA

1. Textura superligera: Advanced Huile-en-eau Jeunesse Abeille Royale (139 €), de Guerlain.
2. Rico en aceite de marula: Virgin Marula Luxury Facial Oil (76,99 €), de Drunk Elephant.

3. Suntuoso y con extractos de rosa negra: Huile Precieuse a la Rose Noire (220,50 €), de Sisley.
4. Uso nocturno y acción detoxificante: Huile de Nuit Détox (36,50 €), de Caudalie.

5. Con extractos vegetales y uso nocturno: Midnight Recovery Concentrate (79 €), de Kiehl’s.

1. Acción de relleno: Hyaluronic 3D Force (37,05 €), de Germaine de Capuccini.
2. En formato concentrado: Hyaluronic Acid Natural Booster (19,90 €), de Rituals.

3. En cápsulas monodosis: Hyaluronic Acid Ceramide Capsules (123 €), de Elizabeth Arden.
4. Para pieles maduras: Rosâge Concentrated Hyaluronic Gel (41 €), de Anne Möller

5. Textura superligera: Hyaluronic Concentrate (54,95 €), de Isdin.

1. Acción antimanchas y unificadora del tono: Bright Reveal (25,50 €), de L’Oréal Paris.  
2. Combate las manchas: Pure Niacinamide 10 (49 €), de La Roche-Posay.

3. Concentrado con textura superligera: Booster 10 % Niacinamide (57 €), de Paula’s Choice.  
4. Con zinc, de acción purificante: The Niacinamide 15 Serum (24,99 €), de MiiN  

5. Aporta luminosidad con una textura super-glowy: Niacinamide Dew Drops (34,99 €), 
de Glow Recipe.

Sabemos que más vale 
prevenir, pero si nos 
hemos dejado llevar, 
ahora es el momento 
de iniciar una rutina 

destinada a compensar 
los excesos del verano

EL ACTIVO 
TODOTERRENO
Otro efecto secundario habitual 
del verano es la aparición de 
granitos o incluso un rebrote del 
acné. Como el sol seca la piel, los 
cutis más grasos responden 
produciendo más sebo para 
combatirlo. Unamos a eso el 
sudor (que no ayuda) y que el 
bronceado conlleva un 
engrosamiento de la piel que 
puede atrapar ese sebo en los 
poros. Así, es fácil entender que la 
vuelta al cole coincida con un 
regreso de esos granos que 
parecían haberse esfumado. 

¿El remedio? Siempre (siempre), 
una limpieza suave mañana y 
noche y una rutina no irritante 
que hidrate la piel sin engrasar. 
Este puede ser el momento de 
descubrir la niacinamida. Este 
activo, un todoterreno lleno de 
ventajas, tiene superpoderes: 
beneficia la barrera, unifica el 
tono y mejora las manchas y, 
además, es antiinflamatorio (algo 
que siempre viene bien, pero aún 
mejor en los cutis con impurezas) 
y sebo regulador, controlando los 
brotes y los brillos. El resultado es 
una piel más fuerte y –a la vez– 
menos grasa. 
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MEGAHIDRATANTE: ÁCIDO HIALURÓNICO



Enriquecer la rutina 
facial con un aceite, 
un sérum de ácido 

hialurónico o 
niacinamida ayuda a 
aportar a la piel justo 
lo que necesita para  
reponerse del verano

PARA PEDIR CITA…

¿Las manchas han hecho de las 
suyas y se han multiplicado, a 
pesar de todas las precauciones 
tomadas? Si además de 
usar cosmética que regule la 
pigmentación y evitar todo lo 
que irrite la piel (la inflamación 
causa hiperpigmentación), se 

está pensando en un láser o un 
peeling médico antimanchas, 
nada como recordar que aún 
hay demasiado sol para esos 
tratamientos y será mejor 
esperar todavía unas semanas 
–¡aunque ya se puede ir 
pidiendo hora!–.

Uno de los secretos de Olivia Palermo (junto a estas líneas) es acudir  
al dermatólogo de forma regular, tener muchísimo cuidado con el sol  
y adaptar la rutina facial a cada temporada.
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1. Con perfume de monoï, Laguna  

Bronzing Cream (43 €), de Nars. 2. Bálsamo ligero, unifica 
y tonifica: SoftSculpt Transforming Skin Enhancer (33,99 €), 
de Makeup by Mario. 3. En textura crema-gel, Crème Belle 

Mine Ensoleillée (52 €), de Chanel. 

NUEVOS ROSTROS BEAUTY
´¿Un nuevo 
superhéroe 
para nuevos 
superproductos? Es la 
lógica que ha llevado 
a Biotherm Homme  
a fichar como imagen 
de Force Supreme y 
Aquapower a David 
Corenswet, actor que 
dará vida al nuevo 
Superman de DC.  
Y es que, hoy en día, 
¡hasta los superhéroes 
se cuidan! 
´Justo cuando 
se cumple un año 
del lanzamiento de 
Rabanne Beauty, la 
marca celebra su 

X Mantecas de karité y de jojoba, aceite 

de rosa, ceramidas y una altísima dosis de 

escualeno, un activo superhidratante: es el 

secreto de los nuevos Lip Idôle Squalane, 

de Lancôme, que combinan el poder 

emoliente de un bálsamo con un toque de 

color semitransparente. ¿El resultado? 

Labios jugosos y con mucho, mucho glow.

perros fragantes

XSin alcohol y hecha para gustar a los 

humanos y no molestar el sentido del 

olfato de los perros: así es Fefé, la nueva 

fragancia para perros de Dolce & 

Gabbana. Certificado según el protocolo 

Safe Pet Cosmetics, que se rige por las 

mismas normas que los cosméticos de uso 

humano, lleva el nombre de la mascota de 

los diseñadores y está hecha a la medida 

de los perretes más exigentes. Bueno, más 

bien, ¡de sus dueños!

/ BELLEZA

CÓMO APLICAR BRONZER EN CREMA...

UN POCO DE COLOR 
¡Y MUCHA HIDRATACIÓN!
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XEl error más común al 

aplicar los bronzer en 

textura crema o crema-gel 

es hacerlo solo con los 

dedos. ¡Aunque se puede, 

por supuesto! (Pero lleva 

más tiempo difuminarlo 

bien). Para un acabado 

impecable, es mejor 

aplicarlo solo con brocha 

y luego difuminar con 

esponja. ¿Otra técnica 

que funciona? Usar solo 

la brocha, pero calentando 

antes el producto en el 

dorso de la mano, para 

que se funda mejor, y 

moviendo el pincel en 

círculos para un efecto de 

piel “besada por el sol”.

aniversario nombrando al 
cantante australiano Troye 
Sivan como embajador 
de la firma. «Me encanta 
jugar y expresarme, y he 
trabajado activamente 
para desaprender 
cualquier restricción que 
me pusiera a mí mismo 
cuando se trata de moda 
y belleza», ha declarado 
el también compositor, 
que ya ha llevado 
su moda en varias 
ocasiones.
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MAQUILLAJE 
DE VERANO 
AL ESTILO 
CANDICE

¿Saben uno de los secretos 
beauty más curiosos de la 
top sudafricana Candice 
Swanepoel? ¡Resistirse al aire 
acondicionado! Asegura que ella 
se crio sin él y que le gusta el 
calor, más en climas húmedos, 
porque nota la piel y el cabello 
mucho más hidratados.  
Pero no es su único truco de 
belleza veraniego: cuando se trata 
de maquillaje, le encanta olvidarse 
de la base y lucir la piel al natural. 
«Cuando estoy de vacaciones hago 
una pausa. Como mucho, me pongo 
algo de colorete y un poco de máscara 
de pestañas, pero intento mantenerlo 
al mínimo». Con una excepción: 
un toque de pequitas falsas, que le 
encanta hacer con sombra de ojos en 
color marrón. Y como truco final, el de 
su piel dorada: se debe sobre todo a la 
experta y cuidadosa aplicación regular de 
autobronceador. @
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Durante años, años y años siempre 
hemos vivido el mismo proceso en los 
salones de manicura. Retirada de 
esmalte, limado y… ¡al agua, dedos! 
El siguiente paso siempre era sumergir 
los dígitos unos minutos para suavizar 
las cutículas y eliminarlas mejor. Pero 
en cada vez más salones se practica 
la manicura en seco, en la que, como 
su nombre indica, ¡no se pone nada a 
remojo! Para eliminar las cutículas se 
combinan geles, empujadores, 
alicates y el torno o lima eléctrica.

SIN GOTA DE AGUA
Una de las principales ventajas de este 
sistema es que, al evitar el remojo, las 
uñas no se hinchan, un proceso que 
sucede cuando, al estar en inmersión, 
absorben agua y se expanden. 
Después, al secarse, las uñas se 
contraen de nuevo, y ese (ínfimo) 
cambio de volumen puede causar 
que el esmalte dure menos, que se 
abombe y se agriete más fácilmente. 

No solo eso: el agua debilita los 
enlaces proteicos de las uñas –como 
sucede en el cabello–, por lo que 
tenerlas a remojo puede ser un 
inconveniente, sobre todo en caso 
de uñas muy débiles o frágiles.  
Otra de las ventajas se encuentra en 
la higiene: dado que sabemos que 
hongos y bacterias son felices en 
ambientes húmedos, donde se 
encuentran literalmente en su salsa, es 
más fácil que haya problemas cuando 
se comparte un recipiente húmedo, 
que pasa de mano en mano (tal 
cual), a no ser que desinfecte a 
conciencia entre uso y uso.

PALABRA DE

EXPERTODescubrir la 
MANICURA
EN SECO
Analizamos ventajas y desventajas 
de esta técnica, cada vez más 
popular en los salones de uñas.
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´ Para qué engañarnos: es más fácil trabajar las cutículas cuando se han quedado suaves y 
maleables por el agua que hacerlo en seco. Por eso, para sustituir la acción del agua, se deben 
usar geles quitacutículas o aceites que permitan suavizar esa piel antes de empujarla y, 
aún más, antes de cortarla. 
´ Lo más habitual es empujar y eliminar los pellejitos que pueda haber con unos 
alicates y rematar y finalizar con el torno, también llamado lima eléctrica. Bien 
usado, el torno da unos resultados excelentes. Pero… si la manicurista no es 
cuidadosa, se corre el peligro de limar en exceso y dañar el tejido sano.  

´ Este es un riesgo considerable, sobre todo en la base de la uña, pues justo 
debajo se encuentran la raíz y la matriz ungüeal, donde nace esta. De ahí que sea tan 
importante respetar la integridad de la cutícula: está hecha precisamente para proteger este área 
y que la uña pueda crecer sana. Si se usa el torno, la especialista debe usar uno a baja velocidad, 
ser muy paciente, moverlo de forma continua para evitar el recalentamiento y ejercer la máxima 
prudencia para no dañar la piel sana.

RIESGOS A TENER EN CUENTA

Al no sumergir las manos en agua, se evita que las uñas se hinchen, ya que 
no absorben ese agua, pero hay que tener cuidado extra al tratar las cutículas
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i tus vacaciones se 
están agotando, es hora 
de empezar a disfrutar 
de los últimos días, pero 

también de abonar el terreno 
para aterrizar en la rutina de 
manera feliz. Según el experto 
en felicidad de Harvard, el 
profesor Arthur C. Brooks, una 
de las principales causas de 
la infelicidad es perder la 
conexión con el mundo 
que nos rodea, donde están 
aquellos aspectos necesarios 
para nuestro bienestar: la 
familia, los amigos, el trabajo 
y nuestras creencias. Así, 
cuando pasamos demasiado 
tiempo en el mundo digital, 
«perdemos los vínculos con la 
realidad para centrarnos en 
la percepción que otros tienen 
de nosotros». Por eso, lo 
primero que tienes que hacer 
antes de volver de vacaciones 
es reducir tu tiempo de 
pantalla y mantenerlo por 
debajo de dos horas diarias. 
«Es el primero de los hábitos 
sencillos y al alcance de 
cualquiera que aumentan 
tu conexión contigo mismo 
y tu felicidad», explica Brooks.   
    
Sin agobios y con orden  
El segundo consejo, si te 
quedan pocos días de 
vacaciones, es que los 
exprimas al máximo, pero sin 
agobiarte con planes. Visita 
esa playa que se te ha 
quedado en el tintero, báñate 
en el mar el último día y come 

tu plato favorito. Eso sí, vuelve 
a casa al menos un día -o dos- 
antes de empezar la rutina 
laboral o escolar. Tener una 
jornada completa para 
organizarte, deshacer las 
maletas y hacer la compra es 
fundamental para comenzar 
de nuevo a trabajar con paz 
mental. La noche anterior, deja 
preparada tu ropa y todo lo 
que necesitas para ir a la 
oficina el primer día. Lo mejor 
sería que lo adquirieras como 
un hábito o ritual cada noche. 
También es importante que 
al llegar a la oficina dediques 
un día a limpiar y organizar 
tu correo y continúes con 
esta costumbre. Empieza por 
los correos enviados justo 
después de irte de vacaciones 
y termina con los más 
recientes. De este modo, 
podrás hacer un seguimiento 
de las respuestas o 
actualizaciones de temas 
o asuntos que puedan 
haberse resuelto durante el 
tiempo que estuviste fuera. 

Date un capricho  
Al volver de vacaciones, 
también es conveniente 
que organices citas con tus 
seres queridos, amigos y 
familia. La primera semana 
tras las vacaciones, realizar 
cierta vida social es muy útil 
para no caer en la monotonía 
de la rutina. Queda a comer 
y reencuéntrate con aquellos 
a los que no has visto durante 

La noche anterior deja preparada tu ropa y todo lo que 
necesitas para ir a la oficina al día siguiente y conviértelo 
en un hábito el resto del año. Es garantía de paz mental

5 1.167 284 %
La gente que se considera 

feliz hace estas 5 cosas de 

forma cotidiana: sonreír, ser 

agradecido, meditar, hacer 

ejercicio y pasar tiempo con 

la familia.

Es la cantidad media que nos 

hemos gastado los españoles 

estas vacaciones. La mayoría 

hemos optado por estar una 

semana fuera de nuestras 

ciudades de origen.

Si tienes al menos dos 

personas a las que llamar de 

noche si estás enfermo, el 

camino hacia la felicidad será 

más fácil, según un estudio de 

la Universidad de Harvard.

Un 84% de los españoles se 

considera feliz, según un 

reciente informe del Centro de 

Investigaciones Científicas (CIS); 

una cifra muy por encima del 

resto de países del mundo.

DATOS QUE IMPORTAN

UN FELIZ REGRESO A CASA

 BUENOS HÁBITOS PARA 
LA VUELTA A LA RUTINA

Hacer las maletas el día antes de marchar, llegar a casa como mínimo dos días antes de empezar a trabajar, no hacer planes 
el último día de vacaciones y dedicarte solo a descansar... Con estos trucos sencillos de un experto de Harvard, la vuelta a la rutina 

será más sencilla y satisfactoria de lo que crees.
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La empresaria Beatriz Romero, con su perro.  
El contacto con mascotas aumenta la felicidad.

PEQUEÑOS GESTOS PARA VOLVER CON CALMA

EL PRIMER DÍA DE TRABAJO: Prepárate tu comida favorita. Un pequeño capricho 
hará más llevadero el primer día posvacacional.

NO TE EXIJAS DEMASIADO: Durante el primer día, dedica un momento a limpiar 
tu correo electrónico para comenzar la nueva temporada con buen pie.

RESERVA 15 MINUTOS DE TU HORA DE LA COMIDA PARA SALIR A CAMINAR: Come 
en menos tiempo y usa tu hora de la comida para dar un paseo. Toma bebidas 
que te den energía de forma natural, como zumos y batidos.

MEDITA Y DIALOGA CONTIGO MISMO: Dedica 15 minutos del día a hacer un poco 
de introspección, así como a la meditación. 

las vacaciones (incluida tu 
mascota); programar una o 
dos citas hará que la semana 
de vuelta parezca menos dura. 
Haber regresado al trabajo 
tampoco significa que no 
puedas disfrutar o darte un 
buen capricho. Cómprate tu 
bebida preferida durante la 
pausa (un zumo o un batido 
te dan energía de forma 
natural), descárgate un nuevo 
pódcast o compra un libro 
para hacer que tu viaje al 
trabajo sea un poco más 

ameno e interesante. Son 
todos pequeños detalles 
que aumentan de manera 
considerable la felicidad 
cotidiana. Por último, dedica 
un momento del día a la 
contemplación y al diálogo 
interior e incorpóralo a tus 
hábitos; lo notarás. Aunque, 
según la última encuesta del 
Centro de Investigaciones 
Científicas (CIS), en España, 
más del 80 % de las personas 
considera que es feliz, nunca 
está de más aumentarla. 

Si te quedan pocos 
días de vacaciones, 

exprímelos al máximo, 
pero sin agobiarte con 
planes. Antes de volver 
al trabajo, dedica un 

día a organizarte



M
asterChef supuso un 
antes y un después 
en su vida profesional. 
«Se me ocurrió montar 

The Kitchen, que es el espacio 
al que vienen a cocinar las 
celebrities, concursantes y chefs 
del talent culinario y donde 
grabamos recetas para la app 

del programa», cuenta la actriz y 
empresaria, a la vez que reconoce 
ver a su familia «atónita» con su 
cambio como cocinera.

--¿Desde cuándo eres 
«cocinitas»?

-Desde que pasé por 
MasterChef Celebrity 5 mi 
mundo gastronómico cambió 
radicalmente. Me enamoré de la 
cocina y comencé a cocinar en 
casa para la familia y los amigos y, 
en redes, para los seguidores que 
mostraron interés en mis recetas. 

-¿Cuáles dirías que son tus 
especialidades?

-Las carrilleras y la parmigiana 

de berenjenas. 
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Flamante ganadora de MasterChef Celebrity 5, coordina una sección propia para seguidores del talent culinario y a su cargo 
corren los menús familiares en fechas señaladas. Sus dos recetas -originales y veraniegas- aúnan dos de sus pasiones.

RAQUEL MEROÑO

/ GASTRO
COCINA CON HISTORIAS

«Con la falta de mi padre, 
el recuerdo de cualquier 

comida en familia 
significa mucho para mí»

 

SUS FAVORITOS

UN PECADO DULCE:  

El chocolate en todas sus versiones. 

MEJOR PLAN GASTRO:  

Vermut y tapas en Amós, de Jesús Sánchez.
RESTAURANTE FAVORITO:  
Disfrutar, de Oriol Castro, que ha sido elegido 
el mejor del mundo.

DOS RECETAS SANAS:  
Vitello Tonnato vegetal (con remolacha) y  
cualquier crema de verduras con pipas de 
calabaza y copos de cayena.

COMIDA FAVORITA DEL DÍA:  

La primera del día, ya sea desayuno o comida, 
si estoy haciendo ayuno intermitente.

-¿Por qué has elegido entonces 
estas dos recetas?

-El cremoso de queso fue la 
primera receta que grabé en The 

Kitchen. Me costó sacar adelante 
el proyecto y cuando la grabé 
sentí que había alcanzado otra 
meta en mi vida. Los tacos de 
sandía, porque soy fan absoluta 
de la comida mexicana y la 
sandía en verano es mi pasión. 
Tengo recuerdos de mi padre 
cortándola con sus grandes 
manos y ahora resulta que es la 
fruta estrella de las ensaladas... 

-¿Cuál es tu primer recuerdo de 
infancia asociado a la cocina?

-Ver a mi madre cocinar. Me 
daba paz y aún me pasa. La veo 
manipular los alimentos y me 
relaja muchísimo.

 -¿Y el más memorable en torno 
a una mesa? 

-Somos una familia muy unida 
y ahora, con la falta de mi padre, 
el recuerdo de cualquier comida 
todos juntos, por muy sencilla que 
fuera, significa mucho para mí.
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TIEMPO DE PREPARACIÓN: 20 minutos
INGREDIENTES (para 1 persona): 

� 230 g de setas variadas (boletus, rebozuelos...) � 4 cucharadas de queso fresco 
batido � 1 yema de huevo � mostaza (al gusto) � salsa de soja (al gusto) 

� ½ lima exprimida � 6 gotas de aceite de sésamo � pimienta negra (al gusto) 
� sal � 1 cucharada de crema de cacahuete � tabasco (al gusto)

 � aceite de oliva virgen extra � 4 hojas de menta fresca

TIEMPO DE PREPARACIÓN: 25 minutos
INGREDIENTES (para 4 personas): 

� 8 tortillas de trigo. Para el pico de gallo: � ½ sandía 
� 1 pimiento amarillo � 1 pimiento verde � ½ cebolla morada 
� 2 cucharadas de hojas de cilantro � 2 cucharadas de zumo 

de lima � sal al gusto. Para el guacamole: 

� 2 aguacates maduros � 1 tomate � 1 cebolla � cilantro al 
gusto � ½ lima � sal � chile (opcional). Para decorar: 

� jalapeño en rodajas al gusto � kikos de maíz

Cremoso de queso fresco 
con setas aliñadas

Tacos con pico de gallo  
de sandía y guacamole

ELABORACIÓN

Para empezar, lava las setas -puedes elegir una variedad de las que más te gusten-, 
sécalas y córtalas en trocitos muy pequeños. Ponlas en un bol y añade salsa de soja, 
tabasco y mostaza al gusto. Remueve bien, ve probando para poder ir corrigiendo la 
intensidad del aliño y reserva. 

En otro bol, pon cuatro cucharadas de queso fresco batido, un chorrito de lima, unas 
gotitas de aceite de sésamo, pimienta, sal y crema de cacahuete. Remueve con 
una cuchara hasta que todo esté bien mezclado. 

Por último, separa la yema de un huevo y emplata en el siguiente orden: primero, el 
cremoso de queso, y a continuación, la yema, las setas, unas gotitas de aceite de oliva 
virgen extra y unas hojitas de menta, que le darán un toque muy especial.

A la hora de comer, se recomienda coger un poco de cada ingrediente del plato (cremoso, 
yema y setas) y mezclar los sabores en la boca.

ELABORACIÓN

Parte la sandía en dados pequeños y reserva en un bol. Trocea los 
pimientos amarillo y verde y la cebolla morada y agrega al 
recipiente. Añade el cilantro bien picado y el zumo de media lima. 
Sala y remueve. Reserva. 

Para el guacamole, pela los aguacates y quítales el hueso. Pica 
la cebolla en dados pequeños. Lava, seca y trocea el tomate y las 
hojas de cilantro. En un mortero, pon los aguacates y aplástalos 
manualmente. Añade la cebolla, el tomate, el cilantro y, si te 
apetece un extra de picante, el chile. Mézclalo todo bien. Agrega 
a continuación el zumo de lima y la sal y vuelve a mezclar. 

En cada tortilla, añade una cama de guacamole e incorpora el 
pico de gallo de sandía. Como toppings, utiliza jalapeño en rodajas 
y algunos kikos de maíz. Emplata en raciones de dos tortillas por 
persona y añade un chorrito de lima justo antes de servir. 

«El cremoso de queso fue la primera receta que 
grabé en The Kitchen. Me costó sacarla adelante 

y sentí que había alcanzado otra meta»

«Me encantan estos tacos porque 
soy fan absoluta de la comida 

mexicana y la sandía es mi pasión»



LOS PLANES DE ¡HOLA!LOS PLANES DE ¡HOLA!

Los indispensables

LOS PLANES DE ¡HOLA!

Los ríos -además de lagunas, pantanos y piscinas naturales de España- se presentan como una apetecible y refrescante alternativa 
a la playa. Habitualmente enmarcados por un paisaje de excepción, ofrecen naturaleza, aguas cristalinas y mucha calma.

ENSALADA DE PASTA

INGREDIENTES:
� 320 g de lazos de pasta � ½ unidad de pimiento rojo, verde y amarillo  
� 1 cebolla � 1 unidad de queso mozzarella (en bola) � 1 cucharada de 

cebollino picado � 3 cucharadas de aceite de oliva virgen � sal � pimienta 
negra � base de lechuga y aceitunas (opcional)

ELABORACIÓN
Pela la cebolla y córtala en juliana. Retira el tallo y las semillas a los 
pimientos y córtalos en cuadrados pequeños. Calienta el aceite en una 
sartén y pocha 5 minutos la cebolla. Añade los cuadrados de pimiento y 
cocina otros 5 minutos a fuego medio. Salpimienta, mezcla y aparta 
del fuego. Corta la mozzarella en dados. Cuece la pasta en agua salada el 
tiempo indicado por el fabricante. Escurre y échala en una ensaladera con 
las aceitunas (al gusto y si te apetece), el cebollino picado, los dados de 
mozzarella y el contenido de la sartén. Mezcla todo bien y guárdalo en un 

táper. Puedes añadirle lechuga o sustituir la mozzarella por un queso fresco 
de cabra o de vaca.

Vanesa Lorenzo, 
de vacaciones  

en los Pirineos.

TARDE EN EL RÍO
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Ni una gota
Toalla, de 
By Foutas

(55 €).

Al hombro
Bolsa, de  
Isabel Marant 
(190 €).

Todoterreno
Sandalias, de  

Birkenstock (50 €).

En la cresta de la ola
Tabla de paddle surf, de  
Decathlon (449, 99 €).

¡Al agua patos!
Traje de baño, de 
& Other Stories 

(29 €).

Contra el sol
Gafas, de Loewe 

(290 €).

Fuente de energía
Táper, de Lékué en 

Amazon (16, 47 €).

El toque 
Ron Imperial, de 

Barceló (39,90 €).

INGREDIENTES: 
� 50 ml de ron Barceló Imperial 
� 15 ml de licor de cacao  
� 20 ml de zumo de lima  
� 10 ml de sirope de azúcar  
� hielo picado � rodaja de lima

ELABORACIÓN
Mezcla en una coctelera el ron, 
el licor de cacao, el zumo de 
lima y el sirope de azúcar.  
Añade hielo picado y agita 
vigorosamente. Sirve en una 
copa de cóctel fría y decóralo 
con una rodaja de lima.

DAIQUIRI 
CON UN TWIST

X Un remanso de paz

Si el salitre y la arena no son lo tuyo, 
tranquila, hay vida más allá de la playa 
para combatir el calor. A la vera de un río, 
un pantano, una laguna o una piscina 
natural, tienes donde elegir para estar a 
remojo durante lo que queda de verano. 
El agua dulce, con sus corrientes 
tranquilas y sus paisajes verdes, ofrece el 
respiro perfecto no solo a las grandes 
urbes, sino también a las multitudes que 
llenan las costas de España. Esta opción, 
menos masificada, permite disfrutar de 
increíbles enclaves sin apenas turistas, e 
incluso sin más compañía que la de los 

pájaros y las cigarras. Planifica una 
escapada a lugares como el río Duratón, 
en Segovia, o las pozas de la Sierra de 
Gredos, allí donde el entorno invita a una 
relajación total. Puedes aprovechar para 
practicar paddle surf u otra actividad 
acuática que sea apta para todos los 
públicos y altamente entretenida. 
Después del ejercicio, recobra fuerzas 
con una ensalada de pasta. Vanesa 
Lorenzo, conocida por su estilo de vida 
saludable y sus prácticas de yoga, es fan 
de este tipo de planes. Haz como la 
modelo y encuentra tu nuevo lugar feliz. 



UN VERANO LLENO DE SABOR

COCINA: UN NÚMERO QUE CELEBRA 

LA VIDA, EL BUEN COMER Y LA GASTRONOMÍA, 

CON LOS MEJORES PLATOS Y PLANES ESTIVALES

POLOS: NUEVAS VERSIONES 
DE UN CLÁSICO DE LA INFANCIA

ROOFTOPS: DE MADRID A IBIZA, 
ELEGIMOS LAS MEJORES TERRAZAS

CEBICHES: DISFRUTA DE LA FRESCURA 
DEL MAR EN UN PLATO

SANDÍA: MARIDAJES INESPERADOS 
CON LA REINA DEL VERANO

YA A LA VENTA
Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda ¡HOLA!

suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800






