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TRISTE DESPEDIDA

Caritina Goyanes,
adios a uha
persona unica

La iesperada muerte de la hija mayor de Cari Lapique y Carlos Goyanes, a los
46 anos y poco después de la pérdida del patriarca, sume en la tristeza a su familia

Carla Goyanes, hermanade lafallecida,
asu llegada al tanatorio, apoyadaen su
marido, Jorge Benguria.
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La primeracorona
funerariaenllegaral
tanatorio provenia
"desumadre, marido
e hijos", como
simbolodeuna
tragediaqueha
dejadoenshocka
todoslos suyos

S triste cuando la

muerte toca la
puerta de una casa,
pero todavia mas si
estallama a una persona jo-
ven y de una forma inespe-
rada. Caritina Goyanes, la
mayor de las dos hijas de
Carlos Goyanes y Cari Lapi-
que, por desgracia ya forma
parte de esta tragedia. El
lunes 26 de agosto encontrd
la muerte en Marbella y hoy
todos lloran consternados
por su repentina pérdida.
Caritina era una mujer de
solo 46 anios, madre de dos
hijos pequernios, esposa, hija,
hermana, una amiga muy
querida... Encontro la muerte
bajo un calido sol, en el lugar
de sus veraneos desde la in-
fancia, donde ahora estaba
disfrutando de los ultimos
dias de vacaciones como
siempre, junto a su familia.

Un subito malestar

Segun su entorno, Caritina
Goyanes estaba en la piscina
de su casa, situada en la ur-
banizacion de Guadalmina,
cuando alrededor del me-
diodia empezd a sentirse
mal. Entonces decidi¢ echar-
se un rato a la cama a des-
cansar para ver si se le pasaba
el malestar. 444




Cari Lapique compartia esta
preciosa foto con su hijade
_ pequeiia, enlos afios ochenta.

Caritina admiraba muchisimo
asumadre y eso mismo queria
transmitirseloasushijos. Noen
vano vivian en pisos vecinos

6 SEMANA

»»» En un momento
dado, su marido, el empre-
sario Antonio Matos, decidio
llevarla al médico para ase-
gurarse de que no habia un
problema mas serio. Caritina
ingreso poco después en el
Hospital Costa del Sol, pero
alli poco pudo hacerse por
salvarla y lamentablemente
entrd en paro cardiaco y tu-
vieron que certificar su
muerte. El motivo: un infarto.

Varias tragedias

La noticia saltaba a los me-
dios esa misma tarde dejando
un rastro de incredulidad.
No olvidemos que la familia
Goyanes lleva décadas for-
mando parte de la cara mas
amable del panorama social.
Y ademas hacia solo tres se-
manas que habia fallecido
su propio padre, Carlos Go-
yanes, también a causa de
un infarto.

Acabdbamos de ver a Ca-
ritina vestida de luto, de la
mano de su hijo mayor, Pe-
drito, tratando de conjugar
la tristeza con la entereza
que se procura mantener
ante los mas pequenios. Y
como ultimo giro dramatico,

LA

Carlay Caritina, dos hermanas ¢
felicesy sonrientes,

que compa[‘tian
casi cadadiadesus vidas.



Una i}nagen-qu_e se harepetidodurante
afos:madre'ehijas siemprejuntasen
actossociales, Siempre inseparables.
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solo un dia antes que Cari-
tina, también decian adids
a su tio Tito, hermano menor
de padre, y a causa de un
infarto. Demasiado cruel.

Cuando la familia Goya-
nes-Lapique aun estaba di-
giriendo este terrible vacio,
elmazazo sufrido con la pri-
mogénita ya parecia del todo
insuperable.

En especial para sumadre,
Cari Lapique, a quien sor-
prendié la lamada mientras
estaba pasando unos dias

Desuhermana
menor, Carla, decia
que eran caracteres
opuestos, peroala
vezno podian estar
masunidasyselo
consultabantodo

con su hermana Myriam en
Mallorca. También para su
unica hermana, Carla, que
tuvo que desplazarse desde
Madrid hacia Marbella para

dar suultimo adids a su ado-
rada hermana. Dos viajes por
separado que se vislumbran
llenos de desolacion, tal y
como se aprecia en las fotos.

Emocién desbordada

Ha querido el destino que
también se diera otra terrible
casualidad: Caritina Goyanes
fue trasladada al tanatorio
San Pedro de Alcantara de
Marbella, el mismo en el que
su padre habia sido velado
solo 19 dias antes. Ahora sus

seres queridos tenian que
afrontar, una vez mas, la mas
dolorosa de las despedidas.
"De su madre, marido e
hijos". Este mensaje tan tre-
mendo se podia leer en una
de las primeras coronas fu-
nerarias que llegaron al ta-
natorio donde reposaban los
restos mortales de Caritina.
Su familia y sus amigos es-
taban en shock, todavia sin
creerse lo sucedido.
Caritina Goyanes deja un
viudo, Antonio Ma- »pp
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. CARITINA GOYANES

Caritinaadorabaa
su esposo, alque
llamaba porsu
apellido, Matos.

iy

» P > tos, al que ella llamaba
simplemente "Matos”, con el
que se caso el 26 de julio de
2008. Precisamente a €l le
dedica su ultima publicacion
en Instagram.

16 afios de amor

Una foto de la pareja son-
riente, con la que celebraban
sus 16 arios juntos. "jY 16.000
millones de veces te volveria
a elegir para recorrer este
camino juntos! Te quiero’,
declaraba la chef.

8 SEMANA

Fruto de este matrimonio
han nacido dos hijos, Pedrito
(14 afios) y MiniCari (11), la-
mada asi en honor de su
"abuelona". Terrible fue el
momento del emocionado
abrazo entre la tia Carla con
su sobrina al encontrarse a
las puertas del tanatorio.

Ser mama era su pasiony
Caritina sacaba el tiempo de
debajo de las piedras para
pasar tiempo con sus hijos,
consciente de que el tiempo
volaba. Juntos habian cele-

Caritina Goyanes
eraunamujer
alegre, vitaly llena
devida, amantede
suesposoysusdos
hijos, yempresaria
de éxito

brado su 46 cumplearios en
Venecia, juntos habian can-
tado en el concierto de Taylor
Swift... Caritina se sentia or-
gullosa de que su nifia de-

seaba ser actriz y con humor
temia la adolescencia...
Caritina transmitia felici-
dad, era una mujer vital, in-
dependiente, especial... Le
gustaba la buena mesa, la
alegria, la risa, disfrutar del
amor y la familia, jvivir!
Ademas era emprendedora
y su negocio de catering,
Sixsens by Cari Goyanes, era
un éxito. Caritina creia en
su sexto sentido, "aquel que
nos hace crear cosas extra-
ordinarias’, decia su lema.



Su propia casa en Madrid
era un reflejo de su perso-
nalidad. Moderna, colorista
y con toques atrevidos de
arte de vanguardia. Por cierto,
Caritina admitia que ella,
pese a su profesion, de co-
cinar en casa mas bien
poco... Y corriendo por ahi
sus perritos, Gin y Birra.

Por cierto, en el piso de
arriba vivian sus padres, y
ahora sigue residiendo Cari.
Esta era la estampa de una
familia hasta hace muy poco,
unida y adorada, que ahora
atraviesa un cruel destino.

Una mujer especial
De Caritina también desta-
caban que era una persona
muy religiosa y dueria de
una profunda fe. Estas
creencias la estaban ayu-
dando a afrontar el duelo
por la muerte de su padre.
Los que la conocian ha-
blaban siempre de su hu-
manismo, de su falta de ton-
teria en un mundo a menudo
mas pendiente de las apa-
riencias y lo superficial. Ella
no pensaba en el ‘qué diran'.
Ella vivié a su manera de-
jando una brillante estela. m

. Caritina GoyaneStenia
una personalidad- s
arrolladoraconla

sonrisa por bandera.

Con sus padres, suhermanay;

el hijode estay suhijo Pedrito

>4 A

Lareciente muerte de supadre, solo

en brazos del abuelo.

Acudiendoal

tres semanasantes, supusounduro . tar®5rio de sull
golpe paralafamilia, perolo padre delamano/§

sobrellevaban con resignaciony fe
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AMOR Y RELAX

otogrand

El matrimonio, que acaba de

) 4
eleprar

su primer aniversario de boda dleva
mas de un mes de lujosasVacaciones

AS redes sociales

son la ventana a la

que muchos famo-

SOS se asoman para
compartir sudiaadia... Aun-
que las cosas no siempre
sean como las vemos. Y algo
habitual es jugar con el tiem-
PO, a veces para despistar y
otras para evitar asi que los
amantes de lo ajeno sepan
donde estamos.

No sabemos si alguna de
esas razones es la que ha
llevado a Tamara Falco (42)
e Ifligo Onieva (35) a hacer-
nos creer estos dias que es-
taban disfrutando de unas
vacaciones de ensuerio en
las Maldivas (despues de estar
en Paris durante los Juegos
Olimpicos y en las ppp

!

matrimonio

A

| disfrutéde .




9] ellostambiénvanals
~4 ‘compraal 5
supermercado. ™ ... "

Mientrastodos pensaban
que Tamara e Inigo seguian
disfrutando del paraisode
las Maldivas, enrealidad la
parejayallevabavarias
semanasen Esparia




» » > islas Seychelles), cuan-
dolarealidad es que estaban
mucho mas cerca de lo que
nos imaginabamos.

Porque hemos sabido que
el matrimonio lleva desde el
15 de agosto instalado en la
lujosa urbanizaciéon de So-
togrande, en la localidad ga-
ditana de San Roque. Con-
siderado uno de los destinos
mas exclusivos de algunas
de nuestras celebrities, es un
lugar privilegiado, donde los
famosos desconectan.

e ] b" Tt e

Destinos de lujo

Y esto es lo que han hecho
la marquesa de Grifidn y su
marido. Han cambiado las
aguas transparentes y las
playas de arena fina del In-
dico, por el mar Mediterraneo
y el lujo silencioso de Soto-
grande, que alberga las re-
sidencias de veraneo de al-
gunas de las familias mas
poderosas del pais.

Y mientras nosotros pen-
sabamos que Tamara e Ifigo
seguian disfrutando de las
maravillas de Maldivas, en
verdad nos los hemos en-
contrado dando tranquilos
paseos por la urbanizacion,
haciendo la compra como
cualquier otro mortal, dis-
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"~ "Vestidosde

~~~ maneracémoda _
einformaly e
luciendoun '
evidiable
bronceado.



frutando de un aperitivo en
una terraza o comprando en
una de farmacia de la zona.
También descubrimos
como se pone en forma Ifi-
go. El salia a correr temprano
por las marianas antes de
que el calor apriete, mientras
Tamara preferia quedarse en
casa, relajandose. Y ya des-
pués salian juntos a pasear
cuando caia la tarde.

Laurbanizacién
de Sotogrande
sigue siendouno
deloslugares

preferidosdelas
'socialities’enla
época estival

Debido al desajuste tem-
poral, esta semana Tamara
aun seguia subiendo a sus
redes sociales lo que ella lla-
maba sus ‘postales de Mal-
divas’, cuando lo cierto es
que ya esta a puntito de re-
gresar a Madrid y despedir
sus vacaciones, que este ario
han durado mas de un mes
y que comenzaron en Paris,
celebrando en la Ciudad del
Amor su primer aniversario
de boda. m
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Inclusoen
vacacioneslRigono .« 1 «
¢ _seolvidadeunade™ / &
sus rutinas para
mantenerseen
“form: salir a correr: |
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deportivo, nada
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Los Reyes
Felipey

Letizia,
_cena

para dos

R,

E > Sorprendieron acudiendo aun

3 restaurante frenteal Palacio Real antes de
. retomar su agenda
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La Reina Letizia,
consultandosu
movilen lamesa.
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UEVES 22 de agosto,
Plaza de Oriente de
Madrid. Y en esas
que aparecen los Re-
yes de Espafia para compartir
una especial noche de ve-
rano. Solo para dos. Toda
una sorpresa que se producia
ala salida de un restaurante
con Don Felipe y Doria Le-
tizia paseando como dos
viandantes mas.

Laimagen era insdlita. Dos
reyes sentados en una de las
mesas de La Lonja del Mar,
una marisqueria que habian
visitado en otra ocasion,
como si tal cosa, sin escon-
derse. Es mas, se acomoda-
ron en la zona mas informal
del restaurante, e incluso se
les podia ver a través del
ventanal, tal y como mues-
tran estas imagenes que ofre-
cemos en exclusiva.

Su escapada privada
Los monarcas reaparecian
asi tras dos semanas sin
agenda (con la excepcion
del viaje oficial de Don Felipe
a Republica Dominicana).

Muy bronceados,
los soberanos se
mostraron muy
relajadostrasdos
semanas fuera
delojopublico

Un tiempo ‘desaparecidos’
en el que han disfrutado de
sus vacaciones "privadas"
junto a sus hijas, la Princesa
Leonor y la Infanta Sofia.

Como es habitual, la Casa
Real no ha informado del
destino elegido por sus jefes,
pero se apunta a que podrian
haber estado en Grecia. Es
mas, habrian sido invitados
por los reyes Guillermo y
Maxima de Holanda, quienes
poseen una magnifica resi-
dencia de recreo en la zona
de Kranidi. 442

LaReina
Letizia (51)
eligioun
conjunto
blanco deaire
boho, con
bolsode
crochéde
Deco Etxe.
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Imuy'sonrientés a su salida
Mdel restaurante'lalionja -
Hel Marjsituado frénte al

i Pélaao Réal de Madrld

»P»P» También esta era la
forma de los Reyes de dejarse
ver para despejar dudas, aun-
que se tratara de una salida
privada, poniendo fecha y
lugar a lo que se vislumbraba
como su fin de vacaciones.

Solos en La Zarzuela

Todo lo bueno se acaba y
para la Familia Real ha lle-
gado el momento de la se-
paracion. Tras vivir un in-
tenso verano, con paradas

16 SEMANA

en Mallorca y los Juegos
Olimpicos de Paris, ahora
afrontan el nuevo curso con
las pilas cargadas.

La Princesa Leonor se in-
corpora el 29 de agosto a la
Academia Naval de Mariny
la Infanta Sofia ya ha regre-
sado a Gales para su segundo
curso de bachillerato. Asi que
los Reyes vuelven a quedarse
‘'solos’ en La Zarzuela. Aun-
que, eso si, no descuidan
sus planes de pareja. B

os Reyes sorprendieron

a las personas que




%

==
=
=
=
(= §
&
.=




NUEVO DESAFIO

La Princesa Leonor:
asi sera su hueva vida

en la Marina

La heredera al trono prosigue su formacién militar, ahora en la Academia Naval de

Marin (Pontevedra), que incluira una vuelta al mundo en barco

TRO ano, otro

reto mas. La

Princesa Leonor

pasa del verde al
blanco, del Ejército de Tierra
ala Armada. Y sigue suman-
do. Este 29 de agosto se in-
corpora a la Academia Naval
de Marin (Pontevedra) con-
tinuando el plan de ruta mar-
cado para su formacion cas-
trense de un total de tres
anos. Después de haber su-
perado con éxito el primer
curso enla Academia de Za-
ragoza, la heredera deja atras
sus galones como dama al-
férez cadete y ahora pasa a
ser guardamarina.

El verano ha terminado
para la Princesa de Asturias.
Tras licenciarse en Zaragoza
ha disfrutado de vacaciones
en Mallorca, combinandolas
con sus viajes a los Juegos
Olimpicos de Paris, junto a
suhermana Sofia, para apo-
yar a nuestros deportistas.
Después la Familia Real se
marchoé de manera privada,
dicen que a Grecia.

De fiesta en Malaga

Ademas, estos ultimos dias
Leonor también ha sido no-
ticia al sorprendérsela en la
Feria de Malaga, a titulo pri-
vado, compartiendo la fiesta
con sus amigos. Una esca-
pada sin sus padres que, a

MARIN
La Academia
Navalde Marin
formaalos
marinos
delEjército
espanol.Una
institucién que
datadel717,
aunqueel
centrode Marin
seabriéen
1943. Elbuque
Elcano también
prestaservicioa
laArmada para
suinstruccion
desde 1927.
Leonor
navegaraen él
alrededordel
mundo durante
6 meses.




EL REY FELIPE, GUARDAMARINA
38 ANOS ANTES QUE SU HIJA

Laheredera, queya
estaacostumbrada
aladisciplina
militar, también
seembarcaraenel
buque Elcano

sus casi 19 anos, denota su
mayor independencia.
Ahora la Princesa Leonor
retoma sus compromisos.
Diez dias antes que ella se
incorporaron a la Academia
de Marin 146 nuevos aspi-
rantes, 17 de ellos mujeres.
Esta vez, Leonor entra en
el centro sola, en un sencillo
acto y sin sus padres, a dife-
rencia del afio pasado en
Zaragoza, cuando estuvo
acomparnada por toda su fa-
milia. Nada tiene que ver
aquella Princesa con esta
tras un anio de uniforme.

Tradicion familiar.

El Rey Juan Carlos y el Rey
Felipe han sido alumnos de la
Academia Naval de Marin. El
padre de Leonor la precedio
alli hace 38 afios con un plan
parecido: clases, guardias y
maniobras, ademas de una
larga travesia en barco, como
parte de su nueva rutina.

Este afio Leonor se levan-
tara a las 6:45 de la mafiana
y se acostara a las 22:40.
Compartira habitacién con
tres comparieras, en una
planta solo para mujeres.

La academia de Marin ha
introducido algunos cambios
para este curso, entre ellos
elreacondicionado de la pis-
cina y un nuevo comedor.
El desayuno y la cena se-
guiran de bufé, pero el al-
muerzo se servira como un
menu cerrado y en mesa.

Tras completar el primer
ciclo de estudios, el proximo
enero la Princesa Leonor se
enrolara en el buque escuela
Juan Sebastian Elcano, con
el que surcara los mares du-
rante seis meses. Toda una
experiencia conla que hon-
rara la pasion por el mar de
los Borbones. m
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. SENTENCIA

Con la sentencia de la Corte de Koh Samul f' nallza un largo
proceso tras el que tanto la familia Arrieta como los Sancho
den comenzar otro quiza muchomas duro:el de la aceptauon
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Lafamiliade
Edwin Arrieta
haluchado
durantetodo este
ano paraquese
honre
sumemoria

ACE un ano que

los focos, las ca-

maras y las mi-

radas de medio
mundo se dirigian hacia la
remota isla tailandesa de Koh
Samui. Daniel Sancho, hijo
del famosisimo actor Rodolfo
Sancho, habia asesinado,
presuntamente, al cirujano
colombiano Edwin Arrieta,
con el que mantenia una es-
trecha relacion desde hacia
meses, y después habia des-
cuartizado el cuerpo espar-
ciéndolo por la isla. Cada
horrible detalle estremecia
a Esparia mientras el actor
trataba de asimilar todo lo
que ocurria con su hijo a
miles de kilometros.

Mas alla del crimen, que
pasaba inmediatamente a
ser investigado por las au-
toridades tailandesas para
posteriormente ser instruido
por la justicia del pais, lo que

quedaba al descubierto eran
dos familias completamente
rotas que hoy enfrentan el
desenlace definitivo a doce
meses agonicos.

Una sentencia, que, al cie-
rre de esta edicidn, aun no
se ha hecho publica, pero
que los Arrieta esperan que
honre la memoria del ciru-
jano con un fallo ejemplari-
zante. ;Los Sancho? Los San-
cho solo quieren que Daniel
no sea condenado a muerte.
"Estoy preparado para lo me-
jor y para lo peor”, ha decla-
rado a EFE Daniel Sancho
desde la carcel tailandesa.

La condena

Sin embargo, todos saben
que, en Tailandia, el asesinato
se condena con la pena ca-
pital. Ese ha sido el mantra
que se ha ido repitiendo a lo
largo de estos doce meses y
que la familia Sancho p p p
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CASO SANCHO

» »» ha llevado como una
losa. El peor de los augurios
para un acusado. Por eso,
han trabajado sin descanso
en una premisa: que no hubo
premeditacion. En ello se ha
centrado la defensa de Daniel
y creen que han logrado de-
mostrar que el joven se de-
fendid ante un ataque del ci-
rujano que acabo de la ma-
nera mas horrible. Segun Gar-
cia Montes, el hijo de Rodolfo
actuo en defensa propia para
evitar ser violado por el co-
lombiano.

Losabogadosde
Daniel Sancho
handefendido
sindescanso
quenohubo
premeditacion

Ambos mantuvieron una
tensa pelea en la habitacion
del alojamiento y fruto del
forcejeo, Arrieta resultd muer-
to. Sancho se asustd cons-
ciente de la legislacion del
pais en el que habia tenido
lugar el suceso, y decidio des-
cuartizar y esconder el cuerpo.
Esaeslateoria de los Sancho
y asies como se lo expusieron
aljuez.

Luego, estad la otra parte,
la de la victima, cuyos abo-
gados se han afanado por
tratar de demostrar que el
asesinato si estaba planeado.
"En Tailandia hay cuestiones
que son indiscutibles. Ellos
entienden y asilo consideran
las personas que han vivido
este procedimiento que hubo
una muerte que estuvo pla-
nificada y planeada”, ha di-
cho Juango Ospina, abogado
de la familia Arrieta.

Y asi, tras dos equipos de
abogados que han tratado
de demostrar si hubo o no
premeditacion, se encuen-
tran dos familias destrozadas
que han vivido una verda-
dera agonia durante este ul-

22 SEMANA

Hace unosdias,
Rodolfoviajabaa
Tailandia para
conocerel
veredicto final.

timo ario; eso si, en circuns-
tancias muy diferentes: unos
como padres del presunto
asesino, con el dolor que
puede suponer pensar o es-
cuchar que tu hijo pudiera
llegar a cometer tal atrocidad,
algo que jamas se podian
imaginar; otros como fami-
liares de la victima, padresy
hermana que ya nunca mas
podran abrazar a su ser que-
rido y que por mucha justicia
que se haga nada ni nadie
les podra devolver a Edwin.

Sin lagrimas

Y es que en el caso de los
Sancho, al estupor inicial
por la tragica noticia del su-
ceso, se ariadio después una
para muchos inexplicable
actitud del actor que a dia
de hoy mantiene. “Para esa
parte de la prensa que creen
que estoy tirado por los sue-

Rodolfo Sancho
cogidlasriendas
delasituacion,
teniendoque
rechazar proyectos
profesionales

los llorando, ese no soy yo.
Hay dos formas de tomarse
las cosas cuando vienen en
la vida, como una desgracia
O como un reto, creo que
con eso he dicho suficiente.
No van a conseguir lagrimas
de mi", decia en sus primeras
palabras publicas tras el ase-
sinato.

Aquellas palabras conde-
naron publicamente de al-
guna manera al intérprete.
Sin embargo, él andaba en
otras cosas. Principalmente
en armar un equipo de de-
fensa para ayudar a su hijo

enlos tribunales tailandeses
que bien sabia que no iba a
ser precisamente barato.
Rodolfo cogio las riendas
dela situacion, teniendo que
rechazar proyectos profe-
sionales en estos doce an-
gustiosos meses. Siempre
tuvo claro que lo que nece-
sitaban era financiacién para
poder contar con el equipo
legal adecuado y acepto la
realizacion de una serie do-
cumental con HBO por una
importante cifra econémica
(algunas voces llegan a cifrar
en el millén de euros) que
no hizo mas que aumentar
las criticas hacia su persona.
Su primer capitulo, ya es-
trenado, le perjudicd sobre-
manera al mostrar una ima-
gen que se llegd a calificar
de fria, distante y carente de
empatia con los Arrieta, la
familia de la victima.

Una relacién rota
Pero, ;qué ha pasado en todo
este tiempo con Silvia Bron-
chalo, la madre de Daniel?
La actriz se ha mantenido al
margen de las decisiones
que tomaba su exmarido,
contando con su propio
equipo legal y viajando a
Tailandia con regularidad.
Se afirma que la relacion del
propio Daniel con sumadre
ya no es tan fluida, sobre
todo después de que se rea-
briese la guerra entre el ex-
matrimonio en plena tor-
menta mediatica. Silvia de-
cidia demandar a Rodolfo
por lo que entendia como
vejaciones, justo cuando su
hijo se enfrentaba al mo-
mento mas dificil de su vida.
Un enfrentamiento judicial
que quedo reducido alanada
cuando la jueza ordend el
archivo de la causa hace
unas semanas, coincidiendo
con el inicio del juicio de
Daniel en la corte de Koh
Samui, donde ambos se re-
encontraron (al menos fisi-
camente) para apoyar a su



hijo en las semanas que durd
las vistas.

Los Arrieta

Por su parte, la familia de la
victima, los Arrieta-Arteaga,
no han parado hasta el final
con su lucha para que se
haga justicia. Una de las ul-
timas veces que pudimos
ver a Darling, la hermana de
Edwin, fue visitando a la em-
bajada de Colombia en Ma-
drid para agradecerles todo
el apoyo brindado. En esos
mismos dias, trascendid que
solicitaban 768.000 euros a
Daniel a modo de indemni-
zacion para los padres de
Edwin y como reparacion al
dafio que les ha causado
todo este proceso legal y

emocional. Con la sentencia 1

: ENFRENTADOS
del tribunal de la Corte de Las diferencias entre Silvia Bronchaloy
Koh Samui, ambas partes Rodolfo Sancho se han hecho muy
pueden comenzar a descan- evidentes durante el transcurso del
sar y a aceptar. O no. m juiciode su hijo, Daniel.

stiffing

Que te dé un beso, no significa ;
que quiera algo mas.

ESCUCHA PREGUNTA RESPETA |

MARCA LA DIFERENCIA ENTRE UN SEXO SIN SENTIDO Y UN SEXO ConSENTIDO.




Alex Gonzalez
y Silvia Alonso,
parejadecine

@ El guapo actor y la novia
de David Broncano fueron

‘pillados’ juntos por Madrid
con mucha complicidad,
pero no hay que alarmazrse,
Alex Gonzalez (44) y Silvia
Alonso (34) forman una
atractiva pareja en la nueva
pelicula que estan rodando.

Victoriade Suecia
vuelve al ejército

® La heredera sueca ha
retomado su formacion
militar para obtener el grado
oficial y profundizar en
tactica, ciencia de la guerra
y estrategia militar. "Estoy
deseando pasar un
interesante y gratificante
tiempo de estudio con mis
nuevos comparneros de
clase", ha asegurado
Victoria de Suecia (47).

Eltorero Juan Ortega
rehace suvidatrassuplantonenelaltar

@ Eldiestro jerezano saltd alcentro  pasado pagina en lo sentimental.

del foco mediatico hace un afio Segun ha desvelado Maika Vergara
cuandodejo plantadaasunoviade en Fiesta, el torero esta de nuevo
toda la vida, Carmen Otte, en el ilusionado con una joven

altar, apenas unas horas antes de relacionada con el mundo del toro
darse el "si, quiero”. Sin embargo, ala que ha conocido hace pocos
todo ha quedado en el pasado, ya meses, y cuya familia esta

que el diestro, quien también ha vinculada con la plaza de toros de

vuelto a torear recientemente, ha Las Ventas.



Max1ma de Holand ay

elrey Guillerm
disfrutandela Form lal

La familia real holandesa_ﬁbudlo aunadelas
citas mas esperadas del ario: €l Gran Premio de
Férmula 1 de los Paises Bajos,celebrado en el
circuito de Zandvoort. El rey Guillermo y la
reina Maxima de Holanda acudieron con su
hija, la princesa Alexia y su sobrino Claus,
conde de Orange-Nassau, hijo del principe
Constantino y la princesa Laurentien.

Kim Kardashian
posacon
Florentino Pérez

® Kim Kardashian ha
visitado el estadio
Santiago Bernabéu para
que su hijo pequerio
saliese al terrero de juego
con el Real Madrid en los
prolegémenos del
partido contra el
Valladolid. La fotografia
ha corrido como la
polvora y mas de 361
millones de personas ya
han podido verla. Un
partido de altura en el que
resulté ganador el equipo
merengue.

Rafa Nadal:
VaCacClones en
familia

@ Después de participar
enlos Juegos Olimpicos
de Paris, el famoso tenista
ha sido fotografiado con
su hijo enbrazosy
acompariado por su
madre, Ana Maria Parera,
y su hermana Maribel en
Como, una bella region
italiana que ha acogido el
Campeonato del Mundo
UIM E1. Se trata de unas
embarcaciones eléctricas
que navegaran en el
impresionante lago de la
ciudad.
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Gente

Frank Cuesta
llegaaunacuerdo
conYuyee

® Tras protagonizar una
agria polémica por la
propiedad del Santuario
Libertad en Tailandia, Frank
Cuesta hallegadoaun
acuerdo con su expareja
Yuyee. Asi, esta pondra a
nombre de su hijo dicho
refugio de animales a
cambio de 160.000 euros.

José Ortega Cano
sufre unacogida
en Cuenca

® Una reciente corrida
organizada para celebrar
sus 50 afios en elmundo de
los toros le pudo salir caro a
José Ortega Cano. El diestro
fue cogido por un astado en
la Plaza de toros de
Provencio, en Cuenca, que
le levanto por los aires. Por
suerte, todo quedo enun
susto sin consecuencias.

=

s

26 SEMANA

Georgina
Rodriguez
rubiaymas
millonaria que

Seis millones de suscriptores
en seis horas y 46 millones una
semana después. Asi fue el
fulgurante lanzamiento del
canal de Youtube de Cristiano
Ronaldo que arrancé con
Georgina Rodriguez como
invitada. La pareja protagonizé
un test de compatibilidad en el
que la influencer
demostré no conocer
muy bien al
futbolista al
fallar
preguntas
como su color
favorito. "No me conoce

nada esta chica, ;quién es esta
ica?", bromeaba Cristiano, que

£y

4 2 podna embolsarse siete millones

j&/‘: de euros al mes con su canal.
i P

or su parte, Georgina también
aporta su granito de arena ala

f \é )i 'p economia familiar tras anunciar

la tercera temporada de su
reality de Netflix para el que
ahora luce de rubia.




LaInfanta Elena
despidealos
deportistas
paralimpicos

@ Elpasado viernes 23 de
agosto, la Infanta Elena hizo
un paron en sus vacaciones
para despedir a los
deportistas paralimpicos
que van a representar a
nuestro pais en los Juegos
de Paris 2024. La hermana
del Rey Felipe VI charld con
algunos de los 50
deportistas que acudieron al
acto, delos 150 que forman
la delegacion, entre los se
encontraban Teresa Perales,
Susana Rodriguezy
Alejandro Zarzuela. |/

Maria Edite:
"Pensaban que
me moria”

® Después de 13 dias
ingresada en estado grave
tras sufrir un desmayo,
Maria Edite (70), madre de
Javier Santos, evoluciona
favorablemente.

"Pensaban que me moria...

No me voy a morir hasta
que se haga justicia. Julio
Iglesias sigue sin
reconocer a mi hijo", dice.

CUMPLEN
ANOS

WILLIAM LEVY
29-08-1980

32 ELENA RIVERA
29-08-1992

75 RICHARD GERE
31-08-1949

59 TERELU CAMPOS
31-08-1965

SEMANA 27




Gente

Justin Bieber
y Hailey,
padres de un nirio

@ El cantante canadiensey
la modelo (y sobrina de Alec
Baldwin) han anunciado
que se convirtieron en
padres el pasado 23 de
agosto de un nirio al que
han llamado Jack Blues.
Justin Bieber (30) y Hailey
Baldwin (27) llevan juntos
seis anos.

Stella Banderas

se compromete ~ = . e -
mbren Inaki Miramény m
® La hija de Antonio

Banderas y Melanie Griffith, | Amparo Larranag a,
de 27 afios, ha anunciadosu i

cormprormiso con Alex reencuentro teatral

ki, al
Cruszynski, al que conoce Los actores han vuelto al
desde la guarderia y con

quien vivié un romance 5 madrilefio Teatro Maravillas con
adolescente. "Mi hija Stella la obra Laponia, ya en su tercera
del Carmen se casa. No temporada. Ademas de su éxito
podemos estar mas felicesy | teatral, [fiaki Miramon (67) y
SIS ECE T S I Amparo Larrariaga (61), disfrutan
actor malaguerio. Ml trabajando juntos, ya que son
i ' buenos amigos desde que
: formaron una tierna y recordada

i anos 80 en la serie de TVE Media

" naranja. Amparo volvio al teatro el Y |
ano pasado tras haber superado v
Uina cirugia cardiaca por una
insuficiencia mitral severagdela & &
gueé'esta totalmente recuperada.”

[ :
J : pareja televisiva a mediados de los

— "‘JH‘“‘
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PRIMARK PARA SEMANA

'%«.
N, Prepara la vuelta al cole
al mejor precio con PRIMARK

elades los precies
?:t?e o neb0jjé el oiie
pasodo~ de wno. guow
seleccibn de bsices
paro. lo vuetto. of cole

Avuelta al cole nuevo curso escolar las ario pasado- de una gran
puede suponer familias van a contar con seleccion de basicos para
todounreto. un gran aliado: Primark. la vuelta al cole. Desde ya
Y es que ademas las familias encontraran
delregreso alarutina, La mejor relaciéon prendas basicas,
también hay que lidiar calidad-precio esenciales y cémodas,
con infinidad de gastos. Primark ha congelado los pero también mochilas,

iPero calma! Porque este precios —que ya rebajo el tuppers, calzado y articulos

wSudadera. 6,50€

Este nuevo curso las familias encontraran
todo lo necesario para la vuelta a las aulas
en Primark: ropa, mochilas, tuppers,
calzado y articulos de papelernia.

iTodo al mejor preciol

vPantalon
vaquero.
16,19¢€

de papeleria con una gran
relacion calidad-precio.
En definitiva, Primark
cuenta contodolo
necesario para empezar
elnuevo curso con
mucho éxito. Todo en
una misma tiendal!




DECLARACION

Sara
Carbonero
tajante:
"Nachq

La periodista confirmac
informacién que ya dio™
SEMANA en exclusiva.®

“Queremos seguir juntos”,

I ruptura, ni cri-

sis de pareja. Sara

Carboneroy Na-

cho Taboada si-
guen juntos y siempre lo
han estado. Nunca han roto
su relacion. Todo ha sido
fruto de unos rumores que
saltaron hace unos dias y
que han alterado la actualidad
de la periodista, quien se ha
visto obligada a confirmar
la noticia que adelantd SE-
MANA: “Nacho y yo no he-
mos roto”.

Como ya informdabamos
en el numero de la semana
pasada, a las redacciones de
algunos medios estaban lle-
gando rumores que asegu-
raban que la pareja habia : \
roto. No aportaban mas in- 3 kk dos afi
formacién, simplemente se- | :

€J leva junta mas de’
osyson felices, pese |
alos rumores.




Nalaban, para dar consisten-
cia a esa informacioén, que
la prueba era que no se les
habia visto juntos durante
el verano. Desde SEMANA
nos pusimos en contacto
con el entorno mas cercano
de Carbonero, que desmintiod
inmediatamente y de forma
tajante cualquier ruptura:
“No es cierto. No sabemos
de donde sale eso, pero Sara
y Nacho estan juntos”.

Una situacién dificil
Y facilitaban unas explica-
ciones que justificaban que
en las ultimas semanas no
se les haya visto juntos como
se les podia ver en otros mo-
mentos; "Sara estd atrave-
sando desde hace un tiem-
pPo una situacion per-
sonal que le ha cam-
biado su orden de vida
ydeprioridades. Tie-
ne un familiar que
requiere unos cui-
dados y ella ha dado
preferencia absoluta
aesta situacion. Eso
supone que no ten-
ga todo el tiempo
que le gustaria te-
ner para pasarlo
con Nacho, pero
es lo que ahora
toca. ;Significa esto
que han roto? No.
Y ademads, tiene
todo el apoyo de

Nacho”.

Y asilo contaba
la propia Sara
Carbonero, que
quiso desmentir

la informacion

© de la ruptura en
" boca dela perio-
dista Gema Lo-
pez en Espejo
Publico: 'Sara
Carbonero recibe
una noticia refe-
rente a su entorno
familiar. La familia
decide quelama-

dre de la periodista se traslade
a vivir con ella. Esto implica
cambios personales, trasto-
can la rutina de la pareja,
pero el foco de atencion de
Sara estaba en lo prioritario,
que en ese momento era
cuidar a su madre y de sus
hijos".

La decisién de Nacho
De hecho, segun ha publi-
cado Informalia, "Nacho y
Sara ya vivian juntos y cuan-
do la madre de Sara se tras-
lada a su casa a vivir con
ella, Nacho decide irse para
darles su espacio. Asi que el
musico se alquild una casa”.
“De ahi salieron los rumores,
al saberse que Nacho no
vivia con Sara“, pero todo
tiene su explicacion.

"Nachoy Sara
vivianjuntosy
cuandolamadre
de Sarasetraslada
avivirconella,
Nachodecideirsey
darles su espacio”

En este verano se ha visto
a Sara con unas amigas en
Almeria y también con sus
hijos en Cadiz, que son las
imagenes que publicamos
en SEMANA en exclusiva.
Pero eso no significa que no
se haya ido con Nacho Ta-
boada. Simplemente que no
se les ha podido fotografiar.
Entre un viaje y otro, ambos
disfrutaron de unos dias en
pareja, solos. Un plan ro-
mantico de cuatro dias en
el campo.

Como ha dicho la propia
Sara Carbonero: “Nos que-
remos, queremaos seguir jun-
tos y los planes que teniamos
de futuro, aunque durante
un tiempo ha habido que
aparcarlos, queremos seguir
llevandolos a cabo". m
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Urado de ‘MasterChef'y la ar
|$enadora brasilena se dleron él 3
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O emotiva O evo O, entre otras exq
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. BODA JORDI CRUZ

L LanadadoraOna
" _Carbonelly su pareja,
Pablo Ibaiiez.

% ,|
Mario™

Vaquerizo
legdsin A
Alaska.

» P P temperatura aparecian
profiteroles. Por si fuera poco,
después se sirvio un baba de
brioche, de sabor vainilla y
aderezado conron quemado.

La musica en directo tuvo
un papel destacado en esta
ceremonia de ensuerio. Fre-
deric Obrador Cruz, primo
hermano del novio, toco el
saxo tenor y cuando la novia
iba a encontrarse con el
novio, empezaron a sonar los
violines para anunciar su lle-
gada. Para la fiesta posterior al
banquete, se contraté un DJ

34 SEMANA

Elcocinero
Martin
Berasategui.

que hizo bailar alos invitados
hastalas 5 de la madrugada.
Para su gran dia, Jordi quiso
rodearse de muchos amigos
de su oficio, como los cocine-
ro Martin Berasategui y Qui-
que Dacosta y, por supuesto,
sus comparieros jueces de
MasterChef, Pepe Rodriguez
y Samantha Vallejo-Nagera.
También estuvieron pre-
sentes algunos de los famo-
sos que han pasado por Mas-
terChef Celebrity, como
Alvaro Mufioz-Escassi, Boris
Izaguire, la nadadora Ona

Laparejase
conocidafinales
de 2018, dosarios
despues se fueron
avivirjuntosyen
agostode 2023
nacioé suhijo
Carbonell, Juanma Castario,
Mario Vaquerizo o el influen-
cer (y exnovio de Laura Mata-
moros) Daniel lllescas. Entre

los 180 invitados que acudie-
ron al enlace no faltaron ami-

Laparejade
influencer,
48 ‘Katia .
¥ Gutiérrez
Colomeéry™
g#«Daniel .
lescas..

My« B AT B

gos y familiares de Rebecca
procedendes de su pais, Bra-
sil. Escassi, por cierto parecia
muy complice con otra invi-
tada, la estilista Huga Rey.
Jordi y Rebecca se cono-
cieron afinalesde 2018 a tra-
vés de una amiga en comun,
pero no fue hasta septiembre
de 2019 cuando se hizo publi-
co su romance. Durante la
pandemia, consolidaron su
relacion mudandose juntos a
la casade Jordi en Barcelona.

Fotos: Agencias



Durante la infancia,
elsueiojuegaun
papel fundamental !
en el crecimiento,

COLCHON PARA SEMANA

eldesarrolloy el

bienestar de los mas
pequenos. Poreso; es
esencial que los ninos™ =
tenganunbuen  REET
descanso ? 5

%
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Descs iil: C

lave en el

= e — M
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crecimiento de los pequenos

Avueltaal cole crecimiento, el desarrollo indicado para adaptarse a

estodounreto. y el bienestar de los mas cada etapa del desarrollo

Y es que ademas pequenios. Imprescindible  infantil, ya que aporta la

de preparar los para un adecuado firmeza perfecta parala
uniformesy todo el desarrollo emocional, correcta alineacién dela
material escolar, también cognitivo y social. Por eso, espalda. Un acierto seqguro
llega el momento de es esencial que los nifios para que crezcan sanosy
adaptarlasrutinasy duerman lo suficiente y fuertes. ;Otro plus?
prestar atencion al tenganunbuendescanso.  Este colchon incluye
descanso. Lociertoesque  Paracello, elcolchén Chipre tratamiento Eco-Fresche
un suerio de calidad es de Maxcolchon esta antibacteriano.

fundamental para rendir
cada diaenlaescuels, y
por eso Maxcolchon
confia en sulinea de
colchones Kids, para el
buen crecimiento de
los pequerios de la casa.

El descanso infantil
esclave

Durante la infancia, el
suenio juega un papel
fundamental en el

Dentro delalinea kids

de Maxcolchon también
encontramos los
colchones Rose y Blue.
Ambos ofrecen el soporte
perfecto imprescindible
para cubrir las necesidades
de descanso que los nirios
tienen en su crecimiento.
Ademas, cuenta con
tratamiento Sanitized,
que actua como barrera
higiénica y mantiene la
cama protegida contra
hongos, bacterias y acaros
del polvo.

Dos wodeles Rose %(?Qw
de OWloaxcelchow et



. EN LA COSTA DE SICILIA

La tragedia

del
Bayesian,

el yate de los

millonarios

Una manga marina hundié uno de los
veleros mas lujosos y vanguardistas del
mundo, que llevaba 22 personas a bordo,
de las cuales siete fallecieron

NArachade
mal tiempo,
una cadena
de errores
humanos y mucha
mala suerte provovo el
hundimiento del velero
Bayesian, convirtiendo
lo que iban a ser una
idilicas vacaciones en
el Mediterraneo en una
tragica pesadilla que
costo la vida a siete per-
sonas.

Desde que se produjo
el naufragio, el lunes 19 de
agosto, el puerto siciliano de
Porticello fue un hervidero de
bomberos, buzos y agentes de
la Guardia Costera. Ese mismo
dia se encontro el cuerpo del
cocinero del barco, Reclado
Thomas, en el interior del

EL'BILL GATES

INGLES’

Elmagnate Mike Lynch (59),
el ‘Bill Gates britanico’,
perdié lavidajuntoasu hija
Hannah (18). Su esposa,
Angela, logré salvarse.
También perecieron las dos
parejas de amigos que
viajaban con ellos.

casco hundido a 49 metros de
profundidad pero no fue hasta
el miércoles cuando consi-
guieron sacar cuatro cuerpos
mas que correspondian a
Jonathan Bloomer, presiden-
tesde Morgan Stanley Interna-
tional, y su esposa, Judy y al
abogado Chistopher Morvillo
y su esposa Neda Morvillo,
diseriadora de joyas.

El jueves 22 de agosto, el
equipo de rescate encontro el
cadaver del magnate tecnol6-
gico Mike Lynch, conocido
como el ‘Bill Gates britanico’, y
aun faltaba el de su hija, Han-
nah, de 18 arios, lamenor delas
dos que tiene el empresario. La
joven estaba de vacaciones
con sus padres antes de empe-
zar sus estudios en la Universi-
dad de Oxford.

El cuerpo de Lynch se
encontraba dentro de su
camarote, al que resultd muy
dificil acceder por parte de los
buzos ya que la puertas estaban
bloqueadas. Su esposa, Angela
Bacares, una de las supervi-
vientes, contd que poco antes
dela madrugada se levantd de
la cama al notar que el barco se
inclinaba y a partir de ahi se
desencadeno el infiemo.

15 supervivientes

El Bayesian llevaba 20 perso-
nas a bordo, 12 pasajeros y 10
tripulantes, y se encontraba
anclado a pocos metros del
puerto cuando una tromba
marina lo hundié en menos
de 6 minutos. Otro barco que
se encontraba cerca pudo res-
catar a los primeros supervi-



vientes y después se unio a
ellos la Guardia Costera.

El velero de lujo habia sido
alquilado por un grupo de per-
sonas en su mayoria inglesas,
pero también de otras nacio-
nalidades, entre ellos una
mujer con una nifia de soloun
anio que lograron salvarse. Ha
sido ella la que contd que,
mientras dormian, la embarca-
cionvolcoy se llend de agua,
ellallegd a perder a su hija entre
las olas pero consiguio recupe-
rarla y rapidamente llegd un
bote salvavidas de otro barco
cercano que habia presencia-
do el hundimiento.

Una vez recuperados casi
todos los cuerpos y pasado el
impacto inicial por la trage-
dia, la pregunta que todos se
hacen es cémo pudo hundir-

Bayesian

U,

P gy
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se un yate tan lujoso y van-
guardista a causa de una tor-
menta, anunciada, estando
tan cerca de la costa.

¢Pudo haberse evitado?
El Bayesian fue tragado por
una tromba marina que arro-
jo olas de agua sobre el barco
que, al parecer, tenia las esco-
tillas abiertas, y estaba mal
fondeado, inundando elinte-
rior en poco minutos. Tam-
bién parece que hubo un
retraso en la activacion de la
alarma que debia haber
hecho salir a los pasajeros de
sus camarotes.

Todos estos sucesos estan
siendo investigados por la
naviera propietaria del barco
que habla de "una cadena
infinita de errores". ®

CUATRO DIAS DE BUSQUEDA

Los equipos de buzos de los bomberosy la Guardia
Costerasiciliana tardaron cuatro dias en recuperar los
cuerpos, que estaban a 49 metros de profundidad.




DEFINITIVO

[LWA gronica de una
| luptliaia unciada

rdsmesesde rumores,y el mismo dic e su segundo aniversario de boda,
aactrizpresentoenbos’Angeéles la demanda de divorcio
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La pareja pareciatenerlo
todo: belleza, dinero,
éxito... Peroal final
leshafalladolomas
importante, elamor.

Su ultima foto
juntos esdel
pasado mes
dejunio. Se
“supone queya
llevabanuna
semana
separados.

e g

O existe una for-

mula magica pa-

ra la felicidad. Y

mucho menos

para elamor. Que se lo digan
sino a Jennifer Lopez (55) y
Ben Affleck (52) que a pesar
de intentarlo con todas sus
fuerzas no han conseguido
salvar su matrimonio. El pa-
sado 20 de agosto, el mismo
dia que se cumplia su se-
gundo aniversario de boda,
la actriz presentaba ante la
Corte de Los Angeles los pa-
peles de su divorcio, aca-
bando asi con varios meses
de rumores y especulaciones.
Jennifer y Ben, Beny Jen-
nifer... Ellos acuriaron el tér-
mino Bennifer mucho antes
de que a Brad Pitt y Angelina

Jolie les llamasemos Bran-
gelina. Guapos, famosos, con
dinero y éxito, lo tenian todo
para ser felices y sin embargo
han fracasado las dos veces
que lo han intentado juntos.
Y también las otras que lo
han hecho por su cuenta.
Porque este es el segqundo
divorcio para Ben Affleck,
pero el cuarto para JLo.

Sin acuerdo nupcial

Ahora hemos sabido que
Jennifer llegd al juzgado sin
abogado, que en los docu-
mentos que presento figura
como fecha de su separacion
el 23 de abril (aunque las ul-
timas fotos que tenemos de
ellos juntos son del 2 de
mayo) y que ella y Ben no

Esteeselsegundo
divorcio de Ben

o1 yelcuartodeJLo

tenian ningun acuerdo pre-
nupcial ni por tanto separa-
cion de bienes durante estos
24 meses que han estado
casados. Y este ultimo dato
puede traerles complicacio-
nes en su futuro mas inme-
diato, porque cuando hay
dinero de por medio los
acuerdos amistosos no lo
son tanto. Y en cuestion de
dinero los dos tienen mucho.
Pero también tenian mu-
chas ganas de que esta vez
la relacion funcionara, aun-
que hay quien dice que las
sefales estaban ahi, y eran
pocos los que apostaban por
ellos. Porque los problemas
que los habian llevado a se-
pararse la primera vez se-
guian ahi, sin solucionar.

El20 de agosto ge 2022

_ Mansia
que Ben tiepe en S

Georgia,

La pareja se conocid en
diciembre de 2001, en el ro-
daje de la pelicula Gigli, y en
noviembre del ario siguiente
anunciaban su compromiso.

Superado por la presion
Pero 1la boda nunca llegd y
en enero de 2004 decidieron
tomar caminos separados.
El propio Affleck comento
en La mayor historia de amor
Jjamads contada, el documen-
tal sobre la vida de Jlo que
se puede ver en Prime Video,
que aquella ruptura estuvo
provocada, sobre todo, por-
que a €l le pudo la presion
mediatica. Estaba acostum-
brado, aunque ya era un
actor famoso, a pasar mas
inadvertido, a llevar pp p
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BEN AFFLECK Y JLO

AN

En2021
celebraron
el52
cumpleainos
deellaenel
surde Francia.
Acababande
reenamorarse.

» P> > una vida tranquila, y
el interés que despertd su
relacion lo desbordd. Curio-
samente, cuando en 2005
se caso con Jennifer Garner,
con quien habia trabajado
en Pearl Harbor y Daredevil,
parecio llevarlo mucho me-
jor. Estuvieron 13 arios juntos
y tienen tres hijos: Violet (18),
Finn (15) y Samuel (12). Su
ruptura se debid a los pro-
blemas del actor con el al-
cohol y otras sustancias, algo
que élasume y por lo que le
pidio perddn a su exmujer.
De hecho, ella es quien mas
ha peleado para que JLo y
Ben no se separaran.

40 SEMANA

Estuvieron™
apuntode
casarseen 2002,
cuandose
i enamoraron
| pOr primeravez.
Trasdarseuna
segunda
oportunidad,
estatampoco
ha funcionado

Tras separarse
de Ben Affleck,
Jennifer Lopez
encontré con-
suelo muy r1a-
pido enlos brazos
del cantante Marc Anthony,
con quien se caso en junio
de 2004. Cuatro afios mas
tarde nacian sus mellizos,
Max y Eme (16), pero la pareja
se separd en 2011, aunque
el divorcio no fue oficial
hasta 2014.

Ese era ya el tercer divorcio
de JLo, que antes habia es-
tado casada con el modelo
Ojani Noa en 1997 (aunque
solo duraron 11 meses) y con

estreno de Daredey;
Affleck trabajaba co:lll

conlaquese casaria d

Felicesen febrero de 2()b3, enel
.En €sapelicula,
Jenplfer Garner,
Osanos después.

el bailarin Cris Judd, con
quien se caso en septiembre
de 2001. Un mes después ya
estaban en crisis, a finales
de ese ario conocia a Ben
Affleck y eso puso la puntilla
a ese matrimonio fugaz que
acababa en julio de 2002.
Tras Marc Anthony, Jen-
nifer Lopez vivid una etapa
sentimentalmente tranquila.
Sali¢ algun tiempo con otro
bailarin, Casper Smart, y en

2017 empez6 una relacion
con la estrella del béisbol
Alex Rodriguez, toda una le-
yenda en su pais, con quien
también se comprometio en
2019. Otraboda que no llegd
a celebrarse porque en 2021
Se separaron.

Elregreso de Ben
Fue entonces cuando Ben
Affleck volvid a su vida, con
un regalo especial, las cartas
de amor que le habia escrito
ala cantante encuadernadas
en un libro y una promesa:
"No voy a ir a ninguna parte".
Esa era la frase con la que
firmaba los emails que le
mandaba a JLo y que grabo
en su anillo de compromiso.
Algo que no va
a poder cumplir.
Elactor se pro-
metié que esta
vez no se iba a
dejar dominar por
la presidn, pero...
Sien 2002 JLo era
ya una actriz fa-
mosa, ahora, mas
de 20 arios des-
pués, es una es-
trella, y su fama ha
crecido exponen-
cialmente.
Ben Affleck lo in-
tentd. En el docu-
mental incluso re-
Conoce una conver-
sacion que tuvo con
su mujer. "Le dije
que una delas cosas
que no quiero es una
relacion en las redes
sociales. Pero me di
cuenta de que no es justo
pedirlo. Es como si te fueras
a casar con un capitan de
barco y dijeras: ‘Bueno, no
me gusta el agua’, explica.
Pues al final el barco se ha
ido a pique y JLo suma otro
anillo de compromiso a los
que ya tiene. Seis en total,
valorados todos, por cierto,
en mas de {17 millones de
dolares!' m
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¢DIARREA, DOLOR ABDOMINAL, GASES?

Este producto sanitario
ofrece ayuda eficaz gracias
al Efecto-Parche PRO

Las molestias intestinales recurrentes, como
la diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia o el
estrenimiento, pueden limitar mucho la calidad de
vida de los afectados. Pero los investigadores han
desarrollado ahora Kijimea Colon Irritable PRO,
un producto sanitario que promete una
ayuda eficaz.

La imagen representa a una afectada.

uchas personas

padecen regu-

larmente diarrea,

dolor abdominal,
flatulencia o estrefiimiento.
Pero lo que sélo unos pocos
saben es que la causa suele
ser una barrera intestinal
dariada, lo que puede dar
lugar al llamado sindrome del
colon irritable.

¢Como se
manifiesta el
colon irritable?

\arree

/0

El effecto-

parche PRO

Con Kijimea Colon Irritable
PRO (de venta libre en
farmacia), los investiga-
dores han desarrollado
un producto sanitario que
actua exactamente en la
barrera intestinal y ayuda
con el sindrome del colon
irritable y sus sintomas. Las
bifidobacterias tinicas de la
cepa HI-MIMBb75 (conte-
nidas exclusivamente en
Kijimea ColonIrritable PRO)
se adhieren a las zonas
dafiadas de la barrera
Intestinal, como un parche
protector. Bajo este parche,

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios. Se requiere un primer diagnostico médico del colon irritable. CPSP21233CAT

la barrera intestinal puede
regenerarse, las molestias
intestinales tipicas como la
diarrea recurrente, el dolor
abdominal, la flatulencia o
el estrefiimiento pueden
desaparecer.

Eficacia clinica-
mente probada

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea
Colon Irritable PRO para
tratar la diarrea, el dolor
abdominal, la hinchazoén
vy el estrefiimiento. Com-
pruébelo usted mismo,
pregunte en su farma-
cla especificamente por
Kijimea Colon Irritable PRO
(sin receta médica).

Kijimea Colon
Irritable PRO

v Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativamente
las molestias intestinales

v Mas calidad de vida

En su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO

1
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DiAS FELICES

Samantha

Vallejo-Nagera
se relaja en

& cécinera y jurac
#' ‘MasterChef’ pasa las :
\lacaciones en familiaen la |sla
pitiusa, donde acude't
los veranos

A cocinerayjurado
de MasterChef apu-
ra sus ultimos dias
de vacaciones en
Ibiza, junto a su numerosa
familia. Samantha Vallejo-
Nagera recarga pilas en las
aguas mediterraneas acom-
pafiada por su marido, Pedro
Aznar, 'Peru’; y sus cuatro
hijos: Cloe (21), Pedro (20),
Patrick (16), al que familiar-
mente llaman Roscon, y Die-
go (13).

Junto a otros amigos y
familiares, salieron a navegar
en un yate y pudimos com-
probar la estupenda figura de
la cocinera, a punto de cum-
plir 55 afios, que combind un

42 SEMANA

biquini de la firma francesa
Eres (que cuesta alrededor de
400 euros) con una camisola
amarilla que reconvirtié en
pareo.

La chef ha comentado en
varias ocasiones que cuida su
alimentacion durante todo el

ano para mantenerse bieny
no tener querealizar la famo-
sa ‘operacion biquini' cuando
llega el verano.

Tras estos dias de descanso,
Samantha volvera al trabajo y
la veremos en septiembre en
TVE en la novena edicion de



Enseptiembre,
volveremosaverla
ensupapelde
juradodela
novenaediciénde
‘MasterChef
Celebrity',enTVE

Samantha
cumplira
55anosen
octubre.

MasterChef Celebrity, aunque
el programa ya se grabo a
principios de este ario. Pero
ademas, de su papel de jurado
del talent culinario, Samantha
gestiona una casa rural con
restaurante en Pedraza (Sego-
via) y tiene una empresa de
catering, ademas de ser
madre de cuatro hijos, por la
que es una mujer muy ocu-
pada durante todo el arie.
Estos dias en su adorada Ibiza
le han servido para relajarse
con sus seres queridos y
aprovechar al maximo el
tiempo antes de comenzarla
nueva temporada.

Fotos: Agenciag
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MADRAZA

Samantha esta
muy unidaasu
hija mayor,
Cloe(21), que ha
heredadosu
pasionporla
cocinayesta
estudiandoenla
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SINCERA

Hiba Abouk

y el amor:
Si me tengo
que estrellar,
lo haré®

La actriz se muestra firmey ¢
La apuesta por su relacion con Alvaro Mufioz
Escassi sigue adelante, le pese a quien le pese

Lromance delaactriz
con el exjinete Alvaro
Murnioz Escassi, o
como quieran defi-
nirlo, ha sido una de las co-
midillas del verano y parece
que asi va a seqguir siéndolo.
Porque Hiba Abouk se man-
tiene discreta al respecto, pero
tampoco calla. Y sus ultimas
declaraciones tienen un tras-
fondo de lo mas interesante.
"Pese a todo lo que he su-
frido, sigo creyendo en el
amor. Si me vuelvo a estrellar,
lo haré". En estas llamativas
palabras, que ha ofrecido a
la revista de moda Elle, no
alude directamente a Escassi
nia su convulsa separacion
del futbolista Achraf Hakimi,
pero a buen entendedor...

Ruptura dificil
La protagonista de El Principe
se separo de su marido en
2023, después de tres arios
de matrimonio, y juntos tie-
nen dos hijos. Tras vivir en
Parislos ultimos arios, ahora
Hiba ha regresado a Madrid.
‘No me di cuenta de cuanto
habia echado de menos la
ciudad hasta que volvi. "No
me pienso mover de aqui
por nada ni por nadie", dice.
Su especial amistad con
Alvaro Murioz Escassi, tras

44 SEMANA

vérseles muy carifiosos en
una fiesta de El Turronero,
ha hecho correr rios de tinta.
Como informé SEMANA,
Hiba y Alvaro fueron pillados
saliendo de un restaurante
en Madrid. Y luego se les fo-
tografié durante una esca-
pada a Tunez, lo cual afian-
zaba la historia amorosa.

La ex Miss Esparia ha ase-
gurado que llamoé a Hiba
Abouk para avisarla de la
clase de hombre que era Al-
varo... En definitiva, un se-
ductor irredento de mujeres,
con las que no suele acabar
bien, a excepcion de Lara
Dibildos, madre de su hijo
pequerno.

Laactriz, de 37 anos, |
hainiciadouna/
nuevaetapaen
Madrid, separada del
padredesushijosy
plenadeilusiones

Se desconoce el efecto en
Hiba Abouk. Elhecho es que
la actriz, a la que veremos
en MasterChef Celebrity,
confia en su instinto: "No
deseo desgastarme con nada
nicon nadie. No me apetece
dar explicaciones, soportar
dramas innecesarios, excusas
o indiferencias’, asegura. B



MODA
Zendaya: el gran
icono de estilo
del momento

SALUD
Claves para vivir
mas y mejor

TRUCOS
Elimina los atascos
de las tuberias

Y ADEMAS
Pasatiempos, ocio,
hordscopo, ideas,
recetas saludables...

| BELLEZA

'RESETEA ,..
TUPIED

tras el soly la playa

estildas



M()da SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Transgresora
Durante lagira
promocional
de Dune: parte
dos laactriz
sorprendio
conlos
estilismos mas
arriesgadosy
rompedores.
Entreellos
destacoel
modelo
Cyborg que
Jean Paul
Gaultier
presento en su
desfile de 1995.
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Los vestidos
con mas estilo
Zendaya sale
triunfadora de todos
los estilos posibles.
Desde los coquetos
looks de los sesenta
declarainspiracion
Mary Quanta los
vestidos largos mas
Vaporosos, con
aberturas, volantes,
lazos o plisados.
Elcoloresunade
sus apuestas.




ZENDAYA
ELEVAEL
TOTAL LOOK
DENIM CON
STILETTOS PARA
DARLE EL PUNTO
SOFISTICADO

El comodin de los vaqueros
La conocimos siendouna
adolescentey ya desde entonces nos
enamoro con sus estilismos,
aunque se hanido puliendo con el
paso de los afios. Como en elarmario
de cualquier mujer los vaqueros
tienen unlugar especial:
pitillo, boyfriend, bootcut... todos le
sientan estupendamentey los
combina tanto con tops
convencionales como con corpinos
armadura muy sexys.

48 ¢sIilo




MODA DEL
BARBIECORE SE
HA COLADO EN SU
ARMARIO CON EL
TRAJE MAS
ORIGINAL DE
VALENTINO

NI

Reinventando los trajes
La actrizde Euphoria sabe
reinterpretar mejor que nadie las
prendas mas clasicas delarmarioy
el estilo de oficina dandoles un
estilo mas juvenily tendencia. El
traje de chaqueta convencionalen
ella adquiere otra categoria, con
colores mas vivos como elrosa o
elamarillo satinado, las lineas
depuradasenuntonogrisoel
terciopelo con camisas de maxi
lazoy boinas parisinas.

esliidao




Moda

La estrella de la alfombra roja

Junto a su estilista, Law Roach, Zendaya ha conseguido los looks
mas impactantes de los ultimos afios en las alfombras rojas, algunos

de ellos modelos vintage de las grande firmas. Desde el look mas
dramatico firmado por Maison Margiela Artisanal por John Galliano,

almas clasico, enrosa con flores 3D de Valentino, pasando por el

Mas sexy, con aberturasy escote corazon de Versace, o elmas
espectacular, con estampado de loros de Dolce & Gabbana.
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NUESTRA MEJOR

COCINA

Descubre la gastronomia provincia a provincia

San Fermin,
enjulio,esun
¥ buen momento para
donocer Navarra y

“  paraprobarsus
alcachofagblancas’.

NAVARRA

La distincion culinaria de la Comunidad Foral es evidente: acumula hasta 17
certificaciones de calidad, que aseguran la mejor materia prima en la cocina

SEMANA

EMAN



SEMANA

NUESTRA MEJOR

COCINA

Diversa y comprometida

Por la riqueza de sus microclimas, Navarra, que se nutre de la despensa
natural del Pirineo y de la ribera del Ebro, disfruta de una situacion
excepcional, que ha convertido en ejemplo de gastronomia sostenible

OSQUES como la
Bselvo de lratio el

de Leitzalarreq, los
huertos de Tudelaq, las
mesetas de Urbasa y
Andia, el desierto de
las Bardenas Reales...
El Reyno de Navarra,
marca turistica, es la
region espanola con
mayor variedad de cli-
Mas y paisajes por su
cercania del Canta-
brico y la influencia de
los Pirineos y del valle
del Ebro. Una situacion
que propicia que la
gastronomia se diversi-
figue de norte a sur. En
el Baztdn, en la zona
septentrional, es popu-
lar el chuletdn de ter-
neras autdctonas, con
Identificacion Geogrd-
fica Protegida (.G.P.),
asi como el asado de
cordero latxo y nava-
rro. De la leche cruda
de estas ovejas se ela-
bora el queso del Valle
del Roncal, con su pro-
pio museo de la Tras-
humancia en Uztarroz y
que comparte Deno-
minacién de Origen
(D.O.) con el de Idiazd-
bal. Del Bidasoq, su rio
de referencia, llegan a
la mesa salmones, el
objeto mdas codiciado
por los pescadores
cada lehenbiziko, al ini-
cio de la temporada;

sdbalos, lampreas ma-
rnas vy fruchas; y de sus
masas forestales, platos
de pato y malvices,
combinados con frutos
de otono, como la
seta perretxiko. La re-
posteria artesana
abunda en este esce-
nario montanoso: co-
nutillos de cremay
tortas de txantxigorri
(chicharrones), y pos-
tres como la cuagjada,
venerada en Agoitz
por una cofradia.

Es elembutido mas vinculado a Navarra, parecido al
chorizo pero mas delgadoy largo. Ademas de carne
de cerdo, contiene especias, ajoy pimentén.

Con huevos fritos

Ya en la cuenca del
Ebro, la capital, Pam-
plona, ensalza a la fra-
dicional chistorra,
como mejor tentempié
con unos huevos fritos
y lo que se tercie en
Sanfermines, y consi-
dera ofros embutidos
como la birika, con
pulmon, y el relleno,
una morcilla blanca.
La huerta de Navarra
se sitUa en torno al mu-
nicipio de Tudela. Su
producto estrella son
las alcachofas, que se
distinguen porque sus
bracteas u hojas no lle-
gan a juntarse. Y tam-
bién son admirados los
esparragos cojonudos,
con I.G.P.; los pimientos
de piguillo de Lodosa,
con D.O. e imprescindi-

La calidad y sabor de los quesos navarros, como los de
Roncal e Idiazabal, que comparten con el Pais Vasco,
se complementan con el membrilloy los frutos secos.

Asi son conocidos los
esparragos blancos de
Tudela, degran calibre.

deltérmino basarana
(ciruela delbosque).



Navarra tras-
pasa fronteras

con los
Sanfermines,
pero también
es lider en
produccion
& 5 cuidadosa,
- dg& < s b : = que se refleja
espectaculo: 6 s R, en los sellos de
naturaleza consu hayedo, v o . - SUS qlimentos
elmasgrandedeEuropa, 0 =i - SR [ :
- elpaisaje krstico de Larra. R S artesanales y
' S e CORNPT L : ecologicos

bles para rellenar; los

cogollos de Tudela, vo-

riedad autdctona de

la lechuga, o las po-

chas (alubia blanca)

de Sanguesa. Sabores

que se potencian con  EnelParque
aceite de oliva virgen Naturalde
de la Zona Media, con  Urbasay

D.O.y el que mdas al Andia,enla
norte de Europa se comarcade
produce. Tierra Estella,

es habitual
Bebidas con historia observar
Esta diversidad de mi- ~ ponisy

croclimas se repite en  caballos
los vinos. La D.O. Navo-  pastando.
rra, que conecta con
el camino de Santiago
por Valdizarbe, Tierra
Estella y Olite, se
asienta en secano y
regadio, con distintos
cultivos. Ademds, por
motivos historicos,
Mendavia y Viana pro-
ducen cava con D.O.,
y en forno a la sidra se
mantiene la fradiciéon
milenaria del txotx (po-
lilo de la barrica),
cada enero. Pero si
algo aprecian los na-
varros es el pachardn.
Este licor de endrinas,
con D.O. y conocido : o a0 R it
infernacionalmente, Las Bardenas Realesy suambiente
ya era considerado lunar constituyen un tesoro navarro,
por su valor medicinal  comolaiglesiade San Pedro delaRua,
en la Edad Media. enEstella, en elcamino de Santiago.




Cogollos con ventresc

- . COomA

Byneontct

ENLACE AL CANAL

Ingredientes:

Preparacion:

¥R
4 raciones 30 minvutos

4+ 8 cogollos de Tudela

+ 2 tomates rojos

+ albahaca

+ 1 lata de ventresca de
bonito al natural

+1 diente de gjo

+ 8 cucharadas de aceite

+ sal

4 una pizca de azicar

Cortar'los cogollos a la
mitad, lavarlos y centri-
fugarlos. Dar un corte
en forma de cruz a los
tomates, escaldarlos
durante unos segundos
en agua hirviendo,
pelarlos, quitarles las
pepitas y cortarlos en
dados.

Calentar la mitad del
daceite, saltear los
dados de fomate
con sal, el azUcary la
albahaca picada.
Reservarlo. Picar el
diente de gjo vy freirlo
en resto de aceite.

Colocar los cogollos
de lechuga en los
platos, poner encima
el fomate concasé (es-
caldado) y el bonito.
Espolvorear con mads
albahaca picada y
regar con el gjo frito y
su aceite.

Los cogollos que se riegan con aguas del Ebro son
mas grandes que en ofras regiones de Espana; miden
unos 10 cm de altura y su sabor es intenso



Alcachofas con almejas

,

Ingredientes: Preparacion: 4 raciones 45 minutos
4+ 1 kg de alcachofas Freir la cebollay el pe- Regar con el vinoy Quitar las hojas y pun-
+ aceite para freir rejil picados muy finos el agua, incorporar el tas duras de las alca-
+ 2 kg de almejas hasta que empiecen a  laurel, sazonary cocer  chofas y freirlas, hasta
+ 1 cebolla _ tomar color. Afiadirla  durante 15 minutos, que se abran, en
+ 8 cucharadas de aceite harina y mover sobre el  moviendo de vez en aceite abundante no
: pere:‘ll 2 de laurel fuego hasta que em- cuando. Afadirlas al-  demasiado caliente.

una nhoja de laure piece a dorarse. mejas limpias y cocer Después, darles un her-
4 1 vaso de vino blanco .

- hasta que se abran. vor con las almejas.

4 1 cucharada de harina

4+ 1 vaso de agua
4 sal y pimienta

La esirella de la huerta de Tudela es una verdura
muy versdtil en la cocina y con importantes valores
nutricionales. Cuenta con la certificacion I.G.P.



Ingredientes:

45

“1 e .
3k,

Preparacion:

4 raciones 30 minvutos

4+ 4 fruchas evisceradas
y abiertas

4+ 8 lonchas de jamén
serrano

4+ harina de trigo

4+ 1 diente de gjo

+ perejil fresco

4+ aceite de oliva

4+ sal

4 pimienta negra molida

4 150 ml de vino blanco

En primer lugar,
precalentar el horno

a 200 °C. Limpiar las
fruchas ya eviscera-
das, secarlas y colocar
un par de lonchas de
jamon en el interior de
cada una. Cerrarlas
con ayuda de unos
palillos para que no se
salgan.

Enharinar las truchas

y freir en aceite de
oliva bien caliente

en una sartén grande,
durante solo un minuto
por cada lado, de
modo que la piel
quede crujiente y, al
comerlas, se des-
prenda facimente.

Una vez fritas, colocar-
las en una fuente de
horno y echar por en-
cima el perejil y el
dienfe de gjo bien pi-
cados y el vino blanco.
Meterlas en el horno

y cocinar durante 15
minutos. Retirar los
pdlillos y servir de
inmediato.

En los rios de la Comunidad Foral (Oria, Urumeaq,
Bidasoa...) es especialmente abundante esta
especie, que resulta mds jugosa al ser horneada



Ingredientes:

Preparacion:

4 raciones 45 minutos

4 1 lata grande de
pimientos del piquillo
4+ 1 cucharada de harina

4+ 1 vaso de leche

4 200 g de bacalao
desalado

4+ 4 cucharadas de aceite

4+ /2 cebolla

4 sal y pimienta

4 ralladuras de nuez
moscada

Para la salsa:

4+ 2 pimientos del piquillo

4+ 1 vaso caldo de
pescado

4 2 cucharadas de la
bechamel de bacalao
del relleno

Pelar y picar la cebolla
muy fina y freir con el
recipiente tapado du-
rante 5 minutos a maé-
xima potencia. Anadir
el bacalao y la harina
y rehogar durante un
minuto.

Incorporar la leche
caliente, sazonar con
la pimienta, sal y nuez
moscada y cocer du-
rante 4 minutos, pa-
rando a la mitad para
mover la bechamel.
Dejar enfriar y rellenar
los pimientos con cui-

dado de no romperlos.

Para hacer la salsa,
mezclar el jugo de la
lata de los pimientos
con el caldo y la be-
chamel, anadir los
pimientos y friturar.
Comprobar el punto
de sal, cocer 2 minu-
tos, verter sobre los
pimientos y cocer 2
minutos Mmdas.

Para degustar crudos, confitados o como guarnicion,
estos pimientos se cultivan y elaboran para su
conserva exclusivamente en la comarca de Lodosa



lngre;.entes:

Preparacion:

gde crema

8 raciones 60 minutos

4 400 gramos de hojaldre
4+ 1 huevo

4 400 ml de leche

4+ 2 yemas de huevo

+ 130 g de azicar

4+ 40 g de harina de maiz
+ ralladura de limén

+ azicar glas

Para preparar la crema
de relleno, badtir las
yemas con el azdcar
en un cazo de fondo
grueso. Hervir la leche
con la ralladura de
limdn y verter sobre las
yemas, moviendo a
fuego suave. Anadir la
maizena disuelta en
unas cucharadas de
leche fria y dejar espe-
sar. Infroducir en una

manga pastelera y
guardar en la nevera.

Extender el hojaldre
con un rodiilo hasta
obtener una plancha
fina. Cortfaren 8
rectdngulos iguales, y
enrollar cada uno en
un cilindro de metal o
utensilio similar, apto
para el horno, para
que quede hueco en

el interior. Pincelar con
huevo e infroducirlos
en el horno precalen-
tado a 220 °C. Hacer
durante 14 minutos y
dejar enfriar.

Retirar el cilindro

y rellenar con cuidado
de no romperlos. Servir
con azucar glas espol-
voreada por encima.

Para facilitar la elaboracion de este postre tipico
en Ultzama y Baztdn se pueden usar bandejas de
aluminio faciles de cortar y enrollar en forma de caia

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Abandono
animal

Es clave identificar cuando un animal ha sido
abandonado y ayudar a encontrarle un hogar

ADA verano se
abandonan mas
de 100.000 ani-
males, especial-
mente perros y gatos, por
eso es clave identificar
cuando un animal ha sido
abandonado y ayudar a en-
contrarle un hogar, tanto
por la seguridad del animal
como delentorno quele
rodea . Entre los signos
mas comunes para de-
tectar que unanimalha
sido abandonado estan:
ausenciade correaode
placa de identificacidén o
microchip; signos de des-
cuido como pelaje sucio o
enmarariado y aspecto de-
salifniado; comportamiento
erratico o asustadizo o de-
ambular sinrumbo fijoy
evidencias de desnutricion,
heridas o parasitos.
{Qué debe hacerse si se
encuentra un animal
abandonado? Llamarala
Guardia Civil (Seprona) o al
centro de Proteccion Ani-
mal que opere en laregion
enla que nos encontra-
mos: ellos pueden orientar

L

CADA VERANO, §
EN ESPANA SE ]
ABANDONAN

MAS DE 100.000

ANIMALES, LA
MAYORIA PERROS
Y GATOS

sobre los pasos a sequiry
coordinar la ayuda necesa-
ria. También puedes
contactar a un veterinario:
para verificar si elanimal
tiene microchipy que te
ofrezca asesoramiento so-
bre su cuidado inmediatoy
el contacto de centros de
recuperacion de animales.
Acudir a protectorasde
animales: Existen mas de
1.600 protectoras en Espa-
a que pueden proporcio-
nar refugio y atencién alos
animales abandonados.
Muchas de ellas operan
tanto anivel nacional
como regional y disponen
de paginas web y atencion
las 24 horas del dia para
este tipo de casos.

Sise desea adoptar un
animal, existen platafor-
mas como Kiwokoadopta
que ha ayudado a encon-
trar hogar a mas de 30.000
animalesy cuya pagina
web conecta potenciales
familias con animales sin
hogar.
www.kiwoko.com/servicios/
kiwokoadopta

Las ideas
mas nuevas

EXPERIENCIA INOLVIDABLE
La Dolce Mesa con Amaro del Capo

Amaro del Capo,
ellicorn? 1 en Italia
elaborado con ingre-
dientes naturales, se
ha unido al Grupo
Isabella’s para crear
la Dolce Mesa, una
seleccion de postres
para acompariarloy
crear una sobremesa
inolvidable.

REFRESCANTE Y CALMANTE
Bruma de Arturo Alba

-------------------- evsssssse

DOS EN UNO
Colorete
y bronceador

IT Cosmetics ha
lanzado Glow With
Confidence Sun
Blush, el colorete y
bronceador en
crema 2 enlparaun
acabado luminoso y
natural. Ademas,
tiene efecto hidra-
tante alinstante y se
funde en la piel.

Pvr. 39€

(
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La Bruma Fitoactiva Cal-
mante de Arturo Alba es un
auténtico match para pieles

apagadas, irritadas, enrojeci-
dasy con pigmentaciones
leves. Su accion calmante es
inmediata, ademas de ser un
potente antioxidante, anti -
radicales libres y despigmenta
de una manera suave.
Pvr: 28,95 € www.arturoalba.com

SEBEERNN NN T R RSO sessmsse seew

PACK VR6
Contra la caida
del cabello

Elpack VR6 Sum-
mers Essentials contie-
ne la combinacion
perfecta para reducir la
caida del cabelloy
recuperar su vitalidad:
las capsulas anticaida
y el probiotico.
www.dermofarm.com

esliits1




Cocina

Vegetarianas
Mucho mas que ensaladas

Tubérculos, legumbres y hortalizas son la base de estas recetas aptas
para aquellos que no quieren comer carne, ni pescado, ni marisco

rd

. | 4 \
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- EN AUGE

. Motivos

En los ultimos afios
ha cobrado espe-
cial importancia la

cocina vegetariana,
debido al aumento

de personas que no
quieren consumir
carne ni pescado
por diversos moti-
Vvos, por ejemplo,
por salud o como

protesta por el

maltrato animal en
las macrogranjas. i

ey 0

L -

Fotos: Archivo Semana/ Soledad Gonzdlez/ Anel Fernandez y Agencias
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Muchas opciones

La dieta vegetaria-
na menos estricta

no incluye ningun
tipo de carne, pero
si pescado, maris-

co, huevos, miely

productos lacteos.

Coliflor con ajada y frutos secos
4 RACIONES 60 MIN
Fuera del fuego, afadir el

INGREDIENTES minutos al 100%). Com-

«1 coliflor pequeria

o2 patatas

#2 cucharadas de frutos
secos

8 cucharadas de aceite

o1 diente de ajo grande

1 cucharada de pimenton
dela Vera

esal

PREPARACION

Lavar la coliflor cortada en
ramitos y cocerla en agua
hirviendo con sal 20 minu-
tos (o tapadaenelm.o., 7

52 eIl

probar si esta tierna, escu-
rrirla y reservarla tapada.
Cocer las patatas lavadas y
en dados grandes 15 miny
reservarlas al calor.

Tostar los frutos secos sin
nada de aceite en la sartén,
sacarlos y ponerlos entre
dos papeles de cocina, para
triturarlos con el rodillo.
Calentar el aceite y freir el
diente de ajo cortado en
laminas hasta que se doren.

pimentdn y mover en el
aceite caliente para evitar
que se queme, dejarlo
reposar hasta que se pose.
Colar el aceite rojo des-
preciando el poso, afiadir
los frutos secos tostados y
verter sobre la coliflory
patatas calientes.

Una dieta de este

tipo, bien organiza-

da, puede aportar
todos los nutrien-
tes que necesita-
mos y repercutir
positivamente en

nuestra salud, ade-

mas, generalmen-
te, esos alimentos

tienen menos calo-
rias y mas elemen-

tos como fibra o
vitaminas.



Lentejas
con vinagreta

4 RACIONES 45 MIN

INGREDIENTES

*300 g de lentejas
o un bote de len-
tejas cocidas al
natural

*1/> cebolla

¢1 zanahoria

1 ramita de apio

egranos de
pimientay sal

*3 zanahorias

«1 tallo de apio

Vinagreta:

o1 cebolleta

o1 diente de ajo

1 huevo duro

eperejil picado

¢1 cucharadita
de mostaza

*9 cuch. de aceite

*3 devinagre

epimienta

esal

PREPARACION
Si las lentejas no
son de bote,
cocerlas en agua
fria con sal, junto
con la ramita de
apio, la media
cebollay 1zana-
horia, raspaday
lavada. Cocer
durante 45 min. o
1 hora hasta que
estén tiernas.
Escurrirlas y reser-
varlas hasta que se
enfrien. Cortar el
tallo de apio en
trocitos, la zanaho-
ria en julianay
mezclar con las
lentejas escurridas.

Vinagreta: Unir la
cebolleta en roda-
jasconel gjo, el
huevo y el perejil
picados. Agregar la
mostaza, salpi-
mentar y diluirlo
con elvinagre,
anadir el aceite, y
batir bien.

Mezclar la vinagre-
ta con las lentgjas y
espolvorear con
perejil picado.
Debe dejarse un
rato para que se
impregnen bien los
sabores pero no
debe enfriarse en la
nevera, mejor
comer del tiempo.

Parrillada de hortalizas
con queso de cabra

INGREDIENTES

1 calabacin

o1 berenjena

1 batata pequena

ol patata

o2 cebolletas
blancas con
bulbo

1 pimiento rojo

1 pimiento verde

1 pimiento galo

+200 g de queso
de cabra fresco
en dados

eaceite de oliva
virgen

esal gorda

ehierbas frescas

PREPARACION
Cortar la berenje-
na alo largo en
lonchas gruesas,
remojarlas en
agua con sal
Y/2hora para que
pierdan el amar-
gor y escurrirlas.
Cocer la patatay
batata con piel
Y/ade horay cor-
tarlas sin pelar en
rodajas.

Quitar las hojas
externas a las
cebolletas y cor-
tarlas a la mitad o

4 RACIONES 60 MIN

en cuartos. Lavary
cortar en rodajas
el calabacin, lavar
y cortar los
pimientos en tro-
Z0s grandes.

Engrasar una
parrilla con aceite,
calentarla y dorar
las hortalizas
sazonadas.Servir
las hortalizas
calientes con el
queso en dados,
regar con el aceite
y adornar con
ramitas de hierbas.




Salud

Vivir mas
Yy mejor

Claves para tener una mejor vejez

Ralentizar el proceso de envejecimiento, y mejorar tu calidad
de vida, es posible si tienes en cuenta algunos consejos
importantes. jToma nota y empieza ya!

UNQUEno
existe una
férmula magica
para conseguir
llegar a los 100 arios libre
de problemas de salud, si
existen algunos consejos
avalados por la ciencia que
te pueden ayudar a vivir
masy, lo mas importante,
mejor.
La hipertension, el
tabaquismo, una dieta
pobre en vitaminas y la
obesidad encabezan el
listado de los principales
factores de riesgo que
amenazan nuestra salud.
Te contamos qué tienes
que hacer para empezar
a cuidarte desde hoy.

Muévete

cadadia
Unestudiodela
Universidad de Sidney
(Australia) alertd de que
pasar mas de 4 horas aldia
sentada aumentaba el
riesgo de cancery se
incrementaba todavia mas
a partir de 8 horas. No hace
falta que te machaques en
el gimnasio, saca tus
deportivas, ponte algo
coémodo y sal a caminar.
Silo haces 30 minutos al
dia reduciras los niveles
de colesterol malo (LDL)
y aumentardas los de
colesterol bueno (HDL).
Ademas, caminar a paso
rapido ayuda a preveniry

Duerme del lado
izquierdo

LR LR LR LA SRS R LR LR IR ER TR LRI RN LRSI E RN LEDLS

Dormir sobre el lado izquierdo favorece el drenaje

linfaticoy ayuda a que el corazén bombee con
mas facilidad. Ademas, recuerda que dormir mal
acarrea nervios, cansancio e irritabilidad, pero
también aumenta el riesgo de padecer un ataque
al corazon. De hecho, las personas con problemas
para conciliar el suefio tienen un 45% mas
de posibilidades de sufrir uninfarto.

54 estiid
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controlar la presion arterial &
alta, reduciendo elriesgo

de accidentes cardiovas-
culares hasta en un 30%.

Reduce el azucar

que tomas
No hace falta ponerse
radical. Pero no debes
abusar del azucar, ya que
su consumo esta estrecha-
mente relacionado conla
diabetes, enfermedades
cardiovascularesy la
obesidad. El problema es
que muchos alimentos
llevan azucar oculto, por lo
que puedes estar tomando
demasiado sin darte cuenta.
Leebienlas etiquetas y
detecta todos los ingre-
dientes acabados en ‘osa’:
maltosa, dextrosa, sacarosa,
fructosa, glucosa... Aunque
no ponga azucar, estas
sustancias silo aportan.

No abuses

del mévil
Uno de los principales
problemas que se derivan
de pasar tanto tiempo
frente al movil o la tablet
esta relacionado conla
vista. Aunque no lo creas,
llegamos a pasar entre 4y
5horas al dia mirando una

pantallay, ciertos factores

No
camines
descalza

/Al caminar
descalza en casa

de forma habitual
Nnos provocamos
una inflamacion
innecesaria en los
pies que puede tener
secuelas en todo el
organismo, ya

que esto se ha
relacionado con
enfermedades
degenerativas como
el Alzheimer, el
cancer, las enferme-
dades autoinmunes
o la diabetes.

Si lo que buscas

es liberar la carga
de las articulaciones
y la zona lumbar, lo
mejor es que utilices
unas zapatillas que
tengan203
centimetros de tacon
ancho, para repartir
bien toda la presion
entre el talény

el antepié.
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2 1ips
que debes
poner en
practica
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Come 3 piezas

de fruta aldia

Si a las dos piezas de
fruta que debes comer
obligatoriamente al

dia le sumas una tercera,
reduces un 15% el riesgo
de sufrir un infarto.

Y si, ademas, le aiiades
una cuarta pieza, lo
disminuyes un 20%.
¢Elmotivo? La fruta es
cardioprotectora por su
riqueza en potasio, fibra,
acido folico, antioxidan-
tesy fitoquimicos.
Decantate por las
naranjas, que ayudan

a reducir la presion
sanguinea; y las frutas
del bosque, que reducen

el colesterol malo.
Cambia el café
porelté
Si eres fan del té, ya sea
como laluz que estos muchos problemas de latas de cerveza o dos copas verde, rojo, negro...
dispositivos emiten, asi salud. Es un error creer de vino tinto. En el caso de debes saber que, ademas,
como el esfuerzo de tus que la serial de alarma es las mujeres se recomienda es tu aliado estrella para
ojos para enfocarlosobjetos  quesenossubaalacabeza. lamitad, unos 12 gramos cuidar tu corazon. Y es
que constantemente estds ~ Podemos nonotarningun  aldia: unalata de cerveza que las personas que
visualizando, dafian efecto cerebral y que el o una copade vino. torr!an. una taza de té
progresivamente tus higado, el pancreas o el al dia tienen I 35%
ojos, en especialturetina, corazon estén padeciendo Controlala s e peslsliels
lamisma que se encarga agresiones sin quejas tension arterial de Sl.‘fr'r STz Eels
de recibir las imagenes aparentes. Ademas, el No se trata solo de renun- cardlova_s culares:, yaque
y enviarlas a tu cerebro a cerebro tiene tendencia a ciar al salero, también hay gsta b ?blda previene =
. . . ~ . epositos de calcio en
t,rav_es delos nervios _ habituarse y con 1os: anos muchos ahme_nt_os que las arterias. Eso si, para
opticos. 'Por.ello lo mejor cadg Vez, acepta mejor conspmes adiario que ' beneficiarte de todas
es que disminuyas su dosis mas altas de alcohol. contienen grandes canti- sus propiedades, témalo
tiempo de uso. Por ello lo mejor es limitar dades. Antes de comprar, siempre sin azucar.
suconsumoy,apoderser, leelasetiquetas, sitiene Y si eres de las que no
Limitael consumo  reservarlo solo paralos menos de 140 mg de sodio pueden sobrevivir sin
de alcohol fines de semana. ;La por porcién se considera café, al menos reduce
Lo mires por donde lo cantidad recomendada? que su contenido es bajo, suingesta a uno o dos
mires, el alcohol esuna Enloshombresnosedebe  sitiene entre 140 y 400 mg aldia, ya que el café es
sustancia toxica para el superar los 25 gramos al esmoderado y si tiene irritante y puede danar
cuerpoy puede acarrear dia, lo que equivale a dos mas de 400 mg es alto. el estémago.

estildss



clieza

esetea
tu piel

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

y preparala para el nuevo curso

El sol, la sal del mar, la humedad y los cambios de horarios
acaban pasando factura a tu piel. Te contamos qué debes hacer
para resetearla en tiempo récord

N vacaciones
hemos disfrutado
y desconectado,
pero nuestra piel
no ha descansado tanto
como nosotras. Exponermos
demasiado al sol, el cloro o
la sal puede causar estragos,
y ahora toca trabajar para
reparar danos. jApunta!

Recupera tu rostro

Elsol, con sus rayos
ultravioleta (UV), estimula

56 ¢slild

ladispersion dela
melanina enla piel. La
produccion de melanina
hace que nos pongamos
morenas, y eso actua
como un escudo natural

frente al sol. Sin embargo,

esto se convierte en una
pesadilla para quienes
comienzan a generar
arrugas y manchas.
¢Larazon? La excesiva
exposicion supera la
capacidad de nuestra piel

para protegerse, y pueden
iniciarse procesos dege-

nerativos: dermatitis solar,

queratitis actinicay, por
supuesto, melanomasy
envejecimiento enla piel.
Ademas, son especial-
mente vulnerables las
personas de piel blanca,
pues tienen menos
melaninay el ADN de las
células de su piel queda
muy expuesto a los
potentes rayos del verano.

Cuida mas
tu rostro

v/ Limpieza
exhaustiva

Si quieres que tu
bronceado dure
durante semanas,
no cometas el error
de dejar a un lado
la limpieza del
rostro, solo hazla
bien. La mejor
manera es aplicar
con cuidado un
poco de agua mice-
lar. Ademas de
realizar una funcién
calmante, este
producto limpia sin
arrastar la melanina.

v/ Cura de choque
Aplicate una
mascarilla una vez
por semana para
devolver la
luminosidad a tu
rostro y combatir
las posibles manchas.
¢ Tus mejores
aliadas? Las de velo.
Son de celulosa
biologicay
contienen una

gran cantidad de
principios activos.

v'SOLUCION

Apuesta por los cosmeéticos
que contengan acido
hialurénico (perfecto para
rehidratar y combatir la
aparicién de arrugas),
vitaminas A,Cy E, y antio-
xidantes (que previenen
los dafios a la piel provoca-
dos por la radiacion solar

o por la exposicion a
ciertos contaminantes
atmosféricos). Y siya tienes
manchas instaladas enla



»CremaAntioxidante
Antiedad Regenerante
Noche, de Atashi. 38,05€

»Sérum
concentrado

LA
FALTA DE

—~  HIDRATACION
ES EL PRINCIPAL
PROBLEMA DE LA PIEL
TRAS EL VERANO.
ELIGELAS CON

ACTIVOS

REAFIRMANTES

»Tratamiento
corporal
nutritivo
Hialuronico
Thé Des s
Vignes, (e
de Caudalie.

23,55€ i

piel, también puedes
realizarte algun peeling
quimico, pero después de
estos tratamientos huye
del sol. Inclusoenla
ciudad, aunque no te vayas
a exponer directamente,
deberas usar protectores
solares de alto espectro.

Revitaliza tu cuerpo
Traslos excesos del alcohol
y las comidas copiosas
disfrutadas durante las
vacaciones, habras
acumulado algun Kilito.
Ademas, con la exposicion
continuada al sol, tu
dermis habra sufrido una
rotura de las fibras elasticas,
lo que hara que tu piel
tenga un aspecto mas
flacido delo habitual. Y,
0jo, porque la aparicion de
estrias también es frecuente.

fortificante
Minéral 89,

deVichy.
21,50€

»Leche Reafirmante
Ultra Firm Skin,

de Farma Dorsch.
32,40€

»Leche hidratante
revitalizante Réve =

deThé, deNuxe. e
24,60€

v SOLUCION

Ahora debes apostar por

cosmeéticos mas nutritivos *

¥y que sean muy ricos en
los siguientes activos:
colageno, antioxidantes,
acido hialurénicoy
vitaminas, sobre todo
retinol. Todo ello ayudara
adevolver a tu piel su
tersuray a eliminar las
células muertas y los
excesos de toxinas.
Ademas, durante un par
de meses es clave que
utilices un body milk que
tenga gran efecto
reafirmante. Por ultimo,
no olvides que es clave
exfoliar. Este paso hara
que tubronceado seamas
duradero. Exfdliate una o
dos veces ala semana,
pero con ingredientes
suaves y agua tibia.

Carmen
Navarro

Algo magnifico para
nuestra salud mental y fisica. Pero, a la vuelta, tu piel
llegara deshidratada, quizas con escamaciones,
posiblemente con manchas, y estara pidiendo con
urgencia los mimos que le devuelvan su esplendor.

Lo primero que debemos hacer es
analizar el estado de tu piel y agendar un tratamiento
acorde en cabina. Son varias las opciones, pero debe
tratarse de uno que complete las fases fundamentales:
exfoliar, renovar y tratar las temidas manchas. El objetivo
es, una vez liberada la piel de las celulas muertas, apor-
tarle una solucion rica en vitaminas antioxidantes. De
esta manera conseguimos una piel renovada, blanquea-
da, suave, hidratada, revitalizada y radiante. Hydrafacial,
Hydralift, la Capsula del Tiempo... Hay varios sistemas
con los que trabajar, y todos con dptimos resultados.

Sabemos que el peor
enemigo de las manchas son los rayos solares. Activan la
produccion alocada de melanina en aquellas zonas mas
expuestas, no solo el rostro, sino también el escote o las
manos. Aungue existen varios protocolos para combatirlas,
el nimero uno en nuestros centros sigue siendo
Cosmelan. Es una mascarilla que se aplica en cabina (se
mantiene sobre la piel entre 6 y 8 horas) y gracias a sus
principios activos realiza una renovacion integral del
cutis, disminuyendo, y en muchos casos eliminando,
las manchas. El protocolo es indoloro, enrojece durante
unos dias, pero no impide llevar a cabo una vida normal.
Eso si, es muy importante continuar el tratamiento a
domicilio y, por supuesto, con un factor de proteccion
solar para bloquear la accion de los rayos UV.

:a blog de

i Carmen Navarro
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Trucos

Pon un
poco de
achicoria
en tuvida

@ Es muy beneficiosa para
el sistema digestivo, evi-
tando el estreriimiento, los
gases, el reflujo y la acidez.

@ Reduce el colesterol
y previene enfermedades
cardiovasculares.

@ Tiene efectos diuréticos,
ayudando a eliminar
toxinas y mejorando la
retencion de liquidos.

@ Palia los sintomas de
estrés y ansiedad, favore-
ciendo la relajacion.

@ Es un gran antioxidante
y antibacteriano, fortale-
ciendo el sistema inmune
y protegiendo la salud de
nuestra piel.

Escote sin manchas

Para lucir un escote bonito y sin
manchas, aplicate una mezcla
compuesta por 2 cucharadas de yogur,
1 cucharada de miel y unas gotitas

de zumo de limén. Deja actuar durante
20 minutos y aclara con agua tibia.

REMEDIO EFICAZ

COMO AHUYENTAR
A LAS HORMIGAS
Guarda en sacos

de tela menta, laurel,
granos de café o ajo
y ponlos en rincones
estratégicos de tu
casa o jardin para
ahuyentar a las
hormigas, que tanto
abundan en esta
época del aio.

Platanos:
;dentro o fuera
delanevera?

Se recomienda con-
servarlos a tempera-
tura ambiente fuera
delanevera. Perositu
cocina no esta bien
ventilada, puedes
meterlos con la punta
envuelta en papel del
film para ralentizar su
maduracion.

Revive tus plantas tras las vacaciones

v
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Elimina
los atascos
de las
tuberias

Agua
hirviendo
con sal

Hierve dos litros de
agua con dos puriados
de saly viértelos en
ebullicion por el
desague.

Bicarbonato,
vinagre
y agua

Vierte media taza de

bicarbonato sédico
en el desague y acto
seguido, media taza
de vinagre. Después,
echa poco a poco
treslitros de agua
hirviendo.

Jabdén
en polvo
yagua

Siel atasco no es muy
grande, puedes optar
por eljabon en polvo.
Echa media taza del
mismo por el desague
y después, vierte dos
litros de agua
hirviendo.




CERVEZA

ABREV., AT-

COMIENCE ;
UN PEZ DE NOMBRE | UNACON- | DIOS DEL | MOSFERA | HiJA DEL
Al resolverlo, | Rio.PL | noiven | prens, | MEiTHG. |DELACTOR | SONANTE | "VIENTO™ | “pERwa- | HIO O DE
deja23  CUBRIRCON patRoNA | UTiLicEis |CONFUSION|CEEAFOTO | HACER | “wuUgER | NECER | LAHIA
cuadros AZUCAR | o5 PUSOEN | ALHORNO | CASADA | "UNIV.A | PULGCRA
GLAS PROXIMA, | CONJUNTO |UNAFELINA| ~ E[ EJE DISTANCIA
en blanco | ppcris | INMEDIATA | DE AGEMI- | ENGALANA | ~NoRTE LCITEENN: JUDICIALES HOMO £ D0RSD
DENTRO DE| LAS, PL. SEXUAL
AP [ AP [ R [ | A7 | Rk [ F > [ X |
C0LOQ., BAILAN )
L
ALISOS, ARBOLES |,
BETULACEOS \
UNA ORGANIZACION
DETV
TECLA DE GRABAGION Ln,
SOSIEGUE, )
TRANQUILICE v
PRIMERA CONSONANTE Ly,
ATARDECER )
TONELADA K
LANZARA UNA OJEADA L1,
INTERJECCION )
PARAANIMAR v/ |
SUEXCELENCIA _ Ly, Y
TIERRAARCILLOSA
AVARILLA, PL. [/
FIGURAMUSICAL  Ls,
ABREVIATURA )
DE "SANTA" W/
FLUIDO AERIFORME _ L
TROZOS DE PAN )
ENCALDO,PL. [/
EN ROMANOS, 50 J\)
PREPARE UN PRODUCTO _/
MALIGNOS Ln,
PRIMERALETRA )
DEL ABECEDARIO v/
C0LOQ., SENSATEZ N
INSTRUMENTO )
MUSICAL DE CUERDA v/
ENERGIA CINETICA
PREFIJO QUE
_ SIGNIFICA'NUEVO"
NAVARRA
ENCOLERIZAN,  Ln,
__MUEVENAIRA )
S{MBOLO DEL CERIO [V
RADIO NACIONAL L
DE ESPANA B
DISPUESTA EN ERAS [V
DES ACOGIDA 4\/
ABREV.DON
EN NUMEROS
__ ROMANOS, 10
DOCTOR EN UROLOGIA [/
PERCIBAN N
CON LA VISTA )
LAS QUE ESTAN AHI [/
MALSANA L,
AHORA MISMO, )
EN EL ACTO
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HORIZONTALES

1: Aureola. En Asturias,
judia blanca gorda.

2: Accion y efecto de
heredar. Consonante
doble.

3: Golpe dado con la
rodilla.

4: Ocupara el trono. Una
técnica diagnostica.

5: Casas de madera.
Solucion salina.

6: Hombre muy valeroso.
Abrev. de “sefiora”.

7: Padezcan tos. Rio del
levante espaiiol.

8: En inglés, arte. Atascase,
obstruyese.

9: Originario del Piamonte.
10: Abreviatura de “a la
atencion”. Formo una
pareja.

11: Me ..., me exhibi. Pelo
de las ovejas.
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VERTICALES

1: Mata ..., famosa espia.
Cubierta de un libro.

2: Simbolo quimico

del helio. El ..., famoso
monasterio.

3: Trepa, oportunista.

4: Del color del pelo

del ledn, fem. Minist.
Educacion y Cultura.

5: Rizos suaves en el pelo.
... Watts, actriz.

6: Central de Informacion
de Riesgos. Tratado de no
proliferacion nuclear.

7: Hileras. Totalidad.

8: Academia Argentina de
Letras. La que presta con
usura.

9: Causasen terror.

10: Subierais.
Onomatopeya de la risa.
11: Enajenado, perturbado.
Prefijo que significa “aire”.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
Facil Dificil
7 21916 6 5 1| 4
9 1 3 6181|9
4 |3 7
512 9 7 4 3
9 8 2
8 3 814
6 4 2 5 6
714 8 | 2 6 9 3
2 917 6 8 3 5

60 ¢'slilidh



Tipos de calzado

FOT0 7

VALLA
VEGETAL

CORROI

PONGA
LATAPA

ABREV.,
IBIDEM

INTERJ. DE
DESPRECI0
ECHO
EN SAL

NACION

TIPO DE
MUSICA

ANIMAL
ALADO

ENCALLAN

UNA PRE-
POSICION

ENTRIS-
TECE
SENDA
PEATONAL

CANARIO

FOTO0 1

REAL
ACADEMIA
ESPANOLA

RADON

APUNTAS

OCEANO
ENTREGO

GIRONA

LAGUNA,
PANTANO

SE ATREVE

DUENO,
PROPIE-
TARIO

REHALA,
REBANO

PLATINO

ORIGINARIO
DE CEUTA

QUIZA,
TAL VEZ

DEL CORO

GAPITAL
AMERICANA

ELEVE
LAS VELAS

MEZQUINA

TIERRA
Y AGUA

GOBER-
NALLE

PLANTI-
GRADO
CIUDAD
DE JAEN

FURIA

TULO
HONORIFICO
INGLES

EN COM-
PANIA DE

ACUSADOS

POLICIA
ESPECIAL

UN
REVOLVER

MASURIO

NOMBRE
DE LETRA

DESPRO-
VISTAS DE
BELLEZA

PARTE LA-
TERAL DE
LA FRENTE

DOBLE
CURVA
NOMBRE
DE IRLANDA
IN AGRO

LUGAR DON-

DE PONEN
LAS AVES

MENTIRAS

ADJETIVO
DEMOSTRA-
TIVO, FEM.

DANOS
LEVES

SE ..., SE

CASUALI-
DAD, CASO

FORTUITO TRIMONIO

FOTO 2

SE..., SE
DEJO VER

LABRARIAS

UNA EN MA-

ORIFICIO
RECTAL

GANSO

ANSIA DE
BEBER
VILLA DE
GIRONA

Ri0
EUROPEO
SANTA

CUIDAN Y
NUTREN

FOTO 4

LLENA
DE RABIA
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Pasatiempos de verano

"

(.

N<¢ 2.860
1 2 V|3 V|4 H © 6 V|7 u @ 9 O|10 V © 12 D13 M @ 15 E
16 M|17 A © 19 U|j20 1|21 K|22 F |23 C @ 25 Aj26 G © 28 V|29 1130 |
31 Q|32 S|33 U @ 35 G|36 C|37 G|38 U39 M40 A @ 42 J |43 S @ 45 H
46 J |47 P48 L|49 O|50 C |51 Q52 H |53 V @ 5 J |56 F |57 H |58 F |59 P |60 T
61 GJ|62 R @ 64 E|65 C |66 J © 68 C|[69 D70 K|71 R |72 N |73 Q|74 R |75 A
76 O @ 78 R|79 N @ 81 P82 T|83 D @ 85 T |86 Q87 S |8 F |89 T @
91 E|92 K|[93 S|94 B9 L|9% P|97 N |[98 J|99 N |100 S © 102 L [103 N |104 A |105 J
© 107 B |108 R [109 K |110 N |111 R |112 R |113 G |114 K @ 116 B |117 U |118 S |119 S [120 B
121 E 122 Q |123 M [124 L |125 L @ 127 K |128 L |129 T |130 M |131 T |132 T |133 H |134 B @
136 B [137 Q |138 D 139 D |140 E. 141 H (142 F |143 P [144 G |145 P (146 Q 148 P |149 O |150 D
K
151 E 152 A [153 O |154 | @ 156 1 {157 C © 159 F |160 O (161 U |162 M |163 U (164 V @

25 40 17 104 152 75
Mordisquead.

94 107 134 120 116 136
Defiendes en juicio.

65 23 68 36 50 157
Leia de nuevo.

138 139 150 69 12 83
Accidon de gemir.

91 15 64 140 151 121
Insecto social.

22 142 88 159 58 56
Cadencias, compases.

26 144 37 35 61 113
Pedid con urgencia.

141 4 57 45 133 52
Palpada.

29 30 20 1 156 154
... la voz, la agudice.

105 42 98 66 46 55
Intencionadamente.

21 92 114 127 70 109
Compositor aleman.

48 125 102 128 95 124
Canto.

130 13 16 39 123 162
Veria lo escrito.

99 103 79 72 110 97
Diminutivo de “Lola”.

Fragmento de “Soneto de la liberacion”. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion apareceran
el nombre y los apellidos de la autora.

160 9 149 153 49 76
Economizo.

96 47 81 148 59 145 143
Salié un liquido a chorros.

73 122 137 51 31 86 146
Asistias a algun lugar.

71 78 62 111 112 108 74
Tendran peso.

118 43 87 119 93 32 100
Aparte, guarde.

60 132 85 89 129 131 82
Hacer inhalaciones.

19 7 117 161 33 163 38
Capital de La Rioja.

2 28 6 10 53 164 3
Cubrir con yeso.

62 esliih
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N<22.859

Ya alegra la campifia la fresca
primavera, el bosque y la pradera
renuevan su verdor, con silbo de las
ramas los arboles vecinos acompaian
los trinos del dulce ruiserior.

Clave: Iriarte. La primavera.

AUTODEFINIDO
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7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO
PrATETCIO TSy
J[T[ [Z|U]R[D[O[S
N[ [S]A[C[I]A[B]A
JAIVIA] TIIN[T[E[R
SS[O[CIITA] [T[N[A
2 IN[A[R[V]A[L |
G| [DIA[I]S] [S[S
JUIF[O] [LIA[T[A
YIE[S[A[L I |AIN
JAlC] [M|A[R]A[B[U
NIAITIAIL[E[S] [B
JAILTTIN]O[S] [PIE
2 |[EIM/A[N[A[D|A
JAlS[A|D| [B]O]|G|O
Rl [B[O[B]I|N]A[S
O[R[A] [L|O|A[B[A
M[A[S[C|O] |R[A[D
JA[F| [O|C|E|A[N][O

SUDOKUS
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3ls|of7]als]|2]1]s 7lols|1]/3]e]|al2]5
4/7|2|5/6|1|89]3 2(3(1|s5/a|7]8|6]o
9lalsf2]sa]|7]6]1 3lal7|e|s|1]2]9]s
sle6(1]o|7|a]|3]|5]2 sl2/5|alof3]|7|1]6
2(3(7|1]5]|6|9o|s|4a 1]6/o|s|7|2]|3|5]4

CRUCIGRAMA
N¢2.806

HORIZONTALES.
1: Haba. Iria.

: Hez. Banasta.
: Alabarderos.

: Ya. Atoara. E.
: Arano. Siete.
:Aca. Ale.

: Asira. Imita.

: R. Diurno. RD.
: Aguardaseis.
10: Saliese. MCL.
11: Seso. Muto.

OoONOUTDWN

VERTICALES.

: Haya. Aras.

: Helaras. Gas.
: Aza. Acidulé.
: B. Banariais.

: Abato. Aureo.
: Aro. Rds.

s Indas. INAEM.
: Raeriamos. U.
. Israeli. FMT.
10: Ato. Tétrico.
11: Asee. ADSL.

[N
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Ocio

LIBROS

@ Elultimo crimendela
escritora Emilia Ward.
Emilia, una escritora de
éxito, vive feliz con su
marido y sus hijos, mien-
tras acaba su ultima novela.
Y de repente un incidente
sacado de uno de sus libros
ocurreenlavidareal. Y
luego otro. Y otro... Hasta
que alguien es asesinado
siguiendo el mismo méto-
do que ella ha descrito en el
manuscrito que solo 1o ha
leido su editora y sus mas
allegados. Planeta. 21,90 €.

® Un gato en el palomar.
Un principe arabe logra
sacar de su pais una fortuna
en piedras preciosas, que
acaban en un internado en
la campiria inglesa. Pero
alguien mas quiere las joyas
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"7 LA ENFERMERA DEL BELLEVUE

@ Corazén de ceniza. Para
su primer ano en la univer-
sidad, Sky planea deshacer-

y cuando tres profesores se de suimagen de nifia

Amy Jean

tog verANOS SIENPRE ReEGRESAN

Dispuesta a aceptar esta
relacion sin futuro, Sky se
sumerge de lleno en el

@ La enfermera del
Bellevue. Nueva York,
década de 1880. Huyendo
dela policia, una joven acu-
sada de un asesinato que
no ha cometido, se escon-
de donde nadie la buscara:
la escuela de enfermeria del
hospital Bellevue. Pero no
puede huir del pasado.
Maeva. 22,90 €.

@ Los veranos siempre
regresan. Gaby y Liam eran
los mejores amigos hasta
que algo los separo. Ocho
anios despuss, ella vuelve a
su ciudad; es una escritora
famosa y quiere recuperar
la inspiracion y pasar tiem-
po con su familia. Pero vol-
ver aver a Liamla hace
enfrentarse a su pasado, ala
amistad que traspaso una

juego de la seduccion, pero

linea invisible y al recuerdo

son asesinados, una alum-
na pide ayuda a Hercules
Poirot. Espasa. 15,90 €.

buena. Para conseguirlo se
fija en Ash, un chico malo
atractivo pero insoportable.

pierde miserablemente...
Ash se aleja, pero ellano se
rinde. Ed. MR. 18,90 €.

delachicafeliz que fuey
que hace tiempo desapare-
cio. Titania. 22,50 €.

Un regalo para papay mama

Nac: EE.UU. Dir: Christian Ditter. Int: Greg Kinnear, Isla
Fisher, Easton Rocket Sweda, Shay Rudolph.

El pequetio de los Diehl descubre que puede manipular
eltiempo utilizando el reloj de pared heredado de su
abuelo. Con la ayuda de sus hermanos mayores, regre-
sa unay otra vez al dia en que sus padres, Jen (Isla Fis-
her) y Eric (Greg Kinnear), les anuncian su separacion,
esperando poder cambiar el destino de la familia.

64 ¢slilo

Héroes de Central Park

Nac: Francia. Dir: Jérémie Degruson.

Las desventuras de un titere de Don Quijote fugitivoy
con una imaginacion ilimitada, y de DJ Doggy Dog, un
peluche abandonado que necesita un amigo. Una pareja
imposible que cruzara sus caminos en Central Park y se
unira contra viento y marea para una €pica aventura en
la ciudad de Nueva York, demostrando que incluso los
mas pequenios pueden lograr grandes hazanas.



Horoscopo

DEL 28 DE AGOSTO AL

3 DE SEPTIEMBRE

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Trata con
un especialista
algo autoinmune
que podria
perjudicarte.

DINERO: Septiem-
bre traera oportu-
nidades y mejoras
economicas.

AMOR: Contaras
con el apoyo de
los tuyos. Alguien
trabajara para
mejorar tu
situacion.

Pon flores amari-
llas en agua para
atraer abundancia.

libwy
Mar
Saura

16 de octubre
de1975
(48 anos)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Tratamien-
tosy cuidados
especificos de
toda la piel.

DINERO: Te con-
cederas prioridad y
buscaras satisfacer
tus necesidades
por encima de
otros asuntos.

AMOR: Revisa si
esperas demasiado
de los demasy si
ofreces lo mismo
que demandas.

Las perlas te pro-
tegerany atraeran
tu buena suerte.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Fortalece
tu organismo ante
la sensacion de
fatiga o agota-
miento creciente..

DINERO: Algunos
sucesos inespera-
dos provocaran
tension, pero sera
algo pasajero.

AMOR: Cambios
necesarios para los
que estaras recep-
tivo alo que la vida
te ofrezca.

Cultiva con mimo
una planta del
dinero.

.x'

SAGITARIO
23/11-20/12

SALUD: Deberas
aprender a gestio-
nar como te afec-
tan las conductas
de los demas.

DINERO: Tendencia
a sufrir una crisis de
la que saldras for-
talecidoy con las
ideas claras.

AMOR: Evita envi-
diar lo que otros
aparentan poseer,
porque No cono-
ces su situacion.

Quema incienso
de ruda que favo-
rezca la suerte.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Pov el fufuiologe Rubén Barea wmbenbarencon

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Riesgo

de infecciones de
orina o temas

de rifon.

DINERO: Optaras
por la precaucion.
No te obsesiones
ni te pongas en
modo austero.

AMOR: Esfuérzate
en dedicar tiempo
de calidad y tomar
la iniciativa para
sorprender a tu
pareja.

Una piedra obsi-
diana sera exce-
lente protectora.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Apostaras
por el autocuidado
con el ejercicioy
disciplina.

DINERO: Propues-
tas ventajosas en
lo laboral. Cambio
de rumbo favora-
ble y necesario.

AMOR: Sabras
reconocer qué
debes cambiar
para que mejoren
tus relaciones, asi
que hazlo.

Rodéate de viday
de buena energia
con plantas.

CANCER
21/6 -20/7

SALUD: Reduce tu
actividad mentaly
procura descansar
y desconectar.

DINERO: Economia
algo ajustada y con
la necesidad de
organizar septiem-
bre de manera dis-
ciplinada.

AMOR: Cuanto
mas hables, mas
probabilidades
tendras de
equivocarte.

Pon cinco mone-
das en arroz para
la prosperidad.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Posible
rehabilitacion,
cirugia o trata-
miento para tu
recuperacion.

DINERO: No es
momento de
arriesgar ni de pre-
Cipitarte a los cam-
bios. Sé paciente.

AMOR: Periodo de
tranquilidad y paz
mental en lo rela-
cionado con tus
relaciones.

Pon orden en
todo lo que esté
pendiente.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Alcanzar
tus objetivos
requerira de un
esfuerzo adicional.

DINERO: Deberas
establecer priori-
dades aceptando
el hecho de que
todo no estara a
tu alcance.

AMOR: Posible
reencuentro o
viaje que, ademas
de divertido, sera
sanador.

Pon una ramita de
olivo cercadela
puerta de casa.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Casi todo
lo que padeces
tendra un origen
en la somatizacion
de tus emociones.

DINERO: Resolu-
cion de algun
asunto legal a tu
favor.

AMOR: Sé amable,
evitando la brus-
quedad al decir las
cosas. Recuerda
que tus palabras
tienen poder.

Quema palo santo
a diario para alejar
la negatividad.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Encontra-
ran el diagnostico
o tratamiento ade-
cuado y mejoraras
rapidamente.

DINERO: Viviras
relajado en lo eco-
noémico. Posible
cambio laboral o
de negocio.

AMOR: Sanaras
de pensamiento y
sentimiento.
Recobraras con-
fianza e ilusion.

Una rosa de Jerico
enagua parala
buena energia.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Algun
asunto del que no
eras consciente
saldraalaluzy
podras resolverlo.

DINERO: Satisfac-
cion general al
hacer balance de
lo pasado este
verano.

AMOR: Los astros
favoreceran tus
buenas relaciones
y los encuentros
felices.

La cruz de Carava-
ca te protege fren-
tealo negativo.

MARGARITA SAN ROMAN

RESUELVE TUS DUDAS DE AMOR

912174872
806 40 30 04

ATIENDO
PERSONALMENTE

922 679 362
806 5'I4 314

Coste Miximo 804 : 1,21 € Mﬂhl,’?')‘l’d

PREDICCIONES

2ﬂ24

E}L 'z aliciagalvan.com

o' factoria de medios -91 217 41 59
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'l'rto Dugarte:
*:Me he llevado muchoss

palos de gente que pensab
-f* + que era mi familia”

“’t Elmaquillador de personajes como Isabel Pantoja o Ana Obrego
'se sincera con SEMANA y nos confiesa sus problemas con la basculas
y las decepciones que ha sufrido

U constancia y es-
fuerzo lo han con-
vertido en uno de
los maquilladores
mas famosos y reconocidos
de nuestro pais. Por sus ma-
nos pasan reconocidos ta-
lentos como Isabel Pantoja
o Georgina Rodriguez, pero
- llegar hasta aquino ha sido
un camino de rosas. De-
cepciones, luchas y sortear
obstaculos se han con-
vertido en el dia a dia de
Nuestro protagonista, que
Tos asegura que, a pesar
de todo, estd viviendo
uno de los mejores mo-
mentos de su vida.

iTe vemos en plena forma!

Estoy en un momento muy
feliz de mi vida, tanto por
dentro como por fuera. He
llegado a un equilibrio mental
y corporal que necesitaba.
He pasado por un proceso
bastante dificil para poder
conseguirlo.

_ En 22 anosde
‘Carrera nunca
hehabladode

o ;Dificil por qué?
ninguno delos Porque en la vida tienes
personajes con que superar diferentes mie-

- los que trabaj oy dos, complejos, insegurida-

B s : des, traiciones, amigos que
hevivido mll' crefas amigos, hermanos que
COSas

desaparecen y no estan, tra-

bajos que a veces se hacen
muy cuesta arriba...

Afirmas sentirte bien tanto
por dentro como por fuera,
perolo de fuera es evidente.

Yo siempre he tenido una
lucha con la bascula. Toda
la vida he tenido que con-
trolarme.

¢Has tenido que recurrir a
algun tipo de tratamiento
para adelgazar?

No me averguienza decirlo
porque creo que esto puede
ayudar a mucha gente que
estéleyendo esto. Diel paso
de hacerme una bibliopoes-
cultura, que es una recons-
truccion entera del cuerpo.

¢Cuanto es el maximo que
hasllegado a pesar?

El maximo fueron 116 kg.
Y ahora estoy en 86 kg.

¢Cuando miras fotos tuyas
de antes, qué piensas?

Lo relativizo. El doctor Ta-
rraso, que me ha hecho un
seguimiento durante estos
ultimos ocho arios, me ha
dicho que tengo mente de
gordo. Eso no va a cambiar
nunca, pero lo que si he cam-
biado esla manera de enfocar

los problemas. Cuando tengo
un problema y sé que tengo
ansiedad, en lugar de enfo-
carme a que me voy a comer
todo por la noche, lo enfoco
en hacer deporte. De esa ma-
nera me quito la ansiedad y
llego a mi casa limpio y con
ganas de dormir.

Te llaman el maquillador
de las estrellas ;Cémo llevas
ese titulo?

Amo lo que hago y eso es
lo principal. Es lo unico que
hacia desde bien nifio y gra-
cias a Dios mi familia siempre
me apoyo.

¢Ellos siempre han sido tu
gran bastién?

Mi familia es mi motor para
todo. Mi primera motivacion
cuando quise dedicarme a
esto no era tener academias
de maquillaje, ni ser famoso,
ni estar en television. Mi mo-
tivacion era que mi familia
estuviera orgullosa de mi (se
emociona). A dia de hoy to-
dos trabajan conmigo, han
dejado sus trabajos, mi padre
odontdlogo, mi madre pe-
riodista y mi hermano su
trabajo de marketing. Ahora
todos estan todos trabajando
enmiempresacon- »pp

o
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ALBERTO DUGARTE

» » » migo, Necesito tener
a mi familia cerca y poder
ser feliz.

Laultima vez que te entre-
vistamos en SEMANA,
posaste con Alfonso (su
pareja de entonces y con el
que rompié de manera
abrupta y sin explicaciones
por parte de él) diciendo que
habia planes de boda ;Qué
ha pasado?

A mi la vida siempre me
day me quita las cosas cuan-
do tienen que ser o no para
mi. Cuando yo empecé con
€l, por supuesto, sentia que
era una persona maravillosa.
Alfonso llegd a mi vida para
ensefiarme a tener autoes-
tima y a quererme mas. Yo
no tengo nada que recrimi-
narle. A él no le gusto la si-
tuacion que teniamos de
fama y se agobiod.

¢Nole gustaba o no sopor-
taba tu éxito?

No, élno es nada envidioso
y no es ese tipo de
personas.Ademas, que mi
éxito era su éxito.

¢Y por qué desaparecié?

Cada cabeza es un mundo
y cuando estas frente a un
problema, a lo mejor actuas
de una forma que no es la
que esperas. Yo lo entiendo
y también entiendo que no
era para mi. Hubiese sidoun
gran error haberme casado
con una persona que no iba
a ser para mi. La vida a mi
me lo quito antes de que pa-
sara todo lo que iba a pasar,
que iba a ser muchisimo mas
complicado después y mas
doloroso.

¢Existe posibilidad de
reconciliacién?
No, no existe posibilidad.

Me hablabas al principio
de decepciones ya tanto no

T
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Alberto
tiene
varias
academias
de
maquillaje
ysu propia

A5 as - -

secadores.

"Jorge Javier
Vazquezunavez
contdé queyosabia
milcosasdeély
quesiundia
hablara se caeria
Espana"

en el amor, sino de amista-
des y gente del trabajo ;Qué
ha pasado?

Yo me he llevado unos pa-
los tremendisimos con gente
que para mi era familia, ami-
gos de afios que me han uti-
lizado y no los nombro por-
que no son gente conocida,
pero que el palo te lo llevas,
también es verdad. Yo he te-
nido empleados que daba
la vida por ellos.

¢Pero de qué estamos
hablando?

Hablo de querer hundirme,
de querer hacer cosas en mi
mia, de robar... Todo muy
fuerte! No entiendo por qué
dejan de trabajar conmigo y
pasan a ser enemigos nu-
mero uno.

¢Alguna vez te han dado
alguna explicacion?

Dicen, en cierto modo, que
cuando se van de aqui y co-
mienzan a trabajar en solitario
se les veta. jPero es que eso
no es asi!

Cuando estan trabajando
conmigo dentro de la em-
presa, mi empresa hace mu-
chisimas cosas, damos clase,
atendemos influencers, ha-
cemos actores, hacemos se-
ries, hacemos programas, re-
vistas, pero ese ritmo de tra-
bajo no es real. No es un
ritmo de trabajo real de un
magquillador que sale de una

academia. Yo salidela aca-
demia, pasaron 15 arios hasta
que empecé a trabajar y a
cobrar mi primer trabajo.

¢Pasaste muchas calami-
dades hasta llegar aqui?

Yo lo he pasado muy mal
y no he tenido ni un euro,
como te conté hace dos arios,
nipara comer, ni para salir a
la calle. Si yo formo a una
persona con las mejores téc-
nicas, enseniandole todo lo
que sé, porque encima no
me guardo nada, es para que
sea el mejor maquillador del
mundo y yo me sienta el
hombre mas orgulloso.

¢Coémo llevas que te pre-
gunten por temas que no tie-
nen que ver con tu trabajo?

Esolo llevo fatal, fatal. Por-
que, aungue parezca mentira,
solo soy bastante timido. Yo
soy dicharachero y echado
para adelante en lo que yo
sé defender. Cuando me po-
nes a hacer otra cosa que no
es de lo mio, me vengo un
poquillo abajo. ;Qué benefi-
cios sacaria yo hablando de
Isabel Pantoja cuando no lo
he hecho nunca en mivida?

¢Darias el paso de hablar?

iJamas! Nunca en mi vida
he hablado, porque al final
yo trabajo con muchas ar-
tistas nacionales e interna-
cionales que depositan su
confianza en mi. En 22 arios
de carrera que llevo nunca
he hablado de nadie y he vi-
vido mil cosas. Hasta Jorge
Javier Vazquez en una en-
trevista dijo: "Alberto sabe
cosas de mi y si hablara Es-
pafa se quedaria seca”.

¢Entiendes que te pregun-
temos?

A mime pueden preguntar
como esta maquillada, pero
que me pregunten si tiene
una enfermedad o si tiene




'y Z
".,‘gra; anunciar | bk o ,
uesecasaba, | b deuda, qué sé yo, ;qué sabe
Alberto Dugarte — 3 ella también de mi? ;Yo tra-
Aolen e ' bajo con ella, pero qué sabe
relacion. .
ella de mi cuenta de banco?
No sabe nada. Y eslo normal,
estamos trabajando. He lle-
gado a un punto en el que
no sé ni en qué hotel me
hospedo y qué dia trabajo y
ni en que hotel donde esta.
Porque cuando no tengo in-
formacién me siento tran-
quilo. Es que todo parece el
juego del Cluedo.

¢Las puertas abiertas al
amor?

Si, soy enamoradizo, pero
no me enamoro facil.

Eres uno de los nuevos
fichajes de ‘Fiesta’' ;Cémo te
sientes?

Muy bien, me encanta por-
que a mi siempre me ha gus-
tado la tele. Yo era tan ver-
gonzoso y timido que con
14 arios me meti a estudiar
arte dramatico y estudié teatro
para superarlo.

Ivan Reboso

Fotos: Alberto Bernardez
Agradecimientos:Bocanegra
Maquillaje: Alberto Dugarte
Institute

Alberto nos
confiesaque no
sesiente
€Omodo cuando
le preguntas por
lostemas
Personales ge
Isabel Pantoja,




. MOMENTOS COMPLICADOS

Marlene
Mourreau:
“Mi familia

me ha

La exvedette nos confiesa la dificil
situacion que esta viviendo con su familia, ;
en especial con su madre y su hermana

UNCA nos

hubiéramos

imaginado

que detras
de su contagiosa son-
risa se esconde un au-
téntico drama. Marlene
Mourreau (55) esta viviendo
como toda su familia en Fran-
cia le ha dado la espalda. La
artista se ha enterade gue,
tras el fallecimiento de su pa-
dre en 2012, su madre ha de-
cidido desheredarla y dejarle
todo a su hermana, con la
que la artista tampoco tiene
contacto.

Marlene ha decidido rom- " “NO habloc 01;1 bt

per con todos y no volver a i 7

tener relacion con ellos. Nos nn 5

asegura que ha sido una si- 21 .bl‘O demi

tuacion bastante meditada adesde que

L e s spafiay,
ijo, Gabriel Guevara a . <

que siente su unico bastion ahore - _sppes

y con el que consigue no del fallecimiento

perder la ilusién del dia a ipadre, han

dia, no hubiera sabido ges-
tionarlo.

AR

ALY




"Mihijo Gabriel
quiere ser

conocido por
sutrabajode
actorynopor

'l serhijode
f Marlene
Mourreau’,
nosconfiesa

Laconocida aet(iz
reconoce queen
estos momentos!
seescuentra ‘
solteraysin

1 COMPromiso.

g

{Qué ha pasado con tu
familia?

No me hablo con ninguno
de ellos. No hablo ni con mi
madre ni con ningun miem-
bro de la familia desde que
vivo aqui en Espariay, ahora,
después del fallecimiento de
mi padre, han decido des-
heredarme. Me han quitado
todo lo que me pertenece
por ser mi familia.

¢Ynotehandado ninguna
explicacion?

Me han dicho que como
yoO ya no vivo en Francia,
pues que no necesito nada.
Mi madre le ha dejado todo
a mi hermana y yo sigo sin
entender qué he hecho mal
en mi vida para que hayan
decidido quitarme todo. Me-
nos mal que gracias a Dios
no necesito nada de nadie.

Pero enterarte de que te
han desheredado tiene que
haber sido un palo muy
duro.

Mi padre se murio en 2012
v ha sido ahora cuando me
he enterado de que han he-
cho unos chanchullos a mi
espalda para no dejarme con
ninguna casa, ni ningun bien
material. Me han deshere-
dado, pero insisto, gracias a
Dios he trabajado toda mi
vida y he sido siempre in-
dependiente.

¢Has ganado mucho como
para vivir tranquilamente?

Trabajo desde los 18 arios
v he invertido en muchos
negocios. Gracias a eso es
delo que vivo, porque si ten-
go que esperar a las herencias
de la familia...

iComo llevas no tener
relacion con tu madre y her-
manos?

Yo no tengo contacto con
nadie. Desde antes del con-
finamiento dejé de tener

SUUNICOAPOYO

Marlene se estd apoyando en su hijo Gabriel, frutodesu

relacion con el bailarin Michel Guevara. Eljoven, que ha
conseguido hacerse un hueco en el complicado mundodela
interpretacion, no quiere que le reconozcan por ser su hijo.

contacto con todos los
miembros.

¢Esperas recuperar, al
menos, el contacto con tu
madre?

Yo no quiero hablar mas
con ella. Enlos ultimos arios
nuestras unicas llamadas
han sido solamente para dis-
cutiry llegé un dia en el que
dije nunca mas’. Yo no quie-
ro personas negativas ni té-
xicas en mi vida.

¢{Como ha vivido tu hijo
toda esta situacion?

Gracias a mi hijo estoy viva
y es lo que me da ganas de
seguir adelante siendo madre
y siendo quien soy. De otra
manera estaria sola. Hhasta
el padre de Gabriel se fue a
otro pais. Esta viviendo en
Bélgica.

Tu hijo se ha convertido
en un rostro conocido por
meéritos propios.

Si. Cuando era mas peque-
no es verdad que hicimos
una exclusiva del nacimiento
porgue en esa época era muy

famosa, pero el problema lle-
ga cuando los nirios se hacen
mayores y quieren hacer su
camino solo sin ser el hijo
de nadie. Ese es el problema
que yo tengo con el mio,
porque no quiere ser el hijo
de Marlene Mourreau, quiere
ser Gabriel Guevara y punto.

¢Esolo entiendes?

El quiere ser conocido por
su trabajo de actor y no por
ser hijo “de”. Y yo creo que
tiene razdn, porque puede
molestar a la hora de trabajar.

¢Como estas llevando el
verano?

Yo amo el verano, aunque
entiendo a esos padres que
el verano les cansa porque
tienen nifios pequerios y es
unjaleo. Cuando mi hijo era
mas pequenio queria hacer
de todo y acababa agotada.

¢Y no has encontrado a
ningun amor de verano?

No. Estoy soltera y sin
compromiso.

Europa Press



Television

Carlos Latre:

‘Mimujer medicequeme
pongo unas metas altisimas®

@ Babylon Show, el nuevo
programa de Carlos Latre
que se emite de lunes a vier-
nesalas 22:00. El cdmico
viene cargado de grandes
dosis de humor y diversion.
Sabe que no lo tiene facily
que la competencia (David
Broncano y Pablo Motos)
también vienen pisando
fuerte. Aun si, se le nota ilu-
sionado y piensa luchar con
hacerse con elliderazgo en
las noches televisivas.

Has dejado Antena3 des-
pués de doce arios, tuviste
que pensarlo mucho?

Si, necesitaba algo muy
bonito como para dejar “Tu
cara me suena'y ‘Elhormi-
guero’. Me ofrecieron un
contrato de cadena. Me fui
con mucha pena, pero la
vida es asi, riesgo y juego, y a
mieso me gusta.

¢Preparado para la guerra
delas audiencias?

No nos preocuparemos
demasiado, intentaremos
gustar a todo el mundo.
Llevo 25 arios de television
sobre mis espaldas, ya salgo
sentenciado y estoy super
tranquilo. Es un poco el cul-
men de toda mi carrera, un
momento muy ilusionante.

¢Sientes vértigo?

Cero, soy un inconsciente
total. Después de 25 afios de
carrera, no tengo nada que
demostrar. Me siento como
un chaval, tengo la misma
sensacion que cuando
empezaba. Mi mujer siem-
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Latre presentade
lunesaviernes
Babylon Show, el
nuevo programa
deTelecinco
parasuaccesde
prime Ttme.

pre me dice que me pongo
unas metas altisimas y si, lo
hago, pero sin obsesionar-
me. Disfruto del camino y
todo lo que voy consiguien-
do me va llenando.

Te enfrentas a David Bron-
cano y a Pablo Motos.
No los veo como competen-
cia. Mi idea es crear un uni-
Verso propio, nuestra propia
forma de hacer y de ser.
Pablo es imbatible, un tran-
satlantico, el mejor progra-

ma de television de los ulti-
mos arios. Todos tienen
propuestas diferentes y
todos son buenos.

Produces tu junto a tu
mujer Yolanda ;Qué hacéis
para que el trabajo no cope
vuestra vida personal de
pareja?

Respeto, nos respetamos
mucho. Hay mucha admi-
racion entre nosotros, lleva-
mos toda la vida en esto,
pero somos todo lo opuesto

eluno al otro. Yo soy el loco
soriador y ellaraiz en el
suelo.

¢Tenéis algun secreto?
Tener claro que nada es tan
importante porque lo
importante es estar bien.

Tu hija Candela sigue ya
tus pasos ;Cémo lo llevas?
Estoy encantado. Lo unico
que la digo es que sea ella.

Ivan Reboso



Lydia
Bosch,

denuevo
presentadora

@ Dicen que uno siempre
vuelve allugar en el que fue
feliz. Y eso esjustolo que le
ha pasado a Lydia Bosch. La
actriz regresa a la casa que la
lanzo a la fama a principios
de los 80 como azafata del
Un dos tres... responda otra
vez, para ponerse al frente
dela nueva gran apuesta de
los mediodias de Television
Espariola, El gran Premio de
la cocina.

Bosch, que salto ala fama
junto a Chicho Ibanez Serra-
dor y se consolido al frente
delrecordado Juego de la
oca en Antena 3 allado de
Emilio Aragon, regresa ala
television como presenta-
dora casi dos décadas des-
pués de conducir su ultimo
programa en Telemadrid.

"Estaradiante. Muy
feliz. Agradecida
conlaoportunidad
ymuy ilusionada
desdeelmismodia
quehizoelcasting”,
dice suentorno

Este nuevo reto frente alos
fogones y con cocineros
anoénimos lo llevara a cabo
junto al periodista German
Gonzalez (Salvame). Segun
ha podido saber SEMANA a
través del entorno de la
actriz, "esta radiante. Muy
feliz. Agradecida con la
oportunidad y muy ilusio-
nada desde el mismo dia
que hizo el casting junto a
German. Necesitaba este

chute de energia”. Ella c
. . . UNACARRERALLENADEEXITOSEN LATELE
S A0 ploltio i Lydia arrancé su trayectoria en el mitico Un, dos,
redes su entusiasmo: “iPor tres..., pero no ha parado de acumular éxitos como
fin lo puedo gritar!”. elrecordado Eljuego de la oca con Emilio Aragon




AnaRosay

Sonsoles,
labatallaporlas
tardes continua

@ Julio Iglesias cantaba

aquello de La vida sigue

igual Y parece que en la
competicion de las tardes
televisivas también va a ser
asi. La nueva temporada ya
ha tenido sus primeros
estrenos y todo sigue igual,
aunque todo haya cambia-
do.Y es que Carlos Latre,

David Broncano y Pablo

Motos se disputan ahora la

franja de las 10 de la noche;

Jorge Javier ha entrado de

lleno en las sobremesas y

Adela Gonzalez y Verénica

Dulanto se han incorporado

ala renida batalla matinal.

Pero si hay algo que parece

que no va a cambiar en

mucho tiempo son las tar-

\ des. Ana Rpsa Quintanay
Sonsoles Onega siguen dis-
putandose su reinado en
una batalla cada vez mas

y ajustada, exactamente igual

‘ que hace un afio, aunque
ambas han introducido
cambios en sus formatos.
En el caso de Onega, la
cadena la ha premiado esti-

\_ ' rando su programa una

hora mas tras el final defini-

( . tivo de la serie turca Pecado

Original. Durante semanas

fue un secreto a voces, hasta

que Antena 3 termino de
confirmarlo y estrend su
renovado Y ahora Sonsoles
el pasado lunes 26 de agosto.

Llega con nuevas caras,

como Jesus Manuel Ruiz,

Maestro Joao, la periodista

Carmen Pardo o la modelo

Maria José Suarez. La ex

miss ha sido el gran fichaje

dela temporada del espacio
de Atresmedia, el plato fuer-




te del arranque de Onega,
que se habia mantenido en
sepulcral secreto hasta el dia
del estreno. Sin promociény
sin fuegos artificiales, la
periodista regresa avalada
por elliderazgo de su ante-
rior temporada.

"Estas cosas de la tele siem-
pre sabes como empiezan,
pero no como acaban. Esta-
mos muy contentos, el pro-
grama se consolida en su
franja, los espectadores
siguen siéndonos fieles y
eso es muy dificil de conse-
guir. Hemos afinado mucho
mas, aun nos queda, pero
estoy feliz. El truco es traba-
jo, trabajo y trabajo. Creo que
eslo que hacemosylo que
hace todo el mundo, sin tra-
bajo las cosas no funcionan.

"Tenemosun
programamas
modernoqueelde
Sonsoles. Me
gustariaempezara
lascincopara
competirconella’,
hadicho AnaRosa

"Yotengomiedo
todo elrato. Miedo
siempre hay, pero
también muchas
ganas’, confiesa
Sonsoles

Los trucos o recetas no exis-
ten, silas hubiera seria mas
facil. Yo lo que hago es escu-
char el programa, sentir el
programa, analizarlo mucho
y luego fluir. Ya esta. Hoy
estamos aqui y mariana no
sabemos. Yo tengo miedo
todo el rato, miedo siempre
hay", decia Sonsoles en una
de sus ultimas apariciones
publicas antes de su vuelta.
TardeAR, sin embargo,
apuesta por la continuidad.

El formate comandado por

Ana Rosa estrend su nueva

temporada manteniendo su

tradicional mesa VIP, con la

que sorprendié ala audien-

cia en el curso pasado, ala

que se suma Sheila Casas,

hermana de Mario Casas,

como fichaje estrella. Ade-

tan exdtosas como SalseAR,

que sigue contando conla

presencia de Jorge Borrajo,

director de SEMANA, yala

que se ha sumado el perio-

dista Juan Luis Galiacho. El

formato de Unicom Content

se mantendra muy pegado a

la actualidad, sobre todo con

el caso de Daniel Sancho,

por lo que el abogado pena-

lista de la familia Arrieta,

Juan Gonzalo Ospina, se

suma a la mesa de suce-

sos del prograrma dirigida

por Manuel Marlaska.

Y si Sonsoles ha sido

mas parca en palabras,

sin mencionara

Ana Rosa, su rival

ha sido mas belige-

rante y ha hecho

numerosas \

declaraciones \ r

enlos ulti-

mos dias

demostran-

doquevaa

por todas.

"Tenemos

un progra-

mamas

modemo que

el de Sonsoles.

Me gustaria empe-

zar a las cinco para compe- ‘

tir directamente con ella, : -

perolaclaveestiensiAnte- o

na 3 vaaponerle ono

publicidad. En television

se tarda mucho tiempo

en crear hdbito. Yestonose '

hace de un dia para otro.

Estamos contentas con

nuestro producto, con \
|

J
==

Sonsoles hadado
ungiroasu
programa,
apostando por
otrotipode
contenidos.

nuestro programa y
vamos a seguir apostando
por €L, confesé la presen-
tadora a El Televisero.

SEMANA 75



Television

Lara Alvarez
habladesu
Nnuevo
CONCUYSO

@ Su salida de Mediaset y
posterior fichaje por TVE ha
sido una de las noticias del
ario en la television.

La presentadora conducira
La Conexion en la publica,
un concurso del que, hasta
ahora, teniamos pocos deta-
lles: "Creo que la gente va a z
jugar desde casa. No solo
contamos con una parte de
cultura pura y dura, sino
también de recuerdos de la
tele. La tele que une".

CEA R RIS RSN RN RR R
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Los Mozos de Arousa suman otrorécord

: @Lahistoria de los Mozos de Arousa en medio. Esta cifra se situa en el top 3 de los

i Reaccion en cadena no deja de pulverizar premios mas altos ganados en un concur-

{  todoslos récords. El trio mas famoso de so en Esparia. Y es que no para de crecer,

i Villagarcia de Arousa han conseguido porque Raul, Borjamina y Bruno siguen
sumar en su bote la friolera de 2.300.000 sumando euros a su abultada cuenta en

i euros. Unacifra estratostérica que ya ha cada uno de los programas. El trio lleva

¢ firmado otron récord: superar los 2.272.000  demostrando su ‘complicidad ganadora’
euros de Rafa Castarnio, que triunfé en en mas de 400 programas del concurso de
Pasapalabra hace justo ahora un afio y Telecinco. jLlegaran a los tres millones?

assanns

‘Pasapalabra’
volveraal
primetime’

seabas

@ El concurso de Antena 3,
presentado por Roberto Leal,
celebrara sus 1.000 entregas
con la emision de cuatro
especiales en prime time.
Este Pasapalabra de noche
contara con el regreso de
cuatro miticos concursantes:
Nacho Mangut, Pablo Diaz,
Sofia Alvarez y Javier Davila.
Todos ellos competiran por
ser el mejor concursante de
la historia y el ganador se lle-
vara a casa un premio de
100.000 euros.

AR AR NSRRI NSRRI RN RN AR

ssssassnarann
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Broncano y su equipo de colaboradores

@ Elfichaje de David Broncanopor TVEha  grama, que se emitird a diarioalas 21:50 h
sido quiza uno de los mas polémicosdelos  enLal. Sien Movistar los colaboradores no
ultimos arios en la television. El humorista eran lo mas importante, ahora se rodeara

se enfrentara desde el proximo 9 de sep-

de nombres como Antonio Resines o

tiembre a dos grandes pesos pesados: Car- Ermnesto Sevilla y un amplio equipo de
los Latre y Pablo Motos. Conscientede ello, comicos como Pantomima Full, Yunez

tanto él como su equipo llevan desde el

Chaib, Charlie Pee, Valeria Ros, Lalachus y

mes de junio trabajando en su nuevo pro- Pablo Ibarburu

- X L

‘Maje,
basadoenel
crimende
Valencia

@ Atresmedia sigue apostan-
do por el género que tantas
alegrias le ha dado y ya pre-
para un nuevo documental
sobre el crimen de Antonio
Navarro ocurrido en Valen-
cia en agosto de 2017. En
Maje se recrearan las situa-
clones con actores y se reco-
pilara toda la informacion en
un unico episodio que se
espera que pueda emitirse
proximamente en el prime
time de La Sexta.

FLASHES
F & v ™
PEPE RIBAGORDA
SEROMPEAL
RECORDARASU
SUEGRA

@ Elpresentadorde
Informativos
Telecinconopudo
evitarlaslagrimas
alrecordar su
muerte: “Tenemos
unaespectadora
menos”.

TELECINCO
RECUPERA ‘CAIGA
QUIEN CAIGA’

@ Vuelvenlas miticas
gafasdesolalatelevision
conunequipo renovado
de presentadoresyuna
adaptacion a estos nuevos
tiemposdetanta
polarizacién politica.

VERONICA
DULANTO
COPRESENTARA
"WAMOS AVER

®la
presentadorase
incorporaal
equipodela
marnanade
Telecincopara
dirigirlaparte
de corazén.
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Dogan Yilirim, el

interpreta Murat, es
un rico empresario

Murat Aygen
('‘Pecado original’):
‘Me enamore
de mimujer
enelmomento

/)

@ Llegd tarde a Pecado origi-
nal, pero logro hacerse un
hueco en la serie, que se ha
despedido de Antena 3.
Murat Aygen (52) daba vida
al maduro y adinerado
Dogan, un personaje que,
reconoce, ha marcado su
carrera.

Murat comenzo en la inter-
pretacion siendo un nino,
pero lo dejo y regreso hace
apenas una década. Y no
solo triunfé como actor a
una edad madura, sino tam-
bién en el amor: conocio a
sumujer, Nihan, hace 14
arios y estreno paternidad
con su pequenia Nil en 2015.

Has sido tardio en los
aspectos mas importantes
delavida...

Si (risas). Nihan es actriz,
escritora y una excelente

UNHOMBRE
PODEROSO

personaje que

con muchos
secretos.

bailarina. Me enamoré de
ella en elmomento en que la
Vi, cuando vino a un casting
para un proyecto que yo
estaba produciendo. Se lo
dije y nos casamos seis
meses después.

Y tenéis una hija, ;es dificil
ser un padre mayor?

No, no es dificil ser padre de
Nil. Es una nifia muy inteli-
gentey creativa, le encanta
verme en television y me
dice que le gusta mucho
como actuo. Se siente muy
orgullosa de mi. Tanto Nil
como Nihan son mis gran-
des apoyos. Mi esposa esta
siempre a miladoy me
motiva cada vez que inicio
un proyecto. Disfruto
pasando tiempo con ellas.

¢Cuando te diste cuenta de
que querias ser actor?

Diria desde que tengo uso
de razén y empeceé, mas o
menos alos 7 anos. Me
encantaba el escenario.

Y sin embargo, la fama te
llegé relativamente tarde...
A veceslavida te lleva por
caminos diferentes. Estudié
Biologia y luego teatro
musical, después fundé mi
agencia de publicidad, en la
que todavia trabajo, y eso me
mantuvo alejado de los
escenarios y la pantalla




mucho tiempo. Regresé
como actor a los 42 arios.

¢Por qué Biologia?

Me interesaba la ciencia
y trabajé en la univer-
sidad durante un ;
tiempo. Pero mi
pasion por la actua-
cién pasod a un primer
plano y decidi dedicarme a
ella.

~

Sihas hecho teatro musical
es que cantas bien...

Canto y también toco el
piano y la percusion. La
musica es muy importante
para mi, porque nutre mi
alma. He trabajado y actua-
do como cantante durante
muchos arios.

¢Coémo fue tu infancia?
Animada y divertida. Crect
en un lugar hermoso, rodea-
do de personas que amaba y
que me amaban. Era un

buen estudiante y ala vez un

nino travieso, curioso y con
mucha energia.

{Qué les dirias alos jévenes
aspirantes a actores?

Les daria este consejo:
nunca te rindas, trabaja duro
y cree en ti mismo.

{Qué mensajes recibes
desde Espana?

Muchos. Me dicen que me
quieren amiy ala serie. Me
hace muy feliz.

¢Conoces nuestro pais?

Si, he visitado varias veces
Espafia, aunque lamentable-
mente no hablo espariol.

Llegaste alaserieenla
cuarta temporada. ;Fue
dificil adaptarse a un equi-
po consolidado?

Fue emocionante y también
un desafio. Pero todos me
aceptaron muy bien, mis
comparieros fueron encan-
tadores, 1o que facilité mi
proceso de adaptacion.

-

asadoy padredeuna

2, Murat estudio
Biologia y teatro
nusicaly tiene

demas unaagencia
de publicidad.

¢Habias visto la serie antes
de incorporarte?

Si, la seguia y tenfa muchas
ganas de formar parte de
ella.

¢{Quién se convirtié en tu
mejor amigo?

Es dificil elegir a uno, pero
como ya habia trabajado
antes con Sevval Sam, tenia
una conexion mas cercana
con ella. Todavia somos
amigos y estamos en con-
tacto de vez en cuando.

¢Echas de menos la serie?
Sobre todo, extrario el com-
patierismo y la rutina. La
serie fue muy especial para
miy me hubiera gustado
que durara mas.

¢{Qué dirias de Dogan? ;Te
pareces a tu personaje?
Esun hombre fuerte y caris-
matico, con un pasado mis-
terioso y decidido a hacer
cualquier cosa para lograr
sus objetivos. Para miha
sido un placer interpretarlo,
por toda su profundidad y
complejidad. Tengo algunas
similitudes con €l, pero soy
mas suave. Soy un hombre
disciplinado, trabajador y
que valora la familia.

Una de tus series mas
conocidas internacional-
mente es Doctor Ali, que
también se ve en Esparia.
¢{Qué significé para ti?
Supuso un gran paso en mi
carrera. Me ayudo a ganar

reconocimiento a nivel
nacional e internacional.

¢{Qué tipo de proyectos te
interesan mas?

Sobre todo, los dramas y los
proyectos que implican un
analisis profundo de los per-
sonajes. Me encantaria
interpretar a un personaje
historico, especialmente del
periodo otomano, o aun
superhéroe.

¢ Tienes nuevos proyectos?
Pecado original ha sido el
proyecto. Ahora estoy ini-
ciando nuevas propuestas,
que pronto anunciaremos.

"Alosjovenes
actoreslesdiriaque
no serindan nunca,
quetrabajenduroy
que creanenellos
mismos”

"Loquemasodio
enlavidasonlas
mentiras, la
Injusticiayla
traicion”

{Qué cosas te gusta hacer
cuando no trabajas?

Salir a caminar por la natu-
raleza y escuchar musica,
ademas de estar con mi
familia todo lo que puedo.

{Qué es lo mas importantes
enlavida para ti?

La familia, la salud y la
honestidad son mis valores
fundamentales. Estar con
mis seres queridos y pasar
tiempo de calidad con ellos
eslo que mas vale para mi.

¢Y qué no soportas?

Lo que mas odio son las
mentiras, la injusticia y la
traicion.

M. Gémez
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MADRE VS HIJA

Sofia
Suescun

se planta
ante su
madre:
“Quiero
ser libre” 4

La relacion ha estallado por #
los airesy Maite se havisto =
obligada a abandonar el
domicilio familiar

U idilico castillo de

cristal se ha roto en

mil pedazos. De

puertas para afuera
parecia que la relacion entre
Sofia Suescun y Maite Gal-
deano era practicamente
perfecta: vivian juntas, tenian
algun que otro roce, pero en
definitiva aparentaban que
eran una extensiéon la una
de la otra. Pero como decia-
mos al principio, todo se ha
destruido y de la peor manera
posible. Abrazos, defensasy
muestras de caririo han dado
paso a denuncias, lagrimas
y amenazas. Sofia Suescun
yano se calla y su testimonio
ha dejado perplejo a todos.
La de Pamplona se ha sin-
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SUSALTOALAFAMA

Sedieronaconoceren ‘Gran

Hermano 16 . Aunque entraron juntas
alconcurso, Maite fue la primera
expulsaday Sofia resulté ganadora.

cerado y ha revelado como
ha sido la verdadera relacion
con su madre estos ultimos
anos. Lo ha hecho entre 1a-
grimas y comenzando por
el dia en el que todo saltd
por los aires.

Habla Sofia
"Mi madre empieza a mo-
lestarme en el gimnasio y a
machacarme al decirme que
no deberia haber ido a Su-
pervivientes, que lo habia
hecho muy mal y hablando
despectivamente de Kiko.
Me miro al espejo y digo
'iEsto qué es? ;Por qué tengo
que vivir esto siempre?'.
Quiero tomar mis propias
decisiones, aunque me equi-
VOQUE, pero no Con ese ma-
chaque. Me hace click el ce-
rebro, mientras lloraba con
mucha ansiedad’, reconocio
totalmente rota sobre el dia
en el que decidio echar a
su madre de su lujosa
casa.

Tras anios presu-
miendo de tener
una relacion estu-
penda, la ganadora
de Supervivientes
2018, reconocio que
todo habia sido una
pantomima y que
desde que era bien
pequenia su madre
siempre ha preten-
dido que ella se con-
virtiera en lo que
Maite siempre quiso
Ser y nunca consi-
guid: "Desde que soy
nina, mi madre
quiere hacer una
prolongacion suya.
Ha querido que sea
la mejor en todo. Si
no eres la mejor,
eres una fracasada.
Me daun ataque de
ansiedad de cémo
me trata. Es una si-
tuacion de panico.
Es de las veces que
mas miedo he sen-
tido. Tengo que es-
conderme en mi habitacion.
Veo a mi madre endemo-
niada, desencajada’, dijo.

"Lo unico que pido es vivir
mi vida, ser libre. No pido
mas. No deja de ser mi ma-
dre. Eternamente, estaré
agradecida de haberme tra-
ido al mundo, eso nadie lo
va a cambiar. Es una persona
que ahora mismo no esta
bien, necesita ayuda’, explicod
rota de dolor.

La influencer considera
que lo mas sano ahora es
tomar distancia de Maite
Galdeano. Quiere esperar a
que reconozca que se ha
equivocado y que no ha ac-
tuado correctamente. "Jamas
ha reconocido un error. To-
davia no es capaz de reco-
nocer ni de ser consciente
de la que ha liado. Busca
culpables y la culpable es
ella", dijo durante su entre-
vista para jDe Viernes! y tras
comunicar que habia pedido
una orden de alejamiento.

Sofia Suesconysu
novio, Kiko
Jiménez, han
solicitadouna
ordende
alejamiento contra
Maite Galdeano

Pese alo doloroso de su tes-
timonio, Sofia confesd que
el principal motivo por el
cual ha querido contar pu-
blicamente su situacion era
para que su madre enten-
diera por todo lo que estaba
pasando. "Quiero que sea
consciente de la gravedad
de este tema. Es triste decirlo,
pero no me conoce. Que es-
cuche el sufrimiento que he
llevado siempre. Siempre in-
tentandole complacer’, re-
veld. Ademas, la joven quiso

Trassufrirun -
calvario
durante ainos,
Sofiatomo la
decisionde
echarasu
madrede

anadir que intentaba despe-
jarse con sus trabajos de in-
fluencer, aunque cuando lle-
gaba a casa todo volvia a ser
igual. Un sufrimiento que la
hallevado a tener muy claro
una cosa: sillega el dia en el
que tiene hijos, tratara de
hacer "que vivan desde la li-
bertad".

Eltiempo dira si habra re-
conciliacién, pero la actitud
de Maite Galdeano y sus
mensajes ofensivos hacia la
pareja, hace presagiar todo
lo contrario. Para intentar
aislarse de toda la tormenta
mediatica, la pareja ha de-
cidido poner distancia de
por medio y se han trasla-
dado hasta Linares, ciudad
de nacimiento de Kiko Ji-
ménez y en el que han dis-
frutado de una paella con la
familiade él. m
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. CISMA FAMILIAR

Sofia

Cristo:
todos los
detalles de

contra sus
hermano

La dj atraviesa uno de los
momentos mas dificiles
de su vida. El conflicto
con su hermano la ha
llevado a sufrir
angustia y depresion

ety
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STE 2024 esta sien-
do muy duro para
Barbara Rey (74) y
para su hija, Sofia
Cristo {41). Sobre todo, tras
las explosivas declara-
ciones de Angel
Cristo (43) enlas
que arremetio
duramente
contra su
madre, des-
velando
episodios
intimos en los
que se ha visto
involucrada su her-
mana y que han dina-
mitado a la familia.

Béarbara estd hundida. Pro-
fundamente dolida por no
reconocer al chico en el que
se ha convertido su hijo. Pero
en el caso de Sofia, lo vivido
en los ultimos meses ha su-
puesto un tremendo golpe
emocional que ha llegado
incluso a afectar seriamente
su salud.

Un ario de dolor
Sofia, de momento, calla,
pero lo cierto es que su si-
lencio esconde dolorosos pi-
cos de ansiedad que ya han
tenido algunas consecuen-
cias. Asilo cuenta la letrada
de la joven, Irene Sorribas,
gue explica: "Durante todo
este tiltimo aro, desde las
primeras apariciones de
Angel, ha venido sufrien-
do numerosos episodios
de depresion y de an-
gustia, que han ido au-
mentando progresi-
vamente de menos a
mas. Hasta que en
estos ultimos meses
¥ semanas, que ella
tiene una intensi-
dad mucho mayor
de trabajo, todo ese
estado se ha visto

aumentado, lo que le ha pro-
vocado, ademas, grandes
perjuicios en su trabajo, por-

que se ha visto obligada a
cancelar determinados bolos
que tenia por las declaracio-
nes de Angel y su pareja’.
Segun laletrada, enlas en-
trevistas que Angel Cristo ha
realizado en tres programas
de De Viernes, los que son
objeto de esta primera de-
manda, reveld hechos y datos
que son intimos y que per-
tenecen a la esfera privada
de la vida de Sofia Cristo e
hizo declaraciones que su-
ponen un descrédito a su
imagen, y por eso atentan
contra su derecho al honor.

"Sofiaha sufrido
episodiosde
angustiay
depresiéon que se
hanintensificado
enlosultimos
mesesyque han
repercutidoensu
trabajo”, asegurasu
abogada

Tanto ellacomosu
madre también
vanainterponer
demandas contra
Ana Herminia, la
parejade Angel

La Dj. no quiere ver a su
hermano en la carcel, por
eso se trata de una demanda
civil, de 30 folios de extension
(la de su madre ocupa el tri-
ple, 90 folios) de la que no
ha confirmado la cantidad
que solicita, aunque se ba-
rajan cifras de 200.000 euros.
Pero si pide que se restituya
su imagen: "Se solicita una
indeminizacion por los da-
Nos y perjuicios ocasionados,
y la publicacion de la sen-
tencia y de una rectificacion’,
asegura su abogada.

e
2t

e ¥

7 p 3 'j-'.' - - ; .
-~ Herminia, estan
inmersos en los
“ preparativos de
- suboda, que se
celebrardel17

75 _-deoctubre. Muy
AR sonrientes,

eligieronlas
alianzasenuna
conocidajoyeria
dela Millade Oro
adrid.

Sofia no perdona a su her-
mano el dario que le ha cau-
sado. Y en sus escuetas de-
claraciones dice: "Perdonaré
a Angel cuando esté muerto
como mi padre”.

Pero esta no sera la unica
demanda de Sofia contra su
hermano. También tiene in-
tencion de llevar ante el juez
ala pareja de este, Ana Her-

minia, por otras declaracio-
nes que ha hecho.

Sofia y su madre sienten
un gran dolor por este en-
frentamiento, pero no han
podido dejar pasar lo que
ellas consideran una false-
dad: "Se va a hacer justiciay
se va a demostrar la verdad.
Voy airapor todas’, asegura
una contundente Sofia. B
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Carmen Borrego,
relax con su marido
tras su ano mas dificil

La colaboradora y José Carlos Bernal han elegido Malaga un aino
mas para liberar todas las tensiones de los ultimos meses




Carmenserelaja
mientrasbusca

" ahoraunanueva
X oportunidad en
\ televisidontras
o elcilerrede
‘Asieslavida’

DIEZANOS DEAMOR

Enjulio, Carmeny José Carlos
cumplieron una décadade casados.
Fue en 2014 cuando la pareja sello su

L ultimo afio no  rencia que recibieron de amorenunaromanticaceremoniaala

hansidonadafd- sumadre: un piso en pri- que acudieron sus hijos.

cil para Carmen
Borrego (57): la
muerte de su madre, la
ruptura con su hijo, su
polémico (y breve) paso
por Supervivientes, la re-
aparicion de Bigote Arro-
cet, los conflictos con sus
compareros y un sinfin
de polémicas en las que
se ha visto envuelta la hija
de Maria Teresa Campos.
Y justo ahi, donde des-
cansan las cenizas de su
madre, es donde tanto
Carmen como su herma-
na Terelu encuentran la
paz. Malaga siempre ha
sido el refugio de las Cam-
pos, pero desde que la co-
municadora fallecid hace
justo un arno, sus hijas se
escapan a la ciudad an-
daluza cada vez que tienen
oportunidad.
Alli, Carmen y Terelu
cuentan con la unica he-

mera linea de playa que
les permite disfrutar del
veranoy del mar con mas
privacidad que en cual-
quier otro lugar.

Y justo por eso, Carmen
y su marido, José Carlos-
Bernal, lo han elegido para
disfrutar de unas vacacio-
nesenelverano en el que
cumplen 10 arfios de amor.

Seguray disfrutando
Al hemos podido ver a
Borrego, y tal y como de-
muestran las imagenes
que acomparian a estas
lineas, la pequenia de las
hermanas Campos no re-
nuncia a banarse en el
mar, aunque lo haga
acompanada de una ori-
ginal colchoneta. Y es que
segun ha podido conocer
SEMANA, Carmen no sabe
nadar. La que fuese di-
rectora de Dia a Dia p p p

La colaboradora
no sabe nadar, por
eso seacompana
de unos flotadores
inclusoenlaorilla
delmar.




Carmen,
luciendoun
bafadorde
rayascon
escote
trenzado.

86 S

» P » necesitala ayuda per-
manente de su marido cuan-
do estd en el agua porque le
aterroriza no hacer pie. In-
cluso en la propia orilla.

Por otro lado, desde su lle-
gada de Cayos Cochinos, la
colaboradora se ha deshecho
de cinco kilos y actualmente
luce su nueva figura, que
resalta con originales baria-
dores. Inseparable de su bolso
de playa tamario XXL, Car-
men aprovecho su estancia
disfrutando del mar, y de su
marido.

Y en una de esas jornadas,
tal y como ha podido cono-
cer esta revista, acompana-
dos del disefiador, y amigo
personal de la familia, Eduar-
do Navarrete, con el que tie-

Ty A
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Pese a estar de vacaciones, Carmen norenunciaaestaraldia
de cualquier novedad. Se mantuvo alerta al teléfono.

Borrego

descansary
dormirunasiesta
después de tanta
actividad.

Carmenpaséuna
desusjornadasen
laplayaconel
diseniador Eduardo
Navarrete, amigo
intimodelafamilia
Campos

nen muy buena relacion des-
de que coincidio con Terelu
en las grabaciones del con-
curso culinario Masterchef
Celebrity, hace unos afios.

Recargando pilas

Asilas cosas, lo que podemos
afirmar es que Carmen Bo-
rrego ha recargado pilas, y
se encuentra feliz y muy ilu-
sionada con todo lo que le

-- ‘aprovechépara 4



puede deparar la nueva tem-
porada en television.

Tras quedarse sin una de
sus fuentes de ingresos el
pasado 26 de julio, después
del cierre de Asies la vida, la
colaboradora mantiene sus
participaciones en Vamos a
ver, junto a Joaquin Prat, y
esta a la espera de que se
emita el documental que di-
rigid a finales del 2023 sobre

la vida y trayectoria de su
madre, en TVE. Un proyecto
del que la propia Carmen
hablaba hace algunas sema-
nasy por el que estaba muy
esperanzada y en el que, re-
cordemos, participa también
su hermana Terelu asi como
algunos amigos y familiares
que acompanaron envida a
la querida y desaparecida
periodista. m

Carmen, conun
bolsotamano
XXL, enelque
llevaba todo lo

necesario para

nomoversede

la playaentoda
lajornada.
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Unas declaraciones de Helena Aldea alabando
las virtudes del humorista han provocado
la indignacion de la exmujer de este

Carola
Escamezha
arremetido
duramente
contra Nadal
ysu pareja.
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RAS un divorcio
tormentoso, todo
indicaba que, enla
actualidad, reinaba
una aparente cordialidad en-
tre Miki Nadal (56) y su ex-
mujer, Carola Escamez (37).
Sin embargo, las recientes
palabras de la pareja del co-
mico, Helena Aldea (37), ala-
bando sus virtudes como
padre han puesto de mani-
fiesto la brecha existente en-
tre el exmatrimonio. "Te co-
noci haciendo de padre y
madre. Por entonces me fas-
cinaba tu esfuerzo y labor
porque tu primogénita se
educase con unos valores
familiares y honestos. Has
lidiado y lidias con situacio-
nes provocadas por una mal-
dad huérfana de inteligencia,
y aun asi siempre has sido
un caballero con la infinita
prioridad de la felicidad de
tuhija’, afirma Helena Aldea,
que en breve dard aluz a su
segunda hija en comun.

Larespuesta

Unas declaraciones que Ca-
rola Escamez se ha tomado
como un dardo envenenado
dirigido a ella y a las que ha
respondido con dureza. "Ha-
blan porque saben que estaré
callada por respeto a una
menor y juegan con esa baza.
Hablan porque saben que
no me defiendo ni ataco en
redes sociales y porque no
necesito tener likes, ni ro-
bados posados ni fama, ni
caer mejor o peor (..) Re-
cordad que quienes hablan
publicamente y filtran (con-
tando su version) son quie-
nes pasan tiempo (poco, por
clerto) con mi hija mayor.
Imaginad qué oira de esos
adultos sin publico, en pri-
vado, de su madre (..) Me
encargo encarecidamente
(lamadme idiota, ya sabéis
que soy huérfana de inteli-
genciay de madre hace unos
meses también) de que ella
piense que esta rodeada de

Elhumoristay
¢/ Helenaestana

los mejores por ambas partes
y asi sequird siendo, desde
ellado que me corresponde.
Yo no permitiria que mi
compariera/amiga/pareja/
mujer hablara asi y menos
en publico de un familiar de
mi hija. Porque los perjudi-
cados son los menores y yo
no hablaria de esta manera
si fuera esa persona
novia/amiga/compariera por
respeto a los hijos de mi pa-
reja. Clara-mente, he sabido

elegir’, afirmaba con indig-
nacion e ironia Carola, ca-
sada recientemente con el
entrenador Roberto Martin,
padre de su hija pequenia.

Un largo conflicto

Un desagradable desencuen-
tro mas que se suma a una
larga lista protagonizada por
Miki y Carola, que se sepa-
raron en 2019 tras cinco afios
de matrimonio y una hija
en comun.

"Haslidiadoy
lidiascon
situaciones
provocadas
poruna
maldad
huérfanade
inteligencia,
yaunasi
siempre has
sidoun
caballero’,
hadicho
Helena Aldea,
actual pareja
de Miki

Mikiy Carola
sesepararon

en 2019 trasun
matrimoniode

__ cincoafosque
‘ dio como fruto
una nina.

Por entonces se expuso
que entre los motivos estaba
la mala relacion del humo-
rista con su familia politica.
Posteriormente se hizo pu-
blico que Nadal habia sido
condenado a una pena de
20 dias de trabajos comuni-
tarios por vejaciones leves
hacia Carola, ala que acusaba
de infidelidad. Un conflicto
que, a juzgar por los ultimos
acontecimientos, parece no
tener fin. m
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GIRA IDILICA

Federicoy Mary
de Dinamarca,
cada dia mas cercau

“caso Genoveva Casanova“. Gestos cercanos y mir

romanticas han sustituido a la tension del pasadc

ONDE antes ha-
bia frialdad, aho-
ra hay cercania
y afectividad. Los
reyes de Dinamarca estan
irreconocibles. Sus recientes
vacaciones en la isla italiana
de Cerdefia han obrado el
milagro. Y asi, sonrientes,
relajados y derrochando mi-
radas romanticas, los hemos
visto de vuelta al trabajo.

Su primera gira de verano
como soberanos se ha pa-
recido mas a una luna de
miel. Nada que ver con los
gestos frios y secos que la
pareja se ha dedicado du-
rante este ultimo ario tras
la crisis provocada por la
relacion del rey Federico
con Genoveva Casanova, y
su fotografiada salida por
Madrid, en octubre de 2023.

B —

Hanllevadoacabo
suprimerviaje

de verano como
soberanosymas
complicestras
superar la crisis
queapunto estuvo
de costarlesel
matrimonio

Aquel vendaval, nunca
aclarado del todo por los
protagonistas (menos por
parte de la Casa Real, al con-
siderarlo un asunto "priva-
do"), a punto ha estado de
costarles el matrimonio.
Pero, poco a poco han ido
superando el escollo. Incluso
han sido coronados, suce-
diendo a la reina Margarita
en el trono, el 14 de enero.



-

Tiempo al tiempo... Ahora
Federico y Mary han acor-
tado distancias. Se tocan, se
hablan y se miran con dul-
zura. Para esta gira han vuelto
a trasladarse en el Yate Real
Dannebrog, todo un hotel
flotante con todas las co-
modidades y un lugar que
invita al romanticismo.

La reconciliacion
Durante cuatro dias y cuatro
destinos (Bornholm, Z£rg,
Assensy Vejle), los reyes Fe-
derico y Mary se han mos-
trado muy complices. La rei-
na ha dado una leccion de
elegancia, presumiendo de
bronceado natural.

Como detalle especial, la
reina Mary no se ha separado
de una joya: en su cuello
brillaba un collar con la inicial
"F", de Federico. Su esposo y
padre de sus cuatro hijos, al
" que ha perdonado aparen-

r W, temente. B f

"i:.'—l il III!' 4
ABRAZADOS

Conestafoto, enlazados por
lacintura, losreyes daban las
graciasasu pueblo porla
calidaacogida: "Nunca lo
olvidaremos. Estamos
emocionados”, handicho.
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. TRAGEDIA MUNDIAL

Laprincesade
Galesmurida
los 36 afios.
Han pasado
veintisiete afios
ysufiguranoha
podido ser
eclipsada por
ningunaotra
royal.

_la prifiGesda que se
onvi o en mito}

Cuano o perdlo la vida en el accidente del Puente del Alma en Parisera la”“ p cesa
del pueblo’ mas querida y admirada en todo el mundo




Ty " Laprincesade Gales
= v1a]aba juntoasu
pareja, Dodi
Al-Fayed, elchdfery
unguardaespaldas,
cuandoelcochese
estrellé en el Puente
del Almade Paris

ﬁ.
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I2 afios, cam man tras e'taiaud junto

SU padl

L 31 de agosto de

e el rey Carlos; suabuelo, Fellpede_
Edimburgo, y su tio, Charles Spencer.

entonces un heredero de 32

El Mercede nelque;
viajaban Dﬁﬂw

1997 el mundo afios, parecia el inicio de un Dodl AlFayed quledo e d
entero se conmo- cuentode hadas. Erael 29 de destrozz%?ti?‘:l del
cionéconlanoticia julio de 1981y muy prontola | interior

de la muerte de Diana de
Gales en un accidente de
coche en Paris. Veintisiete
arios después de su desapari-
cion, la amada ‘princesa del
pueblo’ sigue siendo un
icono universal. Una royal

realidad de un matrimonio
infeliz se impuso.

El entonces principe de
Gales se caso estando ena-
morado de otra mujer: Cami-
lla (hoy convertida en reina) y
Diana de Gales comenzaria

Puente del Alma.

divorcio en 1996. Cuando ya
Diana y Carlos hacian cada
uno su vida y la princesa
habia encontrado su sitio,
llegd su muerte y con ella la

Segura de si misma, la mas
querida por la gente (una dulce
venganza ante la familia real
después del calvario que vivio
en elmatrimonio), volcada en

querida, admirada e imitada, uncalvario hastaelfindesu conmocion mundial. laayuda alos mas necesitados,
quenohapodidosereclipsa- matrimonio, que incluso sobre todo activista contra las
da por nadie. incluyé intentos de suicidio. ~ Nueva vida minas antipersonas,... y parece

Cuando con solo 20 arios, la
timida y bella Diana se caso
con Carlos de Inglaterra,

Este llego en diciembre de
1992 con el anuncio de su
separacion y el posterior

Aquella princesa triste y
melancolica era en el verano
de 1997 una mujer nueva.

que enamorada.
Diana habia disfrutado de
las vacacionesjunto ppp
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PRINCESA DI

_ Dianaparecia
o __quehabia
ﬁ:’i ontrado de
““nuevo elamor
conDodi
_Al-Fayed, hijodel
- multimillonario
Mohamed
- Al-Fayed,duefio
delosalmacenes
Harrodsydel = |
~ hotelRitzde
_ Paris.

ol

.

Antesdesu
muerte, laprincesa
de Galeshabia
pasadonuevedias
devacaciones
juntoasunovio,
Dodi Al-Fayed,
navegando porla
Costa Azul e Italia

ULTIMA ‘ ’

FOTO
Enelascensordel
hotel Ritzde
Paris, juntoa
Dodi, eslaultima

imagendela
princesacon
vida, antesde
subiralcocheen
elquesufrid el
fatalaccidente.
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» » » aDodi Al-Fayed, el hijo
delmillonario egipcio Moha-
med Al-Fayed que nunca
habia conseguido entrar en
los circulos aristocraticos de
la elitista sociedad inglesa.

Después de pasar unos dias
por la Costa Azul y Cerdenia a
bordo del Jonikal, un yate
propiedad de Al-Fayed, al
mediodia del 30 de agosto lle-
garon a Paris para poner fina
las vacaciones, ya que al dia
siguiente la princesa debia
volver a Inglaterra y reunirse
con sus hijos, que estaban
con la familia paterna en el
Castillo de Balmoral.

Elviaje de la muerte
Tras unas gestiones, a ultima
hora de la tarde llegaron al
hotel Ritz, propiedad del
padre de Dodi, donde cena-
ron en una de las habitacio-
nes. Alrededor de las 00:20
horas del 31 de agosto, Diana
y Dodi salieron por la puerta
trasera del hotel para subirse
en el Mercedes que les llevaria
alapartamento que él tenia al
lado de los Campos Eliseos.
El conductor del vehiculo
era Henri Paul, de copiloto, el
guardaespaldas Trevor Rees-
Jones, y en la parte de atras la

Elmismodiadesu
muerte el principe
Carlosylasdos
hermanasde
Dianaviajarona
Paris pararepatriar
elcadaver

pareja. Unos minutos despues
de abandonar el Ritz, Paul per-
di6 el control del automaovil en
laentrada deltuneldel Almay
choco violentamente contra
uno de los pilares.

Con los cuatro ocupantes
en el interior del vehiculo, los
paparazzi que seguian a la
pareja y conducian a cierta
distancia del automovil, llega-
ron allugar del siniestro.

UN MATRIMONIO MUY INFELIZ

EL 29 de julio de 1981 una inocente, timi-
da y muy enamorada Diana Spencer, de
20 anos, se casaba con el heredero princi-
pe de Gales, de 32. Lo que parecia un
cuento de hadas se volvid enseguida en

Inmediatamente pidieron
ayuda, llegaron la policia y los
servicios médicos. Al sacarla
del vehiculo, la princesa
Diana, que estaba consciente,
sufrié un paro cardiorrespira-
torio del que fue reanimaday
a continuacion la trasladaron
al hospital de la Pitié-Salpé-
triere (también durante el tra-
yecto volvid a sufrir otro paro
cardiaco y fue reanimada). A

las cuatro de la madrugada
falleci6 a causa de una hemo-
rragia por las gravisimas heri-
das internas.

Carlos y sus hermanas
Dodi Al-Fayed y el conductor
del vehiculo, murieron en el
acto, mientras que el guarda-
espaldas Trevor Rees-Jones,
logrd sobrevivir pese a sufrir
heridas de gravedad.

pesadilla, ya que él estaba enamorado de
otra mujer: Camilla. Su vida al lado de Car-
los, y por extension junto a la familia real,
fue una pesadilla que la llevaron a depre-
siones, bulimia e intentos de suicidio.

El principe Carlos y las dos
hermanas de Diana, Sarah y
Jane, llegaron esa misma
tarde a Paris para regresar con
el cuerpo al Reino Unido.

Su muerte fue un duelo
generalizado, que laelevo ala
categoria de mito. Todoslallo-
raban publicamente, menosla
reina Isabel Il que permanecia
en el castillo de Balmoral sin
una serial de dolor. >r
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Masdeun
milldbn deramos
de flores fueron
depositadosen
elPalaciode
Kensington, la
residencia
oficialde Diana
en Londres

La puerta del palacio de Kensington se
convirtié en unaltarimprovisado.
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Elprincipe Carlos
arropoasus hijos,
Guillermoy Harry, que
recuerdanesedia
como el peordesus
vidas.

>»» Ante la multitud de
criticas que recibié por su
frialdad, cinco dias después
de la muerte viajo al palacio
de Buckingham y dio un
mensaje televisado en el que
definié a Diana como "un ser
humano excepcional. Nadie
que conociera a Dianala olvi-
dard jamas". También apare-
ci6 en publico en las puertas
de palacio para ver todas las
muestras de carifio que habi-
an dejado en homenaje a la
princesa. La reina supo asi
reconducir la situacion y vol-
ver a ganarse el carifio de los
ciudadanos britanicos.

Funeral histérico

Casi tres millones de perso-
nasacudieron al funeral cele-
brado el 6 de septiembre enla
Abadia de Westminster. Sobre
el féretro, trasladado por un
carruaje arrastrado por cuatro
caballos y escoltado por la



Lady Diesta
enterradaenun
mausoleo
levantadoenuna
isla artificialen
Althorp, sucasa
familiar

guardia real, reposaba la ban-
dera real en la que fueron
colocados tres ramos de flo-
res: uno ofrecido por su
madre, otro por sus herma-
nosy untercero por sus hijos.

Y tras el ataud, unos deso-
lados Guillermo y Harry, de
15 y 12 afios, que despedian
a su adorada madre. Una
imagen que ellos mismos
recuerdan como el peor mo-
mento de sus vidas. En 2017
Harry confesd que aquello
fue algo que a ningun nifio
"se el deberia pedir que hi-
ciera", pero que con el tiempo

se alegraba de haber hecho.
Por su parte, Guillermo dijo
que fue "una de las cosas
mas dificiles que he hecho".
Trasla ceremonia, el féretro
fue conducido a Althorp,
donde esta la casa familiar de
Lady Di. Alli fue enterrada en
un mausoleo levantado en
una isla artificial rodeada por
unlagoy que se ha converti-
do enlugar de peregrinaje.
Aunque a lo largo de los
arios surgieron muchas teo-
rias sobre la muerte, y el padre
de Dodi Al-Fayed siempre se
empeno en una conspiracion
para asesinarlos, en 1999 una
investigacion en Francia
resolvio que Henri Paul, que
conducia a gran velocidad
bajo los efectos del alcohol y
medicamentos con prescrip-
cion meédica, era elunico res-
ponsable del siniestro.
Elmito deunaDianavivase
agrando mas con sumuerte. i

F B .
_ .

‘ a
+ L
} Ty
‘ LareinaIsabelll .
y sumarido, el
duquede
Edimburgo,
salieronaverel
homenaje que
los ciudadanos
britanicos =
habia
ealizado para
» suquerida
‘princesade
pueblo”.

Elférétro de Diana fue envuelto
cOh el estandartereal déella
monaPquia britanica, aunfue

' estabadivorciadayyano
perténeciaa la familia real.
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ASi HEMOS CAMBIADO...

Keanu
Reeves

Su peculiar fisico, mezcla de madre ingle-
sa y padre chino-hawaiano, y su caracter
rebelde y algo hurario no le han impedido
a Keanu Reeves, que cumple 60 arios el
2 de septiembre, convertirse en estrella de
Hollywood. Debuté en pequerios papeles
en cine y publicidad hasta que, en 1986
protagonizo la pelicula Youngblood, que

lelanzo ala fama. Después llegarian va-
rias comedias para adolescentes y Point b
Break (Le llamaban Bodhi) lelanzé defini- /-

tivamente al estrellato. Alolargo de su ca-
rrera ha alternado el cine de accién
(Speed y sobre todo la saga de Matrix o,
mas recientemente, de John Wick) con
comedias romanticas como Un paseo
por las nubes o Cuando menos telo
esperas. En 1999, perdié a suno-

via, Jennifer, que murié en
accidente de coche poco
después de que el hijo
dela pareja naciera
sinvida. Ahora, sale
con la artista vi-
sual Alexandra

Grant (52).

Una seccion del departamento de Documentacion.
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TE REGALA

el coleccionable de cocina .
con lo mejor de nuestra gastronomi

incia
rovincia a provinc

re la gastronomia p

Descub

ElcafiondelSil,
ensutramo
navegableenla
Ribeira Sacra,se
onvierteen
Teclamo, como
las vieiras a‘l:
allegade
zocina orensana.

+ 1 morro de cerdo
+ 1 oreja de cerdo
+ 48 g e pancels

Prepuracion:

4raciones 120 minutos
El dia anterior, desalar

la came si se ha com.

Prado salada, cam-
biando el agua al
menos una vez, y
Poner aremojo los gar-
banzos. Cocer todo
junto (separar los gar-
banzos en una mallg
apta para legumbres)
enuna olla con agua
suficiente.

gallego es el mgs consistent
Os cocidos espanoles,
a sustancia por Ig varie

El
todos |
much

Middad idas atds . ;

Cocido Qa"égo

a

Cuando empiece a
hervir, limpiar I es.-
Puma de la superficie

con una espumadera.

Ir comprobando Igs
piezas mas blandas
para refirarias antes,
Las duras, con los gar-

banzos, tardarén apro-

ximadamente ung
horay media en coci-
narse.

Aprovechar parte del
caldo limpio de Iq olla
Para hacer sopa. Lle-
vara ebullicién y afig-
dir los fideos, Esperar o
que elresto de caldo
alcance el punto de
ebullicién y agregar los
grelos, las patatas y los
chorizos. Sazonar Y co-
cinar hasta que Ias pa-
tatas estén tiermngs.

© y abundante de
al obtener un plato con
dad de ingredientes

PROXIMA SEMANA FASCICULO 35

LERAE &2 o

icos)

z

iod
ble en el formato POCKET ni EDICION ESPECIAL (venta con perié
e

isponi

*no esta d



etsetonline.com






