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N *| NOS ABRE LAS PUERTAS DE SU CASA
T i EN EL CORAZON DE OSLO,
B UNA COMBINACION DE DISENO
o A ESCANDINAVO, ARTE
4""= % | CONTEMPORANEO Y AIRE TROPICAL




S una de las ciudades mas caras

del mundo y, también, con ma-
yor nivel de vida. Es tranquila, es
elegante, es sofisticada... Pero conte-
nida y facil. Hoy, poco a poco y sin
hacer ruido, se ha convertido en
una de las principales mecas del arte
contemporaneo, la musica sinfénica
y también de la gastronomia, con la
bandera de la excelencia a través de
la comodidad y la sencillez. Habla-
mos de Oslo, sinénimo de diseno
escandinavo, donde Camilla Austad
Knutsen y su marido, John Eric
Knutsen, nos reciben con cinco de
sus siete hijos, en la calidez de su
hogar. Se trata de una magnifica
casa que representa eso mismo, el
lujo fuera de lo pretencioso, de lo

Johnly Camil man al matrimonio siete hijos, nacidos de sus
anteriores relaciones: Alexandre (24), Mimi (20) y Lola (15) de
John Eric, y Ulrikke (22), Nicolai (19), Caspar (16) y Ludvig (10)
de Camilla. En este reportaje, conocemos a cinco de ellos, que
posan en el impresionante salon de su residencia en Oslo, pre-
sidido por la primera obra de arte que compro6 la pareja: la es-
cultura de Annie Morris. «Una pieza muy colorida, alegre y di-
vertida. Como nuestra vida juntos»
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exagerado o lo prosopopéyico
cuando, paraddjicamente, estd
repleta de obras de arte y situada

en una de las zonas residenciales

mas exclusivas de la capital no-
ruega.

Ocupa una de las plantas de uno
de los edificios decimonoénicos me-
jor conservados del centro urbano,
construido en 1895 por el reconoci-
do arquitecto noruego Christian
Furst. EI matrimonio acometi6 la
restauracion en octubre de 2022,
en estrecha colaboracién con el co-
nocido arquitecto sueco Andreas
Martin-Lof, y han creado un espa-
cio nuevo y moderno, pero conser-
vando a su vez muchas de las carac-
teristicas arquitectonicas originales
del inmueble, restaurando meticu-
losamente ventanas, marcos y mol-
duras «art dec6».

Camilla, después de trabajar du-
rante anos en el sector financiero,
decidio6, hace una década, dedicar-
se exclusivamente a su sueno: la
joyeria. Mont6 su propia firma, Li-
belula Jewellery, y hoy es la preferi-
da de no solo su intima amiga In-
dia Hicks, sino también de perso-
nalidades internacionales tan
conocidas e influyentes como la




ra nos confie-

a |la disenadora de
joyas de su esposo,
John Eric Knutsen,
con quien forma
un tandem perfecto
dentro del coleccio-
nismo internacional




«Cuando los siete
hinos estan con no-
sotros, lo primero
que hago es organi-
zar 'una gran cena
en casa donde, ade-
mas, pueden traer
a sus amigos», nos
cuenta Camilla

Sobre estas lineas, una de las salas que me-
jor representa el origen decorativo y arqui-
tectonico del edificio en el que se halla la vi-
vienda: el «hall» de entrada y distribuidor,
con la marqueteria y los suelos originales del
inmueble, construido a finales del siglo XIX y
uno de los mayores ejemplos del «art decé6»
de la ciudad, en cuya fachada se utilizaron
azulejos vidriados. A la izquierda, tres de los
hijos del matrimonio y, abajo, la manzana del
edificio y un detalle del jardin privado ‘

futura Reina Mette-Marit de Noruega, Ma-
rie-Chantal Miller de Grecia, Anine Bing, Ro-
sie Huntington-Whiteley, Kelly Rutherford,
Rikke Krefting y Thérése Hellstrom entre
otras clientas habituales.

Por su parte, su marido, John Eric Knutsen,
es uno de los financieros mas destacados del
pais de los fiordos. Se casaron en 2023, en el
Chelsea Town Hall de Londres, pero hace
muy poquito han vuelto a renovar sus votos,
celebrando su unién en el Caviar Kaspia de la
capital inglesa, donde también tienen una se-
gunda residencia y reparten su tiempo y afi-
ciones. Porque Camilla y John Eric son aman-
tes del arte y grandes coleccionistas. De he-
cho, en su casa cuentan con obras de artistas -
como Annie Morris, Damien Hirst, Richard
Prince, Ane Graff, Ragna Bley, Vibeke Tand-
berg, Per Barclay, Marie Bovo, Veronica Hod-
ges, Vanesa Baird o A’driane Nieves.

—¢Coémo es vivir y trabajar entre Oslo, Lon-
dres y la montana?

—iMe encanta! Vivimos en Oslo la mayor
parte del tiempo, aunque a menudo vamos a
nuestra casa en las montanas, normalmente los
fines de semana. Esta a 90 minutos en coche de

(SIGUE)






r
"

>

o

e

p——

Oslo y no necesitamos hacer maletas, ya
que tenemos todo lo que necesitamos alli.
La casa estd a mas de 1.000 metros de altura
y el paisaje es majestuoso, como salido de
un cuento de hadas. En Londres suelo vivir
una semana al mes. La vida alli es frenética,
pero muy divertida. Tenemos mucha vida
social alli. Salimos a cenar con amigos a
clubes privados donde somos miembros,
hacemos ejercicio, tenemos hasta nuestro
restaurante favorito, el Colbert.
—¢Como conociste a John, tu marido?
—Nos conocimos por casualidad, en
un restaurante de Oslo. Teniamos amigos
en comun y solo hablamos un rato. Pero,
a pesar del breve encuentro, ambos causa-
mos una gran impresion al otro. Cuando
nos volvimos a encontrar después de un
tiempo, era obvia nuestra atracciéon y supi-
mos que ya no nos separariamos.
—Ambos sois coleccionistas de arte.
¢Quiénes son vuestros artistas favoritos?
—iTenemos muchos! Una de mis favo-
ritas es Marie Bovo, una artista originaria
de Argelia que hace unas fotos de edifi-
cios maravillosas. Sus edificios tienen algo
melancolico que me atrapa. Antes de que
John y yo nos casaramos, me regalé una
foto llamada «Beautiful» del artista norue-
go Vibeke Tandberg. Evidentemente, esta
pieza tiene un significado especial para

mi... Pero la primera obra que compra-
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mos juntos también. Se trata de la escultu-
ra de Annie Morris de nuestro salon. Es
una pieza muy colorida, alegre y diverti-
da. Como nuestra vida juntos.

——¢Sueles organizar fiestas en casa?
¢<Coémo te gusta recibir a tus invitados?

—Me encanta cocinar. Cocino todos
los dias para mi familia y nuestras cenas
dominicales son muy elaboradas y «obli-
gatorias» para toda la familia. Y cuando
tenemos invitados, siempre hago la comi-
da yo misma. El marisco noruego es in-
creible. En cuanto al postre, me gusta po-
nerlos tipo «buffet». Uno de mis postres
favoritos son las frambuesas con mascar-
pone.

—¢Qué parte de tu éxito le debes a tu
familia?

—iHan contribuido muchisimo a mi
éxito! Y estoy feliz, porque mis hijos son
chicos muy solidarios y se muestran orgu-
llosos de mi, y John, mi marido, es mi
apoyo y mi guia. Su amor significa el mun-
do para mi.

—Te encanta moverte por el mundo.
¢Qué es lo que mas te gusta de tus viajes?

—Mi pasion es viajar y me gusta traer-
me siempre a casa alguna manteleria de
alla donde vaya. También me encanta la
porcelana. Mi primer juego lo heredé de
mi abuela, cuando tenia 15 anos, y he se-

Sobre estas lineas, una tierna instantanea de Camilla con su hija mayor que, pronto, ocupara un lugar

en la compania familiar. Madre e hija posan en el dormitorio principal de la casa, que esta presidida por

la primera obra de arte que formo parte de su coleccion privada: una fotografia de Vibeke Tandberg,

regalo de John Eric a Camilla. Abajo, dos imagenes del baino privado de la pareja, donde la madera, el

marmol y la luz son protagonistas, aunque, eso si, con una pieza sobre la que recae toda la atencion:
una banera exenta excavada en una sola pieza




«La cocina es el corazén
pulsante de la casa», nos
cuenta Camilla. Y es que,
cenas y comidas son obli-
gatorias para toda la fami-
lia. De ahi, su amplitud, su
practicidad y su comodi-
dad. En ella, no obstante,
también hay espacio para
el deleite y el arte por el
arte, como es el caso de la
fotografia —imagen supe-
rior izquierda— de la artis-
ta alicantina Marie Bovo,
especialista en retratar la
arquitectura como perso-
naje de carne y hueso.
Abajo, dos detalles de es-
tancias pequenas, pero
decoradas con exquisitez.
Se trata de la sala de la
cristaleria, continua a la
cocina, decorada como un
tocador femenino, y el
bano de invitados, con un
tapizado floral que recuer-
da al estilo escandinavo
de los 70




«iMi familia ha contribuido muchisimo a mi éxito! Estoy feliz porque mis hijos sean chi-
cos muy solidarios y se muestren tan orgullosos de mi», nos dice Camilla emocionada

guido coleccionandolos desde enton-
ces. Me chifla organizar mesas precio-
sas, hasta para el desayuno. Para mi,
es algo importante poder transmitir a
mis hijos mi pasién por todo esto

—Y cese sitio al que volver y volver?

—Paris. Es donde estuvimos en
nuestra luna de miel. Los franceses
son muy especiales a la hora de enten-
der la pasion y el amor, y todo aquel
que conocimos en aquel viaje, rapida-
mente, se daba cuenta de que nos
acababamos de casar.

—¢Coémo te organizas cuando es-
tais todos juntos?

—Cuando los siete ninos estan con
nosotros, lo primero que hago es or-

ganizar una gran cena en casa donde,
ademas, pueden traer a sus amigos.
La ultima vez que estuvimos juntos
fue este pasado mes de agosto. Prepa-
ré una cena con una mesa preciosa
para catorce personas. Me encanta la
energia y las conversaciones de los j6-
venes alrededor de una mesa con una
buena comida. Solemos ir de vacacio-
nes a Italia y asi es como lo hacemos
alli. Ahora, por cierto, acabamos de
comprar una «villa» enorme alli, para
que podamos disfrutarla en familia.
—Has creado piezas exclusivas para
Mette-Marit, Marie Chantal Miller, Ani-
ne Bing... :Como llegas a ellas y como
mantienes relaciones a largo plazo con

unas mujeres que pueden ser tentadas
por grandes compaiiias del sector?

—Dado que la joyeria es un sector
muy personal y mi negocio es peque-
no, trato de tener largas conversacio-
nes con ellas, para entenderlas a la
perfeccion y encontrar asi la pieza
exclusiva para cada cliente exclusivo.
Tengo la suerte de haber llegado a
personas muy importantes... Pero,
para mi, todos mis clientes son VIP.

—FEres amiga de India Hicks.
¢Como ha dado India visibilidad a tu
trabajo?

—Efectivamente, tengo mucha
suerte de que sea mi amiga y poder
contar siempre con ella. Es una gran

madre, amiga, filintropa y una em-
presaria admirable y maravillosa. In-
dia tiene varias de mis joyas y las usa
todo el tiempo. Es alguien a quien le
gusta promocionar a otras mujeres y
ha sido increiblemente amable con-
migo. Es una mujer increible.

—Llevas diez anos dedicada al di-
seno de joyas. ;Qué te impulsé a de-
jar el sector financiero y a comenzar
algo tan distinto?

—LEstando embarazada de mi cuar-
to hijo, decidi que era hora de cam-
biar mi vida y de trabajar en algo
creativo, como siempre habia queri-

(SIGUE)




LIBELULA JEWELLERY

\
En esta pagina, un angulo del comedor
principal decorado en una explosion de
colores y vegetacion. Al lado, detalle de la
mesa principal, vestida con una mantele-
ria de inspiracion «tiki» Beverly Hills Hotel,
y rodeada de sillas Imperio tapizadas en
terciopelo verde. Sobre la estancia, una
gran lampara, obra de la danesa Veronica
Hodges, compuesta por mas de tres mil

flores de papel pintadas a mano

do hacer. Se me ocurrié6 comprar
un collar chapado en oro, para gra-
bar el nombre de cada uno de mis
hijos. Después del verano, con tan-
to bano y tanto sol, el collar perdié
su color original y, finalmente, se
rompid6. Senti que habia desperdi-
ciado mi dinero y decidi encargar
otro collar, pero de calidad. Queria
hacer algo que fuera duradero y
que pudiera pasar de mis hijos a mis
nietos, algin dia. Una noche, ce-
nando en un restaurante en Marbe-
lla, empezamos a hablar con la gen-
te de la mesa de al lado, y una de las
personas de esa mesa result6 ser or-
febre. Le pregunté si podia hacer-
me una pulsera en oro macizo de
18k, donde pudiera grabar los nom-
bres de mis hijos, me dijo que siy, lo
demas, es historia. Todavia sigo tra-

bajando con la misma orfebreria y
todavia llevo aquella pulsera. Sigue
estando intacta.

——¢Cuales han sido los mayores
desafios a los que te has enfrentado
con tu firma?

Cuando empecé, no sabia
nada sobre el diseno y la fabrica-
cién de joyas, tampoco conocia a
nadie de este mundo y no tenia de-
masiados contactos. El camino has-
ta aqui ha sido largo, pero también
muy divertido. En los comienzos,
estaba decidida a disenar joyas per-
sonalizadas de alta calidad, hechas a
mano por artesanos muy profesio-
nales, con talento y con experien-
cia, que trabajaran en talleres loca-
les. Conseguir que mis clientes con-
fiaran en miy en la calidad que les
ofrecia fue un desafio. Pero lo lo-

gré, y ahora son clientes habituales.
Pienso que la calidad no es lo tnico
importante para tener éxito, el ser-
vicio al cliente tiene que ser exce-
lente. Yo misma me ocupo del trato
directo, porque creo que es funda-
mental a la hora de poder persona-
lizar una joya.

—¢Doénde encuentras la inspira-
cion?

—iEn la naturaleza! Las formas,
los colores que encontramos en la
naturaleza son maravillosos, nunca
usaria diamantes de laboratorio o
piedras sintéticas. :Por qué hacerlo,
cuando la naturaleza nos ofrece
tanto?

Realizacién y texto: ANA FERNANDEZ
DE CORDOBA CENDRA

Fotos: FERNANDA & PALOMA PARA
COUCHE PHOTO

Peluqueria y maquillaje: JCO SYV
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La «top model>
brasilefia y su
entrenador de
«jiu-jitsu» han
celebrado el pri-
mer aniversario
de su relacion

ScHIiLLeR

Gisele Biindchen y Joa-
quim Valente fueron foto-
grafiados dando un paseo
en bici acuatica, en Miami
Beach. Abajo, la «top mo-
del», que se separé hace
casi dos anos de Tom Br-
ady, y su instructor de
«jiu-jitsu» hamendose un
divertido selfi. Abaije

derecha,-Giselé®pasando

=

¢ VENGANZA SOBRE

GISELE BUNDCHEN

“SE PASEA CON SU NOVIO FRENTE A
EX, TOMBRADY

UIEN dijo que, tras una
ruptura, una debe darse

al drama y llorar hasta que los
e enrojezcan? No. Desde
Lady Di luci6, como na-

die, su famoso vestido de «la
venganza», en respuesta a su
ruptura con Carlos de Inglate-
rra, muchas han adoptado esta
féormula de vengarse de sus
«ex», y cada una a su manera.
Estos dias, es Gisele Biindchen
quien parece haberse vengado
a su manera de su exmarido,
Tom Brady, paseando en bici
acuatica, frente a la mansion

| ACUATIC;

de la estrella del futbol ameri-
cano, en Comp'lﬁﬁ de su ac-
tual pareja, Joaquim Valente,
en Miami. Aunque el idilio
con su entrenador de «jiujitsu»
comenzo6 hace algo mds de un
ano, la modelo brasilena, que
acaba de publicar un libro de
cocina, no la confirmé hasta el
pasado mes de marzo, en el
«New York Times», demostran-
do que su relacién se ha conso-
lidado, a pesar de los rumores
de crisis que surgieron a co-
mienzos del verano.
Fotos: CONTACTO
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KARLIE Kloss y Joshua Kush-
ner estan de mudanza. La su-
pelm()delo estadounidense y el
empresario e inversor acaban de
adquirir una mansién en Malibu
alifornia) por 26 millones de eu-
ros. Conocida como «Wave House»,
la casa de 576 metros cuadrados se
asienta sobre grandes postes colo-
cados a pie de playa, lo que le da la
apariencia de una gran ola flotan-
do en el aire, justo antes de llegar
al mar. Tiene seis habitaciones y
a los que se suman

za espectacular, con vistas

so del surf. Dentro de la

casa, se encuentra un amplio salon
con un lujoso sofa gris claro, en
forma de media luna, que mira ha-

JOSHUA KUSHNE
: COM PRAN LI ICONICA CASA DE LAS

cia el mar azul brillante. Esta ro-
deado de ventanas, pisos de made-
ra clara y un techo abovedado con
revestimiento de madera blanca, lo
que le da una glamurosa sensacion
de barco.

Esta casa, en la que se inspir6 el
arquitecto Jorn Utzon para cons-
truir la ()pt‘l'l de Sidney (Austra-
lia) y que pertenecio, en la década
de los 70, al cantante Rod Stewart,
se suma a otras propiedades inmo-
biliarias del matrimonio, que inclu-
yen, entre otras, un fabuloso atico
en la ciudad de Nueva York, ubica-
do en el historico edificio Puck, y
una propiedad de 23,5 millones de
dolares en Miami Beach.

Fotos: CONTACTO

Arriba, dos vistas de la fachada de «Wave House>», una joya arquitecténica convertida en un simbolo de Malibu, que pertenecio, en la década de los
70, al cantante Rod Stewart y acaban de adquirir la supermodelo Karlie Kloss y su marido, Joshua Kushner. Sobre estas lineas, de izquierda a de-
recha, tres estancias de la mansién, que son casi tan espectaculares como el exterior y disponen de unas paradisiacas vistas al paraiso del surf

FOTO ADICIONAL: @KARLIEKLOSS
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Ultima las vacacione$ con su marido
aiites de su desembarco en Venecia,
donde se casaron hace diez anos

3

MAL CLOONEY

A DAMA DEL ESTILO
SU LAGO DE CUENTO

ADIE como George y Amal Clooney para

representar la «Dolce Vita». Cuando a
punto estan de celebrar su décimo aniversario
de boda —el préximo 27 de septiembre—, la
pareja ha vuelto a demostrar que son los «reyes
del lago Como». Y lo han hecho dias antes de
acudir a Venecia, donde George Clooney estre-
na, con Brad Pitt, «LLobos», la pelicula que los
reune después de dieciséis anos sin trabajar
juntos. Desde que el actor se compro, en 2002,
«Villa Oleandra», ha hecho de este magico en-
clave su segundo hogar y el telon de fondo de
su historia de amor con Amal quien, verano a
verano, da lecciones de estilo sobre como vestir
chic en las noches estrelladas del lago, y no
morir en el intento. En esta ocasion, los colores
neutros, los vestidos de croché y las grandes
pamelas han sido sus aliadas perfectas para
conquistar no solo a su marido, sino a los
amantes de la moda.

Fotos: GTRES / THE PHOTO ONE

George Clooney y Amal, una «reina» de estilo,
siguen llenando de romanticismo las veladas
del lago Como. La pareja cené con un grupo de
amigos, en el prestigioso restaurante del
Grand Hotel Tremezzo. Derecha, el elegante
«look», con pamela incluida, de la prestigiosa
abogada, durante una comida en el restaurante
Passalacqua
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= Se quito el apellido de su pa-
dre tan pronto como cumplié
dieciocho afos

LA NUEVA VIDA DE
UNA UNIVERSITARIA
LLAMADA

SURI NOELLE

ON el final del verano y la vuelta

al «cole», Katie Holmes se ha
transformado en la mejor «empresa
de mudanzas» para su hija. Hace
unos dias, la actriz, de cuarenta y cin-
co anos, acompano a Suri a la Univer-
sidad Carnegie Mellon, de Pittsburgh
(Pensilvania), donde la joven de die-
ciocho anos comenzara sus estudios
superiores. Este centro educativo,
fundado en 1900 por el archimillona-
rio y filantropo Andrew Carnegie, tie-
ne un gran prestigio en Estados Uni-
dos, sobre todo en los estudios relati-
vos a informatica, aunque Suri se
especializara en Danza. Mientras con-
tinta siendo una incégnita quién asu-
mird los gastos universitarios —la ma-
tricula anual asciende a 58.000 eu-
ros—, lo que ha sido mas que
evidente, desde hace mas de una dé-
cada, es que Katie Holmes esta volca-
da en su hija, y que Tom Cruise, al
menos publicamente, no la ve desde
2013, un ano después de su sonada
separacion. Por eso, a nadie ha extra-
nado que madre e hija llegaran juntas
al campus —por cierto, muy conjun-
tadas, ambas con pantalén vaquero y
camisa blanca—y que la actriz apoya-
se a su hija con las maletas y con todo
lo que fuera necesario. Cabe recordar
que el pasado 18 de abril Suri cum-
plio dieciocho anos y que, cuando en
junio se gradué de La Guardia High
School, de Nueva York, en Muslca y
Artes Visuales y Escénicas, opto por
quitarse el apellido Cruise y ponerse
Noelle, el segundo nombre de su ma-
dre, como claro homenaje a quien
siempre ha estado a su lado. Por otra
parte, para Suri su nueva vida implica
un sacrificio, porque su primer amor
y companero de escuela, Toby Co-
hen, estudiara Musica en Boston.

Fotos: GTRES

)

vada de gran presti-
gio, en Pensilvaniz

Sobre estas lineas, Suri con su
madre, paseando por el campus
de Carnegie Mellon University de
Pittsburgh (izquierda), fundado en
1900. Derecha, llevando las male-
tas de su mudanza para instalarse

= . — = /en el que sera su nuevo hogar

FOTO ADICIONAL : GETTY IMAGES
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__La empresaria recibié sepultura junto a las cenizas de su ,padre, Carlos Goyanes

LAGRIMAS Y DESCONSUELO EN LA DESPEDIDA A

CARITINA GOYANES

EL DOLOR DE UNA MADRE, LA PROMESA DE
UNA HERMANA Y EL LLANTO DE UNOS HIJOS

O hay palabras». Y es cierto, no

las hay. Porque si se pierde a un
padre, te conviertes en huérfano; si
se pierde a un esposo, tu estado civil
es el de viudo, quizas porque el len-
guaje responde a lo que llamamos
«ley de vida», a cosas que pasan
inexorablemente... Pero ¢y cuando
se pierde a una hija, o te tienes que
enfrentar a la vida sin el aliento de tu
hermana? Efectivamente, no hay pa-
labra que pueda definir semejante
dolor, semejante vacio. Porque no
tiene sentido. Esa era la frase con la
que su hermana Carla escribia una
emocionante carta a su hermana ma-
yor, Caritina, a la que, con tan solo
perdia el pasado lunes de

a tan inesperada como tajante

y dolorosa. La chef de la casa Goya-
nes Lapique pasaba la siesta en su
casa de vacaciones, en Marbella. Ha-
bia ido a misa, habia dado un paseo
por la playa... Un mareo, si. Y un do-
lor en el pecho. Cada vez mas inten-
so. Mas incontrolable. Hay que ir al

hospital. Los ninos se quedan en
casa y Antonio, su marido, coge el
coche. Conduce hasta el hospital,
pero Caritina ya no respira. El cora-
z6n se le ha parado. Ylos médicos no
pueden hacer nada por reanimarla.
No hablamos de meses de enferme-
dad incurable, ni de un accidente
catastrofico, ni de una avanzada
edad que haga presagiar que, mas
pronto que tarde, la vida se apaga...
Nada de eso hay. Solo una sucesion
de hechos tan inocuos como desola-
dores. La vida, que se esfuma de un
minuto a otro y no nos cabe en la
cabeza. Por eso, si ya ninguna muer-
te de por si tiene explicacion, esta
ain mas nos desconsuela y conmo-
ciona. A todos. Por descontado, a la
familia jHOLA!, porque Caritina
crecié en nuestras pagina
habriamos imaginado dedicarle es-
tas lineas. A una hija, madre, herma-
nay esposa en la flor de la vi
Los clics de los «flashes» de los fo-
(SIGUE)
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e

D,

>
AN
= ‘\_,

) A

o [

Jffgl'meij v
AN ANY Y
NARINA
ANAINAIA

N A \JA\A
AR YA
l%i? g‘ A\‘:’u
WA, 24 Y

L

O LS
7'.’22444“(

\- ‘,,f\}\l:’

'K‘-& ’1::"

B ey ]

I.f

4

1 -~
ke 11
L

W

Oo
}
b
’
w

—
s““

(K

222200200055

R
St

L

o

5
E 3 U

tografos rompian el silencio ensordecedor de la
entrada del féretro, con los restos mortales de
Caritina Goyanes, en la pequena capilla de la In-
maculada Concepciéon de Guadalmina, en San
Pedro de Alcantara. Familiares, amigos, periodis-
tas y todo un pais asistia mudo a la escena, que se
desencadenaba a la manana siguiente de produ-
cirse el tragico suceso, incapaces de comprender
lo incomprensible, sin acertar a ver el fondo de
la hondura del dolor. Porque ¢c6mo una mujer
tan joven, tan guapa, tan sonriente, tan humana,
madre, exitosa, sencilla, divertida... «puro
amor», podia tener ese brusco e injusto final?

DE MARBELILA A MADRID

Cari Lapique, su madre, sin dormir, no se po-
dia tener casi en pie. En silencio. Sujeta entre su
hermana Myriam y su hija Carla, e intentando
mantener una entereza casi sobrehumana, solo
alimentada por el carino de sus nietos. De Pedro,
de MiniCari, de Carlitos... Y como sin creerse lo
que estaba ocurriendo, ese «tener que decir
adi6s a una persona con la que se habian mensa-
jeado el dia anterior», y sin voz, y detras de gafas
negras, iban llegando a darle el pésame sus mas
allegados. Maribel Yébenes, José Maria Garcia y
su hijo Luis, Marisa Yordi, Ana Gamazo y Tessa de
Baviera... También Inés Domecq, Eugenia Silva,
Israel Bayon, Maria Zurita... Sin palabras. En si-
lencio. Solo Carla se atrevia, sin quererlo, a rasgar
el aire con un llanto desconsolado. Y su expre-
sién era la del desgarro sobre una herida aun
abierta. Solo 20 dias antes, bajo las buganvillas

(SIGUE)




En esta doble pagina, alg>
nas de las instantaneas que
resumen el dolor de la f‘ami-
lia, cuando aidn no habian
pasado ni 24 horas del dra-
matico suceso: Al lado, Car-
la se refugia en'un abrazo
sin consuelo, en la Iglesia
de San Pedro de Alcantara,
de Marbella. Debajo, Cari
Lapique, devastada por el
dolor. A su derecha, Carla
con su sobrina MiniCari y su
cunado, Antonio Matos,
poco después de conocer la
noticia de la muerte de su
hermana, a las puertas del
ospital. En la pagina ante-
ior, Cari, sujeta a los hom-
os de su hermana Myriam,
u hija menor. Abajo, Ma-
se abraza a un amigo,
tras que Myriam Lapi-
que'se sostiene gracias a su
hijo Felipe




que apuntalan la entrada del templo mar-
belli, despedia a su padre, a Carlos Goya-
nes. Un infarto también les habia llevado
a ese porche florido. Ahora, se repetia la
misma y dramdtica escenografia. El mis-
mo tumulto y una tristeza nueva.

UN FUNERAL MULTITUDINARIO

El féretro tomaba rumbo a Madrid des-
pués. El miércoles, en el Tanatorio de La
Paz, en Tres Cantos, se instalaba la Capilla
Ardiente donde velaron a Caritina. Al
mediodia, se celebraba la Misa por su
alma y la familia al completo, siempre
unida como una pina, se encomendaba al
carino mutuo. Y a su profunda Fe. Y al
arrullo y sentidisimo respeto de sus inti-

ler, con Tamara e Inigo,

Nieves Alvarez, Carlos y Felipe Cortina
(primos de Caritina), Alessandra de

Osma, Alejandra de Rojas, Nuria Gonza-
lez, Elena Cue con su hija y su marido,
Alberto Cortina, Isabelle Junot y Alvaro
Falco, Ariadne Artiles, Eugenia Martinez
de Irujo con Cayetana Rivera, Fran Rive-
ra, Rafael Medina, Emiliano Suarez, Cola-
te Vallejo-Ndagera, Israel Bayon y Cristina
Sainz, Sebastian Palomo Danko... Y un
larguisimo etcétera de amigos y, también,
rostros conocidos inundaron la capilla del
tanatorio, donde se produjeron momen-

tos emocionantes que cortaban la respira-
cién. Como la lectura de una carta escrita
por Carla que, después, ley6 su hijo Car-
los, de 8 anos, mientras la medalla de pla-
ta que su tia Caritina le habia regalado
por su Primera Comunién pendia de su
pecho; o el abrazo eterno sobre los hom-
bros de Pedrito a su abuela; o las s de
las companeras de Emaus de Caritina
que, acompanadas de una guitarra, pe-
dian a Dios porque tuviera a su amiga a su
lado; o el beso en la frente de Matos a su
hija MiniCari, con sus limpidos ojos azules
tenidos de rojo de tanto llorar...

rededor de las 14:00 horas, el coche
funebre dirigia la comitiva hasta el lugar
donde Caritina tomaria sepultura. Prime-
ro, las cenizas de su padre en una urna
blanca; después, la familia desconsolada y
las multiples coronas de rosas también
blancas. «Te has ido demasiado pronto y
llena de planes e ilusiones. Nos faltaba mu-
cho por hacer. (...) Ten por seguro que
a ser muy fuerte y voy a cuidar a tus hijos
todo lo que me dejen, como si fueran
mios» era la promesa de Carla a su herma-
na. Una promesa con vocacién de eterni-
dad. Porque alli donde esté Caritina, nun-
cala olvidaremos. Descanse en paz.

Fotos: AGENCIAS




«Es tan triste que no hay palabras. Es terri-

ble», aseguraba Isabel Preysler a las puertas
del tanatorio, al tiempo que su hija Tamara
recordaba a Caritina como «puro amor»

En esta doble pagina, algunos de los innumerables asistentes al Funeral

en Madrid de Caritina Goyanes. Sobre estas lineas, Tamara Falcé y su

marido, Inigo Onieva. Al lado, Isabel Preysler. Abajo, Inés Domecq, Eu-

genia Silva, Nuria Gonzalez, Elena Cue y Rafael Medina. En la pagina

anterior: arriba, Nieves Alvarez, Isabelle Junot y Alessandra de Osma.

Abajo: Fran Rivera, Alejandra de Rojas, Colate Vallejo-Nagera y Eugenia
Martinez de Irujo con su hija, Cayetana Rivera




LA ELEGANTE
Y ROMANTICA BODA DE

~ VICTORIA
LOPEZ-QUESADA
n YENRiQUE MORENO
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ICTORIA Lépez-Quesada y Enrique Moreno

de la Cova ya son marido y mujer. Tras un
noviazgo que comenzo antes de la pandemia, la
pareja se daba el «si, quiero» este 31 de agosto en
la finca Soto Mozanaque, a las afueras de Madrid,
como ya informamos a nuestros lectores. La finca
es propiedad de Ioannes Osorio, duque de Albu-
querque, y en ella se reunieron alrededor de 400
invitados, entre familiares y amigos de los contra-
yentes.

El enlace unia a dos grandes familias. Victoria
es la pnmooemta del financiero Pedro Lépez-
Quesada y de Cristina de Borb6én-Dos Sicilias

ija del desaparecido infante Carlos de Bor-
bén-Dos Sicilias y Borbon-Parma, quien fuera du-
que de Calabri le la princesa Ana de Orlea
hija de los condes de Paris—.

Enrique, por su parte, es el menor de los hijos
del ganadero Enrique Moreno de la Cova Maestre

y de la pintora Cristina Ybarra y Sainz de la Maza,
hle del desaparecido conde de Ybarra. El abuelo
paterno del novio fue Félix Moreno de la Cova,
quien fuera alcalde de Sevilla en los anos 60. Ade-
mas, los padres de Enrique son propietarios de
uno de los palacios mas imponentes de Andalucia,

(SIGUE)




Entre los cerca de
400 invitados, se
encontraban nume-
rosos miembros de
la realeza y una am-
plia representacion
de la aristocracia
espanola

La novia quiso ho-
menajear a su fami-
_liay llevo la tiara de
diamantes, que ya
lucieron su madre y
sus tias en sus res-
pectivos enlaces

Junto a es as, Victoria
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Felipe VI, padrino de Bau-
tismo de Victoria, ejercio
como testigo en la boda

El monarca recibio carino-

sas palabras del padre de la

novia y espontaneos «;Viva
el Rey!» de los invitados

Arriba, la novia posando con su padrino de bau-
tismo, el Rey Felipe VI, ademas de sus padres,
Pedro Lopez-Quesaday Cristina de Borb6on-Dos
Sicilias; y su hermano Pedro, que llevé su uni-
forme de la Armada en el enlace. El joven, caba-
“llero cadete, comparte formacion con la prince-
sa Leonor en la Escuela Naval Militar de Marin,
donde acaba de empezar su segundo curso_

estas lineas, Victoria y Enrique en
mer posado tras la boda. Abajo, la
a Inés Victoria de Limburg-Stirum,
e la novia, con otra invitada. Al
drea Pascual y ina Moreno
a Cova, prima rique

el palacio de Portocarrero, ubicado en la locali-
dad cordobesa de Palma del Rio.

EL REY Y OTROS INVITADOS
DE EXCEPCION

La amistad del padre de la novia con Felipe VI,
asuvez primo de su mujer, Cristina de Borb6n-Dos
Sicilias, hizo que el encuentro generase una gran

ca. El Rey, que ya fue padrino

autismo de Victoria, acudié como invitado de

honor a la boda, que se adapt6 a la agenda oficial
. Felipe VI llego a la finca conduci

/junto a su hermana la infanta Cristi

na de copiloto. La ausencia de dona Letizia se de-

bi6 a que se habia desplazado a Paris, para animar

a la delegacion espanola en los Juegos Paralimpi-

cos. Sus hijas tampoco estuvieron en el enlace, de-

bido a sus compromisos académicos: la princesa

Leonor ya se encontraba en la Escuela Naval de

Marin y la infanta Sofia, en el internado de Gales.




La relacion entre los Borbon y los Borbén-Dos
Sicilias siempre ha sido extraordinaria. Ha traspa-
sado ampliamente los lazos familiares, consolidan-
do amistades generacion tras generacion. Tanto es
asi que, actualmente, es mas estrecha que nunca.
No es de extranar, por tanto, la gran representa-
cion de la Familia Real en esta boda. Ademas de
Felipe VI y la infanta Cristina, acudieron la Reina
Sofia y la infanta Elena, que fue acompanada de su
hija. Cabe senalar que, ademas de prima, Victoria
de Marichalar es gran amiga de la novia. Dados sus
compromisos profesionales fuera de Espana, no
pudo asistir Felipe de Marichalar, quien protagoni-
z6 la divertida y recordada trastada en la boda de
Felipe VIy Letizia, hace ya veinte anos, al propinar-
le una patada a Victoria Lépez-Quesada.

Ala cita tampoco faltaron los hijos de la infanta
Cristina. Irene Urdangarin accedi6 a la finca con
su hermano Juan, en lugar de con Juan Urquijo. El
cunado de José Luis Martinez-Almeida opt6 por

i
-

llegar en el mismo vehiculo que sus padres, Beatriz
Moreno de Borbén-Dos Sicilias y Lucas Urquijo
Ferndndez de Araoz. Por su parte, Beltran Go6-
mez-Acebo, primo de Felipe VI, asistié con su mu-

jer, Andrea Pascual.

MAS ASISTENTES «ROYALS»>

Otras Casas Reales europeas que tuvieron pre-
sencia en este enlace fueron las de Bulgaria, de
Liechtenstein y los Habsburgo, entre otras. El prin-
cipe Kubrat de Bulgaria fue con su mujer, Carla
Royo-Villanova, y coincidié con su hijo Mirko y la
novia de este, la anestesista Marta Embid. Por su-
puesto, hubo una amplia representacion de la
Casa de Borbon-Dos Sicilias, la rama materna de la
novia. Por ejemplo, los duques de Calabria, Pedro
Borbon-Dos Sicilias y Sofia Landaluce y Melgarejo
—tios de ella—, asi como los siete hijos del matri-




En la boda de su ahijada, el Rey se reencontro-con sus hermanas y su madre, protago-
mzando de nuevo una foto hlstorlca

monio. El mayor de ellos, el duque de
Noto, acudié acompanado de su mu-
jer, Lady Charlotte Lindesay-Bethune,
hija de los condes de Lindesay. Por su
parte, Teresa de Borbon-Dos Sicilias,
tia-abuela de Victoria y abuela de Te-
resa Urquijo, fue con su marido, Ini-
go Moreno de Arteaga.

De parte de la familia de Enrique
de la Cova, no faltaron sus dos herma-
nos: Cristina, casada con Alvaro Sali-
nas —hermano menor de Alejandra
Salinas, esposa del exministro José
Maria Michavila—, y Leopoldo, el
benjamin de la familia, que atin no ha
pasado por el altar.

Entre los cerca de 400 asistentes, fi-
guraban destacados aristocratas, como
Teresa Urquijo, con su marido, el al-
calde de Madrid, o una importante
presencia de la familia Alba. Ademas
del duque, acudieron los condes de
Osorno, Carlos FitzJames Stuart y Be-

ir

Arriba (de izq
abuelo de Vi

padre; el Re

lén Corsini —elegantisima, con un di-
seno de Inés Domecq—, y los duques
de Huéscar, Fernando Fitz-James
Stuart y Sofia Palazuelo —igualmente
impecable, vestida por Nicolas Monte-
negro—, que llegaron con el sacerdo-
te Ignacio Jiménez Sanchez-Dalp, que
ofici6 junto con el padre Jesas Higue-
ras. En representacion de la familia
del duque de Segorbe, fue su yerno
Pedro Dominguez-Manj6n Toro, pero
sin la compania de su mujer, Sol Medi-
na, ya que, segun ha podido saber
jHOLA!, acaba de ser madre de una
nina. Curiosamente, fue en la boda de
la hija menor del duque de Segorbe,
celebrada en Sevilla en junio de 2023,
donde Victoria Lopez-Quesada y Enri-
que Moreno de la Cova oficializaron
publicamente su relacion.

Entre las importantes personalida-
des del mundo empresarial, se encon-
traron Ana Botin y Marta Alvarez, pre-
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sidenta de El Corte Inglés, quienes se
sentaron en la capilla justo detras de
los testigos. Ademads de las hermanas
Marta y Maria Barroso, hubo una lar-
ga lista de rostros de la alta sociedad
sevillana y cordobesa.

UNA NOVIA LIGADA A
LA TRADICION

La ceremonia religiosa comenzé
alrededor de las 19:00 horas, en la
propia capilla de la finca Soto de Mo-
zanaque. Como la tradiciéon manda,
primero lleg6 el novio, que caminé
nervioso y emocionado del brazo de
su elegantisima madre, Cristina Yba-
rra. Para la ocasion, la madrina se de-
cant6 por un favorecedor vestido azul
cielo de Roberto Diz, de original
manga larga drapeada y escote cua-
drado. Lo combiné con una garganti-
lla de perlas y una espléndida manti-
lla negra.
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adres del novio; 'C

Minutos después, Victoria Lopez-
Quesada entré6 del brazo de su padre.
Sonriente, radiante y decidida, lucié
un unico vestido, sencillo y regio, con-
feccionado por Lorenzo Caprile en
«crépe» de seda natural. Del diseno,
con escote barco y rematado con una
cola de organza, resaltaba la cenefa
bordada. Este detalle iba a juego con
el velo de encaje, que es una pieza de
gran valor familiar: fue el mismo que
llevaron su madre y su abuela en sus
respectivas bodas. Pero no fue la tinica
tradicién. La novia sostuvo su recogi-
do con la tiara con botones de dia-
mantes, que lleva generaciones en la
familia. Cabe recordar que es la mis-
ma que lucié su madre, Cristina de
Borbén-Dos Sicilias, en el dia de su «si,
quiero», en 1994; ademas de sus tias
Palomay Victoria de Borbén-Dos Sici-
lias y Sofia Landaluce, mujer de Pedro
de Borbon Dos-Sicilias.




Sin embargo, en esta ocasion, Victo-
ria prefirié darle una peculiaridad a la
tiara: en el centro, le anadi6 una joya
en forma de flor de lis, de oro blanco y
repleta de brillantes. Esta pieza, con el
simbolo histéricamente ligado a los
Borbén, data del siglo XVIII y fue here-
dada de los Habsburgo. «Pertenecio,
en primer lugar, a la infanta Alicia, ar-
chiduquesa de Austria —también prin-
cesa de Parma de nacimiento, ademas
de princesa de las Dos Sicilias e infanta
de Espana por matrimonio—. Fue un
regalo en su boda, en 1936», tal y como
nos relataba hace unos dias David Rato,
experto en joyas. «La princesa Ana de
Orleans la ha lucido en multitud de
ocasiones, tanto como colgante en co-
llares de perlas y como en otro tipo de
monturas. Es una pieza muy versatil.
De hecho, se ha convertido en toda
una tradicion lucirla en las bodas», nos
anadia el especialista.

La madre de la novia, Cristina de
Borbon Dos Sicilias, volvio a confiar en
el buen hacer de Lorenzo Caprile para
el gran dia, como ya hizo hace treinta
anos, cuando se cas6é con Pedro
Loépez-Quesada. El mismo modisto
también se encargé de los disenos de
Paloma y Victoria de Borb6n-Dos Sici-
lias, tias de la contrayente. Por su parte,
Inés de Borbon-Dos Sicilias, la otra tia
materna, se decanté por un vestido re-
formado de su madre, Ana de Orleans.

Dada la sobriedad de la capilla de
la finca, fue el Coro Alborada —el
mismo que participé en la boda de
Almeida y Teresa Urquijo— el encar-
gado de dar una mayor solemnidad a
la ceremonia.

DEL EXQUISITO MENU A
UN CERCANO FELIPE VI

Después del «si, quiero», se sirvié
un coctel de lo mas exquisito, que

corri6 a cargo de Ciboulette. Entre
los aperitivos, los invitados disfruta-
ron de tartaletas de marisco, tostadi-
tas de «foie», tacos de merluza, blinis
de salmén, «sushi», croquetas, ja-
mon ibérico... A continuacion, tuvo
lugar el banquete: de primer plato,
gazpacho con burrata y aceite de
trufa; de segundo, solomillo de jaba-
li'y, de postre, tarta arabe de obleas
fritas con crema inglesa y almendras
escarchadas.

Finalizado el banquete, Pedro
Loépez-Quesada, padre de la novia,
realiz6 un emotivo discurso dedicado
a su hija, aunque también incluyo
unas carinosas palabras a su gran
amigo Felipe VI. Igualmente, el mo-
narca recibié numerosas muestras de
carino de los asistentes, que se le
acercaron durante toda la velada
—haciendo la genuflexion, acorde
con el protocolo— y quienes le brin-

daron un «jViva el Rey!» con especial
énfasis.

La presencia de Felipe VI no alter6é
el devenir de la celebracién, que
transcurrié con total cercania y nor-
malidad. Tanto es asi que nuestro
monarca disfrut6 de la celebracion
hasta bien entrada la noche. Incluso
algunos de los invitados quedaron
sorprendidos por lo bien que baila el
Rey. Igualmente, numerosos asisten-
tes se acercaron a José Luis Marti-
nez-Almeida, alcalde de Madrid, a lo
largo de toda la velada para conversar
con €l

Toda la celebracion transcurrio
con alegria y sencillez, pero con una
gran elegancia y belleza. Parte de ello
fue responsabilidad de las hermanas
Barroso Cotoner, fundadoras de Flo-
res Aquilea, quienes decoraron todos
los rincones de la finca.

Fotos: @bibianafierrophoto




EXCLUSIVA

IRENE
URDANGARIN
Y JUAN

URQUIJO

JUNTOS, POR

{ PRIMERA VEZ, EN
UNA CELEBRACION
FAMILIAR

e| Lahijade lainfanta Cris-

| tina y el hermano de Te-
resa Urquijo acudieron a
la preboda de su prima
Victoria Lopez-Quesada

ESES después de que el destino

les uniera de una manera mas es-
pecial, Irene Urdangarin y Juan Urqui-
jo contintian dando nuevos os con
los que, poco a poco, estdn consolidan-
do su relacién. En la noche del viernes
30 de agosto, en Madrid, la hija de la
infanta Cristina y el hermano de Terera
Urquijo y cunado del alcalde de Ma-
< 5 = + drid, José Luis Martinez-Almeida, acu-

Sobre estas lineas, Teresa x . - a su primera gran celebracién

Urquijo y José Luis Marti- % b il | | familiar juntos: la preboda de Victoria
nez-Almeida, quienes A 8 f £~ - Lépez-Quesada, prima tanto de Irene
contrajeron matrimonioel § a2 como de Juan, que se casé al dia si-
pasado abril. A la derecha, § SR s L4 guiente con el empresario Enrique
Miguel Urdangarin. Abajo, | . =~ “&% i & Moreno de la Cova.

de izquierda a derecha, e La animada cita tuvo lugar en el res-

Fernando Fitz-Jamesylos § v 8 taurante La Favorita, en el madrileno

primos Mirko y Boris de §. NG N 30 barrio de Chamberi, donde fueron con-
Bulgaria. Jl-_l. to;,. el.[!QS_, _ia\ ; s ; o P T vocados cerca de un centenar de invita-
a de ada, e =

dos, los familiares y amigos mds jovenes




Este invierno hara un aio e
desde que empezara una
relacion que han llevado,
todos estos meses, con
discrecion

de los contrayentes. Por ejemplo, vimos a
Irene y Juan con sus respectivos hermanos,
tanto con Miguel Urdangarin como con
Teresa Urquijo, que acudié acompanada de
su marido, con el que cumple cinco meses
de casada esta misma semana.

Otro de los asistentes que disfrut6 de la
fiesta fue Fernando Fitz-James Stuart, du-
que de Huéscar. También estuvieron pre-
sentes Boris Sajonia-Coburgo-Gotha, princi-
pe de Tirnovo y heredero al trono de Bulga-
ria, y el primo de este, Mirko, que ha
seguido los pasos de su padre, Kubrat de
Bulgaria, en el campo de la medicina.

HISTORIA DE UN REENCUENTRO
La amistad de Irene Urdangarin y Juan
Urquijo es de toda la vida y fue en las pasa-
das Navidades cuando comenzo6 a ser mas
especial. Como deciamos, ambos se cono-
cian desde ninos —son descendientes di-
rectos del Rey Alfonso XII y sus familias
mantienen una estrecha amistad—, pero se
reencontraron, gracias a Victoria de Mari-
chalar, el verano de 2023, mientras estaban
de vacaciones
Durante estos meses, Irene y Juan han
superado la distanci ya que la hija de e 58))) = p i
la infanta Cristina pas a temporada en i i BT )) (T %‘Lﬁj}&“.
Camboya como voluntaria. De ahi que Ire- ' i

it
ne no asistiera al enlace de Teresa Urquijoy I\ \{ “%g gﬁ} % e
Almeida. Y ahora volveran a separarse cuan- lg‘ ﬁ‘) (( Dy D« g (!
0, a sus 19 anos, Irene inicie su etapa uni- gff& gf \m. _AF
sitaria en Inglaterra, mientras que Juan, T
ingeniero agronomo, seguira dedicado al b 1)
campo, a sus 25. Eu _
La preboda de Victoria Lopez Quesada éﬁ
ha supuesto la primera celebracion familiar
a la que han acudido juntos. La cita se pro-
longé6 hasta la medianoche vy, juntos, aban-
donaron el local para subirse en el coche de
Juan, al que se sum6 Miguel Urdangarin.
Algunos de los invitados quisieron alargar la
noche en Gunilla Club, aunque otros prefi-
rieron recogerse pronto para estar a punto
para la boda del dia siguiente.
Fotos: MADPHOTO / EUROPA PRESS

© jHOLA! Prohibida la reproduccién total
o parcial de este reportaje, aun citando su
procedencia
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Sobre estas lineas, IreneU g\@? ][T
rin y Juan Urquijo abari'donan
preboda de Victoria Lopez-Quesa-
da. Al lado, ambos, acompanados
de Miguel Urdangarin. A la izquier-
da, un bello plano de la hija de la
infanta Cristina, quien esta a pun-
to de comenzar su etapa universi-
taria en Inglaterra, después de pa-
sar un tiempo como voluntaria en
Camboya, y de estar instalada en
la Zarzuela




CUATRO FANTASTICOS DE HOLLYWOOD

\VOLUCIONAN VENECIA ENTRE BESOS, APLAUSOS
Y DECLARACIONES DE AMOR

Ambos actores, gran-
des amigos, regresa-
ron a La=Mostra 16
anos después de su
ultima pelicula juntos

con una vida radi-
calmente distinta a la
de entonces

A 1ltima vez que pisaron el Lido

juntos fue en 2008, para presen-
tar «Quemar después de leer», la peli-
cula de los hermanos Coen que volvia
a unirles en la pantalla, tras la exitosa
saga de «Ocean’s». Dieciséis anos des-
pués, ya «sesenteaneros» y peinando
canas, pero regalando el mismo en-
canto seductor de siempre, George
Clooney y Brad Pitt desembarc:
pasado fin de semana en la M
arrancando suspi a su pas
que la pareja de e
gos, por cierto, sonrie
mos. No nos hubiera extranado que
la «Serenissima» sufriera un apagén
mayor que el de Nueva York, en el 77.
Las «fans», acampadas (literalmente)
a pie de la alfombra roja, esperaban
desde muchas horas antes, inamovi-
bles, la llegada de sus idolos, no fuera

> ieran un solo pesta-

neo de los dos galanes mas admirados
de Hollywood. La vinculacion de am-
bos con Venecia es estre y viene
de lejos. En la ciudad de lo
el embajador de Omega, Cloone
perdi6, ademads, su condicién de sol-
tero de oro por la de marido encanta-
do, hace ahora diez anos (27 septiem-




Brad Pitt hizo oficial su noviazgo con
Inés de Ramon, tras dos afnos juntos,
y George y Amal Clooney celebraron
su décimo aniversario en la ciudad
de los canales, donde se casaron

George Clooney y Brad Pitt, los
dos grandes amigos del cine,
regresaron juntos a la Mostra
dieciséis anos después para
presentar «Wolfs», acompana-
dos por sus reinas, Amal Cloo-
ney e Inés de Ramoén, y con una
vida radicalmente distinta a la
de entonces. Junto a estas li-
neas, el protagonista de «Bullet
Train» con su novia desde hace
dos afnos, con quien pisaba por
primera vez la alfombra roja. En
la otra pagina, Clooney, embaja-
dor de Omega que llevaba un
reloj De Ville Hour Vision, junto a
su mujer desde hace una déca-
da y madre de sus hijos mellizos




también una celebracién de su década
casado con Amal, y todo un derroche
de romanticismo en la alfombra roja
del estreno de «Wolfs», el filme que le
ha devuelto a la pantalla con su cole-
ga. Brad Pitt también es un asiduo a
Venecia, antano con Angelina, en los
momentos felices de su relacion (se-
pultada ahora bajo todas las polémi-
cas, desde 2016). Diecisiete anos des-
pués de la primera vez que aparecie-
ron juntos en la Mostra, el actor, de
60 anos, ha presentado oficialmente a
Inés de Ramon. No es que haya escon-
dido su amor con la diseiadora de jo-
yas, pero tampoco lo ha exhibido, asi
que era el debut de la pareja en una
alfombra, tras dos anos de noviazgo. Y
aplauso a la Mostra, por el encaje de
bolillos de esta 81" edicién, porque
habia que evitar el encontronazo con
su ex. Angelina fue la reina dos dias
antes, divina y etérea, con una sonrisa
que se le resistia. Recibi6é una ovacion
de esas para recordar —ocho minu-

tos— por su papel de Maria Callas, en
el nuevo filme del chileno Pablo La-
rrain. Su paso por la Mostra abre la
temporada de nominaciones y pre-
mios, y un posible regreso por la puer-
ta grande a los Oscar para la actriz.

Si ellos lideraron en el desembarco
de estrellas de Hollywood en el Lido
veneciano —de Monica Bellucci y Tim
Burton a Jenna Ortega, Winona Ryder,
Cate Blanchett, Adrien Brody con
Georgina Chapman...—, la belleza,
sofisticacion y el «glamour» con acen-
to espanol lleg6 con Eugenia Silva. La
«top» Volvi6 a unir sus dos pasiones en
la ciudad de los canales: la moda de
Armani y el cine. Lucié nuevo «look»
con un favorecedor «long bob», y aca-
pard flashes como una diosa de la pan-
talla del «old Hollywood», con un es-
pectacular diseno de archivo de Arma-
ni Privé, joyas de Rabat y zapatos de
Aquazzura. Eugenia regreso6 a la Mos-
tra de Venecia como embajadora de




ole Kidman. Derecha, Ric
comienzan una nueva vid
Espana con sus hijos. El actor se arrodillé ant
mujer, que le dedico un carinoso mensaje por
cumpleanos. En la otra pagina, Angelina Jolie, cuyo
papel como Maria Callas se llevé todos los aplausos.
Al lado, Jenna Ortega y Cate Blanchett; abajo, Moni-
ca Bellucci y Tim Burton, y Adrien Brody, otro de los
mas aplaudidos, con Georgina Chapman

Richard Gere cum-
plio 75 anos a los
pies de su mujer,
Alejandra, con
quien comienza
una nueva vida en
Espana, y Angeli-
na Jolie recibio
una ovacion de
ocho minutos




ygirl», que protagoniza con Nicole
Kidman, junto a «su» Nicole, su
pareja desde hace una década. Al
lado, Ursula Corberé, que debuté
en Venecia para presentar «The
Jockey», con vestido de Bottega
Neta y joyas de Cartier. Abajo, el
desémbarco de Pitt y Clooney en
i sus respectivas pare-
a pagina, la belleza de
va, con un diseno de
é y joyas de Rabat, y el
quad» espahol de em-
bajadores de Armani Beauty, Mi-
guel Angel Silvestre, Clara Galle jy
' Julio Pena A

‘ Antonio Banderas presenté «Bab-
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Armani Beauty, «sponsor» oficial del certamen, junto al resto
del «squad» de embajadores espanoles, los actores Mlguc‘l
Angt‘] Silvestre, Clara Galle y Julio Pena. Alojados en el majes-
tuoso hotel Kempinski-5an Clemente, desde su icénico panta-
lan sali6 la lancha que los llevo al Lido, donde asistieron a la
alfombra roja y, después, acudieron a la fiesta ofrecida por
Armani Beauty en el Arsenal de Venecia, con invitados como
Cate Blanchett, Sadie Sink, Sydney Sweeney y Aaron Tay-
lor-Johnson.

El plato fuerte espanol sigui6é con Antonio Banderas, cu-
riosamente rodeado de dos «Nicole» de rompe y rasga. Por
una parte, Nicole Kidman, coprotagonista del thriller «Baby-
girl», dirigido por la neerlandesa Halina Reijn; por otro, con
su verdadera mujer de rojo, Nicole Kimpel, quien en las oca-
siones especiales se reinventa y saca de su interior ese halo de
estrella hollywoodiense que borda. Antonio Banderas y Nico-
le Kimpel, como George y Amal, también cumplen diez anos
de amor y parecen tan enamorados como el primer dia. En
la misma sintonia romantica, la presencia de otra pareja cin-
cuenta por ciento espanola: Alejandra Silva y Richard Gere.
Ha bastado un gesto suyo sobre la alfombra roja —una reve-
rencia admirando la belleza de su mujer, la manera de decir-
le sin palabras «estoy a tus pies»—, para que el veterano actor
haya reconfirmado su titulo de «caballero». Y como tercer
ejemplo de esas parejas cosmopolitas, con una media naranja
{:spaf}ola y otra de fuera de nuestras fronteras, la formada
por Ursula Corber6 y Chino Darin. Cuando ella llego al es-
treno de «El Jockey», con un original disenio de Bottega Ve-
neta, los flashes se revolucionaron.

Fotos: AGENCIAS / ANDRES GARCIA LUJAN PARA
ARMANI BEAUTY
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LA REINA

LETIZIA

VIVE CON EMOCION
LOS EXITOS
DE LOS ATLETAS
PARALIMPICOS
ESPANOLES EN PARIS

N dia después de que la princesa Leonor in-

gresara en la Escuela Naval Militar de Marin,
la Reina Letizia retomaba su agenda institucional
en Paris, brindando de nuevo su apoyo a los de-
portistas espanoles, esta vez en los Juegos Paralim-
picos, que comenzaron el 28 de agosto y termina-
ran el 8 de septiembre. Este estd siendo su verano
mas deportivo y, tras vivir con emocion las compe-
ticiones de las olimpiadas y disfrutar de unos dias
de vacaciones privadas, ahora tocaba mostrar su
apoyo a nuestros atletas paralimpicos. Un impor-
tante compromiso por el que no pudo ir, junto a
Felipe VI, a la boda de Victoria Lopez-Quesada.

Como ocurri6 en la anterior cita olimpica, se
ha mostrado muy cercana en las gradas, donde
la hemos visto animando con entusiasmo y lu-
ciendo la equipacion oficial de la delegacion es-
panola, como una mads. También ha visitado la
Villa Olimpica para saludar a los atletas, trabaja-
dores y voluntarios del equipo paralimpico.

En estos dias, ha estado viendo competiciones
de baloncesto, ciclismo en pista, tenis de mesa,
atletismo, tackwondo y natacién, donde fue testi-
: ierd d h go de una marca para la historia, la de la nadado-
IZC}ulloer Ia a8 e.:ec da’ ra Teresa Perales, que consiguié un bronce con
€O me-0X110S C6 el que igual6 a Michael Phelps, sumando 28 me-

:;1; r:;?i(\jla‘:noe"gasllzajg dallas olimpicas. Ademads, la Reina cambi6 las ci-
y i fras del medallero, anadiendo los nuevos meta-

e

En la imagen, dona
Letizia, con la camise-
ta de la delegacion
espafola en los Jue-
gos Paralimpicos, ani-
mando desde las gra-
das. Arriba, la Reina
ondeando la bandera
de Espana. Abajo, de

oro; Maria Delgado, les obtenidos que, al cierre de estas lineas, son

?;zgallalgrg?ers)la::éz;?a- 18: cinco oros, tres platas y diez bronces.
; Fotos: CASA DE S.M. EL REY

de bronce
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ARTA Luisa de Noruega esta-

ba espléndida. Era la viva ima-
gen de la felicidad. Con una diade-
ma deslumbrante de oro y perlas que
enmarcaba su cabello ondulado, y
luciendo un exquisito vestido nup-
cial en color marfil confeccionado a
medida, la novia caminaba hacia el
altar entre rosas y hortensias. Se casa-
ba por fin con su prometido, el cali-
forniano Durek Verrett, y juntos pro-
tagonizaban la boda mas emocio-
nante y magica del ano.

La ceremonia, que se celebro el
sabado 31 de agosto, tenia lugar den-
tro de una carpa ubicada en los jardi-
nes del hotel Union, en Geiranger,
en medio de magnificas vistas al im-
presionante paisaje natural del oeste
de Noruega: las montanas servian de
«catedral» para la unién de la pareja
y la vibrante energia de los fiordos y

sus cascadas de color azul pro-

fundo se convertian en su
«palacio» espiritual.

Culminaban asi

tres dias de cele-

braciones,

que co-

men-

zaban con un crucero por el fiordo
de Geiranger, inscrito en la Lista del
Patrimonio Mundial de la UNESCO,
y tras varias recepciones festivas con
las que los novios agasajaron a sus in-
vitados. Llegaba ahora el gran mo-
mento y, en €l, se daban cita repre-
sentantes de la realeza y mas de
350 invitados llegados de todo el pla-
neta. (HOLA! y HELLO! éramos tes-
tigos del enlace para ofrecérselo a
nuestros lectores en esta exclusiva
mundial.

CONFIDENCIAS PREVIAS

Antes, la misma manana de la
boda, nos reunimos con la pareja
cuando se preparaba para el «si,
quiero». Hablamos con Marta Luisa,
de 52 anos, mientras se coronaba
con la diadema de espigas y perlas
que completaba su «look» nupcial y
que su abuelo el Rey Olav V le habia
regalado por su 18 cumpleanos. Una
pieza que lucié por primeravez en el
banquete de celebracion en el Pala-
cio Real de Oslo. «Y, desde entonces,
me la he puesto muchas veces», nos
cuenta «Es el “algo viejo” de mi

e
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atuendo nupcial, mientras que el elemento nue-
vo es mi vestido y el “algo azul” es el simbolo
chamanico de Durek, que lo tengo bordado en
el interior del diseno».

Advertimos como las flores bordadas del
cuerpo del vestido combinan a la perfeccion
con las rosas, en diferentes tonos de rosa, del
ramo de Marta Luisa, creado por la floristeria
local Blomstrende, y que hace juego, a su vez,
con los ramilletes que llevaban las damas de
honor, con las que, por cierto, habia comparti-
do un desayuno especial esa manana. Siete jo-
venes entre las que se encontraban sus amigas
intimas, esas que han sido su gran apoyo en los
momentos dificiles. Como Anne-Kari Bohau-
gen, CEO de su marca de moda Hést; su intima
amiga y oficiante de la boda, Margit Louise
Holte; Elisabeth Schei Braten, y su amiga del
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Durek tuvo siete pa-
drinos, que le ayuda-
ron a prepararse
mientras contempla-
ban el impresionante
paisaje de Geiranger,
donde los Reyes de
Noruega celebraron
sus hodas de plata

Marta se prepara con
una diadema de gran sig-
nificado para ella (abajo,
la joya, en detalle, junto a
su gargantilla de diaman-
tes), que lucié por prime-
ra vez en la fiesta de su
mayoria de edad. En la
pagina anterior, arriba, el
novio preparandose para
el gran dia. Debajo, la
novia con sus damas, a
las que regalé una pulse-
ra de la linea de joyeria
de su hija Leah, y

los zapatos do-

rados que

llevé Mar-

ta Luisa




instituto Marianne Vestnes.
Asi como también la sobrina
de Durek, Maggie Alava; Aria-
na Nakata, una amiga de Los
Angeles, y Angelina, la herma-
na mayor de Durek. El hijo
de esta ultima, Lucas Byrne,
era el portador de los anillos.
«Angelina es una persona in-
creible y nos hemos hecho
muy buenas amigas», dice
Marta Luisa de su cunada.
«Tiene mucha sabiduria y
puedo hablar con ella de cual-
quier cosa. Nos apoyamos
mucho».

Cuando le preguntamos
qué espera con mayor expec-
tacion de su boda, Marta Lui-
sa nos confiesa: «Estar rodea-
da de la gente que quiero, vi-
vir la ceremonia y casarme
con Durek en uno de mis lu-
gares favoritos del mundo.
Desde que mis padres me tra-
jeron aqui, por sus bodas de
plata, me encanta. Queria que
Durek también lo descubriera
y, cuando lo vio por vez prime-
ra, dijo: “Este es el lugar”», re-
cuerda la novia. «Es tan asom-
broso y magico... Formar par-
te de este poder de la
naturaleza es increible».

UN NOVIO MUY ESPECIAL

Mientras tanto, en una ha-
bitacién contigua, Durek se
prepara rodeado de sus padri-
nos, con los que antes tam-
bién ha compartido una jor-
nada de «spa». Estd emociona-
do y nervioso a partes iguales
cuando nos acercamos a €l.

«Llevo toda la manana rezan-
do para que hoy el cielo se
mantenga despejado, y estoy
pidiendo a Dios que todo sal-
ga bien», nos confiesa. «Es un
momento emotivo y llevo mu-
cho tiempo esperandolo. Mar-
ta'y yo hemos pasado por tan-
tos obstaculos, con gente ata-
candonos... Ha sido todo un
viaje». Y con lagrimas en los
ojos revela: «Por respeto a sus
hijas, aplacé pedirle matrimo-
nio a Marta Luisa tras la muer-
te de su exmarido, Ari Behn.
No queria que estuvieran de
luto y tuvieran que ir a una
boda. Ahora, por fin, estamos
aqui. Me preguntaba si alguna
vez llegarfamos a este punto...
Asi que es un poco surrealista,
pero me siento increible».

LOS PADRINOS

Al igual que Marta Luisa
con sus damas de honor, Du-
rek quiso que sus padrinos
fueran aquellos que han esta-
do mas cerca de €l, en lo bue-
no y en lo malo. Todos, con
corbatas rosas —a juego con
los vestidos de las damas de
honor— y bordadas con el
monograma de la pareja. En-
tre ellos se encontraba su ami-
go Lars Berteig Andersen; el
especialista musical Michae-
langelo L’Acqua; el experto
en medios Jeff Boodie;
Stephen Clark; Kent Speak-
man; su hermanastro menor,
Brandon Clarke, y su cunado,
Mike Byrne, quien en su dia le
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Marta Luisa-tuvo un cortejo nupcial especta Ilar:

“Ja.acompanaron sus tres hijas, vestidas de dora-

do; sus-siete-damas de honor, con trajes rosas,y
tres damitas, de blanco y con eoronas florales

Sobre estas lineas, la novia conh&hy\as, Maud, Leah y Emma; su mas de ho-
nor, y las ninas de las flores, Astral, Ava'y. Cornella Ala |qu|erda, a Luisa, ra-

_ diante con un vestido de satén duquesa-con. aplicaciones de flores. Arriba, las
alianzas, de oro rosa y diamantes, que-Durek mandé hacer a la igua usanza vi-
kinga. Abajo, el novio con sus padrinos, que llevaron.corbatas de color rosa, a

juego conrlos vestidos de las dama
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ayud6 cuando estuvo a punto de morir de insufi-
ciencia renal. «Los quiero a todos. Queria que
estuvieran aqui para compartir la felicidad de mi
boda con Marta», nos dice Durek.

La pareja, que comparte creencias espiritua-
les, esta convencida de que no solo coincidieron
en una vida anterior en el Antiguo Egipto, sino
que también estan destinados a estar juntos en
esta para siempre. «Era un nino cuando mi ma-
dre y otros videntes me dijeron que de mayor me
casarfa con una princesa de Noruega», nos expli-
ca Durek, que es noruego por parte de madre y
ejerce de chamdan (o sanador energético). «Pero
yo era joven y no me lo crei. Anios mas tarde, en

.
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Turquia, me hicieron una lectura del café y me
dijeron que el dibujo que quedaba en la taza in-
dicaba que formaria parte de una Familia Real.
Sin embargo, me tomé estas predicciones a bro-
ma. Luego —prosigue—, una vidente de Los An-
geles me dijo que estaria con una mujer en la que
los hombres de su familia llevaban trajes azules
de estilo militar con botones dorados. Pensé:
“cDe qué esta hablando?”. Y nada tenia sentido
hasta que vi, en una foto en la repisa de la chime-
nea de Marta Luisa, a su padre, el Rey Harald, y
su hermano, el principe heredero Haakon, con

€s0s mismos trajes».
(SIGUE)
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y .!Victorja'de Sueciay 4
el principe Daniel; !
su'hermano, el'
iprincipe Carlos Fe-
lipe, y la princesa
Sofia (en la pagina
anterior), y los prin-
cipes Constantine y
Laurentien de_los
Paises Bajos (dere-
cha), en imagenes
que no forman par-
te delracuerdo. de
exclusiva..Arriba, .}
| las tres hijas de la
. “novia. Junto a es-
. t;qgl eas, derecha,
ncesda Astrid
4 oruega. lz-
: 3 rda; la llegada
 'de los padrinos y
: Ias~dam_a$;de honor
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Marta, que conoci6 a Durek en su cas:
de Hollywood Hills hace seis ai
pués de que los presentara un amigo co-
mun, recuerda también una extrana sen-
sacion de «déja vu»: «Cuando lo vi,
como si volviera a casa. De nina
con conocer a una persona como €1, pero
nunca tuve la oportunidad, asi que aban-
doné la ilusién. Pero, entonces, llego €l
Me senti tan feliz que, después, lloré de
alegria. Vi la generosidad y el amor que
llevaba dentro y el mundo me pareci6 un
lugar mucho mas interesante. Hasta ese
instante, no creia que existieran personas
asi: Durek hace que la gente a su alrede-
dor se sienta genial y habla con todo el
mundo, desde los desconocidos en la ca-
lle hasta los t: s», nos explica. «Es
comprensivo y me siento muy segura y li-
bre con él —anade—. No hay nada que
no pueda decirle y me hace reir mucho.
Desde que le conozco, soy mas yo misma,
mas atrevida... Quien realmente SOy».

«SOMOS FAMILIA»

Durek comparte un vinculo muy espe-
cial con las tres hijas de Marta. «Es increi-
ble, todas se llevan muy bien», dice.
«Siempre he querido tener hijos. Con
anos, hemos construido una relacion en-
cantadora, que es la nuestra». Y basando-
se en las lecciones de vida que le han en-
senado sus padres, los Reyes de Norue

casados desde hace 56 anos, Marta Lu
apostilla: «La clave A en comunicarse,
en contemplar las situaciones desde dis-
tintos angulos y en resolverlas».

Para Durek, e éxito de su
relacion es hacerse feliz el uno al o
«Mujer feliz, vida feliz, Si quieres vivir una
buena vida, asegurate de que tu mujer
sea feliz», bromea. «Marta y yo siempre
buscamo potulcml Nnos mutuamente y,
para mantener vivo el romanticismo, ha\

quieres. Me gusta comprarle flo-
res, joyas y vestidos. Siento que
una mujer debe sentirse bella.
Aunque no fuera una princesa, es-
taria con ella, porque es mi pareja
definitiva. Es la persona con la que
quiero pasar el resto de mi vida y,
cuando me vaya de esta tierra,
quiero que su rostro sea el ultimo
que vea antes de cerrar los ojos y
despedirme».

De los retos a los que se han en-
frentado juntos —como la op
ci6én a su relacioén y sus creencias

rituales—, Marta nos confiesa:
«Nuestro amor ha triunfado con-
tra viento y marea y durara para
siempre. Cuando crees que el
amor lo puede todo, evolucionas y
das amor». Durek anade: «Nunca
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cosas». «El amor lo trasciende
todo, porque es la energia original
de la que formamos parte todos en
este planeta —continua Durek—.
Triunfa sobre todas las cosas».

UNA BODA TRIUNFANTE
Los padres de Marta Luisa, el
Rey Harald V y la Reina Sonia; su
hermano menor, el principe here-
dero Haakon, y su esposa, la prin-
cesa heredera Mette-Marit, y sus
(SIGUE)
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hijos, la princesa Ingrid y el princi-
pe Sverre, asi como la hermana del
Rey, la princesa Astrid, acompana-
ban a Marta Luisa en este paraje
tan especial para la familia. Junto a
ellos, la princesa heredera del tro-
no sueco, Victoria, con el principe
Daniel de Suecia; el principe Car-
los Felipe y la princesa Sofia de
Suecia, y el principe Constantine y
la princesa Laurentien de los Pai-
ses Bajos. Cerrando la comitiva
real, el principe Kunle y la princesa
Keisha Say, de Nigeria, y Sarah Cul-
berson, princesa de Sierra Leona.

La ceremonia comenzaba con
las voces del coro de gospel HIM
cantando «When You Believe», el
tema central de la pelicula «El
principe de Egipto», con el que se
anunciaba la llegada de la novia.
Precediéndola, sus hijas Leah, de
19 anos, y Emma, de 16, con vesti-
dos dorados, seguidas de las da-
mas de honor, los padrinos y las
ninas del cortejo nupcial, Astral,
Ava y Cornelia, que iban espar-
ciendo pétalos de rosa a lo largo
del recorrido. Era entonces cuan-
do se producia uno de los momen-
tos mas emocionantes, la llegada
de la novia, del brazo de su hija
mayor, Maud, de 21 anos quien,
vestida también de dorado, la lle-
vaba hasta el altar.



Alli la esperaba el novio, que
sonreia exultante. Durek, de
49 anos, iba vestido con un frac
negro a medida de Charles & Ron,
con un buqué de rosas en la solapa
y un fajin dorado a juego con su
corbata retro. En las mangas, el
monograma del Antiguo Egipto,
distintivo de la pareja, bordado en
hilo de oro.

Marta estaba radiante con su
vestido de satén duquesa, sin man-
gas y de color marfil, con aplicacio-
nes de flores, creado por una de
sus disenadoras favoritas, Tina Ste-
ffenakk Hermansen, quien tam-
bién se ocup6 de los disenios de las
damas de honor. El «outfit> nup-
cial se completaba con una cola de
tres metros, un largo velo catedral
—con el monograma bordado de
la pareja— y un ramo en cascada.
Cuando Marta Luisa se situd a su
lado en el altar, Durek se inclino
hacia ella, le susurré unas carino-
sas palabras y la cogi6é de la mano.

VOTOS DESDE EL CORAZON

En una ceremonia oficiada por
Margit Louise Holte, sacerdote y
amiga intima de Marta, los novios
intercambiaron sus votos. Con la
voz quebrada por la emocion,
Durek dijo: «Prometo escuchar




Con las emociones a flor de piel,
Marta Luisa no pudo contener las
lagrimas en el momento del inter-

bio de votos. A la derecha,
coloca la alianza a su mujer.
ien casados abandonaron

e la ceremonia al ritmo
a de Stevie Wonder «As»,
cantado por el coro géspel HIM
(en las imagenes inferiores)

siempre tu sabiduria. Prometo dejar
siempre espacio para tiy tus hijas y
escucharlas también. Prometo amar-
te hasta mi ultimo aliento». Y luchan-
do contra las lagrimas, Marta respon-
di6: «Prometo amarte con todo mi
corazén. Prometo responsabilizarme
de mis emociones. Prometo querer-
te, porque sé que sabes que mis hijas
son lo primero. Y prometo que cami-
naré contigo lo mejor que pueda,

porque siempre cambiamos aunque
siempre seamos los mismos. Porque
siempre somos el pasado, el presente
y el futuro en uno». Después de que
los recién casados intercambiaran sus
anillos y se besaran, los invitados rom-
pieron en aplausos. «Mandé hacer
nuestras alianzas a la antigua usanza
vikinga», nos adelantaba Durek sobre
los anillos de oro rosa y diamantes.
«LLas runas grabadas en el oro signifi-

can “llama del amor”, asi que, cuan-
do dos llamas se juntan, creamos el
fuego del amor».

Durante la ceremonia, en la que se
cantaron emotivos himnos como
«Amazing Grace» y «Ave Maria»,
Haakon y Angelina, hermanos de los
novios, leyeron pasajes de la Biblia.

Una vez convertidos en marido y
mujer, los recién casados abandona-
ron la carpa al ritmo de «As», el tema

de Stevie Wonder con el que todos los
presentes, incluida la Familia Real, se
arrancaron a bailar .

PRIMERAS SENSACIONES

Tras posar para sus primeras fotos
oficiales como matrimonio, la pareja
comparti6 sus primeras sensaciones
con {HOLA! «Es muy emocionante»,
dice Marta, sin soltar la mano de




«Prometo escuchar siempre tu sabiduria. Prometo de-

jar siempre espacio para ti y tus hijas y escucharlas

tambien. Prometo amarte hasta mi ultimo aliento>,
dijo Durek, emocionado, al pronunciar sus votos

«Prometo amarte con todo mi corazon. Prometo que-
rerte, porque sé que sabes que mis hijas son lo prime-
ro. Y prometo que caminaré contigo lo mejor que pue-
da...», le respondio Marta secandose las lagrimas




| Tras el intercambio
de las alianzas de oro
rosa y diamantes, que
Durek mando a hacer
a antigua usanza vi-
kinga, los novios se-*
llaron su matrimonio =
con un beso

Durek, quien, mirandole a los ojos,
se suma a sus palabras: «Estoy muy
emocionado por pasar el resto de mi
vida junto a esta mujer».

Era el momento de salir a las
puertas del hotel Unién para encon-
trarse con sus admiradores. Muchos
de ellos, vestidos con trajes tradicio-
nales noruegos, y ninos disfrazados
de personajes de la pelicula de Dis-
ney «Frozen», un cuento de hadas
ambientado en Noruega y que po-
dria servir de metdafora para enten-
der la historia real de Marta Luisa,
una princesa que elige su propio ca-
mino. «El amory el apoyo de la gen-
te es sumamente conmovedor», nos
dice.

A continuacion, los invitados dis-
frutaron de una exquisita merienda
tradicional: té con sandwiches, bo-
llos, nata cuajada y mermelada, ade-
mas de pasteles y «macarons», al
tiempo que, en una enorme panta-
lla, se proyectaba la obra de una
amiga de la pareja, la videoartista
estadounidense Krista Kim, titulada
«Diamond in the Rough» («Dia-
mante en bruto»). «Krista nos dijo
que los diamantes se crean bajo pre-
sién y que su belleza surge de ahi, la
que representa nuestro amor», nos
explica Marta Luisa.

La cena de gala se sirvio en el sa-
I6n Geirangersalen del hotel, deco-
rado con rosas y luces en los mismos
tonos del ramo de la novia. Marta
Luisa y Durek encabezaban, junto a
los Reyes de Noruega, la mesa presi-
dencial. Degustaron un menui com-
‘ puesto por un entrante de vieiras

con batata y perlas citricas, «hali- %
but» salvaje con puré de calabaza
como plato principal y una «cheese-
cake» de frambuesa y lim6n de pos-
tre, todo preparado por el chef Odd
Ivar Solvold.

Durante la cena, hubo discursos
conmovedores de la pareja, familia-
res y amigos. «Di las gracias a todos
los que nos habian apoyado y hablé
de lo mucho que quiero a Durek», | =
relataba Marta Luisa. «Fue precio-
so», recuerda Durek, quien agrega
ademas: «En mi discurso, hablé de
las tres frases que asocio a Marta:
“Te lo dije”, “Ya lo sabia” y “Deberias
haberme hecho caso”. Son una de
las razones por las que me enamoré
de ella. Es tan fuerte y tan sabia... &
También agradeci a sus padres que
la trajeran a este mundo, y a su fami-
lia, por ser tan abiertos conmigo. Y
que, siempre que tenemos proble-
mas, ellos nos escuchan, lo que nos
permite mantenernos unidos. Tam-
bién, di las gracias a sus hijas. Estar
en una casa Con cuatro mujeres es
un desafio para cualquier hombre,
incluso para uno como yo, que se
considera un hombre fuerte». «Lo
que aprendes cuando entras a una %
casa con cuatro mujeres es a estar
callado», continta entre risas.




«EStoy muy emocio-
nado de pasar el res-
to de mi vida con
esta mujer», dijo Du-
rek una vez conclui-
da la ceremonia ma-
trimonial. A la dere-
cha, el beso de los
- recién casados. Jun-
to a estas lineas, los
sonrientes novios, e
hija de Harald de No:
ruega, con un v










La madre de Marta Luisa, la Reina Sonia dio
la bienvenida a Durek a la familia, mientras que
su hija mayor, Maud, habl6 emotivamente sobre
lo increible que es tener una mama siempre pre-
sente y lo genial que es ahora tener a Durek en
sus vidas.

Al término del banquete, los invitados se trasla-
daron al salon de baile, donde iba a tener lugar el
tradicional momento de cortar la tarta: una es-
tructura de un metro de altura y cinco pisos,
creacion también del chef Solvold. Se trataba de
un bizcocho de zanahoria glaseada, el favorito de
Durek, decorado con «fondant» en tonos rosas,
blancos y dorados. Y arriba del todo, las figuritas
de los novios. A continuacion, se abria el baile y,
por segunda vez en tres dias, los recién casados
demostraban sus grandes habilidades. Porque si
la primera vez, en la fiesta de la preboda, bailaron
una salsa apasionados, ahora optaban por un ro-
mantico vals. Con €l, llegaba la fiesta, que se alar-
garia hasta altas horas de la madrugada, animada
con musica dance, disco, «funk»... Entre los DJ fi-
guraba la sobrina de Durek, Nathalia Alava.

A la manana siguiente, Marta Luisa se desper-
t6 con una nueva sorpresa: Durek le regalaba un
collar de oro en forma de escudo vikingo con su
monograma adornado con diamantes, rubies y
zafiros, un diseno del propio Durek que hizo
realidad su amigo el joyero Joy Sangalang Smith.
Este mismo artista fue quien creé el anillo de
compromiso de esmeraldas y diamantes de Mar-
ta Luisa, asi como los tres collares que previa-
mente regal6 a sus hijas. «Es tan hermoso que
lloré», dice Marta. «El escudo es un simbolo que
protege nuestro amor».

Ella también tenia un regalo para su marido:
una espléndida coleccion de sus videojuegos fa-
voritos. «Sabe que ser jugueton como un nino es
muy importante para mi», comenta Durek. La
hija de los Reyes de Noruega también tuvo rega-
los para sus hijas, sus damas de honor y las ninas
de las flores. Para todas ellas, habia elegido una
pulsera con un colgante en forma de corazon,
de la linea de joyeria de su hija Leah.

Recordando estos tres dias de celebracion
—que Durek califica como «un festival de
amor»—, Marta Luisa nos dice: «Fue maravilloso
estar juntos con todos nuestros amigos y familia-
res, escuchar las hermosas palabras que dijeron
sobre nosotros y ver como personas que ambos
conocemos y nunca antes se habian encontrado
conectaban tan bien».

«Hay personas celebrando nuestra boda en
todo el mundo. Aunque a algunas personas no

. T
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«Cuando lo vi (por primera vez), senti como si vol-
viera a casa. Defiina soflaba con conocer a una
persona como él, pero nunca tuve la oportunidad,
asi que abandoneé la ilusion. Pero entonces llego él.
Me senti tan felizque después lloré de alegria»
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ia, debido a nuestra
cion de Marta como
miembro de la realeza, otras si creen,
sin embargo, que nuestra boda mar-
ca un nuevo comienzo para el plane-
ta», sostiene Durek. «Y mientras al-
gunas personas dudan de que este-
mos enamorados y llaman a nuestra
relacion “un gran ejercicio de rela-
ciones ])1i})liczis", ella y yo sabemos lo
que es real», argumenta.
Mirando hacia el futuro, Marta
Luisa nos anuncia por un lado que,
ademas de su Fundacion Princesa

# Marta Luisa para ninos di

dos, ha fundado una or:

para luchar contra el rac

ca se habia creado algo asi en mi
s, porque su objetivo es dar apoyo

psicologico y legal a personas que

han sufrido xenofobia». Por otro,

to a Marta Luisa en la Semana de la
Moda de Londres, a finales de este
mes, una incursion en la moda que
le gustaria abordar, pero que «de-
pende de como me sienta en ese mo-
mento», explica haciendo referencia
al tratamiento de dialisis al que se
somete tres veces por semana por sus
problemas renales.

En cuanto a la luna de miel, a
ambos les gustaria tomarse un des-
canso en la playa. «;En un lugar ca-
lido!», exclama Durek. «Una isla
remota donde podamos relajarnos

junto al mar y disfrutar de buena

comida», recalca ella. Y sobre su
nueva vida de dos, esperan ins-
pronto en su nuevo hogar,

stan redecorando. «Tenemos
imilares: lineas modernas y




«ESs comprensivo y me
siento muy segura y
libre con él. No hay
nada que no pueda
decirle y me hace reit
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realmente soy»

gilidades en la pista y abrieron el baile con un
S de la madrugada y contaron con varios DJ,
alia Alava (a la izquierda de estas lineas). En la
ante la atenta mirada de sus invitados. Aba-
su primer baile como marido y mujer

¢

gunta ¢l de improviso. «Mis gustos son como los
de Batman. Su casa tiene paredes doradas y ne-
y un sofa de terciopelo. Me gustan las cosas
si, con colores brillantes que cambian tu estado
de animo. Es una “vibra” de escorpio». Y continua
diciendo: «Marta y yo compartimos bano, pero
necesito mas estanterias porque, probablemente,
tengo mas productos que ella. Colecciono colo-
nias y perfumes en frascos “vintage”. Aunque para
lo que no puedo esperar es para construir un in-
vernadero. Creé una comunidad de jardineros
cuando en Los Angeles y todos cultivaban sus
frutas y verduras, que después compartian. Ense-
né a la gente a hacer compost. La jardineria es
buena para la ansiedad y el estrés».
Por ultimo, Durek nos confiesa: <Me encanta ser
el marido de Marta. Y ahora puedo llamarla “mi
esposa’».

Texto: SALLY MORGAN

Fotos: CLICK10 / MAJA MOAN

© jHOLA! Prohibida la reproduccién total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia
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A princesa Leonor cuelga el tra-

je caqui del Ejército de Tierray
lo cambia por el uniforme de la Ar-
mada, para dar continuidad a su for-
macién militar como futura Jefa del
Estado. Nueva etapa, nueva vida, ca-
mino de cumplir 19 anos. Eran las
siete de la tarde del 29 de agosto,
cuando lleg6 sola al recinto de la Es-
cuela Naval de Marin, marcando
una gran diferencia con su ingreso
en la AGM de Zaragoza. Entonces,
vestida con vaqueros y tirando de
maleta, daba el primer paso en las
Fuerzas Armadas, y correspondia ser
acompanada, recibir abrazos de la
familia y consejos de ultimo momen-
to de su padre el Rey... Pero ahora,
la experiencia y la trayectoria son un
grado. La dama alférez cadete del
Ejército de Tierra es, desde el 23 de
julio, guardiamarina de Primero de
la 427 Promocion del Cuerpo Gene-
ral de la Armada y, como tal, ejerce
mando sobre subordinados.

Las imagenes lo dicen todo. Vesti-
da de blanco impoluto, se bajé del
coche como Su Alteza Real, se ajusto
la gorra de plato y avanzé para ser
recibida, con los honores que le co-
rresponden, por el capitin de navio
y comandante director de la Escuela
Naval, Pedro Cardona.

«EXPERIENCIAS IMPORTANTES»

Con mucho aplomo —se nota la
experiencia castrense—, dona Leo-
nor saludo6 a los jefes de servicio de
la ENM y accedi6 al edificio de direc-
cién, para firmar en el Libro de Ho-
nor, dejando otra imagen para la
historia y una dedicatoria. «Hoy me
incorporo, con gran ilusion, a esta
Escuela Naval Militar... Estoy segura
de que aqui tendré la oportunidad
de aprender mucho y compartir mu-
chas experiencias importantes junto
a mis companeros de formacion».

Media hora después, la princesa
reaparecia vestida con el uniforme
de trabajo, senalando que comenza-
ba su actividad a bordo. Acompana-
da por Erik Hellman Munoz, su co-
mandante de brigada instructor, la
guardiamarina empez6 a familiari-
zarse con su nueva casa. Los cuarte-
les, el comedor y el casino, el patio
de armas, las casas de los mandos, las
pistas deportivas, el gimnasio en el
que debera entrenar una hora al dia,
la piscina de seis calles con trampoli-
nes, el planetario con realidad vir-
tual, las salas de simuladores, mue-
lles, helipuerto y talleres.

Un complejo militar espectacular,
ubicado en plena ria de Pontevedra,
que fue inaugurado en agosto de
1943 y es la tnica escuela donde se
forman durante cinco anos los futu-
ros oficiales de la Armada. Leonor ya
lo conocia de pasada. El 16 de julio
acudio6 a la entrega de despachos de
la Armada y Felipe VI, ejercié de
guia de excepcion en unas horas in-
olvidables. La heredera al trono es la
cuarta generacion de la Familia Real
que cursa estudios en la Armada. De
su bisabuelo, el conde de Barcelona,
y abuelo, el Rey Juan Carlos, a su pa-
dre, quien entré en la escuela como
guardiamarina hace 38 anos.

LA ALEGRIA DE GANAR

Pero ahora es su turno y se la ve
realmente contenta. A las 7:55 del
dia siguiente, la princesa ya estaba
en formacién con los companeros.
Era otra jornada para la historia y
quedo testimonio de ello. Empezan-
do por la entrega de la insignia, que
recibi6 como alumna distinguida
junto a otros companeros y se conce-
de al comienzo del curso, cuando se
cumplen ciertos requisitos el ano
anterior. Entre ellos, los relativos a
las calificaciones obtenidas, nota de
instruccion y adiestramiento, o au-
sencia de faltas disciplinarias. La pro-
puesta de alumna distinguida proce-
de de la Academia General Militar
de Zaragoza, y el reconocimiento
confirma que completé su forma-
cién con éxito.

En ese primer dia y mostrando
algo mas de lo que sera su vida, Casa
Real difundié también imagenes de
la princesa participando en una
competicion deportiva inter briga-
das, que gano la tercera. En ellas, se
la ve salir corriendo junto a su equi-
po, tras alzarse con la victoria y gritar
de emocién mientras se abrazaban.
Como dijo en su dedicatoria, estd se-
gura de que juntos viviran «expe-
riencias importantes». Asimismo, se
la ve también embarcandose para
realizar su primera salida al mar en
instruccion marinera, por la ria de
Pontevedra.

HABITACION COMPARTIDA

Leonor fue «una mas» en la Aca-
demia del Ejército de Tierraylo sera
también en la de la Armada. En la
vispera de su ingreso, Margarita Ro-
bles, ministra de Defensa, recalco

as se incorporo al tercer curso como guardiamari-
imagen, impecable de blanco, estrenando el unifor-
Armada modalidad B, de especial relevancia. A la
ibida por los jefes de servicio de la Escuela Naval
| comandante-director, Pedro Cardona, a su espal-
orra de plato, y en el momento en el que firmé con
el Libro de Honor de la Escuela Naval Militar
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durante su visita a la escuela que no
tendra un trato especial, salvo las ex-
cepciones que deriven de su condi-
cion, y que va a estar en el mismo régi-
men que sus companeros, siguiendo
un programa docente «demandante y
exigente» que forma gente «muy pre-
parada».

La heredera al trono se alojara
con tres companeras de promocién
en el Cuartel de Alumnos (son nueve
mujeres con ella), en una habitacion
con dos literas dobles, armarios em-
potrados y bano comun. Asistird a las
clases que se imparten en la Escuela
y, segin el comandante director, Pe-
dro Cardona, seguird las mismas nor-
mas que sus companeros. «Su dia a
dia correspondera a un “régimen es-
tricto y de internado” muy intenso, ya
que tienen que alcanzar la excelen-
cia. Siempre hay una tarea asignaday
“es un no parar”».

EL DIA A DIA

La princesa se despertard a las
06:45 con el toque de dianay, tras
hacer la cama —no vale con estirar-
la—, arreglar la habitacion, preparar-
se y desayunar, formara con el bata-
116n en el patio interior del edificio
de aulas, donde tienen que presen-
tarse perfectamente uniformados
para pasar revista. A las 8:10, tras el
izado de bandera, comienzan las cla-
ses de 45 minutos cada una: cinco
por la mananay tres por la tarde, que
se reanudan tras una hora de depor-
te y el almuerzo. A las 18:00 horas
tiene lugar la «lectura de la orden» y,
después, empieza el horario de estu-
dio, que se interrumpe para la ora-
cién y la cena. A las 22:30 tiene lugar
el toque de silencio y, salvo que pidan
permiso para estudiar hasta mas tar-
de, todos deben estar en cama 'y con
la luz apagada a las 22:45.

UNA COMPANERA MAS

El tiempo de ocio se limita funda-
mentalmente al sabado —es lectivo
hasta las 11:30— y al domingo. Esos
dos dias, se toca diana dos horas mas
tarde y los alumnos de tercero pue-
den pasar el dia fuera, siempre que
cumplan con los protocolos de uni-
forme y permisos necesarios. La
princesa los cumplia y, en su primera
tarde libre, sali6 a descubrir la pro-
vincia con catorce companeros de
promocién, demostrando también
su enorme capacidad de integracion
y que es una mas. Acabaron en la
Taperia D’Elvi, en Meira, Moana, a
media hora en coche de la Escuela.
Llegaron al mediodia, todos con
uniforme, y después de un picoteo
de calamares, tortilla y croquetas, pi-
dieron carne a la brasa. Estaban a
gusto y se quedaron charlando en la
terraza, al lado del mar, con vistas a
la ria de Vigo, hasta casi las seis de la

tarde. Después, ya por la noche —la
hora limite, de regreso a la escuela,
los sabados es a las 3:00 de la mana-
na— se los vio de copas en La Botica
y el pub Moncloa de la zona monu-
mental de Pontevedra.

ACTIVIDAD A BORDO

Leonor se formara en el Cuerpo
General de la Armada y recibird una
educacion integral —cientifico-téc-
nica, militar, naval, fisica— que tiene
un ¢je: la formacion en valores. Son
cuatro pilares los que la Escuela in-
culca a sus alumnos y presiden el pa-
tio: «Honor, Valor, Disciplina y Leal-
tad, verdadera estrella Polar que
guia a los marinos de Espana».

El periodo inicial del curso, que
dura casi cuatro meses, es mas acadé-
mico, pero, en paralelo, ademas de
las asignaturas militares y civiles,
también tienen maniobras y prdcti-
cas. Parte que incluye salidas a la ria
con las lanchas de instruccion, peri-
plos en barcos de la Armada que ha-
gan escala en Marin, primeros auxi-
lios, buceo... La princesa aprendera
a usar ametralladoras y granadas, y
cursara asignaturas como Maniobra
y Navegacion en los simuladores de
la escuela, que replican exactamen-
te los puentes de mando de los bu-
ques. Sin moverse, hara practicas
manejando dos escenarios. El del
mar —sorteando temporales, por
ejemplo— vy el del interior del bu-
que, preparandose para incidentes
como un incendio en cubierta.

VOCACION DE MARINERA

Concluida la parte académica y
tras disfrutar de las vacaciones de
Navidad, la princesa se embarcara
en enero en el buque escuela de la
Armada Juan Sebastian Elcano, para
realizar el XCVII Crucero de Instruc-
cion, que se completard con un pe-
riodo de practicas en unidades de la
flota. El bergantin-goleta, que cum-
plira 100 anos (desde su botadura)
el 5 de marzo de 2027, tiene una do-
ble mision. Por un lado, la forma-
cién de los futuros oficiales en un
vigje a través de la historia y la cultu-
ray, por otro, la representacion de
Espana y la Armada (embajada flo-
tante) en los paises donde hacen es-
calas, fortaleciendo los lazos de Espa-
na con el mundo. La princesa apren-
dera a navegar de la manera
tradicional, guidandose «por las estre-
llas», segtin explico la profesora y te-
niente de navio Loreto Fontanals.
Una gran oportunidad para que des-
cubra su vocacién de marinera y ter-
mine el ano sintiendo pasién por la
vela, lo que nos llevaria a verla com-
pitiendo con su padre en la Copa del
Rey de Vela.

Fotos: CASA DE S.M. EL REY /
AGENCIAS



«Me incorporo con gran
ilusion a esta Escuela Na-
val Militar. Aqui tendreé la
oportunidad de aprender
mucho y compartir mu-
chas experiencias impor-
tantes junto a mis com-
paiieros de promocion»

Se alojara con tres com-
paiieras de promocion en
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DESTROZADOS TRAS CONOCER
LA CONDENA A CADENA PERPETUA
/DE'SU HIJO, DANIEL

«A seguir luchando siempre, a sequir luchando»,
declaro el actor, que recurrira la sentencia

E halibrado de la pena de muerte,

de que lo ejecuten, pero, si las co-
sas no cambian, Daniel Sancho debera
pasar el resto de su vida en prision. Al
menos eso es lo que dice la sentencia,
en primera instancia, que condena al
hijo del actor Rodolfo Sancho a cadena
perpetua, por el asesinato del ¢
colombiano Edwin Arrieta. El Tribunal
le ha considerado culpable de los tres
delitos por los que ha sido juzgado: el
asesinato premeditado, el descuartiza-
miento y la ocultacién del cadaver y la
destruccion del pasaporte de la victi-
ma. También le ha condenado a in-
demnizar con unos 107.000 euros (4
millones de bats, moneda oficial tailan-
desa) a la familia del fallecido, que de-
pendia economicamente de €l. Segin
han informado en «l.a mirada critica»,
Daniel se derrumb6 y se puso a llorar,
tras conocer que va a pasar el resto de

RODOLFO SANCHO
ILVIA BRONCHALO

su vida en prision. Otras fuentes asegu-
raron a EFE que el chef encajé6 la pena
con «entereza» y que pidi6 al juez que-
darse en la prision tailandesa de Samui,
considerada «amable» en Tailandia,
aunque finalmente fue trasladado a la
prision de Surat Thani, una cércel diez
veces mas poblada que la de Samui,
conocida por sus duras condiciones de
vida y la alta peligrosidad de sus reclu-
sos. Sin previo aviso, Sancho fue trasla-
dado al dia siguiente a su nueva pri-
sion, donde su primera pregunta reve-
laba la nueva y dificil situacion a la que
se enfrenta. «¢Habla alguien inglés?

pregunto, reflejando su preocupacio

al pisar el nuevo centro penitenciario.
Por su parte, Rodolfo, que en la docu-
serie «El caso de Sancho» ha reconoci-
do estar ahora mismo «destruido»,
abog6 por no perder la esperanza, ya
que tienen la posibilidad de presentar

dos recursos de apelacion, uno ante el
Tribunal de Apelacién y otro ante el
Supremo de Bangkok, un proceso que
puede demorarse un ano. «A seguir lu-
chando siempre, a seguir luchando»,
declar6 el actor al salir del Tribunal
Provincial de Samui, donde Silvia
Bronchalo, madre de Daniel, se mostro
abatida y sin hacer declaraciones.
Aunque la sentencia no es firme, la
familia del ciryjano se muestra satisfe-
cha con la decisiéon que ha tomado el
juez, tal como asegur6 Darling, herma-
na de Edwin Arrieta, en Telecinco.
«Cuando me llamaron para decirme
que la muerte de Edwin no habia que-
dado impune, lloré. Mis padres van a
tener un poco de tranquilidad, des-
pués de tanto dolor, y mi hermano pue-
de descansar en paz». Asimismo, asegu-
16 que no le hubiera gustado estar pre-
sente en la lectura del veredicto porque

Arriba, Daniel Sancho saliendo del Tribunal de Samui, tras
conocer la sentencia de su hijo. A la derecha, Silvia Broncha-
lo a su llegada. Sobre estas lineas, el furgén en el que fue

trasladado Daniel Sancho desde la prision de Samui

«ver su rostro (el de Daniel) me hace
dano, es imaginarme cémo torturé y
descuartiz6 a mi hermano». Por su par-
te, Leobaldo y Marcela, padres de Ed-
win, admitieron sentirse mas tranquilos
porque «se esta haciendo justicia y se
cumplié nuestro deseo, porque no
queriamos pena de muerte». Ahora
Daniel Sancho tendra que pasar, al me-
nos, ocho anos en prision en Tailandia,
antes de poder ser extraditado a Espa-
na, algo a lo que no se opone la familia
Arrieta, tal como desvel6 su abogado,
Juango Ospina, aunque es un asunto
complejo. Pasado ese tiempo, Sancho
podria pedir una Gracia Real, una peti-
cion de reduccion de condena hecha
al Rey de Tailandia, Rama X. Para ello,
necesita dos cosas: un buen comporta-
miento en prision y pagar la indemni-
zacion a la familia de la victima.
Fotos: GTRES
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HORIZONTALES

1 Presumido, pedante. Desconcierto. 2 Olores

agradables. 3 Las adivinas lo practican. Que existe.
4 Cédigo IATA de Alicante-Elche. Articulo determi-

L |

nado. Mamifero plantigrado. 5 Corriente continua
de agua. Precede al nombre de los venerados por

la Iglesia. 7 Persona violenta. Sustancia orgénica
contenida en la orina. 8 Parte de la cocina. British

Airways. Abreviatura de articulo. 9 Para estimular
a las bestias. Creencia de que algo negativo va a

ocurrir. 10 En un tiempo pasado. 11 Col., personas
desagradables. Eslabones de cadena.

7

VERTICALES

1 Encontrarse. Delgado, enjuto. 2 Quitar a alguien
parte del peso que lleva. 3 Pref., suefio. Andar

vagando. 4 Su simbolo es Au. Sufijo de valor ordi-
nal. 5 Pequefia embarcacién. Grupo sanguineo raro.

Sigla de Tribunal Supremo. 6 Anuda los cordones.
7 Coche en inglés. Nombre de letra. 8 Lavabos, ser-

vicios. Manojos de flores. 9 Col., lugar muy caluroso.
10 Feria comercial. En el fondo de un lugar.
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¢LLUVIA DE TOMATES?
¢VIKINGOS EN LA COSTA?
¢CASTILLOS HUMANOS?
LAS FIESTAS POPULARES
QUE IMPACTAN

El 29 de agosto de 1945, unos jo-
venes de Buiiol (Valencia) presen-
ciaban un desfile de gigantes y
cabezudos, cuando comenzaron
entre ellos una bhatalla con toma-
tes. Esta es la version mas repeti-
da sobre el origen de La Tomatina,
que se ha convertido en una de las
fiestas populares espaiiolas con
mas repercusion internacional.
Pero no es la tnica que cada vez
atrae a mas turistas, mas alla de
los Sanfermines, las Fallas y la Fe-
ria de Abril. Sobre estas lineas, el
Descenso del Sella, entre Arrion-
das y Ribadesella (Asturias). Dere-
cha, los asombrosos castillos hu-
manos en Vilafranca del Penedés
(Barcelona). Al lado, las carreras
de caballos de Sanlicar de Barra-
meda, que este aio cumplen 179
ediciones; y un feroz «vikingo» ga-
llego desembarca en Catoira (Pon-
tevedra), donde los vecinos esce-
nifican las invasiones vikingas.
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THE CAPTURE

UNA TREPIDANTE SERIE BRITANICA )
SOBRE EL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

ministro del Gobierno britanico vera
cuestionada su integridad por unas
declaraciones que sali6é haciendo en
un programa de television, pero que

A utilizacion de la Inteligencia

Artificial se ha integrado en las
tramas de las series y peliculas, y la
verdad es que da mucho juego la idea
de que una imagen ya no vale mds  en realidad estaban falseadas tecnol6-
que mil palabras. Una de las ultimas  gicamente. Sera la misma policia la
series en aprovechar esta nueva tecno-  encargada de desvelar el misterio y
logia es la britanica The Capture, que  atrapar a los culpables. Dos tempora-
ya tiene dos temporadas. En ellas, con  das que se ven con mucho interés y
dos casos totalmente diferentes, se  tension, con magnificas interpretacio-
habla del deep fake, o sustitucion facial — nesy que plantean una cuestion muy
por medio de Al con fines no exacta-  actual sobre las nuevas tecnologias.

mente bien intencionados. En la pri-  NOS ENCANTA POR... C6mo

mera temporada, un militar —inter- construye la trama y aumenta la
pretado por Callum Turner, que por-  ension capitulo a capitulo. Lo
tagoniz6 la serie bélica Idolos del airey  (istintas que son las dos temporadas.
que ha ocupado paginas de revista  Tg GUSTARA SI TE GUSTAN...

por su relacion con la cantante Dua  peiculas como Minority Report o series
Lipa— es acusado de un asesinato, y .o Fn la linea de futego.

una policia, la encargada de la investi-
gacion, se topa con una realidad mu-
cho mas oscura. En la segunda, un

" La octava temporada de Outlander
. estd en pleno rodaje, y la séptima en
emisién en Movistar Plus+. Pero entre
temporada y temporada, a su

| guapisimo protagonista, Sam Heughan,
le da tiempo a viajar con su amigo
Graham McTavish (Dougal, en la serie)
por rincones del mundo, buscando
conexiones con su fierra natal, Escocia.
i Menin kilts lleva dos temporadas y en
la segunda, que se acaba de estrenar,
viven aventuras emocionantes en la
bella Nueva Zelanda, donde McTavish
reside en la actualidad.

» DONDE VERLA: Movistar+

ANYA TAYLOR-JOY, UNA GUERRERA
EN LA SAGA MAD MAX

FURIOSA

LA PAREJA PERFECTA

Intriga

Amelia Sacks (Eve Hewson) estd a punto de casarse con un
miembro de una de las familias mds ricas de Nantucket,
pero a su futura suegra, una famosa novelista (Nicole Kid-
man), no le hace mucha gracia; no obstante, no repara en
gastos a la hora de planear lo que promete ser la boda de
la temporada... al menos, hasta que aparece un caddver
en la playa y todos se convierten en sospechosos.

LA VEREMOS PORQUE... Mezcla dos ingredientes
que nos encantan: Nicole Kidman y un asesinafo.

© DONDE VERLA (5/09): Netflix

DOUGLAS IS CANCELLED

Drama

Hugh Bonneville, el patriarca de Downton Abbey, vuelve
al mundo series con esta sobre un reputado presentador
de informativos que, de repente, tiene que afrontar que
todo el mundo le cuestione, por una broma inadecuada
en una boda, que se convierte en viral. La reaccién des-
proporcionada de todo el mundo, incluida su mano dere-
cha, serd todo un reto que amenace su prestigio.

LA VEREMOS PORQUE... Nos encantan las series
sobre temas tan actuales como la cancelacién.

© pONDE VERLA (5/09): SkyShowtime

Aventuras postapocalipticas

La actriz de Gambito de dama se pone el traje de bata-
lla y asume el personaje que interpreté Charlize Theron
en Mad Max: Furia en la carretera, para contar el pasa-
do de esta guerrera que se tata un mapa para poder
regresar a su casa, tras ser encarcelada por el malvado
Inmortan Joe, y que se tiene que enfrentar a Dementus
(Chris Hemsworth), que en el pasado la obligé a pre-
senciar la muerte de su madre.

LA VEREMOS PORQUE... Es una ocasidn de ver a

Chris Hemsworth y Elsa Pataky en la misma pelicula.

» DONDE VERLA: Max
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DE SU HIJO

JULIO IGLESIAS JR.

mas

por eso, aunque atraviesa dias d

por la inesperada muerte de Caritina

Goyanes, no ha querido faltar. El pa-
iernes 30 de agosto, su

estuvo a su lado, como orgullosa
madre y fan nimero uno.
Con un mono de esta

floral, Isabel hizo su apari
el «photocall», donde posé6 con su
hijo antes de que este subiera al es-
cenario de este rincon de la Costa
del Sol, en el que tan buenos recuerdos familia-
res guardan. «Desde que era pequenito, tuve la
oportunidad de veranear aqui. Marbella, para
mi hermana Chabeli, mi hermano Enrique y
para mi, era la gloria. Era donde mejor lo pasa-
bamos en el mundo», decia Julio, que rindi6
homenaje a su padre, cantando varios de sus te-
mas 1 mblematicos.

tante también estuvo acompanado por

Ariadna Romero, que ha encajado muy
bien en la familia Preysler, y por su primo Alvaro
Castillejo y la mujer de este, Cristina Fernandez,
quienes estdn esperando un nifno que se llamara
Nicolas, que estd previsto que nazca en otono.
Fotos: STARLITE

(
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poco, sera padre
por primera vez

En la imagen, Isabel Preysler
con su hijo Julio. Arriba, el can-
tante con su novia, la modelo
cubana Ariadna Romero. Abajo,
el cantante en el escenario, ante
la atenta mirada de su madre. Al
lado, Alvaro Castillejo y su mujer

.\‘



Cumplira 20 aios el proxi-
mo 11 de noviembre

CLEMENTINE

LA HIJA
DE CLAUDIA
SCHIFFER, UNA
BELLEZA TRAS
LOS PASOS DE
SU MADRE

—= —
- W -

A misma melena rubia que convirtié a su

madre en uno de los iconos de la moda, los

mismos ojos azules, la misma piel blanca... Bien

podria decirse que Clementine, la mediana de

los tres hijos de Claudia Schiffer, es casi una foto-

copia de su madre. Lo comprobamos dias atras,

cuando la supermodelo y la joven, que cumplira

20 anos el préoximo 11 de noviembre, fueron fo-

tografiadas disfrutando de dos animadas mana-

nas de compras, por las calles de Nueva York.

. Aunque todavia no ha entrado oficialmente en el

(i mundo del modelaje (participé en un desfile

[ Q« \ \ hace un par de anos, para presentar una colec-

'/’: \ : '-.\_\\\.\ \\ cion capsula de su madre), Clementine, nacida
\ ':\ \

L]

1)

u
l

del matrimonio de Claudia Schiffer con el cineas-
ta londinense Matthew Vaughn, director de peli-
culas como «X-Men: primera generacion» y la
saga «Kingsman», ha heredado la pasion por la
moda de su madre, tal como desvel6 la «top mo-
del» en declaraciones a «The Guardian»: «Mis
hijas también estan empezando a llevar piezas
“vintage”, pero con un estilo propio. Me encanta
ver como combinan sus conjuntos. Compartir
ropay comprar prendas usadas parece algo natu-
ral para ellas».

i

Fotos: GTRES / LAGENCIA
\\- Ve __.f.u"t o
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LA MAM
DE SIETE H
QUE CONQUISTA==
LAS REDES CON.
SU GRAN FAMILIA
Y SU ESTILO

B
Nos desvela las claves
para conciliar su ajetrea-
da vida personal con su
I, trabajo como odontolo-
"' ga, yahora también como
empresaria de moda
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ELEN Yhiguez se ha converti-
do en uno de los perfiles
emergentes mas seguidos en Insta-
gram. Ortodoncista de profesiony =
madre de siete hijos, nada menos,
lleg6 a las redes por casualidad.
Fue tal el interés que despert6 su
peculiar familia que ahora, aun-
que no se identifica del todo con |
la palabra «influencer», es cons-
ciente de que su faceta de creado-
ra de contenido es cada dia una
pata mas integrada en su vida.
Estilosa, polifacética y, sobre
todo, una madre de diez, la sevilla-
na nos presenta a su ultima hija,
Covadonga, acompanada de sus
pequenos, su «mayor orgullo».

CHA: BELEN: VESTID!

i IIZ(?IERDA: BELEN: VESTIDO
" DERE




que -'j'i.cl.

juego con Ias bermudas y camisas
de sus. hermanos, gle est
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«No paramos quietos, tene-
mos una vida familiar y laborals .
muy intensa y exigente, pero
ho quiere decir que no lo pase- -
mos bien, todo lo contrario» “wp,

—Enhorabuena por esta superfamilia que tienes.
¢Como la definirias?

—Nuestra familia es una familia normal, conven-
cional, lo que ocurre es que rompemos un poco la
media en cuanto a namero de ninos y eso, hoy en
dia, llama mucho la atencién. Hace un par de gene-
raciones, era mas o menos lo habitual. La nuestra es
una familia con valores y pilares fuertemente mar-
cados, pero no anclada en el pasado, sino con una
mente abierta y siendo conscientes del tiempo en el
que vivimos. Procuramos estar siempre bien rodea-
dos de familia y amigos, que estdn siempre dispues-
tos a echar un cable y a disfrutar.

—Cuando te casaste con Juan, ;pensabas que
tendrias una familia asi de numerosa? ¢Era algo con
lo que siempre habias sonado?

—Juan y yo somos dentistas, compartimos profe-
si6n y digamos que vamos al mismo ritmo. Nos casa-
mos con 27 anos y teniamos claro que queriamos
ser padres jovenes, y siempre me han gustado las
familias grandes. Me resultaban divertidas, pero
nunca pensé que fuera a tener siete s, ni mucho
menos tan seguidos. Las circunstancias han hecho
que sea posible y estamos encantados, pero no era
algo con lo que sonara como tal.

—En ocho anos has tenido siete hijos... ¢Sientes
que has renunciado a algo por la maternidad?

—Yo no hablaria de renuncia o sacrificio, como
en otras ocasiones he escuchado. Creo que lo ade-
cuado seria hablar de ser consecuente con las cir-
cunstancias individuales. Yo intento ser consecuen-
te y eso supone vivir de una determinada manera,
anteponiendo muchas veces lo que hay que hacer, a
lo que a uno le puede resultar mas apetecible. Di-
cho esto, no paramos quietos, tenemos una vida fa-

(SIGUE)
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ESPECIAL NINO
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«La verdad es que tener un

bebe durante ocho aiios segui-

dos en casa ha sido precioso,

pero creemos que ha llegado el

momento de parar, aunque nun-
ca se sabe...»

Radiante, Belén posa junto a sus nifias mayores, con
falga de Woman Fiesta El Corte Inglés yijersey de Sfera

miliar y laboral muy intensa y exigen-
te, pero no quiere decir que no lo pa-
semos bien, todo lo contrario.

—Tu dltima hija, Covadonga, nacié
hace dos meses, y sorprende lo rapi-
do que te has recuperado. Estas estu-
penda... ;:Cual es tu secreto? —¢De qué te sientes mas orgullosa

—iMuchas gracias! Bueno, atiin  de tus hijos?
queda mucho trabajo. Cada mujer es Al final, como cualquier madre,
distinta y cada embarazo, partoy post-  lo que quieres es que tus hijos sean feli-
parto también. Hay muchos factores  ces y buenos. Son muy pequenos para
que hacen que la recuperacién sea  valorar el orgullo que cada uno te pue-
mejor o peor... Yo intento tomdrmelo  da hacer sentir, son valoraciones subje-
con mucha actitud. No hago nada tivas y mds ain para una madre.
fuera de lo normal: una dieta equili- —La moda te interesa bastante.
brada, pilates y cenar pronto y ligero.  ¢Desde cuando te gusta, cual es tu re-

—¢Os gustaria o tenéis pensado te- lacién con la moda?
ner mas hijos? —LEn mi casa, desde que tengo re-

—La verdad es que tener un bebe cuerdo, ha habido una relacién es-
durante ocho anos seguidos en casa  pecial con el arte, en especial con el
ha sido precioso, pero creemos que contemporaneo. Creo que el estar
hallegado el momento de parar, aun- rodeada de artistas y sus obras nos
que nunca se sabe... ha transmitido una sensibilidad es-

—¢Qué es para ti lo mas bonito de
tener una familia tan numerosa?

—LEs un regalo precioso para los
ninos. Es una suerte poder compartir
la vida con tantos hermanos y que va-
loren lo que realmente importa.

pecial por las formas y los colores
que, en mi caso, se ve reflejada en el
mundo de la moda. Siempre me ha
interesado, hasta tal punto, que re-
cientemente le hemos dado forma a
una idea que llevaba anos acompa-
nandome y que se ha convertido en
MASE STUDIO, nuestra propia mar-
ca de ropa, que es una mezcla de las
personalidades de cinco amigas re-
flejando a la mujer actual.

—¢Como describirias tu estilo?

Claramente, atemporal. Asi me
siento, adaptando las prendas al mo-
mento.

—¢Coémo y cuando llegaste al mun-
do de las redes?

—Llegué de rebote. Durante la
pandemia, me propusieron hacer una
charla «online» de higiene dental in-
fantil y acepté. Y me di cuenta de que
a la gente le interesaba todo lo que
rodeaba mi vida: moda, decoracion,

arte... Y fue todo fluyendo de manera
completamente natural. No me habia
planteado esta faceta nunca.

—¢Te sientes identificada con la
palabra «influencer»?

—Sinceramente, no. Yo s
doncista, que es mi profes
sién.

—¢Cual crees que es la clave de tu
éxito?

—Gracias por lo de éxito. Pero lo

/ Oorto-
y pa-

que soy es constante y muy trabajadora.
—:Como te imaginas dentro de
é
diez anos?
—Uff, qué pereza! Ya se preocupa-
i
ra la Belén de dentro de 10 anos. De
momento, dia a dia.

Texto: SILVIA CASTILLO
Produccién: INES DOMECQ
Fotografia: CHESCO LOPEZ

Magquillaje y peluqueria: MANUEL
CECILIO PORTILLO
Agradecimientos: HOTEL

LA ALMORAIMA

NINAS: MONOS DE ZARA KIDS Y BOTAS HUNTER / ASISTENTES DE PRODUCCION Y ESTILISMO: CLAUDIA PINTADO, REYES BASA Y CANDI CABRAL / ASISTENTE DE FOTOGRAFiIA: PEDRO URECH / (HOTELLAALMORAIMA.COM)
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LOOKS "TODOTERRENO’
LAS MAMAS MAS COOL NOS INSPIRAN

Nos cuidan, nos miman y nos acompanan en el apasionante viaje que es crecer. Comienza una nueva temporada y es el
momento de renovar el armario de las mamas y los mds pequenos. Por ello, ftomamos inspiracion de las madres que causan
furor en las redes sociales. Emelie Lindmark, por su estilo minimal chic, y Alexandra Pereira, con su versatilidad atemporal.
iPuro derroche de estilo y amor!

MELIE LINDMARK .i

—_—l T T —
-

LEXANDRA PEREIRA

’ Vuitton.

<@
i
" Il_l
I
LB o ﬂ
2
. T
m GAFAS DE SOL ovaladas (490 €),
de Dior. CAMISA blanca (59,99 €),
2 CONJUNTO de Woman El Cortfe Inglés.
i de chaleco y
. | bermuda sostre
o (39.99€),
J Bon Prix.
PENDIENTES VAQUERO
de oro ancho
(7.850 €), \ A (29,99;\/I €),de
de Tiffany : woEEe ; 8\ ango.
& Co. Th : ; : s ;
o —’ S ANILLO de oro
a personalidad fosa (ﬁgr?é]b?’
de nuestras '
madres influye BOLSO en
; directamente en fgfm? de
RS nosotros... jy en nuestro "222'%0“2;’
‘.'_A‘, £ armario! El estilo de de Chloé.
g Emelie Lindmark y
-\ su bebé es toda una B%'#:'(‘ﬂg 239
- e oda a lo clésico y de Gianvito
BOLSO capazo (780 €), atemporal, mientras que ROSSI.

deloewe.  para Alexandra Pereira y
COCHECITO su hijo Sasha, las siluetas
YOYO3 para recién nacido bdsicas y coOHmMmodas y los

(desde 599 €), :
de Stokke. colores lisos son un must.

BAILARINA
bicolor
595 €),
de Aquanzory MODA PARA LOS
CONJUNTO PEQUE NOS

s de jersey, mallas y
T \ capota para recién
;' | nacido (27,95 €),

de Dofia Carmen. (s]‘f?"ggg')‘“ BERMUDAS
N denim (12 €),
de Uniglo.
. € Lniglo de Kiabi.
DEPORTIVA
de fela (23 €),
de Gorila.

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:
Aquazzura: aquazzura.com. Boboli: boboli.es. Bon Prix: bonprix.es. Chloé: chloe.com. Dior: dior.com. Doila Carmen: donacarmen.com.
El Corte Inglés: elcorteingles.es.Gianvito Rossi: gianvitorossi.com. Gorila: gorila.com. Kiabi: kiabi.com. Loewe: loewe.com. Louis Vuitton: es.louisvuitton.com. Mango: shop.mango.com.
Rabat: rabat.net. Stokke: stokke.com. Tiffany & Co.: iffany.es. Uniglo: uniglo.com
TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS.

FOTOS: REDES SOCIALES




NUEVA COLECCION 2024

MUCHO MAS QUE VOLVER AL COLE

tutete

www.tutete.com



iHOLA! /LA MODA QUE VIENE
TENDENCIAS OTONO-INVIERNO

NUEVO CURSO DE ESTIL

Tiempo de forrar libros, preparar fablets y comprar uniformes. La vuelta al cole ya estd aqui'y los mds pequenos de la
casa también quieren sumarse a las nuevas tendencias del otono-invierno. Los disenos de inspiracion college, los
conjuntos sporty,y los looks urbanos, sin olvidarnos de los trajes para ocasiones especiales, serdn los favoritos de

los pequenos fashionistas para su regreso a las aulas.

Il

CHAQUETA tipo
bomber (c.p.v.),
de Kiabi.

ZAPATILLA
(desde 28,50 €),

de Gorila. :
~

CONJUNTO
deportivo
(sudadera: 10 €;
pantalon: 14 €),
de Primark.

DEPORTIVA
Barefoot con tiras
adherentes
intercambiables
(desde 46,95 €),
de Pisamonas.

GORRA
de béishol
(100 €), de
Emporio
Armani.

[4 VESTIDO
con capucha

(29,99 €),
de Mayoral.

TABLA de
skate (89 €),
de Banwood.

JERSEY con
logo (c.p.v.),
de Blauer

DEPORTIVA
con glitter
(44,95 ¢€),

de Gioseppo.

PANTALON
‘utilitario’
(55 €),de
Guess Kids.

ZAPATILLA

- / clasica de
BICICLETA de nifios - bzbéL(70 ?), :ﬁkl)-gle (?I(e;

(199,99 €), de e Lacoste.
Btwin en Decathlon. Fs (29.99 ).

DEPORTIVA de Nike.

tipo "botita’

(c.pv..

de El Corte

Inglés Kids.

1 VESTIDO con

falda de tablas

: / (420 €),

- O . » . de Fendi.




SOMBRERO
de tartén
(225 ¢€),

de Dolce &
Gabbana.

VESTIDO
efecto

dos piezas
(45,95 €),
de Boboli.

DISENO con
bajo plisado
(220 €),de
Emporio
Armani.

MERCEDITA
con tira
adherente
(desde
21,95¢€),de
Pisamonas.

CALCETINES
de rombos
9,90¢€),

de Condor.

EMPORIO"'A[gMANI '

BERMUDAS
de cuadros
(44,99 €),
de Abel & Lula.

POLO tricolor
(22,99 €),
de Mayoral.

MOCASINES
bicolor (c.p.v.),
de Petit Sézane.

oA g ¢ ; * ESTUCHE
4 plegable,y de

cremallera
(1713 ¢€),

de Carioca.

MOCHILA escolar (64,95 €),
N\\N\ de Sticky Lemon en Tutete.

JERSEY de cenefas
(c.p.v.), de Coconut
El Corfe Inglés.

MOCHILA con

forma de oso LIBRO y cuaderno
(19.99 €).de de gratitud para

Mayoral. nifios (41 €, el set), -
de Intelligent e
v\ Change. e d

SEGURIDAD Y TRANQUILIDAD

con el kit de identificacion

Calmfag (33,99 €), para que

nunca mds se pierdan los 2

uniformes ni el material =
escolar. Disponible en C ]
El Corte Inglés. R

a2

~

CARDIGAN con
cuello tipo smoking
(34,99 €).de

Abel & Lula.




iHOLA! /LA MODA QUE VIENE ESPECIAL NINOS

BAILARINA metalizada (desde 48,50 €), de Gorila.

l

VESTIDO con volantes (c.p.v.)
de Amaya Fashion For K|ds

ey

v-—.

PEPA LONDON

BAILARINA rosa palo con lazo (620 €), de Dior Kids.

BLUSA con FL D : e
chorreras { i

(109 €), de LN :

Twinset. B\ ¢ y
BAILARINA ‘ , : :
plateada de tules, gorgueras y lazos -para ellas-,
(26,99 €), RACR AL para &

de Mango Kids. y corbatas, rayas y mocasines
CALCETINES -para ellos-. Pura elegancia

de ceremonia en version ‘mini’

con tobillo de -

fantasia
(7,50 €), |
de Condor. ] |

'Jn
- { / l - BERMUDAS
cldsicas
(39,90 €), de

Silbon.

CAMISA con

N\\N\
2 e .. Yo o

MOCASIN de
piel (desde
49,95 €),
VESTIDO > de Pisamonas.
de cuadros
con lazo 2 >
(59,99 €), de \ r | |
Abel & Lula. - il \
!
PEPITO
bautizo Vi
(desde ak h \
36,95 €), \ )
de Pisamonas.
-
o’ VESTIDO con motivos dorados CONJUNTO de camisa y
‘, (1.100 €), de Louis Vuitton. bermudas a rayas (c.p.v.),
MERCEDITAS con lazo (60 €), de Amaya Fashion For Kids.
de Pepa London.

A
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iHOLA! /LA MODA QUE VIENE

PLUMIFERO
con capucha
(c.p.v.), de
Blauer.

JERSEY
con volantes
(32,95¢€),
de Boboli.

GORRO

con pompon
(c.p.v.),

de Blauer.

VAQUERO
con cinturén
tipo cadena
(49,99 €),de
Abel & Lula.

Llega el fin de semana y vaqueros, jerse

RALPH LAUREN

comodos accesorios se apoderan del armario infantil

para disfrutar de divertidos planes en la ciudad

GABARDINA con
capucha (50 €), de
Coconut El Corte Inglés.

NAM NAM

Robot de cocina
para bebés /
Babycook Neo
(220 €),de

Béaba.

SET BIBERON
Y CHUPETE
Zerg.Zerg

de Suavinex.

(16,60 €), .t

’s de punto y

CHALECO fricot con
lazos laterales
(17,99 €),de
El Corte Inglés Kids.

ESPECIAL NINOS

PICHI vaquero
(495 €), de Dolce &
Gabbana.

DEPORTIVA de
cana alta (desde
600 €),

de Dior Kids.

J

(\ VAQUERO con
] bajo doblado
| (desde 85 €),
{ de Boss.

BLUSA de
algodén
(12 €),

de Kiabi.

BOLSO de
cuadros
tartdn con
forma de
corazén
(545 €),de
Dolce &
Gabbana.

BOTA tipo
cowboy
(c.p.v.), de
Mango Kids.

Abel & Lula: abelandlula.com. Amaya Fashion For Kids: es.amayaforkids.com. Banwood: bandwood.eu. Béaba: beaba.com. Blauer: blauerusa.com. Boboli: boboli.es.
Boss: hugoboss.com. Carioca: carioca.com.Cdndor: condor.es. Decathlon: decathlon.es. Dior Kids: dior.com. Dolce & Gabbana: dolcegabbana.com. El Corte Inglés: elcorteingles.
es. Emporio Armani: armani.com. Fendi: fendi.com. Gioseppo: gioseppo.com. Gorila: gorila.com. Guess Kids: guess.eu. Intelligent Change: intelligentchange.com. Kiabi: kiabi.es.
Lacoste: lacoste.com. Louis Vuitton: louisvuitton.com. Mango Kids: shop.mango.com. Mayoral: mayoral.com. Nike: nike.com. Pepa London: pepalondon.com.
Petit Sézane: petitsezane.com. Pisamonas: pisamonas.es. Primark: primark.com. Silbon: silbonshop.com. Suavinex: suavinex.com. Tutete: tutete.com. Twinset: twinset.com.

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:

TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS
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IHOLA® / BELLEZA

LOS 10 CONSEIOS TOP PARA
UN EMBARAZO MUY "BEAUTY

Piel que lo mismo se muestra mas grasa que mds seca, pelo que se fransforma en pelazo y la importancia de prevenir las
manchas son solo parte de las estrategias a desarrollar para cuidar el aspecto mas coqueto de la dulce espera.

BLANCA MIRO l PIEL LOCA, LOCA, LOCA...

<o ¢ GRANITOS? ; ACNE? S, ES POSIBLE
Duranfe el embarazo, los niveles de andrégenos pueden
aumentar, estimulando las glandulas sebbdceas a producir
mds sebo, lo que puede causar impurezas e, incluso, acné.

% CUIDADO MAXIMO
Si este es el caso, es esencial mantener una limpieza suave
dos veces al dia, no tfocarse la cara, usar cosmética oil free'y
no comedogeénica, evitar los productos irrifantes y la
exfoliacién excesiva y, con algo de resignacion, asumir que
no es el momento para tratamientos infensivos y que, tal y
como han venido, los granitos se irdn.

2 ...LOCA DE VERDAD

o % Y PIEL MAS SECATAMBIEN!
En esa montana rusa hormonal que es
el embarazo, la piel de rostro, escote y
espalda puede tornarse mds grasa y la
ASHLEY de vientre, pecho y brazos hacerse mds
TISDALE seca que el desierto del Kalahari. ¢ Qué
. hacer para combatirlo?

<% RUTINA HIPERHIDRATANTE
En caso de sentir la piel tirante, iritada y
descamada, hace falta hidratarla de
forma infensiva. En caso de picor, nada
como usar cremas calmantes, como las
creadas para piel atépica. Las duchas
deben ser cortas, con agua tibia y con
jabones sobreengrasados. Si el picor es
constante y se acompana de fatfiga,
falta de apetito y orina oscura, hay que
consultar de inmediato con el médico.

@BLANCAMIRO

¢ Hay algo de cierto en el glow
de las embarazadas? Si!
El aumento de la circulacion
hace que la piel del rostro se
vea mds luminosa

@ASHLEYTSDALE

3 iRADIANTE!

o ¢ PIELMAS LUMINOSA

—
O HIPERSENSIBLE

e <% BARRERA DEBILITADA

Le llaman el «resplandor del No son pocas las mujeres
embarazo»: asi se denominaa e y PRESUMIENDO DE =+ : que descubren como,

la luminosidad y brillo que tiene  : : durante el embarazo, su

la piel de las mujeres gestantes, : g PE LAZO : normalmente tranquila piel se

sobre fodo en el segundo
frimestre. Puede ser la felicidad,

convierte en una rebelde que

¢Cambia el pelo durante el embarazo? iSi!Y, ) g
se agita, revuelve e irrita por

cémo no, la culpa la tienen las hormonas...

si, pero también los cambios En estos meses, se alarga la fase andgena fodo.Y es que, alo largo de la
vasculares que se producen, :  (es decir, de crecimiento) del cabello, : gestacion, la piel se puede
pues en el cuerpo aumenta el : reduciéndose la tasa de pérdida normal : volver mds sensible v, por
volumen de sangre y, con ello, : del mismo. ¢El resultado? jPelazo! Eso si, es : fanto, reaccionar mal a
de la irigacion de los capilares, i también habitual que todo ese pelo, que no : productos que, en ofras
sobre fodo en el rostro, en . se febsiprfndig en SIU momento, caiga de fOF_TQC' : circunstancias, no le afectan.
i i ¢ notable tras dar a luz, en un proceso conocido

especial en las mejilas. : como efluvio telégeno, cuanglo los foliculos : % MUCHA SUAVlDA.‘D.

¢ BRILLO MUY ESPECIAL : vuelven a la fase de reposo. ; Esta nueva sensibilidad se
Esta luminosidad cuténea no : : debe alos cambios en la
solo tiene que ver con el i Pero no solo la cantidad: en estos nueve meses, barrera cutdnea. Para
aumento de la circulacion: estd © puede cambiar también la fextura del cabello.  : protegerla, nada como evitar
fambién unida al aumento de : Algunas transformaciones, como volverse méas cosmética irritante (por
la produccidn sebdcea o, i graso o mds seco, finalizan tras el parto, pero : ejemplo, dcidos), apostar por
incluso, con la retencién de ¢ ofras, como pasar a tener el pelo mdés rizado o, productos hipoalergénicos y
liquidos, que da un aspecto . por el contrario, mas liso, pueden llegar a ser : usar cremas que mejoren la
mas terso. : permanentes. : barrera hidrolipidica.



SPF: IMPRESCINDIBLE

6 o ¥ MAS ESTROGENOS, MAS MELANINA HAILEY BIEBER
El aumento de estas hormonas incrementa la
produccién de melanina y, con ello, el riesgo de
manchas. De ahi que sea esencial resguardarse
del sol, evitndolo, o con profeccion fisica (ropa,
sombreros, sombra) y usando SPF 30 como ‘
minimo, que conviene reaplicar, sobre todo en el
rostro, incluso si no se sale al aire libre.

¥ ELTEMIDO MELASMA (PANO DE EMBARAZADA)
Es un tipo de hiperpigmentacion asociada a las
hormonas y muy, muy complicada de eliminar.
De ahi que sea esencial proteger el rostro de
forma casi obsesiva, ya que prevenirla es mucho
mads fécil que luego erradicarla.

Lamentablemente, muchos embarazos llegan de la mano
de las mds que desagradables nduseas. En caso de que
vengan acompanadas de vémitos, conviene evitar la
tentacién de lavarse los dientes de inmediato, ya que el
cepillado puede danar el esmailte, ya debilitado por el
Acido. Por eso hay que enjuagar primero con agua, lo
gue elimina los residuos Acidos, y esperar media hora a
que se equilibre el pH de la boca antes de cepillar.

~Feliz mama@

primeriza, sin
duda Hailey
Bieber ha ; |
desplegado sus o
trucos de belleza |
durante su
reciente
embarazo

iCUIDADO
AL ESTIRAR!

< LIGAMENTOS MAS LAXOS
Los niveles de progesterona
se disparan durante el
embarazo, un Proceso
esencial para preparar al
organismo para el bebé. Pero
esto causa mayor laxitud de
las arficulaciones y
2 : ligamentos, lo que aumenta
Y 2 el riesgo de sufrir esguinces y
distensiones musculares,
sobre todo en rodillas y
fobillos.

I UN TOQUE DE PERFUME

@ <% ALTA SENSIBILIDAD
Como saben todas las embarazadas (jy
quienes las rodean!), el olfato se acentla
notablemente durante la gestacion, y
olores que antes resultaban indiferentes o
incluso agradables pueden resultar
sencillamente insoportables. Asi que si el
perfume habitual no gusta, jfueral Y nada de
vaporizar fragancia directamente sobre la piel:
ahora que estd hipersensible, no conviene que
esté en contacto directo con ningln perfume.

@HAILEYBIEBER

NO, GRACIAS

«» MEJOR EVITAR
Estos meses no son, sin
duda, el momento de
determinados tratamientos
de belleza.

<% PRECAUCION
Es cierfo que los estudios no
demuestran que procesos
como la coloracién capilar,
el alisado permanente o las
unas acrilicas vayan a
llegar hasta el bebé y
danar al feto, pero ante la
mds minima duda, ¢no
€s mejor renunciar a
ellos? Lo mismo
sucede con el
retinol: parece
pPOCO
probable
que pase
de la piel al
feto, pero
aun asi, es
mejor
renunciar
a él hasta
ferminado
el periodo
de
lactancia.

ESPECIAL NINOS
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MI MAMA ME M

AL BANO!

El momento del bafio es uno

de los mds bonitos del dia, un
tiempo de vinculo, apego y de
preparacion al descanso. ¢,Como
hacerlo sin danar su piel?

REGULARES, PERO
NO SIEMPRE DIARIOS

Cuanto mds pequefio sea el
bebé, menos bafos necesita, ya
que el agua y jabon pueden secar
su delicada piel. Una férmula
pasa por alternar los bafios con

la higiene con aceites, aguas o
geles de limpieza para ellos, 0
incluso con solo una manopla
suave (evitando siempre que
raspe) y un poco de agua.

CORTOSY SUAVES

El agua ha de estar siempre fibia,
se debe usar un jabon solo para
bebés y no superar los cinco
minutos, atendiendo siempre al
bebé con fodos los sentidos.
Después, secamos su piel

a foquecitos, sin frofar,
asegurandonos de que los
pliegues queden secos del todo.

DELICADEZA

Casi un 30% mas delgada que
la de los adultos. An inmadura,
con una capa cérned y una
funcién barrera por desarrollar.
Sin apenas melanina, y con adn
poca actividad en las glandulas
sebdceas. Asi es la piel de los
bebés, tan bonita como fragil y
delicada. Cémo cuidarla?

SEGURIDAD

Como la barrera de su epi-
dermis adn es fragil, necesitan
productos hipoalergénicos, sin

MA - Y TAMB

¢ Cuadntas veces hablamos de «piel de bebé» para referiros a una piel perfecta? Sin embargo, es adn inmadura y muy,
muy fragil: para mantenerse sana necesita cuidados especificos y una enorme delicadeza.

<N MIMA MI PIEL

colorantes, fragancias, alcohol PREVENCION

o cualquier ingrediente que la
pueda irritar. Eso no quiere
decir que no haya que usar
nada, jtodo lo contrario! Dado
gue su barrera es mds
permeable, requiere cremas
hidratantes que ayuden a
reducir la pérdida de agua
fransepidérmica. Ese fiempo
de cuidados es ideal para
realizar un masaje: este tiene
un efecto calmante, refuerza
el vinculo, mejora el apego y
estimula el fono muscular y
sus conexiones neuronales.

Hay muchos elementos que
pueden provocar dermatitis
en los bebés. Su propia saliva,
jabones, colorantes (como los
de la misma ropa), perfume,
la orina o el latex pueden
dafnar su delicadisima piel. Es
esencial evitar fodo aquello
potencialmente irritante,
vestirles con ropa amplia en
felas suaves y, en caso de que
aparezca una dermatitis de
origen desconocido que no
se alivia, acudir al pediatra.

HIDRATANTES PARA LOS MAS PEQUENOS

LIMPIADORES SIN AGUA

1. Locién hidratante 1 3 5

relajante de Lavanda : 2

& Lechuga (3,75 €), de 2 Ul — .

Ricitos de Oro. —_ A

2.Locién corporal Baby " ) | =Ko .

Naturals (19,55 €), de Ricitos e T ' .,_Q@,a

Isdin. 3. Crema para e . w E‘f':,:,m‘;x ) 1: Agua

bebésy nifios (2,50€), ™ ISDIN 4l o neey limpiadora

deZidjo.4.Locioneon ;. (o) NS sin aclarado

karité para bebé (28 €), g £ r 53”’::.% (38 €).de

de L'Occitane. 5. Mild & * e 5 e - M_usJeIa.

Softening Body Lotion . Sy f ioetis et P -Limpiadora

Tiny Rituals 12,90€), oo R ‘ o Hydrating

de Rituals. Po— - —_ Cleanser (8 €),
o — de Cerave.

ESPECIAL NINOS



illl CONTENIDO ESPECIAL PARA STOKKE®

‘PARA‘“A‘COMI;xNAR SBrsoE

SU NAClMIENTO A'lA{mNE

EL: CO‘CHEGIT )
QUE! TRIUN

’ENH' |
* LA&?J

i\ D%STOK : Mb L!\ -
AREINVENCIO 45;19‘"0:-—— =
STOKKE@'.YO 0% CONSIDER ADO e

\ ELFAVG RITO EN LAS CA

PLAZAS VJ-‘!AS‘.MEJ TODO
” IMUN DQ

I eres madre o estas camino de serlo, 7
S seguro que te has dado cuenta de
que hay una firma de carritos de
bebé que se ve en cada esquina. Se trata
de Stokke®, que puede presumir de tener
H los cochecitos mds iconicos y deseables del
momento. Si ya nos gustaba esta marca,

ahora ha lanzado su modelo Stokke® STOKKE® YOYO3

YOYO’ en una nueva version que facilita

atin mas transportar a nuestros hijos. Este HA SI D 0 D I s E N AD o
modelo ha sido disenado respondiendo a

las necesidades de las familias, por lo que R E s Po N D I E N D 0
no le falta ningtin detalle. Lo primero que A I_ As N Ec E SI D AD E S

destaca es su diseno compacto, urbano 'y

ultramanejable, atributos que consigue DE I.AS FAMI I.IAS,

gracias a sus medidas, peso y prestaciones

que lo hacen ideal para el diaa diay para _ Co N TO Do TI Po DE
ACCESORIOS

viajar. Si tienes pensado hacer una esca-
pada, es tan facil como plegar el coche —te
sorprendera lo ligero que es—y llevarlo
en tu equipaje de mano, ya que esta adap-
tado para guardarse en los espacios mas
pequenos. Y cuando el cochecito empiece
arodar, tanto ti como tus hijos vais a dis-
frutar de sus nuevas caracteristicas: un
cojin de asiento mds comodo, amortigua-
dores modernizados para un paseo mas
suave, su ventana peek-a-boo, que mejora
la ventilacién y permite ver al pequeno,
su cesta adicional, que almacena hasta
10 kg, o su capota extensible con protec-
cion UPF50+ e impermeable. Ademas,
Stokke® YOYO’ acompana en cada etapa
vital, ya sea por YOYO® connect—para unir
dos cochecitos—, por el patinete para lle-
var a un nino mayor, o por sus accesorios
para cualquier imprevisto o estilo.

Con una sola estructura puedes acomodar tu
cochecito con dos opciones para los recién
nacidos. Ademds, estd disponible hasta en nueve
colores, y tiene accesorios que se adaptan a
cualquier situacién, como un protector de lluvia, una
mosquitera, una sombrilla o un reposapiernas.

www.stokke.com
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0 = N |
‘MELENA? SI. ¢ TIRONES? iNO!

El cabello de los nifios es mds fino que el de los adultos, razon por la que tiende a enredarse facilmente.Y cuantos mas
nudos, mayores conflictos a la hora de peinar la melena... ;Como evitar las peleas a la hora del cepillado?

Largo. Muy largo, larguisimo. Asi
es como muchas ninas y ninos
(o sus padres...) quieren su
melena. Pero... jay, pero! Dado
que su cabello es mas fino que
el de los adultos, se enreda con
mucha facilidad, y los nudos —y
sus correspondientes dramas
capilares— estén a la orden del
dia. ,Cémo evitar que cada
sesion de cepillado se convierta
en un conflicto?

ESTRATEGIAS
ANTINUDOS

Una de las técnicas mds
eficaces para reducir los
nudos es hacer trenzas muy
sueltas y suaves por la noche
y, en caso de cabello
superfino, usar una almohada

AY, RAPUNZEL... SIN LLANTOS NI PELEAS ©0e® - UCOSTOP

GANAR TIEMPO

Uno de los motivos de discordia,

a la hora de eliminar enredos, es

la falta de paciencia de las mds
pequenas, tanto al lavar como al
cepillar. Una buena opcién son

los champus 2 en 1, que ya llevan
acondicionador y permiten ganar
unos minutos preciosos, o bien usar
acondicionadores sin aclarado, que
se extienden sobre el cabello secado
con foalla y ademds ayudan a la
hora de desenredar.

CON SUAVIDAD

Tras el lavado, jnada de frotar el
pelo! Hay que eliminar el exceso de
agua con mucha suavidad y con
una foalla de microfibra.

o un turbante de seda, pues ' PRACTICOS ALIADOS
disminuyen la friccion y, con 1. Cepillo Wet Defangler (17,99 €), de Tongle Teezer. 2. Spray desenredante Cure (31 €), Cepillor comenzando siempre desde
ello, jlos enredos! COMO NO, s€ e .C.0N. 3. Bélsamo sin aclarado Fresh Papaya (19,95 €), de Freshly Kids. 4. Champi las puntas, e ir ascendiendo de
deben usar siempre coleteros y gel de bafio hipoalergénico de Manzanilla (3,55 €), de Ricitos de Oro. 5. Champis con forma gradual, reduce los tirones, al
de tela o gomas estilo acondicionador 2 en 1 Ultra Suave para Nifios (4,15 €), de Gamnier. 6. Spray acondicionador igual que usar cepillos especificos
Invisibobble, huyendo de (3,99 €), de Johnson’s. 7. Spray desenredante (7,99 €), de Suavinex Kids. 8. Cepillo para desenredar, que deshacen los

especial para desenredar el cabello mojado Magic (19,90 €), de Moncho Moreno. q ;
todas las que puedan romper pecialp jado Magic (19,90 €) nudos con més suavidad.

el cabello. s.MILLA
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UNA VUELTA AL COLE CON
ESTILO Y MUCHAS GANAS

COMODIDAD,
MODA Y
DIVERSION

LA NUEVA TEMPORADA ES

LA OPORTUNIDAD PERFECTA PARA
RENOVAR EL ARMARIO DE TUS

HIJOS. Y KIABI SORPRENDE CON

UNA COLECCION QUE COMBINA

VERSATILIDAD CON TENDENCIAS

AS pilas ya estan cargadas y la
I mochila lista. Septiembre llega
con un aire renovado y la ilusiéon
de volver al colegio. Es momento de
dar la bienvenida a una nueva etapa
llena de aprendizajes, risas y aventuras.
Y qué mejor manera de hacerlo que
estrenando ropa comodayy estilosa que
les permita a los mas pequenos moverse
con libertad. Kiabi, fiel a su compromiso
con lamoda infantil bonitay de calidad,
nos presenta una coleccién espectacular
para otono-invierno 2024. Sus nuevos
disenos combinan a la perfeccion las
ultimas tendencias con el confort que
necesitan los ninos para jugar y apren-
der. Los suaves tonos pastel se entretejen
con colores calidos otonales, creando
una paleta vibrante llena energia.

La coleccion destaca por sus prendas
de punto, ideales para los dias mas fres-
cos. Suaves jerséis, sudaderas y panta-
lones que garantizan soltura sin tener
que renunciar a su estilo y personalidad.
Ademas, la amplia variedad de blusas
y pantalones de algodén permite crear
looks tanto para el colegio como para
ocasiones especiales. También, Kiabi
ha puesto cuidado en los detalles de
cada pieza, como los tejidos, los acaba-
dos y los estampados, para hacer que
cada prenda sea unicay divertida. Con
esta nueva coleccion, la firma de moda
francesa se posiciona como la opcién
ideal para renovar el armario de los
mas pequenos de la casa. Sus precios
asequibles para todas las familias y su
amplia variedad de tallas y modelos
hacen que sea posible encontrar el look
perfecto para tus hijos, sin tener que
renunciar a la calidad y al estilo.

COLORES ALEGRES Y
DISENOS APETECIBLES;
KIABI TIENE TODA LA
ROPA NECESARIA PARA
QUE TUS HIJOS REGRESEN | J
A CLASE LLENOS
DE ESTILO E ILUSION

|

Para este otofio-invierno Kiabi
propone una variedad de prendas
de punto, junto con blusas 'y
pantalones de algodén, que aseguran
versatilidad y libertad de movimiento
www.kiabi.es hasta para los nifios mds aventureros.
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mpezar el colegio por
primera vez con tres
anos, tras el paso por
una escuela infantil o el
cuidado en casa, es un cambio
frascendental en la vida de los
ninos. Algunos pueden sentirse
nerviosos o femerosos, tras la
emocién que muestran en la
superficie, por ir al «cole de
nmayores», una expresion usada
por los adultos para generar
emocién y autonomia en los
peques. Segun los expertos de
la ONG Educo, para que el
cambio dréistico que supone ir
al cole por primera vez No sea
demasiado brusco, puedes
comenzar con las nuevas
rutinas unos dias anfes.
«Empieza a acostar a tu hijo o
hija mds pronto, para que se
acostumbre a madrugar y
despertarse a la hora a la que
lo va a tener que hacer para ir
a la escuelor, cuentan. Esta
preparacion previa es
fundamental para que sus
biorritmos se habitden a un
horario totalmente distinto al de
verano. «Los NiNos pequenos
necesitan dormir unas 9-10
horas para rendir al dia
siguiente», explican desde
Educo. Los dias previos al cole
también es conveniente que
participe en tareas sencillas de
la casa, como retirar el plato de
la mesa vy llevarlo a la cocina, o
dejar su ropa sucia en la cesta
que corresponde. E implicarle
en la preparacién para su gran
dia. «Llévalo contigo a comprar

e 8

.

el material escolar y la ropa
que va a usar en clase»,
aconsejan. Es una manera de
involucrarles en el proceso.
Después llega la fase de

Este afio, las familias gastaran
una media de 178 euros por hijo
en compras «online» relacionadas
con la vuelta al cole. Mds del
20% de estas compras estan

dedicadas a dispositivos
electronicos de uso domeéstico.

O

Mas de ocho millones de
alumnos empiezan el curso
estos dias. En los Glfimos
anos, el nimero de alumnos
que han ingresado en los
cursos de infantil se ha
reducido el 16,5%.

DATOS QUE IMPORTAN

COMO AYUDARLES EN EL GRAN CAMBIO

\EMPIEZO EL COLE
DE MAYORES!

Esta semana, miles de nifos y nifas empiezan el cole por primera vez y se enfrentan a uno de los cambios mds
trascendentales en su vida. Con estos consejos de experto, el paso de la escuela infantil -menos rigida y mas personalizada-
0 del cuidado en casa al «cole de mayores» serd mds sencillo y menos fraumatico de lo que imaginas.

; —— - r. L
o Y

conversacion; escribe al
colegio para conocer la
dindmica diaria y cuéntasela a
fu peque de forma
pormenorizada. Desde Educo

ESPECIAL NINOS

aconsejan preguntar si el
colegio permite a los niRos
llevar un juguete u objeto de
apego que le haga compania,
le transmita seguridad, le ayude
a dormir la siesta y seq,
ademds, una fuente de placer.
Lliegado el gran dia, la experta
en educacién en positivo
Yésica Casado advierte sobre
lo que debemos o no decir a la
hora de despedirnos. «<En la
puerta del cole, no es
conveniente usar frases del tipo
‘portate bien y hazle caso al
profesor”. No generan
confianza, sino que la quitan y
predisponen a un ambiente
rigido. Ellos ya saben, por las
normas de casa y de otros
contextos, que hay que
portarse bien. Es mejor usar
otfras del tipo “juega mucho,
pdsatelo muy bien, aprende,
diviértete...”». Cuando llegue el
momento de irse, si tu hijo
empieza a llorar, no fe despidas
rapido ni aproveches para irte
cuando esté entretenido.Tan
negativo es irse a escondidas,
como demorarse mucho en la
despedida. El consejo es
sencillo: dile adiés de forma
natural y coméntale que, en
unas horas, estards alli para
recogerle y, si no eres td,
anticipale quién lo hard, qué
harén juntos después del cole
(ir al parque, o a cualquier
lugar donde puedan jugar
libremente, es lo ideal) y
cudndo volverd a verte atio a
su persona de referencia.

450

euros es el gasto de cada
familia en fofal, por alumno el
curso 2024/25. Cada libro
de fexto cuesta en Espana
alrededor de 22 euros, uno de
los precios mds elevados
de Europa.

I'5

Uno de cada cinco adolescentes
en fodo el mundo no estd
escolarizado. Esta proporcion es
considerablemente mas alta que
cuando se frafa de nifios en
educacion primaria: 1 de cada
11 nova al cole.

FOTO: ESI SEILERN
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MOMENIOIDE B
1l
LOSISENTIDOS!

CON EL GEL-CHAMPU 2EN1 DE RICITOS DE ORO

EL MOMENTO MAGICO DEL BANO

TRAS EL VERANO, LA VUELTA AL COLE SIGNIFICA RETOMAR LA RUTINA Y RECUPERAR HABITOS COMO

LA HORA DEL BANO, UN RATO IDEAL PARA CREAR VINCULOS Y CONVERTIRLO EN ESPACIO DE JUEGOS

cursoyvolver alas rutinas: levantarse temprano, ir al colegio todos

los dias, hacer deberes y recuperar habitos como la hora del bano.
Un momento que cobra un papel fundamental para ayudar a establecer
horarios y crear vinculos entre padres e hijos, sin necesidad de perder
los espacios de juego de la época estival. Las lineas del gel-champti 2en1
—tanto la de Manzanilla como la de Lavanda & Lechuga— de
Ricitos de Oro son las aliadas perfectas para hacer que la vuelta sea
mas facil, ya que contribuyen a que el bano sea un rato divertido de
cuidado en el que, a través del juego, se refuerce el vinculo. Formuladas
con ingredientes hipolaergénicos, las dos lineas del gel-champu 2enl
no llevan ni alcohol ni siliconas, por lo que no irritan los ojos de los
mas pequenos ni les producen lagrimas. Ademas, el envase cuenta con
un tapon sonajero dosificador abrefacil que estimula sus sentidos en
el momento del bano. Y, para facilitar la tarea a los papas, se puede
aplicar con una sola mano al no necesitar desenroscarse, por lo que
es superseguro para el bebé. El gel-champti 2enl se complementa con
la locién corporal, ideal para usar después del bano, ya que suaviza
y protege, cuidando la piel con un delicioso aroma.

Las férmulas de Ricitos de Oro han sido creadas para cubrir las
necesidades de los mas pequenos a partir de cero meses, pero son
ideales para usar durante toda la infancia e incluso mas alld, pues
también son adecuadas para el cuidado de la piel y el cabello en la
edad adulta. La linea Manzanilla protege, suaviza el cabello y la piel
del bebé dejando un delicioso aroma, ademas de ayudar a mantener
el tono natural del cabello. Su férmula suave e hipoalergénica, esta
testada dermatoloégicamente, es facil de enjuagar, no provoca lagrimas
y puede usarse a diario. Por su parte, la linea Lavanda & Lechuga,
gracias a sus propiedades relajantes, es perfecta para utilizar antes
de ir a dormir. El aroma de la lavanda y los beneficios calmantes e
hidratantes de la lechuga son la combinacion perfecta para que los
ninos disfruten de un sueno largo y profundo.

P ASADAS las vacaciones, llega el momento de iniciar un nuevo

www.ricitosdeorogrisi.es

8,29/10

y————

WManzaniily

B kel

MEJORA CONSTANTE Y RESPONSABILIDAD SOCIAL

Ricitos de Oro apuesta por las mejoras constantes, por eso el gel-champt
2en] ha sido galardonado con el Premio Victoria de la Belleza Baby Top
Innovacién por su eficacia, textura y aroma, el Gnico sello de calidad en Espafia
del sector de la belleza que se basa en las valoraciones de los consumidores, con
una nota media de 8,29 sobre 10. Ricitos de Oro trabaja por apoyar proyectos
que ayuden a construir una sociedad mejor, apoyando la diversidad y la
sostenibilidad. Con este objetivo, cuentan con la profesionalidad de las personas
de la asociacién sin dnimo de lucro Cirvite para el manipulado de sus muestras.
Ademés, sus productos cuentan con el sello PETA, que garantiza que no testan en
animales en ninguno de sus productos comercializados alrededor del mundo.

YA DISPONIBLE EN LAS PERFUMERIAS DE

EL CORTE INGLES, SUPERMERCADOS EL CORTE
INGLES, SUPERCOR, HIPERCOR, AMAZON,
ARENAL, CLAREL, HIPERMERCADOS

DE CARREFOUR Y DE EROSKI. DESCUBRE MAS
PUNTOS DE VENTA EN LA WEB

PCTA
P-4

APPROVED

Global Animal Test Policy
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COCINA CON HISTORIAS

GRACE VILLARREAL

Con la misma naturalidad con la que conquista en redes, la empresaria y creadora de contenido nos habla de la «division»
de sabores en la familia -razon de sus dos recetas infalibles- y de divertidos planes «gastro» junto a sus tres hijos.

«En mi casa, todo sucede alrededor de la
mesa. Nos encanfa comer juntos, descubrir
nuevos sabores y hacer sobremesas eternas»

UN PECADO DULCE: Me apasiona el helado de dulce de leche.

MEJOR PLAN GASTRO: En cada vigje y ante una comida improvisada,
siempre comida india.Todos la adoramos y nos parece el mejor plan.

RESTAURANTE FAVORITO: Para ir con los nifios, Grosso; las opciones
dulces y saladas son lo mds. Y para nosotros, Café de Paris, un sitio acoge-
dory con sabores de siempre. ¢ A quién no le gusta un filete con patatas?

COMIDA FAVORITA DEL DIA: EI desayuno.

ay quien la ha bautizado

como «a influencer de

la alegrio» y no es para

menos, porque No pierde
la sonrisa ni ante el caos -légico-
de una casa con tfres ninos:
Violetta, de 11 afos, Allegra, de 8,
y el pequeno Luca, de 5. Con ellos,
Grace disfruta tanto como ella
hacia con sus padres y hermanos,
rendidos a amenas sobremesas.

-¢Te consideras «cocinitas»?

-No especialmente, pero
cuando cocino siempre estd todo
buenisimo. Me gusta cocinar
comida de siempre, sabores
fradicionales, sin demasiados
ingredientes. Disfruto del proceso,
pero adn mds cuando a los
comensales les gusta.

-¢Cudl es tu especialidad, la
que les encanta a tus hijos?

-Adoran las verduras, por raro
que suene, y suelo hacer todo tipo
de ensaladas. jNo hay cosa que
mds nos guste!

-¢Por qué estas dos recetas?

-He elegido una dulce y una
salada porgue los dos sabores
nos definen: la mitad somos de
dulce y la otra mitad de salado.

-¢,Guardas algln recuerdo
relacionado con la gastronomia?

-En mi casa, fodo sucede
alrededor de la mesa. Nos
encanta comer juntos, descubrir
nuevos sabores y hacer
sobremesas eternas. Recuerdo
que, cada vez que mi madre no
estaba, mi padre decia que le
tocaba a él cocinar y jnos llevaba
a comer fuera de casal (risas).
Los lunes de cocido de mi madre
eran un clasico. Mi padre fenia un
amigo que venia desde Valencia,
cada cierto tiempo, a comerse «el
cocido casero».Y me acuerdo de
los domingos, con todos hablando
ala vez y discutiendo sobre todo
fipo de temas. Una mesa animada
es la mejor mesa.

-¢Te gusta transmitirselo de ese
modo a tus hijos?

-Si, el amor por la comida es
algo que, sin querer, les hemos
inculcado. Lo prueban fodo y
adoran ayudar en la cocina. Una
fradicion que le he «obado» a la
familia de Jacob, mi marido, es
que, en el primer cumpleanos, el
nino tiene su propia tarta. Es parte
del show verles disfrutar: no sabéis
cémo terminan de sucios vy felices.

FOTO: ICTAR CARRASCO
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Ensalada ' g 20 g e )
griega | :

TIEMPO DE PREPARACION: 15 minufos
INGREDIENTES (para 4 personas):
# 3tomates @ 2 pepinos ¢ 1 cebolla morada
@ 1/2 pimiento verde  1/2 pimiento rojo @ 50 g de aceitunas
negras. Para la vinagrefa: @ 6 cucharadas de aceite de oliva
virgen extra @ 3 cucharadas de vinagre de vino blanco
% pimienta negra en polvo 4 sal al gusto.
Opcional: ® lechuga (120 g)  queso feta (150 g)
4 albahaca en hojas (2 cucharadas)

ELABORACION

Mezcla el aceite con el vinagre, la sal y la pimienta negra y reserva
esta vinagreta en el frigorifico. Si has decidido enriquecerla con
lechuga y albahaca, lava las hojas y sécalas muy bien. Refira las
puntas a los pepinos, cortalos en rodajas y luego en cuatro trozos
para que los pequenos de la casa se los coman mejor. Lava los
tomates y cortalos en frozos pequenos. Retira el fallo y las semillas
a los pimientos, corta en aros y luego pdrtelos. Lo mismo con la
cebolla: pélala y haz finos gajos. Si vas a afadir a la receta queso
feta, desmentzalo (en este caso, debes ser moderado con la sal
de la vinagreta, puesto que este fipo de queso es basfante salado).
Pon los ingredientes en una ensaladera en el siguiente orden:
hojas de lechuga y albahaca, rodajas de fomate y pepino, aros de
pimiento y de cebolla, aceitunas y queso feta desmenuzado. Alina
con la mitad de la vinagreta y mézclalo fodo bien. Reparte en
platos hondos y ve rocidndolos con el resto de la vinagreta.

«Mis nifios adoran las verduras y
suelo hacer todo tipo de ensaladas.
iNo hay cosa que mads nos gustel»

Cookies con chips
de chocolate

TIEMPO DE PREPARACION: 30 minutos
INGREDIENTES (14 porciones):
@ 250 g de harina @ 1 cucharada pequena de levadura
4 1 cucharada pequena de bicarbonato @ 150 g de mantequilla
# 150 g de azdcar moreno 4 2 huevos ¢ 1/2 taza de avena
4 1 cucharada pequerfia de extracto de vainilla @ 1 cucharada pequefia de melaza
4 1 cucharada pequefia de sal
Opcional: ® pepitas de chocolate (200 g)

ELABORACION

En primer lugar, precalienta el horno a 180 grados mientras haces la masa. En un bol,
mezcla la harina, la avena, la levadura, el bicarbonato y una cucharadita de sal. Bate la
mantequilla y el azdicar en un segundo bol, hasta obfener una crema. Incorpora los
huevos, la vainilla y la melaza, y bate a conciencia hasta que se integren. Junta las dos
mezclas. Si es necesario, afade mds harina, hasta que compruebes que la masa no estd
pegajosa. Puedes dejar las galletas como cookies cldsicas o, en este momento, anadir a la
mezcla las pepitas de chocolate; como prefieras.

Forra una bandeja de horno con papel o con un tapete de silicona. Ve cogiendo una
buena cantidad de masa con una cuchara de helado y coloca en la bandeja, dejando
suficiente espacio entre cada galleta (unos 5 cenfimetros). Introddcela en el homo a 200
grados y deja hornear entre 12 y 15 minutos (hasta que empiecen a estar doradas).
Saca las cookies con cuidado para no quemarte y déjalas enfriar.

«Estas dos recetas nos definen,
porque la mitad de nosotros somos de sabores
dulces y la ofra mitad de salados»

FOTOS Y REALIZACION RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL
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LOS PLANES DE jHOLA!

‘FELIZ CUMPLEANOS!

» Fiesta sorpresa

Vuelve a los cldsicos y celebra el
cumpleanos de tus hijos con una
merienda en casa junfo a familia y
amigos.Ambienta el espacio con globos,
banderines y guirnaldas de colores,
compra cotillén y prepara un mend
sencillo a base de sdndwiches y snacks
salados y dulces. Asegdrate de que se lo
pasan bomba organizando una gincana,
una carrera de sacos o una pinata. Deja
también hueco para que se diviertan

Celebra el dia mas especial de tus hijos organizando una fiesta en casa. Decorala, invita a sus amigos y planea una tarde
de juegos. Soplar las velas sobre una farta de chocolate serd el broche perfecto a esta divertida reunion infantil.

libremente y para soplar las velas y pedir
un deseo al compds del «Cumplearios
feliz». Saca la tarta y, con ella, da paso a
la apertura de regalos. jQue no se te
olvide inmortalizar el momento! En video

FOTOS:: GETTY IMAGES

TARTA DE CHOCOLATE
Y FRUTOS ROJOS

INGREDIENTES:
@ 1 lamina de masa quebrada o pasta brisa @ 200 g de chocolate al 70%
de cacao @ 200 ml de nata @ 50 g de azdcar glas @ 50 g de mantequilla
en pomada @ un puiiado de ardndanos, frambuesas y moras

ELABORACION

Coloca la masa quebrada o pasta brisa en un molde redondeado y reserva en
la nevera. Echa en una cazuela la nata, el azdcar y el chocolate, y calienta a
fuego bajo. Retira del fuego cuando los ingredientes se hayan integrado,
anade la mantequilla y mezcla con una espdtula. Saca el molde de la nevera,
vierte la mezcla en el interior y alisa la superficie. Mete la tarta en el frigorifico
y deja que se enfrie durante una hora. Una vez fria, decérala por encima con
moras, frambuesas y ardndanos.

o foto, captura este feliz recuerdo para el
futuro. Aprovecha los Gltimos instantes
para agradecer la asistencia y el detalle
atodos los presentes. Si los invitados se
van sonrientes y exhaustos, sabrds que la
fiesta ha sido un éxifo.

Cuantos

jA por el premio! |
Pinata de pastel, de
Meri Meri (41,50 €).

L]
mds, mejor REiiNG &
Pack de dos " i i\
globos XL, 'RERAIE S
de Piparela | m ;
Party (46 €). '
T L
AL
phh

Siendo prdctica

Set de 4 vasos y
4 platos, de Flying
Tiger (4 €y 6€).

ﬁf\_ﬂ

En grande y
maydsculas
Guirnalda de
cumpleanos, de
Fiestas Monas
(3,95 €).

€r;

sacos o una pinata logrards que lo pasen bomba
Los Indispensables

=5
LB
=

Hora de la tarta
Fuente, de
Westwing
(59,99 €).

Ambienta la casa, compra cotillon y prepara un
menu sencillo. Con una gincana, una carrera de

' ruru Iogos BATIDO HELADO
0S gusios
i Tableta al DE CHOCOLATE
L 0% d% INGREDIENTES:
70% CA g?ncq%(r’] C%II . § | *120gdehelado de chocolate beig
(2,29 €). . 4 350 ml de leche entera 4 opcional: nata
’ montada, sirope de chocolate y una galleta

ELABORACION

Pon el helado de chocolate en el vaso de
la batidora y anade leche hasta que quede
cubierto por complefo (alrededor de medio
litro). Bate los ingredientes. A continuacion,
ve echando leche, de poco en poco, hasta
lograr la fextura deseada (menos cantidad,
si lo quieres espeso; mds, si lo prefieres
liquido). Pasa el batido a un vaso. Si te
apetece, puedes aderezarlo con una capa
de nata montada, una hilera de sirope y
M frozos de galleta.
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E'a@ Un regreso con mucho estilo

Podrds conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLA! suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800
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Este es nuestro famoso bisel estriado. Una creacién
brillante se mire como se mire. Se present6 en nuestro
Oyster de 1926, y su caracteristica més sobresaliente
era su original disefio, que permitia enroscarlo
firmemente a la caja. Asi se perfeccionaba
la hermeticidad del reloj. Desde 1953, sin embargo,
se ha encajado en el reloj a presion. ;Por qué, entonces,
hemos mantenido e incluso definido atin mis
su distintiva geometria? La respuesta es simple:

GRAU

BARCELONA
DIAGONAL 538

RILLAN

-ENTIDOS

el bisel estriado comenz6 siendo uno de los elementos
que repelian el polvo y el agua, pero su cometido
actual es reflejar de manera nica hasta el mis tenue
rayo de luz. Por eso esti creado exclusivamente con
oro de 18 quilates o platino 950, y hemos realzado sus
estrias y su acabado con la misma pasién que
dedicamos a su finalidad préctica. De este modo, aunque
no se vea mas que su destello, es inmediatamente
reconocible como sefia de identidad de nuestra marca.

#Perpetual

ROLEX





