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N la llanura del alto Garona, entre las ciuda-
des francesas de Burdeos y Toulouse, los ba-
rones Arnaud y Anne de Bastard nos reciben
junto a sus hijos, Alain, Sibylle y Florianne, y sus
nietos, Raphaélle y Timothée Dubois de Bastard,
en su soberbio «chateau». Ubicado en una pro-
piedad de 200 hectareas, en su mayoria de tie- -4"" .-
rras agricolas, el castillo de Saint-Denis pertene- | =
ce a la familia desde el siglo XVIl y esta cataloga- | =
do monumento historico de Francia. :
Fue construido por el famoso arquitecto bor-
delés Jean Burguet, con una superficie de dos
mil metros cuadrados, con cuatro salones, un
comedor, una biblioteca, dos vestibulos de entra-
da —incluyendo uno con una gran escalera—,
una cocina moderna —que ha conservado su
coleccion de servicios de cobre de la época—y
una veintena de habitaciones.

—
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tc 'a su muler

. nne. v sus tres hiios SYbl“E Flﬂ-

‘nanna, que tiene al lado a su hija,
Raphaélleplﬂﬁ.madm'jgmm_
Timothée (en los brazos de"

abuelo), y Alain. En la otra pagma

-___--—M|ba la fachada del castlllo de
otras estancuas cun cuatr -salc

nes, un gran comedor, biblioteéay

_.,__;unaymntEHa de habltamones. Aba-
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Aunque aun conserva el encan-
to de la época, fue reconstruido a
mediados del siglo XIX, adaptan-
dose a las nuevas necesidades, y
una gran parte, ademas, ha sido
restaurada durante anos por nues-
tros anfitriones, Arnaud y Anne
de Bastard —quienes heredaron
el castillo tras el fallecimiento de
los anteriores barones, en 2016—,
que no cesan en su empeno de
mejorarlo para las futuras genera-
ciones de la famiha.

Junto al castillo encontramos
dependencias que datan de princi-
pios del siglo XVI1II, incluyendo
principalmente cuadras de la épo-
ca, que albergan una espectacular
coleccion de carruajes de distintos
momentos historicos y una guarni-
cloneria con equipamiento que
data del siglo XIX. Otra de las jo-
yas de Saint-Denis es el jardin, de
8,5 hectareas, catalogado en el n-
ventario de monumentos histori-
cos, que esta compuesto principal-
mente por especies centenarias de
cedros, pinos, robles, tilos, arces,
magnolias y ginkgo biloba, mien-
tras que la entrada principal es un
majestuoso camino de 300 metros
rodeado de plataneros y cipre-
ses... Un auténtico entorno de
cuento del que nos explica su his-
toria Arnaud de Bastard.

¢Cual es la historia de este
castillo?

—LEl castillo de Saint-Denis fue
reconstruido por mi tatarabuelo
en la quinta generacion, Edouard
de Bastard, en la decada de 1850,
sobre los restos de una estructura
de menor tamano que databa del
siglo XVII. M1 antepasado Edouard
de Bastard conocio a su esposa,
FElais, hermana del alcalde de Bur-
deos, bajo el reinado de Luis Feli-
pe 1 de Orleans, el ulumo Rey de
Francia.

(SIGUE)
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¢Qué puede decirnos de su
arquitectura?

—Los planos del castillo fue-
ron disenados por un famoso
arquitecto de Burdeos, Jean Bur-
guet, quien también erigio nu-
merosos edificios administrati-
vos a mediados del siglo XIX.
Saint-Denis es un castillo de dis-
frute, ya que los ultimos castillos
fortaleza tueron construidos a fi-
nales del siglo XV.

UNA APASIONANTE
HISTORIA FAMILIAR

—Le gusta la genealogia, ¢po-
dria explicarnos los origenes de la
familia De Bastard?

—La familia De Bastard es
oriunda de Bretana, region situa-
da al oeste de Francia, cerca de
Nantes. Sus origenes se remon-
tan al siglo X y poseian tierras y
castillos en la region. Con el paso
de los siglos, se trasladaron y se
asentaron en el suroeste de Fran-
cia, entre Toulouse y Burdeos.
Varios de mis antepasados fueron
Grandes Maestros de las Aguas y
Bosques y, como tal, administra-
ban los bosques de Guyena y Gas-
cuna en nombre del Rey. Por
ello, eligieron asentarse en las
tierras de Saint-Denis, un lugar
central en esas regiones. Una
rama de la familia, hoy extinta,
los Bastard Lafitte, ocuparon car-
gos 1mportantes en el ambito
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administrativo de Toulouse,
como «capitouls» (equivalente a
un alcalde antes de 1789) y presi-
dente del Parlamento de Toulou-
se. Otra rama, también desapare-
cida en el siglo pasado, los Bas-
tard d Estang, ocupo cargos
politicos, incluyendo pares de
Francia y diputados, durante el
reinado de Napoleon I1I.
¢Nos podria contar alguna
anecdota vivida en el castillo?
—Mi1 abuelo Jean De Bastard,
un destacado gastronomo y
amante de la buena comida, solia
Ir a tomar un «cafe liegeois» en el
bufé de la estacion de tren de
Agen, a diez kilometros de
Saint-Denis. Iba en su carruaje y
siempre se dormia al final del ca-
mino del castillo, y el caballo, co-
nociendo las costumbres de su
amo, lo llevaba directamente y
sin vacilacion a su restaurante,
mientras €l amo dormia a lo lar-
go del recorrido. Otra anécdota
divertida es que en el puente de
Sauveterre-Stint-Denis, que atra-
viesa el rio Garona, se cruzaron

en una ocasion mi abuelo con su «Otto de HabSburg°1 el archlduque de A“Strla, se a*o,o

coche y el carnicero del pueblo

con su furgoneta. Era imposivle ST (]| (VR W ETORTITLET por la famllla, con motivo de una \ fe-

que p’lS’il“aﬂ los dos a la vez vy,
aprovechando su estatus de aris- | q'u p t F
tocrata, mi abuelo dijo al carnice- . reHCIa e’ se Im ar{ la en " ra!10|§ »
ro: «Soy el baron De Bastard, ten- : -
¢o la prioridad, déjame pasar». Y En la imagen, Arnaud y Anne de Bastard en el comedor de-Saint-Denis. En la otra pagina, ‘arrlba detalle'c e Ia
(SIGUE) entrada de uno de los salones. Abajo, otra imagen del comedor, con un tapiz de los talleres de Aubussnn F:
paredesjal igual que en el resto de las estancias, tienen elaboradas «boiseries» en color blanco r
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Arriba, los tres hijos de Arnaud y
Anne de Bastard posan junto al
piano restau{-ado que data de la
epoca de chapm (principios del -
siglo XIX). A la izquierda, dos ima-
genes de otro de los salones de
Saint-Denis. Sobre ellas, el barén
en su despacho. A la,derecha de
estas lineas, otra vista del salén

-
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cla, siem-

pre encantados de disfrutar del entorno.

Y yo soy el duque Our-

pasar, no retrocederé».

—Son una familia unida y maravillosa,

spasais temporadas en el castillo?

<4

viven repartidos entre Paris,

O

amigos de toda Fran

y ®

1arritz y Toulouse. Son mo-

-ar las festividades con nuestros

d

O

cero, llamado Monsieur Ducour-
e ‘-‘
cas para 300 personas; la casa se presta

DS reunimaos SiEIHI’Jl'E quc [J{'}d{?ll]l'_'_‘.lﬁ

quienes
I.a coleccion ha 1do creciendo a lo

larco de los sicglos. Presenta una variedad

a celebi

para
hijos,

—No
Barcelona.,

O

mentos festivos que disfrutamos mucho,
pero que son demasiado escasos. También

Hemos organizado grandes fiestas tem
UNA COLECCION UNICA Y UNA
BIBLIOTECA LLENA DE TESOROS

carruajes, ;de donde vienen?

neau, le replico:
neau, déjame

recibimos

el carni
Invierno.

2 WSSIRITT
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«La gran esc
vidriera, obra de un famoso maestro de Lorena», expli-

ca el baron Arnaud de Bastard sobre la imponente es-

calera (junto a estas lineas). Arriba, Florianne con la

mayor de sus dos hijos, Raphaélle Dubois de Bastard.

En la otra pagina, la coleccion de servicios de cobre de

la cocina. Abajo, la coleccion de carruajes que tienen
en uno de los establos



de estilos, utilizados segun las necesidades co-
tidianas: cabrioles, faetones... Desatortunada-
mente, no pueden circular, ya que estan ubi-
cados en el nivel superior de los establos, or-
ganizado como un museo.

—Usted es una persona muy influyente y que-
rida en la region. Como concejal, ;qué proyectos
ha llevado a cabo para su mejora?

—Como concejal municipal de mi pueblo,
participo en numerosas reuniones donde bus-
camos desarrollar varios proyectos para mejo-
rar la calidad de vida de los habitantes. Tam-
bién formo parte de comisiones departamen-
tales.

¢Cual es su rincon favorito del «chateau»?
¢Donde pasa mas tiempo?

—En cuanto tengo tiempo, aprovecho el
ambiente intimo y antiguo de la biblioteca.
Aqul revivo la historia de mis ancestros al su-
mergirme en las correspondencias de las Gue-
rras Mundiales. Tambiéen distruto de muchos
libros antiguos de geogratfia e historia. De
igual manera, para recordar los cargos de mis
ancestros, dispongo de una coleccion de li-
bros juridicos que me encanta hojear. He cla-
sificado, ademas, todos los dibujos y pinturas




h

de las mujeres de mi fami-
lia de los siglos anteriores
y estoy orgulloso de ha-
berlos conservado de esta

ImManerd.

OBRAS DE ARTE Y UN
ESPECTACULAR JARDIN

¢Cuales son los cua-
dros y elementos decorati-
vOos mas importantes para
usted, ya sea por su valor
sentimental o por su valor
artistico?

—La gran escalinata
principal esta iluminada
por una vidriera, obra de
un famoso maestro vidriero
de Lorena. Entre los ele-
mentos decorativos de la
casa, apreciamos mucho los
dos tapices creados por los
talleres de Aubusson.

cCuales son sus
«<hobbies» y qué planes
suelen hacer cuando estan
en el «chateau»?

—Nos gusta especial-
mente cuidar el jardin,
donde hemos plantado nu-

TR
\ ".‘n




«Nos gusta especial
mente cuidar el jar-
din, donde’ hemos
plantado numiet
especies de e

como cedr

J WL
-
merosas especies de arboles.
También estamos pensando
en futuros proyectos de reno-
vacion, ya que solo una parte .
del castillo ha sido restaurada. . -

—La restauracion que han
hecho en el castillo es impre-
sionante, hablenos de ella. P |

—Hace ocho anos, comen- G =v&& "
zamos la restauracion. Elegi- |
mos artesanos de calidad que
contribuyeron ampliamente a e
restaurar su esplendor. Mi es- ') & ™4
posa 1deo el plan de redisenoy ‘
decoracion.

—¢Algun personaje notable
se ha alojado en el castillo?

'I:.‘.

ET, MANGO,

E

OCOLAT, PATRICIA BLANCH
AK, SEZANE

3

: 1.% —Otto de Habsburgo, ar- 7 &

_ . . . . -

8% chiduque de Austria, se alojo '
EE en el castillo en 1970, invitado
;; por la familia, con motivo de .7 J§
Q4 una conferencia impartida en | /fsidj e,
o E Francia. ’:,ﬁ - ks

o Produccién y texto: CRISTINA ] %Y
ok LORA ALARCON Y ANA A% 4

~ Sa FERNANDEZ DE C%'Eﬁgﬁi 5 W e | N En la imagen, hbrianne con sus d" ) 0S

' %- Fotos: FERNANDA NAVARRO 7 AR P i A nes del castillot.En la otra paginaj uno ,de;--los dormito-\ W
o) PEDROSA Y PALOMA ROJAS - olebd 1] s IV | PR 1L rios, con nbr del pintor lmpresmmst&’frann ' Guéﬁﬂ R |
=3 MARCOS (Gouche Studio) g 1% e o ve Cnhn cuua carrera prnmuvléWhlﬁabu" del: g
- Peluqueria y maquillaje: ; ' e S LRl Nl - ¥

) ng ANTOINE DURAND '
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~ SALTOS Y BESOS DE PELICULA —
PARA DESPEDIRSE DEL VERANO

A vuelta al cole ya ha comen-

zado y, aunque aun faltan
unas semanas para la entrada del
otono, muchos se han despedido
ya del verano y sus planes per-
fectos para volver a la rutina. Caro-
lina Cerezuela y su famihia han dis-
frutado de unos ultimos dias de
vacaciones junto al mar, protago-
nizando unas 1magenes que pare-
cen sacadas de una pelicula, por-
que ellos son como una familia de
autenticos modelos.

La actriz y cantante y su marido,
Carlos Moya, han estado navegan-
do en aguas de Ibiza con sus tres
hijos, Carla, de catorce anos; Car-
los, de once, y Daniela, de diez,
antes de regresar a su dia a dia en
Palma de Mallorca, donde viven
desde hace anos.

Este ano han disfrutado de
unos meses muy especiales, en
los que han compaginado el
tiempo en familia con los com-
promisos profesionales. Carolina
ha priorizado los momentos con
sus hijos, aunque también ha es-
tado volcada en su faceta de can-
tante, con el grupo que forma




La actriz e

, que acab icelebrar su 17° ani-
versario como pare1a, han pasado_ un;f,__;fs fias de vacacio-
~hes en _,l_blz_a;con sus tres hijos, ;'f-f-_-,arla, Carlos y Daniela

Arrlba Carolma y Carlos con sus tres huos saltan a la vez desde la cublerta de un_barco. Abajo,
el romantico beso de la pareja, y una imagen de Carolina, espectasular, subtendo ala'embarca-
cion. En la otra pagina, el matrimonio en alta mar. Abajo, Carolina fntog?aff" a a sus hijos. Al lado, -
la actriz con Carla, que quiere seguir sus pasos como actriz, y Carlos, a quien le gusta mucho el

tenis, como a su padre

junto a Jaime Anglada, mientras
que Carlos estuvo unos dias en
los Juegos Olimpicos de Paris
acompanando a Rafta Nadal, a
quien entrena desde 2017

Ellos no han sido los unicos de
la familia que han trabajado este
verano, va que, a finales de junio,
Carolina compartia una 1magen
del debut de su hija mayor delante
de las camaras, a las ordenes del
director Marcos Cabota. Y es que
Carla parece que ha heredado la
npasion de su madre por la inter-
pretacion y le gustaria seguir sus
)asos COMO actriz.

Ademas, Carolina y Carlos han
celebrado juntos una fecha muy
importante, sus 17 anos como pa-
reja y 13 de matrimonio. «Llegue
tarde para ser tu primer amor,
pero justo a ttempo para ser el de
toda la vida; 17 anos de aquel vera-
no que cambio nuestras vidas para
stempre y 13 anos de una noche
de celebracion. Feliz aniversario»,

eran las romanticas palabras que
le dedicaba la actriz a través de sus
redes sociales al extenista.

Fotos: GTRES




sristiano Ronaldo y
eorgina Rodriguez dis-
frutaron de una romanti-
ca jornada navegando
por las cristalinas aguas
del Mediterraneo a bordo
de un lujoso yate, donde
se les vio compartir ges-
tos de carinos y diverti-
das confidencias. Arriba,
a la derecha, la pareja fo-
tografiada tras ser reco-
nocido como el maximo
goleador de la historia de
la UEFA Champions Lea-
gue, en Ménaco
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CRISTIANO

STAMOS acostumbrados a verlos derro-
chando «glamour» en cualquier lugar del
mundo, incluso en sus dias de vacaciones. Y si1
no, que se lo digan a Cristtano Ronaldo y Geor-
gina Rodriguez, quienes, esta vez sin la compa-
nia de su numerosa famihia (Cristiano Jr., de ca-
torce anos; los mellizos Eva y Mateo, de siete;
Alana Martina, de seis, y Bella Esmeralda, de
dos), disfrutaron de una romantica jornada en
Saint-Iropez a bordo de un yate con el que nave-
garon por las cristalinas aguas del Mediterra-
neo. LLas imagenes fueron tomadas un dia des-
pues de que el futbolista portugues fuera reco-
nocido en el Foro Grimaldi de Monaco como el
maximo goleador de la historia de la UEFA

Y GEORGINA
ESCAPADA SOLO PARA DOS,
EN EL MAR DE SAINT-TROPEZ

RONALDO

Champions League, con 140 tantos. Ademas de
por su ultimo reconocimiento, el cinco veces
ganador del Balon de Oro vuelve a estar en boca
de todos tras lanzar, el pasado mes de julio, su
propio canal de YouTube, UR Cristiano, con el
que en tan solo dos meses ha conseguido acu-
mular 55,8 millones de seguidores, demostran-
do que su influencia es tan potente en el mundo
digital como en el deportivo. Por su parte, Geor-
gina estrenara el proximo 18 de septiembre la
tercera temporada de su serie documental, cen-
trada en su nueva vida en Arabia Saudi, donde
vive desde que el delantero fichase por el Al-
Nassr de Arabia Saudi.
Fotos: PHOTONE
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HELEN

ELEN Lindes y Rudy Fernan-

dez estan esperando su tercer
hijo, tal y como anuncio la pareja
hace unos dias a través de sus redes
socilales. «Nos hace mucha 1lusion
compartir con vosotros esta maravi-
llosa noticia: jjjAmpliamos la fami-
lia!!! Bebé numero 3 en camino»,
compartio la modelo con sus segui-
dores. Helen, que se encuentra en la
semana 18 de gestacion, y el cam-
peon de baloncesto ya son padres de
Alan, de siete anos, y Aura, de cinco,
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La modelo canaria espera su tercer hijo

ES

~YEUGENIA SILVA

EL ABRAZO MAS «TOP» ANTE
'NUEVO BEBE EN CAMINO

por lo que en unos meses formaran
su familia numerosa sonada.

Helen y Rudy coincidieron con
Eugenia Silva y Alfonso de Borbon
en las puertas del colegio en el que
estudian sus respectivos hijos, cuan-
do fueron a recogerlos tras el primer
dia de clase. Al encontrarse, la «top»
y la empresaria se fundieron en un
carinoso abrazo, un gesto con el que
Silva, sin duda, le dio la enhorabue-
na por su proxima maternidad.

Fotos: EUROPA PRESS / GTRES
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Los secretos
de belleza de
Isabel Preysler,
y en especial,
de su espléndi-
da figura, son
siempre unaée
constante e
. sus entrevistas
Practice el ay

mentaclén... Pero
- ,.;la que no se sal:na
- esquelsabelesuna

X 'amante confe.sa del ca-

EXCLUSIVA

Tras pasar el verano en Miami ejerciendo de abuela,
escapada a Marbella para culminar las vacaciones

SABEL PREYSLER

DE «SHOPPING» Y UN
CHOCOLATE-CON CHURROS

8 ‘el
O era el mejor de los comienzos
para retomar la normalidad.
Quizas por eso Isabel Preysler decidio
escapar a Marbella y reactivar sus va-
cacilones, al menos, el ulumo fin de
semana de agosto. Porque, antes, la
vimos en Madrid tras volver abrupta-
mente de Miami. Un viaje expres v,
sobre todo, imprescindible y necesa-
rio: acompanar a su amiga Cari Lapi-
que en su dolorosisimo adios a su hija
Carttina. Lo hacia detras de unas ga-
fas oscuras. Como siempre, impeca-
ble, pero sobria, en blanco y negro.
En estas imagenes, la vemos 24 ho-
ras después, intentando desamarrar
el corazon de la tragedia con una tar-
de tranquila de amigas y compras.
Porque al final, lo mas superficial de
la vida nos permite sobrellevar los
ograndes golpes emocionales que nos

infhige. E Isabel distruto de una agra-
dable merienda en la churreria San
Ginés con un buen chocolate con
churros. Si. Han leido bien. Porque,
cuando te das cuenta de lo efimero
que es todo, para qué andarnos con
ramas de apio y agua de imon calien-
te, cno les parecer? Isabel, que ha pasa-
do el verano alejada de los grandes
fastos nocturnos para ejercer de ma-
dre y abuela con Chabeli y Julio José,
eliglo para esta escapada un colorido
caftan maxi, de Pearl & Caviar, un
«look» superjuvenil y desenfadado
con el que, sin una sola gota de ma-
quillaje, Isabel esta perfecta y nos de-
muestra que no hay edad para ser
siempre una supersenora estupenda.

Fotos: EUROPA PRESS
© jHOLA! Prohibida la reproduccion
total o parcial de este reportaje, aun

citando su procedencia







Tras ofrecer a nuestros lector nicia mundial de su boda

MARTA LUISA DE NORUEGA Y DUREK VERRETT
VIVIMOS CON LOS NOVIOS DOS D2 MOCIONANTES
CELEBRACIONES ENTRE FIORDOS Y PISTAS DE BAILE
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De la «<Welcome party», en

un hotel «art nouveau», aun ..
paseo en barco entre casca-
das y montanas y una coreo
grafia con mucho ritmo |

OS tres dias de celebraciones
nupclales comenzaban por todo
lo alto con una «Welcome Party» en
el hotel 1904, un edificio de estilo
«art nouveau» que despunta en la
pintoresca ciudad costera de Ale-
sund. Y lo hacian alejandose de la
tradicion real, que suele incluir un
«dress code» sobrio y protocolario en
el que predominan los vestidos largos
de gala. La pareja pidio, sin embargo,
a sus mvitados que se decantaran por
un estilo «sexy y cool» para su fiesta
«prewedding». No podia ser tampoco
de otra manera: era la uluma que pa-
sarian como prometidos antes de
convertirse en marido y mujer.
Siguiendo esta divertida etiqueta,
familiares y amigos llegaban a la ce-
lebracion con una amplisima gama
de 1imaginativos y atrevidos «looks»,
en los que jugaban con todos los co-
lores del arcoiris. Y también con len-
tejuelas, brillos metalicos y, por su-
puesto, estampados. Pero la expecta-
cion y el foco estaban puestos en
otro lugar, en la entrada al hotel fini-
secular, en donde, al final de la esca-
lera que le da acceso, se encontra-
ban los protagonistas de la noche.
Cogidos de la mano, la pareja aca-
paraba toda la atencion. Marta Lui-
sa, con un vestido de cuello «<halter»
con una cola asimétrica, bolso de
mano y chaqueta; Durek, con un tra-
je sastre, y ambos, perfectamente
coordinados en rosa chicle y blanco.
Los disenos habian sido confeccio-

-

ol

nados a medida y en
exclusiva para la oca-
sion por la marca Hest, la
aventura «fashionista» de
Marta Luisa. «Son unicos»,
nos contaba Durek sobre sus
«outfits», en los que ningun
detalle se habia abandonado al
azar, como era el caso, por ejem-
plo, de las hebillas del vestido
de la novia con forma de
corazon y que se com-
pletaban con sendos
collares de piedras
preciosas rosas de
Kolours Jewelry.

[.a decision de
vestir un diseno
de su propia fir-
ma tenia un sig-
nificado muy
personal y emo-
tivo para Marta
[LLuisa. Ella fundo
Hest con dos de sus
grandes amigas, Monica
Sundt Utne y Anne-Kar1 Bohaugen,
despues de que esta ultima perdiera
a su marido, un entrenador de caba-
[los, intimo de Marta Luisa, tras cin-
co ano batallando con el cancer.
«Esta noche, estamos rodeados de
amigos muy queridos, nos une a
todos el amor», nos contaba la no-
via, a lo que Durek apostillaba: «Ver-
los a todos a nuestro alrededor nos
llena de serenidad. ;Es una fiesta de

N A
2

En esta doble pagina, Mar
Noruega le muestra a su prometido,
Durek Verrett, uno de los lugares mas
espectaculares de la peninsula escan-
dinava: los fiordos. En especial, uno
que.ha sido declarado Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO y que
ella ha surcado en numerosas ocasio-
nes desde nina: el fiordo de Geiranger.
Por este estrecho canal maritimo en-
tre desfiladeros, los novios organiza-
ron una excursion con sus invitados y
familiares repartidos en dos impresio-
nantes barcos. Durante su travesia, la
comitiva vivié un momento emocio-
nante y patriotico cuando se cruzaron
con el yate real, en el que viajaban con
los Reyes de Noruega y padres de la
novia. Harald ¥ Sonia los saludaban
desde cubierta mientras vecinos y tu-
ristas asistian al acontecimiento con
banderas ondeando al viento

25



amor! Estoy feliz de estar aqui con
nuestras familias y amigos, pero, so-
bre todo, de estar aqui con esta mujer
increible».

Sus 1vitados, entre los que se en-
contraban el hermano de la novia, el
principe heredero Haakon, y su espo-
sa, la princesa Mette-Marit, disfruta-
rian despues de una cena de mspira-
cion oriental y sabor nordico a base de
«sush1» y marisco del Mar del Norte,
seguldo de tarta opera y pasteles de
chocolate blanco, acompanados de
vino espumoso y sidra analcolica, antes
de arrancarse a bailar con las actuacio-
nes en directo que amenizaron la fies-
ta. Un espectaculo, por cierto, en el
que no falto de nada. Desde clasicos
del pop y el musical, con Marieme
Diop cantando «Be The Change» o
«Built for Greatness» y Fredrik Juell y
su banda, Holy Bastards, a la lirica con
el tenor Rein Alexander, que salto las
lagrimas del novio con su interpreta-
cion de «Caruso», del mitico Lucio
Dalla. Después, con la emocion casi
desbordada, la pareja salia a la pista de

baile con un lento improvisado en el
que, rodeandola entre sus brazos, Du-
rek le daba un tierno beso a su chica.

TRAVESIA EN BARCO

Al dia siguiente, Marta Luisa y Du-
rek zarpaban con sus invitados para
dar un paseo en barco por el impre-
sionante fiordo de Geiranger, declara-
do Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO; un viaje que empren-
dian después de recibir el carino del
pueblo noruego en el puerto. A bor-
do, los recibia una comitiva de jove-
nes que, vestidos con trajes tradicio-
nales noruegos, cantaban temas tradi-
cionales del pais.

Durante el trayecto, entre monta-
nas imponentes, desfiladeros y bos-
ques, una sorpresa especial esperaba a
los pasajeros: el yate real noruego, an-
clado también en el fiordo, saludaba a
los novios e invitados con un bocinazo
que resonaba a lo largo y ancho del
canal maritimo. Y la excitacion subia
en decibelios instantes despueés, cuan-
do los padres de Marta Luisa, el Reyy

11111

la Reina de Noruega, aparecian en la
cublerta de la embarcacion para dar-
les la bienvenida también mientras,
desde la orilla, vecinos de las localida-
des proximas agitaban banderas de
Noruega y lanzaban salvas y felicitacio-
nes a la pareja. Llegaba entonces uno
de los momentos mas romanticos de
la travesia, una visita a los senderos
que conducen a las dos impresionan-
tes cascadas que esconde el fiordo:
una, la conocida como cascada de las
Siete Hermanas, y la opuesta, la de El
Pretendiente. Con las dos caidas de
agua como telon de fondo, Marta Lui-
sa y Durek eran la personificacion del
amor y de su fuerza indomable.

«He navegado por los fiordos des-
de pequena y me encanta», nos conta-
ba Marta Luisa, con un «outfit casual»
y urbano que contrastaba con la natu-
raleza salvaje que la rodeaba. «lodo
es tan hermoso que estoy muy teliz.
Ver a la gente salir a saludarnos es
conmovedor. Me emociona». Iras la
excursion, la comitiva volvia a embar-
cary, con copas en las manos, brindar

e !

por la inminente boda. Era hora de
almorzar y se sirvio un desenfadado
picnic que mncluia un coctel de gam-
bas, salmon ahumado y tarta de que-
so, dentro de una fiambrera disenada
por Ferdaskrin y sellada con el mono-
grama de la pareja.

Toda una multitud esperaba el
desembarque de los novios a su regre-
so a puerto, donde una procesion de
Rolls-Royce «vintage» los aguardaba
también para conducirlos a su si-
gulente destino, el hotel Union, en
Geiranger. Alli tendria lugar la ulima
fiesta antes del gran dia. Una «soiree»
de tematica latina en la que los novios
dejaron boquiabiertos a sus mvitados
con sus dotes de baile. Entre ellos, a la
propia Familia Real noruega: el Rey
Harald y la Reina Sonia y su hermano,
el principe Haakon, con esmoquin de
terciopelo, y su esposa, la princesa
Mette-Marit, con un elegante vestido
rojo y blanco, acompanados de sus
hijos, la princesa Ingrid Alexandra y
el principe Sverre. La pareja no podia







Con un «;Bienvenidos a Noruega!», Marta Luisa recibia a sus invitados, microfono en

La musica y el color rosa fueron dos «leitmotivs» ineludibles en las celebraciones
previas al enlace y, por supuesto, en la propia boda de Marta Luisa y Durrek.
Desde la <\Welcome Party», en la que la pareja llego vestida con dos «total looks»
en rosa y combinados a la perfeccion, hasta su ultimo baile como solteros, en
donde demostraron que los ritmos tropicales, los volantes y las «<hawaiian shirts»
también son aptos a pocos kilometros del Circulo Polar Artico
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«Hace tiempo que ho me pongo los zapatos de baile, pero cuando tienes el ritmo enel cuer-
po, este nunca te abandona», dice Durek tras mostrar sus excelentes dotes con la salsa”

-

ocultar su alegria, ni1 la familia su cari-
no por los enamorados. Durek y su
futuro suegro, el Rey Harald, se fun-
dian en un calido abrazo mstantes an-
tes de que Marta Luisa y su padre pro-
tagonizaran una tierna escena con el
rostro de ella entre las manos del Rey.

«LAST DANCE»

Marta Luisa estaba exultante con
su vestido rosa de volantes, de Tina
Steffenakk Hermansen, combinado
con joyas de Caroline Svedbom, mien-
tras que Durek, fiel a su estilo rompe-
dor, llevaba una original chaqueta de
Peart Octopussy y pantalones de
Holzweiler. «kEsta noche hemos hecho
un pequeno cambio en la distribu-
cion de las mesas —anunciaba Marta
LLuisa microfono en mano—. Vamos a
hacer un sorteo de puestos de mesa.
Lo siento por aquellos que quieran
sentarse con sus parejas —anadia con
una sonrisa refiriendose a sus 1nvita-
dos norteamericanos—. En Noruega,
o en Europa en general, nos senta-
mos lejos de nuestros conyuges o
nuestras parejas». Desconcertado por
la reaccion en la sala, Durek la inte-
rrumpia un mstante: «Veo las caras de
todos mis amigos estadounidenses di-
ciendo: “;Que’ " ». A lo que Marta Lui-
sa proseguia picara: «jBienvenidos a
Noruegal».

Tras el desconcierto y las risas, los
ivitados tomaban asiento y disfruta-
ban de la cena, creacion del chef Odd
Ivar Solvold, a base de cigalas norue-
gas con limon, rape con romeroy ajoy
«koftas» de cordero. El menu también
incluia una «pinsa» romana —una
modalidad de «pizza», pero elaborada
sin levadura— vy, de postre, una selec-
cion de pasteles tradicionales, conoci-
dos como «sunmgrsk kakebord».

El final de la cena se alertaba con
un «gong» v, al son de los tambores,
los mvitados dejaban sus mesas para
dirigirse hacia desde donde llegaba el
estruendo: la pista de discoteca. Alli,
Durek abriria el baile llevando a su
prometida hasta el centro del salon
dejandose llevar por la musica. «Solia
bailar salsa en un club de San Francis-
co», nos confesaba Durek. «Hace
tempo que no me pongo los zapatos
de baile, pero cuando tienes el ritmo
en el cuerpo, nunca te abandonan».
Damos fe.

Texto: SALLY MORGAN

Fotos: CLICK10 @CLICK10FOTOGRAFIA /
MAJA MOAN

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total
o parcial de este reportaje, aun citando su
procedencia
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En esta doble pagina, unas tiernas imagenes de Cari Lapique, lle
su nieta al colegio y cuidando todos los detalles, como su pelo o el alfiler
de la falda de su uniforme. En ellas, también vemos a Antonio }
yerno, viudo de Caritina, unos pasos detras de abuela y nieta. Arri ba, ur
emotivo reencuentro de MiniCari o“a amiguita, a su llegada ; ‘centr

-1 i

.
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()h-'IO_, a veces, cosas tan comu-

nes y corrientes como regresar
de vacaciones y solventar el primer
dia de colegio de una nieta pueden
convertirse en una prueba de vida, en
un triunfo contra la adversidad, en
una epopeya comparable a una trage-
dia griega... Y no solo ese momento,
sino todo lo que acontece a su alrede-
dor. Véase, levantarse al primer tim-
brazo del despertador; lavarse los
dientes; exprimir las naranjas del de-
sayuno; terminar de limpiar los zapa-

,el

zL AMOR Y LA®
L PRIMER DIA DE

g )3

acc uw‘ se! olve

«catering» que fundo'la-h

e, se ha.ocupado esta sé.'man

a Ciclista a Espana, en Madﬂg}\.
| 2 NN\
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NTEREZADE UNA:ABUELA
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tos de la nina, para que brillen como
un espejo; prepararle el bocadillo
para el recreo... Y, por supuesto, ves-
tirse y salir a la calle... Todo, como un
cumulo de actos de valentiay proezas,
similares a subir el Everest con panta-
lones cortos y camiseta de tirantes.
Sin embargo, forman parte de la ruti-
na. De la vuelta a la rutina. Una rutina
ineludible. Y necesaria. Ley de vida.
Porque no hay opcion. Porque no
puedes no hacerlo. Porque lo del Hi-
malaya, te lo puedes ahorrar, pero

COLEGIO DE SU NIETA,
LE"EN EL PEOR MOMENTO DE SUS VIDAS -

'_'-"'i"?r...- —

afrontar cada manana que tu marido
y tu hlrl ya no estan LUll[lUU €50, per-
dml ;como se afrontar ,4( 6mo volver
a la «<normalidad», cuando la normali-
dad ya no exister
Es muy diticil saberlo, a no ser que
no encuentres un ejemplo. De entere-
za, de fortaleza, de valentia, de aplo-
mo, de superacion, de serenidad... de
amor. Car1 Lapique vio como, de 1m-
proviso y en menos de veinte dias, un
manto negro se cernia sobre su vida.
Como en el mitico «Funeral Blues»,

I,'pOCO a poco, , al dia a dia -_—

de W. H. Auden, ya no habia ni1 sol, n1
estrellas, ni norte, ni sur, ni semana de
trabajo, n1 descanso dominical, ni pa-
labras, ni cancion. Primero fue Car-
los, su marido, despueés Caritina, su
hiyja mayor. Todo lo que se pueda de-
cir suena banal ante tanto dolor. Tras
abandonar Guadalmina, el desolador
cuartel general de verano de los Goya-
nes-Lapique, tenia lugar el entierro
de padre e hija en el cementerio de la
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Paz, en Ires Cantos, y la famihia,
siempre unida, se daba una tre-
gua, por llamarlo de alguna mane-
ra, en la finca de Retuerta del Bu-
llaque, en Ciudad Real. Pero la
vida no da tregua. Continua. El

reloj no se para. Y tampoco pue-
des permitir que e€so ocurra para
quienes les queda mucho por vi-
vir: los ninos. De hecho, cuanto
antes se le dé cuerda, mejor.

«LLa abuelona», como ella mis-
ma se califica, se calzo las gafas de
sol y apoyada, eso si, en las dos mu-

jeres que se han convertido en sus

muletas, su hermana Myriam y su
hija Carla, ha retomado sus obliga-
ciones. Y no hay otra mas impor-
tante, la primera semana de sep-
ttembre, que el primer dia de cole.
MiniCari, cogida de la mano de su
abuela, volvia un ano mas a las au-
las, donde tal y como podemos ver
en este reportaje, volvia a verse
con sus amigas y volvia a reir, en
unas preciosas imdgenes que te




reconcilian con la vida. Mientras, Car1 y
Carla —también Antonio Matos, marido de
Caritina, en un discreto segundo plano—
asistian a las escenas de reencuentro, sere-
nas y reconfortadas por el carino de las
amigas y companeras de clase. También
por el de las madres y amigas que, como
Gabriela Alvarez Sastre, intima de Caritina,
también se despedian de sus hijas a las
puertas del colegio, y convertian la escena
en algo natural, ya vivido, y normalizado
pese a la trascendental diferencia.

Porque todo sigue. Este fin de semana,
Sixsens, la compania de restauracion de
Caritina, volvia al trabajo. Con, nada mas y
nada menos, que el «catering» de la Vuelta
a Espana en su etapa final, en Madrid, don-
de tambien, el proximo 23 de septiembre,
en la iglesia de San Antonio, tendra lugar la
misa funeral por el alma de Caritina y su
padre, Carlos Goyanes.

Fotos: EUROPA PRESS / MADPHOTO PRESS

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total
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Sobre estas lineas, Cari Lapique a
las puertas del colegio Saint Chau-
mond, de Madrid, charlando con
otras madres y amigas de Caritina
que, tambien, llevan a sus hijas a
este centro. Entre ellas, Gabriela
Alvarez Sastre (imagen central, de
espaldas). Abajo, Antonio Matos,
su yerno, y su hija Carla, con quien
también vemos a Cari, en la pagina
anterior, volviendo a casa después
de que MiniCari entrara al colegio.

Abajo, con su hermana Myriam




Junto a estas lineas, Georgina Rodriguez acaparo miradas

en la alfombra roja con un «look» de inspiracion nupcial de

Oscar de la Renta, en tejido drapeado de seda, con escote

34 palabra de honor y abertura lateral acabada en cola. Dere-

cha, otra espanola que deslumbro en el Lido fue la actriz

Alejandra Onieva, marcando estilo con un diseno de Twin-
set. Al lado, la reina del «boho chic», Sienna Miller

ed;o Almodovar conqulsto eI prnmer Leon de
Oro para nuestro pais con su primera pelicula™

en inglés, protagonizada por Julianne Mdore),
y Tilda Swinton v/

- La estrella de «Moulin Rouge» no pudo

recoger su premio como Mejor Actriz,

| ya que recibio«la triste noticia de la

* » muerte de su madre 'y abandono precipita-
damente la ciudad de los canales




dro Almodovar muestra
) por «La habitacion de al
ro 30 y la primera en inglés.
Derecha Lady Ga su «look» de Dior de im-
pacto en Venecla. antante lleg6 con su prome-
tido, Michael Pola 1Sk , y presumiendo de anillo de
cnmpromiso. Al Iada, mpactante, Nieves Alvarez,
con un vestido de Alberta Ferretti y espectacula-
res joyas de Bulgari. Abajo, Rachel Weisz y Daniel

Craig; de Loewe

Sobre estas li
sonriente el Le
lado», su pellcul

IECISIETE minutos (y algunos se-

gundos mas) de ovacion presagiaban
un buen final. Aunque el «aplausometro»
en los festivales es relativo y depende de
muchas circunstancias, las peliculas que pa-
san de los 15 son contadas y que se acer-
quen a esa cifra, muchas menos. Pedro Al-
modovar habia paseado por el Lido junto a
sus «chicas» mas internacionales, Julianne
Moore y Tilda Swinton, en un bano de mul-
titudes y, desde la proyeccion de «La habita-
cion de al lado», todo apuntaba al Leon de
Oro. Y rugio, como habia hecho la sala dias
antes, en la ceremonia de clausura. El jura-
do, presidido por Isabelle Huppert, encum-
bro al director manchego, dejando esa fe-
cha marcada para la historia del cine espa-
nol. Hacia 57 anos que un director patrio
no conseguia la distincion mas importante
del Featn'al de Venecia, y en aquella oca-
sién, 1967, Luis Bunuel lo logro por «Belle
de jour», un filme frances.

En contraste con la gran alegria de Al-
modovar, que 1nicia ya un recorrido inter-
nacional con mas que una probable para-
da en los Oscar, la tristeza de otra de las
egrandes triunfadoras en La Mostra. Des-
pues de presentar «Babygirl» con Antonio
Banderas, la pasada semana, Nicole Kid-
man habia vuelto a la ciudad de los cana-
les para asisur al fin de fiesta y recoger la
Copa Volpi como mejor intérprete feme-
nina, pero la peor de las noticias, el falleci-
miento de su madre, le pillo recién aterri-
zada y a muchos miles de kilometros de
Australia. La actriz abandono precipitada-
mente Italia y recogio el galardon la direc-
tora de la cinta, Haila Ryn, que leyo un
comunicado en su nombre. «Hoy llegue a
Venecia para enterarme, inmediatamente
después, de que mi maravillosa y valiente
madre, Janelle Ann Kidman, acababa de
fallecer. Estoy en “shock™ y tengo que estar
con mi familia, pero este premio es para
ella. Me ayudo y me hizo ser como soy, y
mi1 mayor gratitud es poder decir su nom-
bre ante todos vosotros. M1 corazon esta
roto. Os quiero. Nicole», sentenciaba.

Fotos: AGENCIAS




Una mas en la familia

., MIGUEL URDANGARIN Y OLYMPIA'BERACASA
UN PASO MAS EN SU RELACION

Asistieron a un partido de su hermano Pablo, junto a la infanta Cristina
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F UE a primeros de julio, cuando en HOLA! des-
cubrimos, en exclusiva, a Olympia Beracasa, la
amiga especial de Miguel Urdangarin. El hijo de la in-
fanta Cristina y la joven venezolana se conocen desde
pequenos, ya que estudiaban en el mismo colegio en
Ginebra. De hecho, el sobrino de don Felipe y su her-
mana Irene eran de la misma pandilla que Olympia.

Despues, la joven se mudo a Madrd para estudiar
en la IE University y volvio a encontrarse con Miguel
que, como hemos informado, se traslado al Palacio
de la Zarzuela, donde reside junto a su hermanay su
abuela dona Sofia, hasta que 1nicie sus estudios de
postgrado.

El mas pequeno de los hijos varones de la infanta
Cristina y la guapa venezolana iniciaron asi una rela-
cion especial llena de atecto, aunque desde su entor-
no nos indican que no se puede decir que se trate de
un noviazgo, todavia.

Lo que esta claro es que Olympia ha encajado per-
fectamente en el entorno de Miguel, como muestra
que el pasado sabado estuviera animando, junto al
resto de la familia, a Pablo Urdangarin, que disputo
un partido de balonmano con su equipo, el Fraikin
BM Granollers, en Barcelona. La infanta Cristina y su
prima Alexia de Grecia se sentaron junto a la novia de
Pablo, Johanna Zott, que como es habitual no se per-
dio el encuentro, y junto a esta se sentaron Olympia y
Miguel.

La estudiante venezolana estuvo charlando ani-
madamente con dona Cristina y, al igual que Miguel
y el resto de la familia, vivio con emocion el triunfo
del equipo de Pablo. Cuando finalizo el partdo, Mi-
guel y Olympia se marcharon en el mismo coche
que Pablo y Johanna, otro gesto que demuestra la
excelente relacion que existe entre los hermanos, y
lo bien que han congeniado las dos jovenes.

Fotos: AGENCIAS

?Olympla —sobre estas lineas yabajo—se I‘niiﬁ;‘_.'“f.

'on muy complices, durante el partido que Pablo Ur
dangarin disput6 el pasado sabado, en presencladﬁw
la infanta Cristina, su novia, Joanna Zott }#ﬂ-'.' (!
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El hijo de la infanta dona Pilar, sobrino dePi
los, fallecio en agosto, a los 54 aios,
pues de ser diagnosticado de cancery d
hermano Fernando

A muerte de Juan Gomez-Acebo, a los 54 anos,

ha dejado a su tamihia devastada. No se habian
recuperado de la pérdida de Fernando, cuando
llego la noticia mas mesperada. El vizconde de la
Torre viajo a Madrid desde Miami, donde residia,
para dar el ulumo adios a su hermano pequeno vy,
casi al mismo tiempo, descubrio que le quedaba
muy poco de vida. Llevaba meses con dolores de
cabeza, habia 1do al medico en EE. UU. y estaba
con medicacion, pero fue en Espana donde, en
pleno duelo y tras hacerse un chequeo general en

la Ruber, recibio el terrible diagnostico: un cancer

con metastasis en cuatro organos vitales.

En la Iglesia Catedral'de las Fuerzas

Juan acepto con valentia la enfermedad. N1 dra-
ma, ni hablar del tema, y decidio no regresar a Es-
tados Unidos y quedarse en Madrid con sus herma-
nos, Bruno, Simonetay Beltran, quienes, junto con
otros famihares, le convencieron de que debia tra-
tarse y no darse por vencido. Finalmente, recibio
quimio y lucho hasta casi el final.

LA ULTIMA CELEBRACION

Con la llegada del verano, quiso viajar a Mallor-
ca, donde fue tan feliz de nino y creo recuerdos
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imborrables con los primos Borbon —especial-
mente con Felipe VI, al ser cas1 de la misma
edad— vy los Grecia. Alli alquilo una casa pegada
a la de Simoneta, para poder estar con su unico
hijo de 11 anos, Nicolas, al que adoraba, y recibir
a sus famihares y amigos. Fue con ellos con los
que paso su uluma noche de celebracion, en un
restaurante del que regreso a casa con frio. In-
ogreso con neumonia en la clinica Rotger, pero
p1dio el alta porque no queria pasar sus ultimos
dias en un hospital. Murio de madrugada, el 12
de agosto, rodeado de toda su famihia, que lo
velo en el tanatorio de Calvia. Aquel dia, se suce-
dieron las escenas de dolor y se vio a su hermana
desconsolada, mientras recibia el pésame de sus
seres queridos, entre ellos, su tia, la Reina Sotia
que, en ese momento, era la unica que se encon-
traba en Palma.

PESAME Y DUELO

Inicialmente, se penso en el 15 de agosto para
celebrar su funeral y entierro, pero finalmente
se pospuso la fecha al 8 de septiembre, para faci-
litar la asistencia de sus seres queridos y sus ami-
gos, ya de vuelta de las vacaciones.

A las doce de la manana y en la mas estricta
intimidad, tuvo lugar el entierro. Sus restos fue-
ron depositados en el pante6n familiar del ce-
menterio de San Isidro, en el que reposan sus
padres, la infanta Pilar y Luis Gomez-Acebo, y su
hermano Fernando, que fallecio el pasado mes
de marzo, a los 49. Y despuées llego el «desfile»
interminable de pésame y duelo, en la Iglesia
Catedral de las Fuerzas Armadas, donde se cele-
bro una misa en su memoria a las 20:30h, que
fue oficiada por el arzobispo Castrense Juan An-
tonio y seis sacerdotes. A las puertas del templo,
Simoneta, Bruno y Beltran recibieron olas de
carino de sus mas allegados. Entre ellos, la Reina
Sofia, la infanta Cristina y sus hijos, Pablo, Mi-
guel e Irene Urdangarin, que llegaron en una
furgoneta casi al mismo tiempo que Felipe y
Victoria de Marichalar, los duques de Soria y sus

hyjos, Alfonso y Maria Zurita.
(SIGUE)

» Ly a b
e Fulg® o f
i I |

: VETSEWAT g1
"dia siguient__ milia,




- Lainfanta Cristina estuvo mug; pendiente de Teresa Veret, la pareja con a

Y.

- que Juan vivia en Miami; e Irene no se separo de su familia, aunque tam-

 bien asistio al funefial Juan Urquijo, con el que tiene una relacion especial

-~ Sobre estas lineas, la Reina Sofia, la i * la princesa Alexia de Grecia, que compartio muchos veranos con la
familia GoOmez-Acebo en Mallorce " in, que dias después ponia rumbo a Inglaterra para empezar la uni-
versidad. Debajo, Juan Urquijo, alosttitulares esta primavera por su relacion con la hija de dona Cristina; su

- madre, Beatriz Moreno de Borbon=Dos ***’ hermana, Teresa Urquijo, mujer del alcalde de Madrid. Al lado, Pablo

| c i § Miguel Urdangarin
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DOS FUNERALES Y UN CUMPLEANOS T
Todos juntos arroparon a los tres hermanos, [
mientras esperaban al Rey Juan Carlos. El exjefe
del Estado, como avanzo (HOLA!, aterrizo el 6
de septiembre en Madrid, para asistir al funeral
por su sobrino. Los adora a todos y regreso a la
capital, donde estuvo por ultima vez en abril, en
la boda de Teresa Urquijoy el alcalde de Madnd. EEs
Entonces, se alojo en la finca de un amigo. Pero
- N | AN en esta ocasion, y por primera vez, lo ha hecho
fan Gomez-Acebo; al lado, Casil | en un hotel. Al dia siguiente, tenia un doble

imujer de «El Litri» y los duques ' _ compromiso. El primero, alegre: Victoria Federti-

‘;I - 'H - ' ey __ sk il nlbrearits @ ‘._ - T . . |
ebajo, Nadia Halamandari, viL _ | b ca Ltfl_t*.htm la en f_ﬂll{l]lﬂ su .-__4 cu_mplmnm, aun
do Gomez-Acebo. iio Nicola: 3 R | A que sin la Reina Sofia, que fue vista el lunes lle- B ;
- - e A A rtir . T = L J o : '"E‘ —
of] *

-

gando a Mallorca. Y el segundo, triste: el funeral

llo. En la otra paaina. arri | _ de su amigo Alejandro Fernandez de Araoz Ma-

Vidin; Blanca Suelves & quin C ; _ | ranon, que fallecio a finales de agosto.
jo, Xandra Falcé; Laura G z-Acebo, hij; . | - Minutos después, aparecian los Reyes, reco-
Beltran y Laura ant_:_ rich B rriendo a pie el ulumo tramo del trayecto. Vest-
con su tia abuela, la infanta Margarita i _ dos de negro riguroso, abrazaron a sus primos y
. L 3 tambien dieron el pésame a la viuda de Juan
Gomez-Acebo, Winston H. Carney, y el hijjo de
ambos, Nicolas. Se casaron en 2014 y rompieron
en 2019, aunque nunca llegaron a divorciarse y
seguian siendo grandes amigos. Tiempo des-
pués, Juan rehizo su vida sentimental con la ar-
quitecta Teresa Veret, con la que vivia en Miami
y a la que vimos muy triste, tanto en el entierro
como en el funeral, donde conto con el apoyo

de la infanta Cristina.

Siguiendo el orden de precedencia, los Re-
yes fueron los ultimos en acceder al templo,
ocupando su sitio junto a los Reyes don Juan

Carlos y dona Sofia, y la Misa transcurrio a puer-
ta cerrada.

Juan se ha 1do con el amor de sus hermanos
que lo han cuidado, especialmente Bruno y Barba-
ra, que lo acogieron en su casa, su primo Alfonso
Galobart y sus amigos... Y entre abrazos de Nicolas,
que paso todo el verano con €l en Espana. El viz-
conde de la Torre era un buen compositor, un
magnifico dibujante y una gran persona. Su fami-
lia y sus amigos le van a echar mucho de menos.

Fotos: JAVIER ALONSO / AGENCIAS
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ACHO Aragon y Bea Gime-
no ya son marido y mujer.
Después de tres dias de celebra-
ciones por todo lo alto, que han
reunido a ambas familias y cien-
tos de amigos en Mallorca, el hijo
de Emilio Aragon y Aruca Fer-
nandez-Vega y la hija de Javier
Gimeno y Consuelo de la Hoz
han sellado su amor en una de las
bodas mas romanticas que recor-
damos, llena de detalles que gri-
taban lo que se quieren a los cua-
tro vientos y con «su 1sla» como
telon de fondo.

En Pollenca, la familia Aragon
ha distrutado de todos sus veranos
desde hace decadas. Un escenario
de ensueno que tambien ocupa 5
un lugar privilegiado en el cora- %ﬁ%
zon de la novia, quien se enamoro +ﬁﬁ
de la isla desde la primera vez que :?E‘fi
puso un pie alli. %h

L
- %

g e
ITras mucha expectacion y ru- 2 o3,

mores, nadie acerto, en las sema- £ &
nas |Jreviaa al enlace, con la ubica- &*
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cion del evento, que finalmente
tuvo lugar en San Joan D Arnau.
El ambiente, campestre y sofisti-
cado, combinaba a la perfeccion
con la naturaleza relajada de los
Nnovios, poco amigos de convenclio-
nalismos y tradiciones clasicas.
Para empezar, pidieron a los mvi-
tados masculinos que vistieran to-
nos claros, trajes de lino sin corba-
ta o guayabera. Un hecho que el
propio Emilio Aragon celebro du-
rante uno de los momentos estela-
res de la fiesta, cuando canto una
cancion que habia compuesto €l
mismo para los novios. Pero eso
vendra despues. Ellas, con no lle-
var tacon de aguja, era suficiente.
Una de las mejor vestidas fue
sin duda la madrina, Aruca Fer-
nandez-Vega, que, con un favore-
cedor vestido color tejay corte esti-
lo tunica, firmado por Rocio
Crusset, acompano radiante a su
unico hijo varon al altar, donde el
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mismo sacerdote que los caso dos dias atras, du-
rante la intima ceremonia religiosa, volvio a
ejercer de oficiante.

Minutos después, y con Emilio Aragon al pia-
no, le toco el turno a Bea, que también camino
al altar del brazo de su padre, Javier Gimeno. La
novia quiso tener un emotvo detalle con su pa-
dre regalandole un panuelo de bolsillo en el que
mando bordar: «<Antes o después volvera a salir
el sol. Y hoy, en este paseo contigo, el sol brilla
mas que nunca. le quiero, papa». El discurso del
padrino no fue el unico durante la ceremonia.
Amparo Aragon, tia del novio; los hermanos de
Nacho y Bea, asi como dos de sus mejores ami-
g0s, Silvia Moreno y Rodrigo Fernandez, tam-
bien hicieron saltar las lagrimas de novios e mnvi-
tados a lo largo de una ceremonia que muchos
coinciden en que sera «dificil de olvidar».

Para este gran momento, Bea Gimeno volvio a
sorprender a sus mnvitados con un diseno hecho a
medida para ella, esta vez por la disenadora Clau-
dia Llagostera. Un vestido estilo lencero, de satén
de seda en tono marfil, que combino con un es-

pectacular velo del anticuario Antiguedades




Tras dﬂr.:e 0S de noviazgo, su boda resplraba amor y
-' | ,—', ._ naﬁralldad&ircada detalle. A los hombres se les emg‘ﬁ&
—«dress codé» en colores claros, como se observa, en la - .
~_otra pagina, en los «looks» de Pablo Castellano, Tomas e
{ﬁramo y Manual Losada, maridos (de IZCIUIﬂda a dere- 4T

a) de Maria ;ﬁbmbo, Maria Garcia de Jaime y Maria
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Meencanta, ovalado y tejido en punto de aguja 'y
aplicacion de Bruselas original del siglo XIX, y

jovyas de oro amarillo de 18 quilates, de Leandra.

ESTRELLA MICHELIN, TERS Y ARAGON

Tras la ceremonia, todos los mmvitados pusieron
rumbo a la zona habilitada para el coctel, donde
Maca de Castro dele1to a los invitados con un pri-
mer pase protagonizado por los grandes clasicos
de la gastronomia local, como la coca de «tram-
po», la sobrasada y el queso de Mahon. Todo ello,
amenizado por un agradable grupo de «jazz».

Despueés, atravesando un paseo de velas de
ensueno, todos ellos se sentaron a cenar en me-
sas 1talianas, donde brindaron por los novios an-
tes de degustar huevos rotos con bogavante y dos
postres, torrija y tarta de chocolate, y cate, que
los novios degustaron entre bailes, besos y algu-
nas sorpresas.

Quiza, la mas llamativa llego justo despues del
baile, al que Bea llego con su segundo «look»,
otro diseno firmado por Claudia Llagostera,
compuesto por un corsé palabra de honor vy la
falda a la cadera con una abertura lateral de cre-
pé de seda. Los novios abrieron el baile con «May
I have this dance», de Francis and the Lights feat.
Chance The Rapper, y mas tarde bailaron con los
padrinos «Ain’'t no mountain high enough». Dos
momentazos que precedieron, quiza, al mas re-
cordado de la noche: el concierto que ofrecio
Emilio Aragon junto a sus hijos, que incluyo
orandes €xitos como «Susanita tiene un raton».

Iras la sorpresa, comenzo la fiesta, que se alar-
g0 hasta las siete de la manana, con los novios a
hombros de los invitados, hamburguesas como
recena y zapatillas personalizadas.

Una boda para el recuerdo que los novios re-
cordaran una y otra vez durante su luna de miel
en Japon y Maldivas.

Texto: PATRICIA IZQUIERDO
Fotos: A FILM LOVE

FOTOS ADICIONALES: REDES SOCIALES



rido hasm i o i
_ as siete d@’untoasu
; a manana

r' a
_.‘u'_ ~
.#ll




Dra mi objetivo es hacer lo que
2ada para mantenerme libre de

cer», dice la princesa en el vi-
D, con imagenes de momentos
ices junto a sus principales apo-
s en el proceso: el principe Wil-
am, sus tres hijos y sus padres
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RAS el impacto mundial que, el
pasado mes de marzo, provoco
el anuncio, de la princesa de Gales,
de que padecia cancer y que se estaba
sometiendo a un tratamiento, que la
mantendria alejada temporalmente
de la vida publica, el pasado lunes,
Kate compartio la feliz noticia de que
ha finalizado su tratamiento de qui-
mioterapia. Fue a traves de un video
muy cuidado, con 1imagenes de la
princesa junto a sus principales apo-
yos en este proceso: su marido, el
principe Guillermo; sus tres hijos, los
principes George, Charlotte y Louis,
y sus padres, Michael y Carole Midd-
leton. Una serie de imagenes llenas
de alegria, juegos, risas, complici-
dad... y su voz transmitiendo un
mensaje que llega directo al corazon.

S1 en el primer video de hace seis me-
ses, Kate, con sus palabras, hizo que
todo el mundo se conmoviera hasta
las lagrimas, esta vez el mensaje es
alentador, de esperanza, lucha, ani-
mo de superacion y alegria.

«Con el final del verano, no puedo
expresar el alivio que siento al haber
completado, finalmente, mi trata-
miento de quimioterapia. Estos ulti-
mos nueve meses han sido increible-
mente dificiles para nosotros, como
familia. La vida, tal como la conoces,
puede cambiar en un instante, y he-
mos tenido que encontrar la manera
de navegar en aguas tormentosas y
por un camino desconocido.

El viaje del cancer es complejo, ate-
rrador e impredecible para todos, es-
pecialmente para aquellos que te ro-

dean y te son mas cercanos. Con hu-
mildad, también te enfrenta a tus
propias vulnerabilidades, de una ma-
nera que nunca antes habias conside-
rado v, con ello, una nueva perspectiva,
sobre todo. Este tempo nos ha recor-
dado, a Willlam y a mi, la importancia
de reflexionar y estar agradecidos por
las cosas simples pero importantes de
la vida, que tantos de nosotros, a me-
nudo, damos por sentadas: como sim-
plemente amar y ser amado.

Ahora estoy enfocada en hacer
todo lo que pueda para mantenerme
libre de cancer. Aunque he termina-
do la quimioterapia, mi camino hacia
la curacion y la recuperacion comple-
ta es largo, y debo continuar toman-
do cada dia tal como viene. Sin em-
bargo, espero con 1lusion volver al



trabajo y participar en algunos com-
promisos publicos en los proximos
meses, cuando pueda. A pesar de
todo lo que ha pasado, entro en esta
nueva fase de recuperacion con un
renovado sentido de esperanza y
aprecio por la vida.

Willilam y yo estamos muy agrade-
cidos por el apoyo que hemos reci-
bido. Hemos encontrado gran forta-
leza en todos aquellos que nos estan
ayudando en este momento. La
bondad, empatia y compasion de
todos ha sido realmente conmove-
dora. A todos aquellos que conti-
nuan su propio camino con el can-
cer, sigo con ustedes, lado a lado, de
la mano. De la oscuridad puede sur-
gir la luz, asi que deja que esa luz
brille con fuerza».

La filmacion se realizo en Norfolk
por uno de sus cineastas favoritos,
Will Warr. Se trata de un entorno
profundamente simbolico y se mspi-
ra en la fortaleza que Kate ha obteni-
do de su famihia y sus seres queridos,
y de pasar tiempo en las cosas que le
brindan alegria, en particular el san-
tuario que ha encontrado en la natu-
raleza.

Se sabia que Kate estaba dispuesta
a explicar, con sus propias palabras,
sus experiencilas durante los ultimos
nueve meses y como se siente de cara
al futuro. De hecho, una caracteristi-
ca notable, de todo su recorrido con-
tra el cancer, ha sido que la princesa
ha elegido dirigirse personalmente al
publico, en lugar de emitir una decla-
racion publica genérica, enfatizando
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su creciente confianza publica y su
determinacion de destacar cuan pro-
fundamente dificil ha sido este ano
para ella, su marido, sus hijos y su fa-
milia extendida.

Aunque todo el Reino Unido an-
hela el total restablecimiento de la
princesa y su regreso a los actos ofi-
ciales, su reincorporacion sera paula-
tina, un programa ligero, mientras
continua su recuperacion. De acuer-
do con la prensa britanica, su inten-
c10n es aparecer en noviembre, en las
conmemoraciones del Dia del Armis-
tcio, y en el Concierto de Villancicos
en diciembre. Pero todos esperan
verla antes, apoyando algunas de sus
causas preferidas.

Fotos: © THE PRINCE AND PRINCESS
OF WALES / WILL WARR

n instante, y hemos tenido que en-
ntosas y el camino desconocido»
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Una casa de campo a los pies de los Montes de Toledo rodeada
de naturaleza y animales

ALEJANDRA DE ROJAS

NOS ABRE LAS PUERTAS DE SU
NUEVA CASA TRAS SU SEPARACION

«Ninguna ruptura es facil. La vida no siempre sigue el
camino que uno espera, pero siempre prosigue su cur-
s0. Despues del vuelco emocional que conlleva una
ruptura, llega la calma»

RE / FALDA: RALPH LAUREN / BOTAS: AQUAZZURA / PULSERAS DE ORO BLANCO: CHOPARD

LEJANDRA de Rojas nos recibe en su nue-

/a casa de campo, un sueno hecho realidad,
que se encuentra situada a los pies de los Montes
de Toledo. Hij‘l de Charo Palacios, quien fuera
una de las mujeres mas elegantes de Espana vy
musa del modista Elio Bt-lh’imer y de Eduardo
de Rojas, conde de Montarco, de su madre here-
do una elegancia y distincién innatas y de su
progenitor, su pasion por escribir y un amor
incondicional por el campo.

Alejandra, modelo, empresaria y colaborado-
ra de (HOLA! Living, contrajo matrimonio en
2018 con el empresario y musico Beltran Cave-
ro, fruto del cual nacio su hijo, Pepe. En esta
entrevista nos habla en exclusiva de su separa-
cion del padre de su hijo, una ruptura que no
fue facil, aunque ambos continuan teniendo
una relacion cercana. Su hijjo, Pepe, al que con-
sidera «mi1 mejor obra y mi1 mejor companero de
viaje», nacio en noviembre de 2019.

Madre e hijo distrutan juntos en la casa de
campo que acaban de rehabilitar a pocos kilome-
tros de la ctudad de Toledo, en la que el peque-
no crece rodeado de naturaleza y de animales.
Imponentes perros de raza gran danes y braco
aleman, caballos, una cabra y el simpatico burro
«I'Intin» conviven en armonia y son los mejores
amigos de Pepe, quien el proximo noviembre
cumplira cinco anos y crece teliz y en libertad
aprendiendo a disfrutar de las cosas sencillas.

—Vives desde hace tiempo separada de Bel-
tran Cavero, padre de Pepe, smanteneis buena
relacion?

—DBeltran ha sido, es y sera siempre mi fami-
lia. Hemos compartido momentos maravillosos
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y he sido muy feliz a su lado. Tenemos una rela-
cién muy bonita basada en el respeto, el carino'y
la admiracién mutua. No podria haber elegido
mejor padre para Pepe.

Imagino que no fue una ruptura facil, con
un hijo tan pequeno en comun...

—Ninguna ruptura es facil. La vida no siem-
pre sigue €l camino que uno espera, pero siem-
pre prosigue su curso. Despueés del vuelco emo-
cional que conlleva una ruptura, viene la calma.
Se necesita tiempo para adaptarse a la nueva
realidad, pero Beltran y yo siempre pusimos de
nuestra parte para mantenernos unidos en esta
nueva etapa.

—c¢Hacéis planes juntos con Pepe?

—iPor supuesto! Pepe tiene siempre presen-
tes a sus padres en los momentos clave de su
vida. Somos su pilar mas importante, su famihay
su techo protector. Su padre y yo estamos de
acuerdo en su educacion, en su futuro y en el
dia a dia.

—-¢Tienes ganas de volver a enamorarte?

—El amor no se espera a la vuelta de la esqui-

a. Un dia llega y te sorprende.

AMOR POR EL. CAMPO

—:De donde nace tu amor por la naturaleza,
Alejandra?

—Desde pequena me gusto pasar tiempo en
el campo. Recuerdo los fines de semana en una
pequena casita blanca que mi madre tenia en un
parque natural. Junto a mi hermano, corriamos
a nuestras anchas, hactamos cabanas con palos
de pino hasta que caia la noche y montabamos
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en bicicleta alrededor de la pisci-
na, no exentos de algun deshliz que
siempre terminaba con alguno de
nosotros secandose en la chime-
nea. M1 amor por la naturaleza se
basa en todos aquellos recuerdos.

—Es decir, que tuviste una in-

fancia estrechamente vinculada al
campo...
1. Y, gracias a que mi madre
nos grababa con una camara Su-
per 8, he podido visualizar esos
momentos de mi infancia y revivir-
los con la misma intensidad. Re-
cuerdo los sabados de herradero
durante la Semana Santa, siempre
en Sabado de Glorna, para poder
comer cocldo, en casa de mi padre
en Salamanca, en una bonita finca
llamada «Sageras de los toros».
Era un dia especial y asi se notaba
desde por la manana, cuando ser-
vian churros recubiertos de azu-
car, que yo mojaba en leche recién
ordenada, con los pies metidos
debajo del brasero.

—Tu padre, Eduardo de Ro-
jas, conde de Montarco, era un
ganadero que adoraba la vida
campestre.

—Le recuerdo ataviado con sus
zahones y como llevaba un listado
de las reses, pulcramente ordena-
do, resultado de alguna que otra
noche que habiamos pasado jun-
tos en vela poniéndole nombre a
las vacas. Recuerdo el olor a que-
mado del hierro, el pan con sardi-
nas a la hora del descanso, el relin-
char de los caballos amarrados
con sus monturas vaqueras y sus
mantas estriberas... Todo ello era
musica para mis o1dos.

UN SUENO HECHO REALIDAD

—Ahora tienes tu propia casa
de campo, ¢ces un sueno hecho rea-
lidad, Alejandra?

—Los suenos son pasiones tra-
bajadas. La constancia, el esfuer-
zo y la 1lusion los hacen posibles.
No hubiese podido llegar hasta
aqui sin el maravilloso equipo li-
derado por Juan Manuel y Alber-
to Tante Mora, a los que tanto les
debo. Miro atras y recuerdo las
mananas de invierno juntos, ca-
lentandonos pegados a una ho-
guera improvisada en mitad de
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los escombros de la obra de esta
casa, calentandonos las manos
sin aun haber salido el sol. Tam-
bien los kilometros hechos en
busca de material para su cons-
truccion, el aprendizaje de estar
a pie del canon, las risas que ha-
cian el trabajo mas liviano... Sin
duda, rehabilitar esta casa ha sido
un sueno hecho realidad.

—¢: Te sientes especialmente
vinculada a la provincia de Tole-
do de alguna forma? Es el lugar
donde te casaste, donde vives y
donde crece tu hijo, Pepe, desde
que nacio.

Castilla-La Mancha me ha
acogido con los brazos abiertos.
Aunque naci y creci en Madrid y
terminé mis estudios en el extran-

jero, aqul me casé y aqul crece

nuestro hijo. Pepe tiene el privile-
g10 de que, alguna que otra vez,
voy a buscarle al colegio a caballo.
Me gusta mezclarme con sus gen-
tes, saludar a toque de claxon
cuando me cruzo con un vecino y
frecuentar sus restaurantes, sus ba-
res, sus rincones ocultos y sorpren-
derme cuando conduzco por sus
llanuras sin apenas ver un arbol en
kilometros.

UN NINO CRIADO
EN LA NATURALEZA

—Antes de convertirte en ma-
dre, ya tenias claro que lo ideal
para ti era que tus hijos se criaran
en el campo...

—Ha sido a raiz de los anos,
que aquella sonada vida 1dilica fue
tomando forma. Un dia, cansada
del bullicio de la ciudad, decidi
mudarme al campo. Pasé un ano
viviendo sola en medio de la natu-
raleza para saber s1 de verdad
aquella era la vida que queria lle-
var. Aprendi a apreciar las mana-
nas con olor a caté y chimenea, me
acostumbreé a que mi ropa oliese a
hollin, a abrigarme mas de la
cuenta para dormir en las noches
de invierno, a ver los arboles a tra-
ves de la ventana y a distrutar del
silencio cuando cae la noche. Ima-
giné las risas de un nino corriendo
campo a traves y fue cuando lo
tuve claro.

(SIGUE)

 —




En la parte

ea, donde la pro-

a suele pasar las tardes de invierno Ieyendo. En la pﬁgma siguien-

jandra posa en el salon acompanada de «Zao», uno de sus espec-
taculares perros de raza gran danés




«VIvir en contacto
con la naturaleza
te hace mas noble,
mas autentico y
mas feliz, porque
aqui los idolos de
verdad no estan
enmascarados»

—¢:Qué ventajas crees que tiene
el contacto tan estrecho con la natu-
raleza durante el crecimiento?

—El campo asienta, marca y edu-
ca. M1 padre, como contaba antes,
era ganadero y, desde pequena, he
crecido rodeada de mastines, vacas
y ovejas. En casa se leia «LL.a France
Agricole» y €l escribia todos los do-
mingos un articulo para el periodi-
co «<ABC», en la seccion de agricul-
tura. Vivir en contacto con la natu-
raleza te hace mas noble, mas
auténtico y mas feliz, porque aqui
los 1dolos de verdad no estan en-
mascarados. Cuando veo a Pepe co-
rrer descalzo, subirse en su burrito a
pelo o banarse en la alberca tenida
de agua verde, siento que estoy ha-
ciendo lo correcto.

—¢:Vuestros planes son quedaros
permanentemente aqui, en el cam-
po toledano, o cuando Pepe crezca
os mudaréis a la ciudad?

(SIGUE)




«Un dia, cansada del bu-
llicio de la ciudad, decidi
mudarme al campo. Pasé
un ano viviendo sola en
la naturaleza. Imagineé
las risas de un nino co-
rriendo campo a traves y
lo tuve claro»
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—Pepe tiene que quemar y vivir las eta-
pas como hemos hecho todos. Sé que lle-
gara un momento en que tenga que Vivir
en la citudad. Creemos que es importante
para su desarrollo y para formar su perso-
nalidad. El campo siempre estara esperan-
dole, porque el campo nunca se olvida.

—Pepe cumplira cinco anos el proximo
noviembre, ;:qué nos puedes contar de él’

—Pepe es m1 mejor obra. El brillo de
sus 0]os, su desparpajo, su espontanei-
dad... Es un nino extremadamente sensi-
ble que siente curiosidad por todo aquello
que le rodea. Tiene una sonrisa que te
desarma y una bondad que no tiene limi-

"
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«Pepe tiene siempre presen-
tes a sus padres en los mo-
mentos clave de su vida. So-
mos su pilar mas importante,
su familia y su techo protec-

tor. Su padre y yo estamos
de acuerdo en su educacion,
en su futuro y en su dia a dia»

ci r a un grupo de amigos. «Mis amigos son
n muy 1mportante en mi vida. Me encanta re-
u’bnr en casa con musica "jazz“ y mnntar una homta
mesa», nos cuenta. En la pagin anterior, el
dor de la casa yE

tes. Tiene la suerte de tener a su lado
a unos padres que le adoran y a una
tata, Marisa, que fue quien cuido de
mi cuando era nina y forma parte de
nuestra familia.

¢A quien se parece?

—T1ene los ojos y la personalidad
de mi1 madre, el colorido de su pa-
dre y el fisico atletico de su abuelo
paterno.

—¢Cual es vuestro plan favorito
juntos?

—Pepe es mi mejor companero de
viaje. Graclas a mi trabajo, viajo con
asiduidad, y m1 hijjo me acompana

stempre que puede. La complicidad
de una sonrisa, descubrirle el mundo
o hacer con él algo por primera vez
no tiene precio.

—Alguna anécdota divertida que
hayais vivido aqui...

—Una manana de domingo, desa-
yunabamos tranquilos cuando escu-
chamos unas pisadas en el suelo de
barro de casa. «Tintin», nuestro bu-
rro, se habia colado en casa en busca
de zanahornas. Detras de é€l, le seguian
la cabra y mis dos perros. LLa imagen
era de cuento y Pepe sonreia feliz.
Nunca se me olvidara.

ALEJANDRA, MADRE

—¢:De qué manera ha cambiado
tu vida el hecho de convertirte en

madre?
—Cuando te conviertes en madre,

tu vida da un giro radical de 360 gra-
dos. Pepe es el mejor profesor que he
tenido. Deberiamos fijarnos mas en
los ninos y en su forma de ver la vida

para sacar lecciones productivas. Vive
el dia a dia, no tiene consciencia del

tempo y para €l cualquier problema
tiene solucion. Esa inocencia que per-
demos al crecer renace cuando se es
madre. Es bonito cultivar la paciencia,

volver a sentirme nina a su lado y des-
cubrir el mundo de nuevo a través de
Sus 0J0s.

—:Como te ves en ese papel de
madre?

'una madre bastante relaja-
da. Absolutamente consciente de
que los ninos deben ser nuestra res-
ponsabilidad, pero sin posesiones.
Me gusta llevar y recoger a Pepe del
colegio, acompanarle a sus fiestas
de cumpleanos y estar presente en
cada momento. La vida pasa muy

rapido.




¢Como te organizas viviendo
fuera de la ciudad con tus trabajos?

—M1 trabajo me permite llevar la
vida que siempre he querido. Visito
Madrid con asiduidad, viajo por todo
el mundo con frecuencia y de esta
manera mantengo el perfecto equili-
brio. No es bueno quedarse aislada.
¢ Te resulta facil conciliar sien-
do Pepe aun pequeno?

—Intento que el trabajo se haga
en sus horas escolares o, s1 tengo que
entregar textos para mi seccion de
«{HOLA! Living», lo hago por la no-
che cuando esta acostado. Le hago
participe de mi vida siempre que
puedo y muchas veces, mientras yo
estoy delante del ordenador, €l se
sienta a mi lado a dibujar.

—Alejandra, aunque vives en el
campo, también te gusta la moda, te
suelen invitar a fiestas y se te recono-
ce por tu estilo sencillo y elegante.

—Vivir en el campo no significa
que viva en una burbuja. Me gusta la
moda porque desde pequena he vivi-
do ese mundo de cerca: m1 madre
fue modelo de Elio Berhanyer y de
ella aprendi que una debe estar
siempre arreglada, aunque sea para
estar en casa. Viajo muchisimo y tra-
to de educar el 0jo en cada salida,
tengo una vida social mas selectiva,
pero no estoy desconectada del
mundo real.
¢Echas algo de menos de vivir
en la ciudad?

—La ciudad tiene cosas muy bue-
nas. Soy de las que piensan que todo
tiene su lado positivo. Los museos, la
oferta gastronomica, el teatro, cami-
nar sobre el asfalto y mis amigos. No
lo echo de menos porque voy a Ma-
drid todas las semanas.

—:Como es un dia en tu vida?
—NMe levanto temprano para de-
jar hechas las tareas del campo antes
de que despierte la casa. El campo es
m1 gimnasio personal y lo que me
mantiene en forma dia a dia. Bajo a
la huerta a quitar malas hierbas en
verano y recoger las verduras, echo
un vistazo a los caballos en el prado,
doy de comer a mis perros, barro las
cuadrasy, el dia que tengo mas tiem-
po, salgo a montar a caballo. Me gus-
ta almorzar temprano e improvisar
alguna que otra receta. Las tardes las
paso con mi hijo jugando al aire Ii-
bre y en mvierno hacemos puzles
junto a la chimenea. Quiero que
€s0s pequenos momentos le acom-
panen toda su vida.

PASION POR LA HIPICA

—Sientes una gran pasion por los
caballos desde que tu padre te rega-
16 uno siendo nina, ;qué te aportan
estos animales?

—Mi padre me regalo un caballo
de capa alazana al que puso de nom-
bre «Fierabras», como el balsamo de
«El Quijote». Ese caballo murio y la
vida quiso que, anos despueés, apare-
ciese uno de similar apariencia, al
que bautice con el mismo nombre
en honor a aquel viejo amigo. Los
caballos son capaces de sentr el lati-
do de nuestro corazon a un metroy
medio de distancia. Por ello, se dice
que son un espejo donde nos retleja-
mos. Leen nuestras emociones y nos
analizan a través de nuestros movi-
mientos. No existe animal mas noble
y bello. Es pura pasion.
¢Hay algun caballo al que re-
cuerdes con especial carino?
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Sobre estas lineas, la hija de Charo Palacios y
Eduardo de Rojas posa en su dormitorio, acom-
panada por sus perros «<Rumba», un cruce de

4;-4 husky siberiano y rottweiler, y uBona» un braco

alemén En la Pégll'la anterlor, una ta eneral
del dormitorio de Alelandra y su cuarto
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«¢Que si tengo ganas de
volver a enamorarme? El
amor no se espera a la
vuelta de la esquina. Un
dia llega y te sorprende»

—Todos los caballos que han pasado por mi
vida tienen su lugar en m1 memornia. «Petene-
ra», la yegua torda de mi madre; «Yucatan», el
caballo castano que yo montaba en la casa de
m1 padre; «Flerabras», por ser el primero que
fue mio...

:Pepe ya tiene su propio caballo?

—Monta a caballo solo cuando veo que
muestra interés. No creo que sea bueno forzar
las aficiones propias en nuestros hijos. Si cuan-
do crezca veo que siente mi misma pasion,
tendra su propio caballo. Por el momento,
monta los que tenemos en casa.
¢ Te ocupas tu de las labores de la huerta o
de algun tipo de cuidado de los animales?

—Me gusta implicarme por voluntad propia
en todas las labores del campo. :De que sirve
vivir en plena naturaleza si no te gusta lo que
conlleva? Vivir aqui lleva implicito un trabajo
que hay que hacer dia a dia. Tengo la suerte de
poder aprender de la gente que trabaja la tie-
rra: de Maria, mi caballista, con la que paso
gran parte de mi tempo compartiendo rutas a
caballo, conversaciones y maravillosos momen-
tos. El campo y sus gentes...
¢Queée te gusta hacer en tus ratos libres en
este maravilloso entorno?

—ILo que mas me gusta es salir a pasear con
mis perras a caballo. La sensacion de estar sola
con mi caballo «Fierabras» en mitad del cam-
po es indescriptible. Escucho el silencio, los
pajaros y observo cada detalle del camino. Lle-
vo en mis alforjas un tentempie y de regreso a
casa paro donde me plazca a tomar un aperiti-
vo. Me gusta pasar ttempo con mis animales a
los que cuido y mimo. Incluso tengo una galli-
na, que tiene por nombre «Otilia», que me re-
conoce cuando entro en el gallinero. Las tar-
des de mmvierno me gusta pasarlas leyendo jun-
to a la chimenea y tambiéen disfruto en la
cocina elaborando recetas caseras.
¢Cual es tu rincon favorito de la casa-
finca?

—Las cuadras (rie). Me gusta sentarme en
el guadarnés a encerar las monturas y las cabe-
zadas. El olor a cuero me reconforta.

—Dicen que eres una fantastica anfitriona,
sque te gusta organizar para tus amigos?

—Mis amigos son un pilar muy importante
en mi vida. Tengo la suerte de poder contar
con ellos en los momentos dificiles y de distru-
tar juntos los buenos ratos que tiene la vida.
Me gusta recibir en casa con musica de «jazz»,
preparar algun plato especial y montar una
bonita mesa en el comedor o en cualquier
rincon que se precie. Utilizo las vajillas que
heredé de mi madre, corto tlores del jardin,
ramas de olivo y enciendo velas. Me gusta te-
nerlos cerca y mimarlos. Son la familia que
elegimos.

—31 te preguntamos por tu estado de animo
actual...

—En paz.

—3S1 pudieras pedir un deseo...

—IL .a felicidad de todos los mios, por enci-
ma de todo.
¢Cuales son tus proyectos de futuro?

—Disfruto escribiendo mi seccion en
«HOLA! Living» todos los meses. A partir de
octubre, la decoracion tendra mas protagonis-
mo y las recetas, que acompanan mi propuesta
de mesa, tendran un punto mas sofisticado,
pero seran 1gual de apetecibles. En la cabeza
me ronda la idea de escribir un libro que reca-
pitule todos mis viajes, los mejores hoteles
donde he estado y las mesas mas bonitas que
he montado a lo largo de los anos.

Texto: MARIA LUISA GARCIA-MORO
Fotos: ALVARO MEDINA
Estilismo y Realizacion: MARIETA TORRES
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Sobre estas lineas,una
bella imagen de Alejan-
dra mientras recolecta
verduras en el huerto de
su nueva casa. «El cam-
PO €s mi gimnasio perso-
nal y lo que me mantiene
en forma dia a dia. Me
gusta implicarme por vo-
luntad propia en todas
las labores del campo»,
reconoce
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SUS HIJAS, PALOMA Y
TRES GENERACION
. VERANO'

N la finca Casa Rosa, de El Escorial, y dedicada por

completo a sus hijas, Paloma y Tiziana, de 14 anos, y a
sus padres. Asl es como esta apurando Paloma Segrelles
sus vacaclones estivales que, a estas alturas de su 1*1(1'1 ol-
ran en torno a su progenitor, Francisco Segrelles: «A sus
88 anos y con sus t‘I'le‘l’I'l'lt‘dﬂdE’H es cumphr_adn viajar, por
lo que hemos buscado un entorno en el que pudiese estar
comodo», nos cuenta la empresaria y vicepresidenta del
Club Siglo XXI. Y anade: «El Escorial ha sido un gran

acierto, no solo por el clima, sino por la diversidad de co-
sas que se pueden hacer. No solo culturales, sino también
otras actividades como la gastronomia».

Son unos dias que estan disfrutando a tope, despues del
buen resultado escolar obtenido por las mellizas: «Han sa-
cado unas notazas, un ocho y medio de media. También

han obtenido el nivel B2 de francés, el “"Advanced” en 1n-
glesy el HSKS5, el tercer nivel de chino. Son unas “cracks™».
Paloma y sus hijas, a las que esta muy unida, han pasado un

verano inolvidable, haciendo muchos planes familiares,
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TIZIANA, Y SU MADRE,
$ UNIDAS EN SU FIN DE

*N EL ESCORIAL

entre los que no faltan las largas tertulias después de co-
mer, los juegos de mesa, las partidas de mus y los relajados
paseos por la Leal Villa: «<Uno de los sitos que mas les ha
gustado a mis hiyjas es la Casita del Principe, que era el pa-
bellon de recreo de Carlos 1V, entonces principe de Astu-
rias, que construyo Juan Villalonga, el mismo arquitecto
que hizo el Museo del Prado, y esta rodeado por un bos-
que de robles y bonitos jardines con flores, estilo frances».
Aficionadas al deporte, las jovenes también han aprove-
chado para correr por el campo y practicar la natacion.

Por su parte, Paloma, que lleva una vida superajetreada
en la capital madrilena, se ha dedicado a descansar, leer,
paseary estar con su familia, antes de retomar sus activida-
des en su prestigiosa asociacion cultural y comenzar a co-
laborar, con «mucha 1lusion», en la Fundacion Sol, que
esta muy enfocada en uno de los problemas mas impor-
tantes actuales: la salud mental de los menores de edad.

Texto: ENRIQUE J. SUERO
Fotos: @juliaroblesfoto

Arriba, Paloma Segrelles junto a su madre y sus hijas, Tiziana y Paloma, de 14 anos. «<Han sacado unas nota-
zas, un ocho y medio de media. Son unas “cracks”», nos dice la vicepresidenta del Club Siglo XXI. A la iz-
quierda, otra imagen de la empresaria, que va a comenzar a colaborar con la Fundacion Sol, enfocada en uno
de los problemas mas importantes actuales: la salud mental de los menores de edad




= —

i " i

La duquea

[

[

.

=

PORTISTAS E PANOLES(L

_PARALIMPIC

ON entusiasmo, ataviada con la indumenta-
ria oficial del Comite Olimpico Espanol y
ondeando la bandera como una aficionada mas,
la infanta dona Elena vivio con entusiasmo los
ulumos dias de los Juegos Paralimpicos de Paris,
convertida en talisman de los deportistas espano-
les, a quienes animo sin descanso. Acompanada
en las gradas por el presidente del Comité Para-
limpico Espanol y del Grupo Social ONCE, Mi-
guel Carballeda, la duquesa de Lugo siguio, des-
de las gradas de las instalaciones del club deporti-
vo Racing Club de France —donde se disputa
Roland Garros—, el partido de tenis en silla de
ruedas que enfrento al gallego Martin de la
Puente contra el britanico Alfie Hewett, y tam-
bien presencio la carrera de 400 metros en la que
David José Pineda, un atleta de origen dominica-
no que debutaba en los juegos, se alzo con la
medalla de plata. Tras conseguir su primera pre-
sea olimpica, el deportista no dudo en subir a las
gradas para celebrar su gesta, dandole un efusivo
abrazo a la duquesa de Lugo, que acogio el es-
pontaneo gesto con una amplia sonrisa.

Dona Elena es presidenta de honor del Comi-
te Paralimpico Espanol desde su fundacion, en
1995, y demuestra un alto grado de implicacion
con la delegacion espanola. El pasado 25 de
agosto, acudio al acto de despedida de los atletas
que han competido en Paris y tuvo la oportuni-
dad de charlar, entre otros, con la nadadora le-
resa Perales, que ha igualado el récord historico
del también nadador Michael Phelps al conse-
gulr su vigesimo octava medalla olimpica, y la
triatleta Susana Rodriguez. En sus palabras, la
primogenita de los Reyes don Juan Carlos y
dona Sofia se mostro muy agradecida por for-
mar parte de «la familia de los paralimpicos» y
animo a los deportstas a luchar por sus suenos,
aunque en el camino, ademas de éxitos, 1lusio-
nes y esfuerzos, haya «decepciones». Ahora ha
mostrado sus animos «in situ», demostrando su
apoyo a sus compatriotas, que han cosechado un
total de 40 medallas (7 de oro, 11 de platay
22 de bronce).

Fotos: EFE
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En la imagen, la empresaria e «influe

Madrid con sus dos hijos, que han recib

do 7 de septiembre, en la parroquia Sants

madrileno de Pozuelo de Alarcén. Abajo,
que nacio el pasado 5 de marzo, recibé

L. pasado sabado 7 de septiem-
bre fue un dia muy especial para
Beatriz Espejel y Koke Resurreccion,
en el que las emociones fueron por
partida doble. El capitan del Atletico
de Madrid y la empresaria e «in-
fluencer» bautizaron a sus dos hijos,
Leo, de cuatro anos, y Claudia, de
s€1s meses, €en una ceremonia en la
parroquia de Santa Maria de Cana,
en Pozuelo de Alarcon (Madrid).
Los padrinos de los pequenos han
sido el hermano de Koke, Borja, y los
hermanos de Beatriz, Sara y David.
Para este dia tan importante, Clau-
dia lucio un faldon que lleva 25 anos

IEL Y
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en la famiha, heredado de su padri-
no David, mientras que Leo 1ba con
un traje «beige» Coconut para El
Corte Inglés, y su madre con un ves-
tido de Apparentia y joyas de Rabat.

El matrimonio estuvo acompanado
por sus familiares y amigos mas int-
mos YV, tras el bautizo, se trasladaron
con sus ivitados —alrededor de 60—
a su casa, en la urbanizacion La Finca.
All1 distrutaron, en el jardin, de un
«catering» a cargo de Ernestina v,
como broche de oro, el cantante Dani
Fernandez ofrecio un concierto y el
DJ Pedraza amenizo la noche.

Fotos: SILVANA ZAZO PHOTOGRAPHY
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HABLAMOS CON

PATRICIA
PEREZ

Y LUIS CANUT

TRAS EL
DIAGNOSTICO DE
LA CEGUERA
DEL GUIONISTA

«Estoy muy orgulloso
y contento de ser quien
soy actualmente»

ECIEN reconocida su ceguera y afiliado de la
ONCE, Luis Canut habla con jHOLA! con una
vitalidad desbordante. También es verdad que hace
un ano que el marido de la presentadora y naturo-
pata Patricia Pérez ponia fin a cinco meses de hos-
pitalizacion por una meningitis criptococica —un
hongo habitual en las heces de las aves—y tenia se-
cuelas de todo tipo: de vision, auditivas, de movili-
dad, de comprension... Por eso, Luis solo quiere
avanzar y pensar en su adaptacion. «En la ONCE
me han recibido con los brazos abiertos y me han
dado muchisimo apoyo», nos cuenta. «L.o primero,
te explican en qué te pueden ayudary te preguntan
por tus necesidades. Luego, dan cursos de rehabili-
taclon para manejarte sin ver: CoOmer, servir agua,
reconocer las monedas...», nos continua diciendo,
antes de que Patricia apostille: «Alll trabajan por su
Integracion en la sociedad y ofrecen apoyo emocio-
nal. Ahora le estan ensenando a utilizar el baston»
—¢:(CGomo te manejas con el baston?
LUIS.—Ya bastante bien. Cada vez mas indepen-
diente, aunque no he terminado el curso.

PATRICIA.—Le da muchisima seguridad.

L.—También ayuda a mi entorno, para que sepa
que no veo. La gente es muy amable por la calle y
ayuda. M1 discapacidad saca lo amable de la gente.

—¢Que vision tienes actualmente?

L.—Del ojo derecho no veo y del 1zquierdo ten-
go una nitidez del 0.02. Tengo alrededor de un
cinco por ciento de vision. No tengo vision ni fron-
tal. Por eso, no puedo reconocer ningun rasgo de
nadie ni de nada. Veo luz y algunas figuras.

—Hablas de tu situacion con una vitalidad...

L.—En la ONCE he aprendido que es muy dificil
salir del armario de la discapacidad. Todo lleva un
proceso de aceptacion y, muchas veces, es lo mas
complicado. Yo estoy muy orgulloso y contento de
ser quien soy actualmente. Al final, quiero que me
trates como a uno mas. 31 lo normalizo yo, lo va a
normalizar todo el mundo mas facil.

—¢Sigues con terapia y tratamiento?

L..—3S1, sigo con el plan de rehabilitacion de mi
neurologo para la recuperacion de mi cerebro.
Toco la bateria para la coordinacion e independen-

Patricia, que es naturopata, ade-

cion. «Justo hace una semana, me

ceso de desinflamacion (del cere-
bro)», nos cuenta el guionista

cia de mis cuatro extremidades, ya que mi lado de-
recho lo tuve casi paralizado. Y toco el piano para
ganar concentracion y memoria. lambién nado y
medito, que el cerebro necesita tranquilidad para
desinflamarse. LLuego, sigo con cortisona y medica-
mentos para la levadura. Neurologicamente, no es-
toy dado de alta. Me hacen resonancias y controles.
¢ Tu caso esta estabilizado?

L..—S1. Pero todavia tengo que pelear para que
vaya bajando todavia mas la inflamacion del cere-
bro, que tarda dos anos en hacerlo. Sigo con mis
problemas auditivos, pero convivo con ellos.

P.—El oye poquito de un oido y del otro, menos.
Se sigue estorzando cada dia.

L.—No estaria donde estoy s1 no fuese por Patri-
cia. El papel del cuidador es fundamental y muy
desagradecido. Es muy duro cuidar a una persona
que quieres y hay casos muy dificiles. Se me saltan
las lagrimas cuando pienso en lo que ha sufrido Pa-
tricia y que yo no la he podido ayudar.

, Texto : ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: LUIS SPINOLA / CORDON / GETTY IMAGES

mas de presentadora, le modifica |
la dieta a Luis para su recupera-

la ha cambiado para el nuevo pro-
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JESULIN DE UBRIQUE
NOS REVELA LOS ANGUSTIOSOS MOMENTOS VIVIDOS
TRAS SUFRIR UNA ANGINA DE PECHO: «LO HE

PASADO MUY MAL, PERO HAY JESULIN PARA RATO»

«Me encontraba fatigado, con ganas de vomitar y sentia unos fuertes pinchazos
en el cuello», nos cuenta el torero tras recibir el alta hospitalaria

ESULIN de Ubrique ha vivido

una de las experiencias mas terri-
bles de su vida. El pasado domingo 8
de septiembre, el torero, de 50 anos,
era ingresado de urgencia en el Hos-
pital Regional Universitario de Mala-
ga, conocido como Carlos Haya, vic-
tima de la angina de pecho que su-
fri6 cuando se encontraba pasando
dos dias en el malagueno Rincon de
la Victoria, junto a su mujer, Maria
Joseé Campanario, y su hijo pequeno.
Afortunadamente, ya ha recibido el
alta hospitalaria y se recupera en su
casa de Arcos de la Frontera, Cadiz,
de este grave percance, mientras
continua sometiéndose a todo tipo
de pruebas médicas y analiticas en el
Hospital Universitario de Jerez.

«UN DOLOR QUE NO SABRIA
DESCRIBIR»

Pasado el susto, es el propio tore-
ro quien revela a (HOLA! los angus-
tiosos momentos vividos este pasa-
do fin de semana, que, tal y como
cuenta con su habitual sentido del
humor, comenzaron el sabado por
la noche: «Recuerdo que empeceé a
sentir un malestar general. Me en-
contraba fatigado, con ganas de vo-
mitar y sentia unos fuertes pincha-

«No esperaba que pudiera pasarme algo asi.
Me he llevado el susto mas grande de mi vida»

zos en el cuello, como si me estuvie-
sen dando palos sin piedad. Yo
pensaba que era debido a una con-
tractura muscular, pero, a las tres y
media de la manana, los dolores
comenzaron a ser cada vez mas 1n-
tensos. Era un dolor que no sabria
describir».

Fue el mismo quien, llegado a ese
punto y después de muchas horas
con la misma sensacion, se dio cuen-
ta de que debia 1r al centro de salud
cuanto antes. Una decision que
tomo sin avisar a su mujer: «Sali de
la habitacion sin decirle nada a Ma-
ria José y me acerque por mi propio
pie hasta el ambulatorio acompana-
do por el padrino de mi hijo. Nada
mas verme la cara, me estabilizarony
me dijeron que iban a prepararme
una ambulancia para derivarme al
hospital. No quise n1 esperar. En
diez minutos me planteé en el Carlos
Haya, donde me asusté muchisimo
al ver que me llevaban directamente
a la Unidad de Criticos. Tenia la ten-
sion por las nubes de lo agobiado
que estaba. Cuando llamaron a Ma-
ria José para decirle donde estaba y
como me encontraba, casi se muere
del susto. Al poco tiempo, nos pusie-
ron en contacto a traves de una vi-

deollamada y ya se vistio y se vino
conmigo. L.a verdad es que tenemos
que darle las gracias al hospital y a
sus sanitarios por lo bien que nos
han tratado».

«LE HE VISTO
LAS OREJAS AL LOBO>»

Cabe recordar que la angina de
pecho es un tpo de dolor causado
por la reduccion del flujo sanguineo
al corazon. En este sentido, el hecho
de que Jesulin haya sufrido este per-
cance —«no me esperaba que pu-
diera pasarme algo asi, me he lleva-
do el susto mas grande de mi vida»—
no deja de sorprender, ya que
siempre ha hecho gala de su estilo
de vida saludable y de ser muy de-
portista. «No me he visto en esta si-
tuacion nunca y por €so me voy a
poner en manos de los profesionales
para que busquen el origen de don-
de ha podido venir esto, pero de mo-
mento me han dicho que tengo que
tomarme la vida con mas tranquili-
dad. Aun asi, ya le he preguntado al
doctor s1 podria torear el dia 18.
Aunque la vida ya me ha dado to-
ques con las cornadas de los torosy
el accidente de coche, no paro, soy
un poco polvorilla», confiesa el dies-

tro, que ya ha recuperado su sentido
del humor y esta muy bromista, a
pesar de que «le he visto las orejas al
lobo».

No es el primer susto de salud que
sufre Jesulin de Ubrique. Hay que
recordar que, en Eeptiemhre de
2001, sufrio un grave accidente de
tralico cuando regresaba a su finca
«Ambiciones». El torero, que ocupa-
ba el asiento del copiloto, salio des-
pedido del vehiculo y este cayo so-
bre él. Sufrié politraumatismo cra-
neofacial, fractura de costillas con
un pulmon atectado y fractura de
tres vértebras sin compromiso me-
dular y estuvo un mes en el hospital
Virgen del Rocio, de Sevilla.

Ahora mntenta pasar pagina a un
fin de semana de auténtica pesadilla
por el mesperado susto que ha sufri-
do y aun no ha llegado a compren-
der: «Soy una persona que me cul-
do, hago deporte, no fumo y no
bebo. Me mantengo en forma, quiza
no tanto como antes, pero me man-
tengo. No sé, no puedo dar una ex-
plicacion de lo que me ha pasado.
Ha sido una cosa horrible». Y afirma:
«Lo he pasado muy mal, pero hay
Jesulin para rato».

Fotos: DARIO ARANYO

Abajo izquierda, Jesulin de Ubrique fotografiado junto a su mujer, Maria José Campanario, el dia de su 50 cumpleanos, que celebroé el 9 de enero.
Al lado, otra sonriente imagen del matrimonio, y el torero fotografiado en la localidad gaditana de Arcos, tras salir del hospital Carlos Haya de Ma-
laga. A la derecha, la ultima portada protagonizada por Jesus Janeiro en jHOLA!, donde hizo un recorrido de su vida mas desconocida como hom-
bre, marido y padre de familia
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EXCLUSIVA

SU RELATO MAS INTIMO DESDE
SU QUERIDA «AMBICIONES»
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ISABEL PREYSLER
NOS HABLA ROTUNDAL.

NOS CUENTA aleme o/l
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EXCLUSIVA
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: MARTA ORTEGA

REINA MAXIMA FIESTA SORPRESA
NOUEIRA PARA ONA PARA RAR SU
ESCAPADA OE €50 40 GUMPLEANOS

FOTOS ADICIONALES: GTRES / @MERY_LAND
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JENNIFER LOPEZ Y BEN AFFLECK
EVITAN UN INCOMODO ENCUENTRO
EN MITAD DE SU PROCESO DE DIVORCIO

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Su historia podria ha-
berse escrito en los mismi-
simos estudios de Holly-
wood. Después de dos dé-
cadas separados, se
reencontraron para dar
una segunda oportunidad
a su romance. Sin embar-
g0, no todo salio como es-
peraban. Esta vez pasaron
por el altar, pero después
de dos anos de matrimonio y varios meses entre
rumores, anunciaron a mediados de agosto la
ruptura definitiva. En medio del proceso de di-
vorcio, la expareja casi protagoniza lo que podria
haber sido un incomodo encuentro. El actor y la
cantante acudieron a un edificio de oficinas que
comparten en Los Ang&leg, con una diferencia
de media hora entre uno y otro. Por muy poco
no llegaron a cruzarse, cuando apenas ha pasado
un mes desde anunciar su ruptura.

CHRISTIAN DE DINAMARCA,
EL NUEVO «PRINCIPE GRANJERO»:
COMIENZA SU AVENTURA EN AFRICA

Los Reyes Federico vy
Mary de Dinamarca ya se
han despedido de su hijo
mayor. El principe Chris-
tian ha comenzado su ano
sabatico, con una primera
estancia en Africa Orien-
tal, donde realizara activi-
dades propias del cuidado
de las granjas, tanto en el
ambito practico como ad-
ministrativo. Se estima que el heredero este hasta
diciembre en el continente africano, siguiendo la
tradicion familiar de trabajar en el extranjero,
una vez terminado el instituto. Por motivos de
seguridad, la Casa Real danesa no ha desvelado el
lugar exacto donde ha emprendido esta aventu-
ra. Christian adopta el titulo de nuevo «principe
granjero», como se conoce a su tio, el principe
Joaquin, quien fue un paso mas alla y decidio
orientar su carrera profesional hacia este ambito.

dias

LA ROMANTICA FEHCITACIGN
DE CHRISTIAN GALVEZ A PATRICIA PARDO
POR SU 41 CUMPLEANOS

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Patricia Pardo esta vi-
viendo un momento per-
sonal muy dulce. El 5 de
septiembre, la presenta-
dora cumplio 41 anos y su
marido, Christian Galvez,
le dedico unas bonitas pa-
labras a través de un
«post» de Instagram. «Por
41 mas, pero todos ellos
juntos, tuy yo. Bajo la mis-
ma luz, en el mismo camino. jFelicidades, carino!
Te amo». Patricia no tardo en responderle, de-
mostrando una vez mas lo enamorada que esta
de su marido: «;41 mas? Se me quedan muy cor-
tos. jGracias por hacerme la mas feliz!». No hay
duda de que la pareja esta tan feliz y enamorada
como el primer dia. El pasado 29 de julio, cele-
braron su segundo aniversario de boda y fue, en
diciembre del ano pasado, cuando nacio su pri-
mer hijo en comun, Lucas.

LA REINA CAMILA DESVELA CUAL ES
EL ESTADO DE SALUD DEL REY CARLOS Y
SU ACTITUD DURANTE EL TRATAMIENTO

En su ultimo compro-
4 miso oficial, el pasado 3
E de septiembre, la Reina
Camila dio una breve ac-
tualizacion sobre el estado
de salud del Rey Carlos.
Desde que el Monarca
anuncio en febrero que
padece cancer, se ha sabi-
do muy poco acerca de
como va evolucionando.
En una visita a la inauguracion oficial del Dyson
Cancer Center, donde se especializan en el trata-
miento del cancer, la Reina Camila respondio, a
una trabajadora social, que el Rey esta progresan-
do «muy bien» con el tratamiento que esta reci-
biendo para el cancer. Ademas, segun aseguro
una fuente al «Daily Mail», la actitud de Carlos ha
sido fundamental en el proceso: «Su calidez natu-
ral, su resiliencia y su sentido del humor, es algo
maravilloso».

EL PRINCIPE HISAHITO DE JAPON
CUMPLE 18 ANOS: LA ULTIMA ESPERANZA
DE LA FAMILIA IMPERIAL

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

El pasado 6 de septiem-
bre, el principe Hisahito
de Japon cumplio 18 anos,
alcanzando la mayoria de
edad como segundo en la
linea de sucesion al trono
de Japon. El hijo del prin-
cipe Akishino, hermano
del Emperador Naruhito,
es el unico varon de la Fa-
milia Imperial en mas de
cuarenta anos, siendo la solucion a los problemas
de sucesion, ya que, segun las leyes, las mujeres
no pueden reinar ni engendrar posibles herede-
ros. Con el nacimiento de Hisahito, continua la
posibilidad de que haya un futuro heredero, si
este tuviera un hijo varon. Es la ultima esperanza
de la Familia Impenal, cuya historia se remonta
2.600 anos atras, pasando por encima de la pro-
pia hya del emperador, su prima Aiko. La cele-
bracion sera el proximo mes de marzo, cuando
Hisahito se gradue de sus estudios.

»

SEAN PENN, FOTOGRAFIADO CON
UNA JOVEN 30 ANOS MENOR QUE EL
MUY COMPLICES EN MADRID

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Parece que
en septiems-
bre el amor
esta en el
aire. Y Sean
Penn es una
de las ultimas
victimas de
Cupido. El
actor ha sido
fotografiado
derrochando pasion por las calles de Madrid,
junto a una joven 30 anos menor que €l. Su nom-
bre es Valeria Nicov y es una modelo y actriz mol-
dava de 30 anos. Un ejemplo mas de que la edad
no es una barrera para que surja la chispa, ya que
¢l tiene 64 anos. La pareja distruto de una noche
por la capital y una cena en un restaurante, que
termino con un romantico beso de pelicula en
plena calle. Este romance surge dos anos después
de que el actor rompiera su matrimonio con Lei-
la George, actriz y tercera esposa de Penn.

LA NUEVA AVENTURA DE CHENOA:

DEBUTA COMO ACTRIZ EN UNA NUEVA
SERIE POSTAPOCALIPTICA

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

No hay escenario ni
reto que se le resista. Des-
pués de triunfar en la mu-
sica y conquistar la televi-
sion, con el programa «Iu
cara me suena», la cantan-
te Chenoa se ha aventura-
do a hacer su primer «pi-
nito» en el mundo de la
interpretacion y debuta
cOMo actriz en una nueva
serie de Prime Video, que se estrenara el proxi-
mo 13 de septiembre. La exconcursante de «Ope-
racion Irmunfo» anuncio su nuevo proyecto a tra-
ves de sus redes sociales, compartiendo el trailer
de la serie, agradeciendo al equipo de rodaje y
mostrando su ilusion por el proyecto. La serie se
titula «<En fin» y es una comedia de tematica pos-
tapocaliptica que cuenta con varios rostros cono-
cidos en su elenco, como Malena Alterio, Joseé
Manuel Poga o Raul Cimas.

EL PMNQIPE HARRY
RECIBIRA UNA HERENCIA )
MILLONARIA POR SU 40 CUMPLEANOS

Cuando el proximo 15
de septiembre, el principe
Harry sople las velas de su
40 cumpleanos, recibira
un regalo muy especial:
una herencia millonaria.
Fue su bisabuela, la Reina
Madre, quien quiso crear
un fondo fiduciario con
parte de su fortuna para
repartirlo entre sus bisnie-
tos, cuando estos llegasen a la edad de 21 y 40
anos. Segun «The Times», se estima que las canti-
dades son de unos 6 millones de libras, a los 21
anos, y hasta unos 8 millones, al cumplir los 40.
Harry visito Reino Unido recientemente, con
motivo del funeral de su tio, Robert Fellowes,
evento donde coincidio con su hermano Guiller-
mo, pero no mtercambiaron palabra. En su ult-
ma visita, también aprovecho para visitar la tum-
ba de su madre, Diana, en «Althorp House».

LA PETICION DE DANIEL SAN CHO
TRAS SER TRASLADADO A LA CARCEL
DE SURAT THANI

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

El pasado 29 de agosto,
se conoclo la sentencia

del juicio de Daniel San-
cho, en el que tue conde-

nado a cadena perpetuay
con una indemnizacion

de 106.000 euros a la fami-
lia de Edwin Arrieta. Al
dia siguiente, Sancho fue
trasladado a la prision de
Surat Thani, un centro pe-
nitenciario donde hay una sobresaturacion de
presos y viven en condiciones extremas de vida.
Antes de ser trasladado al modulo oficial, Sancho
ha temido que pasar por un modulo de aislamien-
to y, después, por otro modulo distinto que sirve
como zona de adaptacion. Sin embargo, el hijo
de Rodolfo Sancho ha solicitado a la direccion de

la prision agilizar el proceso de su ingreso, para 11

poder comenzar cuanto antes una nueva rutina.
Esta peticion resulta muy sorprendente teniendo
en cuenta la alta peligrosidad de esta prision.
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EL VENERABLE
ANCIANO DEL MAR:

EL «<HMS VICTORY>»
El «<HMS Victory» lleva en

activo 246 anos, lo que le
; convierte en el buque insig-

- T nia mas antiguo del mundo.
L .n nl lll n lﬁ' En 1805, participo en la fa-

fj]ffﬂﬂfffmfﬂm i uu; o mosa batalla de Trafalgar,

capitaneado por el almiran-
i ?ii‘ te Nelson. En la actualidad,
Illl, ’ «descansa» de tan larga
vida en el puerto de Ports-

mouth. Desde 2015, esta en
proceso de restauracion
para continuar como testigo

mudo de la historia mariti-
ma de Gran Bretana.

NABILA

PAMNAMA

—

LA HISTORIA DE CINE DEL QUE FUERA EL YATE MAS GRANDE CUANDO EL «SEDOV» DESPLIEGA
DEL MUNDO, EL «TRUMP PRINCESS» SUS 34 VELAS...

En 1988, Donald Trump le compro al sultan de Brunei un megayate, cuyo primer pro- En 1989, el «Sedov>, construido en Alemania, en 1921, entro en el Libro
pietario habia sido el multimillonario Adnan Khashoggi. La nave fue el escenario real Guinness de los Records como el velero mas grande del mundo. Y aunque

de «Nunca digas nunca jamas», la ultima pelicula en la que Sean Connery se puso en todo apunta a que en 2026 sera desbancado por el «Orient Express Silent-
|a piel del agente 007. En 1991, Donald Trump vendio este «mastodonte» marino de 86 seas», de 220 metros de eslora, el «Sedov» ha impresionado durante de-

metros de eslora (con helipuerto, discoteca, hospital con quirofano y sala de cine) al cadas surcando los mares con sus 117,5 metros de eslora y sus 34 velas
principe Al Waleed Bin Talal, quien lo rebautizo como «Kingdom 5KR>». desplegadas, lo que le permitia alcanzar una velocidad de 18 nudos.
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I N THE ABYSDH: THS LAST PHASE

A FRENCH CONCEPT OF THE END OF THE FTITTANIC

EL «TITANIC»: INQUIETANTES
DESCUBRIMIENTOS,

112 ANOS DESPUES

DE SU HUNDIMIENTO

El barco mas famoso del mundo co-
lisiono a las 23:40 con un iceberg
frente a las costas de Terranova. El
resto de la historia esta entremez-
clada con leyendas y ficcion. La em-
presa RMS Titanic Inc., Ia unica con
autorizacion para explorar los res-
tos del «Titanic», ha llevado a cabo
su ultima expedicion y los expertos
han dado cuenta de su deterioro. En
2022, la famosa barandilla de la
proa estaba intacta. Hoy, ya muestra
un derrumbe parcial.
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A mitologia griega ha dejado de
ser un asunto muy serio reservado
a las pmacotecas y a los estudios clasi-
cos. Pero s1 ya en la época de la Grecia

clasica los propios autores tampoco se
tomaban el asunto demasiado en se-
rio, ;por qué ibamos a hacerlo noso-
tros? Pongamos que Zeus vive en su
Olmpo, que es una mansion neoclasi-
ca con jardines espectaculares, y desde
ella, y en compania de la diosa Hera,
sigue jugando a capricho con la Hu-
manidad y utiliza a los seres humanos,
con sus dramas particulares, como
una manera de pasar el rato. Hasta
que de repente cree ver senales de
que hay una conspiracion de los hu-
manos para acabar con su poder. ;La
hay? Este es el ornginal planteamiento
de una serie disfrutona —rodada en
Cadizdiz y Sevilla— para la que no se
han escatimado medios. Sus dos pro-

IMAGINA QUE LOS DIOSES DEL OLIMPO
ESTUVIERAN EN CADIZ Y SEVILIA...

tagonistas, Jeft Goldblum, tronchante
como Zeus millonetis hortera, y Janet
McTeer, la celosa e intrigante esposa,
estan de dulce, pasandoselo bomba, y
tiene sentido del ritmo, humor negro
y unos dialogos hilarantes. Pero no
todo son r1sas. También tiene momen-
tos con una gran carga emocional y se
mueve con soltura entre la parodia y
el drama. Ojala tenga mucho exito (ya
es la cuarta en el ranking de la platator-
ma) y la prolonguen con mas tempo-
radas. Desde luego, les queda mucha
tela mitologica que cortar.

NOS ENCANTA POR... La vuelta que
le da a los mitos griegos.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN...
LLa mitologia y series como American
Gods o Ragnarok.

» DONDE VERLA: Netflix

b

SECRETOS, SORPRESAS

Y NOVEDADES

NUESTRO CRUSH...

BARROSOm

UNQUE le hemos visto mas en las
revistas, debido a su vida familiar y a
su trabajo como modelo, el hijjo del em-
presario Pepe Barroso —fundador de la
marca Don Algodon—y Monica Silva ya
lleva tempo en el mundo de la ficcion
audiovisual. Es uno de los actores de la
serie de romanos Los que van a mor; ya
disponible en Prime Video, pero ya le
hemos podido ver en las series Patriay
Alta mary en las peliculas Cerca de 11 y
Gran turismo. Y no tenemos ninguna
duda de que seguiremos viendole lucir
palmito en la pequenay la gran pantalla.

ORIGEN

@ Nacié en Madrid, en 1997.

@ Le descubrié a los ocho afios el
fotdgrafo Bruce Weber, y ha
protagonizado campanias, reportajes
y pasarelas para grandes marcas.

LE GUSTA...

@ La cocina. Participé en MasterChef
Celebrity.

@ Los deportes. Fue jugador de fitbol
en el Atlético de Madrid.

AMORES

e Pareja de la modelo Gara Arias.
Tienen un hijo, Marco.

UNA PELICULA PRECIOSA SOBRE LA FAMILIA
Y LA RECONCILIACION CON EL PASADO

LA CASA

LOS FEOS

Aventuras retrofuturistas

En un mundo futurista que impone la cirugia estética a los
16 anos, Tally estd deseando que le llegue el turno para
integrarse en la sociedad. Pero cuando se escapa una
amiga suya, Tally emprende una misién para salvarla que
cambia todo lo que pensaba que queria. Basada en la
novela de cuatro partes de Scott Westerfeld, estd protago-
nizada por Joey King y Laverne Cox.

LA VEREMOS PORQUE... es una saga del estilo de Los

16 juegos del hambre y El corredor del laberinto.

© DONDE VERLA (13/09): Netflix

EN FIN

Comedia

Tomas ha dejado todo, familia incluida, para entregarse a
la juerga ante la inminente llegada del Apocalipsis. Pero
cuando este no se produce, comprende la magnitud de su
error y trata de recuperar su vida pasada. Protagonizada
por José Manuel Poga, Malena Alterio y Radl Cimas, la
serie cuenta con estrellas invitadas como Chenoaq, Leonor
Waitling, Jorge Cadaval o el futbolista Borja Iglesias.

LA VEREMOS PORQUE... Nos gusta una buena
comediq, y esta tiene muy buena pinta.

© DONDE VERLA (13/09): Prime Video

Drama familiar

Basada en un cémic de Paco Roca y dirigida por Alex
Montoya, esta pelicula fue la gran sorpresa de la taqui-
lla esta primavera. La casa es un sensible retrato de la
ninez a través de unos hermanos que, ya adultos, tienen
que reunirse en la casa familiar para recogerla. Esto les
obligard a volver a verse después de muchos afos y
repasar lo que ha sido su vida para poder seguir ade-
lante. Muy recomendable.

LA VEREMOS PORQUE... Tiene magnificas
interpretaciones y es superemotiva y fierna.

» DONDE VERLA: Movistar+



Y PITT
LOS CONQUISTADO
«CONQUISTADOS»
PRESUMEN DE AMO
EN VENECIA_

ON amigos desde hace un cuarto de

siglo, sus vidas se han 1do entrelazan-
do, han sido parecidas en unas épocas,
especialmente a nivel laboral, otras no
tanto, mas concretamente, en su vida
personal. S1 uno estaba emparejado, el
otro soltero, aunque los dos han ostenta-
do el titulo de «conquistadores». S1 Pitt se
convertia en padre hasta de seis hijos,
Clooney decia que €l no pensaba en la
pater nidad. Aunque todo cambio. Lo cu-
rroso es que terminaron casandose el
mismo ano, 2014, con escasamente dos
meses de diferencia —el primero a prin-
cipios de agosto y el segundo a finales de
septiembre—. Solo que Pitt se separaba
dos anos despues e iniciaba una guerra
con Angelina Jolie, que atn no ha termi-
nado, y ( looney sigue felizmente junto a
Amal. Ahora vuelven a conv erger los dos
amigos de Hollywood, porque Brad ha
vuelto a encontrar el amor junto a la dise-
nadora de joyas Inés de Ramon. Y artisti-
camente tambien se unen despues de
16 anos ya que acaban de presentar en
Venecia «Wolfs». Y precisamente, en la
ciudad de los canales, los dos reyes de
Hollywood, ahora «conquistados», se
han divertido junto a sus princesas, con
las que disfrutaron de un divertida cenay

un paseo en lancha.

Fotos: GTRES

-

“Cita doble para George Clooney y Brad Pitt, aprove-
chando su estancia en Venecia para presentar
::Wulfs:: Las reyes de Hullywaod salieron a cenar con

elglisle ) DNDOCIAO restaur n esta pa-
gina, mu diye* dos durante su traslado &n lancha
desde el hotel donde se al®jaron
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En imagenes, Mar Flores
posa con parte de su colec-
cion capsula para Malne.
«Esta pensada para realzar
la feminidad de la mujer,
para que se sienta sexy y
" /' elegante», dice. «<He elegido
Jup tejidos para que las prendas
""”\ sean mas elegantes y he
\. ‘;7 puesto algo de encaje para
W'l que sean un poco mas
Y “sexys”. Lo mas compli-
2% cado ha sido no pasar-
me de “sexy” y llegar
\‘\» al punto elegante»,
anade

DE TU A TU CON
MAR FLORES

DE SUS NUEVOS RETOS

A LA LLEGADA DE
SU PRIMER NIETO

Tras cumplir 55 anos, celebra sus 35 en la
moda con una coleccion capsula. Ademas,
nos habla de su solteria, del paso del tiem-

po y de su relacion con Javier Merino

UANDO Mar Flores se presen-
to, en 1989, a un concurso de
modelos que organizo una conocida
revista de moda, ni se imaginaba
todo lo que 1ba a vivir a lo largo de la
siguiente década. En los 90, se con-
virtio en uno de los rostros mas co-
nocidos de las pasarelas, y no tardo
en dar el salto a la television. De pri-
meras, recordamos su papel en la se-
rie «Canguros», junto a Maribel Ver-
du, Luis Merlo y Paula Vazquez, pero
también trabajo con Carmen Sevilla
en «Ada Madrina», y con Lina Mor-
gan y José Coronado en «Compuesta
y sin novio». De esta forma, la exmo-
delo se convirtio en uno de los per-
sonajes mas mediaticos, aunque muy
a su pesar, en muchas ocasiones.
Ahora, que acaba de cumplir 55
esplendidos anos, Mar celebra sus
treinta y cinco anos en la moda lan-
zando una coleccion capsula para
Malne, la firma de Paloma Alvarez y
Juanjo Manez, que se presentara en
la proxima edicion de la Semana de
la Moda. Dias antes de que esto ocu-
rra, Mar nos desvela este proyecto,
del que no puede sentirse mas orgu-
llosa, y nos habla también de muchas
otras cosas, como del paso del tiem-
po, su relacion con su exmarido Ja-
vier Merino y por qué se ha vuelto
mas exigente con los hombres. Por
supuesto, tambien de la futura llega-
da de su primer nieto, que su hijo
Carlo Costanzia sea padre con Ale-
jandra Rubio, hija de Terelu, y la con-
viertan en abuela a finales de ano.
—~Cueéntanos tu nuevo proyecto.
—Llevo unos meses trabajando
junto a la Maison Malne, y lo he termi-
nado en verano. Son 16 piezas y esta
coleccion capsula va a formar parte
del desfile de Malne —del dia 13—,
en la proxima edicion de la Semana
de la Moda de Madrid. A Juanjo y Pa-
loma los conozco de hace muchos
anos. Te diré que mis primeros traba-
jos, en los 90, fueron con Juanjo.
¢Como definirias la coleccion?
—Esta integrada dentro de las
propuestas de Malne para la proxima
temporada de verano. Lo que he di-
senado es lo que me pondria o lleva-
ria de viaje. No va a sorprender tanto
por el diseno, sino por la creatividad
en la mezcla de los tejidos, la elec-
cion de los colores y la versatilidad de
las prendas, que estan cuidadosa-
mente estudiadas para cualquier tipo
de mujer, que se sentira comoda, fe-
menina, «sexy» y elegante.
¢Como surgio la colaboracion?
—Juanjo y Paloma llevaban mu-
chos anos proponiéndome que desfi-

lara con ellos, porque tenemos muy
buena amistad, pero desfilar era algo
que no me apetecia tanto, que no me
hacia tanta ilusion. Ya a principio de
temporada, me comentaron lo que
estaban preparando: una coleccion
estaba inspirada en los 90 y en mi,
como modelo espanola de esa época.
Ahi empecé con ellos de una manera
muy natural. Les decia: «Mira, este
tejido se lleva mucho». O «yo me
pondria esto o lo otro»... Entonces,
de una manera muy organica, me di-
jeron que por qué no les disenaba
una coleccion capsula.

—¢:Que crees que diria la Mar de
los 90, si viera a la Mar de ahora’

—Que disenadores de alta costu-
ra espanola se imspiren en mi es algo
que me 1lusiona mucho. Encima,
que me permitan hacer una colec-
cion capsula para ellos es un sueno.
Por lo que la Mar de entonces estaria
muy orgullosa de mi (rie).

A RECONQUISTAR MADRID

—c:Volveras a desfilar en la Sema-
na de la Moda de Madnd?

—No, desfilan mis disenos, la co-
leccion capsula de edicion limitada
para Malne. Ahora lo que toca es
sentarme en el «front row» y disfru-
tar del trabajo que hemos hecho.

—Asi celebras 35 anos en la moda.

—LEstoy muy contenta. Es algo
que no me esperaba. Ha surgido de
forma muy espontanea, pero los pro-
yectos que surgen con grandes pro-
fesionales siempre salen muy bien.

—Llevas anos disenando. Casi
una década, desde que empezaste
con tu firma de bolsos.

—Ademas, ya he hecho colabora-
ciones con otros disenadores. He
trabajado con Jorge Vazquez, Santia-
go de Palacio, The 2nd Skin... No es
la primera vez que diseno, pero si es
la primera vez que me he metido en
un laboratorio de creacion de ropa,
inspirado en lo que hacen grandes
disenadores. Ha sido un gran reto.

—Este verano has estado disenan-
do, pero no todo habra sido trabajar.

—Este ano me he permitido el
lujo de pasar una semana en Madrid
trabajando y, después, cuando ya mi
cabeza no daba mas y necesitaba des-
conectar, me he 1do de vacaciones
con mis ninos o mis amigos. Asi vol-
via 2 Madrid con ideas renovadas.

—También has cumplido 55.
¢Como llevas el paso del tiempo?
¢ Te miras mas las arrugas, o pasas?

—Me miro y me veo cambiada,
pero me gusta lo que veo. Estoy en
paz conmigo.
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Sobre convertirse en abue-
la tan joven: «Son decisio-
nes de los hijos y todo lo
que suponga su felicidad lo
recibo tambien muy feliz»

«Los cambios que ¢
que tengo, por a
gia estética, no s

Nunca me he op

«El hombre que me
tener a mi lado no ¢

—Porque estas estupenda.

—(Rie) Veo que no soy la misma y que cam-
bio, pero hago deporte para intentar seguir sien-
do, mas o menos, la misma. A nivel fisico, recibi-
re con alegria lo que venga. Me quedan muchos
anos y vendran momentos en los que no me 1ire
viendo tan bien, pero lo importante es tener la
cabeza bien equilibrada, tranquila y serena.

—Pero ahora hay soluciones, tratamientos y
truquitos. ;Como haces para recurrir a ellos, sin
pasarte de la linea y no llegar a reconocerte?

—De momento, me reconozco. Los cambios
que dicen que tengo, por haberme hecho algu-
na cirugia estética, no son verdad. Nunca me he
sometido a ninguna operacion. Si me ha cambia-
do la cara, es porque me hago mayor y porque la
cara cambia, y ya esta. Eso hay que aceptarlo.
Guste mas o menos, a quien le tengo que gustar
es a mi. Yo me miro y me gusto. Y st un dia no me
gusta algo, a lo mejor lo corrijo, pero hoy por
hoy no, no me lo planteo.

:En qué momento personal te encuentras?

—Plena y satstecha. También emocionada de
poder presentar mi creacion como disenadora.

—Te vas a convertir en abuela. Con solo 55.

—LEsas cosas no las decido yo. Obviamente,
son decisiones de los hijos y todo lo que suponga
telicidad para ellos lo recibo tambien muy fehz.
¢ Te apetece tener pareja en este momento?

—No tengo ni tiempo. Estoy tan plena y llena
con mi vida personal, mis amigos, mi trabajo,
mis hijos... Ni me lo planteo en este momento.
¢Que valorarias en una posible pareja?

—Mira, el hombre que me gustaria tener a mi
lado no existe. Asi de claro (rie).
¢Tienes algun otro proyecto a la vista?

—No se pueden contar, pero tiene que ver
con lo audiovisual.

i okt B i

SU RELACION CON JAVIER MERINO

—:Como compaginas tantos proyectos, estan-
do al cargo de cuatro de tus cinco hijos?

—Una de las personas mas importantes en mi
vida es el padre de mis cuatro hijos, con el que
me llevo de maravilla. El y yo nos ayudamos mu-
cho con la educacion de los ninos.
¢Cual es el secreto para llevarse bien con un
ex, como lo habeéis conseguido Javier Merino y ta?

—(Rie) Valorar lo que has tenido. La gente
no valora lo bueno que tiene, o lo bueno que ha
perdido. Antes te decia que no existen hombres
como el que me gustaria tener a mi lado, porque
tengo de referencia en valores, sentido comun y
educacion al padre de mis cuatro hijos. El secre-
to es también la admiracion. Quiero al padre de
mis hijos, pero, sobre todo, es que le admiro.
¢Queé sorprende a tus hijos de su madre?

—Saben que su madre es muy creativa. Me
ven trabajando y me preguntan qué hago. Por
ejemplo, cuando estaba en «El Desafio», les con-
taba el reto que preparaba. Ahi me dijjeron: <Jo,
mama, quiero ir a verlo». Lo mismo ahora cuan-
do diseno. Les pregunto si les gusta la prenda y si
harian un pantalon asi, mas corto o mas largo.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: JUAN MARTIN
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CELEBRA NUESTRO 80 ANIVERSARIO
EN LA NUEVA EDICION DE

CASA

ERES NUESTRO INVITADO

Del 18 al 22 de septiembre de 2024 ESCANEA ESTE GR

PARA RESERVAR TU = I'-l:l- -
Palacio de la Trinidad N DISHA 'E" 3
e < y DE TODAS LAS
Calle Francisco Silvela, 82 (Madrid) ACTIVIDADES II'"F 2

JOSE LUIS

18973

CON EL PATROCINIO DE: I. ARIN Ingts’ l : a—
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IN PASION

UNQUE el Rey Felipe suele

disfrutar de la vela, su gran
pasion, en Mallorca, donde part-
cipa en la Copa del Rey cada vera-
no desde que tenia 16 anos, esta
vez la cita con uno de sus deportes
favoritos —también lo es de su pa-
dre, el Rey Juan Carlos, y sus her-
manas, las infantas dona Elenay
dona Cristina— la ha tenido en
Barcelona, convertida en el esce-
nario de la 37* edicion de la Louis
Vuitton America’s Cup, el mayor
espectaculo del mundo de la vela.
Inaugurada por el monarca el pa-
sado sabado 29 de agosto, la com-
peticion, que cuenta con la firma
Omega como cronometradora ofi-
cial, reune a las grandes figuras de
la vela de la alta competicion, des-
de campeones olimpicos a gana-
dores de la Vuelta al Mundo, hasta
el 21 de octubre, en las cristalinas
aguas del Mediterraneo. Acompa-
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AMERICA'S CUP
BARCELONA
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nado de representantes de los gobiernos espanol y
catalan y del consistorio barcelonés, Su Majestad
presidio el acto de inauguracion en el Museo Mari-
timo de la Ciudad Condal, donde aseguro que
acoger la Copa de America es «un triunfo para
Barcelona, para Cataluna y para todo el pais». Asi-
mismo, resalto que el hecho de que la competi-
cion aterrice por tercera vez en Espana, despues
de hacerlo en 2007 y 2010, en Valencia, es «una
prueba de la union de estuerzos de los implica-
dos». A continuacion, siguio €l 1nicio de la ronda
clasificatoria a bordo del «Chase Zero», un protot-
po de barco sostenible de hidrogeno con el que se
desplazo hasta el campo de regatas, y visito el nue-
vo Puerto Olimpico, un lugar donde vivio excelen-
tes momentos en los Juegos Olimpicos de Barcelo-
na, en los que participo en el equipo espanol de
vela y consiguio un sexto puesto. «Es un lugar con
buenos recuerdos para mi y para todos los olimpi-
cos de la generacion de 1992, especialmente los
espanoles y particularmente los regatistas», dijo
don Felipe.

LA GRAN FIESTA

El parque Tibidabo, un 1cono historico de Bar-
celona, con mas de 120 anos de historia, se convir-
t10, por otra parte, en el escenario perfecto para
que Louis Vuitton celebrara la gran fiesta inaugural
con mas de un millar de 1nvitados de la Louis
Vuitton America’'s Cup. Este emblematico lugar
ofrecio a los asistentes una experiencia unica que,
junto a su privilegiada ubicacion en las alturas de la
Ciudad Condal, creo el lugar 1deal para la actua-
cion sorpresa del famoso grupo catalan La Fura




Dels Baus, una actuacion que fue
seguida por figuras clave del mun-
do de la moda, el deporte y el es-
pectaculo. Entre los asistentes se
encontraban las actrices Maria Pe-
draza, que esta a punto de estrenar
la serie «Asalto al Banco Central»,
en Netflix, donde comparte repar-
to con Miguel Herran, expareja de
su hermana, Celia; Georgina Amo-
ros; Greta Fernandez, y los actores
Miguel Bernardeau y Eric Masip.

La actriz Mar
a aCtrlz Al 1A T v oy 1 También la empresaria y chet Ga-
d G b . » PO | | briela Palatchi, las talentos Gala
raza, a " wiea ¥ __,:-i . Gonzalez y Nina Urgell, la modelo
I t h' I BT [ T Julieta Gracia y lm medallistas
a c I y a 1IVUMGIV olimpicos Pau Echaniz y Léon

Marchand. Victoria Fedeum no

J"IIeta Gra0| « 1 ‘Lr yu* - estuvo en la fiesta mmaugural, pero
Seow g =R L 2y : - 4 L

viajo al dia siguiente hasta Barcelo-
na para asistir a la primera regata
de la Louis Vuitton Cup, que es la
Yentoy | LR - competicion clasificatoria de la
| | ., N que saldra el ganador, que despues
deportlvo L4 | se enfrentara al actual campeon de
A" la Copa Ameérica, el equipo de
s . /Bl Nueva Zelanda. «Haber vivido esta
E"{]JE'I‘iE‘HEi'a de 1r a la America's
Cup ha sido increible y todo un
sueno, gracias a Louis Vuitton. El
mar es mi sitio de felicidad», reco-
nocia en sus redes sociales la sobri-
_ na del Rey Felipe VI. La vincula-
- cion de la Familia Real con el mun-
; do de la vela tiene una larga
historia, y las nuevas generaciones
ya han empezado a formar parte

de ella.

Sobre estas lineas, la actriz Maria
Pedraza, que esta a punto de es-
trenar la serie «Asalto al Banco
Central», en la que comparte re-
parto con Miguel Herran, expareja
de su hermana, Celia. A la dere-
cha, arriba, Gala Gonzalez, sobri-
na del disenador Adolfo Domin-
guez. A la izquierda de estas li-
neas, la modelo Julieta Gracia,
hija de Joan Gracia, de Tricicle. A
la derecha, la empresaria y chef
Gabriela Palatchi

-

Fotos: GEORGINA MILLET

FOTOS ADICIONALES: GTRES / GETTY IMAGES



ISABELLE JUNOT protagoniza la portada de Fashion Septiembre,
con las tendencias para una temporada llena de estilo

AGE
REINVENTA
TU ARMARIOQ

Y JUNTO A ELLA... LA PERIODISTA MINIA MARCOS Y LAS CLAVES DE SUS LOOKS LLENOS DE COLOR
LAURA TONDER, UN NUEVO TALENTO A FAVOR DE LA MODA SOSTENIBLE
VICTORIA ORTIZ, LA AMAZONA QUE TRIUNFA EN LA MODA
LA INFLUENCER Y EMPRESARIA MONICA ANOZ NOS REVELA SU NUEVO PROYECTO
124 PAGINAS DE MODA QUE SON jPURA INSPIRACION!
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Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLA! suscripciones.hola.com o llamando al telétono 917 811 800
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Posa 'con la ,nueva colecclon
.-de PEDRO DEL HIERRO, en el
l"‘" SDfamversarlo de Ia firma
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VE DE MODA

nowembre cumplo
43;anos y estoy viviendo
ina etapa de mucha pleni-
 tud. Me siento tranquila y
| r" "?_ Wena con el camino reco-
S qu,l'rldo y llepa de |Iusmn;eon,
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STE otono se presenta con el estreno de
dos peliculas importantes para mi, por-
que no solo actuo en ellas, sino que también
las produzco. En octubre, "Del otro lado del
' jardin”, la "opera prima” de Daniel Posada,
| para Max, y en noviembre, “La fianza”, dirigi-
da por Gonzalo Perdomo», nos cuenta Juana
Acosta en un intenso ano de mucha ilusion y
trabajo. Colombiana de nacimiento y cora-
zon, espanola de adopcion (y también de co-
razon), adora Madrid, donde llego hace ya 24
anos para cumplir su sueno de ser actriz. Aho-
ra, en un estupendo momento vital, Juana se
asoma a nuestras paginas como una musa
otonal con la nueva coleccion de Pedro del
Hierro para esta temporada. La emblematica
firma de moda cumple 50 anos y hay mucho
que celebrar.

—Juana, siempre se habla de tus «looks» so-
bre la alfombra roja, ;dedicas mucho tiempo a
elegir un «outfit» antes de salir de casa?

—Dedico el tempo justo, n1 mas ni menos.
Vivo bastante ocupada, asi que tengo un estilis-
ta maravilloso, que se llama Freddy Alonso, con
el que trabajo hace mas de diez anos y me co-
noce muy bien. El tema «beauty» también in-
tento que sea rapido, porque lo dejamos defi-
nido desde el momento del «fitting».

—Lo cierto es que pillarte en un renuncio
estilistico es mision imposible, pero ;alguna
vez has dicho «tierra, tragame»?

—Ya son muchos anos, me conozco muy
bien y cuento con un superequipo de profesio-
nales que me acompanan para conseguir el
«Jook» que queremos. Los «tierra, tragame» se
quedaron al principio de mi carrera, cuando
no cuidaba hasta el ultimo detalle, como lo
hago ahora.

—¢:Que te gusta de la nueva coleccion de
Pedro del Hierro?

—Me encanta la nueva coleccion de Pedro
del Hierro, que respira elegancia con toques
relajados de muchisima calidad. Adoro los teji-
dos fluidos de algunas prendas, que encuentro
muy sofisticadas y, a la vez, comodas, y me he
enamorado de los conjuntos monocromaticos
de seda, el «total look» marron y los trajes de
chaqueta.

—Ya has colaborado en otras ocasiones con
la firma, que celebra sus 50 anos, ;qué resalta-
rias de ella?

[ Y
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y tengo clara‘i;
artista, lo llev
sangre. Le’ a
futuro- bnl
ene mucho

a, mucho ta]ente

—Ofrece prendas comodas y
elegantes para cualquier ocasion,
con tejidos y procesos sostenibles
que ayudan a reducir el impacto
en el medio ambiente.

¢Eres sofisticada o sencilla a
la hora de vestir?

—Me gusta mucho la mezcla
de sofisticacion y sencillez que
ofrecen las prendas de la marcay,
dependiendo del dia y del even-
Lo, EIijD el «look».

—S1 abriéramos tu armario,
fqué encontrariamos en cantidad
ingente?

—Vestidos negros y trajes de
chaqueta —rie—.
¢Y guardas alguna prenda
con especial carino?

—Los cinturones de los 80 que
heredé de mi madre.

—Ahora que vamos hacia el
otono, ¢cual sera tu «must» para
esta temporada?

—El estampado de tigre me
encanta y sera supertendencia
esta temporada.

INTENSO TRABAJO

—Hablando de nueva tempora-
da, has estado trabajando sin pa-
rar. ;Has tenido tiempo de disfru-
tar del verano o lo dejas para mas
adelante?

—He tenido tempo para des-
cansar también. Empecé a rodar a
mediados de julio, pero he pasado
todo el tiempo que he podido en
mi isla favorita, que es Ibiza.

—:Como estan siendo estos
meses de intenso trabajo?

—Este ano empezo fuerte con
la serie «Medusa», para Netflix,
que rodé en Colombia, y ahora es-
toy con «Matices», para SkyShow
tme.

—Precisamente esta ultima la
acabas de rodar durante el verano,
en Salamanca. ;:Como ha sido la

experiencia’
(SIGUE)
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uLa prlrﬁera pelfbula que me marco en la vida fue -
~“Alicia en el pais de las maravillas”. Me impactoé
tanto que- durante un tiempo me hice llamar Ali-
-cia y solo queria vivir en su mundo», nos cuenta

~Juana Acosta. Junto a estas lineas, la actriz lle-

~va un traje con «blazer» cruzada, y en la otra
pagina, vestido tunica de punto con nudo, de la
nueva coleccion de Pedro del Hierro, opciones

' ideales para estrenar el otono
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*ls de esta
nueva coleccion y
me he enamorado
- ”los conjuntos mo-

4 “Hocromatleos le
- seda, el ‘“total Io

: marron; y Ios tr.

—Empezamos «Matices» en
una bodega de vinos por Sala-
manca, seguimos en Madrid y
ahora nos vamos a acabar la se-
rie a Tenerife. Estoy disfrutando
muchisimo este proyecto, en el
que me acompana un reparto
maravilloso.

¢Has hecho buen equipo con
Elsa Pataky, que no rodaba en Es-
pana hace mucho; Luis Tosar,
Maxi Iglesias...? :Conocias ya a
alguno?

—L.os conocia a casi todos, pero
no habia coincidido trabajando
con algunos. La verdad es que nos
hemos entendido muy bien, hici-
mos buen equipo desde el primer
dia. He tenido la suerte de poder
trabajar en esta serie con amigos
mtimos, como Mirtam Giovanells,
Alfonso Bassave o Luisa Mayol, y el
placer de conocer a nuevos com-
paneros, como Elsa o Maxi, que
me parecieron encantadores. He-
mos disfrutado mucho estos meses
juntos.

¢Cual ha sido la pelicula que
te marco, la que te hizo sonar con
ser actriz?

1mera pelicula que me
marco en la vida fue «Alicia en el
pais de las maravillas». Me 1mpac-
(0 tanto que durante un tiempo
me hice llamar Alicia y solo queria
vivir en su mundo.

—¢Sigues manteniendo la 1lu-
sion del primer dia en tu trabajo?
¢Que te sigue ensenando?

5120 S1 una apasionada
del trabajo. Creo que, cada vez
mas, la interpretacion me invita
cada dia a explorar la condicion
humana como via de conocimien-
to y transformacion.

EL MEJOR LUGAR

¢Que queda de aquella Juani-
ta que llego de Colombia para
cumplir su sueno de triunfar en la
actuacion? ;:En qué has cambiado
fundamentalmente?

—Este ano cumplo 24 anos en
Espana y sigo tan feliz como el
primer dia; la Juanita que llego
sigue sonando con continuar tra-
bajando y disfrutando de este

S e e st

pais, que se convirtio en mi ho-
e ——" gar, y ahora con la ilusion de
. et

acompanar a mi hija en su cami-
no protesional.
—Aunque trabajas en todo el
e L ARy —. ' - mundo, ;te marcharias de Espana
. La actriz, que ha rodado eéstewerano e | a instalarte en otro pais o ni se te
parte de la se%e «Matices», que aho- | pasa por la cabeza?
ra continuara ‘ N —Ni se me pasa por la cabeza;
idi ' amo Espana y no existe un mejor
vividero en el mundo que Madnd.
—A punto de cumplir 48, ;asu-
mes con tranquilidad el paso de .
los anos?
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—En noviembre cumplo
48 anos y estoy viviendo una eta-
pa de mucha felicidad y plenitud.
Me siento tranquila y serena con
el camino recorrido y llena de
1lusion con todo lo que viene.
Nunca he escondido mi1 edad,
todo lo contrario. Me siento ple-
na de cumplir anos y estar cada
vez mas a gusto en mi piel, mas
segura, mas €en armonia con to-
dos los aspectos de mi vida.

—¢Que haces para mantenerte

tan en forma?
Siento gratitud vy, s1, me cui-
do. Voy al «gym» y cuido mi ali-
mentacion, pero, con la edad, los
cuidados son cada vez mas pro-
fundos.

—Hace dos anos subiste a las
tablas para hacer «El perdon»,
que sSupuso una exigencia emo-
cional y fisica muy importante.

—Ahora, con la distancia, pue-
do ver como «El perdon» no solo
fue catartico y sanador a muchos
niveles personales, sino que me
ayudo a conectar de una manera
mucho mas intima y profunda
con mi emoclion: eso esta siendo
grandioso para mi «actriz».

—Y dos anos después de haber
fundado la productora con tu
hermana, Valentina, ;a qué retos
os habeis enfrentado y en que
momento estais?

—Producir esta siendo un reto
muy importante, estoy encon-
trandome con la dificultad de sa-
car adelante proyectos desde
cero y eso a veces resulta frustran-
te por el iempo que requiere,
pero estamos contentas porque
vamos avanzando con proyectos
preciosos que tenemos de cine y
television y, sobre todo, porque
por fin estrenamos en breve
nuestras primeras peliculas como
productoras.

—¢:Como os organizais el tra-
bajo viviendo tan lejos la una de
la otra?

—Valentina vive en Meéxico vy,
aunque tenemos diferencia hora-
ria, vamos estableciendo jornadas
de trabajo adaptandonos a esto.
Me siento muy atortunada de po-
der crear con mi hermana desde
el primer momento con mucho
respeto y cuidado.

—¢A tu tierra, Colombia, sue-
les ir con frecuencia?

—Voy muchisimo a Colombia,
creo que dos o tres veces al ano;
necesito poder estar cerca de mi
gente.

—¢:Lo primero que haces cuan-
do aterrizas alli?

—Lo primero que hago cuando
aterrizo en Cali es comerme un

+ s

R T el o
- Sk [ JUEPE N L i B S ~'.5-.(,h
X i = A T oy g
< 'L__.H‘n.l"',:- ,:l“-,:-‘- _'1'-. ﬂ_}_ﬂ;i..,:_i:_?_._

‘m e N
e ==

%’ 1.. -'_‘H

i |

.-
R x o )
= B Ll Pt N
; Ty .
= id La ety = '-1 -
SR l-'f:"“ﬁ" A

. '- s -
- ’t ‘..‘w'-‘!

- ‘T'H"’r-.ﬁ =

aTid -4

e (]
- ——

- e TR IDRNN



) e LN ol s B0

L —— - LA A e '-_l“ WL a7 -

e i o gl A = o b l ;
e n Wy I A T ) b o
WESIIWIIL, & Ty 5'-'5;::#.1.‘1L1f'}¥ - l '

ay R

e e o W, WL —
o 4 E.:"I.":'. ST LT g
x g, b

.
i
¥ L it

AT

g = )
w
M

-

= g

S
Sy e

5o e
o LS

et 2 r g

1 43 .
T e
y IJ-*‘. i
o '--"." A r F ] | . L | IS i " _E & B - . - 1 y r - i 5
.?I'u-i}.'.' -':"_r - N . = I-I‘ - | = > . E | ¥ : ) W ' Wy . -." g .‘u: [ 2 T i "..- -"'L . 3 - * o L : " " P ";'rl‘ -i- = l: r" ™
ilﬂ F -.-I' IL jﬁ:"i-‘ iy "__.-" ' 4 il p I'_" "_' -'.. I % " i L 1 i i " [ i 5 k a .. B i e i | P . _1.' - L I|| J N ] o Iq‘- -i = nlt' s
Tk k. Bt 4 AL e J v i y % . . \ !

R S e
=, il v - J l‘: -I'

.-.‘: Wy :___ ¥ L ! r ‘I- :

Fedy

.-
=y o

P s .

. gy -

S £ «chontaduro», que es el fruto de la
g D palma.
il g H L SR

il ¥
iy =,

3 -
i - A !
" o
T b I 1 B [ - ! 4 .
"'i.t‘"-r-_-.'" N e AT
B I . -.I o L A & a “ulll
5 L _I “I. '1‘ ? L .I‘f ; e

-

v iy
e | =
o ;

- K

S TR A
-~ o
N

S
1'I1-I1‘ f.n 4

ORGULLO DE MADRE

—¢El mejor halago que se te
pueda hacer?

kg o e g ki el ‘ S | _ —Me siento muy halagada
RIS AN S ,.,, TN e e DR e L L R e RS e ®  cuando me felicitan por mi hija,
.?‘J“ﬁﬁ Fois ol TR e g B ik . SR T e TR ReER estoy muy orgullosa de la mujer en
b R A VLR N 1 A G e O Y ¥ ¥ e ' la que se esta convirtiendo.

—-¢:Das a torcer tu brazo facil-
mente?

—Depende, no soy de ideas fi-
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ot jas, aprendo a adaptarme facil- FESSSS
i X = - - PR .-'h_'l;! L
, mente y creo en la flexibilidad tan- EESe
* o ; : k el -

to en el trabajo como en la vida PSS

personal. AR

—Tu hija, Lola, ¢incursiona en
tu armario y te «roba» cosas?

—iCada vez mas! A medida que
va cumpliendo anos, la veo mas
metida en mi armario. Esta encon-
trando su estilo poco a poco y yo
comparto todo con ella.

Cumplio 18 anos el pasado
abril, supongo que te resulta casi
increible lo rapido que has llegado
hasta aqui.

—Todavia no me creo que ten-
ga una hija mayor de edad que
esta a punto de empezar su forma-
cion profesional. Estoy muy orgu-
llosa de ella y le auguro un futuro
brillante. Tiene mucho carisma,
mucho talento y una seguridad en
s1 misma fascinante.
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—¢:Ha debutado ya o sigue for-
mandose para ser actriz?
—Apenas ahora comienza su
camino, ya empezo a hacer «cas-
tings», pero todo llegara a su de-
bido tempo.
—Que ella haya heredado tu
vena artistica y la de su familia
paterna ;te emociona o te asusta
de alguna manera?
—Veo a m1 hija y tengo claro
que es artista, lo lleva en la sangre
y se le nota. Yo la apoyaré siem- S8 ; Fasly " 000 TN RS a0
pre en cualquier decision que | B *qfﬁ“ s
tome en su vida. s St M Fe S0 MR . | "r
—:Has tenido oportunidad de [ S S S S R _- o { ., G
verla ya actuando? LAY IR ) AT B, 1l YRRt | ;«Pmduclr esta n’&*un reto muy
—La he ayudado a preparar importante, estoy e trandome
algtin «casting» y es hermosa con la dificultad de sacar adelan-

la mezcla que tiene de purezay te proyectos desde cero y 9‘39‘*
ganas. veces resulta frustrahte* pero es- &

, . * tamos contentas, por fin estrena=
—:En qué punto vital y perso- oo UL 2
il té EI]C{:[IIEHEHS; yP RRWPR. st fon 4 A VI OO A bt ety % Tk '; mos en breve nuestras ]!H"II‘NEI’I':IE,L "!'i}ﬂ,
) : PP b o PN L Ty e ey pellc:ulas como productoras», nos .
—Estoy enamorada vy feliz. Me

stento muy afortunada.
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,”---'-.;, + cuenta Juana, que fundé hace ' .
s "dos anos su productora, Calité =~ "
" Films, junto a su hermana, Valen-+
_ Y RS R Rt o g ) AT LT S atina, En estas paginas, con otras -
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—Al amor le pido cuidado,

L4

—c:Podrias ser feliz sin amar?
—El amor mueve el mundo.
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IHOLAZ / CONSIGUE EL LOOK

POPPY DELEVINGN

hace anos, como uno

de los referentes de estilo
mMas admirados en las redes y
cabeceras internacionales. Una
vez mas, la it girl britGnica nos
INSpIra con un look ideal, esta vez

| oppy Delevingne se ha
consolidado, desde

LOOKS LLENOS DE LUZ PARA
DESPEDIR EL VERANO

Después de meses de sol, playa y vacaciones, llega el momento de
despedirse del verano.Y qué mejor forma que hacerlo con un homenaije al
color estival por excelencia: el blanco. Poppy Delevingne, Izabel Goulart y
Elle Macpherson nos inspiran con sus /ooks para la vuelta a la oficina en
clave ibicenca. Porque... si, jatn puedes llevar esta fendencia!

GETTY IMAGES

g w5 ., GAFAS
para afrontar esa dificil transicion 1 efecto carey
de las vacaciones a la oficina. (29 €),
Combinando lo mejor de ambos deMo
mundos, la modelo fusiona lo - REpricas:
boho con lo urbano en un ouffit il ~ BLUSA
impecable formado por top de e “mﬂﬁzﬁi‘;
encaje, pantaldn de color crema (160 €),
y accesorios de piel marrdn de Twinset.
Tesfado. Unas gafas de sol y sus PANTALON
joyas favoritas ponen la nota sastre
final a este look de 10. (79,95 €). de
_. 15 ; Salsa Jeans.

| @ - % | MR & CINTURON

1 \ B s ¥ ' & o de piel

| SR e 0 50 (199 €),de

f 1 AL Polo Ralph

PULSERA

de eslabones
en oro rosa
(1.330 €),
de Rabat.

SANDALIA
plana de tiras
(178 €),de
Reformation,

BOLSO
de ante
(1.495 €),
de Jimmy
Choo.

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:
Aristocrazy: aristocrazy.com. Birkenstock: birkenstock.com. Cartier: cartier.com. El Corte Inglés: elcorteingles.es.
Gioseppo: gioseppo.com. Jimmy Choo: jimmychoo.com. Louis Vuitton: louisvuition.com. Mango: shop.mango.com.
M6 Multiépticas: multiopticas.com. Parfois: parfois.com. Polo Ralph Lauren: ralphlauren.es. Quiero unas BOBO's:
quierounasbobos.com. Rabat: rabat.net. Reformation: thereformation.com. Salsa Jeans: salsajeans.com.
Tiffany & Co.: fiffany.es. Twinset: twinset.com. Zara: zara.com.
TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS




IZABEL GOULART

\ yo e GAFAS de sol cat
= - eye (720 €), de
W—— | Louis Vuitton.
TOP con fiores 3D SANDALIA
(29,95 €), plana metalizada
de Zara. (39,95 €), de
Gioseppo.
PANTALON o
(39,99 €), PENDIENTES
v BLAZER de oro (4.600 €),
(39,99 €), deTiffany & Co.

de Mango. P

AN
I e g

¢Auien

QQ) ha dicho que nos /I/O

fenemos que despedir de O
ELLE » blanco? Las celebrities y prescriptoras de
MACPHERSON, estilo atn aprovechan las altas temperaturas
| para lucir esta fonalidad en la ciudad. jY ademas ‘

en fofal looks! Izabel Goulart nos sorprende con
un conjunto en clave formal, solo apto para las mds —— \
atrevidas: un bralefte con flores 3D que combina con un
fraje sastre, unas finas sandalias planas y unas gafas de
sol. En cambio, la fop de los 90, Elle Macpherson, nos
inspira con un ouffitmas desenfadado y en clave |
casual, formado por una camisa basica, un
pantaldon vaquero, unas maxigafas de sol y
sus sandalias mas comodas. | 2

§
.

GAFAS
estilo aviador (26 €),

de Quiero unas ,
BOBO'S. -

CAMISA basico
(99,99 €), de Woman
en El Corte Inglés.

GTRES ONLINE

ANILLO de oro
(4.650 €),
de Cartier.

JEANS blancos
(39,99 €),
de Parfois.

PULSERA
rigida banada £
en oro (149 €),

de Aristocrazy. '

CoF g
e | 1A

SANDALIA slipper
(120 €). de Birkenstock.
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FL CARDIGAN

PUNTO
A PUNTO

Septiembre es sindbnimo de nuevos comienzos, de ilusiones renovadas y de vuelta o
la rutina, pero fambién de mananas frescas y tardes calurosas que nos «despistan»
a la hora de vestimos. ¢ La propuesta de la pasarela? El cardigan o chaqueta de
punto, que se reinventa en un sinfin de estilos y colores. Encuentra tu favorito.

el Al

B FALDA midi de pafio
B (196 €),deTwinset

¥

i\l

a8
i i
b | Ll 'I::_II""; ||||||| "::r|

REBECA con doble  [SiEis
botonadura de mohair [SEEEE
y lana (313 €), de
Pomendere. ZAPATOS
Mary Jane (625 €),
de Maison Skorpios.
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CONJUNTO de top
y cardigan (1.980 €),
de Dior.

ZAPATO de tacon destalonado
(39.99 €), de Mango.
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S CARDIGAN
= +wmiy  de puntfo cruzado con
O botones dorados

(99 €), de Guess.

s un clasico del fondo de armario y,
* cada ano, hace su regreso estelar

con el comienzo del nuevo curso.

Esta temporada, sin embargo, el
cardigan viene con nuevo manual de uso
y s& mueve, ademads, entre dos
extremos. El primero: lo llevards
cenido a modo de rebequita
O como top, directamente
sobre la piel. O la segunda
opcion, de famano
oversize y cayendo sobre
los hombros. En ambos
CQs0s, sumards puntos
de estilo.

BOLSO de piel
(1.700 €), de
Tod’s. MOCASIN

con hebilla
(c.p.v.), de
Aquazzura.
=
w
. _
o ©

REBECA fucsia
(39,99 €),de
Woman El Corte

P
Inglés. \1,-;#--- =
CARDIGAN rosa

(2.100 €), de 8
Prada. e S

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:

Adolfo Dominguez: adolfodominguez.com. Aquazzura: aquazzura.com. Dior: dior.com. El Corte Inglés: elcorteingles.es. Elisabetta Franchi: elisabettafranchi.com.
Falconeri: falconeri.com. Guess: guess.eu. Hermeés: hermes.com. Hoss Intropia: hossintropia.com. Lodi: lodi.es. Louis Vuitton: es.louisvuition.com.
Maison Skorpios: maisonskorpios.com. Mango: shop.mango.com. Pomandeére: pomandere.com. Prada: prada.com. Purificacion Garceia:

purificaciongarcia.com. Twinset: twinset.com. Tod’s: fods.com.
TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS.




FOTOS CELEBRITIES: GETTY IMAGES

Una misma
fendencia, dos
formas de llevarla.
La chaqueta ae
punto es una de
las prendas mas
versatiles del fondo
de armario y prueba
de ello son las
diferentes maneras
en las que la llevan
las celebrities. La
actriz Blake Lively
(1zq.) completa con
un cardigan oversize
Su afrevido look
para una noche en
Nueva York, mientras
que la it girl Alexa
Chung (dcha.) elige
llevar la chaqueta
de puntfo a modo de
fop, y con una falda
ae aires 50s.

Arriba,
CHAQUETA
de punto
calado

(89 €), de
Hoss Intropia.

BROCHE
para panuelo
(230 €),

de Hermes.

CARDIGAN
de lana con
bolsillos de
loneta técnica
(397 €),

de Elisabetta
Franchi.

ZAPATO
destalonado
en camel

(C.[I}.U.)I,
de Lodi.

Pequenos detalles

PANTALON
de punto
(c.p.v.), de
Adolfo

Dominguez.

CARDIGAN
de algodon

(118 €),

—

de Falconer.

BOLSO
de piel
(298 €), de
Purificacion
Garceia.

-
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«El perfume es una extension de nuestra
personalidad, un reflejo de nuestra esencia
y de como queremos ser recordados»

£L AROMA DE LA ELEGANCIA

Acqua di Gio Profondo
Parfum, de Giorgio Armana,
mas que un perfume, es una
declaracion de intenciones.
Su aroma intenso,
compuesto por notas
marimas v amaderadas,

ACQUA DI

GlO |

PRONONIN)

Profondo es el

la firma italiana. No es
casualidad que Miguel
Angel Silvestre, icono de
estilo, haya elegido esta
fragancia para la Mostra
de Venecia. Acqua di Gio

1  MIGUEL

ANGEL
SILVESTRE

REDEFINE LA
SOFISTICACION EN LA
GRAN FIESTA DEL CINE

El actor espanol acompand a Eugenia Silva

en el Festival de Ver

ecia con su elegancia

iconica y una eleccion olfativa de Giorgio
Armani que no dejo a nadie indiferente

iguel Angel
Silvestre,

uno de los
rostros mas
carismaticos de nuestro
pais, se ha convertido
en un habitual del
Festival de Venecia,
donde volvid a asistir

en su 819 edicidn como
pareja de lujo de
Eugenia Silva. En esta
ocasion el actor
conquistd con su
Impecable estilo de
alfombra roja y, también,
con la eleccidon de su
fragancia: Acqua di Gio
Profondo Parfum, de
Giorgio Armani, un

simbolo de elegancia
atemporal gue encarna
su personalidad y
su conexion con ltalia.
—¢Como vives esta
nueva edicion de
la Mostra de Venecia?
—SOn varias veces
las que he venido a este
Importante festival,
pero es increible como
cada ano lo vivo con |
misma ilusidon. Desde
que llegas a la ciudad,
fe sientes Inspirado
por la belleza de su
arguitectura.
—¢ Y tener a Eugenia
Silva de nuevo como
pareja de lujo?

l

ACQUA DI

GO

PROFONDO

evoca la brisa del mar; la
energia de la naturaleza y
la elegancia atemporal de

i I '|L
\ PARFUM /

-

GIORGIO ARMANI

complemento perfecto para
un hombre sofisticado,
moderno y cosmopolita.




«Venecia tiene
esa magia que te
envuelve: cada
rincon inspira y
evoca emociones
Inolvidables»

—Eugenia es una mujer
sorprendente, brillante. Es
inteligente, espontanea vy feliz...
Consigue sacar lo mejor
de cada persona. Es una
suerte siempre gque tengo la
oportunidad de compartir
alguna experiencia con ella.

—¢Cual es el toque final
de tu look de alfombra roja?

—El olfato es uno de los
sentidos mdas potentes que
tenemos para recordar
momentos especiales. Por eso,
pienso que el perfume que
eliges en cada ocasidon puede
formar parte de tu encanto e,
incluso, definir tu personalidad.
Y sin duda, para mi, Acqua di
Gio Profondo Parfum, de
Giorgio Armani, es €l
complemento perfecto para
una noche en Venecia.

—¢Qué valores compartes
con la firma Giorgio Armani?

—Admiro la elegancia
y educacion exquisita que
proponen siempre Armani y su
equipo. Aprendo mucho de
ellos cada vez gue vivimos
juntos experiencias comao esta.

—c:Qué tiene este perfume
para ser tu favorito?

—Cada vez que lo huelo me
Imagino bailando en la Plaza
de San Marcos o dando un
Paseo con alguna persona
especial camino de una
gondola. Es como una imagen
cinematografica que me
viene cada vez que |lo huelo.

—Las notas marinas de
este perfume son perfectas
para esta ciudad en
la que el agua es la
protagonista, un fwist marino
y salado. ;Qué sensaciones
despierita en ti esta
fragancia segun el momento
en que vives?

—Justo termino de rodar una
coproduccion espanola y
alemana que se llama Weiss y
Morales. En estos momentos
leo los proximos proyectos, No
fengo prisa.Y eso es lo que
Acqua Di Gio Profondo Parfum
me transmite: paz, serenidad,
calma... Me siento identificado
por la etapa vital en la que me
encuentro. Mi proximo proyecto
quiero que sea especial y que
me llene de verdad.

Texto: GABRIELA MARQUEZ
Fotos: ANDRES GARCIA LUJAN

iH! CONTENIDO ESPECIAL PARA ARM'T‘I"

Miguel Angel Silvestre desfil6 por los
canales de Venecia luciendo un esmoquin
de terciopelo negro de doble botonadura
cruzada y solapas anchas satinadas;
creacion exclusiva de Giorgio Armani.
Como complemento, aposto por el aroma
Intenso de Acqua di Gio Profondo Parfum.




EUGENIA SILVA

LECCIONES DE ELEGANCIA Y BELLEZA
DESDE EL FESTIVAL DE VENECIA

En esta celebracion de la Mostra, la modelo redefine el glamour de la alfombra roja con un maquillaje
inspirado en el Hollywood de los anos 40 y 50; un ook que marca tendencia esta temporada

N la 819 edicion del

Eugenia Silvg, icono de la
moda espanola, conquistd
la alfombra roja con la belleza
atemporal y el estilo impecable
qgue la caracterizan. Defensora
de la filosofia «kmenos es mAsy,
la modelo comparte junto a
Armani Beauty fodos los
tfrucos para conseguir el look
que lucid en la Mostrq,
inspirado en la sofisticacion

del old Hollywood.

—¢Un truco de maquillaje que
te ha acompanado a lo largo
de tus 30 anos de carrera?

—La hidratacion y el cuidado
de la piel. Esa es la mejor base de
maquillaje. Ademas, con los
productos de Armani Beauty
trabajamos el rostro de manera
natural y ligera para conseguir
ese glow tan especial.

—¢Qué tiene una firma como
Armani Beauty para que lleves
tantos anos vinculada a ella?

—Es una marca con la que
he crecido y evolucionado como
modelo. Comencé desde muy
joven a frabajar con ellos y
es bonito ver como ha sido
nuestra transicidon en cada fase.

—¢Qué consejo beauty
le darias a la Eugenia de hace
30 anos?

—Menos es mas.

—Como defensora del
«menos es mAas» en cuestiones
de bellezq, ;cudles son esos
productos de Armani Beauty
que construyen el fondo
de neceser perfecto?

—La base Luminous Silk
Foundafion, el multiusos Fuid
Sheery la mascara Eyes to Kill.

—¢Como ha evolucionado
fu estilo a la hora de maquillarte
en estas ultimas tres décadas?
—Cada vez es mas natural,
impio y fresco.

—La alfombra roja requiere
muchas horas de posar para las
cdmaras. {Nos compartes
fres fips de maquillaje para salir
perfecta en una foto?

1. Una piel bien hidratada y
bonita hard que el maquillaje
quede mucho mejor en la foto.
Por eso, humectar previamente
el rostro es clave.

Festival de Cine de Veneciaq,

MAQUILLAJE PASO A PASO

GLOW NATURAL

Usar productos que
realcen la fextura del
rostro es clave. Tras
hidratar, aplica una fina
capa de Luminous Silk
Foundation. Esta base
fluida y ligera proporciona
un acabado glow

con brillos controlados.

MIRADA AFILADA

Eyeliner hecho con dos fonos
de Eye Iint:negro al borde de
las pestanas y marron bosque
en el parpado movil. Remata
con dos capas de mdscara.

LABIOS DE IMPACTO

Para dar el broche final,
delinea levemente por fuera
del labio con un lapiz,y
tfermina con el iconico labial
r0jo Lip Power, el tono 400.

SUS CAPRICHOS
DE RED CARPET

» Luminous Silk Foundation para
un acabado luminoso y natural.
Gracias a su tecnologia, realza

la belleza de la piel sin esfuerzo.

» El labial Lip Power en el tono 400
es la maxima expresion del lujo.

Su alta pigmentacion garantiza un
color duradero.

» Luminous Silk Cheek Tint aporta un
rubor natural y luminoso. Se funde en el
rostro para un acabado elegante y sutil.

La mascara Eyes to Kill brinda
volumen extremo con su formula
de alta precision, vy separa
cada pestana para unos 0jos profundos.

2.Una buena base que
permita que la piel se
vea uniforme y natural.

3. Ojo rasgado y mirada
profunda. Con el rizador de
pestanas y una mascara potente
conseguimos abrir la mirada
y obtener un efecto muy
elegante y trabajado.

—¢:Como colaboras con
la maquilladora para elegir
el estilismo de belleza que
acompana tus looks?

—Irabajo durante meses con
mi equipo en el look a todos |los
niveles. Buscamos inspiracion y
potenciamos aguello con lo que
mas coOmoda me siento. Ademas,
el maquillaje estd basado e
iInspirado principalmente en |os
colores y patrones del traje
seleccionado.

—¢ Ie dejas aconsejar o sueles
tener ya la idea clara en la
cabeza?

—iMucho! Confio en mi equipo.

—Ya son muchos anos
asistiendo a la Mostra de
Venecia. ;Qué es lo que mas te
destacarias de este festival?

—Vigjar con una marca
gue se ha convertido en familia
y mis companeros. También,
la emocidn de atender una
alfombra. jEs una sensacion
indescriptible!

Texto: GABRIELA MARQUEZ
Fotos: ANDRES GARCIA LUJAN




il! CONTENIDO ESPECIAL PARA ARMANI BEAUTY

«Para

perfe
alfomk
base
un ey
hacen

declara la modelc

Inés Castanos, makeup artfist de Eugenia, desvela que el
fruco para recrear este maquillaje en el dia a dia es un
labio rojo potente. Complementa con una base ligera y
pestanas muy rizadas con un poquito de mascara. ¢ El
resultado? Un estilismo de belleza superelegante y natural



IHOLA® / BELLEZA
REVELAMOS LA RUTINA DE ROSIE HUNTINGTON-WHITELEY

OBJETIVO: PIEL GLOWY

Reconoce que, a medida que cumple anos, recurre mas a la ayuda de fratamientos como laseres, peelings y
radiofrecuencia para cuidar la piel, pero ademas sigue una rutina cosmética muy cuidada en casa, convirtiendo
su tratamiento de noche en un momento de calma y tiempo para si misma.
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TRUCOS DE

MAQUILLAJE
- B

MAQUILLAJE BASICO

Para su dia a dia, le basta un
sérum con color, corrector,

e niNng, se reian de ella
Or sus piernas sin fin

y sus labios carnosos. Y
ahora, la britdnica
Rosie Huntingfon-Whiteley es
una de las modelos mas
cotizadas del mundo, ademdas
de actriz y empresaria de su
propia marca de belleza.

TIPS ANTIEDAD

«A los 20 anos usaba cualquier
cremanr, declard a una revista
americana. «Y ahora que me
acerco a los 40, mi relacion con
mi piel ha cambiado. Aunque
sigo una rutina facil de mantener,
ahora recurro a productos mas
sofisticados y necesito mas
tratamientos, ademas de los que
puedo aplicarme en caso,
reveld. De ahi que confiese que
NO duda en recurrir a todo 1ipo
de tratamientos No INVasivos: «Soy

muy diligente a la hora de acudir
a los mejores expertos y hacerme
protocolos Iaser, de peeling, de
microcorrientes o con accion
liffing». De hecho, uno de sus
mejores aliados es su mdscara
de luz LED, que usa regularmente.

PIEL REBELDE

Reconoce gue tiene la piel grasa
desde los 14 anos, y sigue siendo
asl. «Siempre me sale algun
granito: no hay dia que no fenga
alguna impureza. Pero miro el
lado positivo: fener una piel fan
problemdatica me ayuda @
informarme a fondo sobre el
cuidado de la misma para
poder saber qué me va bien.

SIN SALIR DE CASA

La modelo y actriz confiesa que
se concede dos caprichos
beauty: |a manicura se la hacen
siempre a domicilio, fanfo en su
casa de Los Angeles como
en la de Londres.Y siempre
usa el mismo esmalte: el
fono rosa nude Bubble
Bath, de O.Pl., al que es
fiel desde hace una
década. Lo mismo
sucede con los
MAsqjes: si su trabajo
se lo permite, agenda
uno cada lunes,
también en casaq, para
empezar bien la semana.

EFECTO FRIO

bronzer, colorete, balsamo de Uno de los Reconoce que en ocasiones se

labios y una tez luminosa. secretos de despierta con el rostro hinchado,
la modelo y para ello fiene siempre a mano

COBERTURA EXTRA para cuidar su (y en la nevera) globos de hielo

Si tiene una reunion, sustituye el larga ”_}?lﬁ;nﬂ para deslizarlos sobre el rostro.Y s

sérum por una base semimate, gzg:r?riec?;r?uy no estd en casa, no duda en

algo mas cubriente. ks ot recurrir a un simple cubito de
empezand " hielo para reducir la hinchazon.

COLORETE VERSATIL

Cuando acaba de aplicar el
colorete, usa lo que queda en la
brocha para resaltar la cuenca
del ojo. «Debe ser muy sutil: no

siempre por las
puntas, y aplicar
luego algo de
aceite en ellas
para hidratar

A PRIMERA HORA

Su rutina de belleza matutina es
sencilla: sin limpiarse antes la piel,

se trafa de que parezca que el cabello, y extiende un tdnico de agua de
llevas sombra rosa, sino de ademds reducir  FOsas con un algodon reutilizable
unificar fodo el rostro». el roce con la por todo el rostro, y luego se

BUENA LUZ

Si usa iluminador, se asegura de
comprobar como queda a la luz
del dia para evitar excederse.

almohada, que
confribuye a
danarlas.

aplica un sérum antioxidante
y su protector solar. «El SPF es
obligatorio, sobre todo, a partir
de los 30 anos, no te lo puedes
saltar.



gdeporte es parte
icicnl de su vida:
iene de familia,

& a -
,,,,,
________

- I ide al glmnosm o]
3 ] enos cuatro dias
RITUAL NOCTURNO e e - YDpor semana,y le
TIEMPO DE AUTOCUIDADO a: s v, nconTa combinar

La modelo compartid en un video de

Vogue USA un prolijo GUWM (getting ZL'... "-_ | '___10 con TerGJO de

unready with me, es decir, todo el Y
proceso de limpieza y tratamiento erZ0 SUQVe

de noche), en el que reconocia que
na convertido este proceso en su
tfiempo solo para ella.Y asegura que
0 aprovecha al maximo: llama a una
amiga, escucha un podcast. ..

PREPARACION AL DESCANSO

Si tiene tiempo, comienza con un
bano y una exfoliacion corporal. Se
retira el pelo de la cara y extiende
la limpiadora por rostro y escote,
retirdndola con una toalla exclusiva
para la cara y secando la piel
siempre a toquecitos.Y es que
reconoce que para ella es obsesion
cuidar la piel con suma delicadeza,
siempre sin tirar de ella.

PRIMERO, EL CONTORNO
Uno de sus frucos es aplicar primero
la crema del contorno, siempre

con el anular o el dedo corazon,
para asi proteger el area de los
activos mas potentes, como el
retinol, que extiende después por

el resto de rostro y escote, siempre
en cantidades moderadas, usando
apenas una avellana de producto.

SUS BASICOS

i

r-Retinoa ‘

OLAPLEX.

ELE PERFECTOR
Mediks

Ne3

Womi/MNet 3.3fioz

1. Esmalte en tono Bubble Bath (17,90 €), de O.PI. 2. Crema
de efecto antiedad r-Refinoafe (189 €), de Medik8. 3. Repara €l

. cabello con color, N° 3 (29,50 €), de Olaplex. 4.Ténico Acqua di |

=== Rose (24 €), de Santa Maria Novella. 5. Para secar y dar forma J‘

al cabello, AirWrap (549 €), de Dyson. 6. Para reducir bolsasy i

GETTY IMAGES

drenar, globos Cooling Derma Globes (115 €), de Omorovizca.



IHOLA! / BIENESTAR

ADIOS, DEPRESION POSVACACIONAL

VUELTA A LA RUTINA:
CONSEJOS PARA AFRONTARLA

Afecta a un 30 % de la poblacion adulta y dura en forno a fres semanas. Se llama sindrome posvacacional y puede traer
consigo apatia, dificultad para conciliar el sueno o ansiedad. Aunque volver a la rutina no es [o mismo que irse de vacaciones,
l0os expertos nos dan las claves para que empezar el curso sea un agradable reencuentro con tu dia a dia.

Y on muchas las personas
que han padecido
alguna vez el sindrome
posvacacional. Volver

de las vacaciones nunca es
facil, y es que a todos nos
gustaria disfrutar durante mas
tiempo de la familia, la playa
O las excursiones por la
montana. Por eso, en
ocasiones, surge ese
sentimiento de malestar dias
después de volver de vigje

y cuyos sinfomas pueden ir
desde el insomnio y la apatia
hasta la tension y la
ansiedad. Tanto si ya hace
unos dias que has vuelto

de tu destino como si aun

Nno te has Ido, los expertos
nos cuentan cOMo manejar
positivamente el regreso

a la rufina.

;Por qué estoy asi?

«La razdbn mdas comun es
debida a que el ritmo de vida
de la persona que lo sufre no
sed el ideal y el cambio sea
tan significativo que produzca
rechazo volver a su vida
cotidiana», afirman Laura
Jorge y Raquel Lopez,
expertas del centro de
nutricidn y psicologia Laura
Jorge. El psicblogo sanitario
Buenaventura del Charco
destaca que el problema
también puede ser algo

en tu vida diaria que no esta
funcionando o que no fe
hace feliz, es decir, algo mas
profundo que simplemente

el hecho de volver de las
vacaciones. Asi gue sugiere
reflexionar sobre lo que
produce ese rechazo y lo que
verdaderamente da sentido @
la vida de cada uno y acudir
a terapia si persistiera el
malestar varias semanas
después de las vacaciones.

Reducir presiones

«LO mejor es volver a la rutina
sin ponernos grandes
exigencias. Elimina la presidon
anadida de querer conseguir
mil objetivos y hacerlo todo

LOS ALIADOS

= - TABLET, Galaxy Tab A9+, de Samsung
en El Corte Inglés (299 €).

VELA, de Baobab

Collecti
230 ). TERMO, de
| Nespresso
(24 €).
g

AGENDA, de Kokonote
(16,90 €).

LOCION
ANTIMANCHAS,
de Guerlain (70 €),
v CREMA DE
NOCHE, de
Shiseido (124 €).

'

MANCUERNAS DE 2 KG,
de Decathlon (22,99 €).

Organizarse y fomarse unos dias de adaptacion son
dos factores recomendados por los expertos para
una vuelta a la rutina sin caer en la depresion

COMO AFRONTAR LA VUELTA DE LAS VACACIONES

O iORGANIZATE!: En los dias antes de volver, aprovecha para organizar tu
tiempo, desde la lista de la compra semanal hasta una planificacion
de las comidas para no tener que pensar.

0 HAZ DEPORTE: No olvides mantenerte activa; cualquier ejercicio fisico,
como ir al trabajo caminando, serd de gran ayuda para sentirte mejor.

O CUIDA EL ORDEN: Pon la casa en orden tras las vacaciones y deja todo
bien colocado y organizado para arrancar el nuevo curso

O ATENCION A LA DIETA: El chocolate, las nueces o los platanos son
alimentos que suben el dnimo. jAnddelos a tu alimentacion!

perfecto», explica Del Charco.
Permitirse unas semanas de
aclimatacion es algo en lo
que los expertos coinciden, y
NO reprimir esos sentimientos
es una de las cosas que mas
ayudan a la hora de adaptarse
a horarios y rutinas de nuevo.
Desde el centro de nutricidon

y psicologia Laura Jorge
aconsejan revisar nuestro
estilo de vida y tener més en
cuenta nuestras necesidades.

Cuidar el dia a dia

La salud mental es clave

a la hora de combatir la
depresion posvacacional.
Sin embargo, los expertos
anaden un plus durante

l[a vuelta a la rufina:
alimentacidon y ejercicio. La
comida se revela como un
gran aliado, y en esta época
del ano no conviene
descuidarla. Incorpora

a Tu dieta opciones
antiinflamatorias para hacer
un defox tras los excesos del
verano. Los frutos rojos, el
pescado azul, el aceite

de oliva, los frutos secos,

el cacao o el t& matcha

son algunos de los
Imprescindibles. Retomar el
ejercicio fisico es ofro pilar
bdasico. El entretenimiento

y anadir algun que ofro
aliciente, como quedar con
los amigos, ir al cine, darse un
masaje o ir a la peluqueriaq,
son extras muy
recomendables.

En resumen, disfrutar del
momento, el consejo clave de
la creadora de contenido
Mdnica Anoz, quien afirma
que le encanta vivir el
presente y desconectar
pasando tiempo de calidad
con la familia, también
después de las vacaciones.
«Me siento afortunada de
dedicarme a algo que me
gusta tanto que también veo
el lado positivo de volver a la
ruting, como vigjar, conocer a
gente y seguir haciendo |o
que me apasionay, explica.

FOTOS: ICIAR CARRASCO



«Me sienfo muy
afortunada de
dedicarme a algo
que me gusta fanto
que hasta veo el lado
positivo de volver a lo
rutina»
Monica Anoz

e momento es una
~de las claves de
Monica Anoz para

AL P - lidiar con el fin de

gty kR las vacaciones.

DATOS QUE IMPORTAN
r r r ()/
o » () 0
[res semanas es el fiempo que Dos o fres dias es lo que Es el porcentaje de adultfos Dormir ocho horas al dia
suele durar el sindrome recomiendan los expertos que a los que afecta en fofal el es una de las claves para
postvacacional. Un malestar pase desde que volvemos de sindrome posvacacional, segun combatir los sinfomas de la
generalizado que puede verse las vacaciones hasta que los expertos. Algo cada vez mds depresion posvacacional. En
incrementado por el ambiente retomamos la rutina ol comin a cualquier edad y que verano, los habitos cambian, y
laboral, la condicion familiar 100 %. Adelanta tu viaje para no distingue enfre sexos ni esto nos ayudara a descansar
o la rutina. la readapftacion. posicion social. y reponer energias a la vuelfa.



IHOLA! / GASTRO
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UNTESORO DEL MAR

PULPO
Salud y sabor

Este cefaldopodo de ocho patas es una

prodigiosa fuente de nutrientes, y un plato

estrella de la gastronomia gallega, que
cada dia gana mas adeptos.

s una criatura marina de lo mas
misteriosa: viven solos, se camuflan
con facilidad, tienen tres corazones
y mueren fras aparearse... Pero,
sobre todo, Nos inferesa porque es uno de
los mariscos mas recomendables, y una
joya de la gastronomia espanola que lleva
consumiéndose desde hace siglos.
¢ Por qué deberiamos incluirlo en una dieta

sana y varioda? Para empezar, el pulpo aporta
proteinas de alta calidad, de las que contienen

todos los aminodcidos esenciales: unos cien
gramos de este cefalopodo Nnos proporcionan

de 23 a 25 gramos de proteina. Es bajo en grasa

y la que posee es del perfil gue nos interesq,
pues son acidos grasos Omega 3. Ademdas,

tiene poco valor energético, hablamos de unas

80-90 calorias por cada 100 gramos, y por si
esfo Nos parece poco, es saciante. Asi que

hariamos bien en incluirlo en dietas de pérdida
de peso.También es un alimento interesante en
cuanto al aporte de micronutrientes, ya gque nos

proporciona buenas canfidades de minerales

como calcio, potasio, hierro, sodio, yodo, selenio,

ZInC y magnesio.Y en cuanto a las vitaminas,
destaca su aporte de vitamina B2, B3, B6 y BY.
Por todo ello, este molusco, poco agraciado,
es un buen aliado del sistema nervioso, del
INmunitario y del cardiovascular. El pulpo

gallego nos termina de enamorar por su sabor

y su textura unicos.

EXISTEN MAS DE 200 ESPECIES DE
PULPOS. SU CONSUMO SE HA _
DISPARADO EN LOS ULTIMOS ANOS,
ESPECIALMENTE EN EE.UU.

Que no te la den con pulpo

Buena proteina, bajo en grasa e hidratos
de carbono, alto contenido en minerales y
vitaminas... Como deciamos arriba, merece
a pena incluir este cefaldpodo en tu dieta
nabitual, especialmente cuando esta de
temporada -septiembre es un mes optimo-,
ya que, aungue fampoco hay que abusar,
sU consumo es muy beneficioso. Estas
bondades las vamos a agradecer en
etapas de crecimiento, embarazo y
senectud. Eso si, apuesta por pulpo de
calidad; fen en cuenta que los mares
estan contaminados y este crustaceo,
aungue en diferente medida, segun las
aguas en las que se pesque, no esta libre
de mercurio, cadmio y ofros metales
pesados. Por eso, es importante que

Galicia es cuna del mejor pulpo.
O Carballino o Melide son
lugares de referencia del
famoso pulpo a feira
@

Es importante que te lleves o
casa el pulpo eviscerado y
limpio, aunque luego lo

vuelvas a limpiar con agua
&
S1 no o consumes en unos

fres dias, congélalo, ya que
aguanta bien este proceso,
incluso durante meses

proceda de los mejores origenes. El pulpo
gallego es garantia de esa calidad, frente
a los capturados en otras partes del
mundo, como Asia y Africa.

Dale un buen susto o congélalo

Su carne firme puede resultar dura

a la hora de degustarlo, por eso se suele
«asustar al pulpo antes de su coccion.

La maniobra es sencilla: se echa en agua
caliente, y cuando empieza a bullir, se coge
COon unas pinzas por la cabezaq, se saca
del agua y se vuelve a meter unas fres
veces. Después, se deja cociendo unos

30 minutos. Para ablandar sus fibras,
también podemos congelarlo 24/72 horas
antes de consumirlo.

Ten buen ojo y elige bien
Cuando vayas a comprar pulpo, fijate en el
origen, preferentemente espanol; que tenga
la piel brillante, y no desprenda un olor muy
fuerte. El de origen gallego es mds oscuro
que el africano.




TEXTO: SILVIA LUENGO. FOTOS, REALIZACION Y TEXTO RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL.
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______ BoLe
TIEMPO DE PREPARACION: SR, ) ¢
INGREDIENTES (para 4 personas): " . oL ARG . L i ET,EE Tt A * .
# 1 pimiento rojo # 1 pimiento verde St SRR i %*%% il g £ ;:.'!; ”y
¢ 2 tomates @ 1 cebolleta mediana € 1 pepino o e g 7
# 1 mango maduro 4 2 huevos 4 500 g de L=
pulpo cocido y troceado, no muy grande SR nE
¢ alcaparras al gusto 3 cucharadas dezumo | RS HBE
de limén # 4 cucharadas de aceite de oliva virgen | 555 G &
extra @ sal y pimienta al gusto ¢ crema de ;*; i
vinagre balsamica y albahaca, para decorar. %‘_ =

! Lo
I Ny
- = g LS

ELABORACION

_ava, seca y corta los pimientos junto con los
fomates en dados. Reserva.

Pela la cebolleta y pica finamente. Reserva.

Pela el mango y el pepino y corta todo en dados.

En un cazo, pon agua a hervir, pon los dos huevos y
cuécelos durante diez minutos; refira, refresca,
pelay pica finamente. Reserva.

En un bol, pon todos los ingredientes que has
reservado, junto con el pulpo cocido y froceado
pequeno. Incorpora fambién las alcaparras.

Riega con el zumo de limon, el aceite de oliva virgen
extra y salpimienta al gusto.

Mezcla muy bien, tapa con film transparente
y mételo en la nevera durante 30 minutos.

Sirve el salpicon de pulpo en platos y riega con lo
crema de vinagre bals@mica. Para ferminar, esparce
algunas hojas de albahaca.

Prueba a darle un toque
crunchy al salpicon agregando
unos pinones tostados

. T i

Patas de pulpo a la parrillo
con ensalada

TIEMPO DE PREPARACION: 55 minutos
INGREDIENTES (para 4 personas):
Para la salsa: 3 cucharadas de aceite de oliva virgen exira
¢ 1 cucharada de vinagre balsGmico # 1 cucharada de mostaza de Dijon
¢ 1 cucharada de miel @ sal y pimienta al gusto.

Para la marinada: ¢ 1 cucharada de pimenton dulce € ajo en polvo € el zumo de
Y2 limbn # aceite de oliva virgen extra € sal y pimienta al gusto € 2 patas de
pulpo cocidas. Para la ensalada: ® 20 tomates cherry # 400 g de patatas baby
asadas € 300 g de mezcla de rdcula y espinacas baby € 50 g de aceitunas negras
picadas € 150 g de queso feta, cortado en dados € 1 cebolla morada, cortada en
tiras finas € 2 aguacates, cortados en trozos € unas hojas de albahaca.

ELABORACION
Elabora primero la salsa. Para ello,ponenun  Prepara la ensalada poniendo primero los
bol todos los ingredientes y mezcla hasta fomates cherry en una sarten caliente,
emulsionar. Reserva en lugar fresco. con un hilo de aceite de oliva virgen extra;
Prepara las patas de pulpo. Para ello, echa en salpimienta y déjalos hasta que los notes
un bol todos los ingredientes de la marinada; dorados.
mezcla muy bieny reboza enellalos patas ~ EN Un bol amplio, echa ya los tomates cherry
de pulpo. Déjalo asi unos 30 minutos. y el resfo de los ingredientes de la ensalada.
e T . e Precalienta una parrilla, o sartén, a fuego kiega con la salsa sobre el bol y mezcla.
o e TGRS (R . medio-alfo. Pon las patas de pulpo, Pon las patas de pulpo en el centro de una
EohL ?fﬁ‘*r[ff:: o Lamne Y | previamente escurridas de su marinada, y fuente; junto a ellas, coloca la ensalada.
L S T D SO | deja cocinar durante cuatro minutos por cada  También puedes cortar las pafas de pulpo

OOV T BT eSS > ' ~lado, 0 hasta que estén doradas. Reserva. en medallones, para repartirio con facilidad.



IHOLA! / GASTRO
LOS PLANES DE iHOLA!

SAFARI FOTOGRAFICO

Septiembre no tiene por qué ser el fin de la diversion. Si eres amante de la fotografia, coge tu camara y vete unos dias
de safari. Captar animales en su habitat natural y los paisajes donde viven es la manera perfecta de despedir el verano.

FOTOS: @EUSILVA, GETTY IMAGES

o [OFADO CON PATATAS

- Yoo, INGREDIENTES:
Eugenia Silva, con A NOE D ALY | % 500 g de culata de ternera ya limpia y troceada @ 1 cebolla ¢ 2 dientes
=l0pa de-hombre de e, _L________ Bt de ajo ¢ 1 zanahoria 4 1 patata grande 4 500 mi de caldo de came
Pedrodeliieno: . R 6 C/L ] B 4 300 ml de vino tinfo 4 sal, pimienta negra y aceite de oliva virgen extra

al gusto @ 1 punado de avellanas € 1 manzana

ELABORACION
Pela la cebolla y el ajo y picalos finos. Pela la zanahoria y trocéala en dados.

» A un clie de distaneia  pyestran ms activos. Lieva contigo un

No hace falta irse a la sabana africana buen teleobjetivo, unos prismaticos de Salpimienta la came y pdsala muy ligeramente por harina. En una sartén o
para hacer un safari fotogrdfico. La gran  largo alcance, ropa'y calzado comodos cacerola, con un chorrito de aceite, dora la carne a fuego vivo por todos lados.
biodiversidad de nuestro pais convierte @ en colores naturales -marrones, verdes, A medida que esté sellada, sdcala y reserva. En ese mismo aceite, pocha la
Espana en un destino perfecto paralos  caqui- antimosquitos y todo lo necesario cebolla, el ajo y la zanahoria a fuego suave entre 8 y 10 minutos, hasta que la
amantes de la fotografia de nafuraleza.  para profegerte del sol (gafas, sombrero cebolla se ablande y comience a transparentar. Pasado el tiempo, incorpora
Del Parque Nacional de Donana al de y profector) a medida que avanza el dia. la carne, junto con el jugo que haya soltado, y la patata pelada y troceada.
Ordesa, pasando por Monte Perdido,en  Después de contemplar la vida silvestre Cuando haya reducido, echa el caldo al guiso y salpimiéntalo. Afiade las

los Piringos, son muchos los lugares de cerca, necesitaras recuperarte de avellanas previamente majadas en un mortero y la manzana rallada. Tras
enire los que elegir para capturar fanta adrenalina, y no hay mejor manera 20 0 30 minutos de coccidn, tu estofado estard tierno y listo para comer.
increibles paisajes y animales de hacerlo que sentarse a la mesa en

desenvolviéndose en su hdbitat natural. ~ mitad del campo y almorzar un delicioso : ST

Realizados al alba \{ al {]’ﬂ'_']r.[je{:.err este p|[]1'[] de C[}midﬂ. Un EST{}f{]d[} con L‘evo Con.hgo un buen .I.eIeObJeTIVO; rOpCI y CGlZGdO
plan implica madrugar, porque es a patatas y una copa de vino tinfo te A ' '
resguardo del sol cuando la luz es mas ayudardn a coger fuerzas para continuar ComOdOS €N COIOF&TS noturoles’ Gnh moqu lTOS
bonita'y los grandes depredadores se  con la aventura hasta que anochezca. y todo lo necesario para protegerte del sol

LOs Indispensables

PARADA OBLIGADA

Si en circunstancias normales
tienes muchos motivos por los
que brindar, imagina si estas
disfrutando de un safari
fotografico en septiembre, con
una agradable temperatura y sin
hordas de gente a tu alrededor.
Esta experiencia merece ser
maridada con el vino Temo
2018, de Tarsus, creado por la
endloga Teresa Rodriguez. De

Extra de proteccion
(Gafas de sol, de
Chanel (460 €).

-_-

Ojo avizor

Prismaticos, de

Omegon para
Astroshop (399 €).

Vestida para la ocasion ;i Y | |
Camisa, de Sandro (193 €). » v/

| EKTAR WIS u_ - 1 Memidu CD|DF FOJO plCDTU, en bOCU es
Kodak 3, | descanso robusto e intenso, dejando en el
Vino Terno paladar un sabor a uva madura.

2018, deTarsus | ga racomienda servirlo en copa
(c.p.v.). Copa, 140 .
T, Gorra, de Ralph Inglés Home aves de caza y corral, y posires
In NHros LamMara Rodak, Lauren (59 €). 3,95 €). :
de La peliculera (c.p.v.). ( ) Al caer la noche Tienda, de Camping Sport (270 €). ( ) [ CON meMmeNeg ge e




UN VERANO [LENO DE SABOR

POLOS: NUEVAS VERSIONES SOSTENIBI‘E\ i'

A CHEFS
DE UN CLASICO DE LA INFANCIA ENLA .‘?‘_'"'-05"'55

' SPACO
MORALES

UN COCINERO
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ﬂ ﬁ" LAFRESCURA DEL MAR
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POLOS

NUEVOS SABORES
PARAEL VEHANO
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MAGIACONLAS
VERDURAS

ROOFTOPS: DE MADRID A IBIZA,
ELEGIMOS LAS MEJORES TERRAZAS
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COMER Y BEBER
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~ MASDEI00IDEAS Y PLATOS PARA
¥ | DISFRUTAR DEL BUEN TIEMPO

: =N COCINA F
CEBICHES: DISFRUTA DE LA FRESCURA ACIL | SALUDABLE | RECETAS | TRUCOS | PLANES
DEL MAR EN UN PLATO |

-

IHOLA! COCINA: UN NUMERO QUE CELEBRA
LA VIDA. EL BUEN COMER Y LA GASTRONOMIA,
CON LOS MEJORES PLATOS Y PLANES ESTIVALES

wit=| YA A LA VENTA

iH:COCINA

Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLA!
E suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 217 811 800

SANDIA MARIDAJES INESPERADOS
CON LA REINA DEL VERANO
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D000 700

BOUTIQUES CHOPARD
BARCELONA Passeig de Gracia 78, +34 934 67 54 36
MADRID Serrano 51, +34 914 31 25 25






