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De izquierda a derecha, de pie,

“Marta Corchado, Javier Gran-

des, Pilar de Alvear, Pilar Cor-
chado, Diego de Alvear Cor-
chado, Diego de Alvear Alvarez
de Toledo, Javier Parreno y Ro-
drigo Parreno; sentados, Clara
de Alvear, Pilar Pinilla —la ma-
triarca de la familia—y Pedro e
Isabel Corchado posan ante la
fachada de «Monte ‘Arenas», la
finca que mando construir el
abuelo de nuestra anfitriona,
Federico Pinilla Pinilla, a prin-
cipios del siglo pasado
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z "?A la derecha, Pilar Cor-
"_,’q 511ad0 lella (la mayor
de fos hermanos) posa
-ﬁm {a puerta de acceso a
‘propiedad junto a su
famllla, su marido, Die-

go de Alvear Alvarez de

bién en la otra pagln } o

Dlegﬂ y Pilar..Abajo, .

otra imagen de los ]al‘dl- ; _ —_ it

nes que rodean la finca T s o g — eeoas il
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1 ) iy 3 - T BAL %,.,ﬁ 2f) ¥ y a tan solo hora y media de Madrid, se encuen-

A% L2y oA ¥ AT Ay S T LY AR k{-ﬂi o b tra «Monte Arenas», propiedad de la familia

s LR R N e VRN s ""..?*"r T I ' Corchado Pinilla. La matriarca, Pilar Pinilla, nos

L R TR 2 ' recibe con gran carino, acompanada por sus hi-

1 _ | ¢ Jjos y nietos, en la finca, una auténtica joya arqui-

| f i ﬁm 1‘";‘**( . _ - tectonica, rodeada de vinedos y olivares. La casa

b, fue disenada en 1919 por el famoso arquitecto

' .. a Snen. 8 - ARL A _ Jose Lopez de Coca, que le dio un estilo personal

7 _ B Bang S ispirandose en la arquitectura del norte de Es-

A i ,} el H . - : - _ > pana. Y quien mando construirla fue el abuelo

aghe g s = |1 ) @R 1 - F-é de nuestra anfitriona, Federico Pinilla Pinilla,

| una figura muy destacada y un industrial adelan-

tado a su epoca, que genero muchos puestos de
trabajo en su bodega y en la almazara de aceite.

Desde su construccion, la casa ha pasado de

generacion en generacion y ha sido punto de re-

union famihar. De esta forma, Pilar Pinilla disfru-

to de «Monte Arenas» como nieta, luego como

hyja y ahora lo hace como abuela. En torno a ella
(SIGUE)




.1
]
=

\

e

4

o
)
(-]
8
c
L
il
o
s
b
S
<
c
o
- |
I
>
|
2
<
=
%
Q
<
<
o
=
<L
5
=
b
<
%
=
Q
8
-
Q-
g
3
(a8




= «T0dos los nietos
~==—_tienen pasion por el
~— campo y los dos ma-
—yores han decidido
sseguir la tradicion

s

 familiar y son inge-
hieros agronomos»

se reunen sus hijos, Pilar, Pedro e
Isabel Corchado, con sus respect-
vas familias.

La casa, distribuida en dos plan-
tas, tiene capacidad para mas de 20
personas y esta concebida para ut-
lizar la parte baja en verano —sus
gruesos muros aportan frescor a las
estancias—, y la primera planta en
invierno. lTiene, por tanto, dos co-
cinas, dos comedores y salones y
cuartos de estar.

La finca cuenta con una capilla,
que incluye un balcon para poder
oir misa desde la primera planta, y
entre sus diferentes dependencias
existe una antigua queseria, don-
de se elaboraba un queso manche-
g0 de una calidad magnifica. Re-
cientemente, en el terreno se ha
incorporado un amplio pabellon,
decorado como una nave rustica,
para poder realizar celebraciones.

Pero lo mas destacado de la casa
son sus jardines. Pilar Corchado,
vinculada protesionalmente con el
mundo del arte, ha sido la encar-
gada de recuperar el esplendor
original y adecuar las variedades a
las limitaciones de agua que su-
fren en toda la region. El resulta-
do es deslumbrante y salta a la vis-
ta: la arboleda centenaria, com-
puesta por cedros, pinos, nogales,
granados y encinas, se combina
con plantaciones autoctonas, des-
tacando lavandas, santolinas, ro-
meros, agapantos, bojs, escalonias,
Jazmines, cipreses y olivos.

Esta finca es un ejemplo de bue-
nas practicas en la conservacion de
la biodiversidad y la proteccion del
medio ambiente, resultado del
amor por la tierra de todos los
miembros de la familia, como nos
conto Pedro Corchado. El empresa-
rio, segundo de los hijos de Pilar Pi-
nilla, es ademas un destacado em-
presario en la organizacion de even-
tos, entre los que destaca la boda de
los Reyes don Felipe y dona Letizia.
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LT E isa, qu;? tauecr'-"—'
"hace unos anos»,

| comenta Ped ﬁ

- do, al que ]untoa |
estas lineas con su her-
mana mayor, Pilar, ) -"!_g;é
menor, Isabel, en uno de
los salones de la casa,
que esta distribuida en
dos plantas y tiene capi-
lla propia —izquierda,
imagen inferior—. En la
otra pagina, arriba, Die-

~go dejAlvear Corchado
y Rodrigo Parreio Cor-
‘chado, hijos de Piiar [ =
Isabel, respectwame
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—Pedro, ¢cuales son los orige-
nes de tu familia?

Somos manchegos por los
cuatro costados. La famihia de mi1
padre, Pedro Corchado Enriquez
de la Orden, procede de Manzana-
res y Bailén, mientras que la de mi
madre es de Daimiel. Ambos nacie-
ron en Madrid, pero se conocieron
y desarrollaron su actividad agrico-
la aqui, en La Mancha. M1 padre
impulso y diseno la modernizacion
de las 1nstalaciones agricolas de
«Monte Arenas». Somos cuatro
hermanos: Pilar, luego estoy vyo,
despues Elisa, que fallecio hace
unos anos, e Isabel. Todos nacimos
y vivimos en Madrid, aunque nues-
tras raices estan en La Mancha.
¢Queé me puedes contar de la
siguiente generacion?

—La siguiente generacion se
compone de doce primos. Los dos
nietos mayores han decidido se-
gulr la tradicion tamiliar y son 1n-
genleros agronomos. lodos tie-
nen pasion por el campo y disfru-
tan de las actividades al aire libre,
sobre todo, s1 son en familia.

RECUERDOS DE INFANCIA

¢Os asusta este legado?

—Recibir un legado es un ho-
nor que lleva aparejada una gran
responsabilidad de traspasarlo. No
nos asusta, aunque la actividad
agricola ha sufrido grandes modifi-
caclones y vive estos dias una serie
de dificultades, creemos que se van
a abrir nuevas oportunidades.
Afortunadamente, cada uno de
Nnosotros tenemos nuestra prote-
sion y somos conscientes de que
tendremos que esforzarnos para
poder legar lo que hemos recibido.

—¢Que recuerdos de infancia
tienes de «Monte Arenas»?

—Recuerdo los veranos con mis
abuelos. Siempre habia una tertu-
lta montada en alguna parte del
jardin, continuamente estaban re-
cibiendo a amigos y familiares. Mi
bisabuelo tuvo ocho hijos y mi
abuelo otros ocho, por lo que
siempre habia alguien en la casa,
estaba abierta todo el verano.

—Impresiona ver este paisaje
tan extenso, repleto de olivos y vi-
nedos. ;Que retos se os plantean
para los proximos anos?

—Como he comentado, la agri-
cultura esta viviendo un proceso
de cambio acelerado en las ultimas
décadas. Todos procuramos ayu-
dar a mejorar y rentabilizar la ex-
plotacion famihar, aunque mi her-
mana Isabel es la mas implicada, ya
que compagina su trabajo en una
empresa de cosmética con la ges-
ton, y lo mas diticil, 1a relacion con
la Administracion. Nuestra princi-
pal actividad agricola es el culuvo
de la vid; no producimos vino para
comercializar. Los jovenes de la fa-
milia, con mucha ilusion y en ho-
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menaje a su ta Elisa, estan elabo-
rando un vino artesanal bajo la di-
reccion de los dos ingenieros
agronomos, y cada ano muestra
una notable mejoria. Ademas de
uva, de variedad Cencibel en tinto
y Macabeo en blanco, contamos
tambien con el cultvo de almen-
dra y recientemente hemos incor-
porado el de pistacho, que en bre-
ve va a ser el cultivo predominante
en esta comarca, st se cumplen las
expectativas. Estamos atentos a las
nuevas oportunidades y, en estas
tareas, contamos con mi cunado
Diego de Alvear, que tiene larga
experiencia en el sector.

—:Desde cuando tenéeis el cam-
po de croquet? Y ;quiénes son los
mas aficionados de la casa?

—El croquet se ha practicado
en «Monte Arenas» desde hace
muchos anos, como atestiguan fo-
tografias que hemos recuperado.
Con el nuevo auge de este depor-
te, hemos construido un campo
en la zona de la piscina. M1 herma-
na Pilar es la impulsora y principal
aficionada, aunque a todos nos

gusta practicarlo.
(SIGUE)

L

e |

A
.

LI A MAAI

llllllllll

La casa tiene capaci-
dad para mas de veinte
personas y es el punto
de reunion de toda la
familia, aunque todos
y ﬁven en Madnd Alaiz-
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>l «Dice la leyenda
que en la Guerra Ci-
vil se escondio aqui
un tesoro. Nuestros
tios pasaban las va-
caciones cavando
hoyos, para deses-
peracion de nuestra
abuela. Por supues-
to, hunca aparecio»

lzquierda, Isabel Corchado con
su marido, Javier Parreno, y su
hijo, Rodrigo. Sobre estas li-
neas, vemos de nuevo a Isabel,
que compagina su trabajo en
una empresa cosmeética con la
gestion de la finca, junto a su
hermana Pilar en el comedor

IZQUIERDA: ISABEL: TRAJE: ANTIK BATIK / DERECHA: PILAR: «TOTAL
LOOK»: T.B.A. / ISABEL: FALDA: MAX MARA / FLORES: PINSAPO




—Pedro, con tu empresa de arqui-

tectura efimera, Orca Events, organi-
zais eventos muy exclusivos como la
boda de los Reyes de Espana. De he-
cho, se os considera «los magos de los
eventos».
L.a empresa la creé hace 30 anos
junto a mi socio, Jean Francois Deni-
zot, del que he aprendido mucho en
estos anos. Nuestra especialidad es el
mas dificil todavia. Siempre nos lla-
man para montar eventos en sitios
singulares y complejos, pero he de re-
conocer que es la parte del trabajo
que mas me gusta; disenar un evento
desde la nada y sacarle el maximo
provecho al entorno. Hacer que la
carpa no parezca carpa, hacerla desa-
parecer, que los mvitados no sepan
donde estan...
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—¢Que evento te ha hecho espe-
cial ilusion’?

—Montar la boda del heredero a
la corona de Espana, en el Palacio
Real, es un encargo y una responsa-
bilidad que no puede superarse;
como mucho podra igualarse, espe-
ro que en un futuro proximo... El
montaje de la carpa en el Patio del
Principe, con su decoracion e insta-
laciones, convirtio el patio en un sa-
lon interior a todos los efectos. La
clave consistio en adaptar la carpa
en la galeria superior del palacio y
cubrir el patio entero. El resultado,
hacer desaparecer la carpa y aprove-
char el entorno. Pero la que mas
1lusion me ha hecho, sin duda, ha
sido la boda de mi hijja Marta, el ano
pasado, aqui, en «Monte Arenas».

Fue un dia de otono espectaculary
estrenabamos el nuevo espacio para
fiestas. Era la primera novia de la
nueva generacion de la familia que
se casaba y la casa lucia en todo su
esplendor. Para no ser menos, dise-
namos una carpa que no pareciera
una carpa. Revestimos el interior
con una decoracion de canizo y vigas
de madera, rustica pero solida a la
vez, con ventanales al campo y lam-
paras colgando del techo. Esta carpa
se ha quedado 1nstalada en la fincay
nuestra pretension €s que sirva para
futuras celebraciones familiares y
ajenas.

—:De donde viene tu vena artistica?

—No me considero un artista, sino
un buen observador. Aprendo de mis
clientes, que son muchos y muy bue-

\"-.

hY b

nos. Hay que tener en cuenta que lle-
vamos 30 anos entrando en las mejo-
res casas de Espana. Me gusta escu-
char y aprender. ITrato de que mis
hijos conozcan mi trabajo, los cuatro
me han ayudado en alguna ocasion.
—¢A que dedicas tu tiempo libre?
—A mi familia. Es la gran perjudi-
cada de mi profesion. Organizar fies-
tas para los demas te aleja de casa de-
masiado tiempo. Y en segundo lugar,
lo dedico al campo. Afortunadamen-
te, a todos nos gusta, asi que a la me-
NOr 0Casion nos venimos aqul.
—c¢Recuerdas alguna anécdota de
su infancia en esta casa’
—Hay una muy divertida, que nos
fascinaba de pequenos. Era la leyenda
de que durante la Guerra Civil se
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vagen, Pilar e 1sal

s de la‘primera, equi
AL ara un partido de crogue
"4 Derecha, arriba, Pedro Corchg
Tyl do junto a su hija Marta y sulyer-
¥4.' na,Javier Grandes, en el patio;
"} abajo, Pilar en la ‘cocina. Bajo ¥z

‘tres hijos ante;sus‘vinas 8
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escondio un tesoro en el jardin.
Nuestros tios se pasaban las vacacio-
nes cavando hoyos para encontrar-
lo, mientras nuestra abuela se deses-
peraba por todo el desorden. Por
supuesto, el tesoro nunca aparecio.

—¢Cual es el proximo hito fa-
miliar?

—EIl proximo ano, nuestra ma-
dre cumple 80 anos y queremos
organizar una gran fiesta en el jar-
din. Le gustaria celebrarlo rodea-
da de famiha y amigos. Nos encan-
ta planear como sera ese gran dia.
Tenemos claro que habra una
Misa de agradecimiento, seguida
de una cena bajo la supervision de
nuestra madre y, posteriormente,
un animado baile con actuaciones
musicales a cargo de los miembros
de la tamilia. Sera, sin duda, en
verano, ya que las puestas de sol en
LLa Mancha son verdaderamente
unicas.

Realizacion y texto: CRISTINA
LORA ALARCON

Fotografia: PALOMA ROJAS-
MARCOS y FERNANDA NAVARRO
(COUCHE STUDIO)
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_ Sobre estas lineas, Rosalia llega emocio-
nada al Hétel Particulier de Paris, para
celebrar su 32 cumpleanos. En la parte
superior, Marta Ortega y Roberto Torret-
ta llegando a la fiesta. En la parte inferior,
a la izquierda, la modelo Irina Shayk y, a
la derecha, Gigi Hadid y Kendall Jenner
entran juntas al cumpleanos de Rosalia

16

Marta Ortega, las mode-
los Gigi Hadid e Irina
Shayk, las hermanas
Kendall y Kylie Jenner o
la actriz Willow Smith,

entre las invitadas

'REUNE A LAS MUJERES
MAS PODEROSAS DE LA MODA
EN LA CELEBRACION DE

SU 32 CUMPLEANOS

L. pasado 25 de septiembre,

coincidiendo con la Semana de
la Moda de Paris, Rosalia cumplio
32 anos. Un acontecimiento que la
cantante espanola quiso celebrar
por todo lo alto y rodeada de gran-
des amigos. La celebracion tuvo lu-
gar en el Hotel Particulier de Parisy
asistieron el matrimonio formado
por Marta Ortega, presidenta de In-
ditex, y Carlos Torretta. Tampoco se
perdieron la fiesta las modelos Gigi
Hadid, Irina Shayk y Amelia Gray
Hamlin. Otras de las invitadas fue-
ron las hermanas Kendall y Kylie

Jenner, la actriz Willow Smith y el

futbolista Achrat Hakimi, exmarido
de la actriz Hiba Abouk, entre otros.

Para la ocasion, Rosalia lucio has-
ta tres «looks» diferentes, aunque el
que mas aplausos ha recibido es el
compuesto por un corsé negro, que
resaltaba su espectacular figura, con
falda marron abullonada. Este fue el
«look» escogido por la cantante para
salir a saludar a sus fans a las puertas
del hotel, y recoger emocionada los
regalos que la ofrecieron. Rosalia
cumple 32 anos en un gran momen-
to profesional: acaba de estrenar su
nuevo single, «Omega», y se espera
que pronto lance su esperado nuevo
trabajo, «R4».

Fotos: CONTACTO / GTRES
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Stella del Carmen y Melanie Griffith dieron un paseo con

sSus perros, y aprovecharon para realizar algunas com-

pras entre preparativos de boda. El 19 de agosto, la hija

de Antonio Banderas anuncié su compromiso —arriba—

con Alex Gruszynski, al que conoce desde el jardin de
infancia

~ MELANIE
Y STELLA

PASEOQ

MADRE E HIJA

ENTRE

PREPARATIVOS

DE BODA

La «nina de los 0jos» de An-
tonio Banderas anuncio, el
pasado agosto, que se casa
con su primer amor, Alex

Gruszynski

L. pasado 19 de agosto, Stella del

Carmen Banderas anunciaba su
compromiso con Alex Gruszynski, su
primer amor. «...Podreé pasar el rato
con mi persona favorita en la Tierra
para siempre!ll», escribio junto a una
imagen en la que presumia de su anillo
de compromiso, de oro, con un espec-
tacular diamante en talla esmeralda.
De inmediato, Melanie Griffith se
transformo en la mejor cronista del
magico momento que acababa de vivir
su hija y detallo, en un emotivo mensa-

je, la cronologia de los hechos: «El le

hizo la pregunta... de rodillas... Ella
dijo “st”. Stella y Alex estan comprome-
tidos. ;Su historia de amor comenzo en
preescolar! jAmor verdadero, amor
profundo!».

Despues de dar la noticia —también
con felicitacion publica de Antonio
Banderas—, comienza el camino hacia
el altar, aunque se desconoce aun la fe-
cha en la que reuniran a su gran «mo-
dern family». De momento, Stella del
Carmen disfruta de los primeros prepa-
rativos junto a su madre, con la que sa-
110 a dar un tranquilo paseo y a realizar
algunas compras por Los Angeles.

Fotos: LAGENCIA

FOTO ADICIONAL: @ANTONIOBANDERAS
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El extemsta se caso por terce’ra vez, ante sus dos hijos mayores y un centenar de amigos

I.ILIAN DE CAHVAI.
LIANA %

ON las 1dilicas vistas de la cos-
ta de la Riviera italiana como
escenario, Boris Becker contrajo
matrimonio, el pasado 14 de sep-
tiembre, con su novia, Lilian de
Carvalho Monteiro. «Fue un fin
de semana auténtico, real y magi-
co que nunca olvidare. Todo el
mundo lloro, incluido yo», cuen-
ta, en exclusiva, el ex campeon de
tenis a HELLO!, al referirse a su
espectacular ceremonia de boda.
Los recien casados, que comen-
zaron su relacion en 2019, sella-
ron su union ante un centenar de
invitados, entre los que se encon-
traban familiares y amigos cerca-
nos, quienes se€ reunieron €n una
fastuosa celebracion de tres dias.
LLa pareja decidio celebrar sus
nupcias en Portofino, después de
enamorarse de un pintoresco «re-
sort» ubicado en la localidad 1talia-
na, en el que han disfrutado mu-
chos fines de semana felices.

EL PASADO, EL PRESENTE
Y EL FUTURO

«Es uno de los lugares mas ro-
manticos en los que he estado»,
nos cuenta Boris. «Vivimos en
Italia y el verano pasado vinimos
en varias ocasiones aqui. Podria-
mos haber elegido Venecia,
Roma o el lago de Como, pero
Portofino fue lo que mas nos
atrajo. El lugar donde hemos ce-
lebrado la ceremonia es, en mi
opinion, uno de los sittos mas es-
peciales en los que he estado en
mi vida; y, créeme, jhe estado en
muchos sitios bonitos!».

La pareja paso la noche anterior
a la boda con sus mvitados, a quie-
nes ofrecio una deliciosa cena de
bienvenida en un restaurante local.

La pareja se ca56 en ¢¢ La cerval LLa manana de la ceremonia, que se

celebro en la espectacular villa de

i 4 = . ;
ra», una antlgua abadla Ublcada 4 «LaCervara», los novios se prepara-

ron para su gran dia por separado.

en PortOfino: {4 Es 1"“0 de Ios U= f L'ilian eligio Lm_‘i-’estiflﬁ 1_1echﬂame-

dida por su antiguo amigo del cole-

g a re s m a s ro m a nt I c o s e r ' gi{'}}_el_diﬁﬁﬁﬂjﬂﬁl‘ f__le moda ﬂﬂﬂl‘ﬁ:ﬂ

Raviell, a quien siempre le habia

.-\- 1 i . -3, gy "
que he eStado 3 - pI(]I]lE[ld{) que seria el creador de

su traje de novia. Blanco y sin tiran-
tes, estaba confeccionado con tres
capas de gasa de seda para repre-
sentar el pasado, el presente y el fu-
turo, mientras que los detalles del
drapeado estaban inspirados en el
cuadro «The Lovers» («Los aman-
tes» ), de René Magritte (1928).
Para el novio, que derrocho
elegancia con un traje de Boss,
habia sido todo un secreto el vesti-
do de su novia, hasta el momento
de la ceremonia... y quedo maravi-
llado. «En realidad no lo vi, por-
que yo estaba mirando hacia de-
lante y ella se acerco por detras,
asi que solo pude apreciar el dise-
no completo despueés de casarnos.

Era precioso», afirma.
(SIGUE)
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mayores: Noah, de 30 anos, y
Elias, de 24. Bajo esa imagen,
a la izquierda, Lilian sonriente
y radiante y, a la derecha, una
vista panoramica de «La Cer-
vara», escenario donde la pa-
reja contrajo matrimonio




«A veces necesitas que te pongan a
" prueba para saber quiénes son tus

verdaderos amigos o tu pareja, y ami
me paso... Lilian era la numero uno»




os hijos que Boris
tuvo .con Barbara
Itus, Noah, de
~307aios, y Ellas, de
24 actuaron como
testlgos de su padre

[.a boda comenzo a las 17:00
horas con la llegada de los invita-
dos, que fueron recibidos con mu-
sica clasica de violin y p1ano y dis-
frutaron, también, de la actuacion
de un coro de gospel, antes de que
los novios 1niciaran su camino ha-
cia el altar. Lilian, al son de la can-

cion «Yellow», de Coldplay, inter-
pretada por musicos en vivo.

«TODO EL MUNDO LLORO>»

Despues de ser declarados mari-
do y mujer, los novios brindaron
Hor su enlace en una recepcion en
a que los dos hijos de Boris, de su
yrimer matrimonio, Noah, de 30
anos, y Ehas, de 24 —que aceptaron
el honor de actuar como testigos—
se unieron al brindis de los recién
casados. «Me conmovieron mucho
los discursos de varias personas, y
ver a dos de mis hijos hablando de
nosotros como una nueva familia
fue muy conmovedor», recuerda
Boris. «No creo que hubiera un ojo
seco en la casa durante toda la tarde
y la noche. Fue muy emotivo, muy
romantico y muy auténtico».

Al tempo que sonaba «Guilty»,
de Barbra Streisand y Barry Gibb,
la pareja corto su tarta nupcial de
cuatro pisos, antes de salir a la pis-
ta para su primer baile, al ritmo de
«All Night Long», de Lionel Ri-
chie. Una celebracion que los re-
cien casados compartieron toda la
noche con sus invitados, todos
ellos personas muy queridas. «Al-
gunos de nuestros amigos son fa-
mosos y otros no estan en el ojo
publico, pero ese no es el punto.
El punto es que son amigos reales
y verdaderos para Lilian y para
mi», dice Boris. «Todos eran per-
sonas iImportantes para nosotros».

El excampeon de Wimbledon,
de 56 anos, nos cuenta que su
amor por su novia, de 33, se cimen-
to despues de su condena por irre-

(SIGUE)

~La pareja celebré'su enlace civil de ca- -
racter muy familiar-ante sus.seres que-.. |
ridos (en la pagina anterior, arriba)..
Bajo esa imagen, el primer beso de re-
cién casados de la pareja y otra vista
de la historica villa de Portofino. Sobre
estas lineas, la pareja ya convertida en
marido y mujer. A la izquierda, el mo-
mento del intercambio de las alianzas
y, a la derecha, una divertida imagen
del extenista con uno de sus invitados.
«Todos eran personas importantes para
nosotros», dice




gularidades en su insolvencia, en 2022. Paso ocho
meses en prision, tras ser declarado culpable de
ocultar 2,5 millones de libras en activos y preésta-
mos, durante un procedimiento de quiebra.
«Como se dice en las ceremonias de boda, hay que
encontrar la manera de permanecer unidos en los
buenos y en los malos momentos. Nosotros tuvimos
dias muy dificiles, porque mi situacion personal era
muy complicada, pero fue cuando conoci a mis
verdaderos amigos y a m1 companera para toda la
vida», afirma. «A veces necesitas que te pongan a
prueba, para saber quiénes son tus verdaderos ami-
g0os O tu pareja, y a mi me paso. En los momentos
complicados, me di cuenta de quién estaba conmi-
g0 y quien no. Lilian era la numero uno».

«LA VIDA CONYUGAL ES MARAVILLOSA»

La pareja llevaba saliendo cuatro anos cuando se
comprometio en Milan, en abril de 2023. Boris re-

cuerda: «Nos lo guardamos para nosotros hasta fi-
nales de ano, antes de decirselo a mi1 madre y a mi
hermana. Luego volamos a Santo Tomeé y se lo
contamos a sus padres. Eso fue el 29 de abril del
ano pasado, y el resto es historia». «La vida conyu-
gal es maravillosa», afirma Boris, para quien lo mas
relevante de la boda fue que, por fin, podia llamar
a Lillan «m1 mujer». Y anade: «Desde hace anos,
estamos viviendo juntos como un matrimonio. Pero
2022 tue el mas dificil. O nos uniamos, o no. Ambos
nos sentimos como s1 ya llevaramos varios anos casa-
dos, asi que no hay ninguna diferencia con la sema-
na pasada o el ano pasado. Tenemos nuestra luz
propia, nos sentimos muy conectados y tenemos
unos anillos en los dedos que dan fe de ello». Y
continua: «Creo que cualquier relacion tiene altiba-

]0s, no somos los primeros ni vamos a ser los ult-

mos. L.a clave es encontrar la forma de comunicar-
nos siempre. Creo que las relaciones serias o los




. «\Ver a dos de mis hi-

jos hablando de no-

* sotros como una

NWEVEREVIUER{TE
muy conmovedor>»

matrimonios son un trabajo diario.
No hay una receta secreta, los
miembros de la pareja tienen que
estorzarse todo el tempo para que
funcione la relacion».

Aunque ambos estan demasiado
ocupados para irse de luna de miel
de inmediato, tienen previsto via-
jar a algun lugar especial estas Na-
vidades. «Espero que el futuro sea
prometedor. Tenemos muchos pla-
nes, pero trae mala suerte contar
demasiados detalles sobre lo que
quieres», dice Boris. «La gran dife-
rencia con antes es que ahora so-
mos oficialmente marido y mujer,
asl que tenemos un futuro juntos».

Texto: LAURA BENJAMIN
Fotos: TOM OLDHAM / BRAVE FOR
SPORTFIVE / ACTION PRESS

En la pagina anterior, arriba, los recién casados
posando junto a su tagta de cuatro pisos. Abajo
izquierda, Noah prafinciado un conmovedor
discurso. Al lado, el a8@kazo de los hijos del exte-
nista con su padre y Eillan. Sobre estas lineas, la
pareja dirigiéndose a Sus familiares y amigos.
Abajo izquierda, los invitados sentados en una de
las elegantes mesas nupciales y, bajo estas li-
neas, Boris y Lilian protagonizando su primer
baile al ritmo de «All Night Long», de Lionel Richie
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te h resentado su nuevo disco,
Sémanas antes de su «si, quiero»

GUERRA Y

ADELANTAN DETALLES DE SU

)A EN LA CUENTA ATRAS

_ B
« N 0 S'abemos SI STOY como una nina pequena», es lo pri-

mero que decia Ana Guerra tras la presenta-

o n a r
do na LetIZIa pOdra cion de su nuevo disco, titulado «Sin final». Es el

tercero de su carrera, y dice mucho de quién es

venir, porque es el ella ahora y de su evolucion personal y musical.

Con el quiere transmitir que esta en una «€poca

cumpleaﬁos d e Ia totalmente distinta» y contar coOmo es a traves de

sus canciones. «He cambiado porque me conoz-

princesa Leo nor }) \ co mas, relativizo y he encontrado mas paz espiri-

tual y m1 lugar en la musica», contaba a «hola.

c u e n t a s o b re I a com». Es un disco en el que ha volcado sus viven-

cias, sentimientos € historia y llega poco antes
[ ] i n - - - .
a s I st e n c I a d e l a del que sera unos de los dias mas especiales de su
vida: su boda con Victor Elias.

R - 5 f L.a cantante y el musico y actor, que salto a la
eln [ que es a. fama por su papel en «Los Serrano», se conocie-
T‘ ron trabajando y, a pesar de que al principio no

ml Ia del aCtor se llevaban muy bien —como ellos mismos nos

; confesaron—, acabo surgiendo la chispa, entre

En la ima- acordes y melodias. Sera el proximo 31 de octu-

gen, Ana bre cuando se den el «si, quiero», en una cere-

Guerra en la monia civil que tendra lugar en la finca Prados

presenta- Moros, de la Sierra de Guadarrama, y que, como
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cion de su
tercer dis-
co. Arriba,
en un mo-
mento de su
actuacion
junto a Vic-
tor Elias. |1z-
quierda, el
abrazo de la
pareja y el
actor con
Davis Bus-
tamante

ya nos adelantaron, estara oficiada por Fran Pe-
rea. Aunque vya falta muy poco, en estos dias
quieren focalizarse en el disco, antes de terminar
con los preparativos del enlace. «Estoy muy 1lu-
sionada y, cuando pase esta semana, me pondre
con los ultmos detalles», subrayaba Ana.

Entre las preguntas que le hicieron en la pre-
sentacion, no falto una que despierta una gran
expectacion, y es si la Remna Letizia, que es prima
de Victor, estara finalmente entre sus invitados:
«No sabemos s1 podra venir, porque es el cum-
pleanos de la princesa Leonor», explicaba.

Fotos: GTRES / CORDON PRESS




ANNE
OLLER

SKIN DEFENSE SCIENCE

El poder de las bayas
de Gojil para una piel
mas densa

LA PIEL ESTA MAS LA PIEL ESTA LA PIEL ESTA
RELLENADAY NUTRIDA* MAS RADIANTE* MAS UNIFORME*

Toda la experiencia y el poder de la techologia de Anne
Moller en una linea de tratamiento facial unica: Livingoldage.
Su formula, un potente coctel de ingredientes naturales
entre los que destacan las células madre de bayas de Goji

y el Narciso de Mar, consigue nutrir, redensificar y unificar
el tono, restaurando asi la arquitectura de la piel. Toda
nuestra experiencia al servicio de la tuya.

L '_l _ivingoldage

—

ANNE
MOLLER |

TOTAL RECOVERY
SERUM

SERUM RESTAURADOR

TOTAL RECUPERACION INTENSIVA

- PARA MUJERES
ANNE MOLLER +6 O

RICH CREAM SPF15
LIVINGOLDAGE

* Test de autoevaluacion con 50 mujeres que utilizaron el tratamiento (crema de dia y crema de noche) durante 4 semanas.

: LIVINGOLDAGE
JINTENSIVE RECOVERY




DONA SOFIA
UNA REINA RADIANTE, JUNTO A SUS
HIJAS Y SUS NIETOS, EN LA FIESTA
PREBODA DE LA PRINCESA TEODORA

Sobre estas lineas, Ale
princesa de Hannove
Irene de Grecia, la infa

dangarin, Ia Reina Sofia, N :

y la infanta Cristina. Abajo, el principe Pa-

blo, jefe de la Casa Real helena, con su mu-

jer, la princesa Marie-Chantal, con vEstidn

de Louis Vuitton, y sus hijos: izquierda a

derecha, Achileas, Aristides ﬂlltiﬂﬂ
Alexios, Olympia y Oc %

b




Los novios celebraron su ultima noche de sol-
teros ofreciendo a sus 250 invitados una re-
cepcion en el Museo Bizantino y Cristiano de
Atenas, donde Irene Urdangarin causo sensa-
cion con su belleza y estilo

ESPUES de seis anos de es-

pera, la boda de la princesa
Teodora bien merecia tres dias
de fiesta. Fue una convocatoria
real, porque asistieron Reyes y
principes, pero, sobre todo, fue
una boda famihar, en la que vi-
mos de nuevo unidas a las dinas-
tias griega, espanola y danesa.
Los festejos arrancaron en el
Museo Bizantino y Cristiano,
donde los novios ofrecieron una
cena, seguida de un espectaculo
de «musica en vivo». La llegada
de los mvitados se convirtio en
un destile de elegancia, empe-
zando por la princesa Teodora,
que llevo su primer «look» nup-
cial: un vestido de satén blanco,
escote cuadrado, cuerpo corséy
falda de vuelo, de la disenadora
oriega Celia Kritharioti. Dona
Sofia, acompanada por su her-
mana, la princesa Irene; sus hi-
jas, dona Elenay dona Cristina, y
sus nietos Miguel e Irene, que
causo sensacion con su belleza y
estilo, estaba radiante. Tampoco
pasaron desapercibidas Arrietta,
Ana Maria y Amelia Morales, hi-
jas de la princesa Alexia. Y eso
que hubo invitadas, como su pri-
ma Olympia, con vestido plata
plisado de Prada, y Alessandra
de Osma, con un diseno estam-
pado de su propia firma, Phil-
ppa 1970, que pusieron el liston
muy alto. La noche termino con
los novios bailando danzas tradi-
cionales griegas y los mvitados
brindando por la telicidad de los
futuros esposos.

Fotos: LAGENCIA /
EUROPA PRESS
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Derecha, Irene Urdangarin.
Abajo izquierda, los novios, Ma-
tthew Kumar y la princesa Teo-
dora, con la Reina Ana Maria y
el principe Nicolas. Debajo,
Alexia de Grecia con sus hijas,
Arrietta, Ana Maria y Amelia; su
marido, Carlos Morales, y su
hijo, Carlos
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La novid llego al altar del brazo de s‘;!nemano yjefede
la casa helena, el principePablosquién le°ayudo a colo-

_a cola d?,“ﬂ |do. qmuﬁo de Su ramo n |aI

La princesa Tec?dora Ilega ale
dral de la Anunciacién de Sa F”'
ria, en Atenas, del brazo de Pablode
Grecia. La novia vestia un diser -
organza con escote «bardot», moti-
vos florales artesanales inspirados
en patrones reales centenarios y
mas de 500.000 pequenos cristales
y flores, de la disenadora griega
Celia Kritharioti, y el velo de encaje
de su bisabuela materna, Margarita
de Suecia, que han usado en sus

bodas cuatro Reinas; la ultima, Mary

20 de Dinamarca, en 2004. Como todas | S g e 2 PRI ‘o CHEE N S
las novias de la familia desde hace T e TS AR - BV A
- -un siglo, se coron6 con la tiara \ NG 2 ToE, L oI i SR

«Khedive», de Cartier (1904), de dia-
mantes engastados en platino
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eg' En Ia catedral metropoh- -
~ 1 tana de Atenas, tras seis L

", anos de espera :
n,. :

4 |\ PRINCESA *
TEODORA .
| Y MATTHEW

KUMAR

CUMPLEN SU
SUENO: UNA
BODA REAL MUY
FAMILIAR Y CON
FINAL FELIZ

Tres dias de celebracio-
nes inolvidables, llenas
de emocion y de recuer-
dos, con la Reina Sofia y

s su familia como invita-
& dos de excepclon

s@ “P S " N

O puedo esperar para casar-

me con este hombre maravi-
lloso. Te quiero, Matt», dijo la
princesa al anunciar su compromi-
so, en 2018, sin saber que tendrian

Padvaiy el = = b e -‘*M’f Vs
que pasar anos para cumplir su _
sueno. En total seis, con tres inten- )
tos fallidos de contraer matrimo-
nio, hasta que lo consiguieron, el
28 de septiembre. Teodora vy
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Arriba izquierda, la Reina Ana Maria'y su hijo el principe Nicu* saludan .
antes de entrar al templo. Dona Sofia —debajo— no dejo de sonreir y salu-
dar al acceder a la catedral entre aplausos y vitores. La madte de Felip® VI
estaba espectacular con un traje rojo fresa, de Alemrn de/Miguel, y el
broche-lazo platino con diamantes, que pertenecio a eina rege Mar% .
Cristina de Austria, y la pulsera con rubi de la Reina Victoria Eugeni@’Sobre
estas lineas, con las infantas Elena (con vestido de lunages eniazul marin&y
blanco, que combiné con una espectacular gargantilla 88 perlas . diaman-
tes) y Cristina (con traje azul de estilo helénico y peqentes COR ¢ '
rubies y diamantes, préstamo de su hermana) y sus nietos Ir
- do de terciopelo azul noche, que estrené su madre hace 14 an eva
- York, y pendientes dignﬁa Sofia), Miguel y Juan Urd
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gancia real Y ELE

dona Sofia eligio un conjunio
en rojo fresa y las joyas
boda; dona Cristina, un
no helenicg y unos pe
tes de su hétmana, y la |
a Elena, que hizo pinacon™
rene, un vestido de lunar

na espectacular gargant

.
r
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en, la princesa Marie-Chantal, c%.. stido de seda de Louis
companada dé sus hijos varonl , Achileas, Constantino
Aristides y Odysseas. Abajo dere : amas de honor de la
#entre ellas, Olympia de Grecia y Arrie rales (derecha y bajo
~jestas lineas , ayudando a su tia con el vestido), todas con vestidos dise-
nados tamb:en por Celia Kritharioti. Abajo, el centro, el novio,

Matthew Kumar, con su familia, que viap-ﬂeide Estados w:lns




La princesa Olym-
pia, que califico la
noticia del.compro-
miso de-su tia
como «la mejor del
mundo», y su ptima

Arrietta Morales
fueron las. damas
de honor y vistie ===

Oaszar - 14l codign OR:

ron dos diseno i’g‘g
casi iguales enazu

el abogado americano Matthew
Kumar pusieron un final feliz a
su gran historia de amor.

LLa hija de la Reina Ana
Maria vive en California,
pero quiso celebrar su boda
en el antuguo remno de su dinas-
tia, para «reflejar su amor por
Grecia», compartr «la cultura,
la hospitalidad y la identidad
griegas con sus invitados», como
senalo la Casa Real, y por la 1lu-
sion que le hubiera hecho a su
padre. El Rey Constantino de
Grecia murio el 10 de enero de
2023, y Teodora «lo extrana to-
dos los dias».

Faltaban unos minutos para
las 17:00 horas (las 18:00 en
Atenas), cuando la princesa
protagonizaba el momento mas
esperado a las puertas de la ca-
tedral, donde la recibieron
cientos de personas. Empunan-
do su ramo de peonias y con
una sonrisa radiante, se bajo de
un Land Rover gris adornado
con flores blancas... El coche
del ultimo Rey heleno, con la
placa que el le puso: «K13
GRE». La «<K» de su nombre y el
numero 13, que puede repre-
sentar su reinado (decimoter-
cer rey) o la medalla olimpica
que gano en Roma con
Odysseus Eskitzoglou y George
Zaimi. El «Nereus» llevaba el
numero 13 en su clase, en la
botavara del yate y en las taqui-
llas de los marineros, y la tripu-
lacion habia partido hacia
Roma el 13 de julio de 1960.
(SIGUE)




=

{J;

Ay
I-

I'h
IR,

UN «PADRINO» MUY ESPECIAL
En un espectacular dia de otono,
con unas temperaturas que rozaban
los 30 grados, la novia dio su brazo a
su hermano mayor, el principe Pa-
blo, para avanzar juntos hacia el tem-
plo, engalanado con una alfombra
azul, en un guino a la bandera nacio-
nal, y un espectacular arreglo tloral
en verde y blanco con rosas, mini-
margaritas y agapantos. Aunque, an-
tes de llevarla al altar, vimos al jefe de
la Casa Real helena ocupandose
de colocar la cola del vestido de la
novia y de sujetar su ramo, para que
pudiera subir sin tropiezos la escale-
ra. Momento en el que su hija salio
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al rescate. La princesa Olympia esta-
ba emocionada y se noto. Ya habia
descrito la noticia del compromiso
de su tia como «la mejor del mun-
do» vy, llegado el dia, le hizo una
enorme 1lusion ejercer como su
dama de honor junto a Arrietta Mo-
rales, primogeénita de Alexia de Gre-
cia. Una 1mmagen, las dos vestidas de
azul, que nos recordo a las de aquel
dia del verano de 2010, cuando, sien-
do unas ninas, formaron parte del
cortejo nupcial en la boda de su tio
el principe Nicolas y Tatiana Blatnik.
Segundos despues, la princesa en-
traba en la catedral metropolitana.
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and a de Osma,
_una de 1as ‘invitadas
mas elegantes, llevé
_ ‘%lj, disefo de encaje
* floraben diferentes
_tonos azulados, y su
cuiada Ekaterina, un
. raje en azul claro
con plumas en las
~mangas

Ana Marla V' Amelia
forales acudieron
on vestldos «vinta-
je» ﬂe st madre, la
prmcesa Alexia, re-
- cordando fechas tan
N “especiales como la de

’“1a recepcion previa a
\ B ;.c?s"u boda, hace 25 afios

|
|

~~El azul, colnr de la bandera griega,
fue el protagonista de.los «looks»
“ide varias invitadas. Lo eligieron
“las princesas de Hannover; Ales-
Qqndra (derecha) y- Ekaterlna (bajo,
_ﬂsjtés lineas, junto a su sue \
‘Chantal'Hochuli, también de *azul*
“hoche; y Christian de Hannover);
' al'igual que Nina Flohr (izqui da” 1
‘abajo, con su padre, Thnn’laSrL
Elohr, y el principe’ Philippos): Jun-¢
to a estas lineas, Alexia de Gre-cia,
y sus hijas Ana Maria y Amella’;
Jue re catarnn disefos «intagé» /f s,
e sy madre, con Carlos Morales* -
1 J):r padre e hijo




de los espera an el
. prometido de Teodora
-y la Reina A aria,

_nclpeP blo des-
su hermana s

conunbesoenla ano__
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i Al lle }Jal altar, don-
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En la catedral metro-
politana se casaron
los padres de lanovia, =
hace 60 anos; sus tios
don Juan Carlos y
dona Sofia, y mas re-
cientemente, en 2021,
su hermano Philippos

y Nina Flohr

DE ORGANZA Y CON CRISTALES
DE SWAROVSKI

Un templo que tiene un significa-
do muy especial para su famiha. Alli

se casaron sus padres, hace 60 anos,
el 18 de septiembre de 1964, y dos
anos antes, sus tios los Reyes don
Juan Carlos y dona Sofia. Mas recien-
temente, en 2021, su hermano Phi-
lippos también eligio esta 1glesia para
contraer matrimonio con Nina Flohr.
Asimismo, alli la esperaba su prome-
tido, Matthew Kumar, que habia lle-
gado a la catedral con mas de media
hora de antelacion; su familia; sus In-
vitados, y el arzobispo de Syros, Ti-
nos, Andros, Kea y Milos, Dorotheos
I, quien oficio la ceremonia en au-
sencia del arzobispo Jeronimo II, pri-
mado de la Iglesia Ortodoxa, que, en
la antesala de las celebraciones, les
habia dado sus bendiciones en la ar-
chidiocesis de Atenas.

LLa novia vestia un diseno de or-
ganza, con encaje frances, disenado
por Celia Kritharioti, de cuerpo ce-
nido, con escote «bardot», talda de
ogran volumen, motivos florales ar-
tesanales de diferentes tamanos ins-
pirados en patrones reales centena-
rios y mas de 500.000 pequenos
cristales y flores, realizados cuida-
dosamente, uno a uno, a mano.
Como dijo la disenadora, «la 1dea
era crear algo majestuoso, pero lle-
no de vida; un vestido que encarna-
ra tanto la tradicion como la mo-
dernidad», y se ocupo de lograrlo

junto a un equipo de artesanos que

tardo casi 1.200 horas en completar

el vestido.
(SIGUE)

La catedral metropolitana fue decorada con una alfombra azul, el

color de Grecia, y con cientos de rosas, minimargaritas y agapantos

en tonos verdes y blancos. En el altar esperaba emocionada a la no-

via su madre, la Reina Ana Maria. Hasta alli lleg6 del brazo de su or-

gulloso hermano, el principe Pablo (a la izquierda, junto al novio,
Matthew Kumar)
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' La Familia Real griega al completo posé a las puertas de la catedral 5
— junto a los recién casados, que, en las imagenes inferiores, protago- s A e - A S T o _.

Arrietta, Ana Maria y Amelia Morales; Nina Flohr y Philippos de Gre- ¢ ; A | N Y -/ T AN
cia; Carlos Morales y Alexia de Grecia; Nicolas de Grecia; la Reina ' R o
Ana Maria; los novios, Teodora y Matthew Kumar; Sam Kumar, pa- "
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"' dré del novio; Pablo y Marie-Chantal de Grecia y sus hijos, Achileas, . C
Olympia, Aristides, Odysseas y Constantino Alexios

Siguiendo la tradicion, Teodora eli-
010 el velo de su bisabuela la princesa
Margarita de Connaught, nieta de la
Reina Victoria de Inglaterra, esposa
de Gustavo Adolfo VI de Suecia y ma-
dre de la Reina Ingrid de Dinamarca.
De encaje de Carrickmacross, lleva
bordados lirios, reina de los prados y
tréeboles. Es una pieza historica con
mas de un siglo, que antes usaron en
sus bodas cuatro reinas: su abuela In-
orid; su madre, la Reina Ana Maria,
sus tias la Reina Margarita y la prince-
sa Benedicta y las dos hijas de esta; su
hermana, Alexia, y por ulumo, su pri-
ma la Reina Mary de Dinamarca, cuan-
do se caso con Federico, entonces he-
redero al trono, en 2004. Una excep-
cion historica, al no ser descendiente
de sangre.

CUMPLIENDO UN DESEO

Como todas las novias de la famiha
desde hace un siglo, la novia se corono
también con la tiara «<Khedive», de Car-
tier (1904), de diamantes engastados
en platino. La pieza pertenece, desde la
muerte de la Reina Ingnid, en el ano
2000, a la Rema Ana Maria, quien, cum-
pliendo el deseo de su madre, solo la ha
sacado del cofre para las bodas de sus
hyjjas y de sus sobrinas, las princesas da-
nesas, pero no para las de sus nueras,
Marie-Chantal Miller, Tatiana Blatnik y
Nina Flohr.

LLa diadema fue un regalo del Khe-
dive egipcio Abbas Helmai II a la prin-
cesa Margarita de Connaught. Las lle-
varon en sus bodas su hija Ingrid; sus
nietas Ana Maria (1964), Benedicta
(1968) y Margarita (1967); sus bisnie-
tas la princesa Alexandra (1998) y Na-
thalie de Sayn-Wittgenstein-Berleburg,
que se caso por la Iglesia en 2011, y la
princesa Alexia (1999)... Y ahora, Teo-
dora, que estaba fascinada con usar la
diadema de su bisabuela con toda su
historia, ademas de otras joyas precia-
das. Entre ellas, unos pendientes de
diamantes y un brazalete realizado
con un «sautoir» de la Reina Alejan-
drina. Ambas piezas, propiedad de
Ana Maria, quien recibio a la novia en
el altar, visiblemente emocionada, des-
pués de que el principe Pablo se despi-
diera besandole la mano.

ILUSION Y ORGULLO

La Reina viuda no pudo ocultar su
1lusion y su orgullo al ver a su hija dar
este importante paso. Durante meses,
se implico personalmente en los prepa-
rativos para que todo saliera pertecto, v,
en el gran dia de los novios, llego a la
catedral de las primeras, encabezando
la lista de invitados y acompanada por
su hijo el principe Nicolas, de nuevo
soltero, tras anunciar su separacion, en
abril, tras catorce anos de matrimonio.
Tatiana Blatnik conserva su titulo de
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princesa y sigue teniendo una magnifi-
ca relacion con la familia de su ex, pero
no estuvo en la boda. Tenia otros pla-
nes: «lodos tenemos nuestras propias
montanas que queremos escalar en
nuestras vidas. Finalmente, escalaré una
que he estado esperando escalar duran-
te anos, el Olimpo», escribio en su
cuenta de Instagram junto a las fotos de
su aventura.

Minutos despues de su querida sue-
ora, que vestia de azul y llevaba la mis-
ma cruz que uso en su boda y en el fu-
neral de su marido, asi como un bolso
con las miciales «A» y «C» bordadas,
llegaba Marie-Chantal acompanada de
sus hijos varones: Constantino Alexios,
Achileas, Odysseas y Aristides. Tan ele-
gante como siempre, la princesa llevo,
para la ocasion, un vestido largo de
seda plisada y cuello alto, en tono melo-
coton. Lo firma Louis Vuitton y lo com-
bino con un original bolso de mano
transparente y con cristales.

Siguiendo los pasos de Marie-Chan-
tal, vimos entonces a su cunado Phi-
lippos de Grecia con su esposa, Nina
Flohr, y su suegro, Thomas Flohr, fun-
dador de VistaJet, la flota de «jets»
privados mas importante del mundo.
Nina, también muy estilosa, luciendo
un traje azul con detalle fruncido, de
la marca Adam Lippes, espectacular
collar de diamantes, perlas y rubi cen-
tral y zapatos de salon con broche joya

e "

a juego. Una eleccion (la de su traje)
que contrasto con la de su cunada la
princesa Alexia, quien eligio un vesti-
do rojoy el collar de diamantes «V» de
su madre, Ana Maria de Grecia. Joya
que habia llevado también, en 2004,
para la boda de Federico y Mary de
Dinamarca.

La princesa Alexia llego al templo
junto a toda su famiha. Del brazo de su
marido, el arquitecto canario Carlos
Morales, y con tres de sus cuatro hijos:
Ana Maria, de 21 anos; Carlos, de 19,y
Amelia, que cumplira 17 el proximo
28 de octubre. Arrietta, de 22 anos,
como hemos senalado en lineas ante-
riores, tenia otro cometido como dama
de honor. «Alexia, Alexia», se escucho
oritar al publico, mientras la princesa
avanzaba hacia la catedral, llamando
también la atencion las elecciones «vin-
tage» que hicieron sus hijas para la
boda de su prima. La de Ana Maria,
que rescato el diseno que su madre es-
treno en la boda de Haakon y Mette-
Marit de Noruega, en 2001. Y la de
Amelia, que llevo el traje que Alexia
habia estrenado, hace 25 anos, en la re-
cepcion previa a su boda.

DONA SOFIA, ACLAMADA
Continuando con el desfile familiar,

tenemos que destacar el que protagoni-

z0 la Reina dona Sofia, que llego al
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templo acompanada por sus dos
hijas, las infantas Elena y Cristina,
y tres de sus nietos, Irene, Juan y
\Ilnuel Urdangarin. La madre del
Rtrj, Felipe VI hizo el paseo «nup-
cial» entre aplausos y vitores, salu-
dando y sin dejar de sonreir vy, al
llegar a la escalera de la catedral,
busco el brazo de Juan y Miguel,
que se habian colocado a su lado
para ayudarle a subir.

La Reina Sofia estaba especta-
cular con un traje rojo fresa de dos
piezas —top con fruncido lateral y
una falda plhisada—, de Alejandro
de Miguel, y su aderezo de joyas:
los pendientes y la gargantlla de
diamantes que le regalaron, junto
con la tiara prusiana, sus padres,
los Reyes Pablo y Federica, con
motivo de su boda; el broche-lazo
de platino con diamantes, que
pertenecio a la Reina regente
Maria Cristina de Austria, y la pul-
sera con rubi de la Reina Victoria

Eugenia.
(SIGUE)
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Victoria de Borbon-Dos
Sicilias y su marido, el ar-
mador griego Markos Nomi-'
kos, no faltaron a la boda

mé como una de Iaﬁ' m\ntadas mejor vestldas de la boda, con un vestido Iargo de encaje y estllo ok

camisero, con manga corta y cuello bebé, de la firma italiana Luisa Beccaria. Su cuiiada opté por

un traje largo de escote barco, corte en la cintura y falda de vuelo, con detalle de plumas de ma- 43

rabu en las mangas. lzquierda, Victoria de Borbon-Dos Sicilias, que, como muchas de las asis-

tentes, a la boda, escogio el azul, en su caso turquesa, para su «look». La hija del duque de Cala-
bria y la princesa Ana de Francia acudio con su esposo, el armador griego Markos Nomikos




LA INFANTA CRISTINA,
CON EL COLOR ESTRELILA

Apostando por el color estrella de la boda,
la infanta Cristina llevo un vestido azul, con
el que se posiciono como una de las mejor
vestidas. Lo combino con sandalias de cuna 'y
«clutch» banado de purpurina plateada, y re-
saltando el conjunto y el peimnado con mono,
[lamaron la atencion sus pendientes con «fle-
cos» de rubies y diamantes, préstamo de su
hermana, dona Elena. Una infanta que tam-
bién arranco aplausos con su eleccion espa-
nola: un vestido de lunares en azul marino y
blanco, que combino con una espectacular
gargantilla de perlas y diamantes, que hacia
tiempo que no velamos. Y para joyas, también
los llamativos pendientes de Irene, que perte-
necen a su abuela dona Sofia e iban a juego
con su vestido de azul terciopelo con estam-

Los hermanos y sobri-
nos de Teodora com-
partieron su felicidad
con la novia, que, des-
sués de seis anos, por
in celebro su boda
: con Matthew Kumar

pado de hojas. Un modelo que la infanta
Cristina estreno hace catorce anos, cuando
entrego la medalla Sorolla a {HOLA!, en
Nueva York, y que combino con una capa de
seda en azul marino.

LA FAMILIA DANESA

La Casa Real helena entronca con muchas
dinastias, y no podia faltar en la boda de Teo-
dora una alta representacion de la Familia
Real danesa. Asi, y estando la Reina Margarita
convaleciente y los Reyes Federico y Mary con
agenda, viajaron a Atenas la princesa Bene-
dicta, tia de la novia, y sus hijos. El principe
Gustav Sayn-Wittgenstein y su esposa, Carina
Axelsson, quienes acaban de bautizar a su se-
gunda hija, una nina nacida por gestacion
subrogada, al 1gual que su hermano mayor. Y
Alexandra Sayn-Wittgenstein-Berleburg con

¥ 3 y
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su marido, el conde Egeskov, Mi-
chael Ahlefeldt-Laurvig-Bille, y su
hijo, el conde Friedrich Richard
Oscar Jefterson von Pfeil und
Klein-Ellguth.

MAS INVITADOS REALES
Completando la lista de mnvita-
dos reales, vimos tambiéen a Victo-
ria de Borbon-Dos Sicilias, hija
del duque de Calabria y la prince-
sa Ana de Francia, que acudio
con su esposo, el armador griego
Markos Nomikos, y al padrino de
la novia, Alejandro de Serbia, y
Katherine Batis. En cuanto a la
(Casa Hannover, estuvo represen-
tada por el principe Christian; su
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A la izquierda, los recién
casados salen exultan-
tes de la catedral, entre
los aplausos y la alegria
de su hermano el princi-
pe Pablo de Grecia (so-
bre estas lineas, junto a
la princesa Marie-Chan-
tal y sus cinco hijos).
Abajo, el principe Nico-
las besa la mano de su
hermana, en presencia
de la Reina Ana Maria, y
al lado, otra imagen de
la felicidad de los novios




esposa, Alessandra de Osma, y su
cunada, Ekaterina. Las dos prince-
sas presumieron de buena sintonia
con su suegra, Chantal Hochuli, y
fueron de las invitadas mas elegan-
tes. Alessandra, con un diseno de
encaje tloral, en diferentes tonos
azulados, con cierre de botones
frontal y cuello «baby», que firma

Luisa Beccaria. Y la esposa de Ernst
de Hannover, con un traje azul cla-
rito de manga larga, en la que des-
taca el detalle de las plumas cosidas
a mano.

MIRANDO AL MAR EGEO

Tras la ceremonia nupcial orto-
doxa y los besos de los novios, los

recién casados y sus 250 invitados
se trasladaron al hotel One & Only
Aesthesis, en la playa de Glytada,
un espectacular «resort» situado
en una reserva forestal, a menos de
20 kilometros de Atenas y al borde
del mar Egeo. El complejo, que
evoca los dias dorados de la Riviera
ateniense, con su paseo maritimo y

un club de estilo «retro chic», esta-
ba decorado de manera sencilla.

con cientos de velas por todas par-
tes y rosas blancas adornando las
mesas.

[Los novios posaron para las fotos
familiares en diferentes escenarios
y, despues, la novia se cambio de
ropa, eligiendo otro vestido blanco




corto, de hombros descubiertos, de
la misma disenadora.

Junto a sus familiares y amigos,
los recien casados distrutaron de
un menu elaborado por el recono-
cido chetf Hector Botrini, en el que
uno de los platos estrellas fue la
tarta de Corfu con cebolla y trufa.
Posteriormente, al ritmo de «This

Al ritmo de
«This will be
(an everlas-
ting love)»,
de Natalie
Cole, Teodo-
ra y Matthew
cortaron su

de
SOS

paso;

tarta nupcial

atro pi
erd‘n.'
a la

th! fIES'ta

will be (an everlasting love)», de
Natalie Cole, y entre risas y gestos
de c mnpllcldad Teodora vy
Matthew cortaron su tarta nuprml
de cuatro pisos, una tradicion que
simboliza el primer «trabajo» jun-
tos de los recién casados.

La eleccion de la cancion, cuyo
titulo se traduce al espanol como

«Esto sera un amor eterno», fue la
banda sonora perfecta para fundir-
se en un carinoso beso y dar paso a
la fiesta. Una noche espectacular,
animada por el D] Antonis Dimi-
triadis, mientras que Duo Violins,
Giorgos Gaitanos y Dimitris Isaris
encantaron a los mvitados con su
musica y sus violines.

Al dia siguiente, todos volverian
a reunirse en el mismo escenario,
para asistir al «<brunch» nupcial que
ofrecieron los novios como despedi-
da. Una tercera celebracion que
coincidio con el 25 cumpleanos de

Juan Urdangarin.

Fotos: NIKOLAS KOMINIS /
STUDIO KOMINIS / AGENCIAS
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LEONOR
VIVE SU FIN ¢

A princesa Leonor lleva ya un mes en la
Escuela Naval de Marin, donde la sema-
na pasada vivio un fin de semana muy dife-
rente, marcado por la visita de sus padres y
de su abuelo paterno.

Los Reyes aterrizaron en Vigo el viernes
27 de septiembre para celebrar, en Comba-
rro, €n una cena privada, los 40 anos de la

jura de bandera de la promocion de la Ar-

mada de Felipe V1y, aprovechando su estan-
cia en Galicia, fueron esa misma tarde a ver
a Leonor a la Escuela Naval. Alli también se
acerco el Rey Juan Carlos —como informa-
ron fuentes de la Zarzuela—, para mante-
ner los cuatro «un breve encuentro familiar
y privado». Don Juan Carlos llego dias antes
a Sanxenxo, para las regatas, y como tan
solo le distanciaba de su nieta un trayecto
en coche de poco mas de media hora, no
quiso perder la oportunidad de visitarla.

Fue un encuentro emotivo, en el que de
nuevo tres generaciones de la Familia Real
cruzaban las puertas de la escuela. Don Juan
Carlos habia estado en este escenario como
hijo, al ingresar como guardiamarina en el
curso 1957/58; después como padre, cuan-
do su hijo Felipe, entonces principe, entro
en septiembre de 1986, y en esta ocasion lo
hacia, por primera vez, como abuelo.

Al dia siguiente, los Reyes volvieron a en-
contrarse con su hia, con quien fueron a
Carril, en el municipio pontevedreés de Villa-
garcia de Arosa, a almorzar al restaurante O
Loxe Mareiro, donde disfrutaron de platos
tipicos de la zona en una de las mesas del
interior. Al salir, recibieron un aplauso de
los clientes que se encontraban en la terra-
za, a los que saludaron con carino.

Fotos: AGENCIAS
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Larga duracion, con aceite
iEl favorito de Emma Robe
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LA noticia saltaba estos dias, causando un
gran revuelo y una enorme expectacion: el
Rey don Juan Carlos tiene preparadas sus memo-
rias y va a publicarlas, a principios de 2025, bajo
el titulo «Reconciliacion». Pero €l tiene la ultima
palabra y lo cierto es que, de momento, no hay
fecha de lanzamiento.

Nos lo cuenta en una entrevista exclusiva su
biograta franco-venezolana, la histortadora Lau-
rence Debray, autora también del ensayo «Mon
rol déchu» («Mi rey caido»), publicado por
Stock. La misma editorial que acaba de retirar
«Reconciliacion» de su lista de nuevas publica-
ciones, tras dar la revista «Point de Vue» algunos
detalles y fragmentos del libro. Entre ellos, el
que sigue:

«M1 padre siempre me aconsejo que no escri-
biera memorias. Los Reyes no hacen confiden-
cias. Y menos publicamente. Sus secretos quedan
enterrados en la penumbra de los palacios. :Por
qué voy a desobedecerle ahora? ;:Por qué he
cambiado finalmente de opimnion? Tengo la sen-
sacion de que me estan robando mi historia».

—Laurence, ;queé crees que le ha animado de
verdad a escribir sus memorias?

—LEs cierto que tiene la sensacion de que le han
robado su historia. Todo el mundo ha comentado
sobre su vida y los acontecimientos que la marca-
ron. Por una vez, €l tenia ganas y necesita dar su
version de los hechos, de lo que ha vivido, lo que
me parece muy humano. Aunque, si, desobedece
a su padre escribiendo estas memorias.

—¢:Dirias que es un libro sincero y contado
desde el corazon?

—LEs el libro de la verdad. Esta en lo verdade-
ro. Intenta transmitir a los espanoles y a las jove-
nes generaciones cual fue su trayectoria y que se
le pueda conocer un poco mas de manera perso-
nal y no unicamente institucional. Se titula
«Reconciliacion», que me parece un excelente
titulo, porque es su objetivo hoy.

—¢:Cuando empezo a escribirlo?

—Hace mas de dos anos que el Rey trabaja en
sus memorias. Le ayudo. Es un proyecto de largo
recorrido, todavia en construccion. No esta aca-
bado aun y no se va a publicar ahora ni1 en breve.
No hay fecha de lanzamiento. Segun su leal sa-
bery entender, €l decidira cuando se terminaray
se publicara.

—c:Habla de su vida desde la infancia hasta la
actualidad?

—Irata de toda su vida, desde su infancia has-
ta hoy dia. No hace mas hincapié en un periodo
que otro, habla de todo por igual, tanto desde el
punto de vista del hombre de estado como desde
el punto de vista personal.

—¢Quée parte ha sido la mas dificil de relatar
para él’

—Lo mas dificil es que no tiene acceso a sus
archivos. Lo hace mas complicado.

—¢:Qué crees que es lo que mas nos va a sor-
prender o llamar la atencion a los espanoles?
Como extranjera, no puedo juzgar.
—¢Incluye material grafico inedito?

Contiene fotos, algunas inéditas. Es un li-
bro escrito en primera persona y en frances,
porque soy francesa y porque el Rey es pertecta-
mente bilingue y se expresa muy bien en frances.
Se publicara también en espanol, por supuesto.

—Se lo toma muy en serio.
Fotos: JAVIER ALONSO / EUROPA PRESS

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia




LABORATOIRES

FILORGA

PARIS

UN SERUM TAN EFICAZ COMO UN
PROTOCOLO DE INYECCIONES REVITALIZANTES"™
PARA ALISAR, UNIFICAR, ILUMINAR

INNOVACION

SERUM
NCEF-REVITALIZE

100>

DE LAS
MUJERES LO
RECOMIENDAN

15k LABORATORIO FRANCES EN MEDICINA ESTETICA *
DISPONIBLE EN FARMACIAS, PARAFARMACIAS DE EL CORTEUNGLES Y EN ES.FILORGA.COM

[1) Estudio clinico comparando dos grupos de 25 mujeres (Fototipo [-IV'= piel caucasica) : EL Tergrupe
semanas y el 2° grupo utilizo Filorga NCEF-REVITALIZE SERUM dos veces al dia. Despues de
grupos en términos de luminosidad, uniformidad y firmeza. (2) Autoevaluacion - 27 mujeres que utilizar

un protocolo de 3 inyecciones revitalizantes cada 3
ora del aspecto de la piel comparable entre los dos
o dos veces al dia durante 63 dias. * Fundado en 1978.



EXCLUSIVA

ANA CRISTINA PORTILLOZ

INVITAN A SU ROMANTICA BODA, EN EL
E JEREZ, LLENA DE EMOCION Y RECUER

h . Todos los detalles y Ias totograflas de un dia inolvidables de los momentos mas
_ mtlmos y enti'anables de la nowa, wstlendose junto a: 5“5 hermanas, Alejandra,

,-"

e

L. 28 de sepuembre, Ana Cris-

tina Portillo cuamplio gran par-
te de sus suenos. Se caso con el n-
genlero industrial Santiago Cama-
cho, tras siete anos de relacion, en
una emotiva boda rodeada de toda
la gente que la quiere y a la que
ella quiere, del brazo de su padre,
el empresario gaditano Fernando
Portillo, arropada por sus insepara-
bles hermanaﬁ, con las que forma
una verdadera pina, Alejandra, Eu-
genia y Claudia Osborne, y en el
lugar mas especial en su corazon,
la casa donde crecio y donde se
siente cerca, muy cerca de su ma-
dre, la inolvidable Sandra Domecq.
Ella estuvo muy presente en todos
los pasos de su hija, en el dia mas
importante de su vida.

UN MOMENTO MUY MAGICO

«Es donde vivi mi1 infancia, don-
de vivi con mi1 madre y mis herma-
nas; ellas se han casado aqui, y al
final es el campo y en el jardin,
que me parece muy alegre, muy
familiar y muy sencillo». Porque
eso es lo que Ana Cristina deseaba
realmente, una celebracion fami-
har, con todo cuidado al detalle y
auténtico, pero sin artificios ni
adornos supertluos. Conseguir
algo iInumo, con una larga lista de
435 mvitados, podria parecer mi-
sion 1mposible, pero logro crear la
atmosfera que habia imaginado,
relajada y muy confortable, y los
asistentes disfrutaron de un encla-
ve unico, sintiéendose como en su
propia casa. La novia se ocupo
ademas de crear una por una, de
manera permﬂalizada todas las
telas de los trajes de sus 29 testigos,
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La parg'\q caso,

tras siete anos de
relacion, en la ca-
tedral, donde lano- .~
via fue bautizada y ' #
recibio tambien la
Primera Comunion

Sobre estas lineas, Ana Cristina
Portnllo Dumecq y el mgemero




entre amigas, primas y hermanas,
todo un reto anadido al que ya de
por si suponia organizar un enlace
en pocos meses, y con el verano de
por medio, una labor casi titanica
que acometio con la mayor 1lusion
y convirtio su enlace en un impre-
stonante destile de estampados,
colores y estilo. «Cuando llegue vy
las v1 a todas de pie en los prime-
ros bancos, fue un momento muy
magico, ya que no habia visto
como habian quedado muchos de
los vestidos», nos dice la artista y
disenadora, cuyas invitaciones lle-
vaban su caracteristico estampado
de rombos. Pinto ademas el mapa
indicativo del camino de la cate-
dral a la finca, el album de los testi-
gos y los meseros, con bucolicos
botes de mermelada de todos los
sabores, algunos mventados y de
lo mas creativos: «La Vieja Fabrica
era la mermelada favorita de mi
abuela Ana Cristina y de mi abuelo
Fernando Portllo, al 1igual que de
Santi y mia. Por eso la elegimos».

SIN ESTRES Y DISFRUTANDO
EL MOMENTO

LLa manana del sabado amane-
c10 un sol espléndido en Jerez de
la Frontera. Ana Cristina habia via-
jado a Sevilla el miercoles, y el jue-
ves llego a su hogar en la ciudad
gaditana, la finca Santiago, que
pertenecio a sus abuelos maternos,
el bodeguero Beltran Domecq
Gonzalez y Ana Cristina Williams,
en cuyo honor lleva su nombre.
Mientras sus «wedding planners»
de A-Tipica ulimaban los detalles
en el jardin, epicentro de la cele-
bracion, y sus sobrinos mas peque-
nos correteaban entre los arboles,
Ana Cristina se preparaba con Ale-
jandra, Eugenia y Claudia entre r1-
sas, complicidad y mucha emo-
cion. Las hermanas pasaron alli
algunos de los mejores momentos

’




- Arriba, Ana CI’IStII‘IE termina de arreglarse con ayuda de sus her-
mmas, Alejandra, Eugenla y Claudia Osborne. Todas ellas dur-
na la noche previa y se prepararon juntas en su casa, en el
C )0 jerezano donde se celebré la boda. En la otra pagina, las
tro hermanas. Al lado, una medalla de ceramica con el nom-
re de Sandra Domecq, uno de los muchos detalles con los que
la novia tuvo presente a su madre ese dia. Abajo, con su bata
nupcial, llena de simbelismo y suramo de dalias, donde se mez-
claron algunos jazmines —flores con las que se cas6 su madre—.
En fotos inferiores, los pendientes_ «chandelier» de Rabat que lle-

vo. Al tad% novia retratada por su padre, Fernawln
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gran satisfaccion personal» ™

de sus vidas, junto a su madre y al resto de la fa-

milia, y alli también, como deciamos, las tres hi-

jas de Bertin Osborne celebraron sus enlaces.

Ellas arroparon en todo momento a Ana Cristina #
porque, aunque hace mucho que dejo la ninez,

sigue siendo la pequena, y ejercieron un papel
destacado siempre muy cerca de ella; la recibie- ,
ron a pie de escalinata en la catedral y sujetaron |
las largas capas de su vestido; Claudia leyo algu- ‘
nas de las peticiones en las que se recordo a
Sandra Domecq, y Alejandra y Eugenia se encar- 8
garon de cubrir con el manto a los novios, para §

el rito de la velacion nupcial, un momento reple- '

to de simbolismo. I

_I
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LLA MUSICA MAS ESPECIAL

Rompiendo con los tradicionales nervios de
una novia a punto de dar el «si1, quiero», Ana
Cristina estuvo todo el dia de lo mas tranquila,
«tanto, que no me reconozco», y ya fue asi desde
los preparativos. Sin estrés y disfrutando del mo-
mento. Su padre, un padrino emocionado, tam-
bien comparto con su hija los instantes de ma-
quillarse, peinarse y vestirse. Con su inseparable
camara en mano, inmortalizo escenas para el re-
cuerdo de toda una vida, leyo emocionado la
carta que Ana Cristina le habia escrito, y se foto-
orafio con ella muy feliz y orgulloso, antes de
poner rumbo al templo donde tambien fue bau-
tizada y recibio la Primera Comunion. La novia
nos cuenta como, mientras se preparaban, su
hermana Alejandra puso los discos de su madre, /
= . antiguos vinilos que conservan como Oro en
"t;o a eSt?S-I" pano, en un tocadiscos que Claudia le regalo
s, Lulu Figue- una Navidad de no hace mucho tiempo. De
' Sade a Rod Stewart, la banda sonora mas espe-

cial para la novia.

—

R CRALTER PR SER ELLA MISMA
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@J'?fﬂtg ol L - Ana Cristina encargo su pemnado y maquillaje |
~ES ﬁ‘e.rp.!%b, LS 2] reconocido estilista Victor del Valle, cuyo sa- e
- ‘Fﬂ"m‘ﬂa]e&f ﬂ-._ lon esta en Sevilla, uno de los peluqueros mas
ey . |

seguldos en TikTok e Instagram, donde sorpren-

de con sus impactantes transformaciones. E1 §
barceloneés, que también peino y maquillo a Ale- FEESSS
jandra, Eugenia y Claudia, conoce a la novia '
desde hace mas de tres anos y, por los tanto, sus S
rasgos, colores y gustos. Si algo remarcé la dise- |
nadora y artista, es que queria ser ella misma, no

sentirse distrazada y huir de artificios, un efecto o 2
que logré con un sencillo recogido a media altu- G
ra, realizado ligeramente a base de algunos re- =8
torcidos, en sintonia con la inspiracion del vesti-

do, pero con textura, y muy pulido a nivel fron- |
tal, para dejar el rostro despejado. «Tiene la cara >
pequena y como mas guapa esta es con el pelo | -3
retirado y tirante», nos explica el experto. El .
maquillaje también resaltaba la belleza natural 58
de la novia y potenciaba el aspecto luminoso de :
su piel. Se enmarcaron sus grandes 0jos oscuros

con una paleta calida en tonos tierra y bronce,

las largas pestanas muy negras y «una linea de

agua marron nacarada, muy caracteristica suya

porque es la que usa siempre»; los labios en tono

«nude» de Dior y un toque de colorete para dar

rubor a las mejillas, «<porque a ella le gusta mu-

cho». Encargo su bata nupcial de seda, pintada a

mano, a su amiga Lydia F. Diaz, su «maestra» en

esto de pintar tejidos, que se ha convertido en su

pasion y en su profesion, y que también hizo la

de Claudia, como regalo de Ana Cristina a su
hermana. La pinto casi entera, «pero dejo un

hueco en blanco para que la terminaramos jun-

tas». Y como persona que cree en las senales y \
tiene muy en cuenta la simbologia de las cosas, la :
novia pinto violetas, la tlor preferida de su ma-

dre, jazmin, que tambiéen le encantaba, un nu-

N

L |

e



mero 13, el dia que Sandra nacio y murio, y bellotas
por su padre, por los encinares de su casa en el
campo de Cordoba.

LA LLEGADA DE INVITADOS

Alrededor de las 11 de la manana, media hora
antes de la hora prevista para la ceremonia, comen-
zaron a llegar a la catedral de Jerez de la Frontera los
primeros invitados. El majestuoso templo comenzo
siendo una colegiata, que Alfonso X mando cons-

Y truir sobre la antigua mezquita mayor; fue elevada a
dignidad catedralicia en 1980, por Juan Pablo II, su
fachada combina elementos neoclasicos, goticos y
barrocos, y su mayor tesoro es el lienzo «La Virgen
Nina dormida», de Francisco de Zurbaran. La entra-
da de los asistentes fue un auténtico desfile de ten-
dencias, donde primaron los vestidos estampados y
los «looks» de alegres colores, para recibir el otono
en un dia de lo mas veraniego. Entre los mvitados,
las «influencers» Paula Ordovas, con diseno de Na-
vascues, y su marido, Eduardo Nieto, que esperan su
primer hijo, y Carla Hinojosa, una de las pocas que
eligio el traje pantalon, el suyo en vivo rojo, de Re-
dondo Brand; la modelo Alejandra Dominguez
Gila, muy elegante; la disenadora Sol Prado Lopez
de Carrizosa, de T.ba, junto a su marido, Gonzalo
Mora-Figueroa; Carmen de la Puerta, con uno de los
disenos de su firma, Vogana; la experta en medicina
estética Carmen Penas; el marqués de Diezma; los
marqueses de Monterrico, o el matrimonio formado
por Enrique Moreno de la Cova y su esposa, la pinto-
ra Cristina Ybarra, suegros de Victoria Lopez-Quesa-
da tras su boda, el pasado 31 de agosto, con su hijo
Enrique. También estuvieron Joaquin Buendia,
exmarido de Alejandra y padre de sus tres hijos, y

Miguel Barreiro, pareja de Eugenia.
(SIGUE)

Sobre estas lineas, Claudia Osborne y José Entre-
canales, que celebran ahora su tercer aniversario
de boda. A la izquierda, la disenadora Carmen de

la Puerta y su marido, Nacho Pascual. Al lado, la
«influencer» Paula Ordovas, de cueés, y
Eduardo Nieto, quienes estan esp sSu pri-

n la ima-
dos ninas,

v la hija dg;
S Sy

mer hijo tras doce anos de matrimoi

gen inferior, Claudia preparando a

que formaron parte del cortejo: §§#iija
,u' _.

uno de sus m
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Ana Cristina llevo
un vestido de Jorge
Acuna en muselina
de seda, con cuer-
po asimetrico dra-
peado, bordados en
plata a mano y cua-
tro largas capas
traseras, inspirado
“en la Grecia clasica

s linea Ana Cnstma, del brazcr.._ —
entrz s tanto, las hijas de Ber-

tin Oshorne le colocan las c_' atro ¢ de sg dlseno nupclal para_ :

R *-'--que quca p"‘;.

_ . gl o B
aen en a_:,.:-: *ale
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Junto a estas lineas, la novia llega a
la catedral, donde la esperaban sus
tres hermanas. En la otra pagina, el
reencuentro de Ana Cristina con
Santiago, justo antes de celebrarse
la ceremonia. Debajo, la felicidad del
novio al recibir a Ana Cristina en el
\"“'--a_ltar. Al lado, otra imagen de los con-
trayentes, muy divertidos, durante la
ceremonia




LAS TRES FAMILIAS

Ana Cristina estaba feliz de po-
der reunir a «mis tres familias»: la
de su padre, la de su madre y la de
Bertin Osborne. El cantante siente

un Imenso carino por la hermana
pequena de sus hijas y habia confir-
mado su asistencia, «;como no voy a
i, claro que voy, s1 es como una hija
mas para mi!», decia hace unos
dias. Quiso acompanar a la parejay
fehicitarles y ast hizo, desde el plano
de la discrecion, acudiendo a la ce-
lebracion acompanado por su hijjo
Carlos, a punto de cumplir 16 anos.
Son familia y la muestra es que tam-
bién estaban, por ejemplo, su her-
mana Chata y su sobrina Teresa
Roca de Togores.

El desfile de mvitados continuo
con Flavia de Hohenlohe, Blanca
Domecq, familiares, tios y primos de
los contrayentes, como Lucila Do-
mecq Willhams, hermana de Sandra
y una segunda madre para sus hijas,
desde su triste fallecimiento hace
20 anos, y el resto de sus hermanos,
Beltran, Rodrigo y Cristian. Las test-
gos de Ana Cristina, con sus alegres
estampados disenados a partir de sus
acuarelas, entre ellas su prima Lulu
Figueroa, con su marido Adrian Saa-
vedra, y sus dos hyjos, Ciro, de cinco
anos, y Lucio, de tres, que fueron
pajes de la novia junto a su sobrina,
hyja de su hermano Alvaro Figueroa,
conde de la Dehesa de Velayos, y la
hija mayor de Claudia y José Entre-
canales, Micaela, de dos anos.

ell/5




Arriba, dos imagenes de los novios lle
nia: Ana Cristina, dandole el «si, quiero
la Misa. Debajo, otra bonita fotografia
gioso, y al fondo, el altar mayor. A la de
dé a su madre durani
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También su buena amiga del
colegio, la escritora Charo Laga-
res; Julia Diaz Beca, bisnieta de

Juan Belmonte; Paz Torres, bis-

nieta de Ricardo Torres, «Bombi-
ta»: Patricia Abad, cofundadora
con su hermana de la firma Svet
Stefan, que esta esperando su
primer hijo con su marido, Al-
fonso Osborne, y asi un largo et-
cétera al que se sumaban tam-
bien los 30 testigos de Santiago
(Camacho.

EL SECRETO MEJOR
GUARDADO

El novio recibia a todos con
una gran sonrisa, junto a su pa-
dre, su hermano y su elegante ma-
drina, su tia, que llevaba mantlla
espanola. Camino al altar mien-
tras sonaba «V'amo di1 core», de
Mozart, interpretado por el Coro

de la Escolania de Los Palacios. Y

espero impaclente a la novia, que,
como marca la tradicion, llego

¥\

con unos minutos de retraso. Ana
(Cristina estaba radiante, con un
vestido de Jorge Acuna en museli-
na de seda, con cuerpo asimetrico
drapeado, bordados en plata, rea-
lizados a mano sobre este, y cua-
tro grandes capas traseras sustitu-
yendo al velo. Una novia diferen-
te y con mucha personalidad,
como también, cada una en su
estilo, lo fueron Alejandra, Euge-
nia y Claudia.

Tenia muy clara la inspiracion:
la Grecia clasica. Le apasiona y se
siente muy 1dentificada con el es-
tlo, «por lo que optamos por la
asimetria en el escote, un drapea-
do realizado a mano que recorda-
se a la tecnica de Fidias, un bor-
dado realizado a mano por Victo-
ria, de Luneville, que diese
textura, relieve y luz, un tejdo
muy ligero y vaporoso, grandes
capas que dotasen de movimien-
to a la silueta, ademas de hacer
de cola y sustituir al velo», nos
explica el disenador. «Quiero
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* Hubo momentos de emocion y tambien de

a risa de los novios, que ya conver-
) marido y mujer abandonaron el
ientras saludaban e intercam-
 biaban miradas y gestos con los invitados

tidc

mucho a Ana Cristina, asi que, cuando me
llamo, me alegré muchisimo por ellay me
senti muy honrado porque quisiera con-
fiarme la creacion de su vestido», anade.
Completaba su espectacular «look» con
unos pendientes «chandelier» de Rabat
Diamonds, de oro blanco con diamantes
talla pera y brillante, y sus dos anillos de
pedida. Aquel con el que Sanu le pidio
matrimonio, durante un viaje a Roma, de
oroy platino, con un rubi central rodeado
de diamantes, una joya antigua que adqui-
rio en una subasta; y la sortija que diseno
junto a la prima de la disenadora, Jimena
Canedo, vy le regalo el dia de la peticion
formal con las familias, un diamante cen-
tral rodeado de zafiros y esmeraldas.

SU MADRE EN EL CORAZON

Con los mvitados en pie, entro del bra-
zo de su padre sorprendentemente tran-
quila, sonriendo, disfrutando cada segun-
do y grabando todo en su memoria, mien-
tras sonaba «Barcarola», de Offenbach.

W Junto a ella, en su corazon y en su pensa-

miento, su madre, cuyo nombre estaba
grabado, junto a la fecha de la boda, en un
medallon de ceramica, regalo de su amiga
Diana Rodriguez Torres, prendido en el
sencillo y elegante ramo de dahas, una flor
que le encanta, y algunos jazmines —de
nuevo la flor de Sandra, que llevo en su
enlace tanto en el ramo como en el pelo—
. De la decoracion floral se encargo Javier
Varela, de Florenea —tambieén en la boda
de Claudia hace tres anos—, clasica en el
templo, con flores blancas, como nardos,
hortensias, etc., y mucho verde y muy colo-
rida y alegre en la celebracion.

[La ceremonia fue oficiada por el padre
don Miguel Angel Montero, a quien co-
nocleron a traves de una prima, hablaron
con €l para que los casara y resulto ser,
ademas, el dean de la catedral. Hubo ri-
sas durante su homilia cercana, amena y
alegre en varios momentos, y también la-
grimas de emocion cuando, durante la
oracion de los fieles, se recordo a Sandra
en las peticiones que realizo Claudia.
«También después de la comunion, le

recé y me emocioné mucho».
(SIGUE)

-

Sobre estas lineas, la
pareja, ya convertidos
en marido y mujer,
abandonan la cate-
dral, radiantes y son-
rientes. Mientras, gran
parte de los invitados
permanecen en el in-
terior del templo, por
- expreso deseo de
pareja. A la izquie
Alejandra Osborne fe-
licita al novio

61
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«Mi madre estaria or’gul:losa de'wver lo unidas que estamos, hizo muy buen trabajo. Mi
padre y Bertin tamblen porque, al final, si no hubiese sido porque- -ellos pusieron de su
parte cada uno, esta umon no seria poslble». /
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de Espanay, en el rito de vela-

cion, «Gabriel’'s Oboe»: duran-

te la comunion, «Ave Verum

Corpus», de Mozart, «Caresse

sur I'ocean», y «La nuit», de la

pelicula «LLos chicos del coro»,

| | | una banda sonora que volvio a
i, € e . "".I | UL T sonar minutos despues, tras la
| - &3 N h o | & bendicion final (con la «Salve

CJ sl gd Intercambiaron sus alianzas

| , \ W VAU T Sl ¥ «Always U» de Rabat, en oro

| I L W .- . #4 ~ J amarillo con un diamante in-
| , SRR FNP @Y of PER  (erno, v las arras, que eran de

¥ d NG Pr A M Sandra Domecq. En la consa-

i . _ Vi _ oy gracion, se escucho el Himno
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~Ana Crlstlna ha hecho de su boda ljm desflle de cﬁlof‘és y estémpadbs :éﬁradﬂs pnr las firmas con el tema «Les

"\ ella misma. Hasta un’ total de: 29 : Qe ellos; pdl‘a sus hermanas, con. quienes la ¥ avions», de Bruno Coulais. Los

W /emos arﬂba. Clapdla la quenaqrmn un \reSth larga de cuello caja t}ﬂﬁn alar-. | recién casados pidieron a la

_ Uiaa, en ‘crepé de Chmaﬂ eda iwn juegc :déxﬂerdes, co eccio‘nado DO} Jorge gente que no abandonara sus
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5 SRy ehtal..w‘{ Ehgen cﬂn*un Wndeﬂe@ﬂﬂe pelo“ ﬁpl}uéﬂ de manos de L‘OBdUt @& S (ras cruzaban miradas, gestos y

7 B fl'aﬁ';_v, un Vﬁsyﬂ Pﬂlﬂb!a"d ﬁfﬁf Gapa;en c"EPe gé tfh',ﬂ ?d -"*edﬁ 39"‘-.3,3' \ 7““ }? (B  sonrisas con sus invitados, al
b '*\ myj ' Eé: r&zﬂimesw_ IEn 1a otra pﬁﬂ"‘as os WWE m“Y 50"“3({ esjunto a Berﬁ'l‘[t e son de «Canticorum lubilo».

i ; > 3§ R ' -.--;f" N .
o) a L - r, ¥ 4 b ¥ i
aba;o- - PR A e e B ek
& 0 1 el -.":'.'_ i p T L il o e [T oy Ll " 4} 2 o 4 N ] . I
5 =l 5 " | / T « g A ¥ i LN s et e A b - #d . = -
':4-' .--'I 5 0 iy ii & e N L o L8 4B h i ".. T ak | - .r“ll. o s w A TS e 4 i o
) -y : = "I - ] L h'_ ;.' - =1 £ . = 5 = - ) e | ; L] | 1
= : & = -4 Y | P T & e *




Be;tm, pé

|en .n

'y Yo est:

rist '!"'

muy contenta ae

gque viniese», dice la novia

UNA CELEBRACION FAMILIAR

Junto a sus mvitados, Ana Cristina y

Santi se trasladaron a la finca Santiago
para disfrutar del coctel y del posterior
almuerzo, servidos por el catering Al-
da&Terry, que también se ocupo del en-
lace de Claudia Osborne y Jose Entreca-
nales. En los jardines, con mesas vy sillas,
altas y bajas, comodos sillones bajo la
sombra de grandes arboles, en un am-
biente 1&1313(1(} y muy distendido, los
asistentes degustaron el aperitivo que
incluia, entre otras especialidades, deli-
cias de la terra, y donde no falto el olo-
roso de Jerez. Tampoco el champan
Moet & Chandon en la celebracion. A
Ana Cristina le encanta, y champan era
el sabor de la mermelada y, por tanto, el
nombre de su mesa; por cierto, la 13, de
nuevo el numero, de las 39 que habia
entre redondas y rectangulares, adorna-
das con flores otonales, pero muy colori-
das y vibrantes, dalias, tulipanes, etc.,
naranjas, rojizas... acompanadas de fru-

tas de temporada, granadas, higos,
uvas... y colocadas con tal gusto y natu-
Ialldad que parecia que h propia Ana
Cristina las habia recogido del campo
esa misma manana.

LLos novios deseaban que no hubiera
prisas, que todo el mundo comiera tran-
quilo y pudiera tener una larga sobreme-
sa, y escogleron un menu en tres tiem-
pos con algunos de sus platos favoritos:
gazpacho de guinda con fondo de moz-
zarella, pinones y aceite de albahaca; so-
lomillo de ternera asado con patatas
provenzal, verduras salteadas y cebollitas
francesas, y de postre, tarta arabe y mil
hojas de dulce de leche. Como detalle,
los bombones Lindt de chocolate, de los
que Ana Cristina es una fan mcondicio-
nal y, por lo tanto, no podian faltar.

UN NUEVO «LOOK»

En otra zona de los jardines, se habili-
to la pista donde los novios abrieron el
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baile al son del vals de la pelicula
«My fair lady», de Audrey Hep-
burn, «T'he Embassy Waltz». Antes,
Ana Cristina, acompanada por
Claudia, habia rasgado las capas
del vesudo con el fin de poder dar
mejor los pasos, sin tener que suje-
tarlas y dar mayor movimiento al
traje. Y s1 la disenadora causo sen-
sacion dando esos primeros pasos
con su ya marido, v luego con su
padre, su reaparicion con el segun-
do vestido fue otra de las sorpresas.

UN NUEVO VESTIDO

Cambio su «look» de diosa grie-
ga por un estilo que recordaba a
las divas del «old Hollywood» y
que también era fiel retlejo de su
personalidad. Confio asimismo en
Jorge Acuna para ello, y volvio a
deslumbrar con su vestido en raso
de seda, con escote asimétrico, es-
palda abierta con tres tirantes, fal-
da con vuelo y abertura lateral, y
bordados de oro realizados a
mano. En el diseno, Ana Cristina
quiso bordar varios motvos: hojas,
porque representan el campo vy es
algo que a ella le encanta pintar;
una «S», 1niclal del nombre de su
madre; 1igualmente por ella, un
jazmin porque «siempre nos po-
nia cCuencos con agua y jazmines
en la mesilla de noche, para que
oliese bien»; una bellota chiquiti-
ta, para tener a su padre presente
también, y tres libelulas por sus
tres hermanas, porque «me encan-
tan (lleva una tatuada) y me re-
cuerdan mucho mi infancia». Ana
Cristina y Santi no pararon de bai-
lar con la musica «rock and roll»
del grupo Third Floor, que «escu-
chamos en un par de bodas de
amigos nuestros y teniamos claro
que lo queriamos en la nuestra», y
la musica del D] Julio Torres, que
termino de marcar el ritmo de una
fiesta inolvidable y con pizza case-
ra, para los que mas energias gasta-
ron al ritmo de la noche. El lunes,




tras un dia molvidable, Ana Cris-
tina y Santi ponian rumbo a su
viaje de novios a Japon y Maldi-
vas. Antes, la novia nos cuenta
como vivieron su boda sonada.

HABLAMOS CON LA NOVIA

—Amna Cristina, :coOmo has vivi-
do el momento de vestirte de no-
via, rodeada de tus hermanas’

—FEl momento de vestirnos,
las cuatro juntas en nuestra casa,
ha sido increible y muy bonito.
Alejandra tiene un tocadiscos an-
tiguo que le regalo Claudia una
Navidad, y puso musica de mi
madre, sus vinilos. Todo muy
bien porque he estado muy tran-
quila. Siempre te 1imaginas que
Vas a estar supernerviosa, con ese
vertigo de «no sé si lo voy a hacer
bien», pero al final fue esa tran-
quilidad de estar segura de lo

que estas haciendo y s1 te equi-
vocas, no pasa nada, es normal,
nunca lo has hecho, ya esta.
—iQueé nrgullnsa se senti-
ria tu madre de ver lo unidas
que estais!
—3S1, la verdad que si,
hizo muy buen trabajo. Mi
padre y Bertin también por-
que, al final, si no hubiese
sido porque ellos pusieron de
su parte cada uno, esta union no
seria posible.

—¢Qué fue lo primero que te
dijo tu padre, cuando te vio vesti-
da de novia? ;:Se emociono mu-
cho? )

—Un poco si. Kl llego pronto
y trajo su camara, que ya sabes
que no podia faltar, y me estuvo
haciendo fotos también, mien-
tras me maquillaban y peinaban
para recordar el momento, que
fue muy bonito. El habia visto el
vestido en la penultima prueba,
pero le encanto, como si hubiera
sido la primera vez, me dijo que
estaba muy guapa.

}\ —Los dias previos, vivisteis
juntos también momentos muy
especiales, padre e hija: €l fue a
la prueba del vestido, ti le acom-
panaste a recoger el chaque, y
aquella libélula que se posa so-
bre ti, precisamente en este mo-
mento, con ese significado tan

especial...

—TTotalmente. M1 segundo
traje tenia bordadas tres libélu-
las y, ademas, tengo una tatua-

da.

—¢Que has sentido al lle-
gar a la catedral, mientras re-
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corrias el pasillo hacia el altar, y
veias a Santi esperandote?

—Iba muy tranquila y disfrute
mucho del momento viendo las
caras familiares, a la gente que
me quiere y a la que quiero. Esey
el vals eran los momentos que
mas nerviosa me ponian al pen-
sarlo, por el miedo escénico de
ser el centro de las miradas de
400 personas, eso siempre da un
poco de vérugo; pero estuve mu-
cho mas tranquila de lo que pen-
saba y, ademas, tenia a mi padre
al lado. Un momento muy magi-
co fue cuando vi a mis testigos en
los primeros bancos, todas con
mis estampados, ya que no habia
visto como habian quedado mu-
chos de los vestidos. Fue muy
emocionante ver a mis mejores
amigas, mis primas y mis herma-
nas sonriéendome y vestidas con
algo que has hecho para ellas, en
lo que has trabajado tanto y en
un momento tan importante. Y
de repente ver a Santi... pense:
«QQue suerte tengo».

MUY ALEGRE

—A él se le vio muy sonriente y
feliz mientras te esperaba.

S1, Santi es asi, €l estaba muy
feliz, es una persona muy alegre.

—La ceremonia fue muy emo-
cionante.

—Fue entranable y divertida.
El sacerdote fue capaz de mante-
ner la atencion de todos los asis-
tentes dando consejos muy valio-
sos para todos los que estabamos
ahi.

—Hubo un momento en que
las lagrimas afloraron.

—Soy muy sensible y senti-
mental, y si, hubo momentos en
que atloraron las lagrimas. Ob-
viamente, en la peticion de mi
hermana Claudia (se recordo a
su madre, Sandra), y también
después de la comunion, le recé y
me emocioné mucho.

—En tu bata, el ramo, los bor-
dados del segundo vestido... lle-
vabas muy cerca de ti y muy pre-
sente a tu madre y a tus seres mas
queridos. ¢ Te has sentido arropa-
da’

—>S1, mucho. Es lo que te de-
cia, estaba rodeada de toda la
gente que me quiere. Estar bai-
lando y mirar hacia cualquier
lado y que siempre haya una ami-
ga cerca o una hermana es una
sensacion impresionante.
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En la fotografia, los novios, junto a la
pintora Lulu Figueroa, con tela de su
prima Ana Cristina y vestido de Moisés,
y un original tocado en pedreria. Abajo,
un sonriente Bertin Osborne, a quien
vemos departiendo durante el céctel
con Lucila Domecq, tia de la novia y, al
lado, Flavia Hohenlohe, acompanada de
Blanca Domecq, con sendas pamelas



En esta doble pagina, tras el almuerzo,
los novios abrieron el baile con el vals
de la pelicula «My fair lady», protagoni-
zada por Audrey Hepburn y Rex Hamil-
ton, titulado «The Embassy Waltz». So-
bre estas lineas, Ana Cristina, que co-
menzo el vals junto a su marido, lo
termindé en brazos de su padre quien,
por cierto, llevaba prendida en la sola-
pa una dalia rosa, a juego con las del
ramo de su hija. Abajo, una tierna se-
cuencia de los novios, muy enamora-
dos y rodeados de sus invitados

—¢Cual ha sido para ti el momento mas emotivo de
la bodar
LLa ceremonia religiosa. Fue muy emotiva, es un
momento muy especial, un momento de retlexion.
—¢:Y el mas divertido? Porque tambien te reiste
mucho.
—1, me rel mucho... Pues te diria que el momento en
que di las flores, porque no entregue el ramo en si, sino
que di tlores sueltas a mis amigas, dos a cada una. Intentar

jJugar al despiste, para que no supleran que iba hacia ellas,

fue muy divertido. Porque, ademas, tenia una amiga que
me decia: «Ana Cr1s, ;de verdad que no me vas a dar?». Y
yo: «No, no te lo voy a dar». Entonces, se lo di1 a todo el
mundo, pasé por su mesay di alguna, y ella mirandome...
Me fu, volvi... y ya después, fu1 por detras y le di con la
flor en la cabeza —rie—y se emociono.

—c:Quién te hizo especial illusion que estuviera conti-
go en ese dia?

—Mis invitados estaban ahi porque realmente me
hacia mucha 1lusion que estuviesen. Al final, hacer una
lista de mvitados es muy dificil y creo que la hicimos
muy bien.

—Estabas muy guapa. ;Conseguiste el efecto que
querias, no sentirte disfrazada?

—M1 inspiracion, desde nina, siempre ha sido este
estilo de vestido y se lo dije a Jorge. Fue capaz de plas-
mar el traje de novia de mis suenos, siempre pense que
tendria que renunciar a algo, y consiguio que tuviera
todo lo que siempre habia deseado. Me sentia muy
identificada, muy yo, no me he sentido disfrazada ni1 in-
terpretada.

—iLuego terminaste cortando el vestido!
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La disenadora abrio el baile
junto a su marido al son del
vals de la pelicula «My Fair
Lady», y después protagonizo -
un momento entranable con
su padre, tambien en la pista

«I:a\od ue incluso mejor
de lo que habia imaginado.
Pagsé gue tha a ser mucho
mas-estresante, pero tuve
muchos momentos tranqui-
los,.de poder sentarme, ob-
servar y disfrutar lo que esta-
o ba viviendo» }137#

Las capas —rie—. Hice un pequeno corte y
las rasgué para poder bailar bien el vals, no tener
que estar sujetando y que al mismo tiempo tuvie-
sen movimiento al bailar. Y después del baile, me
cambié de vestido para la fiesta.

—c:Bailaste mucho en la fiestar

—Muchisimo. Creo que Santi y yo no hemos
baillado mas en nuestras vidas. Y ademas es una
alegria ver a la gente disfrutando tanto. Al final,
lo que nosotros quertamos era que todo el mun- #y
do se lo pasara bien, disfrutara y estuvieran co-
modos y creo que lo hemos conseguido. Todas
mis amigas pegando botes, mis hermanas, toda
mi famiha... La verdad es que estoy muy conten-
ta porque fue muy divertudo.

—Tus hermanas estaban espectaculares, cada
una en su estilo.

—LEstaban impresionantes, si, cada una en su
estilo y me encanto. Hubo un momento en que
estabamos todas en el cuarto de mi madre, pre-
parandonos con los trajes colgados, y dectamos:
«jQue fuerte, lo diferentes que somos en estilo!».
Que yo haya disenado las telas para tres personas
tan distintas y que cada una se sienta identficada
ha sido una gran satistaccion personal.

—~Como has dicho, tienes tres familias. ;:Queé
significo para ti reunir a tus tres familias el dia de
tu boda?

—LEs una suerte, es muy dificil que pase y por
eso me hizo muchisima ilusion estar con ellos,
bailar con ellos...




Ana Cristina cam-
bio su «look» de
diosa griega por
un vestido que re-
cordaba a las di-
vas del «old Ho-
llywood», con
distintos borda-
dos que represen-
taban a su madre,
a su padre y a sus

“’flgrn:ana =

Arriba, la experta en medicina estética Carmen Pe-
nas bailando con la «influencer» Carla Hinojosa. Al
lado, Ana Cristina con su segundo «outfit», de aire
helénico y que r%gprdaba a las divas del «old Holly-
# TN anood», un diseno en raso de seda con escote asi-
meétrico y bordados de oro, firmado por Jorge Acu-
na. Abajo, la novia en una simpatica imagen, sal-
tando en una cama elastica con dos hijos de sus
primos. En la pagina siguiente, en las ultimas horas
de la tarde, el comienzo de la fiesta. Con las guita-
rras del grupo Third Floor, primero, y los sintetiza-
dores del DJ Julio Torres, como punto final, ya bien
entrada la noche




—:Que te dijo Bertin cuando os en-
contrasteis?

—Nos dio la enhorabuena a Santi y a
mi, me dijo que se sentia muy feliz, que
queé bien estar con nosotros este dia y yo
estaba muy contenta de que viniese.

—¢:Fue el dia de tu boda como lo ha-

bias imaginado’
Creo que fue incluso mejor. Pense
que 1ba a ser mucho mas estresante, pero
tuve muchos momentos tranquilos, de
calma, de poder sentarme, de poder ob-
servar y disfrutar lo que estaba viviendo.
De sentir. Cuando estabamos sentados en
la mesa, Sant1 y yo deciamos: qué suerte,
queé alegria tener aqui a la gente que
quieres y en un sitio tan bonito y tan espe-
cial con esas flores maravillosas. Aunque
hubiera mucha gente, es mi casa, donde
yo me he criado. Y queria que la gente se
sintiera asi, como en casa, que fuera una
boda familiar, sencilla, muy personal y es-
pecial, llena de detalles, de las cosas que a
nosotros nos gustan. Desde los meseros al
menu, con mis platos favoritos, o los
bombones Lindt, que me encantan.

Texto: MARTA GORDILLO

Fotos: CLICK10 / VIRGINIA HERNANDEZ /
AURORA SANCHEZ / MARGHERITA
MAZZANTI

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total
o parcial de este reportaje, aun citando su
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4 LA FAMILIA CORCHADO
PINILLA nos recibe en
«Monte Arenas», una joya
arquitectonica entre
vinedos y arboles
centenarios, en el corazon
de La Mancha

ROSALIA relne a las
mujeres mas poderosas
de la moda en la
celebracion de su

32 cumpleanos

MELANIE Y STELLA,
paseo madre e hija entre
preparativos de boda

Entramos en la familiar,
divertida y romantica boda
de BORIS BECKER con
LILIAN DE CARVALHO
en la Riviera italiana

ANA GUERRA Y VICTOR
ELIAS adelantan detalles
de su boda en la cuenta
atras

DONA SOFIA,

una Reina radiante,

junto a sus hijas y sus
nietos, en la fiesta preboda
de la princesa Teodora

LA PRINCESA TEODORA
Y MATTHEW KUMAR
cumplen su sueno:

una boda real muy familiar
y con final feliz

LA PRINCESA LEONOR
vive su fin de semana
mas especial en Galicia:
del reencuentro con su
abuelo a los planes

con sus padres

Entrevista exclusiva con
LAURENCE DEBRAY,
la escritora francesa que
prepara las memorias
del Rey Juan Carlos

16
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20

26

28

30

48

50

52 ANA CRISTINA
PORTILLO Y
SANTIAGO CAMACHO
nos invitan a
sSu romantica boda,
en el campo de Jerez,
llena de emocion
y recuerdos

SIETE DIAS
PASATIEMPOS

MUNDO
SINGULAR

GOYA TOLEDO,
ESTHER ACEBO

Y CHANEL,
protagonistas

de una noche brillante

EL BUSCADOR
DE SERIES

Entrevistamos a
ANDRES VELENCOSO,
el modelo de leyenda
que lo dejo todo

por empezar de

cero como actor

86 MODA: MARIA
FERNANDEZ-RUBIES
Y ALEJANDRA
NAVARRO,
el «dobles» de estilo
con mas «likes»

94 CONSIGUE
EL LOOK

96 LA MODA
QUE VIENE

98 BELLEZA
102 BIENESTAR
104 GASTRO

72
73
74

76

80

81
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ESTER EXPOSITO
DENUNCIA LA
SEXUALIZACION QUE
SUFRE COMO ACTRIZ

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII -

Desde su asalto a la fama con «Eli-
te», Ester Exposito es un peso pesa-
do en la industria audiovisual espa-
nola y un referente para millones de
jovenes. En su ultima entrevista para
«Vogue», la actriz se ha pronuncia-
do sobre la sexualizacion de la mu-
jer en el «show business». La madri-
lena ha denunciado la «misoginia y
sexismo implicito» que inunda el
cine y ha confesado que la belleza
también tiene sus desventajas: «Te
encasillan y cierran las puertas».
«Valoro mas los papeles en los que
no importa mi cara o mi aspecto».

LA ACTRIZ BELEN ECIJA,
HIJA DE BELEN RUEDA,
ANUNCIA SU BODA

Belén Ecija, la hija de la actriz Belén
Rueda, ha anunciado su compromiso
con su novio, Jaime Sanchez, compar-
tiendo un video recopilatorio de las
muchas reacciones que ha recibido de
sus mas allegados al saber de la buena
nueva. «Un bonito viaje a tu lado, mi
amor, mi companero, mi amigo, mi
todo. Celebrémonos. Te quiero mu-
cho. Tengo mucha suerte de disfrutar-
te todos los dias», escribio Belén en su
«post». La pedida de mano tuvo lugar
hace cuatro meses, pero no ha sido
hasta ahora cuando han querido dar a
conocer la noticia de su inminente
boda, tras cinco anos de relacion.

NORMA DUVAL
RECUERDA A SU
SOBRINO: «ES UN

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Estan siendo tiempos muy dificiles
para Norma Duval. La exvedette em-
pezaba el verano con la feliz noticia de
que su sobrino, Juan Carlos Rojas, ha-
bia sido padre por primera vez. Sin
embargo, dos meses después, Juan
Carlos —el hijo mayor de Carla, la
hermana de Norma, fallecida en
2010— se quitaba la vida, victima de
una profunda depresion. En una re-
ciente entrevista, la actriz no ha podi-
do evitar emocionarse: «No hay pala-
bras. La vida esta llena de momentos
maravillosos y duros, hay que ser fuer-
te y seguir adelante siempre».

FALLECE MAGGIE SMITH
ALOS 89 ANOS: EL ADIOS
A UNA LEYENDA DEL CINE

El universo Harry Potter se ha despe-
dido esta semana de una de las profeso-
ras mas carismaticas de Hogwarts, Mag-
gie Smith, o lo que es lo mismo, la profe-
sora McGonagall. Con 89 anos, la actriz
britanica fallecio en Londres, rodeada
de sus hijos, Toby Stephens y Chris Lar-
kin. Maggie Smith, con 60 anos de tra-
yectoria, era una institucion del cine y el
teatro inglés, que obtuvo dos Oscar («Ca-
lifornia Suite» y «LLos mejores anos de
Miss Brodie» ), ademas de tres Globos de
Oro. Tras hacerse publica la triste noticia,
los «fans» de la conocida saga cinemato-
grafica la homenajearon en las redes so-
ciales con la frase «Varitas al cielo».
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HORIZONTALES

1 Vestido con estilo. Piedra volcanica. 2 Compa-
racién entre dos cosas. Onomatopeya del toro.

3 Motivo decorativo. Parte de la baraja. 4 Hoja del
pino. 1.° persona. Botén de grabar. 5 Doce meses.
6 550 en nimeros romanos. 7 Ser maritalmente
infiel. 8 Ente olimpico. Simbolo quimico del cobre.
Diminutivo aragonés. @ Cubre de agua un lugar.
Federacién espafola de fitbol. 10 Tela de poliéster.
11 Que no tiene sonido. Capital de una didcesis.

VERTICALES

1 Es similar a la mortadela. Planta que da azicar.

2 Sigla de Reino Unido. Provincia que limita con
Lugo y Orense. 3 Religién monoteista. Descendiente.
4 Espionaje americano. Fragmento de ADN. 5 Ardc-
nido minUsculo. 6 Cierto ejercicio gimndstico. Bévido
de las llanuras africanas. 7 Onda marina. Igualdad
en la superficie. 8 Cdlera, furia. Carabina ameri-
cana. 9 Esfuerzo, perseverancia. Nombre de letra.
10 Zapato de madera. Bail con cerradura.
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iNO ES UN ESPEJISMO! ES EL JARDIN DEL EDEN DEL
SAHARA, UN PARADISIACO OASIS PARA LOS CAMELLOS

En medio de un paraje de lo mas inhospito, donde la erosion del viento ha
esculpido el sobrecogedor macizo de Ennedi, con vertiginosos acantilados
y un laberinto de canones, se encuentra un sorprendente oasis que atesora
vitales reservas de agua, cuyo paradero solo los nomadas conocen, llama-
do Guelta de Archei. Es como un «hotel de cinco estrellas» para las carava-
nas de camellos —en ocasiones de cientos de ellos—, en el que reponer
fuerzas. Aunque parece un espejismo, es una maravillosa realidad.
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ESDE que, el pasado 17 de

octubre, comenzaran las cele-
braciones por el 80 aniversario de
{HOLA!, han sido muchas las per-
sonalidades que han querido
acompanarnos en un aniversario
tan especial. Unos festejos a los
que se ha unido Jose Luis Joyerias,
que organizo un evento en Casa
{HOLAI, al que acudieron amigos
de la firma y de la revista para ce-
' e o] | ) lebrar juntos —por qué no, una
/ e oy UL 4 1 vez mas— las ocho décadas de
a

= ¢ I nuestro semanario y los mas de 50
' 18 anos de los que puede presumir la

T
—
———
e
[

|

i
: 1
| ",] Ir i (]| SRR oSS e firma de joyas en su sector. En un
Sobre estaszﬁrw,eja 1 esentadora Lidia Torrent con su pareja, Jaime Astrain, padre de su hija Elsa, con encuentro en «petit comité», se
* quien lleva cincg anos de relacién. Bajo estas lineas, a la izquierda, Paco Ledn con las actrices Carla Campra dieron cita rostros conocidos del
‘ y Maﬁnﬂ Gll¢li1|}5| 4 r II .rechﬂ, la actriz Cﬂ?’la NiEtﬂ, conocida por su pHPEI (o [ NUka, la novia fatégrafﬂ ge cine, la musica, la moda y la televi-

sion en Espana.

a}]

1. - o | v i | - & il
?i_ AN ‘ }: | I.f - Carlitos Alcantara en la serie «Cuéntame como paso»
- i A 1] | | | 1 11

CHANEL TERRERO,
UNA AMANTE DE LAS JOYAS

Entre ellos, la actriz Goya Tole-
do, que lucia el espectacular collar
«30 Years of Love», una pieza de
alta joyeria que se expuso en Casa
iHOLA! y esta realizada en oro
blanco de 18 quilates, con diaman-
tes y rubies naturales talla corazon.
Se trata de un homenaje hecho
joya a los 80 anos de amor que la
revista lleva transmitiendo a sus
lectores, y que no podria haber
materializado nadie mejor que
José Luis Joyerias. Un collar que
resalto —aun mas— al combinar-
lo con un vestido «midi» con esco-
te palabra de honor.

Al evento asistieron también el
actor Paco Leon, las actrices Es-
ther Acebo, conocida por su pa-
pel de Monica Gaztambide (Esto-
colmo) en «La casa de papel»,
Carla Nieto, Eva Ugarte, protago-
nista de la pelicula «Bajo tera-
pia», Carla Campra, Marina Gue-
rola, Andrea Guasch, que celebro
su segundo aniversario de boda
con el artista Rubén Tajuelo

76



Bh homenaje a los
80 anos de nuestra
revista

En la imagen, Goya Toledo
on el collar de José Luis
Jo nas, una espectacular

0 de 18 quilates con dia-
mantes y rubies naturales
talla corazon. Abajo iz-
uierda, la modelo Lucia de

a Fuente y, al lado, la actriz
- Estge‘r Acebo, conocida
u papel de Ménica
Gﬁgambide (Estocolmo)

«La casa de papel»

«Rosco» el pasado mes de ju- je hacia dentro, no solo por el
nio, las modelos Miriam Pérez  flamenco, sino por las letras
y Lucia de la Fuente y Laura  que me he atrevido a escribir»,

Matamoros. y Chanel Terrero, que volvi a

tlt'mn:mtral su simpatia confe-
LA SORPRESA i

‘ DE LA NOCHE sando que «recuerdo a mi1 ma-

dre leyendo siempre la revista
HOLA!». «Yo me fijaba sobre
todo en la moda, en como ves-

Quienes también acapara-
ron «flashes» fueron las can-
tantes Blanca Paloma, ilusiona-
da con el lanzamiento, el tian mis artistas favoritas: Jen-
proximo ano, de su primer dis- nifer Lopez, Beyonce, Shakira

co en el que «ha hecho un via- (SIGUE)
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sierda, la cantante Chanel Terrero, que se quedé fascinada

con su visita a Casa jHOLA!: «Recuerdo a mi madre leyendo siempre

que nos anuncid que lanzara su primer disco el proximo ano. «He

hecho un viaje hacia dentro, no solo por el flamenco, sino por las

letras que me he atrevido a escribir», dijo. Debajo, de izquierda a

derecha, la modelo Miriam Pérez, la actriz y cantante Andrea Guasch
y Laura Matamoros. Todas con joyas de José Luis Joyerias

y las Spice Girls. Soy de la genera-
cion “millennial”, asi que ellas
eran mis referentes», anadio la
artista cubana, que ha dado su
voz a Ennui, uno de los persona-
jes de «Inside Out 2» («Del Reves
2»), la nueva pelicula de Disney.
«Para m1 ha sido espectacular for-
mar parte de algo tan épico. Ade-
mas, me acabo de enterar de que
es una de las peliculas mas taqui-
lleras. Es un regalo para mi», ana-
dio la cantante, que, como buena
latina, asegura ser una amante de
las joyas: «Tengo una especial,
que no tiene mucho valor econo-
mico, pero si sentimental. Es un
anillito que me regalo mi mejor
amiga y que, salvo hoy, no me he
quitado nunca». Otra de las ami-
gas de la firma, que no quiso per-
derse el evento, tue la presenta-
dora Lidia Torrent, quien acudio
acompanada por su pareja, el
exfutbolista y tertuliano televisivo
Jaime Astrain, padre de su hija
Elsa, con el que lleva cinco anos
de relacion.

Texto: ENRIQUE J. SUERO
Fotos: JAVIER ALONSOQ /
FERNANDO JUNCO
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SECRETOS, SORPRESAS
Y NOVEDADES
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RAS tres temporadas (y ya anun-

ciada una cuarta) cosechando le-
giones de «fans«, que reclamaban
para esta serie unos premios que no
terminaban de llegar, a pesar de estar
nominada desde su primera tempora-
da, este ano por fin se ha reconocido
oficialmente la genialidad de una se-
rie que sorprende y divierte, con un
humor inteligente que, muchas veces,
se tine de ternura o de tristeza y esta
llena de momentos mas Intimos € 1n-
cluso dramaticos, pero que no deja a
nadie mdiferente. Protagonizada por
la gran Jean Smart (a la que pudimos
admirar como madre de Kate Winslet
en Mare of Easttown) y la joven Han-
nah Embinder, la serie se centra en la
figura de Deborah Vance, una vetera-
na comica de stand-up que ve amena-
zada la supervivencia de su espectacu-
lo en Las Vegas, por el cambio de los

H " r{s L )

NOCIDA AL FIN EN LOS PREMIOS EMMY
LA SERIE CON LEGIONES DE «FANS»

ttempos y del sentido del humor de
las nuevas generaciones, por lo que se
ve obligada a contratar a una joven
gulonista que dé nueva vida a sus chis-
tes y la salve de una jubilacion antici-
pada. Por ella desfilan infinidad de
caras conocidas haciendo papeles pe-
quenos, pero su principal valor es el
personaje de Deborah Vance, a la al-
tura de la categoria, como actriz, de
Jean Smart, y unos guiones fabulosos
que esconden, tras un humor arreba-
tador, un buen numero de verdades
emoclionales que confieren profundi-
dad a la sere.

NOS ENCANTA POR... No es solo
una comedia.

TE GUSTARA SI TE GUSTA...
La maravillosa seriora Maisel.

» DONDE VERLA: Max

ESTREN

OS DE

N

LA FRANQUICIA

Tragicomedia Comedia

Dedo y Carlotta Klatt buscan a su hija Wanda, de 17 afios, El equipo de una franquicia cinematogrdfica poco querida
desaparecida hace meses. Cuando la policia no consigue lucha por tener su lugar en un universo cinematogrdfico
encontrarlg, la familia toma cartas en el asunto y se hace  salvaje y revoltoso. La comedia arroja luz sobre el caos y el
con dispositivos de vigilancia, con la ayuda de su hijo Ole, secretismo en el mundo del cine de superhéroes, para plan-
experto en tecnologia, y ponen micréfonos primero en su  tear la pregunta: 3cémo se hace exactamente un churro ci-
barrio y luego en media ciudad, descubriendo que a puer- nematogréfico? Protagonizada por Daniel Brihl, al que
ta cerrada ninguno de sus vecinos es quien dice ser. recientemente pudimos ver en Becoming Karl Lagerfeld.

LA VEREMOS PORQUE... Es la primera serie alemana LA VEREMOS PORQUE... Es una comedia sobre los
de Apple y tiene un planteamiento original.

© DONDE VERLA (2/10): AppleTV+

excesos del mundo del cine de superhéroes.

© DONDE VERLA (7/10): Max

EVE
HEWSON

e ES HUJA de Bono, €l
cantante del grupo U2.

e NACIO EN DUBLIN, pero

vive en Brooklyn desde que
dejé Irlanda para estudiar
interpretacion, contra la
voluntad de sus padres.

e DEBUTO en la pelicula The
27 club (2008), pero su
primer papel relevante fue en
Un lugar donde quedarse
(2011), de Paolo Sorrentino,
junto a Sean Penn.

e ES MUY CELOSA de su vida

privada, pero se le ha
relacionado con los actores

Jeft Lafferty y Max Minghella.

e SU CARRERA ES
IMPARABLE. La segunda

temporada de Hermanas
hasta la muerte, que
protagoniza, se estrena en
noviembre en AppleTV+,
y tiene firmadas dos
peliculas, en las que
trabajard con Steven
Spielberg y Noah
Baumbach.

LA PUEDES VER |
ENLAPAREJA \
PERFECTA

LA PELICULA QUE LA ACADEMIA
DE CINE MANDA A LOS OSCAR 2025

SEGUNDO PREMIO

Drama musical

Dirigida por Isaki Lacuesta y Pol Rodriguez, Segundo
premio es la candidata de Espafna para los préoximos
premios Oscar, que ha sido elegida por los académicos
por encima de Marco y La estrella azul. Inspirada en el
disco Una semana en el motor de un autobis (1998),
del grupo Los Planetas, uno de los mas importantes del
pop espanol, ficciona las relaciones entre el cantante y
el guitarrista de la banda.

LA VEREMOS PORQUE... Los Planetas siguen siendo
muy importantes en el panorama musical espanol.

» DONDE VERLA: Movistar+ (VOD)
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ANDRES VELENCO
EL MODELO DE LEYENDA

QUE LO DEJO TODO POR
EMPEZAR DE CERO COMO ACTOR

MPEZAMOS esta entrevista entonando un

«mea culpa». Porque los periodistas, por ese
atan de dejar las cosas clarasy que se entiendan a la
primera y con el menor numero de palabras en el
ttempo mas corto posible, vamos a lo facil: califica-
mos. Y uno se gana un calificativo y se acabo lo que
se daba. Porque el calificativo, que no por menos
cierto no deja de ser racano, limitado y cicatero, se
repite y se repite hasta convertirse en etiqueta. Y la
etiqueta, en sambenito, y el sambenito... Eso no
hay dios que te lo quite de encima. Porque ahi esta-
mos nosotros: para recordar el pecado original.
Siempre. Como si uno no pudiera ser mas cosas ni
pudiera tlirtear con otras aficiones, protesiones o
habilidades. Aqui, los hombres del Renacimiento
no existen. ;Por que? Porque las etquetas no lle-
van perifrasticas ni subordinadas. Son escuetas,
concisas y, por supuesto, constrenidisimas. Fin.
Pues bien, Andrés Velencoso ha sido una de nues-
tras vicimas. S1 era un «top model» mternacional
(el «top model» «mas» internacional, corregimos),
Jque era eso de «meterse» a actor? No, hombre,
no. S1ya eres tremendamente guapo, insoportable-
mente atractivo y un triunfador en lo tuyo y con las
senoras (recordemos a Kylie Minogue, Ursula
Corbero, Lara Alvarez...), :queé es eso de ser, ahora,
«también» actor? Y quien dice actor dice fotograto,
porque, adelantandonos a los acontecimientos,
Andres esta, a partir de ahora, detras del objetivo
de las campanas en Ooto, su marca de ropa... Ve-
lencoso tuvo la humildad de bajarse del podio de
la moda y empezar desde abajo en la interpreta-
C10n, y aguanto —y aguanta— las mismas pregun-
tas desde hace ya la friolera de once anos. Ya saben,
s1 siente ya el respeto de la protesion, si el amargo

don de la belleza (sic) jugo en su contra, que si ya t o s e s == |
‘ | i0e d

es «mas» actor que modelo...

«Yo no soy de poner etiquetas, por €so no sé o
por qué me la ponen a mi. Yo lo inico que co- - de de como te
: v r B

muy duro». La serie es «Regreso a Las Sabinas», _ e donde te pllle
la ulttma gran apuesta de Disney+ y un experi- | )
ria en una plataforma «mainstream» lanzada a

e : : | f o : — | . - @ ' 4
nivel planetario. En ella, Andrés es Miguel ™ | i clonalmente Yo se

) - A

GIROS DE GUION - ibeza. Pero de-
nozco es el trabajo duro. Y en esta serie ha sido . | N

- . - - . . ] 1 ] . ' '
mento unico en su genero: la primera serie dia- T | como est e s emO'
Larrea, un tipo que «es puro corazon, un hom-
bre al que la vida le ha ensenado muchas cosas, | = [ | d e d 6“ d e ven o s é
lo bueno y lo malo. Un personaje que, aparente- | g y

mente, vive la vida que siempre ha sonado, hasta ' S -

~ que un torbellino del pasado viene a removerlo ' ql"en sov »

| todo: su nombre es Gracia». Yaaaa... Melodrama ——
puro y del bueno. Y que le llego en el momento g
justo, nos cuenta: «Personal y vital. Un momento
de cambios, y los cambios siempre he creido que
son para bien». «Pensaba en mudarme ya a Espa-
na —en ese momento, hace seis meses, su resi-
dencia estaba fijada en Londres— y entendi que
era la senal que esperaba. En lo profesional, era
el reto a batir. Algo innovador y pionero. No po-
dia decir que no». Esta vuelta a casa es, obvia-
mente, un nuevo comienzo. Pero, como recor-
dabamos antes, lo suyo es empezar de nuevo sin
miedo y sin que se le caigan los anillos. «Es cues-
tion de prepararse. Y, a base de estudio, no hay
nada imposible», dice este actor, para quien una
llamada del ulimo Leon de Oro de Venecia se-

Nueva York, campana otono-invierng uittc o

Jennifer Lopez cabalgando sobre su i e

Velencoso se convertia en una gstré

anos después, comenzaba de nuevo.

ra, protagoniza la ultima serie de Jorc

parte cartel con Angela y Olivia Molinz2
Freijeiro, Natalia Sanchez, Maria Casal

ria agua bendita... Pero, oye, :todo le requiere
tanto esfuerzo? ;:Encontrar el amor es asi de ar-
duo también para Andrés Velencoso?: «No es ni
facil n1 dificil. Sé que se puede encontrar».

Texto: LUIS NEMOLATO
Fotos: JAVIER ALONSO / DISNEY +:



<A M'EDAD, LA VIDA
SEVE Y SE SIENTE DE OTRA
MANERA, PERO NO POR ELLO
CON MENOS INTENSIDAD. LO
BUENO DE CUMPLIR ANOS,
ADEMAS DE QUE CADA VEZ
NECESITAS MENOS, ES QUE
EL TIEMPO CUENTA»

IENVENIDOS a la fiesta de
mi vida», con estas palabras,
Remedios Cervantes daba por
inaugurados, el pasado 21 de junio en
su Mdlaga natal, el verano y una nueva
década. 60 anos, una cifra redonda,
a la que la exMiss Espana, modelo,
actriz y, desde hace algo mas de 10 ’
anos ya, empresaria, se enfrenta mejor
que nunca: «Me siento como si tuviera
35». Hablamos con ella de todas las
vivencias que ha tenido en estos 60
anos, de como cambio de rumbo hace
casi diez anos, del valor de la felici-
dad, del coraje de saber reiventarse,
de sus habitos de belleza y del nuevo
momento vital que esta atravesando.
—El pasado mes de junio cumpliste
60 anos, felicidades. ;:Como afrontas
esta nueva etapa de tu vida?
—Muchas gracias. La afronto real-
mente como todas las anteriores, con
mucha 1lusion, muchas ganas y tam-
bién con la alegria de vivirla inten-
samente. No me pienso dejar n1 un
segundo de mi vida en cosas banalesy
sin importancia. Lo bueno de cumplir
anos, ademas de que cada vez necesi-
tas menos, es que el titempo cuenta,
algo de lo que no nos damos cuenta
cuando somos mas jovenes. La vida
se ve y se siente de otra manera, pero
no por ello con menos intensidad.
—¢:Como es Remedios a los 60?7
¢Queé sigues manteniendo de aquella
joven que fue Miss Espana en 19867
—Pues realmente yo no me siento
con 60 anos, aunque los haya cumplido
hace poco —f1jate que lo digo y me
resuena en la cabeza, pero nunca me he
quitado anos, no todo el mundo hace
esto—. Estoy fuerte, sigo flaca con 59,5
kilos, hago deporte y tengo la misma
vitalidad que tenia por ejemplo hace
20, jejejeje. Por tanto, creo que s1go
manteniendo la 1lusion por las cosas, la
energiay sobre todo las ganas de vivir.
| —Tu eleccion como Miss Espana
| te abrio las puertas del mundo de la
1 moda, al que has dedicado gran parte
de tu vida. ;Que recuerdos tienes de
esa epoca’ ;Que te ha aportado la
moda a tu vida?

—Me he dedicado a la moda
durante aproximadamente 14 anos
largos. Mis recuerdos son bonitos,

| disciplinados y ordenados. Mucho

% viaje, mucho tacon —ahora siempre

trato de ir plana— y muchas risas. La

moda me aporto en su dia mucho, si

tengo que elegir una palabra, esta es

\ disciplina y seguridad, algo que me
-

ha servido después en la vida para

muchas otras cosas.
(SIGUE)
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«LOS RECUERDOS
DE MI EPOCA COMO A
MODELO SON BONITOS, -
DISCIPLINADOS Y
ORDENADOS. MUCHO
VIAJE, MUCHO TACON
—AHORA SIEMPRE
TRATO DE IR PLANA—

Y MUCHAS RISAS»

Remedios con chaqueta y pantalén, de

ByNiumaal. Desde hace una década, la

exMiss Espaiia reside en Valencia, donde

dirige RMedios, una empresa dedicada al
marketing digital




iH! CONTENIDO ESPECIAL PARA ANNE MOLLER

REMEDIOS
CERVANTES

LA CONSOLIDACION
A LOS SESENTA

AUNQUE RECONOCE QUE «ESTAR EN LA
SEXTA PLANTA DA UN POCO DE VERTIGO»,

LA MODELO, EXMISS ESPANA, ACTRIZ Y EMPRESARIA
AFRONTA ESTA NUEVA DECADA CON
«MUCHA ILUSION, GANAS Y CON LA ALEGRIA
DE VIVIRLA INTENSAMENTE»

-

|

estas lineas, Remedios
top de ByNiumaal y
de Sandro. la ma-
onoce que ha sido
iada al poder ele-
en qué trabajar y
un qué momento.
ndido, aunque mi
nea’ sea la de
i padre hizo

profes
actriz,




«DE ANNE MOLLER ME GUSTA QUE
SUS PRODUCTOS SON HONESTOS,
CON FORMULACION SOSTENIBLE
Y ME VAN MUY BIEN PARA MI
RUTINA DIARIA»

—Modelo, actriz, presentadora y
ahora empresaria, con tu propia agen-
cia de comunicacion, RMedios. Eres
una mujer que siempre ha sabido rein-
ventarse y adaptarse a cada momento
vital, ;es este uno de tus puntos fuertes?

—Yo creo que la adaptacion a las cir-
cunstancias es vital. S1 no te adaptas mue-
res. He sido una privilegiada al poder
elegir qué hacer, en qué trabajar y ademas
en segun que momento. De todo he apren-
-, dido, aunque mi profesion ‘sanguinea’
sea la de actriz, porque ya mi padre hizo
sus pinitos. En definitiva, si te das cuenta
siempre me he relacionado con la comu-
nicacion, porque si lo piensas todo comu-
nicaya micomunicar me encanta. Ahora
con mi1 empresa —no ha sido facil—, me
siento afortunada de poder ayudar a otros,
acompanarlos en el camino y sobre todo

\ hacerles brillar. Te garantizo que pongo
| cada dia mis cinco sentidos en ello.

" \ \ 'h —¢Cual es turitual de cuidados diarios
< \ ) para haber llegado asi de fantastica alos
: \ 60 anos?

| —Lo primero, la limpieza de la piel,

\ ’ este punto es fundamental. Que yo

y recuerde jamas me he acostado sin des-

maquillarme y sin una buena limpieza

. antes de dormir y por la manana. Beber

| mucha agua y usar buena cosmetica. Me

gusta presumir de que aun no me hice

ningun retoque en mi rostro, no CONOZCO

el acido hialuronico ni1 el botox, cierto

es que tengo buena genetica, pero de

momento en ese sentido estoy «como
m1 madre me pario», jajajajaja.

—¢Que habitos has ido implemen-
tando —y no solo de belleza—, alo largo
de los anos?

—Deporte, disciplina, poco o casi nada
de alcohol salvo mi cervecita de mediodiay
m1 vino blanco con hielo —sé que algunas
me criticaran por ponerle a un buen vino
blanco hielo, pero yo soy asi— duermo lo
que puedo y me dejan, y poco mas. Creo

EL CUIDADO DE LA PIEL EN LA EDAD DE ORO

Livingoldége es la linea mas compleja y delicada de Anne Méller, dedicada a las mujeres 6.0, Y - ;

esas que a partir de los 60 anos siguen firmes en el centro de la escena. Una linea de tratamiento

con Global Defence Technology ™ que garantiza una proteccion conira los agresores quimicos |
que contribuyen radicalmente al envejecimiento de la piel. La crema de dia Nutri Recovery . -

Rich Cream SPF 15, con extracto de células madre de bayas de Goji, poliglicanos y creatina, — ANNE MOLLER
responde a las necesidades de nutricién de las pieles maduras. Por su parte, Nutri Recovery Night ANNE MOLLER NUTON REGOVEF
Cream, enriquecida con aceite de arroz y manteca de karité, restablece la pelicula hidrolipidica y MITRLRECOVERY NIGHT CREA =
garantiza despertares con el rostro terso y descansado. Para tratar las temidas patas de gallo y el s = ———

cédigo de barras, Eye & Lip Contour Cream, mientras que Total Recovery Serum, con un potente —_—
coctel de ingredientes naturales, en tan solo 7 dias, aumenta la firmeza y la densidad de la piel.

ANNE MOLLER
| - bt
RICH CREAM SP

o | [ LRk

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: DAVID BELLO. ASISTENTE DE ESTILISMO: MARTA CABELLO. ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: ALEJANDRO GALLO.



«ESTOY COMO MI MADRE ME PARIO,
AUN NO ME HICE NINGUN RETOQUE
EN MI ROSTRO, NO CONOZCOEL

ACIDO HIALURONICO NI EL BOTO). - -
TENGO BUENA GENETICA»  33%

que la felicidad también hace mella en
esto, ;nor

—¢Por queé apuestas en tu rutina
por un tratamiento como Livingolddge
de Anne Moller?

—Pues alguien me la recomendo,
no te puedo decir en este momento
quiéen fue, pero si que fue una buena
recomendacion. Llevo solo unos meses
usando la rutina diaria, me atrajo
mucho lo de las células madre de bayas
de Goji, un suplemento que por cierto
llevo muchos anos tomando. Sus pro-
ductos hidratan muy bien la piel y me
dan una buena elasticidad. Ojo, sin
disciplina nada de esto es posible por
mejor que sea un producto, pero si ya
lo eres y ademas encuentras la rutina
pertecta, como me sucedio a mi, la
simbiosis es 1deal.

—¢Que destacarias de sus productos?

—DMe encanta que llevan aceite de
arroz. Hace anos con otra marca, des-
cubri la importancia de los elementos
que salen del arroz. Lei un articulo una
vez de una destileria de sake, donde
los empleados que manipulaban los
elementos, tenian las manos de jove-
nes a pesar de su edad, y eso es lo que
me puso en el camino. Sus productos
son honestos, con formulacion soste-
nible —algo que yo predico mucho—,
protegen la biodiversidad del planeta
—esencial para mi—, yademas es que
me van muy bien para mi rutina diaria.

—¢Y de la tecnologia que hay detras?

—Que no prometen cosas Imposi-
bles, pero sus resultados son notables.

—¢Te preocupa el paso de los anos?

—Lo que me preocuparia real-
mente es que los anos no pasen, v
aunque reconozco que estar en la
«planta 6", como yo digo, da un poco
de vértigo, pero también sé positi-
vamente que la edad no la marca el
cuerpo, sino la cabeza y sobre todo las
ganas que tengas de vivir, ;no crees:

—¢Como te ves dentro de 10 anos?

—Quién sabe eso... Me conformo
con verme feliz, sana y activa. Con la
gente que quiero a mi lado.

2 B
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Texto: GABRIELA MARQUEZ

Fotos: ANTONIO TERRON

Realizacién y estilismo: MARIETA TORRES
Agradecimientos: JW MARRIOT

Remedios con top y pantalén, de ByNiumaal.
En la otra pdging, con camisa blanca de Mirto y
falda negra de ByNiumaal. A sus 60 afios, la em- L
presaria mantiene el mismo aspecto fabuloso que

le hizo alzarse con la corona de Miss Espaiia en

1986, fruto de la constancia, el deporte y el cuida-

do de su piel, que confia a la linea Livingoldage, i

de Anne Mabller.
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MARIA
FERNANDEZ-
RUBIES
Y ALEJANDRA

NAVARRO

EL «DOBLES» DE ESTILO
CON MAS «LIKES»

Las «influencers» posan con las

tendencias de esta temporada y

nos desvelan sus retos, aspira-

ciones y como es su vida fuera
de la red

UANDO saltan al terreno de juego de las redes

soclales, arrasan. Su forma de adaptar las ult-
mas tendencias a su estilo conquista a sus legiones
de seguidores, con las que se podrian llenar varios
estad1os, y sus numeros no paran de crecer. No esta-
ba en los planes de Maria Fernandez-Rubies y Ale-
Jjandra Navarro ser «influencers», pero lo que co-
menzo como un «hobby» se ha terminado convir-
tiendo en una profesion, que cada dia tiene mas
relevancia.

En el caso de Maria, ya lleva una década en este
sector y tiene muy claro que lo mas importante es
mantener los pies en la tierra. Ella trabaja con varias
firmas y sus perfiles son una ventana al mundo de
sus eventos, sus viajes y su faceta de madre de dos
ninos, Nico, de cuatro anos, y Patricio, que cumpli-
ra dos en febrero. Ademas, también triunfa con su
podcast «Iomatelo con vino», donde hemos podi-
do conocerla un poco mas.

Alejandra, por su parte, ha empezado a despun-
tar en este universo de creadores de contenido que
conoce muy bien, porque pertenece al circulo de
amigos de Maria Pombo, Maria Garcia de Jaime y
Tomas Paramo. Su carrera no ha hecho mas que
despegar, y su forma de ser y su estilo tienen un
gran magneusmo, prueba de ello es que fue una de
las mvitadas que, recientemente, causo gran sensa-
cion junto con Maria Fernandez-Rubies, en la boda
de su companera y gran amiga Bea Gimeno con
Nacho Aragon. Ahora, la proxima novia sera ella, ya
que se acaba de comprometer.

En este reportaje, Maria y Alejandra se ven las
caras en la pista de tenis, pero aqui no hay rivalidad,
ellas son muy buenas amigas y solo suman, dando
como resultado un espectaculo de moda, con las
tendencias para esta temporada.

MARIA Y SUS DIEZ ANOS DE EXITOS

¢Desde cuando conoces a Alejandra?
LLa conozco desde hace ya titempo, pero nos
hemos acercado mucho mas este ano, y de hecho

Junto a estas lineas, estoy 1nvitada a su boda y no me puede hacer mas
Alejandra Navarro, 1lusion. Ademas, es mi vecina. Manu y Bola se cono-
que, a sus 28 anos, co- cieron hace muy poquito y se llevaron genial, y te-
mienza a arrasar en el nemos pendiente una cena en casa.

mundo de las redes ¢Ha sido dura tu vuelta a la rutina, despues de
sociales, posa con «to- las vacaciones?

tal look» de Louis Vuit- —Septiembre ha venido cargado de muchos pro-
ton. En la otra pagina, yectos muy interesantes y mucho trabajo. Esta sien-
la «influencer», con do un 1nicio de ano emocionante € Intenso, a partes
«look» de Tod’s, junto a iguales.

SuU amiga y companera ¢Como estan tus hijos? ;:Como ha encajado
de profesion Maria A Nico ser hermano mayor?

Fernandez-Rubies, —FEstan fenomenal, jya jugando un montén en-
que lleva vestido y tre ellos! Es una pasada ver lo mucho que se quieren

guantes de Max Maray" "
abrigo de Tod’s" = ¢t

i

IZQUIERDA: ALEJANDRA: JOYAS: FAHOMA
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«No me es dificil mantener los pies en la tierra.
Tengo una familia y un grupo de amigos muy
sélido, que me ayudan a seguir priorizando lo
que verdaderamente es importante», confiesa
Alejandra, que arriba lleva un vestido blanco de
Habey. En la otra pagina, Maria posa especta-
cular de Jan Tamlniay, jersey de punto de Zara,
«mules» de Alaia y anillos de Roberto Coin

-

|



DERECHA: MARIA: ANILLOS: FAHOMA Y SUAREZ

ALEJANDRA: «Ya he empeza-
do los preparativos de mi
boda. ;Qué nervios! Estoy
adentrandome en el mundo
“novias” y muy feliz»

y disfrutan el uno con el otro. Nico ahora tiene me-
nos celos y esta siendo mas facil todo. Porque, al
principio, me parecio dificil gestionar el tempo que
le dedicaba a cada uno. Pero una seguidora me dijo
que no me sintiese mal, que no me preocupase si
sentia que le dedicaba menos tiempo a Patricio del
que, en su momento, le habia dedicado a Nico
(cuando nacio), porque los segundos nacen ya con
un regalo que es su hermano mayor y, por tanto, ya
nacen mas acompanados. Y me encanto.

UNA DECADA

—Vas a hacer, si no lo has hecho ya, diez anos en
las redes y eres una de las «<influencers» mas conso-
lidadas. S1 echas la vista atras, ;cambiarias algo de
tu trayectoria?

No era consciente de que ya llevo casi diez
anos, jque fuerte! El tempo pasa volando. Creo que
no cambiaria nada, porque estoy orgullosa de quien
soy hoy, y eso es gracias a las experiencias y vivencias
previas, por todo lo que aprendes durante el cami-
no. Siempre me he tomado esto como mi trabajo y
he intentado ser lo mas protesional posible, pero sin
que dirigiese mi vida. Mantener mis relaciones y mis
amigos de siempre y cuidarlos. Siempre he intenta-
do que mi trabajo no fuera el epicentro de mi vida.
Este trabajo me ha dado y me da muchisimas cosas
buenas y positivas, y soy consciente de lo atortunada
que soy porque me dedico a algo que me apasionay
que me encanta, pero con los pies en la tierra.

—¢Que es lo mas importante que has aprendido
en este camino?

—Que nadie triunfa en solitario. Las personas
que tienen éxito y hacen grandes cosas siempre es-
tan rodeadas de un gran equipo. Aprendi a valorar
los equipos y a la gente que tienes a tu lado, que te
ayuda en ese crecimiento. También que cada uno
tiene su trayectoria y sus tiempos, no puedes estar
fijandote de manera constante en lo que hacen los
demas. No soy una persona competitiva, pero es
importante tener eso muy interiorizado. Hay que
currarse las cosas y no pretender que te vengan da-
das, hay que trabajar y ser profesional, intentar dar
siempre lo mejor de t1, aunque por supuesto haya
dias y dias, y mantenerte humilde.

—Ademas de por tu faceta de «anfluencer», estas
triunfando con tu podcast «<Tomatelo con vino».

—Es algo que me hace muchisima ilusion. ;Vol-
vemos ya! Hemos estado grabando, hemos cambia-
do el set y sera sorpresa. Nos hemos 1do al hotel
Urso, que estoy muy agradecida con ellos por ceder-
nos un espacio tan maravilloso. Queriamos abarcar
un poco mas, tener mas invitados y ya en casa no
cabiamos. Me encanta, porque me permite ser mas
yo. Gracias al podcast, he conseguido crear esa via
mas organica que quizas no me da Instagram.

¢Cuesta ser una misma y mostrarse ante tantos
seguidores?

—Intento ser una persona auténtica, pero quizas
lo Intento mas en mi casa y con mi gente, que son los
que me conocen mas. En redes reconozco que es

algo que me ha costado, porque considero que cuan- 4
to mas muestras, mas herramientas das para que te MARI A: ¢¢ Me encanl
hagan dano. Creo que es verdad que ganas mas fama

y notoriedad, y se sienten mas identificados contigo ta ver Io muc h0 que E

que s1 eres mas hermetica. Es algo a lo que le tengo

] n LR
mucho respeto, ademas a Manu no es que le encante, & qu.eren MIS hleSl
aunque me respeta mucho y sabe que es mi trabajo. 5 §

Enseno a mi1 familia, si, pero no en su dia a dia. N I c o a h o ra t I e n e
—Por ultimo, ¢cual es tu proyecto sonado?
—Siempre he dicho que me encantaria hacer m e n o s c e I o s y e s
algo relacionado con joyas. Pero ahora mismo, no L2 £ /0
mas facil, porque al
5 = m , u
principio fue compli-

tengo nada sonado, creo que cuando intentamos
cado gestionar el

abarcar mucho quizas nos perdemos un poco por el

camino. Estoy muy contenta trabajando como crea-
dora de contenido y con el podcast. Hay que nor-
malizar que no siempre quieras tener otros suenos y - [

otros proyectos, hay que saber cuales son nuestros

-~ L Fo L - - i K] F *ﬂ"l
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ALEJANDRA, UN NUEVO
ROSTRO QUE PISA FUERTE

—¢Que te ha parecido esta sesion
de fotos con Maria?

—Me ha encantado hacer este
«shooting» con ella. El equipo ha
sido un sueno, todo facil, tranquilo y
con muy buen ambiente. ;Un gusto!

—:Que es lo que mas admiras de
ella?

—Es una de las mujeres mas fuer-
tes y seguras de si mismas que conoz-
co, aparte de ser muy buena madre y
dedicar mucho tiempo al cuidado de
su familia, y eso lo admiro muchisi-
mo.

—¢Como llevas que tu nombre

suene cada vez mas en los medios y
redes sociales?

—No es algo en lo que piense, la
verdad. Ha surgido asi y voy disfrutan-
do de cada momento.

—¢Es dificil mantener los pies en
la tierra?

—En mi caso no. Tengo una fami-
lia y un grupo de amigos muy solido,
que me ayudan a seguir priorizando
lo que verdaderamente es importan-
L.

—¢:Que sientes cuando la gente
admira tu estilo?

—Pues me siento atortunada y
muy agradecida porque la gente co-
necte conmigo.

¢<Desde cuando te gusta la moda?

—iDesde que tengo uso de razon!
M1 madre dice que mis hermanos ju-
gaban a correr, a juegos de mesa, y

que yo solo queria lavar y planchar
los vestidos de mis Barbies y hacerles
conjuntos.

¢ T'e imaginabas que acabarias en
este sector?

—dlempre supe que acabaria dedi-
candome a la moda, pero jamas
como creadora de contenido. Creo
que ful dando pasos que me llevaron
a ello, pero nunca fue un objetivo; de
repente surgio y vi que era algo que
me encantaba.

¢Quiénes son tus referentes?

—~Cher y el personaje de Carrie
Bradshaw. Ambas son una gran inspi-
racion.

—Ahora que cambiamos de tem-
porada, ;cuales son tus prendas estre-
lla para el otono-invierno?

MARIA: «He intentado
que mi trabajo no fue-
ra el epicentro de mi
vida, soy consciente
de lo afortunada que
soy porque me dedico
a algo que me apasio-
ha, pero con los pies
en la tierra»



IZQUIERDA: MARIA: JOYAS: SUAREZ / AYUDANTES DE PRODUCCION: IQ PRODUCCIONES / AYUDANTE DE FOTOGRAFIA: ROCIO RUDILLA

—Americanas y trajes de cha-
queta «oversize», unos buenos
Levi’s y botas negras.

—:Como dehinirias tu estilo?

—Siempre me ha gustado mez-
clar tendencias con basicos. Y dar-
le un aire «gipsy» a todos mis
«looks».

—:Como has comenzado el cur-
so? ¢Que proyectos tienes?

—Estoy buscando piso para in-
dependizarme, decision que me
ha costado, porque soy muy fami-
har, y despegarme de casa me va a
costar lo suyo. Pero estoy muy feliz
de vivir esta nueva etapa con mi
pareja, Bola.

—Te has prometido este vera-
no. ;:Has comenzado ya con los
preparativos de tu boda?

—3S1, jqué nervios! Estoy aden-
trandome en el mundo «novias» y
muy feliz. Son muchas decisiones y
desconocia la cantidad de trabajo
que hay detras de cada boda, pero
estoy muy 1lusionada y con muchas
ganas de disfrutar del proceso.

—-¢Tienes pensado ya quée estilo
de vestido te gustaria llevar?

—>S1. Nunca lo tuve claro, pero
desde el dia que Carlos me lo pi-
dio, lo supe. De repente, lo tenia
clarisimo.

—Por ultimo, ;qué suenos te
quedan por cumplir?

—El mayor de todos. Formar
una famihia.

Texto: CRISTINA OLIVAR
Produccion: INES DOMECQ
Fotografo: CHESCO LOPEZ

Maquillaje y pelugquernia:
SONIA MARINA
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CAROLINA HERRER

UN HOMENAIJE A



NUEVA TEMPORADA

OTONO/INVIERNO
2024-25

NUMERO EXTHAORDINARIO
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YA A LA VENTA

Podrds conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLAI suscripciones.hola.com
o llamando al teléfono 917 811 800




IHOLA!/ CONSIGUE EL LOOK

.......

foe s ST

&

-

W e o, il

Yiebid
*--—-E‘

.
Bl

-

T
e g

- ...,"- . L d --":-_I e I
ﬁﬂﬂ:ﬁ.ﬂh:—ﬂihi e A s B

<3
Tl

I1l'
¥
]
AREL
"
.
= -
"r":. = o .
F e
II .I e
1 " i L]
E & i
(R - 1, - ¥
£ LR
u® & ]
L
.l.pr. I rl X
Wt L 1
= a =8
Pt L I
A ,
¥ € Py
.:- Jo W i
= 0 I L _I_.
= r® *.._.
¥ia= i 0
e X L1 .
"
:Ir.l . T.- &
Y
'
o |
I. rl L 3
L] Ea R
= ks - [
= e F,
.
&b, W »
' | i J
. B L
[ §
F i
e
d Ll
el T
o
Ry
it [
.II . I-1
a "y L
7 CEekrl
i _| -
1
. S o
T |
(™ ] Ly ]
§ - .1 '
P T .
" L -
'\. by A
'
1 } ?
- i
- I
5
F
-
o ey T
o' W
4
e L
I
E ]

i

o B

B . 1 =

% T e il g Yk = iy
l - L el o

= 4 -
g e, e B i e
T L o o b e Py A =5
bl ‘*i. - ol =

A TODO COLOR:

FIKBRE
TOTAL LOOK

Siellas lo llevan... jes que es tendencial Y funciona. Qué mejor que fijarse
en el estilo de las prescriptoras de moda para saber qué triunfa este otono.
Olivia Wilde, Jessica Alba y Heidi Klum lo tienen claro: el fofal look
monocromatico es 1o mas in ahora mismo. ¢, Te unes a ellas?

Y o solo es actriz
y directora de
cine, Olivia

A Wilde es
mucho mdas. Ademas
de conmover e inspirar
con sus historias en

la gran pantalla, la
cineasta no deja de

CHAQUETA
sorprendernos con sus de tweed (545 €),
estilismos de diario. de Mirto.
l;*:,E| ultimo? Un fofal PENDIENTES
look de fweed de color de oroy
melocotdn, en el que diamantes
no faltan los guinos al s Arigfi?u%
Chanel mas fradicional.

Un bolso clasico y oo GE‘:{;
acolchado con solapa (163 €),
y unos zapatos de de Ray-Ban.

saldn bicolor ponen
la nota final a este
ouffit afrancesado.
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INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:

Aristocrazy: aristocrazy.com. Boss: hugoboss.com. Bvlgari: bulgari.com. Caroll: caroll.com. Cartier: cartier.com. Chanel.
chanel.com. Dior: dior.com. El Corte Inglés: elcorteingles.es. Fossil: fossil.com. Gioseppo: gioseppo.com. Guess: guess.eu.
Intimissimi: infimissimi.com. Lefties: leffies.com. Mango: shop.mango.com. Mascard: mascaro.com. Mirto: es.mirfo.com.
Mo Multiopticas: multiopticas.com. Parfois: parfois.com. Place des Tendances: placedestendances.com. Pieces: pieces.
com. Rabat: rabat.net. Ray-Ban: ray-ban.com. Sisley: sisley-paris.com. Tiffany & Co.: fiffany.es. T10D0S LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS

FOTOS: GETTY IMAGES



BLAZER burdeos _
(24,99 €), JESSICA ALBA

de Pieces.

FALDA estilo lGpiz
(199,95 €), de Boss.

CAMISA fluida
(17,99 €), de Sfera
en El Corte Inglés.

ZAPATO

trenzado de tacon
bajo (34,95 €),
de Gioseppo.

GAFAS caf eye
(39 €). de Mo
Multidpticas.

PENDIENTES de oro y
diamantes (4.850 €),
deTiffany & Co.

BOLSO de mano
(12,99 €),
de Mango.

Si eres de las audaces,
llevaras el fofal look en un color
llamativo, al estilo de Jessica Alba. La
actriz se ha sumado a esta fendencia con
un fraje sastre de falda y chaqueta color burdeos,
que combina con una blusa, unas gafas de sol, un
bolso y unos salones, todo del mismo tono. jHasta [0S
pendientes y la manicura combinan con el ouffift Pero si
prefieres jugar con esta fendencia de manera mas sutil, el
negro serd fu mejor aliado. Heidi Klum nos ensena que, si
solo puedes elegir un fraje sastre, mejor que sea negro.
Ella lo combina con una camiseta basica blanca,
unas gafas de sol de aviador y unos botines
estilo calcetin que «rebajan» la formalidad
del /ook. Elegancia y versatilidad o
parfes iguales.

PANTALON recto (29,99 €), de Parfois. AMERICANA basica (170 €), de Caroll. PENDIENTES de aro en
oro amarillo y diamantes (9.100 €), de Bvigari. BOTIN estilo calcefin (27,99 €), de Lefties. GAFAS de sol |
estilo aviador (79 €), de Fossil. CGAMISETA basica de firantes (12,90 €), de Intimissimi. BOLSO de mano /

combinado (165 €), de Guess. COLLAR de oro, diamantes y onix (1.905 €), de Rabat. '
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iHOLA! / [A IVIODA QUE VIENE
g ANIMAL PRINT

&LARGA VIDA AL

# L EOPARDO

Ha sido el «rey» del verano y promete alargar su reinado muchos meses mas. El leopardo conquista,
con sus inconfundibles manchas y colores, la pasarela de otono-invierno. Lo querras llevar en clave fofal
look, 0 en pequenas pinceladas, combinado con el negro o el rojo pasion. Bienvenida a la sabana.

con mas fuerza que
nunca. Abrigos, faldas,
bolsos... Saca tu lado
mas «felino» y simate
al estampado de la
temporada.
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de Ermanna !Ienado los chiringuitos »
Scervino. junto al mar, los paseos {, "Dy

urbanos y las noches
géﬂctjl;ﬁ:?? de verano, y aunque ,, I oY
print de muchos creian que Y het
leopardo su reinado acabaria
(295 €), de ahi, lo cierto es que iy .4
Isabel el leopardo viene 123
Marant. ﬁ L &
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FALDA-PANTALON de chifon (1.950 €),
de Dolce & Gabbana.

BOLSO
bandolera
(148 €),de
Purificacion
Garceia.

PANTALON
fluido (295 €),
de Alex Riviere
Studio.

ZAPATO
slingback
(1.090 €),
de Dior.

VESTIDO
de jacquard
(2.400 €),
de Alaia.

MINIFALDA con volantes (29,99 €),
de Sfera en El Corte Inglés.

MOCASIN con
~ hebilla (750 €),
o ~ de Aquazzura.

FALDA midi de crepé (397 €),
de Elisabetta Franchi.

N°21

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:
Alaia: maison-alaia.com. Alex Riviere Studio: alexrivierestudio.com. Aquazzura: aquazzura.com. Chanel: chanel.com.
Dior: dior.com. Dolce & Gabbana: dolcegabbana.com. El Corte Inglés: elcorteingles.es. Elisabetta Franchi: elisabettafranchi.com.
Ermanno Scervino: ermannoservino.com. Eugenia Kim: eugeniakim.com. Guess: guess.eu. Isabel Marant: isabelmarant.com.

Lola Casademunt by Maite: lolacasademunt. Messika:messika.com. Purificacion Garcia: purificaciongarcia.com. Versace: versace.com.
TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS.




El ‘rey’ de la sabana

ABRIGO

tipo «peluche»
(240 €), de
Guess.

BOINA

con estampado
de leopardo
(296,95 €),

de Eugenia Kim.

PENDIENTE

en oro amarillo
y diamantes
(2.350 €, el
conjunto con
otro pendiente
tipo dormilon),
de Messika.
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BOTA alfa
de tacon
(2.550 €),
de Versace.

MINIBOLSO
animal print
(99 €), de Lola
Casademunt
by Maite.

Son dos de las
mujeres mas
elegantes de
nuestro pais.

Por eso, cuando

ellas llevan una

fendencia, sabemos
que esfamos
ante el nuevo
«iImprescindible»
de la femporada.
Este es el caso
del estampado de
leopardo, con el
que Laura Corsini
(Izquierda) se atreve
en clave fotal look.
A la derecha, Alex
Riviere-Sieber,
Incorporando esfe
print -su favorifo-
con un abrigo de
estilo peluche.
Irresistible.

@MRSLAURACORSINI

@ARIVIERE
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COMO ACTUAR SI PERDEMOS MAS CABELLO DE LO HABITUAL

CAIDA: FRENAR EN SECO

Pelo que aparece en la almohada, en el cepillo, en la ropa... Sentir que en otono no solo cae la hoja, sino también el
cabello, nos puede preocupar, pero es habitual en esta estacion. Estas pueden ser las causas, y asi se les pone remedio.

; penas NOs estamos
recuperando de los
/ esfragos que sol, salitre
4 W ycloro han cometido
sobre nuestro pobre cabello,
cuando un otono mas, sin faltar
a su cita, guien mas, quien
Menos, sufre un NUevo «susto»
capilar: la caida otonal. Pero...
ique No cunda el pdnico! Ese
aumento de la caida es natural
y fiene una explicacion
biologica, basada en el ciclo
de crecimiento del cabello.

CUESTION
DE CICLOS

El ciclo de vida del cabello pasa
por tres fases. La primera es la
andgena o de crecimiento. Es la
etfapa activa del foliculo, cuando
el cabello crece continuamente
de forma regular, un periodo que

&Y SINO ES
CULPA DEL
OIONO...7

DIETA DESEQUILIBRADA

Las dietas hipocaloricas severas,
la falta de hierro (sobre fodo, en
casos de anemia) y la carencia
de zinc y de vitamina D pueden
provocar caida capilar, al igual
que niveles bajos de aminodcidos
como la biotina y la cistina.

ESTRES INTENSO

Este provoca que haya un mayor
ndmero de foliculos en fase
telogena o de caida, aunque a
veces esta sucede tres meses tras
haber pasado ese periodo.

PROBLEMAS DEL CUERO
CABELLUDO

Dermatitis —sobre todo, dermatitis
seborreica-, psoriasis, seborrea
Infensa e incluso infecciones
como la tina o el liquen plano
pueden afectar a los foliculos.

CAMBIOS HORMONALES

El postparto, la menopausia o
desequilibrios tiroideos pueden
ser factores desencadenantes de
alopecia.

dura de dos a seis anos
aproximadamente. Es la razén
por la gue nos fenemos gque
cortar el pelo -no deja de
crecer-y tfambién el motivo por
el que tiene un «dope» de
crecimiento. El pelo puede llegar
a su crecimiento maximo dentro
del tiempo de duracidon de esta
primera fase.

La segunda efapa es la fase
catdgena o de transicion, la
mas corta. En ella, el cabello
deja de crecer y aungue sigue
en el foliculo, estd quieto y a la
espera de ser renovado por un
cabello nuevo: estd en reposo,
aguardando el momento de su
desprendimiento, mientras nace
su sustituto.

La tercera etapa es la fase
telogena o de caida, cuando
ese cabello que estaba en
reposo y que habia dejado de
crecer finaliza su etapa
catdgenaq, se desprende del
foliculo y cae para dejar paso a
un cabello nuevo.

ESTACIONAL

Este tipo de caida estd unida @
la fase feldgena. Durante el
verano, esta se ralentiza y el pelo
crece mas y se cae menos. jEs

época de pelazo! Pero con el

cambio de estacion, el pelo que
no se habia desprendido en €l

estio cae todo de una vez, y da

lugar a esa sensacion de caida
extrema.Y aungue Nos inquiete,
sobre fodo a las personas con un
cabello fino de por si, si esa
caida es temporal, no hay
MOtivVOs para preocuparse, ya
que es solo una fase pasajera.

ESTIMULAR

Hay una esfrategia siempre muy
recomendable para mejorar la

EN CADA LAVADO

DORSCH
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1. Champu Anaphase+ (23 €), de Ducray.

2. Estimula el crecimiento gracias a su extracto
de cebolla: Champd N°T (19,90 €), de Nuggela
& Sulé. 3. Cosmética clean para cabello graso:
Anticaida Go Organic (39 €), de Farma Dorsch.

POR VIA ORAL

M/

HAIR PILLS SO

1. Natural, vegana
y viral en redes:
asi es Olistic for

Woman (49 €),de

Olistic. 2. A base
de vitaminas y
minerales como el
zinc, ademas de
biotina y queratina:
Hair Pills So Good
(29.90 €),de
Moncho Moreno.
3. Contiene
extractos
vegetales para

el anclaje del
cabelloy otros
para estimular su
crecimiento: doble
formula Lambdapil

\ oa Plus (46,55 €),

de Isdin Haircare.
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salud capilar: cuidar y mejorar la
circulacion del cuero cabelludo,
pues aumentar el flujo sanguineo
a los foliculos supone llevar mas
oxigeno y nutrientes a los mismaos,
Jjusto lo que necesita el cabello
para crecer fuerte y sano! Un
cepillado regular; no permitir que
se ensucie demasiado y se
produzca Uun exceso de sebo;
hacerle minimasajes, y evitar un
exceso de productos de styling
(ceras, gel, champu seco...) que,
en contacto directo con el cuero
capelludo, lo puedan ahogar,
son técnicas fan eficaces como
fGciles de realizar para mejorar la
legada de la sangre al foliculo.

ALIADOS

¢ COMO NO pensar en 1os
complementos nutricionales
para atenuar la caida? Eso si,
gue nadie espere soluciones tan
rapidas como milagrosas... Este
tipo de apoyos ayudan a
compensar posibles carencias
nufricionales y proporcionan
oligoelementos, vifaminas o
minerales de los que a veces
carece nuestra dieta, pero los
resultados tardan una media de
4 a 8 semanas en apreciarse.
Siempre es buena idea
complementar su uso con
productos de accion topica, que
aporten sustancias al foliculo
también desde el exterior. Pero
COMO sucede con los
suplementos, tanto en caso de
champus como en el de
lociones o ténicos, lo importante
es ser disciplinado en el uso, ya
que requieren consfancia.Y en el
caso de los champus, dedicar al
Mmenos de uno a dos minutos a
trabbajar el producto sobre el
cuero cabelludo a la hora del
lavado, realizando un suave
masaje durante su aplicacion.

¢ L.a mala noticia? No sirven para
todos los tipos de caida. Son
eficaces para la alopecia
causada por el cansancio, la
época del ano, el estrés o malos
habitos capilares, pero su
efectividad se ve algo mas
comprometida en la pérdida de
cabello por causas hormonales
O genéticas.




CUANDO ACUDIR
AL ESPECIALISTA

Si observamos algunos de estos
casos, es recomendable ver al
meédico de cabecera o, si se trata
de caida pronunciada, acudir a un
fricologo, médico especialista en el
cuero cabelludo y cabello.

CANTIDAD EXCESIVA

Es totalmente normal perder de

50 a 100 cabellos diarios. Pero si
notamos que se pierden mas durante
un periodo superior al mes y medio,
conviene consultarlo.

PERIODO PROLONGADO

La caida estacional dura una media
de 4 a 6 semanas: no seria normal

que se prolongase mas alla de ese

fiempo.

CALIDAD DEL CABELLO

Si el pelo que nace nuevo es muy
fragil, fino 0 quebradizo, puede
deberse a problemas en el foliculo
que un especialista debe analizar.

POR AREAS

En caso de notar que la densidad
disminuye y/o que aparecen zonas
de calvicie —alopecia localizada-, es
recomendable acudir al médico.

Dieta equilibrada,
mejorar la
microcirculacion
del cuero
cabelludo y evitar
fodo 1o que dane
el foliculo son
esenciales para
un cabello sano
y fuerte

UNA VEZ AL DIA

1. Creado para
combatir la
caida a partir
de los 40:
Phyto-Caffeine
Tonic (13,99 €),

de Plantur 39. KERASTASE ‘

2. Regenerador
capilar Hair
Growth
Replenisher
5.25 (87 €).de
[.C.O.N.3.Con
cafeina, raiz

de jengibre

y aminexil:
sérum anticaida
Genesis

(62,90 €),

de Keérastase.

Cuando se frata de
caida capilar, hace
falta ralentizar la
pérdida a la vez que
estimular el
crecimiento de pelo
nuevo. Para ello
conviene trabajar el
foliculo desde el
interior, con la ayuda
de complementos, y
desde el exterior, con
lociones de uso
tOpico

BORJA DE LA LAMA
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NEWS

PARA ESTAR A LA ULTIMA

A TODO
VOLUMEN

Han vuelto. Si, los rulos jhan
vuelto!'Y es que cuando
se trata de crear melenas
a lo grande, con cuerpo y
con volumen, no hay mejor
herramienta de peinado
que lo cl@sicos rulos anchos,
como hace poco mostraba
la actriz Sophie Turner, que no
dudaba en ensenar el «antes» y
«después» de su melena, cortesia
de su estilista habitual, Dayaruci.
¢ El secreto para conseguir ese
volumen y movimiento? Poner los
rulos sobre el pelo casi seco, crear
fension en la raiz para levantarla,
vaporizar un producto de fijacion
para prolongar la duracion del
peinado y no quitar los rulos hasta
que el cabello esté completamente
seco, para luego finalizar con un
foque de laca en la raiz y asi sujetar
el conjunto.

Poderosa,
concentrada y con
acordes adictivos y
golosos de praline y
haba tonka, que se unen
al patchulr vy a las notas
dulces del licor de
frambuesa y la violeta:
asi se presenta la nueva
fragancia La Vie Est
Belle L’Elixir de
Lancome. un eau de
parfum poderoso, con
una gran presencia y

/ persistencia muy
N notable.

ROJO AUDAZ

Apuesta todo al rojo v
gana: este sensual color ha
sido el elegido por Sabato De
Sarno, el Director Creativo
de Gucci, para crear su
primer labial, el nuevo Rouge
a L.evres Mate, en Rosso
Ancora, un rojo profundo, de
reflejos azulados, de acaba-
do ultramate y aterciopelado.

Con alta concentracion
de pigmentos, labial
mate 509 Rosso Ancora
(51 €), de Gucci.

® ® @® ADE IN SPAIN

Un clavel blanco para L.oewe oo1 Woman, azul para
Loewe Agua Drop v rojo para L.oewe Earth: ast son los
tapones de porcelana de Lladro que coronan estas tres
fragancias en edicion imitada (solo hay 600 frascos de
cada una), que marcan la colaboracion entre la casa de
moda y la iconica firma de porcelanas, en una fusion
unica de artesama, perfume y <marca Espana>.




ESCUELA DE BELLEZA

IRUCOS / PASO A PASO / TUTORIALES

REPARA
& CURA

Las Cica Creams son el
«patron oro» de la cosmética
reparadora, el producto
botiquin que conviene tener
siempre a mano para reparar

y calmar la piel sensibilizada.

lel reparada, calmada
y mas resistente: es lo
que consiguen las
ultrapopulares cremas
CiCcQ, que acumulan
buenas y excelentes razones
para estar siempre a mano,
como parte esencial de nuestro
botiquin cosmético.
Su nombre proviene del termino
«cicatrizaciony, asi que no resulia
sorprendente explicar que esa
es precisamente su cualidad:
repara, mejorg, regenera jy
calmal!Y es que son tan Utiles
para aliviar pequenas
quemaduras, o incluso aranazos
O cortes superficiales, como
para aliviar una piel irrtada fras
un fratamiento Iaser, un peeling
QuIMICO, un exceso de sol o una
reaccion irritativa cualquiera.

EL ACTIVO
ESTRELLA

—> La gran protagonista de

las cremas cica es la centella
asiatica, también conocida
como hierba del tigre o gotu
cola, y remedio tradicional de
la medicina asiatica desde
hace milenios, usada para
curar heridas y quemaduras
desde tiempo ancestral.Y es
que su extracto es un auténtico
superhéroe cutd@neo, gracias a su
alto contenido en aminodcidos,
beta caroteno y acidos grasos,
entre los que destaca el acido
madecdsico 0 madecassoside.

—> Su propiedad mas conocida
es su capacidad reparadora y
regeneradora, pero ademdas es
antioxidante, anti-inflamatoria y
antibacteriana, al mismo tiempo
que estimula la creacion de
coldgeno.
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1. Crema reparadora Cicalfate + (19 €), de Avene. 2. Con pantenol, Cica Crema Hidratante (17,99 €),

de Sephora. 3. Un clasico de la K-beauty, Cicapair Tiger Grass Color Correcting Cream (28,99 €),

de Dr. Jart+. 4. Para rostro, cuerpo y manos, formula bio Cica-Creme Réparatrice Famille Bio (18 €),

de Yves Rocher. 5. Balsamo Cicaplast BS (20,50 €), de La Roche-Posay. 6. Altamente calmante y
reparadora, Cica Balm Intensivo (19,90 €), de Santamarina Cosmetics.

ISABEL MARANT

BUENOS ALIADOS

De fextura untuosa y densaq,
estas cremas son iddneas para
todas las ocasiones en gue
haga falta reparar la barrera
cut@neaq, aportar emoliencia
extrema o calmar la piel de
inmediato. Desde la irritacion del
oaNal, a un exceso con el retinal,
as Cica Creams son un regalo
oara todas las pieles estresadas
gue necesitan calma inmediataq,
MAs adn si en su férmula se
unen a otros activos reparadores
como el pantenol, de alto poder
hidratante, el zinc o la
niacinamida, que mejoran la
barrera. STEFANIE MILLA




mpecemaos por el
principio. ¢(De qué
hablamos cuando
hablamos de estirar?
Segun el fisioterapeuta
Cristdbal Romero, responsable
de los Cenfros Fit, podemos
definir los estiramientos como
«una serie de ejercicios gue
consisten en alargar el
musculo que estamos
trabajando, mas alld de su
posicidn normal de reposo».
Hay diferentes formas de
realizarlos, pero todas tienen
algo en comudn: son ejercicios
suaves y mantenidos que
trabajan distinfos musculos.
«Desde mi punto de vista, no
tlenen competencia entre
otras actividades para
recuperar y mantener el buen
funcionamiento de los
musculos y las articulacionesy,
explica el experto. La rutina de
estiramiento es mas eficaz y
agradable «en caliente». ks
decir, si la hacemos nada mas
levantarnos, estaremos mas
rigidos y no podremos sacarle
tfanto partido. «Lo ideal es
practicar tras unas horas de
actividad cotidiana, o después
de hacer ejercicio». Esta
ampliamente demosfrado que
una rutina de estiramientos
pautados por un profesional,
de forma individualizada,
ayuda a prevenir y solucionar
multitud de problemas fisicos,
entre ellos el dolor de cuello,
de espalda alta y de la zona

15.6%

El dolor de espalda,
especificamente lumbar,
encabeza la lista de los problemas
de salud cronicos mas frecuentes
en Espana. Afecta al 18,6% de la
poblacion, segtn la Sociedad
Espanola de Medicos de Afencion
Primaria.

IHOLA! / BIENESTAR

EJERCICIOS QUE MEJORAN TU SALUD

ESTIRAR EN CASA:
TODO LO QUE DEBES SABER

Los estiramientos no solo sirven para preparar tu cuerpo antes de hacer gjercicio o prevenir molestias después de una sesion
de entrenamiento; fambién son grandes aliados contra el dolor de espalda.Te contamos cudl es la manera correcta de
hacerlos en casa de forma sencilla y qué deberias evitar antes de comenzar a estirar con regularidad.

JHAPEIT

BANDA
ELASTICA,
de Sensilab
(7,99 €).
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BOTELLA, de
Cool Bottles
(22,95 €).

LO QUE NECESITAS

e .".'.i.'-"r ESTER“'LA'
de Hannun
(47.99 €).

G0 T0P, de Bom en
' Wow Concept.
(29,50 €).

BOLSA, de Rip Curl (75 €).

lumbar.Y lo mejor de todo es
que solo 10 minutos al dia, y sin
salir de casa, son suficientes
para senfirnos mejor. Para no
dejarnos ningun muasculo, lo
mejor es mantener un ordeny
empezar de abajo arriba.

Los expertos de la web de

fisioterapia Spine Health
coinciden en gque estirar con
regularidad los muasculos,
tendones y ligamentos que
sostienen la columna vertebral
reduce los dolores de espalda.
Ademas, senalan que se debe
usar ropa comoda que no

DATOS QUE IMPORTAN

50%

Mas de la mifad de los
frabajadores y trabajadoras
(50,3%) sufre dolor de
espalda, segun el Instituto
para la Salud e Higiene en el
Trabajo. Las mujeres son el
grupo mas afectado por
lumbago y cidfica.

600

millones de personas sufren
lumbago en el mundo. Un
estudio calcula que crecerd
un 36% la prevalencia en los
proximos 30 anos, y senala
al tabaco, una mala postura
y la obesidad como factores
de riesgo.

apriete ni restrinja los
movimientos al hacerlos;

y estirar sobre una superficie
limpia y plang, lo
suficientemente amplia para
moverse con libertad (por
ejemplo, el saldn de casa).

ES muy importante escuchar a
nuestro cuerpo: hay que
realizar los estiramientos de
forma lenta y progresiva, hasta
donde lleguemos, y aguantar
al menos 10 segundos en la
misma posicion (lo idoneo
seria mantener el estiramiento
de 15 a 30 segundos) para
alargar adecuadamente |los
musculos y mejorar la amplitud
de movimiento. Se tienen que
repetir enfre dos y CiNnCo veces:
el musculo suele alcanzar la
mAaxima elongacion tras unas
cuatro repeticiones. Por
ejemplo, un estiramiento
sencillo para la parte alta de la
espalda es relgjar los
omoplatos e ir juntdndolos
POCO 4 POCO, muy lentamente
y llevando el pecho hacia
arriba, para después volver a la
posicion inicial.

Qué no hacer

LO primero gue aconsejan
fodos los expertos es no
rebotar al estirar. «kDebemos
mover el musculo de una
mMmanera suave, empujando
lenfamente, sin dar firones y sin
estirar fuerte. Asi evitaremos el
rebote», explica el fisioferapeuta
Inigo Junquera. Lo segundo y

“l’e)

El dolor de espalda
representa la principal causa
de baja en los mayores de
45 anos en Espana. Se
calcula que la lumbalgia
provoca mas de 2 millones
de consultas anuales en
atencion primaria.

FOTO: LUIS SPINOLA



Almudena@id, en
un ejerciclo de
~estiramientos de

piernas’y brazos.

NO MeNnos Importante: No fe
propongas como meta
sentir dolor. «Si te duele, es
que te has excedidoy,
advierte. Cuando fe ocurrq,
vuelve a un punto en el gue
Nno sientas ningun dolor y
luego mantén el
estiramiento. Segun la

Clinica Mayo, no debes
abandonar o hacer
estiramientos menos de dos
O fres veces a la semana; de
o contrario no servird de
nada. «No los hagas si tienes
una enfermedad cronica o
una lesidon. Por ejemplo, si ya
sufres de una distension

'

muscular, estirar el musculo
podria causar mas dano. Lo
principal es hablar con tu
méedico o fisioterapeuta
sobre la forma mas
adecuada de hacer
estiramientos, si tienes
alguna dolencia», advierfen
desde |la Clinica Mayo.

J " T E—
it

F| estirafientorha de realizarse

sobre una superficie plana, con
ropa comoda y de forma seave:
nuncaedeberia producir doler.

3 ESTIRAMIENTOS CONTRA
EL DOLOR DE ESPALDA

DE FLEXION: Consiste en llevar el
menton al pecho. Inclina suavemente
la cabeza hacia delante, llevando el
menton hacia el pecho hasta sentir
un ligero estiramiento en la nuca.

DF FLEXION LATERAL: Inclina el cuello
hacia un lado como si focaras la
oreja con el hombro, hasta sentir un
estiramiento en el costado del cuello.
Mantén los hombros hacia abajo y
hacia afrds en una postura comoda.

FLEVADOR DE LA ESCAPULA: Apoya un
brazo contra la pared o el marco de
una puerta, con el codo ligeramente
por encima del hombro y, luego, gira

la cabeza para mirar en la direccion
opuesta. Baja el menton hacia la
clavicula para sentir un estiramiento en
la nuca. Puede ser afil tirar suavemente
de la cabeza hacia delante con |a ofra
mano, para mantener el estiramiento
durante el tiempo deseado.




IHOLA!/ GASTRO

VANESA ROMER

a arrancado el otono
estrenando pelicula,
Hotel Bitcoin, donde
comparte cartel con
Marta Hazas y Alejo Sauras, y a
final de ano rodard su segundo
corfometraje, tras el éxito de Un
dia de mierda. «<lambién estoy
escribiendo mi tercer libro, que
serd una novelar, adelanta una
encantada Vanesa Romero, que
con sus recetas elegidas combate
la nostalgia de su tierra, Alicante, y
de su familia.

-¢, Te consideras «cocinitas»?

-Me salen bien aquellos platos
que me gusta cocinar. Uno de
mis logros es hacer la version
healthy de muchas recetas.
Me guio por mi infuicion, y me
gusta experimentar y mezclar
ingredientes para ver qué pasa.

-, Cudl es tu especialidad?

COCINA CON HISTORIAS

sscanaa ol odd

-El salmon al papillote. También
hago un bizcocho de marmol
de chocolate muy rico con
iIngredientes saludables.

-¢Por qué has elegido estas dos
recetas?

-La de albondigas en salsa
viene de varias generaciones:
mi bisabuela se la ensend a mi

fue espectacular. Desde entonces,
no falta la'canela en la receta
familiar de albondigas. En cuanto
a la fideud, es el plato preferido
de mi padre, y siempre gue NoS
reunimos los hermanos que
vivimos fuera, mi madre la cocina.
Me recuerda a esos momentos de
celebracion y de estar juntos.

«Me encanta la canela y un dia le dije a mi
madre que si se la podiamos poner a las albondigas.
Desde entonces, no falta en la receta»

abuela, mi abuela a mi madre
y mi madre a mi. La idea de
anadirles canela surgid de
manera espontanea. Siempre
me ha gustado esta especia y,
un dig, le dije a mi madre que si
la podiamos poner (por aquel
entonces yo la ufilizaba para
todo). Ella aceptd y el resultado

-. Cudl es tu mejor recuerdo
de infancia asociado a la
gastronomia?

-Las paparajotas que mi abuela
nos hacia para merendar cada vez
que ibamos a visitarla. Trabajaba
la masa como si fuesen tfortitas,
luego las freia y les ponia azdcar.
Deliciosas.

igqo OR:

SUS FAVORITOS
UN PECADO DULCE:

Los donuts.

MEJOR PLAN GASTRO:

Irme de tapas con los
amigos y disfrutar de un
buen vino.

DOS RECETAS SANAS:

Una es la ensalada de
mango con aguacate,
fomates cherry,
canonigos, pistachos y
nueces de macadamia.
La otra, donuts saludables
con avena, platano,
canela, manzana, huevo

vy chocolate.

COMIDA FAVORITA:

0 asidatica.

UN LUGAR PARA
CELEBRAR:

El restaurante Tse Yang,
en Madrid, un cldasico en
mi vida.

FOTO: FERNANDO JUNCO



FOTOS Y REALIZACION: JUAN Y MARIANA NAZABAL

Fideud con
sepla,arun
gambas y almejas

TIEMPO DE PREPARACION: 60 minufos
INGREDIENTES (para 4 personas):

¢ 400 g de fideos n° 2 @ 1 kg de pescado de
morralla (o de galeras) @ 1/2 cebolla

¢ 200 g de tomate natural en conserva

¢ 2 dientes de ajo @ 1 cucharada de pulpa de
nora € 1/2 unidad de sepia en dados

¢ 1/2 filete de atin ® 125 g de gambas
peladas € 125 g de almejas ¢ sal

# aceite de oliva virgen # perejil

ELABORACION

En primer lugar, hay que hacer el caldo de
pescado. Vierte aceite de oliva en una cazuela
honda y frie media cebolla, hasta que esté
doradita, para dar sabor. Retirala y rehoga la
morralla en ese mismo aceite. Vuelve a anadir
la cebolla y también el tomate, cubre de agua y
deja que cueza todo durante 20 minutos a
fuego lento, eliminando de vez en cuando las
impurezas que se van formando en la
superficie. Cuela el fumet y resérvalo.

En la paella, incorpora un poco de aceite,
rehoga los fideos, sacalos y reserva. En ese
mismo aceite, quizas anadiendo un poco mas
si 10 necesitas, renoga el ajo bien picadito, junto
con la sepia y el atin en dados. Echa los fideos
que tienes reservados y clbrelo todo con el
fumet (debe quedar un poco por encima de la
mitad de la paella). Sazona al gusto. Pon el
fuego muy alto hasta que hierva; en ese
momento, bdjalo. Cuando se haya consumido
casi la mitad del caldo, anade las gambas y las
almejas. Rectifica la sal y ve moviendo la
paella. Al final, anade el perejil.

A la hora de servir, puedes acompanarlo, si
quieres, con un poco de salsa alioli.

Albondigas en salsa
con toque de canela

TIEMPO DE PREPARACION: 60 minutos
INGREDIENTES (para 4 personas):
¢ 350 g de carne picada de ternera 4 300 g de carne picada de cerdo @ 2 dientes de ajo
& perejil @ 1 cebolla @ 1 zanahoria € 1 huevo @ 1 cucharada de leche @ 200 ml de vino
blanco ® 1 cucharada de pan rallado € 500 g de tomate triturado 4 sal
¢ pimienta blanca 4 2 hojas de laurel ® canela al gusto # aceite de oliva virgen

ELABORACION retirar el exceso. Vierte un buen chorro de

Pon la carne picada en un bol y afade el aceite de oliva en la sartén y, cuando esté a
huevo, el perejil y los ajos picados muy fuego vivo, ve friendolas por tandas para

finitos, una cucharada sopera de leche, otrg  Sellarlas (tienen que estar doradas).

cucharada sopera de vino blanco y una Sacalas y colocalas en una cazuela limpia.
cucharilla de pan rallado. Alina con sal. Para la salsa, dora en aceite limpio una
Mezcla bien y amasa para que se integren  cebolla bien picada y zanahoria. Afiade una

todos los ingredientes (si la mezcla queda cucharada de harina y, acto seguido, el
demasiado seca o, por el conirario, muy tomate triturado. Bételo todo, afadiendo algo
jugosa, puedes ajustar con un poco mds de  de agua. Pon en la cazuela de las albondigas
pan rallado, de vino o de leche). esta salsa mas medio vaso de vino blanco,

Ve formando las albéndigas ayuddndote de  Pimienta en grano, dos hojas de laurel y una
una cuchara. Lo ideal es que no sean ni pizca de canela. Lleva a ebullicion y, después,
demasiado grandes, ni muy pequefias. Una baja a fuego lento y sala.

vez las tengas hechas, pasalas por harina, Deja cocinar durante 20-30 minutos y el plato

dando unos golpecitos con la mano para estard listo.
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LOS PLANES DE iHOLA!

MERIENDA CON LA PANDILLA CANINA

Mas alld de la caminata matutina o de la salida a Gltima hora, este fin de semana fe proponemos montar un plan de dia
con tu perro. ¢Por qué no pasear con tus amigos con perro y que nuestros fieles acompanantes sean los profagonistas?
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FOTOS: GETTY IMAGES
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QUICHE DE ESPINACAS

INGREDIENTES:
» Enla mejor eompaﬁia ¢ 300 g de espinacas 4 3 huevos 4 200 g de queso rallado ¢ 150
o | ) _ _ | ml de nata para cocinar € 1 hoja de masa quebrada (o pasta brisa)
Quien tiene un perro... jtiene un tesoro! Ademas de aportar carino y acompanar, son varios los  aceite de oliva virgen extra 4 sal

estudios que demuestran que convivir con una mascota mejora nuestra salud fisica y mental a
muchos niveles. Por eso, esta semana te invitamos a devolverle fodo ese amor en forma de
plan. Reserva un dia para pasarlo con tu amigo peludo. Escpate al campo u organiza una ruta
pet friendly por la ciudad.Y es que cada vez son mas los sitios que aceptan animales: cafeterias,
restaurantes e incluso centros culturales. Queda con amigos que también tengan perros y
arrancad con un largo paseo por el parque. Merendad en algun sitio acogedor con opciones
caseras, donde puedas colocar el bebedero y comedero portables; en Federal Café (Madrid),
Granja Petitbo (Barcelona) o Mestizo (Valencia) os sentiréis en familia. Como fercera y Gltima
parada, visitad alguna exposicion antes de volver a casa y dejar que se acurruque a tu lado en
el sofG mientras ves una serie.

ELABORACION

Precalienta el horno a 180°. Cubre un molde apto para horno con
papel vegetal y extiende la masa quebrada. Lava las espinacas y
saltéalas en una sartén, con un chorrito de aceite y una pizca de
sal. En un bol, bate los huevos, anade la nata liquida y el queso,
Incorpora las espinacas y remueve. Vierte la mezcla resultante
dentro del molde y hornea tu quiche durante 30 o0 40 minutos, 0
hasta que, al pinchar con un tenedor, el huevo esté totalmente
cuajado. Retirala, deja que se atempere un poco y sirvela.

LOs Indispensables

f&LEﬂL’ﬂE - | Estilo retro :ﬂlzgg:eﬁm iA SU SALUD!
Cubiertos, de _. Gafas Cona, de Brinda por todo lo bueno que te regala
El Corte Inglés < mLLHayes Mango H tu perro: desde el afecto, a veces casi
Home (17,95 € - de Loewe o r
( k ) X (320 €). (3,99 €). adoracion, que te profesa a su
@ _ . e 7 genuina alegria al verte llegar a casa
(B ' fras una jornada fuera, pasando por
- Snitie Tadond d \ | un sinfin de anécdotas con las que
| omida redonda | -
________________ _ " Bandeja Digoin, L animar las sqbremesas. quln con un
s | .\ de Habitat _ Y vino que maride con la quiche de
b (61 €). o g / espinacas, como el Ysios Blanco, que
para fu s b4 i casa a las mil maravillas con verduras,
g‘;ﬁ“;gm --------------- Rk BB pescados en salsa, frutos secos,
perro Un metro por delante Correa para perro, de Céline (310 €). R B W o5y jamon y quesos de fodo fipo.
pequeno, & RN W Elaborado con uvas Viura de la Rioja,
d%%egne i i3 en boca resulta cremoso y envolvente
( ) ”ﬂ_{”lm{,__mF , ; gracias a sus toques de flor de acacia,
De AN e s\ PRSP (5 (56 NS S manzana, pina, piel de naranja o
incognito - ;|'.||| '&%A‘ N —— —— o g o sckses e < § El brindis almendra, entre ofros ingredientes.
Gorra, MRS PN b il i i i AERTNAD SRR 1 Ysios Blanco, -
de Gop MMM Grandes aliadas Pack de dos servillefas, SR —— Sirvelo en copa alfa a una
(60 €). | de Zara Home (7,99 €). | . (3880€). m femperaturade entre 12°y 14°




BARCELONA COMO

NUNCA LA HAS VISTO

DESCUBRE UNA NUEVA VERSION DE LA CIUDAD
CON LA LISTA DE PLACES TO BE DEFINITIVA

PISTAS PARA
VIVIR LA
CIUDAD ATOPE
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YA A LA VENTA

POR SOLO 2,50 €

Si quieres conseguir nuestra guia fuera de Catalufia, puedes recibirla
en casa comprdandola en nuestra tienda online suscripciones.hola.com

o llamando al teléfono 917 811 800
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PATEK PHILIPPE
GENEVE

TWENTY~4 REF. 4910/1201R

INICIE SU PROPIA TRADICION

(QQUERA

1887

C. Argenteria, 22 - Girona - + 34 972 20 46 90
Pl. de la Montaneta, 1 - Alicante - + 34 965 23 01 67
WWW.QUEra.es



