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d, radiante,
onrie en Grecia

Trasla publlcauon de las fotos de Juan Carlos con
Bérbara Rey, lareina reaparece arropada por sus
' hijasy sus nletos ‘Hace tiempo que solo siente
|nd|feren01a pOéel emeérito’, nos cuentan
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(19) y su hermano
Miguel (22) formaron
pareja en el enlace
de su prima. La joven
eligioé un vestido

azul oscuro con
flores bordadas de
terciopelo que su
madre ya llevé en un
evento en Nueva York
en 2010. lrene le
~afnadi6 un chal
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por Pilar Ere

a gran boda griega tuvo

una protagonista: la reina

Sofia de Eispana. Todo el
mundo intenté descubrir en
su rostro un rictus de dolor,
timidez, incomodidad. Ten-
sion. Cada vez que apare-
cia, los fotéografos levanta-
ban sus camaras y gritaban
joofia! para provocar algun
atisbo de malestar o enfado.
El miércoles habian apareci-
do unas fotografias, reprodu-
cldas por medios de todo el
mundo, en las que Juan Car-
los besaba a Barbara Rey, le
miraba el escote, le daba ese
abrazo intimo que revela no
solo pasion, sino carino. Co-
nociamos los hechos, pero era
la primera vez que veiamos
este amorio en 1magenes. Y
escuchamos al hijo de Barba-
raen ‘jDe viernes!’ hablando
de miedo, chantajes y gran-
des sumas de dinero, todo eso
mientras Juan Carlos y Sofia
eran reyes y los definfamos
como pareja modelo .

UNA REINA EMPODERADA
Pero nuestras morbosas es-
peranzas se vieron defrauda-
das. Dona Soffa no dio ninguna
muestra de debilidad y estu-
vo tan sonriente y tranquila
como siempre. Diria que Inclu-
SO se la vela mas empodera-
da y radiante que de costum-

bre. El sabado, en la catedral



Elena, conun .
vestido azul,
de lunares,

acompafida = @ o ; | I 4 -

su madre, qﬁé
ellglé un vestido . ‘9

de Alejandro de
Miguel fucsia. ... ﬁ.i'

(58) escogi6 un
elegante vestido
de inspiracion
griega azul

brazo de su hijo
Juan, que el dia

celebro su 25

ﬁjy cliamantes
] a llevé

satinado. Iba del’

~ después del enlace

La infanta Cristina

cumpleanns. S
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Pablo de Grecia (57) full
el padrino y llevo a su | ==
hermana al altar, dondela™

esperaba Matthew. = ' =

Sofia se mostré
segura de si
misma, sabiendo
que nadie leva a
arrebatar su papel
de reina madre

ortodoxa, vestida de fucsia,
un color llamativo y sugeren-
te, rodeada de sus dos hijas,
tan risuenas como ella, y de
tres de sus nietos, formaban
un pequeno ejército unido e
indestructible frente al mundo
v los elementos. Incluso fue la
propia Sofia la que obligo a
sus hijas v nietos a detener-
se en la puerta de la iglesia
para que los fotografos pu-
dieran trabajar a gusto. Segu-
ra de si misma, sabiendo que
nadie le va a arrebatar su pa-
pel de reina madre y el carino
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de la gente, subio después por
las escaleras apoyandose or-
gullosamente en sus dos gua-
pisimos nietos. ks cierto que
su hijo no la acompano, pero
esa ausencia la dio por buena
ya que asi no tuvo que sopor-
tar otras presencias que ella, y
sus hijas, consideran hostiles.
¢ Que hay detras de esta peren-
ne expresion de Mona Lisa?
Por una parte, Sofia sabe que
la sonrisa le favorece desde
que se lo aconsejo el fotografo
Oriol Maspons hace muchos
anos, ‘‘nunca seria, Senora’’.
Y por otra parte... hablo con
una de las pocas personas que
la tratan, “lareina, que ha su-
frido mucho con el rey, ahora
hace tiempo que solo siente
indiferencia, le importa pocolo
que haga o diga, esas fotos no
la han afectado en absoluto”.

L

.1 Efia (59) con

a Q (53) y sus

ﬁ rfa (21), Carlos
(16). Arrieta

,fue una de
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Le pregunto s1 habra hablado
con él y mi informante se alte-
1a, “;quédices? jHace muchos
anos que no mantienen ningu-
na conversacion, ni por teléfono
nien personal ; Como va a lla-
marlo por este motivo?”. “;Las
hijas que piensan?” “Las hi-
jas adoran a su padre vy, como
es natural, nunca han habla-
do de estos temas’”. Pregun-
to por las memorias y mi confi-
dente se rie bondadosamente,
“ti y yo sabemos que las me-

Felipe no la
acompano, pero
dio la ausencia
por buena, asi no
tuvo que soportar
presencias que
cree hostiles

Los nmﬂus. ya
arido’y mujer,
a su salidade

la catedrals, .}

morias de Juan Carlos no van
a salir nunca. .. Quizas se pu-
pblique algun libro de anecdo-
tas, pero en ningun caso esta-
ra firmado por el rey jEso esta
descartado!”.

UNA BODA POCO REAL

Lo cilerto es que, aungue la he-
mos llamado “boda real”, los
familiares de Constantino en
(Grecia no son mas que perso-
nas particulares, y si pueden
llevar el titulo de principes es
por la rama danesa de la ma-
dre, que siles ha reconocido el
tratamiento. A los periodistas
que cubrian la boda les inte-
resaba mas la familia espa-
nola, no solo por las circuns-
tancias que atraviesan, sino
porque soclalmente eran los
mas Importantes, a pesar de
que en la prensa internacio-




suhija Oll
de dama di I
de la escalé
hijos varon !
(25), Aquilesi
(20) y Aristide

nal se llame a Sofia “exreina’.
No habia representantes de
relumbron de ninguna mo-
narquia europea, ni siquiera
la inglesa. Eisto quedaba cla-
ro en la foto oficial de la boda.
Los novios, en el centro, muy
enamorados. Teodora es ac-
triz de telenovelas, tiene 41
anos y ha tenido que pospo-
ner la ceremonia tres veces,
una de ellas porque Matthew
Kumar tuvo problemas lega-
les —se le acuso de quedarse
con dinero de sus clientes—vy
lo suspendieron como aboga-
do durante un ano en el esta-
do de California, que es don-
de ejerce. Vemos en primera
fila a la misteriosa familia del
novio, originarios de la India,
y detras los hermanos varo-
nes de la novia, los tres casa-
dos con multimillonarias: Pa-
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h r tenido que
sponer su
s veces,
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porque~ ﬁ
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Teodora Iugié un ‘ |
vestido de pedreria
con escote palabra
de honor creado
especialmente
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Celia Kn'harlntl.

Llevaba la tiara di
diamantes Jedw e SrTaer
Cartier, que el rey de Eoc i
Egipto regal6 a k.
la familia real

helenaen 1904.
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- Undia antes del
e lace, el viernes 27
9 de septiembre, los
. novios celebraron
una preboda con
250 invitados

en el Museo de

- Arte Bizantino y

.-‘-_

=

Cristiano de Atenas.
Cristina, con un
dos piezas en tonos
. aguamarina, fue
una de las mas

elegantes.

.,

______

blo con Marie-Chantal Miller,
hija del dueno de los Duty Free,
Nicolas, separado de Tatiana
Blatnik, hijastra del propieta-
110 de la empresa de servicios
financieros mas importante de
Nueva York y Felipe, casado
con Nina Folhr, hija del acau-
dalado suizo dueno de VistaJet.

FIELES A SUS VOTOS

Todos han contribuido, como
puenos hijos que son, a man-
tener esta monarquia que se
fue al destierro con una mano
delante y la otra detras, hasta
el punto de que Juan Carlos le
tuvo que dejar trajes a su cu-
nado, que solo se habia llevado
el uniforme, y también le ayu-
do en los primeros tiempos. En
primera fila y guardando una
perfecta simetria con la otra
invitada en silla de ruedas, la
princesa lrene, se sentaba 1a-
tlana Radziwill, quien hizo el
mismo papel cuando Sofia y

su familia se fueron al exilio,
durante la Segunda Guerra
Mundial. La abuela de Tatia-
na, Maria Bonaparte, era, ade-
mas de psicoanalista, una de
las mujeres mas ricas de Eu-
ropa, propietaria de casinos, y
sufrago a la Familia Real has-
ta que la monarquia fue reins-
taurada en Grecia. Después
de las fotos, se fueron de fies-
ta a un resort de lujo a orillas
del Egeo. Se comentaba tan-
to que la infanta Cristina iba
muy mona que sus hijos bro-
meaban, porque estan desea-
do que su madre, como su
padre, rehaga su vida. Pero
el destino de Elena, Cristinay
Sofia parece ser el mismo: man-
tenerse fiel a los votos que hi-
cleron al casarse, aunque para
ello tengan que estrangular en
Sus corazones cualquier anhe-
lo de mujer. Qué pena.

oiguela en www.lecturas.com
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elegante do
ampado de cuello

Teodora, que vistié de
blanco, y Matthew llegan
a su fiesta preboda. Al
dia siguiente, tras darse
el “sf, quiero’, la pareja
celebré un banquete en
el exclusivo resort One
& Only Aesthesis, en la
Riviera ateniense, que
cerraron solo para ellos.
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MADRE E HIJA SE VAN DE PARA PRESENTAR
[ENDAS EN LOS ANGELES SU NUEVA CANCION
{  TIENDAS EN LOS ANGELES

Laura

W b - Pausini
DETALLES DE ',;, B sorprende
BODADESU /L. & | Ccon Su hueva
imagen
El videoclip de la nueva
cancion de Laura Pausini

jace un mes, Stella del Carmen Ban : | (50) muestra ala cantante
deras anuncio en Instagram que se 1 - COMO NUNCA, CON UnNa SOr-
“habie P prometido con Alex Gruszynski, | prendente melena rubia
; ¥ h-e'f* 1amor. Mientras'ultima los pre- | - platino. Sunueva cancidn,

pare wos de la boda, la joven de 27 | ‘Ciao’ , habla de grandes

._Hr ¥

ano ha Sldﬂ vistaen Los Angeles con Foy .. cambios vitales y, sequn

Sum: 8. Melanie Griffith, que sin du- i | ; ha explicado, este nuevo

' _rﬂun papel muy importante en | look simboliza un cambio

a ; 2monia. Son dias importantes . - fuerte para ella. En ‘El Hor-

E’ rasS ella , ue acaba de debutar co- _' " . miguero’ Laura desveld

.~ moactrizen un anuncio de Mercedes | ' que se trata de una pelu-
| iunto e 'su padre, Antonio Banderas. | . ' ca: “Mi pelo es tan moreno

que el tinte me lo dejaba
de color naranja’. Laura
esta nominada a los Latin
Grammy, que se entregan
el 14 de noviembre, por su
album 'Almas paralelas’.

-



PRESENTA ‘MARIA

ANGELINA
PRESUME DE
HIJOS EN EL
ESTRENO DE

SU ULTIMA

PELICULA

En su proxima pelicula, ‘Maria; * Xon
Angelina Jolie se pone en la piel ~
delamiticacantantedeépera =
Maria Callas. La actriz estuvo 7
acompanada de sus tres hijos
mayores, todos ellos adopta-

dos, Maddox, Pax y Zahara, en |
el estreno de la pelicula en Nue- -
va York. Alli Angelina destaco ]
que sus hijos fueron su gran

apoyo mientras se preparo pa-

ra el papel y durante el agrio

proceso de divorcio de Brad

Pitt. “Mis hijos estaban conmi-

go en el set y fue increible con-

tar con ellos’, declard.

4 B ] > =
o o g | Tl S
R h o R =
. .

Sus hi iios Hi »‘*,
han sido su

~ [ \ ranapoyo NY

.|_1,

Angelina Jolie (49), con tres de sus seis hijos: Pax (20), .
Zahara (19) y Maddox (23), en el estreno heoyorquinode - i 4
‘Marfa;, pelfcula que se estrena en Netflix el 11 de diciembre. : e D
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Dora Postigo (20) es la o ) | \ -
hija mayor de Bimba y e \\ 1y '* " SUTEUS
Diego Postigo y tiene una \ \\! -, TRt
hermana de 13 afios. Dora % WS
rompioé en diciembre con Canto en la tele
el cantante Miguel Martin con 5“23_}%'5'”
de Bustamante, que es en
hijo de la periodista Marta Dora y Bimba cantaron juntas ‘No puedo vivir sin ti’ en
Robles y cuyo nombre el programa ‘Levantate All Stars’ en 2016.

artistico es Mitch.
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Portillo (31) y

_ | Santiago Camacho |
se dieron el

o “s(, quiero” en
( | AN la Catedral de.

\ Jerez tras siete
“‘ - afos de relacién.

- Estuvieron
acompanados

en su grandia |

por unos 400
invitados.

SE CASO ne
CRISTINA PORTILLO,¥AH RMANA
- DELASHUASDEBERTIN |

Aleja nd , Eugenia Y&
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1 clan Osborne vivié este

fin de semana uno de

sus grandes dias con la
boda de Ana Cristina Porti-
llo, la hija pequernia de San-
dra Domecdq, la primera es-
posa de Bertin Osborne. Fiel
a las raices de su familia, la
disenadora escogio la cate-
dral de Jerez de la Frontera
para darse el “si, quiero” con
el ingeniero industrial San-
tiago Camacho en un emoti-
VO enlace que reunio a unos
400 invitados. En esa mis-
ma catedral fue bautizada y
tomo la comunion.

BIEN CUIDADA

Ana Cristina, que lleg6 del
brazo de su padre, Fernando
Portillo, no pudo estar mejor
arropada en una fecha tan se-

nalada, ya que entre los ros-
tros mas cercanos a su cora-

Zon se encontraban sus tres

¥ . Las hijas de

e wuse. Dertin fueronlas
i encargadas de
colocar la larga
capa-cola del
'vestido de novia,
4 ~disefiado'por /.
1 Jorge Acufa. -
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Miguel
Barreiro,
que sale

con Eugenia
Osborne
desde hace

BMLACE A " niil s
xcomibyneontelegrarm IGS anos.

hermanas mayores, Alejan-

; dra, Eugenia y Claudia, las “RANEY

f tres hijas que nacieron fru- gig '
; to del matrimonio de Bertin o

! Osborne y Sandra Domecq, : |
| LS e |

que fallecié hace 20 anos por
| culpa de un cancer, cuan-
do Ana Cristina tenia solo
once anos. Las tres herma-
nas, que siempre han estado
muy pendientes de su her-
mana pequena, estuvieron

muy atentas y cuidaron es- \ <@} Claudia acudié corvsul
peclalmente de que la novia s, Sl : P -

s et |5
estuviera perfecta en un dia b
tan importante, le ayudaron

a bajar del coche y a llevar




Paula Ordovas
(38) y su |
*n;arldu Edualjﬂo |
- Nieto, que ) e Ladlseﬁadora
- esperan su - ~sevillana

® = primer hijo.. " =~ “*‘“ _Carmen dela

f La influencer . "f; Puerta (27)

o Ievé un vestld | aae - acudioconsu =
% -.-L ' . de | y ' : ": ’-.-‘_"q_f. e g | mtoragetd. .-4 ” P |

la larga capa-cola de su 1m-
presionante vestido de ins-
piracion griega disenado por
Jorge Acuna. Ana Cristina,
por su parte, lesregalo a sus
hermanas sus vestidos de In-
vitada, tres disenos creados
y pintados a mano por ella.

NI RASTRO DE BERTIN

A su llegada, Alejandra, la
mayor, destaco lo sorpren-
o dentemente tranquila que

toque original _ _ - _ .
al apostar por - o ' w | 5 estaba su heu‘.nana.. Despues
un traje en : b . & » dela c:eremcmpla rehglﬂsa,_a la
rojo pasion " . 1 . que no acudio Bertin, Alejan-
‘de Redondo a4 . (] dra también explicé que su
~ Brand. | - > & \ § padre iria directo al banque-
: | te, que tuvo lugar en la finca

Santiago, que pertenecio a

los abuelos de Ana Cristina.

Alli residio Sandra Domecq

durante muchos anos y fue

el lugar donde crecieron jun-

tas las cuatro hermanas. 1

La influencer
Carla Hinojosa

(34) puso el

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.
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Madrid LIMITADAS
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LA TUYA
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www.elmueble.com
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20.00 horas cddigo OR.
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Bertin Osborne
(69) ha roto su
silencio después
de hacerse publico
que habia conocido
a su séptimo hijo.
No ha querido

dar detalles del
encuentro. “Hay un
menor y no quiero
especular con eso,
porqgue el dia de
mafiana cuando

BERTI N OSBORNE "y
HABLA DE SU HIJO \

Sﬂ como
'Se pa rece

muf ’hlSlmo

Nueve mesesgdespues de su
naC|m|ento el cantanteha |

conocido alfin al pequefio que tho

; ?’-‘ Con (fiabnela Guillén

i

t

¥ s 4
I ¥

eclentemente saltaba la
R noticia de que Bertin Os-

borne ya conocia al fin al
hijo que tuvo con Gabriela Gui-
llén, un encuentro que se pro-
ducia nueve meses despues
del nacimiento del pequeno.
Ahora el presentador y cantan-
te ha dado sus primeras decla-
raciones sobre el tema. Fue en
la iInauguracién de la Semana
Internacional de la Moda Fla-

menca de Madrid (la SIMOF),
donde recibid un galardon. “Si,
ya sé como es perfectamente.
Gracias chicos. Ademas se pa-
rece muchisimao”, dijo.

TREGUA CON GABRIELA

Eiste acercamiento entre Ber-
tin v Gabriela llega después
de muchas tensiones entre



Bertin ha sellado
la paz con Gabriela
Guillén después
de meses de
declaraciones
cruzadas

los dos. Al poco de hacerse
publico que el cantante iba
a ser padre de nuevo —una
noticia que dio en exclusi-
va LECTURAS—, Bertin reaccio-
no alradamente, anuncian-
do que pediria unas pruebas
de paternidad y que, en caso
de que el test de ADN fuera
positivo, se haria cargo eco-
nomicamente del bebé, pero
no ejerceria de padre.

Fl 31 de diciembre de 2023,

el pequeno nacioy el presen-

mlstermsn

Un bautizo

intimo y!
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riela Guglén
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tador se mantuvo alejado. Y
hubo que esperar hasta el pa-
sado 12 de junio para que Ber-
tin y Gabriela emitieran un
comunicado conjunto afir-
mando que habian aparca-
do sus diferencias y que en
adelante harian frente comun
por el bien del nino.

“ME EQUIVOQUE”

“Me equlvogue y no quiero
seguir haciéndolo. Gabrie-
la se merece todo mi respe-
to y desde luego por encima
de nosotros esta un menor
que tiene que crecer en ar-
monia, alejado de cualquier
polémica. Es una responsa-
bilidad que asumo”, dijo en-
tonces Bertin. 1

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.

J-- fi?fﬁab{' la ha hecho
i3 ’ Jdeclaraciones

mi hijo, todo es
posible, pero no
una relacioén, sino
llevarnos bien’,
dijoa'Y ahora
Sonsoles.



Angel descubrié que -

L

querian pagarleasu.
» madre con cheques v

fraudulentosy  ©
relacionados .

con el trafico - .
de armas

“Escuche
conversaciones

donde decian que
enh cuanto intentara

cobrar esos c s
la detendrian.
corriendo y le dije:
‘Mama, te estan

engafiando” , »

EXCLUSIVA

"M CONTINUA LA POLEMICA DE LAS FOTOS
§% YDE BARBARA REY Y EL REY EMERITO

ngel salvo
A sU madre.
e la carcel

una trampa que querian
tenderle a sumadre para., vy ,;
fetener su supuesto chantaje
al rey Juan Carlos
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\ngel era el
ojito derecho
e su madre
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. Bérbara Rey (74)
%‘i se ha refugiado
~_en su Totana natal
™ w-:-'-"-l'ar;{te la polvareda
e " que ha levantado
(s & Va publicacion de
. susimagenes con

¥

e F_,;L,iéi??‘féel rey emeérito, que

et
..;r:f'-‘f‘f- ;

© . fuerontomadas en
Sl 7 junio de 1994.




-~ Unarelacion ¥
-secreta que,
duro anos s
‘1.'

L

Segun Barbara,
ellay el emérito™
empezaronsu +%
romance en 19754,
Este terminé -
cuando ella conocio *
a Angel Cristo, con’
elquesecasdéen
1980. Diez aiios
después, separada ) _
del padre de sus

hijos, retomo la
relacion con el Rey

y estuvieron cuatro.
afios mas. ;

a
»

= | Eoa
o 'M-.._ -

4 ngel Cristo Jr. se ha con-
Avertid{} en el protagonis-
ta de la actualidad tras

la publicacion en una revista
holandesa de las fotos de su
madre, Barbara Rey, en acti-
tud carinosa con el rey eme-
rito. Unas fotos que han dado
la vuelta al mundo y cuyas re-
percusiones son todavia des-
conocidas. En plena voragine
informativa, el hijo de Barba-
ra Rey ha querido ir mas alla
y revela a Lecturas los juegos
SUCIOS que surgieron para de-
tener el chantaje a la Corona
Instigado por su madre. Segun
Sus propias palabras, Angel la
salvo de caer en una trampa
que hubilera terminado con
la vedette entre rejas. “Se la
querian jugar y yo no podia
quedarme de brazos cruza-
dos”, desvela. El hijo mayor
de Barbara revela en exclu-
slva cOmo, gracilas a un sis-
tema de escucha 1instalado



-

Una vez tomadas
las fotos, Barbara
acudido aun
vecino para que
intermediara
entreellay
Manuel Prado y
Colon de Carvajal,
la persona de
confianza del Rey

por él mismo, consiguio pa-
rar una trama que pretendia
pagar a su madre con unos
cheques fraudulentos que la
pondrian en el punto de mira
de las autoridades interna-
cionales. “Mi madre confia-
ba en la gente equivocada. Se
hablaba de cantidades des-
orbitadas, y los cheques es-
taban relacionados con activi-
dades oscuras. 51 los hubiera
cobrado, la habrian arresta-
do en cuestion de horas”, de-
clara Angel, que asegura que
paso noches enteras esperan-
do en el parque desde el que
grababa para conseguir las
pruebas que necesitaba y evi-
tar que Barbara cobrase esos
cheques.

“NO ME ARREPIENTO”

Angel Cristo Jr. habla claro sobre
este oscuro asunto: “Escuché
conversaciones donde clara-
mente decian que, en cuanto
Intentara cobrar esos cheques,
la detendrian. Ful corriendo
a casay ledije: Mama, te es-
tdn engafiando”. Seguin An-
gel, fue él quien aviso6 a Bar-
bara Rey de la trampa en la
que estaba a punto de caer.
“INo me arrepiento de nada.
Lo hice por ella y lo volveria a
hacer”, asegura. L.os cheques
de los que habla Angel pro-
cedian del traficode armas y
debian ser cobrados en el ex-
tranjero. En el mismo instan-
te en el que Barbara intenta-

y -
~ “Mimadre
onfiaba en la
‘equivocada.

Se hablaba

"de cantidades
desorbitadas y los
cheques estaban
relacionados

con actividades

'.

mpezo
iar del
ediario
A amigo
5, podia
la casa
 reunia
hviado
el Rey

aen el

del sofa pe

micro, lueg;
al parque  a

casay pasak as

espera

se

]




“Me ponfa a

escuchar en™._

un tobogan._
y ahi estaba i
esperando,
horas, tardes
enteras,
madrugadas
esperando
que tuvieran
reuniones”,
desvela.

se cobrarlos, seria detenida
y puesta a disposicion judi-
cial en el pais al que hubiese
acudido a hacerlos efectivos.

ESCUCHANDO EN UN PARQUE

l.os hechos ocurrieron en el
verano de 1994. Barbara te-

nia en su poder las fotos que
su hijo le habia hecho el 22
de junio con el entonces rey
Juan Carlos I y, segun cuenta
Angel —que ese dfa no fue al
colegilo para ejercer de foto-
grafo furtivo—su madre queria
sacar un rendimiento econo-
mico de ellas. L.a actriz acu-
dio a Eladio, un vecino que
debia actuar como interme-
diario entre ella y Manuel Pra-

“Sinollego a

estar ahi, mi madre
estaria en la carcel,
y €s0 es algo que
no puedo permitir.
No me arrepiento
de nada, lo hice por
ellay lo volveria

a hacer”



§ Tras afios

de silencio,
Barbara hablé6
abiertamente de
su relacion con

Distanciados o &Y e R g 4 purs
B / e R i el rey emérito
y desvel6 que

desde hace
* la ayudo

tiempo |
* .‘cuné" camente
cuando ellalo

S

- d

do y Colén de Carvajal, ad-
ministrador privado del Rey
y persona de absoluta con-
fianza del monarca. Angel
pronto comenzo a descon-
fiar de Eladio y, con la excu-
sa de ser amigo de sus hi-
]as, podia acceder a su casa
con facilidad y escuchar lo
que Colén de Carvajal y Ela-
dio estaban negociando. “Yo
entraba en el desvan que te-
nian ellos y, debajo del sofa,
pegaba el micro con cinta de
doble cara. Luego me 1ba al
parque al frente de la casa

Ly VAR

“Mi madre me ha
dado las gracias
tantas veces que
ya he perdido la
cuenta’, desvela
Angel

porque eso tenia una distan-
cla imitada de grabacion. Me
ponia en un tobogan de me-
tal, y ahi estaba esperando,
horas, tardes enteras y ma-
drugadas esperando a que
tuvieran reuniones. A veces
mi madre me avisaba de que

se 1ban a reunir y otras veces
iba por mi cuenta”. Aunque
su madre llevaba tiempo en
una situacion complicada,
esta vez, segun las palabras
de Angel, las circunstancias
eran mucho mas peligrosas
y Barbara estuvo muy cerca
de acabar en prision.“Si no
llego a estar ahi, mi1 madre
estaria en la carcel, y eso es
algo que no puedo permitir”,
confiesa. En la actualidad, la
relacion entre Barbara Rey y
Angel Cristo Jr. no atraviesa
por un buen momento, pero

en 1994, tras conseguir es-
quivar la trampa que acaba-
ria con la vedette entre rejas,
las circunstancias eran muy
distintas entre madre e hijo.
“Mi1 madre me ha dado las
gracias tantas veces que ya
he perdido la cuenta”, admi-
te Angel. A pesar de los con-
flictos familiares y las compli-
cadas relaciones con algunas
personas de su entorno, An-
gel Cristo Jr. se mantiene fir-
me en su proposito: esclare-
cer la verdad. 3

Por Jorge Ruiz. Fotos: Garéfano/ Agencias.
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para ir con Letizia
(52) a ver a Leonor
(18). La princesa

"~ no se quité el
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a princesa L.eonor hare-

cibldo una visita de sus

padres en Galicla, don-
de se encuentra cursando su
formacion en la Escuela Naval
Militar de Marin. Felipe y Le-
tizla viajaron a V1go para acu-
dir a una cena privada con €l
fin de celebrar el 40 aniversa-
110 de la jura de bandera del
Rey en la Armada, y aprove-
charon la ocasion para ver a
su hija. El viernes 27 estuvie-
ron con ella en presencia del
rey emeérito, que se apunto a
ultima hora desde Sanxenxo.
Al dia siguiente compartieron
un almuerzo, ya sin el abuelo.

LETIZIA BEBIO VINO

Iuse sabado se desplazaron a
Carril, una parroquia marinera
de Vilagarcia de Arousa, para
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degustar el menu de O Loxe
Mareiro, uno de sus rincones
gastrondmicos mas celebrados.
L.as primeras en llegar fueron
Leonor y Letizia, que pidieron
un agua y una copade vino Al-
barino, respectivamente. La
decision de Letizia sorpren-
dio, ya que casl nunca bebe
alcohol, un detalle que le ha
provocado algun que otro mo-
mento iIncomodo en los brin-
dis oficiales. El restaurante no
tlene carta, sino que limita su
oferta a un menu del dia con
producto de proximidad. Leti-
zla y Leonor tuvieron que ele-
gir, por tanto, entre San Mar-
tino con almejas, salpicon de
pulpo, mejillones con chorizo
y dorada. A la hora del café, se
les sumo Felipe. 3

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.

.'- JJ, .

Cuando el rey Juan Carlos,
presente en las regatas en
Sanxenxo, se enteré de que
Felipe y Letizia iban a
visitar a su nieta pidié
unirse al plan familiar. Asi,
el dia antes de la comida

en Carril, el emérito se
desplazé a la Escuela Naval
Militar de Marin y, en
presencia de Felipe y

EL CONSEJO DEL
EMERITO A LA PRINCESA

Estos dias Juan

Carlos ha estado

regateando en

Sanxenxo, a

40 km de donde
estudia Leonor. ©

Letizia, compartio un
encuentro de dos horas
con su nieta. “Que no se te
olvide por qué estas aqur’,
le dijo un aleccionador
Juan Carlos a Leonor. Una
curiosa leccion que el
emeérito impartio la misma
semana que se hicieron
publicas sus fotos con
Barbara Rey.



“Chantajear no
esta bonito, pero es
todavia mucho peor
coOmo se resolvio
el asunto. De una
manera cutre,
chapuceray con
cargo a todos los
espafioles. En esta
historia quedan mg
todos. Barbara,
servicios secg iy S L 11T |
Juan Carlog v o b ghadg il : -3 - . g ome hanllamadomucho
i ol § o et Gy " N\ | laatencién las fotografias
N del emérito con Barbara
Rey. Quizas porque ya lo tenia
muy interiorizado. Me ha escan-
dalizado mucho mas conocer
la trastienda. Tanto es asi que
después de todo lo que esta-
mos escuchando esta sema-
na todavia no entiendo como
hay gente que le sigue bailan-
dole el agua al monarca. Bueno,
si que lo entiendo. Lo desarro-
llo ahora. El viernes me quedé
pegado al programa de Santi
Acosta y Bea Archidona. Sa-
li6 Angel Cristo Jr. explicando
como se hicieron las fotos. Sos-
tiene que las hizo €l a la tier-
na edad de once anos. Barbara
lo niega y asegura que el au-
tor fue su hermano Salvador.
Pero aparte de la iIntervencion
de Cristo me llamé muchisimo
la atencion lo que explicaba el
periodista Javier Chicote, au-
tor de ‘Eljefe de los espias’. Ha-
blé de dos chantajes por parte
de Barbara: uno de veinticin-

co millones de pesetas y otro

cutre, chapucera y con cargo a
5 B

quiero pensar gue actuaba por

un mero nstinto de superviven-

W A =i , de seiscientos. Chantajear no

‘& 4 - estd bonito, para que nos va-

a r a " a e mos a engafiar. Pero es toda-

; : via mucho peor cOmo se resol-

todos los espanoles. Aqui que-

dan mal todos. Barbara Rey, a

I n ’ ’ cla. En el programa se hablo de

que Intentaron meterle miedo
su Ive nCIa para que estuviera callada y de
una llamada en la que se le in-

l 4 8 I vi6 el asunto. De una manera
la que tengo tanto carifio que
vitaba a un viaje con el fin ulti-




mo de quitarsela de en medio.
Ahora bien: Chicote apostillo
que en toda la informacién de
los servicios secretos que ha-
bia revisado no habia encon-
trado nadarelativo a un posible
asesinato. Qué monos.

UN LEGADO CUESTIONABLE

Fran mas de atemorizar. Recor-
demos que Corinna denuncio
que le dejaban mensajes en el
contestador recordandole que
en Monaco habia muchos tu-
neles. Vamos, que se la podian
cargar a lo Lady Di. Digoque en
esta historia quedan mal todos.
Barbara, los servicios secretos
y, por supuestisimo, Juan Car-
los . Ya nos han contado por
activa y por pasiva que tras
la transicion y el intento de
golpe de Estado se creyo in-
tocable y reinod para si mis-
mo. Sus hagiografos aseguran
que solo los ultimos afios de su
reinado son los mas cuestiona-
bles. Por lo que segun parece
quizas tengamos que echar la
vista mucho mas atras. Y pro-
bablemente una revision ex-
haustiva de todos los anos de
su reinado arrojen un resulta-
do desolador. Los libros que se
han publicado sobre este asun-
to han sido sospechosamen-
te silenciados por los medios.

LOS PIJOS Y ELPODER

Asi que tenemos pinceladas
pero nos falta completar el re-
trato. No se hace por varias ra-
zones. Una de ellas es el carino.
Porque todavia hay muchisi-
ma gente en los circulos de po-
der que Impedirian las publica-
clones de examenes rigurosos.
Gente de cierta edad que por
edad o tradicion han defendi-
do siempre a la Corona vy no
estan dispuestos a provocar
mas dano a Juan Carlos. Pero
la fundamental es el negocio.
Tanto Alfonso XII -bisabuelo—
como Alfonso XIlI-abuelo—fue-
ron unos golfos. Unos seres ca-
rentes de empatia que hicieron

' ,.-:m?" ¥ ; ,_ i
“*No creo que haya gente |

de la edad de Leonor que
.~ seveallamandola Reina.
. 1 Pocos miembros de su
.+ generacion tendran la

oportunidad déleomprarse

un pisedmientras elia, por

el ero heeho de ser “hija.
deSvivira em'un palacio”.

| . |
— | |

“Es ya muy dificil
tragarse una
institucion como
la monarquia. esta
desconectada

de las nuevas
generaciones”

de su vida una fiesta mientras
sus subditos las pasaban canu-
tas. Desde entonces hay un en-
tramado socilal que dispuesto a
aceptar a unosreyes indolentes,
codiCcl0s0s y caprichosos con
tal de no perder las prebendas
conseguidas. Bl rey emérito se
estaria, pues, beneficiando de
un trato privilegiado por parte
de los que controlan el cotarro.
Siempre pasaigual. Lo explica
de una manera magistral Ra-
quel Pelaez en el libro ‘Quie-
roy no puedo’. L.os poderosos
se protegen entre ellos a modo
de secta. No se pisan la man-
guera. Cuidan sus privilegios
con unasy dientes. Se acabara
de quitar el velo sobre la figu-
ra del emérito cuando fallezca.
Por ahora nos estamos confor-
mando con las migajas.

UNA INSTITUCION RISIBLE
Mientras en Espana hablaba-
mos ¥ hablabamos sin parar so-

bre las fotos de Barbara y el Rey,
lareina emérita estaba de boda
en Atenas. Se casaba la prince-
sa Teodora, la cuarta hijjadelos
reyes Constantino y Ana Ma-
ria. Virepantingado en mi sofé
como retransmitian las televi-
siones la llegada de la emérita
y tras esta semana tan horribi-
lis que ha pasado me parecia
todo bastante ridiculo. Porque
ya es muy dificil tragarse una
Institucion como la monarquia.
Porque hablar en serio de algo
tan etéreo como “la Corona” re-
sulta 1mposible. Yo lo intento
Yy Se me escapa la risa. En un
alarde de infinita generosi-
dad podemos envainarnos la
figura de Sofia pero que luego
aparezcan Elena y Cristina
v las sigamos llamando “in-
fantas’ de una manera tan
pomposa suena ya a pelicu-
la mala. Creo que no podemos
alargar mucho mas el debate.
Lamayor parte de la gente que
ha hablado estos dias del es-
candalo era, en el mejor de los
casos, gente de mediana edad.
De ahi para arriba. La monar-
quia es una instituciéon profun-
damente desconectada con las
nuevas generaciones. Por mu-
cho que se empenen en mos-
trarnos a Leonor como el rele-
VO 1dOneo, no creo que haya

gente de su edad que se vea
llaméandola Reina. Poca gen-
te de su generacion tendra la
oportunidad de comprarse un
piso mientras ella, por el mero
hecho de ser “hija de”, vivira
en un palacio.

FINIQUITAR LATRANSICION

L.a meritocracia, dicen que se
llama. Ironia. OQue me expliquen
como la jJuventud tan compro-
metida y preparada que tene-
mos puede sentirse identifica-
da con una persona que por su
cargo no puede opinar. s una
esfinge. Claro que lo mismo es
mejor que no hable, nos evita-
mos sustos. La brecha entre
su figura y sus coetaneos es
tan profunda que lo minimo
que pueden sentir hacia ella
es indiferencia. L.a sociedad
siempre va por delante de las
mmstituciones. Ha pasado con la
Iglesia, esta pasando con lamo-
narquia. La transicion se acaba-
ra cuando los espanoles tenga-
mos la oportunidad de decidir
Sl (qUEremos reyes o no. Hemos
heredado demasiados elemen-
tos de un funesto pasado y de-
beriamos tener la oportunidad
de decidir si queremos conser-
varlos o desprendemos de ellos.

Siguelo en www . lecturas.com
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ufioz (42)
enor de las
ijas de Mayte
var, fruto de
atrimonio
Julian Munioz.
Vte tiene otra
a, Eloisa, fruto
una relacion
terior que Julian
I0 como si
era suya.

Una i
urbanizacion
llegal por la
que Julian fue
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a muerte de Julian Mu-

Nnoz ha dejado una gran

incoégnita sobre el para-
dero de la fortuna que amaso
durante su gestion publica.
;Donde estan los alrededor
de 46 millones de euros que
No aparecieron en la opera-
ci6n Malaya? Durante sus ul-
timos afnos, el exedil se refu-

gi6 en sus hijas y en Mayte y Elia compré su
Zaldivar, con la que se volvio " lujoso piso el

a casar en enero de este afio mismo mes que
por razones sentimentales cerraba la tienda

de ropa deportiva
que regentaba
junto a su marido.
En su momento

pero también econdmicas.
Tras veinte anos separados,
la viuda podria cobrar una
pension. Julian vivia con su Ltrascendié que
hija Elia en la urbanizacion Treking running
Banana Beach de Marbella, y cerraba por la |
hoy desvelamos en exclusi- poca rentabilidad
va que compro esa vivienda del negocio.

el ano pasado. LECTURAS pue-

de confirmar que el inmue-

ble de lujo donde paso sus ==
ultimos meses se adquirio en

julio de 2023; se trata de una

casa de 13b m?2 en un cuar-

topiso con vistas al mar, ad- —
quirida a nombre de su hija

Elia Isabel. La adquisicion se -
formaliz6 sin hipoteca y se s
escritur6 en 260.000 euros, =~ WS
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muy por debajo del valor de
mercado. Segun fuentes in-
mobiliarias, el precio medio
por metro cuadrado en este
complejo es de b.371 euros,
por lo que el importe de esta
propledad podria ascender a
mas de 700.000 euros.

73N W ’ 2 P\ WERPEER NN A HISTORIA DE BANANA BEACH
N A ' RN [T Elia Mufioz, la menor de las hi-
’1 "; i _ i ok jas de Julian, firmo la compra
. ;;; ‘. il ‘ " ‘: qf - de esta propiedad el mismo
5o 1” -' L g mes que cerraba la tienda de

ropa deportiva que regenta-
ba junto a su marido. Desde
entonces trabaja con su ma-
dre en el puesto gourmet que
regenta Mayte en el merca-
do de Marbella, negocio que
esta a nombre de su pareja,
Fernando Marcos. Mayte no
tiene propiedades a su nom-
bre. La compra del piso de
Elia llego 25 anos después
de que Julian firmara la li-
cencila de la construccion de
Banaba Beach, que supuso
su primera condena firme a

Slad

devastadaenel . - 1
tltimo adioés a oy 6 meses de carcel por delito
Julidn 5a|ud3 - , urbanistico. La urbanizacion

esta declarada ilegal por sen-

¥

unos a

Elia Munoz en el
tanatorio de San
Bernabé junto

a su marido, Raul, . T : | El PBPEI
con el que tiene - - ' de Fernando
una hija. | , Marcos




tencia del Tribunal Supre-
mo, aungue fue salvada del
derribo en 2020, cuando el
Ayuntamiento legalizo todo
suelo urbano consolidado.

UN PATRIMONIO ESFUMADO
Julian no dejoé patrimonio
legal a su muerte y tenia el
30 % de su pension de jubi-
laciéon de 1.100 euros em-
bargada. Iras sus multiples
condenas le fueron interve-
nidos todos sus bienes lo-
calizados, seils propiedades
en Marbella, dos plazas de
garaje, tres inmuebles en
Arenas De San Pedro (Avi-
la), su lujoso parque movil y
una embarcacion de recreo.
ou deuda total se estimo6 en
mas de 46 millones y medio
de euros y al parecer solo
devolvio 370.000. La Justi-
cia busco sin cesar cuentas
ocultas en el extranjero; no
en vano, segun la investi-
gacion el exedil hizo llegar
400.000 euros a Mayte Zal-
divar desde un banco sui-
zo radicado en Gibraltar. O3

Por Martina Ataun. Fotos: Agencias.
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“Mi madre
esta deseando
que liiigo y yo
tengamos un hijo.

'Y la madre de

Ifiigo también”,

ha contado

Tamara.

TAMARA FALCO HABLA DE SU
NUEVO TRATAMIENTO DE FERTILIDAD

el
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doctoraenBarcelgha
querespetamis ™
' valores morales

La hija de Isabel Preysler, que en noviembre q
cumple 43 afnos, se ha puesto en manos de una
} nueva profesional para hacer realidad su suefo s ANA
N/ de ser madre junto a Ifigo Onieva




an solo unos dias des-
Tpués de contar que ha-

bia decidido hacer un
descanso en €] tratamiento
de fertilidad que seguia en
Madrid, Tamara Falco viajaba
a Barcelona para convertirse
en embajadora del exclusivo
salon Anara By Ana Lérida.
Alli, la hija de Isabel Preysler
desvelaba que su siguiente
paso para cumplir su sueno
de ser madre, lo va a dar en
la ciudad condal.

“ME LO TOMO CON FILOSOFIA”
“Estoy viendo a una médico
que lo esta tratando todo des-
de el interior y me ha hablado
de diferentes opciones den-
tro de mis valores morales”,
dijo la colaboradora de ‘El Hor-
miguero’, que, dias después,
ante las camaras aseguraba:
"Normalmente la gente utili-
za la fecundacion in vitro, que
es lo mas normal. Sin embar-
go, yo tengo mis creenciasy
para mi las opciones son mu-
cho mas limitadas. Pero esta
doctora, que prefiere estar en
el anonimato, me ha dado mu-
chas esperanzas”.

Tamara acude también en
Barcelona al instituto Xevi
Verdaguer, que es fisiotera-

“La fecundacion

in vitro es lo mas
hormal, pero

yo tengo mis
creenciasy las
opciones para mi
son mas limitadas™

peuta, nutricionista y osteo-
pata y que ayuda a Tamara
a tener una buenasaludya
sentirse bien fisicamente.

“Eistoy con Xevi Verdaguer,
que es un gran profesional,
utilizando macrobidtica”, ha
contado la chef, que asegu-
ra que tanto ella como [fii-
go Onieva han decidido to-
marse las cosas con calma.
“Llevo tiempo tomandome-
lo con filosofia. Eis cierto que
llevo intentando quedarme
embarazada desde que nos
fuimos de viaje de novios y
no se ha dado, pero tengo

Tamara Falcoé e
[figo'Onieva (35)
se casaron el 8 de
julio de 2023 tras
un noviazgo lleno
de altibajos.

mucha confianza en Dios”,
ha confesado la influencer.

Aun asi, la hija de Isabel Preys-
ler y Carlos Falco se plantea
también la posibilidad de que
las cosas no acaben yendo
como planean. "Eistamos de-
seando ser padres, pero tam-
bién es verdad que hay cier-
tas cosas que si no pasan,
pues no es para nosotros y
ya esta”, ha dicho. A

Por S. Quiroga. Fotos: Garéfano/Getty/Redes.
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i E to, Norma Duval recibia
un golpe devastador. Su
{ sobrino, Juan Carlos Rojas
-hijo de su hermana Carla, fa-
llecida de cancer en 2010-se
quitaba la vida a los 36 anos.
Dejaba a un hijo de dos me-
ses y a sus hermanas, Paula
y Andrea. En un esfuerzo por
segulr adelante, Norma vuel-
ve a la vida publica en la pre-
sentacion del panuelo solida-
rio para la investigacion del
cancer metastasico que ha im-
pulsado Punto Roma. Alli nos
ha contado como se siente.

NORMA DUVAL

»¢;Como estan tus sobrinas?
-Iistan como pueden. Ha sido
un palo muy fuerte. Ha sido
un palo para toda la familia.
No nos lo esperabamos. Es
que yo el domingo |antes de

. - o -
i | . '
I so O f;_. n‘ la muerte de Juan Carlos] ha-
i blé con él. Tenfamos planes de
e cosas... Y murié unjueves. O
sea, en ese espacilo de tiem-

PO, /qué pasa por esa cabeza?

' »Fuiste muy valiente al de-
m u u e I e cir que tu sobrino habia de-
cidido irse.

-La vida... Pero bueno, ;qué

La Vedette NnosS Cuenta Cémo esté Su vas ahacer? jOcultarlo? ; Men-

tir? Las mentiras tienen las

lla dos meses despues del suicidio ¢ patitas cortas. Sin entrar en

detalles, él decidio irse vy ya

su sobrino Juan Carlos a los 36 afo: 4. Toriaruti dooesslin Ty
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“Mi sobrino decidio
irse.cQuévoya
hacer? ¢Ocultarlo?
¢Mentir? Las
mentiras tienen las
patas muy cortas”

grande cuando murid suma-
dre. Luego murio su padre.
Y luego... en fin. Es muy difi-
cll entrar en la cabeza de las
personas. Es imposible. ;Qué
piensas? Tiene un nino pre-
c10s0. Por supuesto, vamos a
tener toda larelacion del mun-
do con el nifio. Yo, porque he
estado fuera, estoy deseando
verlo. La madre me ha man-
dado unos videos preciosos.
Para comeérselo.

»Es la alegria que os deja.
-51, claro que si. Y fijate, con
cuatro meses, imaginate. Va-
mos a estar ahi como familia
porque somos una pina.
»Te vemos muy entera.
-Es que no puedes hacer nada.
Hay cosas que dependen de ti
y cosas que no dependen de
ti. En lo que no depende de
t1, no puedes hacer nada, sal-
vo aceptarlo. Y es duro acep-
tarlo, muy duro. Y a lo mejor
nunca lo aceptas. Si, hay una
parte de t1 que nunca lo va
a aceptar. Hay una parte en
la que dices: “;Como no he

“Mis sobrinas

estan como

pueden,

. & no nos lo &%

Ner rd esperabamos
, >

Normay sus
sobrinas, Paula
y Andrea, de 24

anos, el dia de

la despedida de
Juan Carlos, que
se quito la vida.

“El tenfa una

4" depresion muy

< grande cuando
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“He decidido
que no vendo
mi casa”

*****

visto venir esto?”. El "y si...”
esta ahi siempre, pero yo con
lo que me quedo tranquila es
con saber que he estado para
mi familia siempre que me ha
necesitado.
»;De donde sacas fuerzas?
-No lo sé, nolo sé [se emo-
cional.
»: Tus sobrinas seguiran
tus pasos?
-No, no. Ellas estan via-
jando. Aqui la artista va
a ser minieta [la hijade
su hijo mediano, Yel-
ko| Yalo veras. jUh! Mi
nieta es... Vamos, esa
apunta maneras.
»¢;Qué edad tiene ya
tu nieta?
-Dos anos. Es que te
partes derisa con ella.
Iis para comersela, muy
graciosa y muy linda. Ha-
bla como una cotorra. SIin
embargo, su hermano, mi
nieto, es muy timido. Igual
que mis hijos. Mis hijos son
timidos. Y mis sobrinas son
timidas también. Nadie ha
salido a mi en la familia. A
todo el mundo le encanta ser
anonimo.
»Celebras ahora tu segundo
aniversario de casada con
Matthias Kithn.
-o1. Fijate cémo pasa el tiem-
po. Hace 1b afios que nos co-

nocimos. Y nada, muy bien.
No ha cambiado nada entre
nosotros.

»iL.o celebrais?

-1, pero todo muy en la in-
timidad.

»¢0Os vais a hacer algun re-
galo?

-S1, este invierno vamos a via-
jar bastante. Nos gusta mu-
cho viajar. Creo que vamos a
estar mucho fuera. Yo vendré,
veré a mi familia, haré mi tra-
bajo y me iré. Nos toca disfru-
tar, yo he trabajado mucho.
»L.a casa de La Moraleja has
decidido al final no venderla.
-1, he decidido que nola ven-
do. La quise vender cuando
se muri6é mi madre [en 2021],
porque me entré un yuyu muy
grande. Dije: “/Y ahora qué
hago yo aqui?”. Mi casa con
mimadre tenia una vida y aho-
ra tiene otra. Y pensaba: “Si
yo no estoy casi en Madrid,
Jqué hago yo en esta casa tan
grande?”. Pero jsabes lo que
he pensado? Que me da mu-
cha pena. Asi que me quedo
en mi casa. Empecé a ver ca-
sas y dije: “S1 es que la mia
es mejor’.

»Ademas te han hecho una
reformita los hermanos Igle-
sias.

-Monisima, en el techo. 3

Por Noelia Zazo. Fotos: P. Pernia/Agencias.

En 2021 Norma
puso ala venta
sucasade La
Moraleja por 5
millones de euros,
pero ahorasela
queda: “No hay
otra mejor”.



RBA
EL PROXIMO MES A LA VENTA CON

LABORES

CREATU
COSTURERO g

Corta y cose tu costurero con
este kit de telas 100% Algodon.

Ll EDICION ESPECIAL
S8 CON EL DISENO DE I‘I |'|'

|
l
t



JOSE MARIA ALMOGUERA
RESPONDE A SU FAMILIA

“Siestan
segurasde
lo que dicen,
no tienen

por que
gatener miedo™

'] Elhijode Carmen

B Borregoreaccionaala
“mquietud de sumadre,
su tia Terelu y su prima
Alejandra por su nuevo
mediatice
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i José Marfa
&, Almoguera (34)
es el hijo mayor-dé™
Carmen Borrego.
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Debuta como imagen de X

| : | una empresa relacionada B
' . Desdehagecasi= /| con el mundo del motor &
dos aflosesta SRR, -

José Maria convocé ada prensa en un evento de motos

completamente s |
a|eja|:||3 de su en el Circuito del Jarama, donde se presenté como
madria y, por imagen de la marca Ceni, espema_llzada en cnmerc:alhlzar

I s : e, ’ s Tk | | ropa y accesorios para motociclistas.
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a relacion de Joseé Maria

Almoguera con su ma-

dre, Carmen Borrego, dis-
tamucho de llegar a un enten-
dimiento. Tras la entrevista de
José Maria en LECTURAS, las re-
acclones no se hicieron espe-
rar, y no solo la de Carmen, sino
la de otros miembros de la fa-
milia Campos. “Es un nifato,
no sabe de qué valavida”, ha
dicho su prima, Alejandra Ru-
bio. El joven se prepara para
dar su version de todo lo que
se esta hablando mientras de-
buta como iImagen de una em-
presa del mundo del motor.

“TENGO PRUEBAS DE TODO”
En este encuentro, que tuvo
lugar dias antes de su vuelta a
‘iDeviemnes!’, José Maria con-
to el objetivo de su cada vez
mas habitual presencia en los
medios: “No pretendo quitar
las caretas a mi familia, sino
quitar las caretas a todas las
personas que han hablado de
este tema. Hay mucha gente
que estarodeando este temay
hablando todos los dias en te-
levision que dicen cosas que
vienen de mientorno y no me
conocen’. Sobre la relacion con
su madre, se mantiene seve-
ro: "Hay muchas cosas que no
son clertas y ahora mismo se
va a ver cOmo son. Ya se de-
sarrollaran los temas”.

CUESTION DE TIEMPO

“¢Podra ejercer de abuela tu
madre?”’, le preguntamos,
conscientes de que el gran
dolor de Carmen Borrego es
estar lejos de su nieto, el hijo
que José Maria tiene con su
ex, Paola Olmedo. “Ya lo vere-
mos. Es cuestion de tiempo.
El tiempo lo dira todo”, ase-
gura. Su respuesta no varia
cuando le insistimos que acla-
re sile impide a Carmen ver al
nino. “El tiempo lo dira todo”,
sentencia. Carmen, Terelu y
Alejandra se han mostrado in-
guietas por esta nueva face-

“Cadavez me
siento mas
comodo delante
de una camara,
aundque al principio
da vertigo’, dice
José Maria

ta mediatica, pero €l no cree
que deban mostrar nervios.
"¢ Por qué van a tener miedo?
¢ Cual es la razon para tener
miedo? Si estan seguras de
lo que han comentado y han
dicho ellas, no tienen por qué
tener miedo de nada. Voy con
la verdad por delante. Tengo
pruebas de todo. Al final, la
verdad es una’, afirma. “jTe
consideras buen hijo?”, pre-
guntamos. “Claro que
si” dice.

’ 3
RELACION CORDIAL ~
José Maria no tie-
ne prisa en reconci-
liarse con su familia: “Ahora
mismo tengo que centrarme
un poco en mi. Me estan vi-
niendo muchas cosas, tengo
que trabajar en ellas y ver ha-
cla donde va esto. Pero yono
quiero mal rollo con nadie”.
Tras anos en un segundo pla-
no, disfruta con su nuevo pa-
pel. “Cada vez me siento mas
comodo delante de una cama-
ra, aungue es verdad que al
principlo genera un poco de
veértigo”. Respecto a su rela-
cidn con su ex, Paola Olme-
do, nos dice que esta “cerra-
disima" y por lo tanto, no hay
Visos de que vuelvan juntos.
Pese a todo, “es la madre de
mi hijo y tenemos una rela-
cion cordial”. Paola ha dicho
que esta harta de que todo el
mundo la considere la mala de
la pelicula, pero José Maria
niega haberlo dicho nunca.
“Eiso se lo ha dicho ella mis-
ma. A lo mejor ella opina que
es la mala, no es cosa mia”,
desliza. (1

Por L. Martin. Fotos: Pernia/Agencias.

Carmen Burreén
(57) se queja de

~ que su hijo impide

la relacion con'su
nieto, que nacioé
en junio de 2023.
Preguntado por
si Carmen podra
ejercer de abuela,
José Maria dice:
“Ya lo veremos.
Es cuestion de
tiempo, el tiempo
lo dira todo’.




Ese mismo dia, >
Jeremy Allen- s
White fue visto Y v/
et Vi
besando a -' ” ,::-"f:‘?'? =
Molly Gordon, iy
The Bear’ -

 UNA FIESTA HISTORICA L B
EN UN HOTEL EN PARIS e

Rosaliaretine
as estrellas de
L momentoen®
S cumplea NOS

3 gk |§/’Ea celebrod sus 32 anos con ostras
sampan junto a un variado grupo de
ebrltles en el que no se encontrabasu
el actor Jeremy Allen-White
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aris ha sido estos dias el

centro del mundo gra-

clas a su semana de la
moda. Hasta alli se han des-
plazado las celebrities para
ver y dejarse ver, en una de
las citas mas importantes del
ano vy, entre desfile y desfile,
Rosalia organizo alli una in-
creible fiesta para celebrar
su 32 cumpleanos, que fue
el pasado 2b de septiembire,
vy a la que invito a todas las
estrellas del momento.

CON AMIGOS Y SIN SU NOVIO
L.as celebraciones de su cum-
pleanos empezaron en Barce-
lona, donde la cantante pre-
sentd su ultima cancion en
el marco de las fiestas de la
Merce. Ya en Paris, escogio

La artistasalio

a saludar a sus
fans y soplé la
vela de un pastel
que le llevaron

unos seguidores.

-~ La cumpleafiera

~conla mﬂuencer..m
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Lola Lolita (22),

que hizo de modelo
en un ’clesfile dela

ana de la moda.
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i,

tiene ralces
catalanas

como Rosalla.
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ashian,
Kylie Je iner, con
vestide hegro, y
Anastasia
blaou.

L

Irina Shayk (38),
que desfil6 en
los shows mas
sonados de |la
semana, llevé

un conjunto de
The Attico.



sl B Marta Ortega
R - (40), Ia

¥ cl bohemio Hotel Par-
ticulier de Montmartre
para la celebracion, una
extravagante fiesta que se
alargo hasta altas horas de
la madrugada y donde corrio
el champan y abundaron las
ostras. La cantante tuvo un
momento para saludar a las
decenas de fans que se agol-
paron a las puertas del hotel
para felicitarle en su dia. La llu-
via de estrellas era incesante:
las hermanas Jenner, las mo-
delos Gigl Hadid e Irina Shayk,
Anya Taylor-Joy, los Javis y la
actriz Hunter Schafer, con la
que Rosalia tuvo un romance
antes de salir con Rauw Ale-
jandro. Quien no hizo acto de
presencia fue su actual pare-
]a, el actor Jeremy Allen-Whi-
te, al que se vio en L.os Ange—
les besando a su companera
de la serie 'The Bear', lo que
ha despertado dudas sobre si
siguen juntos. 1

Por Estela Cebrian. Fotos: Agencias/Redes.

N presidenta de..

R %) Inditex, con-
R a -} sumarido,
L - Carlos
Torretta.

La cantante se
cambié en-varias”
ocasiones. Aqui,
con un look

- rectén salido de

la pasaria de la

firma'neoyorquina

Vaquera.

sl "
La T

Tambien fue
su ex Hunter

hafer \

La actriz de )
‘Euphoria’

y Rosalia

salieron hace
cuatn‘o afnos.

v

Rosalia presento

su huevo tema,
‘Omega, el dia antes
de su cumpleaiios

en las fiestas de la
Merce de Barcelona

Losfans dela
artista creen que
la cancion esta
dedicada a Hunter
Schafer, porque
cuando salian
juntas, esta escribio
en sus redes: “Soy
tu omega”



Mario Casas
(38) mostro su
hueva pelicula,
‘Escape, que se
estrena el 31 de
octubre. El actor
esta soltero
desde su ruptura
en enero con
Eiza Gonzalez.

Pedro,
homenajeado
por su carrera

Tilda

Swinton (63),
protagonista de
la ultima pelicula
de Almodovar,
‘La habitacion
de al lado;
estuvo presente
en Donosti

para entregar

el galardon al
manchego.
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LA VIGILANTE DE
LA PLAYA DESLUMBRA CON
SU NUEVA PELICULA

La actriz onsuma su
resurreccion profesio ?

en el festival de Donostr:
Durante anos fue £
infravalorada, cosn‘lcaa f
y ridiculizada. Aho!jé ya"
suena como candrdata
al Oscar

|
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Laura Sanchez
(43) presumio

de amor en la
alfombra roja con
el torero Manuel
Escribano (40), con
el que empezd a
salir en verano. Fue
su primer evento
como pareja.

!:'-

Ester Expésito
(24) competia
enh seccion
oficial con

la pelicula
‘El llanto. La

a Bellucci
oresento el

ental ‘Maria
Callas: Letters and
Memories; acudié

actriz ha sido umlo a su pareja, ¢,
relacionada .} TimBurton (66),
ultimamente -~ L que se presenté por

con Miguel BRPPTTo ar e S Mhsaes sorpresa en

Bernardeau. R elfestival.
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Las plantas de
pediatria y oncologia
‘del Hospital de |
Donostia contaron N\
con lavisita de :
Johnny Depp vestido
de JacKk Sparrow,
SuU personaje.en
‘Piratas del Caribe.

-
-

“Los nifios han
olvidado por

unos minutos sus
dificultades’, dicen
desde el hospital
que Johnny Depp
visito disfrazado

lempre supe que po-

dia hacer mucho mas”.

Con estas palabras Pa-
mela Anderson emocionaba
en San osebastian. La mitica
vigilante de la playa ha dejado
atras su pasado de sex symibol
e Impresiono en Donosti con
"The Last Showgqirl’, que gano
el Premio lspecial del Jurado
y con la que suena como fir-
me candidata a una nomina-
cion al Oscar.

UN PIRATA SOLIDARIO

Otra estrella que us6 Donosti
como trampolin para su regre-
so triunfal fue Johnny Depp.
Il actor quiere olvidar el jui-
clo contra su exmujer, Amber
Heard. “"Fue un culebron tele-
visado', comento. Presento en
el festival su nueva pelicula
como director y mostré su fa-
ceta mas sensible al sorpren-
der a los ninos ingresados en
el Hospital de Donostia apa-
reciendo vestido como el pi-
rata Jack Sparrow.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.

El gesto mas
emotivo del
capitan Sparrow

“Se puede decir
que he pasado por
algunas cosillas
ultimamente. Mi
vida se convirtié
en un culebrén
televisado’, dijo
Johnny Depp sobre
el juicio que gano
a Amber Heard, su
ex. Ella lo acusaba
de malos tratos y
él de difamacion.




_» VERONICA DULANTO
PRESENTADORA DE ‘VAMOS A V

asan
momentos duros
ando tus hijas

“té reclaman’

eronica Dulanto acom-
V pana desde septiembre

en ‘Vamosaver aJoa-
quin Prat y Patricia Pardo al
frente del programa estrella
de las mafanas de Telecinco.
A sus cuarenta y cinco anos
de edad, la periodista esta
viviendo un dulce momento
profesional y personal lleno
de grandes retos que afronta
cargada de 1lusion. Aunque
pueda parecerlo, no llega de
nuevas. Felizmente casaday
madre de dos hijas, de 13y
10 anios, cuenta con una lar-
ga trayectoria en television

‘\

| 3 )dIStalnos desvela que
lo mmt]] 9ara compaginar la tele
.._.@m_nﬁ@d‘@n a de sus hijasde 13y

.a conciliacion la llevo

regular , admite

que ha sido recompensada
recientemente con una An-
tena de Plata.

»¢:COmo vives tu debut como
presentadora del programa?
-Como una vuelta a casa, por-
que llevo trabajando en Media-
set veinte anos, pero vuelvo
a la franja de la manana que
dejé cuando termino 'Ya es
mediodia . Estuve once anos
en ‘Bl programa de AR'.

»: Como vives este dulce mo-
mento?

-Me gusta ir haciendo y dejar
a la vida fluir. Esta bien tener

SUEnos pero si no se cumplen
vienen las frustraciones. Me
gusta trabajar como una hor-
miguita, esforzandome por
hacer mi camino pero sin es-
perar grandes cosas. No es-
peraba tener un contrato de
cadena ni un programa pro-
P10 ni tantas otras cosas bue-
nas que me han ido llegando.
»;Que te hizo decantarte por
el periodismo?

-Todo. O me convertia en pe-
riodista o no hacia nada. He
sido silempre una persona in-
quieta, charlatana, pregunto-
na y sociable. Cuando lo dije,




suelen se
mas critic

e
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Verodnica perdio a

su padre cuando “EStOy a faVOI"

tenia 6 anos. Dice - r
no recordar apenas de Ia Clrug!a y
el drama de aquel IOS tl’atamlentos
;p:bf:;";z fj;j:; : estéticos, pero en
por protegerla a ella SU JUSta mEdlda

y a sus hermanos.
“Me encantaria
haber podido

mil madre me apoyo mucho,
quiza porgue vio que tenia

disfrutar de mi padre madera.
mas afios, pero la »;Tu madre es tu gran te-
vida es asi”, SOro?
dice resignada. -Si, se quedo viuda con 32

anos, tres hijos y sin ayuda
de nadie. He visto el esfuer-
Zo titanico que ha hecho vy lo
valoro mucho. Ahora que soy
madre y me pongo en su piel
la comprendo muy bien y la
valoro mas que nunca.
»Supisteis hacer equipo a
pesar de la tragedia.
-Ks mérito de mi madre, yo
tenia solo sels anos y no re-
cuerdo el drama de agquel mo-
mento. Me encantaria haber
podido disfrutar de mi padre
mas anos pero la vida es asi,
lo que te toca vivir no lo eli-
ges. Aprendimos a vivir con
ello gracias a que mi madre
lo supo gestionar muy bien.
Ella siempre dice que con tres
hijos pequenos no tenia tiem-
po de pararse a llorar, aun-
que necesitara hacerlo. Es
una mujer de armas tomar,
hija inica y con mucho ca-
racter, pero claro, sl Conoces
su historia todo se entiende,
va en el paquete.
»Tu tienes dos hijas, ;como
haces para conciliar?
-Regular, con una red de
apoyo que me ayuda y
entre todos lo hemosido
solventando. Tengoun
marido que siempre
) me ha apoyado y ha
estado ahi, eso cuen-
ta mucho. De nada
vale planificar, nece-
sitas unared de apo-
yo que te ayude. Se pasan
momentos duros cuando tus
hijas te reclaman pero siem-
pre hay solucion.



»La culpa...

-Ks0 es, vivi una época muy
critica con horarios 1Imposi-
bles e hijas muy pequenas
pero paso y llegd otro capi-
tulo. Ahora que la mayor tiene
trece y la pequena diez, son
mas maduras y tienen otros
intereses, todo es mas facil
en ese sentido. En esos mo-
mentos te autocastigas y es
un error.

»; Qué te dicen tus hijas cuan-
do te ven en television?
-Me comentan todo, dan siem-
pre su opinion y suelen ser las
mas criticas.

»;Como te llevas con la es-
clavitud de la imagen?
-Me gusta la moda pero no
soy esclava de ella, sigo las
tendencias y las voy adap-
tando a mi estilo. Me gustan
muchisimo los zapatos, de-
masilado. L.as mujeres tene-
mos mas presion y nos au-
toexigimos mucho mas que
los hombres en ese sentido.
Estoy completamente a fa-
vor de la cirugia y los trata-
mientos estéticos pero tam-
bién creo que deben utihzarse
en su justa medida.
»;Como te cuidas?

-Mucho menos de lo que de-
beria. El gimnasio es mi asig-
natura pendiente de toda la
vida, pagaria por tener la vo-
luntad de 1r.

»:; Como has congeniado con
Joaquin y Patricia?
-Fistupendamente, son com-
paneros a los que ya conocia,
que te saben acoger muy bien
y eso ayuda mucho a que todo
fluya. No hemos tenido que

“Me cuido mucho
menos de lo

que deberia.

El gimnasio es

mi asighatura
pendiente, pagaria
por tener la
voluntad de ir”

romper el hielo. Joaquin y yo
siempre nos hemos llevado
muy bien, y Patricia igual, a
ella la conoci en 'El diario de
Patricia’'.

»;Queé te parece Alejandra
Rubio como nuevo fichaje
del programa?

-Creo que ha sido un acierto.
No tiene nada que ver con su
tia, Carmen Borrego, son dos
perfiles completamente dife-
rentes que van a dar puntos
de vista muy distintos. Hay
que conocerla. Creo que es
una nina muy rica, le cues-
ta abrirse pero con el tiem-
po lo hara.

»Va a salir de cuentas esta
proxima Navidad...

-S1i, se va a llevar incorporado
el regalo de Navidad.
»¢Qué ha significado para ti
recibir la Antena de Plata?
-llusion maxima, es el primer
premio que me dan y recibirlo
de los companeros tuvo mu-
cho valor para mi. Fue un fuer-
te impulso, algo muy bonito.
»Ibiza es tu gran refugio,
squé has descubierto en la
isla?

-Conoci a mi marido en Ibiza,
1ba con unas amigas a pasar
cuatro dias y me volvi con re-
galo [risas]. Es un lugar que
ha marcado momentos muy
importantes de mi vida, llevo
yendo alli dieciocho anos se-
guidos y me encanta la isla
creo que tiene alma.

»Tu marido no se dedica a
esta profesion, ;como la vive
desde dentro?

-Tiene mucho mérito, él y to-
das las parejas de periodis-
tas. Me conoci6 trabajando,
V10 que era mi pasion y mi
mundo y, aunque no perte-
necia a él, en vez de dar un
paso atras opto por conver-
tirse en uno mas. Siempre
me ha apoyado y ha arrima-
do el hombro. O

Por Irene Diaz. Fotos: Pedro Pernia.
Magquillaje y peluqueria: Marisa Jiménez.
Agradecimientos: Zara, Lanuya, Just-Ene.

El fichaje de
Alejandra Rubio
por ‘Vamaos a ver’
es uno de los
platos fuertes de
esta tempaorada.
“Creo que hasido
un acierto. No
tiene nada the
ver con su tia,
ECarmen Borrego, 2
E’i son dos perfilé _

| completame -f te

\ dlferent

c%(’?menta Vern
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Marfa del Monte h En busca de

(62) sufri6 en pe— la nueva estrella™
agosto de 2023 il - de la copla
el golpe mas : :
duro de su vida B Maria compartira
cuando unos — labores de jurado
encapuchados Y 1 en ‘La bien canta
entraron en el con el rapero
domicilio que Rayden (39),
comparte con exconcursante
su muijer, las del Benidorm
maniataron y Fest. La
les robaron. presentadora

sera Rocio

Murioz (36).

____
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oco a poco, Maria del

Monte recupera la son-

risa. Hace pocomasdeun
ano, en agosto de 2023, unos
encapuchados asaltaban de
madrugada la casa donde la
cantante vive con su espo-
sa, Inmaculada Casal, en la
localidad sevillana de Gines.
Loos ladrones maniataron a
la pareja y las obligaron a re-
velar, mediante graves ame-
nazas (“el dinero u os mato”,
llegaron a decir), el paradero
de la caja fuerte, que desva-
Ijaron, junto a otros objetos
de valor, llevandose un botin
de alrededor de un millon de
euros. Ahora Maria esta emo-
cionada con su nueva aven-
tura televisiva, pues ejercera
como jurado en el talent de co-
pla de TVE, ‘La bien canta’.

LA MUSICA, SU SALVACION

Durante la presentacion del
programa, la sevillana se
mostré optimista y firme en
Su proposito de regresar por
todo lo alto a la television. "Es-
toy avanzando, que es impor-
tantisimo, y recuperandome
a mi misma, que es mas im-
portante todavia. Las cosas

[

“Sigo estando en
manos de buenos
profesionales, no
hay que escatimar
en eso [la terapia]
hunca”

“Estoy avanzando,
que es muy
importante. Las
cosas vuelven a
hacerme ilusion”

vuelven a hacerme ilusion y
es maravilloso”, nos dijo. Ma-
ria asegura que sigue “estan-
do en muy buenas manos”. A
la pregunta de s1 eso quiere
decir que continua yendo a
terapia para tratar las conse-
cuencias del shock, responde:
“S1, yo sigo estando con bue-
nos profesionales y creo que
no hay que escatimar en eso
nunca, y desde aquilo acon-
sejo. Y todo ese compendio
de cositas me ayudan a se-
guir hacia adelante, que es
de lo que se trata. Para atras,
nil para coger 1impulso”. Ella
misma reconoce que la musi-

ca, como en tantos otros mo-
mentos de la vida, le ha ser-
vido de terapia.

QUIERE QUE LLEGUE EL JUICIO

Para Maria el asalto a su casa
fue un golpe especialmente
duro porque, ademas, estuvo
presuntamente implicado su
sobrino, Antonio Tejado, se-
nalado por los investigadores
como supuesto autor intelec-
tual. Sin embargo, la cantante
se muestra optimista: “Cuan-
do tu tienes problemas o vives
problemas que no han tenido
solucion, todo lo demas te pa-
rece pequeno’, nosdice la can-

tante, que perdiod a su madre
—a la que estaba muy unida-—
en Z2021. “Hay que tomar con-
ciencia. Y todo tiene una par-
te buena. Y hay que tirar por
ese camino y no por el otro,

que te da muy poco. Bl otro lo
que hace es quitarte”, explica.
Ahora queda pendiente el jui-
Cl10, en el que su sobrino, An-
tonio —ahora mismo en liber-
tad condicional— se sentara
en el banquillo. Maria rehtisa
hablar del tema, pero aclara:
“Yo lo inico que quiero es que
todo termine, porque sera una
manera de echar la llave”.

Por Laura Martin. Fotos: P. Pernia/Agencias.
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siguen el misr

operandi que los que
hace un afio estafaron a
una mujer en Granada,
han encontrado sus

victimas en Grai
Vizcaya. Los ¢

laday

han sido acusados
de delitos de estafa
cualificada, blanqueo de

capitales, falsificacion
de documentos y

pertenencia a banda

criminal.

HACE UN ANO OTRA MUJER FUE ViCTIMA DEL
MISMO ENGANO Y PAGO 170.000 EUROS

Otro falso Brad
Pitt estafaa
cdos mujeres

Cinco personas han sido detenidas por hacer creer
a dos mujeres que habian entablado una relacion
sentimental con el actor y pedirles dinero para un nuevo
proyecto cinematografico. Les estafaron un total de
350.000 euros. Los ahorros de toda la vida




Brad Pitt ha
lamentado la

estafa

El timo ha llegado a
oidos del auténtico Brad
Pitt, que ha enviado

un mensaje a sus
seguidores. “Es horrible
que los estafadores

se aprovechen de la
conexién que tenemos
con nuestros fans”, ha

dicho el acto

''''''''''

POr

Mayka Navarro

tras dos mujeres, en Gra-
O nada y en Vizcaya, han

sido estafadas por unos
criminales que les hicieron creer
que habian entablado unarela-
clon sentimental con Brad Pitt.
INo hace gracia. Reconozco
que el titular puede provocar
risa o burla. Que lo mas normal
es pensar: ; Como han podido
creer que el hombre con el que
se mensajeaban era el actor?
Es cierto. No solo creyeron en
él, sino que en esta ultima esta-
fa, las dos mujeres entregaron
voluntariamente, 1lusionadas,
confiadas y con amor, mas de
325.000 euros. Los ahorros de
sus vidas. Pero esta nueva esta-
fa—no esla primera, nilamen-
tablemente sera la ultima—, es
sobre todo un engano a un ser
vulnerable sentimentalmente
que confio en un desconoci-
do. De ahi que no haya mar-
gen para la sorna ni la burla.
Porque a cualguiera de noso-
tras nos puede pasar.

MUJERES VULNERABLES

Unas estafas que en este caso
han llegado al oido del mismi-
simo Brad Pitt que, esta vez
el real, el auténtico, quiso en-
viar un mensaje a sus segui-
dores. "Is horrible que los es-
tafadores se aprovechen de
la conexion que tenemos con
nuestros fans”. B instd a todos
aquellos que le admiran que
sean cautelosos y no respon-
dan a los mensajes de los que

se hacen pasar por él porque
en su caso no mantiene acti-
va desde hace anos ninguna
cuenta oficial en ninguna red
soclal ni platatorma.

Hace poco mas de un ano se
conocio el caso de un Brad Pitt
seductor y de mentira que es-
tato 170.000 euros a una mujer
en Granada. Ahora se ha cono-
cldo que hay otras dos mujeres
que fueron igualmente seduci-
das vy estafadas. Otro Brad Pitt
que resultod ser igual de falso se
dedicaba a buscar en las pagi-
nas oficiales de fans del actor
a pertiles de mujeres vulnera-
bles que consideraba ser sus-
ceptibles de ser enganadas.
Tras el falso Brad Pitt se ocul-
taban unos profesionales del
engano que dedicaron tiempo,
dedicacion y unas conversa-
ciones cada vez mas subidas
de tono e intimas hasta con-
seguir el efecto deseado: que
la victima acabara creyendo
realmente que mantenia una
relacion con el actor norteame-
ricano del que se habia ena-
morado perdidamente.

Sé que ahora mismo, en este

Los delincuentes
elegian en las
paginas de fans del
actor a mujeres con
carencias afectivas
y conseguian
enamorarilas
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instante, mientras lee esto gri-
ta en voz alta o en silencio que
a usted, que a tl querida lecto-
ra—y permiteme la licencia de
tutearte tras muchos meses ya
de compartir espacio en LEc-
TURAS—, nunca te pasaria. Pero
una que ha visto estafas que
nunca creerias te advierte de
que todas nosotras, y me 1n-
cluyo, en un momento de de-
bilidad, somos carne de canon
de unos desalmados que viven
solo del engano.

Cuando aislaban
alavictimade su
entorno, con el que
ho compartia su

enamoramiento, le
pedian el dinero

El engano tenia diferentes ca-
pitulos. Tras la seduccion y el
enamoramiento, venia el sa-
blazo, el auténtico objetivo del
plan anterior: el robo sin fuerza,
pero con una violencia senti-
mental mas dolorosa si cabe.
De repente, el hombre amado
necesitaba dinero para sufragar
alguno de sus proyectos cine-
matograficos. Lo comparte con
su victima como el que confia
un gran secreto que no puede
salir del espacio de intimidad
de los dos amantes. No pide di-
nero directamente, pero pone
de manifiesto la frustracién por
no dar con ese dinero.

Nota a pie de pagina que, In-
siste esta cronista, noresta em-
paque a la estafa. A dia de hoy
la fortuna de Brad Pitt estéa va-
lorada es unos 360 millones de
euros, segun datos de Cele-
brity Net Worth. A una de las
muyjeres le estafd 175.000 eu-
ros, v a la otra 150.000.

DOS ESTAFAS DISTINTAS

L.a Guardia Civil ha desvincu-
lado la estafa del primer falso
Brad Pitt del engarno sufrido
por las dos ultimas victimas.
Un mismo modus operandi,
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pero diferentes autores. La in-
vestigacion identifico a cinco
personas que fueron detenidas
COmMOo presuntas responsables
de una estafa a gran escala en
la que otras diez personas esta-
ban presuntamente implicadas
y, aungue no fueron arrestadas,
se les comunico que estaban
Investigadas.

UN DANO DIFICIL DE SANAR

1] trabajo de la Guardia Civil
arranco en agosto del 2023 tras
la denuncia de la primera de las
victimas. Una mujer que termi-
no acudiendo a la comandan-
cla en Granada para denunciar
que entrego voluntariamente
175.000 euros a un individuo
que nunca vio pero que siem-
pre creyo que era Brad Pitt.
Los investigadores no tarda-
ron en darse de bruces con la
segunda victima. Otra mujer,
en este caso vecina de Vizca-
ya, que entrego a su Brad Pitt,
150.000 euros.

Los investigadores lograron lo-
calizar y bloquear 85.000 eu-
ros de todo el dinero estafado
a las dos mujeres. Una canti-
dad que esperan poder recu-
perar al terminar la causa judi-
clal para compensar un poco
el dano economico, aunque el
sentimental sera dificil de sanar.
L.os ciberdelincuentes estu-
diaban las redes sociales de
las victimas potenciales hasta
elegir aquellas que entendian
que tenfan carencias afectivas.
Una vez seleccionadas, inicia-
ban un dialogo que arrancaba
como la relacion entre una fan
Yy una celebridad, hasta pasar
a laamistad, la complicidad v,
por ultimo, el enamoramiento.
Los estafadores no daban nin-
gun paso en falso. La relacion
no avanzaba de estadio hasta
no tener completamente cla-
ro que el anterior estaba con-
solidado. Y solo en el momen-
to en el que la victima estaba
completamente entregada a
Su amor, y aislada de su entor-

El falso Brad

Pitt pedia ayuda
econdmica cuando
adiadehoyla
fortuna del real

es de unos 360
millones de euros

no, con el que no compartia su
enamoramiento, entonces era
el momento de plantear que
ese proyecto cinematografi-
CO que requeria de una Inver-
sS10n economica.

Un dinero quela victima ofrecia
con ganas. Incluso insistien-
do ante las primeras reaccio-
nes del falso Brad Pitt de que
por nada del mundo acepta-
ria dinero de ella. Pero que al
final recibiria con el compro-
miso de que no solo devolve-
ria el dinero prestado, sino que
Incrementaria con intereses la
cantidad. Un préstamo que no
hacia mas que, en palabrasde

los criminales, fortalecer los la-
zos deunién y conflanza deuna
pareja que ademas de querer-
se, tenia proyectos empresa-
riales comunes.

N1 uno solo de los movimien-
tos se realizaba al azar.

El entramado criminal contaba
con varias cuentas bancarias
ablertas con documentacion
falsa de personas de Nigeria,
(hana, Senegal y Sierra Leo-
na. Unas cuentas a las que lle-
garon las transferencias de las
victimas. Los dos cabecillasde
la organizacion criminal tenian
su sede en Malaga y Torremo-
linos, aunque también fueron
detenidas e investigadas per-
sonas en Amorebieta (Vizca-
ya), Huelva, Madrid, Barcelo-
na, Almeria y Granada. Todos
los detenidos fueron acusados
de los delitos de estafa cualifi-
cada, blanqueo de capitales,
falsificacién de documentosy
pertenencia a banda criminal.
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Estos profesionales del La victima recibia
engafo dedicaron mucho el compromiso
tiempo y unas largas - -
conversaciones cada vez mas ge quje S? lel d |
subidas de tono e intimas evoiveria el dinero
hasta conseguir el efecto incrementado D E F E N SAS

deseado: que sus victimas,
enamoradas, les enviasen
dinero voluntariamente.

La primera reaccion del

falso Brad Pitt era siempre

% asegurar que no aceptaria
por hada del mundo

dinero de ellas.

Como las desgracias nunca vie-
nen solas, el caso de la victi-
ma de Granada es especial-
mente doloroso. La mujer no
solo sufrio el desfalco del fal-
so Brad Pitt, sino que su pro-
pio hijo engand ala madre. Lo
descubrio la Guardia Civil du-
rante la Investigacion que con-
firmo como el familiar retird de
manera fraudulenta 17.000 eu-
ros utilizando una tarjeta ban-
carla de la madre.

UN ANTECEDENTE TRAGICO
Uno de los casos mas doloro-
Sos (que se recuerda de estatas
con falsos pertiles fue el de las
dos hermanas de la localidad
madrilena de Morata de 1a-
Jjuna. Dilawar Hussain, alias
El Negro, de 42 anos, denun-
c16 por estata a las dos her-
manas de 74 y 71 anos, an-
tes de agredirlas en febrero
del ano pasado y matarlas en
diciembre. Les presto 30.000
euros para que las dos muje-
res siguleran mandando di-
nero a dos supuestos milita-
res norteamericanos con los
que mantenian desde hacia
slete anos una relacidon amo-
rosa a distancia. Angeles Y
Amelia vendieron un pisoy se
arruinaron. Enviaron mas de
400.000 euros a los dos ameri-
canos, que les prometieron a
cambio una herencia de sie-
te millones de euros.
—E . Las dos hermanas acudian al
fl_ locutorio de El Negro en Argan-
da para hacer los envios inter-
nacionales a sus amados. Alli
conocieron al hombre que las
acabo asesinando. Lasdos mu-
rieron sin saber que habian sido
victimas de una cruel estafa.

Una estafa
mcocida a fuego

\ lento desde
varias ciudades

DEFENS

FROFOLVI

Los dos cabecillas de la organizacion criminal,
que han sido detenidos, tenian su sede en
Malaga y Torremolinos, aunque también

fueron detenidas e investigadas personas en
Amorebieta (Vizcaya), Huelva, Madrid, Barcelona,
Almeria y Granada. El entramado criminal
contaba con varias cuentas bancarias en Nigeria,
Ghana, Senegal y Sierra Leona.

Siguela en www lecturas.com _ |
De venta en herbolarios, farmacias

y parafarmacias. Mas en marnys.com




Michael Douglas
ha cumplido 80
afios en su mansion
de Mallorca, Villa
S’Estaca la compré
con Diandra Luker,
Su primera mujer.
En 2020 le compré
la mitad a su ex para
disfrutarla entera.

Mféﬁael es hijo
2 Kirk Douglas,
m ﬂ:&o actnr de
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eliz jJunto a Catherine Ze-
FtaJ ones, rodeado de sus

hijos y en la cima de Ho-
llywood. Asi ha soplado Michael
Douglas 80 velas. Un cumplea-
Nos que ya celebro adelanta-
damente hace semanas en
Valldemossa, su refugio ma-
llorquin. Tras anos de turbu-
lencias personales, ha encon-
trado la paz familiar sin perder
el fulgor de su estrella.

SUFRIO CANCER DE LENGUA

Hijo del mitico Kirk Douglas,
tuvo que Inventarse un caris-
Ima Propio para abrirse paso en
Hollywood. Gracias a taqui-
llazos como ‘Atraccion fatal’,
‘Instinto Basico' y ‘Acoso’ se
convirtié en el rey del thriller
erotico en los anos 80y 90. Y
mientras triunfaba en la taqui-
lla, ocupaba titulares por exce-
SOs en su vida muy similares a
los de la ficcién. Durante anos
11d10 con una severa adiccion
al alcohol y las drogas que lo
llevaron a internar en un cen-
tro desintoxicacién en 1990 y
se dijo que también era adic-
to al sexo, algo que €l negd
anos mas tarde. Aun asi, su
Imagen publica no se resentia.
Michael era el golfo que caia
bien. De su primer matrimo-
nio con Diandra LLuker, marca-
do por sus constantes infideli-
dades, nacio su hijo Cameron,
que también tuvo problemas
de adiccion y acabo en la car-
cel por trafico de drogas. Hoy

|
3/

es un hombre rehabilitado. Mi- y v
chael recondujo su 1magen de P ' Catherine —
truhan de la mano de Cathe- b le ha felicitado

rine Zeta-Jones. “Voy a ser el o1 - "% con un desnudo
padre de tus hijos”, le dijo en b 3 - -

su primera cita. “Te obligaré
a cambiar de vida“”, contes-
to ella. Los dos cumplieron su
promesa y siguen juntos, con
dos hijos propios. Catherine
fue su gran apoyo durante el
cancer de lengua que pade-
cioen 2013.00

Por A.F. Couceiro. Fotos: Getty/Redes.

Catherine Zeta-
Jones cumple afios

el mismo dia que
Michael. La actriz ha

subido un desnhudo
a Instagram para
celebrar el gran
dia, en el que ella
ha cumplido 55. La
pareja tiene dos
hijos: Dylan (24) y
Carys (21).
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. George (63‘
\mal (46) a
. Ilga alagala

benéfica de su
fundacion que
se celebré en
Nueva York el 27
de septiembre.
Ese dia, la

pareja celebraba
su décimo
aniversario de
boda.

SE CASARON EN
SEPTIEMBRE DE 2014

c(Ia‘ueorge
~loone
Amal, dicz
anos de
amor

El actor y la abogada libanesa,
que enamoro al soltero mas
codiciado de Hollywooc
celebran su aniversario'de boda
en Nueva York, en la gala de su
fundacidn, rodeados de amigos

et




i La actriz Cate

' Blanchett (55)
'lleg6 a la gala

directamente
'del Festival de
'San Sebastian.
'La acompafié
el segundo de
sus cuatro hijos

an pasado diez anos des-

de que sellaron suamor en

Venecia y nada ha cam-
biado. George Clooney y Amal
siguen tan enamorados como
el primer dia. Lo acaban de de-
mostrar en Nueva York, rodea-
dos de amigos, en la gala de
los premios The Albies, que or-
ganiza cada ano su fundacion,
Clooney Foundation for Justice.

UNA PROMESA INCUMPLIDA

“INo sabia lo mcompleta que es-
taba mi vida hasta que conoci
a Amal”. Asi hablaba George
Clooney en abril de 2014. Aca-
baba de comprometerse con
Amal Alamuddin, una aboga-
da y activista, mitad libanesa,
mitad britanica, especilalizada
en derecho internacional que
hacia tan solo un ano habia co-
nocido. Clooney iba a iIncumplir
la promesa que hizo en 1992,
cuando se divorcio de su pri-
mera esposa, la actriz Talia Bal-

Donatella Vers
(69), gran ami
de George V|
Amal, no fa
gala bEﬂEfl
Iafundacn
pareja. Eli
llamativod
amarillo.

sam, con la que estuvo casa-
do tres anos. "Nunca volvere
a casarme ', dijo antes de con-
vertirse en el soltero mas codi-
clado de Hollywood. George y
Amal se conocieron en 2013 en
la mansion del actor en Lago
Como. Un amigo les presentd y
aquel encuentro cambio la vida
de Clooney y también la de la
abogada. “Yo tenia 3b afnos y
estaba empezando a acostum-
brarme a la 1dea de ser una sol-
terona. kmpezamos a salir en
secreto, nos encontrabamos en
mi apartamento de Londres, y
pronto senti que no querria es-
tar con nadie mas”, contd Amal.
En septiembre de 2014 la pa-
reja se daba el “si , quiero” en
Venecia rodeada de famosos.
Desde entonces, George y Amal
han paseado su amor y su es-
tilo por muchas alfombras ro-
jas. BEn 2017 se convertian en
padres de mellizos. 3

Por Silvia Quiroga. Fotos: Getty.
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" Emily Blunt (41)
y su marido, John

Krasinski (44)
bromean con
George Clooney,
que les mostro
alguna imagen
en su movil,



Cara Delevingne
(32) mas
supermodelo
que nunca en el
desfile de L'Oréal
con un traje de
Helen Anthony.
A la derecha, Eva
Longoria (49) , que
hace dos semanas
visito Barcelona,
también se atrevié
asubirseala
pasarela durante
este desfile.




SEMANA DE LA MODA DE PARIS

Laicénica supermodelo {
alemana no desfilaba desdeé

que Cng las alas de angel
e Victeria's Secret en 2009,

R

;ﬁ " En los desfiles

con su marido,
Tom Kaulitz
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Gwyneth Sal
Paltrow (52) .. - I(58) fue o
coneliconico  -..} unadelas - ==
traje de Yves = f invitadasa i
Saint Laurent. Valentino. 1.7 &%
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uando cumplio los 40 le
dljeron que ya erademar-
slado mayor para ejer-
cer de modelo. Hacia cuatro
anos que se habia bajado de
las pasarelas para centrar-
se en su carrera televisiva y
en sus negocios en la moda.
Diez anos después de que le
dijeran estas palabras, a sus
espléndidos b1 anos, Heidi
Klum ha sido la gran sensa-
cl6n de la Semana de la moda
de Paris con su regreso triun-
fal a las pasarelas tras quin-
ce anos apartada de ellas de
forma profesional.

LA REINA DE CANNES

Heildi Klum se retird de los des-
files en 2009, tras trece anos
slendo uno de los angeles
mas carismaticos y famosos
de Victorla's Secret. Se apar-
t6 de las pasarelas perono de
la moda, porque en este tiem-
PO su nombre se ha converti-
do en uno de los grandes de
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Kate Moss

(50) en Yves
Saint Laurent,
celebro
también

en Parfs el
cumpleafios de
su hija Lila.

Lila Moss (22)
ha cogido el
testigo de su
madre en las
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Jane Fonda (86), a
la izquierda, y Andie

MacDowell (66),
arriba, reivindicaron

una vez mas el poder

de la naturalidad y
las canas sobre la
pasarela del desfile
de L'Oreal.



Victori _
Beckham (50),
sabe que'esia
mejor modelo
parasufirmay
vistio un traje
de la nueva

coleccién que
presento en
Paris.

\

\

Brooklyn (2

V SU esposa;
Nicola Peltz

(29), apoyaron

aVictoriaenla

presentacion

desu '

coleccion.

|
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El actor
espanol
Manu
WRios (25)
Jen Loewe.

o

David
Beckham
(49) con
Harper, (12) la
benjamina de
la casa, con
un vestido
lencero de la
firma de su_
madre.

la industria. Solo su disfraz de
Halloween, que cada ano es
un divertimento para ella, se
convierte en el asunto mas co-
mentado a nivel mundial de
esta festividad. Heidi arraso en
el desfile especial de L' Oréal y
luego volvio a aparecer en el
de Vetements. L.a modelo ale-
mana sigue la estela de otras
supermodelos que retoman
sus carreras en la madurez.
Es el caso de Esther Cafiadas,
que en 2020 volvio a las pasa-
relas tras muchos anos retira-
da por una enfermedad cro-
nica. Otro caso es el de Linda
Evangelista, la modelo que en
los 90 no se levantaba por me-
nos de diez mil délares sulrio
una gran depresion tras unas
operaciones de estetica que
no tuvieron buen resultado.
Tras cinco anos desaparecida
del mapa, reivindico su lugar
como modelo iconica en 2021
v desde entonces ha prota-
gonizado algunos desfiles. 1

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.



Bienvenidos -
50...;y més!

¢TE HA LLEGADO ESE MOMENTO EN QUE DEBES ALEJAR EL
MOVIL, EL LIBRO O LA CUENTA DEL RESTAURANTE DE LOS
0OJOS PARA PODER VER LAS LETRAS CON NITIDEZ? DEJA DE
PREOCUPARTE, MIRANZA TE OFRECE SOLUCIONES PARA
DEJAR DE DEPENDER DE GAFAS, ADEMAS DE TECNICAS
ESTETICAS PARA RECOBRAR LA JUVENTUD DE TU MIRADA.

LA TECNOLOGIA AVANZADA
DE MIRANZA PARA EL 0JO SECO

«Ademas del uso de lagrimas
artificiales para hidratar los ojos, hay
multiples tratamientos que permiten
reducir las molestias diarias del ojo
seco, mejorando mucho la calidad de
vida», desde Miranza.

Destaca la innovadora tecnologia IPL
(luz pulsada intensa), usada también
para mejorar el aspecto de la piel

y combatir los signos de la edad, el
estrés y la exposicion solar en el rostro.

MIRANZA

ruto del proceso natural de
envejecimiento del ojo, la
“vista cansada” o presbicia
ocurre cuando el cristalino,
la ‘lente’ del ojo que nos
ayuda a enfocar, deja de funcionar
correctamente. En consecuencia,
tenemos problemas para ver las
cosas de cerca. Aunque eso se
soluciona usando gafas, cada
vez son mas las personas que
desean no tener que depender
de ellas para realizar sus
actividades cotidianas con libertad
y autonomia. Afortunadamente,
soluciones como la cirugia
del cristalino.

ADIOS VISTA CANSADA

«Cuando operamos la presbicia
reemplazamos el cristalino por
una lente intraocular. Con esta
cirugia, ademas, evitamos el
futuro desarrollo de cataratas,
que tambien afectan al cristalino,
y podemos corregir otros defectos
refractivos que tenga el paciente,
como la miopia, la hipermetropia
y el astigmatismo», explican los

especialistas de Miranza.

Otro problema comun que tratan
con éxito en los centros de
excelencia en oftalmologia de
Miranza es el sindrome del ojo seco,
gue sucede cuando no se producen
suficientes lagrimas o éstas son

de mala calidad, y afecta al 30%

de la poblacion y en especial a las
mujeres a partir de los 50 anos.

VER BIEN Y VERSE BIEN

En Miranza tambiéen son expertos
en estéetica ocular y facial, con
tratamientos quirdrgicos y no
guirurgicos que buscan resultados
naturales y, ante todo, proteger la
salud de los ojos. La blefaroplastia,
que corrige las bolsas y el exceso
de piel en los parpados, es una de
las operaciones mas demandadas
y se realiza con laser de CO2, una
técnica minimamente invasiva.
«Junto a la cirugia de la mirada,
los centros Miranza también
ofrecen tratamientos estéticos

no quirurgicos, como inyecciones
de sustancias de relleno y de
neuromoduladores», entre otras.

Www.miranza.es




LA HIJA DE BELEN RUEDA

Belén Ecija se compromete
con su novio, Jaime Sanchez

Feliz, asi es como hemos vis-
to en las redes la actriz Belén
Ficija (30), hija de Belén Rue-
da y el productor Daniel Eci-
ja. La protagonista de series
como Madres' y ‘4 estrellas’
acaba de anunciar que pasa-
ra por el altar. En un mensa-
Je publicado en Instagram, ha
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Envio
flores a su
tumba

Un afo mas, Isabel
(68) envié un
ramo de flores a la
tumba de Paquirri.
Lo hizo en su
nombre y en el de
su hijo. Otros afios,
no incluyé a Kiko
en la dedicatoria.

hecho publico que su novio,
Jaime Sanchez —un asesor fi-
nanciero con el que convive
desde hace dos anos—, le pi-
di0 la mano por carta en mayo,
y ella dijo si. “Se me troncha-
ron las piernas de la emocion
al leerlo y me cai de rodillas”,
ha confesado Belén.

.ﬁ.-.-'H

40 ANIVERSARIO
DE SU MUERTE

ISABEL
RECUERDA
A PAQUIRRI
EN PLENO
CONCIERTO

La gira de Isabel Pantoja paso
por Alcala de Henares y la to-
nadillera aprovecho para recor-
dar en el escenario a Paquirri,
de cuya muerte se cumplie-
ron 40 anos el 26 de septiem-
bre. "Me han hecho millones
de preguntas, pero en 40 anos
la que mas he oido es s1te quie-
ro todavia. Pues si, contesto
que si. Y lo seguiré recordan-
do’, dijo Isabel, jJugando con
la letra de ‘Amor eterno’.



Belén Esteban
(50) publicé en
una historia de
Instagram con el
siguiente mensaje:
“Soy Aitana’, en
referencia a su
nuevo cabello. La
cantante respondio
a la colaboradora en
su perfil de X (antes
Twitter): “Te amo’.
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Un cambi

radical

ADIOS A LAS EXTENSIONES

BELEN SE DESPIDE
DE SU LARGA
MELENA RUBIA

Tras mas de dos décadas con extensio-
nes, Belén isteban ha decidido hacerse
un cambio de look radical. En el salon de
su estilista de confianza, le quitaron las ex-
tensiones por las que, al parecer, Belén te-
nia “el pelo partido”, y le realizaron un cor-
te de pelo dejandole una atractiva media
melena, mucho mas juvenil. “Ya tocaba”,
afirmo Belén en sus redes. Sus comparne-
ros de ‘Ni que fuéramos shhh' la felicita-
ron por su nueva imagen.




NO HAN DECLARADO 3,5 MILLONES DE EUROS

MEGHAN Y HARRY, BAJO ,
SOSPECHA POR SU FUNDACION

Los duques de sussex estan en el
punto de mira por la tltima declara-
clon de 1Impuestos de su oenege, la
Fundacién Archewell. Segun ha re-
velado la prensa britanica, la organi-
zaclion benéfica de Meghan Markle
(43) v el principe Harry (40) recibié
subvenciones por valor de b,2 millo-
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nes de euros, pero ellos solo decla-
raron 1,7. Un total de 3,b millones
se han esfumado de la declaracion
de los duques, lo que ha levantado
las sospechas de las autoridades fis-
cales californianas. La pareja podria
evitar una sancion si decide hacer
una complementaria.

EL CASO MARIUS LES PASA FACTURA

Mette-Marit y Haakon,
en el ojo del huracan

La imagen de la Co-
rona noruega no deja
de hundirse tras la de-
tencion de Marius Borg
(27), hijo de Mette-Marit
(51), por agredir a una
joven. Tras desvelarse
que Marius daba fiestas

en palacio junto a ma-
fiosos, Mette-Marit se
ha ido de compras con
su hijo, lo que ha des-
pertado gran polémica.
k] silencio de Haakon
(51) y la princesa indig-
na a los medios.

SE LO GASTO EN HOTELES, SPAS Y TABACO

Naomi Campbell,
inhabilitada por desviar

L »
dinero de una oenegé
‘Trasuna exhaustivain- For Relief. Al parecer, la
vestigacion, laComisién  modelo us6 una parte
deBeneficenciadeIngla- del dinero recaudado
terray Gales hainhabili- en eventos benéficos
tado a Naomi Campbell para costearse hoteles
(54) como fideicomisa- de lujo, spas, vuelos y
riadelaoenegéFashion cigarrillos.




del cabello*

Todo empezo cuando tuve a mi
primer hijo. El pelo se me volvio
tan fino que se me veia la cabeza.

Ahora tomo Hair Volume™,
que ayuda a mi pelo.

ina tiene 55 anos y tra-
I baja en una guarderia.
«Después de que nacie-
ran mis hijos, estuve realmente
deprimida por el cambio que
habia sufrido mi pelo. Se volvié
mas escaso y fino y se me caia
mucho. Hasta se me podia ver
el cuero cabelludo. Eso afecta
mucho a la autoestima. Estaba
realmente desesperada».

Ml HERMANA ME
RECOMENDO
HAIR VOLUME™

«Hace unos afnos me dijeron
que mis foliculos pilosos esta-

! |u_i_|' Volume

iMi pelo me tenia

DESESPERA

ban bloqueados por los pro-
ductos para el peinado. Desde
entonces he probado muchas
cosas, pero no cambid nada.
Mi hermana trabaja en una
farmacia y me recomendé que
probara Hair Volume. Me (ilij{}
que los clientes que compran
estos comprimidos repiten y ya
no pueden vivir sin ellos.

iRESULTADOS
ESPECTACULARES!

La ultima vez que fui a la pe-
luqueria, el peluquero me dijo:
“i;Qué te has hecho en el
pelo?!!”. Se nota mas fuerte y

TRATA TU CABELLO

desde dentro y por fuera
Ahora puedes utilizar nuestro
multi premiado Hair Volume™
comprimidos con Hair Volu-
me™ Champu y Acondicio-
nador. Se complementan a

la perfeccion para conseguir
aun mas volumen, densidad y
brillo. Con manzana, vinagre
de sidra de manzana y ami-
noacidos. 100% fragancia
natural. Vegano y sin parabe-
nos, silicona, sulfatos, aceites
minerales, ftalatos, PEG, PPG,
DEA y TEA.

mejor. Mi pElE} es importante
para mi seguridad en mi mis-
ma y ahora, gracias a los com-
primidos Hair Volume, esta
mejor que nuncay.

||£|ir Volume

Cummies

(Gominolas

veganas
Hair Volume

iPIDA EN SU FARMACIA
EXPRESAMENTE HAIR VOLUME™
DE NEW NORDIC!

Venta en farmacias
y El Corte Inglés:
Hair Volume™ 30 /90 compr.:
C.N. 194 986.8 / 212807.1
Hair Volume Gominolas™:
C.N. 216102.3
Hair Volume™ Champu*/
Acondicionador*:

4 C.N.212470.7/212471.4

*Solo en farmacias

PREGUNTAS

Llamanos al

91 3385542

+FARMAcm

PUBLIRREPORTAJE

Hair Volume™ es un pro-
ducto innovador que no se
puede comparar con nin-
gun otro. Es el Unico produc-
to con extracto de manzana
y, por tanto, rico en especial
procianidina B2, una sustan-
cia natural. Contiene biotina
para el mantenimiento del
cabello normal y cobre para
ayudar a una pigmentacion
normal. Sin gelatina. Solo 1
comprimido al dia.

A l-..i'm AET{} UE MANZANA
ntenido natural de e piodianiding g2
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Tendencias
de otono -

que sientan

muy bien

Te descubrimos cuales son
y cOMOo sacarte el maximo partido
sidecides apostar por ellas

DL
1 .QLA‘W i A
%—ﬂ | +{ Morellato.
Lt . Anillo
ESTILO LADY: & estrella. 39 €.
ELEGANTEY
t Punt Roma.
FEMENINA _"kj_; & Americana
VisUBIEE L .;;&T entallada.
99,95 €.
estilismos de Grace
Kelly o Audrey
Hepburn en los
anos 50 y tendras

las claves del estilo
lady: elegantey
superfemenino.

Mango. Blazery
falda |apiz de raya
diplomatica.
59,99€y 39,99 €.

COMO ACERTAR
Las faldas 'lady’ son
siempre midi o por
debajo de la rodilla,

lapiz o, por contra,

con mucho vuelo. Alex Riviere (31). La
Los colores, neutros a & influencer catalana
como el gris o bien : esta espectacular
pasteles. Y al cuello, o ow VrAs ﬂﬁ__, ) con un look 'lady’
azadas, sedosas <Maxats Wi muy favorecedor. Su

nafioletas...

americana cropped
entallada estilizay
marca ligeramente
|a silueta. |deal si
quieres resaltar

Naulover i - ;
Aldo para El Corte & para El zl.nimra{ el d —— o .
Inglés. Zapatos de ¥ Cortelnglés. gase CISIMUlar Cadelds. e e
salon. 89,95 €. Pafiuelo. 60€. 3 e
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Radiant.
Pulsera con

piedra. 45,90 €.

Only para
Zalando.
Camisa
con lazada.

29,99 €.

Bimani.
/apato. 196 €.

BURDEOS:
EL COLOR QUE
LO TINE TODO

Puedes combinarlo,

ademas de con

basicos como

blanco, negroy

gris, con beis y

marrones, creando Massimo Dutti.

un efecto algo mas Falda plisada.
. 89,90 €.

calido y natural. De :

noche, llévalo con /& Tous.

accesorios dorados // 4]\ Pendientes.

Remain. Falda larga 189 €.

con transparencias. o plateados.

169,95 €. ]
FAVORECE MAS...
Sienta bien
siempre, pero a las
mujeres de pieles
muy palidas les
aporta el plus de
Iluminar su cutis sin
estridencias.

il

Radiant.
Anillo.

Parfois. T % 4590¢€

22;:;{]%. . Eva Longoria (49)

apuesta por el color
de la temporada
en total look. Y
fijate en el uso que
hace la actriz de la
transparencia: la
Q lleva sobre un body
de tirantes basico.
Copiala si quieres
verte sexy sin

Michael Kors
Max Mara. Pantalén para Zalando. Botin ensefiar mucho.

de terciopelo. c.p.v. calcetin. 149 €.
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Victoria Beckham
(50). La disefiadora
le da un giro chic

a un basico del
entretiempo: Ia

Abrigo. 249 €.

Pitillos.
chaqueta de punto. | Sandalia.
|L.a escoge del color | 79,95 €.

del otofio y la lleva
abierta pero cefiida
con un cinturon
sobre un vestido
entallado a cuadros.
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Opticalia.
Gafas de sol.

CUADROS: EL
ESTAMPADO
MAS ICONICO

NO es que vuelva, es
que el cuadro al mas
puro estilo british
parece gue nunca se
va. Esta temporada
lo copa todo:
abrigos, pantalones,
faldas, vestidos...
Queda muy bien
combinado con
prendas calentitas
de punto o lana.

CUESTION DE
TAMANO

Recuerda: mientras
mas grandes son
los cuadros, mas
volumen visual crea
la prenda elegida.

Tous.
Reloj. 219 €.
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Pepe Jeans.
Falda corta.

El Corte Inglés.
Bufanda.

95 €.




Bijou-Brigitte.
Pulsera.9,95€. | ,

DENIM:

SE LLEVAEN
ruemo .| TOTAL LOOK
Cazadora.

| 5095 €. Vl'st;te de tejano
de pies acabezay
rompe su monotonia
CON accesorios
animal print: te
Veras rejuveneciday
muy estilosa, con un
punto de glamur.

NO SOLO
PANTALONES

Hazte con alguna

pieza que sea 'poco

convencional’ en

tejido denim: por

ejemplo, un vestido, Benetton.

una falda de vuelo, Americana y pantalén

un Mono, una con botones dorados.
americana, 4995€ y 39,95 €,

un chaleco... _

p——
= e

Chic
Plus Paris.
Pasador de pelo.

(| Al 18,95 €.
Olivia Palermo (38).

Apunta dos claves del Guess.
1h S Bandolera.
estilismo de la it girl
italiana: la americana
oversize que disimula
cintura y caderas, y
el pantalon 'flare’ (se
ensancha desde la
rodilla) tobillero, que
alarga visualmente
las piernas; llévalo -
dara.

con tacones. Blazer y pantaldn. W Pr= - g3 Guess.
4095€y 39,95 €. & 2o Chaleco. 180 €.

! Estilismo: Lolitz
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PUESTA A PUNTO CAPILAR

D1 adios

- al frizz
|as punt

' ablertas

" :;ea,._

B\ N Te expllcamos 0
\ gue necesita ahora
N % tucabello para
| recuperarsu textura
'y que vuelva a estar
sanQy bonito

\

espués del verano, el EL TOQUE dades de tu cuero cabellu- la cuticula cerrada. Para ello
cabello se vuelve mate, FINAL do con ingredientes mas o hay que usar otro producto
SeCO y s mas propen- Acaba la rutina capilar menos astringentes segun tras la mascarilla como ter-
so a la rotura y a las puntas con la aplicacién de el caso. Te ayudara a con- cer paso de esta rutina.
abiertas. Incluso puede que un aceite ligero. Sella trolar la produccion de sebo. ¢ Aplica acondicionador. Co-
tenga caspa y calga mas de y sanea las puntas e Y luego ponte mascarilla nocidosobre todo porquedeja
la cuenta. Para contrarrestar abiertas sin necesidad (de 1 a3 veces por semana) el cabello suave, brillante, li-
los efectos del sol, el cloroy de cortarlas. con aceltes y mantecas para bre de encrespamientoy sin
la sal, Conchi Arias, funda- devolverle la hidratacion; y enredos, ayuda a sellar la cu-
dora de Campos Curlyhair, 'Long Hair". con proteinas, para nutrirlo. ticula y evita que la mezcla
aconseja cuidar la melena g‘gﬂgdﬂ‘g%ﬁgﬁ;ﬁ U de aceite y agua que la recu-
a dos niveles. REFUERZA LA CUTICULA bre y protege se vaya con los
ol Elixir ~ Anivel externo, el cabellotie- lavados. Si tienes el cabello
MAS HIDRATACION Long Eé’gt'g“j” - nelacuticula (su capasupe- fino, opta por férmulas lige-
A nivel interno el cabello esta - 27,90 €. rior) mas abierta, lo ras para no aportar peso ex-
desequilibrado y necesita hi- = _ Phyto Aplica que aumenta el tra. Pero si es aspero, elige
dratacion y nutricion. Lo pue- tfi” 'z "*"" enpegte rilesgo de que acondicionadores densos, y
desconseguir conestarutina. % cl?;dns:ﬂ agentes exte- mucho mejor con proteinas
* Comienza siempre por el | N mascarilla y riores entreny vy aminoacidos, que refuer-
lavado. Utiliza un champu Acondici {}n:;: dL:]rrﬁ: K l '“ suavizante. lodafien. Poreso zan la cuticula.d

especifico para las necesi- 32 €. |.CON. SSlSum hayquemantener  Por LiuisaSanmartin
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ACABADO PERFECTO

Para pintarte
las uhas
como una
profesional

El esmalte durara mas
tiempo y no se formaran
burbujas si tus manos
estan completamente
secas. La humedad en
la piel, en las cuticu-
las y en las unas puede
provocar esas peque-
fias ampollas de aire.

Después aplica dos ca-
pas finas de color. Escu-
rre bien el pincel antes
para evitar el exceso de
producto. Si la aplica-
c1on es demasiado espe-
sa, se desprendera mas
rapidamente. Y termi-
na con una capade 'top
coat', que protege tanto
el esmalte como la una.

EVITA INFECCIONES

¢Con qué frecuencia
hay que cambiar el rimel?

Lamascara de pestanas
una vez abierta puede con-
servarse en buen estado
de 3 a 6 meses. Después
de este tiempo se reco-
mienda cambiarla porque
puede estar contamina-
da por bacterias que po-
drian causar una infec-
cion ocular. Deséchala
aunque todavia te que-
de producto.

Si cambia de color, olor
o textura es senal de que
se ha deteriorado. No te
arriesgues y tirala direc-
tamente, aunque tenga
menos de tres meses. Para
conservarla en buen es-
tado mas tiempo, evita
mover el cepillo hacia
adelante y hacia atras,
pues esto facilita la en-
trada de bacterias.

Para alargar lavida
del producto, puedes
afadir unas gotas de

aceite vegetalde g
"4 ricino.

COBERTURA LIGERA

El secreto para aplicar la base

¢Sabias que las
yemas de los de-
dos son ideales
para aplicar la ba-
se de maquillaje
de manera uni-
forme y natural?
El calor del cuer-
po permite que
el producto se ca-
liente y se funda
con la piel.

Antes de empezar,
lavate muy bien
las manos con ja-
bon. A continua-
cién, pon un po-
co de base en el
dorso de una de
ellas y masajea
ligeramente con
las yemas de los
dedos para asi
calentarla.

Tendras una tex-
tura suave y cre-
mosa que se in-
tegrara mejor en
la piel. Empieza
a aplicar la base
por el centro del
rostro como si
fueran puntitos
y luego difumina
hacia afuera con
los dedos.

LOS
TRUCOS

DELA
EXPERTA

%' MAKE-UP
¢  Maquilladora
: y experta en
! belleza

Disimula las
ojeras sin que
quede artificial

Mi consejo es aplicar el
corrector en la zona de
la ojera, dejarlo asentar
30 segundos y, pasado
este tiempo, difuminar a
toques con el dedo. Asi
quitaras el exceso de pro-
ducto y el resultado sera
mas natural.

Adapta tu
diseno de cejas

Si te haces un lamina-
do (alisado y peinado
permanente de cejas) y
Nno te gusta que queden
muy hacia arriba, una vez
que el gel fijador se haya
asentado, acaba de dar-
le la inclinacion que de-
sees pasando un gupi-
llén por encima.

El bronceador
en crema mas
economico

S1 1O UIEreS gastarte mu-
cho dinero en un bronzer
en crema, puedes crear-
lo ta misma. Raspa con
una espatula tu bronzer
en polvo y mézclalo en
un bote con tu crema fa-
cial. Con bronzers marro-

nes queda mas natural.




Nutricion

ES SENCILLA

La dieta
ue controla
el apetito sin

esfuerzo

La clave es comer cada pocas
horas de forma saludable
y tomar nutrientes que calmen
el ansia por picotear

a clasica recomendacion
general de las b comi-
das al dia ha quedado
obsoleta. Hoy se sabe que lo
Importante es cubrir las nece-
sidades nutricionales diarias
en el numero de ingestas que

mejor se adapte a las circuns-
tancias personales. Pero, si
te cuesta no picotear entre
horas, elmodelo de las b tomas
puede ayudarte: si preves los
tentempiés de media manana
y media tarde, es mas facil
que sean saludables.

NUTRIENTES RELAJANTES

Por otro lado, para calmar las
ansias por comer toma, ademas
de proteinas e hidratos, nutrien-
tes que propician la relajacion:

Si no puedes
evitar el picoteo,
preve con
antelacion
opciones ligeras
para esos
momentos

84 | LECTURAS | 9 octubre 2024

¢ Minerales esenciales co-
mo magnesio (interviene en
la liberacion de serotonina y
dopamina, neurotransmisores
clave para la regulacion emo-
cional), potasio (esencial para
mantener la tensién bajo control)
y calcio (su déficit se asocia
incluso a la depresién). Se en-
cuentran en frutas y verduras
crudas, en cereales integrales,
carnes, frutos secos, semillas
y leche. S1 tomas esta ultima
tibia o caliente, aprovecharas
su poder tranquilizante.

e Vitamina B12. bs funda-
mental para el buen estado del
sisterma nervioso y para superar
los estados de ansiedad. Solo
esta presente en alimentos de
origen animal. L.a contienen,
sobre todo, almejas, pescado
azul, huevos y lacteos.

e Vitaminas A, Cy E. Cuando
el organismo dispone de ellas,
mantiene el equilibrio. Come
con frecuencia zanahorias, coles
de Bruselas, brécol, espina-
cas, boniatos y melon; también
citricos, pimientos, tomates,
frutos secos y aceites vegetales;

asi como levadura de cerveza,
lacteos, carnes, cereales, judias
verdes y aguacates.

e Fibra. Tomarla a diario
tiene efectos significativos
en la reduccion de los niveles
de estrés. Y es que nuestro
cerebro y nuestro microbioma
(los billones de bacterias que
viven en nuestro intestino) se
relacionan a traves del llamado
eje intestino-cerebro.d

Conviene tener a
mano opciones salu-
dables para aplacar el
hambre:

Almendras (sin sal):
limitatea8010.Y
eligelas también sin
tostar, porque asi sa-
clan mucho mas.
Algo de fruta: tomar
una manzana o un
platano antes de la
comida puede ayu-
darte mucho a que
luego tomes esta con
mas calma, ingirien-
do por tanto bastan-
tes menos calorias.
Un yogur (natural y
sin azucar): puedes
afnadirle unos trocitos
de chocolate negro
con, Como minimo,
un /70 % de cacao.
Gelatina: aporta muy
pocas caloriasy es
una buena fuente de
proteina saciante.




El menu para lograrlo

. SABADO

Comida: espinacas con garbanzos + torti-
lla de setas + 2 kiwis con yogur Cena: puré

LUNES MARTES MIERCQ JUEVES VIERNES
Desayuno -2 tostas -40 g de cereales -2 tostas -40 g de cereales
+40 g de cereales Integrales con integrales con Integrales con Integrales con
integrales con queso light, leche queso light, leche, 3 nueces
leche, 3 nueces tomatey 2 «2 rodajas de pifa tomatey 2 -Naranja
Naranja lonchas de pavo -Cafe lonchas de pavo -Café
«Infusion -Kiwi y cafe descafeinado -Kiwi y cafe descafeinado
Tentempié -Infusion relajante -Infusion relajante «Infusion relajante -Infusion relajante
«Infusion relajante -Postre de soja -50 g de pan -4 palitos -50 g de pan
-50 g de pan sabor chocolate integral con atun integrales integral con atun
integral con atun -2 galletas -Yogur P s -1 quesito light -Yogur desnatado
-Yogur desnatado integrales desnatado g -12 pistachos
Comida -Ensalada de -Ensalada verde -Gazpacho con -Ensalada de
-Pasta fresca espinacas con con aguacate tropezones lentejas (30 @)
con verduras tomate, cebolla, -Habas o de verduras -Lomo con
«Pollo con 20 gdeolivasy guisantes Arroz integral pimientos y
ensalada 4 cucharadas de estofados converdurasy cebolla asados
-Mango garbanzos con verduras conejo «Yogur con

-Hamburguesa y jamon -Uvas trocitos de pera
-Yogur -2 Kiwis
Merienda -Batido de -Manzana -Batido de -Leche caliente
-1 zanahoria platano asada con canela platano con canela
«Queso -2 tortitas de -Yogur -2 tortitas -1 tortita de arroz
para untar arroz integral de arroz integral integral X
Cena -Caldo vegetal -Consome -Caldo vegeteal -Pure de |
-Puré de cebolla con verduras vegetal -Calamares calabacin o
y zanahorias y pasta *Alcachofas con cebollay -2 tostas
-Lechuga con - Tortilla de al horno guisantes integrales
patata, huevo espinacas «Salmon con -Queso fresco con lechuga,
duroy attin -Platano arroz integral -Infusion pimientos asados
~ <Yogur, infusiény -Infusion -1vasodeleche relajante y atun en aceite
_ 2 ciruelas pasas relajante caliente con canela «2 ciruelas pasas -Platano

de calabaza + pollo con jamon y queso al
horno + 1 vaso de leche con canela
DOMINGO

Comida: arroz integral con verduras + se-
pia a la plancha con ajo y perejil + sorbete
de limon Cena: acelgas y patatas saltea-
das con jamon + tortilla de esparragos +
yogur light con pasas y avellanas + café
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MUY EFICAZ

El truco que
acaba con el
mal olor de la
aspiradora

Cuando la aspirado-
ra huele mal conviene
Iimpiarla a fondo. Pero a
veces COon eso no es su-
ficiente. Con este truco
ya no tendras malos olo-
res cada vez que pases
la aspiradora.

e Tiraun buen pufiadode
bicarbonatoen el sueloy
luego aspiralo. Gracias a
Su accion desodorizan-
te, el olor desagradable
desaparece a las pocas
horas de haber pasado
la aspiradora.

« Siafades al bicarbonato
unas gotas de algun acei-
te esencial (de limén o
eucalipto, por ejemplo),
conseguiras, ademas de
neutralizar €l mal olor,
que desprenda un aro-
ma agradable.

CREAELCOSTURERO
MASBONITO CON

LABORES Y LAS
TELASDELABLU

¢ Te gusta la costura y las labores?
Sies asi, no te pierdas el kit de te-
las de lamarca La Blu que te ofrece
este mes la revista Labores del Hogar. Son 100 %
de algoddn y con ellas podras coser un coqueto
costurero, tan practico y bonito que querras lle-
varlo siempre contigo para tenerlo todo a mano.
Es un diseno especial de La Blu para la revista. Hay
dos modelos a elegir. Revista y telas jpor solo 10 €1

DOS OPCIONES NATURALES

Para quitar las manchas
de un sofa de tela

Hierve agua. En una ensaladera,
pon una capsula de detergente y
luego vierte el agua. Espera a que
la capsula esteé completamente di-
suelta y sumerge luego un pano
de limpieza de microfibra. Escu-
rrelo bien (evita que esté empa-
pado) y luego pésalo por encima
de la mancha, frotando. Termina
enjuagando con agua limpia usan-
do otro pano de microfibra impio.

|

Mezcla agua con gas y jabon (liqui-
do de lavar platos, jabon de Mar-
sella o jabdn negro) y moja con la
preparacion un pano o esponja de
microfibra. Frota la mancha y en-
juaga. o1la mancha es persisten-
te, mezcla bicarbonato con agua
hasta formar una pasta. Aplica-
la sobre la mancha y deja actuar
unas horas. Después, quita los re-
siduos y acaba aspirando la tela.

Y R a1 i, . W - S

ISORPRENDENTE!

Por fin,
taperes
sin restos
de tomate

Para eliminar esas rman-
chas de tomate que que-
dan en la superficie de
los taperes de plastico,
hay un truco infalible.
Llena el taper con agua
caliente, anade unas go-
tas de lavaplatos y tres
servilletas de papel de
cocina hechas una bola.
Cierra bien el recipien-
te y agita varias veces.
Veras como esas man-
chas desaparecen.

LO MAS HIGIENICO

En la cocina,
¢es mejor usar
una esponjao
un cepillo:

L.as esponjas de cocina
pueden contener mu-
chas mas bacterias que
los cepillos lavavajillas,
una alternativa mas hi-
giénica para lavar los
platos, segiin un estudio
publicado en el 'Journal
of Applied Microbiolo-
gy' de la Universidad
de Oxford (Inglaterra).
» La salmonela y otras
bacterias crecen y so-
breviven mejor en las
esponjas que en los ce-
pillos, segun la investi-
gacion. Larazon es que
las esponjas de uso dia-
rio nunca se llegan a se-
car del todo, mientras
que los cepillos se se-
can mas rapidamente.
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LAS CLAVES

COMO ILUMINAR
PASILLOS ALARGADOS

Hay que acertar para que no se convierta
en un tubo oscuro poco atractivo

CAROLINA
GONZALEZ

Directora adjunta
de ElMueble

www.elmueble.com

Cuantos puntos de luz ne-
cesitas. L.os expertos reco-
miendan calcular un punto
de luz por metro cuadrado.
Y siquieres una iluminacion
continua y sin sombras, tie-
nes que asegurarte de que
el haz de luz que emite cada
bombilla se solapa con el que
emite la bombilla contigua.
De todas formas, al ser una
zona de paso, no hace fal-
ta gran intensidad de luz.

Queé tipo de luminaria con-
viene. kkn general, lo que
mejor se adapta a los pasi-
llos largos son los focos em-

potrados, también llamados
‘downlight'. Las lamparas
solo son aptas para los de
techos altos y no deben ba-
jar de los b0 cm para que no
molesten al pasar; escoge-
las ligeras. Los apliques de
pared son otra opcion, solo
recomendable si el pasillo
no es demasiado estrecho.
Lo mas estiloso. Una op-
ci0n que esta muy en boga
es colocar luces led a lo lar-
go de todo su recorrido, por
elemplo, en la esquina que
se forma entre la pared y
el techo. También puedes
colocarlas en el suelo. Las
hay con sensores: se encien-
den cuando detectan que
alguien pasa.

YUCCS
MOCASINES

DE CUERO VEGANO

RECICLADO

La firma mallorquina de cal-
zado sostenible ha presen-
tado su nueva apuesta para
este otofno: Salvage-Leather
Heel Moccasin, una colec-
cion de mocasines de mujer
creada a partir de desechos
de pieles veganas recicla-
das. Este innovador material
destaca por su suavidad, re-
sistencia a las rozadurasy su
aspecto lujoso. Se adapta a

diferentes estilos.
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LAB.HEEL
TRAUMEEL
SPORT GEL

Un gel indicado para
las personas que bus-
can alivio muscular
tras hacer ejercicio por

contusiones,hematomas, luxaciones,
esguinces o sobrecarga muscular.
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CURATUCABELLO

'Cure Healing Regimedy'es
lanueva lineade productos
capilares para curar, repa-
rary reformarlatexturadel
cabello.Reducelaroturay
aportafuerza.
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= Aplicarte después

de la ducha, con la
pieltodaviahumeda,
aceitevegetalderosa
mosqueta o bien de
cocode Pranaromte
ayudara a mantener
el bonito tono bron-
ceado durante mas
tiempo después del
verano. Ademas, nu-
tren y reparan

la piel. www. |||l
MAS QUESALUDABLE pranarom. gass
Bajo el lema #Saludoble, INPROVO com .
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Pinchos y brochetas
para todos los gusto

FACILES Y VISTOSOS

un suculento y variado menu completo. Originales y con mucho sabor

w
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DE TORTILLA
VEGETALY QUESO

4O 45 min

® 8 huevos, 2 cebolletas

® 12 tomates cereza
® 100 g de judias verdes

® Pimienta, sal, aceite de oliva

® 100 g de queso de cabrade
rulo, 1dl de vino blanco

® 1 dl de leche, orégano

@ 50 g de queso rallado

® 1 cdta. de pimenton

Lava las judias y partelas en
rodajas. Escaldalas 1 minu-
to en agua salada y escurre-
las. Corta el queso de cabra
en rodajas. Lava los tomates
y partelos por la mitad. Lim-
pia las cebolletas, picalas y
saltéalas 2 minutos.

Anade el pimentoén, las judias,
los tomates y el vino. Deja re-
ducir. Bate los huevos con la
leche, el queso rallado, €l ore-
gano, la cebolleta, los toma-
tes, sal y pimienta. Anadelos
a la mezcla anterior.

En un molde, vierte la mez-
cla, reparte el queso de cabra
por encima, tapa con papel sul-
furizado y cuece 25 minutos
en el horno a 180°. Elimina el
papel y cuece 10 minutos. Re-
tira, deja reposar b minutos,
desmoldala y sirvela a tacos.



DE POLLO CON
MOSTAZAY MIEL

4O 30 min

® 720 g de pechuga de pollo

® ] pimiento rojo

® ] pimiento verde

® 200 g de melocotén
en almibar

® 50 g de miel

® 50 g de mostaza rustica

® 2 tallos de cebollino
e Sal

® Pimienta

® Aceite de oliva

Lava el pollo y cortalo des-
pués en dados. Lava el pimien-
to rojo y también el verde, re-
tirando las semillas y nerva-
duras interiores, y trocéalos
en cuadraditos del mismo ta-
mano que el pollo. Escurre y

corta en cuartos los meloco-
tones. Lava y pica finamen-
te el cebollino, y mézclalo a
continuacion con la mostaza
y con los b0 gramos de miel.
Monta las brochetas, alter-
nando el pollo, los pimien-
tos y los trozos de meloco-
ton. Salpimiéntalas al gus-
to, intalas con un poco de
acelte y doéralas 2 minutos
por cada lado en 2 cucha-
radas mas de aceite.

Riega cada brocheta con 1 cu-
charada de la mezcla de miel,
mostaza y cebollino prepara-
da anteriormente y prosigue
la coccion durante 1 minu-
to mas. Retiralas de la plan-
cha, repartelas en 4 platos y
sirvelas enseguida. Puedes
acompanarlas con un poco
de arroz basmati.

TRUCO

Mas sabor:
marina antes la
carne 24 horas
en la mezcla de

mostaza con

miel.

DE BOQUERON EN VINAGRE
CON TOMATE Y AGUACATE

N8 uds. ® 25 min

® 8 boquerones en vinagre

® 2 tomates rojos maduros

® 2 aguacates

® 4 tomates cereza

® 8 cebollitas en vinagre

®]lima

® 1 barra de pan tipo chapata

® Perejil rizado

® Sal al gusto

Lava y seca los tomates, y
cortalos en rodajas de unos
6 o 7 mm de grosor. Lava asi-
mismo los tomatitos cereza
y cortalos también, en este
caso por la mitad.

Abre los aguacates por la mi-
tad a lo largo, retira el hueso
y saca la pulpa entera con la

ayuda de una cuchara. Rié-
galos con el zumo de la lima
para gue no se oxiden y cor-
talos a continuacion en lami-
nas del mismo tamarfio que
las rodajas de tomate.
Corta el pan en rebanadas
de 1 cm de grosor aproxima-
damente. Coloca sobre ellas
las laminas de tomate inter-
caladas con las de aguacate
y sazona al gusto.

Inserta una cebollita y me-
dio tomate cereza en 8 bro-
chetas pequenas y pincha-
las luego en los montaditos,
pasando por las laminas de
tomate y de aguacate, has-
ta llegar al pan.

Coloca 1 boqueron rodean-
do al tomate cereza, decora
con una hojita de perejil la-
vado y seco, y sirve.




BROCHETAS DE LANGOSTINOS
Y RAPE CON SALSA AMERICANA

14 50 min

® 600 g de cola de rape limpia

® 12 langostinos

® 12 tomates cereza

® 2 tomates

® 1 cebolla

® 1 zanahoria

® 15 puerro

® ] copita de brandi

® 60 g de arroz

® Pimienta, sal

® Pimenton picante

® 250 ml de caldo de pescado

® Aceite de oliva

Lava el rape y cortalo en da-
dos. Pela los langostinos re-
servando cabezas y casca-
ras. Lava los tomatitos. Mon-

ta 12 brochetas alternando
langostinos y dados de rape,
y termina con un tomatito.
Pela la cebolla y el puerro, y
picalos. Rehodgalos 10 minu-
tos en 3 cucharadas de acei-
te. Anade la zanahoria lavada
y troceada, y cuece durante
b minutos. Agrega los toma-
tes pelados y troceados, sal-
pimienta y cuece 10 minutos.
Anade las cabezas y las casca-
ras reservadas. Vierte el bran-
di y déjalo evaporar. Agrega
el arroz, el pimenton y el cal-
do, cuece 25 minutos y pa-
salo por el chino.

Asa las brochetas durante
unos 2 minutos por lado en
un hilo de aceite, salpimién-
talas al gusto y sirvelas en-
segulda con la salsa presen-
tada en un bol aparte.

Si te sobra fruta,
haz otra salsa:
tritiralacon20g |
y de aztcary cuece |
Y hastareducir. £

DE FRUTAS CON

COCO Y ALMENDRAS

4 @ 15 min

® 1/ pifia

® }/2 papaya

® 2 cdas. de cocorallado

® 2 cdas. de miel

® 15 |limoén

® 30 g de almendras peladas

® ] cdta. de mantequilla

® Unas hojitas de menta

Pela la pina y la papaya. Lim-
pla la primera, retirando el
tronco central duro y tam-
bién los ojos. Retira las se-
millas de la segunda. Corta
ambas frutas en dados de ta-
mano parecido.

Exprime el limén y filtra el
zumo. Mézclalo con la miel,
riega con esta preparacion la

fruta troceada y déjala ma-
cerar durante unos 10 minu-
tos. Escurrelas luego, reser-
vando el jJugo de la macera-
cion para el final.

Ensarta las frutas a conti-
nuacion en unas brochetas de
madera, alternandolas. Lava
y seca con papel de cocina
las hojas de menta.

Pica las almendras, tués-
talas durante 2 minutos en
una sartén sin agregar gra-
sa y retiralas. Funde la man-
tequilla en la misma sartén,
anade luego las brochetas y
doralas por todos sus lados.
Retira las brochetas del fue-
go, espolvoréalas con el coco
rallado y las almendras pela-
das, y sirvelas regadas con
el jugo reservado y las hojas
de menta decorando el plato.



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LAABUELA

i Wi
s MERLUZA GRATINADA

PATO CON MUSELINA FLAN DE CHOCOLATE BLANCO




MERLUZA
GRATINADA

14 © 55 min

® 4 lomos de merluza

® 16 gambas peladas

® 3 patatas, 2 ajos

® 1 manojo de esparragos
verdes, pimienta

® 2 pimientos verdes
y 1amarillo, aceite

® 2 zanahorias, sal

@ 12 tomatitos cereza

® 1 chile amarillo

® 150 g de mayonesa

Pela las patatas, lavalas y
cortalas en rodajas. Ponlas
en una fuente de homo, Un-
talas con aceite y salpimien-
ta. Tapa con papel sulturiza-
do y asa 30-40 min a 180°.

COLECCIONABLE

Limpia los esparragos. Cué-
celos 8 minutos, refrésca-
los y escurrelos. Limpia los
pimientos, raspa las zana-
horias y cortalo todo en ti-
ras. Ponlos en una cazuela
y saltéalos b minutos. Lue-
go, anade los tomates y las
gambas, sala y saltea unos
2 minutos mas.

Tritura la mayonesa con los
ajos pelados y el chile. Colo-
ca los lomos en una fuente
de homo, reparte encima la
mayonesa y gratina 6-7 mi-
nutos. Sirve el pescado con
las patatas, los esparragos
y el salteado.

VICHYSSOISE
CLASICA

N4 @1 hora

® 500 g de patatas
® 700 g de puerro

® 1| de caldo de pollo

® 200 ml de nata para cocinar

® 2 huevos, pimienta negra

® 8 lonchas de beicon

® 4 tallos de cebollino

® Aceite de oliva, sal

Pela, lava y trocea las pa-
tatas. Limpia el puerro y tro-
cea la parte blanca.

Calienta aceite en una ca-
zuela. Anade la patata y el
puerro, y sofrielos sin dejar
que se ablanden. Salpimien-
ta, vierte el caldo y lanata, y
cuece 2b minutos, a fuego

lento, hasta que tenga una
textura fina. Tapa, deja tem-
plar y reserva en la nevera.
Hierve agua salada y cue-
ce los huevos 8 minutos. Pé-
lalos y cortalos por la mitad.
Pica las yemasy las claras.
Precalienta el hormoa 180°.
Pon el beicon en la placa fo-
rrada con papel sulfurizado.
Hornea 12 minutos.
Reparte la vichyssoise en
4 bols. Decora con el huevo
picadito. Coloca a un lado
laslonchas crujientes de bei-
con y espolvorea con cebo-
llino. Antes de servir, riega
COn unas gotas de aceite.

e e e e e e e e e e e e e e e e e e E e e m e e E e e e — .. - —————— =

FLAN DE PATO CON
CHOCOLATE MUSELINA

14 ©1horal0 min

® 400 ml de leche, 3 huevos

® ] vaina de vainilla

® 4 granos de anis estrellado

® Pimientarosa

® 200 g de chocolate blanco
fondant, 1 rama de canela

® 50 g de azucar

Dispon el azticar en un cazo,
anade unas gotas de agua
y cuece, removiendo, hasta
obtener un caramelo. Re-
tira y repartelo en 4 flane-
ras individuales.

Vierte la leche en otro cazo,
anade la vaina de vainilla, los
granos de anis estrellado, la
rama de canela y unos gra-
nos de pimienta rosa. Deja
cocer durante aproximada-

mente 1 minuto. Luegoretira
laleche del fuego y cuélala.
Bate los huevos. Calienta
de nuevo la leche y, cuan-
do empiece a hervir, retirala
y anade el chocolate blan-
co previamente troceado.
Remueve bien hasta que
se funda. Agrega los hue-
vos batidos y mezcla has-
ta que se Incorporen.
Reparte esta preparacion
en las flaneras individuales
y cuécelas al bano maria,
en el horno precalentado a
170°, durante unos b0 mi-
nutos. Retira, deja enfriar,
desmolda y sirve.

N4 @1hora

® 4 muslos de pato

® Tomillo, romero

® 2 dientes de ajo

® 200 g de frijoles rojos

® 200 g de habitas baby en
conserva, aceite de oliva

® Pimienta negra, sal

Para la muselina:

® 2 huevos, 1limon

® 100 g de mantequilla, sal

@ Mostaza de Dijon

Deja los frijoles en remo-
jo 24 horas. Cuécelos con
agua vy sal 4b minutos.

Precalienta el hormo a 1380°.
Salpimienta los muslos y co-
l6calos en una fuente refrac-
taria con tomillo y los ajos.

Asa los muslos 45 minutos.
Retiralos, déjalos reposar b
minutos y escurrelos. Con-
fita las habitas en una sar-
tén con aceite 1b minutos;
escurrelas y salpimiéntalas.
Casca los huevos. Pasa las
yemas a un cuenco refrac-
tario, anade el zumo del 1i-
mon, mantequillay sal. Cuece
al bano maria, removiendo,
hasta que espese. Retira del
fuego, agrega 2 cucharadas
de mostaza y mezcla.
Reparte la carne en los pla-
tos, con el romero, las ha-
bitas a un lado y al otro los
frijoles. Sirve con la muse-
lina caliente.



INGREDIENTES
N2 © 35 min

® 6 miniberenjenas

® 1 diente de ajo

® 1 guindilla

® 200 g de tomate pelado
y triturado

® 125 g de mozarella

® Aceitunas sin hueso

® Aceite de oliva

® Sal, pimienta

Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

Miniberenjenas al horno

Un entrante distinto que gusta a nifios y mayores

1. Abre las berenjenas, haz
unas estrias con el cuchilloen
su carne y riégalas con acel-
te. Homea 15 minutos a 180°.

gusto) y el tomate triturado,
con sal y pimienta. Tras unos
minutos, retira el ajo.

3. Chafa la carne de las be-
renjenas con una cucharay
rellénalas con la salsa de to-
mate y trozos de mozzarella.

4. Hornea 5 minutos, igual-
mente a 180 °. Retira, agrega
unas aceitunas sin hueso y
decora con albahaca.

e Para evitar que las
berenjenas sueclten un
Jugo amargo, tras abrir-
las, sala bien su carmne y
déjalas reposar media
hora. Veras como empie-
zana 'sudar’. Soloqueda
escurrirlas, lavarlas para
quitarles el exceso de sal
y secarlas bien.

e Cuando las com-
pres, recuerda escoger
solo las que estén muy
firmes al tacto, de piel
suave, de color morado o
negro brillante y sin que
presenten imperfecciones
ni senales de golpes.
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SUDOKUS facil

Pasatiempos

SOPA DE LETRAS

9|5 S 3
+ Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 establecimientos,
1 tiendas o comercios que podemos encontrar en nuestra poblacion o
6 barrio para abastecernos.
5 | 3  Carniceria » Farmacia * Mercado
» Cereria » Floristeria » Merceria
- Colmado - Fruteria » Optica
* Drogueria » Joyeria * Relojeria
» Estanco * Libreria » Sastreria
4
M F L OR I S TEIR I A
. 5 E O RA I RERT S A S
R MDATZ C I T POA A | F
o e CERAIRRMI I RA
> EREIMICRSR RER
21 3
R CLRBULEWRU CET CWM
4 | 6 S
5 | A O E A UOUEET I A
- . A D JY GRIRU CUCUNZC
R O E ORE I R JRRI
. o F R R J R I R F R F A A
E D | T E S T A N C O
- R F L I BRERIAT| £
WORDOKUS 0O E AlE U
Los wordokus funcionan 0 A
ickasvel LI NI ol | [e[ [ Ju H
decir, en cada fila, . PIM P U
columnay region de
3x3 casillas estaran las A P O C
e, || R 0 u N[ P
aparecera en las casillas P U N
coloreadas una palabra
relacionada con la pista E P C G
inferior. R E 0 M | N G E U E
Pista: Pillar el toro, con los pitones. Pista: Mujer de pecho voluminoso. E
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA

Horizontales

1. Oscilasemos. Simbolo del plutonio. 2. Eviten un peligro. Billetes
para un viaje. 3. Toco un instrumento musical. Personaje biblico.
Melena poco poblada. 4. Desgaste de la superficie terrestre.
Cocinen.5. Cierto licor. Conjuntos de seres o cosas. Tranquilidad,
sosiego. 6. Un romano. Unificado. Planta cucurbitacea. 7 Vengo
al mundo. Trabajadora. Simbolo del azufre. 8. Nitrato. Movido
mediante ruedas. 9. Dios del Sol. Sordera. Calificacion. 10.
Marcharse. Saludable. Lengua provenzal. 11. Organo visual.
Probaba. Revestimiento comeo del dedo. 12. Caminaba. Dan
viveza. 13. Simbolo del fosforo. Perjudicaré. Apero de labranza.
14. Ascua. Compuestos de anillos.

Verticales

1. Médico de los animales. Simbolo del plomo. 2. Tacafio. Util
para coger la seda cruda. Roentgen. 3. Disparo de canon.
Catéter. 4. Chiflados. Decreto del zar. Entregas. 5. Nota
musical. No conocido ni descubierto. Tallo de las plantas
gramineas. 6. Ancla. Adornaba unatela. 7. Letra con curvas.
Hago nudos. Equipara. 8. Compariero de Blas. Miseria,
escasez. Preposicion. 9. Arbol anacardidceo. Tocaba
ligeramente. Simbolo del uranio. 10. Simbolo del osmio. T,
con cortesia. De la navegacion. 11. Vestido indio. Planeta.
Elevo. 12. Veteado. Frutos de la vid. 13. Luchar. Transcurrido
el otorio. 14. Usos, costumbres. Arboles sapotaceos.

PALABRAS ENROSCADAS

+ Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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o U

MARCIANO

SOLUCIONES
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Horoscopo

Patricia -
Conde _
@45). 2

LIBRA

23 sept-22 octubre

Inicias durante esta semana un
nuevo ciclo que estara presidido
por los asuntos sentimentales. Si
ya tienes pareja, viviras momen-
tos apasionadamente romanticos
que recordaras a lo largo de mu-
chos afnos. Si eres, en cambio, un
corazon solitario, encontraras aho-
ra a la persona ideal para compar-
tir tu vida con ella, aunque dudaras
porgue quiza le has pillado dema-
siado el gusto a lalibertad de la que
disfrutas hace un tiempo.

TAURO
20 abril-20 mayo

Cuanto hagas estara
muy bien realizado y
esto te proporciona-
ra dinero y prestigio.
El terreno amo-
roso, en cambio,
estara algo mas
revuelto y podrias
sentirte melancdlica
o decepcionada. Es
solo una percepcion.
La fase astral que
te afecta pasara
pronto y volveras a
sentirte feliz junto a
la persona elegida.

ESCORPIO
23 oct-21 nov

Los astros propician
ahora malentendi-
dos. Procura man-
tener la serenidad y
evita que esto influ-
va en tus relaciones
de todo tipo. No
cedas al impulso
de discutir porque
cuando todo pase
te arrepentirias
muchisimo. Mejor
deslizate de punti-
llas por los aconte-
cimientos de esta
semanatanintensa.

GEMINIS
21 mayo-20 junio

Llegan ahora cam-

bios muy producti-
vos en el terreno la-
boral, te liberaras de
un personaje que te
estaba incordiando.
El amor puede apa-
recer en tu vida esta
semanay lo harade
forma sorprendente.
Si estas ya en pareja,
dias inmejorables
para consolidar
la relacion, incluso
para pensar en boda
O COMpPromiso.

SAGITARIO
22 nov-20 dic

Estas deseando al-
canzar aquello que
no tienes todavia,
olvidandote de lo
mucho que ya tie-
nes. En lugar de de-
jarte arrastrar por la
melancolia, lucha
por lo que quieres
y lo conseguiras.
No te abandones a
|la nostalgia, te resta-
ra energiay en estos
momentos es pre-
cisamente cuando
mas la necesitas.

CANCER
21 junio-22 julio

Tu carisma esta
esta semanaenlo
mas alto, nadie po-
dra negarse a lo que
le pidas. Ahora pue-
des llegar a alcanzar
objetivos importan-
tes. Enelamor, estas
en un error pensan-
do que es inutil es-
forzarte por llamar la
atencionde la perso-
na que amas. Lleva
esperando un gesto
tuyo desde hace mu-
cho tiempo.

CAPRICORNIO

21 dic-20 de enero

No parece gque tu
pareja aprecie tus
esfuerzos por man-
tener la relacion en
un punto é6ptimo.
Quiza seria mejor
cambiar de tacti-
ca y utilizar otra
formula que no te
haga sentir infeliz o
fracasada en este
intento. Mereces a
alguien mejory los
astros lo pondran
en tu camino esta
misma semana.

LEO
23 julio-22 agosto

El Universo te propi-
cia ahora momen-
tos de reflexion para
que veas las cosas
claras y aumentes
la confianza en {i
misma. Podras su-
perar sin alterarte
cierto conflicto
gue se crearaen tu
entorno profesional
v esto traera conse-
cuencias muy po-
sitivas para ti en el
futuro, te admiraran
por tu talento.

ACUARIO

21 enero-19 febrero

Rebosaras ener-
gia y buen humor
durante toda la
semana. leirabien
para enfrentarte a
ciertas complicacio-
nes en el trabajo, te
ayudara a reforzar
tu posicién. No ten-
gas tantas dudas
acercade la persona
que tienes a tu lado.
Cuida esta relacion
porque te propor-
cionara momentos
muy felices.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

ANGELA
MOLINA

KATE
WINSLET

PACO
LEON

ARIES
21 marzo-19 abril

Las discrepancias
con tu pareja cobra-
ran protagonismo,
los astros provocan
que los animos es-
tén exaltados y la
Luna Nueva del dia
2 No propicia preci-
samente la calma.
Si no quieres pro-
blemas, manten la
serenidad. El silen-
cio sera ahora tu
mejor aliado y no
solo en tu relacion
sentimental.

VIRGO
23 agosto-22 sept

Tienes que pres-
tar mas atencion
a tu pareja y no
descuidar este as-
pecto por atender
el trabajo mas de lo
que deberias. Esta
puede ser la cau-
sa de que él ande
coqueteando con
otras personas.
Determina bien la
causa de lo que te
preocupa para to-
mar una decision
justa al respecto.

PISCIS

20 febrero-20 marzo

Una idea que no
pensabas que fuera
a fructificar te dara
muchas satisfaccio-
nes esta semana vy
tambienalgun dine-
ro extra que te ven-
dra muy bien para
equilibrar tu eco-
nomia. El amor te
sonrie, aparecera
en tu horizonte al-
guien que te cau-
tivara, no le dejes
pasar de largo, mo-
vilizate.

SUSAN
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amosa desde que nacio
gracias a sus padres —es
hija de Don Johnson y Me-
lanie Griffith—, Dakota Johnson
se ha labrado una carrera propia
como actriz lejos de la sombra
de su apellido. El gran bom-
bazo lo dio en ‘50 sombras de
Grey’, pelicula que a Antonio
Banderas —que ejercio de pa-
drastro suyo durante anos—
le costod ver por su alto volta-
je erotico, segun reconocio el
actor. BEn el amor, ha encon-
trado la estabilidad junto a
Chris Martin, lider de Cold-
play (y ex de Gwyneth Pal-
trow). La pareja se ha com-
prometido y ya hace planes
para la boda, aun sin fecha. ™

Debuto de la_
mano de Antonio
Banderas

Chris Martin (47)

Dakota hizo su primera ' =3 y Dakota llevan 7 afios

pelicula, ‘Locos en Alabama, juntos. La actriz ha
en 1999, dirigida por Antonio | s confesado que él la
Banderas, a quien sigue ayuda mucho en sus

: .
llamando ‘papi, a pesar de R 5 dias malos. Dakota
que su madre y el actor se LA sufre depresion

divorciaron en 2014. N\ desde los 14 afios.
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