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La cantante se traslada a vivir a Estados
Unidos, donde se ha comprado una
casa de 1'4 millones de euros

4 SEMANA
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Lacasa, deunasola
. .+ planta, recuerda a

“ lastipicas viviendas:

w

% . que hemos visto-
“muchas vecesenlas
seriesdetelevision.

S una enamorada

de Espana, pero el

trabajo obliga. Ese el

motivo por el que
Aitana (25) ha tomado la deci-
sion de mudarse a Vvivir a
Miami. Y es que la necesidad
de afianzar su incipiente
carrera a nivel internacional
es lo que ha llevado a la can-
tante catalana a instalarse en
esta ciudad del sur de Florida,
donde se encuentran estu-
dios de grabacion de primer
ordenyqueestaatanp pp

El porche cubierto donde
sentarsey disfrutar de las vistas.

oct pa buena’péi-té.‘;
deljardin.Unlugar
ideal pararelajarse.




* Aitanaconsu
A padre,Cosme, a
CIUIen esta ﬁjy

Aitanala i
acompanaron '-

las primeras
semanasenla
cludad, pero
regresarona

Espariadebidoal 3 g

huracan Milton




Laresidenciafue
construidaen
1942 yreformada
conlosanos.
Lajoven cantante
laestadando
ahorasutoque
personal

»» p solo unas horas de
vuelo de Nueva York y Los
Angeles.

Para ello, segun ha podido
saber SEMANA, se ha com-
prado una casa que le ha
costado 1,5 millones de do-
lares (algo mas de 1,37 mi-
llones de euros). Una pro-
pledad que se construyo en
1942 y se ha ido reformando
con los anos hasta dotarla
de todas las comodidades.

Muy americana

Como vemos en estas ima-
genes que les ofrece SEMA -
NA en exclusiva, Altana ha
encontrado el sitio perfecto.
Y muy americano, porque
nos recuerda a muchas casas
gue hemos visto en infinidad
de series de television.

La vivienda tiene una sola
planta y la tipica entrada a
pie de calle, con un pequeno
paseoy zonaverde. Unavez
dentro encontramos un am-
plio saléon, un comedor y
una cocina muy agradable
y grande con zona para el
desayuno. Toda con muebles
blancos y suelo de madera.
Desde la cocina hay acceso
a la despensa y zona de la-
vado y limpieza.

Cuenta también con un
estudio amplio y luminoso
que da al porche de la casa,
con vistas al jardin y la pis-
cina, donde Aitana puede
escuchar musica y compo-
ner. Ademas tiene tres dor-
mitorios y dos banos.

Una residencia estupenda
que la joven ha disfrutado y
decorado durante estos pri-
meros dias de su estancia
con sus padres, Cosme y Be-

La casaesamplia,
luminosayde
concepto abierto.

lén, y unas amigas, con los
que le hemos podido ver
yendo al gimnasio, como se
puede apreciar en estas ima-
genes que les mostramos en
estas paginas.

El huracan Milton

Todas las mudanzas estresan,
pero lo que no sabia Aitana
es que la suya iba a ser tan
accidentada, aunque, por
suerte, todo ha que-ppp
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AITANA

» p p dado en un susto... Y
es que justo cuando apenas
llevaba unos dias alli, aco-
modandose a su nuevo ho-
gar, le ha pillado el huracan
Milton, de categoria 5 (la mas
alta, con vientos que superan
los 250 kilometros por hora
y olas que llegan a los 6 me-
tros o mas), considerado uno
de los mas devastadores de
los ultimos anos y que puso
en alerta a toda la zona de
Florida.

Esmas, las autoridades de-
clararon el estado de emer-
gencia y buena parte de la
poblacidon se vio obligada a
tomar medidas de evacua-
cion. Por este motivo, los
padres de Aitana dejaron
Miami y regresaron a Espana,
mientras la joven opto por
quedarse en EE. UU. A pesar
de todo, la cantante se lo
tomo con mucho humor.
"Habia que vivir la experien-
cla completa’, dijo.

Altanavaapasar
largas temporadas
en EE.UU. por
trabajoyleparece
mascomodauna
casaqueviviren
un hotel

La verdad es que hasta ese 53{‘ A Consus padres, Belény Cosme,

. St € e regresando de ponerse en formaen
momento la experiencia ha- L4 ©g P --

Lo )y % el gimnasio. = - =
bia sido estupenda, porque =il - - v
la artista esta encantada con
Su nueva casa, que se coms-
pro sin haberla visto en per-
sona. Una espectacular re-
sidencia donde poder pre-
parar a conciencia su nuevo
disco, acoger a todos los su-
yos cuando la visiten y que
resulta mucho mas comodo
que un hotel.

Aunque, que nadie se alar-
me: Aitana Ocana va a seguir
manteniendo su casa de Ma-
drid, donde permanecera L2 &\ Fp—
durante algunas temporadas. Phe itk . - o - SR Laentradadela
Ahora, el trabajo es lo pri- B "1 icasa, abiertaala
mero para ella. B g, calle

8 SEMANA



Madre e hija
compartenestiloa
lahoradeiralgym.
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A Intensa lluvia en
Madrid ha marcado
la Fiesta Nacional
este ano. Fue un 12
de octubre mojado, en el que
hubo que esquivar muchos
charcos para evitar que se
aguara el festivo. Y no ha-
blamos solo de las condi-
ciones metereologicas.
Una jornada presidida por
los Reyes Felipe y Letizia,
junto a la Princesa Leonor,
en la que se mostraron fuer-
tes en un momento tormen-
toso para la institucion a raiz
de la sucesion de los audios
del Rey Juan Carlos y Barbara
Rey. Pese a todo, el espiritu
de la Fiesta Nacional fue el
mismo de siempre: unir a
todos. pp p

Ungestode
complicidad
entre madre
e hija.
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l FIESTA NACIONA

e

P p La tribuna real, dis-
puesta en la Plaza de Nep-
tuno, acogio a los soberanos
y a la heredera para presen-
clar una parada militar con
mas de 4.000 efectivos.

El tiempo desapacible no
dio respiro, por lo que el des-
file tuvo que acortarse mien-
tras un chaparron caia sobre
los firmes uniformados.

Princesa en la Armada

La Princesa Leonor (18) volvid
a causar sensacion una vez
mas. Habia venido desde la
Academia Naval de Marin
(Pontevedra), el nuevo des-
tino de su formacion, y lucia
por primera vez el traje de
gala de la Armada.

La heredera se situd a la
derecha del Rey Felipe, quien
este ano eligio el uniforme
del ejército de Tierra. A
Leonor se le nota ya el porte
y la experiencia en la milicia.
Aunque, eso si, en un mo-
mento su padre la corrigio
suavemente para que se Cco-
locara bien el gorro. Para ex-
periencia, la suya. > ) h

12 SEMANA

La PrinceSa, carinose

con sumadre antew

Camilo Villarino,
jefedelaCasadeSu

Majestad elRey.

B

Los Reyes Felipey Letizia ocuparon la tribuna junto a la Princesa Leonor
para presidir el desfile militar. La Infanta Sofia seguia sus estudios en Gales.
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ELGESTO MAS
COMENTADO

Durante el desfile se
vioalaReinadepiey
contralapareddela
tribuna, dandode
que hablar. Elhecho
esqueselevanto
porque se estaba
filtrando lluvia.
Rapidamentesele
acerco su hija Leonor
paraver qué ocurria.
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\. Reduce el colesterol
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por debajo de 200 si lo sigues tomando




La Princesa
Leonorconto
queestamuy
contentaen
Marinyque
loquemasle
gustansonlos
companeros

Enunosdias
presidira

los Premios
Princesade
Asturias
yenenerose
embarcara
enelbuque

escuela Elcano

14 SEMANA

Leonor nos
dirigeuna
simpatica
mirada.

Loscincocadetesdela
Academia Navalde Marin
que acompanaronala
Princesa en el Palacio Real.

» P » Al final hubo que can-
celar el salto de dos para-
caidistas (uno de ellos incluia
un homenaje por el
X aniversario del Felipe VI
en el trono) y el desfile aéreo
al completo, con lo que nos
quedamos sin el vistoso paso
de la Patrulla Aguila dejando
en el aire los colores rojo y
amarillo de la bandera.

La Reina Letizia, ‘'sola’

Durante el desfile la Reina
Letizia permanecio sentada,
para alivio de su dolencia de
pies. Aunque cuando la lluvia
arrecio mas fuerte y las gotas
empezaron a colarse peli-
grosamente’ por la cubierta,
ella no dudo en levantarse y
se quedo apoyada en la pared
del fondo. Su nostalgica mi-
rada y su gabardina nos brin-
daron la imagen viral del dia.

A esas alturas, todos esta-
ban deseando ponerse bajo
techo seguro y secarse.
Quien mas quien menos lle-
go mojado a la posterior re-
cepcion en el Palacio Real.

Recepcion real

Unos 1.300 invitados asis-
tieron a una cita con repre-
sentantes de todos los sec-
tores de la sociedad y los
Reyes como perfectos anfi-
triones. Tras el besamanos
en el Saldn del Trono (con
tres pausas de descanso), se
celebrd un coctel en el Co-
medor de Gala y el Salon de
Columnas como epicentro.

Las bandejas del catering
de Mallorca se abrian camino
portando quesos, croquetas,
jJamon, ensaladilla rusa, tartar
de atun... y dulces trufas de
chocolate y frutos de la pa-
sion. No era facil entre los
populares ‘corrillos’ perio-
disticos alrededor de las per-
sonalidades mas buscadas.

La Princesa Leonor cum-
plid por segundo ano con-
secutivo en esta recepcion.
Se mostro perfecta, educada,
sin decir de mas y algo mas
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autonoma. Ella y mama pa-
saron un buen rato charlando
con los cinco cadetes de la
academia naval que habian
viajado hasta Madrid.
Leonor aseguro que estaba
muy contenta en Marin y
que lo que mas le gustaba
eran los comparneros. La ca-
maraderia, por delante. Tam-
bién estaba ilusionada por
embarcarse en el buque es-
cuela Elcano, cosa que su-
cedera el proximo enero.
Alli nada se oia del mo-
narca emerito, al menos viva
voce. La Casa Real mantiene
silencio al respecto, aunque
el trago debe saber amargo.
Pero al mal tiempo, buena
cara. Nunca mejor dicho.

‘SEMANA’, UN DIAESPECIALEN PALACIO

Un ano mas, nuestrarevista tuvo el honor de compartir la
Fiesta Nacionalinvitada a larecepcion del Palacio Real.
Alli nuestro director, Jorge Borrajo, tuvo ocasionde
representar a todos nuestros lectores y saludar a los Reyes Olga Perez
y alaPrincesa Leonor en undiatansenalado. Fotos: Robert Smith y Gtres.
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MINISTERIO DE IGUALDAD PARASEMANA

Pornografia

y jovenes: un
problema que

afrontar

lgualdad presenta la campana

Vamos a hablar de pornografia’

para concienciar a los padres y
madres sobre la educacion
sexual de los y las jovenes

AS cifras son delatadoras: el 68,5 de jovenes
en Espana afirma que vio pornografia antes
delos 15 anos. Y hay otro dato todavia mas
preocupante: para el 30% de adolescentes
la pornografia supone la unica fuente de
informacion sobre sexualidad. Ante esta

situacion, la ministra de Igualdad, Ana Redondo,

ha presentado una nueva campana para
concienciar a la sociedad sobre la educacion
afectivo-sexual de menoresde edady
adolescentes. ;El objetivo? Fomentar la
conversacion intergeneracional y sacar del
oscurantismo el problema del porno,
sustituyéndolo por una educacion sexual y
afectiva responsable y de calidad.

Vamos a hablar de pornografia

La ministra de Igualdad, Ana Redondo, afirma
que el hecho de que la juventud espanola
consuma porno se ha convertido en un
problema generalizado. Por ello, la campana
‘Vamos a hablar de pornografia’

busca sensibilizar a padres, madresy

personal educador sobre los
riesgos asociados al acceso
temprano a contenidos
pornograficos, ya que al menos
6 de cada 10 adolescentes

ve pornografia. Por su parte,

la secretaria de Estado de
Igualdad, Aina Calvo, afirma
que esta campana parte de

que "esa pornografia no es sexo, es violencia’,
dado que el 90% del contenido al que acceden
personas menores de edad tiene violencia
real. Ademas, explica que el 567% admite
que el porno influye en sus relaciones
sexuales y que lo consideran

la escuela del sexo'.

EL
54,1% DE
ADOLESCENTES
CREE QUE LA
PORNOGRAFIA
DA IDEAS PARA
SUS PROPIAS
EXPERIENCIAS
SEXUALES

Comunicacion cercana:

la clave de la solucion

Con esta campana principalmente se apela
a padres, madres y personal educador para
que creen espacios seguros en los que se

puedan comunicar abiertamente con la TRES
juventud. Segun los datos, el 90% de DE CADA
padres y madres espariolas creen que sus DIEZ

hijos e hijas no son consumidores de ADOLESCENTES
porno. Por este motivo, la secretaria de ngggqr%%ﬂs
Estado de Igualdad, Aina Calvo, les LAS SEMANAS

anima a que tomen concliencla cuanto
antes para poder poner solucion a este
problema. www.igualdad.gob.es

PARA UN 30% DE ADOLESCENTES
LA PORNOGRAFIA ES LA UNICA FUENTE DE
INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD

TENER CONVERSACIONES CERCANAS,
ESCUCHAR A TRAVES DEL DIALOGO, PROTEGER Y
ACOMPANAR A NUESTROS HIJOS E HIJAS
ES LA PRIMERA MEDIDA DE PROTECCION




I MITO DE LA TELEVISION

Mayra
Gomez

la gran
presentadora

En los anos 80 todas las semanas mas
de veinte millones de personas la veian
al frente del mitico Un, dos, tres
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UE la primera gran
presentadora de la
television moderna
en nuestro pais.
Cuando en 1982 Mayra Go6-
mez Kemp se puso al frente
del mitico Un, dos, tres, mas
de veinte millones de es-
pectadores se asomaban to-
das las semanas a la pequena
pantalla para verla, convir-
tiéndola en toda una estrella
de la época.

Sin embargo, la misma
mujer que tuvo el maximo
reconocimiento y acuno una

de las frases televisivas que - , - <
han quedado para la historia ace U:IIOS dias sufrio
con su "y hasta aqui puedo _ | | unacaidaensu CaSay
leer...", murio sola en su casa | estuvo masde veinte
seeacrc. 2 Jas 7 0, & horastendidaenelsuelo
pasado 13 de octubre. ,; hast fu id
Una soledad que provoco asStaque luc SOCOIT.I a
un final ingrato para una POY Unna vecClina

18 SEMANA 4



Mayra
comenzosu
andadura
profesional
como actriz
de doblaje.

En1977

S liNdo el trio
Acuario
juntoa

aria Duran

| y Beatriz
Escudero, ex
secretarias
delUn, dos,
tres.

comunicadora de su mag-
nitud y que ha abierto un
encendido debate sobre la
situacion de desamparo que
viven muchas personas ma-
yores en Espana.

Accidente en casa

Solo un par de semanas antes
de su muerte, Mayra fue no-
ticia por un accidente que
volvio a hacer hincapié en
la soledad que sufrio desde

el fallecimiento de su marido,
en 2021.

Estando en su casa de Ma-
drid se cayo y estuvo mas
de veinte horas tirada en el
suelo antes de que la soco-
rrieran. Ella misma lo narro
tras el suceso: "Me resbalé,
cal y no podia moverme. Te-
nia un dolor insufrible. Una
vecina me echo de menos,
me llamo por teléfono y al
ver que no respondia golped
la puerta. Entonces yo grité
‘ayuda, ayuda’' y me oyo. Ella
llamo a los bomberos para
abrir la puerta y me ayudaron
a levantarme”.

Una ambulacia la llevo al
hospital, donde comproba-
ron que no tenia nada roto,
y, aunque dolorida, recibio
el alta médica. Por cierto,
también en el centro » P »

SEMANA 19




MAYRA GOMEZ |

» P » meéedico tuvo que sufrir
el robo de su bolso.

Sin embargo, solo unos
dias después del accidente,
cuando parecia que todo ha-
bia quedado en un susto, fa-
llecia en su casa de Madrid.

La vida de Mayra Gomez
Kemp tuvo muchas luces y
felicidad, pero tambien mo-
mentos muy dolorosos.

Llegada a Espana

Nacio en La Habana un 14
de febrero de 1948. Junto a
sus padres, Ramiro Gomez
Kemp, guionista de cine, y
Velia Martinez Febles, can-
tante, ambos de origen es-
panol, abandono Cuba a fi-
nales de 1960 tras el triunfo
de la revolucion de Castro.

En 1986 escribio sus me-
morias en SEMANA donde
narro este triste adios: "Papa
salid con cinco dolares,

20 SEMANA

Junto a Maria

delafamosa
calabaza
Ruperta,la
mascotadel

mama, mi hermanay yo con
lo puesto. Dijimos adids a
Cuba, fue muy duro. Para
mis padres era algo que habia
que hacer. Me aguante las
ganas de llorar para no hacer
mas dificiles aquellos mo-
mentos cruciales. Tuve el
presentimiento de que jamas
volveria a Cuba’.

Después de pasar con su
familia por Puerto Rico, Ve-
nezuela y Estados Unidos,
donde comenzo su carrera
como actriz, en 1970 Mayka
viajo a Barcelonay, tras unos
meses en la Ciudad Condal,
se establecio en Madrid. En
la capital siguid con sus pi-
nitos en la interpretacion y
haciendo doblajes en Radio
Madrid (Cadena Ser).

En 1976 debutd como actriz
en el Un, dos, tres y un ano
despues creo el trio musical
Acuario junto a Maria Duran
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mujer enestara
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1N OYX1A LOS
qguiones. Ala historiz
pasad
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SU GRAN
MENTOR

Chicho Ibanez
Serradorlaeligio
para sustituir a Kiko
Ledgard, al frente
delmitico
programa.

Mayrateniatuna
perfectadiccionyse

y Beatriz Escudero, dos ex-
secretarias del programa.
Su carrera cComo presen-
tadora despegd con el pro-
grama 625 lineas y con el
concurso infantil Sabadaba-
da. Pero su gran oportunidad
llegd en 1982 cuando Chicho
Ibanez Serrador la eligio para
sustituir a Kiko Ledgard al
frente del Un, dos, tres: "Yo
ful la primera sorprendida.
Nunca hasta entonces ofre-
cleron la presentacion de un
concurso a una mujer. A

Chicho lo tildaron de loco’,
dijo en SEMANA.

Lareinade latele

Hasta que en 1988 dejo el
programa fue la reina indis-
cutible de la pequena pantalla
gracias a su naturalidad, pero
a la vez a su perfecta diccion
y Su capacidad para memo-
rizar los guiones sin nece-
sidad de telepronter.

Mayra siguio en la televi-
S1I0n, cCoOn mayor o menor
presencia, hasta que serios
problemas de salud la obli-
garon a retirarse de la primera
linea. En 2009 le diagnosti-
caron de un cancer de lengua
y, tres anos despues, uno de
garganta, logrando superar
ambos. p p p
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En1986

| Pescribié

j sus
memorias
parala

revista
SEMANA.

—

_ 480 bZlynunca
- iudo superar su

pérdida: "Estoy Conelactor

» P> » Junto al trabajo, su
marido, Alberto Berco, un
actor argentino diecinueve
anos mayor que ella, fue su
otro gran amor.

Mayra ya se habia enamo-
rado platonicamente de él
cuando lo vio en la gran
pantalla en la pelicula Taras
Bulba, y el destino los unio
de verdad en un estudio de
doblaje en Barcelona. La
amistad dio paso al amor.

Alberto estaba divorciado
de la actriz argentina Susana
Campos, con quien habia
tenido una hija, Roxana. Ade-
mas, también era padre de
Vivana, de una relacion an-

22 SEMANA

muy sola, eratodo

~ parami.Aunque

* hayamuerto, sigo
enamoradadeél’,

aseguro tras

quedarse viuda.

terior. Esta ultima esta casada
con Joaquin Galan, cantante
de Pimpinela.

Aunque sus hijastras viven
en Buenos Aires siempre tuvo
con las dos una magnifica
relacion: "Somos excelentes
amigas’, decia sobre ellas en
sus memorias. Nada mas
concer la noticia de la muerte
vigjaron desde Argentina para
darle el ultimo adios.

Dos bodas

Como en Espana no habia
divorcio, Mayra y Alberto se
casaron por poderes en Bolivia
en 1974, yen 1987 yalo hicie-
ron legalmente en Espana.

A pesar de vivir momentos
muy duros durante el ma-
trimonio por la profunda de-
presion que acompano a Al-
berto en varias etapas de su
vida, él lo fue todo para ella:
"Es mi mejor amigo, mi en-
tranable companero, mi fiel
consejero. Alberto sacrifico
Su carrera para dedicarse a
mi. Es mi motor cuando de-
calgo y mi freno cuando me
paso... Es mucho mas que
un marido, es toda mi vida’,
escribio en SEMANA.

Y esa vida se le rompio
para siempre cuando Alberto,
que padecia cancer de pul-
mon, fallecid en sus brazos

argentino
Alberto
Berco
estuvo
casada 47
anos. &

el 18 de enero de 2021 deun
paro cardiaco.

Sin poder superar la pér-
dida, con mucho dolor y
también rabia, en ese mo-
mento volvio a surgir ese
fenodmeno televisivo que
siempre fue Mayra Gomez
Kemp, cuando acudio a un
programa de television para
hablar de su duelo: "No voy
a aceptar nunca que me falta
mi marido. Es ley de vida,
muy bien, pero no tengo por
qué aceptarlo. jNo soy Santa
Mayra de los cojones!”.

Ahora, ya ha encontrado
la paz al lado del hombre
que hizo mejor su vida. &
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SI ENCUENTRAS UN MEJOR RESERVA PAGO SIN GASTOS DE
PRECIO TE LO IGUALAMOS POR 60€ DE DESCUENTO EN 3 MESES” CANCELACION
Tailandia, ciudades del norte Egipto clasico y Oasis de Fayun Japon clasico
Fast Pack Fast Pack Hoteles Turista y Turista st
Hoteles 3*/ 4* Hoteles y Montonave 5* 9 dias | 6 noches 2.42 5¢
10 dias | 7 noches 1.215€ 8 dias | 7 noches 1.335€ Incluye 6 desayunos, 2 almuerzos, visitas,
Incluye 7 desayunos, 4 almuerzos, 4 cenas, Incluye pension completa en Motonave, excursiones y guia local de habla hispana
visitas, transporte y guia local habla hispana desayuno en hotel, visitas, excursiones y guia
durante el recorrido acompanante de habla hispana
Nueva York Semana Santa India Masala Laponia, Fin de Ao - Fast Pack
Fast Pack Hoteles Primera y Primera s Hotel 4*
Hotel 4* 11 dias | 9 noches 2.560€ 6 dias | 5 noches
9 dias | 7 noches Incluye 9 desayunos, 1 almuerzo, 4 cenas, visitas Salida el 28 de diciembre 2.965€
Salida el 12 de abril 2.520€ y excursiones Incluye 5 desayunos, 3 almuerzos y 5 cenas

Incluye tasas de alojamiento

ADELANTA TU RESERVA PARA 2025

— 913307263 VIAJES &Corle&ngﬂn‘b

R T viajeselcorteingles.es

*Pago en 3 meses: con tu Tarjeta El Corte Inglées. Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Ingles, E.F.C.,S.A. y sujeta a su aprobacion. Consulta condiciones en Viajes El Corte Ingles. Precios “desde” por persona y estancia en ocupacion doble y regimen de alojamiento (excepto indicado). Valido para nuevas reservas realizadas del 4 de octubre al 02
de diciembre de 2024, para determinadas salidas hasta el 31 de diciembre de 2025. Producto con avion: incluye billete en clase turista ida vy vuelta desde Madrid, tasas aéreas (sujetas a posibles variaciones) y traslados. Consulta condiciones de estas ventajas en www.viajeselcorteingles.es Gastos de gestion 15€ no incluidos. Plazas limitadas. C.I1.C.MA 59,

HERMOSILLA - 112 - MADRID.

Cuando viajes, viaja



Gente

Gloria Camila
rompe con
SUNOVIO

® Tras cinco anos de
relacion, Gloria Camila ha
roto su relacion con David
Garcia. "Hemos tomado
caminos diferentes’, ha
dicho. Una noticia que se
une a la demanda por
maltrato psicologico que ha
interpuesto la joven contra
su exnovio, Kiko Jiménez.

Campanario,
habla tras
su 1Ingreso

® 'Estoy mejor, gracias a
todos los que habéis estado
pendientes’. Con estas
palabras, Maria Jose
Campanario ha agradecido
el trato tras la noticia del
doble ingreso hospitalario
del que informo SEMANA
en exclusiva y sobre el que
la mujer de Jesulin no ha
querido dar mas detalles.

24 SEMANA

TaylorSwifty \

Blake Lively,
citadoble
conparejas

Son amigas y residentes en Nueva York,una *
circunstancia que lleva a Taylor Swift y Blake Lwely a
disfrutar, como en esta ocasion, de una cita doble con
sus parejas, el jugador de futbol americano Travis Kelce y
el actor Ryan Reynolds. Los cuatro compartieron una
agradable cena en un restaurante del Soho.




Lelre

Martinez
dejaLaOreja
de Van Gogh

® "Despuésdel?/
anos maravillosos
repletos de musicay
emociones que
_ as olvidaremos,
S| Queremos anunciar
B 2 que las trayectorias
- profesionales de
s LeireyLaOrejade
. . Van Gogh seguiran
aminos separados’.
Con estas
sorprendentes
palabras anunciaba
su ruptura definitiva
la mitica banda,
sobre la que en los
ultimos meses ha
planeado el rumor de
un posible regreso de
primera vocalista,
Anala Montero, que
abandono el grupo
en 2007.
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Liza Minnellj, Emma Garcia
premiada por y AnaRosa,
su trayectoria de comida

® Feliz. Asi se encontraba ® Trabajo y placer

la veterana actriz Liza
Minnelli tras recibir en
Beverly Hills un galardon
como reconocimiento a
su trayectoria artistica. A
sus 78 anos, la estrella de
Hollywood dio muestras
de su sentido del humor
sobre el escenario. En

pueden ir de la mano y si
no que selodigana
Emma Garcia y Ana Rosa
Quintana. La
presentadora de Fiestay
la de TardeAR, ambos
programas de la
productora en la que esta
al frente Ana Rosa,

breve se espera que se disfrutaron de una
publiquen sus memorias, agradable comida en la
las cuales la hija de Judy que hubo tiempo para
Garland anuncio el hablar de proyectos 'y

pasado mes de agosto
que estaba escribiendo.

tambien para ponerse al
dia de sus vidas.
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Meghan MarKkle,

prepara Sus
memorias

® Tras el terremoto que
supuso el libro
autobiografico del
principe Harry, ahora es
su mujer quien estaria
preparando sus
memorias. Meghan
Markle (43) tiene
intencion de contar sus
vivencias, entre las que
incluye el tiempo que

paso con la Familia Real.

Una idea que ya hace
temblar a los Windsor.

26 SEMANA
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BALLET

Sarah Jessica

Parker,
uniconodemoda

banadoenplata

de Carrie

vestidor.

® Pasan los anos, pero Sarah
Jessica Parker (59) sigue
siendo una de las estrellas mas
rompedoras y elegantes sobre
una alfombra roja. A la espera
de la nueva temporada de And
Just Like That..., donde volvera
a deleitarnos con sus
modelazos, la actriz nos dejo
un buen aperitivo en la Gala de
Otono del Ballet de Nueva
York, con un original vestido
plateado con falda de tuly
detalles florales firmado por
Oscar de la Renta, con los
complementos a juego.

El atrevido estilo que hizo
famoso al iconico personaje
Bradshaw, también

se ha colado en su propio

Ethel Kennedy muere alos 96 anos

® La viuda de Robert F.
Kennedy, hermano del
expresidente John F.
Kennedy, fallecio tras
sufrir un derrame cerebral.

Tuvo once hijos, de los que
viven nueve, 34 nietos y 24
bisnietos. Fue una activista
medioambiental y por los
derechos humanos.




Arantxa
Sanchez

...... Vicario,
& todoglamour

i Mientras su
~ exmarido Josep
" Santacana ha sido

‘condenado a tres anos
* y tres meses de carcel,
‘f-,_laextenista muestra su

ara mas glamurosa en
ﬁ@II Gala Desmarcadas
‘celebrada en Sevilla,
donde recibié uno de
los galardones: "He
intentado dejar a mi
pais en lo mas alto,
siempre ha estado en
micorazon’, dijo al
. recoger su premio.
¢ Sobrelacondenadesu
B —ex;Arantxa (52) no
Juiso comentar nada.

CUMPLEN
ANOS

37

6

49

ZAC EFRON
18-10-1987

VIGGO MORTENSEN
20-10-1958

CATHERINE DENEUVE
22-10-1943

MANUELA VELASCO
23-10-1975
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La Infanta Elena,
corrida contra el
cancer infantil

® La Infanta Elena (60)
presidio una corrida de
toros en Torrejon de Ardoz
(Madrid) para recaudar
fondos para La Sonrisa de
Maria, una fundacion que
lucha contra el cancer
infantil. En el ruedo,
Alejandro Talavante,
Gonzalo Caballero y Pablo
Aguado. Y a su lado, sentada
en la barrera, la propia
Maria, una nina de 11 anos
con Sarcoma de Ewing.

28 SEMANA
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Relevo ducalen LuxemiBtrgo:
primer paso paralaabdicacion

® El Gran Duque Enrique de Luxemburgo (69) ha dado el
primer paso para dar el relevo a su heredero, el principe
Guillermo (42). El pasado 8 de octubre nombro a su hijo
"teniente representante’, una figura parecida a Regente, con
mucho mas poder. En la ceremonia oficial estuvieron
padre e hijo junto a la Gran Duquesa Maria Teresay la
princesa Stéphanie, madre de los dos hijos del principe.




Richard Gere
Yy Suesposa,

Alejandra Silva,
romanticos
en Zurich

No hay salida de Richard
Gere y Alejandra Silva que no

dejetras desiunreguerode

romanticismo. El matrimonio |

lo ha vuelto hacerenla *
alfombra roja del Festival de
Zurich, donde el protagonista
de Pretty Woman poso asi de
Carinoso Ccon Su esposa
(vestida de la firma espanola
Teresa Helbiq). La pareja tiene

previsto mudarse avivira
Madrid con sus dos hijos s

pequenos en comun.

Piel perfecta en un flash

Este otono presume de rostro con efecto flash con la linea de Vitamina C.B3
Niacinamida de Ziaja, una rutina facial multivitaminica, rapida y efectiva lq, Vilamina L+

Los madrugones, el trabajo, los ninos, la casa...

Con las agendas tan apretadas y una vida

frenetica, lo ultimo que necesitamos son g

rituales cosméticos interminables. Lo ideal e e

es dar con una rutina facial matutina rapida y

efectiva, como la linea de Vitamina C.B3

aNé?iig;amlda de Ziaja, ideal para personas +9 0% :
gue disponen de poco tiempo. | :

ingredientes & =
de origen |
natural

Con solo 4 cosmeéticos veganos, el pack
de rutina facial de dia multivitaminico de Ziaja
logra un rostro con efecto flash y una revitalizacion

intensa de la piel en... j3 minutos! Ademas, propor- 4 Gellimpiadorfacial Vitamina C.B3:a base de agentes limpiadores
CIOEla LA ISHERISIaCION mtensa: y un ‘boost de suaves, limpia, hidrata, elimina lasimpurezasy destapa 0s poros.
energia inmediato durante el dia. aTonico facial en spray Vitamina C.B3: tonificay limpia la epidermis, ala

vez que hidrata, restaura el equilibrio natural de la piel yaporta energia.

Este set de cuidado facial diario con 4 productos 4 Sérum facial activo Vitamina C.B3: contiene vitaminas B5, B6y Ey un

skincare es apto para todo tipo de piel. Cuenta con complejo suavizante de péptidos de origen natural que suaviza las
unas dOSI; al’;a mente cqncgntradas de vitaminas, arrugas, mejora la elasticidad, ilumina e iguala el tono.

como la niacinamida (vitamina B3) y las vitaminas C, 4 Crema facial de dia revitalizante Wake Me Up Vitamina C.B3: su

E, BS, B6, para un brillo, una juventud y un rostro formula ligeraactia como primer nutritivo o prebase para el maquillaje,
radiante durante todo el dia. PVR: 19,49 € dejando una capasatinaday protectoraenlapiel

Disponibles en perfumerias, cadenas de perfumeria, farmacias, parafarmacias, en tiendas onliney en www.ziaja.es



al limite

La salud fisica y mental de la artista
se esta viendo alterada por la
filtracion de nuevos audios de
su relacion con el Rey Juan Carlos

¥ L escandalo surgido

por la publicacion
de comprometidos
st qudios y fotos de
Barbara Rey y el Rey Juan
Carlos parece no tener fin.
Y es que no dejan de aparecer
nuevas conversaciones, Si
cabe mas espinosas, y, lo
que es peor, rumores de que
existe material aun mas de-
licado. Una situacion que ha
provocado que la artista de
Totana, traicionada por su
hijo, Angel Cristo, se en-
cuentre absolutamente des-
bordada por las criticas y el
interés publico que ha sus-
citado el caso.

Asi lo demuestra el hecho
de que hace unos dias, Bar-
bara, en un estado de gran
nerviosismo, pidiera ayuda
a la policia mientras se dirigia
en coche a un centro hos-
pitalario. Al solicitarle los
agentes que se apartara a un
lado, ya que estaba sujetando
la puerta del furgdn policial,
la artista, muy alterada y
entre lagrimas, respondio:




VISITAMEDICA

Muy alteraday nerviosa por
elinterés publicoqueha
suscitado su caso, laartista
pidid ayuda a la policia
asegurando que teniaunacita
medica por un problemade
corazon.

"Diosmeayuda, cosaque,
estoy completamente
convencida, novaahacer
congente muy malvada
que hay por ahisuelta”

'"No puedo. Voy al medico
urgente, porque tengo una
cosa del corazon'.

"Dios me ayuda”
Una actitud que ha creado
una creciente preocupacion
sobre la salud fisica y mental
de Barbara, que hace apenas
un par de semanas sufrid
un gran susto en la casa de
su hija, Sofia Cristo. "Le dio
un ataque de ansiedad, se
cayo al suelo. No podia res-
pirar. Yo no sabia qué hacer.
No podia levantarla. No sabia
s1 estaba dandole un ataque
al corazon, un ictus o que
estaba pasando”, conto la
hija de la artista, que inme-
diatamente llamo al teléfono
de emergencias.
Consciente de la alarma
creada, dos dias mas tarde
la vedette iIntento tranquilizar
a sus seguidores: "‘Bueno, yo
se que hay muchisima gente
que me quiere, que sabe que
estoy pasando un momento
dificil y que estan preocu-
pados por mi salud. Os diré

gque poco a
poco voy saliendo adelante.
SOy una persona creyente y
Dios me ayuda, cosa que,
estoy completamente con-
vencida, no va a hacer con
gente muy malvada que hay
por ahi suelta’.

Nuevos audios

Pero la tranquilidad no durd
mucho, ya que ese mismo
dia, la aparicion de un nuevo
material volvido a dejarnos
sin palabras. Se trataba de
nuevas conversaciones, pu-
blicadas por Okdiario, en las
que se escucha a la artista
reconociendo que recibid
dinero por parte del Rey
Emérito. "El se habia com-
prometido conmigo en dar-
me el dinero para pagar las
deudas. Cien millones de
pesetas, que el me daria. En-
tonces, un dia vino (el in-
termediario) y me dio veinte
millones de pesetas porque
mi casa salia a subasta. Cuan-
do pasaron cuatro o cinco

meses, me dio quince. O
seq, a lo largo de ano y medio
me estuvo dando unas can-
tidades de dinero para hacer
frente a todas las deudas
que tenia y poder seguir
viviendo".

En otro audio, Barbara re-
conoce haber tenido con-
versaciones con el empre-
sario Mario Conde sobre el
Rey Juan Carlos. "Me puse
en contacto con Mario Con-
de en el mes de enero, de
este ano. Porque yo sabia
gue seguia manteniendo
amistad (con el Rey). El, como
todos sabemos, es un hom-
bre muy inteligente que so-
lamente se limitd a escu-
charme. Entonces le conté
lo que me estaba pasando,
le dije lo que temia y el dano
que me estaban haciendo".
Dos audios muy compro-
metedores que mucho nos
tememos que no seran los
ultimos. =
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Marichala
de fiesta en
Abu Dabi

El sobrino del Rey Felipe, que reside en
Emiratos Arabe Unidos, celebro la Fiesta

Nac1onal enun hotel junto a otros espanole
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L hijo mayor de la llamaramos Felipe’, han
Infanta Elenay Jai- reveladoa SEMANA.
me de Marichalar La velada fue de tipo
no hadejadodece- cdctel y comenzd pasa-
s lebrar la Fiesta Nacional por das las 7 y media de la
muy lejos que se encuentre. tarde. Durante la misma,
Que no se diga que no tiene se cocino paella en directo
sentimiento patridético mas vy ‘se sirvieron croquetas,
alld de nuestras fronteras. jamon y picoteo. No era
Como sabemos, eljovenre- una cena sentados, Sino un
side en Abu Dabi desde 2023, cdctel para que todo el mun- | B S e .
muy cerca de suabueloma- ) ] | et T e
terno, el Rey Juan Carlos. No queriaque (S 3 | | & i 200
Segun ha podido saber SE-  [lamaran Froilan,

-
¥
MANA en exclusiva, Froilan SINo ]_:'elipe‘r Y fue a‘?

J'

asistio el 12 de octubre a una d d
fiesta organizada por la em- muyeeaucaaoy

. bajada espariola, que tuvo atentocontodos’,
| lugar en el hotel Emiratos cyentan testigos %

Palace Mandarin Oriental.
s aSEMANA

Paella entre ‘selfies’
Vestido con un clasico traje do se pudiera relacionar’,
de chaqueta oscuro y una nos han explicado.
corbata color verde,como El coctel finalizé sobre
muestra de apoyo al Rey, lasl12delanoche.Sinem-
testigos presencialesnoshan bargo, la fiesta continuo
contado que Froilan se mos- para los mas marchosos,
tro "'muy educado y atento® incluido Froilan, en la
con todos los que se acer- discoteca del hotel.
caron a charlar con él. El hijo de Dona Elena,
Por supuesto, no pusore- que unos dias antes ha-
paros a hacerse selfies con bia sido visto en Ma-
otros invitados. Eso si, siem- drid, disfruto de la .
pre con una aclaracion: "‘No mejor forma de J
queria que le llamaran Froi- un dia tan sig-
lan. Pidio que, por favor, le nificativo. B

-
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" T e
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Elviudo de la duquesa de Alba apenas se
deja ver en actos sociales y hace gala de §

I[EMPRE ha sido un
hombre discreto, a
quien no le gusta
llamar la atencion.
Esa fue la maxima de Alfonso
Diez (73) durante los anos
de relacion con la duquesa
de Alba (empezaron a salir
en 2008 y se casaron en 2011)
y asi siguio tras el falleci-
miento de Cayetana, en no-
viembre de 2014.

Ahora, a punto de cum-

— plirse una década de su

muerte, su viudo, funcionario
ya jubilado, lleva una vida
tranquila en Madrid, aunque
vigja con frecuencia a Pa-
lencia, su ciudad natal. Asi,
hace unos dias lo vimos de
compras por la madrilena
Milla de Oro, que concentra
la mayor cantidad de tiendas
de lujo de la capital. Y nos
llamo la atencion porque ha-
cia varios meses que no lo
velamos, exactamente desde
el pasado mayo, cuando asis-
t10 al bautizo de los hijos de
los duques de Osormo, lo que
confirma la estrecha y cari-
nosa relacion que sigue
manteniendo con la familia
de la que fue su mujer. ®

Elproximo

. mesde

| X B | noviembre
sevana
Alfonso salié de diezanos

Oro de Madrid. muertede

* - , Cayetana

\ B S EMAN\ZZ
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' RA una noticia |

anunciada y espe- &
rada, pero de esas .
gque nadle quiere o
que se materialicen: Rafa
Nadal (38), el mejor tenista
y, podriamos decir Sin animo
a equivocarnos, el mejor de-
portista espanol de todos los
tiempos, se retira. Asi lo ha
anunciado él mismo: "Los

dos ultimos afios han sido [ S ’

dificiles y no he sido capaz = = s ’

de jugar sin limitaciones. Supalmares

Creo que es el momento |

adecuado para ponerpunto [ Ao} X6 =

final a lo que ha sido ur?a Grand Slam
carrera larga y mgch? Mas o2 Open de g
T exitosa de lo que jamas hu- .

biera podido imaginar’, afir- Australia
ma Nadal emocionado. ¢ 14 Roland "1?
Y es que la edad, que no Garros A
perdona, las lesionesy, pro- e 2 Wimbledo a4

bablemente, su nueva faceta o4 Us Open

como padre han hecho que
el manacori haya tomado ®5 Copas Da

esta decision. La fecha fijada [ AO)(e1- 1
para tal momento es tras la OllmPICOS
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Nadal con
lacopadel

torneo ,
{ Condede & et

“ Godoen
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final de la Copa Davis, que
tendra lugar en Malaga, del
19 al 24 de noviembre.

Felicidad y orgullo

La lista de triunfos que ate-
sora no cabria en estas lineas
y la felicidad y orgullo que
nos ha reportado tampoco.
Todo ello unido a una calidad

EL19 de octubre,
Rafay Xisca

cumplensuquinto
~aniversario de boda.

humana, destacada incluso
por sus rivales deportivos.
Por suerte, siempre nos que-
daran las imagenes y videos
de sus torneos para que nun-
ca olvidemos que Espana
fue, gracias a el y durante
mucho tiempo, la numero
uno del tenis. Gracias por
todo, Rafa. =

Xisca Perello,
SU mujer,

ha sido parte
muy
Importante
ensu carrera.

Sus padres, Sebastian y Ana Maria, su
hermana, Maribel, sumujer, Xisca,y
su hijo, Rafa, son susbastiones

Juntoa
Roger
Federer,
quien ha
sidosurival
y subuen
amigo.

Sus padresy
suhermana,
" Maribel, a
los que Rafa
siempreha
estado muy
unido.
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NUEVA PAREJA

Laura Boado
(la camarera de ‘First Dates’),

enamorada |
de un futbolista

La joven, que se dio a conocer en ‘La isla de las tentaciones), sale
desde hace dos meses con Hugo Vallejo, jugador de la S.D. Huesca

" “ ODOS los fieles es-
pectadores de First
Dates (Cuatro) sa-

== ben que su simpa-

tia y buen hacer es parte im-

portante en que Cupido haga

su labor en el programa. Pero
el amor también ha llamado

a la puerta de Laura Boado

(26), que gjerce de camarera

del espacio, ya que en la ac-

tualidad mantiene una re-
lacion sentimental con un
futbolista. Pese alos rumores
que hace poco la relaciona-
ban con el cantante y exfut-
bolista Alvaro Benito, es

Hugo Vallejo (24), delantero

de la Sociedad Deportiva

Huesca, quien ocupa su co-

razon desde hace dos meses.

Amor en la distancia

Como por motivos laborales

élreside en Huescay ella en

Madrid, sus reencuentros

son de lo mas apasionados,

como se puede ver en estas

imagenes que les ofrece SE-

MANA. En esta ocasion, el

joven, tras disputar un par-

tido, viajo hasta Madrid para >
visitar a Laura, a la que acom- PURA PASION
pafié en una de sus jornadas Nisiquieralalluvia
de trabajo. Ala salida, se fue- gemlg;’;‘:é?afectﬁéfad
ron a comer juntos sin dejar almanteneruna

de besarse y abrazarse, de- relacion adistancia,
mostrando el gran momento aprovechaal

que estan viviendo. & maximo sus
reencuentros.
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Elfutbolista
granadino
acompanoasu
noviaal platéde
First Datesy
luego se fueron
acomer juntos.

agallega fue
. relacionada
recientemente con

elcantantey
~exfutbolista
Alvaro Benito

Lauray Hugo
comparten |
suaficion por
elfutbol, yaque
lajovenjugoenla
Segunda Divisidon
Femenina
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Mas alla del balonmano, el hijo de [z
Infanta Cristina demuestra sus excelentes
dotes para el deporte, en plena polémica
- desuabueloel Rey Juan Carlos
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ABLO es la es-
trella de la fa-
milia Urdanga- | L
rin. La forma en | By ’ o . - ", - p—
la que respondié ante los e '
medios tras la separacion
de sus padres lo convirtio ‘ ’ ! i
en un ejemplo de edu- . T8 o
cacion y naturalidad. Si f -

a eso le sumamos su . I .
atractivo y sus meritos
deportivos como jugador
de balonmano, tenemos
un coctel perfecto: un
royal joven, guapo, ga-

Tyred

lante y triunfador. Preparado s ] r
El segundo de los cua- para darel R~
tro hijos de la Infanta golpe...

Cristina e Ifiaki Urdan-
garin, de 23 anos, goza ' | b 5
del éxito en la cancha
con el equipo del Barca
B. Eso si, Pablo tiene
muchas mas facetas,
incluyendo su aficion
por otras disciplinas.

Muy discreto
Asi hemos sorprendido
al joven en plena par-
tida de golf en Barce-
lona, con el palo en la
mano y derrochando
estilo en cada golpe.
iNada se le da mal

Y todo esto en medio
de la polémica de los
audios de su abuelo
el Rey Juan Carlos.
Pablo guarda silencio
y le da a la bola como

T
Y

un profesional.
Suportedemodelo o
le ha granjeado una | . |
legiéon de admirado- \
res, aungue Pablo solo L .
tiene 0jos para su no- v
via, Johanna Zott, :
quien ya conoce a la ., Y dirigiendola
familia y le apoya en bola hacia el hoyo, - S L
su camino.m | - - th
Elcarismaticonietodel Rey Juan & . »
Carlos serelaja practicando deporte : B
y guarda silencio antelosaudios "™, o,

J.F -*E y
gL 8 /

0 et )
L 5 i 3
L ™

filtrados de suabueloy Barbara Rey ,
e Ao s IS b

2 '." _!.: .+ l".'- -
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~ Ana Guerra:
‘LaRelna Letizia

no podra

venir a miboda"

Se casalel proximo 31 de octubre con el
musico y actor Victor Elias, primo segundo

ADA mas empe-

zar nos confiesa:

"Estoy un poco

resfriada’. Nos
acomodamos en el sofay le
da un sorbo a su café con
leche. Son unos dias Intensos
para ella, su boda con Victor
Elias (33) se celebrara en tres
semanas y acaba de lanzar
su cuarto album de estudio,
Sin final. Una voragine de
emociones y trabajo que Ana
Guerra (30) sobrelleva con
el mejor de los animos.

La cantante canaria se
siente feliz y sus 0jos se 1lu-
minan al hablar de su futuro
marido, sonrie al confesarnos
cuando supo que él era el
candidato perfecto para for-
mar una familia y pone una
mueca cuando nos explica
tambien odo el revuelo que
se ha llado con la lista de
invitados a su boda (se llegd
a decir que acudiria la Reina
Letizia, prima en segundo
grado de Victor). Una Ana
Guerra que tampoco tiene
problemas en recordar que
en sus 1Nnicios su relacion
con la prensa no era del todo
cercana...

de.la so/b/era na

EN CAPILLA ElenlaceseraenlaFincaPrados

Moros, en la Sierra de Guadarrama, aunos 35
minutos de Madrid y el maestro de ceremoniasva
a ser Fran Perea, a quien Victor considera casiun
hermano desde que coincidieron en Los Serrano.

&
&

En tu nuevo disco te abres
en canal. Las letras son muy
autobiograficas...

Claro, porque te estoy can-
tando cosas que no te con-
taria. Lo puedo cantar, pero
no puedo contar.

Unadelas mas sentidases
la que le dedicas a tu proxi-
mo marido, Victor Elias.

;De eso se trata, no? De
que todo el mundo extrapole
lo que yo estoy sintiendo en
ese momento.

Te casas en cuestion de
dias (31 de octubre), pero te
noto de lo mas serena.

Es que el foco ahora mismo
esta en esto que tengo aqui
(su cuarto disco). Esta se-
mana me he prohibido pen-
sar en la boda porque si no,
Nno soy capaz de hacer en-
trevistas bien, no estoy en
el momento presente, estoy
futurizando todo. Esta se-
mana me voy a centrar en

la promocion y luego todo
en la boda. Tengo muchas
ganas. Tanto él como yo
queremos compartir con la
gente que queremos este dia
tan importante.

Hace poco estuve charla-
do con Natalia Sanchez y
Marc Clotet y me dijeron
que todavia no tenian vesti-
do ni regalo.

Pero a ultima hora todo
sale bien, estoy segura.

¢Cuando supiste que era él
con quién te querias dar el
'si, quiero™?

Un agosto me encontraba
en Tenerife y fue superbonito
porque estuvimos separados
un mes. El estaba en Madrid,
yo en Tenerife y dije: “Ojo,
cuanto le echo de menos,
pero qué feliz estoy siendo
también yo conmigo mis-
ma“. Pensé: "Aqui no hay
dependencia, es un amor
supersanoy esta sien- p p p




l ANA GUERRA

» p » do muy bonito”. Creo
que ahi me di cuenta de que
era él.

La pregunta del millén es
quién ira a la boda y quién
no. ;Tus companeros de
OT? ;La Reina Letizia?

Todos mis companeros es-
tan invitados y eso es porque
queremos ver en nuestra
vida a esas personas. La Reina
no podra asistir, pero seria
un placer tomar, en cuanto
pueda, un cafeé con ella.

¢Vas a cantar?

(Risas) La verdad, no tengo
nada preparado en ese sen-
tido, pero dejaremos que
surja la improvisacion.

¢ Te sientes abrumada por
la expectacion generada?

Me lo estoy tomando con
humor. Cuando entendi que
VOSOtros me preguntais por-
que a la gente le interesa,
entonces se relativiza todo

mucho mejor.

Hubo un momento en el
que la relacion entre la pren-
say tu eraun pocotensa, ;v
ahora?

Lo que sucedia es que, a
veces, yo tenia la impresion
de que la prensa me exigia
que yo tenia que saber cOmo
funcionaba todo. Se supone
que una artista que esta en
este nivel tiene que saber
comunicarse con la prensa,
tiene que saber lo que tiene
que hacer, tiene que saber a
quien le tiene que decir que
cosas, a quién no... Es como
sl lo tuviéramos que tener
todo bajo control.

(Pero no os prepararon
para eso?

A nosotros se nos escapa-
ban cosas de control porque
Nno sabiamos qué era normal
y que no lo era, si habiamos
metido la pata 0 no. Nosotros
(habla por su edicion de Ope-
racion triunfo) teniamos que
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"Todos mis .
c&mpaneros de
‘Operaeion
triunfo estan ~
invitadosala
porqué
guleremos ver en
nuestravidaa
eias personas

Hoboull «
momento en el .
que lafamame °
supero Y. aligual
vaal
gimna Opara
mejorar el fisico,
yotuve que ira
terapia”

"Nadie est:
prepafaédo para
un fendmeno

CONROTYY A
itabamos '

ayuda para
gestionar

nuestras ﬁ

emociones'¥ 7
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Anadefiendela
Importanciade la
salud mentaly
recuerdaque es r e
iImportante pedir
ayudacuandose
necesita.
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aprender también a convivir
con vosotros yalrevés. Y yo
al principio estaba cerrada a
todo. Poco a poco ful en-
tendiendo que, al conocerme
como artista, el publico que-
ria saber mas de mi como
persona.

(Recuerdas el momento
mas amargo?

Quizas uno de los mas
amargos es cuando se hacen
virales noticias que no tienen
nada que ver contigo o te
tachan de racista o cosas asi.
Recuerdo meterme rapido
en un taxi cuando veia un
paparazzi como S1 tuviera
algo que ocultar. Ahora, mi-
randolo con perspectiva, de-
jaria que me sacara la fotoy
Nno pasa nada.

Tuve la oportunidad de
coincidir contigo durante la
presentaciondel discoytevi
muy ilusionada.

Yo estaba increiblemente
feliz porque estoy presentan-
do lo que quiero, estoy can-
tando lo que quiero cantar y
contandote lo que te quiero
contar. Este disco soy yo.
Siempre respeto los gustos
de la gente y esos gustos te
pueden gustar mas o menos,
pero nadie puede cuestionar
mis anos de carrera.

Llevabas tres anos sin
sacar nuevo disco. ;En qué
has cambiado durante todo
este tiempo?

He aprendido mucho, he
crecido como persona, he
hecho mucha terapia, salia
de una catarsis personal... y,
por fin, he encontrado mi
camino en la musica, he en-
contrado mi esencia.

(A qué te refieres con
catarsis personal?

Me refiero a cuando llegd
el confinamiento, que nos
paramos ahi, y fue cuando
llegdé midisco La luz del mar-
tes. En ese momento me decia

a mi misma: "Preguntale a la
chica que yo era entonces,
cuando cantaba en la calle,
qué es lo que quiere cantar
ahora y que ademas esto le
sirve de terapia.

(Plensas que hablar de
terapia sigue siendo tabu?

Si. Hay una cosa social de
que para estar en terapia hay
que estar loco. Fijate tu qué
frase mas horrible, mas ho-
rrorosa. Es verdad que ahora
esta de moda y tambiéen vie-
ne guay que sea asi porque
se va rompiendo un cliché.
Por contarlo de alguna ma-
nera, casi podemos decir que
esta de moda la salud mental
y e€so es maravilloso. jPero
qué es lo que pasa? Que no
tenemos los recursos de la
Seguridad Social que nece-
sitamos para que todo el
mundo pueda acceder a eso.

La fama te llego hace casi
ocho anos, jcuanto teayudo
ir a terapia para poder ges-
tionar la fama?

Nadie esta preparado para
un fendmeno como OT vy
necesitabamos ayuda para
gestionar nuestras emocio-
nes. Hubo un momento en
el que me supero vy al igual
que alguien va al gimnasio
para mejorar el fisico, yo fui
al medico del cerebro para
que me diera las herramien-
tas necesarias para subsistir.

¢Como resumirias este
momento vital que estas
viviendo?

No quiero dar una imagen
irreal de estas tipicas que se
dan en redes sociales, pero
tengo que reconocer que es-
toy viviendo un buen mo-
mento. Un momento muy
dulce a nivel profesional y
tambien personalmente.

¢ Teimaginaste alguna vez
la Ana Guerrade ahora?

Hubiera sido demasiado
presuntuoso por mi parte

Féconoce que est;
MUy contenta con
todoloqueha
conseguido.

que mi imaginacion llegara
tan lejos.

Hace poco te hemos visto
cantar encimadel escenario
con Isabel Pantoja ;Qué des-
tacarias de ella?

Desde el primer momento
conectamos. Isabel es muy

Ana fue laquinta

finalista en
OTr2017
elconcurso
que lalanzg.

generosa y cantar con una
grande de Espana ha sido
un gran orgullo para mi. Me
tratd fenomenal y le estoy
agradecida a ella y a todo el
equipo por el carino.

Ivan Reboso

Fotos: Alberto Bernardez
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LVARO Morata, el
capitan de la se-
leccion esparnola
de futbol, se ha
abierto en canal en una en-
trevista en el programa ra-
diofénico Herrera en Cope,
donde abordd su separacion
de Alice Campello, madre
de sus cuatro hijos, y sus
problemas de salud mental.

"La gente no entiende que
hay cosas que termina sin
ningun motivo, sin terceras
personas. Tenemos diferen-
tes opiniones en la vida. Alice
es una persona maravillosa
que me ha ayudado mucho,
la respeto, pero se acabo.
Tengo la conciencia muy
tranquila y a los que puedo
hacer dano en un futuro es
a mis hijos si ven algo que
no es verdad’, dijo.

Su dura depresion
Morata también confiesa sus
problemas emocionales:

44 SEMANA

MAS SINCERO QUE NUNC

Alvaro
Morata:
‘Lo pasé
muy mal

y explote.
Fue duro’

El futbolista revela sus problemas
mentales y cOmo vive su separacion
de Alice Campello, con quien tiene
cuatro hijos: "Es una persona que
me ha ayudado muchoyes
maravillosa, pero se acabo’.

, pg———
Usely

‘Cuando tienes momentos
duros de verdad, depresion,
ataques de panico... Tienes
otra persona dentro contra
la que luchas todos los dias
y noches. Lo mejor era irme
de Espana. Llegd un mo-
mento en que no lo podia

\ 4 ’ Alvaro MoratayAlice
\ » Campellohanestado
casadosde2017a2024.

Elfutbolista, hablando
ante Alberto Herrera, hijo
de Carlos Herrera.

HERRERA en COPE

soportar. Lo pase muy mal
y exploté. El mundo de las
redes no es real. No me podia
abrochar las botas. Ves que
lo que mas te gusta en el
mundo es lo que mas odias.
Hasta me daba verguenza
estar con mis hijos". =

s

i L - ".'

e
"Nomepodiani
abrocharlasbotas.
Hastamedaba
verguenza estar
conmis hijos”,
asegura




MODA

Las prendas

de ante que
van a triunfar
esta temporada

SALUD
Colesterol en
la menopausia:
un enemigo
peligroso

TRUCOS

Tips para

dejar el parquet
reluciente

Y ADEMAS
Pasatiempos, ocio,
horoscopo, ideas,
recetas faciles...

LAS MEJORES /
BASES DE=,

o

es1ilias



Moda SIGUENOS EN WwWw.semana.es/moda

Las prendas de ante que
triunfaran en tu armario

El ante ha resurgido con fuerza esta temporada, imponiendose como el material mas buscado
para aportar a tus looks un toque sofisticado y calido a partes iguales
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»Mango.

| ” 17,99€
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» [agliatore.
/51€

ELEGANTE,
FUNCIONAL
Y VERSATIL:

LA AMERICANA
COMBINAALA
PERFECCION CON
TODA CLASE DE
PANTALONES
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»Longchamp.
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» Max Mara. 245€
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se posiciona - N |
comolaprenda - r. Y .2
imprescindible ol | i

| EE 3 2 s ik g
S | I y §h

i N nl S = T y T
h durantelos - e -
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»Scalpers.
289¢€

ESTE
2024 EL
MARRON Y LOS
TONOS TIERRA
IMPREGNAN
TODAS LAS
PRENDAS DE
ANTE

»Acne Studios. 650€

» Misako.

o | I ;.;.;. ' |$ i d
| "| P
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» YUCCS.
110€

Dela pasarela
lachaquetade
antehasaltado
alstreetstyle
" paradarunplus *
~deestiloalos.
looks mas casual.-




Moda

-
:ii . ..r'}l";- :
4% ‘ | "
~ ’ ‘i' -'.-—&.' - r
™ , l Ny 5 "
-“‘-. % bt 4° '.: h* t" t: :
» v i
_...IF prata s & :--l - l;i.,‘,.'hp._ ;
# : ¥y ot
;?:\.' e o d asnas B A SRS sy e
n s - “',. —yr -
"*'-..;4_11-.!- horay ‘mm LWIL-‘? N
zoP
" MAMUATES THE YE Uovw r
& : L i% 4
T LEMAL W il = ot OF Lt i
< HT *® awW y
Fe
~M |
.‘I o L Bl TT il;"mh.ﬂﬂ D Ielmny © AL W™ - ==
bl T,,‘;, SOL ©F e M GRAatS UE WA bBlJOLI
| o Brigitte.
:’l; . — e
Eo ff N ™ 0wy Lixe $ug[l0uﬂd‘ Py 17,95¢
L.‘l L PDSITII"' # "“ﬂﬂ‘ilml't .
: ¢ 0wt
o ®Oiogy FRSTOF SUniiG#r (T =i = L »e
: omars T
;’15.: oELE D M
Wi,
Q‘* - S et i T A9MB M ie e g0 -y ae B b Bahs L: " "h-"-" w‘
" tha " e
s T e adl | dgvt WA -
»Desigual.

19,35¢

LAS
TENDENCIAS
CLAVE DELOS

ANOS 70 ESTAN
EN AUGE,

Y LA FALDA DE ANTE
VUELVE AL
TERRENO
DE JUEGO

» PuntRoma.
360,95¢€
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» Golden Goose. 693€
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» Shein.
37,25€
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LA
SOBRECAMISA
SE REINVENTA
ESTE OTONOEN
SU VERSION MAS
INFORMAL Y
OVERSIZE
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» Parfols.
69,99¢€

RINDETE
A ESA
TEXTURA SUAVE
Y LUJOSA QUE
DEFINE EL
ACABADO DE LAS
BOTAS DE ANTE

»/alando.
12,59¢€

»Massimo Dultti.

»Alma en Pena.
175€

2595¢

»HEM. 32,99¢€

Encuestionde
botas altas, mas
alladelassiluetas
clasicas,esta_
temporadase
extiendeun
universode
posibilidades.




NUESTRA MEJOR

Descubre |la gastronomia provincia a provincia

~ Enlamesa,
» conun

ensu Feriade
Ab_l___'il, Sevillaes
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SEVILLA

En esta provincia andaluza disfrutar de la comida es todo un arte, gracias a la
riqueza de sus comarcas: Guadalquivir, la Campina, Sierra Norte, Aljarafe...

SEMANA

EMAN




Salero en cada p

SEMANA
NUESTRA MEJOR

COCINA

ato

Los humedales y el arroz, los naranjos y el olor a azahar, los olivares
y las aceitunas alinas... Paisajes y materias primas se funden en la cazuela
sevillana, que enamora por su duende y por la alegria de sus sabores

A provincia hispa-
Llense es "especial”

por muchas razo-
nes: la luz, la belleza de
su capital, el arte fla-
menco... Y, entre ellas,
el regocijo en su mesa.
Gracia y sabor se com-
binan en una tradicion
culinaria, que se com-
parte enla calle. En
forma de plato o tapa,
los sevillanos disfrutan
de los abundantes re-
cursos de sus huertas,
olivares o vinedos. El rio
Guadalquivir es fuente
de vida para los cam-
pos de arroz, la mayor
extension de este ce-
real en Europa. Un ali-
mento basico que
aderezan con gurume-
los en Aznalcazar; con
cascotes (legumbres)
en Gelves, o con to-
mate en Los Palacios, y
que también estrecha
su relacion con una
corriente fluvial, que
proporciona alburesy
cangrejos. De trigo y
otras harinas elaboran
el excepcional pan de
Alcala de Guadaira o
de Los Panaderos, de
donde partian las ca-
ravanas tiradas por bu-
ros a principios del
siglo pasado. Aunque
esta tradicion panera
nacio mucho antes
con la regana, torta

que dio la vuelta al
mundo con Magalla-
nesy Elcano, y que los
marineros comian a
‘reganadientes’ por su
dureza. Con fuerte
arraigo, el pan esla
base de platos como
el gazpacho; la ardo-
ria, variante del salmo-
rejo en Osuna, o el
sopeao de Mairena de
Alcor, con cofradia.

Una de olivas

En su cocina también
juega un papel deci-
sivo el aceite de oliva.
Con Denominacion de
Origen (D.O.) Estepa,
Sevilla es |la tercera
productora en Espana,
y ha convertido la
aceituna de mesa en
parte indispensable del
tapeo. Alihas, macha-
cadas o rayadas, se
pueden saborear en
los pueblos de la ruta
aceitunera, que in-
cluye el historico Dos
Hermanas. Otro atrac-
fivo gastrondmicoy
motor econdmico son
los vinos y los licores.
Los de Lebirija, la ciu-
dad que fundo Baco,
segun la leyenda, tie-
nen D.O., y son famo-
sos el mosto de
Aljarafe, los anisados
de Cazalla y los caldos
de Los Palacios y Sierra

Naranja amarga

}ﬂ.

Enla capital hay plantados 40.000 naranjos traidos
por marinos genoveses para crear agua de azahar,
perfumes o mermeladas. Su olor esinconfundible.

Estarecetaandaluza se disfruta mucho en Sevilla.
Ensucocinag, lacarnedel cabecerodelomodecerdo
se mecha, sobre todo, con aceitunasy almendras.

Tienetres partesde Estas antiguas
manzanilla o fino, galletasde marson
refrescodelimay trozosdesopade

mucho, mucho hielo. cereales solidificada.




Unaria atravesada por
cuatro puentesyuna
fuente conformanla
popular Plaza de Espanade
; Sevilla,amenazada por la
-« avalanchadeturistas.
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Norte. Ademas, el re-
bujito (fino y manzani-
la rebajados) es la

. Elcasco
bebida estrella de la :

. . antiguode
feria de Sevilla. Osuna

N - ubicadaenla
lbéricos y citricos Sierra Sur. es

Este rec;tarlo NO se en-  aconocido
tiende sin la carne de como uno

cerdo ‘pata negra’, de los mas
criado en la dehesa bellos de
de Sierra Norte, y cCuyo  Andaluciay
jamon y derivados se de Europa.

degustan en las rutas
del ibérico, dentro del
mismo Parque Natural, italica
o de la Tapa Matan-
cera en Pruna. Nada
de la cocina sevillana
‘amarga’, nisiquiera
|as flores del naranjo
de la capital, que em-
briagan con su carac-
teristico olor a azahar.
Y en La Algaba, en La
Vega, existe otro para-
iSO citrico gracias a la
navelina. Ademas, Se-
villa se convierte cada
8 de diciembre en el
dia mas dulce del ano,
cuando los conventos
abren sus puertas para
vender su reposteria:
mostachones de
Utrera, tortas de

aceite. Y al sur, en Es- La bimilenaria Italica, la Pompeya
tepa siempre huele a sevillana, esta ubicada en Santiponce,
Navidad por sus man- y enlaTorredel Oro se guardaban los

tecados y alfajores. tesoros traidos de América.

Convertida en
destino turistico
y culinario,

la antigua
Hispalis cautiva
COnN SuUs pue-
blos milenarios,
(Carmona o
Lebrija) y un
recetario con
raices romanas
y andalusies




Ingredientes:

4+ /2 kg de tomates

maduros

4+ /2 pimiento verde

4+ 1 diente de ajo

4+ /2 pepino

4 2 cucharadas de aceite
de oliva

4+ 4 cucharadas de
vinagre de vino

4+ 1 rebanada de pan
blanco

4+ sal

Preparacion:

4 raciones 20 minutos

Escaldar y pelar los
tomates maduros

e introducirlos en el
vaso de |la batidora.
Anadir el pepino pe-
lado y troceado, el pi-
miento, el ajo y el pan
remojado en agua.

Triturar durante unos
segundos y agregar

la sal, el vinagre y el
aceite, probando para
rectificar si fuera nece-
sario. Pasarlo por chino
a una sopera y dejar
enfriar durante una
hora.

Servir el gazpacho
andaluz bien frio en
tazas individuales,
acompanado de una
guarnicion de dados
de pan, huevo duroy
también hortalizas tro-
ceadas.

Los campesinos andaluces se refrescaban en el siglo
XVI| con esta sopa fria que ya existio en Al-Andalus,
aunqgue la receta original no llevaba tomate



AIr0z con cangrejo de rio

Ingredientes:

4+ 500 g de arroz redondo

4+ 500 g de colas de can-
grejo rojo de Isla Mayor

4+ 1| de caldo de pescado

4+ tomate triturado

4+ 3 dientes de ajo

4+ 1 cebolla

4+ 1 zanahoria

4 una pizca de pimenton
picante

4 una ramita de azafran

4+ cebollino picado

4+ aceite de oliva y sal

4 naranja desmenuzada

4+ pepino al gusto

Preparacion:

4 raciones 30 minutos

Saltear levemente

en una sarten con un
POCO de aceite de
oliva las colas de can-
grejo ya peladas. Reti-
rar. Sofreir la cebollay
los ajos picaditos en
ese Mismo jugo.

Anadir la zanahoria
muy troceada y el to-
mate, y dar un hervor.
A continuacion, agre-
gar la pizca de pimen-
ton, el azafrany el
caldo de pescado.

Cuando empiece

a borbotear, echar el
arroz y dejar durante
unos 15 minutos,

sin que se pase y con-
trolando que no se
quede seco. Dejar re-
posary presentar con
las colas por encima,
trozos de naranja, ce-
pollino picado y pe-
pino al gusto.

Este plato es comun en [a zona ae Isla Mayor,

dentro de las marismas ael Guaaalqui

Vvir. Puede

cocinarse caldoso o como ensalada templada



Ingredientes:

4+ 1 pato gordo

4+ 80 g de corteza de
tocino de jamon

4+ 2 zanahorias

4+ 2 puerro

4+ 2 cebolla

4 unarama de apio

4+ 2 tomates

4+ 4 dientes de ajo

4 3 cucharadas de harina,

4 2 vasos de vino blanco

seco o0 de jerez
4+ 1| de caldo de carne

4+ 1 hoja de laurel

4+ 200 g de aceitunas ver-
des sin hueso

4+ pimienta blanca y sal

4+ manteca de cerdo

4+ 11limon y tomillo

Preparacion:

sevillan
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4 raciones 90 minutos

Poner una cazuela al
fuego con la manteca
y las cortezas de to-
cino. Cuando esten
calientes, agregar el
pato entero, impio y
sin restos de plumas,

y frotado con limon.
Salpimentar y rociar
con tomillo por dentro
y por fuera.

Dorarlo bien por todas
partes e incorporar las
cebollas, los puerros,
el apio, las zanahorias
y los ajos, pelados y
cortados en juliana.
Rociarlo todo con

el jerez y dejar reducir
un poco. Entonces,
anadir el caldo y dejar
que se vaya asando el
pato. Cuando ya este
en su punto, tierno, sa-

carlo y pasar la salsa
por el colador chino.

Para emplatar, trinchar
el pato en cuatro
tfrozos, poniendo una
base de salsa en el
plato y un trozo de
carne encima,

y decorar con unas
aceitunas enrodajasy
unas patatas cocidas.
Servir caliente.

Son de esta provincia, ademas de los platos
nechos “a la sevillana”, los que llevan las coletillas
‘ala gitanilla”, “a la trianera”, “a la Macarena”...



Huevoes a la flamenca

Ingredientes: Preparacion: 4 raciones 25 minutos
4+ 4 huevos Pochar en una sartén Anadir la salsa de to- Para escalfar el huevo,
+ 100 g de jamon serrano con aceite caliente mate y los guisantes. introducir las cazuelas
en tacos la cebolla cortada en Mezclar bien y dejar al horno durante 5 mi-
+ 100 g de chorizo en trozos. Una vez esté cocer unos 10 minutos.  nutos a 200 °C, o cas-
. fgféisa?g dg*selde e dorada, incorporar el Luego, repartir esta fri-  car los huevos en la
&1 Sk Chori;o, eljamony el tgda en cazuelitasindi-  propia sartéen, tapary
+ 1 diente de ajo ajo picado, y rehogar viduales, hacer un cocer al vapor, hasta
O N . hasta que todo haya hueco en el centroy que la clara este
Y — tomado color. cascar un huevo. hecha yla yema
4+ guisantes cocidos blanda. Sazonary de-
+ 1 lata pequena de corar con esparragos.
esparragos
4+ sal
4+ pimienta

Con raices gitanas, es un plato popular en servilla.
SU nomire no tiene que ver con el arte andaluz n
con Belgica; se refiere a la forma ade presentacion




Ingredientes:

4+ 3 huevos grandes
4+ 250 g de harina-
4+ 250 g de azucar
4 azucar glas

4+ canela molida

Preparacion:

8 raciones 45 minutos

Precalentar el horno a
180 °C con la funcion
ventilador. Montar pri-
mero las claras de los
nuevos en un reci-
piente con varillas
eléctricas durante unos
5 minutos. A los dos mi-
nutos de haber empe-
zado, anadir el azucar
POCO a pocoy las
yemas de una en una.
Una vez incorporado

todo, agregar la harina
tamizada y la canela,
y remover bien la mez-
cla con movimientos
envolventes, ahora
CONn una cuchara de
madera, hasta termi-
nar con toda la harina.

Colocar papel vegetal
en |la bandeja del
horno y una cucha-
rada de la masa de los

mostachones dejando
espacio entre ellas,
para que no se pe-
guen al subrr.
Espolvorear azucar
glas y hornear durante
15 minutos hasta que
|a superficie este
ligeramente dorada.
Por ultimo, sacarlos del
horno y dejar enfriar.

La receta de estas pastas, redondas en su origen y de
textura mas parecida al bizcocho, es patrimonio del
convento de las Clarisas de Utrera desde el siglo Xl
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Te interesa

Calidad
del agua

[.as ideas
mas nuevas

JULIA BONET GOLD
Aliada contra el paso del tiempo

Gold es la linea anti- I .
edad global de Julia
Al menos, el 35% de los habitantes de comunidades Bonet que aporta
como Valencia, Cataluna y Castilla-La Mancha nutricién luminosi-
califican como mala el agua del grifo dad v una piel visible- e
mente mas lisa, tersa
ALVO casos pun- dentgs descontentos con y radiante dia tras dia,
tuales, el agua del la calidad del agua del grifo convitiendose enti
grifo es perfecta- es también apreciable, su- mejor aliada contra el
mente potable. perior al 19%. Por el contra- tiempo.
Otra cosa es su sabor, que rio, en Madrid y el Pais www.perfumeriajulia.es
puede ser desagradable Vasco este porcentaje ape-
AT nasaleanza el1%.  teeetesssesssesseiaiiiiciiasciasiiasiiiiiiiiiiisiisiiistaesen.
dura, ricaensalesdecaly  Elmalsabor incide en el AIRFRYER DE PHILIPS
magnesio O agua proce- coste final del agua para £ -
dente de una desaladora. muchas familias: el 41% de Mas s solo aire
La normativa establece los encuestados afirman no La Philips Airfryer XL Serie
que "el agua potable beber del grifo en sus 2000 es la ultima novedad de la
debe serincolora, inodora  domicilios. Entre ellos, marca, creadora y lider mun-
e insipida”. quienes priorizan el agua dial en freidoras de aire. Cuen-
Este problema se mineral envasada afrontan ta con la exclusiva tecnologia
refleja en la percepcion un gasto minimo de RapidAi1r, para un cocinado
de su calidad que tienen 500 €/afio (para una familia Superior y permite cocinar
muchos consumidores, de cuatro miembros que mas saludable, con menos

sobre todo en determina-
das zonas: en la Comuni-

consume 2 litros por perso-
na), 100 veces mas de los

grasa, en menos tiempo y gas-

tando menos que un horno

dad Valenciana, Catalufia 5 €/afio que gastaria si tradicional. 159 €
y Castilla-La Mancha al bebiera agua del g-ﬂfc; ...............................................................
menos el 35% de los resi- OCU considera que es
dentes calificanelaguadel posible revertir esta situa- BIOLOGICAL
grifo como mala o muy cién mejorando el sabor AGE INL T O I
mala, segununaencuesta  delagua que llega a nues- Suplemento
dela Organizacién de tras casas renovando los Cantabria Labs ha
Consumidores y Usuarios actuales filtros de sales lanzado NDL Biolo- E N M A D R I D
(W.OCU.GI’Q ) En otras minerales de las glc al Age, el pIimer Instituto
comunidades como An- potabilizadoras. - ) Z 3 z
dalucia, Aragony Castillay  Mas informacion en f;ﬂeézzrl}:;iize; - Medl?o Laj?'?r
Ledn, el numero de resi- WWW.OCU.Org forma natural el sis- ElInstituto Medico
tema inmune vy la Laserl cuepta con gT_aI?
longevidad de nues- A s air el
vl b Wniices na Estética, desde el
S | gesto de belleza mas
| ' basico hasta las técni-
cas no quirurgicas mas
avanzadas. Tres clini-
cas en Madrid:
C/ Hermosilla 8
c/ Clavel 7
Paseo General Martinez
Campos 33.
www.iml.es
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Cocina

LLasanas
Deliciosas capas de sabor

Ese tipo de pasta, con laminas superpuestas, admite infinidad de rellenos y variantes
y es todo un clasico de la cocina italiana

. .

iMAMMA
MiA!
QUE RICA

Los origenes
El origen de la lasa-
na se remonta al
siglo 1 d.C, aunque
no era exactamen-
te como la conoce-
mos ahora. Los ita-
lianos aseguran
(y documentan)
que la auténtica
creadora de
la lasana fue Maria
Borgogno, quien
en 1316 ya elabora-
ba su propia receta,
muy parecida a la
actual.

Lasana de ternera

INGREDIENTES

] paquete de lasana

»1/2 kg de ternera picada

o2 zanahorias

o] cebolla

1 diente de ajo

*100 g de jamon serrano

1 copa de Jerez

¢3 cucharadas de salsa
de tomate

eperejil picado

esal

eaceite

«1/2 |. de bechamel

e] vaso de salsa de tomate

equeso rallado

52 ¢l i)

PREPARACION

Freir cebolla, zanahoriay
aJo picados. Anadir la car-
ney el jamony rehogar.
Sazonar con sal y pimienta
e incorporarla salsa de
tomate, el Jerez y el perejil
picado.Dejar consumir

10 minutos.

Cocer las hojas de lasana
en abundante agua con sal
y un chorro de aceite.
Sacarlas y escurrirlas sobre
un pano.

8 RACIONES 60 MIN

Preparar la bechamel.
Sazonarla con sal, pimien-
tay nuezy cocerla 10
MiNutos sin parar de
mover.

Poner a capas en una
fuente engrasada de
tomate, hojas de pasta,
refrito de carne, bechamel
y queso rallado.

Terminar con bechamel|,
unos trocitos de mante-
quilla y gratinar.

Su propio dia
Cada 29 de julio,
se celebra el Dia

Mundial de la
Lasana. Entre las

distintas versiones
que se elaboran en
Ameérica, una de las
mas tipicas es el
pastel azteca,
originario de Méxi-
co, a base de torti-
llas mexicanasy
chile con carne, y

también el pasticho

venezolano, una
deliciosa version
criolla de la lasana
al horno.

Fotos: Archivo Semana/ Soledad Gonzalez/ Anel Fernandez y Agencias




Lasana de verduras

INGREDIENTES

*300 g de canelo-
nes al huevo

o] calabacin

*400 g de calabaza

] cebolla roja
grande esal

4 cuch. de aceite

12 berenjena

/2 pimiento rojo

«200 g dericotta

Pesto:

4 cucharadas
de albahaca
fresca picada

8 cuch. de aceite
de oliva

o2 de pinones

1 diente de ajo

/5 g de parmesa-
no rallado

Salsa bechamel:

2 cuch. de aceite

] de harina

ol/2 | de leche

esal epimienta

enUEez moscada

con pesto

PREPARACION
Cocer la pasta al
dente en agua con
saly un chorreon
de aceite, escurrirla,
pincharla y meterla
en el horno a

140 °C hasta que
quede crujiente.
Cortar las hortalizas
del relleno en
dados pequenos,
rehogarlas en el
aceite hasta que
estén tiernasy
sazonarlas.

Pesto: Triturar
todos los ingre-
dientes juntos en
la trituradora, ana-
dir el queso par-
mesano y batir
hasta conseguir

Lasana

2 RACIONES 60 MIN

una crema homo-
genea, anadiendo
mas aceite si es
necesario. Mezclar
CcOon una espatula
el requeson italia-
no (ricotta) con la
salsa pesto. Mon-
tar un canelon,
encima hortalizas,
otro canelon, una
capa de pesto-
ricotta, terminar
con canelony al
final cubrir de
bechamel.

Salsa: Calentar el
aceite y rehogar la
harina sin que
tome color, anadir
la leche, sazonary
cocer 5 min sin
parar de mover.

con salsa bolonesa

INGREDIENTES

15 hojas
de lasana

*600 g de carne
picada

1 tomate pelado

2 dientes de ajo

2 cebollas
grandes

80 g de queso
rallado

3 cucharadas
de aceite

esal

epimienta

PREPARACION
Remojar las plan-
chas de pasta en

agua hirviendo
con sal. Cocinar el
tiempo indicado
en el envase.

Escurrir, colocar
en una bandeja.
Pelar y picar el ajo
y la cebolla. Escu-
rrir los tomates,
reservar el jugo.
Calentar el aceite
en una sarten.
Freir la carne, el
ajoy la cebolla 5
minutos, sin dejar
de revolver. Anadir
sal y pimienta,

9 RACIONES 70 MIN

anadir el tomatey
el jugo. Cocinar a
fuego medio
durante 15 minu-
tos. Precalentar el
horno a 210 °C.

Montar las laminas
de lasana, alter-
nando la carney la
salsa bolonesa en
tres o cuatro nive-
les. Espolvorear-
con el queso.
Hornear durante
20 minutos. Servir
segun salga del
horno.

CARNE PICADA, CEBOLLA, AJO, TOMATES Y
VINO SON LOS INGREDIENTES BASICOS DE
ESTA SALSA TAN ITALIANAY 'MULTIUSOS’




Salud

Colesterol en

la menopausia:
UNn enemigo peligroso

Con la llegada de la menopausia, el colesterol puede elevarse
provocando un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares.
Atenta, tomar medidas es crucial para mantener una buena salud

OR lo general,
las mujeres
suelen mantener
niveles de
colesterol mas bajos que
los hombres. Sin embargo,
cuando llega la menopausia
esta tendencia cambia.
Elmotivo? Los estrogenos
ayudan a mantener el
colesterol a raya, pero
con el cambio hormonal
estos disminuyen, lo que
provoca que las cifras
puedan elevarse por
encima de lo normal,
en especial en aquellas
mujeres que ya eran
propensas a tenerlo alto.
Y 0jo, porque las enferme-
dades cardiovasculares
son la primera causa de
muerte en la mujer.

En cifras

Elobjetivo es tener el
colesterol total por debajo
de 200 mg/dl. En cuanto

al colesterol LDL (malo)
debe ser inferior a 160 mg/dl.
Pero también hay que

tener en cuenta el colesterol
HDL (bueno), que tiene
que situarse en una tasa
superior a40 mg/dlenla
muyjer.

Asipuedes mantenerlo
bajo control

El colesterol bueno se
puede subir un poco con
la practica de ejercicio,
pero viene mas determi-
nado por la genética.

Sin embargo, el malo es
posible bajarlo cambiando
algunos habitos. jApunta!

Ojo a los sintomas

En algunos casos el colesterol alto presenta
sintomas como pesadez en el estomago,
mareos, dolores de cabeza, problemas de vision,
fatiga constante, manos adormecidas...

Sin embargo, el principal peligro de tener el
colesterol elevado es precisamente que no suele
producir signos que puedan hacernos
sospechar. Por ello, para averiguarlo, es
necesario un analisis de sangre que determine
los niveles. De ahi la importancia que tiene
hacerse analiticas de control anualmente.
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Vigila tu dieta

Lo dicen los medicos:
con una dieta adecuada
se pueden llegar a bajar
los valores de colesterol
malo hasta un 20%.
Aumenta el consumo de

verduras, frutas, legumbres,

frutos secos y cereales
integrales. Pero sobre todo
limita las grasas saturadas:
embutidos, bolleria
industrial, mantequilla,
fritos... Todos contienen
altos niveles de grasas
saturadas que reducen el
colesterol bueno. Ademas,
Intenta cocinar siempre
hervido, ala plancha o al
horno.

No pares

de caminar
Caminar es esencial para
controlar el colesterol.
Lo mejor es hacerlo
manteniendo un ritmo
lento e intenso para llegar
alas 120 pulsaciones por
minuto. Media hora de
caminata al dia esuna
buena forma de empezar.
Sin excusas. Tambien
correr es otra gran opcion.
Puedes comenzar con
10 minutos diariosy
aumentar el tiempo poco
a poco hasta mejorar la
resistenciay la capacidad
pulmonar.

DURANTE
LA MENOPAUSIA
LAS MUJERES
SUELEN
EXPERIMENTAR
UNA SUBIDA DEL
COLESTEROL DE
HASTA UN

15%
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Aléjate del estreés

Segun una
investigacion del
University College de
Londreslas personas que
experimentan mas estresy
sufren respuestas mas
intensas de su organismo
ante el mismo, tienen tres
veces mas probabilidades
de elevar sunivel de LDL
(colesterol malo). Para



evitarlo, es clave incluir
una rutina de relajacion al
dia. Puedes empezar con
la meditacion o probar con
disciplinas como el yoga.

Adios al tabaco
Fumar dana las paredes
de los vasos sanguineos,
lo que favorece la
acumulacion de depodsitos
de colesterol malo. Dejar

de fumar, sin embargo,
tiene un efecto directo en
la salud cardiovascular:
disminuye la tension
arterial y el riesgo de formar
coagulos en la sangre.
Apunta este dato: trasun
ano seguido sin fumar,

el riesgo de cardiopatia
coronaria es un 50%
inferior al de una persona
fumadora.

TUS ALIADOS

5 alimentos que te
ayudan a controlarlo
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Arandanos

Son auténticas bombas para cuidar
el corazon, ya que aparte de aumentar
el colesterol ‘bueno’ reducen la
presion arterial, la rigidez de las
arterias y la inflamacién en

general. Prueba a mezclar una taza
de arandanos congelados junto con
un yogur de vainilla desnatado.

Avena

Este cereal y su salvado contienen
betaglucano, una fibra soluble en
agua que ayuda a reducir la cantidad
de colesterol LDL (malo) que circula
en la sangre. Ademas, aporta una
buena dosis de energia, proteinasy
regula la cantidad de azucar

en sangre.

Berenjena

¢Has visto como absorbe el aceite al
cocinarla? Pues de la misma forma
actua con el colesterol. Eso si, para
que haga de ‘esponja’ debes tomarla
cociday entera, con su piel y semillas.
La berenjena también contiene acido
clorogeénico, una sustancia que evita
que el colesterol malo se oxide.

Naranja

Es rica en tiamina y acido félico,
vitaminas esenciales para el sistema
nervioso. Pero ademas, recuerda:

no debes apartar el hollejo blanco
que recubre cada gajo, porque
contiene herperidina, una sustancia
que ayuda a bajar el colesterol maloy
a mejorar la circulacion sanguinea.

Aguacate

Contiene cantidades considerables
de acido oleico, una grasa
monoinsaturada saludable que ayuda
a estimular el colesterol bueno.

Pero no solo eso, el aguacate también
aporta una sustancia quimica vegetal
llamada betasitosterol, que contribuye
a mantener el colesterol malo a raya.
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Belleza

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

[.as mejores
bases de
maquillaje
pDasados los 50 anos

Con el paso del tiempo, la piel presenta mas necesidades.
Por eso no basta con una base de maquillaje que unicamente aporte
color, tambien es clave que trate los principales signos de la edad

OY por

hoy nonos

conformamaos

. conuna base

de maquillaje que unifique
y aporte tono a nuestra
piel. Ahora tambien
queremos que ofrezca
beneficios adicionales
para el cuidado del rostro
Yy Su proteccion diaria.
Pero 0jo, porque a partir de
los 50 todavia debemos ser
mas exigentes. Y por ello
es clave optar por una base
antiedad que tonifique la
piel, hidrate, y retrase los
signos del envejecimiento.

Activos
imprescindibles

A partir de los 50 anos,

hay que adaptar la rutina
de make up a unrostro en
constante evolucion. Eso
significa escoger un fondo
de maquillaje que se
centre en tratar los
problemas de la piel
madura, como la pérdida
de luminosidad, el tono
desigual y la falta de
firmeza. Para ello, los
activos infalibles que
debes buscar en la
composicion de tu base de
maquillaje antiedad son:

Acierta con tu tono

Lo ideal es probar tu tono de maquillaje en la zona
de la mandibula, donde no hay rojeces que puedan
despistar. Ademas, si se tienen manchas, no hay
que intentar cubrirlas con tonos mas claros ni
usar pesados correctores. La clave es optar por

una base antiedad que tenga cobertura modulable.
Eso significa que puedes dar mas cobertura en
una parte del rostro que en otra sin que se note
que hay mas cantidad. El truco es aplicar una
primera capa bien difuminaday, después, con una
esponjita ir aplicando mas base hasta que la
mancha no se vea.
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acido hialurénico (para
hidratar), niacinamida
(para reducir y camuflar
imperfecciones), ceramidas
(para alisar y retener agua),
y vitamina C (para
lluminar).

Lamejor férmula
Alahorade elegir tu base
antiedad ideal tambien
debes tener en cuenta su
textura. Por lo general,
las formulas liquidas, en
crema o en mousse, suelen
ser las mas adecuadas,
ya que aportan confort

al rostro, lo nutren, y lo
mantienen hidratado alo
largo del dia.

Cobertura ideal

Para conseguir ese efecto
rejuvenecedor tan buscado,
lo mas aconsejable es
apostar por una base de
cobertura baja. Ademas,
los fondos ligeros cuentan
con la ventaja de que
suman una accion
reafirmante que atenua
las arruguitas y lineas de
expresion. En cuanto al
tono, escoge uno similar
al color de tu piel.

Ens
pasos

v'Antes de empezar
a maquillarte
recuerda humedecer
tu piel, ya que si esta
seca se haran mas
visibles los efectos
del envejecimiento.
Hazlo con una
crema hidratante
antiedad.

v A continuacion,
aplica la base de
maquillaje con una
brocha especifica o
una esponja, hunca
con los dedos. Los
motivos son sencillos:
con los dedos se
desperdicia mucho
producto y el
acabado no es el
mismo.

v/ Por ultimo, si crees
que lo necesitas,
finaliza tu make up
CON un poco de
polvos compactos,
que sellen y maticen
el resultado.




»Basede
maquillaje
antiedad

Your Skin But
Better CC+ Oll-
Free Matte, de It
Cosmetics. 45€

» DD Cream Nude
Kin Perfection

S
SPF15, de Atashi
Cellular Cosmetics.

51,06¢

LU AL

i

» BB Cream

antiedad Age
Perfect, de L Oreal
Paris. 12, 25€

» Fresh Skin,
38¢€

de La Biosthétique.

NIGHTBRA PARASEMANA

Nightbra

LUCIENDO ESCOTE CON
ESTILO Y SEGURIDAD

® Asimétrico,
barco, palabrade
honor,

enpico... Hay
muchos tipos de
escote, y saber cual
NOS conviene mas
no solo depende del
tipo de pecho que
tengamos, sino de
la prenday nuestros
gustos. Por ello, para
llevar un escote con
= estilo, tan solo hay
que sentirnos bien con el. Y en Nightbra te
podemos ayudar.

® Con el paso deltiempo es normal que vayan
apareciendo arrugas en la zona del escote.

Por un lado, es una zona bastante castigada por
el soly, por otra parte, las propias mamas crean
plieques que tambien provocan la aparicion de
arrugas. En Nightbra trabajamos con dos lineas
que sirven como herramientas para tener una
pieltersay joven: el sujetador antiarrugasy la
gama de cosmeticos.

® Elsujetador antiarrugas Nightbra consigue
preveniry eliminar las arrugas del escote.

Su diseno exclusivo permite utilizarlo de noche
y dedia, y hace que toda la zona intermamaria
quede tersa durante su uso, teniendo total
ibertad de movimiento y mucha comodidad.
POr su parte, lagama de cosmeticos se
compone de varios productos tales como
crema reafirmante,
crema revitalizante
oelserum
bioldgico con
retinol para cuelloy
escote, siempre
bajo la garantia de
la marca Nightbra.

i NialdBea

nightbra.com



Trucos

Elclavo de
olor: mas que
una especia
aromatica

@ Alivia sintomas de res-
friado y gripe, como la fie-
bre o el dolor de cabeza, ya
que es un antipireticoy
analgésico natural.

@® Sus propiedades desin-
fectantes son efectivas para
la salud oral, curar llagasy
controlar el mal aliento.

® Ayuda a atenuar las nau-
seas, reduce los gasesy el
dolor provocado por los
cOlicos, ya que es un anties-
pasmaodico natural. Favore-
ce las digestiones.

@® Tiene propiedades
antiinflamatorias, antibio-
ticas y anticoagulantes,
promoviendo la salud
cardiovascular.

El almidon que se libera en la coc-
cion de la pasta actua como un espe-

Stop pelo encrespado

Si tienes tendencia a que se te encrespe
el pelo en cuanto hay un poco de hume-
dad, prueba a derretir aceite de coco vir-
gen al bano Maria y, una vez liquido y
tibio, anadelo a tu champu habitual.
Deja actuar unos minutos y aclara.

| REMEDIO EFICAZ |

AMAPOLA CONTRA
LOS DOLORES
PORLATOS

Para controlar los
molestos dolores
musculares en el
pecho o en la espalda
causados por
ataques de tos, un
efectivo remedio es
tomar infusiones de
amapola.

sante natural para las salsas. Asi, al reu-

tilizarla, te evitaras en algunos casos
recurrir a otros ingredientes como la
nata, el pan rayado o la harina.

Por otra parte, el agua de coccion
puede servir para suavizar las salsas
que hayan quedado demasiado espe-
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Tostadoras
limpias para
ahorrar luz

ELIMINA LAS MIGAS
CADA SEMANA
Limpia regularmente
las migas que se que-
dan en el fondo del
tostador, ya que si no,
este tardara mas tiem-
PO en calentar el pan,
iIncrementando el
gasto de luz.

HOGAR

\

sas, sin perder la textura. Otra opcion
es reutilizarla para enriguecer un caldo.

Este agua caliente es muy efectiva
para limpiar una olla o sarten en la que

se haya pegado la comida

Y cuando esté fria, puede servir
para poner a remojar los garbbanzos o
las lentegjas.

Tips para

conservar
el parguet
Impecable

Barrido
1 regulary

adecuado
Para evitar que se
dane con la sucliedad,
es fundamental
barrerlo a diario con
cepilllos de cerdas sua-
ves O una asplradora
CON Uun accesorio ade-

cuado para el parquet.

Limpieza

pl-—3
agua

S1 quieres una limpie-

Za mas profunda, pasa

una mopa de microfi-

bra igeramente
humedecida.

Cuidados
basicos
y fregado

Evita la acumulacion
de agua, el sol directo
y protege las zonas
que pueden sufrir ara-
Nazos. Por ultimo, frie-
ga el parque con un
producto o solucion
adecuada, como el
vinagre de manzana
diluido en agua.
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Al resolverlo,
deja 22
cuadros

en blanco

VINOS QUINADOS

EN NUMEROS
ROMANOS, NOVENTA

DESTRUIS
CON EL SEA
FUEGO | URGENTE
ACCION DE | POSEEIS
TENTAR | ALDABON.
IGUAL, SE- | LLAMADOR
MEJANTE

VOCAL ELTIO
DEBIL | NOTA BENE (NOMBRE DE| - USA
CABALES, | SUALTEZA | LAACTRIZ | EN ROMA-
INTEGRAS |~ REAL |DELAFOTO| NOS, 53
DE LATIBIA|ATALAYABA|  PONE | RUMOR
CIEN | TAPADERA | ORDEN | DEVOCES
ROMANO RADON

ENCA-
NECIDO

DAD UN
PASEO

PREF., VIDA

V

GAS NOBLE

CAMINOS
ESTRECHOS

HARE AL
HORNO

V

SE ...,
PIERDEN EL
EQUILIBRIO

UN MA-
RISCO, PL.

TE ATRE-
VIERAS

V

PATRIA DE ABRAHAM

MUEVE LOS BRAZOS

LINEA DE SIMETRIA

MAGNETICE

QUE TIENE
MANSEDUMBRE, FEM.

IMPAR

PRIMERA LETRA
DEL ABECEDARIO

TABLA GRUESA

REPITAIS, REITEREIS

SEPTIMA LETRA

ESENCIA, NATURALEZA

DIVINIDAD FEMENINA

.. WATTS, ACTRIZ

ESTADO MAYOR

CABEZA

PRODUCTO
NACIONAL BRUTO

DOS VOCALES IGUALES

EQUIVOCADA

SE HALLA EN UN LUGAR

UTILIZAS

EXPONENTE POTENCIAL

LAGOS PIRENAICOS

DAR LA ..., MOLESTAR

OESTE

PERCIBI OLORES

NO ESTAS SEGURO

LLEVEN A CABO
UNA DATACION

SALAMANCA

CORTAN ARBOLES
POR EL PIE

CAFETERIA

PREF., SEPARACION

DARA A LUZ

BARNIZ DURO
Y BRILLANTE

NEGACION, PL.

et

Llora

Al DE CINEMATOGR A

es1il59
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HORIZONTALES VERTICALES
1: Tipo de objetivo 1: Miembro prenisil.
fotografico. Acusadas de 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Entregara alguna cosa.

un delito.

2: Lanzar maldiciones.
Matricula de Ecuador.
3: Falda corta.

2: Antigua matricula de
Zamora. Oncena.

3: Nacidas en Olmedo.

4: Aventuras azarosas. Tipo

4: Que nos pertenece, fem. de poema.
Una agencia estatal. 5: Hierbabuena. Tomes una
5: Se mueve formando opcion.

6: Central de Informacion
de Riesgos. Acido
acetilsalicilico.

7: Efectuad una rifa. Estén
en combustion.

8: Periodo historico. Traeré
algo a la memoria.

9: Tendencia politica
britanica.

10: Deseosa de bebida.
Prefijo que significa
“carencia”.

11: Sufrir una caida. ... del
Rey, municipio de Palencia.

ondas. Responsabilidad.
6: Simbolo de “decarea”.
Tratamiento aleman.

7: Compacto, apretado.
Arteria principal.

8: En este lugar, aqui.
Relativo a una parte.

9: Carcajadas, golpes de
risa ruidosa.

10: Amplitud modulada.
Quitar las armas.

11: Desluces, estropeas.
Gas que forma parte infima
del aire.

1
2
3
4
4]
6
7
8
9

—h
=)

b
=

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
nien una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
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FOTO 5
AMi0
PARA Mi

E“I-_uu g H l =
CROFONOS

ROSTRO

EN NUME-
ROS ROMA-
NOS, 2100

FOTO 8
SUBIDA

PLANTI-
GRADOS

SUSTANCIA
URINARIA

TOLEDO

PERMA-
NECEN EN
UN LUGAR

UN CON-
DIMENTO

ARGON

ORIFICIO
RECTAL

FOTO 6

PREF., AN-
TERIORIDAD

COLOCA EN
UN SITIO

RELATIVA
AL HUESO

TIPO DE
CORTINA

MUCHA-
CHAS

RECORTO
LAS RAMAS

MOTIVO,
CAUSA

COBALTO

UNA
DESINENCIA
VERBAL

ASIDERO
FOTO 1

VALLE
PIRENAICO

_AARE,
RIO0 SUIZ0

SE ...,
SE LAVE

EN INGLES,
ARN

RADIO
ESPANOLA

HACED
ORACION

ESCUCHAD

VACA
JOVEN

ANUDARA

TOMAN
UNA OPCION

SIENTE
AMOR

NATURAL
DE DACIA

UN DIA DE
LA SEMANA

EN LATIN,
ARTE

CIRCUITO
CERRADO

TIENE
CABIDA

UN GUISO

PROVINCIA
DEL PAIS

VASCO
jARREA!

PERNICIOSA

ONOM.
DEL HIPO

ENTRE-
GADAS

ke
- ROy
N MEE
e 2 ]

P S iy

e R

i

DISCUTIS

SEMILLA
DEL NABO

HACER
APANOS

CONCEPTOS

UNA COPA
DE TENIS

NOMBRE
DE MUJER

SONRIESEN

c0L00.,
Tios

HAGO
UN BIS

LINEA DE
UN POEMA

INDEMNES

PINAR,
PINEDA

ETCETERA

INTELIGEN-
CIA RUSA

CAP. BIE-
LORRUSA

DISTANTE

PONE EN
ADOBO

INTERJ.
DE AVISO

RASPAD
CON
RAEDERA

BESOS

UNE POR
EL DORSO

TIPO
DE PILA

FORMEIS
ERAS

READ ONLY
MEMORY

PLIEGA

TANTEE

LAD-...,
FILOSOFO
CHINO

SUMERGIS
RIEL

NABIZAS

DIEZ
MAS UNO

PREFIJO
PRIVATIVO

GANSO

UN ESTADO
DE EEUU

VOCALES
DEBILES

DI CREDITO
A ALGUIEN

GOLFO DE
T E [“.Fu
DEL MAR
ARABIGO

DOMESTICO

FORMAR
LIOS
AGITAD

MAR-
CHARSE

CODIGO
FISCAL

EN ROMA-
NOS, 251

RADON

DAD FORMA
DE OVALO

SORTEE

BUFIDO
DEL GATO

CAPITAL
DE BAN-
GLADESH

APOC., UNO

CHUPABA
LA LECHE
DE LOS
PECHOS

MALAGA

BARNIZ
DURO

LABRE LA
TIERRA

COLA DE
LOS ANI-
MALES TE-
RRESTRES

st e
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Pasatiempos de otofo 4

1 L |2 F |3 L @ 5 L |6 F |7 K

16 C © 18 J(19 J|120 Q21 H (2 J

51 1132 D 37 E

46 G |47 G 92 O

61 L|62 D 6/ P

/6 M|77 M @

91 A|92 P 9/ F|98 A |99 A (100 M |101 O [102 Q (103 J @ 105 G

@ 107 P {108 M @ 110 1 (111 F (112 P 113 Q |114 | |115 B |11l6 Q @ 118 I_. 119 M

121 J 122 N |123 D [124 B 127 E 128 C © 130 Q (131 N (132 K |133 N |134 O (135 L
137 F (138 M (139 A |140 E (141 H 143 Q (144 K 146 H (147 D |148 E |149 F (150 J

@ ® | @

151 L © 153 J (154 K 156 E |157 K |158 K [159 K @ © @ @ © @

!

Fragmento del poema “El payaso”. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apareceran el
nombre y el apellido de la autora.

139 98 49 10 99 28 91
Conjunto de personas jo-
venes o de mozos y mozas
solteros.

59 39 83 95 124 79 115
Consentid en lo que se 0s
solicita.

54 16 36 63 29 128 80
Accion de resellar una
cosa.

147 85 78 62 32 123 94
Instigad.

140 43 37 156 127 9 148
Agotéis.

62 sl

111 137 2 97 40 149 6
Toco una pieza musical.

72 30 105 47 46 41 33 55
Hicieseis una lectura.

146 89 141 34 21 42 44 27
Un pronombre.

114 135 110 71 81 14 12 31
Creen algo.

121 22 153 19 150 18 125 103
Cana para mantener derecha
una planta.

157 132 159 8 154 7 158 144
Natural de Ayora.

1 118 61 15 151 3 135 5
Que padecen lepra.

138108 8 76 77 56 100 119
Condicion de autor, pl.

6812251 64 133 88 131 58
Produciran cansancio.

69 90 84 52 74 101 50 134
Golpes con el azote.

75 67 112 66 53 107 57 92
Que cuestan mucho.

zo 143 116 113 25 130 102 23
Elementos isotopicos.




SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N°®2.866

El descubrimiento del articulo
fue vital como forma de vida,

como forma de lucha, como arma de
trabajo, como instrumento de guerra,
como explosion lirica...

Clave: Francisco Umbral. Madrid.

AUTODEFINIDO
WGFE,AEH 0
UIE[N|T|A[G|O|T[A[S

R PNBELUNEHA
U LI I |AJA|POID|EJVR
JIA[V Bl I[D olJIOINV E|A
AlN[A OBRAILIUID|A O|N
N I INIIFS/ RIMIBEIRIADIO|SIN|
O|M EIN I MPARICIA[N|O[A
AlB|S G|U|E[N Als EJlB
cli LOS!I |§!H E
ElC AlC|O|S|A JIA]S
0 OIRIG|IAINT

I |E R

A M| |

RIN L

DIA|L

E[(R[O

7 DIFERENCIAS

- 3 i
.”.l-" E *.' a
-

SUDOKUS

.
- 5

Ih

FACIL

== L ik 00 =

o N AN W = D

o oo = WwWith =«

ol
.
o)

v ¢
R
L
w

N

-
-
= W N =~ WO A WD
M WD e W
-
e el o =1l MW
e 00 A~ WO =
a0 O (W ilth O =~ |= Mk o
O | +
ha
- .

th =] | = I N ool W W

DIFICIL

AUTOBLANCO

B
m

fe]

¢

-

A

u

> |0|mimir-

N> |V |V|—(@ O|O|—

— (2|0 (2|30 |Or|>|—l—

>0 mxOmD OD;DDEOoO |1
Z > 0|3 > DD 0O0O—m|I

—im <MIOM<|NEZIMO|Z| > XM
O |Z»=0Ww>» >»0ncC| WwW-—ro

>|0|O|—|w|m| [»|—|m|djnm| |[O—|x>ux
Zmwo| |Ooz» O [»vXwnon|c

N AR O W 0

3]
-
JM
- |
© N o

== ]

[ &
0w o W ihN | =
[ ]

B =~ W
-t
-t

~N | -

W = o K|~ O

w
L

4
1
9
3
7
8
5
6

W B NI O =

== M | DO
- "
-~ @ [ n
- [ 3
-9

CRUCIGRAMA
N22.813

HORIZONTALES.

1

OCONOOTULTPAAWN

Mana. Fume.

: Morarian. Na.

: |. Treceavos.

. Leerian. Eje.

: Alfas. Atlas.

: Dad. Eos.

: Mecas. Andén.
: CNT. Pasarse.
. Isotopicos.

10: Ve. Ataremos.
11: Sres. Esos.

VERTICALES.

1:

OOoONOUITLAWN

Mila. MCIV.

: Mo. Eldenses. R.
: Artefacto. R.

: Narrada. TAE.

. Aréis. Stops.

. lca. Apa.

: Faena. Asiré.

: Una. Tenaces.

: M. Veldédromo.

10: Enogjases. Os.
11: Ases. Ness.

estlilies



LIBROS

Las olas
de tu corazon

Mil amores. 19,90 €

BT

LI

o r o~ - e ® Vicky no encuentra su
Y - o camino. Aritz se ha con-

| Wi 9 fundido con el suyo.
Una vida rota en Madrid
y un viaje a Amsterdam
lo cambiaran todo. Por-
que, sl quieres encontrar
tu norte, necesitas algo
mas que una brgjulay, a
veces, necesitas perderte
para encontrarte.

La habitacion de al lado \\3

o F-
Nac: Esparia. ® Ingrid (Julianne Moore) y Martha (Tilda Swinton) fueron muy | M
Dir: Pedro Alimoddvar.  amigas en su juventud, cuando trabajaban en la misma revista. :
Int: Tilda Swinton, Pero Ingrid acabd convertida en novelista y Martha en reportera - COI=0r
Julianne Moore, John  de guerra, las circunstancias de la vida las separaron y estuvie- TRt
Turturro, Alessandro ron muchos arios sin tener contacto. Y ahora han vuelto a
Nivola, Juan Diego encontrarse en una situacion extrema, aunque también extra- _ L )
Botto. flamente dulce, cada una con su vida y sus problemas. Mi pequena libreria

Editorial Lunwerg. 20,90 €

® Un precioso viaje en el
tiempo. Maximo Huerta
regresa a Bunol para cui-
dara sumadre ylos
recuerdos se amonto-
nan: las primeras lectu-
ras, los vecinos, los dias
de lluvia, las tardes de
rotuladores, chocolate y
el abrigo de las primeras
lecturas.

Maviumo
| hueria

Shin Chan: El superhéroe El club de los milagros

Nac: Japon. Dir: Hitoshi One. Nac: Irlanda. Dir: Thaddeus O'Sullivan.

Int: Maggie Smith, Kathy Bates.

Shin chan esta jugando en casa cuando = | g
una luz cae del cielo y se precipita sobre En 1960, las mujeres de Ballyfermot, en
el, dandole superpoderes y convirtien- Irlanda, tienen un sueno para escapar de
dolo en el elegido del que habla una anti- su aburrida vida domeéstica: peregrinar a
gua profecia. Ahora debera enfrentarse a Lourdes. Y tres amigas son las afortunadas
un supervillano, pero antes tendra que en ganar el billete de sus vidas lanoche de
aprender a controlar sus poderes... la rifa local, con un poco de ayuda extra.

64 1O



Horoscopo

DEL 16 AL 22 DE OCTUBRE

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Alivio de
preocupaciones
ante buenas noti-
clas sanitarias.

DINERO: Posible
mejora de condi-
ciones laborales y
economicas.

AMOR: Revisa tus
expectativas res-
pecto a lo que
otros deberian
hacer, porque
escapa a tu
control.

Tresrosas en agua
mejoraran las
relaciones.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Las cervi-
cales volveran a
molestarte. Cuida
la postura y con-
sulta al medico.

DINERO: Sobresal-
tos ante noticias
Inesperadas que te
obligaran a replan-
tear tus cuentas.

AMOR: Promoveras
un ambiente cal-
mado, pacificoy
en el que evitaras
los conflictos.

Una llave antigua
sera un excelente
Iman del dinero.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 =
Fot el tufurologe Ruben Darea mmwmbenbarea.com |

GEMINIS
21/5 - 20/6

SALUD: Alguna
analitica o prueba
medica arrojara luz
sobre algo que
debe ser atendido.

DINERO: Permane-
ce mas atento y sin
despistes que pue-
dan suponer per-
didas o extravios.

AMOR: Sé paciente
con alguien muy
querido que atra-
viesa un mal
momento.

Lleva una piedra
negra que absorba
lo negativo.

Prlncupe
Harry

15de
septiembre
de 1984
(40 afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Cuida los
ples y el calzado.
Tal vez requieras
de una plantilla
adaptada.

DINERO: Al planifi-
car eventos, debe-
ras cuidar de no
asumir demasia-
dos gastos.

AMOR: Riesgo de
decepcion con
alguien cercano.
Desplertas muchas
envidias.

Una amatista te
ayudara a sentirte
bien.

SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Tendencia
a padecer colicos,
problemas de pie-
dras o arenilla o
tema de rinon.

DINERO: Invertiras
Mas recursos en
aficiones satisfac-
torias que mejora-
ran tu animo.

AMOR: No te obli-
gues a sentir lo
gue no sientes.
Evita forzar las
relaciones.

Lleva contigo algo
de coral, que es un
gran protector.

CAPRICORNIO
21/12 - 19/1

SALUD: Procura no
ser muy aprensivo
ni que tus miedos
te Jueguen malas
pasadas.

DINERO: Estudiaras
el modo de reducir
gastos, cambiar de
companiasy
mejorar tus condi-
ciones financieras.

AMOR: Alguien
cercano declarara
Sus sentimientos
nacia ti.

Un cuarzo rosa
contigo estos dias
te infundira animo.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Los astros
anuncian alergias
o lesiones moles-
tas de piel.

DINERO: Preocu-
pacion u obsesion.
Recuerda que si no
esta en tus manos,
tampoco este en
tus pensamientos.

AMOR: Seras el
centro de aten-
ClONn, generando
ambientes muy
pPOoSItivos.

Un helecho atrae-
ra prosperidad y
abundancia.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: S¢ paciente
con la espera para
acceder a esa
prueba, cirugia o
tratamiento.

DINERO: Podras
participar de algun
proyecto ventajo-
SO que Proporcio-
nara dinero.

AMOR: Union fami-
liar por causasy
comunes. Amor,
respetoy
confianza.

Elaroma de
almizcle favorece-
ra tu energia.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Dias de
culdarte y antepo-
ner tus necesida-
des. [ratamientos
medico esteticos.

DINERO: Te enca-
pricharas de cosas
caras al tiempo
que sentiras
merecerlas.

AMOR: Los sacrifi-
cios y esfuerzos
realizados ahora
mereceran la pena.
Felicidad y exito.

Quemar incienso
de canela para la
abundancia.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Alimenta
tus pensamientos
con contenidos
pPOsItivos.

DINERO: No te pre-
cipites a tomar una
decision. [omate
el tiempo que
necesites y escu-
cha los consejos.

AMOR: Superacion
de algo doloroso
del pasado. Creci-
miento a traves de
la experiencia.

Una turmalina sera
excelente protec-
toray talisman.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Sera funda-
mental para tu bie-
nestar resolver tu
trastorno de
sueno.

DINERO: Optimis-
Mo, positividad y
alivio ante las bue-
nas noticias que
llegaran a ti.

AMOR: Nuevas
oportunidades. Fin
de conflictos. Ini-
ClO de nuevas
amistades.

Quema velas blan-
cas que atraeran
luz y energia.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Dias extra-
Nnos en los que, sin
causa aparente, te
sentiras inestable.

DINERO: tvita las
actitudes derrotis-
tas o poner tu
atencion en lo que
Nno salga como
tenias previsto.

AMOR: Atencion o
cuidado de alguien
querido. Cierto
aplazamiento de
tus deseos.

Llevar una mala-
quita te ayudara a
sentirte mejor.
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EN CASA CON...

Sofia

del Prado:

"He perdonado'

a los que
me hicieron
bullying

El titulo de Miss Universo Espana 2017

le dio a conocer, aunque luego ha tenido

que abrirse camino por si misma

@9 IN filtros y con ga-
W, nas de que la co-
) nozcan de verdad:
W asi es como se en-
frenta Sofia del Prado a esta
entrevista. La joven se hizo
conocida por ganar Miss
Universo Esparna 2017, un
titulo que le llevo a repre-
sentar a nuestro pais en el
certamen internacional de
Miss Universo, en el que
quedo en el top 10 y que le
abrio las puertas en multitud
de eventos sociales.

Slete anos después de su
coronacion, la albacetena
nos abre las puertas de su
casa para que todos podamos
descubrir su parte mas des-
conocida.

No le tiembla la voz al ha-
blar abiertamente del infierno
que vivio siendo una nina
por culpa del acoso escolar
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que sufrio, ni tampoco de
su ultimo momento viral de
hace unas semanas cuando
a una miss le pueden los
nervios al responder una
pregunta que le hace nuestra
protagonista como presen-
tadora del certamen de be-
lleza. Una Sofia, en general,
que quiere mirar al presente.
Un presente lleno de suenos
que ha querido compartir
con SEMANA.

Muchas gracias por reci-
birnos en tu casa. ;Cuanto
tiempo llevas viviendo ahi?

Tres anos. Es mi refugio
total. Me encanta llegar a mi
casa por las noches, sobre
todo cuando vengo de viaje.
Aqui tengo mi paz.

En la mesa de la cocina
podemos apreciar un balon




de baloncesto ;Lo sigues
practicando?

Yo jugaba al baloncesto, no
te voy a decir que profesio-
nalmente, pero si estuve cinco
anos en un equipo. Desde
que me mude a Madrid y
empeceé a estudiar una ca-
rrera, lo dejé un poco porque
empece a enfocarme mas en
la moda y, posteriormente,
en la comunicacion.

¢Es clerto que el balonces-
to te salvo en una época de
tuvida?

Parece un poco increible,
pero, para mi, fue una sal-
vacion porque venia de mu-
chos problemas de bullying
y, sobre todo, problemas de
integrarme y de hacer ami-
gos. El hecho de empezar a
practicar este deporte me
hizo conectar con chicas
que yo no conocia de mi
pueblo y creé un vinculo de
amistad que a dia de hoy se
mantiene.

¢Por qué crees que se
metian contigo?

Creo que nunca va a haber
una justificacion. Se la van
a Inventar. Si eres alta, porque
eres alta, si eres baja, porque
eres baja, si llevas gafas o te
gusta estudiar, lo mismo. So-
bre todo, si tienes una per-
sonalidad un poco mas sen-
sible o debil, a por quien van
alresa por ti.

¢Y adiade hoy los has per-
donado?

(Suspira) Bueno... Si, claro,
tengo que perdonar, pero
no olvido. Yo no me olvido
de ellos.

¢Y te los has vuelto a
encontrar?

Si, claro. Muchos de ellos
siguen viviendo en mi pue-
blo. Han pasado muchos
anos y creo que todos hemos
madurado y hecho nuestras

"Elbaloncesto fue

unasalvacion
porque veniade

muchos problemas

de bullying’, de
integrarmeyde
hacer amigos”

"Estedeporteme

hizo conectar con

chicasqueno
conocliademi
puebloy cree un

vinculo de amistad

que se mantiene”

vidas, pero a mi no se me
olvida quiénes son los que
me dejaron de lado, los que
me insultaron y los que me
hicieron bullying.

Pero ahora todo ha cam-
biado y te has convertido en
una de las mujeres mas
bellas de Espanay, también,
una de las mas preparadas.

Eso lo dices tu (risas).
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Cuando ganaste la corona,
ite esperabas que este
mundo fuera asi?

No sé si me lo esperaba.
Pero si que es verdad que,
en este mundo de la faran-
dula, ayuda mucho las per-
sonas que tengas al lado...
Yo, al final, me he decantado
por tener conexiones reales.
Me da un poco igual quién
sea, pero quiero que quien

. a .
. . -
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tenga cerca sea de verdad y
me aporte. Eso no se si hace
que me cueste un poquito
mas que me llamen para
determinados proyectos pro-
fesionales.

¢Eso te desilusiona?

Hay que estar siempre
como a la pelea de: "Oye,
acuérdate de mi si hay cual-
quier evento’. Alfinal, »pp
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SOFIA DEL PRADO

»P» » hay que ser pesada
con todo.

¢Recuerdas el momento
mas complicado?

Sobre todo, cuando ganeé
el titulo de Miss Espana. Todo
el mundo tenia una serie de
expectativas y de pensa-
mientos preconcebidos de
lo que es ganar este con-
curso. Es verdad que tu antes
sl ganabas te convertias en
un personaje muy popular,
pero ahora todo ha cambia-
do. Tienes que estar tu bus-
candote la vida. Después de
alzarme con el certamen, re-
cuerdo ir a todos los eventos,
pero no tenia un trabajo con
el que ganarme la vida. Eso,
pOor una parte...

¢Y por la otra?

El hecho de que mucha
gente piensa que por haberte
presentado a un concurso
de belleza, ya llevas una eti-
queta de guapa y tonta. Eso
te lleva a luchar siempre por
quitartela. Son estigmas que,
sels anos despues, sigo Su-
friendo.

"Mucha gente
plensa que por
presentarte a

un concurso de
belleza, llevas una
etiqueta de guapa
y tonta’

Me gustaria conocer un
poquito mas de ti, por ejem-
plo, ;tienes pareja en estos
momentos?

Si, tengo pareja y estoy
muy feliz. Lleva bien mi tra-
bajo y tengo la suerte de que
él también viaja mucho. Es
una de las personas que mas
me anima en todo.

Hace poco protagonizaste
un momento viral en la gala
que presentaste de Miss
Internacional 2024.
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"Mirelacion con
unachica fue
un momento
mediatico, pero
alfinal, yohe |
tenido y tengo|
parejas |
heterosexuales

"Tengo parejay
estoy muy feliz.
Lleva bien mi | .
trabajo. Esunade
las personas que
mas me anima
entodo” |

|t
L

"Después de ganar
elcertamende Miss
Espana, recuerdoira
todos los eventos, pero
no tenia untrabajo con
elqueganarmelavida”.




Me gusta porque sigo co-
nectada con ese mundo,
aungque de una forma un
poco diferente. De repente,
un video de un fragmento
de la gala en el que yo le
hago una pregunta a Miss
Cataluna se hace viral y se
convierte en noticia.

El video se convierte en
viral porque a Miss Cataluna
le tocé una pregunta no
especialmente complicada:
que diera su opinion acerca
delacaidadelanatalidad en
Espana... Pero al parecer, la
joven, llamada Lara Doval,
no entendio bien la pregun-
ta y teachaco a tila respon-
sabilidad alegando que no
habias pronunciado bien la
pregunta.

A principio titubeé, pero
se me entendid perfecta-
mente. No habia duda. Tam-
bién ha dicho que los pre-
paradores me habian dicho
que no tenia que preguntar
dos veces... En vez de decir:
‘Oye, me puse nerviosa, me
he equivocado y me quede
en blanco”, decidio salir por
ahi.

¢Y has vuelto a hablar con
ella después de todo lo que
sucedio?

No. A mi nadie me ha lla-
mado para preguntarme
nada y agradezco que tu lo
hayas hecho.

Cerrar esta entrevista nos
cost6é mucho porque no
paras de viajar...

Es que ahora mismo estoy
presentando un programa
de television de apuestas de-
portivas que se emite en
Atresmedia y Mediaset. Y
luego, aparte, he trabajado
con Euroliga, hacemos pro-
yectos particulares y espe-
clales, y, ademas, presento
galas y eventos.

¢Y cémo haces para llegar
a todo y encima dar lo mejor

de ti?

Pues siempre con moti-
vacion y con ganas de me-
jorar y de seguir creciendo
como profesional. Yo creo
que, al final, eso es un poco
lo que lo que nos mueve a
todos, que hay veces que di-
ces: "Uy, queé pereza irme
aqui o que pereza tener que
ir a Barcelona todas las se-
manas’, pero luego todo vale
la pena. En la moda también
s1go haciendo cosillas.

(A ti donde te gustaria
verte trabajando? ;Cuales
son tus metas por alcanzar a
largo o corto plazo?

Me gustaria seguir dedi-
candome a la comunica-

"En este mundo,
dela farandula, yo
me he decantado
portener cerca a
gente que seade
verdad y que me
aporte”

ciOn, pero en otra franja ho-
raria y quizas mas enfocada
al deporte o al entreteni-
miento. Ahora estoy prepa-
randome para lanzar mi pro-
pia marca y ojala me vaya
bien en esta faceta como
empresaria.

(Alguna pista?
Va a ser algo relacionado

“Ahorlstoy

preparandome
paralanzar mi
marcay ojalame
vayabienenesta
facetacomo
empresaria”.

con la salud y con la belleza
también. Te confieso que
desde que gané Miss Espana
siempre he querido tener mi
marca.

¢Un sueno?

¢ Y si no se cumple? (risas)
Pues seria dar el salto con
un formato de deporte o en-
tretenimiento y que mi mar-
ca sea un exito.

Ivan Reboso

Fotos: Joan Crisol

Peluqueria y maquillaje:

Alberto Dugarte Institute by Maite
Garriz y Elena Cobos.
Agradecimientos:

Alexah, Lanuya

y Lola Casademunt.
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siempreh
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apoyode
Belénenlos
malos
momentos.




OMO tantas y tan-
tas madres, Car-
men Menéndez
ha dedicado toda
su vida a cuidar de sus hijos
y, ahora, a sus 81 anos, a
estos les toca cuidar de ella.
Esto es algo que Belén Este-
ban (50) tiene grabado a fue-
go con su progenitora, por
la que siente un profundo
amor. Asi lo ha demostrado
una vez mas la colaboradora
televisiva estos ultimos dias
en los que ha disfrutado a
tiempo completo de la com-
pania de sumadre, que desde
hace unos anos reside en
Benidorm.

Y es que, a pesar de que
siempre ha sido reacia a apa-
recer en television, aprove-
chando una reciente visita
a Madrid, la madre de Belen
Esteban acudio al platé don-
de se graba Ni que fuéramos
Shh (Ten), el espacio en el
que ahora trabaja su hija,
dando una leccion de saber
estar. Belen, orgullosa, miraba
con ternura a su madre, que
se desenvolvio muy bien ha-
blando de temas de actuali-
dad con los companeros de
su hija.

Sin duda, el momento mas
emotivo para Belén Esteban
fue cuando su madre habld
de Miguel Marcos, su mari-
do: "Miguel es... cOmo os
puedo decir. De nota le pon-
go un sobresaliente no, una
matricula de honor alta, muy
alta. A mi nina la quiere mu-
chisimo”.

En familia

Pero la cosa no acabo ahi,
ya que, el fin de semana si-
guiente, Belén se desplazo
con su madre hasta Beni-
dorm, un lugar, que como
reconoce, significa mucho
para ella. "Fin de semana con
la familia recordando mi in-
fancia, adolescencia y ahora
la madurez. Qué buenos re-
cuerdos’, afirmaba Belén so-
bre esta ciudad alicantina

Lamadrede Belén
acudioalplato
delprograma
dondeahora
trabajasu hija

y, diasdespues,
ambas
disfrutaronjuntas
deuninolvidable
findesemana

en Benidorm,
donde Carmen
reside desde hace
uNnos anos

donde siempre ha disfrutado
de sus vacaciones estivales.

Alli madre e hija, pasearon
por lugares tan emblematicos
como la Plaza de la Hispa-
nidad y comieron, junto con
otros familiares, en un co-
nocido restaurante cerca de
la playa. Sin duda, un bonito
recuerdo para anadir al am-
plio album familiar de Belén
y Carmen. B
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Tras una aparatosa caida:
unas escaleras mecanica
el diestro tiene que lleva

el brazo en cabestrillo ' &

ODO ha quedado
en un susto, afor-
tunadamente. José
Ortega Cano sufrio
un accidente en el Metro de
Madrid cuando la escalera
mecanica que estaba utili-
zando en ese momento se
paro de repente y muchas
de las personas que alli es-
taban cayeron sobre él.
Eldiestro, que cumplira 71
anos el proximo 23 de di-
clembre, tuvo que ser in-
gresado de urgencia en el
hospital por varias lesiones,
como la rotura del hueso
humero del brazo.

Descanso obligado

Transcurridas unas horas y
estabilizado, Ortega Cano
recibio el alta y regreso a
casa para continuar su re-
cuperacion. Aunque al prin-
cipio salto la voz de alarma
por su estado, lo cierto es
que el torero se encuentra
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Freaka )

cada dia mejor, como po-
demos comprobar en esta
salida por la capital.

Jose Ortega Cano tiene
que llevar el brazo en ca-
bestrillo hasta que suelde el
hueso, pero por lo demas su
salud no reviste preocupa-
cion. Asi también se mani-

| i il _I.:i

Eldiestro, que
estaseparadode
Ana Maria Aldon,

cuentaconel

apoyodelos suyos,

y sobretododesu
hija Gloria Camila

) i
|

Eltorero,de70
-anos, de paseo por
losalrededoresde

sudomicilio
en Madrid.

festaba su hija, Gloria Camila,
ya mas tranquila al compro-
bar que no era grave.

Ahora solo le resta tener
un poco de paciencia, algo
que para un hombre que ha
sufrido decenas de cogidas
por el toro en su carrera, esto
es peccata minuta. l



€2Corie fnga%

presenta

CADENA 10O
POR ELLAS

Wizink Center - Madrid A beneficio de lo
Asociacion Espanola
Sabado 19 de Octubre - 20:00 Contra el Cancer

Siguelo en directo en CADENA100.es y en youtube.com/CADENA100

Patrocinadores

{J Preventiva g
Seguros

Comunidad
de Madrid

AstraZeneca



EleV|SION

‘Aidayvuelta, elretorno
de ‘Aida diez anosdespues

® Paco Ledn lleva luchando
por revivir uno de

sus mayores exitos

varios anos. La vuelta de
Aida ha sido un tema recu-
rrente en cada una de las
apariciones publicas de sus
protagonistas desde que la
serie se despidio de su
audiencia, en junio de 2014.
Hace justo diez anos.

Ahora, tras muchasidasy
venidas (nunca mejor
dicho), elretorno de la
ficcion de Telecinco es una
realidad con Aida y vuelta.
Este nuevo proyecto, produ-
cido por Mediaproy Tele-
cinco Cinema, llegara a los
fans en formato pelicula, y
estara dirigido por el propio
Paco Ledn. Segun ha podido
conocer SEMANA, podria
tener mas partes de resultar
un exito.

"Al principio habia muchas
ganas del publico y también
de nosotros de un reen-
cuentro. Cuando me propu-
sieron que fuera yo el que
dirigiera el proyecto, tuve
algunas dudas. Después se
me ocurrio una idea y ahora
estamos trabajando en ello
con ilusion. Va a ser un viaje
muy fuerte para todos volver
a Esperanza Sur’, ha dicho
Paco Ledn tras el anuncio
de Aida y vuelta.

Eso si, eso de "para todos’
esta aun por ver. Ana Polvo-
rosa, la mitica Lorena en la
ficcidon, ha confirmado en
FormulaTV que ella ha
rechazado estar presente:
"Lo que se ha contado es que
se va a hacer una pelicula,
pero yo no voy a estar. No
por nada, tengo pleno amor
a todo este universo de Aida,
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"Vaaserunviaje
muy fuerte para
todosvolvera
Esperanza Sur.
Trabajamosenello
conilusion’, ha
dicho Paco Ledn

pero asi lo he decidido, por-
que creo que en el momento
en el que estoy asi me lo pide
mi energia, lo que siento”.
Asi las cosas, su rodaje
comenzara en el primer tri-
mestre de 2025 y aun tendre-
MOS que esperar para cono-
cer al elenco definitivo de
este regreso tan esperado.

Enlaimagen, muchosdesus
prot.s?onistas: Paco Leodn,
elani Olivares, Miren
|Ibarguren, Canco Rodriguez.
David Castillo, Carmen Machi,
do Casanova, PepaRuso

SecundelaRosa.
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Lolé

s Leon, Ines Hernand y Mariona

Casas, alrescatedelanochedelosviernes

@ Television Espariola con-
tinua la renovacion de su
parrilla coincidiendo con el
inicio de la nueva tempora-
da. El exito de David Bron-
cano y su lrrupcion en el
prime time diario de La ],
ha empujado a la corpora-
clon a tomar una decision
crucial: apostar por el unico

Los Mozos
de Arousa
y el precio
delafama

® Borjamina, Raul y Bruno
se han convertido en uno
de los trios mas famosos de
la tele, pero la fama tiene un
precio. Los tres llevan acu-
mulados dos millonesy
medio de euros en Reac-
cion en cadena: "Es dificil
compaginarlo con la fami-
lia y el trabajo. Echamos de
menos hacer cosas despues
del trabajo, como quedar
con amigos o hacer depor-
te. Viagjamos muchisimo".

dia que no cuenta con el
show del humorista como
respaldo.

Loles Ledn, Inés Hernand y
Mariona Casas se pondran
al frente de un nuevo show
de entrevistas y espectacu-
lo en la noche de los vier-
nes, para competir contra
De Viemes de Telecinco e

Intentar replicar el éxito
que tiene La Revuelta de
lunes a jueves.

En este nuevo espacio, que
recordara al extinto Hable
con ellas, estas tres mujeres
recibiran a invitadosy a
colaboradores, que seran
Sus ‘vecinos, ya que el con-
cepto es el de hogar.

v W
FLASHES

| & v ~
VIOLETAY EDI
PROTAGONIZAN
UNA HORASIN

CAMARASEN ‘GRAN
HERMANO’

®Laparejaha
dadounpaso

masensu

historiayha
disfrutadouna
horasincamaras, enla
que hantenido intimidad.

VICKY MARTIN
BERROCALTENDRA
SUPROPIO REALITY
EN MOVISTAR+

@ Las Berrocal sera el
nuevorealitydela
plataforma, enelquela
disenadoray su familia
mostraransudiaadiaal
estilode Las Campos.

FALLECEELISA
MONTES, LA MADRE
DE EMMA OZORES,
ALOS89ANOS

®Laactrizde

Verano Azul,

hermanade

Emma Penellay

Terele Pavez, ha L
fallecidoensu '
casade Madridtrasmasde
selsdecadasdetrayectoria.
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Television

Anne
Igartiburu,
Antenade
Oro 2024

Javier Gutiérrez, Marta Hazas y Manuela
Velasco, protagonistas de 'La Agencia’

® Mediaset continua su ducida por Daniel Ecija y que los representantes ten-
apuesta por la ficcion llegara a la parrilla de la dran que navegar entre los
espanola con La Agencia, cadena de Fuencarralenel intereses de sus represen-
una nueva serie paralas segundo trimestre del tados y los suyos propios.
noches de Telecinco que 2025, sumandose a La Estas seran solo algunas de
contara el dia a dia en una Favorita 1922, la otra serie las tramas de esta nueva
agencia de representacion que preparan. serie que aun no ha com-
artistica. Esta comedia, que  Conflictos, infidelidades, pletado su reparto y cuyas
@® La presentadorade D . recuerdaal éxito de Netflix =~ amores imposibles o situa-  grabaciones se iniciaran
corazon ha sido galardona- . Paquita Salas, estara pro- ciones disparatadas en las en las proximas semanas.

da conunade las Antena de
Oro que concede la Federa-
cion de Asociaciones de
Radio y Television de Espa-
na. Su labor al frente del for-
mato de Television Espanola
la ha hecho merecedora de
este reconocimiento.

La gala de entrega de estos
premios se celebrara el 16 de
noviembre en el Casino de
Aranjuez y estara presentada
por la periodista Ana Belén
Roy. Otros de los premiados
son Sonsoles Onega; Carlos
Franganillo, de Informativos
Telecinco; Nacho Abad y
David Aleman; Gloria Serra,
de Equipo de Investigacion,
[sabel Gonzalez, de La
manana de Federico o José
Luis Sastre, copresentador
de Hoy por hoy.

76 SEMANA

1000 cantantes se presentan al
‘Benidorm Fest': Victor Sandoval, Raoul...

® La nueva edicion del
Benidorm Fest ya calienta
motoresen TVE.

El proximo mes de febrero,
16 nuevos artistas volveran
a subirse al escenario del
Palacio de los deportes de
Benidorm. Este ano se han
batido todos los récords en
la preseleccion conmas de
1000 candidaturas de artis-
tas y grupos nacionales.
Entre ellos, los extriunfitos
Raoul Vazquez y Nika, y los
colaboradores de Ni que
fuéramos Shhh, Victor San-
doval y Marta Riesco.




RECOMIENDA
) -

SERIE

‘Nadie quiereesto’:
elregresodela
comedia romantica

@® Se hacolado enlalistadelas
series mas vistas de Netflix, recu-
perando una formula clasica que
nunca falla: chico conoce chica,
se enamoran y deben enfrentarse
a los obstaculos que se encuentan
en el camino. En este caso los pro-
blemas de Nadie quiere esto vie-
nen porque ella es una treinteane-
ra agnosticay borde, hartade
citas con hombres equivocadosy
él es un rabino muy comprometi-
do con su comunidad y que acaba
de romper con su prometida.
;Podra el amor romper las barre-
ras? Por lo pronto, la serie hara la
delicias no solo de los fans de las
comedias romanticas sino tam-
bien de los dos actores protago-

nistas, Kristen Bell y Adam Brody,
a quienes recordamos por dos
Series que marcaron una genera-
cion, Veronica Marsy The O.C,
respectivamente.

Los diez capitulos de apenas media
hora de duracion de la serie la con-
vierten en ideal para marcarse un
maraton de fin de semana.
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‘Cuandoledijea
Seyma Cuneytgue me
habian ofrecido
entrar en la serie,

Korkmaz ,
N ' , penso que
(Sireyyaen 'Hermanos'): promeaba’

4 b

‘Esmuycémodo ZEBI\ T s oo

' dmiradorad
trabajat con tu i
mal’ldo" consulto mis

guionesconely

® Interpreta a Sireyya, la (g R\ e pido opinidn
madre de Susen (Lizge ' Yy AN

Comert), en la serie turca
Hermanos (Antena 3). Un
personaje con el que llegd
Seyma Korkmaz en la cuarta
temporada y ya se ha con-
vertido en uno de los princi-
pales. Pero formar parte de
un equipo con varios anos
de trabajo juntos, no ha sido
ningun problema para la :
actriz, sobre todo porque
entre el elenco se encuentra
su marido, Cuneyt Mete
(Orhan). Aunque no com-
parten apenas escenas,
Seyma confiesa lo util que
resulta contar con su apoyo.

¢ Te ha apoyado mucho tu
esposo?

Si, me recibid un equipo
muy carinoso y tuve la suer-
te de tener a Cuneyt dentro.
Gracias a élya conociaa la

B
e

el
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gente y eso me facilitd
mucho la adaptacion.

¢Cémo te surgio la oportu-
nidad de trabajar en Her-
manos? ; Tuvo tu marido
algo que ver?

No tuvo nada que ver (risas).
De hecho cuando le dije que
me habian ofrecido un per-
sonaje en la serie, penso que
estaba bromeando.

¢Eraun personaje de largo
recorrido desde el principio?
No, iba a estar solo una
semana.

¢Habias trabajado antes
con tu marido?

Hace 12 anos, actuamos los
dos en la serie Beni Affet,
que tuvo 1474 episodios.
Nos conocimos alli, en reali-
dad. No grababamos juntos
tampoco, como en Herma-
nos, aungue aqui hemos
tenido la oportunidad de
estar uno en frente del otro.

¢Fue un amor a primera
vista?

No (risas). Fuimos amigosy
companeros de set durante
dos o tres anos y un dia paso
algo que no puedo describir.

¢Queé te parece trabajar jun-
tos? ;Te gusta?

Es tremendamente comodo
trabajar con tu marido. Yo no
S€ que€ opina €l, pero yo soy
una gran admiradora suya
(sonrie). Admiro sus ideas, su
vision de la actuacion y su
talento. Siempre que tengo
un guion, lo consulto con el
y le pido opinion.

¢ Te gustaba el mundo de
la actuacién desde
nina?

Nuncamelo he
planteado, pero
es la unica pro-
fesion en la que

puedo experi-
mentar muchas
emocionesy
expresarlas. Sin

embargo, me gradue en la
Facultad de Educacion, en
Magisterio artistico, y empe-
cé a actuar cuando cursaba
mis ultimos anos.

¢Ya se te daba bien el teatro
de pequena?

En mi familia, dicen que era
divertida, pero no hacia
nada a proposito para hacer-
les reir. Creo que tengo una
energia interior muy poten-
te y no puedo retenerla
(risas). Recuerdo que, de
pequena, solia cantary
pedia aplausos al terminar,
como si estuviera dando un
concierto.

“Noestoyen
contradelacirugia
estetica, perono
haynadaqueyo
quieracambiarde
mi. Me gusta
cOMo soy”

"Elhermanode
Cuneytviveen
Barcelonay
nuestroplanesira
visitarlo. Sueno
conviajara
Espana”

¢Como fue tu ninez?

Muy feliz, estaba siempre
jugando en la calle, algo que
me parece algo muy saluda-
ble. Teniamos muchos jue-
gos y cosas a nuestro alrede-
dor que desarrollaban
nuestra creatividad.

¢Sigues muy unida a tu
familia?

S1, la familia es muy impor-
tante para mi. Busco
momentos para pasar con
ellos.

¢Como te describirias?
Intento ser una persona tra-

 JuntoalaactrizLizge
) Comert, suhijaenla
serie ' Hermanos.

bajadora, de corazéon impio
y honesta.

¢Como es tu vida cuando
no trabajas?

A Cuneyty a mi nos gusta
pasar tiempo juntos. Siem-
pre intentamos viajar cuan-
do tenemos tiempo para
Nnosotros, sobre todo, en
moto. La carretera nos
encanta. También intenta-
mos dejar espacio para
nuestros amigos.

¢Queé es lo que mas te gusta
de Cuneyt?

Es una persona tremenda-
mente concienzuda y muy
sensible hacia todos los
seres vVivos: se esfuerza por
cuidar nuestras flores, por
ser padre de nuestros perros
y gatos, por dedicar tiempo a
nuestro pajaro y todo lo que
hace por ayudar a los
demas...

¢Cémo te cuidas?

Lo unico que hago es escu-
charme a mi misma y me
doy lo que necesito. Me
gusta la frase de: “Eres lo que
comes’. Ademas, me
encanta hacer deporte. Por
otra parte, debido a los roda-
jes, nuestro cabello sufre
mucho y el maquillaje que
tenemos que usar envejece

la piel. Por eso, en mivida
privada no uso nada de eso.

¢Qué opinas de la cirugia
estética?

No estoy en contra. Yo no
juzgo ni comento si alguien
lo ha hecho o no, pero no
hay nada que yo quiera
cambiar de mi. Me gusta
cOmMo soy ahora.

¢Es iImportante el fisico
para ti?

Es un trabajo que puede
parecer muy visual, pero
esto se deberia colocar en
segundo lugar, porque lo
Importante son las emocio-
nesy que el publico lo sien-
ta. Tu fisico puede ser muy
bello pero si no transmites
emocion al publico, no
importa lo delgada que sea
tu cintura.

¢Conoces Espana?
Desde que estudie pintura,
Sueno conir a vuestro paisy
visitar los museos que teneis
alli. Todavia no he tenido
ocasion, pero lo haré. Ade-
mas, el hermano de Cuneyt
vive en Barcelona y nuestro
plan es ir a visitarlo.
M. Gomez.
Fotos: Zeynel Abidin Aggul
y Ferhat Sinin.
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NO HAY PAZ

Carmenha
mantenido entodo
momento la voluntad
de acercarse aJosé
Mariay retomarel
contactoconsu
nieto.
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El decepC|ona
reencuentros
entre ;f‘

armer
orrego
su hij jO

José Maria Almogueray su ‘
madreibanasellarlapaz
bajo los focos de un plato

de television en un
reencuentro que nunca se
llego a producir
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O ha podido ser.
Despues de dos
anos de enfren-
tamiento, Car-
men Borrego y su hijo no
terminan de acercar posturas.
El publico y notorio arre-
pentimiento de ella no ha
sido suficiente para ablandar
el corazon de José Maria Al-
moguera que, de momento,
insiste en que no esta pre-
parado para retomar su re-
lacion con ella.

En un plato, como no podia
ser de otra manera, se COCl-
naron todos los ingredientes
necesarios para que esa re-
conciliacion fuera un hecho.
Una madre arrepentida, un
hijo que ya empezaba a re-
CONOCEer SuUS Propios errores,
una tia remando a favor de
obra.. En De Viernes todo
estaba lsto que televisar el
que seria el abrazo del mo-
mento, pero este no se pro-
dujo. ; Elmotivo? Segun José
Maria no era el momento ni
era el lugar.

‘La perdonaré, pero yo no
lo he superado y hasta que
no lo supere no hay manera
de encauzar una relacion con
nadie. No he superado ese
pasado y hasta que nolo haga
no podré solucionar nada’,
decia para negar ese abrazo
con ella. Eljoven aseqguro que
se habia sentido desprotegido
todo este tiempo y que mien-
tras no sienta que su familia
lo arropa y lo defiende de las
criticas no dara su brazo a
torcer: "Necesito ver que
cuando se habla mal de mi
mi familia saca la cara por
mi. Necesito que sea prolon-
gado en el tiempo para que
me lo crea”.

Una madre abnegada
Por su parte, Carmen solo
acertaba a decir: “Te pido que
te pongas bien y que te cuides
Yy que para que cualquier cosa
que necesites estoy aqui, para
ayudarte y quererte. Te quiero
y te querre siempre”.

Las palabras de amor de
Carmen se sumaban a un
perdon que la colaboradora
repetia cada vez que tenia
ocasion. Quiere recuperar a
su hijo y, al menos publica-
mente, esta poniendo toda
la carne en el asador.

Y eso a pesar de que José
Maria termind desvelando
una anecdota que dejo a Bo-
rrego completamente atonita.
No quiso entrar en conflicto
y no explico el motivo de su
sorpresa, pero lo cierto es
que su cara denotaba que
no entendia que su hijo des-
velase aquella historia. Se re-
feria a lo ocurrido unos meses
atras cuando, segun Joseé
Maria, él la invitd a acudir a
un mediador familiar que
ayudase a solucionar sus pro-
blemas y fue Carmen la que
se marcho airada sin dar op-
cion a arreglar nada. “Fui yo
el que puse de mi parte para
solucionar esto. Busqué un
profesional para hablar con

"Nohesuperado
ese pasadoy hasta
quenolohagano
podre solucionar
nada“, diceJosé
Marianegandoleel
abrazoasumadre

él y con mi madre y arreglar
nuestras diferencias. No sa-
limos bien de ahi... No se
acabo la sesion’, conto Al-
moguera.

Asi las cosas, lo que olia a
reconciliacion termind sa-
biendo a resentimiento. El
cara a cara entre madre e
hijo decepciond a todos.
También a ellos mismos. Car-
men y su hijo aun no han
logrado superar sus diferen-
clas y sl bien parece que ella
va a volver a ejercer de abuela,
segun consintié José Maria,
aun esta lejos de hacerlo
como madre. Al menos con
Su primogenito.

" ‘ f T
- -y

José Maria,
muy dolido
aun, leha
pedidoasu
madrequele |
protejade las
criticas.

i |



Terelu esta
siendo la mejor
consejerapara
su hija, quevive
Su primer
embarazo.

La joven, embarazada e5|ete meses fueal na
revision de rut .r nu to a'su'novioy sumadre,
R- mostrando unaimagen de fel|C|dadyarm onia

i | y 4
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NTRANDO en la
recta final de su
embarazo, Alejan-
dra Rubio (24) se
deja mimar por las dos per-
sonas mas importantes de
su vida. Junto a su pareja,
Carlo Costanzia (31), y su
madre, Terelu Campos (59),
acudio a una revision gine-
cologica de rutina. Las caras
de tranquilidad de los tres
tras la salida de la consulta
indicaban que todo esta
transcurriendo sin ningun
problema.

La propia Alejandra lo con-
firmaba en una de sus ulttmas
apariciones publicas: "Me
encuentro muy bien, todo
dentro de lo normal. Por
ahora no tengo antojos y
estoy comiendo muy bien".

Lahijade Terelu, quedaraa
luz a su primer hijo a finales
de este ano, esta viviendo esta
etapa con mucha ilusion y
arropada en todo momento

]

, lerelutiene
funagran
relacioncon

por su pareja: "Me cuidayme
mima muchisimo, muchisi-
mo. Estoy muy, muy, muy
feliz. Gracias a Dios que le
tengo y que siempre esta
conmigo y me apoya. Es la
primera vez en mi vida que
tengo una relacion bastante

aaaa

~ Alejandra,
- Carloy .
Terelu,por
lascallesde = =
= Madrid tras
= salirdela
consultadel
ginecologo.

7

sana y bastante madura. Carlo
es lo mas importante que
tengo en la vida ahora mismo
y es el padre de la persona que
llevo dentro’, ha declarado.
En estos tiempos convulsos
para la familia Campos, el
bebe de Alegjandra sera un

motivo de gran felicidad, ya
que segun su hija, Terelu esta
deseando convertirse en
abuela. Algo que la joven ha
hecho extensible a su padre,
Alejandro Rubio, y a los
padres de Carlo, Carlo Cos-
tanzia y Mar Flores.

Papel de suegra
Aunque la noticia del emba-
razo llegd solo dos meses
después de que Alejandra y
Carlo comenzaran su rela-
cion y fue un shock para
Terelu, ahora esta encantada.
El hijo de Mar Flores ha
encajado perfectamente en
su familia politica y mantiene
una gran relacion con su
suegra: "Para una madre, que
algulen quiera a tu hiya, la
cuide y mime, no Solo es
una cosa hermosa, es una
tranquilidad”’, ha dicho Terelu
sobre Carlo.

Fotos: Agencias
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@) USANNA Griso esta
W encantada de cele-
S brar un ario mas, so-
| e bre todo porque ella
P 'descumple’ afios. Al menos
B es0 es lo que dice y siente.
El pasado 8 de octubre llego
a los 55, y mejor que nunca.
| I Asi, sonriente, feliz y diver-
s ——— tida, enarbolando un rami-
. 7 llete de globos de colores,
y salio de su trabajo en Antena
4 3 para festejar su cumplearios
como es debido.

La presentadora de Espejo
publico recibido este bonito
regalo de parte de sus com-
| paneros de la tele, ademas
e ” i | deramosde floresy su tarta

Tamg Y de rigor. "Me han montado

| I un Chiqui Park en el came-

r'No para hacerme creer que

‘descumplo’ anos’, aseguro
la periodista.

Tras finalizar la emision
de su programa, Susanna
abandono Atresmedia por-
tando sus globos y con la

Susanna Gri fstejé su S5
cumpleanos portandoun
divertidoramo de globos.




La periodista se
rodeo de sus
mejores amigas
paradisfrutarde
sugrandia.

“Elgrupo,a
las puertas

del

Susanna

estaba

encantada
- conel

-~ _regalodesus
companeros.

fi e

mejor actitud, ya que habia
quedado con sus amigas
para invitarlas a comer a
Lhardy, uno de los restau-
rantes con mas solera de
Madrid. La estampa del es-
tiloso grupo parecia como
de Sexo en Nueva York.

Tras su separacion de Car-
les Torras, padre de sus tres
hijos, Susanna Griso man-
tiene una relacion con Ifigo
Afan de Ribera. Seguro que
su pareja y su familia fueron
los primeros en felicitarla en
este gran dia. =
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sonrisa’
- que da pa 2

La princesa de Gales sorpren de
en su primer acto publico en
persona_ as mallzar L

A sonrisa de Kate
Middleton es el me-
jor indicativo de
cOmo van las cosas.
Suele ser amplia y radiante,
aunque en los ultimos meses
no hayamos podido verla a
causa de su retiro para re-
cuperarse del cancer. Lo lla-
man su ‘signature smile”, su
gesto de marca. Y ahora,
afortunadamente, ha vuelto.
Hace unos dias la princesa
de Gales dio una emotiva
sorpresa acudiendo a un
compromiso junto a su es-
Poso, el principe Guillermo.
Ambos se encontraron con
las familias de las tres ninas
muertas tras ser apunaladas
en Southport el pasado ve-
rano, durante un evento de-
dicado a Taylor Swift.
Aunque no habia sido
anuncilada, la presencia de
Kate dice mucho de su in-
terés por regresar poco a

poco a la vida publica tras Los principes de Gales,

confirmar, el pasado 9 de | ' saludandoalosserviciosde
septiembre, que habia con- emergenciaen Southport.




cluido su tratamiento de qui-
mioterapia y que trataria de
mantenerse “libre de cancer'.
Ya entonces avanzo que
todavia le quedaba camino
por delante hasta su com-
pleto restablecimiento, pero
que "tomando cada dia como
viene’, iria asumiendo pro-
gresivamente mas tareas. En
esta ocasion no quiso faltar
para mostrar su "apoyo, em-
patia y compasion a la co-
munidad local’ ante un asun-
to tan delicado y sensible.

En marcha

Y si. A pesar del motivo del
viaje, durante su encuentro
con los servicios de emer-
gencia resurgio esa sonrisa
suya que enamora y con la
que da tranquilidad a su pue-
blo. Los britanicos han estado
muy preocupados por su
adorada princesa después
de casi diez meses sin agen-
da. Pero, a la vista esta, Kate
evoluciona favorablemente
Yy a pasos agigantados.

Unmesdespuesde
anunciarelfinde
laquimioterapia,
laprincesa
compartioun

viaje consuesposo
fuerade Windsor

Esta era la primera vez que
Kate Middleton abandonaba
el recinto seguro de su resi-
dencia de Windsor, donde
tras su ‘alta medica’ habia
llevado a cabo un par de au-
diencias. Ahora Kate empieza
a salir al mundo.

Verla de nuevo en las calles
da confianza y tranquiliza a
una opinion publica que este
ano ha sufrido con dos de
sus primeros royals), el rey
Carlos y la princesa Kate,
fuera de combate a causa
del cancer. &

Middleton
(42), con
unelegante
abrigo largo
de Alexander
McQueen.
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Malu:
"Estoy

’

monisima '
yfeliz. '
¢cNome//)

L

veis? |

En su primer acto después de que
SEMANA anunciara su hoviazgo, la artista
se mostro mas contenta que nunca

CTORES presen-
tadores, cantantes,
influencers, de-
portistas... La fies-
ta del 30 aniversario de un
centro de belleza congregd
a destacados personajes de
nuestro pais. Sin duda, la
que cred mas expectacion a '
su llegada fue Maly, ya que
todo el mundo queria saber

que tenia que decir la can-
tante sobre la relacion sen-
timental que desveld SEMA -
NA en exclusiva con un
miembro del equipo de su

| , _, Y "Mihijatiene
gira llamado Angel: "jUy qué . una Alexa y la
bonito! Yo tengo una cancion llamaAlisia, y
que es Angel caido, imagi- dice: ‘Alisia,
nate... Estd todo superbien y ; ponemeas
todo genial, millones de gra- b c?.::;: rlﬁ 2 "eigi
cias. Estoy monisima y feliz, = el

;no me veis?', afirmo la artista 5 divertida
Malu.




|

Manuel Diaz
y Virginia

i
Troconis, tan ‘ L

enamorados > »
como
siempre.

madrilena dando por con-
firmada de esta forma la re-
lacion. Mucho mas dispuesta
se mostro en cambio a hablar
de su hija, que, segun parece,
es la fan numero uno de su
mama: "YO no le pongo mis
canciones, se las pone ella
sola ya. Tiene una Alexa de
estas y la llama Alisia, y dice:
‘Alisia, poneme las canciones
de mama’'. Y, claro, Alisia
alucina’, aseguraba de lo mas
divertida.

Solo ante el peligro

Tambiéen estuvo solo ante el
peligro, en su caso por ra-
zones de causa mayor, Mi-
guel Torres, que se mostro
muy amable y comodo en
Su primer evento social sin
Paula Echevarria. "Paula esta
trabajando en Canarias, ha
perdido un vuelo y no ha
podido llegar’, nos confeso.
Pero lo cierto es que la pér-

Miguel
Torres se
mostro
encantador
en su primer
photocall
en solitario.

dida del vuelo de Paula no
fue el unico contratiempo

. P

de la noche. Y es que la pre ele e
! - o

sentadoray escritora Carme b et

> o &%
SALE T T &
> 0 o @

Chaparro hizo un esfuerzo
sobrehumano para atender

. S . & .
a los medios, ya que esa mis- NP sod
ma marfiana habia sufrido Mt
una aparatosa caida, segun v gy

'\ pos

nos contd ella misma: "Me ;_"" |

he pegado un lefiazo y tengo b o

la pierna negra, pero he di- :

cho: nada, un traje largo y

unos zapatos planos, que H

no puedo ni andar'. ‘ T"
También acudieron Bi- |

biana Fernandez, Rossy de

Palma e Hiba Abouk, que,

aunque buenas amigas,

decidieron posar por se-

parado. Luego, la dispo-

sicion fue bien distinta,

ya que mientras las dos

primeras conversaron

con la prensa, Hiba de-

saparecio como alma

que lleva el dia- p p p

B ..q....-'-'- v

Maribel Verduy Natalia Verbeke
demostraron su gran amistad y buenrollo.




FIESTA

Traslos
rumores de
relacionéon

Munoz
Escassi, Hiba
Abouk no
quiso hablar
£ ol

conla

" prensa.

Rossyde Palmaacudio
acompanada por su hija.

» p p Dblo. Estaba claro que
no queria hablar de los ru-
mores sobre su relacion con
Alvaro Munioz Escassi.

‘Pili y Mili'

Y, acompanadas y muy jun-
titas, posaron otras dos bue-
nas amigas, Maribel Verdu
y Natalia Verbeke, o lo que
es lo mismo, Pili y Mili. Y no
lo decimos nosotros, lo dicen
ellas: "Nuestra amistad surgio
en los festivales de cine. Ha-
cilamos pina y acababamos
siempre riéndonos un mon-
ton. Hasta que hicimos teatro
juntas y eso nos unio para
siempre. Somos Pili y Milt",
desvelaba Maribel. De hecho,
son tan amigas que Natalia
fue una de las elegidas que
acudio a la celebracion de
sus bodas de plata con Pedro
Larranaga. 'Fue una cele-
bracion muy bonita en la
playa con muy poquitos. Era-

mos 26 amigos’, contaba
Verdu.

Bibiana
Fernandez,
como
siempre,
divina.

Otra que también habia
celebrado recientemente su
aniversario, en su caso, el
octavo, fue Marta Hazas con
Javier Veiga. Ademas de con-
tarnos lo rapido que se le
habian pasado estos anos
junto a su amor, Marta nos
habld de la reciente opera-
cion de miopia a la que se
ha sometido que le hace ver
la vida con otros ojos: "Yo
SOy muy miedica para esas
cosas y estoy alucinada. Te-
nia siete dioptrias y al dia
siguiente ya veia increible.
Antes mi mundo estaba un
metro mas adelante porque
mas alla no veia y ahora pa-
seo por Madrid y lo que antes
era una piedra es un capitel
Precioso’.

Mucho amor

Aun de luna de miel pudimos
ver a David Summers, junto
a Christine Cambeiro, de
quien el cantante esta pro-
fundamente encandilado:




3 hizo el esfuerzode

asistira pesar de su
caida.

"Ella es un regalo caido del
clelo cuando ya no pensaba
que esto 1ba a pasar. A la
vuelta de la esquina puede
estar el amor de tu vida'.

Enamorados y acarame-
lados vimos también a Ma-
nuel Diaz el Cordobés y a
Virginia Troconis, quien nos
comento que esta a la espera
de una biopsia que se realizd
por unas manchitas que le
han salido en la piel: "'No me
han dado de momento el
resultado, pero la doctora
me dijo que no era nada pre-
ocupante. Hay que cuidarse
mucho del sol y yo de joven
he sido muy loca’.

Y también disfrutaron de
esta glamurosa fiesta Ro-
sanna Zanetti y David Bisbal,
aunque la primera esta vez
no habld con la prensa y el
segundo ni siquiera paso por
el photocall. Nada que decir.
Otra vez sera.

Matilde Molinero. Fotos: Gtres.

Carme Chaparro

Marta
Hazasy
Javier
Veiga,
celebrando
4 susocho
“ anosde
casados.

David
Christine
Cambeiro,
aunensu

" miel.

Summersy

lunade*

Rosanna
_Zanetti
pososin
David
Bisbal, que

‘Interior.




ANIVERSARIO

Los novios, posando
enel palaciodelLas
. Duenas de Seuvilla.
» Genoveva
W% Casanova lucia
unvestidode
Pronovias.

Caye ano
Martmez de
Irujo y.Ge ovev
Ca ;anova:

__,_‘;-r"-r'

ca5| real que du

.&1—‘_

solo dos anos

El conde de Salvatierra y la mexicana se““-=
casaron hace 19 afios con aires de realeza,
como correspondia alaCasa de:.Alba )& .
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Los hijosde la pareja, Luisy
Amina, y Tana Rivera, fueron
pajesy damitas de honor.

PN
ACONTECIMIENTOT

Nuestrarevista dedicosu
portadaalcompletoaun
evento que reunia muchos

Ingredientes atractivos: la

bodade un soltero de oro,

perteneciente aunadinastia

noble, acaparoé todo el
interés allapor2005.

L 15 de octubre de
2005 todos los 0jos
estaban puestos en
Sevilla. Ese dia, pa-
sadas las siete de la tarde, se
daban el ‘si, quiero’, el hijo
favorito de la duquesa de
Alba, Cayetano Martinez de
Irujo, con Genoveva Casa-
nova, una dulce mexicana
que con el paso de los anos
ha protagonizado historias
con las que ha llegado a
eclipsar a la que fuera su po-
derosa familia politica.
Lejos del boato y la pompa
de los enlaces de otros
miembros de la Casa de Alba,
como el actual duque con
Matilde Solis o Eugenia Mar-
tinez de Irujo con Francisco
Rivera, ambos con ceremo-
nias dignas de los royals ante
el Altar Mayor de la Catedral
de Sevilla, el enlace de Ca-

Alcontrarioque
sus hermanos,
elcondede
Salvatierra prefirid
laintimidad del
palacio familiar

de Las Duenas

yetano se planted como una
celebracion mas familiar,
discreta e intima, que tuvo
lugar entre los muros del pa-
lacio de Las Duenas.

Gran expectacion

Pero la realidad fue bien dis-
tinta. Desde primeras horas
de la manana, en los alre-
dedores de la residencia pre-
ferida de la anorada duquesa
se congregaron cientos de
personas y de medios de co-
municion para no perderse
niun detalle.

Los novios nunca apare-
cleron, pero e€so no pudo
con la alegria y las ganas de
fiesta del publico, que vito-
reaba cada llegada de los
illustres invitados y en espe-
cial de Cayetana de > P »
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» p p Alba. Esta, en su papel
de ‘duquesa del pueblo), salid
a saludar tras la ceremonia,
vestida con un elegante ves-
tido de Tony Benitez, reali-
zado con un encaje antiguo.

Corta relacion

El perfil bajo que buscaron
los contrayentes venia pro-
vocado por los antecedentes
de su relacion. Y es que Ca-
yetano y Genoveva se habian
conocido en el 2000 en una
competicion hipica en Jerez
de la Frontera, cuando la
mexicana se encontraba
realizando un intercambio
en Sevilla con la Universidad
de Meéxico mientras estu-
diaba Filosofia.

Solo seis meses despues,
cuando la relacion todavia
Nno estaba consolidada, anun-
claron que iban a ser padres,
provocando un terremoto
en la Casa de Alba. El 25 de
julio de 2001 nacieron los
mellizos Luis y Amina, en
Mexico: "Lo que he llegado

Cayetano
reconoclioque
elembarazode
Genoveva, al1nicio
desurelacion,
fueunasorpresa

ni se busco ni se dejo de
buscar sino que vino asi’,
afirmo el aristocrata tras el
nacimiento de sus hijos.

Y cuatro anos después llego
la boda. Cayetano dejaba
atras su estatus de ‘soltero
de oro’' y olvidaba tormen-
tosas relaciones anteriores,
como la de Mar Flores.

Cayetano y Genoveva se
dieron el ‘si, quiero’ en la ca-
pilla del palacio de Las Due-
nas, en una ceremonia ofi-

clada por el parroco Ignacio NUERA ACEPT ADA
Jimenez Sanchez-Dalp, con- Aunque laduquesa de Alba habia
fesor de la duquesa. sido muy critica con todas las novias \

Genoveva Casanova fue anteriores de Cayetano, a Geno‘ffei\fa
una novia clasica y regia, siempre letuvoun cayml?_es?ema ,
con un diserio de Alta Cos- que se mantuvo hastaetinat. ..
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La portadade

SEMANAenlaque

la pareja presento

asus hijos, unmes
L " 4 despuésdesu
hacimiento, en

juliode 2001.

PADRES DELOS MELLIZOS LUISYAMINA tura de Manuel Mota para

Cayetanoy Genovevadieron la bienvenida a sus hijos en México, el 25 dejuliode 2001. Un

: : : . Pronovias, inspirado en los
mes despues, la pareja los presentaba en sociedad en la finca sevillana de Las Arroyuelas. P

anos 50 y valorado en 60.000
euros de la epoca.

Un vestido en voile de or-
ganza de escote palabra de
honor con el cuerpo cenido
y falda de encaje con motivos
florales, bordada en micro
cristal glasé, de la que partia
una cola de dos metros. La
acompano de una chaqueta
entallada de encaje de chan-
tilly y también bordada de
cristal, como el vestido.

Una joya especial

Haciendo gala de la magni-
fica relacion que ya entonces
tenia con la duquesa y que
se mantuvo hasta el final de
su vida, Genoveva lucid a
modo de diadema la pulsera
gue Luis Martinezde » P p

SEMANA 95



BODA CASA DE ALBA

MADRE
NEWVAN q @x & 1 | ENTREGADA
:*EB% NN - Sus hijos aiin eran muy

T 4 , pequeﬁoscuando
R = o : Cayetanoy Genovava

' | -~ tomaroncaminos
separados, peroaluisy
Aminanuncalesha faltado

elamor de sus padres.

sesepa

de mutuo acuerdo

] ‘ '-..:: i
Cayetano y Genoveva -

_________

e i
sénis g

[ W ontevedra

En Teruel
T PATRICIAPEREZ  DAVID CIVERA ﬁ

» P> » Iruyjo, padre de Caye-
tano, regalod a la duquesa de
Alba con motivo de su boda.

Por su parte, el novio vistio
el uniforme de maestrante
perteneciente a la Real
Maestranza de Caballeria de
Sevilla, el mismo que habia
llevado en la boda de su her-
mana Eugenia Martinez de
Irujo y Francisco Rivera en
1998, donde ejercié como
padrino.

Genoveva fue llevada hasta
al altar por su padre, Kenneth
Larry Casanova, mientras
que el novio lo hizo del brazo
de su madre.

Sus hijos, Luis y Amina, %
tuvieron un papel importante
como pajes, junto a Tana

Rivera, la hija de Eugenia
Martinez de Irujo.

El pais de la novia estuvo
muy presente conun cuadro =
de la Virgen de Guadalupe,
patrona de México, presi-

diendo la capilla, o la musica
de un grupo de mariachis.
La boda congrego a miem-
bros de la aristocracia, el
mundo de la empresa, la po-
litica y a muchas celebrida-
des. Entre ellos, El Litri con
su mujer de entonces, Ca-
rolina Herrera, Lydia Bosch,
Ramon Garcia con Patricia

RECEL
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Elexmatrimonio, ent

Inacomidaconsus

hijos, que demuestiEu cercania.

Cerezo, Curro Romero y Car-
men Tello o Enrique Ponce
con la que era su mujer, Pa-
loma Cuevas, entre otros.
Esta ultima, intima de Ge-
noveva, le cedio a la novia
las arras que se utilizaron en
la ceremonia.

Incomodo encuentro

Pero también hubo algun
Incomodo encuentro, como
el de Eugenia con su ex,
Francisco Rivera. La pareja
ya estaba separada, pero el
torero seguia manteniendo
una relacion especial y muy
intensa con los Alba, hasta
el punto de que la propia
Cayetana lo seguia consi-
derando su yerno favorito.
Y ademas Cayetano lo eligid
como testigo del enlace.

La duquesa de Montoro
tuvo que compartir la cele-
bracidon con su exmarido,
pero no pudo llevar a su pa-

‘reja de entonces, Gonzalo

Mird, quien nunca conto con
el visto bueno de su madre.

e WU Pras la ceremonia, 1os no-

>_%‘IOS y mas de 200 invitados
1sfrutaron de una cena en

= los salones de palacio, a cargo

de Salvador Gallego, antiguo

<

-

|

SIGUEN SIENDO FAMILIA

La relacion de Cayetanoy Genoveva tras su separacion no
puede ser mejor. Sobre todo por sus dos hijos: “"Cayetano es
mi pilar y somos una familia de cuatro”, asegura la mexicana.

cocinero de la Casa de Alba,
que sirvio escalibada con
puntillas, merluza al pil pil y
membrillo con vinagreta de
frambuesa.

Y después llegd la gran
fiesta hasta altas horas de la

madrugada, con mucha mu-
sica mexicana y flamenca.

Pese a todo, el matrimonio
no durd mucho. Solo dos
anos despues, en octubre de
2007, la pareja anuncio la
separacion: "Discutiamos por

todo. Hasta que me di cuenta
de que éramos dos personas
con caracteres muy fuertes.
N1 opuestos ni parecidos,
sencillamente fuertes’, dijo
Genoveva Casanova sobre
el motivo del final.

Separados, pero amigos

Pasado el tiempo, Cayetano
y Genoveva son el mejor
ejemplo de los ex mejor ave-
nidos: "Para mi Cayetano es
mi familia. Es mi pilar. Somos
los dos pilares de una familia
de cuatro’, asegura a dia de
hoy la mexicana.

También el duque de Ar-
jona solo tiene buenas pa-
labras para la madre de sus
dos hijos: "Me preocupa mu-
chisimo Genoveva. La cuido,
me ocupo de ella en todos
los sentidos. No es solo la
madre de mis hijos, la quiero
personalmente”.

Y a su lado ha estado en
todos sus malos momentos,
como cuando ha tenido gra-
ves problemas de salud a
causa de una embolia pul-
monar o tras sus polemicas
fotos con Federico de Dina-
marca, que se convirtieron
en escandalo mundial. B
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Blanca
Suarez

El 21 de octubre cumple 36 anos,
pero para muchos la actriz sigue
siendo esa jovencita inocente de
Elinternado. Blanca Suarez salié de
aquella serie convertida en una es-
trella, que luego también ha con-
quistado el cine, con trabajos para
Alex delaIglesia y Pedro Almodé-
var. Aunque ella es toda una reina
de la pequena pantalla, con titulos

como El barco, Los nuestros,

Carlos, Rey Emperador, Las chi-
cas del cable y Jaguar. Ademas,

Blanca ha conocido el amor

dentro de su profesion, vivien-

do relaciones con Javier Pe-
reira, Miguel Angel Silvestre,

ASI HEMOS CAMBIADO...

o Lo

Dani Martin, Joel Bosqued
Mario Casas. Su actual p a.""

reja es el actor Javier Rey.
Se conocieron en 2016,
en la serie Lo que escon-
dian sus ojos, donde el
daba vida a Balenciaga

y ella era la marquesa

de Llanzol. Después
rodaron juntos El
verano que vivimos.
Y surelacion dura
ya cinco anos. Aho-
raBlancatriunfade
nuevo en television
con Respira (Netflix).

.........
.............
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Descubre |a gastronomia provincia a pro
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