POR SU
BIOGRAFO

- - 2 4,__‘:: . L
OCTUBRE 2024 , . g

L PIE DAL s

TSI



Chandelier by Philippe Parreno



Z
O
o
-
-
>
2
>
O
]




+34 914 149 303
www.vancleefarpels.com



Coleccion Snowflake

Pendientes, platino,
oro blanco, diamantes.
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Esta es nuestra visualizacién Chromalight.
Presentada en 2008, ofrece una legibilidad 6ptima
y duradera hasta en los entornos mds oscuros gracias
a una sustancia luminiscente desarrollada por Rolex
y patentada. Aunque es blanca a la luz del dia, brilla
con un tono azul en la oscuridad y permite consultar
lahora en todaslas condiciones luminicas. Compuesta
de aluminio, estroncio, disprosio y europio, almacena

TOUS

PASEO DE GRACIA 75
AV. DE PAU CASALS 18
BARCELONA

ROLEX BOUTIQUE

DO CA
_A NOCH

energia procedente de la luz ambiental y la libera de
forma gradual cuando disminuye la claridad.
Comienza su vida en forma de polvo, después se
calienta a altas temperaturas, se mezcla con una
resina y se aplica manualmente a las agujas y los
indices. Su caracteristico brillo azul es el mds fiable
aliado para repeler el avance de las sombras. Un
precioso resplandor hasta en las noches més oscuras.

#Perpetual

ROLEX
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NUEVA Revitalizing Supreme+

Night Power Bounce Creme

REVOLUCION DEL
COLAGENO NOCTURNO

Produce. Protege. Maximiza

9 60/0 EN SOLO

: ) UNA NOCHE
Afirma mejora

. 15% Lineas
E]leaslgcpl?ealg reducidas**

Potenciada por
Tecnologia Collanight-8™

l NUEVA

ESTEE LAUDER

Revitalizing Supreme +

“Testado en 132 consumidoras después de usar el producto durante 4 semanas, 2 veces al dia.
"Testado clinicamente en 25 mujeres después de 1 aplicacion de producto.
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Inés Sastre, Laura Ponte,
Judit Mascé y Nieves Alvarez.

24 TELVA



-

TELVA

5%:1

<0



La portada

1 listorica, con las tops espanolas mds
importantes de los 90. De izquierda a
derecha, NIISVISS ALVARIY con blazer
de lana entallado; JUDIT MASCO, con
chaquela negra, sobre body; INES
SASTRIE, con abrigo de crépe de plumas,
sobre body negro y LAURA PONTIS, con
abrigo garbardina de lana. Todos los
looks, DOLCIE & GABBANA.

Realizan: ALICIA CHAPA y RAQUISL
MEJIAS. Folo: JESUS ISNARD.
Maquillaje y peluqueria: JOSI{
BIJLMONTYI (COOL) para Nars, MANU
FERNANDEZ (COOL) para Moroccanoil
y HELENA LIEBANAS (COOL) para
Dior Beauty.
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AL B DAYAN

THE REJUVENATING
NIGHT CREAM

NUEVA ALTERNATIVA MARINA
AL RETINOL MRA-3™

EN 1 NOCHE REVIERTE 8 SIGNOS DEL
ENVEJECIMIENTO* %

05% o0%

difo que la piel se sentia dijo que la apariencia de

MAS FIRME* LINEAS DE EXPRESION
HABIA MEJORADO"

densidad, suavidad, luminosidad, firmeza, uniformidad, textura y arrugas **Pruebas de consumidor en 163 mujeres después de usar el producto durante 4 semanas, dos veces al dia.
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Bone Cuft by Elsa Peretti’

El balance perfecto entre sensualidad
e intelecto, poder y elegancia.

Una expresion del espiritu potenciador del amor.




Tendencias

42 Nostalgia de los 90
Los codigos de esta década
marcan el paso en
el armario de otoro.

86 Especial accesorios.
Companias impecables
para looks rotundos.
Botas con cana XL,
bolsos con logos, gafas
de extraterrestre o
cinturones con cadena,.

La vida misma

82 Olanike Timipa-Uge:
la fundadora de la ONG
Teenage Network
que quiere acabar
con la préactica terrible
del planchado
de pecho en algunos
paises de Africa.

Cultura

Estrenos, libros, arte...
lo mejor del panorama
para disfrutar de tu ocio.

91 Margaret Qualley
y sus extranios papeles en el
cine indie. La hija de Andie
MacDowell y el modelo Paul
Qualley queria ser bailarina
pero lo cambid por la
interpretacion.

100 Hilma af Klind,
la artista sueca, pionera
del arte abstracto,
llena de fantasia el
Guggenheim de Bilbao.

106 Lita Cabellut: asistimos a
Su proceso creativo, solo
apto para unos pocos.

Telva

180 Juana Martin. Vivimos
con la disenadora
andaluza su quinto desfile
de Alta Costura en Paris.

190 Kamala Harris. Su
bidgrafo, Dan Morain,
analiza a la mujer detras de
este tsunami politico, a la
que define como confiada,
segura de s{ misma,
carismatica y ambiciosa.

TELVA
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“Una coincidencia
me llevd a adquirir
una caja en una
libreria de viejo,
que contenia

una copia

de las estampas
de Los Disparates.
No lo busqué.
Goya vino a mi

y me dijo:

¢Es que no lo ves?”
(Lita Cabellut)

SUSCRIBETE A T E LV

206 Mireia Oriol protagoniza
Soy Nevenka, la nueva pelicula
de Iciar Bollain que trata del
juicio por acoso al alcalde
de Ponferrada hace 22 anos.

191 Ricardo Labougle, uno de
los mejores fotégrafos de
decoracion del mundo, nos
ensena sus casas favoritas de
Paris, donde transcurre la
vida de personajes relevantes
de la alta sociedad francesa.

216 El cuento de... Barbara
Blasco. Un relato breve con
referencias cruzadas con
la viuda de Newton como
paradoja y una relaciéon
que se va a pique.

Belleza

220 Nicole Wallace: 1a actriz icono
de la generacion Z es ahora
embajadora de Dior Beauty.

230 La cosmética del futuro:
descubre los nuevos codigos
que dominaran la industria:
activos altamente eficaces y

féormulas capaces de revertir
el dano en la piel.

246 El corte de pelo que
Javorece: ;Por qué todas
pedimos el mismo?

Viaje

250 Abu Dabi: el destino
donde se suenay se vive a
lo grande: rascacielos,
parques tematicos, hoteles...
el cuento oriental donde no
se escatima un euro.

Cocina

260 Cinco cenas ligeras

deliciosas, sabrosa. e
y nutritivas. 1P

s yse TE gl
La ultima A

EEEAE,
271 Revisando el cuestionario

Proust: Noémie Merlant.

Videos exclusivos
en Orbyt y Telva.com

Siguenos en Instagram

En la pag. 267 encontraras los detalles y, de regalo, un lote
de productos de Farma Dorsch, valorado en 112 €.

TEINA
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NUEVO

RETINOL+HPR

Sérum Alisador de arrugas

Reduce visiblemente
las arrugas en 1 semana’

Suave con la piel”

Elizabeth Arden

NEW YORK
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editorial

os premios T de TELVA Moda
cumplian 25 anos y, por
primera vez en su historia,
se convirtieron en un acto
de reivindicacién politica.
Fue cuando Carolina Herre-
ra, Premio TELVA por su
trayectoria, alz6 la T de hie-
rro que pesa un quintal en
el impactante escenario del
Teatro Real de Madrid y
pronuncio, visiblemente
emocionada, unas ardien-
tes palabras: “jPor las muje-
res valientes de Venezuela!
iViva Venezuela libre!” Re-
cuerdo como si fuera ayer
la ovacién cerrada que le
dedicamos a la caraquena
desde el patio de butacas,
todos puestos en pie,
aplaudiéndola como si aca-
bara de acariciarnos con la
Casta Diva mas emotiva y
envolvente de la temporada.
El niumero de TELVA que
entonces estaba en los quioscos incluia el reportaje
que la periodista Cristina Larraondo, el fotégrafo Toni
Mateu y yo acababamos de hacer en Caracas sobre las
mujeres de la resistencia. En plena represion del tira-
no Nicolas Maduro, con una victima mortal cada 20
minutos, miles de detenciones arbitrarias, centenares
de torturas registradas y decenas de asesinatos duran-
te las protestas en las calles, Lilian Tintori, Mitzy Ca-
priles y Marfa Corina Machado nos abrieron las puer-
tas de sus casas, permanentemente vigiladas y asedia-
das por el SEBIN, el servicio de inteligencia del dicta-
dor. He tenido la oportunidad de volver a ver a Lilian y
a Mitzy en Madrid, después de que Leopoldo Lopez y

LOS PREMIOS T DE TEIVA MODA
SIE CONVIRTIERON EN UN ACTO
DI REIVINDICACION POLITICA
CUANDO CAROLINA HERRERA
ALZO EL PREMIO Y GRITO
iVIVA VENEZUELA LIBRE!

Antonio Ledezma consi-
guieran escapar de la carcel
y el arresto. No asi a Maria
Corina, que aunque fue
inhabilitada por el régimen
de Maduro para ejercer car-
gos publicos durante 15
anos, ha permanecido en el
pais arriesgando su vida.
Lucha para que salgan a la
luz los resultados que otor-
gan la victoria clara al can-
didato opositor al chavismo
en las elecciones del pasado
julio, Edmundo Gonzélez,
que permanece en un lugar
secreto desde que la fiscalia
chavista dictara contra él
orden de busca y captura.
Inasequible al desaliento,
Maria Corina es la lider in-
discutible del pais. En esta
mujer, a la que la Guardia
Nacional saco a rastras del
Parlamento después de que,
en plena sesion, una diputa-
da oficialista la tirara al sue-
lo y le pateara la cara hasta
fracturarla por cinco partes
ante la presencia del presi-
dente de la Asamblea, Dios-
dado Cabello, que contem-
plaba la escena sonriendo,
en esta mujer valiente, repi-
to, se concretan el resurgir
de la esperanza de libertad,
democracia y derechos hu-
manos en Venezuela. Recuerdo cémo nos impresiond
el dia que la entrevistamos en su casa, el sacrificio do-
lorosisimo de sacar del pais a sus tres hijos, su debili-
dad, su talén de Aquiles, lo tnico con lo que el régimen
podia amenazarla. Nos hablé de la prohibicion de via-
jar ala graduacion de su hija en la universidad y como
vi6 el acto por internet “con mi botellita de vino para
celebrarlo, mientras mi hija gritaba a la camara, jma-
mé, mama! porque sabia que la estaba viendo”. Maria Cori-
na Machado. jViva Venezuela libre!

FOTO: JONATHAN SEGADE

0lga Rm'z, directora.
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ABRAHAM
RIVEERA

TELVA

Critico
de musica

grabacion en Londres,

/ ”' o I : i . en febrero de 1993.

Foto: Steve
Pyke/Getty Images.

Pau Z!Ic(*armey

Paul mira ﬁjamente a Cémara, aunqgue un poco ladeado. Sus grandes y serenos ojos llenan casi
todo el contorno que es capaz de captar la Rolleiflex de Steve Pyke, un fotégrafo bregado en la revista The Face
de esos afos. Estamos a comienzos de 1993 y Paul se encuentra presentando la que serd su segunda gira
mundial en solitario tras su ruptura con The Wings, The New World Tour. Es una época efervescente para el
antiguo Beatle, que con 50 primaveras estd mas activo que nunca. Ya sea con nuevos discos (Off the ground
acababa de ser publicado), formaciones (junto a Youth, de Killing Joke, arma una banda de musica electrénica
llamado The Fireman) o reediciones (con el proyecto The Beatles Anthology, que saldria dos afios mas tarde).
Quizas esa leve sonrisa que se atisba en su rostro nos quiera comunicar que aun hay Maca para rato. El de
Liverpool no ha dejado de trabajar en las décadas que han venido después, incluidas una decena de giras que
lo han hecho moverse por todo el mundo. Asi hasta llegar a 2024, que nuevamente lo trae a Espafa, con el tour
Got Back y 82 afios que no indican acomodo alguno. Tampoco en duracién, con un set de més de dos horas
que se antoja maratoniano, y que incluye hits de todas sus épocas.

Abraham Rivera ha sido comisario de diversos festivales, ha colaborado con el Museo Reina Sofia,
CA2M y Matadero y presentado el programa Retromania, en Radio 3, durante una década.
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TIRO BA
Se requiere un vocabulario
propio para hablar del corte|
de los vaqueros: slim, flare...
El que esta temporada |
arranca el protagonismo|
al llamado mom jeans|
no sabemos si vuelve desde
los 90 o directo del armario
de nuestra adolescencia.
El desfile de Miu Miu
habla del paso de la nifez
a la edad adulta y promueve
la cintura baja que antes
de Britney Spears
llevaron los seguidores
de la musica psicodélica.

|| Lb TIGOS
DI £ POCA

El gorro estilo bzg)t que llevaban los hermanos Gallagher lleva regresando a

la pasarela antes/(I&que anunciaran su gira. Todo referente parece caduco al lado
de Kate Moss o Carolyn Bessette. Los CODIGOS DE LOS 90, los altimos anos sin
redes sociales, parecen tan genuinos que mas que volver se consolidan.

—Marta de la Calzada.
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1. En Clarins. 2,.El extracto exclusivo Clarins de cafia de Provenza Bio ayuda a neutralizar el 100% de las modificaciones epigenéticas ligadas al estilo de vida. Test in vitro sobre cultivo de
fibroblastos expuestos a rayos UV y a la contaminacién. 3. Autoevaluacion, 388 mujeres, panel multiétnico, en escala estructurada. Resultados en 28idias.



Modelo de piel
de becerro
efecto “poni”
con estampado
de leopardo
y efecto polaina.

ISABEL MARANT
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ANIMAT, PRINT

Asociado con el glam-rock y los 80, el
estampado animal también ofrece registro
noventero que da menos miedo a los
defensores del estilo minimal. Las propuestas
de Pieter Mulier -un arquitecto que trabajo
junto a Raf Simons-, nuevo director creativo
de Alaia, serenan la fiereza de un print

que parecfa indisolublemente ligado

al personaje de Cruella de Vil.

~ fotografiada

en el aeropuerto -

de Los Angeles
en 1994,
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BARBARA PALVIN

%MQMM?QMC,

LONGINES
X

CONQUEST




46

La actriz Maggie
Gyllenhaal
lo mezcla con

C

negro en
( la apertura de
\ 'y ANT ¢ ) 4 |a boutique
EL MARRON “CHOCO = outiave

Tras el auge del camel como
exponente del nuevo clasicismo
-el revuelo de la serie Succession

agitd la moda tanto como a
la HBO- una nueva tonalidad de
marrén sucede: café o chocolate.

En la pasarela de Carven, Victoria l
Beckham o The Row abre una
linea de debate semejante a la de ‘
la colision azul marino/negro. -
Este y el "nuevo” marron también
se llevan bien entre si.

' Nueva York.

APUNTES
SOBRE LOS 90’

v/ Banda sonora. En 1994 se publicaba
Definitely Maybe, el disco debut de Oasis
que acaba de celebrar su 30 aniversario
anunciandose (no es una probabilidad, es
definitivo) la vuelta de los hermanos
Gallagher a los escenarios.

\/ Esther Canadas desfilaba para
Balenciaga y Mugler el pasado mes de marzo.
La espafiola que hipnotizé a Steven Meisel y
Donna Karan en los 90 y que dejo huella en
la cultura popular con su matrimonio con
Mark Vanderloo y un anuncio sobre perfumes
vendido con manzanas frescas sigue ahi.

v~ Cierra Fred Segal. Antes de que
Erewhon, el supermercado mas caro de
Estados Unidos, fuese el lugar de encuentro
de las celebrities y fondo de foto de paparazzi,
este grand almacén de moda de lujo en Los
Angeles marcd la escena. Alicia Silverstone y
Amanda Seyfried eran las haileybiebers.

\/ "El bolso Baguette. La fiebre por la estética
vintage y el auge de las plataformas de compra
de segunda mano han recordado a las nuevas
generaciones el bolso que Silvia Venturini
lanzaba en Fendi en 1997. El motivo “FF”

Yy su asa corta para llevarlo ajustado al hombro
sienta tendencia en accesorios con logo.

Esther Cafadas
desfila con total
look marrén en

el afio 1997 para

Calvin Klein.

TELVA



MASCARA VOLUME

REALCE SUS PESTANAS DiA TRAS DiA.

Un volumen instantdneo
Pestanas mds espesas, dia tras dia,
incluso sin mdscara.”

*prueba de satisfaccion en 22 sujetos, al cabo de 4 semanas de aplicacion.

@sisleyparisofficial SisleyParisSpain K
Descubralo en sisley-paris.com




EL COLOR
DE LOS
ACCESORIOS...
EL ROJO

Durante los afos 90 Laura Ponte llegd
a ser la tercera modelo mejor pagada
del mundo. Su estilo fuera de la
pasarela nos inspird a todos
y las mezclas de estampados parecian
llevar su nombre. Arriesgd en su
momento con los botines rojos, la
compra que normalizaremos pronto
con ayuda de Hermes o Loewe.

HERMES

Tweed, flores,
volantes. Todo [1= =
unto le sienta bien
a una de nuestras
[modelos de
3 portada.

FERRAGAMO
ISABEL MARANT

LAS PERLAS
Sonaba grunge y se llevaban
perlas. En choker o gargantilla,
la rebeldia se proyectaba
sobre un formato muy distinto
al del punk. Cambiaron
tachuelas por la gema favorita
de Gabrielle Chanel: asf se
fabrican los mensajes
subversivos. Este otofo hazte

con un elegante collar de Winona Ryder en
lae: . Beverly Hills en 1994.
perlas: anuncia su regreso Deha.. Milla Jovovich
como Beetlejuice. en 1999.

48 TELVA
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Trajes oversize, gabardinas con
zapatos de kitten heel y camisas
holgadas con cuellos en pico se
vieron en los looks de la dltima ]
o
A
|

semana de la moda de
Copenhague. Una silueta que

llama la atencién por su similitud
con el disefio mostrado arriba

firmado por Donna Karan.

MINIMATISMO

Un Mies van der Rohe
haciendo ropa resumirfa una
gran parte de las colecciones
O/12024-25. Menos es mas,
sencillez, piezas basicas de
calidad en tonalidades neutras
son clave coincidiendo con

la reactivacion de Nueva York
como centro neurdlgico de
moda. Helmut Lang, Calvin Klein
y Donna Karan reavivan su
biografia y el lugar de Carolyn
Bessette lo ocupa Sofia Richie.

A B

Carolyn Bessee'en 1999 FER
durante un evento en el Whitney ¥
Museum de Nueva York. Dcha., i
Yasmine Le Bon desfila con una
sencilla camiseta blanca de
Donna Karan.
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GIORGIO ARMANI

Abajo, Sofia Coppola
consagrandose como personaje
de culto mucho antes de Las
virgenes suicidas. En su faceta

como modelo, olvidada como
la relacién que mantuvo con
Keanu Reeves.

UN DETERMINADO VESTIDO NEGRO
Es glamouroso y no lencero. Adelanta al slip dress que ha valido para acudir
a una Gala Met o cruzar la ciudad combinado con unas Adidas Originals.
Deja atras al little black dress de corte recto del Nueva York de otra década, el de
los 60 de Desayuno con diamantes con su portadora estelar, Holly Golightly.
La marca de Catherine Holstein, (Khaite), y la de Elin Kling, (Toteme), ayudan
al éxito de trajes pomposos de escote bardot o bafera.
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VUELVE LA MODA
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Vestido, brazalete
dorado,
y botas cuissarde.
Todo, Gucci.

tendencias | mooa
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Con la ayuda de

un accesorio bien
elegido, podemos
elevar el estilismo mas
anodino, romper la
monotonia de un look,
0 concedernos un
merecido capricho.
Botas con cana XI,
bolsos con logos, gafas
de extraterrestre

o cinturones de
cadena contribuiran

a hacerlo posible.
[istos son los nuevos.

—Lucia Francesch.
Realiza: Raquel Mejias.

Accesorios

bl toque maestro

TELVA
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SCHIAPARELLI

UPER BOTA

Toas

mosquetera

D

e aquell

Chloé vuelve a ser la marca femenina,
libre y setentera que todas anoramos,
y su regreso trae la bota sexy y

dados franceses del siglo XVII que
Alejandro Dumas representd en Los

mas viral del momento.

as botas cuissarde de los sol-

CHLOE

tres Mosqueteros, a las blancas y de estética fu-
turista de los 60 de Courréges o Rabanne que
inspiraron el hit de Nancy Sinatra: These Boots
Are Made Fot Walking, 1a bota clave del otono,
que consagra en su regreso a Chloé Chemena
Kamali es setentera, de cuero brillante, llega a
media pierna y a ella le debemos que todas

1. Bota con cremallera trasera, Jimmy Choo (1.295 €). 2. De napa
crema con candado, Givenchy (2.495 €). 3. Gris con tacdn de aguja,
Michael Kors (1.390 €). 4. Negra con hebilla y tacén cuadrado,
Celine. 5. Plana de tejido estampado, Giorgio Armani. 6. Alta,
Aquazzurra (1.250 €). 7. Negra con piel sintética, Guess (290 €).
8. Plana con candado y troquelado, Hermes. 9. Por encima de la
rodilla, Chloé (1.750 €).

queramos vestirnos como Florence Welch.

TELVA
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LOUIS VUITTON

Como respuesta a la tan manida tendencia del Quiet Luxury (lujo silencioso) resurge
el uso y abuso del logo. ;Simbolo de estatus o refugio de autoconfianza?

1 auge del bolso (vintage) exhibiendo logos evidentes, vuelve convirtiéndose en un nuevo

E simbolo de los street style més perseguidos. Ademas en Dior, la creadora cosmopolita y
diseriadora Gabriella Crespi, que fue fuente de inspiracion para Marc Bohan en los

anos 60, simboliza para Maria Grazia Chiuri esa generacion pionera de femmes independientes
decididas a hacerse un nombre con su trabajo. Muchos de sus objetos y piezas artisticas con-
tribuyeron al éxito de Dior durante aquella década. La nueva coleccion Miss Dior inspi-

rada en la creada por Bohan y representada como una firma-manifiesto, celebra las
formas y los materiales que dieron impulso a una nueva forma de vestir que unia

a todas las mujeres y a todas las hacia especiales.

Bolso en tejido

denim con Bolso de tejido
y |E)agcc}:uceilea|?ne grab?/do%y prel
(2.000 €) '

——

Bolso en forma
de media luna con
logos, Elisabetta
Franchi (249 €).

Bolso blanco Miss Dior con grafitti
con logo, Dior (3.300 €).

iRompan
filas!

Antes de que las modelos
pisaran la pasarela, un
enigmadtico video firmado por Jordan
Hemingway, personificé la dualidad buscada por
Prada y Raf Simons entre la vida interior y la conexién con el exterior. ;Qué
accesorios no pasaron desapercibidos? los sombreros de diferentes estilos,
desde bretones hasta bowlers, adornados con plumas de colores que
se declinan en terciopelo, o pelo. Prada consagra con este desfile su estatus
como la marca mas codiciada del momento, segun el ranking de Lyst.

58 TELVA
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Babucha g
de terci
con aplicad
forma de
Emporio

adiador
opelo
iones e
estrella
Armani.

n

\/\

Gladiadoras siglo XXI

Ni plataformas XL ni stilettos imposibles: Giorgio Armani ha dicho
adids (por el momento) a los zapatos de tacén. Para mostrarnos
sus propuestas de otofio, el disefiador ha apostado una vez mas por
un amplio abanico de zapatos planos que van desde los acordonados
a las bailarinas, pasando por los mules de punta o los botines calcetin.
¢Su denominador comin? Todos completan estilismos elegantes
e impecables y ninguno de ellos pasa del grosor del dedo indice.

TEIL
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“Te diriges a algo especial. Llega con estilo” decia en los 80 la publi de
|35 Reebok Classic Leather que llevaba Melanie Griffith en Armas de Mujer.

* :mtmoam.logram

=40 anos después el look sigue rematandose con plantilla ergonémica.

A ﬁ | athleisure (mezcla de athletic y lei-
[EJ%:L 1, sure,olo que es lo mismo de estilo
deportivo y relajado) nacié en los
80’s con los pantalones fuseau, pero 1997
trajo su éxito gracias a las famosas sudade-
ras de terciopelo de Juicy Couture y los
leggings de lycra de Lululemon. De aquella
década y de la era postCovid queda la fiebre
por las sneakers o zapatillas. Esta tempora-
da sera la del regreso de las Adidas Campus
y las Vans Checkerboard, y también de los
disenios runner de estética dosmilera y esen-

cia dad shoe (como las New Balance 1906).

N ;, a2t .‘(ﬂ‘ 2]

En la calle domina
el estilo masculi
y oversize
con zapatillas de
aire vintage.

15

CON QUE LLEVARLAS

1. Deportiva bicolor, Guess (135 €). 2. Tricolor con logos, Dolce & Gabbana (385 €). 3. Blancas con suela gorda, Callaghan (142 €).

4. De ante con velcro, Isabel Marant (340 €). 5. Estilo vintage, Hidn Ander (450 €). 6. En tonos tierra, Geox (159 €). 7. Con suela ergondomica,
Pitillos (000 €).8. Azul y blanca, Sckeches (000 €). 9. Pendientes de zafiro y brillantes, Perodri (3.090 €). 10. Carré de seda estampada,
Hermes (000 €). 11. Cazadora tipo plumas, Blauer (000 €). 12. Denim con flores, Marina Rinaldi (000 €). 13. Reloj octogonal, Tous (000 €).
14. Jersey de canalé con mangas murciélago, Kocca (000 €). 15. T-Shirt, Stella McCartney (000 €).

G0 TEINA
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3 BOLSOS COLOR TABACO

Ni negro, ni beige, ni caqui, el tono del bolso por el que
no necesitaras hacerte el look la noche anterior porque va con
todo es del color de la hoja de tabaco.

gen del color red cherry, los bolsos color tabaco seran los

que veras por todas partes este otorio. Nos referimos al tono
natural del cuero, elegante, intenso y atemporal, que combina con
absolutamente todo y lo hemos visto en los mejores street style y la
coleccion ready-to-wear de la aplaudida Chloé, entre otros.

-
-
w

1. Bolso tipo cubo, Furla (395 €). 2. Media
luna con brazalete, Chloé (2.200 €).3. Alargado
y fruncido, Miu Miu (2.800 €). 4. De piel
grabada, Guess (155 €). 5. De piel haciendo
rombos, Campomaggi. 6. Bolso de piel
flexible, Latouche (220 €).

D e mano, al hombro, con piel grabada con relieves... al mar-

N

Bolso tipo sobre de piel
grabada con asa de cadena,
Michael Kors (1.950 €).

TELVA

Copia el look: Al bolso Beau de piel
de Miu Miu le van bien los llaveros,
minipouches o correas que la marca ha
denominado Miu Miu Tricks y que,
segun los combines, hacen de tu bolso
una pieza unica.

masculino y

negros con un
bolso avellana.

| BOTTEGA VENETA
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LLamame por
mi nombre

El Conquest de Longines se convirtid
en todo un emblema de la firma al ser
el primer modelo de la marca en llevar
un nombre propio. El Reserver es una
reedicion de un disefo original de 1954
que, 70 afios después, la marca
ha creado en una edicién especial
para rememorar este hecho. Cuenta con
movimiento mecanico automatico,
exclusivo de Longines calibre L896.5 y
reserva de marcha indicada en los discos
giratorios en el centro de la esfera.

i
’iloj od
.| Congquest He
Central Power
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Roma en el corazon

En su debut como directora creativa de marroquineria y accesorios de
Bulgari, Mary Katrantzou se inspira en el corazén y la historia de Roma,
hogar y fuente de inspiraciéon atemporal de la casa, para presentar Calla.
Inspirada en los intrincados mosaicos de las termas de Caracalla, el motivo
curvo en forma de abanico encuentra mdltiples interpretaciones a través
de la exquisita artesania, los tratamientos y los disefios innovadores de la
coleccién. Con una nueva asa doble con la iconica cabeza de serpiente en
metal, el nuevo tote de Bulgari hace gala del rico legado de la casa.

Bolso Serpentine Duo de la coleccién Calla, en napa. Bulgari.

AMICA RCS/PH. ANNETTE APEL

FOTO: ©







Azules, Celine (350 €).

Ahumadas, Max Mara (160 €).

Geométricas,
Marc Jacobs (155 €).

Marrones, Isabel Marant
(260 €).

De pasta negra,
Michael Kors.

" Etr €).

TELVA

[ MIU MIU|

I'k_: W

CUADRADAS
&
TIPO ALIEN

"Soy tan timido que llevo puestas las gafas de
sol donde quiera que vaya’, dijo Al Pacino en
una entrevista. Geométricas o tipo extraterrestre,
esconderse tras ellas puede salvarte el otono.

Parfs cuando los fotdgrafos le pidieron que se

quitara las gafas para las fotos: The look is with
the shades. Y es que ya sea con monturas joya, silueta
mosca, estilo aviador o Alien, expertos y pasarelas
confirman que la gafa de sol adecuada puede en-
grandecer cualquier look. Entre todas las opciones
hay dos que se imponen: las cuadradas con montu-
ras geomeétricas, y las estilo alien, popularizadas gra-
cias al modelo Xpander de Balenciaga.

5 7 a Rosalia anadi6 en la semana de la moda de

Retro, Saint Laurent (246 €).

Ojo de gato,
Marc Jacobs (250 €).

Rectangulares,
Missoni (229 €).

Tipo extraterrestre,
Sportmax (310 €).

- @&

Rojas, Dolce &Gabbana
(273 €).

Traslucidas, Balenciaga
(480 €).

= T S

Ovaladas, Gucci (245 €).

\/\

f Little Bow
de piel

Es como si a unas puntas de ballet
les hubieran puesto una capa de silicona
encima y se hubieran solidificado. Asi son
las nuevas bailarinas de puntera cuadrada
elaboradas a partir de una Unica pieza de
piel de napa suave. Detalle de lazo en
relieve sobre la puntera, forro y suela de piel
tono sobre tono para estas nuevas Little
Bow de piel (Desde 695 €). Marni.
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hasta 1100 km de autonomia®

hasta un 80% de conduccidén eléctrica en ciudad®?

techo solar panordmico solarbay®®

4Control advanced con cuatro ruedas directrices®

sistema openR link con Google integrado® y mds de 50 apps disponibles®
32 sistemas avanzados de asistencia alaconduccién

hasta 627 L de capacidad de maletero!”




también disponible en motorizacién E-Tech 4x4 300 CV - 221 kW hibrido enchufable®

consumo mixto witp (I/100km) 4,7-5,0. emisiones witp CO2z(g/km) 105-113 (1) con el depdsito lleno de acuerdo con la normativa
wltp (2) dependiendo del estado de cargade labateriay estilode conduccidén. fuente interna Renault 2023 (3) disponible de forma
opcional (4) disponible de forma opcional dependiendo de la versidn (5) My Renault connected services, Google, Google Maps,
Asistente de Google son ofrecidos durante 5 aflos desde lafechade entrega del vehiculo (6) depende del pais (7) medidaen metros

liquidos, 532litros segunlanormavda (8) consumo mixto witp (I/100km) 0,5 - 0,7. emisiones witp CO2(g/km) 12 -15. © a.doroszewicz
Renaultrecomienda & Castrol

BCN24
37°AC

Copa América

XXXVII Copa América Barcelona

renault.es
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Cadena como
cinturon

Brigitte Bardot, ya la utilizd para ele-
var una simple camisa blanca y unos

Cinturén de cadena dorada
con logo iconic, Chloé
(540 €).

-

pantalones negros en un estilismo si- o ¢ Y
milar al de la reina Soffa en Marivent . %
dando la bienvenida a los, entonces, ' s
principes de Gales, asi que los cintu- & t
rones de cadena con aspecto vinta- % Py
ge, que vya volvieron a estar de moda Thvessss --'--_“r
a principios de Ios‘Z(‘)OO gracias a Ver- ' Sobre vestidos de . ' - i
sace, regresan exhibiendo logo. | gasa, como en lal\_y ...,L. Con eslabones {

pasarela de Chanel. F }u redondeados

] BE Ty L y bola con logo,

! l"\.- E‘I it Loewe (520 €).

e R oy I"-..'-"a-.,-..“..I_.\l_m‘l_‘i
,_a}; {;‘"
T S " el ;“.
o e
=
.% e — —_
De eslabones *% ) ) '*ﬂ
{i;_ dorados con : :'."Mﬂﬁﬁ!l.'im;ﬂ\# i Cinturén dorado minimal, Latouche
logotipo, Gucci para El Corte Inglés (29,95 €).
(950 €). Cinturén Daphnea, Sach Atelier
(85 €).
et r‘
i m
GIAMBATTISTA VALLI §
Eg Babucha
destalonada

Desde que Miu Miu abriese la veda
el otofo pasado con sus tacones
destalonados cubiertos de hebillas,
infinidad de marcas han apostado por
esta tendencia que, una temporada
mas, vuelve a vestir nuestros pies. Eso
si, ahora las babuchas de Miu Miu o
Stella McCartney son planas, inspiradas '

: en esas pantuflas de viaje que llevaban + Babuchas naranjas
T los sefores old money. por las calles detParis.

1 : T R 3 acilae

1. Babucha con pelo interior, Stella McCartney. 2. De piel de vaca, Mango. 3. Estampada con criatales, Dolce & Gabbana (995 €). 4. Trenzada,
Hereu (450 €). 5. Con strass, Alberta Ferreti (590 €). 6. De terciolelo con pon pon, Aquazzurra (695 €).
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joseluisjoyerias.com
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&) RADIOGRAFIA DEL BOLSO

Cierres, tejidos, correas, pieles... desmenuzamos dos iconos de temporada
para saber su historia y homenajear su valor.

el “bolso sonriente”, en referencia a la enigmatica sonrisa de la Mona Lisa. Ponemos la

lupa sobre él y también sobre otro modelo que dara que hablar: el Flamenco Purse de
Loewe, aunque en realidad éste no es un disenio nuevo como tal, sino uno de los iconos de la
marca. Nacié en los anios 80 con la expansion internacional de la casa y su nombre le viene del
efecto de falda flamenca que se crea cuando se tira de los nudos laterales para cerrarlo.

3 1 modelo 11.12 de Chanel, heredero del 2.55 en los talleres de la Maison se le conoce como

Ty s LA CADENA
-{-‘.E!;Eﬂ;-ue il " R o ; Al
FL TEJIDO ¥ S L Una joya

Las famosas cadenas joya,
creadas para el 255y
entrelazadas a mano con
una cinta de cuero para el
11.12, 50N su rasgo
distintivo. Por primera vez,
el bolso podia llevarse
colgado del hombro, lo que
ofrecia una nueva silueta a
la vez que liberaba las
manos de las mujeres.

® Revolucién

El bolso 11.12 de tweed
naranja, gris y amarillo es
la evolucion del modelo
2.55 de 1955. Coco Chanel
imagind “su” bolso ideal,
ademas en piel flexible,
con tweed, hasta
entonces nunca visto en
los bolsos. Fue una
auténtica revolucion.

EL CIERRE

o Al detalle

El cierre del 71.12 tiene la forma del
monograma de Chanel en doble C metdlica.

LA PIEL FRUNCIDA

LA PERSONALIDAD

® Bolso Flamenco

Purse
Loewe propone este ® Detalles
bolso de napa de clave Lgs .
cordero suave color caracteristicos
burdeos (el color de la nudos en
temporada), con un los laterales
disefio fruncido y la cadena con
inspirado en la estética e;labones
de su linea Flamenco. El Clrcu[ares.
interior es de napa. (Precio:
2.800 euros).

LOS EXTRAS

® Versatilidad

Para llevarlo al hombro, cruzado o en la mano, cuenta
con una correa en piel extraible y ajustable; ademas de
una cadena con eslabones circulares, también extraible,
y un anagrama en dorado o plateado.

TELVA






BAILARINA URBANA

Faldas plisadas, jerséis de lana gustosa, sudaderas bordadas
y tops de tul transparente. El balletcore arrasa en redes
sociales y en un proyecto de TELVA para Kocca, la
influencer Teresa Bass reinterpreta la tendencia con looks de
su Ultima coleccidn otofio/invierno en tonos nude, rosa
empolvado, gris y marfil. Atrévete a bailar sobre el asfalto.

—Jessica Nieto. Realiza: Almudena Carnicero.
Fotos: Paula Méndez. Direccion Creativa: Veronica Gonzalez.

S m
o
-
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| balletcore es la tendencia mds femenina
y sofisticada de esta temporada. Inspirada
en el mundo de la danza, los tonos em-
polvados (rosa pastel, nude, azul hielo,
gris...) nos trasladan a una academia de
ballet en la que desfilan faldas plisadas, gustosos
jerséis de lana, abrigos acolchados y blusas de tul.
La creadora de contenido Teresa Bass acepta el
reto e interpreta la nueva propuesta de la firma
italiana Kocca para este otofio/invierno en la im-
provisada escuela de danza TELVA con medias de
rejilla doradas, bailarinas, lazos en el pelo y mu-
cho strass. Si td también eres una amante de los
looks delicados e hiperfemeninos no dudes en
echarle un vistazo a su web (kocca.it). n

Magquillaje y peluqueria: Jen Barreiro. Produccién: Deborah Palmini.
Ayudante de estilismo: Maria Monreal.

|. Teresa Bass lleva sudadera joya y falda de cuadros, ambas de Kocca; sandalias, Martinelli para Redondo Brand; y calcetines, Calzedonia.
2. La influencer posa con blusa de tul y falda plisada, ambas de Kocca; bailarinas, Pretty Ballerinas; y medias, Calzedonia. 3. Nos encanta el abrigo
acolchado con cinturén y detalles joya de la firma italiana en tono marfil; las medias son de Calzedonia. 4. Por ultimo, Teresa posa con jersey de lana
con mangas abullonadas y falda plisada, ambos de Kocca; medias de rejilla, Calzedonia; y bailarinas con lazo, Pretty Ballerinas.

Descubre mas tips de moda y looks infalibles de Kocca en TELVA.com

TELNVA 75
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"CONEXION
NUEVA YORK

Christian Dier vistio para
algunas peliculas a
Sofia L.oren, Gina Lollobrigida

0 A y'é}ali‘dnel', pero
Aae }[ztf’101lc Dietrich la que
Jo priorizo en EE.UL. con
su famoso condicionante:
¥No Dior, ne Diet Iréziy{z_’f
I HE

Cl:.ri I;L;-ul'l |:'|.-r.\r

F(‘)’I‘O:.(ér\ FERNAND FONSS.

Panuelo de seda (490 €) adornado con
el motivo New York emblemético de la coleccién,
que muestra la Estatua de la Libertad.

A la izda., Christian Dior trabajando
en su coleccidon New York (1949).




Dcha., Marlene Dietrich en su casa de
Beverly Hills con un traje de Lucien Legong, el
maestro de Christian Dior, al que arriba rinde
tributo Maria Grazia Chiuri reinterpretandolo.

Christine s

)Quien fue
Lucien Legong?

Entre los multiples guifios
que la actual directora
creativa hace a Christian Dior
esta la figura de su mentor,
Lucien Legong, en cuyos
talleres trabajo Dior durante
mas de una década,
formandose con quien
dominaba la escena
de la costura parisina después
de la Il Guerra Mundial.

Boceto de la coleccién alta costura p/v de 1949 con chaqueta
entallada de la coleccidn Fall 2024 de Dior con evidentes similitudes.

Paris. A finales de los anos 40 se rendia a su nuevo look la ciudad de Nueva York. Un vigje que equivalia en térmi-

nos de moda a un monumento histérico, ni mas ni menos que la Estatua de la Libertad: un simbolo de EE.UU.
que fue un regalo de Francia para conmemorar el centenario de la Declaracién de Independencia. En la Quinta Avenida
abri6é un salon de costura, en octubre de 1948, y otorgd a algunos trajes nombres de rascacielos, podias llevar encima
hasta el Sherry Netherland. Al otro lado del oceano encontré a una de sus mejores embajadoras, en ese momento vi-
viendo su éxito en Hollywood. La actriz Marlene Dietrich (fue Jean Cocteau quien los presento) llegd a ser tan leal a Dior
que incluyé como exigencia sine qua non para un rodaje que el vestuario lo firmara éste. “No Dior, no Dietrich’, retaba an-
tes de cualquier inclusion en titulos de crédito, ya fuese la Warner o el mismisimo Hitchcock quien estuviese al otro lado
de la mesa de negociacion. Vistio, por supuesto, de Dior en la pelicula No Highway in the Sky o en Pdnico en la escena. Es-
te otono vuelve a ser cinematografico en Dior y su desfile recuerda “el encanto andrégino de la diva”, que supo imponer
las mas altas calidades y ver que una buena pelicula también la hace el atractivo de sus vestidos.

N o todo lo que tuvo que ver con el éxito de Christian Dior se fragud en el niumero 30 de la Avenue Montaigne en

TELVA
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Pantone gris

I. Chaqueta corta, Woman Limited El Corte Inglés (190 €). 2. Pantaléon de pinzas,
Woman Limited El Corte Inglés (110 €). 3. Bolso bandolera, Latouche El Corte Inglés
(89 €). 4. Botin negro, Latouche El Corte Inglés (120 €).

BASICOS DE OTONO

LOOKS MONOCOLOR

Todo al gris, efecto piel, rojo vibrante. Son las propuestas de las pasarelas que ya
estdn en la calle en versidn monocolor pero con una extensa gama de tonalidades.
El gris sigue cotizando al alza, el monopolio del cuero se consolida, y el poderoso
rojo elevard el tono de tus estilismos dentro y fuera de la oficina.



L.a hora del 2
burdeos

I. Chaqueta de piel, Woman Limited El Corte
Inglés (290 €). 2. Falda midi de piel, Woman
Limited El Corte Inglés (250 €). ol i |
3. Bota mosquetera, 5
=

Latouche El Corte Inglés (99 €). b o -l
1:45 \.-.:\ f m
Ly, | 3 i
Illlliu _|:‘ ! .F'I-

b "

En rojo
para brillar

l. Bolso bandolera, Latouche
El Corte Inglés (99 €).
2. Zapato con tiras,
Tintoretto (59 €).
3. Pendientes de cristal, Sfera
(14,99 €). 4. Vestido largo,
2 Woman Limited El Corte
Inglés (140 €).

TELVA PARA EL CORTE INGLES
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VAN NOTEN
WAL
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TELVA

UN COLOR...
VERDE ACETTUNA

Deriva del arbol del olivo y su tonalidad significa equilibrio,
resistencia y fertilidad. La moda se rinde a su influjo y lo saca
a pasear solo, en lotal look, o como dice Mango, combinado

con marron, azul denim o Negro. —Redaccion TELVA.

|

os dias que iba a posarle al
L pintor, Miss Hilton se vestia
con un traje de terciopelo ver-

de aceituna, que era espeso como el
tapizado de un reclinatorio antiguo,
escribio en su cuento £l vestido verde
aceituna la escritora Silvina Ocampo.
Alo largo de la historia, han sido mi-
les los escritores, como Miguel Her-
nandez, Machado o Garcia Lorca,
lque han rendido tributo al fruto del
olivo. Esta temporada es Mango la fir-
ma que saca a pasear este color en su
version mas amarillenta, para llevar-
lo combinado con otros tonos en ten-
dencia, al igual que Fendi, con el be-
renjena de unos manguitos; o Gucci,
que combina sus botas &orsebit oliva
con un mini abrigo mostaza.

C
Al "*)-‘ <
Con azul 3

vaquero licl

A la izda., abrigo largo SONAO
de pelo con solapas;

camisa azul
Yy vagqueros de cintura

alta. Todo, Mango. Mango.

Con negro

Trench de pafio
de lana y vestido
largo lencero,

J. I.

W
el

1
Con cuero
marron

Guardapolvo
de cuero marrén
chocolate y
minivestido con
cuello foulard.
Todo, Mango.
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+35%

Piel mas luminosa
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En farmacias, parafarmacias y en lierac.es

1) Puntuacion clinica después de 3 meses, 33 voluntarias, aplicacion del producto 2 veces al dia. 2) De media en cada frasco de 30ml.



la vida misma

La tortura sienclosa

Hace (res anos la fundadora de la ONG Teenage Network OLANIKE TIMIPA-UGE
descubrid con horror que cuando las ninas de algunas comunidades nigerianas
llegaban a la pubertad, sus madres les realizaban la extendida y cruel practica del
“planchado del pecho” con gravisimas consecuencias para su salud. Ella lo cuenta.

n dia como otro cualquiera, Adamma
(nombre ficticio) entrd en la cocina de
su casa en Pygba Sama (Nigeria) para
ver qué estaba preparando su madre
para cenar. Y, de pronto, observd como
su tia se colaba en la habitacion y ambas
cerraban la puerta. Entonces, su madre se acercé a ella
con un plato de madera ardiendo y comenzdé a aplas-
tarle el pecho. Dolorida y angustiada, Adamma comen-
z6 a chillar pero nadie acudi6 en su auxilio. Su herma-
na pequena pudo ver lo que le hacian y, desde enton-
ces, vive completamente aterrorizada esperando el
momento en el que a ella le suceda lo mismo”. Esta
historia me la cuenta, via Zoom, Olanike Timipa-Uge,
fundadora de Teenage Network, una organizacion sin

TELVA

—Cristina Larraondo. Fotos: Teenage Network.

animo de lucro dedicada a la educacién de adolescen-
tes nigerianas, y miembro de UNGEI, un organismo de
Naciones Unidas cuya mision es facilitar el acceso de
las ninas a la educacion.

Lo que su madre le estaba haciendo a Adamma se deno-
mina breast ironing (planchado de pechos), una cruel y
poco conocida practica de maltrato contra las mujeres
que se realiza en algunos paises africanos como Came-
run, Benin, Costa de Marfil, Chad, Guinea-Bissau, Nige-
ria, Kenia, Togo, Zimbawe y Guinea-Conakry. Incluso se
sabe que también se practica entre ninas migrantes en
Gran Bretana, como destapé hace unos anos una inves-
tigacion del diario The Guardian. La Africa Health Orga-
nisation define el breast 1roning como el proceso por el
cual los senos de las jovenes que comienzan su puber-
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Una de cada tres ninias de entre 10 y 15 anos, de la comunidad

Pygba Sama (Nigeria), ha sido victima del planchado de su pecho.

En el 58% de los casos se lo han realizado sus propias madres para
tratar de protegerias de abusos sexuales cuando alcanzan la pubertad

tad se planchan, masajean y/o golpean mediante el uso
de objetos duros y calientes para que los senos desapa-
rezcan o retrasen su desarrollo durante una temporada
mas o menos larga. Se sabe que a algunas ninas se les
ha planchado el pecho con tan solo g anos de edad.
Cuando en 2018 Olanike fundoé Teenage Network nunca
pensdé que algo asi pudiera suceder en Nigeria, su pais.
“Lo descubri en 2021, mientras daba una charla a un
grupo de nifas sobre violencia de género. Les puse al-
gunos ejemplos de préacticas tra-
dicionales nocivas como el plan-
chado del pecho y, para mi sor-
presa, una de ellas levantoé la
mano y me dijo: mi mamd me hi-
2o eso. Comenzamos a investigar
y descubrimos que una de cada
tres ninas de entre 10 y 18 anos,
de la comunidad de Pygba Sa-
ma, habian sido victimas del
breast ironing. Hablamos con
chicas de varios poblados para
hacernos cargo de la experien-
cia que habian vivido, y también
con sus madres para entender
por qué lo hacian.

o se sabe cuando

empezo, pero esta
terrible costumbre se remonta a
varias generaciones de mujeres.
Y son las mas mayores las que
inexplicablemente siguen, a dia
de hoy, perpetuando esta practi-
ca”. Segun Naciones Unidas se estima que 3,8 millones
de mujeres se ven afectadas por ella en muchas zonas
de Africa, principalmente en Camerun y Nigeria, y es
considerada como uno de los cinco delitos relacionados
con la violencia de género menos denunciados del mun-
do. Ademas, es realizada habitualmente por miembros
de la familia, en el 58% de los casos por la propia madre.
Este es quizas uno de los aspectos mas dolorosos del
proceso, porque mina la confianza de las ninas en sus
propias progenitoras. “Las chicas se sienten muy ex-
trafias con sus madres después de que les hicieron el
planchado, asegura Olenike, pero ellas estan convenci-
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das de que lo hacen por su bien y asi se lo explican a
sus hijas”. Porque buscan protegerlas. Sus hijas han
entrado en la pubertad y tienen miedo de que los hom-
bres del poblado se fijen en los cambios de sus cuer-
pos. Por eso quieren mantenerles ninas durante un
poco mas de tiempo, retrasar el desarrollo de su pe-
cho. El miedo a la violacién, al abuso sexual y a los ma-
trimonios de las chicas menores de edad ha moldeado
toda una cultura de proteccion hacia ellas.

Para planchar el pecho de sus
hijas las mujeres utilizan los
mstrumentos que tienen a mano
en sus casas: una piedra de mo-
ler, una espatula, una cascara
de coco, una cuchara de made-
ra, un martillo, una bandeja...
Los calientan al fuego y, cuando
estan casi incandescentes, co-
mienzan a aplastar con ellos el
pecho de sus hijas. Hasta que
consiguen aplanarlo completa-
mente. También se realiza
aplastando bien el pecho con un
cinturéon o con un pano ajusta-
do que llevan permanentemen-
te después del planchado. Esta
accion suele mantenerse como
un secreto entre madres e hijas.

Esta mujer padecié en su adolescencia
el planchado de su pecho, una costumbre
habitual en su poblado nigeriano.

os padres, asegura

Olanike, permane-
cen ajenos a la cuestion porque
sienten que se trata de “asuntos
de mujeres”. Muchos de ellos afirman, incluso, que des-
conocen esta practica porque las mujeres las realizan a
escondidas”. El planchado de senos es muy doloroso.
Porque, ademés del dolor inmediato que experimentan
las ninas cuando se les aplica sobre la piel un objeto
muy caliente, a medio y largo plazo padeceran otros no-
civos efectos en su salud. Cuenta Olanike Timipa-Uge
que “para tratar de cambiar esta mentalidad solemos
organizar reuniones con mujeres en las que algunas de
ellas cuentan los problemas de salud que han padecido.
Por ejemplo, el breast ironing les provoca un dolor terri-
ble a la hora de dar de mamar a sus hijos o tienen gran
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El breast ironing provoca graves problemas de salud en las chicas como
infecciones, quemaduras, fiebre severa, dificultades para dar de mamar a
sus futuros hijos, y les hace vulnerables a padecer cdncer de mama

dificultad para hacerlo. Cuando lo escuchan, muchas
mujeres caen en la cuenta: ;Claro!, suelen exclamar, esto
es lo que yo sufri cuando tuve a mi primer hijo. Ademas,
sufren abscesos (una dolorosa acumulacion de pus en
los tejidos orgéanicos), picores, quemaduras, infeccio-
nes, mastitis, fiebre severa, inflamacion del tejido ma-
mario, desapariciéon completa de uno o ambos senos,
disimetria entre ambos pechos...

Hay estudios, afirma Timipa-Uge, que estan demos-
trando que el planchado también podria aumentar su
vulnerabilidad a padecer cancer de mama. Y, a todo
esto, hay que anadir el trauma psicolégico que expe-
rimentan las ninas”.

egun la

Africa
Health Organisation,
los sintomas que lo re-
velan son: depresion,
ansiedad, agresividad,
retraimiento, evitan
someterse a revisiones
médicas normales, no
quieren realizar ciertas
actividades fisicas para
que no se vean sus Ci-
catrices o sus vendajes
y, sobre todo, llevan su
trauma en silencio y
no suelen hablar con
nadie de lo que les ha
sucedido por vergiien-
za 0 miedo. Cuando una adolescente ha sufrido el plan-
chado de senos suele comportarse de manera evasiva.
Ademas, explica Timipa-Uge, “en cierto sentido se les
crea una impresion equivocada sobre las cuestiones de
violencia sexual. Cuando planchas los senos de las ni-
fas, porque no quieres que sufran abusos sexuales, les
estas diciendo indirectamente que el hecho de que una
nina sea abusada sexualmente es por su culpa. Porque
le estas transmitiendo que la razon por la que abusan
de ellas es porque tienen pecho, lo cual es totalmente
injusto. Las ninas experimentan un trauma que afecta
a su dignidad como ninas. Quieren ser invisibles dentro
de su comunidad. Se refuerza ain mas la cultura de
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Gracias al trabajo de ONG’s como Teenage Network, mujeres
que han padecido el breast ironing luchan ahora para erradicar
esta practica cruel en sus comunidades.

avergonzar y culpar a la victima, cuando se trata de un
tema de violencia sexual. Porque en lugar de responsa-
bilizar a los hombres de la comunidad y decir: miren,
tener relaciones sexuales con menores es un delito, se les
impone a ellas un complejo de inferioridad. Por eso
quieren encogerse, ser invisibles porque creen que su
apariencia fisica les predispone a la violencia sexual. Y
eso trae como consecuencia que empiezan a perder
oportunidades, les afecta claramente al desarrollo de
todo su potencial como personas, al menos durante
una buena etapa de su vida”.

Hace unos meses Uju Kennedy-Ohanenye, ministra de
Asuntos de la Mujer de Nigeria, visitd Pygba Sama
donde hizo un llama-
miento a la pobla-
cién para acabar con
esta “barbara practi-
ca a la que se somete
a nuestras ninas en
este pais”, dijo. Ade-
méas, firmdé un Me-
morando de Enten-
dimiento (MoU) con
los lideres de cinco
comunidades de la
zona para asegurar
su compromiso de
eliminarla. “Esto ya
es algo muy impor-
tante, explica Timi-
pa-Uge, aunque la
penalizacién no afec-
ta aun a todo el pais.
Vamos avanzando en
su erradicacion. Por-
que aunque en Nige-
ria tenemos una Ley de Prohibicion de la Violencia
Contra la Persona, que aborda la cuestién de la violen-
cia de género incluido el acoso sexual, no hay ninguna
mencion especifica al breast ironing. En Teenage Net-
work también vamos consiguiendo algunos logros co-
mo que madres que ya habian realizado el planchado
del pecho de sus hijas mayores se propusieron no ha-
cerlo con las pequenias al descubrir las nefastas con-
secuencias para su salud futura. Y también hemos lo-
grado que algunos importantes medios de comunica-
cién del pais hicieran reportajes sobre el tema. Pero
aun necesitamos una gran campana de conciencia-
cién nacional”, concluye Olanike.



Chapter 01 — Giorgio Camuffo
University professor and Art director
Venice, Italy
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ELLAS SALVAN VIDAS

ntre tubos de ensayo, mucha perseverancia y una
ardua disciplina de trabajo cuatro mujeres pelean a
diario por mejorar la vida de los pacientes. Visten bata
blanca y cuentan con suefios propios por alcanzar. Son
los mismos que toda una sociedad: vencer el cancer.

Frente a este reto, no estdn solas. Ana Ortega Molina, Mé-
nica Alvarez Fernandez, Maria Paz Zafra Martin y Barbara
Rivera, todas ellas investigadoras, reciben el apoyo de la
Asociacién Espaiiola Contra el Céncer. Y en esta ocasion,
también reciben el sostén del proyecto Juntos Contra el
Cancer, una iniciativa donde Iberdrola y sus clientes muestra
su implicacidn y apoyo a proyectos de investigacion contra el
céncer. Toda ayuda es poca.

La Dra. Ana Ortega Molina, jefa del
grupo de Metabolismo en Céncery
Envejecimiento del Centro de Biolo-
gia Molecular Severo Ochoa UAM-
CSIC, investiga las bases molecula-
res de un subtipo particularmente
agresivo de linfoma de células B. La
finalidad de su estudio es entender
los mecanismos que hacen que este
tipo de linfoma sea tan resistente.

Tal y como la Dra. explica, “la inmunoterapia es un nuevo
conjunto de tratamientos que trata de re-educar nuestro

El proximo 24 de
septiembre se celebra
el Dia Mundial de la
Investigacidn en Cancer.
Hablamos con cuatro
investigadoras que,
apoyadas por la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer
e Ibedrola, trabajan para
arrojar luz sobre el cdncer.

sistema inmune para gue sean nuestras propias células del
sistema inmunitario las que eliminen a las células tumorales”.

La Dra. Ménica Alvarez Fernandez,
investigadora principal del grupo
de Céncer de Cabeza y Cuello en
el Instituto de Investigacién Sani-
taria del Principado de Asturias
y en el Instituto Universitario de
Oncologia de la Universidad de
Oviedo, centra sus estudios en
el grupo de céncer de cabeza
y cuello.




“Uno de los principales logros es haber conseguido
generar réplicas tumorales en el laboratorio di-
rectamente a partir de biopsias. En ellos podemos
ensayar tratamientos’, expone.

La Dra. Maria Paz Za-
fra Martin, investigadora
Ramon y Cajal en la Uni-
versidad de Granada y el
Instituto de Investigacion
Biosanitaria de Granada
(ibs. GRANADA), centra
sus investigaciones en
uno de los canceres con
menor supervivencia: el
cancer de pancreas.

“El escenario del cdncer de pancreas es el que ocupa
mi investigacion: indagar en las causas que generan la
resistencia a la terapia teniendo en cuenta la genética
de cada paciente”, expone Marfa Paz.

Por su parte, la Dra. Barbara
Rivera, investigadora principal
del grupo de Cdncer Heredita-
rio del Instituto de Investigacion
Biomédica de Bellvitge (IDIBELL),
ha centrado su investigacién en la
genética del paciente para abor-
dar sindromes raros asociados
a un alto riesgo de desarrollar
cdncer.

TELVA PARA IBERDROLA

“Cuando encuentras el gen la satisfaccién es muy grande
pero surgen preguntas: jhabrd mds casos asi? Si sé la causa
y qué consecuencias tiene, jpodria llegar a prevenir que se
forme el tumor?”, plantea.

De aqui a un tiempo, los resultados de las investigaciones
de estas cientificas verdn sus frutos, esos que sin el apo-
yo de asociaciones publicas y entidades privadas como
Iberdrola, no verfan la luz ni serfan viables en su desarrollo.

Bravo por las heroinas de bata blanca.
Bravo por aquellos que financian suefios.
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ntre violines y piano,
Lana del Rey convirtié
en cancion el azora-
miento de su produc-
tor, Jack Antonoff
(también productor
de Taylor Switf) cuando conocié a la
que hoy es su mujer (se casaron el ve-
rano pasado), la actriz Margaret Qua-
lley. La letra de Did You Know That
There’s a Tunnel Under Ocean Blvd, se
hace eco del efecto que la actriz causo
en el musico: “Abreme, dime que te
gusto..”, dice la letra.
Margaret Qualley lleva dejandonos
perplejos desde 2016, ano en el que
protagonizo el video para el perfume
Kenzo World Intense, dirigido por Spi-
ke Jonze (Her). En el fashion film, Qua-
lley daba vida a una joven desganada
durante un evento social en un museo.
Tras escabullirse, agita su vestido es-
meralda y corretea por las galerias,
baila frenéticamente, lame esculturas
¥ su cara es un no parar de muecas.
“No es que necesariamente gravite ha-
cia lo extrano, creo que la rareza gra-
vita hacia mi”, reconocia en la revista
francesa Les Inrockuptibles sobre su
tendencia a interpretar roles atipicos,
en su mayoria, extravagantes. El ulti-
mo es el de una version joven y teme-
raria de Demi Moore en un thriller es-
catologico que reflexiona contra la im-
posicion de modelos de belleza a las
mujeres: La sustancia.
Todo nuevo paso en la carrera de
Margaret es estimulante. Ha dado vida
a una sierva de Dios en Novitiate, a

Segun Qualley,
la pelicula es una

una hippy desca-
rriada en Erase una
vez... en Hollywood, a
una dominatrix en
El templo, y cuatro
papeles, a cual mas
estrafalario, en las
dos ultimas pelicu-
las del incémodo
Yorgos Lanthimos
(Poor Things y Kind
of Kindness).

En la pequena pan-
talla, ademas de su
rol de adolescente
traumatizada en la postapocaliptica
The Leftovers, su papel mas destacado
ha sido en La asistenta, donde inter-
preta a una joven madre victima de
abusos domésticos junto a su progeni-
tora, Andie MacDowell.

El éxito de su madre fue, precisamen-
te, lo que la disuadié durante aros de
dedicarse a la interpretacion. Recelosa
de su privacidad, la protagonista de
Cuatro bodas y un funeral crioé a sus
tres hijos con el modelo Paul Qualley,
Justin, Rainey y Margaret, en un ran-
cho de 1.200 hectareas en Montana,
donde no habia television. La benjami-
na de la pareja se dedicd desde los 4
hasta los 16 arios a su primera voca-
cion, el baile. Practicaba seis dias a la
semana, ocho horas al dia. Hasta que
un domingo tuvo una epifania: ya no
disfrutaba. Decidi6 dedicarse a la in-
terpretacion mientras se ganaba la vi-
da como modelo en Nueva York.

Es una actriz sin remilgos. Ethan

DEMI MOORE FRENTE AL ESPEJO

TELVA

Dice Demi Moore que el género de terror
no le gusta per se, pero en el brillante
guion de La sustancia (premio en Cannes),
intuyd un vehiculo para abordar un tema
social que le preocupa: el de la dictadura
de la imagen impuesta a las mujeres bajo
lemas como el que promete el liquido
milagroso de la pelicula: “Tu, pero mejor
en todos los sentidos” y “La mejor versién
de ti misma”. Aguantd nueve horas diarias
de maquillaje, para dar vida a un
personaje que se descompone hasta lo
grotesco. “Durante mucho tiempo di un
paso atras y me cuestioné si esto era a lo
que debia dedicarme o no. Esta pelicula
ha sido parte de mi proceso de
despertar”, declaré a IndieWire.

satira sobre
la forma en que
Hollywood trata el
envejecimiento de
las mujeres. “iMirad
lo que nos estais
haciendo!”, dice

Cohen y su mujer, Tri-
cia Cooke, que la diri-
gieron en Dos chicas a
la fuga, destacan su
audacia y su valentia
para entrar en cual-
quier rol por compli-
cado que sea. Segun
Margaret, es compli-
cado para las muje-
res reclamar un lu-
gar para si mismas.
“Estar expuesta exige
valor. A mi aun me
intimida, pero apren-
do de cada papel que hago y con cada
experiencia gano confianza en mfi
misma’”, reconoce.

Su ultimo salto al vacio es deudor del
subgénero del horror corporal. La
directora francesa Coralie Fargeat es
fan confesa del director David Cro-
nenberg (La mosca). En La sustancia,
Fargeat da forma a una parabola go-
re, brutal y libre de prejuicios sobre
la misoginia en Hollywood y el deseo
de la eterna juventud. Demi Moore
da vida a una ex estrella de cine re-
convertida en televisiva profesora de
aerobic. Cuando un productor ma-
chista (interpretado por Dennis
Quaid con tal exageracion que alcan-
za la caricatura) la despide, “porque
una mujer a los 50 se acabd”, prueba
un suero que le ofrece un joven mis-
terioso. Esta sustancia permite que
Su organismo genere otro cuerpo,
pero juvenil, su “mejor yo”, su apa-
riencia deseada. En su caso, una fan-
tasia de tersura y vitalidad que se
forma carnalmente en la pantalla sin
pudor con los rasgos de Margaret
Qualley. En esta fantasia bioldgica la
regla es que el original y la copia me-
jorada siguen siendo un solo yo cuyo
cuerpo se alterna: una semana le to-
ca a Margaret (Demi) y otra a Sue
(Margaret) mediante un intercambio
intravenoso de fluidos. Segun Qua-
lley, la pelicula es una gran satira so-
bre el envejecimiento de las mujeres.
“Lo que la directora trata de decir a
la. industria, con un tono exagerado,
es jmirad lo que nos estais hacien-
do!”. Ojo espectadores: las imagenes
de la metafora son tan atrozmente
crudas que no son recomendables
para estdbmagos sensibles.

—Begoiia Donat.
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Los destellos

El malquerer

La primera serie de Alauda
Ruiz de Azua trata sobre

el consentimiento sexual

y supone el reencuentro de
dos de las actrices de Patria,
Nagore Aranburu y Loreto
Mauledn. Querer llega a
Movistar Plus + en octubre

y en sus cuatro episodios
desgrana la ruptura de un
matrimonio tras tres décadas
de union y una denuncia por
violacién continuada.
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%Mujeres que
cuentan historias

Con permiso de Almoddvary su debut en
inglés en el largo con La habitacién de al lado
(14 de octubre), algunas de las peliculas mas
esperadas de la vuelta del verano coinciden
en estar dirigidas por mujeres y recrear
episodios de nuestra historia reciente:

La virgen roja

Paula Ortiz detalla en esta cinta (27 de
septiembre) los planes de una madre para
que su hija se convirtiera en una de las
mentes mas brillantes de la Espafia de los
anos treinta.

La infiltrada

Arantxa Etxevarria en La infiltrada (11 de

octubre) relata como ayudé a desarticular
el comando Donosti una policia nacional

que se hizo pasar por aberzale.

Valenciana

Esta satira (14 de octubre), aunque es una
ficcidn, mira a los afos noventa de la ruta
del bakalao, el caso Alcasser y el ascenso
plagado de sombras del PPen la
Comunidad Valenciana.

Los destellos

Completa la terna Los destellos (4 de
octubre), donde Pilar Palomero cuenta con
los infalibles Patricia Lopez Arnaiz y Antonio
de la Torre para abordar el reencuentro de
una pareja que no funciond.

—Begona Donat.
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libros

La escritora
Natalia Litvinova.; 3

Una novela
radiactiva

De Chernobil a Buenos Aires. La autora de Luciér-
naga, la novela ganadora del Il Premio Lumen de No-
vela, nacié en Gémel, Bielorrusia, en 1986, cinco me-
ses después del accidente de la central nuclear de
Chernobil. Llegd a destiempo en pleno derrumbe del
Estado soviético, a un lugar radiactivo y que se orga-
nizaba en colas, con las estanterfas vacias y cupones
para todo. Cuando tenia 10 afos su familia emigré a
Buenos Aires en busca de un futuro mejor, aunque la
acogida no fue tan buena como esperaban.
Litvinova, poeta y editora, rescata esta memoria a tra-
vés de sumadre y la abuela Catarina, a la que no co-
nocid, en una novela luminosa, en un lenguaje senci-
llo con el telén de fon-
do de la guerra, la diso-
Natalia lucion de la URSS y la
emigracion.
El jurado ha destacado:
“En la tradicion de la
mejor literatura rusa, pa-
sa del realismo a lo miti-
co con naturalidad y sa-
be recurrir al humory la
ironfa para narrar una
historia que todavia no
habiamos leido”.

Litvinova
Lucidmaga

—Elena Flor.
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primera veces en la

¢ QUE HAY DE NUEVO?

Lo que cabe L0 QUE EABE
en un instante. EN BN INSTRMTE
Los relatos que
componen estas
memorias de
Abigail Thomas
cuentan con humor
su intensa vida
(tres matrimonios,
tres hijos...).

Una tienda en
Chicken Hill. El
premiado autor
afroamericano
relata los secretos
del barrio Chicken
Hill, donde judios y
negros comparten
penas y ambiciones
en los afos 30.

El factor Rachel.
La energia

y la torpeza de
dos amigos
veinteaheros que
comparten piso,
confidencias y

Irlanda de la Gran
Recesion.

K

Juan Gdmez Bircema
Pt e sipberladliz

Pedro Simdn
Los siguientes .
. ) S I_
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El mejor libro
del mundo.

El autor de Ordesa
vuelve con su
mirada Unica,
exasperante, sobre
la lucha diaria de
un escritor por ser
querido y pasar

a la posteridad.

Mis fantasmas.
Otra vuelta

de tuerca a una
complicada relacién
madre-hija contada
con sentido del
humor y cierta
amargura. En

la linea Rachel Cusk
o Sally Rooney.

Hay algo que
no es como me
dicen. Se reedita
este fenomenal
reportaje sobre

el ‘caso Nevenka’
en el que se basa
la pelicula de Iciar
Bollain que se
estrena este mes.

Mapa de
soledades.
Logrado ensayo
sobre la soledad, a
partir de la vida de
grandes solitarios,
como los monjes
de Santa Maria de
Huerta (Soria),

a los hikikomori
de Japon.

La invitada.
Thriller psicolégico
ambientado en

el lujoso entorno
de las villas con
piscina de Long
Island, donde una
joven seductora y
desesperada trata
de sobrevivir.

Los siguientes. Pedro Simén, autor de Los ingratos y Los incomprendidos,
nos enfrenta al dilema por el que todos vamos a pasar: cémo afrontar

la decadencia de los mayores, padres y madres que dejan de ser el centro del
universo, organizadores de la familia, para convertirse en seres a los que hay
que cuidar, atender y, muchas veces, mantener econémicamente. Todo, con esa
manera de narrar de Simén que literalmente te rompe el corazén.
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Vestido drapeado Vestido frunce
Ref. 44889 Ref. 50684

Vestido halter Vestido manga japonesa

Ref. 50900 Ref. 44898

Scalpers

Los eventos especiales son, sin duda,
una ocasion para lucirse. Es un acierto
elegir vestidos que combinen elegancia
y sofisticacion. Las opciones propuestas
por Scalpers incluyen colores intensos
como el fucsiq, el lima o el azul; ofrece
disefios asimétricos, mangas
abullonadas y cortes mas cldsicos.

Si eres fan de la nueva tendencia

wild print tampoco te faltaran
alternativas en Scalpers, con looks mas
din@micos y atrevidos. En versién dos
piezas, con pantalén o vestidos
completos. Encuentra la versién que
mdas se adapte a tu personalidad e
impresiona.

www.scalperscompany.com



Peggy Guggenheim al/)te

en una goéndola
por el Gran Canal I
de Venecia frente 3
a su museo, 1968.

|" & ¢ --_.. : X
:Girf ona B’ ,
‘bilta-CabotPerry.

Impresionistas desconocidas
y audaces surrealistas se dan cita en este
excepcional museo de Mougins, un
pueblo medieval de la Costa Azul francesa,
el primer espacio en Europa dedicado por
completo a mujeres artistas, con obras
desde Berthe Morisot y Leonora
Carrington a abstractas y contemporaneas
como Lee Krasner, Louise Bourgeois,
Alice Neel o Jenny Saville.

Museo FAMM. Femmes Artistes
du Musée de Mougins, Francia.

La coleccionista
insaciable

PEGEY
GUGGENHEDM

Lambizsmaress di: ui adicia sl o

| escritor y guionista de Hollywood Gore Vidal, autor del prélogo de esta entretenidisima bio-
graffa sobre la mecenas mas famosa del arte del siglo XX, recuerda a Peggy Guggenheim en
una fiesta en su palacio-museo de Venecia, deambulando por las salas con naturalidad, “méas
como una invitada que como una anfitriona”. Cuenta Vidal que Peggy irradiaba un aura espe-
cial y, alin asi, “aunque organizaba fiestas y coleccionaba cuadros y personas, tenia un lado frio e impene-
trable” En sus memorias, narradas con ingenio y fluidez, Guggenheim repasa los personajes de su excén-
trica familia, cuya riqueza comenzé a forjarse a mediados del siglo XIX gracias a la llegada a Estados Uni-
dos de su abuelo Meyer, judio originario del este de Europa, que invirtié en negocios de minerfa y fundi-
cion. La inquieta Peggy, que no sabfa a qué dedicar su vida, decidié invertir su cuantiosa herencia en apo-
yar a los artistas emergentes que empezé a conocer en el Paris de los afios 20 gracias a su amigo Marcel
Duchamp. Asi desfilan por las paginas del libro personajes como Djuna Barnes, Tristan Tzara y los dadais-
tas, Picasso, Man Ray, Picabia, James Joyce, Samuel Beckett (de quien Peggy se enamord perdidamente, sin ser correspondida), Cocteau, Brancusi,
Modigliani, Alexander Calder, Max Ernst, Pollock... En esos afios previos a la toma de Paris por los nazis, Peggy se impuso la tarea de comprar un
cuadro cada dia, de tal manera que construyd una magnifica coleccién, que primero quiso ubicar en Nueva York, hasta que encontrd su sitio en
el palazzo Venier dei Leoni donde se mud® tras la guerra, y que abrié al publico en los afios 50. La lectura de sus memorias es fundamental para
entender el arte moderno y sus artistas a través de la mirada privilegiada de una mujer que vivié con intensidad. Como escribié Gore Vidal sobre
su amiga, “si el méaximo suefo del solipsista es llevarse el mundo al morir, es muy posible que Peggy acabe llevandose Venecia al suyo propio, un
mundo donde todavia continla esa fiesta y en el que todos estan haciendo algo nuevo'y el arte huele, no a museo, sino al estudio del creador”.

—César Suarez.
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TELVA PARA FILORGA

EL SERUM FORMULADO CON LOS MISMOS ACTIVOS
QUE LAS INYECCIONES REVITALIZANTES
QUE NO PUEDE FALTAR EN TU RUTINA

ras afios de inves-

tigacion, Filorga, el

primer(l) laborato-

rio francés experto

en medicina estéti-
ca ha perfeccionado su icénico
complejo NCEF (New Cellular
Encapsulated Factors). Este po-
tente skin booster, inspirado en
las inyecciones revitalizantes,
combina 10 activos esencia-
les, incluyendo antioxidantes,
coenzimas, vitaminas, aminod-
cidos y minerales. Gracias a su
tecnologia de encapsulaciéon
avanzada, estos ingredientes
penetran profundamente en la
piel nutriéndola y estimulando
su regeneracion natural.
Un estudio clinico reciente
compardé los efectos de tres
inyecciones revitalizantes
con el uso diario del sérum
NCEF-REVITALIZE. Tras 9
semanas, se observaron mejoras
notables en la luminosidad, uni-
formidad y firmeza de la piel en
ambos grupos. Esto significa que
ahora puedes obtener resultados
comparables en cuanto a alisado,
luminosidad y tono uniforme que
un protocolo de inyecciones, sin
salir de casa vy sin agujas, simple-
mente incorporando este sérum
en tu rutina diaria(2).
El sérum NCEF-REVITALIZE es
ideal para todo tipo de pieles, in-
cluidas las mds sensibles, gracias a
su férmula innovadora y respetuo-
sa. Su textura ligera y de répida

absorcién no deja residuos grasos ni sensacion pegajosa,
convirtiéndolo en un imprescindible en cualquier rutina de
cuidado facial. Aplicado por la mafiana y la noche, revitaliza
las células, equilibra la piel y proporciona un rostro mas liso,
uniforme, radiante y eldstico en tan solo 28 dias(3).

Lograr una piel mas joven y radiante
no tiene por qué ser complicado
ni invasivo. Hoy en dia, gracias a

los avances en la ciencia, es posible

disfrutar de soluciones efectivas y
accesibles como el nuevo sérum

NCEF-REVITALIZE de Filorga, que

promete transformar tu rutina de
cuidado facial, logrando resultados
comparables a los de un protocolo
de inyecciones revitalizantes para
alisar, unificar e iluminar(2),

pero desde tu casa..

La doctora Raquel Ferndndez
de Castro de Clinica Fercasy
en Madrid recomienda el sérum
NCEF-REVITALIZE de Filorgaa
todas las personas que visitan su
clinica después someterse a tra-
tamientos inyectables de induc-
cién de coldgeno que trabajan la
firmeza y elasticidad. “Con este
maravilloso producto consigo
potenciar estos tratamientos
favoreciendo una mejorfa en
los resultados del momento y a
largo plazo. Es un sérum que por
su texturay beneficios funciona
muy bien en todas las rutinas.
Siempre lo recomiendo”.

(1) Fundado en 1978.

(2) Estudio clinico comparando dos gru-
pos de 25 mujeres (Fototipo I-IV - piel

caucdsica) : El ler grupo recibié un protocolo de 3 inyecciones revitalizantes

28 dias de aplicacién 2 veces al dfa.

cada 3 semanas y el 20 grupo utilizé Filorga NCEF-REVITALIZE SERUM dos
veces al dia. Después de 9 semanas: Mejora del aspecto de la piel comparable
entre los dos grupos en términos de luminosidad, uniformidad y firmeza.

(3) Estudio clinico- mejores resultados de un grupo de 32 mujeres, después de

De venta en farmacias, parafarmacias de El Corte Inglés y en es.filorga.com
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Hilma af Klint en

su estudio, Estocolmo, ¢

1895, con 33 anos.

Antes que Kandmskl Malewch
o Mondrian, Ia pintora sueca Hilma
af Klint inventoé plnturas abstractas
nunca antes vistas, 'El Museo
Guggenheim de Bllba‘o despliega
una gran muestra“con sus
poderosas-e innovadoras imagene




n los primeros ahos
del siglo XX, mien-
tras sus contempo-
raneos, que pasarfan
a la historia como
los grandes revolucionarios del ar-
te, comenzaban a exponer y publi-
caban manifiestos, Hilma af Klint
mantenia sus pinturas en privado.
La artista sueca nacié en Estocol-
mo en 1862. Hija de un militar, fue
una de las primeras mujeres euro-
peas que se formd en Bellas Artes.
Empezd a exponer sus pinturas fi-
gurativas, paisajes y retratos inspi-
rados en el naturalismo propio de
la época. Se involucré en la teoso-
fla y el espiritismo, dos corrientes
muy de moda en los circulos artis-
ticos de finales del siglo XIX. Klint y
sus amigas artistas practicaban se-
siones de escritura y pintura auto-
matica antes de que llegaran los
surrealistas. Cuando el famoso
pensador y ocultista austriaco Ru-
dolf Steiner, admirado por Hilma,
vio sus rompedoras nuevas obras
que anticipaban el arte no figurati-
vo, le aconsejé no mostrarlas: “El
mundo no estéd preparado para
entender su trabajo’, dijo. Hilma
murid en 1944, a los 81 afos. Habia
abandonado la pintura para dedi-
carse a sus estudios de Teosoffa.
Sus pinturas abstractas no se expu-
sieron hasta 1986, en Los Angeles.
Ahora, el Guggenheim de Bilbao
presenta una muestra que exhibe
la trayectoria de esta gran artista
desconocida, desde su serie pione-
ra del arte abstracto Pinturas para el

templo, a la dedl,cada al dtomo o La estrella de siete puntas, Grupo V n.° 2, 1908. En la otra pag.,
sus acuarelas tardias. Los diez mayores, Nifiez, Serie sin titulo, Grupo IV, n.° 1, 1907.
—A partir del 18 de octubre. Cortesia The Hilma af Klint Foundation, Bilbao 2024.
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Disefio de
vestuario
para Orfeo.

Disefio para Margot Robbie
en El lobo de Wall Street.

Traje de Anne
Igartiburu
para las
Campanadas

2012, Una exposicion que “parte de la premisa de separar al modista de Ia

persona” comisariada por Eloy Martinez de la Pera reivindica a Caprile.

u mesa de trabajo ocupara el centro del depdsito de aguas de la Sala Canal
de Isabel Il en Madrid, enfrentada a una observante condesa de Miranda en
un retrato del artista Juan Pantoja de la Cruz que velara por ese altar escéni-
co, conceptual y estético, un soporte de objetos personales del modista
que le determinan. Su mochila, sus estampas religiosas, sus gafas, su movil
de primera generacion, sus postales, sus claveles, sus cajetillas de tabaco.. conforman un
bodegdn barroco y dejan de ser objetos cotidianos para transmutarse en cuerpos narrati-
vos que configuran rasgos esenciales de su personalidad. Esenciales para entender su cos-
tura’, explica Eloy Martinez de la Pera, comisario con un largo rodaje en exposiciones sobre
primeros nombres de la moda. Caprile Lorenzo llega a Madrid con el otofio para acabar
con la mala costumbre de reivindicar a los artistas una vez ya no estan. La obra de Caprile,
famoso por vestir a la reina Letizia 0 Anne Igartiburuy, se presenta a un publico que cono-
ce su nombre a la perfeccion pero qui-
z4 no ha tenido la oportunidad de
aproximarse a su técnica. De la Pera
cree que la creacion de moda “no tiene
apenas reconocimientos publicos, por
lo que esta exposiciéon es la manera
mas bella de hacer un homenaje espe-
cial a unos de los mejores couturiers de
nuestro pafs, siempre aunando la ele-
gancia clasica de la alta costura con el
espiritu innovador del arte de vanguar-
dia. Desde sus inicios en 1986, cuando
trabajo para distintas firmas de moda
italianas y espafolas, y desde la apertu-
ra en Madrid de su propia casa de cos-
tura en 1993, las creaciones de Lorenzo
Caprile siempre han destilado elegan-

FOTO: JAVIER BIOSCA

|
'

102

Confluencia arte y moda. Como cuenta José Luis Massé, con cuya complicidad
ha contado Eloy Martinez de la Pera a la hora de comisariar esta muestra, en su texto del
catalogo, una de las fuentes de inspiracion mas importantes de Lorenzo Caprile es el Barroco
y vemos ademas que "detras del volumen de la falda de una novia se esconden las ronchas

y mofios de las mujeres de Velazquez, o en las aplicaciones sobre un corsé para un vestido de
alfombra roja descubrimos la presencia de los preciosos cuellos belgas de Anton van Dyck”.

TELVA

Cia, belleza y sofisticacion’.

—Del 17 de octubre al 30 de marzo de
2025 en la Sala Canal de Isabel Il (Madrid).

—Marta de la Calzada.



iDefloresyfloreros
llega al mercado
internacional!

Los jueves son dias de culto para todas las amantes del calzado;
iva que es el dia en el que defloresyfloreros lanza sus novedades!
Estos lanzamientos son esperados y deseados cada campana.
Una vez mds, tenemos la suerte de ver su coleccién mientras nos
presentan las primicias de los préximos meses.

Tras tantas colecciones parece dificil superarse, pero al ver
las novedades para este otoflo e invierno no podemos evitar
sorprendernos. Una campaia fresca, Ginica y con materias primas
que quitan el hipo, estilosas y diferentes, pero conservando la
esencia y leitmotiv de «obras de arte» perfectas para los pies. “El
aflo pasado arrasamos con el modelo Aspen, fue top en ventas,
tacon de 5,5 cm con doble hebilla, perfecto para cualquier look y
ocasion. Esta campana lo hemos recreado con una altura de 2,5
cm, tras la peticion de muchas de nuestras clientas, para nosotras
sus opiniones y sugerencias son primordiales”, nos comenta
Paloma Moreno, disefiadora y CEO de dfyf.

Actualmente, tienen su foco en el mercado internacional, han
conseguido aterrizar en tiendas multimarca de Francia, Italia,
Guatemala, Venezuela y Colombia, asesoradas y guiadas por
los mejores expertos. “La prioridad es terminar de expandirnos
a nivel nacional con 4 o 5 aperturas mas, siendo nuestro suefio
abrir un punto de venta tinico de marca cruzando las fronteras”
Lo tienen todo para conseguirlo: un producto de calidad
excelente, hecho a mano en Espafia y con un disefio tinico que no
pasa desapercibido.

iLo vais a conseguir chicas! Y estaremos aqui para verlo.

Dfyf Madrid

Calle Almirante, 16

28004 Madrid (Espaiia)

Tel fijo: +34 917 271 595
Tel mv: +34 651 274 413
info@defloresyfloreros.com

Dfyf Sevilla

Calle MuniozOlivé, 10
41001 Sevilla (Espaiia)
Tel fijo: +34 917 271 595
Tel mv: +34 615 918 612

a

Dfyf Bilbao

Iparraguirre kalea, 37
48011 Bilbao (Espaia)
Tel fijo: +34 917 271 595
Tel mv: +34 625 993 483

a

: defl
info@deflore: om

: defl
info@deflor om

Dfyf Santander

Calle Arrabal, 18

39003, Santander(Espana)
Tel fijo: +34 917 271 595
Tel mv: +34 626 731 103
info@defloresyfloreros.com

www.defloresyfloreros.com

Dfyf Valencia

Calle Jorge Juan, 26

46004, Valencia (Espafia)
Tel fijo: +34 917 271 595
Tel mv: +34 617 887 982
info@defloresyfloreros.com

DFfyf 4T

Madrid Barajas - 4T
Aeropuerto_Adolfo_Suarez
Tel fijo: 917 271 595

Tel mv: 651034137
info@defloresyfloreros.com

Dfyf Valladolid

Calle Héroes de Alcéantara, 1
47001 Valladolid (Espaiia)
Tel fijo: +34 917 271 595

Tel mv: +34 682 738 655
info@defloresyfloreros.com

Dfyf Corufia

Calle Juan Flérez, 51

15004 Coruiia (Espaiia)
Tel fijo: +34 614313814
info@defloresyfloreros.com
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Estan de vuella

las canciones de tiempos pasados vuelven gracias a TikTok. La viralidad y un
algoritmo caprichoso estan permitiendo que algunos temas antiguos sean o Queen: Don't Stop Me Now
des;ub|ertos y compartidos por una nueva generacion dg oyentes. Los hlj(S « Imagine Dragons: Believer
de siempre vuelven a ocupar los nimeros uno reconvertidos en temas mas

cortos (méas de 12 segundos se considera exceso de atencién) y pegadizos. lo ¢ AC/DC: Back In Black
que favorece su repercusion en las redes sociales y los escenarios. Las tendencias especifi- o Keane: Somewhere Only
cas en TikTok también son determinantes, asi ocurrié con Dreams, de Fleetwood Mac,
pionera en este tipo de usos. El video viral con un hombre patinando y la pegadiza melodfa
se convirtié en una de las cosas mas bellas y adictivas de la red china hace cuatro afios. A
esto se afladen canciones populares gracias a series de television, con renovada populari- e Kate Bush: Running Up The Hill
dad. Running Up That Hill, de Kate Bush, se comenzo a viralizar tras aparecer en Stranger o Abba: Dancing Queen
Things, con millones de videos verticales en TikTok. Las canciones antiguas ahora represen-
tan el 70% del mercado musical estadounidense, seguin datos de MRC Data. Las escuchas
de musica nueva disminuyen: Los 200 temas actuales mas populares solo representan el 5% o Coldplay: Something Just Like

del total de reproducciones, y la lista de canciones mas descargadas en iTunes estd domina- o Julio Iglesias Spanish Girl

da por bandas del siglo XX.‘To‘do esto hace.que mughos cantantes que parecian oIv‘|dados « WHAM! Wake Me Up Before You Go-Go
vuelvan al presente y sean invitados en festivales. Y TikTok, con su mezcla de nostalgia, ten-
dencias e influencia en los medios, ha creado un entorno seguro para las nuevas audiencias o Luis Miguel: La chica del bikini azul
que quieren canciones reconocibles y cuanto mas instantaneas mejor. e Olivia Newton-John: Hopelessly
Devoted To You

' il

Virales ayery hoy

o Ladytron: Seventeen

o Fleetwood Mac: Landslide

o Linkin Parr: Numb

—Abraham Rivera.
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REMITIDO

El mejor regenerador del colageno natural de nuestra piel tras la exposicion al sol

a vuelta a la rutina em-

pieza también con R en

cuanto a nuestra piel se

refiere... {Sil Estamos

hablando del Retinol.
Concretamente, el de la marca
de cosmética de Alicante que nos
tiene enamorados con sus magni-
ficos resuttados: Kuka&Chic.

El retinol es un derivado de la
vitamina A que podemos definir
como el mejor regenerador de
la elastina y coldgeno natural de
nuestra piel, a la vez que benefi-
cia su regeneracion celular. Trata
arrugas, lineas de expresién y
manchas por su capacidad des-
pigmentante con una importan-
te efectividad, devolviendo a la
piel una luminosidad y homoge-
neidad claramente visibles.

Los principios activos del reti-
nol de Kuka&Chic son el pro-
pio retinol, alga laminaria, jojoba
y cera de abejas, y su formula-
cién puede variar de color blan-
co, amarillo claro o amarillo os-
curo, pero sin que esa variacion
de tono signifique pérdida de
efectividad ya que va microen-
capsulado.

Pero... jsabes usar el Retinol
de verdad?

Nuria Lépez, CEO de Kuka&-
Chic, explica en su cuenta de
Instagram  @kuka_chic  cémo
utilizar el retinol. En uno de sus
videos dedicado exclusivamen-
te al tema, Nuria recuerda que
su uso no es ningln juego. Mal
utilizado, o sin los consejos ade-
cuados, el retinol puede llegar a
quemar la piel y convertirla en
mucho mads sensible. Por eso, es
fundamental saber cémo utili-
zarlo.

‘Si vas a empezar a usar retinol
tras el verano, es importan-
te que lo hagas por la noche e
introducirlo poco a poco. Por
ejemplo, lunes y viernes podrian
ser dos buenos dfas para su
aplicacién. Y hacerlo combindn-
dolo con la crema de coldgeno
Kuka&Chic, en lo que yo llamo
hacer un sandwich y que con-
siste en, una vez limpia y desin-
fectada la piel, aplicar la crema
de coldgeno, a continuacion reti-
nol, y seguidamente la crema de
coldgeno nuevamente. De esta
forma, se crea una amortigua-

cién natural para que el retinol
entre mds suavemente en la piel
evitando cualquier alteracion
de la misma, nos aconseja Nu-
ria, que contesta habitualmente
desde su cuenta de Instagram
@kuka_chic a dudas sobre su
aplicacién.

El retinol no debe aplicarse en
el contorno de ojos

Es la gran consigna para evitar
consecuencias en la piel: el reti-
nol no se debe aplicar en el con-
torno de los ojos. En cuanto a
otras zonas, se puede en cuello
y escote, aungue no es muy re-
comendable porque es una zona
con la piel fina y puede producir
alguna quemadura.

El Retinol Perfect Face de
Kuka&Chic se presenta en envase
de 30ml y puede adquirirse Unica-
mente a través de su pdgina web:

| o

E—————— |

Kuka&Chic

RETINOL
Perfect Face
HERARADOR GELLLAA
ANTI-EDAD
—— o
*-_,_‘_‘__ = _—
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. La modelo muestra
la estampa de Goya
que van a recrear.
Dcha.: Lita Cabellut
ajusta la ropa
de la modelo.

En el estudio de LITA CABELLUT en La Haya solo hay una sala prohibida
Un equipo de doce personas ocupa el espacio. Modelos, maquilladores y
Llla lanza brochazos de pintura blanca y negra a las figuras humanas que
telas de lienzos, indica como deben posar, “This is it!”, grita. Por primera
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para visitantes. Alll se cuece el secreto de su laborioso proceso creativo.
asistentes se mueven a sus ordenes como en la escenogralfia de una opera.
imitan los Disparates de Goya, ajusta sus ropas, que ha confeccionado con
vez, TELVA es lestigo de este momento Gnico.

—César Suarez. Fotos: Toni Mateu.
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n los ultimos anos de su vida, antes de
exiliarse a Burdeos donde llegd “sordo,
viejo, torpe, débil, sin saber una palabra
de francés y sin traer un criado (que na-
die mas que él lo necesita), y tan contento
y tan deseoso de ver mundo”, escribi6 su
amigo Moratin, Goya realizo la serie de grabados mas
enigmatica y terrorifica de la historia del arte. La tematica
supone la radicalizacién de la serie de pinturas negras
que hizo para las paredes de su casa de la Quinta del Sor-
do. Al abandonar Espania, el pintor dejo varias planchas
sin identificar junto con el lote de La Tauromaquia. Esas
estampas, que mas tarde se vieron como una continua-
cién de Los caprichos y Los desastres de la guerra, repre-
sentan escenas grotescas sin un significado claro, de una
monstruosa lectura onirica, con raptos, violaciones y una
cruda presencia de la locura. En las escenas de los Dispa-
rates, Goya apunta con satira despiadada a la crueldad y
la sinrazén de los actos humanos que conducen a la gue-
rra, al maltrato, a la injusticia.
La artista Lita Cabellut sintié durante toda su vida una
atraccion “fatal” por el genio aragonés. El primer cuadro
que pintd, con catorce anos, fue un intento de copia del
carton para tapiz mas rococod de Goya, El quitasol, esa
escena costumbrista en la que un criado vestido a lo
“majo” protege con una sombrilla a una muchacha que
tiene un perrillo en su regazo. Nada que ver con sus vi-
siones mas tenebrosas. La primera vez que tratd de en-
trar en la sala de las pinturas negras del Museo del Pra-
do, Lita se dio media vuelta y salié corriendo ante la re-
pulsién que aquel impacto pictorico le provocod. Méas tar-
de, la curiosidad supero el miedo y pas6 horas absorta
frente a Duelo a garrotazos y El aquelarre. “Conecto con
Goya de una manera inexplicable, espiritual, porque me
lleva a lo mas profundo del ser humano, con la oscuri-
dad que esto implica. Me aterrorizaba adentrarme en su
lado mas tenebroso, pero a la vez sentia que debia ir alli
donde esta su verdad, por muy dolorosa que esta fuese.
Su mensaje es tremendamente actual. Las escenas de
Los disparates representan el egoismo, la brutalidad, la
ignorancia, la soberbia y la deshumanizacion que vivi-
mos hoy en dia, y que él ya vivié en una época tremen-
da. En esa mezcla de simbolismo y realidad que refleja
la barbarie, nos deja un resquicio de luz, de blanco lu-
minoso entre la intensidad del negro, un resquicio por
donde escapar, como en el refran que dice Cuando Dios
clerra una puerta, te abre una ventana”, explica.
La casualidad, aunque ella esté4 convencida de que fue el
destino, condujo definitivamente a Lita al submundo de
Los disparates. Un dia su jefa de prensa le paso el cues-
tionario que una estudiante de bachillerato le habia he-
cho llegar por correo electronico, ya que estaba realizan-
do un trabajo de arte sobre ella. La orden de Lita a su
equipo es que todas las peticiones o mensajes que pro-
vengan de jovenes deben ser contestados. Asi, ella mis-
ma respondié a la entrevista bastante extensa de la ado-
lescente. Tiempo después, tras una conferencia en Ma-
drid, una mujer se le acercé con un regalo. Se presento
como la madre de aquella estudiante y, muy agradecida
por la amabilidad que habia tenido con su hija, le traia
una edicion especial de algunos poemas de Lorea, otra
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de las debilidades de Lita. La sefiora era Alicia Bardén,
propietaria de la Libreria Bardén, un paraiso para el
buscador de joyas bibliograficas antiguas. A Lita le con-
movio tanto el gesto que al dia siguiente encargd unas
flores de su gusto y ella misma hizo un bouguet para lle-
varselo a la librera a su tienda. En el despacho de Alicia
Bardon, vio una caja verde que contenia un tesoro de
valor incalculable: una de las escasas reproducciones
que se hicieron de las estampas de Los disparates. La ca-
ja no estaba en venta, pero Lita hizo prometer a Alicia
que si algun dia salia al mercado, le avisara antes que a
nadie. Mas tarde, la rueda del destino volvio a girar, Lita
se enterd de que Alicia estaba enamorada de uno de sus
cuadros, le propuso un trueque y hubo trato. Pero antes
de que la caja llegase a sus manos, recibi6 la noticia de
que una tuberia rota habia inundado la libreria. Muchos
libros centenarios se habian echado a perder. Milagro-
samente la caja con las estampas de Goya habia sido
rescatada a tiempo por un bombero.

Lita compara su proceso creativo con la alimentacion de
un herviboro. Una inquietud le lleva a mascar unos per-
sonajes, de ahi surge una escenografia a partir de la cual
extrae las pinturas que se convertiran en cuadros. Asegu-
ra que esta ha sido la Gnica vez en su trayectoria en que
ha sucedido al contrario: el tema estaba ahi, no ha tenido
que crearlo. “Goya vino a buscarme”, afirma.

En el estudio donde va a realizarse la performance sobre
las escenas de Los Disparates seleccionadas por Lita, se
respira una energia intensa. El momento es irrepetible,
como una representacion teatral que sabes que sucede
una sola vez en la vida. En varias ocasiones, Lita ha tenido
que cancelar alguna sesion, con todo el equipo listo, por-
que no se sentia con las fuerzas necesarias para sumer-
girse en Goya. Con la tela de sus lienzos -“la expresividad
de Goya no la soporta cualquier textil™ ha confeccionado
las ropas de los modelos. La maquilladora hace su trabajo
seglin sus indicaciones. Ella lanza brochazos de pintura
negra y blanca al cuerpo y a la cara de los modelos. Se
aleja para observar la composicién, pone una mano so-
bre un ojo a modo de objetivo fotografico, y vuelve a acer-
carse para hacer algunas correcciones en las posturas de
los modelos. La escena representa a un grupo de figuras
en la penumbra sobre una rama retorcida. ;Son brujas?
iSon prisioneros? jLes estan aleccionando? Nada es preci-
so en Los disparates. Unos brochazos mas y: “This is it!”,
grita Lita. Su fotografo dispara. Ella revisa la serie en la
pantalla. Cuando por fin una imagen le convence, se pone
a aullar como un arapahoe: “iHurra, la tenemos!”. En la si-
guiente estampa, Los ensacados, unos individuos apare-
cen dentro de unos sacos en un paisaje nocturno. ;Un
carnaval? ;La satira de una procesion religiosa?...

“Para mi, Goya no es solo el mejor pintor que ha existido,
sino el mayor humanista. Intento entender a través de él
ese misterio de la vida y de la muerte, de las pasiones
mas oscuras del ser humano y de su capacidad de espe-
ranza”, dice. A partir del 30 de octubre, en la Real Acade-
mia de Bellas Artes de San Fernando, de Madrid, podre-
mos ver la exposicion Misera humanidad, la culpa es tuya,
un titulo extraido de una escena de Los caprichos donde
un lobo en postura humanizada lee un pergamino a
unos personajes con gesto de espanto.



Una de las modelos durante la performance previa a la composicién del cuadro.

“Tengo una conexion espiritual con Goya que
me lleva a lo mas tenebroso del ser humano.
El mensaje de sus Disparates, en [os que me he
mspirado, es actual. Hay brutalidad y espanto,
pero siempre deja un resquicio de luz”
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Lita ajusta con grapas las ropas de los modelos, les indica la postura y el gesto que deben poner para acercarse a las figuras de la estampa de
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Goya, les pinta con brochazos de blanco y negro y les sugestiona para que entren en la escena: "“iEso es, ahora no os movais, ahi estd Goyal”.
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Imagen del grabado de Goya Disparate ridiculo y obra de Lita Cabellut inspirada en la estampa.

“Una coincidencia me llevo a adquirtr una caja
de las estampas de Los Disparates. No lo busque.

112 TELVA
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La Belleza de Unirnos para
~ Acabar con El Cancer de Mama.

Desde 1992, la Compafia Estée Lauder y su Fundacion han financiado
mas de 131 millones de délares para la investigacion, la educacion
y los servicios médicos que salvan vidas en todo el mundo.

Descubre como puedes ser parte de este impacto
y ayudar a crear un mundo libre de cancer de mama.

#TimeToEndBreastCancer

ESTEE LAUDER COMPANIES
CAMPANA CONTRA
EL CANCER DE MAMA

Si quieres saber mas:
ELCompanies.com/BreastCancerCampaign

) @esteelaudercompanies f B @ The Estée Lauder Companies



PREMIOS T DE TEINVA MODA

Dicen que las supermodelos
ya no existen. Unicas en una
especie de otro planeta:
carisma, percha y destinadas

NIEVES « (rascender, stmbolizan
los anos dorados de la moda
espanola. TELVA les rinde LAURA
homenaje olorgandoles su
Premio mas exclusivo, porque
recoger una “1” es tan historico
en este pais como lo son INES
ellas. Cuaitro tops iconicas se

JUDIT reencuentran en exclusioa
para compariir anécdotas y
recuerdos. No hay nostalgia. En
su mirada stempre es futuro.

EL GRAN RETORNO
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NIEVES

— Fotos: Jesus Isnard.
Realizan: Alicia Chapa y Cristina Garcia Vivanco.

En la pag. anterior,
Nieves con top lencero,
falda negra de seda
y foulard de gasa.
Todo, Gucci.
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Abrigo masculino
sobre body lencero negro,

Dolce & Gabbana.
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Falda larga de punto
y sombrero de fieltro estilo
cordobés, Nina Ricci.
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Vestido beige con
bolsillos, tira cruzada
y botones dorados,

Balmain.
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En la otra pagina,
abrigo negro con gran
solapa, Prada.

Body negro de canalé
Michael Kors, reloj
y pulseras de oro

y brillantes, Bulgari y

botas estilo motorista,

Jimmy Choo.
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Blusa con cuello alto

y pendiente dorado
con piedra verde,
todo Bottega Veneta.
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Chaleco blanco
con botones negros
y gorro blanco, todo
Loro Piana. Culotte

de cashmere, Dior.




Abrigo largo sobre vestido negro de piel. Todo, Louis Vuitton.

Maquillaje: Mara Fervi (Another Agency) para Dior Beauty. Peluqueria: Kilian Marin (The Green Apple Italy).
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LAURA

— Fotos: Jesus Isnard.
Realizan: Alicia Chapa y Cristina Garcia Vivanco.

Laura Ponte con blusa
de seda de rayas malva,
Giorgio Armani y manta
a modo de falda, Mans.



Cuerpo rosa en lana
fria, broche y pantalén
masculino beige.
Todo, Moisés Nieto.
Reloj, Breitling.
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omperoasods
cashmere camel, il

Max Mara. Colgante
bafado en oro con
perlas, Sonia Folache.

En la otra péagina,
poncho de lana
multicolor, La Fetiche
x Lucie de la Falaise.
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Capa larga de crépe
de seda beige, Dior
y zapatos negres de

tac_ér]_,_lzoewe.

-




Mini jersey
de punto, Fendi.
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Top de lana con cuello

negro y pantalén marrén

con gran volumen en
cadera, Loewe.
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Mini pull negro de cuello
alto, Sportmax, pantalén
negro de satén con
botones dorados,
Vicente Martos y salones,
Michael Kors.
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Mini vestido crudo
con broches plateados,
Miu Miu.
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Maxi chaqueta de
punto color caldero,
sobre vestido naranja con
mariposas bordadas.
Todo, Ynes Suelves.

Peluqueria: Matthew Tuozzoli
(Another Agency) para Oribe.
Maquillaje: Antonio Romero para
Dior Beauty (The Crew Art).
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— Fotos: Jesus Isnard.
Realizan: Alicia Chapa y Raquel Mejias.
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Vestido de
encaje burdeos
y medias a juegd
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Traje de chaqueta de
franela gris con cuadros
(con la chaqueta puesta

al revés), y boina

de terciopelo negro.
Todo, Emporio Armani.
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Chaqueta oversize
burdeos, Etro.
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Distintos movimientos de Inés con un mono pantaldn con lazada, Loewe.

TELVA

15:

St



Vestido de organza
marrén y jersey de
cuello alto, todo Fendi.
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Vestido doble con
la parte de abajo de
punto negro y, encima,
vestido de plumas,
todo, Louis Vuitton.

f
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Una sonriente
Inés con chaqueta
y boina, todo
Emporio Armani.

156  TELVA




Vestido negro de crépe con chaqueta, todo Balenciaga.

Maquillaje: Mara Fervi (Another Agency) para Dior Beauty. Peluqueria: Kilian Marin (The Green Apple Italy).
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JUDI'Y

— Fotos: Jesus Isnard.
Realizan: Alicia Chapa y Raquel Mejias.
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Capa negra con cuello
subido, Celine by
Hedi Slimane y vaqueros
rectos, Guess Jeans.

En la otra pégina,
chaquetdn en piel

troquelada blanca, Prada.










Dos piezas de
cielo: top con la
recta, Botteg

En la otra pa
asimétrico y pa
con lazada z
Todo Issey Miy.
esmaltado e
Moi Méme y ba
strass, Pedro
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Abrigo corto,
Marciano by Guess;
anillo de oro, Recarlo
y reloj, Breitling
Chronomat por
Victoria Beckham.
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Jersey de cuello vuelto y

pantalén de cintura alta.

Todo, Ermanno Scervino.

Aros de oro y brillantes,
Recarlo.

En la otra pagina,
capa de piel vuelta y
pantalén de cuero, todo
Isabel Marant. Cadena




Chaquetén estilo marinero
en piel troquelada, Prada.
Anillos de oro
y brillantes, Recarlo.

En la otra péagina,
chaqueta de piel
con detalles de pelo,
falda vaquera asimétrica,
y zapatos de saldn,
Michael Kors Collection.

Maquillaje y peluqueria:

Jose Belmonte (COOL) para
Nars y Manu Ferndndez (COOL)
para Moroccanoil.
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NIEVES

Yoes Saint Laur-ent la miraba sonriendo gy
pensaba: “;0ué loca esis?”.

Tiene alma

de periodisia y ha diseiado su propia linea de

skincare.

Con frecuencia tendemos a pensar que las personas que
dedican su vida a oficios artisticos son extrovertidas por
naturaleza. Suponemos que una actriz o una cantante lo
son porque tienen méas facilidad que los demas para ex-
presar sus sentimientos. Pero cuando hablas con ellas te
cuentan que ese topico es una paradoja. Casi todas las ac-
trices confiesan su pavor a mostrarse delante de una ca-
mara o a pisar las tablas del teatro. La mayoria de las
cantantes siente panico en el escenario. Dicen los estu-
dios psicoldgicos que muchos introvertidos son ademés
personas hipersensibles, es decir, mas propensas que la
media a sentirse abrumadas por la fealdad o a emocio-
narse con la belleza.

Quién diria que Nieves Alvarez, la mujer que con 18 anos
se fue a vivir sola a Nueva York para intentar hacer una
carrera como modelo, la que ha desfilado para las princi-
pales casas de moda, la que hacia sonreir a Yves Saint
Laurent, la presentadora de televisiéon capaz de parecer
espontanea sin leer el guiéon en una pantalla, es una gran
timida. Su determinacion, su afan optimista y su capaci-
dad para adaptarse a los cambios la han traido hasta
aqui. Algunos lo llaman “saber reinventarse”.

¢Cuantas veces te has reinventado a lo largo de tu vida?
Més que eso, prefiero decir que voy acumulando conoci-
miento, experiencias, observaciones, y entonces decido.
No creo que una persona pueda “reinventarse”. Es todo
mas sencillo. Una es como es y se va amoldando a las cir-
cunstancias. Lo comparo con un camino en el que en-
cuentras un cruce o una rotonda, y tienes que elegir una
direccion. Mas adelante eliges otra, y asi. Pero en el fondo
mi esencia es la misma: siempre he sido maniqui. Del
mundo de la moda he saltado al de la television, y ahora
estoy muy ilusionada con mi linea de productos de belle-
za. No es que haya dejado la moda para convertirme en
abogada. Eso si que seria reinventarme.

TELVA

—César Sudrez.

Lldmalo intuicién.

Me ha costado muchos anos aprender a fiarme de mi in-
tuicién. Desde que empecé mi carrera de modelo, que iba
a los castings con un callejero, porque tengo un sentido
de la orientacién pésimo, si mi intuicién me decia que gi-
rase a la izquierda, yo iba a la derecha. Pensaba que mi
primera impresion era la equivocada. La madurez te va
diciendo: Escucha a tu corazon y fiate de tu cabeza. A lo
largo de mi vida se me han presentado oportunidades
ante las que he tenido que superar el miedo a lo descono-
cido y lanzarme a por todas. Eso si, una vez que estoy de-
cidida, me preparo como nadie. Cada cosa que he hecho
la he trabajado muchisimo. Tiendo a fiarme, a pensar que
todo el mundo es bueno. Esto forma parte de mi caracter.
Mis padres son asi. Luego me he llevado muchos chascos
en mi carrera y en mi vida, cuando te das cuenta de que
no todo el mundo es como creias. La intuicién es algo
muy poderoso que hay que aprender a manejar. En mi
caso, tiene que ver con la madurez. Creo que hay que
aprender cuanto antes a escucharse a una misma.

¢Y cémo reaccionas cuando descubres que alguien no es co-
mo creias, o cuando las cosas no salen como tenias previsto?
Mal. Soy muy perfeccionista, soy hipersensible, y alguna
lagrima a veces cae. Intento dar el maximo, pero las de-
cepciones son inevitables. También he aprendido con el
tiempo a llevarlo mejor. Te vas haciendo una coraza, pero
tampoco quiero dejar a un lado mi parte inocente.

¢Tienes buena estrella?

El factor suerte existe, aunque si no la trabajas se desva-
nece. Creo mas en generar una buena energia alla donde
estoy. Cuando en vez de provocar estrés o inseguridad,
contagias calma y buen humor, todo sale mejor. Aprendi
de mis padres que las satisfacciones son fruto de tu es-
fuerzo. Ahora me reganan, me dicen que trabajo dema-
siado, y les digo: jHe tenido el ejemplo en casa! He com-



probado que el éxito de los grandes maestros proviene de
su esfuerzo continuo. Muy pocas cosas surgen de la nada
y el éxito rapido suele ser efimero.

Tu primer contacto con la moda fue un golpe de suerte.
Totalmente. Nadie en mi familia tenia relaciéon con este
mundo, ni jamés pensé que yo pudiera tener algun atrac-
tivo. Estudiaba lo que antes era COU en el colegio Blanca
de Castilla y un dia al salir de clase alguien me paré y me
dijo: 4Tu quieres ser modelo?. Fijate si me interesaba po-
co la moda que preferia vestir con uniforme, falda de ta-
blas y polo blanco, antes que pensar cada manana en qué
ropa ponerme. Al llegar a casa se lo conté a mis padres y,
casualmente, vi en el suplemento de un periédico, donde
salia mi querida Judit Mascé en portada, un articulo que
se titulaba ‘Como convertirte en una top model’ Alli men-
cionaban las mejores agencias de modelos de Espanay la
primera era la de la persona que me habia parado en la
calle. No sabia qué queria hacer en la vida, tenia pensado
estudiar Periodismo, y me dije: jpor qué no probar? Un
fotégrafo conocido de mis padres me hizo una sesién con
un vestido de novia y las llevamos a la agencia.

Pensarias que esto solo pasaba en las peliculas.

iY ademas yo era super timida! Lo siguiente fue una lla-
mada de TELVA. Cecilia Wilke, que era una estilista ma-
ravillosa y habia sido modelo, me ensendé a posar. Peter
Nguyen, que habia sido maquillador, hizo unas fotos en
blanco y negro fantésticas. Sali con ocho paginas en
TELVA en mi primer trabajo. Era 1991. Llevé la revista a
clase y todas alucinaban. No digo que se rieran de mi,
pero habia cierto retintin, y con motivo, jsi yo era la que
llevaba la falda més larga, la que pasaba inadvertida!
Era buena estudiante, tenfa buena memoria, pero no
destacaba en nada, se me daba bien el atletismo... Era
valiente y decidida, eso si.

¢Cémo se aprende a ser modelo?

Para mi tiene mucho que ver con la interpretacion. Yo soy
como una actriz de cine mudo. Tienes que interpretar lo
que un disenador quiere expresar en la pasarela, lo que el
fotégrafo desea captar. Llevo muchos personajes en mi
cabeza y les doy vida segiin vienen al caso. Cuando estoy
delante de una camara nunca pienso “a ver si estoy gua-
pa’, sino “jen quién puedo transformarme?”. Tengo imagi-
nacion y me gusta leer, asi que no me faltan ideas.

Pero la relacién con el espejo siempre es complicada.

Y mas si eres tan autocritica como yo. La exigencia con
una misma esta bien hasta cierto punto, pero si te pasas
corres el peligro de no estar nunca conforme con nada.
Ultimamente intento darme més palmaditas. “Brava, Nie-
ves”, me digo.

¢Has superado aquella timidez?

Digamos que he hecho las paces conmigo misma. Creo
que no se trata de “superar”, sino de aceptar que eres asi
y aprender a llevarlo, porque ti me ves en una sesiéon de
fotos y puedo ser la méas extrovertida y la que mas baila.
Pero sigo siendo incapaz de presentarme a alguien, aun-
que sepa que luego me voy a arrepentir, o de acercarme
en una cena a un fotégrafo que me apasiona... Es que me
muero de vergiienza. El mundo de la moda es extroverti-
do solo en apariencia. Puedo interpretar cualquier actitud
que me pida el fotografo y luego a veces soy incapaz de
ponerme un biquini en la playa.

¢Como es sentir todas las miradas sobre ti?

Es una sensacion a la que una se acostumbra. A mi me

costd mucho. Tienes pendientes de ti a muchas personas,
desde el diseniador al maquillador o el fotégrafo, que no es
solo que te miren, es que te desnudan, analizan cada uno
de tus rasgos, te diseccionan. Al final aprendes que es
parte del trabajo, que se fijan en los angulos, en la luz, y tu
tienes que conectar también con esa creatividad.

Llegar sola a Nueva York con 18 afios para buscarse un hue-
co en la moda le debe marcar a una la vida.

Aquel reportaje en TELVA me abrio puertas. Empecé a
trabajar muchisimo en Espana, quedé tercera en el con-
curso Look of the Year. Estaba en Elite, la superagencia de
John Casablancas. El decia que yo era su Christy Turling-
ton. Vivi seis meses en Nueva York, en un piso de la agen-
cia con ocho modelos de distintas nacionalidades, en dos
habitaciones con literas, el frigorifico lo repartiamos por
baldas. Todos los gastos se reducian después de lo que
ibas ganando. Por eso siempre digo que a veces las cosas
parecen una aventura, pero nada en la vida es gratis. Una
puerta daba al salén de la agencia y entrabamos cuando
nos llamaban los bookers. Mis companeras se refan de mi
porque llamaba todos los dias a mi madre. No me sali6
ningun trabajo. Fueron momentos de soledad, de replan-
tearme qué estaba haciendo alli. John, que me cuidé co-
mo un padre, me mandd a una agencia mas pequena a
Paris, y alli empez6 mi carrera. Mis primeros tres desfiles
fueron Balenciaga, Sonia Rykiel y Lolita Lempicka. Una
estilista de Glamour América se fijé en mi, hice varias
portadas en Estados Unidos y volvi a Nueva York triunfan-
do. John me dijo: “;Ves como era buena idea irte a Paris?”.
Y entonces conociste a Yves Saint Laurent.

Me habian visto en Paris y me llamaron para hacer un
casting. Me presenté en el numero 5 de la Avenue Mon-
taigne con mi book de fotos. Primero desfilabas ante la je-
fa de cabina. Si le gustabas, te hacia pasar a otra habita-
cién donde te vestian con una falda de tubo, un jersey y
unas medias de cristal, te hacian un mono. Entonces pa-
sabas a un saléon donde estaba Monsieur Saint Laurent
sentado con Pierre Bergé a su lado. Me dijo “Bonjour”, y
cuando terminé: “Merci”. Yo no fui capaz de hablar, estaba
temblando. Al cabo de unos dias me llamaron para con-
firmarme que yo desfilaria la primera en el prét-a-porter
93-94 con Natalia Semanova. Fue una catastrofe total: se
me abri6 el vestido por el escote, perd{ un zapato... Todo el
muro de fotografos pendiente de mi. Fui espontanea.
Pensé: No me van a llamar nunca mas. Pero a partir de
entonces abri los desfiles de todas sus temporadas, me-
nos uno en el que todas eran modelos de color. Me con-
verti en su imagen y mi vida cambid.

¢Cémo era Yves?

Extremadadamente timido y cuidadoso. Podias palpar el
respeto y la admiracién que todos le tenian. En esa casa
nadie iba mal vestido, todos con la bata blanca en los ta-
lleres, las mujeres con los labios pintados de rojo. Se res-
piraba eso que llamaban “Religion Saint Laurent”. Habia
temporadas en que se le vela mas alegre y otras mas ator-
mentado, pero siempre con un espiritu de perfeccion. Te
transmitia la fuerza y la elegancia de la mujer Saint Lau-
rent. Tuve una conexion muy fuerte con él. Un dia, al ter-
minar un desfile, le pregunté: “sPuedo decirle lo que sien-
to?”. Le dije todo lo que aprendia y disfrutaba con él. Me
miro con ternuray sonrié. No estaba acostumbrado a esa
espontaneidad y le gustaba. A veces me miraba divertido,
como diciendo: “jQué loca estas!”

TELVA



LAURA

Gonsiguio convertirse en una de las
modelos mejor pagadas del mundo.

Ha posado para Phoebe Philo y Zara
en suys iliimas campaiias.
“Esta chica no vale nada”

Una nunca sabe lo que se va a encontrar cuando llega a
una sesiéon de fotos con Laura Ponte (Vigo, 1973). Me lo
ha advertido hasta la saciedad el equipo de moda de
TELVA que, con los anos, ya es un poco como su familia
de adopcién. Pero las expectativas superan todo limite
cuando se abre la puerta del estudio y Laura Ponte esta
metida en una pileta de granito que rebosa agua, con un
top rosa y un pantaléon camel de Moisés Nieto mirando
fijamente a la camara. “Solo estamos divirtiéndonos un
poco”, dice entre risas. Resulta curioso que, a pesar de los
anos que han pasado, a Laura le siga haciendo gracia el
sobrenombre de camalednica que tanto se usé para de-
nominarla durante su época de modelo en Paris junto a
Nieves (Alvarez), Judit (Masco) o Inés (Sastre). “Creo que
me llamaban asi porque si me ves al natural piensas: ‘Es-
ta chica no vale nada’. Pero en una foto, de repente, salgo
bien. Debe ser por como estan dispuestos los huesos de
mi cara o porque no me da miedo expresar mis emocio-
nes frente al objetivo”, reflexiona.

Con 19 anos, participé en el concurso de la agencia Elite,
“Look of the Year” y 1o gand. Después llegaron sus estan-
cias en Paris y Nueva York donde desfilé para todas las
grandes firmas mientras Steven Meisel o Mario Testino
fotografiaban sus ojos hipndticos. En el afo 1996 se situd
como la tercera modelo mejor pagada del mundo. Hasta
que un dia dijo aquello de “basta” y decidié dar un paso
atrés para sumergirse en otros procesos creativos que
han ido desde la confeccion de vestidos a crear su propia
marca de joyas.

Con 52 anos, Laura sigue poniéndose frente al objetivo
cuando el reclamo le apetece. Lo hizo para Phoebe Philo
en un editorial que reivindicaba que la industria esta co-
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menzado a buscar algo mas alla de la belleza efimera de
la juventud. Lo acaba de hacer también para protagoni-
zar una coleccion capsula junto a Zara. Pero, sobre todo,
es feliz con un taller de costura muy personal, instalado
en su propia casa, en el que intenta dar forma a los sue-
nos de sus clientas.

¢Te parece si te pones un poco nostalgica para recordar vie-
jos tiempos?

No soy muy de nostalgia, la verdad. Es que el mejor mo-
mento para mi siempre es hoy. Cada dia estoy més tran-
quila y mejor. Quizé el hecho de dedicarme a la moda,
donde sabes que trabajas hoy pero no si podras trabajar
manana, me ha hecho vivir con una sensacion de que no
hace falta tener que ir cerrando etapas.

Pero es cierto que hubo un momento, en los 90, en el que
fuiste una de las modelos mejor pagadas del mundo.

Tengo claro que he trabajado mucho, no porque sea gua-
pa, sino porque contaba historias. Lo que siempre me ha
divertido es explorar esas identidades que todos tene-
mos en mayor o menor proporcion. Pero hay que saber
encontrarse con ellas y también saber verlas. Y no todo el
mundo es capaz. Eso es lo que me divierte. Nunca he si-
do muy fan de los desfiles. Los hacia porque la agencia se
empenaba, pero me gustaba mucho mas trabajar en
campanas y en editoriales de moda con todos aquellos
fotografos increfbles. Me encanta la parte en la que pue-
des comunicar algo junto a un equipo. Aunque no lo pa-
rezca, tengo mucho pudor y nunca he disfrutado cami-
nando mientras todos me miran.

Las modelos espafiolas fuisteis una especie de Dream Team.
Eso nunca ha vuelto a pasar.

Fue un momento muy bueno para las espanolas, es cier-



to. Es verdad que no coincidimos todas a la vez justo en
el mismo sitio, pero la sensacion general es que fuimos
una generacién formada por Nieves Alvarez, Verénica
Blume, Esther Canadas, Martina Klein, Eugenia Silva...
Con Nieves todavia nos reimos a carcajadas cuando re-
cordamos como, en Paris, la llevaba a comprar a unas
tiendas de segunda mano rarisimas. Y a mi me dio por ir
vestida tipo “ama de llaves” o de “viuda”. Nieves me cuen-
ta que le hice comprar unos trajes extranos. Somos co-
mo el ying y el yang.

¢ Qué recuerdos especiales guardas de Paris?

No soy muy de recordar, todo se me olvida bastante rapi-
do. Pero si que soy consciente de que era un desastre y,
por ejemplo, se me olvidaba quitarme el reloj antes de
salir a la pasarela. Tuve que luchar mucho contra los que
me querian siempre bien peinada y perfecta. Por no ha-
blar de que comia siempre lo que me apetecia y unas ve-
ces estaba con mas peso y otras con menos sin que eso
me importara mucho. Recuerdo también una anécdota
muy curiosa. En casa de Karl Lagerfeld trabajaba un ma-
trimonio gallego que era encantador. Me dijeron que Karl
era una persona excepcional y yo que siempre lo veia
con una nube de personas alrededor de él, consegui ha-
cerme una imagen mucho més cercana gracias a esta
pareja. Me hace gracia porque esto pasa mucho en la
moda, que te vas encontrando a la gente y vas estable-
ciendo unos lazos preciosos.

Y, de repente, quisiste dejarlo todo...

Sentia que necesitaba dar un paso més. No quedarme
siempre ahi... Cuando dije que lo dejaba pensaba que lo
habia hecho ya todo, pero es cierto que siempre hay
tiempo para conocer cosas que no sabes de ti.

De Laura Ponte siempre se ha alabado su particular forma
de vestir, ese estilo tan diferente...

De pequena iba siempre como una senorita porque era
mi madre quien me vestia. Luego, poco a poco, fui en-
contrando mi estilo que tiene mucho que ver con lo
practico.

No sé si practico o méas bien, como dice la gente, “con ro-
llazo".

Rollazo porque voy con la cara lavada, sin peinar y con
cierto estilo oversize y masculino. Pero es mas una cues-
tién practica que estética. Es verdad que, por mi consti-
tucion, me sienta bien la ropa de hombre y los trajes.
Cuando vivia en Paris quiza jugaba mas con la ropay me
“disfrazaba”. Pero ahora casi siempre voy igual. Tengo los
mismos trajes desde hace anos y solo me deshago de
ellos cuando hay una mancha que no se va.

Aunque no seas consciente hay toda una generacién de mu-
jeres a las que has inspirado, sobre todo como invitada.

No creo tanto en inspiraciones como que ves a una chica
y te identificas con ella y piensas que eso que lleva tam-
bién te puede quedar bien a ti. Pero en este caso, creo
que también hay que hablar un poco de responsabilidad,
sobre todo, a la hora de transmitir a las nuevas genera-
ciones ese concepto de que si vas veinte veces vestida
igual no pasa nada. No tienes que ir con un look distinto
a todas las fiestas. ;Cuando se ha hecho eso? Reflexiona 'y
piensa un poquito en lo que estas transmitiendo porque
no todo vale.

Cierto, el consumo responsable es algo que todos deberia-
mos tener mas en cuenta.

Mira, entiendo que la gente joven esté en una especie de

busqueda de su identidad, el no saber si eres pija, hippy o
cani. Lo veo con mi hija, por ejemplo, que esta en esa fase
de exploracion. Ella acaba siempre viniendo a mi arma-
rio a quitarme esa chaqueta simple negra o esos pantalo-
nes de pinzas basicos. Y le digo: “Deja de comprarte esos
tops absurdos de volantes que, ademas, duran una lava-
da, e invierte en prendas buenas”. Pero supongo que eso
se va aprendiendo con los anos.

Sé que no te gusta mucho hablar de ello, pero hablar de
Laura Ponte es también hacerlo de su lado mas social.
Simplemente es que me casé con un senor que tenia un
apellido conocido. Para mi fue todo un proceso de apren-
dizaje, al principio lo vivia peor porque me sentia respon-
sable de las cosas que les pasaban a los demas. Mis pa-
dres siempre me decian: “Hay tantas noticias que mana-
na ya nadie se acuerda de esto. No te agobies tanto”. Tuve
que ir poco a poco tomando distancia.

¢En qué momento vital te encuentras ahora mismo?

En un momento maravilloso. Reconozco que hace tiempo
estaba llena de miedos y complejos, pero los superé de
dos maneras: Una, pidiendo ayuda y contando lo que me
pasaba; y segundo, haciendo mucho trabajo de introspec-
cién. Hay que tener tiempo para procesar las cosas y ver-
las desde diferentes perspectivas. Es cierto que he tenido
también mucha suerte con la gente que me ha rodeado
en la vida. Siempre ha habido personas muy sanas, gene-
rosas, trabajadoras. Y sé que eso es una bendiciéon mara-
villosa.

Tu proyecto profesional, a dia de hoy, es el taller de costura
que tienes en casa.

Laverdad es que voy al dia. Yo solo quiero levantarme por
las mananas y dar gracias por todo y acostarme y decir:
“Qué bien me lo he pasado hoy”. El futuro me preocupa
cero porque no existe, no lo puedes controlar. Muchas ve-
ces, le digo a Ana, la modista que trabaja en casa, que
cuando se jubile lo dejo. Antes tenia méas gente trabajando
para mi, pero se han ido jubilando o se han ido a vivir
fuera de Madrid y es muy dificil encontrar ese perfil de
costurera que busco.

Yo diria que en tu taller te dedicas a cumplir los suefios de
tus clientas.

Me encanta el concepto, es un poco asi. Ayer por ejemplo
vinieron dos. Una con un traje de su abuela, maravilloso.
Le aconsejamos qué hacer para que pudiera seguir po-
niéndoselo. La otra se casa en octubre. Vino a hablar para
que supiéramos un poco lo que queria y poder idear algo
que sea muy suyo. A las clientas hay que verlas moverse y
actuar para que todo vaya en consonancia con su vestido.
Todavia se habla de tus fotos para la ultima campaiia de
Phoebe Philo, una de las disefiadoras mas aclamadas por la
industria.

Me sorprendié el revuelo causado porque hace tiempo
que voy siempre sin maquillaje, exactamente igual que
para las fotos de Philo.

Eres de las que siempre ha abogado por la belleza natural.
Si te soy sincera, es mas porque soy vaga, me da mucha
pereza. Me tengo que tomar una pastilla cada marnana
para la tension y hay veces que son las dos de la tarde y
no me la he tomado porque me he levantado y he pensa-
do: “Qué fantasfa de dia” y me he puesto con mis cosas.
Las canas me las veo en el espejo del coche. Estoy mas en
que mi fisico no controle mi mente. Y eso me encanta. Pe-
ro, oye, que cada una haga lo que quiera...

TELVA
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INES

La descubrio Garlos Saura a los I3 anios.

Ha posado para Avedon,
Vallhonrat y Lindbergh.

‘81 volviera a nacer
haoria exaciamenie lo mismo?’”, dice.

Anos 9o. En el frenético mundo de la moda surgen
mujeres que sobresalen por encima de las marcas.
Personajes de fisico casi sobrenatural capaces de sa-
car de quicio al mas excéntrico de los diseriadores. En
nuestro pais, como en la Verbena de la Paloma, una
morena y una rubia despuntan, desfilan, posan y ena-
moran. Lo hacen sin aspavientos, sin escandalos. Son
Judit (Masco) e Inés (Sastre) y viceversa. Eran nues-
tras primeras top top de la época. Luego vendrian
Laura (Ponte) y Nieves (Alvarez): “Trabajé mucho con
Judit -recuerda Inés-, habia una relacién muy cordial,
no tanto como para llamarnos e ir a tomar un café,
pero nos llevabamos muy bien”. Otras colegas del mo-
mento atendian por Kate (Moss), Cindy (Crawford), Je-
rry (Hall), Carla (Bruni), Stella (Tennant), Claudia
(Schiffer). “Es algo que mis amigos siempre me han
echado en cara. Se quejaban y me decian: “Ya esta
bien, podrias traernos a alguna de tus amigas”. Toda-
via Inés esta agradecida a Cindy Crawford cuando en
Brasil se hizo una hora de coche para ir a buscarle el
pasaporte y llevarselo al aeropuerto para que asi pu-
diera volar y llegar puntual a su cita para empezar a
rodar una pelicula en Europa.

Aqui, en TELVA, habia una debilidad enorme porque vi-
niera a nuestras paginas, una época que ella recuerda
con especial carino: “Tenia una relacion fantastica con
Soffa Torga, la entonces directora de moda, era una
mujer estupenda, valiente y bien conocida fuera de Es-
pana. Me acuerdo de mi primera portada en TELVA,
con un gorro de Sybilla. Ha envejecido de maravilla. La
miro una y otra vez y el tiempo apenas le ha afectado.
La foto la hizo Paco Navarro. He viajado mucho con la
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revista, con Alicia (Chapa, actual directora de moda) he
vivido muchas historias y experiencias. Recuerdo la
gracia que me hacfa lo que se metié conmigo una vez
porque llevaba unos zuecos de Ralph Lauren, que en-
tonces estaban de moda. S6lo me pedia que me los qui-
tara, decia que eran feisimos, pero no le hice ni caso”.
Inés es de risa facil y sonrisa seductora. Su cambio de
expresion equivale a un encendido de feria, a un chis-
pazo en la noche. Y lo sabe cuando posa. Empez6 muy
pronto a relacionarse con la fama. Su trayectoria es
de sobra conocida: Carlos Saura la descubrié con 13
anos zampandose una hamburguesa, la recluté para
El Dorado, pelicula a la que sucederian Johanna d’Arc
of Mongolia y Fuga dal Paradiso: “Después de rodar mi
tercera pelicula me surgieron muchas sesiones de fo-
tos, que me resultaba mas ligero que rodar. Aparecio
John Casablancas, duetio de la agencia Elite, que que-
ria modelos para el Look of the year. Fui a Paris con
cierta ventaja -asegura-, habia participado en tres ro-
dajes y habia estudiado en Saint Chaumond, un cole-
gio francés. Desfilamos en el taller de Azzedine Alaia y
igané! pero no firmé el contrato, queria ser libre para
continuar mis estudios”.

Nunca ejercio la carrera que estudié en la Sorbona:
Letras Modernas, pero asume que si le ha servido pa-
ra su vida profesional: “Me costé un gran esfuerzo, pe-
ro era necesario para vivir en la realidad. Se trata de
algo que le ha ocurrido a muchas actrices, empiezan a
trabajar muy jovenes, y necesitan hacer un pequeno
paron. Me ha resultado muy util porque, aparte de fo-
tos y rodajes, he tenido que representar a marcas que
te obligan a tratar con mucha gente, comunicar”. De



hecho, Inés fue durante 11 afnios imagen de la firma
Lancome, a la que se ha referido alguna vez, medio en
broma, medio en serio, como un “marido rico”.

Ha trabajado con fotografos tan miticos como Ave-
don: “Hice con él el calendario Pirelli. Me encantaba
como retratista”. También con Javier Vallhonrat y Pe-
ter Lindbergh: “Se notaba que preferia a las rubias
que a las morenas”. De esa época mantiene una bue-
nisima relacién con Hans Feurer. “Me gustaba mi tra-
bajo -continua-, proyectar una imagen donde no sélo
habia belleza, también algo interior. Puedes pensar
que ser modelo es algo frivolo, pero siempre tuve
muy claro lo que me dijo mi agente en Estados Uni-
dos: “Vehiculas un suetio y los suenos son algo muy
importante”. Lo asumi como una responsabilidad”.
Acostumbrada a cuidar de si misma desde los 17
anos, cuando se marché a vivir sola a Paris: “Creo
que, en cierto modo, te proteges el doble, el miedo
nunca esta de mas”. Todavia se acuerda de que al
principio su madre le acompanaba a las sesiones:
“Poco a poco fue soltando lastre. Recuerdo un viaje a
Kenia, en el que iba a posar para el fotégrafo italiano
Fabrizio Ferri: me acompand hasta el aeropuerto de
Milan para conocer al equipo y pedirles que me pro-
tegieran”. Ella, su madre, también le advirtié sobre los
peligros de la envidia: “Cuando volvi de rodar en Cos-
ta Rica, para Saura, me recomendo que no hablara de
la aventura sino que dijera en el colegio que habia si-
do una experiencia muy dura. No entiendo la envidia,
iyo me alegro tanto de la felicidad de los demés..!”

En esa época frenética de viajes, fotos, peliculas, pre-
sentaciones “muchas veces ayudaba con las maletas a
la estilista de moda de turno, tenia pinta de estudian-
te, y era mas sencillo pasarlas por las aduanas”. A pe-
sar de la espiral de trabajo, nunca tuvo tentaciones de
tirar la toalla: “A veces hay que ir hacia atras para
avanzar con mas impulso, asi que buscaba momentos
de pausa; viajaba a Africa, necesitaba estar en contac-
to con la naturaleza, descansar de tanta gente, tanta
informacion. De vez en cuando hay que vaciar un po-
co la mente, dejarla en reposo”. De hecho, el golf eray
es una de sus aficiones favoritas: “Necesito estar en
contacto con el verde”.

iComo ha cambiado todo hoy!: “No digo que sea mejor o
peor, ha habido una evolucién. Ahora el mercado es
mas rapido, entonces no habia redes sociales ni influen-
cers. En poco tiempo la moda ha evolucionado muy de-
prisa, asi como la mujer que proyecta”. En la actualidad,
las modelos no son las semidiosas de antes: “Ahora las
actrices tienen mas protagonismo. A cada cual su turno”.
Inés siempre ha hecho lo que le ha dado la gana con su

peso: “Los canones de belleza han cambiado -reconoce-
las modelos de mi época eran un espectaculo. Creo que
hoy deben tener cuidado con esa obsesion por el peso,
con esas tallas tan pequenas. Un vestido tiene que
transmitir sensaciones y siempre estas méas guapa
cuando te sientes comoda con lo que llevas”.

Hace poco celebro con una gran fiesta en Paris su 50
cumpleanos. Su lista de invitados (fueron hasta 90)
recorria varias décadas, oficios y nacionalidades. Des-
de Allegra Hicks, hasta Marella Rossi; de los principes
de Orleans a los directores creativos de Alvarno. Inés
eligié Paris, la ciudad donde vivié 30 anos: “Me fui al
terminar el colegio y menos mal que lo hice. Si me lle-
go a quedar un ano mas en Espana, con lo bien que se
vive, no habria arrancado nunca, era una época muy
divertida. No habria hecho ni la mitad de lo que he
conseguido. Mientras mis amigos lo pasaban aqui de
maravilla, yo llevaba una vida durisima, pero como
tengo mucho orgullo me decia a mi{ misma: “Aqui re-
sisto, pase lo que pase”. Estuve muy valiente”.

Pero hace cuatro anos decidio volver a casa: “Para
Diego (el hijo que tuvo de su matrimonio con Alex Co-
rrias) era importante. La decisiéon daba un poco de
susto, pero se me estaba volviendo demasiado fran-
cés y le he vacunado de Espana. He vuelto a encon-
trarme con Madrid, la estoy redescubriendo como si
fuera una turista; ahora mismo es la ciudad mas di-
vertida de Europa, interesante y cosmopolita. Los que
vienen aqui no la abandonan ;Cémo van a hacerlo?”.
Aqui lleva una vida intensa aunque poco noctambula:
“‘John Casablancas me aconsejé que tuviera cuidado
con el mundo de la noche, pero tampoco hizo falta,
siempre me han gustado mas los planes de dia. Dis-
fruto mucho méas con mi hijo cenando en casa”. Un ri-
tual que la modelo va a anorar porque Diego se ha
marchado a estudiar fuera. “Hasta ahora, ha sido
nuestro pequenio momento de estar y cocinar juntos.
Le voy a echar mucho de menos”.

“Todo tiene sus etapas y ahora me toca disfrutar -
asegura-, hago cosas puntuales que me aportan.
También estoy bastante ocupada arreglando y rede-
corando mi casa de Paris. Cada vez que voy alli s6lo
pienso en la maravilla de vivir en Espana, todo es
itanto mas facil! Paris lo llevo en mi corazon, pero es-
ta bien cambiar, hay que huir del estancamiento,
aunque dé vértigo”.

Caballero de la Orden de las Artes y las Letras de
Francia, Cavaliere dell’Ordine della Stella d’Italia,
Inés considera que su vida ha sido muy afortunada:
“Si volviera a nacer haria exactamente lo mismo”,
concluye.
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Arrancaba los 90 siendo “la novia de
Ameérica” gy desbancando a Elle Ylacpherson.

66 e O @ » o
Lo fisico no siene mérico, el
carisma hace a la sop model”. Asi lo argumenia.

Que no le vengan a explicar a Judit Masc6 (Barcelo-
na,1969) ninguno de los secretos de una ceremonia
inaugural de los Juegos Olimpicos. En pleno mes del
Paris 2024, cuando se toman estas fotos, han pasado
mas de tres décadas desde que la supermodelo desfila-
ra como embajadora de su ciudad. Acostumbrada a
crear belleza y situaciones, a veces no reales, esa ima-
gen ondea con fuerza en su memoria, tanto si cabe co-
mo la propia bandera a la que acompanaba. “En un
momento emergente, a un grupo de mentes creativas
entre las que se encontraba Javier Mariscal o La Fura
dels Baus, se les ocurri6é que la moda podia ser también
parte de unos Juegos Olimpicos. Un formato que luego
se replicé en Rio de Janeiro con Gisele Biindchen y en
Londres con Naomi Campbell. Cada modelo llevaria un
vestido emblematico y a mi me vistio Enrique Loewe
con un traje de piel blanco decorado con dibujos de
Joan Mird. Fue épico: sali y mi cara se proyectoé en una
enorme pantalla del estadio olimpico, todo el mundo se
puso a aplaudir. La ciudad se volco en una euforia co-
lectiva, jy yo me sentia la anfitrional!”, recuerda una de
las top models que ha dado nuestro pais, antes de que
esa guardia de élite fuera desplazada por un concepto
muy distinto de maniqui. Dos anos antes, fue precisa-
mente el vinculo de Judit con el deporte lo que la con-
vertia en una celebridad mundial. La portada de la pu-
blicacion mas importante de EE.UU., Sports lllustrated,
rechazaba a Elle Macpherson, apodada El cuerpo, en
favor de una catalana que simbolizaba la belleza califor-
niana para su tan esperado Especial trajes de bano de
1990. Se convirtio en “la novia de América”. Es capaz de
rememorar el tour promocional ideado por su editora,
Jule Campbell. “Recorriamos todo el pais, estuvimos en
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— Marta de la Calzada.

mas de doce ciudades y en cada una se organizaba una
gran fiesta. Ibamos en jets privados, nos desplazabamos
en limusinas. Puede parecer pedante, pero para mi era
surrealista. Julie Campbell, la fundadora, fue como una
segunda madre para mi y quien me explicé por qué
gustaba tanto en América. Me decia, tu tienes lo que
gusta aqui, eres rubia, de formas voluptuosas, pero con
el ingrediente mediterraneo que comunica. Para ella
esa mezcla era un diez: el look californiano con la vitali-
dad y caracter mediterraneos, el uso de las manos y los
ojos al posar. Cuando iba a Paris me veian como a una
americana y me hablaban en inglés, como si fuera una
guiri-yankee. Hoy en dia creo que se ha borrado entre
las modelos el concepto de nacionalidad, pero por en-
tonces yo me enganchaba donde encontraba afinidad, a
lo latino. Con Inés Sastre, Nieves Alvarez o Laura Ponte
constituiamos la armada esparola y mantenia también
mucha cercania con Carla Bruni, que aunque parezca
muy francesa es italiana”, reconoce.

Quiet and relazed, asi eran las directrices que recibian
las modelos en la pelicula Cover Girl, protagonizada por
Rita Hayworth. En los anos 40 una trama sobre mode-
los de revista inclufa mutismo y enemistad. “Es cierto
que la gente tiene una percepciéon de que entre noso-
tras hay competencia, y no es asi. En este pais las mo-
delos espanolas hemos tenido un companerismo bru-
tal, una gran empatia unas con las otras. Dudo que esto
ocurra en otras profesiones y no se habla de ello.
Ha habido convivencia, sabemos de nuestras parejas,
nuestros hijos... Todo es tan sencillo y tan humano que
no tiene nada de titular. Quizé es por las peliculas, las
de serie B”. A sus 54 anos Judit casi no conoce otra for-
ma de vida. “A los 17 anios ya hacia mis primeros pini-



tos en Milén y fui durante mucho tiempo solamente una
modelo que trabajaba, anénima. No se me daba la opor-
tunidad de que me conocieran (Quiet and relaxed), si te
preguntaban algo era qué llevabas en tu bolso o si habia
drogas en el mundo de la moda. A raiz de ser conocida
pasé a otra etapa y entonces habia quien se sorpren-
dia, porque existen prejuicios hacia las modelos, la
gente se asombra, ya no de que hables bien, sino de
que hables. Nuestra profesion es muy prematura, jen
cuéntas profesiones a los 18 anos se presupone que
tienes que expresarte bien? A los 16 ¢ 19 anos, ;como
vamos a hablar?, pues como ninas que no saben ni lo
que quieren. Nosotras ibamos por el mundo sin tecno-
logia, hablaba una vez a la semana con mi familia a
cobro revertido. Como ellos no entendian inglés, les
decia: vosotros contestad siempre yes, que soy yo. Era
tan caro que daba para: sEstds bien? Si. Ahora que mi
hija con 18 afios se ha ido unos dias de casa solo para
hacer el Interrail, pienso en lo valientes que fueron
mis padres permitiéndome tanta mundologia, la ca-
rrera de laviday la seguridad en mi misma”.

Si alguna vez estuvo al limite, la solidez de su entorno la
salvé. Su historia de amor con el abogado Eduardo
Vicente, amigo de su hermano, acaparaba fotos roba-
das de paparazzi. Judit interesaba a las revistas del
corazon; no solo era una de las modelos mas cotizadas,
sino un personaje de la cultura popular que equivalia a
una estrella del rock. “En esta historia de amor ha sido
clave que fuera amigo antes que pareja. Me caia bien y
me encantaba su energia, me divertia, pero yo estaba
cegada con modelos chicos que tardaban en arreglarse
mas tiempo que yo. Quiero un tio normal, me dije. ;Y lo
tenia al lado! Es la persona que mejor me conoce, me
dice bromeando que soy su famosa favorita. Me casé
muy joven, con 23, pero es que me habia independiza-
do enconémicamente con 17. Después de tantos arnos
juntos, la paz de espiritu me la contintia dando él. Creo
que fue determinante en el éxito de la relacién que vi-
viera conmigo el momento de la fama, que no me cono-
ciera ya famosa. Empezamos a salir justo cuando me
llamaron para trabajar en EE.UU. {Imaginate elegir el
vestido de novia! En el momento algido de mi carrera
hubiera quedado mal con todo el mundo, asi que llamé
al sastre de toda la vida de mi madre a las afueras de
Barcelonay juntos cocreamos mi traje de novia”

La percepcién de la apariencia fisica es relativa. Judit lo
sabe, a ella misma han tenido que darle feedback de sus
fortalezas. Ahora las sabe. “La fotogenia”, afirma rotun-
da. “No tengo ni grandes ojos ni un gran tipo, pero des-
de pequena soy muy fotogénica. Mi padre era aficiona-
do a la fotografia y me cuenta que ademas de que me
gustaba que me hicieran fotos, miraba a cdmara y ésta
me queria. Es un don con el que se nace. Me lo explico
también el fotografo Antoni Bernad. “Es que tu Masco,
lo que tienes es muy bien puestos los huesos. Lo que te
da la fotogenia son los huesos de la mandibula, de la
clavicula”.., decia. Puedes ser muy guapa ‘de calle’ y lue-
go no tener esa fotogenia. La belleza es tan relativa... Me
gusta mucho mi trabajo y me he observado, me he pre-
parado. Ser modelo es el resultado de un trabajo, no so-
lo de una cara bonita”, La belleza a veces no es cuestion
de fotogenia, ni siquiera de humildad, sino de cultura.

“Todavia me acuerdo de cuando fui de voluntaria con la
Fundacion Vicente Ferrer a una zona rural de India.
Uno de los voluntarios les dijo a unos ninos: ella es una
modelo muy famosa. }Qué es modelo? preguntaron. Pa-
ra que lo entendieran yo contesté, like an actress. Y me
dijeron: aqui no conseguirias ser actriz porque eres de-
masiado delgada. En otra ocasién viajé a Mozambique y
un grupo de ninos se refan de mi todo el rato, hasta que
les pregunté por qué. {Es que tienes la piel rosada como
la de un cerdo!, contestaron. La belleza es relativa y la
historia de la humanidad nos lo ha enseriado”.

Que la belleza es cambiante, es algo que también tuvo
que aprender Judit cuando se afianzoé otro canon, el de-
nominado Aeroin chic capitaneado por Kate Moss frente
a la superestrella. “El trabajo de modelo ha cambiado,
veniamos del boom de las top models y el cambio de ten-
dencia fue un impacto. Crei que iba a ser algo temporal
pero el fenémeno se ha quedado. Vivi el momento de es-
plendor, de verme yo caderona y los Dolce & Gabbana
decirme, jestas estupenda, nos encantas! a pasar a escu-
char comentarios que entendia, conversaciones en las
que decian: no, es muy clésica; muy aburrido, demasia-
do guapa. Fue dificil gestionarlo a pesar de que, como yo
era tan comercial, nunca me falté trabajo. Segui hacien-
do todos los catélogos de nérdicos y alemanes. Los caté-
logos eran maquinas de hacer dinero que no me moti-
vaban porque suponia que me estaba perdiendo la par-
te creativa. Se solian fotografiar en Phoenix, (Arizona)
he ido alli mas que a cualquier otro lugar del mundo, a
esos estudios en medio del desierto. Si buscamos un pa-
ralelismo actual a lo que fueron las supermodelos, lo en-
contrariamos en las influencers casadas con famosos,
como las Kardashian o Chiara Ferragni. Pero para mi
no son modelos, hacen de. Se acab¢ la época de las tops
en la que ademas de tener unas caracteristicas fisicas
concretas, lo cual no tiene mérito porque eso son los ge-
nes de mi madre y de mi padre, tenias que tener un ca-
risma personal que ademas nos dejaban expresar. Aho-
ra a las modelos las pautan que les dan antes del desfile
son: desfilad como militares, mirando al frente... Noso-
tras nos sacabamos un guante, nos bajabamos el hom-
bro de la chaqueta. Cada vez que desfilabamos era un
espectaculo. Cada vez que una de nosotras salia nos
aplaudian porque al ser famosas te esperaban a ti. Las
modelos estdbamos en las portadas de los periodicos,
habia quien iba a los desfiles solo por ver a una top so-
bre la pasarela. En cierta forma no era justo porque ca-
nibalizdébamos la ropa, también a algun diseniador. Y
entonces se busco nuestra antitesis, la modelo-percha’.
Judit todavia conserva el guién de la pelicula Un paseo
por las nubes, en el que se la reclamaba como protago-
nista junto a Keanu Reeves. “Me iba tan bien como mo-
delo que no era el momento de sacrificar los proyectos
que ya tenia por experimentar con algo que no era mi
profesion”. Judit Mascod no se ha quedado atrapada en
los tiempos, pero demuestra seguir siendo creadora de
continua inspiracion, colaborar a la composiciéon de la
estética desde su labor interpretativa. Sobre todo ello es-
ta su labor social al frente de la Fundacion Ared de la
que es presidenta, porque “va mas alla de mi misma.
Para tener salud mental hay que hacer cosas enfocadas
en los demas. La belleza y las limusinas te empachan”.
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Lo consiguieron Cristobal
Balenciaga y Paco Rabanne.
ispanoles que desfilan

en en el calendario oficieds:
de la alta costura de %‘gf
Paris ha habido pocos &=
vy Juana Martin lo hace

yva por quinta vez. lis un
hecho objetivo y
constatable: una mujer
oitana, cordobesa; con
dominio del volante,
comparte con Diory
Glambattista Valli el primer
dia de la haute couture,

la Formula 1 de la moda.
TELVA sigue a la disenaclora
desde su llegada “en
telefureo” (bromea su

troupe) hasta su deslile

en plena Place Vendome.

En ese camion “traemos el
solrito y salmorejo hecho”.

Y exquisita artesania.
“Vengo con mi nino y mi
nino tiene que comer
caliente”, dice Juana en

esta deliciosa cronica de
vida y moda donde

lo extraordinario
es la autenticidad.

—NMarta de la Calzada. Fotos: Chantelle Dosser.
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El dia previo al desfile,

las modelos se prueban

la ropa con la que desfilaran

al dia siguiente y, tomadas

sus medidas, el equipo

de modistas solo cuenta con

la noche para hacer los ajustes.
Arriba, la modelo valenciana
Marta Ortiz llegando al fitting.
Juana con su hijo Manuel

y Agueda Lépez que remata
“sobre maniqui”real el traje que
llevara al dia siguiente (izda.).
La religiosidad tradicional

que evoca la coleccion se
aprecia en vestidos-capa que
llevaran otras modelos.
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De Cérdoba ha venido
todo y han llegado
todos. Arriba,
Guillermo, uno de

los pelugueros del
equipo de Rafael
Maqueda no olvidd
sus zapatos de bailaor.
Abajo, su fotdgrafo
oficial también es
cordobés, Kike lllanes.
Juan, pareja de Juana
desde hace ocho afos, F
con el hijo de ambos,
Manuel. Juanita, prima
de Juana, al frente del
backstage, muestra una
foto suya como fondo
de pantalla.
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urpraih! avisa con marcado acento andaluz

Juanita, prima hermana de la disenadora

cordobesa Juana Martin (1974). A la joven

de 22 anos la oimos romper el bullicio de

idas y venidas que se ha formado en un

gran local cerca de la Place de la Républi-
que alquilado para rematar los trajes y probar la ropa a
las modelos un dia antes de la presentacion de Pared de
Cal, 1a coleccion con la que Juana Martin desfila por quin-
ta vez consecutiva dentro del calendario oficial de la Se-
mana de la Alta Costura de Paris. Hace su entrada, bajan-
do de un coche de cristales tintados, Agueda Lopez, tam-
bién cordobesa y mujer del cantante Luis Fonsi. Su apoyo
incondicional a la creadora no es ninguna sorpresa, Jua-
na cuenta como se conocieron y que junto a Rossy de Pal-
ma es “uno de mis talismanes”. “Agueda queria bautizar a
su hijo pequerio Rocco en Cérdoba y pidio referencias de
alguien que pudiera confeccionarle el traje para la cere-
monia y otro para la Feria. Naci6 entre nosotras una gran
amistad, pero ademas fueron creaciones muy virales por-
que era la época en la que Fonsi triunfaba con el Despacito
y todos estaban pendientes de ¢él. Agueda viaja en cada edi-
cién desde Miami para acudir a mis desfiles y jamas he




El deslile

La artesania queda
patente en prendas
y técnicas,
especialmente en los
detalles trabajados
en plata con la
técnica del
electroforming que
recubre de metal
limones, tomates y
hasta raspas de
pescado que
proceden del huerto
de la madre de
Juana o de
“pescaditos que nos
hemos comido en
casa”, dicen.
Modelos a punto de
salir a desfilar con

conjuntos de cristal y
bordados en plata,
encajes y chantilly.
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El dia del desfile Juana
recibe un gran ramo
de flores.de parté
de Anne Hidalgo,
alealdesa de Paris,
con una nota que le da
la bienvenida.“Me
apoya desde mi pruner
desfile. Sabe que soy
espanola, de Cordoba,
mujer gitana”
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Celebrando en equipo
el éxito de la coleccion
Pared de Cal (Juana, Blanca
Zurita -su jefa de prensa-,
Rafael Maqueda y Manuel).

Izda., Marta Ortiz ﬂ-f-
desfilando. -
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“En Espana cuando escribian cronicas de mis desfiles me
tachaban de folclorica, el problema es que usaban el adjetivo en
sentido peyorativo. Esa tradicion, esa cultura, esas raices,
en definitiva ese folclore, fue lo que la Chambre Syndicale valoro”

tenido que pagar su estancia. Rossy, cada vez que ha esta-
do en Paris, también ha venido y me ha apoyado”, enfatiza
Juana sin olvidarse de aquella a la que considera una ver-
dadera mentora, Eugenia Martinez de Irujo, ya hace por
lo menos 20 anos. “Es la primera que conffa en mi y me
da a conocer. Me descubre. Hago un desfile benéfico de
moda flamenca y visto a Maria Pineda (empresaria falle-
cida de céncer en 2015), le regalo una camisa. Acaba en-
contrandose con Eugenia en el AVE y ella se enamora de
su camisa y le pregunta de donde es. Ese anno Eugenia
aparece montando a caballo con una falda vaquera y una
camisa de vainica blanca que repliqué a juego para su hi-
ja. A partir de ahi, todos los diseriadores de moda flamen-
ca empezaron a vestir a las madres e hijas iguales”.

Desde la manana a la noche se trabaja sin descanso. Es
23 de junio, la noche mégica de San Juan y por lo tanto
el santo de Juana Martin, que lo celebra ordenando las
salidas de las modelos, cosiendo peces de plata a tejidos
de red (se tarda cuatro semanas en terminar un solo
traje), ajustando sombreros y contando 25 pares de za-
patos para cada una de las modelos que desfilaran al
dia siguiente. “Necesito que me des el OK a la luz del
lookbook’, 1e reclama su fotografo oficial, también cordo-
bés. Es el primer dia del calendario oficial de la Alta
Costura de Paris, y el maraton més exclusivo del circui-
to de la moda empezara con Schiaparelli a las 10 de la
manana. En Dior hay que estar a las 14.30 para cuatro
horas mas tarde llegar puntuales a Juana Martin en
plena Place Vendome, entre el Hotel Ritz y las lujosas jo-
yerias. La jornada se cerrara con Giambattista Valli,
Juana y él seran vecinos de puesta en escena. El gran
hito que implica leer un nombre espanol entre otros
que llegan amparados por grandes conglomerados de
lujo solo tiene un equivalente parecido si nos acorda-
mos de Paco Rabanne y Balenciaga.

Cémo llegd hasta aqui fue fruto de un desencanto, cuan-
do en 2017 se siente relegada a un segundo plano en la
por entonces Pasarela Cibeles y “me marcho a Paris sola
como la una”. De luto por entonces por la reciente muer-
te de su padre (“él se fue con pena, le decia a mi madre
que estaba muy triste por Juana, que estaba preocupado
porque me veia sufrir”) e integramente autofinanciada;
su caso nos recuerda a esa milagrosa “cadena de favo-
res” que permitié a John Galliano debutar en Paris en
1993: sin dinero, acudieron en su auxilio sus amigas, Lin-
da Evangelista, Naomi Campbell, Kate Moss que desfila-
ron gratis; Manolo Blahnik cedi6 las sandalias y Cartier o
Van Cleef & Arpels las joyas. “Después de 27 pasarelas en
Espana tuve que empezar de cero, donde nadie me co-
nocia. Aqui juegas en otra liga. Mi equipo de siempre de-
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cidié acompanarme: no tenia ni dénde dormir y costaba
todo una fortuna. Me dijeron: Juana, si ti1 vas a Paris nos
vamos contigo. Cada uno se pago el alojamiento, sus
aviones. Cuando eso pasa te conviertes en familia”, relata.

“iYa se va la muchacha!”, informa Juanita, quien apren-
di6 todo sola, desde los 19 anos esta en el taller y hoy es
quien ayuda a su prima con la organizacién del backsta-
ge. Entre la familia que uno elige y la de sangre, se en-
cuentra Juan, casado con Juana desde hace 8 annos. No
se dedica a la moda “pero la sufre”, indica su mujer. Su-
fre por una moqueta mal puesta, una modelo que se
tropieza, se ocupa de que nadie se marche sin probar el
lomo o la tortilla del catering. A Manuel, su hijo en co-
mun, de 5 anos, lo llevan con ellos desde el principio.
No sabe inglés ni las modelos espariol, pero se las arre-
gla para ocupar los tiempos muertos jugando con ellas
al j1, 2, 8 pollito inglés! “Me pregunta: mama, jcuando va-
mos a volver a nuestra casa de Paris? {No tenemos casa
en Paris!”, tengo que aclararle, dice Juana. Manuel se re-
fiere a ese gran apartamento en la Avenue George V (4
habitaciones para unas 12 personas) que temporada
tras temporada alquilan para vivir todo el equipo bajo el
mismo techo. Cuando viene Israel Fernandez o Estrella
Morente a cantar en directo en el desfile, se baila; se re-
matan vestidos a las cuatro de la madrugada (todo es
pedreria, cristal, todo es cosido a mano), y Juana desco-
necta cocinando para todos, “me pongo musica y mien-
tras preparo ensalada de pasta o un muslo de pollo al
horno con patatas pienso en el orden del desfile”.

Antonio, que fue joyero en Cordoba, ha salido el dia ante-
rior con el camion, ha conducido 16 horas y hoy esté ayu-
dando a las modistas a montar el alambrado de peces
que bordaran en algunos vestidos. De Cérdoba ha venido
todo y han llegado todos. El sofrito y el salmorejo hecho.
“Traigo a mi nino y mi nino tiene que comer caliente”, in-
siste Juana. “Hay que arrimar el hombro, 1o mismo con-
duces el camién que te pones a coser”, conciencia Anto-
nio. Traen sus cafeteras, su propio café y ni éclairs de
crema ni pain au chocolat, en el backstage de Juana Mar-
tin se disfruta de los dulces de una confiteria cordobesa.

“Creo que el concepto de alta costura la gente lo usa a la
ligera. No todo lo que se hace a medida en un taller lo
es, pero se les llena la boca diciendo ijla couture, la cou-
ture! Hay unos requisitos muy expresos y es la Federa-
cion de Alta Costura la que te tiene que invitar a inte-
grarte en ese calendario”, especifica la disenadora. Esto
no llegod al primer dia: Juana contaba cuatro desfiles de
prét-a-porter cuando alguien de la Camara Sindical acu-



Juana Martin, en el backstage el dia del desfile, posa con el ramo
de flores enviado por la alcaldesa de Paris, Anne Hidalgo.

de por sorpresa. Como un buen ojeador de futbol supo
“reclutar” una forma de entender la artesania que Jua-
na considera que no es valorada en su propio pais. Es-
taba preparada y reunia las condiciones para engrosar
un calendario privilegiado que solo tiene lugar dos ve-
ces al ano en la ciudad més conocida por su moda. “En
Espana cuando escribian cronicas sobre mis desfiles
eran reiterativos y me tachaban de folclérica. El proble-
ma es que ese adjetivo lo utilizaban en sentido peyorati-
vo. Juana sigue con el folclore, como si solo supiera ha-
cer trajes de sevillanas. Esa tradicién, esa cultura, esas
raices, en definitiva, ese folclore, fue precisamente lo
que la Chambre Syndicale valoro”.

“Lola Flores tenia al Golosina y Juana Martin a Maque-
da”, bromea su marido. Se refiere a Rafael Maqueda (al
frente de una de las peluquerias méas exclusivas de Cor-
doba). Juana confia en él desde hace méas de 17 anos
cuando ella aun desfilaba en Estepona. La lealtad a su
nucleo duro de confianza se extiende al equipo de ma-
quillaje de Menchu Benitez. El prefijo 957 es Cérdoba y
el que hay que marcar para contactar con la maquilla-
dora favorita de Paloma Cuevas. “En Paris se me han
ofrecido empresas que incluso gratis querian organi-
zarme todo, montarme la logistica entera, pero yo me
vengo con mi equipo o no vengo”.

En el Hotel d’Evreux, un edificio sefiorial del s. XVII, ya

esta todo preparado para que dé comienzo el desfile. La
tradicion obliga y hasta que no llegue el presidente de la
Camara Oficial no puede dar comienzo. Juana aprove-
cha para cambiar su look cémodo de trabajo y llena de
solemnidad el backstage poniéndose ceremoniosamente
su sombrero cordobés. Las modelos ya desfilan Pared de
cal. “Siempre busco contar una historia de nuestra tie-
rra, esta coleccién habla de la dualidad entre el bien y el
mal, de las casas blancas encaladas de Andalucia y de
cuando Santa Teresa la considerd lugar de pecado por-
que monjas y curas vivian bajo el mismo techo, acunian-
do el refran Entre santa y santo, pared de cal y canto’.

Han llegado flores, las envia Anne Hidalgo, alcaldesa de
Paris nacida en Cadiz. “Bienvenida a mi ciudad”, reza la
tarjeta. “Desde el primer desfile me apoya. Recuerdo que
de lo nerviosa que estaba la confundi con Blanca Li jpor-
que estaban ambas sentadas en primera fila! No hay nada
politico, ella me apoya porque sabe que soy espariola, de
Cérdoba, mujer gitana. Lo que en Espana no hacen, en
Francia si”, se lamenta. “Juan Luis (se refieren al cantante
Maluma) al final no va a poder venir, ayer estaba en Paris
pero vuela para dar un concierto hoy en Sevilla”, le infor-
man. De la mano de su hijo Manuel, recibe la ovacion final
tras un largo trayecto “en telefurgo”, como dicen ellos bro-
meando. Unica espariola en la alta costura de Paris, “yo
vendo Espana, la marca Andalucia”, afirma. Aunque pa-
ra ello haya tenido que atravesar fronteras. n
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L.a hora de
Kamala Harris

N apenas unas
semanas, la discreta
vicepresidenta de
Joe Biden,
KAMALA HARRIS,
ha revolucionado la
carrera presidencial
en Estados Unidos.
Con una historica
recaudacion de 540
millones de dolares
en tan solo un mes,
(un 66 % de sus

La candidata a la presidencia de los Estados Unidos Kamala Harris.

donantes SON juega con la cdmara de uno de los fotégrafos que le acompanan en

un reciente viaje de la campana electoral.

mujeres), esta hija de

inmigrantes ha

desatado una euforia similar a la que suscito Barack Obama
en 2008, descolocando a un hasta ahora seguro de su victoria
Donald Trump. “Ella es una politica confiada, segura de si
misma y carismatica. LLa ambicion es el rasgo que mejor la
define”, reconoce su bidgrafo DAN MORAIN, autor de
Kamala Harris, con la que ha compartido mesa y mantel.

—Cristina Larraondo.
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a candidata a la presidencia de
los Estados Unidos es la misma
persona que recuerdo haber
visto cuando se postuld para
fiscal general de California en
2010 y para senadora del pais
en 2016: una politica confiada,
segura de si misma y carismati-
ca. Harris es muy atractiva, tie-
ne una gran sonrisa y una carcajada contagiosa. Tam-
bién es muy dura y no se le puede presionar. La ambi-
cion es el rasgo que mejor le define”, nos cuenta Dan
Morain, periodista durante veintisiete anos de Los An-
geles Times y autor de la biografia Kamala Harris (Ro-
caeditorial). Morain ha seguido toda la trayectoria pro-
fesional de la vicepresidenta durante sus anos como
fiscal en San Francisco (California), y también ha com-
partido mesa y mantel con ella. “Es una persona que
disfruta de la comida, cocinando y comiendo fuera,
sea en restaurantes elegantes o en establecimientos
poco conocidos”, narra Morain en su libro. “La Unica
vez que fuimos a almorzar juntos escogié un pequeno
y familiar restaurante caribenio frente al Capitolio, en
Sacramento, me hablé de las diversas especias y co-
mié despacio (no como yo, observo)”.
En plena carrera por la presidencia de los Estados
Unidos, Morain asegura que “no sé cuando puso sus
ojos en la Casa Blanca. Supongo que comenzd a pen-
sarlo poco después de ser elegida para el Senado de
los Estados Unidos, en 2016, anio en el que Donald
Trump alcanzé la presidencia del
pais”. De hecho, en 2020 ya intentd
ser la candidata democrata a la pre-
sidencia, pero se retiré antes de las
primarias para dejar paso a Joe Bi-
den. Poco después éste la elegia co-
mo su numero dos, lo que al ganar
las elecciones de noviembre de
2020 le convirtio en la primera mu-
jer vicepresidenta en la historia de
los Estados Unidos. “Creo que ha si-
do una vicepresidenta muy leal”,
asegura Morain. “No me imagino
que ella le pidiera al presidente Bi-
den que se hiciera a un lado”. Dentro de unas sema-
nas, “aunque es imposible predecir lo que puede su-
ceder” afirma Morain, podria batir un nuevo récord y
convertirse en la primera mujer presidenta de EE.UU.
Puede que seas la primera en hacer muchas cosas, suele
recordar Harris que le decia su madre Shyamala, pe-
ro asegurate de no ser la ultima. Segin sus colaborado-
res, es el consejo materno que repite con mas fre-
cuencia, y raramente pasa una semana sin que men-
cione algun otro.
Porque Shyamala Gopalan es la persona que mas ha in-
fluido en la vicepresidenta. “Mi madre fue una fuerza

de la naturaleza”, ha contado Harris en un post de Ins-
tagram, “y la mayor fuente de inspiracion de mi vida.
Nos ensené a mi hermana Maya y a mi lo importante
que es trabajar duro y creer en nuestro poder para co-
rregir lo que esta mal”.

Cuenta Morain en la biograffa de Harris que “Shyamala
media poco méas de metro y medio. Era la mayor de los
cuatro hijos de un alto funcionario del Gobierno indio y
crecié en una familia de personas de éxito, en una na-
cion que conquistd su independencia de Gran Bretana
en 1947 cuando ella tenia nueve anos. En 1958, con 19
anos, se gradud en Economia Doméstica en el Lady Ir-
win College de Nueva Deli y, con el beneplécito de su
padre, vigjo a la universidad de Berkeley (California) en
busca de una educacion superior y mas completa. Shy-
mala estudié Nutricién y Endocrinologia, se doctoro, y
en las décadas siguientes obtuvo reconocimiento publi-
co por sus investigaciones sobre el cancer de mama (en
2009 fallecio de cancer de colon)”. En la universidad
Shyamala conoci6 a Donald Harris, un jamaicano estu-
diante de Economia con quien se casé en 1964 y del que
se divorciaria en 1969.

“HARRIS NO SUELE HABLAR DE SU PADRE”, EXPLICA
MORAIN. EN UNA ENTREVISTA QUE CONCEDIO HA-
CE UNOS ANOS DECLARO QUE “MI PADRE ES UN
BUEN HOMBRE, PERO NO ESTAMOS MUY UNIDOS”.
DE HECHO, EN SU BIOGRAFIA OFICIAL COMO VICE-
PRESIDENTA NO SE MENCIONA SU NOMBRE,

tan solo se explica que Kamala es hija de inmigrantes,
que sus progenitores participaron activamente en el
movimiento por los derechos civiles, que le inculcaron
el compromiso de construir coaliciones fuertes que lu-
chen por los derechos y libertades de todas las perso-
nas, y que cuando era apenas una bebé le llevaron en
su cochecito a muchas marchas por los derechos civi-
les en su Oakland (California) natal. Donald, que en la
actualidad tiene 86 anos, fue el primer académico de
color en obtener un puesto como titular en el Departa-
mento de Economia de la Universidad de Stanford.

Después del divorcio Shyamala se hizo cargo de la
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crianza de sus dos hijas, Kamala y Maya. “Se iban
asentando los perfiles raciales y de género en Estados
Unidos”, cuenta Morain en la biografia sobre la vicepre-
sidenta, y ella comprendia que estaba criando a dos hi-
jas negras y que en ese pais la gente las verfa como ne-
gras, tal como escribio la propia Kamala Harris en su
autobiografia” (Nuestra verdad. Ed. Peninsula). La di-
versidad racial de la vicepresidenta es un elemento
clave en las elecciones de noviembre, y una burda ar-
ma que su rival Donald Trump suele lanzar contra ella:
No sabia que era negra hasta hace unos anos, cuando por
casualidad se volvid negra, y ahora quiere que se le conoz-
ca como negra. Ast que no sé, ges india o es negra?

“LA RAZA ES UN TEMA IMPORTANTE EN LA POLI-
TICA ESTADOUNIDENSE, EXPLICA MORAIN. LOS
VOTANTES BLANCOS TIENDEN A DIVIDIRSE SE-

vez abiertas esas puertas, ella tenia que abrirse camino
por si sola”. La relacion con Brown apenas durd dos anos.

EN 2003 KAMALA LANZO SU CAMPANA
PARA ACCEDER AL CARGO DE FISCAL
DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO Y
EN 2010 SE POSTULO PARA FISCAL GE-
NERAL DE CALIFORNIA. CUANDO LLE-
GO AL DEPARTAMENTO DE JUSTICIA
DE CALIFORNIA CON-
TABA CON 4.996 EM-
PLEADOS Y UN PRE-
SUPUESTO DE 732 MI-
LLONES DE DOLARES.

GUN CRITERIOS ECONOMICOS Y EDUCATIVOS. LAS
ENCUESTAS MUESTRAN QUE LOS VOTANTES NE-

GROS SE ESTAN UNIENDO DETRAS DE HARRIS”.

Las campanas de Harris y Trump estan compi-
tiendo por los votantes latinos, particularmente
los latinos de tercera generacion, por los votantes
indio-americanos y por los asiatico-estadouni-
denses”. La multiracial Kamala juega con ventaja.
“Harris tiene habilidades innatas como politica.
Ciertamente aprendio de algunos de los mejores
politicos estadounidenses de nuestro tiempo: Wi-
llie Brown, Nancy Pelosi, Dianne Feinstein y Ba-
rack Obama”, cuenta Dan Morain. Después de gra-
duarse en Ciencias Politicas, Economia y Derecho
en las universidades de Howard y San Francisco,
“la vida de Harris dio un vuelco en 1994, ano en el
que inici6é una relacién con Willie Brown, uno de
los politicos de mas talento del pais, presidente de
la Asamblea del estado de California. La relacion
era muy desigual, él le llevaba treinta anos...
Brown tenia todo el poder. Lo habia usado para
abrirle las puertas a Harris al inicio de su carrera:
en politica era habitual que un mentor apoyara a
su discipula. Nadie prospera sin ayudas... Pero una

“Era mucho mas grande que
cualquier bufete de abogados
del estado, cuenta Dan Morain,
més que cualquier otro depar-
tamento de Justicia estatal...
Dispone de una de las fuerzas policiales méas grandes
del pais y sus cientificos forenses cuentan con uno de
los laboratorios criminalistas mas modernos de Esta-
dos Unidos”. Durante seis afios Harris se convirtié en
algo asi como la sheriff de un estado “en el que consi-
guié hacerse un nombre y aumentar su popularidad en
todo el pais posicionandose contra los bancos y contra
los colegas que se aprovechaban de sus becarios, y sa-
liendo en defensa de los nifios victimas del trafico de
menores. Harris estéd orgullosa de la lucha que enton-
ces libro contra bancos y universidades privadas que
estafaban a los estudiantes con los precios de las matri-
culas, de sus esfuerzos para combatir la trata de perso-
nas -especialmente de menores- y también por haber
defendido una mejor atenciéon médica de las mujeres.
Fue una fiscal convencional, no demasiado permisiva,
cumplia la ley”.

En este momento, asegura Dan Morain, “ademas de
su marido Doug, no hay nadie tan cercano a Kamala
como su hermana Maya”, ambos son las personas de
mayor confianza de la vicepresidenta. Tres anos an-

“El consejo materno que suele recordar Harris que le decia su madre
Shyamala, y que repite con mas frecuencia es: Puede que seas la primera
en hacer muchas cosas, pero asegurate de no ser la ultima”
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Los derechos reproductivos podrian ser la cuestion mads determinante
de las elecciones. Ella esta desafiando a Trump en materia
de sequridad de las fronteras y en cuestiones economaicas, mientras
que €l se ha concentrado en lanzar agravios y ataques

tes de convertirse en senadora por el estado de Cali-
fornia, en 2013, Kamala conocié a Douglas Emhoff, un
abogado del sector del ocio en Los Angeles. Unos ami-
gos comunes les organizaron una cita a ciegas que
funcioné. Ella estaba soltera y era entonces la todopo-
derosa fiscal general de California. El tenia dos hijos
de un matrimonio anterior: Cole, que trabaja en la
productora Plan B Entertainment (fundada por Brad
Pitt y Jennifer Aniston) y Ella, modelo y diseriadora de
moda. Kamala y Doug se casaron pocos meses des-
pués en un juzgado de Santa Barbara, en una cere-
monia oficiada por su hermana Maya. Harris cuenta
en su autobiografia que ella le puso al novio una guir-
nalda de flores al cuello, como manda la tradicion en
India, y que él rompié un vaso de un pisotoén, como
hacian sus antepasados judios. En 2020, Douglas
Emhoff se convirtié en el Segundo Caballero de los
Estados Unidos y en noviembre podria convertirse en
el Primer Caballero de la historia. Durante la Conven-
cion Democrata que eligié a su mujer como candidata
dijo de ella que era “una guerrera alegre”.

Phenomenal Woman Action Campaign, una organizacion
que apoya causas relacionadas con el empoderamiento
de las mujeres. Sus hijas Amara y Leela, de 8 y 6 anos de
edad, subieron al escenario durante la Convencion De-
mocrata y ensefiaron a los asistentes a pronunciar co-
rrectamente el nombre de Kamala. Una respuesta mas
a las infantiles ocurrencias de Trump que recientemen-
te afirmd: “Hay gente que dice que lo pronuncio mal, pero
yo lo he oido decir como de siete maneras diferentes’.

“EL DERECHO AL ABORTO ES UN TEMA
IMPORTANTE EN LA CAMPANA DE
2024, ASEGURA MORAIN. HARRIS ES
UNA GRAN DEFENSORA DE LOS DERE-
CHOS REPRODUCTIVOS, Y EN ESTE
SENTIDO ESTA MARCANDO UNA NOTA-
BLE DIFERENCIA CON LOS PLANTEA-
MIENTOS QUE TIENE
DONALD TRUMP.

MAYA, LA UNICA HERMANA DE KAMALA, ES ABOGA-

DA GRADUADA EN LAS UNIVERSIDADES DE BERKE-
LEY Y STANFORD. PARTICIPO ACTIVAMENTE EN LA
CANDIDATURA DE SU HERMANA A FISCAL DE DISTRI-
TO DE SAN FRANCISCO EN 2003 Y EN SU CANDIDATU-
RA A LA PRESIDENCIA EN 2020. ADEMAS, TRABAJO
COMO ASESORA POLITICA EN LA CAMPANA PRESI-
DENCIAL DE HILLARY CLINTON EN 2016

“Hemos forjado entre nosotras un vinculo que es inque-
brantable”, conté Kamala en 2019 al diario The Washing-
ton Post. “Los colaboradores de Harris, explica Morain,
saben que nunca deben meterse en medio. Si Kamala
tiene que decidir, siempre optara por Maya. Durante las
campanas hablan varias veces al dia. Ambas son brillan-
tes, detallistas, duras y competitivas: a veces incluso
compiten entre ellas”. A ese circulo intimo de la vicepre-
sidenta también pertenece Meena, hija de Maya, aboga-
da como su madre y su tia, que en 2017 puso en marcha

Los derechos reproductivos po-
drian ser la cuestion mas deter-
minante de las elecciones de
2024”". De hecho, en su primer vi-
deo de campana y al ritmo de la
cancion Freedom de Beyoncé, Ha-
rris lanzaba este mensaje: ;En qué
tipo de pais queremos vivir? Elegi-
mos la libertad. La libertad de estar
a salvo de la violencia armada, la li-
bertad de tomar decisiones sobre
nuestro cuerpo...

“Su campana esta totalmente orientada hacia el futuro,
afirma Morain. Ella esta desafiando a Trump en materia
de seguridad de las fronteras estadounidenses y en cues-
tiones sobre economia. Y Trump, por su parte, hasta aho-
ra se ha concentrado en lanzar agravios y ataques contra
Harris y Tim Walz, el aspirante a vicepresidente. Real-
mente esas ofensas son extranas y estan fuera de lugar.
Dice: “Es jodidamente mala y patética”. Pero es casi impo-
sible precedir cuales seran los resultados de las eleccio-
nes del proximo mes de noviembre”.
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RICARDO LABOUGLE atrapa el alma de las easas con

la sabiduria de aquellos que trascienden las [ormas para retratar
cl aire. Aquli, las viviendas mas especiales de Paris se desnudan
ante su camara para impartir una leccion de belleza decorativa.

—Vis Molina. Fotos: Ricardo Labougle para Inside Paris (Vendome Press).

Elegancia
contenida

La casa de Jacopo Etro
ocupa un magnifico
piso en un edificio
de 1920. De interior

sobrio y confortable,
con piezas de Eileen

Gray y Carlo Scarpa, la

estrella es el ventanal
que se asoma a las
copas de los arboles.
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Gregoire Marot, fundador
de la agencia de
- comumcaaon avori,
vive en un eds& del
siglo XVIIl. En e 'I's‘é'lé% TV TR

hay un tétem del artista
sudafncano Cameron
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“‘Una casa dice mas que una
conversacion. En una charla puedes
poner muchas corazas, cuando
muestras tu manera
| de vir, te desnudas del todo”
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Karl Fournier'y Olivier Marty
son los jévenes arquitectos
del Studio KO. En su casa
cohabitan elementos

brutalistas co ebles
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El fotégrafo Ricardo
Labougle asomado a una
de las riberas del Sena.

o que empezd como una simple aficién, retratando arboles caidos y ramas rotas en las
playas de su amado Punta del Este (Uruguay) para buscar la poesia de esos elementos
naturales, se ha convertido en una carrera de més de 35 anos en la que sus extraordi-
narias fotografias de interior se han publicado en revistas y libros internacionales.
Ahora, en Inside Paris (Vendome Press) Ricardo Labougle nos invita a conocer

cémo viven los mentores del Paris mas sofisticado.
Unas cuantas mudanzas y una madre anticuaria fueron las culpables
de tu amor por la fotografia.
Mi madre siempre estaba haciendo cambios en nuestra casa de
Buenos Aires, se pasaba el tiempo pintando y moviendo los
muebles de sitio. Y no sélo eso, sino que nos mudamos varias ve-
ces. Ademas, un dia si y otro también venian fotégrafos para re-
tratar los diferentes espacios de nuestras sucesivas casas. Vién-
dolos trabajar nacié mi aficién por la fotografia y empecé a prac-
ticar de modo autodidacta con una Kodak Instamatic.
El mundo de la empresa fue, sin embargo, tu primer destino laboral.
Estudié Economia y en 1989 me sali6 la oportunidad de viajar a
Madrid para trabajar en una empresa. Aguanté dos anos, pero
enseguida me di cuenta de que no era mi mundo. Me apasionaba
la fotografia, habia realizado varios cursos e iba a todos lados con
una Hasselblad de 1957. En un pequerio cuarto de bario de mi
piso en Madrid me instalé un cuarto de revelado, y asi empecé.

La hora de comer

1. La cocina de Gregoire Marot alberga
un comedor de diario, con muros de
piedra. 2. A Francoise Dumas sus amigos
Karl Lagerfeld, Jacques Grange y Pierre
Passebon le ayudaron a decorar su casa.
En su comedor de diario, aparador con
marqueteria de 1930. La mesa esta
cubierta con un suzani. Al fondo, el
dormitorio proyectado por Jacques
Grange. 3.y 4. Distintos rincones de
la casa de Severine y Felipe Oliveira
Baptista. En el comedor, sobre la pared
aguamarina destaca una foto de Wolfgang
Tillmans. La cocina respira estética afnos 70.
La pared esté lacada en tono cartén.
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SUper mix

El cuarto de dormir
de Vincent Darré esta
empapelado con un disefio

suyo de una de las suites
del Ritz parisino, durante
su Ultima remodelacion.

La cama es barroca

y las cortinas son

de Tony Duquette.
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En ontmartre“’r

Es el barrio donde vive
la disefiadora Fifi Chachnil.
En su casa, a los pies de
la colina, reina el ambiente
creativo y divertido propio
de su personalidad. Su gato
René es el duefio y sefior
de esta vivienda singular.
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Severine y Felipe Oliveira
Baptista convirtieron
su cuarto de bafio en
una suertesde spa,
con paredes lacadas en
verde, zécalo de azulejos
blancos y dos sillas
de estilo Art Déco.
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¢Tus veranos en Punta del
Este fueron tu trampolin?
Desde nifio he ido en
verano y vacaciones.
Es un lugar cosmopoli-
ta donde se mezclan
artistas, intelectuales,
bohemios, aristocratas
... Las casas tienen una
arquitectura que no se
basa en la ostentaciéon
sino en la funcionali-
dad y en la busqueda
de la presencia de la
naturaleza con espa-
cios interiores y exte-
riores que se alternan
de una manera organi-
ca. El arquitecto ar-
gentino Mario Connio
marcé un estilo muy
especial: hizo vivien-
das increibles y atem-
porales que mantienen
su vigencia. Era un
maestro en integrar
las casas y su entorno.
En esos anos (finales
de los 80) ese estilo no
se habia visto en Esparnia. Yo empecé a hacer reportajes
sobre esas viviendas y los vendia muy bien en Espana.
Montse Cuesta, de TELVA, era una gran admiradora de
Connio y aposté mucho por mi, guardo un gran recuer-
do de ella. Y asi me fui haciendo un nombre en la foto-
grafia de interiores.

¢Cual fue la primera casa que fotografiaste en Espafia?
Los padres de Sybilla eran intimos amigos de mis pa-
dres y tenian una casa de campo interesantisima, en El
Escorial. Era una vivienda muy ecléctica, con las pare-
des pintadas en distintos colores y muchas obras de ar-
te. El reportaje lo vendi a una revista francesa.

Pocos fotégrafos novatos pueden presumir de haber re-
tratado a Annie Leibovitz. ;Cémo fue esa experiencia?
Fue de las primeras fotos que hice en Madrid, recién
llegado. Ella asistié a una presentacion en Casa de Va-
cas (hacia 1990) y fui con mi camara, sin tripode y un
carrete en blanco y negro. La saludé, charlamos y me
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Impecable

En el apartamento de
Emmanuel de Bayser
abundan muebles de los
afios 50 como las
butacas de Jean Royere.
En la pared, obra del
artista Daniel Buren.

propuso salir al parque
para tomarnos fotos
mutuamente. Yo la re-
traté y ella me retraté a
mi con mi camara, me
hizo subir a una esta-
tua ecuestre del Retiro.
Esa misma noche re-
velé las fotos y a la ma-
nana siguiente se las
llevé al hotel. Me firmo
los retratos que me hi-
70, que eran buenisi-
mos. Fue muy amable,
nada divina.

¢Por qué escogiste el in-
teriorismo?

Es una manera de co-
nocer a las personas.
Siempre he sido timido
y observador, y ver las
casas ajenas te permite
acercarte al alma de
sus habitantes, sin vio-
lentarlos. Una casa di-
ce mas que una con-
versacién, porque en
una charla puedes po-
ner muchas capasy
corazas, mientras que
cuando muestras tu manera de vivir, te desnudas del
todo. Ahi estéan tus pasiones, tus aficiones, tus manias,
tus debilidades...

¢Cuadl es la casa mas especial que has retratado?

Me quedaria con la de Jaime Parladé, hoy hotel bou-
tique Alcuzcuz. Nunca he visto nada igual. Un cortijo
andaluz en la serrania de Ronda, con una mezcla de
cottage con un toque oriental, una pizca de refina-
miento francés y una gran influencia andalusi. Jai-
me era un gran personaje y sus interiores eran con-
fortables con una sofisticacién muy particular e
imaginativa. Fuimos grandes amigos y tuve la suerte
de que me escogiera como fotografo para su libro
monografico, del que soy coautor.

&Y cudl tienes pendiente?

Admiro la obra de Le Corbusier. En 1950 recibio el en-
cargo del gobierno de la India para construir una ciudad
moderna junto a su primo Pierre Jeanneret, también



“No son espacios congelados, ni casas
perfectas de decorador. Aqui la gente
se reune, mmvita a sus amigos, hace fiestas,
cuida las plantas...”

arquitecto. Hacia sdlo tres anios que se habia firmado la
Independencia del pais. La ciudad recibi6 el nombre de
Chandigarh, esta a 250 kms al norte de Delhi, en las es-
tribaciones del Himalaya y es la capital del Punyab. Le
Corbusier levanté varios edificios administrativos y
también viviendas, que son como su testamento arqui-
tectonico. Me encantaria fotografiarlos.

¢Cémo es tu casa?

Con pocos objetos, pocas fotos, muchos libros y mucha
artesania popular que compro en mis viajes. Y muy
acogedora.

Has pasado casi dos afios en la capital francesa para Inside
Paris. ; Cémo es el Paris que amas?

Es una ciudad que conozco muy bien desde siempre,
porque mi hermano vivié alli durante muchos anos. Yo
llevo un tiempo viviendo en Alaior (Menorca) y estoy
muy feliz alli, pero estos dos arios en Paris han sido una
gran experiencia. Me he vuelto a enamorar de la ciu-
dad, hasta el punto de cuestionarme muy seriamente el
quedarme alli de manera definitiva. Durante estos casi
dos anos he vivido en el distrito 20 que me ha fascinado
por su ambiente popular y relajado y sus parques, y
luego entre los distritos 15y 7, junto a Les Invalides y la
Torre Eiffel. Desde el primer dia me he integrado en la
vida de la ciudad, que es intensisima y muy estimulan-
te. Siempre hay inauguraciones interesantes, cocteles,
cenas, presentaciones de libros, estrenos de teatro, ba-
llet, cine .... y no he rechazado ninguna invitacion.

No habra sido facil, el parisino tiene fama de ser muy dis-
tante...

Hay personas que se me han resistido, y no he querido
insistir. Pero la gran mayoria ha sido muy facilitadora, y
un anfitrién te lleva a otro. Convencer a la gente de que
te deje retratar su casa requiere tacto y paciencia: pri-
mero te quieren conocer, saber todo del proyecto, ver
tu portfolio, saber qué otras personas te han dicho que
si, ver otros libros que has publicado, etc., es un proce-
so largo al que hay que dedicar tiempo y carino.

¢Has tenido algtin hada madrina que te ha ayudado?
Mathilde Favier ha sido muy generosa conmigo desde el
primer momento, incluso ha hecho el prologo. Yo habia
trabajado para Dior en varias ocasiones, asi que en
cuanto le conté el proyecto se entusiasmé y organizo
una cena en su casa (recibe extraordinariamente bien)
para presentarme a personas que podrian estar intere-
sadas. Es una auténtica parisina en estilo y elegancia,
de caracter espontéaneo y alegre. Francoise Dumas hizo
lo mismo, me invité a su tradicional merienda de los

domingos en el jardin de su casa, que empieza con té,
chocolate o café y casi siempre se alarga hasta la noche
con champaén, vino y gin & tonic.

Hablanos de los personajes que desfilan por tu libro...
Jacques Grange tiene la vista més bonita de Paris. En
su casa vivié Colette y tiene varios balcones asomados
a los jardines del Palais Royal. Vincent Darré fue
enormemente generoso el dia que lo conoci, y se
brindé a ayudarme, asi es que me pasd por
WhatsApp una lista de contactos increible. Al dia si-
guiente toqué algo en mi madvil, y la lista desaparecio
por completo. Muerto de verglienza tuve que llamarle
para pedirle algunos teléfonos. Jacopo Etro es un per-
sonaje muy elegante sin ninguna pedanteria, y su ca-
sa responde a esa manera de ser serena y contenida.
Su marca tiene unos estampados tan potentes que
necesita un ambiente sosegado para vivir. Gabrielle
Cortese, de Antik Batik, es una excelente anfitriona.
Lleva anos viviendo en Paris pero su temperamento
italiano permanece inalterable. Organizé una cena di-
vertidisima con unos platos italianos deliciosos.

¢Qué rasgo comtn tienen los interiores que fotografias?
No son espacios congelados sino que me gusta retra-
tar la espontaneidad de lo que alli se vive. Cuando pro-
puse a Vendome Press hacer este libro, no queria ca-
sas perfectas disennadas por un decorador famoso, si-
no casas en las que la gente se reline, invita a sus ami-
gos y a los de sus hijos, co-
cina, hace fiestas, trabaja,
lee, cuida las plantas...
¢Qué paises marcan ahora
tendencia?

Bélgica y Holanda son paises
con un gusto exquisito. Ad-
miro mucho a Vincent Van
Duysen, estuve hace poco re-
tratando su casa de Melides.

Ahora Ricardo esté en ple-
no descubrimiento de espa-
cios maravillosos en Ibiza y
Mallorca, que formaran
parte de los futuros libros
que dedicara a las islas Ba-
leares. “Conocer el verdade-
ro caracter de los islefios no
es facil, me estoy empleando
a fondo”, concluye.

Inside Paris.
Portada de Inside
Paris con fotos de

Ricardo Labougle y
prélogo de Mathilde
Favier. (Editorial
Vendome Press)
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La actriz con
pendiente con
logo,Chanel.

En la otra pagina,
mono de cuero
con cinturén con
detalles dorados
y botas altas
de tacén negras.
Todo, Chanel.

—



“Tenia muchas ganas de ver quien era
Nevenka Fernandez después
de lo viwido, donde te coloca esta
experiencia, el proceso de sanacion,
Y fue muy inspirador conocerla,
porque ella no intenta explicar nada ni
parecer valiente. Hablar le salvo”
(Maireia Oriol)
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Vestido blanco capa en tweed, con botas altas
con plataforma. Todo, Chanel.

NOTA DE BELLEZA
En los parpados se ha aplicado un velo muy ligero en un tono marrén
caramelo 392 Initiation de la coleccién de otofio de Chanel Beauty.
Para los labios, el 206 Surprenante perteneciente a la nueva coleccién
de los Rouge Allure Liquid Velvet. Un tono que, aplicado con un
pincel de sombras con movimientos de difuminado, resulta muy
natural si se tiene el labio pigmentado, como Mireia. Chanel Beauty.
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Traje sastre de
punto negro con
franja en color
y botas altas. Todo,
Chanel.
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NOTA DE BELLEZA

Después del trabajo de
piel con Eau de teint (un
agua de maquillaje) se
han resaltado los volimenes
del rostro de Mireia con
un bronceador en crema,
Creme Belle Mine
Ensoleillée. Es una textura
tipo crema-gel que
aporta un acabado
aterciopelado para una
luminosidad bronceada
natural. Chanel Beauty.
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En el rodaje, la directora Iciar Bollain con los actores Mireia Oriol y Urko Olazébal
que interpretan a la concejala Nevenka Fernandez y el alcalde Ismael Alvarez.

“Fsia es la
historia de una

mujer sensata que cuando se da cuenta de que todo lo
que le han contado es mentira, va al juzgado y lo pone to-
do patas arriba”. Asi arranca el escritor Juan José Millas,
en su libro Hay algo que no es como me dicen, 1a historia de
Nevenka Fernandez, la concejala del PP de Ponferrada
(Ledn) que hace mas de 20 anios denunci6 al alcalde Is-
mael Alvarez y logro la primera condena por acoso sexual
a un politico en Espana. La directora Iciar Bollain ha ro-
dado Soy Nevenka, que se estrena el 27 de septiembre, en
la que Mireia Oriol (Argentona, Barcelona, 1996) se come
la pantalla con su interpretacion. Es una historia de mu-
jeres, ademas de Mireia e Iciar, la guionista, Isa Campos, y
por supuesto la propia Nevenka, que colaboré en todo.

El caso Nevenka acapard portadas y programas de TV
durante meses en 2001 y 2002 porque reunia todos los
ingredientes necesarios para alimentar a las audien-
cias: chica guapa (muy guapa) y preparada que cae en
las redes de un hombre con poder que le dobla la edad
v que le ha ofrecido un cargo. Cuando ella se niega a
continuar la relacién, él le hace la vida imposible, per-
sonal y laboralmente. Hasta que retine las fuerzas nece-
sarias para romper el silencio y denunciarle, en contra
de la opinion de todo su entorno.

También la actriz Mireia Oriol tuvo que buscar lo mejor
de si misma para dar vida a Nevenka: “Llevaba un tiempo
regular, sin trabajar, después de acabar Alma, una serie
para Netflix. Es lo que tiene esta profesion, que es de mu-
cha intensidad, mucho sube y baja. Es un trabajo maravi-
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lloso y yo no podria hacer otra cosa que ser actriz, pero
entras en un proyecto en el que entregas tu vida durante
meses y luego hay un parén enorme, un vacio en el que
tienes que volver a la realidad, reencontrarte con tu en-
torno, esperando que pase algo y, si hay suerte, te vuelvan
a llamar”. Cuenta Mireia sus dificultades para gestionar
esos momentos en tierra de nadie en que no sabe si ins-
taurar nuevas rutinas, porque se pueden ir al traste en un
minuto. Pero el teléfono sond. “Desde el principio tuve
una conexion especial con la historia de Nevenka y senti
que tenia que vivir este viaje”

Iciar Bollain, actriz y directora (Madrid, 1967), cuenta co-
mo fue el casting. “Vi bastantes mujeres, muy buenas. Pe-
ro hacia falta alguien que comunicara esa fragilidad en
momentos clave. Nos teniamos que creer que ese hom-
bre la rompe psicoldégicamente, porque no es solo una
cuestion fisica, él juega con ella, la va confundiendo, y al
final la deja completamente anulada. Pero también hacia
falta ver que ella se levanta y se planta en un juzgado para
decir: “Esto no es as{”, y para eso hace falta mucha fortale-
za. No era facil, es un personaje con escenas muy dramé-
ticas y Mireia tiene muchos matices en sus expresiones,
comunica muchas cosas”

Esta fuerza de Nevenka fue clave para seguir con el pro-
yecto. “Es una historia que tiene esperanza, porque es al-
guien que remonta y a mi siempre me gusta que al final
haya una salida. Para lo otro ya tenemos las noticias todos
los dias”, dice la directora.

La confianza que surgié entre Mireia e Iciar, y también
con Urko Olazabal, el actor que da vida a Ismael, se plas-
ma en la pantalla. Lo cuenta la actriz: “Yo llegué sabiendo
que podia hacerlo, pero con mucha inseguridad, e Iciar
fue muy receptiva, en ningin momento senti que no po-
dia compartir mis dudas, y esto de mostrar mi fragilidad



Nuevo Hyundai KONA
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El Nuevo Hyundai KONA llega para ayudarte a superar tus limites. Ahora
mas grande, mas atrevido y mds dindmico. Elegantemente esculpido, el
diseno futurista del Nuevo KONA combina un frontal limpio y distintivo con
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Descubre su gama hibrida y eléctrica, y ya solo te quedara elegir cudl es el
que mejor se adapta a ti y disfrutarlo, yendo mas alla de lo establecido.
Supera tus limites.

Hyundai. Primera marca con 5 tecnologias eléctricas

@& HYUNDAI

Garantia

sin limite de km

Gama Nuevo Hyundai KONA (Combustion, HEV y EV): Emisiones CO, combinadas (gr/km):
0-159. Consumo combinado (I/100km): 4,5-7. Consumo eléctrico (Wh/km): 146 (bateria 48
kWh) - 166 (bateria 65 kWh). Valores de consumos y emisiones obtenidos segun el nuevo

83 Garantia de ciclo de homologacién WLTP. Modelo visualizado: Nuevo Hyundai KONA EV. La garantia
H Bateria comercial de 5 anos sin limite de kilometraje y la de 8 anos 0 160.000 km. (lo que antes

suceda) para la bateria de alto voltaje, ofrecidas por Hyundai Motor Espana S.L.U a sus

clientes finales, es solo aplicable a los vehiculos Hyundai vendidos originalmente por la red
oficial de Hyundai, segun los términos y condiciones del pasaporte de servicio. Mas
informacidn en la red de concesionarios Hyundai o en www.hyundai.es



214

real, la de Mireia, es la primera vez que me pasa en un
rodaje. Me daba muchisimo vértigo y me quedaba muy
tocada después de algunas escenas, porque soy muy
exigente conmigo misma y ya no podia dar mas. Y con
Iciar fue increible, porque ella es muy humana y se da
cuenta de lo que nos esta pasando en el set. A lo mejor
porque lo ha sentido antes como actriz. Yo vivi con ella
un resurgir, empecé la peli super pequenita y acabé
sintiéndome otra, me hizo crecer”.

Iciar venia de contar la historia de Maizabel, otra mujer
valiente, y la de Nevenka fue también una propuesta de
los productores Koldo Zuazua y Juan Moreno y la guio-
nista Isa Campo. “Cuando ves a una mujer como ella, a
mi me llama contarlo -afirma-. La refresqué, vi el docu-
mental de Ana Pastor en Netflix de 2021, lei el libro de Mi-
llas y pensé, jbuff!, aqui hay una historia impresionante
para contarla desde la ficcion y sentir con ella. Porque
estamos hablando de acoso, que parece que ha salido del
armario en los ultimos anos, pero pasa un poco como
con el maltrato. Cuando hice Te doy mais gjos (2003, con
unos impresionantes Luis Tosar y Laia Marull) se habla-
ba de ello, pero no estoy muy segura de que acabemos de
entender el mecanismo del acoso, ese secuestro emocio-
nal que es tan dificil de romper. Nevenka lo llama la car-
cel del silencio porque se invierten los papeles y es la vic-
tima la que siente verglienza. Y en este caso habia tam-

“Cuando acabamos el guion fuimos a ver a
Nevenka para que lo leyera y conocernos en
persona. Ni Isa (la guionista) ni yo
concebiamos esta historia sin que ella estuviera
y ha habido mucha complicidad. Ella quiere
que su caso sirva” (Iciar Bollain)

bién acoso laboral, que en 2001 ni siquiera estaba tipifi-
cado en el Codigo Penal y no pudo denunciarle por esto.
Siempre es un buen momento para hablar del acoso,
porque el abuso de poder esté en todas partes”.

Lo corrobora Mireia. “Las mujeres siempre estamos un
poco en modo alerta, da miedo. Vivimos en una sociedad
en la que hay mucho ruido y seriores con poder para
aplastar y acallar. A veces cuesta alzar la voz y decir lo
que piensas. A mi me ha pasado de joven, que estas como
pidiendo perdén por todo, ahora ya con 28 anos lo llevo
mejor. En la pelicula trabajamos mucho este proceso de
empequenecer para no ser vista, para dejar de gustar al
hombre, con la ropa, con la postura corporal”.

Su trabajo como modelo desde los 16 anos le ha ayuda-
do a sentirse comoda ante las camaras. “Como modelo
me he acostumbrado a trabajar en ambientes peculia-
res. Ahi te pones una méascara para vender un produc-
to, de alguna manera te alejas; como actriz se trata mas
de indagar en ti para crear un personaje, sobrepasas
los filtros que nos ponemos en la vida y te muestras de
una manera que solo asoma en tu intimidad”.

La pelicula, al igual que ocurre en el libro de Millés, trata
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con exquisito cuidado a Nevenka, logra que el espectador
se ponga en su piel. “El guién -explica Bollain- se basa en
la querella y la sentencia, en los hechos probados, no po-
demos ir mas alla aunque ella lo haya contado, porque
aunque se trata de una ficcién son personajes reales, y nos
podriamos buscar problemas con el derecho al honor”.
Huno muchas conferencias a tres bandas por zoom en-
tre Iciar, Nevenka e Isa Campo, cada una desde su casa,
porque Nevenka nunca volvié a Espana y vive en Irlanda
con su marido y sus dos hijos. Iciar, por su parte, reside
en Escocia con su pareja, el cineasta Paul Laverty, y sus
tres hijos, e Isa Campo tiene su casa en Gerona “Ha sido
muy bonito porque a medida que hablabamos con su
abogado, su psicologo o sus amigas, ella nos iba pregun-
tando luego squé tal ha ido? y te das cuenta de que habia
cosas que habia olvidado o que tenia bloqueadas. Cuan-
do acabamos el guién, fuimos a verla para que lo leyera
y conocernos en persona. Ni Isa ni yo concebiamos esta
historia sin que ella estuviera y ha habido mucha com-
plicidad desde el principio. Yo creo que vio en Maizabel
que la historia estaba tratada con respeto, y esto abrié la
puerta de la confianza”.

También Mireia la conocié unos meses antes del rodaje.
“Tenia muchas ganas de ver quién era después de lo vi-
vido, donde te coloca esta experiencia, el proceso de sa-
naciéon, y fue muy inspirador, porque Nevenka no in-
tenta explicar nada ni parecer valiente. Ella
decia que fue pura supervivencia, tenia que
contar lo que le habia pasado o se moriria
con todo eso dentro. Hablar le salvd. Me
emociono verla feliz, con sus hijos, con esa
disponibilidad para ayudar. Me parecié muy
bonito poder volver a confiar en la vida des-
pués de algo tan traumatico”.

Remarca Iciar la voluntad de servicio de Ne-
venka. “Quiere que esto sirva. Porque ha se-
guido los casos de otras mujeres, lo que le
pasé a la chica de La Manada, y le han he-
cho sentirse menos sola. Y ella piensa: si mi
caso puede ayudar a mujeres que estan pa-
sando por una situacién similar, merece la
pena. Esto le importa mucho”.

Mireia esta contenta. Disfruta de la sesion de fotos, char-
la con unos y otros. A pocos dias de la presentacion en el
Festival de Cine de San Sebastian de Soy Nevenka, le aca-
ban de confirmar una serie para 2025y una pelicula so-
bre el corto Alegre y olé, con la actriz Luisa Gavasa, una
historia de salud mental y amistad entre generaciones.
“Y me acabo de mudar de Madrid a Barcelona. Amo Ma-
drid, pero en general las ciudades grandes, con mucho
estimulo, me generan mucha ansiedad. Y hasta me
planteo irme a vivir a un pueblo porque me doy cuenta
de que cuanta mas calma haya a mi alrededor, mas
tranquila estoy. Aqui estoy mas cerca de mis padres, in-
tento tener rutinas sanas porque sufro un monton de
intolerancias digestivas, hago deporte, soy muy de estar
en casa, ver pelis, leer me flipa. No puedo estar sin hacer
nada porque me como la cabeza, entonces busco salidas
artisticas, escribo... y sobre todo, voy a intentar acabar
de una vez por todas la carrera de Comunicacion Audio-
visual que he dejado colgada varias veces”

Maquillaje y peluqueria: Raquel Alvarez para Chanel (The Crew Art).









LLa insoportable
sravedad del ser

Por: Barbara Blasco

Todo empezd cuando vi elevarse la cortina. Un vuelo breve pero rotundo fue la primera sefial. La ventana
estaba herméticamente cerrada. En la tele echaban Los cuatro jinetes del Apocalipsis, lo cual no guarda
relacién alguna con ese hecho, estoy segura.

O puede que todo empezara con aquellas palabras: déjalo caer.

En 1687, Newton formuld la ley de la gravitacion universal: la fuerza de la gravedad entre dos objetos es
inversamente proporcional al cuadrado de la raiz de la distancia que los separa. Casi todos fingimos
entender esta proposicion, pero casi nadie la entiende, yo menos que nadie.

En el trabajo, las cosas andan mal. Se rumorea que la empresa que nos ha absorbido como a un flan
planea una reduccion de plantilla.

Mi jefa dice que lo que tenga que ser serd, que las cosas caeran por su propio peso. Luego me ha pre-
guntado si queria hacer horas extras. Que si quieres hacer horas extras. Como si se tratara de un ofreci-
miento, como parte de un ritual cortesano en que la aceptacion o la declinacién fueran pasos de baile.

Bailé, ya lo creo que bailé.

Lo siguiente fue el cojin de plumas. Lo vi elevarse, apenas medio palmo, suspenderse en el aire como si
contuviera la respiracion. Los filamentos que el sol dibujé al trasluz parecian los hilos sobrantes del
nuevo traje de Dios. Aun asi, lo achaqué al cansancio por las horas extra.

Desde que se atascd la aspiradora no limpio a fondo la casa.

Newton nacié tan enclenque que pensaron que no sobreviviria. Cabia en el bolsillo de una casaca y
llevaba un collarin para mantener el cuello sobre los hombros. Se envié a dos mujeres al pueblo vecino
en busca de remedios para él, pero se sentaron en una baranda del camino, alegando que no tenia sentido
correr, convencidas como estaban de que ese nifio estaria muerto antes de su regreso.

Cuando Newton murié, a los 85 afios, aquellas mujeres llevaban muertas 57 y 64 afios respectivamente.

Apenas discutimos ya. Qué es el sexo sino una discusién de los cuerpos que a veces culmina en feliz
acuerdo, en quérum entre lo eterno y lo fugaz, entre el fluido y la palabra, entre la carne y los gusanos.

Lei que en el s. XVI se crefa que los imanes tenian alma, écémo si no iban a atraer y repeler?

El hijo de Maria Luisa, compafiera de mesa, marcha a Holanda a trabajar. Me gusta decir marcha en un
bucle que nos conecta con nuestro pasado emigrante, una marcha maratoniana de mas de 50 afios.
Maria Luisa esta apenada y contenta a la vez, y la suma de ambos estados la sumerge en una especie de
trance esquizoide por el que rie a destiempo, por el que de pronto extravia la mirada a través de la
ventana, en direccion a Holanda, a todas las Holandas imaginarias.

La tercera sefial fue un sutil cosquilleo en el mefiique. Mi dedo se elevd solo, sin atender a ninguna
orden interna, como un pajarillo que quiere echar el vuelo a espaldas de mama. No le di importancia.

TELVA

217



218

TELVA

Esa noche llegd tarde, ya de madrugada. No estaba dormida, pero me hice la dormida. Tampoco me hubiera creido.

El padre de Newton murié antes de que él naciera. Su madre volvié a casarse con un tal Barnabas Smith, que
se negd a que el pequefio Isaac viviera con ellos. Hay gente que no se conforma con tener nombres ridiculos,
ha de hacer honor a ellos. Desterrado por Barnabas a casa de sus abuelos, Newton redacté una lista infantil
con sus pecados, que inclufa: “Amenazar a mi padre y a mi madre Smith con quemarlos a ellos y a su casa”

Cuanto mas masivos son los cuerpos y mas cercanos se encuentran, con mayor fuerza se atraen. Newton no
fue capaz de establecer cuanto. El valor de la constante de gravitacién universal sigue siendo uno de los valo-
res conocidos con menor precision. Gravitamos alrededor de la respuesta pero no acabamos de caer en ella.

La cuarta manifestacion sucedid el dia del trabajador, una hoja de lechuga alzé el vuelo de mi plato con
ligereza acuosa, verde claro. En un acto instintivo, |la sajé sin piedad, cuatro cortes limpios con el cuchillo.

El miedo es el mas feroz de los asesinos.
Mientras la masticaba, me rendi a |la evidencia de que algo estaba sucediendo.

No me han despedido. No me han reducido la jornada, solo el sueldo y me parece este un asunto de extrema
gravedad. Aun no han dado todos los nombres pero ya sabemos que van a prescindir de la mitad de los
trabajadores, que los haran desaparecer como cuerpos de la dictadura argentina bajo el mar.

Antes pensaba que el futuro era el resultado de restarle a los suefios del pasado lo que uno esté dispuesto
a renunciar del presente. Ahora sé que el futuro no existe, que es un invento ocioso, burgués. Que el tiempo
es infinito, y se expande con la misma incertidumbre en todas las direcciones.

Ayer me dijo que tal vez deberiamos darnos un tiempo. Pero el tiempo es un invento ocioso, burgués, le dije, el
tiempo es infinito, se expande en todas las direcciones. Se quedd mirdandome como si hubiera enloquecido.

Newton discutié con Locke, discutié con Leibniz, discutié con Fatio de Duillier. Newton tenia un caracter
espantoso. Aprovechando su condiciéon de presidente de la Royal Society of London, machacé a su colega
Leibniz, con quien habia compartido investigaciones. Tras morir este, en 1716, Newton reconocié que su
informe demoledor le habia roto el corazén y que probablemente eso lo habia matado.

Newton también dijo que los hombres construimos demasiados muros y no suficientes puentes.

Qué nifia tan seria, decia mi profesora de quinto. Suéltate el pelo, decia, déjate llevar, decia, disfruta, sonrie. Pero mi
nombre siempre fue grave: Mariana. Vertical, contundente, tendente al plomo. Y contra eso no se puede luchar.

Desde el 17 de noviembre que no hacemos el amor. Me gusta decir hacer el amor porque creo que dar placer
en los tiempos que corren, postmodernos, globalizados, egocéntricos, constituye mas que nunca un acto
de amor. Aunque sea a base de bondage o bukake. Follar remite a hojas mojadas, masticadas con violencia.
Al sabor amargo y oscuro del tabaco.

Quinta manifestacién: senti que mi cabello se elevaba como si hubiera recibido 10.000 voltios de electrici-
dad estatica. Me miré en el espejo. Recordé a Pipi calzas largas. Toda la infancia se vino de golpe con
su alegre liviandad, con su presente constante.

Bien mirado, la ley de la gravedad es la ley que nos impide volar. Los adultos obedecemos, acatamos, nos
arrastramos. Los pdjaros no, los pajaros, siempre nifios, son unos forajidos.

Todo lo que vuela esta bajo sospecha. Por eso los controles de los aeropuertos. Por eso los malditos controles
de los aeropuertos.

En el fondo, tengo la sospecha de que Newton murid virgen.

El aire acondicionado estd a 29 grados. Optimizacion de recursos ha dicho la imbécil de mi jefa. El verano
ha irrumpido como una masa pastosa, asfixiante, maloliente, sin la antigua promesa de felicidad.

Este afio no hemos hecho planes para huir a la playa o a la montafa.

Newton sufrié depresién y paranoia. Acuso a su amigo, el filésofo John Locke, de cosas que nunca hizo. Pasé
largos periodos aislado, sin comer ni dormir apenas. Algunos historiadores creen que su gran crisis vino desen-
cadenada por la ruptura con su discipulo Nicolds Fatio de Duillier pero la publicacién de un estudio descubrié una
concentracion de mercurio, altamente neurotdxico, quince veces mayor de lo normal en el cabello de Newton.



Siempre hay un giro que agrava la situacién, que nos aligera de culpa.

Juanjo ya no practica espeleologia porque su mujer estd embarazada. Me cuenta, indignado, que quiere
llamar a la nifia Jimena. Me encanta el nombre, le digo. Jimena Gimeno, responde con rencor. ¢En qué esta-
rian pensando los padres de Galileo Galilei? Fue precisamente Galileo quien demostré que todos los objetos
caen sobre la superficie de la tierra con la misma aceleracién, y que esta aceleracion es independiente de la masa.

Juanjo solo piensa en volver bajo tierra. Resulta extrafia y hasta morbosa la atraccién de los humanos hacia
las profundidades, como si en el centro latiera el secreto de la vida, la madre de todas las anchoas.

Ya so6lo empleo palabras esdrujulas o Illanas en casa, nunca graves. Sucede de forma involuntaria, me
atreveria a aseverar que natural. Ya no digo ventana, ni informe, ni rutina ni ensalada. Ya no digo carifio.

Siecuanime, fortin, retruécano, témpano.

Newton demostré que la luz blanca esta formada por una banda de colores, rojo, amarillo, verde, cian,
violeta, que bajo un telescopio refractor sufren de aberraciéon cromatica, se distorsionan al atravesar
la lente. Todos producimos aberraciones multicolores cuando nos miran de cerca.

Hoy vi un libro levitar: La insoportable levedad del ser. Si no me doliera tanto me hubiera reido por la ironia.
Pero me quedé mirando el cuerpo desnudo de la mujer de la portada, esa mujer sin rostro que parece flotar
desde la antigiedad. La devolvi a la estanteria. Fue la sexta manifestacién.

Es bien sabido que la manzana que le cayé a Newton en la cabeza fue lo que lo llevd a formular la ley de la gra-
vedad. Se preguntd por qué esa manzana caia siempre perpendicular al suelo, y no hacia arriba o hacia un lado.

Dicen que caer es la forma mas honesta de volar.
Yo creo que la manzana que golped a Newton era la misma que mordisqueé Eva, lanzada con rabia.
Qué exclamdé Newton no se sabe. Siempre me gusté la palabra eureka. Esa euforia nada espafiola, un poco punk.

Cuando llegué a casa, sus cosas no estaban. Solo una nota que decia que no habia mucho mas que decir.
Un vacio con su forma, con su aliento, con su silencio. Me dejé caer en el suelo, no
en el sofa nien la cama, sino en el suelo. Y entonces sucedié. Mi cuerpo empezé a
levitar, lentamente.

De nifio, Newton tuvo una amiga, Catherine, a quien construia muebles para su
casita de mufiecas. Volvieron a encontrarse ya adultos, pero ella estaba casada.
Dicen que eso fue lo mas cerca del amor que estuvo Newton, fisico y tedlogo,
en una época en que Dios y la ciencia aun se besaban en publico en la boca.

Me he ido acostumbrando a esta levedad doméstica, a la falta de peso que se ha co-
lado por todas las rendijas, a este envasado al vacio que es mi hogar. Cuando entro,

BARBARA dejo el peso del mundo que llevo sobre los hombros en el mueble de la entrada.
BLASCO Y. . .
a no existe el vacio al otro lado de la cama porque duermo cerca del techo. Floto
Gané el Premio leve y gaseosa como un tul, como una de esas gasas estériles que se aplican con
Tusquets 2020 con su mimo a las heridas. Un ratito bocarriba, un ratito bocabajo.

novela Dicen los
sintomas. Su Gltimo
libro es La memoria
del alambre.

Ya todo gira a mi alrededor, describiendo una trayectoria eliptica.

Foto: Eduardo Blasco llustracién: Jacobo Pérez-Enciso.

Relato breve. Referencias cruzadas, la vida de Newton
como paradoja y una relacién que se va a pique. El estilo de Barbara

Blasco no acepta tépicos ni territorios comunes.
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La actriz, frente al
chateau de La Colle

Noire, lleva trench Miss
Dior y jersey de
cashmere.Todo, Dior.
En la otra pag.,abrigo
camel y jersey
de cashmere. Dior.
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“Alma ha despertado

r%rtaleza v mi
fragilidad”. NICOLE
WALLACE habla de
Su personaje en la
exitosa serie de Netllix
Ni una mds. Inmersa cn
el rodaje en Chile de La
casa de los espiritus, la
embajadora de Dior
Beauty hace una pausa
para descubrir la parte
privada del fabuloso
chateau de Dior.

—Laura Cadenas.
Realiza: Cristina G.Vivanco.
Fotos: Chantelle Dosser.
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Ni1cole Wallace

cn casa de Monsieur Dior




TELVA

ole Wallace en el

o de bafo original
Christian Dior, desde
fue fallecio en 1957 se
ha mantenido intacto
con la griferia de latén y
la bafiera excavada en
un solo bloque de
marmol. La actriz lleva
chaqueta y short de
animal print, de Dior.
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En el salén dewera

i

donde Christian Dior

solia celebrar las
sobremesas durante las
vacaciones. Nicole lleva
unos jeans de cintura
alta. En el biombo:
jersey y chaqueta
camel. Todo, Dior.
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‘ctiando adquirié el chateau, su
“intenciénrera vers=reflejada la
~+ 1 fachada de la casalen la . =.:
superficie del'a‘gua, Chagdeta . "'

~ ..de mangaeoria con prigt

%, animal;shorts, cigturon 'y

. botas cuissarde de piel.

w4 S '_T_odo,' Dior.
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“Me siento atraida por los personajes rebeldes, yo tampoco soporto
las injusticias. Desde pequena he sido muy justiciera, de esas que acababan
en el despacho del director por defender a una amiga”

na ardilla hace parkour de rama en rama

por los jardines de La Colle Noire, el impo-

nente chdteau de Christian Dior en la re-

gién de Grasse (Francia), y de inmediato

recibe el piropo de Nicole Wallace: “;Pre-

ciosa, te quiero! Amo los animales”. La ac-
triz y cantante espariola, una de las mas solicitadas del
momento gracias a series como Skam Espana, Culpa
Mia o Ni una mds, no pierde la frescura que le ha llevado
a su éxito. “La gente que me sigue (en Instagram acumu-
la méas 5 millones de seguidores) creo que valora lo
transparente que soy, un libro abierto tanto para lo bue-
no como para mostrarme desastrosa o caotica”. Cuando
en 2023 protagonizd Culpa Mia, la pelicula de habla no
inglesa mas vista de Prime Video, su popularidad se dis-
pardé. A finales de este ano estrenara Culpa Tuya, la se-
gunda parte de la trilogia Culpables, adaptacion de la no-
vela de Mercedes Ron, que causa furor entre los adoles-
centes. “Gestioné el boom yendo a terapia y hablando
mucho con mi familia. Y creo que ya sé poner distancia
entre la Nicole personaje publico y la Nicole real. He
aprendido a disociar y eso me salva”. Compaginar el cine
con la carrera de Psicologia no solo le ayuda a lidiar con
la cara B de la fama -“lo peor es que ahora me cuesta de-
saparecer’-, y a manejar las emociones; también le pro-
porciona poderosos recursos para preparar sus perso-
najes: “Les comprendo mejor, de eso va la actuacion, de
empatizar con tu personaje hasta sentirlo”. Le brillan los
ojos cuando habla de Alma, la joven de 17 afios a la que
da vida en Ni una mds, una adaptacion de la novela de
Miguel Séez Carral, con la que ha dado el salto a Netflix y
ha cosechado brillantes criticas. “Alma ha despertado mi
fortaleza y mi fragilidad, gracias a ella he comprendido
que ambas cualidades pueden coexistir. Es un ejemplo
de que hay que luchar hasta el final y arriesgarse. Me
atraen los personajes rebeldes porque desde pequenia he
sido muy justiciera, de esas que acababan en el despa-
cho del director por defender a una amiga de la que se
estan burlando”. La violencia sexual, el abuso, las drogas
o el feminismo son temas centrales en los ocho episo-
dios de la serie que, puntualiza Wallace: “no intenta dar
una leccién de feminismo, sino mostrar lo que esté pa-
sando y abrir un debate social”. Se define feminista sin
dudarlo, pero también asegura cuestionarse muchos di-
as el término feminismo, “este andlisis es importante pa-
ra no anclarte en una ideologia marcada, aprendery for-
mar tu propio criterio. No hay un solo tipo de mujer fe-
minista”. En el séptimo aniversario del Me Too, “algo ha
cambiado, pero no es suficiente”, denuncia. “En los cer-
tamenes cada vez se da mayor espacio a cineastas mara-
villosas, pero de puertas para dentro: en los rodajes, en
las fiestas, en los castings... uff se viven situaciones que
normalizamos y no deberiamos. Hace unos dias escu-

chaba a una companera decir como en unas pruebas de
vestuario le pedian hacerse unas fotos en ropa interior
porque tenia una escena de sexo. Te planteas: si no estoy
“lo buena” que espera el director, ;jme vas a descartar?,
spor qué de mi compariero no pedis fotos? Yo he estado
en fittings en los que han comentado mi cuerpo 800 ve-
ces, que si tengo tripa, que si el vestido me marca dema-
siado”. Cuando le preguntamos por las mujeres a las que
admira, antes de mencionar a sus adoradas Emma Sto-
ne o Margot Robbie, Nicole cita a su madre, a la que lla-
ma entre risas su “momager”, una especie de mama y
manager a tiempo completo. También destaca la in-
fluencia que en su vida y su carrera tiene su hermana, la
directora de cine y fotégrafa Chloé Wallace. “Desde que
naci me puso una camara en la cara, soy su musa’”, ha-
cer una pelicula juntas es uno de sus suenos. De mo-
mento, su proximo proyecto la ha llevado a Chile, donde
rueda La Casa de los espiritus, una adaptacion en forma-
to serie de la célebre novela de Isabel Allende. Méas alla
de la pantalla, otro de sus logros es haber sido nombra-
da embajadora de Dior Beauty, “un sueno en voz alta”,
confiesa. “Cuando estaba empezando, le dije a mi madre
que si habia una marca con la que me gustaria trabajar
era Dior, por su vinculacién con el cine, su excelencia y
el poder que otorga a las mujeres”. La actriz se mueve
fascinada por las estancias de La Colle Noire, donde tie-
ne lugar la sesion de fotos para TELVA. Refugio de Mon-
sier Dior en sus ultimos anos, en los 1.460 metros cua-
drados que tiene este castillo del siglo XIX se siente el es-
piritu de la maison, todo tiene un porqué. Las estrellas se
repiten por la casa como un eco reflejando el lado su-
persticioso del creador, la abundancia de cuadros co-
necta con su pasado como galerista de arte, la ubicacién
tampoco es casual. El chateau estéd en Montaroux, terri-
torio de Grasse, epicentro de la perfumeria desde el siglo
XVIII. Aqui nacio6 el primer perfume de la casa, Miss
Drior, actualmente versionado por Francis Kurkdjia to-
mando el jazmin como punto de partida. “Es mi favorito,
con tan solo ponerme unas gotas me siento bien. Nada
como una fragancia con la que te identificas para sentir-
te poderosa”, afirma Nicole. En su maleta siempre guar-
da un frasco de Miss Dior y un libro, “en la lectura en-
cuentro la calma. Ahora estoy leyendo La Bryja Verde, un
libro que te ayuda a conectar con la naturaleza, y Muyje-
res que corren con los lobos, te 1o recomiendo”. Confiesa
haberse sentido “pequenita” en la alfombra roja del Fes-
tival de Cannes, al que este ano ha sido invitada. “Chicos,
echo de menos a mi perro”, escribia en un storie para
sus mejores amigos; ya en el hotel, desmaquillada y ha-
biendo cambiado su fabuloso look de alta costura por el
pijama. Para los colegas del barrio es “la de siempre, me
ocuparé de que esto no cambie, aunque sigan flipando
cuando ven mi cara en una marquesina de autobus”.

TELVA
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Chaquetodn de lana crudo, sobre
top de pedreria abotonado.
Todo de Dior.

NOTA DE BELLEZA

Un maquillaje natural y luminoso
con la base Dior Forever Skin
Perfect y el dio de colorete y

polvos iluminadores Dior Rouge
Blush Color&Glow. La mirada

gana protagonismo con las
sombras Diorshow 5 Couleurs

663 Saint-Honoré. El mix entre el
balsamo sin color Rouge Dior

Balm y el labial Rouge Dior 221

Frou-Frou Velvet dan a los labios

un acabado aterciopelado.

Maaquillaje y peluqueria: Junio Cederio para Dior Beauty.
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estrella de la suerte, integrada
en la moldura, protege la alcoba.
La actriz lleva jersey, minifalda y

medias. Todo, Dior.
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NUEVO LOOK]

PIEL BRONCEADA: Con los polvos
Terracotta de Guerlain que cumplen 40 afios
y llevan pigmentos minerales y nacares (55 €).

MIRADA DESCANSADA: Aplica contorno
de ojos para evitar ojeras, lineas

de expresién y arrugas. Me gusta la crema = —
iluminadora con cafeina y acido hialurénico

de Bobbi Brown (100 €).

LABIOS: El rojo burgundy de la barra Rouge

Dior 720 Icone Velvet (52 €) y flechazo

con la carcasa Dior Addict de edicién limitada
con ilustraciones de las calles de Paris (33 €).

CHRISTIAN DIOR

EOBEI BEROWN
EATRA

_ Eapu By Crooam brierss
rrm e E e e B be e

<N MI RADAR

Paloma Sancho, directora
de belleza de TELVA, (e cuenta
sus imprescindibles.

LINTERDIT

FOTO: E. ESCANDELL
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FUERA —3

MANCHAS -

1. Sérum con I o

niacinamida:

Se utiliza como melan tran3x ;
tratamiento concentrate RECIEN

de cura de~3 mesoestetic '. LLEGADAS
meses, mafana > i I

y noche. B

Tiene niacinamida == SoSlnlET Nueva versién de

y Vitamina C 30 il { 101 & a dos clasicos: L'Interdit

Absolu que incorpora
cardamomo, notas
amaderadas, tabaco,
cistus y ron (125 €).

2. Con &cido tranexamico:

T | Concentrado antimanchas intensivo % - Y La vie est belle L'Elixir
i i de Mesoestetic que actda sobre de Lancéme (130 €),
T el exceso de pigmentacion, con un licoroso acorde
- atenuando visiblemente las manchas de framb}lgsa, pera
oscuras en la cara (104 €). = y notas citricas.
TELVA



TELVA PARA LANCOME

Asf, ahora también en él un nuevo ingre-
diente estrella, los betaglucanos, conoci-
dos por acelerar la reparacion de la piel.
;Los resultados? Una piel mds lisa, con
menos rojeces y con aspecto mds joven,
como nunca la hablamos tenido antes.
Ademds, su textura es tan gustosa, ligera
y fresca que querremos mantener este
sérum como el primer paso de nuestra
rutina para siempre.

Los resultados clinicos visibles son evi-
dentes. Veremos un 33% menos de
rojeces®, un 28% menos de lineas de
expresién®* vy la piel serd un 22% mas
lisa**. Y todo ello en un frasco elegante
y vanguardista que, por si fuera poco,
también es recargable.

Un sérum fruto de un extenso proceso
de investigacién que avala su eficacia.
Porque nuestra piel no merece nada

GENIFIQUE ULTIMATE: s e o S Gt

EL NULVO SERUM KAl it
REPARADOR DE

LANCOME

Lancdme ha lanzado Génifique Ultimate. El sérum
reparador con el que podemos obtener una piel mds
lisa, radiante y joven en apenas semanas. Un producto

fruto de afios de investigacién y con una tecnologia
que hace que sus resultados sean totalmente Unicos.

uestra piel se merece ser cuidada durante

todo el afio, pero en esta época, alin més.

Por la exposicidén al sol, nuestra piel puede

estar deshidratada y haber sufrido dafios

durante todo el verano. Lancéme presenta
el nuevo Génifique Ultimate, un sérum reparador que,
sin duda, marcard un antes y un después en nuestra piel.
Este producto cuenta con una tecnologia Unica, respaldada por
27 afos de investigacién y |0 patentes. En su férmula repara-
dora tenemos 7 extractos de pre y probidticos que refuerzan
el microbioma de la piel; Acido Hialurénico, para hidratar y
rellenar la piel y Extracto de Raiz de Regaliz, para calmarla y
ayudar a reducir las rojeces.
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Cremas sin excipientes en formaltos insolitos, activos
altamente eficaces y formulas capaces de revertir el
dano en la piel. Asl son los nuevos codigos que
dominaran la industria cosmcatica del futuro.

egun algunos expertos,

la ciencia aplicada a la

cosmética conseguira

incluso que no sea ne-

cesario hacernos un

retoque para rejuvene-
cer el rostro. Puede que con una sola
crema hecha para nosotros consiga-
mos detener los efectos del paso del
tiempo en la piel y no envejecer. La
industria cosmética crece a pasos
agigantados y se convierte en un sec-
tor que, en Espana, ha superado en
2023 los 10.400 millones de euros de
facturacién y acumula un crecimien-
to del 12% en 2023. Aqui las ultimas
novedades que nos llegan de la mano
de cientificos y expertos que trabajan
en primera linea de investigacion.

La noche es el momento
de la reparacion

Inspirandose en los ritmos circadia-
nos y en la reparacion de la piel
mientras dormimos, los laboratorios
Estée Lauder han dedicado mas de
40 anos de investigacion a la ciencia
del cuidado nocturno de la piel. Des-
de 1982, en el que la firma fue pione-
ra en entender como los genes del
tiempo son cruciales para reparar y
proteger la piel. Y por eso, ha creado
Overnight Treatment Advanced Night
Repair, un balsamo de noche que ac-

—Paloma Sancho y Clara Sanchez de Ron.

tiva la recuperacion visible de las cé-
lulas de la piel para que se despierte
con un aspecto mas luminoso y reju-
venecido. Durante el dia, la piel utili-
za energia para protegerse de las
agresiones medioambientales, y la
noche no solo es momento de des-
cansar, también es el 6ptimo para
que las células cutédneas se recupe-
ren de las agresiones diarias que
pueden provocar los signos de enve-
jecimiento. “Empezamos a investigar
los genes del tiempo que sincronizan
cada funcion celular en momentos
precisos y vimos cémo son capaces
de aumentar la reparacion de la piel
donde hay millones de células”, nos
explica Nadine Pernodet, Vicepresi-

ESTEE LAUDER

Ad
£ il Ireatment
Soin réparateur de nuit

ced MNight Repair

denta Senior, Biociencia, I+D Global
The Estée Lauder Companies. Ade-
mas, segun la experta, “el 48 por
ciento de los cuidados de la piel se
realizan por la noche porque esas ho-
ras de descanso tienen un potencial
evidente para recuperarla”.

Nuestra produccion de colageno ad-
quiere su pico durante la noche y al-
gunos activos como el acido succinico
o el extracto de artemia, el Tripépti-
do-g2 y el 4cido hialurédnico de distin-
tos pesos moleculares son ingredien-
tes clave para aumentar la energfa vi-
sible de la piel. Esta tecnologia au-
menta el autolimpiado de los dese-
chos de las células de la piel, poten-
ciando la produccion de colageno y la

El nuevo bélsamo
de noche Overnight
Treatment Advanced
Night Repair combina

activos que despiertan
las células de la piel
y cuenta con 36
patentes, publicaciones
y estudios de suefio
(126€).

TELVA
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hidratacién y combatiendo las arru-
gas. Asi, las pieles maduras se renue-
van y se hacen maés fuertes. Y este
nuevo balsamo asegura mas de una
noche de sueno y una piel renovada.

El todopoderoso retinol

El activo con més evidencia cientifica
no deja de ganar adeptos y de seguir
formando parte de las ultimas cre-
mas de vanguardia. Aunque no es el
caso de los laboratorios Lancaster
que lo usan desde hace mas de 35
anos, pero que lo han formulado de
una manera Unica para su ultimo
lanzamiento: la linea Golden Lift. Para
empezar ha desarrollado un liposo-
ma catiénico de retinol que actua co-
mo un iman que se dirige a los fibro-
blastos y administra retinol donde se
necesita, en lugar de permanecer en
niveles superficiales, donde es menos
efectivo y potencialmente irritante. El
doctor Olivier Doucet, vicepresidente
de investigacion y desarrollo de Lan-
caster Golden Lift, nos lo explicoé du-
rante una visita a sus instalaciones de
Investigaciéon y Desarrollo en Ménaco.
“La linea ha sido diseniada para abor-
dar el problema del deterioro de las
fibras de elastina, la acumulacion ine-
ficaz de tejido elastico y la pérdida

TELVA

“Es uno de los activos mds potentes
para reducir arrugas, unificar

Golden Lift
Sculpting Cream,
Lancaster
(118 €).

acelerada de colageno producida por
el sol”, nos cuenta. La gama incluye
crema reafirmante, la crema SPF15,
el suero y el contorno de los ojos. Se-
gun el doctor Doucet, “la exposicion al
sol es responsable del 80% de los sig-
nos de fotoenvejecimiento, incluidos
los causados por los rayos UV, la luz
visible, la luz azul y la luz infrarroja.
Con Golden Lift hemos ido mas alla de
tensar la superficie de la piel y lo que
hacemos es construir nuevo coldgeno
desde el interior, lo que da como re-
sultado una piel mas firme”. Lo consi-
guen con un retinol encapsulado y re-
tinal vectorizado que construyen nue-
vas fibras de colageno dentro de los
fibroblastos, en lugar de simplemente
prevenir la degradacién de la elastina.
“El retinol vectorizado actua tres ve-
ces mas rapido que el puro y es ade-
cuado para pieles sensibles y para
quienes usan retinol por primera
vez”, nos explica el doctor.

La férmula también contiene el com-
plejo Di-Peptide. “En lo que respecta a
reafirmar, la mayoria de las otras
marcas sélo se focalizan en el colage-
no, algo insuficiente. Golden Lift se
centra en el tejido eléstico, renovando
la piel, aportando luminosidad, mini-
mizando las manchas de la edad y re-
construyedo la estructura de la piel. &

el tono, aportar luminosidad y mejorar
la firmeza de la piel”
(Dr. Doucet, vicepresidente de
wvestigacion Lancaster)

En capsulas

Enriquecido ademés con
péptidos y ceramidas, el
retinol encapsulado preserva
mejor la férmula que tiene un
4% de retinol y HPR complex,
un complejo de retinoides de
alta eficacia. Se puede usar
como sérum de dia o de
noche en rostro, cuello
y escote y que alisa arrugas
y unifica el tono.

De Elizabeth Arden (123 €).



LA RUTINA
DEFINITIVA
ES SMART

Conseguir una piel sana y bonita es
posible y Clinique lo lleva demostrando
desde hace mds de 50 afios.

Este otofio, completan su linea
mas inteligente con Smart Clinical Repair
Overnight Cream, Nuria Roca
ya la ha probado y nosotras
lo estamos deseando.

a archiconocida y querida presentadora
Nuria Roca lleva usando més de 3 afios
de manera constante la linea Smart de
Clinique: “Desde hace afios, dedicar un
momento al cuidado de mi piel cada dia
se ha convertido en un ritual necesario. Ademas,
soy de las que piensa que cuando ves resultados,
te animas a ser disciplinada, sobre todo con una
rutina tan sencilla y eficaz como la lina Smart de
Clinigue”. Nuria ha tenido la oportunidad de pro-
bar en primicia Smart Clinical Repair Overnight
Cream, el nuevo lanzamiento de la marca para
nuestra rutina de noche, y su feedback, un mes
después, es rotundo: ‘Lo primero que noté fue la
piel mds lisa y suave. A las 2 semanas, las patas de
gallo se habfan difuminado notablemente. Ade-
mds, me encanta que sea segura para pieles sensi-
bles; sobre todo porque después de un dfa entero
expuesta al estrés de la tele y los focos, tengo la
piel mds reactiva y siento que Smart Clinical Repair
Overnight Cream de Clinique la reconforta”.

LA RUTINA DIAY NOCHE DE NURIA
Ambas inician con la limpieza; es fundamental desmaquillarse y limpiar el rostro. A
continuacion Nuria aplica el sérum Smart de Clinique, que procura una reduccion
visible de las lineas de expresidn y arrugas mds profundas y el contorno de ojos de
la misma linea para alisar y descongestionar la mirada. De dia Nuria recurre a la
crema liftante de la misma gama, que consigue un rostro y cuello visiblemente mds
firmes, v termina con el protector solar: Por la noche, la nueva Smart Clinical Repair
Overnight Cream, con adenosina, que ayuda a reducir la sensibilidad y péptidos que
optimizan la reparacidn de la piel, se ha convertido en su talisman.

SMART DE CLINIQUE, UNA LINEA PENSADA PARA TODO TIPO DE PIELES
Imagina una linea de tratamiento que incluye todo lo que tu piel necesita para estar
sana y radiante; que se adapta perfectamente a todos los tipos de piel -desde las
mads secas hasta las mds grasas, pasando por las mixtas e incluso las mds sensibles-
disefiada con férmulas que hidratan, nutren, iluminan y devuelven la flexibilidad a la
piel -retinoides puros que reparan, renuevan y rellenan las lineas de expresién con
alta eficacia- e incluso la protege de los rayos UVA con SPFI5. ;Quién podria resis-
tirse? Descubre todos los detalles en las redes sociales de Clinique (@clinique_es) v
sigue los pasos de Nuria Roca en su IG: @nuriarocagranell.

TELVA PARA CLINIQUE

CLINIQUE
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OBJETIVQ
REPARACION

Nuria Roca ya era fan de la
crema Smart Clinical Repair
Lifting Face and Neck de
Clinique pero ahora se ha
vuelfto también acérrima
defensora de la nueva Smart
Clinical Repair Overnight
Cream, un plus de confort,
hidratacidn y reparacion
ideal para todas las pieles.
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— Aetivar el flujo de la piel

“sm... Y su oxigenacion y regeneracion con el cartamo Mogami,
ingrediente clave del complejo patentado
SafflowerREDTM de la nueva crema Overnight Firming
Treatment, de Shiseido (178 €).
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Con
= microperlas

Prestige Micro Huile de Rose
de Dior tiene 10.000 microperlas
que encapsulan el primer
complemento micronutritivo
capaz de reparar la piel en
profundidad (395 €).

B

{ [§F T
Epigenética

Epigenetic Serum Hyaluron-Filler
de Eucerin revierte los signos de
envejecimiento reactivando los
genes de juventud a través de la
tecnologia Age Clock, un
algoritmo basado en la
epigenética que mide la edad
bioldgica de la piel (59,90 €)

< ¢ LA 1. Crema Cachemir Redensificante, Caudalie, 3
LE SEF N estimula la sintesis de coldgeno (47,90 €). nESEE’jSﬂ
TwE SEREE 2. Clé de Peau Beauté The Serum que favorece SR .
la Inteligencia de la piel y lleva extracto de Mirto o Bllancy

. X o Bioaivta s
Limén para ralentizar el envejecimiento 0 dentic

al

‘t\ (199,50 € 30 ml.) 3. Bio-identical Restoring Mask, rﬂf-;tD"i"IQ mask
\ mascarilla facial con niacinamida, ceramidas, FACE )
2 péptidos o fitoesfingosina, de Nescens (240 €). 2

@ = S .

234  TELVA



EL PODER DE
10 sgruMs EN 1

( ~ ALISA LAS
| ARRUGAS

REAFIRMA

REDENSIFICA

REDUCE LAS

MANCHAS
EN SERUMS REVELA LA
MICROFLUIDICOS
EN FARMACIAS LUMINOSIDAD
EN FRANCIA

MINIMIZA

Supersemm LOS POROS
[10] : HIDRATA

NUTRE

REPARA

EL CONCENTRADO PROTEGE”
ANTIEDAD UNIVERSAL

Consigue 10 acciones probadas en un solo frasco de'Super Serum [10]. Gracias a la encapsulacién microfluidica,
su poderosa féormula con acido hialurénico natural esta infusionada con mas de 3800 microesferas® de aceites
vegetales fraccionados. Como 1% paso esencial de tu rutina, este concentrado de excepcion ofrece una correccion
antiedad intensiva.

TU PIEL FUNCIONA COMO SI FUESE 10 ANOS MAS'JOVEN.’

A
o — 7 Y
. :;7‘."!"‘ N

NUXE LABORATORIO N°1 EN TRATAMIENTOS DE ORIGEN NATURAL EN FARMACIAS EN FRANCIA®

(1) GERSDATA-SOGEARLY-Mercado dermocosmeético Nuxe - Sérum microfluidico en tratamientos antiedad - Ventas en valor (facturacion IVA en €) - Farmacias y Parafarmacias - Francia - CMA noviembre 2023.
(2) De factores externos (polucion, variacion de temperatura...). (3) En frasco 30ml. (4) Test in vitro. (5) GERSDATA - SOGEARLY - Mercado dermocosmético Nuxe - Seleccion de Naturales Segmento Marca Origen -
Ventas en valor (IVA en €) - Farmacias en Francia— FY 2023.
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Entonces, la nanotecnologia sera decisiva en el futuro de la cosmética...

No solo de la cosmética, también de la medicina. Pensad que habra nano r«
bots. Una laparoscopia se hara, simplemente, ingiriendo un nanosoma.
¢Cuales seran los activos de la cosmética del futuro?

L.a era
cdel nanosoma

Un nuevo término que ha llegado para quedarse
y promete sustituir, incluso, a la medicina estética. El
dr. Tufet nos cuenta qué es la“Cosmética sanitaria”

—Mamen Ruiz Puertas.

por 35 anos de profesion, el Dr. Jaime Tufet tiene
un don unico para anticipar nuevos conceptos.
El acuii6 el término “huella estética”, el residuo que pue-
den dejar en la piel los inyectables. Ahora nos sorpren-
de con otro término inédito: “Cosmeética sanitaria”, cuyo
objetivo es “desacelerar el proceso de envejecimiento
cutaneo bioldgico”.
¢ Qué la diferencia de la cosmética convencional?
No es un medicamento porque la formulacion y la aplica-
cion es cosmética, pero es mas que un cosmeético. La cos-
mética actual busca rejuvenecer y la del futuro, revertir
el proceso de envejecimiento. Esa es la gran diferencia.
¢Coémo se consigue?
Activando la eliminacion de las toxinas que estan den-
tro de la célula para ampliar la capacidad de autorrege-
neracion, asi la vida celular se alarga, viven mas anos
en buen estado y se retarda el envejecimiento.
Pero existen productos que combaten la senescencia
celular...
Si, pero lo hacen a nivel de la membrana extracelular,
no intracelular porque no estan nanosomados. La gran
ventaja de los nanosomas es que son tan pequenos que
pueden incluso atravesar membranas y llegar al inte-
rior de la célula. Para que se haga una idea, el tamano
de un nanosoma es una millonésima parte de un mili-
metro, lo que seria el equiva-
lente a una pelota de tenis res-
pecto de la tierra.

T oda una autoridad en medicina estética avalada

Si conseguimos que todo se haga nanosomado, sera otra historia. Dentro c
esas moléculas se podran poner los activos que exactamente necesiten tus célt
las. A lo mejor aplicandote una crema formulada ex prqfeso para ti ya no envej
ces. Y, entonces, ya no necesitaras hacerte tratamientos de medicina estética.
¢Esta cosmética sustituira a los tratamientos de medicina estética?

En el futuro, si. La nueva medicina estética sera una medicina sin tratamier
tos. Los médicos haremos pruebas genémicas, diagnosticaremos y prescrib
remos y los farmacéuticos haran estudios farmacolégicos. Sera una cosmeét
ca ajustada a los parametros de envejecimiento de cada paciente.

¢Pasaran a la historia activos antiedad, como el retinol o la vitamina C?

La vitamina C es un antioxidante que neutraliza la accién de los radicales libres
que rodean la célula. Pero estos nanosomas del futuro van un paso mas alla. Se
meteran dentro de la célula para limpiarla, no produciré desechos y no nos ha-
ra falta la vitamina C para esto. Y si se consigue que las células no envejezcan,
no se tendran arrugasy, en teoria, tampoco se necesitara el retinol.

DR. JAIME TUFET

Médico, experto en Medicina
Estética.



TELVA PARA AUTHENTIC BEAUTY CONCEPT

SUKI, NUEVA EMBAJADORA DE LA MARCA

La belleza de una chica normal, su naturalidad el magnetismo que desprende ha llevado a la marca
capilar; Authentic Beauty Concept, a fichar a la modelo vy actriz como su nueva embajadora.

il

Suki Waterhouse v su rutina capilar con productos de Authentic Beauty Concept.

La marca capilar Authentic Beauty Concept presenta a su nue-

vo fichaje que destaca por poseer una belleza auténtica. Se tra-

ta de la modelo y actriz Suki Waterhouse, cuya naturalidad y

magnetismo han sido dos pilares fundamentales a la hora de

escogerla. Teniendo en cuenta que la vision de Suki sobre la

belleza en general es similar a la filosofia de la marca, esta cola-
boracién forma un tdndem perfecto.”Me encanta el Champu Hidratante
porque no tiene siliconas y limpia muy bien mi cabello sin quitarle nu-
trientes. La Mascarilla Regeneradora es mi capricho cada dos semanas y
el Sérum de Brillo en Spray mantiene mi cabello hidratado y protegido
del sol”, explica Suki hablando sobre su rutina de cuidado capilar:

PRINCIPIOS QUE SON DENOMINADOR COMUN

Valores como autenticidad y naturalidad forman parte de la filosofia de
Authentic Beauty Concept y también de la forma de vida de la actriz,
quien asegura que siempre le ha gustado el look de recién levantada de
la cama, sin estar demasiado familiarizada con el cepillo. De hecho, su es-
tilo caracteristico siempre ha sido un corte con flequillo informal y un
poco despeinado, “una sensacion de cabello despreocupado”, aclara. Es-
te estilo desenfadado casa a la perfeccién con la visién de la marca, que
acoge y realza la belleza de cada uno. Suki vive un momento muy dulce
y declara estar muy emocionada por irse otra vez de gira como madre

primeriza; por sacar un nuevo disco y por la posibilidad de rodar otra
pelicula. “Es un aflo de volver a experimentarlo todo por primera vez,
ser madre y continuar con mi carrera profesional”, subraya.Y es que,
desde sus comienzos como modelo en las bulliciosas calles de Londres,
hasta su actual papel de madre y artista en Los Angeles, la trayectoria
de Suki es testimonio de su actitud positiva y cardcter abierto.

Otro de los motivos por los que la actriz se siente identificada con
Authentic Beauty Concept es que sus productos son veganos Yy sosteni-
bles. “Sus productos estdn increiblemente bien elaborados, desde el
packaging hasta los resultados. Se trata de encontrar los mejores produc-
tos que realmente te funcionen y sean buenos para ti”, afiade.

UNA COLABORACION AUTENTICA

Tras la sesidn de fotos inicial con Authentic Beauty Concept en Los
Angeles, cuyos looks de Suki fueron creados por el defensor global de
la marca, Adam Garland, la colaboracion continud en Londres. Alli, en la
Listening party de de Suki, Garland cred un look que reflejaba sin es-
fuerzo su estilo auténtico caracteristico.

Con esta colaboracidn, Suki invita a sus fans a realzar su belleza auténti-
cay a cuidar de si mismos. “Para mi, la belleza auténtica es sentirme y
verme tal y como soy. Se trata de la sencillez y la facilidad. Quiero con-
seguir estilos geniales con el minimo esfuerzo.

Para conocer mas sobre el #authenticbeautymovement, las gamas de productos y todo lo relacionado con el compromiso
de la marca con la sostenibilidad, sigueles en su perfil de Instagram @authenticbeautyconcept.spain
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3" Second Patch
Olive Essence,
contorno de ojos,
frente y contorno de
labios, Bioinicia
Cosmetics, (entre
46,90y 48,90 € 14
unidades de cada

TELVA

zona).

Ll principio activo
v hada mas

Hablamos del primer cosmético sin agua, aditivos,
conservantes ni colorantes cuyos ingredientes activos
van encapsulados en fibras ultrafinas que se funden
con la piel. Esta proeza tienen sello espafol y no es

ciencia ficcion.
—Mamen Ruiz Puertas

ras 7 anos desa-
T rrollando y fabri-

cando farmacos
para otras empresas Jo-
sé Marfa Lagarén fundé
Bioinicia Cosmetics, en
colaboracién con el Con-

DR. JOSE MARIA sejo Superior de Investi-

A gaciones Cientificas

LAGARON (CSIC), una nueva gene-

Fundador de Bionicia racién de cosmeéticos,

Cosmetics y investigador sostenibles en formato
en el CSIC.

parche que actian en la
piel en solo 3 segundos.
¢Es arriesgado lanzar una
cosmética tan diferente?
Asumimos el reto. Que-
riamos una cosmética con el 100% de activos naturales y veganos, procedentes de bioeconomia
circular o de upcycling. Nuestra tecnologia permite obtener un producto en el que todos los in-
gredientes tienen una funcion activa cosmética. Prescindimos de aditivos, conservantes, colo-
rantes y agua. Por lo tanto, no necesitan antimicrobianos o biocidas para estabilizar la formula,
porque sin agua no hay patdgenos. Bionicia tiene la sostenibilidad en su ADN con esta nueva ge-
neracion que denominamos cosmética pura.

¢Por qué estos parches consiguen que los activos penetren hasta 10 veces mas rapido?

Gracias a nuestra tecnologia sostenible, Fiber Boots, conseguimos encapsular los ingredientes ac-
tivos en el interior de unas fibras 100 veces més finas que un cabello, que preservan las propieda-
des de los activos y potencian su eficacia. Entre los activos esta el hidroxitirosol, que proviene del
alperujo, un residuo de la fabricacion del aceite de oliva, que resulta ser el antioxidante natural
mas potente que existe, 4 veces mas que la vitamina C. Se le suma acido hialurénico puro y vega-
no de bajo peso molecular, que fomenta la produccion de coldgeno y rellena las arrugas desde el
interior. Las fibras, con estos activos encapsulados, las depositamos sobre un parche y al entrar
en contacto con la piel, se funden y vehiculizan en cuestién de segundos, directamente a las capas
méas profundas, hasta 10 veces mas rapido que un cosmético convencional, porque estas fibras
tan finas copian perfectamente toda la topografia de la piel, se adhieren y entregan los activos de
una manera homogénea y altamente dispersa.

¢Cual es su préximo lanzamiento?

Un producto basado en una molécula que se obtiene de hojas y tallos de brécoli. A partir de ahi, ais-
lamos un compuesto: el sulforafano, un activo que nunca se ha utilizado en cosmética. Sobre la piel
reduce los biomarcadores de inflamacion (interleuquinas), es calmante y antioxidante. Sera también
la primera vez que un activo cosmético se forme directamente sobre la piel, y sera el més fresco del
mundo. Lo lanzaremos en formato mascarilla, que cubrira todo el rostro.

La sostenibilidad de los envases cosméticos continta siendo una asignatura pendiente...

Sin duda. Nuestros productos van en envases de plastico reciclable, pero hemos desarrollado un
nuevo envase utilizando celulosa, totalmente biodegradable, que ya hemos patentado. Queremos
utilizarlo en nuestro préximo lanzamiento y lo cambiaremos en todos los productos.



TELVA PARA FRESHLY

LA LECHE HIDRATANTE RICA EN PEPTIDOS
QUE DARA LUZ A TU ROSTRO AL INSTANTE

La piel pierde agua cada dfa. Una de las funciones de la barrera cutdnea es retener la hidratacion,
pero cuando se debilita por la edad o por otros factores, es habitual sentir sequedad. Puedes aportar

hidratacién ligera cada dia, o puedes defender tu piel desde la raiz. Es la mision de la nueva leche
hidratante rica en péptidos de Freshly Cosmetics. Pasa de una piel apagada, a una glass skin jugosa y
luminosa en 10 segundos. ;Lista para probarlo?

Los péptidos son clave para reponer nuestros niveles de
hidratacién y reforzar la barrera cutdnea. Al mismo tiempo,
es necesario contar con activos humectantes que ayuden a
preservar esa humedad en la piel, como dcido hialurdnico o
glicerina.

La nueva Multi-Peptide Hydra Milk de Freshly Cosmetics
provee un aspecto luminoso tras su aplicacion, ya que res-
taura la barrera cutdnea, aporta una hidratacion intensa y un
acabado glass skin de lo mds saludable.

Los productos de Freshly Cosmetics mantienen como sefia
de identidad la composicidn con activos naturales muy efec-
tivos, siendo respetuosos con el medio ambiente y con la
belleza natural de la mujer. Ademds, estdn formulados con
ingredientes de origen +99% natural, respetuosos con la piel
sensible y de eficacia testada.

TU RITUAL DE BELLEZA PASO A PASO

Bastard con aplicar este producto sobre el rostro una vez que
se haya realizado la limpieza diaria del rostro. Agita el producto
antes de su apertura para que los componentes se mezclen
de forma homogénea. A continuacién, con la piel limpia y
seca, aplica unas gotas y extiéndelas por rostro y cuello. ;A
qué esperas para incluir la nueva Multi-Peptide Hydra Milk
de Freshly Cosmetics en tu rutina diaria?

LA NUEVA MULTI-PEPTIDE
HYDRA MILK DE FRESHLY
PROVEE UN ASPECTO
LUMINOSO TRAS SU
APLICACION, YA QUE
RESTAURA LA BARRERA
CUTANEA, APORTA UNA
HIDRATACION INTENSA Y UN
ACABADO GLASS SKIN
DE LO MAS SALUDABLE.



 X.€ol

n Ibynemte\egram
|

.

X com,-‘byneont

Smibyieontel

8, com/byneontelSaiay

pyneat
Neon 14/

La modelo lleva vestido, Marciano
by Guess; y choker, Triz Triz.
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GOTICA
PERDIDA

Tonos cereza y ciruela,
miradas envueltas en
un halo de misterio, labios '
vampiricos con acabados
ombré -aterciopelados

o mordidos- vy pieles
satinadas con efecto luz

de luna. El imaginario gético
y su lujo opulento

y decadente sedujo

a los grandes disefiadores
que lo sublimaron sobre

la pasarela. En un proyecto
de TELVA para Nars,
recuperamos ese espiritu
romantico, bohemio

y tenebroso para abordar
las Ultimas tendencias de
magquillaje con los iconos
de la marca.

—Realiza: Alimudena Carnicero.
Fotos: Paula Méndez. Direccion
creativa: Verdnica Gonzalez.

Vestido y camisa,
Laveste; medias, Calzedonia;
y pendientes y sortija,
Aristocrazy.
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Misterio
en la mirada

Top lazo, Marta Marti;
falda, Sonia Rykiel;
medias, Calzedonia;
y pendiente, Tous.

242  TELVA



Rostro
borgofna

Vestido y camisa,
Laveste; medias,
Calzedonia; y pendientes
y sortija, Aristocrazy.




Precision Lip Liner
de Nars en el tono
Ride It (25€).

Explicit Lipstick
de Nars en el tono
On Top (40€).

Delineador de ojos
Climax Liquid Eyeliner
de Nars (28,50€).

Mascara de pestanas
Climax Mascara
de Nars (31€).

Colorete
Powder Blush
de Nars (39€).

Colorete liquido
Afterglow Liquid Blush
de Nars (38€).

Light Reflecting Advanced
Skincare Foundation
de Nars (52€).

Corrector Radiant
Creamy Concealer
de Nars (34€).
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LOOK |
LABIOS OSCUROS

Si hay un labial con el que explorar el Pantone vamp
del otofio ese es Explicit Lipstick de Nars. Sus 28 tonos
no pueden ser mas sofisticados y su formula Luxe
Comfort Complex garantiza una aplicacion cremosa y
resistente con un acabado satinado de larga duracién
y un color puro e intenso. ;El truco? Combinar sin
miedo la gama de rojos oscuros, plrpuras y castafios
intensos para conseguir el cotizado efecto ombré
(difuminado bicolor en degradé). Si buscas un acabado
aln mas profesional, no dudes en perfilarlos con

el Precision Lip Liner de Nars.

LOOK 2
MIRADATIM BURTON

Imagina un delineador de ojos liquido de un color
negro intenso que no se mueve, resistente al agua y
que ofrece una duracién de hasta 16 horas, perfecto
para evocar la mirada dramatica de las musas de Tim
Burton o la de la inolvidable Madonna en el videoclip
de Frozen, jlo tenemos! Se trata del Climax Liquid
Eyeliner de Nars. Si,ademas, quieres conseguir unas
pestanas de infarto, Climax Mascara es tu aliada:

una mascara modulable que proporciona volumen

e intensidad a las pestafias sin formar grumos.

LOOK 3
TOTAL LOOK CEREZA

La obsesion burgundy también es tendencia en

el mundo del maquillaje. Nos recreamos en la gama
de burdeos, borgofias y granates con el iconico
colorete de Nars en el tono rosa bronce intenso
Orgasm Rush, y lo potenciamos con su versién liquida
ligera y modulable para aportar una luminosidad

e hidratacién duraderas. Si utilizas ambos para
enfatizar el contorno del rostro, resaltar el rubor

o, incluso, como sombra de ojos, te sorprendera

lo favorecedor que puede llegar a ser este combo.

LOOK 4
LUZ DE LUNA

Di adios al efecto bronceado para abrazar una
suave y luminosa palidez nacar. Una piel impecable
y porcelanica es posible con este corrector liquido
que ilumina, corrige, perfecciona e hidrata la piel
dejando un acabado radiante y el fondo hibrido

de magquillaje y tratamiento avanzado de Nars con
el que conseguiras una cobertura media modulable
y un acabado natural.
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4 em por encima del pecho, capeado

y con una ligera onda... T,

FAVOR

QUE

i bob, ni pixie, ni
mullet. Si habla-
mos del corte de
pelo que favorece
a todas y que
triunfa en los salo-

nes es la melena larga con capas. La

asociamos a un cabello abundante,

sano y con movimiento. “Es el corte

que mas he hecho en mi vida y se se-

guira llevando siempre y a cualquier

edad, porque se trata de una melena

bonita con capas con un largo abierto

que puede ser por encima del pecho o

mas abajo de la clavicula”, asegura

Maria Baras, directora artistica de la

peluqueria Cheska.

Y es que mas alla de las

tendencias de cada |

temporada, la melena a

capas es un auténtico

corte comodin para

dar al pelo un aspecto

sedoso, saludable, bri-

llante y fuerte. No hay

nadie que se resista a

¢l. Desde la modelo

Constance Jablonski (a 1

la dcha. de la pagina), a

Elle Macpherson, Jen-

nifer Aniston a Julia

Roberts, no se han re-

sistido a llevarlo y con-

vertirlo en un simbolo.

Se consigue con pro-

ductos y trucos que lo

mantienen impecable.

i >TICON
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“Lo importante es que las capas de
este corte aporten movimiento al pe-
lo y no lo empobrezcan, sobre todo, si
hablamos de un pelo fino, en el que
habria que adaptarlas”, seniala Baras.
Si las capas van a la altura de la clavi-
cula, se puede hacer un capeado en
sintonia con los rasgos del rostro, el
tipo de melena o valorar la posibili-
dad o no de llevar flequillo para equi-
librar y realzar la melena. Se lleva
unos centimetros por encima o por
debajo del pecho y para potenciar su
forma, “las capas pueden empezar
en la zona de la barbilla, realizando
un ligero desfilado hacia delante pero

Tu aliado
para conseguirlo

1. Tratamiento detox Shift, ICON (32 €). 2. Espuma
Invati Ultra-Advanced Thickening Foam, Aveda ( 34 €).
3. Champ Brillo Sublime, Nuxe (17,90 €). 4. Champu
purificante Hair Rituel, Sisley (75,50 €). 5. Cepillo mini
desenredante Natural Fiber, Beter (4,96 €).

kL CORTE
ATODAS

—Clara Sanchez de Ron.

no es una regla fija porque este corte
se personaliza”, advierte la estilista.

La clave son las capas, que pueden va-
riar, desde ser mas cortas, mas largas,
invisibles si tienes el pelo fino o0 més
marcadas si queremos restar volumen
a nuestro pelo demasiado grueso. Su
secreto “es cortarlo en mojado y darle
el toque maestro final en seco para
que adquiera ese aspecto natural y que
no tengas ni que peinarte porque se
seca al aire libre y queda precioso”, nos
explica la estilista. Pero sin duda, es de
los cortes que funciona con cualquier
cabello y tipo de cara y “tiene la versa-
tilidad de que se puede llevar con dis-
tintos peinados , suelto y
recogido y favorece tan-
to a mujeres de 20 como
de 60", concluye Baras.

Otro factor a tener en
cuenta es acompanar el
corte de un buen color. Y
es ahi donde entra en
juego, la opinién del pe-
luquero para adaptarlo a
la melena. Y lo que hace
a la melena a capas
atemporal tan atractiva
es su versatilidad. Y sin
duda, llevarlo con ese as-
pecto desordenado deli-
berado que aporta un
encanto despreocupado
v a la vez elegante, ideal
tanto para salir como
para el dia a dia.
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Asl es el paso
a paso

% UN BUEN LAVADO

Hazte con un champu purificante que
mantenga tu corte a capas brillante,
luminoso y con volumen.

* HIDRATA, HIDRATA

No cometas el error de huir de los
tratamientos nutritivos por miedo a que
aporten demasiado peso a tu melena.

% SERUM EN LAS PUNTAS

Para mantener las puntas hidratadas
y la melena libre de encrespamiento,
aplica un sérum sobre ellas.

% SECAR BOCA A ABAJO

Ayudate del secador y un spray
voluminizador para secar tu melena boca
abajo y darle un espesor instantaneo.

% CEPILLADO

No cepilles tu melena con demasiada
fuerza. Asi evitaras el temido
encrespamiento.

* MASTEXTURA

Antes de peinar, aplica un producto
de styling especifico para dar volumen,
textura y duracién al peinado y que

lo proteja del calor.

TELVA
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Turbante de seda
de Slip (77 €).

Antifaz de seda morera,
Zara Home (19,99 €).

La modelo y chef
Laszlo Marie Badet
(@cantinelaszlo) con
conjunto de jacquard
(236 €) de Sleeper

(@daily_sleeper).

Gel para manos
y cuerpo Wood
Sage & Sea Salt,
de Jo Malone
(80 €).

12 IMPRESCINDIBLES PARA CELEBRAR

-
BIEE] ERETE
) Refina,
o ) ) purifica y .
o Prédermine, crema minimiza If 1A \”.Jl
Soothing q rem?fieladora la visibilidad
Cleansin OII - —.q:r -_ e accion nocturna
ot s e o
Brown elimina ,_Jﬂﬁ e l L? Micro Peel,
' Qe s AT de La Mer
(250 €).

el maquillaje
mas resistente
al agua (90 €).

Advanced Night
Repair de
Estée Lauder es
de los favoritos
de las editoras
de belleza
(60 €).

Botanical
Repair™ de
Aveda reduce las
puntas abiertas
un 84% (47 €).

Pestafias mas largas
y voluminosas con
High Impact™ de
Clinique (31,5 €).

248 TELVA
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Mejora la elasticidad de tu

piel al dormir con
Plantscription™ de Origins Orquideas
(156 €). negras, miel y
ron son las
notas de
Velvet Orchid
de Tom Ford

(139,99 €).

Para una mirada perfecta
las 24 horas, Eyeshadow
Darkroom, de M-A-C (25 €).



TELVA PARA BETER

UNA MIRADA
DE IMPACTO

Maquillarse los ojos no es solo elegir un par

de sombras v tirar de mascara. BETER te lo

pone facil porque acaba de lanzar una linea
exclusiva para potenciar tu mirada.

acerse un buen maquillaje de ojos es impor-
tante por varias razones: no solo por resaltar
la mirada, sino porque es capaz de potenciar
la expresidn del rostro, corregir defectos y
resaltar tus rasgos faciales. Pero esto solo
funciona si lo haces correctamente. De lo contrario, pue-
des destacar rasgos que no deseas. La mirada abarca las
cejas, los parpados y las pestafias, de modo que hay que ir
paso a paso hasta llegar al look perfecto.
La nueva linea de BETER incluye todos los accesorios y ma-
quillaje necesarios para transfor-

mar tu mirada. Pestafias postizas, PASO A PASO

delineadores de cejas, rizador de

pestafas, etc. Su lema Play up your ® Aplica una crema hidratante especifica para @ Usa un lapiz o gel para rellenar las cejas
eyes! define perfectamente el suavizar el contorno de ojos. siguiendo su forma natural.
mensaje con el que invita a pro- o Elige una sombra de color neutro (beige o e Dibuja con un delineador la linea de las
bar todos los productos y a dis- crema) y aplicala en el parpado moévil. pestafias superiores.
frutar del ritual de maquillarse los o Usa un tono més oscuro que tu piel (marrén e Usa un rizador de pestafas para curvar las
ojos en casa. Brows&Lashes, el claro o medio) y aplicalo en la cuenca del ojo. pestafas hacia arriba.
nombre della linea, te ensefia to- o Elige una sombra del color y aplicala en el e Aplica una o dos capas de mascara en las
dolo que t|enesdque saber sobrg parpado movil, concentrandola en el centro. pestafias superiores, comienza en la raiz y
accesorios y productos para enri- . I ‘ ; ;

P P @ Aplica una sombra clara o un iluminador en el deslizala hacia las puntas. Haz lo mismo en las

quecer tu mirada. También incluye
cosméticos multifuncién con for-
mulas veganas renovadas y for-
matos sencillos y précticos.

A
BETER I
ENDLESS ¢ i

lagrimal y debajo del arco de las cejas. pestafias inferiores.

o Para intensificar la mirada, atrévete con las
pestafias postizas.

o Cepilla las cejas con el goupillén y depila con
la pinza para definirlas.

el
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EL KIT QUEVAS A NECESITAR

1. Nuevos disefios de pestafias postizas fabricadas con pelo sintético y aptas para veganos. 2. Méscara de pestaiias Ultra-Curling enriquecida con
cera de carnauba. 3. 2-in-1 Lash Serum Liner; delineador liquido que fortalece las pestaiias. 4. Ultra-Fluid Eyeliner, en 5 tonos.
5. Rizapestafias Triple Curl que proporciona tres puntos de curvatura a las pestafias. 6. 2-in-1 Brow Definer, pinza de depilar.
7.Brows & Lashes Boost Serum, tratamiento que potencia el volumen y la longitud de pestafias y cejas. 8.Brow Styler Powder Finish, delineador
de cejas de textura empolvada. 9. Tattoo Liquid Brow Liner; delineador de cejas con efecto microblading.



Interior de la mezquita
Sheikh Zayed, una
de las mas grandes

del planeta. En la otra

pagina, el interior de
la torre del hotel Bayan
Tree en el desierto.
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A la sombra de los rascacielos o

las dunas del desierto, ABU DA
es una hipérbole del lujo. La
los Emiratos Arabes Unido
petrodolares para const
mas altos, replicar

mas sustanciosos o a
estrellados. Una urb

ficcion que aspir




Los mosaicos de vidrio
en el interior de la
mezquita Sheikh Zayed.
En la otra pégina,
interior del hotel Tender.
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La mezquita Sheikh Zayed acoge a
40.000 fieles, tiene 8o cupulas y una alfombra
tejida a mano que empleo 85 toneladas de lana




Qasr Al Sarab. Un resort cinco estrellas
el desierto de arena Rub al-Jaliorem, el mas

Hotel Yas

Un hito arquitecténico
en Yas Marina, junto

al circuito de Férmula 1.
Se disefié con formas
curvilineas de acero y
5.800 paneles de vidrio
con forma de diamante,
que producen efectos
Opticos.

b



para descubrir
grande del mundo

bl el i il
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Distintos rincones del resort cinco
estrellas Qasr Al Sarab, un oasis
en el desierto donde disfrutar del
lujo asiatico, aventuras en camello
y una gastronomia exquisita.
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Una de las villas del hotel Bayan
Tree y Jamal,-guia del desierto.

on. Simbolo j”} 1

El rey hal
y ave idolatrada, en Abu Dabi
cuentan con un hospital

solo para ellos donde tratan
mas de 10.000 al ano

| A1
Guantes « '1f &
de'halconero.




Museo
del Louvre

Disefiado p& Jean Nouvel,
es el primer museo universal
del mundo érabe y se
encuentra dentro del
Cultural District de Saadiyat.
Esta gran isla albergara en
el futuro edificios culturales
realizados por arquitectos
tan galacticos como Norman
Foster, Frank O. Gehry,

.. el estudio de Zaha Hadid
=y Tadao Ando.
e




Aztaj Eddoukani, chef del resort Qasr Al Sarab y uno de los kebabs que preparan al grill.
El hotel cuenta con cuatro restaurantes y distintas posibilidades de cenar bajo las estrellas, en el
desierto... Abu Dabi no ha escatimado poderio en convertir sus hoteles y restaurantes
en destinos gastronémicos donde probar los més refinados platos internacionales y arabes.

bu Dabi exige un ape-
llido XXL que habla de
lujo en mayusculas,
dimensiones desco-
munales (aqui todo es
exagerado), pero tam-
bién destellos orientales. La ciudad,
que es el corazon politico y economi-
co de las siete realidades que compo-
nen los Emiratos Arabes Unidos, re-
zuma petroleo y gas, opulencia de
marca y riqueza en todos los sentidos.
Y desde la cocina a la moda, desde la
arquitectura hasta las compras, evoca
desmesura en su estilo de vida. Sin
duda, influye su eterna competencia
con Dubai (a tan solo 1 hora y media
aprox., en coche) a la que disputa la
corona de meca mundial del esplen-
dor, pero no hay duda de que Abu Da-
bi se ha convertido en una promesa
de “felicidad” en tiempo récord.
Imaginate una suma de deseos mate-
riales y tecnologia punta proyectados
en un escenario de Las mil y una no-
ches, con ecos lejanos de hombres y
mitos que han nutrido desde hace si-

TELVA

glos las fantasias de Occidente; un
mix entre Simbad el Marino, La-
wrence de Arabiay Sherezade. Y ade-
méas, iPads, Ferraris (al que se ha de-
dicado incluso un parque tematico
en la isla de los entretenimientos, Yas
Island) y fashionismo europeo junto a
especias, sedas y sabores orientales.
Si, porque también es un paraiso
gastronomico protagonizado por dul-
ces de miel y nueces, caviar irani,
chocolate con leche de camello y dati-
les con los que incluso se produce un
vinagre balsamico.

El mundo de los aromas juega aqui
un papel singular a base de perfumes
realizados con resinas aromaticas,
almendras amargas y semillas de
anis, jazmin y rosa. O esas esencias
preciosas, como el incienso de Oman
o el oud extraido de la resina del aga-
rico (un arbol autéctono de los bos-
ques del norte de la India, Bhutan y el
Sureste Asiatico), que el anfitrion
quema al despedirse de un invitado y
con las que perfuma su ropa.

Estas sensaciones no te deben llevar

a confundir Abu Dabi con un sueno
megalémano o una Disneylandia de
las compras. Es una ciudad real,
concreta, vital. En pocas décadas ha
decidido desarrollarse en vertical
devorando al pueblo de pescadores y
buscadores de perlas del que nacié.
Todo gracias a una pesca milagrosa,
la que en 1958 llevo al descubrimien-
to del oro negro. Redes y cabanas
han sido sustituidas por rascacielos,
jardines exuberantes han tomado el
lugar de las balsas amarradas en la
bahia, mientras una serie de playas
blancas y avenidas arboladas se ha
asentado en las costas.

Aqui encontramos la Corniche, una
larga calle que desfila entre el mar y
la ciudad. A un lado tiene una costa
de arena blanca banada por un agua
calida y sin olas, ya que esta protegi-
do por la isla artificial de Lulu Island.
Una enorme piscina en la que aban-
donarse al relax, pero no a las efusio-
nes sentimentales que aqui estan
prohibidas por la ley.

De hecho, entre las recomendaciones



del Ministerio de Asuntos Exteriores,
si se viaja a los Emiratos Arabes hay
que tener cuidado con las muestras
de afecto en publico especialmente a
los solteros. “Esté permitido ir de la
mano siempre que se trate de pare-
jas casadas, pero los besos o los abra-
z0s en publico pueden ser considera-
dos delitos contra la moral”. No estan
permitadas las relaciones entre per-
sonas del mismo sexo y se puede be-
ber alcohol si eres mayor de 21 anos
en restaurantes, bares y clubes auto-
rizados o en domicilios privados.

3Y las mujeres? En los ultimos tiem-
pos han conseguido derechos como
votar o sacarse el pasaporte sin ne-
cesidad de tener que pedir permiso a
su “tutor” pero, seguin Amnistia In-
ternacional: “Las mujeres en Arabia
Saudi no pueden elegir pareja ni ca-
sarse sin el permiso de su padre o
tutor, ni divorciarse sin el consenti-
miento de su marido. Las mujeres
saudies aun encuentran dificultades
para transitar libremente por los es-
pacios publicos, aunque en los ulti-
mos anos se ha avanzado en este
sentido, la mayoria de universidades,
bancos y edificios publicos aun tie-
nen entradas diferenciadas para
mujeres y hombres. También las pla-
yas, los parques o los espacios de
ocio, como por ejemplo, piscinas o
gimnasios, cuentan con zonas sepa-
radas para ambos sexos. Sucede lo
mismo con el transporte publico”. Si
viajas como turista, respeta las cos-
tumbres locales y no te pasara nada,
es super segura Abu Dabi.

Entre edificios atrevidos, proyectos
faradnicos y futuristas centros fi-
nancieros, Abu Dabi se ha converti-
do en el perfecto campo de entrena-
miento para arquitectos en busca
de récords. El mayor ejemplo de to-
dos es la presencia de uno de los
mayores centros de arte contempo-
raneo, el Cultural District de Saadi-
yat, una gran isla a 500 metros de la
costa de Abu Dabi, de 27 kildémetros
cuadrados. Actualmente Saadiyat
alberga el Louvre Abu Dabi, disena-
do por Jean Nouvel e inaugurado en
2017; pronto albergara también el
Zayed National Museum, disennado
por Norman Foster, el Guggenheim
de Frank O. Gehry, el Performing
Arts Centre de Zaha Hadid y el mu-
seo maritimo de Tadao Ando.

El Louvre Abu Dabi presenta un inno-
vador recorrido expositivo, dividido
en cuatro grandes areas temporales

(edad antigua, edad medieval, edad
moderna, globalizacién) que acerca
obras de civilizaciones distantes en-
tre si para mostrar como la busque-
da espiritual e intelectual del hom-
bre en realidad se desarrolla en pa-
ralelo entre Oriente y Occidente (asi,
se expone una estatua de Socrates al
lado de una de Buda).

Aqui, en el reino de la hipérbole, con-
viven lujosos centros comerciales,
con hoteles como el
Emirates Palace, monu-
mento nacional, con
una cupula dorada ma-
yor que la de San Pablo
en Londres.

En esta ciudad donde
callejear a pie es una
actividad inconcebible ——
(coche, coche, coche)
hay que descubrir la
mezquita Sheikh Zayed:
una de las més grandes
del planeta, acoge a
40,000 fieles, tiene 80
cupulas, la principal
con un diametro de
mas de 32 metros en la
que cuelga la ldampara
mas grande que existe,
de 10 metros de didme- -
tro y 15 metros de altu- =

HOTEL SHANGR

ILA

ra, tiene un area de =
17,000 metros cuadra-
dos y la alfombra tejida
a mano mas grande del
mundo, hecha con 35
toneladas de lana y al-
goddn, realizada por
1.200 artesanos iranies.

Estamos en una ciudad
que es un gigantesco
rompecabezas de curio-
sidades: desde bouti-
ques que no conocen el
tabtl de la talla 46 hasta
hordéscopos que no
pueden hablar de amor, pasando por
las matriculas de los coches que in-
dican la riqueza del propietario. Y si
todos estos detalles te parecen aje-
nos, la gastronomia expone un mix
de sabores refinado que, en la linea
de todo lo demas, sirve lo mejor de
las cocinas de cada latitud. ;Un con-
sejo final? Aventurate entre las dunas
de arena hacia Ras Al Khaimah para
disfrutar, en el camino, de camellos,
halcones, purasangres... detente a
saborear la sencilla gastronomia y la
vida de los oasis. Creeras que te en-
cuentras en un auténtico suerio.

FERRARI WORL!

PERFUMERIA EN [
RAS AL-KHAIMAH
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HOTEL SHANGRI-LA <&
Un cinco estrellas con ZO
playa privada. Romantico. >
shangri-la.com :

QASR AL SARAB
Resort de lujo
en el desierto.
anantara.com

BAYAN TREE
Villas de lujo en
el desierto con un golf
de 18 hoyos.
banyantree.com

EMIRATES PALACE
Uno de los pocos hoteles
del mundo con 7 estrellas.
mandarinoriental.com

YAS MALL
Un centro comercial
descomunal con
tiendas y restaurantes
en la isla de Yas.
yasmall.ae

FERRARI WORLD
Situado en Yas Island,
junto a otros parques

tematicos, esta dedicado
a la marca de coches
italiana y cuenta con
la montana rusa mas
rapida del mundo.
JSerrariworldabudhabi.com

QASR AL WATAN
Un palacio decorado
al estilo arabe donde
se encuentra, entre
otros tesoros, el Coran
mas antiguo del mundo.

qasralwatan.ae

QASR AL HOSN
Antiguo edificio de
piedra, cuenta la historia
de la ciudad. Tiene
mosaicos asombrosos
y muebles recubiertos
de oro.
qasralhosn.ae

WEBS DE INTERES
Abu Dabi no cuenta
con oficina de turismo
en Espana.

Para mas informacion,
se pueden consultar
distintas paginas web.
Autoridad para
el turismo de Abu Dabi:
visitabudhabi.ae
Departamento de turismo
de Abu Dabi:
abudhabitourism.ae

TELVA



sQué cenatheshoy?
Te solucionamos:el problema
de cineo dias con propuestas
ligeras, sabrosas y nutritivas.
que incorporan un toque nuevo
- __atus menus cotidianos.

- —Recetas, fotosy realizacion: Raquel Carmona.
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ENSALADA TEMPLADA
DE PATATAS




CREMA
§ DE CALABAZA
Y NARANJA




NOODLES CON POLLO
Y VERDURAS




SALMON
EN PAPILLOTE

——

Salmén en papillote

Ingredientes para 4 personas: 500 g de de salmén fresco en lomos, 300 g de broécoli, 1 puerro, 2 limones,
2 cucharadas de pimienta rosa, 1 cucharada de orégano seco, 2 dientes de ajo, 50 ml de aceite de oliva, sal.

Modo de hacerlo: precalentar el horno a 2002C. Mezclar en un bol el aceite, el zumo de 1 limoén,
la sal, la pimienta, los ajos picados y el orégano. Reservar. Cortar el salmédn en 4 porciones.
Lavar y cortar el puerro en juliana. Separar los “arboles” del brécoli. Cortar el otro limén en rodajas.
Para hacer los paquetes, cortar 4 hojas de papel vegetal con forma ovalada, poner
en el centro puerro, encima el salmon y al lado el brécoli. Aderezar con la mezcla, cubrir con unas rodajas
de limén y cerrar. Hornear 10-12 minutos a 180 °C. Servir en los mismos paquetes.

Nuestro truco: el papillote es una forma de cocinar sencilla, sana y limpia. Cerrar bien los paquetes
para que el vapor no se salga. Tiempo de elaboracion: 30 min. aprox. Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 6,25 €/persona. Conservacion: 2 dias en nevera. Calorias aprox.: 450/racion.
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Zanahorias glaseadas
con crema de yogur

Ingredientes para 4 personas:

15 zanahorias, 4 cucharadas de

miel, 2 cucharadas de salsa Sriracha,
50 ml de aceite de oliva, sal, 30 g de
pistachos. Salsa de yogur: 1 yogur
griego, el zumo de media lima,

1 cucharada de aceite de oliva, sal.

Modo de hacerlo:

Precalentar el horno a 200°C. Mez-
clar los ingredientes de la crema de
yogur y reservar en la nevera. Aparte,
preparar el aderezo para las zanaho-
rias mezclando el aceite de oliva, la
salsa Sriracha, la miel y la sal.

Lavar las zanahorias, cortar la parte
verde dejando algo del tallo. Colocar-
las en una fuente de horno, alinar
con el aderezo y mezclar bien para
que se impregnen bien. Hornearlo 40
minutos o hasta comprobar que es-
tan tiernas y doradas. Dependera del
tamano de las zanahorias.

Para presentarlas, poner una base de
crema de yogur, las zanahorias con
un poco de su jugo y decorar con pis-
tachos troceados.

Nuestro truco: con zanahorias
pequenas se hace muy rapido.
Funciona como plato Unico,
guarnicion o aperitivo.

Tiempo de elaboracion: 1 h. aprox.
Dificultad: principiantes.

Precio aprox.: 3,5 €/persona.
Conservacion: tomarlo recién hecho.

Calorias aprox.: 378/racion.

——

Ensalada templada
de patatas

Ingredientes para 4 personas:

500 g de patatas de guarnicion, 300 g
de esparragos, 100 g de guisantes, 100
¢ de espinacas baby, 1 lechuga Viva, 5
rabanos, 6 huevos de codorniz
cocidos. Para la salsa: 3 cucharadas

TELVA

de mostaza a la antigua, 2 cucharadas
de vinagre de Jerez, 3 cucharadas

de aceite de oliva, sal, unas hojas de
hierbabuena.

Modo de hacerlo:

Precalentar el horno 200°C. Lavar las
patatas, cortarlas por la mitad, colo-
carlas en una bandeja de horno, im-
pregnarlas de aceite, y hornearlas
hasta que se doren. Reservar.

Lavar la verdura. Saltear los esparra-
gos en un poco de aceite. Reservar.
Cocer los guisantes dos minutos en
abundante agua, escurrir y cortar la
coccidon con agua fria. Reservar.

Con una mandolina, laminar los ra-
banos. Reservar.

Mezclar los ingredientes de la salsa.
En una ensaladera, colocar una base
de hojas de lechuga. Incorporar el
resto de ingredientes, con los huevos
de codorniz cortados por la mitad.
Servir con la salsa.

Nuestro truco: para ahorrar
tiempo, usar patatas en conserva
y saltearlas en sartén a fuego alto.

Tiempo de elaboracion:
40 min. aprox.

Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 5,25 €/persona.
Conservacion: 2 dias en nevera.
Calorias aprox.: 270/racion.

——

Crema de calabaza
y naranja

Ingredientes para 4 personas:

1 kg de calabaza, 2-3 puerros, 250 ml
de caldo de verduras, la ralladura y el
zumo de 1 naranja, 200 ml de créme
fraiche, sal, pimienta, 1/2 cuch. de
cardamomo, unas hebras de azafran.

Modo de hacerlo:

Pelar y trocear la calabaza. Lavar los
puerros, retirar la parte verde y cor-
tarlos por la mitad. En una bandeja,
colocar la calabaza y los puerros.
Anadir aceite de oliva, sal y pimienta,
y hornear hasta que se ablande la ca-
labaza. Retirar el puerro si se dora
antes. En una cacerola amplia, poner
el caldo, el zumo y la ralladura de na-
ranja, agregamos la calabaza y el
puerro. Calentarlo unos minutos, de-
jar que se reduzca un poco el liquido
e incorporar la creme fraiche. Tritu-

rar hasta conseguir una crema suave.
Servir con unas hojas de menta, semi-
llas y picatostes.

Nuestro truco: sustituir la créme
fraiche por leche evaporada.

Tiempo de elaboracion: 50 min.
aprox.

Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 4,25 €/persona.
Conservacion: 2 dias en nevera.
Calorias aprox.: 302/racion.

——

Noodles con pollo
y verduras

Ingredientes para 4 personas:
250 g de noodles, 150 g de col, 150 g

de pimiento rojo, 2 dientes de ajo,

2 zanahorias, 1 cuch. de jengibre fresco
rallado, 1 pechuga entera de pollo,

50 ml de salsa de soja, 1 cuch.

de azticar moreno, 1 cuch. de aceite de
sésamo, 100 ml de caldo de pollo, sal.

Modo de hacerlo:

Lavar la col y los pimientos y pelar las
zanahorias; cortarlo en juliana. Pelar,
laminar y reservar los ajos. Cortar la
pechuga en tiras o dados. En un bol,
mezclar la salsa de soja, el azucar, el
aceite de sésamo, el jengibre, la sal, la
pimientay el caldo. Reservar.

Cocer los noodles segiin indique el
fabricante y reservar. Rehogar en
un wok con aceite el pollo hasta que
se dore. Incorporar las verduras y
sofreir hasta que se ablanden. Ana-
dimos los noodles, integrarlo todo.
Agregar la mezcla de la salsa, y coci-
narlo a fuego medio-bajo hasta que
se reduzca un poco. Servirlo deco-
rado con semillas de sésamo.

Nuestro truco: prepararlo con
carne de ternera o de cerdo.

Tiempo de elaboracion:
40 min. aprox.

Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 3,75 €/persona.
Conservacion: 2 dias en nevera.
Calortas aprox.: 253/racion.
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La II edicion de los MONASTERIO
| E UCLES WEDDING AWARDS, que
) \é  celebrara alli el 2 de octubre, premiara
alos profesionales que organizan las
—",i--lj +i bodas mas espectaculares. Es ya el trofeo
o= mas deseado del sector nupcial.

—Cristina Larraondo. Fotos: Mauricio Skycry y Feli Ruiz.
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os premios Monasterio de Uclés Wedding Awards,
en colaboracién con TELVA, se consolidan como
un referente en el sector nupcial. Con 10 catego-
rias que premian a todos los expertos que hacen
posible que el dia de la boda sea Unico, en esta
nueva edicion se ha multiplicado el numero de
candidaturas que aspiran a hacerse con estos ga-
lardones. Durante la primera edicion un jurado de expertos
premio6 a profesionales y marcas tan prestigiosas como Inés
Martin Alcalde, Las Bodas de Araventum, Floreale, Balbisiana,
Mickey Pavon, Bibiana Fierro, Piti Pastor, Ramon Freixa by Life
Gourmet, Morrocotudo Estudio o La Horaloca.
El Monasterio de Uclés, donde se entregan los premios, se en-
cuentra en un espectacular enclave situado a una hora de Ma-
drid, en un histérico edificio construido en el siglo XVI que, en-
tre otros espacios, cuenta con una gran esplanada, un refecto-
rio con artesonado renacentista, iglesia de estilo herreriano y
un patio barroco con claustro cerrado por 36 arcos. Este edifi-
cio, que ha sido convento y castillo, fue también sede y capita-
nia de la Orden de Santiago. Ademas, el Monasterio tiene cocina
propia, con una oferta gastronémica en la que se funden los sa-
bores tradicionales de la region con deliciosos toques de la coci-
na mas vanguardista.
MDU Eventos esta al frente de la gestion de este tipo de eventos
en el que, ademas de la celebracion anual de inicamente 10 bo-
das exclusivas, también se celebran eventos culturales y artisti-
cos. Actualmente es sede de la exclusiva celebracion de los MDU
Wedding Awards con la colaboracion de TELVA. El equipo de
MDU Eventos se encarga de la organizacion integral de los even-
tos y experiencias que son totalmente personalizadas. Durante la
primera edicion de los premios del sector nupcial, sorprendie-
ron a los asistentes con musica en directo de Mickey Pavon, el dj
imprescindible en el circuito de las fiestas més VIP, un delicioso
catering y un fabuloso espectaculo nocturno con drones.

Il EDICION MONASTERIO
DE UCLES WEDDING AWARDS

El préximo 2 de octubre se entregaran los Premios a
los diez ganadores de la Il Edicion Monasterio de Uclés
Wedding Awards, un acontecimiento que reunird a los
principales protagonistas del sector nupcial.

Categoria 1. Mejor Diseiiador de vestidos
de novia

Categoria 2. Mejor Disefo Floral

Categoria 3. Mejor Propuesta Gréfica

Categoria 4. Mejor Diseiiador de Tarta Nupcial

Categoria 5. Mejor Catering

Categoria 6. Mejor Fotografia

Categoria 7. Mejor Make Up & Hair Artist

Categoria 8. Mejor Marca de Invitada

Categoria 9. Mejor Joya de Compromiso

Categoria10. Mejor Wedding Planner

Espectaculo de drones

Uno de los momentos mas emocionantes
de la | Edicién de estos premios tuvo lugar
cuando, al anochecer y sobre un cielo
estrellado, los premiados y los invitados
disfrutaron de una espectacular exhibicion
de 300 drones de la empresa Umiles.
Arriba, el broche final del espectaculo, con
el logo de la | Edicion de los Premios MDU.

TELVA
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t NOVEDADES e EVENTOS e NUEVAS TIENDAS t

—Redaccion TELVA.

CLO MADRID EICHHOLTZ
Piezas Unicas hechas con mimo Celebrando la artesania
LLega a Clo Madrid la nueva coleccion “Constelaciones” En el nimero 8 de la calle Barbara de Braganza de Madrid
disefada por Covadonga Rodriguez Quintana con se acaba de instalar el showroom de esta marca holandesa de
espectaculares vestidos, chales, faldas y cuerpos realizados fabricacién de muebles y decoracion, con unas propuestas
de forma artesanal en seda natural mate estampada. artesanas en las que son protagonistas el marmol,
(Mds info en clo.es y Claudio Coello, 88. Madrid). la piedra, la madera y el bronce. (eichholtz.com)
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APOTHEKE
LABORATORIOS

Nuevo absorbe
grasas natural

Formoline 1112 Extra es
una solucién natural y
efectiva para adelgazar,
controlar el peso y reducir
el colesterol LDL. Una
propuesta de Apotheke
Laboratorios, empresa
pionera en la distribucion
y comercializacién
de medicamentos de alta
calidad. (apothekelabs.com)
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JOYERIA COOLOOK

Fichada para ,
Emily in Paris j‘

La marca de joyeria se ha hr"'
colado en lanueva
temporada de Emily in
Paris: la actriz Anais Weill,
uno de sus personajes,
lleva los pendientes
Crisdlida Citrino de la firma
mallorquina. Para Mar

Aldeguer, creadora de la |
marca, ver sus creaciones i
en una serie tan influyente Vs %-'l
es un reconocimiento al .
esfuerzo y pasion que ha o
puesto en su trabajo.

(coolook.es)
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& PATRICIA DE NORVERTO

Un regalo Gmico para conocer Espana

La nueva Coleccién Ciudades Patrimonio
de la Humanidad, de la editorial Tintablanca,
te propone descubrir 15 de las ciudades
mas bellas de Espafa a través de
la mirada de 30 escritores e ilustradores de
reconocido prestigio en el mundo de las letras
y las artes plasticas. (tintablanca.com)

- |

LOLA CASADEMUNT

Apueslta retro
y vibrante

Lola Casademunt by

Maite lanza la coleccién
capsula Las Vegas,
inspirada en el brillo y el
color de la mitica ciudad
estadounidense. El
estampado psicodélico,
estilo anos 70, con flores

| yentonos fucsia, azul y
) rojo, es una de sus
principales apuestas.
(lolacasademunt.com)




TISSA FONTANEDA
Abre tienda en Madrid

La marca fetiche de royals y actrices de Hollywood abre nueva
tienda en el nimero 75 de la calle Claudio Coello de Madrid.
Un escenario excepcional para presentar sus iconicos bolsos y accesorios
realizados en napa con efecto burbuja -nappa bubble- trabajada por
los mejores curtidores locales. (tissafontaneda.com)

- Zara Home+by Vincent Van
‘Duysen. Con esta colaboracion
Creativa las colecciones de Zara Home i e ELISABETTA FRANCHI POR PRONQVIAS

se enriquecen con piezas objeto de 1| . Una colaboracion con magia
deseo para coleccionistas. Las lineas .

qle caracterizan esta tercera entrega La disefladora italiana presentd su nueva coleccion,
Elisabetta Franchi por Pronovias, en el impresionante

muestran un Juego dinamico que marco del The Venice Hotel durante el Festival
oscila entre lo lineal y lo sinuoso. i de Cine de Venecia. El inconfundible estilo de Franchi
El taburete Stool 03, en la imagen, esta se ha enriquecido con la experiencia de Pronovias
realizado en madera de fresno 3 en la alta costura nupcial. (pronovias.com)
termotratada. (zarahome.com)
» H F

JOSE LUIS JOYERIAS

Una pantera de oro

Llevan desde 1973 creando
unas joyas de disefo Unico en
diamantes, oro, plata y gemas
preciosas. En la imagen, pulsera
rigida de oro de 18 quilates con
cabeza de pantera calada con
filigrana diamantada (3.499 €).
(joseluisjoyerias.com)

MERCEDES-BENZ

Tributo a los anos 80

Para celebrar la edicién nimero 80 de
la Mercedes-Benz Fashion Week
Madrid, que se celebré entre el 12 y el
16 de septiembre, Mercedes-Benz llevo
los afos 80 al Cibelespacio, un viaje en
el tiempo hasta esa década con un
protagonista: una unidad del mitico
descapotable deportivo SL,
contemporaneo de la primera edicion
de la pasarela, en 1985.
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\ NOCHE DEL

.

Madrid no duerme

n combate de sable como los que se libraban por honor hace un par de
2 / siglos, una carrera detrds de un campedn de Europa como Chema Marti-

nez, algunos de nuestros atletas que compitieron en los Juegos Olimpi-
cos de Parfs... La Noche del Deporte, iniciativa gratuita de ocio inclusivo y entre-
tenimiento organizada por el diario Marca con la colaboracion del Ayuntamien-
to de Madrid, volvié a reunir a deportistas y ciudadanos en una noche madrile-
fAa de luna llena. Atletismo, ciclismo, futbol, fitboxing, golf, esgrima, tegball, es-
calada, baloncesto, carcross, simulador simracing, softball, kdrate, gimnasia riti-
ma y artistica, clases colectivas de Forus, zona gamimg... fueron algunas de las
actividades del evento. La Roche Posay, Quirdnsalud, la tecnologia de Movistar y
el Ayuntamiento de Madrid, con la presencia de Sonia Cea, concejala de Depor-
te, y Cayetana Herndndez de la Riva como anfitriona en el distrito de Salamanca,
hicieron posible una nueva noche magica.

+ La Neche

del Deporte
AfApaiD

Arriba, Chema Martinez y algunas
actividades del evento. A la izda., José Luis
Sénchez Crespo, director de publicidad
de Unidad Editorial; Gregorio Ramirez,
director general de Deporte del
Ayuntamiento de Madrid; Nuria de Andrés,
de Telefénica; Juan Ignacio Gallardo,
director de Marca; Sonia Cea, concejala de
Deporte del Ayuntamiento; Cayetana
Hernandez de la Riva, concejala del Distrito
de Salamanca; Gema Monjas, directora
de negocio de Marca; y Marina Riveras,
de La Roche Posay.
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LA LISTA QUE ME INSPIRA

NOEMIE MERLANY

UN ACTOR
Leonardo Di Caprio,
mi primer amor.

UNA CANCION QUE
SIEMPRE TE EMOCIONA
“Non, je ne regretie rien’,
de Edith Pial.

LA ULTIMA SERIE QUE TE
ENGANCHO
Sky Rojo y El caso
Asunta.
PERSONAJE HISTORICO
PREFERIDO

LA PELICULA QUE
MAS VECES HAS VISTO
Titanic.

CON QUIEN TE GUSTARLA
SALIR A CENAR
Con Marylin Monroe.

La pintora Artemisia
Gentileschi.

FOTO: LETICIA DIAZ DE LA MORENA

La protagonista de Retrato de una mujer en llamas
acaba de inaugurar el Festival de San Sebastidn con
Emmanuelle y estrena su sequnda pelicula como directora,
Las chicas del balcon. Adora a Cate Blanchett, detesta
hablar y le encantan las anchoas sobre pan con tomate.

La ultima pelicula que te ha maravillado: Del amor y de la infidelidad, porque me ha hecho reencontrarme con
Annie Girardot, que es absolutamente maravillosa. Qué libro tienes en tu mesilla de noche. Moj, Sporus, de Cristina
Rodriguez. Un libro al que siempre vuelves. He leido pocos libros en mi vida, me cuesta mucho la lectura. Creo que tiene
que ver con la dislexia y la falta de atencion, pero destacaria Gabriel, de George Sand. Un recuerdo de infancia. Ir a pescar
con mi padre y ver peliculas de terror con mi hermana. Un director con quien te gustaria rodar. Justine Triet (Anatomia
de una caida). Una frase de pelicula. “No te arrepientas. Recuerda’, de Retrato de una mujer en llamas. Una actriz. Cate
Blanchett, con la que tuve la suerte de trabajar en Tdr. Lo que mas te gusta hacer. Comer con mis amigas. Lo que menos.
Hablar. ;Qué te quita el suefo? Nada. Duermo mucho y muy bien. Antes te gustaba, pero ya no... La sumision, en
el sentido de sonreir todo el rato, estar bonita y mostrarme comedida ante el publico. Qué superpoder te gustaria tener.
Volar. La ultima mala idea que has tenido. Tener dos maviles. Un propésito que nunca cumples. Parar de excusarme.
Nunca sales de casa sin... Mi bolso de mano, donde guardo un saquito de lavanda y mi ventolin. Un lugar para
perderte. En los dos sentidos que tiene la misma palabra en francés: la mar y la madre. Qué te aburre muchisimo.

La gente que no se hace preguntas. Qué rasgo cambiarias de ti misma. Estar menos angustiada. Qué te atrae mas de
una persona. El humor vy la gentileza. Te obsesiona. La muerte, pero en sentido positivo, por eso vivo con intensidad y no
dejo las cosas para el dia siguiente. Menu favorito. Mozzarella y anchoas sobre pan con tomate. El mejor concierto
en el que has estado. Rihanna, me volo la cabeza. Personaje de ficcion preferido. Elizabeth, de La edad de oro. Lo ultimo
que haces antes de apagar la luz: Adoro la decoracion vy el disefo, asi que imagino la casa de mis suenos.

—Begoiia Donat.
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