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Leonor:
el estilo de la
princesa perfecta
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que es ¥ por
gué debes
incluirlo
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Tips para guitar
las manchas de
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La Princesa
AStliriacon

Premios Pril

A Princesa Leonor
brilla mas que nun-
ca. En la ultima vi-
sita de los Reyes Fe-
lipe y Letizia y sus dos hijas
a Asturias ha reinado’ mas
que nunca. Ya sea recibiendo
los maximos honores del
Principado o presidiendo los
Premios Princesa de Asturias,
es evidente que la heredera
produce una especie de he-

petE

N\ ierte en la
lible durante los
'de Asturias

g R

S0

curso y ademas clausurar y
convocar los premios para
la siguiente edicion. Tambiéen
la de glosar las bondades del
Pueblo Ejemplar, que sirve
para cerrar los eventos de la
Fundacion Princesa de As-
turias.

Leonor, al mando

Un ‘paso a un lado’ del mo-
narca gquien es muy cons-

z.falilregsﬁera chizo colectivo: guapa, dulce, ciente de que su primogénita
trajede natural, preparada y cada crece, de que todo evolu-
chaqueta i vez mas asentada en su pa- cionay debe asumir nuevas
azulde pel, Leonor ha conquistado responsabilidades. Ahora
Pedrodel a todos a su paso. bien, eso no significa que el
l';'fé;ﬁ:' Leonor tiene ya 19 anos Reyse despida de estos pre-
de Oviedo. (los cumple este 31 de octu- mios, que se fundaron con

4 SEMANA

bre) y con la mayoria de edad
le estan llegando importantes
cambios. Este ano su padre,
el Rey Felipe, le ha cedido el
testigo en un detalle formal:
el de hacer el elogio de los
premiados durante su dis-

él y que presidio por primera
vez con 13 anos. N1 mucho
menos. Ahi seguira estando
para apoyar a Leonor. Y por
supuesto, la Reina Letizia y
la Infanta Sofia, que esta vez
regreso desde Gales. »pp




SEMANA 5




| '[ \

2L

"PRINCESA DE A

»P»P» Han sido tres dias
intensos, llenos de activida-
des, encuentros, saludos, co-
midas, cenas y conciertos...
Unos dias en los que la Fa-
milia Real al completo ha
tenido que dar el todo por el
todo. Y en particular una
Princesa Leonor convertida
en la gran protagonista en
su feudo del Principado.

Es casi como un entrena-
miento militar, y de eso sabe
mucho ya la propia heredera,
quien viajo desde la Acade-
mia Naval de Marin (Ponte-
vedra). Eso si, olvidandose
del uniforme de la Armada
y dando rienda suelta a su
version mas glamourosa. To-
dos querian volver a verla
como una prince- ppp

6 SEMANA

La Princesa

Leonor, con
suabuela, la
Reina Sofia.

—
—
—

La Familia
Real ,ala
salida
delTeatro
Campoamor.

AR T '
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Vestidaconunimpecabletraje
sastre azulnoche, la Princesa
Leonorrecibioeltestigodel Reyen
unaformalidad delaceremoniade
los Premios Princesa de Asturias




La Reina Letizia,
de nuevofelizen
su tierra natalcon
un espectacular
vestido con
maxivolantede
CarolinaHerrera.

5 DETALLES
CURIOSOS

e Los pendientes
de la Reina
Letizia. Para sus
eventos en Ovie-
do, Leonor se puso
un lujoso diseno
de Gold&Roses,
uno de los favori- \Jlia

tos de su madre.

3K
|

e El pelode
Leonor.Sularga ¢
melena dificulté la |
puestadelcollar | @&
como Alcaldesa
honoraria de Ovie-%
do. Un ayudante
de campo la ayudo
a colocarselo.

e La Reina, con
auriculares. Dona
Letizia se puso los :

auriculares para ‘ |
u 'rf' | ¢
A

entender el discur-
so de la poetisa
rumana Ana
Blandiana, premio
de las Letras.

e Laemocionde
Paloma Rocasola-!
no. La madre de la
Reina asistio una
vez mas a la gala
en el Teatro Cam-
poamor y mostro
SU emocion en
muchas ocasiones.

e El anillodela
Princesa. Leonor
lucio este anillo
ancho de plata en
eldedoindice. Lo
llevo por primera
vez en las fotos del
X aniversario de la
Proclamacion.




l PRINCESA DE ASTURIAS

» P » sita’, aunque hasta en
este aspecto descubrimos
una evolucion. Leonor viste
mas adulta y formal, y el traje
de chaqueta es su comodin.

La Princesa Leonor hizo
Su primera aparicion con un
diseno azul de Pedro del Hie-
rro. Lucia un sol radiante en
Oviedo y cientos de personas
se lanzaron a las calles del
centro para sentirla cerca.

Esa manana la heredera al
trono 1ba a recibir dos dis-
tinciones muy especiales: el
nombramiento como Alcal-
desa honoraria de Oviedo,
que tuvo lugar en el Ayun-
tamiento de la ciudad (su
padre obtuvo este titulo en
1988); y posteriormente, la
Medalla de Asturias, que le
otorgaron en la sede historica
de la Universidad.

Aqui ofrecid un discurso
precioso y muy personal,
trufado de recuerdos de in-
fancia, de cuando era "pe-

"Mifamilia
asturianaes muy
asturianona..
Aquimeaficioné
alosoriciosyal
pantruco’, aseqguro
la Princesa Leonor

quenina’, y avisando de que
‘mi familia asturiana es muy
asturianona”. También hizo
una sentimental referencia
hacila su bisabuela materna,
la locutora Menchu Alvarez
del Valle, fallecida en 2021.
"Disfrutamos mucho con sus
historias de la radio de aquella
época’, dijo Leonor.

"Me aficioné a los oricios
ante la cara de extraneza de
mil hermana. Ella es mas de
pantruco, aunque a mi tam-
bien me encanta’, aseguro,
revelandose de forma im-
provisada como la mejor
embajadora de la gastrono-
mia asturiana. Las busquedas
en Google se dispararon.

8 SEMANA

Looksde
concierto:
Leonor, con
faldade
Philosophy; %
yla Reina, .Y
convestidode™ "
Roland Mouret, & ™
alquiladoen B -

Lend the Label. —

Sl o




Esa misma noche, tras el
habitual concierto celebrado
la vispera de los galardones,
la Reina y sus hijas nos con-
firmaban con entusiasmo
Su pasion por el pantruco,
una especie de morcilla. El
espontaneo gesto que hizo
Leonor, acompanando la de-
tallada explicacion de suma-
dre, nos hace pensar que es
de buen comer.

Menu con jamon
Al dia siguiente, la Familia
Real pasd la manana muy
ocupada en el Hotel de La
Reconquista, donde se alojan
siempre. Tras presidir varias
audiencias, los Reyes y sus
hijas repusieron fuerzas con
una comida bufé junto a
premiados, jurados, patronos
y resto de invitados.
Elmenu estaba compuesto
de productos de la tierrina
(quesos, fabada, verduras de
la huerta asturiana a la brasa,
carrillera de gochu asturcelta;
y de postre, arroz con leche,
casadielles y carbayones).
Aunque el plato estrella fue
el jamon Joselito Reserva
2019, y damos fe de que al - _
final quedaron solo unos S D - d

buenos huesos para caldo. e - - “w= Enlasaudienciasen el Hotelde La
A esta comida acudis 1a Ze L i Reconquista: la Reina Letizia, con

| = vestido de tweed fucsia; Leonor, con

vestido mini de Maje; y Sofia repitio
«“+ » undisenode Carolina Herrera.

Reina Sofia, siempre fiel a
esta cita cultural. En un aparte
con la prensa nos ppp

lf:‘# & » " « &l

SERRATY CAROLINA MARIN, OVACIONADOS
Serrat (premio en Artes) y su esposa, Candela, llegarona
saludar condos besos a la Reina Letizia en elacto previo
alagala. Lacampeonade badminton (Deporte) destaco

conunvestido brillantey la espalda al descubierto.
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» P P> expreso el orgullo que
siente por su nieta Leonor.
Aprovechamos para felici-
tarla anticipadamente por
su 86 cumpleanos (el proxi-
mo 2 de noviembre) y en su
mirada se detectaba una cier-
ta sombra de nostalgia...

Emocion en el teatro

Apenas unas horas mas tar-
de, la Familia Real vivia el
momento algido: la cere-
monia de los Premios Prin-
cesa de Asturias. El Teatro
Campoamor estaba a rebo-
sar. Joan Manuel Serrat y
Carolina Marin, los espanoles
distinguidos en las categorias
de Artes y Deporte, derro-
charon emocion e hicieron
llorar a mas de uno, entre
ellos a Ana Belén, gran amiga
del artista, sentada en la pla-
tea con Victor Manuel. El
cantante luego sorprendio
a todos interpretando junto
a una violinista su tema
Aquellas pequenas cosas.

Llegado el turno de la Prin-
cesa Leonor, esta se situo
tras el atril para pronunciar
su esperado discurso. Afirmo
que venia a ‘celebrar la mejor
version de la vida”.

Esta era su sexta vez pre-
sidiendo estos premios en
persona. De nifila a mujer.
La heredera, como anuncio
su padre previamente, en-
salzd a cada uno de los ga-
lardonados para terminar
con uno de los versos mas
famosos de Serrat: "Pelea por
[0 que quieres y no deses-
peres st algo no anda bien.
Hoy puede serun grandiay
manana, también". Como
inspiracion es perfecto.

A esas alturas, el candor
de la Princesa Leonor era
irresistible. En el cara a cara
hasta los mas escepticos caen
rendidos ante su magia. Nos
lo contaban al dia siguiente
en Sotres, elegido Pueblo
Ejemplar. Un municipio ubi-
cado en el punto mas alto

10 SEMANA
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Un simpatic® momento de la Familia Real

ante una sofiriente Leonor al final de su visita
aSotres, el@ido Pueblo Ejemplar 2024.

"Tengosangre
asturiana.Y eso

no soloimprime
caracter:esun
orgulloyuna
alegria’, alarded de
suorigen materno

de los Picos de Europa, donde
la mayoria de sus 108 habi-
tantes son republicanos, pero
que alli estaban desde pri-
mera hora para saludarles,
pedirles ‘selfies’ y gritar: "Viva
Leonor!’, "jVivan los Reyes!".

L.os Reyes y sus hijas em-
pezaron el recorrido en el
mirador con el trasfondo de
las montanas y sus picos ya
nevados. Hacia frio, pero
también lucia el sol. "Hace

o

,

'3 Familia Reat.

yosarido :;il .
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mpresionantes PICOS
‘de Europade forido:-%
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una manana preciosa’, re-
petia la Reina Letizia.

En Sotres solo viven cinco
Nninos, que pudieron conocer
a Leonor de cerca. Este fue
uno de los bonitos momen-
tos del dia. Por alli pululaban
las mujeres con trajes de lla-
niscas agitando sus pande-
retas y los gaiteros. Los Reyes
hablaron con unos mineros
jubilados; se hicieron una
foto con Justa, de 84 anos,

"Estoydeseando
probaruntrozode
queso cabralesy
llevarloparalos
companerosde
Marin’, soltduna
divertida Leonor

que se lo pidio cuando des-
cubrian la placa oficial; les
oo regalaron un cencerro y unas
BRI RS sudaderas; charlaron con la

'-"--..-‘ -_._"

+ :..:*:::; " duena de un bar-tienda, cuyo
s 14 bisabuelo fue montero de
los Reyes Alfonso XII y Al-
fonso XIII; asistieron a la re-
creacion de la fiesta de La
Jovera... En suma, una jor-
nada con sabor rural.
Tras los discursos del Rey
y la Princesa Leonor, todos
cantaron a coro el Asturnias,
patria querida. Los Reyes y
el pueblo. A los Reyes y sus
hijas aun les quedaba visitar
la cueva de Jorcadiellu, don-
de madura el queso Cabrales,
producto estrella de la region.
Elultimo destino de la visita
fue una gran carpa instalada
en un prado para disfrutar
de una espicha (reunion ti-
pica festiva) con todos los
paisanos. Leonor habia avan-
zado que estaba deseando
"probar un trozo de Cabrales
y llevarlo para que lo prueben
los companeros en Marin'.
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Leonorabrazaauna
delos cinco niNnos
queviven en Sotres.

Olga Pérez / Fotos: Robert Smith,
Gtres, Marina Press y
Casa de S.M. el Rey.
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l APUESTA POR EL AMOR

EXCLUSIVA

a hueva
Ilusion
e Risto
Mejide:
a actriz
Grecia
Castta

PENAStresmeses  [E| presentador
ha tardado Risto

Mejide (49) en cu- rompio a
rar su corazon. PrincCipio de

Tras su ruptura a finales de verano con la

julio con la farmacéutica Na- ” .
talia Almarcha (28), con quien farmaceutica

durante un ano ha mante- Natalia
nido una relacion intermi- Almarcha
tente con varias Crisis y re-

conciliaciones, el presentador

vuelve a sonreir. Risto tiene

una nueva ilusiéon y SEMANA will
tiene todos los datos.

Hace unos dias, Risto dis-
frutd de una romantica cita
en Madrid, cuyas imagenes
publicamos en exclusiva, - ol
donde se le vio de lo mas Ristoy Grecia . e &
cémodo v carifioso con su  asistieronjuntosaun

acompariante conciertoenel
'Y quiéen era ia joven? Pues Auditorio Naciquuy
-4 ] ‘ luegodieronun

se trata de la actriz Grecla  yomantico paseo By
Castta (28), quieneste »P»»  cogidosdelamano e

Sl
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. LACION ESPECIAL

EL

VERANO o
DE GRECIA dias juntos |

La primeros & enlbiza
diasde .
septiel!nbre. Y Madrld

Grecja ocu ' El director y la actriz compartieron
“as paginas e
de SEMANA

por suamistad
especialconel
musico Nacho

Cano, aquien

estuvo
visitando
tambiénen
|Ibiza, donde él

tiene una casa.

SEMANA 13




RISTO Y GRECIA
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PP verano ocupod tam-
bien las paginas de nuestra
revista por su amistad es-
pecial con Nacho Cano.
Aquello quedd en una bo-
nita amistad pero parece que

en esta ocasion la cosa podria
ir mas alla. Solo hay que fi-
jarse en el lenguaje corporal
de Grecia y Risto durante su

14 SEMANA
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Los comentarios
deRisto
consiguieron
arrancarlas
carcajadasdesu
' amiga.

paseo por el centro de Ma-
drid... que acabaron con las
manos tiernamente entre-
lazadas mientras compartian
risas y confidencias.

Cita cultural

[.a cita comenzo acudiendo
juntos a una velada en el
Auditorio Nacional. Ambos

Ajuzgar por las
Imagenes que
SEMANA ofrecee
exclusiva, laparej
selopaso

xﬁ-ﬁ%ﬁ'
Pl bk . #
- ¥
g
FreLy
Ir'll .H..._i
v AN
S

La quimicaentre
elloseramasque
evidente.

son unos apasionados de la
musica y nada mejor que
compartir esa aficion.

A la salida, Risto y Grecia
disfrutaron de un agradable
paseo bajo la luz de la luna,
camino del restaurante don-
de cenaron. Grecia eligio
para la ocasion una falda
ajustada en color blanco, top

estupendamente.

n
d

negro, gabardina y tacones
altisimos, mientras Risto opto
por vaqueros y chaqueta de
cuero de estilo miuilitar.

Lo cierto es que a los dos
se les vio muy comodos ¥
relajados, disfrutando de la
noche y la compania. El
tiempo dira si la relacion
avanza.

S|




esta solter A

com 1'0 l

OTRAS PAREJAS
DE RISTO

e Mafer Blanco.
En 2006, al fichar
como juradodela ____i
quinta edicionde i A
Operacion Triun- §®
fo, saliacon Mafer, "
azafata del progra-
ma. Rompieron un
ano despues.

® Ruth Jiménez
(48). La periodista
catalanay el
publicista estuvie-
ron juntos desde
junio de 2008
hasta 2014.

En 2009 nacié
su hijo, Julio.

e Carla Nieto (40).
Fueron la pareja
sorpresa del Festi-
val de Malaga
2015, pero fue un
romance fugaz.
Ahoraellavivea
caballo entre
Espana y México.

e Laura Escanes
(28). Se casaron
enmayode2017 =
tras dos afios de P
noviazgo. Enoctu-
bre de 2019 nacié
su hija Roma. Se

separaron en sep-
tiembre de 2022.

o Natalia Almar-
cha (28). Se cono-
cieron a principos |
de 2023, y han k.
tenidovariasrup-
turasy reconcilia-
ciones hasta su
separacion final

este verano.




l RECUPERANDO SU SITIO

Entodoeste
tiemponoha
vueltoaaparecer
enningunafiesta
niactopublicoy
permanece -~ .
totalmente fuera \

delfocopublico —

16 SEMANA




EXCLUSIVA

Genoveva Casanova:
SU vida uh ano

espues del escandalo

Sus fotografias paseando por Madrid con el hoy rey Federico de Dinamarca

Laexde Cayetano
Martinezdelrujo
visito unaclinica
dentalenelcentro
de Madrid.

. d mientras que ella tomo la

supusieron un antes y un despues

' ACE un ano la
apacible y tran-
quila vida de Ge-

' noveva Casano-

va (47) saltaba por los aires.
Unas fotografias en las que
aparecia dando un paseo por
Madrid junto al entonces
principe Federico de Dina-
marca (56) la convertian en
el centro de la noticia, no
solo en nuestro pais, también
en toda Europa y, especial-
mente, en el pais danes.

Enpocotiempo
tendraquevolvera
enfrentarseala
exposicionconel
estrenode 'El
Desafio, dondees
unadelasestrellas

;Queérelaciontenialaexde
Cayetano Martinez de Irujo
con el heredero de la corona
danesa? ;Desde cuando y de
qué se conocian? ;Por que
estaban juntos en Madrid?
Muchas fueron las preguntas
que llenaron paginas en la
prensa y espacios de televi-
sion en aquel momento,

decision de poner tierra de
por medio y desaparecer.

Sin coger el teléfono a nadie,
ni contestar a los mensajes,
solo a traves de terceras per-
sonas hizo llegar el dificil esta-
do emocional que estaba atra-
vesando. "Destrozada” fue la
palabra que sus amistades
mas cercanas pronunciaban
al hablar de como se encon-
traba en medio del escandalo.

Un perfil bajo

Han pasado doce mesesy las
aguas empiezan a volver a su
cauce. Genoveva Casanova
continua con un perfil bajo,
arropada por su familia, espe-
clalmente por sus dos hijos,
Luis y Amina, y su ex, Caye-
tano Martinez de Irujo, quien
la apoy0 y defendio desde el
primer momento.

Como muestran estas ima-
genes en exclusiva de SEMA -
NA, aun trata de pasar lo mas
Inadvertida posible.

Hace unos dias acudio a
una cita en una clinica dental
en el centro de Madrid. Lo
hizo muy discreta, vestida
completamente de negro,
con un plumifero, gorra (su
complemento feti- ppp




l GENOVEVA

Enestosdoce
meses Genovevase
harefugiadoenlos
mas cercanos,
especlalmenteen
sus hijos, Luisy
Amina, yensuex,
Cayetano Martinez
delrujo, que
siemprelaha
apoyado

Hahechopinacon
sus companeros
delprogramade
Antena 3yeste
verano se fueron
deviajejuntosa
Maldivasy SriLanka

L

Tratando de pasar
inadvertida, eligioun
look muy discretocon

plumiferonegroy gorra.

Genoveva hadejado atras ~

los meses mas duros de su__

| vida, tanto porsus -
roblemas de salud como™ g
,gzyor su estado emocional. % . &
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FEDERICO DE DINAMARCA: DEL ESCANDALO AL TRONO

Mientras que Genoveva se escondio
tras las fotografias, las consecuencias
para Federico de Dinamarca fueron
muy distintas. Ante la sorpresa de
todos, solo un mes despues, en el tra-
dicional discurso de ano nuevo la
Reina Margarita anuncio su abdicacion.

El 14 de enero de 2024, Federico de
Dinamarca fue proclamado rey de los
daneses. A su lado, su mujer, Mary
Donaldson, se convertia en reina
consorte. La caray la cruz de unas
fotografias que fueron el gran escan-
dalo del momento.

Con la decision de la reina Margarita
se atajo la gran crisis. El matrimonio
de Federico y Mary, entonces herede-
ros, estaba en la cuerda floja. Ella dgjo
el pais para refugiarse con su familia
australiana, pero la llegada al trono

calmo todas las aguas.

» P » chedesde que estallo el
escandalo), a cara lavada y
pelo recogido en una coleta.
Genoveva dejo su coche en
un parking cercano y camino
a ple hasta el dentista, de
donde un tiempo despues
salid con unas bolsitas peque-
Nnas y una botella de agua.

Nueva realidad

Lejos de las fiestas y los actos
soclales en los que ella era
uno de los personajes mas
demandados, la nueva reali-
dad de la mexicana pasa por
llevar una vida tranquila. Ha

conseguido sortear el tsuna-
mi y ahora se mueve en un
discreto segundo plano.

Mientras que para Federico
hay quienes aseguran que el
escandalo le catapulto al tro-
no, para ella, aquel episodio
la obligd incluso a cambiar
de residencia y de rutinas.
De lucir radiante sonrisa ante
los focos, a esconderse bajo
Su inseparable gorra.

La Genoveva que reia con
la prensa, pidiendo divertida
que la ayudasen a encontrar
Nnovio, dio paso a una mujer
cabizbaja y taciturna.

Sin embargo, pronto volve-
raaponerse en el focoy hacer
frente a la exposicion publica.
Ella sera, junto a Victoria
Federica, la gran estrella de la
nueva temporada de El Desa-
fio, el programa de retos de
Antena 3 que esta previsto lle-
gue a las pantallas la primera
semana de enero.

El programa inicio las gra-
baciones el pasado marzo y
fue para ella la vuelta al traba-
Jjo, aunque lo hizo escondién-
dose todo lo posible.

Genoveva Casanova ya ha
dejado atras los momentos

mas complicados. Tanto los
de salud, totalmente recupe-
rada de la grave embolia que
derivo en un infarto pulmo-
nar que sufrio en agosto de
2023, como de su escandalo
junto al rey Federico de Dina-
marca, que salid a la luz a
principios de noviembre.

Aun hoy continua el miste-
rio sobre la naturaleza de su
relacion con el royal danes.
Pero ella parece tenerlo claro:
solo quiere continuar adelan-
te y pasar pagina.

Fotos: Agencias
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Broncano, que cambio

eltraje quesuelellevar
en la tele porunlook
mas informal,
disfrutando de una
tranquila mahanade
domingo consu chica.

-




U estilo unico y par-
ticular de hacer te-
levision lo han con-
vertido en el chico
de moda y David Broncano
(39) esta que niselo cree. Y
sl en el trabajo todo le va
bien, en el amor tampoco
se puede quejar. Desde hace
tres anos sale con la actriz
Silvia Alonso, a quien cono-
ClO precisamente cuando
acudié como invitada a La
Resistencia, el programa que
Broncano tenia en Movistar,
y forman una pareja conso-
lidada y discreta, a quien no
es habitual ver en publico.

En esta ocasion los en-
contramos paseando por
Madrid, disfrutando de una
agradable manana de do-
mingo. Salieron de casa al-
rededor del mediodia, rumbo
a un centro comercial muy
cercano al domicilio del co-
municador, vestidos de ma-
nera comoda e informal y
agarrados de la mano..

David y Silvia aprovecha-
ron para hacer la compra en
un supermercado y adquirir
también algunos productos
basicos, como champu y
pasta de dientes, ajenos a
todos y a la evidente curio-
sidad de muchas de las per-
sonas con las que se cruza-
ban y los reconocian.

Por ultimo, pasaron en una
conocida cadena de cafete-
rias para reponer fuerzas. En
torno a las dos de la tarde
regresaron a casa para seguir
disfrutando del domingo an-
tes de enfrentarse a una nue-
va semana de trabajo, que
en el caso de David no pudo
empezar mejor.

Imparable

Su fichaje por TVE, que en
su momento fue bastante
polémico, es todo un exito,
con La Revuelta compitiendo
y muchas veces superando
al hasta ahora imbatible El

f—

Cualquier
momento es
bueno para
elamor

G WO v Rk Y Y

La parejaaprovecho
para hacer algunas
compras basicas de
ultima hora, como

pastadedientesy
champu.

Hormiguero de Pablo Motos.
Pero es que ahora se ha lle-
vado el Premio Ondas 2024
al mejor programa de en-
tretenimiento, menos de dos
meses después de su estreno
en la cadena publica.

Broncano celebro la noticia
del premio a bombo y platillo.
Literalmente, porque salio
en su programa tocando un
gran bombo. "Flipo que nos
den un Ondas habiendo he-
cho 25 programas’, decia
Grison, uno de los colabo-
radores. Mientras, su com-
panero Ricardo Castella
apostillaba, haciendo gala de
su particular sentido del hu-
mor: "Se han dado prisa antes
de que la caguemos’.

El premio, por cierto, se
entregara el proximo 14 de
noviembre en Barcelona. B
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ha denunciado

La interprete, que se hizo muy popular
tras su participacion en la serie ‘Aguila
roja’, acusa al politico
de acosarla sexualmente

~ linea polltlca duranteuna decada ha %%5
ﬂ' desgastado mi salud fisica, misalud menta
- ymiestructuraafectivay emocional’, dijo “,
Errejon en sucomunicado. Los hechos de
losqueleacusan podriansercastigados
conpenas que van de 1 a 5 anos de carc
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NA vez mas, la
victima de un
presunto caso de
acoso sexual ha
sido puesta en el punto de
mira para dirimir qué hizo
mal 0 qué no debid de hacer,
en lugar de poner el foco en
el agresor. Pero, por suerte,
parece que algo esta cam-
biando, porque, en lugar de
aceptar en silencio ser cues-
tionada, como tristemente
han hecho tantas y tantas
mujeres, la actriz y presen-
tadora Elisa Mouliaa (35) ha
alzado su voz para decir un
alto y claro basta ya.

Y es que, sin quererlo, sin
buscarlo, el nombre de Elisa,
a quien conocemos desde
hace mas de una década por
trabajos como la serie Aguila
roja (TVE), se ha convertido
en noticia tras la inesperada
dimisién del politico Ifiigo
Errejon (40), vinculada a su-
puestos casos de acoso se-
xual expuestos por diversas
mujeres. Mujeres que, hasta
el momento, se han mante-
nido en el anonimato segu-
ramente por miedo, salvo
una, Elisa, que se ha armado
de valor y ha dado un paso
adelante con una breve pero
rotunda declaracion publica:
"Hola, soy victima de acoso
sexual por parte de Ifiigo
Errejon y quiero denunciarlo'.

La denuncia
Una denuncia publica a la
que siguio otra en una co-
misaria. Una dificil decision
que Elisa sabia que tendria
consecuencias para ese
hombre, con el que estuvo
durante un ano intercam-
biandose mensajes a traves
de las redes sociales y con
el que se llego a 1lusionar.
N1 en sus peores pesadillas
Elisa hubiera imaginado que
Su primera cita con Errejon
hubiera acabado como 1o
hizo... Segun la denuncia,

ey

todo ocurrio en septiembre
de 2021, cuando tras asistir
a la presentacion de un libro
del politico, acudieron juntos
a la fiesta de unos amigos
de la actriz.

Durante el trayecto en co-
che, el politico le expuso tres
reglas que debia cumplir esa
noche, dejando clara ya su
posicion de dominacion: no
alejarse de élmas de 20 me-
tros, regresar rapidamente
si lo hacia y darle un beso.

"Solosiessi. Parece
mentiraqueme
esté pasandoesto
contigo’, ledijo
Elisaal politico

Segun Elisa, el acoso co-
menzo en el ascensor, donde
el politico la besd "de una
forma violenta". Luego la en-
cerro en una habitacion de
la vivienda mientras la tocaba
sin su consentimiento. Fi-
nalmente, Errejon la dejo
salir despueés de que ella ac-
cediera a marcharse con él.

Una vez en la vivienda, el
politico volvio a acosarla. En
ese momento, ella reacciono
y le dijo que se 1ba porque le
habian avisado en el coche
que su hija estaba enferma
y porque "estaba muy inco-
moda’, ya que todo era ‘muy
Invasivo e incomodo”. Y fi-
nalizo espetandole: "Solo si
es si. Parece mentira que me
esté pasando esto contigo'.

La respuesta

Elisa asegura tener testigos
y mensajes, que ha mostrado,
que prueban su testimonio.
Pero tampoco eso ha evitado
que se haya convertido en
objeto de criticas de las que
se ha defendido. "Si, no tiene
ningun sentido que me fuera
a su casa después de lo que
me paso en la habitacidon
tras haberme forzado del

UNA SOLIDA TRAYECTORIA
A SUS ESPALDAS

4
-]
'Ql

Con tan solo ocho anos, Elisa ya empezo a hacer sus
pinitos en el teatro, disciplina en la que se formo en el
Estudio de Juan Carlos Corazza y que compagind con
sus estudios de Psicologia. Tras debutar en 2006 en la
television, en 2010 le llego su gran oportunidad con la
serie Aguila roja (TVE), que se mantuvo ocho tempora-
das en antena. Entre sus trabajos también destacan
otras series como Olmos y Robles y Servir y proteger;
peliculas como Al final todos mueren y programas
como +Cotas. El pasado verano, se iIncorporo comao
colaboradora de Zapeando (La Sexta).

L)

brazo hasta ella, y tras ha-
berme metido la boca en el
ascensor, pero es lo que paso,
y NO s€ como acabé ahi (...)
Yo estaba ilusionada con Ifii-
go, le tenia en un pedestal...
Penseé que podia ser una his-
toria de amor preciosa, pero
en lugar de encontrarme con
algo romantico me encontrée
Ccon una persona que lo uni-
CO que queria era tocar mi
cuerpo y meterme la lengua
(...) Ifiigo Errején es un de-
predador sexual’, ha asegu-
rado la actriz madrilena, que
no ha querido ir a ningun
platd "para que no se ma-
linterprete nada". Y es que
Elisa Mouliaa no busca ni
dinero ni notoriedad. Solo
que se haga justicia. B

Elisa, divorciada
- ymadredeuna
| nina, acudio
- en2015ala
-~ fiestadel 75
aniversario
de larevista
SEMANA.




Gente

Luis Miguel
y Sus problemas
desalud

® El cantante y novio de
Paloma Cuevas se ha visto
obligado a cancelar cinco
conciertos en Ciudad de
Mexico debido aun
problema de salud. Luis
Miguel (54) esta en medio
de una exitosa gira mundial
pero, desafortunadamente,
cinco de sus actuaciones se
han visto pospuestas "por
fuerza mayory
recomendacion médica’.

Sergio Ramos,

@® Ll deportista hispano georgiano
salio victorioso de su
enfrentamiento, en el Etihad Arena
de Abu Dhabi, con Max Holloway,
a quien noqueo. Casi sin separarse
dellado de Topuria estaba el
exfutbolista Sergio Ramos, casi

elfanmasentregadode llia Topuna

.......

1rreconocible y tan feliz por el
trofeo de suamigo comosilo
hubiera ganado él. Por cierto, que
fue muy comentada la anecdota
del beso en la frente que El Matador
le dio al rey Emeérito Juan Carlos,
presente en el combate.

Cuca Miquel presenta su libro ' Como hacer frentealacné’

K1

® Pioneraen el estudioy
diagnostico de la piel, Cuca
Miquel ha publicado su libro
Como hacer frente al acné,
una guia integral que abarca
rutinas diarias de cuidadoy
la solucion a problemas
como elacnévyla
hiperpigmentacion. Estuvo
acompanada por amigos del
mundo de la moday la
belleza, como los missesy
mister de los ultimos anos.
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Lamine Yamal,
trofeo Kopaal
mejor jugador

jovendela
temporada.

Lamine, Bonmatiy Rodri,

elfutbolespanoltriunfaenlagala
delBalonde Oro

P L LT

® Unanomas, la gala
del Balon de Oro
reunio en Parisa lo
mejor del futbol
mundial. Y este ano
volvieron a triuntar los
espanoles, que se
llevaron los principales
premios: Rodri
Hernandez, Aitana
Bonmati, Lamine
Yamal, Jenni
Hermoso... Incluso el

Real Madrid se alzo con
el de mejor equipo del :
mundo, aungue no lo ﬂ:’éanfc}%%%l%ﬁlg-_
| recogio nadie porque l|r.::-r jugadora
Sl los madridistas no oY T
Balonde Oroal viajaron a la capital segundo Balon
SIS gala, enfadados porque _conseﬂﬁﬁ?
-l Vinicius se quedo sin g;';fg s
Balon de Oro. pasado.

3 SEMANA 25



Gente

Yon Gonzalez,
papadeunanina

@® El actor, al que ahora
vemos en la serie Las
Beguinas (Antena 3), se ha
estrenado como padre tras
el nacimiento de su primera
hija. Se trata de una nina
fruto de surelacion con la
modelo argentina Magali
Aravena. Es el primero para
Jon Gonzalez (38) y el
tercero para su pareja.

Carmen Lomana
vende suropaal
Museodel [raje

® Todos los anos, Carmen
Lomana subasta parte de su
vestuario con fines
benéficos. En esta ocasion
el Ministerio de Cultura ha
adquirido diez de estos
modelos (de Oscar de la
Renta, Balenciagay
Valentino) para enriquecer
las colecciones del Museo
del Traje por el precio de
17.720 euros.

Hugh
Jackman,

;denuevo
enamorado?

® Elactor
australiano
aparecio en un
estreno aside
sonriente junto a
la actriz Sutton
Foster (49), con
quien trabajo en
el musical The
Music Man. La
buena sintonia
dela parejay el
hecho de que
ultimamente se
les haya visto
juntos a menudo,
han desatado los f ‘
rumores de un :
romance entre  1i®
ellos. Hugh
Jackman (56) se
divorcio hace un
ano de su mujer
Deborra-Lee
Fumer, tras tres
decadas juntos.
Por su parte, la
actriz también
acaba de
divorciarse.

The

for
in€©
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Emilio
Aragon
publicas
cuentos
infantiles

® Empujadoporsus
nietos, Emilio.
Aragon (65) se ha
animado a escribit
un libro de
cuentos, Telmo
Lobo. El misterio
del capitan. El
actor, humorista,
MuUSICO Y
productor lo
presento
rodeado de
amigos y, por
supuesto, de
parte de su
familia. Su
mujer, Aruca
Fernandez-
Vega, y su hija
Iciar con su
marido,
Hugo, estuvieron
apoyandolo.

Mario
Vaquerizo,
denuevo
INgresado

® Tras ser dado de alta
despues de la caida que
sufrio desde el escenario,
Mario Vaquerizo (50) tuvo
que regresar al hospital
para hacerse varias
pruebas: "Aqui seguimos,
muy bien cuidadoy
ademas protegido por
mis virgenes y santitos,
que siempre me ayudany
acompanan’.

CUMPLEN
ANOS

ROSARIO FLORES
4-11-1963

MATTHEW MCCONAUGHEY
4-11-1969

EVA GONZALEZ
5-11-1980

CARLOS FRANGANILLO
51-10-1980
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AngelinaJolie
cambila de look

® La actriz acudio al estreno
de Maria (una biografia de
los ultimos anos de la
soprano Maria Callas) en un
festival de cine de Los
Angeles, con una nueva
imagen. Angelina Jolie (49)
sorprendio con una larga
melena, rizada y con
mechas rubias.

Inaki Lopez,
premiado
"POr comer bien’

® Las tabernas PerretxiCo
celebraron el Dia de Euskadi
con una una fiesta repleta
de cultura, gastronomiay
personalidades. Ademas, el
periodista de La Sexta, el
vizcaino Inaki Lopez,
recibio un premio de
manos del chef Josean
Merino por promover "El
buen comer y la esencia de
nuestra tierra”.

28 SEMANA

i B
. Corbero
 dpuestaporlas

transparencias

| enLondres

La actriz espanola

~ causo sensacion en el

estreno londinense de la
serie The day of the

- Jackal, en la que forma

pareja con Eddie
Redmayne. Ursula
Corbero (35) lucido un
vestido transparente
adormado con peluches
en forma de perro,
colocados

. estratégicamente. El
| vestido es de la firma

Simone Rocha y cuesta
2.295 euros. Esa noche
Urula no estuvo
acompanada por su
novio, Chino Darin.




TUS
EXPERTOS

EN SALUD
OSTEOMUSCULAR

Carlota Corredera sesepara

® La presentadora gallegaysu  Gracias’, ha dicho Carlota.
marido, el camara de television Con estas palabras, Carlota
Carlos de la Maza, se han Corredera (50) ha aclarado que,
separado tras 11 anos a partir de ahora, Inicia una
compartiendo su vida, los nueva etapa sentimentalmente
ultimos nueve casados, y una hablando. La pareja se conocio
hija en comun, Alba, de 9 annos. en 2010 gracias al programa
‘Carlos y yo ya no somos Salvame, que Carlota dirigia y
pareja, pero siempre seremaos presentaba y en el que Carlos
familia. Nuestra prioridad esel  trabajaba como camara.
blenestar de nuestra hija, La familia vivia en una casa
menor de edad, por lo que situada en la localidad
pedimos el maximo respetoy madrilena de Pozuelo de
proteccion para ella en estos Alarcon que adquirieron
momentos tan delicados. juntos en 2020.

Encuentra tus productos MARNYS
en farmacias. paratarmacias v herbolarios

Mas informacion en marnys.com




"Labodacon Yana
1Igualllega, igual

no. Estamos muy
bienasi”

"Ellaesunangel,

buenaconminina
y conmifamilia’




Con motivo'del <
lanzamientg
de sunu® :\'

disco,’ Inédito

descubrimos a n.'

autenticoe
David .
Bustamante
Titin para los
amlos

rr bonlto ser
cn Yana

AS de dos dé-

cadas despues

de que saltara

a la fama gra-
cias a la primera edicion de
Operacion Triunfo, todos sa-
bemos quién es David Bus-
tamante (42). Conocemos
sus origenes, su trayectoria,
sus exitos... Pero lo cierto es
que muy pocos han llegado
a descubrir de verdad a Titin,
aquel chaval de la localidad
cantabra de San Vicente de
la Barquera que trabajaba
como albanil mientras so-
naba con ser cantante. Al-
gulien hasta quien SEMANA
ha podido llegar con motivo
de la presentacion de Inéedito,
el primer disco compuesto
integramente por él. Y asi,
al abrigo de una guitarra y
mirandonos a los 0jos, David,
Titin, nos habla sobre su in-
fancia, la musica la amistad,
el amor... La vida.

¢Que vamos a descubrir
inédito de Bustamante?
Como soy yo detras de los

focos, mi manera de sentir.
Esto ha sido el principio del
resto de mi carrera. Ahora,
no entenderia hacerlo de otra
manera y ha llegado en un
momento maduro y dulce.

Pero antes ya habias com-
puesto algunos temas...

Si, siempre he tenido esa
Inquietud, pero me daba ver-
guenza y temor ensenar mis
canciones.

¢Y como ha sido ese proce-
so de composicion?

Fue durante la pandemia;
saque algo positivo de algo
tan triste. Estaba con Yanay
con mi hermano, y empeceé
a escribir hasta que me di
cuenta de que estaba ha-
ciendo. cancionea sy aya
cuando cogi la guitarra y el
plano, fue increible.

¢Este disco es para bailar,
para enamorarse..?

Es un disco que habla de
la vida. Hay mea culpa, li-
beracion, sexo, bullying...

Sabes bien de lo que hablas
con el bullying, ;verdad?

Si, cuando era nino llevaba
el pelito a lo casco y cantaba
boleros en un pueblo, y eso
Nno era muy popular... Y anos
después, cuando ya era co-
nocido, el ser Sensiblesse
usaba como arma contra mi.
Me llamaban lloron.

Es cierto que fuiste de los
primeros en romper con eso
de ‘los chicos no lloran'...

Si, todo lo que me pasaba
entonces era abrumador y
era mi manera de exteriori-
zarlo. Y sigo siendo asi.

¢ Todos aquellos que se
metian contigo de nifio qué
te dicen ahora?

Eso forma parte del pasado...
L.os ninos son a veces muy
crueles. Los padres debemos
tener cuidado con lo que
comentamos en casa. Hay
gente muy frustrada que paga
sus mierdas con los demas.
Por eso nacen canciones
como Soy capaz. > > >




>rpr Y te llegaron a
afectar las criticas tras O.T.?
Me han dado palos de to-
dos los colores, pero soy un
superviviente. SOy una per-
sona feliz porque quiero, lo
necesito y lo busco. Por eso
soy de esos que, cuando no
estoy bien, no lo digo, y me
notan ausente. En esta pro-
fesion, unas veces estas arriba
y otras abajo, y gestionarlo
no es nada facil. Fijate si no
en las cosas que les pasan a
veces a algunos artistas...

32 SEMANA

"Me handado
palos de todos
los colores,
perosoyun
superviviente”,
asegura David.

Sin ir mas lejos el caso de
Liam Payne (One Direction).

Empatizo con él. El pro-
blema de esta gente es que
se siente muy sola. Lo mas
importante, y a mi es lo que
me ha salvado, es rodearse
de personas que te sepan
corregir, no de palmeros.

En tu disco, hay un tema
dedicado a tu pareja, Yana
Olina, La siberiana.

Es mi fuente de inspiracion
y ademas ella es tan especial...

Es una cancion de la que
me siento orgulloso. Habla
de como la conoci. Fue un
flechazo, aunque ella no me
queria ni ver. No era facil
con lo conocido que era yo,
pero...

Pico y pala...
No piqué mas en mi vida
(risas).

(Qué tiene Yana?

Es un angel, una persona
que no tiene maldad y que
es todo generosidad y carino.
No he conocido a nadie
igual. Es por y para mi, y yo
igual. Es muy discreta y muy
buena con mi nina y con
mi familia.

"Lolmportante,
yamiesloque
me ha salvado,
esrodearsede
gente que

te sepa correqir,
no de palmeros”

Ella se ha adaptado perfec-
tamente a tu mundo, pero
¢que conoces tudel de ella?

Pues mira, mis suegros
han estado este fin de se-
mana en casa. Y ademas mi
suegro habla muy poco es-
panol y me ha tocado apren-
der algunas cosas en ruso
(nos saluda en ruso).

¢ Tomas clases de ruso?

NoO, me ensena Yana. Su
familia es adorable y humilde,
como la mia, y nos llevamos
muy bien. M1 suegro es al-
banil. Tienen poca familia,
porque Yana es hija unica.
En cuanto podemos, nos es-
capamos a Moscu, San Pe-
tesburgo y demas.

¢Y laboda llegara?

Estamos muy bien asi, fe-
lices. Igual llega, igual no.
Tengo la suerte inmensa de
llegar a casa esta noche y

Ay

"Tengo unos
grandisimos padresy

no todo elmundo tiene
esasuerte’, dice .
orgulloso.
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que esté ella esperandome
slempre con una sonrisa.

______ Ta ya eres padre, pero

' Yanano. ;Sentis el deseo de

| serlojuntos?

s No me importaria. No es
algo que vaya a hacer ahora,
pero seria bonito, porque ella
lo merece. No es una In-
quietud inmediata, ni tene-
mos prisa. Ella tiene 36 anos.
Estamos muy bien y nos
toca disfrutar.

¢Como es tu relacion con
tu hija?

Mi hija es igual que yo.
Bueno, también tiene mucha
mezcla con Paula. Es muy
buena nina, va quemando
las etapas de forma saludable.
Paula y yo creo que lo ha-
cemos muy bien. Nos lleva-
mos genial. A las reuniones
del cole vamos juntos, algo
que parece extrano, pero es
que somos familia. Una cosa
es que se acabe el amor y
otra es que yo deje de tener
carino a Paula, que es la
mama de mi hija.

¢ Tu hija ha escuchado tu
nuevo disco?

Si, le gustan las canciones
de baile. Los adolescentes
huyen de las emociones y
de las baladas.

Se ha criado entre artistas,
¢le gusta vuestro mundo?
Para nada y me alegro. Tie-

"Mi hija eSImuy ne sus propias aficiones y
buenanina. Va estudia} mucho. Que sea .10
que quiera, pero que sea feliz.
quemando etapas
de forma saludable” Dicen que las nifias son
mas de los padres...
"Paula Echevam’ay ;Papitis? Uff... Esf que log
adolescentes no tienen ni
yonos llevamos papitis ni mamitis. Los abra-
g enial. Unacosaes zos les dan como dentera,
que seacabeelamor -~ Ciz fﬁgilt‘l; tensngn'
4 | y otraesqueyodeje | £ Y '
b oa detenerle carino: ; ¢En qué te gastas el dinero
y ! Somos familia" ' que has ganado?

Enmigente, enque PP P
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»P» P tengan una buena
vida. Ahora tengo a mis pa-
dres en casa, porque con la
promocion me estan ayu-
dando con la enana. Tengo
unos grandisimos padres y
no todo el mundo tiene esa
suerte. Los amo vy les estoy
muy agradecido.

¢Vas tanto a tu tierra como
te gustaria?

Tengo una casa preciosa
junto el mar, que me da la
vida, pero voy poco. Eso si,
mi gente viene a verme.

(Puedes salir por San
Vicente a tomar unos vinos?
Si, en verano es compli-
cado porque viene mucha
gente, pero siempre hay si-
tios. Alli me cuidan mucho.

"Con David Bisbal
me llevo muy bien.
Lequiero,igualque
élami, perocada
unotienesuvida’

Y alli eres Titin...

Si, s1 me llaman Busta-
mante, me entristezco. Alli
desconecto muchisimo.
Hace poco un familiar ne-
cesitaba pintar subary se lo
hice yo. Y ahi estando yo
con mi buzo, lleno de pintura,
vinlieron unas personas a
preguntarme algo y, cuando
me vieron, se quedaron
muertos... Y les dije: "Si, la
cosa esta muy mal y he vuel-
to a la obra” (risas).

¢Quiénes son tus colegas
de verdad?

Los de siempre, ‘los Necios'.
Somos amigos desde los cin-
co anos. Uno es profesor,
otro trabaja en una autovia,
otro cuida a personas espe-
clales, otro es pescador, otro
tiene una escuela de surf,
otro es bombero...

En esta profesion, también
has hecho amigos...

34 SEMANA

DAVID BUSTAMANTE

Muchos, pero buenos, de
casa: Conchita, Pablo Ce-
brian, Pablo Lopez, Antonio
Orozco, Pitingo, Luis Fonsi,
Alejandro Fernandez...

De tus comparneros de
Operacion Triunfo, ;quiénes
son tu nucleo duro?

Me llevo muy bien con to-
dos. Con Javian, que junto
con Alex Casademunt éra-
mos el trio inseparable y lo
echamos mucho de menos.
Con Manu Tenorio, Parreno,
Chenoa...

¢Y con David Bisbal?

Me llevo muy bien. Le quie-
ro, igual que el a mi, pero
cada uno tiene su vida. Es
como cuando tienes un ami-
go de la universidad o de la
mili: lo quieres y cuando te
ves es lo mejor, pero luego
tienes tus otros amigos.

¢ Te hallegado a molestar
que te digan que vendes
mas colonias que discos?

Para nada. Soy el que mas
perfumes vendo. Es que eso
de que si me va bien con los

"Mis colegas de verdad
son los de siempre, ‘los
Necios. Somos amigos

desde los cincoanos'.

perfumes me va mal con la
musica es una tonteria.

En el musical Ghost hiciste
tus pinitos como actor. ;Te
gustaria seguir por ahi?

Si, me gustaria hacer una
pelicula y teatro, y no va a
ser mi ultimo musical.

¢Proyectos televisivos?
Si, para el ano que viene
tenemos nuevos y antiguos.

Matilde Molinero.

Fotos: Luis Miguel Gonzalez.
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Dos mujeres fascinantes que desafiaron a todos.
Dos vidas marcadas por la bisqueda de la felicidad.
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l MADRAZA

Maria
Castro
se lleva

a su hija
al trabajo,

iy
SR L
La actriz

“""—"""‘ gallega acudio
" alrodajede
‘La Promesa’
con su
pequena - o
Emma, _
la tercera

de sus hijas
k"

3

Ataviada comosu
personaje, Maria ./
aprovechaba los

descansos para estar

con su pequena.
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A actriz Maria Cas-
tro (42) vive un gran
momento en todos
los aspectos, disfru-
tando de su familia y a tope
de trabajo con el rodaje de
La Promesa, de TVE. Pero el
intenso ritmo que conlleva
el rodaje de una serie diaria
la obliga a hacer malabares
con el cuidado de sus tres
hijas, como a cualquier otra
mama trabajadora.

El pasado abril, Maria dio
aluz a su tercera hija, Emma,
y sels meses despues no ha
tenido ningun problema en
llevarse a la pequena al set
de rodaje, acaparando todas
las miradas y gestos de ca-
rino. La actriz ha estado muy
pendiente de su hija en sus
descansos, al igual que el
resto de sus companeros,
también encantados con esa
pequena invitada.

"Tenemostreshijas
maravillosas, pero
enelcaminose
quedaron otros
cinco bebés
maravillosos”, ha
contadolaactriz

Maria y su marido, José
Manuel Villalba, han formado
una preciosa familia nume-
rosa junto a sus tres hijas:
Maia (8), Olivia (4) y Emma,
de seis meses, a pesar de
haber pasado por momentos
muy duros en sus diez anos
como pareja, como la propia
actriz ha contado reciente-
mente.

"He tenido ocho embarazos
y cinco abortos. Tenemos
tres hijas maravillosas, pero
en el camino se quedaron
otros cinco bebés maravi-
llosos, de pocas semanas de
gestacion, pero mi cuerpo
estuvo embarazado ocho ve-
ces...". Y anadio: "Entre Maia

laseriedelastardesde TVE.

Elbebése
convirtio
enel
centrode
atencion
detodoel

equipo.

y Olivia perdimos tres, en el
2019, y entre Olivia y Emma,
otros dos. Quiero mandar
todo el animo del mundo
porque enfrentarse a las pa-
labras no hay latido’ es algo
terrorifico y también a nivel
informativo, porque yo hu-
blera agradecido tener desde
el principio esta informacion
que tuve al final y asi 1gual
haberme evitado alguno de
los abortos’, ha dicho la actriz
viguesa, queriendo compartir
Su experiencia para dar ani-
mo a todas las madres que
han pasado por esta dificil
situacion.

A pesar de lo duro de la
experiencia, Maria tiene muy
claro que ser madre de una
familia numerosa ha hecho
realidad su sueno: "Ojala
cumplais vuestro sueno, por-
que para mi, mi familia es
mi mejor regalo”.

Fotos: Agencias
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l FIRST DATES

Arianna Aragon,
enamorada de un actor

La hija de Rody Aragon e hijastra de Carlos Sobera sale con el intérprete y modelo
argentino Rodrigo Guirao, protagonista de la nueva serie de Antena 3 ‘La encrucijada’

RAS participar este _Ariannaacabade

Verano Ccomo Ca- estrenarlaobrade
marera en el pro- teatro Inmaduros,

grama First Date " bsaClelelglrLETelelg oy ;
badrastro, CarlosSobera.

Hotel, junto a su padrastro,
Carlos Sobera, parece que
Arianna Aragon (26) también
ha sido tocada por las flechas
de Cupido. La joven, fruto
del primer matrimonio de
la mujer de Sobera, Patricia
Santamarina, con Rody Ara-
gon, se ha enamorado. El
afortunado es el modelo y
actor argentino Rodrigo Gui-
rao (44), que se hizo popular
en nuestro pais tras participar
en la serie Bienvenidos al
Lolita y la pelicula Solo qui-
mica, y que actualmente esta
rodando la nueva serie de
Antena 3 La encrucijada.

e

Muy consolidada

La paregja lleva saliendo un
par de meses, despues de
que Arlanna rompilera con
una pareja anterior. Pero,
pese a lo corto del romance,
como se puede ver en estas
imagenes que les muestra
SEMANA, a ambos se les ve
de lo mas compenetrados,
compartiendo todo el tiempo
libre que les permiten sus

profesiones. La diferencia

De hecho, Rodrigo ya co- 3 . deedaddecasi
noce a su suegro, Rody Ara- v _ 20 aflos no es
gon, al que, tal y como ha . ' . unproblema
podido saber esta revista, la k para ellos.

pareja fue a visitar hace unos
dias coincidiendo con una
funcion que tenia el circo
de este en la localidad ma- \ | ‘
drileria de Las Rozas. & _ _ La quimicaentre

| ambos es evidente.
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First Date
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Durante su paseo
por Madrid, la
pareja, que lleva
saliendounos
dos meses, no
dejoéde
dedicarse
muestras de
carino.

—g
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Arropada por su hija Carla,
su hermanay susamigas -
intimas, retoma el pulso del dia»
a dia tras la tragedia

A vida sigue. Algo
que puede parecer
una obviedad pero
que a veces es la
unica razon para levantarse
por las mananas y continuar
tras sufrir una dolorosa peéer-
dida. Todo vale para tener la
mente ocupada y el trabajo
es la mejor terapia para mi-
tigar, que no olvidar, la pena.

Algo de lo que que Cari
Lapique sabe mucho. Tras
despedirse en agosto, en me-
nos de tres semanas, de su
marido, Carlos Goyanes, pri-
mero, y mas tarde de su hija
Cariting, volver a la rutina y
rodearse de sus seres queri-
dos es su tabla de salvacion.

Por eso ha cogido de nuevo
las riendas de su negocio, el
showroom de la firma de

Latristezaen

el rqstrolde moda que tiene en el ma-
Carl Gt drileno barrio de Salamanca
reflejode , -
los terribles para olvidarse por unas horas
momentos de su tristeza y comenzar a

vividos. retomar su vida cuanto antes.



Junto a ella, su hija menor,
Carla, su pilar fundamental.
Ella nos cuenta coOmo esta
de verdad su madre, a quien
vemos triste, como no podia
ser de otra manera, pero con
una gran entereza.

"Muy fuerte no sé si estq,
pero el trabajo siempre viene
fenomenal y te tiene la mente
ocupada. Hay que trabajar,
no queda otra, volver a todo,
y ser fuertes”’, nos dice Carla
muy pendiente de su madre.
También lo esta Myriam La-

En el trabajo,
Carirecibe (5

Visitade
Muchasdesuys

amigas, que no
ladejan sola.

L

4
]

T,

alosquese”

‘& enfrentala

empresaria.

pique, la hermana de Cari,
que intenta no dejarla sola.
‘Me he mudado a su casa
una temporada porque esta
aun regular y lo peor son las
noches’, explica..

Y apoyandola estan tam-
bien amigas como Ana Bo-
tella, que acudio a la cita
junto a una de sus nietas;
Nuria Gonzalez, que fue con
su hija; Tessa de Baviera o
Samantha Vallejo-Nagera
que llegaba a la cita condu-
ciendo su propia moto.

Carla

Goyanes se

" haconvertido
ahoraenla
confidentey
el mayor _
apoyodesu

madre.

-
.
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A cuenta los dias
para reencontrarse
con los fieles es-
pectadores de su
magacin de Canal Sur An-
dalucia de Tarde, que regresa
con su nueva temporada.
Pero mientras tanto Inma-
culada Casal no deja de re-
cibir el carino de la gente,
como quedo patente hace
unos dias en la entrega del
premio Sevillania, que se le
concedio por difundir los
valores culturales de la ciudad
andaluza. Feliz y emociona-
da, la presentadora acudio
al acto acompanada por su
hijo, Santos, al que dedico
el premio. Muestras de carino
que, sin duda, ayudan a In-
maculada en su proceso de
intentar sobreponerse tras
el terrible asalto a su casa,
del que fue victima junto a
su pareja, la cantante Maria
del Monte, en agosto de 2023.

En unos dias, vuelves a
ponerte al frente de tu pro-
grama televisivo, dirigiendo
y presentando por segunda
temporada.

Y con mucha ilusion por-
que disfruto tanto delante
como detras de la camara.
Lo que verdaderamente me
gusta es dar voz a todo lo
que pasa en Andalucia.

Vas a competir con Emma
Garcia...

Yo no me planteo que voy
a competir con nadie porque
lo que hacemos es un pro-
grama muy andaluz desde
Andalucia y hecho por an-
daluces. Tenemos cuatro re-
porteros en directo en dis-
tintos puntos de Andalucia
y damos voz a la vida en los
pueblos y también a la cro-
nica social: ten en cuenta
que el 80% de los famosos
son andaluces. Somos una
television publica y damos
un servicio publico. A Emma

wa

Garcia la conozco, pero tengo
mas amistad con la directora
del programa, Eva Espejo.

Has recibido el premio
Sevillania y selodedicasatu
hijo, que te acompana en
publico hoy por primera vez

Estoy muy agradecida ala
Asociacion Cultural Tradi-
ciones Sevillanas por ello,
Pero creo que no SOy mere-
cedora porque poner en valor
la cultura y las tradiciones
de mi tierra es lo que me ha
movido en mi trabajo como
periodista desde que empece.
Considero que es una obli-
gacion dar a conocer las co-

"Todos seguimos
yendo a terapia.

Es cierto que estoy
mejory que en
lavida hayque
seguir adelante’

"Fuela
experiencia mas
traumaticade
mivida, por el
susto, elimpacto,
la forma”

sas como son; muchas veces
se ha distorsionado la ima-
gen de nuestra tierra. Y le
he dedicado el premio a mi
hijo porque es el Hermano
Mayor de la Hermandad de
la Sed, y sé la entrega vy la
dedicacion que hace por de-
fender los valores en los que
cree. Me siento muy orgu-
llosa de él.

Este ha sido un ano dificil
para ti, por una parte, pero,
por otra, también lleno de
reconocimientos.

La vida... recibi el Premio
Flamenca con arte de la di-
seriadora Angeles Verano, el
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ORGULLOSA

DESUHIJO +

Inmaculada mirando cong™

ternuraasu hijo, Santos,

del que asegurasentirse ¥

“‘muy orgullosa™: "Esel

Hermano Mayordela

Hermandad delaSed,y
CONOZCO su entrega,
dedicacio

~y

A

de la Diputacion de Sevillay
ahora este de Sevillania. Es
muy bonito porque todos
tienen en comun el carino
con el que te lo entregan.

Animicamente se te ve
mas fuerte y tranquila.
¢Sigues yendo a terapia?

S1, todos seguimos yendo
a terapia. Es cierto que estoy
mejor y que en la vida hay
que seguir adelante, pero fue
la experiencia mas trauma-
tica de mi vida por el susto,
el impacto, la forma...

(Esperas estar preparada
para cuando llegue el

momento del juicio? Se
habla de 2025 como fecha...

Va a ser muy duro porque
tendremos que revivirlo todo.
Eso eslo peor, que no puedes
pasar pagina. Cuando crees
que has conseguido supe-
rarlo, tienes que enfrentarte
a ello otra vez. Vuelves a vi-
virlo. Es como una segunda
condena.

Pero tu entereza sorpren-
de. Incluso, en algunos
momentos, has parecido
mas fuerte que Maria.

No creo que yo sea tan
fuerte, pero trabajar en esta
profesion te hace ppp

o

-




INMACULADA CASAL

» » P> mentalizarte de otra
manera. Cuando ocurrio
todo, a los pocos dias tenia
una reunion de trabajo im-
portante para empezar mi
programa vy lo afronte lo me-
jor posible. Estuve muchos
meses fingiendo que no pa-
saba nada cuando habia vi-
vido lo mas duro de mi vida.
En cierto modo, al hacerse
publico, vivi una liberacion.

Cambiando de tema, delas
entrevistas que has hecho
en tu programa, ;cual ha
sido mas especial?

Para mi, todas son espe-
clales. Agradezco todos los
testimonios y entrevistas, no
solo de gente conocida sino
también de la anonima que
nos elige.

‘Conloduroque
fue, estuve meses
fingiendoqueno
pasabanaday,en
clerto modo, al
hacerse publico
elasalto, viviuna
liberacion”

Hace ©poco, quedaste
impresionada con Lolita
Flores por su interpretacion
de Poncia en el teatro.

Es cierto y creo que eso se
transmitid. La admiro, res-
peto y quiero desde hace
muchos anos. La conozco
desde pequena porque mis
padres conocian mucho a
Lola Flores. Creo que Lolita
es una de las artistas mas
grandes que tenemos en Es-
pana. La gente mas grande
es la mas sencilla.

También paso por tu pro-
grama Sonsoles Onega,
ahora jefa de Maria.

La admiro mucho profe-
sionalmente. Me gusta mu-
cho la television que hacey

44 SEMANA

es muy carinosa, siempre
transmitiendo con alegria.

Con Ana Rosa Quintana
también has compartido
muchos momentos.

He tenido esa gran suerte
por su vinculacion con Se-
villa, donde tiene casa. Es
otra de las grandes, una gran
profesora.

Y es inevitable preguntarte
por Mayra Gémez Kemp...

Ella es y ha sido un refe-
rente para todas, por su hu-
mildad, su sencillez y su for-
ma de ser. Tenia una me-
moria descomunal. Durante
una epoca fuimos compa-
neras en Canal Sur, porque
hizo un programaaquiy vi-
via en Malaga.

¢Crees que entelevision la
edad sigue siendo una
barrera para las mujeres?

Lo es. El machismo existe
de forma mas explicita en la
television, en la que se exige
a la mujer unas condiciones
fisicas que no se pide a los
hombres. Yo nunca he ocul-
tado mi edad y considero
que es muy importante en
los equipos de trabajo mez-
clar personas de todas las
edades para enriquecernos
mutuamente.

¢Acudirias al programa de
Broncano si te invitara?

iMe encanta Broncano! Y
ademas es andaluz, de Jaén.
Me gusta mucho su lenguaje
televisivo, la forma de hacer
television.

¢Y qué regalo le llevarias a
La Revuelta?

Tendria que pensarlo mu-
cho porque despues del que
le hizo Maria Galiana, mi
paisana, que le llevo su propia
cabeza, es dificil de superar.

Sevilla Press.

“Nocreo
queyosea - 3 il
tanfuerte, - o
pero trabajar Lo T O
enesta .
profesion

te hace
mentalizarte
deotra
manera’,
confiesa.
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Leonor:
el estilo de la
princesa perfecta

Booster:
que es y por
qué debes
Incluirlo

en tu rutina

Tips para quitar
las manchas de
los sofas de tela &

Pasatiempos, ocio,™
horoscopo, idea,
recetas saludables...

pasados los 50




B Moda

Leonor debutd en
los Premios
Princesade
Asturiasen 2019.
Todaviaconun
look propiode
unanina, eseano
lucié unvestido b P
detweed STy 4
brocado azul, con o |
cuelloredondoy
faldadetablas,
queacompanode
una bailarinas
doradas, de Pretty
Ballerinas, una

de sus firmas [ b
favoritas. 3

7 . 24
princésa

Con su papel de heredera afianzado, la incesa de Asturias
cumple 19 anos convertida en un referente demoda
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Los looks de gala
Los Premios Princesa
de Asturiasy Princesa
de Girona son sus dos

grandes
acontecimientos,
donde podemosversu | N |
estilo mas sofisticadoy
royal. Se decanta por

vestidos midi (y elazul
como tono preferido)
confaldasdevueloy
escotes Bardot o
cruzado, gue combina
conslingbacks o
sandaliasdetacony
Jjoyas de su madre.
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EL
MIX DE
VESTIDO Y
ALPARGATAS DE
CUNAESSU
- PREFERIDO PARA

— 10S DIAS DE

El vestido de todos los estilos:

la prenda estrella de su armario
Midis © mini, de estilo bohemio o clasi-
CO, con print de lunares, flores o barbie-
core, los vestidos son la prenda como-

din de la Princesa Leonor, tanto en los
actos oficiales como en los momentos

fuera de agenda. En su armario reinan
[as firmas espanolas, desde disenadores
consagrados como Adolfo Dominguez,
a firmas nicho como Cherubina o Polin

et Mo, pasando por los disenos mas
asequibles de Zaray Mango.

48 s )




Tk o . . »

PARA
JURARLA
CONSTITUCION
LUCIO UN
IMPECABLE TRAJE
BLANCO DE LA
SASTRERIA
SERNA

¥
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El traje de chaqueta,
su mejor comodin

La Princesa Leonor tiene en su

madre el perfecto ejemplo en el
que inspirarse. Y como ella, los tra-
jes de chaqueta se han convertido
en el mejor aliado en los actos ofi-

clales. En colores vibrantes, como

3 el rojo que lucio en Portugal, en su
primer viaje en solitario, firmado
por Carolina Herrera, o el fucsia,
_ de Laura Bernal, sin olvidar la
_.” o —— combinacion de pantalon y blazer.

- \ estiias
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Moda

Sus looks de sport
Fuera de las normas que marca el protocolo en sus obligaciones
oficiales, elarmario de la Princesa Leonor es como el de cualquier
joven de su edad, aunque con un cierto toque clasicoy menos
tendencia que elde suhermana, la Infanta Sofia. Los vaqueros,
pantalones cargo o aesthetic conviven con sencillos jerseis de punto,
blusas romanticas, tops palabra de honor, chalecos o cazadoras
bomber. ;Y enlos pies? Las sneakers blancas son las ganadoras.




NUESTRA MEJOR

Descubre |la gastronomia provincia a provincia

Comolos
calcots,
Benifallet, sobre
elrioEbro, es
otroreclamode
Tarragona.

TARRAGONA

Es algo mas que la Costa Dorada o un pargue tematico. La antigua Tarraco
seduce con sus aromas a mair, rio y valles, que ya conquistaron a los romanos

SEMANA

EMAN



Tarragona e

SEMANA
NUESTRA MEJOR

COCINA

| A tierra del calcot

En la huerta de Tarragona, banada por el rio Ebro, se inicio el tributo a
esta cebolleta alargada, simbolo de la cocina catalana y vinculada al
romesco, plato pesquero. Completan este triangulo culinario sus vinos

ARRACO, el que
Tfuera el primer

asentamiento en
la Hispania romana,
sigue oliendo asaly a
verdor. La actual Ta-
rragona acoge a uno
de los puertos princi-
pales del Mediterra-
neo y también a uno
de los mayores hume-
dales de Europa, el
Delta del Ebro. En su li-
toral se capturan las
mayores partidas de
pescado azul, recono-
cido con Denomina-
cion de Origen (D.O.).
Esta tradicion mari-
nera encuentra su re-
flejo en el popular
barrio de El Serrallo. Y
precisamente entre
sus barcas nacio el ro-
MesCcCOo O romescu,
tanto en forma de ca-
zuela donde los pes-
cadores guisaban los
restos de su acopio,
como de salsa o con-
dimento para los cal-
cots, la verdura por
excelencia de la
huerta tarraconense,
que posee Indicacion
Geografica Protegida
(I.G.P). Las calcota-
das, simbolo de fiesta,
tienen su origen en
Valls, en el Camp de
Tarragona. Asi, tierra 'y
mar, payeses (agricul-
tores) y pescadores se

funden en un receta-
rio, donde aparece €l
pataco, el bull o la es-
pineta, todas partes
del atun; el xarro, su
cocido; la clotxa, pan
payes relleno de aren-
ques, o la esmairris de
boquerones.

El rio mas caudaloso

El interior rural de esta
Costa Dorada esta
definido por el rio mas
caudaloso de Espana.
En el delta del Ebro se
recoge la mayor pro-
duccion de arroz de
Cataluna y la tercera
en espana, con D.O. Y
este alimento llega a
a mesa como arrosse-
jat (pobre), negro, con
gamba roja autoc-
tona o galeras; estas,
muy celebradas en
Tortosa. En esos fértiles
campos se cultivan
también la clementina
de las Temres del Ebre,
O la oliva arbequina
en el Priorato, ambas
con D.O. Ademas, Ta-
rragona se asocia a
SUs vinos, ya que es la
provincia con mayor
numero de D.O. del
pais, hasta 8, reparti-
das por mas de 380
bodegas. De la uva
macabeo, son reco-
nocidos como ‘de la
marinada’, llamados

Estas cebolletas, que se recogen de febrero a marzo,
se toman asadas con salsa romesco o salvitxada;

también en xatonada, ensalada de escarolay bacalao.
- W

Este acompanante de origen marineroy hecho con
tomate, noras, ajoy frutos secos, es objeto de culto
en Cambrilsy eladerezo perfecto para los calcots.

No solo se obtienen vegetales, frutasy verdurasde la
huerta del Ebro. Las ancas de rana, bienrebozadas o
en ensalada, son un plato muy tradicional en la zona.




asi por la salinidad y
frescura que aporta

su proximidad al Medi-
terraneo.

Historia viva

Para conocer mejor
esta cultura vitivini-
cola se ha disenado
una ruta que parte de
la capital. Es reco-
mendable hacerla
tras disfrutar de la Em-
butada, la fiesta del
vino novel que se
toma en embudo de
laton, o de haber des-
cubierto la mama-
deta (granizado de
imon con Chartreuse,
licor de hierbas fran-
ces ), lamado ‘el elixir
de lalargavida’'. Y es
gue la historia ‘resu-
cita’ cada mayo en
Tarraco a Taula, jorna-
das gastrondomicas
para paladear las re-
cetas de la Antigua
Roma. Ademas, Tarra-
gona es ciudad de
tapeo o llesqueries,
pequenas delicias
gue saben mejor
acompanadas de un
vermut de Reus, Ciu-
dad natal del arqui-
tecto Antoni Gaudiy
cuna de esta bebida.

El Parc Naturaldel
Deltadel'Ebre, unode
los humedales mas
grandes de Europa,
tienea Amposta
como principal
nucleo poblacional.

Los amantesdel
vermut no pueden
perderse elmuseo
mas grande del
mundo dedicado a
esta bebidaen Reus.

L. ars

Elconcurso de castells o torres
humanas, Patrimonio Inmaterialde
la Humanidad, se celebraen
Tarragona el primerdomingode
octubre de los anos pares.

Tarraco fue
una de las
grandes
ciudades
del imperio
romano; aun
se conservan
SU anfiteatro,
el circo

y parte de

la muralla




Coca de alca

ofas

Ingredientes:

Para la masa:
4 1 vaso de aceite de

oliva

4+ 1 vaso de agua

4 2 cucharadas de azucar

4+ 2 huevos

4+ 1 cucharadita de
levadura en polvo

4+ 350 g de harina

4 una pizca de sal

Para el relleno:

4+ 3 0 4 cebollas blancas

dulces
4+ 3 tomates rojos

4+ 6 alcachofas
4+ 3 cucharadas

de aceite de oliva
4+ sal

Preparacion:

b raciones

60 minutos

Pelar y cortar las
cebollas y los tomates
en aros y dejar mace-
rar en el aceite y sal.

Para la masa, mezclar
la levadura con la
harina. Batir en un bol
los huevos, el acelte, el
agua, el azucary la
sal, y anadir poco a
poco la harina.

En cuanto se pueda,
amasar con la mano
hasta conseguir una
masa blanda, y dejarla
reposar en sitio fresco
durante %2 hora. Exten-
derla muy fina, darle
forma rectangulary
crear un reborde.

Limpiar y cortar las
alcachofas en rodajas.
-sparcir por encima de
a masa la cebolla y el
tomate macerados.
Cocer en el horno a
180 °C durante Y2 hora
y transcurridos 15 minu-
tos, introducir las alca-
chofas y regar con un
chorreon de aceite.
Terminar la cocciony
servir.

La coca permite multitud de ingredientes. La mas co-
nocida, la de recapte, se llama asi porque incorpora
alimentos que llevamos para comer fuera de casa



Ingredientes:

4+ 400 g de arroz bomba

4+ 4 galeras frescas

4+ 2 cebolla

4+ 1 cucharada de
pimiento choricero

4+ 2 cucharadas de aceite
de oliva

4+ pergjil y sal

4 agua

Para hacer el fumet:

4+ 2 hojas de laurel

4+ 1 diente de ajo

4+ Y2 de cebolla

4+ pimienta negra

4 cabezas y cascaras de
las 4 galeras

4+ caldo de pescado

Preparacién:

Pelar las galeras

y reservar las colas

y pieles en un plato
con papel film.

Para preparar el fumet,
poner todos los ingre-
dientes en una olla.
Anadir 1 litro de agua y
hervir, tapado y a
fuego lento, durante
20 minutos. Rectificar
de sal.

En una cazuela,
pochar la cebolla
picada. Cuando esté
transparente, anadir
el pimiento choricero
y remover.

4 raciones 40 minutos

Incorporar el arroz
bomba y cocinar
durante unos 4
minutos. Ir anhadiendo
el fumet cada vez que
reduzca hasta que el
arroz esté listo. Cortar
las colas de las galeras
por la mitad y agregar
al arroz. Cocinar a
fuego suave un par
de minutos. Servir con
perejil por encima.

La galera es un crustaceo alargado, parecido
a la gamba pero mas plano y con un sabor intenso.
Se emplea en numerosos caldos de pescado



Romesco de pescado

Ingredientes:

4+ 250 g anillas de
calamar

4+ 250 g derape

4+ 125 g de gambas
y langostinos

4+ 1 pimiento verde y
medio pimiento rojo

4+ 1 zanahoria

4+ 1 cebolla

4+ 2 dientes de ajo

4+ 12 almendras

4+ tomate frito

4+ 1 vaso de vino blanco

4+ aceite de oliva

4+ 2 cucharadas de pi-
miento choricero

42 | de caldo de pescado

4+ perejil y sal gorda

Preparacion:

4 raciones 45 minutos

Calentar aceite en una
sarten y sofreir el ajo

y las almendras.

Echar al mortero, ma-
chacar con el perejil,
la sal gorda y el pimen-
ton, y disolver la masa
con algo del caldo. En
el mismo aceite, freir el
rape en dados y sazo-
nado, y tambien las
anillas del calamar.
Reservar.

En ese mismo aceite
sobrante anadir la
cebolla, la zanahoria

y los pimientos picados
finos. Cuando la cebo-
la este transparente,
agregar el tomate frito,
el vino, el caldo y el
machacado del mor-
tero. Dejar cocer

todo durante unos

5 minutos.

Anadir el rape y el ca-
lamar ya fritos, con los
langostinos enteros y
las gambas peladas.
Y cuando vuelva a
hervir, tapar y apagar
el fuego para que no
se pasen. Servir con re-
banadas finas de pan
tostado, frotadas con
ajo crudo y rociadas
con aceite y perejil.

Esta caldereta esta ligada a Tarragona, como el alino

del mismo nombre. Se distinguen porque en el guiso
se utiliza pimiento choricero en vez de noras



Calcots al horno

Ingredientes:

4+ 32 calcots

Para la salsa romesco:
+ 3 tomates pequenos

&

1 cabeza de ajos

4+ 2 nhoras

*.

E 3
G
E 3

1 rebanada de pan
pequena

1 cucharada de vinagre
5 almendras tostadas

5 avellanas tostadas

b

e

4+ 8 cucharadas de aceite
4+ sal y pimienta

Preparacion:

4 raciones 40 minutos

Cortar las raices de
los calcots y la punta
de los tallos para que
guepan en el horno.
Colocarlos en la rejilla
y hornearlos a 250 °C
durante 10 minutos.
Transcurrido este
tiempo, sacarlos y en-
volverlos en papel
absorbente y meterlos

durante 10 minutos en
una bolsa de plastico
cerrada.

Para hacer la salsa
romesco, freir el pan
y las noras. Asar los
tomates y los ajos
durante 15 minutos a
200 °C y triturarlos con

el aceite, las avellanas,

las almendras y el vina-
gre. Salpimentar.

Servir los calcots muy
calientes, acompana-
dos de la salsa.
También es tradicion
comerlos con pan
tumaca o embutidos
catalanes.

Estas cebolletas, que se toman al aire libre y son
Motivo de fiesta, son bajas en calorias y digestivas.
También se sirven en crema, rebozadas...



-arquinyofis

Ingredientes:

4+ 150 g de harina de trigo
4+ 80 almendras crudas

4 2 huevos

4+ 90 g de azucar

4+ 10 g de levadura

4 una pizca de sal

4+ aguardiente

4 una pizca de canela

Preparacion:

6 raciones 50 minutos

Poner a remojo las
almendras sin pelar
durante 30 minutos.
Mezclar el resto de in-
gredientes, menos un
huevo, hasta que la
masa resultante no se
pegue demasiado.
Anadir las almendras

escurridas y mezclar li-

geramente para que
queden bien reparti-

das. Precalentar el
horno a 180 °C.

-stas pastas secas y crujientes i
Un siglo y meaio de n
Mas famosas son de L'Espluga ae Francoli

Extender la mezcla en
una bandeja de horno
forrada con papel sul-
furizado o vegetal o
con un silpat (tapete
de silicona), formando
una especie de barra
de pande unos b cm
de ancho. Barnizar con
el otro huevo batido y
hornear. Al hornearse,
la masa subira y se en-
sanchara un poco.

Tras 15 minutos de
norneado, la barra
tendra un aspecto de
pan tostado. Sacarla
del horno y cortarla
en rebanadas de

1,5 cm aproximada-
mente, y volver a hor-
nearlas colocando las
rebanadas tumbadas
sobre |la bandeja hasta
que los carquinyolis
queden secos.

enen mas de
istoria. En Tarragona, las mas

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Bullying, el drama escolar

Diferentes fundaciones y organismos oficiales han senalado el alarmante aumento de acoso
a menores en los centros educativos, que ha llegado a dispararse hasta un 35 7%

[.acosovy el ciber-
bullying que su-
fren tanto ninos
como ninas en los
centros escolares se ha
convertido en uno de los
principales campos de ba-
talla del sistema educativo.
Casila mitad del alumna-
do (un 47%) reconoce que
no hace nada ante los ca-
sos de acoso escolar que
sufren sus companeros.
Esta es una de las conclu-
siones del VI Informe La
opinion de los estudiantes
elaborado conjuntamente
por las fundaciones Mutua
Madrileria y ANAR (Asocia-
cidn de Ayuda a Nifos/asy
Adolescentes en Riesgo)
con el testimonio de 9.300
alumnos y 454 profesores.
Este informe senala que el
9,4% de los alumnos afirma
que élo alguno de sus
companeros esta sufriendo
acoso escolar y/o ciberbull-
ying y el porcentaje es si-
milar entre chicos y chicas.
Aunque el 53% de los estu-
diantes piensa que los
companeros de las victi-
mas si actuan contra el
acoso, resulta llamativo que
el 28,67% del alumnado si-

gue pensando que el profe-
sorado no actua eficaz-
mente contra el bullying.
Los insultos, motesy
burlas son el tipo de aco-
so escolar mas frecuente
(87,6%), seqguido del aisla-
miento (42,6%), ya sea pre-
sencial o en redes sociales.
Otros tipos de acoso, las

Campana en las redes

Mutua Madrilena y ANAR han elaborado una serie de
recomendaciones para familias, alumnado y profeso-
rado para prevenir el acoso escolar. Estas acciones van

desde que se manifieste en las clases que el centro no
va a tolerar estas situaciones, hasta establecer meca-
nismos de denunciay peticion de ayuda que sean visi-
bles, de facil acceso y confidenciales, tanto en el pro-
pio centro como a través del Teléfono/Chat ANAR.
www.fundacionmutua.es/actualidad/estudios

formas mas fisicas de agre-
siOn, como golpes o pata-
das, han descendido en el
ultimo ano.

La Fundacion Mutua Ma-
drilenia y la Fundacion
ANAR llevan a cabo talleres
de sensibilizacion para pre-
venir el acoso en colegios
de primariay dela ESO, y
tienen muy claro que los
padres también tienen un
papel importante. A estos
se les recomienda dedi-
car tiempo alos hijos/as
y prestarles atenciéon
para identificar cualquier
cambio que se produzca
en su conducta, del tipo
bajo rendimiento escolar,
somatizaciones (dolor rei-
terado de barriga o cabeza)
O retraimiento social, entre
otros sintomas.

Datos que
preocupan

v/ En el 80% de
situaciones de
acoso intervienen
las redes sociales o
el whatssap y la
mayoria de las
agresiones se han
producido por
companeros de la
victima.

v  EL 13,5 % de
alumnos reconoce
que ha acosado a
un companero y
hasta un 20% cree
que alguna vez ha
tenido una con-
ducta agresiva,
segun datos del
estudio Hilando
Voces de la
Fundacion Cotec.
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Cocina

Recetas ‘de miedo’
para ninos
NO te asustes y pruebalas!

Te proponemos algunas recetas deliciosas y faciles de preparar pensadas para que los mas
pequenos de la casa coman frutas y hortalizas de forma divertida

INGREDIENTES

«200 g de chocolate
negro (minimo 70%
cacao)

5 huevos grandes

50 g de azucar

«200 ml de nata para

montar

*100 ml de zumo de
naranja

euna pizca de sal

52 11 i)

PREPARACION

Derrite el chocolate negro
al bano Maria o en el
microondas y deja enfriar.
Bate 35 claras con una
pizca de sal hasta que
esten firmes. Anade 50 g
de azucar y bate hasta
obtener un merengue bri-
llante. Anade las 3 yemasy
100 ml de zumo de naran-

Ja al chocolate derretido,

mezclando bien.

Fotos y recetas: Asociacion Nacional de Fabrica ntes de Zumos y Gazpachos de Espana

e naranja

Monta la nata e incorpora-
la a la mezcla. Anade el
merengue con movimien-
tos envolventes.

Distribuye la mousse en
recipientes y deja enfriar
durante 3 horas. Utiliza
cascara de naranja,
merengue y chocolate
para decorar.

FRUTAS Y
HORTALIZAS
EN ZUMO

Beneficios
Los zumos de fru-
tas y hortalizas
ofrecen multiples
beneficios para la
salud. Son una
excelente fuente
de vitaminas, mine-
rales y antioxidan-
tes, esenciales para
fortalecer el siste-
ma inmunologico.
Ademas, hidratan el
cuerpoy ayudan a
mejorar la diges-
tion gracias a su
contenido en fibra.

Sugerencias
La Asociacion
Nacional de Fabri-
cantes de Zumosy
Gazpachos de
Espana quiere ani-
mar a los mas
pequenos de la
casa a tomar frutas
y hortalizas y una
de las mejores
opciones es hacer-
lo consumiendo
Zumos en sus infi-
nitas variedades.
Puedes ver sus
recetas en

Zumosygazpachos.com



Helados de zumo de pina y coco

INGREDIENTES

300 mlde zumo
de pina

200 ml de leche
de coco

«100 ml agua

INGREDIENTES
eun brick

de gazpacho
2 Mangos

Galletas de zumo de naranja y almendras

INGREDIENTES
«200 g de harina
de trigo
*100 g de almendra
molida
«150 g de azucar
125 g de mantequilla
1 huevo
100 mlde zumo de
naranja
eralladura de
1 naranja
1 cucharadita de
polvo de hornear
euna pizca de sal

PREPARACION
Incorpora en un cazo
el agua, el zumo de
pinay la leche de
cocoy llévalo a ebu-
llicion. Deja cocer a
fuego medio durante
dos minutos.

Pasado ese tiempo
deja enfriar a tempe-
ratura ambiente.
Rellena los moldes
con la mezclay lleva-
los al congelador
durante al menos

PREPARACION

Pela y vacia los man-
gos. Mezcla el gazpa-
cho con los mangos
y batelos. Es probable
que necesites anadir
un poco de agua ya
gue si no te quedara
muy espeso.

Ten cuidado al esco-
ger los mangos, si No
estan en su punto de
maduracion, estaran
acidos.

PREPARACION

En un bol grande,
tamiza la harina, la
almendra molida, el
polvo de horneary la
sal. En otro bol, bate
la mantequilla con el
azucar, despues
anade el huevo e
Incorpora elzumoy la
ralladura de naranja.

Anade gradualmente
la mezcla de ingre-
dientes secos a la
mezcla humeda. Con

ocho horas para que
esten totalmente
congelados y bien
formados los helados
de hielo de pina.

Una vez pasado el
tiempo, decoralo con
caritas divertidas y
coco rallado y jlistos
para tomar!

Presta atencion a la
cantidad para que

todos los ingredien-
tes tengan protago-
nismo en la medida

justa.

una cuchara forma
bolitas, colocalas en
la bandeja para hor-
near, dejando espacio
entre ellas. Aplastalas
ligeramente con la
palma de la mano.
Hornea las galletas
durante 12-15 minu-
tos a 180°. Retiralas
del horno y d¢jalas
enfriar en una rejilla.

Decoralas de forma
divertida y disfrutalas.

esHiNIs3



pasados los 50

Mantenerte |
g dCtiva es esencidiy S

L para evitar la’ o |
b pérdida de masg |
. mUSCLIlary L
conservar tu
agilidad. Apuntage.
imprescindibles

B

Doblado sobre fila

De pie, con las piernas ligeramente
separadas, la espalda rectay las
rodillas un poco dobladas, coge una
mancuerna con cada mano e inclina
el tronco hacia adelante. En esta

posicion levanta las pesas hacia arriba,

exhalando aire muy suavemente.

A continuacion, estira el brazo y baja
los pesos de manera controlada.

v/ Repite 3 0 4 series

de 20 levantamientos.

54 1)

Estocada

De pie (con las piernas levemente
separadas al ancho de los hombros)
da un paso hacia adelante con un
pie, lo mas exagerado que puedas
sin perder el equilibrio. La pierna
gue ha quedado atras tambien debe
flexionarse desde la rodilla, para que
roce el suelo. Vuelve a la posicion
Inicial y repite con la otra pierna.
v"Haz 2 series de 15 repeticiones
con cada lado.

@

B

Sentadilla

Parate con las dos piernas separadas
a la altura de los hombros. Dobla
las rodillas bajando poco a poco la
cadera, pero sin sobrepasar la linea
de los dedos de los pies. Manten la
espalda derechay baja la cadera
COMO si quisieras empujar algo
hacia atras con tu trasero. Para
darle mas intensidad puedes llevar
una pesa en cada mano.

v'Haz 2 o 3 seriesde

15 repeticiones.



i

Plancha

Tumbada boca abajo, apoya los
antebrazos en el suelo (los codos
deben estar en linea recta con los
hombros). Recuerda mantener

las piernas estiradas y ligeramente
separadas. En esta posicion, eleva
el cuerpo y manten la espalda
totalmente recta y los gluteos firmes
durante 15 segundos. Recuerda
contraer tambien el abdomen.

v Repite 3 0 4 series del ejercicio.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Brazos arriba

De pie, con las piernas ligeramente
separadas coge una mancuerna
con cada mano. Despues,
manteniendo la espalda recta
levanta un brazo por el costado
hasta la altura de tu pecho.

A continuacion, levanta por
delante el otro brazo hasta tu
hombroy, luego, hasta arriba.

Baja con mucho cuidado.

v/ Repite este ejercicio 4 o 5 veces
con cada lado.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Brazos en cruz

Colocate de pie con la espalda
recta. Contrae el abdomeny

® coge una mancuerna con cada

mano. Inclina el tronco hacia
delante y junta las manos con
as palmas hacia dentro. Con
l0s brazos extendidos levanta
as manos por los costados
hasta la altura de los hombros.
Mantente asi al menos 20
segundos.

v/ Repite 10 veces este
ejercicio.

Extension de cadera

Ponte en posicion cuadrupeda en
una colchoneta. Levanta una pierna
hacia atras, con la rodilla formando
un angulo de 90 grados y la planta
del pie mirando el techo. Mantén la
espalda derecha y los abdominales
contraidos. La caderay la rodilla de
la pierna levantada deben quedar
alineados paralelos al suelo.

v Haz 1a 3 series de 15 repeticiones
con cada pierna.

~ybuena
alimentacion:
el duo infalible

para ganar
masa muscular

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Cualquiera que se acerque a los
50 anos se habra dado cuenta de
que su cuerpo ya ho es como
cuando tenia 20 0 30. No solo es
cuestion de que la bascula indique
un peso mayor, sino que tiene que
ver con los efectos que produce la
pérdida de masa muscular
asociada al envejecimiento.

¢Por qué perdemos

musculo con la edad?

En general, la pérdida de fuerza
muscular se produce de manera
gradual durante la edad adulta,
pronunciandose en la vejez, tanto
en hombres como en mujeres,
aunque en el caso de las mujeres se
origina de manera mas abrupta al
llegar a la menopausia. La pérdida
de masa muscular se ocasiona
debido a que nuestro cuerpo
disminuye la produccion de la
proteina con la que se forman los
musculos. A esta pérdida se le
conoce como sarcopeniay esta
demostrado que es a partir de los
50 anos cuando se hace mas
acusada.

(Qué se puede hacer?

Para paliar los efectos de la pérdida
de masa muscular es clave hacer
ejercicio de forma regular, pero
también seqguir una dieta saludable
y equilibrada. Es importante

ser conscientes de que con el paso
de los anos necesitamos consumir
mas proteina. Por eso es esencial
apostar por el pescado, el pollo, el
pavo, los huevos, la carne roja, los
lacteos desnatados...

Aunque tampoco deben faltar los
alimentos ricos en calcio, vitamina D
y antioxidantes, como los
presentes en los frutos secos y las
frutas y verduras frescas.

ts1ili5s



Booster
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¢/ POr que debes Incluirlo
en tu rutina de belleza?’

Los booster son bombas de principios activos qgue actuan sobre
los distintos problemas de la piel. Hacerles un hueco en la
rutina beauty es muy facil. Descubre todas sus bondades

AY clertos
errores que
solemos
cometer en
nuestra rutina diaria de
belleza: abusar delas
toallitas desmaquillantes,
no limpiar el rostro
manana y noche, exfoliar
en exceso, no hidratar la
piello suficiente... Pero,
sin duda, uno de los fallos
mas comunes cuando
nos enfrentamos al otono

56 =11}

es olvidarse del booster.
Probablemente hayas oido
hablar muchas veces sobre
este cosmetico, pero tal
vez no termines de tener
claro como debes utilizarlo.
Atenta, resolvemos todas
tus dudas.

1 (Qué es

un booster?

En general, los boosters
son potenciadores de

tratamientos cosmeticos

que se utilizan para cubrir
necesidades especificas de
la piel. Estan formulados

a una concentracion
maxima de uno O varios
ingredientes activos, y es
por ello que también se

les conoce como ultracon-
centrados. Los booster
estan pensados para
atender las necesidades
puntuales o estacionales
de la dermis. En resumen,
se usan para tratar

SIGUENOS EN Www.semana.es/belleza

¢Cual
elegir?

Los boosters no se
escogen segun el
tipo de piel, sino
porgue el principio
activo que lleven
sea el mas adecua-
do para conseqguir
un efecto determi-
nado o tratar una
necesidad especifi-
ca. Podemos
encontrar boosters
antioxidantes con
vitamina C, que
protegen la piel del
envejecimiento
prematuro que
provocan los
radicales libres;
boosters ultrahi-
dratantes con
acido hialuronico,
que combaten la
sequedad; boosters
reafirmantes con
retinol o extractos
de células madre,
que mejoran la
pérdida de
firmeza...

iElige el que mas se
ajuste a tu objetivo
este otono!

problemas especificos en
momentos clave: corregir
las manchas, aumentar la
luminosidad, hidratar en
profundidad, prevenir el
envejecimiento prematuro,
atenuar las rojeces...

2 ;Cuando se

aplica el booster?
Aplicar los productos de
belleza en el orden correcto
es esencial para que
cumplan bien su funcion.



»Acido » Glow Booster
ks, s
High Potency, enElCorte C a. rm e n
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SI SE HA
PASADO POR UN
BROTE DE ACNE,
SE PUEDE RECURRIR
A UN BOOSTER DE
ACIDO GLICOLICO,
QUE AYUDARA A
ELIMINAR
MARCAS

iR Ne

ablamos de un bc Cuando la plel nece5|ta un
trata mlento de choq ue es el momento de emplearlo.
Conseguimos revitalizar, recuperar el equilibrio gracias

RORA > Hyaluron a sus formulas enriquecidas, y siempre suponen un plus
chmeempe. Filler Vitamin C facil de anadir a nuestra rutina diaria.
Booster,
de Eucerin.
e 1/91€ MO qui _
S exacta Un serum prepara la plel
»Fluido ucerin para que que el cosmetlco que apliguemos a |
Advanced -3 »Sublime Booster continuacion quede potenciado. Un booster es _algo asi
Booster acido ™l ~ Terapia como un acelerador de belleza. Sus concentraciones
hialuronico, Ant10x1qante son mas elevadas y es ideal, de manera especial, cuando
de BellaAurora. " Longevite, nuestra piel pide a gritos ayuda. ; Cuando nos puede
30,70€ de Atashi Cellular ocurrir? Por ejemplo, después de una temporada de
Cosmetics. 52,/5¢ excesos. ks el caso de las vacaciones prolongadas
cargadas de exposicion al sol y descuido en las rutinas
Y, como cada vez hay mas 4 ;A qué edad hay de limpieza diaria, o tras una ’Femporada en la que se
cosméticos, es normal que empezar a Nos acumulan los compromisos y nos alimentamos
perderse. Recuerda: el usar un booster? de manera desordenada,

booster debe ser el primer
producto de tratamiento
después de lalimpieza de
la piel. Al ser un producto
muy concentrado, en
principio solo necesitaras
un par de gotas para todo
el rostro. A continuacion,
puedes aplicar el sérum,

la crema hidratante y el
protector solar.

cEnque se

diferencia un
booster de un sérum?
Aunque el sérum es una
solucion concentraday
muy eficaz que ayuda a
reparar y revitalizar la piel,
el booster suele contar
con una formulacion mas
potente, ya que se busca
un impulso para la dermis.

Generalmente, es
recomendable introducir
un booster facial a partir
de los 30 anos, cuando
pueden aparecer pequenas
lineas de expresion y los
primeros sintomas de
pérdida de elasticidad.

;Como se

debe aplicar?
Pon una pequena cantidad
de producto enlayemade
tus dedos y ve aplicandolo
a base de suaves golpecitos.
Estos movimientos activan
la microcirculacion del
rostro, mejorando la
absorcion de los principios
activos del booster. Tam-
bién puedes ayudarte de
una piedra Gua Sha, para
favorecer el drenaje linfatico.

Pero si que existe una guia basica de ingredientes que
deben incorporar a la hora de atinar. Si estamos hablando
de una piel seca que necesitamos hidratar, el acido
hialuronico es imprescindible. Cuando nos referimos a
una piel pergamino, en la que las arrugas se marcan
en exceso, las vitaminas A, C, Ey F asicomo los
alfahidroxiacidos y el colageno seran los encargados
de reafirmar, reestructurar e hidratar en profundidad.
Cuando hemos pasado una temporada de excesos,
como los que se avecinaran en algunas semanas con
la llegada de las fiestas navidenas, necesitaremaos una
formula enriquecida, repleta de vitaminas.

> ]

Carmen Navarro
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Trucos

Beneficios
de la quinoa
para tu salud

@® Esideal para las perso-
nas que quieren bajar de
peso y para aquellas que
padecen diabetes, ya que es
rica en proteinasy fibra,

y su indice glucemico es
muy bajo.

® Ayuda a mantener a raya
las migranas, gracias a su
nivel de magnesio, que
reduce la presion arterial.

® En infusion, alivia el
estrés y la ansiedad.

® Contiene flavonoides
que son potentes antioxi-
dantes que nos protegeny
mejoran la salud.

@® Favorece el transito
intestinal y las digestiones,
y controla el estrenimiento.

Pegamento en paredes o muebles.
Aplica laca de pelo sobre los mismos y
raspa el pegamento con una rascadera
de plastico. Despues, pasa una bayeta

Reafirma tu rostro

Aprovecha las propiedades del meloco-
ton para dar vida a tu piel apagada. Bate
una pieza de esta fruta madura mezcla-
da con clara de huevo. Aplica la masca-
rilla por el rostro, deja actuar 20 minu-
tos y retira con agua tibia.

REMEDIO EFICAZ Como
EDAMAME PARA —oteevar
RECUPERAR LA el gLl
FIRMEZA DE TU PIEL NI PLASTICOS
Es habitual que, con NI TELAS
la llegada de la Lo mas recomendable
menopausia, nuestra para conservar el pan
piel pierda firmezay fresco por mas tiempo

es envolverlo en una
bolsa de papel. De esta
forma, podra respirar,
evitando la formacion
de moho.

definicion. El
edamame, rico en
Isoflavonas, mejora la
densidady
elasticidad de la piel.

HOGAR

Aranazos en el coche. Pulveriza la
laca sobre el aranazo de la carroceria y
frota con una bayeta de microfibra
humedecida con agua.

humedecida en agua para evitar que la

laca se coma el color.

Rotulador y boligrafo en la ropa.
Rocia laca sobre la mancha y lava la

prenda de la forma habitual.
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Restos de pintura en marcos de
puertas y ventanas. Aplica la laca de
pelo y frota con un estropajo muy
suave empapado en agua para que no
raye la superficie.

Elimina las
manchas
de los sofas
de tela

Agua
herviday
detergente

Pon en un recipiente
con agua hervida una
cucharada grande de
detergente. Humede-
Ce un pano de micro-
fibra y, bien escurrido,
frotalo sobre la man-
cha. Enjuaga con otro
pano humedecido en
agua lmpia.

Agua,
bicarbonato

y aspiradora
Mezcla bicarbonatoy
agua hasta formar una
pasta y extiendelo
sobre la mancha. Deja
actuar un par de horas
y aspira la tela.

Jabon
y agua
con gas

Mezcla jabon liguido
yaguacongasy
humedece en dicha
solucion un pano de
microfibra. Extiende
sobre lamanchay
enjuaga.




CiTA

U MENTE

Al resolverlo,
deja 21
cuadros

en blanco

LO QUE SE
DEBE, PL.

PASEIS LA
LENGUA

CANCIONES
CANARIAS

TITULARES DE
UNA DELEGACION

NOMBRE
DE LETRA

DICHO DEL
VIENTO,
AULLA

TALADRO
GRANDE

ENE

ALABANZA,
ELOGIO

PROVISTA
DE CILIOS

VEIAIS LO
ESCRITO

V

ESPANA

FRUTOS
DEL NOGAL

NOMBRE DE
LA ACTRIZ
DE LA FOTO

AGRIAS

SIGLAS CO-
MERCIALES

V

ADVERBIO
DE
CANTIDAD

ALUMINIO

CASAMIEN-
T0, MA-
TRIMONIO

LETA

HACED USO
DE ALGO

V

PERIODICO
VASCO

DESTAPQ
ALIENTAN

LETRA
FINAL DEL
INFINITIVO

V

oE ...,
ESTAEN
OPOSICION

AVE ANSE-
RIFORME

CERCANA,
PROXIMA

V

CAMARA DE
SENADORES

OVABA

ADMINIS-
TRACIONES
PUBLICAS

V

FORMO ERAS

LONG PLAY

SEPTIMO PLANETA

ATOMQ CON
CARGA ELECTRICA

PREPOSICION

QUE ACTUA CON
URBANIDAD, FEM.

PRIMERA VOCAL

DESLUMBRO

... HARRIS, ACTOR

PERSONA QUE SE
QUITA LA VIDA

OXIGENO

OCUPABA UN ESPACIO

NOMBRE DE MUJER

INGL., ACIDO
RIBONUCLEICO

FLANCO

PERSECUCION
SIN TREGUA

EN FRANCIA, SENORA

ABREVIATURA
DE "AVENIDA"

UNA PREPOSICION

HARA ACOTACIONES

IBIDEM

REPUBLICA DE ASIA

BORO

LIQUIDACION

UN IMPUESTO

VUELVE A ASUMIR

DISCO DEL 0JO

PONE FUERA

EXISTA

COSTUMBRE
EXTRAVAGANTE

ECHAD ANIS

SIMBOLO DEL
NEPTUNIO

INSIPIDAS

TIPO DE MUSICA

-
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TU MENTE

Pasatiempos de*OtOﬁO "~
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N° 2.816

HORIZONTALES

1: Caja para los votos.
Accion de zapar.

2: Cubro algo con una
sustancia grasa. Probaba
un alimento o bebida.

3: Quedan sin lo que
tenian. Yunque de platero.
4: Audiofrecuencia. Mente.
9: Contrincante. Deseo
Imperioso.

6: Perro. Onom. de un
golpe.

7: Liquida enteramente
una cuenta. Dejas de hacer
algo.

8: Accidn de salir un animal
del huevo. Simbolo del
bismuto.

9: Percibia los sonidos.
Ansias de vomitar.

10: Que tienen sordera,
fem. Disponga, prepare.
11: Naves. Mangos.

1
2
3
4
9
6
7
8
9

-t =d
e = |

1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

VERTICALES

1: Aupar, levantar en
brazos. Iglesias catedrales.
2: Accion de unificar.

3: Remitente”. Cerrara un
sitio con vallado.

4: De Normandia.
Denominacion de origen.
S: Abrev., delegacion.
Borricas, jJumentas.

6: Comité Europeo de
Normalizacion. Instit.
Agricultura Sostenible.

7: Coloq., pierna muy
larga. Antiguo curso
preuniversitario.

8: Astato. Que tienen
iIntensidad, fem.

9: Torpes e inoportunos.
Companera de Adan.

10: Dabais aire con el
abanico.

11: Se .., se lava. Haga una
sisa.

Facil

8|7
i
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-
5
-
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Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.

El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Dificil

BN
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EL SER
INDIVIDUAL

FOTO 6

UNIDAD

MONETARIA

DE JAPON

CIUDAD DE

FRANCIA

MERCADO
EUROPEO

Nos preparamos para el invierno

iQUIA!

HARA
UNIONES

UNA ORE.
DE TV

PATRIARCA
HEBREOD

LETRA
GRIEGA

Y, EN LATIN

REBANOS

SIN FALTAR
UNA

INSPEC. DE
EDIFICIOS

APUNTO

EL UNO EN
EL DADO

FORMES
ERAS

PERCIBIR
CON EL

0iD0
DESAFIA

CANTO DEL
GRILLO

HURTE

DIOS DEL
AMOR

AIRES

FOTO 1

SIMBOLO
DEL
COBALTO

BROMO
ENTREGUE

TAMBIEN
EXISTIAN

CANARIOS

LABRASEN

TIPO DE
POEMA

TIEMPO
VIVIDO, PL.

ASIDERO

ALBACETE
EXTRAJESE

DE LOS
BUEYES

ESPARCI-
MIENTO

EXHALAN
AGATA
LISTADA

UNO DE LOS
TRES HIJOS
DE NOE

MALIGNAS

SUEGRO
DE CAIFAS

ORDEN M-
NISTERIAL

L0 DE AHI

ARBOL
EBENACEQ

FUNDA-
MENTEN

BATINTIN
CHINO

BARNIZ, PL.

SUBIDOS
AGOSTA

AUTOBUS

ARTICULO,
FEM., PL.

PIERNA
MUY LARGA

ABREV.,
NUMERO

PREFIJO,
“DEBAJO
uEli

EXISTIMOS

MUGIDO
COLMAD

ABREVIATU-
RA DE "SU
SANTIDAD"

FOT0 5

AFILO

HAGA
UNA SISA

FINOLIS,
RELAMIDO

LANZADA,

ARROJADA

INSALUBRE

BURROS

OBRA DE
SHAKES-
PEARE

IDEA ELE-
MENTAL

FOTO 8

FUERA DE
COMBATE

Ri0
PARISINO

GINEBRA

SURSU-
DESTE

.. FLEMING

CABANA
RUSA

COM-
PLICADO

NOMBRE
DE MUJER

MANOSEAS

DECA-
H

REPARA
UN DANO

ME REFERI
A ALGUIEN

HABLAR EN
PUBLICO

AMARRA

VUESTRA
SENORIA

CONJUNTO
MUSICAL

CABEZAS DARA DISTRAIDAS
DE GANADO SEDANTES ABREV.
DE BALIDOS UNO BARRIO

SIMBOLO
DEL
RUTENIO

ING., A.D.N.

AARE,
Ri0 SUIZO




‘_F

Pasatiempos de otono 4

N<2 2.869
1 P |2 K13 R[4 E F 115 K
@ 17 F|18 I © H |30 J
a2l | J|134 G B 145 O
r
46 T (47 U |48 0O |49 J | 160 |
6l. Q|62 1|65 C @ Ql/5 B
o Q|77 D728 W |/H C O |90 V

91 N

Ul94 B 104 N @
106 B |10/ C 108 G @ 117 H @ 119 M (120 J
@ 122 L [123 N |124 K 132 R |133 R (134 | 135 U
136 R|137 L @ 139 A |140 M @ 142 O 143 J |144 D @ 147 M 1148 T |149 S (150 A
151 V|152 K @ 154 A |155 A @ 157 T 1158 F © 160 F |161 F (162 E |163 E |164 E @

Fragmento de una obra de autor estadounidense. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién
apareceran el apellido del autor y el titulo de la obra.

A. G. L. Q  ___ __ _ _ _ . _
11 154 101 150 139155 96 108 70 37 73 34 80 81 122 8 137 84 127 61 74 126 130 76
Hablen con ceceo. Transporten alguna Unidad monetaria de Holgadas, amplias.

B cosadeunlugaraotro. Panama. R
56 44 75 42 106 94 '3 52 13 136 133 132

: . H ____ M
Humilla, desprecia. 117 29 65 24 110 35 119 147 140 114 66 20 Desdoblad, extended.

C Practicante de yudo. Hagan trabajosdesa- ¢ =
115 63 69 10 107 79 neamiento. 41 111 88 149 102 83
Ansia de vomitar. R P Adorno de oro falso.

60 18 134 59 62 31 Ny

b Muy delgado. 99 91 58 104 8 123 T __
103 77 27 87 144 100 Poca, limitada. 148 157 54 21 146 46
Divinidades campes- g Hace una reduccion.
tres. 30 49 68 33 120143 o u

. Apliquen una capa de 45 40 48_ 89 142 51 55 72 47 78 135 93
164162163 4 5 6 laca. Coptracmén de los Urgid la pronta ejecu-
Expulsaba, despedia. K labios. cion de una cosa.

£ 15 2 15212826124 p v
158 17 160 129 14 161 Te comportabas de 23 12 28 9 1 22 90 113 38 151 97 112 39
Que tiene lucidez. manera osada. Haga el vago. Dejéis de hacer una cosa.

62 sl



SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR
AUTOBLANCO

DAMERO N®°2.868

No se veia a nadie: solo la tierra parda
y sinuosa, alzandose siempre,

con ocasionales brefas y riscos,
donde, penso, podrian protegerse

si los perseguidores se aparecian...

Clave: Mario Vargas Llosa. Peru.

AUTODEFINIDO

7 DIFERENCIAS
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CRUCIGRAMA
N22.815

HORIZONTALES.
1: Ardo. Cala.

2: MCII. Rimado.
3: Uralita. Ven.
4: De. Aceitara.
5: Acato. Sabes.
6: ELA. Paz.

/: Anade. Rasar.
8: Atronais. Ba.
9: Rad. Tafetan.
10: Edenes. Iria.
11: Asis. Isis.

VERTICALES.

1: Muda. Aare.

: Acrecentada.
: Ria. Alardes.

: Dilatado. Ni.
: O. |lco. Entes.
: Rte. AAS.

- Ciais. Rif. |.

: AM. Tapaseis.
: Lavabas. Tri.
10: Aderezabais.
11: Onas. Rana.

OOoONOUILAWN
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LIBROS

FRANCESCA GLANNONE

LA CARTERA

LA CARTERA

Duomo Nefelibata. 20 €
Enun pueblo del sur de
[talia, Anna se convierte

en carteray en el hilo que
une a sus vecinos.
Primero a pie y despues
en bici, orgullosa con su
uniforme y su gorra.

64 s K)

| - Si lo Jue te apetece es estar tranqwlo en casa, leyendo en el sof3, te propone%’os
| s tit los Pero si lo que quieres es salir, te damos tambien algunas ideas. Apunta

* Foto: Sole Hafner

DONDE MULERET LA LU

e Y el - R PSS B

DONDE MUERE LA LUZ

Maeva. 21,90 €
Un nuevo caso del ins-
pector Anders Knutasy
su companera, Karin
Jacobsson, que ahora se
ven envueltos en un

misterio relacionado con

el pasado de Gotland.

LA SAGA DE LOS LONGEVOS

Planeta. 22,90 €

@® Eva Garcia Saenz de Urturi es
una de las escritoras esparolas
mas vendidas de nuestro pais. En
2012 publico su primera novela,
La saga de los longevos, todo un
fendomeno. Ahora se reedita,
actualizada, lo que encantara a
sus fans... y conquistara a nuevos
lectores. Estuvimos con ella en
Santander y recorrimos los esce-
narios principales de su novela,
donde pasado y presente se
entremezclan. Adriana entra a
trabajar como arquedloga a las
ordenes de Iago del Castillo. Pero
su carismatico jefe oculta un

secreto: tiene 10.300 anos y pretende descifrar los motivos
por los que ni €l ni los miembros de su familia envejecen...

‘ ARAHL LARRAGAS Bl 11
BTkl mino ElL

irer Marnus

Coy HIJO DEL
REICH

s

FL NINO DEL AJEDREZ

Destino. 20,90 €

Un nino sin padre que
recibe por carta jugadas

de gjedrez, un hombre
escondido, Hemingway

y Robert Capa... Una

emotiva historia familiar

en tiempos de guerra.

EL HIJO DEL REICH

Espasa. 22,90 €
Londres, 1939. Daisy,
madre soltera y persegui-
da por espias nazis, huye
a Glenmore Hall, donde
se ha levantado un cole-
gio de refugiados. Alli
escondera a su pequeno.
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Robata
Callején Puigcerda, 4. Madrid. Tlf. 91 600 69 86

Un concepto gastronomico en el que se combi-
nan las tecnicas tradicionales japonesas con
influencias mediterraneas y americanas. Y todo
en un ambiente urbano y cosmopolita.
www.robata.es

Montes de Galicia
C/ Azcona 46. Madrid. Tel. 91 355 27 86

La fusion delamas
pura tradicion galle-
ga con la vanguardia
gastronomica inter-
nacional hacen de
este un lugar ideal
para los amantes de
la buena cocina. ;Su
plato estrella? .La
lasana de merluza de
las aguas de Burela,
en la costa lucense.
www.losmontesdegalicia.es

ESCAPADA

EXPOSICION

Palacio de Liria. C/ Princesa. 20. Centro. Madrid.
www.entradas.palaciodeliria.com

drf'df.iz C), olon

Un recorrido tem-
poral para conocer
de cercala relacion
entre la Casade Alba
y Ameérica mediante
mas de 150 piezas
entre las que desta-
can los 20 autégrafos
de Cristobal Colén,
custodiados en el
Palacio de Liria. El
mayor conjunto reu-
nido por cualquier
institucion y que se
exponen al completo
por primera vez.

PALACIO ARRILUCE

C/ Atxekolandeta 15, Getxo, Vizcaya. Tel: 946 18 11 56
www.palacioarrilucehotel.com

Un lugar unico y exclusivo
a orillas del mar Cantabrico.
Un magnifico edificio
repleto de historia que
marco tendencia entre la
emblematica aristocracia
del Pais Vasco a principios
del siglo XX, convertido
ahora en hotel 5* estrellas
lujo. Una decoracion exqui-
sita, un magnifico spay un
restaurante, Delaunay, cuya
carta te enamorara.

esliles



Ideas

GEL PURO DE ATLANTIA
Aloe de Canarias

@ Elaloe vera aporta multiples bene-
ficios, entre ellos, ayudar a calmary
refrescar la piel afectada por las que-
madura solares. Atlantia te ofrece su
gel puro de aloe vera procedente de
Canarias. Pvr: 14 € www.atlantialoe.com

VITALDIN
Complementos

@ Veganasy sin azucar, las gum-
mies Vitaldin Pelo, Piel y Unas son
un potente estimulador del creci-
miento de tejidos, que mejoran la
infraestructura de la queratina en el
cuerpo. Pvr: 6,25 € www.vitaldin.com

TEA SHOP
Calendario de adviento

© Desde el 1 hasta el 24 de diciembre
vive la emocion de las fiestas desve-
lando una nueva y deliciosa mezcla
de Tés e Infusiones con el calenda-
rio de adviento de Tea Shop.

Pvr: 34,95 € teashop.com
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UNGLAX
Cuida tus unas

© Unglax Endurecedor, de Labora-
torios Vinas, es un esmalte endure-
cedor para unas fragiles y quebradi-
zas que se rompen con facilidad,
aportandoles fuerza y resistencia.
Pvr: 10, 35 € vinas.es

TENDENCIA
Descubre Hug & Clau

© Esta temporada, el ante pasara a
ser tu nuevo favorito del armario.
Descubre la ultima tendencia de
este otono de la mano de Hug &
Clau. Botas cowboy, cazadoras con
flecos y faldas. www.hugandclau.com/es/

BRUMAS EN SPRAY
El jardin de Hammam

© Las brumas en spray de El jardin
de Hammam con activos tonifican-
tes, hidratantes, suavizantes y cal-
mantes se pueden usar como toni-
co, base hidratante o como un gesto
de bienestar. hammamalandalus.com

. .
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CUIDADO ABOCA
Pieles sensibles

=
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@ La Caléndula BioPomada es un
producto de Aboca destinado a las
pieles sensibles o delicadas como las
de los bebés y ninos y en caso de
irritaciones o enrojecimientos.

Pvr: 14,90 € www.aboca.com
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DE LA RIOJA
Bodegas Roda

MY WISH
Abraza la magia

© Sela, de Bodegas Roda, recoge
toda la esencia de la bodega riojana
en una version fresca y desenfada-
da. Frutal y fresco, es el acompanan-
te perfecto para las ocasiones infor-
males. Pvr: 19 € www.roda.es

© My Wish, la nueva fragancia de
HALLOWEEN Perfumes, teva a
acompanar, a abrazar y sacar a la luz
tus deseos mas profundos. Porque
una mujer con un deseo es impara-
ble. Pvr: 89 € halloweenperfumes.com



Horoscopo

DEL 30 DE OCTUBRE
AL 5 DE NOVIEMBRE

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Tus proble-
mas de movilidad
por un dolor se
resolveran.

DINERO: Dispon-
dras de algunos
INgresos extraordi-
narios. Posible
cambio laboral

O mejora de
condiciones.

AMOR: Momentos
de complicidad y
cercania con tu
parejay entorno.

Lleva un azabache
protector frente al
mal de ojo.

Miguel Angel
Silvestre

6 deabril
de 1982
(42 afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Tensiony

estres en aumento.

Evita los pensa-
mientos negativos.

DINERO: Continuas
en el proceso del
movimiento de
papeles, pero se
acerca ya su feliz
desenlace.

AMOR: Si estas sin
COMpPromiso con-
solidaras una rela-
clon con alguien
cercano.

Velas naranjas
para el éxito en tus
proyectos.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Momento
de energia renova-
da, alegria de viviry
nuevas ilusiones.

DINERO: Disfruta-
ras de la sensacion
de encontrar algo
valloso O recuperar
algo que dabas por
perdido.

AMOR: Revisa tus
creencias y pensa-
mientos. Recuerda
el poder de la ley
de la atraccion.

Mantén flores
frescas para la
buena energia.

SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Fortalece
las defensas. Ries-
go de infeccion

O asuntos
respiratorios.

DINERO: Estaras
mas optimista
ante las buenas
perspectivas.

AMOR: Dias de
clerta abnegacion
al tener que ante-
poner las necesi-
dades de los otros
sobre las tuyas.

Una pieza de oro
contigo sera talis-
man del dinero.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
799'& el f%f%ﬁ/ﬂ’jﬂ' R%éé:"& 3@@% www.subenbarea.com

GEMINIS
21/5 - 20/6

SALUD: Sorpresas
Inesperadas que te
haran ilusion o que
te liberaran de
preocupaciones.

DINERO: No te
dejes contagiar del
miedo o la negati-
vidad de las opi-
niones de otros.

AMOR: Atraeras
con facilidad. Ten-
dras un gran mag-
netismo y poder
de seduccion.

Una malaquita
controlara la
negatividad.

CAPRICORNIO
21/12 - 19/1

SALUD: La espalda
puede dolerte o
provocarte moles-
tias este periodo.

DINERO: Cambio
de banco, de ase-
soria o0 de todo
aquello gue tenga
relacion con tu
economia.

AMOR: La pasion te
movera en todo lo
que hagas. Amaras
todo lo que te
rodea.

Lleva un cuarzo
que absorba la
negatividad.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Acceso a
algun tratamiento
novedoso que
mejore tu
situacion.

DINERO: Realiza un
presupuesto realis-
ta para el proximo
mes y haz lo posi-
ble por cumplirlo.

AMOR: El aumento
de tu autoestima
iInfluira en la mejo-
ra de tus
relaciones.

El incienso de
ambar atraera
bendiciones.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Atencion o
cuidado de alguien
cercano.
Movimiento de
asuntos medicos.

DINERO: Exceso de
responsabilidad.
Algun pago olvida-
do complicara el
cumplimiento de
tus planes.

AMOR: Proyeccion
de imagen publica
favorable y buena
reputacion.

Practica la medita-
clon, yoga O con-
trol mental.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Alcanzaras
algun logro que
perseguias desde
hace tiempo.

DINERO: Descubri-
ras alguna voca-
Clon que, de desa-
rrollarla, mejorara
tu economia.

AMOR: Deberas
mediar en algun
conflicto familiar.
Actuaras con sen-
satez y evitaras un
problema mayor.

Una piedra luna te
ayudara a decidir
acertadamente.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Dias de
Inestabilidad en tu
caracter y animo.
Procura mantener
el equilibrio.

DINERO: Etvita las
compras por
Impulso. Deshazte
de lo queyano
utilizaras.

AMOR: Pierde el
miedo a la soledaaq.
Necesitaras
conectar con tu
ser interior.

Incorpora en tu
rutina la vibracion
del color rojo.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Las piernas
seran tu punto
debil durante
estos dias.

DINERO: Renovaras
tus objetivos, prio-
ridades y expecta-
tivas, marcandote
nuevas metas.

AMOR: Riesgo de
triangulo amoroso
O de enamora-
miento de una
persona
Inadecuada.

Mantener flores
rojas frescas mejo-
rara las relaciones.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Consulta
con tu medico en
lugar de esperar o
buscar informa-
Clon en Internet.

DINERO: Te senti-
ras valorado o
reconocido. PosI-
ble aumento de
sueldo.

AMOR: Los astros
anuncian que
necesitaras clerto
retiro. Actitud
ermitana.

Quema incienso
natural para liberar
negatividad.
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PREDICCIONES

28 2024

oliciogalvan.com

No te dejes enganar.
Respuestas Claras.
En el Amor no hay caminos
intermedios.




“Mi1 unica familia
es mi hermana’

El hijo de Sara Montiel nos habla de su gran pasion:
la musica, con la que quiere probar suerte en México

68 SEMANA



S la primera vez que
Zeus Montiel (41) le
abre las puertas de
sSu casaa un medio
de comunicacion, pero qui-
zas también es una de las
primeras ocasiones en las
que mas honesto y tranquilo
lo hemos visto. “Noto que
he evolucionado”, nos con-
testa cuando se lo decimos.
El hijo de Sara Montiel y Pepe
Tous se abre como nunca
para mostrarnos esa faceta
mas personal que solo co-
noce su circulo cercano. Ya
no teme a las preguntas y
esta seguro de quien es. Zeus
Nnos recibe antes de marchar-
se a Mexico a probar suerte.

Después de tantos anos
dedicandose a la musica,
siente que no tiene que de-
mostrar nada y quiere que
el mundo entero lo escuche.
Eljoven nos presenta La no-
che esta buena, una cancion
con la que pretende con-
quistar no solo a Espana,
sino también al pais azteca.

Esla primera vez que abres
las puertas de tu casa.

Poca gente realmente ha
venido a mi casa porque es-
toy en esa época en la que
los amigos estan casados y
con hijos y, por ley de vida,
cada uno hace su vida. Eso
hace que comparta menos
mi casa con gente.

¢Llevas mucho tiempo
viviendo aqui?

Siete arios. Cuando lo dejé
con mi anterior pareja (no
Susana Bianca, su ultima pa-
reja conocida), me instalé

~ aqui porque era de los pocos

sitios que me dejaba tener
mascota. Me vine pensando
que era algo temporal, pero
como esta en un barrio que
me gusta al final se ha alar-
gado (risas). La casa tiene mi
estilo propio, decorada con
cosas que quizas no tengan
mucha concordancia,; eso lo
herede de mi padre, el tener
muchos cachivaches.

Pero tu madre te dejo un
piso en herencia...

Si, lo tengo alquilado. Es
muy centrico y esa zona me
agobia un poco mas, pero
me siento superafortunado
de poder decir que tengo un
P1sSO a mi nombre.

Se te nota diferente a otras
ocasiones.

Noto que he evolucionado
y madurado.

Antes se te veia mas ti-
mido y retraido.

Si, pero siempre he sido
como me has conocido hoy.

Mis amigos me decian: “Tio,
es que tu eres de otra manera
a lo que vemos en la tele.
Proyectas algo totalmente
diferente”. Delante de la ca-
mara siempre me ha costado
mostrarme. Ahora siento que
ya tengo una edad y que no
tengo que demostrarle nada
a nadie. Eso me ha liberado
y me esta dando pie a mos-
trarme como realmente soy.

¢Llevaste mal convertirte
en popular siendo tan
pequeno?

S1, eso te crea muchas in-
seguridades. YO SOy una per-
sona muy insegura. El hecho
de estar siempre en el punto
de mira, pero ya no solo a
nivel de prensa, sino del de-
recho de la gente a opinar

"Sientoque
yatengouna
edadyqueno

» tengoque
demostrarle
nada a nadie”,
asegura.

sobre ti, afecta. Siempre he
tenido que tener cuidado
con la gente que se me acer-
caba, porque nunca sabia si
era por interés o porque de
verdad me querian. Y tam-
biéen es verdad que cuando
SOMOS NiNos somos todos
un poco mas crueles...

¢Por qué motivo se metian
contigo?

Porque era gordito. Eso te
crea inseguridades en la vida,
pero luego te das cuenta de
que todo te tiene que dar
igual.

Entrar en Gran Hermano
te ayudo a ensenar ese ver-
dadero yo.

Yo queria que la gente me
conoclera y ahi no ppp
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ZEUS TOUS

» P » puedes fingir ser otra
persona, porque la gente va
a conocerte ya que te esta
viendo 24 horas. A mi me
vVinoO muy bien porque se
me empezo a ver con otros
0jos v la experiencia fue ab-
solutamente maravillosa.

Incluso te enamoraste...

Fue lo primero que me dijjo
mil hermana cuando le co-
munique que iba a entrar.

¢ Tanto te conocia?

M1 hermana me conocia,
pero de una manera que no
era esta. En Gran Hermano,
mil hermana me conocio
desde otro punto de vista, a
nivel mas emocional.

¢Por qué no funciono tu
relacion con la modelo Susa-
na Bianca al salir de la casa?

V1que la cosa era diferente
y decidi echarme a un lado.
La gente ya me advertia que
cuando se conoce realmente
a las personas es cuando sa-
les de alli.

¢Quieres decir que te
gusto la Susana de la casa,
pero no la de fuera?

Eso no, pero vi que éramos
Incompatibles a nivel de vida.

Llevas desde 2009 inten-
tando labrarte una carrera
como cantante y ahora has
decidido cruzar el charco.

M1 madre me advertia al
principio que la gente se lo
podria tomar a cachondeo,
pero es lo que mas amo del
mundo. Me lo he ido labran-
do porque no es un objetivo,
es mi sueno. Es verdad que
he tenido muchos momen-
tos de querer dejarlo porque
es muy complicado y, a ve-
ces, desistes, pero no se vivir
sin la musica y creo que me
sentiria defraudado silo dejo.

¢Ser hijo de Sara Montiel y
Pepe Tous es algo que te ha
beneficiado o perjudicado?
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"Se metianconmigo

. porqueeragordito

yesotecrea
inseguridades”.

Una de las ventajas es que
venir de la familia de la que
vengo me ha dado la opor-
tunidad de poder mostrarme
ante la prensa. Gracias a ser
hijo de Sara Montiel, tengo
esa facilidad, pero nadie me
ha regalado nada respecto a
mi carrera. Son muchos anos
y estoy orgulloso de mi tra-
bajo. No he querido ser can-
tante por serlo o porque sea
un hobby: la musica es mi
pasion y mi vida. YO respiro
y vivo, de hecho, te diria que
hasta estoy obsesionado, por
la musica. He dejado muchas
cosas a un lado, tanto a nivel
soclal como personal por la
muisica.

¢Te preparas mucho la
voz?

Si, me gusta mucho la
disciplina, creo que el de-
porte me ha hecho ser asi.
Soy de aquellos que cuando
aprenden quieren hacerlo
de verdad.

"Mimadre dijoque
loquenole habian
dadoenvidaque
noselodieranasu
muerte. En este
pais no sehace
mucho por sus
artistas”

Y ahora te marchas a
México a presentar este
nuevo tema.

Si, La noche esta buena.
Este tema es una evolucion
de mi musica, adaptandose
un poco al mercado, a la in-
dustria, pero dentro de mi
estilo. Estoy muy orgulloso
de lo que estoy haciendo y
estoy notando que la gente
se esta dando cuenta de que
hay una persona que quiere
realmente dedicarse a la mu-
sica y que se lo esta ganando.
Por este motivo, decidi irme
a Mexico para intentar abrir
puertas. Es un sitio del que
mi madre siempre me habld



muy bien. Ella siempre me
aconsejo que tenia que pro-
bar fuera.

¢Y por qué no lo habias
intentado antes?

Porque no habia llegado
la oportunidad de hacerlo y
no me sentia lo suficiente-
mente preparado.

¢Lo has pasado mal al ver
que siempre han interesado
otras cosas de tuvida que no
eran la musica?

El hecho de ver que has
estado trabajando en tus pro-
yectos y que lo unico que
ha importado siempre han
sido las mismas cosas, a ve-
ces, me ha afectado. Es ver-
dad que, con el tiempo, vas
madurando y conociendote
un poco mas a ti mismo.
Soy de las personas a las que
realmente les importa lo que
YO piense sobre mi, pero tie-
nes que evadirte del ruido
de afuera, tanto para bien,
como para mal. Creo que he
nacido para mostrar mi mu-
sica. Entonces, cuando ves
que no te toman en serio,
dices: "Lo voy a demostrar
en el terreno de juego’.

¢Y tu hermana, Thais,
como vive lo de tu carrera
artistica? ;Compartes las
cosas con ella?

SOy poco de compartir, en
ese aspecto, soy un poco
lobo solitario. Me pasa como
cuando le hablo de mis pro-
yectos a amigos que se de-
dican a otras cosas y flipan
(risas). A mi hermana tam-
poco le cuento mucho. Ella
escucha, pero el mayor apo-
yO que recibo es por parte
de gente que NoO CONOZCO,
mas que por amistades o
familia.

Explicate mejor...

Noto mas el apoyo de la
gente externa que me sigue,
que del nucleo, pero por des-
conocimiento, porque no

valoran, creo, y no les culpo.
Mi hermana si lo valora, pero
Nno es su ambiente.

¢Mantienes relacion con
los que fueron amigos de tu
madre?

Mi hermana si habla con
alguno que otro, pero es ver-
dad que yo cuando fallecio,
me desvinculé un poco de
las amistades. M1 unica fa-
milia es mi1 hermana.

| N

Eso es muy bonito, Zeus.

Mi hermana y yo nos he-
mos juntado mas todavia
después del fallecimiento de
mi madre y sinceramente,
mi1 unica familia es ella. Nos
apoyamos y nos queremos
mucho, pero cada uno tam-
bién vive su vida.

Mucha gente echa de me-
nos un homenaje o museo
en honor a tu madre.

j
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“Siempre he tenidoque
tener cuidadoconla

"4 gente queseme
acercaba, porque nunca
sabia siera porinteréso
porque deverdad me
querian’, confiesa Zeus.

Mimadre dijo una vez que
lo que no le habian dado en
vida que no se lo dieran a su
muerte. En este pais por des-
gracia no se hace mucho por
sus artistas. Ni siquiera un
Goya honorifico la dieron en
vida tras ser una pionera del
cine espanol en Hollywood.

Ivan Reboso. Fotos: Joan Crisol.
Maquillaje y peluqueria: Alberto
Dugarte by Lucia.
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MODELO

Chris Hemsworth,
el chico de moda
del otono

Elactor, uno de los hombres mas atractivos y deseados,

ECOGIENDO el

testigo de estrellas

con mucho estilo

como William
Levy, Alvaro Morte o George
Clooney, el actor australiano
Chris Hemsworth (41) se ha
convertido en el chico de
moda de esta otono, prota-
gonizando la nueva campa-
na de Emidio Tucci, que
tiene como eslogan "Todo
es cuestion de actitud”.

La firma masculina de El
Corte Inglés se centra esta
temporada en prendas di-
senadas para el hombre mo-
dermo que busca la elegancia
sin renunciar a la comodidad.

Feliz con su familia
El protagonista de Thor sigue
siendo uno de los actores
de Hollywood mas atractivos.
Pero lejos de los rodajes es
un feliz padre de familia
junto a su mujer, Elsa Pataky,
y sus tres hijos, con una vida
sencilla en su casa de Byron
Bay, en Australia: "Disfruta-
mos bailando por la casa y
en la playa con los ninos,
nadando y jugando a la pe-
lota. De eso se trata’, ha re-
conoclido recientemente.
Chris y Elsa también com- Chriscumpleen
parten trabajo, ya que ambos diciembre 14 anos
. de matrimonio con
son productores de Crime Elsa Pataky,
101, la préxima pelic:ula del con quien tienetres
australiano. ® hijos.
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Estudia qumt&le Me' icina y Su suemw %

es poder compaginar su trabajo como médico =
con el mundo de la moda |

Ep S el mejor ejemplo

- de que los suenos, si
i " los trabajas y los
mm deseas con mucha
pasion, se cumplen. Elde Alba
Pérez Boiget (22), gaditanay
estudiante de 5° de Medicina,
era representar a Espana en el
certamen de Miss Internatio-
nal, que se celebra el 12 de
noviembre en Japon. Y lo ha
conseguido.

Quedo primera finalista de
Miss International Espana,
pero tras la renuncia de Char-
lotte Harrison, ella ha ocupa-
do su lugar.

|||||

¢Estas nerviosa? "Desde

N1 siquiera he tenido tiem- > -
po, con tanto trabajo entan | pequenatenia

pocosdias. Voyconganasde | muy claro que

disfrutar y ser yo misma. Lo queria salirde
afronto con responsabilidad, mizonade
1lusion y emocion.

- conforty
;Porquétehaciatantailu- (MColggiidERENE A, gt §
sién presentarte al certamen | Vf[(:l{ir no
de Miss International? | quedarme

Porque significaunaplata- | d
forma unica para ensenarle al con ganas S

nada”
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mundo que para una mujer
no existe la palabra imposible.
Yo estoy a un ano de graduar-
me oficlialmente como medi-
Ccoy siempre me habia gusta-
do mucho el mundo del
modelaje, de los certamenes,
y en especial este, porque nos
da la oportunidad de desarro-
llar a gran escala un proyecto
sobre los objetivos de desa-
rrollo sostenible. En mi caso
lo he hecho sobre salud y bie-
nestar en la visibilizacion de
enfermedades raras.

Mundos muy diferentes.

Esto me hace romper
barreras. Todo el mundo
puede dedicarse a lo que
quiera. A mi me gustaria
ensenarle a las ninas y a las
mujeres que no tienen po que
tener miedo a hacerloqueles
guste por los prejuicios de los
demas.

(Cuales son tus puntos
fuertes para traerte el titulo?
Lo mas importante en mi
vida ha sido la humildad que
me ha inculcado mi familia
desde pequena, y dentro de
esa humildad sacar el corajey
la fuerza para luchar por
todos mis suenos a pesar de
las adversidades. No ha sido
facil llegar hasta aqui. De
pequena tenia dificultades
en el habla, tardé mucho en
leer, en hablar delante de la
gente fluidamente. Tuve
varios problemas escolares
que me hicieron sufrir bull-
ying y derivo en fracaso
escolar.

¢Qué piensa tu familia?

Me apoya muchisimoy
en especial miabuela, que
es la que me ha impulsa-
do a ser la mujer libre que
soy hoy en dia. Ella siem-
pre ha querido para mi la
vida que no pudo tener, y
me ha animado a estudiar
y cumplir mis Suenos.

¢Cuales son tus planes de
futuro?

Mi proyecto mas importan-
te de vida es convertirme en
meédico y también seguir uti-
lizando las plataformas de
comunicacion para impulsar
‘ la visibilizacion de las enfer-
/ medades raras.

(A qué has tenido que
renunciar siendo tan joven
para cumplir estos suenos?

Al miedo y a atreverme a
cumplir mis Suenos sin
importar lo que dijeran los
demas.

J ;Coémo te defines?

Soy humilde, pero muy
sonadora y trabajadora, per-
severante y comprometida
con ayudar a los demas.

¢Y tu mayor defecto?

El dudar de mi misma y el
pequeno miedo que todos
tenemos al que diran, algo
que quiero terminar de traba-
jar para conseguir ser una
mujer completamente libre.

Sonia Montero
Fotos: LM Gomez Pozo
Maquillaje: Davinia Ruiz
Peluqueria: Raquel y Mansilla
Vestido: Torralba Novias
Complemento: José Alvarez

Ubicacion: Cocom Media (Malaga)
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Nos colamosenelrodajede 'La Cancion’
La serie quereviviralarecordada victoria
de Massielen Eurovision

Como la serie contara

también conimagenes de

archivo, se han hecho

reproducciones exactas del
vestuariode la epocay del

vestido de Massiel.

® Massiel siempre ha sido
una mujer arrolladora, sin
filtros y una adelantada a su
tiempo. Su victoria en Euro-
vision 1968 sigue permane-
cilendo en la memoria de
todos. Una victoria que ha
servido para crear La Can-
cion, lanueva serie de
Movistar+ que revivira uno
de los momentos mas
emblematicos de nuestra
historia y que estara prota-
gonizada por Carolina Yuste
y Patrick Criado. SEMANA
ha compartido un dia de
rodaje con el equipo de la
serie, un plan que nos per-
mitido movernos entre
bambalinas y conocer
todos sus secretos.

Tal y como nos contaba el

76 SEMANA

equipo durante el dia de
rodaje, el hecho de estar en
este proyecto les ha cambia-
do a todos la vision que
tenian de Eurovision, asi
como de Massiel.

"Mi padre es super eurofan,
de hecho lo dice: 'Soy euro-
fan'. Cuando vivia en casa de
mis padres, Eurovision era
como el acontecimiento
que queria ver mi padre y
habia que verlo. Luego me
ful medio vinculando un
poco y aveces lo he sequido,
aveces no. No me desvin-
culo del todo, pero tampoco
soy superseguidor. Ahora, al
participar aqui, en La Can-
cion, Eurovision todos los
dias (risas) , nos asegura
Patrick Criado.
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Isabel g W,
Jimeénez FLASHES

ganaun 2 A

: ‘CIFRASYLETRAS’
Pre IO RECIBE EL PREMIO
Ondas IRIS DELA PRENSA
® La periodista se ha con- ESPECIALIZADA
vertido en uno de los rostros ® Flconcursode
mas representativos de TVE hasido
Mediaset, reconocimiento galardonado por
que se ha ganado a pulso \ 4
tras mas de dos decadas o8 peir?o 1Stas
ligada al grupo de comuni- televisivos conel
cacion, en el que comenzd Premio Iris, tras
como becaria de su ahora firmarmaximode
compariera de mesa, Ange- audiencia.
les Blanco.
Isabel ha sido galardonada
por los Premios Ondas ONA CARBONELL
como ‘Mejor presentadora’ FICHAPOR
por “su trabajo al frente de NETFLIXPARA
las camaras que nos recuer- PROTAGONIZAR
da la importancia de la tele- ‘OLYMPO’

vision para la informacion,

. ® L.anuevaserie sobre
de tener un rostro reconoci-

atletasdealtorendimiento

ble para conectar con la

audiencia”. delaplataformasumaala
Un premio que la periodista nadadoraartisticaasu
recibe abrumada: "Amo esta elencode actores.

profesion desde ninay seé lo
que significa un Ondas. SOlo
puedo dar las gracias... a los
que han pensado en que,
quizas, me lo merecia’.

‘Suenos de Libertad tiene nuevos fichajes

® La ficcion de Antena 3
sigue acaparando todas las
miradas debido a su éxito
en audiencias.

Aunque aun habra que

esperar unas cuantas sema FALLECE MICHAEL
nai, reforzara su elenco con NEW.'_MAN ALOS
dos actores muy conocidos 68 ANOS

por la audiencia, por sus @ Elactor, conocido por
papeles en Amar es para Los vigilantes de
siempre: Ana Labordeta y baplave

Arturo Querejeta.

| , muertodebidoa
Ana interpretara a Irene, la

hermana de don Pedro; y
Arturo hara lo propio con
Fermin, un amigo neuroci-
rujano de Damian.

Estas incorporaciones se
suman a la de Pepa Aniorte.

complicaciones
cardiacas

derivadas del
Parkinson que .
padECia ' . - :,“;,:'*"’i
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Television
Emre
Karayel

(Yaman, en
"Hermanos'):

‘Me encanta
Espanaylos
espanoles’

® Tiene 51 anosyesunode
los actores turcos mas reco-
nocidos del panorama
actual de su pais, no solo en
television, sino también en
teatro y cine. En Espana lo
hemos descubierto gracias a
la serie de Antena 3 Herma-
nos, que esta a punto de lle-
gar a su fin. Emre Karayel
aterrizo en esta ficcion en la
cuarta y ultima temporada,
para convertirse en Yaman,
el gran rival del antagonista,
AXkif (Celil Nalcakan). Este
inteérprete turco, que ademas
es un apasionado del hoc-
key y los caballos de carre-
ras, cuenta con numerosos
titulos de éxito en su carrera,
sin embargo, empezo estu-
diando Economia antes de
decantarse por la actuacion.

¢Cuando decidiste dejar los
estudios para ser actor?
Durante mis anos universi-
tarios, mi pasion por la inter-
pretacion fue muy fuerte, asi
que decidi seguir lo que sen-
tia mi corazon e inicie mi
carrera como actor. Me
encantaba contar historias
desde niNno y, en esa €poca,
eso se hizo mas fuerte.

¢Qué otras habilidades
artisticas tienes?

También soy presentador de
television y me apasiona el
teatro. Ademas, disfruto

78 SEMANA

‘Siempreqt = 4
tener hl]os,-éer
conocera

"Me encantaestar

conmihijo. Verlo
crecer esmuy
gratlflcante
)
‘Nosemeva
lacabezapor
serpopular’
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escribiendo y me he estre-
nado haciendo guiones.

¢Como te llego la oportuni-
dad de presentar progra-
mas en television?

Fue a traves de mi trabajo en
la industria. He presentado
programas de entrevistas y
de juegos. Me lo paso muy
bien.

Salir en la tele te dara
mucha popularidad. ;Te
molesta que te paren por la
calle?

Sinceramente, no. Es parte
de este trabajo y me siento
agradecido porque es la
forma que tienen los fans de
apoyarte. De todas maneras,
SOy una persona que trata
silempre de mantener los
pies en la tierra y llevar una
vida equilibrada; no se me
va la cabeza por ser popular.

¢Qué comentarios te llegan
desde Espana sobre Her-
manos y tu personaje?

Me dicen que adoran la serie
ya Yamany yo me siento

- muy reconfortado. Respeto
mucho al publico espanol,
porque aprecian los buenos
productos televisivos.

¢Has estado en nuestro
pais?

Si, he estado en Madrid, Bar-
celona, Formentera, Ibiza,
Valencia y Granada. Es un
pais muy bonito con una
rica cultura e historia y una
vibrante escena artistica.

Me encanta Espana y los
espanoles.

Has ganado algunos pre-
mios por tus trabajos. ;Son
importantes para ti?

S1, es algo que reconoce el
arduo trabajo y la dedicacion
que se ha puesto.

¢ Te gusta trabajar en series
largas como Hermanos?
Si, porque permiten un gran
desarrollo del personaje y

S
"Serfandelaserie

me ayudo mucho
aacoplarme’,

una fuerte conexion con la
audiencia.

¢Qué ha sido lo mejor de
formar parte de esta serie?
Desde mi primer dia, me di
cuenta del fuerte vinculo
que habia entre el equipo
por todos los anos que lleva-
ban juntos. Me intimido un
poco al principio, pero luego
fue una experiencia muy
valiosa, porque todos me
recibieron con carino y me
senti parte de ellos. Lo mas
increible que me he llevado
son las amistades.

¢Quién se ha convertido en
tu mejor amigo?

Sin duda, Celil Nalcakan,
pese a que Somos enemigos
en la trama (risas).

¢Veias la serie antes de
entrar?

S1, vialgunos capitulos y me
Impresiono su guiony los
actores, asi como la profun-
didad emocional de los per-
sonajes. Cuando me ofre-
cieron el papelde Yaman, vi
mas episodios para com-
prender mejor latramay la
dinamica. Ser fan de la serie
me ayudo mucho.

"Elpublico espanol
aprecialosbuenos
productos
televisivos, poreso
me llena de orgullo
que mediganque
adoran
‘Hermanos”

¢Queé te gusta hacer cuando
no estas trabajando?

Me apasionan los caballos
de carreras y soy muy afi-
cionado al hockey. Perte-
nezco al Club Turco de
Hockey. Para mi es muy
enriquecedor y estimulante,
ademas de un deporte muy
hermoso. Aparte de eso, me
gusta pasar tiempo con mi
familia y amigos, viajar, leer
y practicar deporte. En
general, me encanta mante-
nerme activo y descubrir
nuevas cosas que hacer.

Tienes un hijo de dos anos.
¢Queé te gusta hacer con él?
Can esun nino alegrey
energico. Me encanta estar
con el: jugamos, le leo cuen-
tos y disfrutamos al aire
libre. Verlo crecer y aprender

cosas nuevas a su lado es
muy gratificante.

¢Querias ser padre oes
algo que te llego sin
esperarlo?

Me casé con mi esposa hace
tan solo cuatro anos. Yo
siempre quise tener hijos,
pero conocer a mi mujer
hizo que este deseo fuera
aun mas fuerte. Nos conoci-
mos a traves de unos ami-
gos en comun y hubo una
conexion instantanea.

¢Qué es lo mas importante
paratienlavida?

Mi familia, mi salud y mi
felicidad. Mi prioridad es
asegurarme de que mis
seres queridos esten felices y
sanos. Y en segundo lugar,
perseguir mis pasionesy
encontrar dicha en los
momentos cotidianos.

¢Hay algo que odies en la
gente?

No me gustan ni la desho-
nestidad ni la injusticia.
También me resulta dificil
lidiar con la negatividad y
los conflictos innecesarios.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

M.Gomez. Ferhat Sirin.
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Los Mozosde Arousa
daranlas Campanadas

® Se han convertido en la
revelacion de Telecinco
y desde que debutaron
hace masdeunanoy
medio en el concurso
Reaccion en cadena, la
fama de Bruno Vila y los
hermanos Borjaminay
Raul Santamaria, mas
conocidos como Los
Mozos de Arousa, ha ido
aumentando. Por eso no
es de extranar que
Mediaset los haya elegido
para que este ano sean
los encargados de dar las
Campanadas. Aungque no

estaran solos, los acom-
panara lon Aramend,i,
que tarde tras tarde los
pone a prueba en el con-
curso, en el que llevan
ganados mas de dos
millones y medio de
euros.

"La noticia nos pillo por
sorpresa como al resto de
la gente’, cuenta Borja-
mina, que este ano ten-
dra que cambiar con sus
companeros el tomar las
uvas en su querida Vila-
garcia por, se comenta,
tierras de Lanzarote.

Carmen Borregoysu
sueldoenelespecialde TVE

80 SEMANA

® Eldocumental Maria
Teresa Campos, a su
manera, que emitio TVE
en septiembre, conté con
la participacion de Terelu
y de su hermana Carmen
Borrego, que ademas lo
dirigio.

Ahora sabemos por el
Portal de Transparencia,
que Carmen se embolso
19.500 € brutos por su tra-
bajo. Terelu no cobro
nada, como tampoco lo
hizo su hija, Alejandra
Rubio, y el resto de parti-
cipantes.

TerYyecomen

Padre no hay mas que uno 4:
Campanas de boda
Santiago Seguray el secreto del éxito

Plataforma: Netflix.
Int: Santiago Segura, Toni Acosta, Loles Leon, Martina D' Antiochia,
Calma Seqgura, Luna Fulgencio, Sirena Seqgura...

@® Hace ya cinco anos que Santiago Segura estrend la primera
entrega de Padre no hay mas que uno y desde entonces es la
saga mas taquillera del cine espanol. La premisa es facil:
humor blanco y para toda la familia, recuperando un género
que estaba en horas bajas. Ya sea en el cine o en la tele, esta
claro que la férmula sigue funcionando. Son historias faciles,
que te arrancan una sonrisay te hacen pasar un buen rato, lo
- kP | que ya es mucho,
‘ ) con los tiempos

| que corren. Los
espectadores
gamberros que
ilbanenmasaa
ver laspelisde
Torrentey su
humor escatolo-
gico, se sientan
ahora con sus
hijos a ver a este
Santiago mas
domesticado. jY
ya rueda la quintal

Antonio ReSines tiene
tambienun papelenla
pelicula.




damos... Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

Ch

Rapa Elbroche de oro de una serieimpecable.
Paralos amantes del thriller y de las grandes historias

Plataforma: Movistar +. ® Lo que hace Javier Camara en esta
Int: Javier Camara, Monica Lopez, Dario Lou- serie es una barbaridad. La primera vez
reiro, Adrian Rios, Cristina Castano, Lucia que vemaos a su personaje, Tomas, con-
Veiga, Sheyla Farina, Mercedes Sampietro. vertido en testigo involuntario de un

.............................................................. asesinato, es un profesor borde y anti-
patico enfadado con la vida y con su
diagnostico de ELA. Su relacion con
Mayte (una genial Monica Lopez), una
curtida guardia civil, enriqguecera su
vida a medida que se deteriora, pero no
dulcificara su caracter. Alo largo de las
tres temporadas nos preparamaos para
un final inevitable, los ayudaremos a
resolver crimenes (y a atrapar o no a los
culpables), nos enamoraremos del pai-
saje gallego y los acompanaremaos en
un viaje que nos plantea muchas pre-
guntas. Y la aparicion de Tacho en la
segunda temporada, que pasa de delin-
cuente de poca monta a escudero fiel,
nos conmovera a todos.... hasta al pro-
pio Tomas. "Yo no le voy a decir a nadie
que tiene que hacer con su vida. Solo
quiero que no me digan queé tengo que
hacer con la mia’, dice el personaje de
Camara. "Eres un puto egoista de mier-

2 ' da’, responde Tacho, roto de dolor. "Tie-
- : ol o' | nes razon, pero a estas alturas no voy a
Javier Cama - cambiar demasiado", replica nuestro
| protagonista. Y si, no es facil de ver. Pero
vale la pena.

3 % DOCUMENTAL

Paparazzi:
La otra cara
del corazon

Plataforma: Movistar +

----------------------------------------

® "Si contamos lo que
sabemos, nos tendriamos
que ir de Espana”. Asi
comienza Paparazzi, un
documental de tres capi-
tulos que muestra a la
perfeccion el trabajo de
los paparazziy su reflejo
en las revistas del cora-
zOon. Sl te atrae este
mundo, no te lo puedes
perder porque descubri-
ras el trabajo que hay
detra de muchas de las
grandes exclusivas y te va
a sorprender. seguro.

Un documental de gran
calidad que consigue
cerrar el circulo de todos
los actores que participan
en esta funcion: paparaz-
z1s, famosos, periodistasy
directores de las revistas.
Todos ellos ofrecen testi-
Monios repletos de expe-
riencias, anecdotas e his-
torias que desvelan
algunos secretos jJamas
contados.

AntonioMontero
participaenel
documental.
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La actriz fue una de las €
inv1tada_s_ en el South Festiva”l de series
que se ha celebrado en Cad ra E——
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A segunda edicion
del South Festival
R RR— _de Cadiz sirvio de
escaparate para al-

gunas de las series que ve-

remos muy pronto en las

diferentes cadenas de tele-

vision. Entre otras, Muertos

_ S.L., que emite Movistar +, y

»e | que presentd su segunda

o T T A T R

- | - " temporada con sus creado-
. res, los hermanos Alberto y
T Laura Caballero, y algunos
de sus protagonistas, como
a8 7 Carlos Areces, Salva Reina,
Adriana Torrebejano y Amaia
Salamanca, con quien pu-

dimos charlar.
La guapa actriz madrilena,
de 38 anos, no ha parado de
trabajar desde que se diera a
conocer con Sin tetas no hay
paraiso, en 2008. Amaia nos

"Loshijossonla ‘Lafamade aaar. G ﬂlch';IdITiif la
Pt ama y la popularidad ahora
pn_ondad, PEIo an_tes noesla que hzcegopaﬁos: ‘La fama
m].entras tantO U.I'I.a m].Sma. que de antes no es la misma que
sigue desarrollando pueda surgir pueda surgir ahora a raiz de
su carrera, ahoraaraizdelas las redes sociales y las pla-
taformas. Yo me alegro mu-

madurandoy redessoclalesy T
viviendolavida” las plataformas”




Amaia con su companeraAdriana
Torrebejano, ambas protagonistasde la
divertida serie de Movistar Muertos S.L.

momento plataforma y que
sOlo se viera en Espana, por-
que eso significaba que podia
salir de viaje sin que nadie
me reconociera. jPreguntale
a Ursula Corberd si ahora
puede ir a cualquier lado!”.
La actriz, que acaba de ro-
dar una pelicula de terror,
nos ha contado que lo im-
portante en este trabajo es
no perder la ilusion: “Yo lo
que quiero es trabajar, seguir
ilusionandome con los pro-
yectos que vengan y seguir
currandomelo. Nunca he te-
nido ambicion. A mi me gus-
ta disfrutar del camino”.
Amaila compagina su trabajo
con el cuidado de tres hijos:
‘Una madre siempre cuida
a SUS pequenaos, pero quiere
decir que tengas que estar
ahi al lado. Los cuidas y son

tu prioridad, pero mientras
tanto una sigue desarrollando
su carrera, madurando y vi-
viendo la vida".

Caras conocidas

Amaia no fue la unica estrella
femenina del festival gadi-
tano. Tambien pudimos ver
otras caras muy conocidas
como Maria Adanez, que re-
cibio el Premio de Honor;
Carla Campra y Marta Po-
veda, dos de las actrices de
la serie de TVE Asuntos in-
ternos o Leonor Watling que
protagoniza La vida breve,
junto a Javier Gutierrez. Jun-
to a Maria Adanez también
estuvieron Nacho Guerreros
y Natalie Sesena, actores de
La que se avecina.

Ivan Reboso / Fotos: South Festival

Javier Gutiérrezles
unode los actores
mas populares de
latele.

‘Lavidabreve', laserie
que protagonizan de
Javier Gutiérrezy
Leonor Watling,
inauguro el South
Festivalde Cadiz

Maria Adanez
ecibio un
premio por su
trayectoriaen
elmundode
las series.
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MUY IMPACTANTE.

. avela el otro
traumade
“Isa PantOJa *'

" le cortd
el pelo al
saber
que no
era virgen

- Laninera desempolva
N algunas anécdotas
_terrorifi icas que vivi6
1cC ON 'su nifa’ en Cantora
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OOty | Delapiedraha
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OO confesar que el
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wy dabanalsaen
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[sa Pantoja aun le
tiembla la voz
cuando recuerda
el desagradable in-
cidente de la manguera.

Durante anos este oscuro
episodio parecia olvidado,
pero la propia Isa, movida
por el dolor de saberse 1g-
norada y despreciada por su
madre tras su ultimo ingreso
hospitalario, lo ha rescatado
de su subconsciente. Isabel
Pantoja no hizo nada cuando
su hijo Kiko regdé con una
manguera de agua helada a
su hermana al saber que esta
ya no era virgen porque
‘queria purificarla”. El relato
sobrecoge. Hay poco que
anadir. Sin embargo, mas
alla del manguerazo, ahora
Dulce ha destapado otro in-
verosimil episodio que tam-
bién habria traumatizado a
la joven.

Una noche terrorifica
‘Cuando se entera de que
mi nina ya no es virgen, su
madre le corta el pelo con
unas tijeras para que no sa-
liese. Fue un episodio brutal.
Los demas, delante sin hacer
nada. Lo hizo en el salon de-
lante de todos y a mi me
quitaron de en medio por
quererlo parar. Le cortaron
su melena... Le corto el pelo
para que no saliera a la calle
Yy €SO que ya viviamos aisla-
dos. Despues se llama al her-
mano y es cuando ocurre el
episodio tan famoso de la
manguera, que larocia... Fue
de lo mas doloroso de su
vida“, recuerda Dulce.

La que durante anos ha
sido la ninera de Isa Pantoja
y ha sido como una segunda
madre para ella considera
‘denunciable e inhumano”
el trato que la familia de la
joven le dio cuando ella aun
era menor de edad.

Cuando las declaraciones
de la propia Isa aun colean,
ha sido ahora Dulce Dela-
pledra la que se ha sentado

en el platd de De Viernes
para denunciar publicamen-
te algunos de los compor-
tamientos que tuvieron los
Pantoja respecto a Isa. “La
madre no hacia nada. Lo ha
permitido todo. Ahi yo si la
he protegido y jamas la he
dejado con ellos. Un dia,
cuando la nina es ya cons-
clente de la situacion, le dice:
‘Mama no te vayas, que
cuando te vas me critican/,
y yo dije: “Te lo ha tenido
que decir tu hija.... Pero, una
vez mas, no hizo nada’, re-
cuerda.

El castigo

Dulce se muestra absoluta-
mente indignada al recordar
todo lo sucedido. “Jamas han
jugado con ella’, “No les hizo
ninguna gracia que Isabel
adoptase’, “Le daban comida
caducada” o “Les ha faltado
hacerle la prueba del panue-
lo" fueron algunas de las
bombas que la ninera ter-
mino lanzando.

Bombas, por otro lado, que
la propia Isa ha admitido
con dolor: "“Mi1 madre me
corto el pelo con unas tijeras
de cocina. Recuerdo con ni-
tidez todo lo que paso aquella
noche y cOmo me hicieron
sentir. Ella y mi hermano.
Era mediados de diciembre
y hacia un frio horroroso en
Cantora. Todo habia sido
porque estuve con un chico.
Yo me senti completamente
anulada porque penseé que
lo que habia hecho era muy
grave. Nadie se preocupo
por lo que yo sentia”.

Ante sus lagrimas han sido
muchos los que han empa-
tizado con la joven y ella ha
querido responder a todo
ese carino. "Agradezco a toda
la gente que me ha enviado
mensajes, porque me hacen
ver que no estoy loca y que
digo la verdad. Yo he hablado
con mi madrina (Maria del
Monte) y me ha hecho sentir
todo su carino yamor'. B

Dulcehasidola
gran protectorade
Isa PantOja desde
quefuéfona_
buscarla a Peru,

4

en1996._ 4,

“Mimadre me cortd el peloconunas

tijeras de cocina. Recuerdo connitidez
todo lo que paso aquellanocheycomo
me hicieron sentir. Ella y mi hermano”

’

~ “Lamadre
" nohacia

’ nada.Loha
permitido
todo”, ha
dicho Dulce
sobre Isabel
Pantoja.




EN MADRID

Helen
Lindes
presume
de tripita

La modelo canaria y Miss Espana
2000 esta en el sexto mes de

~ embarazo de su tercer hijo con

Rudy Fernandez

L tiempo otonal no
desluce las nume-
rosas fiestas que se
celebran casi cada
. noche en Madrid a la que
acuden rostros conocidos
: luciendo sus mejores looks.
Ha sido el caso de Helen
Lindes (43), que no quiso
perderse una de ellas.
1 La que fuera Miss Espana
p— 2000 presumio de tripita, en
ey | su sexto mes de embarazo.
Helen y su marido, Rudy
Fernandez, que acaba de
anunciar su retirada del ba-
loncesto, esperan su tercer
hijo, que ya saben que es
nina: "Yo tenia una fecha
muy concreta en mi cabeza,
que eran los 42 anos. Mi ma-
dre me tuvo a esa edad, y
ella nunca tiro la toalla. Ya
nos hubiésemos plantado a
partir de este ano, porque

LS tampoco queria que hubiese
By elenéi!’:) ya una diferencia muy grande
D qUe entre mi hija y el bebé".
. esperaotra Adernis de el t
- nihaquese emas de Helen, otras
. unirdaasu modelos como Eu- »Ppr [
' parejita. iy S
- J:-:
A f. . -::
..... sy 1L



Isabelle
Junot (33),
casadacon
Alvaro Falco,
primode
Tamara.

La modelo
Malena
Costa(35)
acudiosinsu
marido, el
exfutbolista
Mario Suarez.

ex parejade

AlejandroSanz. . -

Jaydy Michel (50),
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Victoria
Federica (24)
yaesun
rostro
habitualde
muchos
eventos.

Los _q:_:_l,udiues deFeria
Rafael Medina (46)y
Laura Vecino (45).

Sandra
Gago(29),
mujerde
Feliciano
Lopez.

R




Eugenia
Silva (43),
con nuevo
cortede
pelo.

p P » genia Silva, Lucia Ri-
vera, Malena Costa o Helen
Svedin, socialités como Vic-

toria Federica de Marichalar,
Ana Boyer o Isabelle Junot;
presentadoras como Lidia
Torrent, Sandra Gago con

Feliciano Lopez o Jaydy Mi-
chel se dejaron ver en algu-
nas de las diferentes fiestas
que Inundaron la noche ma-
drilena.

Rafael Medina, duque de
Feria, y su mujer Laura Ve-

La modelo
Lucia
Rivera
(26), hija
deBlanca
Romero.

CINO, asistieron a la 42 edicion
de los Golden Vines Awards,
celebrados en el palacio de
Cibeles de Madrid tras su
paso por ciludades como Pa-
ris, Florencia y Londres que
los acogieron con anterio-

Ana Boyer
(35) conto
que espera

pasar la

Navidad en
Madrid con

- su madre.

ridad. Una velada repleta de
glamour y elegancia pero
no apta para todos los bol-
sillos, ya que el precio de la
entrada era de 12.000 euros.

Fotos: Agencias
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Yoha Sofia
Una vida dedic

J .




Antela
conmocion
dever
publicamente
lasfotosylos
audiosde Don
Juan Carloscon
Barbara Rey, ella
haseguidosin
Inmutarse
cumpliendocon
su papel
institucional,
cadavezmas
activo

Su granvictoria,
enlospeores

B momentos, es

‘ saber que
cuentaconel
carinoyel
reconocimiento
delosespanoles

A Dona Sofia,

quecumpleel 2
denoviembre
86anos, nole
gustaeltitulode
Relna emeérita,
ellaquiere ser
reina asecasy =

" ‘morirconlas =
botaspuestas’
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REINA SOFiIA

A a morir con las
botas puestas.
Reina hasta el final
de sus dias, y no
emerita, un titulo que no le
gusta nada. Dona Sofia sopla-
ra este 2 de noviembre las
velas de su 86 cumpleanosy
lo hara con un tranquilo
almuerzo familiar en el Pala-
clo de la Zarzuela, pero sin
dejar de trabajar, ya que ese
mismo dia viaja a Nueva York
para presidir, dos dias des-
pués, la entrega de los pre-
mios del Queen Sofia Spanish
Institute, donde se reconoce-
ra al director de orquesta
venezolano Gustavo Duda-
mel, casado con la actriz
Maria Valverde.
Este 2024 que esta llegando
a su fin no esta siendo de los
mas faciles de su vida. Las
fotografias y los audios de
Don Juan Carlos con Bar-
bara Rey han devuelto a la
actualidad una época que
la madre del Rey Felipe
preferiria dejar enterrada
para siempre. Era un
secreto a voces, pero verlos
expuestos publicamente ha
sido una humillacion.

El trabajo

Sin embargo, ella no quiere
ver ni saber nada, al contrario,
su forma de hacer frente al
tsunami es trabajo y mas tra-
bajo. Suagenda oficial es cada
vez mas activa, y como
recompensa se siente mas
querida y respaldada por los

espanoles que nunca.
Ha sufrido y sacrifica-
do mucho, pero jamas
ha dejado traslucir la

UNAINFANCIA mas minima queja,
ENELEXILIO nunca ha cometido

Conlall Guerra Mundial la un error. Siempre en
familiareal griega tuvo que su sitio, consciente
exiliarse. Volvieron al pais T L —
cuando Sofia tenia ocho anos. PapeL b

Con 13 afosdejé elhogar como Reina con-
familiar en el palacio de Tatoi sorte y hoy como

parairseaestudiaraun Reina emérita.
s . e

r imi .Dur : .
cuatroanos fuiSofiaasecas'. I SRS
por momentos




"Eramuy divertido,
bromista, un
gamberro’, asifue
suprimera
Impresional
conoceraJuan
Carlos

muy dificiles a lo largo de su
vida. Comenzando por su
propia infancia, en la que
tuvo que vivir la dura expe-
riencia del exilio.

La Reina Sofia es la mayor
de los tres hijos de los reyes
Pablo y Federica de Grecia. La
II Guerra Mundial obligo al
exilio a la familia, pasando por
Egipto, Sudafrica y Londres.
En 1946, cuando Sofia tenia
ocho anos, regresaron al pais
heleno y un ano después de
la vuelta, su padre se convirtio
en rey: "Mi vida en casa era
muy normal. Grecia era pobre
y sus reyes también. En Tatol
me gustaba irme sola a coger
moras’, cuenta en la biografia
de Pilar Urbano sobre sus feli-
ces dias tras la vuelta.

Luces y sombras

La siguiente etapa de su vida
ha estado repleta de luces y
sombras, con un desgraciado
matrimonio, pero, a la vez,
con la alegria que le PP p»

Traslaboda
disfrutaron de
unalunade
Mielde varios
meses por
Modnaco, India,
Tallanda, Japodn /,
y Estados
Unidos.

\

DonJuan
CarlosyDona

Sofiase .
casaronen t
Atenasell4de

mayode1962. |

—

e



l REINA SOFiIA

L.os primeros anos
de sumatrimonio
Dona Sofia fuefeliz
formando su
familia, pero
prontollegdla
desilusion

»p» p han dado sus hijos
(@hora también sus nietos) y
su papel institucional.

Su historia de amor no ha
sido el clasico cuento de feli-
Ces principes y princesas.

Mientras que han sido
varias las mujeres que han
ocupado el corazon o simple-
mente han sido una aventura
en la vida del Rey emérito,

para la Reina Sofia solo ha

habido un unico y verdadero
amor: Don Juan Carlos.

Se conocieron en 1954
cuando la reina Federica
organizo un crucero por las
islas griegas con un centenar
de miembros casaderos de la
realeza. A bordo del barco
‘Agamenon’ se cruzd con
Juanito ‘el chico de los Bar-
celona’, como todos le lla-
maban. Ella tenia 15 anos, él
uno mas, no saltaron chis-
pas, aungue la Reina recor-
daria en la biografia que le
escribio Pilar Urbano: "Me
fije en él. Era simpatiqui-
simo, muy divertido, bro-
mista... un gamberro”.

El compromiso
Slete anos despueés
coincidieron en Londres
en la boda de los duques de
Kent, y entonces si surgio el
amor durante los dias que
compartieron saliendo juntos
por la ciudad: "Me di cuenta
de que tenia mucho mas
calado, de que era mas pro-
fundo. Admiré la alegria con
la que llevaba su compleja
situacidon, con un futuro
incierto’, confeso en el libro.
El13 de 1961 llegd el com-
promiso en Lausana (Suiza),
donde Juan Carlos le regald
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Una curiosa imagende Don ‘ ‘
Juan Carlosy Dofa Sofiaen

Uno de sus momentosde

Il‘]#tlmldad Juntoasus dos hijas.

UNAFAMILIA
NORMAL

Ensus primeros
anos, los Reyes
abrian las puertas
de palacio para
mostrarnos la
- imagende una
e o familiasencillay

normal.

zla el
dia de su boda.

Llegd entonces a
una Espana en blanco
y negro, donde Don
Juan Carlos era un
principe sin trono y
mantenia cierta tiran-
tez con su padre, Don
Juan, pero su unico
objetivo era crear un
verdadero hogar en el
Palacio dela Zarzuela,

un anillo de oro, rubies y unos
brillantes de una botonadura
de gala de su padre, yel 14 de
mayo de 1962 se celebro la
boda en la catedral de Atenas,
en una ceremonia catolica y
ortodoxa.

Dona Sofia estaba radiante
con un vestido de encaje de
Jean Desses y un largo velo
prendido de la tiara prusiana,
que cuarenta anos despueés
también luciria la Reina Leti-

p
- .
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LAS MEJORES IMAGENES DE SU VIDA



"4 enlosanossetentaen

j.
>

Los Reyes Juan Carlosy Sofia posa o (

jardines de!

_'.Od?FGIé e:auelaa :E}eﬁa,.t "." ‘

lejos del imponente Palacio
Real. Y lo consiguio.

Con la pasion que siempre
habia sentido por los ninos,
cuando llegaron los suyos, y
especialmente con el naci-
miento del deseado nino,
Felipe de Borbdn, en 1968 (su
autéentica debilidad), vivio la
felicidad mas absoluta. Se
convirtieron en la imagen de
una familia moderna y nor-
mal. Quizas esos fueron los
mejores anos de su vida.

Tristeza

Pronto llegaron los proble-
mas en su matrimonio, inclu-
sO antes de que el 22 de

noviembre de 1975 Don Juan
Carlos fuera proclamado Rey
de Espana. Sin embargo,
Dona Sofia se mantuvo
inquebrantable a su lado,
ejerciendo de manera impe-
cable el papel de esposa y
Reina.

En la intimidad, su familia
griega fue su pano de lagri-
mas. Primero su madre, hasta
que fallecio en 1981, y tam-
bien sus hermanos, Constan-
tino e Irene. Esta ultima,
mucho mas que una herma-
na, vive con ella en Zarzuelay
hoy es la Reina quien vela por
su delicada salud, aquejada de
deterioro cognitivo. ppp

T e
jiAE T
v ke LB 13N

TIFTY Y @229

TERCER
EMBARAZO

La revista
SEMANA hasido
testigoalolargo
delosanosde
todoslos
momentosdela
Familia Real.
Comonopodia
serdeotra
manera, la feliz
noticiadel
anunciodel
tercerembarazo,
esperando que
fueravaron (el
ansiado
heredero), fue
portadade esta
publicacion.
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. REINA SOFIA

PP Sisudestinono
hubiera estado marcado
casl desde la cuna, a la
Reina Sofia le hubiera
gustado dedicarse a la
Puericultura (se diplomo
en la escuela de enferme-
ria iInfantil Mitera en Ate-
nas, fundada por su
madre, la Reina Federica,
en los anos 50, donde tra-
bajo antes de casarse) oala
Arqueologia.

También le encanta la
fotografia, la pintura, los
juegos de mesa, coleccio-
nar estilograficas, el cine
(en los ultimos arnos se ha
aficionado alas seriesde las
distintas plataformas) y bai-
lar, desde que era jovencita.

Sus animales

Es ecologista, meldomana y
animalista. Como su colega,
la fallecida reina Isabel Il, esta
rodeada de perros en palacio
y desde hace décadas no

come carne porque le horro- |

riza el maltrato animal. Quizas Doria Sofia ha sido muy felizen® ..
il susveranosenMallorca,donde
WSl  tarbicn durante muchosafios
toros en todo su reinado, una recibio lavisitade sufamiliagriega
aficion muy arraigada en y de otrosroyals, como Carlosde
Inglaterray Diana

i

......
Ll i EE

otros miembros de la familia,
como el Rey Juan Carlos, la
Infanta Elenay enla nueva
generacion sus nietos Froi-
lan y Victoria Federica.
También en sus anos
jovenes fue una consuma-
da deportista (llegd a ser
suplente del equipo de vela
griego en los Juegos Olim-
picos de Roma de 1960) y
durante muchos anos la
vimos deslizarse por las pis-
tas de Baqueira Beret, donde
la Familia Real disfrutaba de
sus vacaciones de Navidad.
Ahora se cuida mucho,
pero es menos activa. Sigue
siendo coqueta y se mantie-

\

ne fiel a ese estilo que ha cul- f‘* 35‘07;35'3
tivado a lo largo de los anos, ::—,?rﬂlifar dela
con SI_il_ fetemo pemado y un mpaiia de
magnifico vestidor en el que usocho
guarda auténticos tesoros atos.
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Carlosde - P O _ Majestuosaen
Inglaterray £: )P, e & unodesus
Dlaga fueron - retratos
- | 2 | oficiales,conla

tiara Cartierde
diamantes talla
brillantey seis
grandes perlas,
y las pulseras
gemelas,
pertenecientes
alas llamadas
‘joyas de pasar’.

LOS VERANOS DE
MALLORCA

El Palacio de Marivent, el

sitio de vacacionesdesde

1973, esunodesuslugares
favoritos. Y ella continua
siendo elmiembrodela
familia que masdisfrutade
unas largas estanciasenla
Isla balear.

que la Relna Letizia le Toba’
en alguna ocasion.

A pesar de las tempesta-
des, Dona Sofia ha logrado
lo que siempre anhelo: el
reconocimiento de su
legado como Reina ante
los esparioles. En el plano | I bl
familiar, con su matrimo- g -

nio roto de facto, vuelve a
sonreir al ver como las

costurasdeloslazosfami- = ~ P S

liares se estan recomponien- _La Reina N (R T
do poco a poco, especial- continuc v

mente con el acercamiento
de la Infanta Cristina y el Rey ——
Felipe, tras los anos del famo- )= N.f’ij |
SO ‘cordon sanitario’ por el dld A€ SU

Caso Noos. cumpleaﬁos

Ahora la mision esta cums- .
plida. Ha visto que su hijo ha Vidjaa Nueva
York para

I S A 1]’ \J

conseguido cambiar en sus
diez anos de reinado la ima-
gen de una monarquia mal-
trecha, consolidando la insti-
tucion, y como la Princesa
Leonor sigue el camino firme
como heredera.



Hiba
Abouk

ASI HEMOS CAMBIADO...

Ala guapa actriz madrilena, de pa-
dres tunecinos, la vemos ahora co-
cinando en MasterChef Celebrity, el
programade TVE en el que conocio
aljinete Alvaro Murioz Escassi con
el que ha mantenido un comentado
romance. Hiba Abouk, que cumple
38 anos el 30 de octubre, alcanzd la
popularidad por su papel en la serie
El Principe, que emitio Telecinco
entre 2014 y 2016, aunque antes ya
la vimos en otras como La isla de los
nominados, Con el culoal airey El
corazon del océano, donde coinci-
dio con Hugo Silva, su pareja du-
rante tres anos. Su ultimo traba-

jo televisivo ha sido la
serie Eva&Nicole, que
ha supuesto su
vuelta al trabajo

tras suregreso a
Espana desde

Paris y la ruptura

de su matrimo-

nio con el futbo-

lista del Paris

Saint Germain
Achraff Haki-

mi, con quien

tiene dos hijos

de corta edad.
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el coleccionable de cocina
con lo mejor de nuestra gastronomia
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