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LECTURAS

Con
lasvictimas
deladana

En Lecturas no podemos
dejar de pensar en todas las personas afectadas
por los estragos de la dana.

Estamos con todos los que han perdido a sus seres
queridos, sus casas y todos sus recuerdos.
Nuestro corazon esta con Valenciay
las zonas afectadas.

Toda la ayuda es poca y cualquier granito de arena
es un tesoro.

Nuestro abrazo mas fuerte y todo nuestro carifio.

NUESTRO W CON VALENCIA

RBAREVISTAS
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Los Reyes se
desplazaron a
Paiporta, una de
laglocalidades mas
devastadas por la

14 a 18. Siete dias

28. La hora negra. Por
Mayka Navarro

Los efectos aterradores de la
dana que asold Valencia.

36. El diario de Jorge
Javier

“Veo lo que esta pasando en
Valencia y se me encoge el
alma”.

44, Carmen Borrego
cumple 58 afios

“Me ha felicitado todo el
mundo”.

46. Lola Herrera

“Vivo sola, estoy encantada
de ser una mujer
independiente”.

48. Colate, nueva
bronca con Paulina
por su hijo

La mexicana vino a Espafia
a recoger al pequefio.

50. Stella Banderas
prepara su boda
Salié de compras con su
madre en Los Angeles.

52. Aitana se deshace,
por fin, de su casa
maldita

Ha vendido la casa en la que
vivié con Bernardeau.

¥

60. El drama detras - _ _ ESCAEE,
del vestido de novia i, i Y SHEILA CASAS
de Lady Di ' ‘ " Eljineteyla
La pareja que lo diseno . hermana d(?l actor |
acab6 en guerra. &< % | : Mario Casas, muy

complices.
62. Nathalie Sesefia

“Una mujer me dio
las gracias por

haber hecho reir a
su madre el ultimo
dia de su vida”.

66. Leire
Martinez

“No han sabido
quererme,

me he sentido
invisible”, declara

la exvocalista de La
Oreja de Van Gogh.

»d, B
EL CHAMAN DUREK '\
. K i El marido de'Marta
68. Heidi ‘ ] e Luisa de Nortiega
Klum, la reina ¥ ‘ i pido acUSEuEEs
de Halloween PETESIOT i
Los famosos se __
disfrazaron para la

noche mas terroriica
del afo.

LECTURAS

78. Moda Vistete con
estilo para los primeros frios.

72 a76. Actualidad
-Mafalda de Bulgaria.

-Rihanna.

-Gisele Bliindchen.
-Margot Robbie.
-Lalla Khadija.

82. Belleza Como aplicar
bien el contorno de ojos.

88. Cocina Empanadas

94. Pasatiempos de suculentos sabores.

97. Horéscopo
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La cantante celebra con
nueyo disco y una gira
sus 30 anos de carrera,
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15 de este mes saca
su disco ‘30: ‘ ‘
]




2014, Pastora
- Soler se desploméen
- el escenario mientras
uaba en Sevilla
' mas tarde emitic
un comunicado en
el que hablada de
“miedo escénico’, Se
apart6 de la musica
durante tres afios.




en cantar,
mas el




astora Soler conmemora

treinta afios de carrera

inmersa en una gira con
la que recorre su vida, desde
nifia hasta ahora. Un proceso
lleno de ‘Rosas y espinas’ —ese
es el nombre del tour— como
artista y como mujer que re-
pasa a corazon abierto para
su publico en directo. E1 15
de este mes, ademas, lanza
un recopilatorio, ‘30°.

»Celebras treinta afos de
carrera subiendo de nuevo
al escenario...

-Si, ademas de sacar el nue-
vo tema ‘30 veces’, arranca-
mos gira. Toda mi energia se
ha ido en montar un concier-
to nuevo, especial y diferen-
te. Una gira que nos va a lle-
var por toda Espafa y que es
una especie de documental en
directo donde cuento todo lo
que han supuesto estos trein-
ta aflos de carrera para mi a
nivel personal. Como mujer,
como artista, como persona
y ahora como madre. No es
solo un recorrido musical sino
también de vida, de supera-
cion y de lucha.

»La gira se llama ‘Rosas y
espinas’, ha habido felici-
dad y dolor.

-Empecé siendo una nina, con
mucha disciplina y un mana-
ger, Luis Sanz, que me exigia
mucho. Lasrosas son los éxi-
tos y reconocimientos, pero
las primeras espinas las vivi
ya de nifia, momentos de de-
cepcién cuando conoces de
cerca la industria, pero al fi-
nal el balance telo llevas a tu
vida personal. Mis dosro-
sas mas impor-
tantes son

“Las primeras
espinas las

vivi ya de nifia,
momentos de
decepcién cuando
conoces de cerca
la industria”

mis hijas y la espina mas gran-
de profesionalmente el parén,
la ruptura con la musica, ese
momento en el que me tuve
que retirar. Pero personalmen-
te la pérdida de mi padre, esa
es la espina que mas duele.
»¢Mantienes vivo siempre
su recuerdo?
-Si, le siento muy cerca, hay
muchas cosas que las hago
como a €l le gustaria, era muy
presumido y pienso mucho
en él cuando me visto. Aun-
que el dolor es muy grande
tras la pérdida de un ser que-
rido, cuando te dejan un le-
gado tan importante siempre
sigue vivo.
»Nunca has evitado hablar
de tu retirada temporal...
-Me gusta hablar abiertamen-
te del tema porque para mi
fue un gran aprendizaje. No
pude celebrar los veinte afios
asi que los treinta los estoy
celebrando con toda pleni-
tud y madurez. He aprendi-
do nuevos canones sobre los
que construir mi vida man-
teniendo el equilibrio. Aho-
ra dejo siempre mis huecos
para respirar y disfrutar con
tranquilidad todo y encontrar
el equilibrio entre las diferen-
tes facetas de mi vida.
»El vestuario tiene también
un papel importante en esta
vuelta...
-Si, lo hemos cuidado mucho,
confiando en diseniadores que
me conocern muy bien, como
José Perea, un disefiador jo-
ven pero que vive también

La cantante
sevillana




marido] y yo
estamos muy
orgullosos de
haber formado
nuestra familia
y haberlo sabido
compaginar con

“Cuémdo
thOS es
mplicado

“Laespinadela
vida que mas me
duele es la muerte
de mi padre, alin
hoy le siento

muy cerca, hago
muchas cosas
como aél

le gustaban”

de las raices. Ivan Campania,
Sergi Regal o Rubén Hernan-
dez, gente en la que he ido
confiando a lo largo de toda
mi trayectoria que me han lla-
mado para participar en esta
gira tan importante y ayudar-
me a mostrar todo lo que soy,
desde la bata de cola a la mi-
nifalda.

»¢Como estan tus hijas, la
mayor apunta ya como can-
tante?

-No, la mayor tiene ya nueve
afios y no piensa en cantar, le
gusta mas el baile. Ha veni-
do a verme alguna vez al ca-
merino y lo disfruta mucho,
pero lo cierto es que le gusta
mas el reggaeton que lo que
canta su madre. La otra toda-
via no lo sé porque tiene solo
cuatro afios. Ahora estan cen-
tradas solo en el cole.
»Estas de jurado musical en
el programa ‘Tierra de ta-
lento’ de Canal Sur, ;te gus-
ta la experiencia?

-Mucho, estoy muy conten-
ta. Cuesta mucho trabajo juz-
gar a gente de tu profesién,
empatizo mucho, pero inten-
to tomarmelo como una ayu-
da, un consejo y asino lo su-
fro tanto.

»Francis Vifiolo y tu acabais
de cumplir quince aios de
matrimonio, ;Lo vais a ce-
lebrar?

-Casi siempre me ha pillado
trabajando, pero este afio me
he reservado la fecha, después
de una vida con nifios se pa-
san muchas dificultades, asi

que las fechas redondas creo
que hay que celebrarlas, nos
vamos a tomar un dia para los
dos para hacer un viaje jun-
tos a Cadiz.

»; Qué balance haces de vues-
tra relacion?

-Muy bueno, estamos muy
orgullosos de haber formado
nuestra familia y haber sabi-
do compaginar nuestro tra-
bajo. Ya son muchos anos y
es complicado, pero lo sabe-
mos llevar. Cuando tienes hijos
todo es mas complicado, so-
bre todo para sacar momento
para nosotros dos solos pero
es maravilloso tener nuestra
familia. En el concierto cuen-
to también como nos conoci-
mos Francis y yo y cémo sur-
gi6 nuestro amor.

»Este verano alzaste la voz
para alertar sobre el virus
del Nilo que afect6 mucho
a Sevilla.

-Si, yo no pasé por ello, pero si
gente cercana que llegé a es-
tar hospitalizada, es un tema
complicado que hay que ata-
jar con antelacion por parte de
las instituciones. A veces tie-
nes que comprometerte con

“Mi padre era muy
presumido y ahora
pienso mucho

en él cuando me
visto”

cosas sociales como altavoz.
»Acabas de cumplir 46. ;Eres
de celebrar tu cumpleafios?
-Si, el momento tarta y apagar
velas nunca falta, pero para
los cincuenta espero que me
organicen una fiesta sorpresa,
que nunca me la han hecho.i

Por Irene Diaz.

Fotos: Garéfanoy Pedro Pernia.

Estilismo: Almudena Ruiz Ara.

Magquillaje y Peluqueria: Javier Reyes para
Goldwell. Agradecimientos: Jote Martinez
Costura, Miamicci, 42° latitud N., José Perea,
JulietaBrand, Agatha, Swarovski, Menbur,
Carmen Sanchez Ventura, Les Juliettes,
Patri Cadenas.



La cantante ha
cumplido este mes de
octubre sus 15 arios
de casada con Francis
Vifiolo. La pareja
planea celebrarlo

con una escapada
romantica. “Vamos

a tomar un dia para
hacer un viaje juntos a
Cadiz", nos cuenta.




Pastora luce
espectacular

con uno de los
disefios que José
Perea ha creado
especialmente para
su gira. Un vestido
que el disefiador
ha querido mostrar
en exclusiva en
nuestras paginas.

ario

uy
ante
gira, lo

2mMos CUidadO

o

3 confiado

i disefiacdores

e me
conocen muy
P*bien, como
» José Perea,
un disehador

joven pero que

vive también
las raices”

El traje
de José
Perea

Pastora Soler ha
confiado una vez mas
en el disefiador José
Perea para vestirse de
gala en su gira‘Rosas y
espinas’

<% El cordobés ha
querido mostrar en
exclusiva en Lecturas
uno de los trajes que
ha creado para la
cantante. Un
espectacular vestido
de flamenca de escote
asimétrico con una
gran pamela de aire
cordobés.

+¢ José Perea, un
disefiador totalmente
autodidacta, lleva mas
de diez afios en el
mundo de la moda. En
Argentina participé en
una version de
‘Maestros de la
costura’y le hemos
visto creando sus
disefios en ‘Fiesta’y
‘Salvame..

Pastora junto a José
Perea. El disefiador
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Un ano mas, la bellez, ne A’:El solidaridad con el regreso
del proyecto solidario Mujer x Mujer. En esta tercera edi-
cién, Sensilis, junto a la Fundacion Integra se unen de
nuevo para visibilizar la necesidad de empoderar a mujeres
en riesgo de exclusion social.

Los labiales siempre han sido un simbolo de fuerza, resis-
tencia y lucha por la igualdad. Por eso, Sensilis con su pro-
yecto Mujer x Mujer sigue apostando por una belleza con
proposito. Cada labial ETERNAL LIPS a la venta desde oc-
tubre 2024 contribuira directamente a ayudar a mujeres en
situacion de vulnerabilidad a reintegrarse socialmente a
través del trabajo. Sensilis y las farmacias suman esfuerzos
para transformar vidas.

ETERNAL LIPS es un labial intransferible, de larga dura-
cion, ultraligero y de acabado mate. Su textura cremosa
ofrece una comodidad inigualable: tan ligero que apenas
notaras que lo llevas puesto.

onrisas solidarias

AT N
C ey

c Sensilis

nos perfectos para cualquier ocasion, esta colec-
a fuerza y solidaridad de las mujeres. Este afio,
pas son 6 farmacéuticas referentes en el
8. Migoya, Lena de Pons, Marta Masi,
, Mau Castillo y Alejandra Rocha

@a cada uno de los tonos, reflejando
sta’causa. Cada una nos aporta su
esororidad.

que han dadé
su comprom
visiony su

Juntas haremas que cada gesto cuente.
iUnete a la solidaridad con ETERNAL LIPS!

Fundfacidn W\}

Alejandra
Rocha -

COLECCION SOLIDARIA KISS PROOF CREAMY MATTE LIQUID LIPSTICK
PV.P.R.23,00€_DE VENTA EN FARMACIAS Y PARAFARMACIAS




La princesa Diana
llevo la cruz Attallah
en 1987 en un acto

benéfico en Londres. : , | |

Su look no podia
ser mas diferente
del de Kim (44),

que la combiné con
un vestido de gran
escote creado para
la ocasidén por Gucci.

' su profunciado escote, don- ¢ as del
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Javie
Bardemi

3 ; ~ (55)esta
‘ arrasando
con la serie

|

‘Monstruas:
La historia
de Lyle y Erik™

Menéndezt

DMPRO POR 190.000 EUROS

ARDASHIAN
DE UNA DE LAS
OYAS DE DIANA

cruz de amatistas y dia-
mantes. Se trata de la cruz
Attallah, una de las joyas
favoritas de Diana de Ga-
les y que lareinade los
delina ltles adquirié en una s
- /'bastden enerode 2023por
0.000 euros. Kim
gleccionista

de desc@
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(37) presumié
de piernas
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Katie Holmes
(45) presumio
de espalda
con un disefio
bicolor de
Carolina
Herrera.

EN LOS PREMIOS DE LA MODA

KATIE HOLMES VUELVE AL
PRIMER PLANO

Tras la marcha de su hija Suriala
universidad, la actriz ha retomado su
carreray triunfa en Broadway

Desde que su hija era bien
pequeiia, Katie Holmes in-
culcé en Suri la pasién por
la moda. Tanto es asi que
la hija de Tom Cruise aho-
ra estudia moda en la uni-
versidad de Pitsburgh. Se-
guro que a la actriz le hu-
biera encantado que su hi-
ja le acompaniara en la ga-
la de los premios CFDA,
conocidos como los pre-

mios de la moda estadou-
nidense, donde Katie rea-
parecio espectacular ves-
tida de Carolina Herrera.
La actriz, que arrasa estos
dias en los escenarios de
Broadway, pudo disfrutar
hace poco de unos dias con
su hija, que aproveché un
parén vacacional de la uni-
versidad y viajo a Nueva
York para estar con ella.
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SALMA HAKEK
| RECIBIO UN PREMIO

PENELOPE
ARROPA A
SU GRAN
- AMIGA

A Penélope Cruz y Salma

Hayek les une una amistad

de mas de 20 afios y siem-

pre que pueden acuden jun-

tas a los grandes eventos.

Esta ocasién era muy espe-

cial, pues Salma recibia en

Nueva York un premio por

su labor filantrépica. Su

amistad empez6 hace dos -

décadas, Salma acogié6 a
| en su casa cuan-

Witherspoon
presumio
deh

~

B Reese

L ‘ B *f:“?w':" Witherspoon §
Las dos amiga b il (48) acudié con
estaban ' iy ; su hijo Deacon

espectaculares; (21), fruto de
Penélope (50) su matrimonio:
con un vestido conRyan |
plateado de Philippe.
Dolce & Gabbana
y Salma (58) con
un Balenciaga
rojo.
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e “ c e Cuando esta duro esta maduro con todo
su sabor.
iab -,

Ningtn alimento ha demostrado la capacidad de “reducir la barriga”

@ El kaki tiene un elevado contenido de Contiene vitaminas A y C y otros
fibra, con efecto saciante; por lo que seria

util incluirla en dietas de adelgazamiento. “h_':fo;macién compuestos con propiedades antioxidantes.
revisada por:
La mejor pauta para perder peso es seguir  Grypo df investigacién

una dieta variada y equilibrada. ALIMNOVA. Dpto.

Se come con y sin piel y al no tener pepitas
ni hueso, se aprovecha todo entero.

Es ideal para deportistas: su contenido

5. oo torda consuin e 3 as. Nutricién y Ciencia de - s -
= grtl 522”3‘23&3?353’1?}2 p[f‘gg; aydvoesrduraa, YoeAlimerios: Pl en aziicares proporciona energia y el de
de Banmach, Universidail potasio es fundamental para la contraccion

=h realizar ejercicio fisico. Complutense de Madrid.

CONSEJO

onsumiendo frutas de temporada
APOYAS A LA PRODUCCION NACIONAL

muscular.

" RACIONES

. DE VIDA PARA EL

CAMPO

Mds consejos nutricionales sobre frutas y verduras en:

ﬂBouquctYSi Bouquct_Ysi @Bouquct_Ysi

bouquet.es

@ Asociacion de Organizaciones
de productores

AHECOOD AOP de frutas y hortalizas

Financiado por
la Unién Europea
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La Reina, que no
pudo reprimir
las lagrimas ante
la devastacion

de Paiporta, se
abraza aunade
las afectadas.



“Es 'que tienen

- razén,yo los
entiendo’;
acabo diciendo
la Reina tras
escuchar las
quejas de los
vecinos

por Pilar Ere

laf! Una bola de barro, lan-
Pzada desde una distan-

cia de seis metros por un
hombre vestido de negro, im-
pacta en la nariz de la reina
que, en un primer momento,
se aterrorizo porque no sabia
qué estaba pasando. /Le ha-
brian disparado? ;O era una
piedra? Los escoltas se aba-
lanzaron hacia ella para pro-
tegerla con sus cuerpos, uno
de ellos ha sido herido, un
reguero de sangre le resba-
la por la mejilla y le mancha
la camisa. “No tema, es barro,
senora”, le dicen. Y la Reina
se limpia la cara de un mano-
tazo y se mezcla con la mul-
titud, tan aturdida que ape-
nas sabe qué le dicen y qué
contesta. “A usted no le fal-
tanada”, “mis hijos no tienen
niagua”, “;a qué ha venido?”
“inos han abandonado!” Le-
tizia cierra los ojos, sacude la
cabeza, se lleva la mano em-
barrada al pecho, unas lagri-
mas abren un reguero en su
rostro sucio, balbucea “tienes
razoéon” y al final se acerca a
una mujet, que se deja abra-
zar conmovida y agradecida.

Se valord cancelar
la visita por las
protestas, pero los
Reyes dijeron que
ni pensarlo

13noviembre 2024 | LECTURAS | 21



se tomaron X G A
precauciones:no ()
se aviso la hora o
exactay no se b

convoco a los e
medios ]

Se estudioé que i
Leonor acudiera W
a limpiar con

sus comparnieros

de la academia,

pero se descarté

por motivos de

seguridad

En algtin momento que no ve-
mos, alguien le tira agua mez-
clada con barro sobre el pelo.
Su chaqueta, sus botas estan
sucias, un puno de su cami-
sa se ve desgarrado. Advier-
te la cabeza de su marido alo
lejos, y cdmo se llevan a Pe-
dro Sanchez, al que han agre-
dido con un palo. Al final ella
también es apartada pero an-
tes deirse dice, con expresién
angustiada, “es que tienenra-
5 s zon, yo los entiendo”.

“Flta policia apenas
pudo mantener el CAOS ENTRE LA GENTE
~cordon de sgguric'l.‘ild Las fuerzas de seguridad van
§ antelaindignacion a buscar a Felipe y le piden

de la gente. Los que se suba al coche, pero él

caballos de los : .
se niega. La multitud se ha
agentes se asustaban

ante los gritos.

o



is hijos no

tienen ni agua”, “éa
qué ha venido?"” “inos
han abandonado!’;
fueron algunas de las
reclamaciones que
Letizia escuchd de los
vecinos de Paiporta.

hecho mas compacta, los ca-
ballos de los guardias se asus-
tan, la policia, que esta hacien-
do un corddn, apenas pueden
mantenerse unidos, la gente
rodea al Rey, gritan “hijos de
puta’, “asesinos”. El1 Rey tra-
ta de entablar conversacion,
pero es inutil, hay demasiada
crispacion, “qué hay gente
muerta, Felipe, tio”, se em-
pujan los unos a los otros, los
escoltas a duras penas pue-
den proteger al Rey, lanzan
huevos y piedras, y abren los
paraguas, pero el rey ordena
cerrarlos. Podrian dispararle,
le suplican “sefior, al coche”,
pero él no quiere, baja al ca-
beza para escuchar mejor, los

Letizia consuela

aunade las
vecinas de

. Paiporta, en la
Horta del Sur de
“Valencia, donde
mas impactaron

las riadas.



Uno de los
escoltas de la
Reina fue herido
durante las
protestas.

S el

X .7_,

gritos de la multitud se lo im-
piden, al final un hombre jo-
ven consigue decirle entre la-
grimas que ha perdido a su
mujer y a su hijo en la riada
y Felipe, espontdneamente,
lo abraza. Los escoltas tratan
deretirar a la gente, pero dos
chicos fuerzan el cordédn po-
licial y hablan largo rato con
el Rey, que al final les da un
abrazo a ambos a la vez. Sus
guardaespaldas lo empujan de
nuevo hacia el coche, pero él
se resiste, da media vuelta, se
mete entre la multitud.

LAS PALABRAS DEL REY

Coge a uno por el hombro, “no
os dejéis intoxicar, estan co-
rriendo muchos bulos, la mayo-
ria son mentiras para sembrar
el caos...” Y también “hare-
mos todo lo posible, de ver-

‘f#’"‘;'* i

e

““Haremos todo

lo posible, de
verdad, confiad en
nosotros”, dijo Felipe
a los afectados

para tratar de
consolarlos.

Los guardaespaldas
trataron de metera
Felipe en el coche,
pero él se resistid y
fue a hablar con las
multitudes

dad, confiad en nosotros”. Su
Vvoz se rompe en quiebros ado-
lescentes, como siempre que
esta nervioso, pero sigue ha-
blando y escuchando. Con el
cefo fruncido, con expresion
de tristeza, ahora con gesto
grave. Tres cuartos de hora.
Poco a poco dejan de tirar obje-
tos, los gritos son més débiles,
aparece alguna sonrisa. “Nos
tenemos que ganar el sueldo
cada dia, sinonos botan”, es
una frase que decia siempre
Alfonso XIII, su bisabuelo, y
que quizas él conoce. |Y ese



“No os dejéis
intoxicar, estan
corriendo muchos
bulos para sembrar
el caos’; advirtié
Felipe alos vecinos

dia, domingo, era muy impor-
tante, un antes y un después
para su reinado! Podian per-
derlo todo, o ganarlo. Tenian
que demostrar que ellos es-
taban al lado de la gente y
que no servian solo para be-
samanos, trajes de fiesta y re-
cepciones palaciegas.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

La visita habia sido pospuesta
en varias ocasiones buscando
el momento idéneo. Ni dema-
siado pronto, para no moles-
tar, ni demasiado tarde, para
no parecer insensibles. Se es-
tudio si debiera ir Leonor con
sus companeros para realizar
tareas de limpieza, pero al fi-
nal se vio que la seguridad
que requeria la herederade
la corona no era compatible
con la eficacia en el trabajo.
Como se sabia que los &nimos
estaban caldeados, se toma-
TON precauciones: no se avi-
s6 la hora exacta de la visita,
no se convoco a los medios
y se comunico que solo Casa
Real haria fotos, que luego se
compartirfan. Cuando sereu-
nieron en el puesto de mando,
en una gasolinera a la entrada
de Paiporta, ya se avisé que
habria movilizaciones contra
la visita. Que quizas era me-
jor cancelarla. Pero los Reyes
dijeron que ni pensarlo, que
eso se veria como cobardia.

GRITOS CONTRA TODOS

Tampoco pensaban que fue-
ran en contra de ellos, sino mas
bien contra el presidente del
Gobiemoy el de la Generalitat.
Pero, como contaron periodis-
tas que estaban ‘in situ’, los
gritos iban contra todos, aun-

"

“Los&animos se

fueron aplacando
a medida gue
Letizia y Felipe
seguian hablando
con las victimas
del desastre.

Al mezclarse

entre la multitud

y escuchar los
testimonios
desgarradores de
las victimas, Letizia
se mostro aturdida.




Entre la multitud

que recibié con
indignacion a la
comitiva liderada por
Letizia y Felipe habia
vecinos, pero también
algunos infiltrados
ajenos al pueblo.

ElRey .
se despidio
= pidiendo

g s = perdon

ﬁﬂ 0 ol f No se sabe si Felipe

Ay se disculpaba por
tener queirse,0 "
1se habian

Al principio llovian
piedras y huevos.
Poco apoco, la
gentedejéo de
lanzar objetos y los
gritos fueron mas
débiles

que es cierto que entre lamul-
titud se habian infiltrado cier-
tos individuos ajenos al pueblo,
que fueron los que atacaron el
coche de Pedro Sanchez. Pero
los vecinos de Paiporta, como
todos los valencianos, se sen-
tian abandonados y furiosos
y tuvieron la ocasion de de-
cirselo al Rey, que los escu-
ché y que al final, con su acti-
tud conciliadora, logrd aplacar
los animos. Desde el coche,
cuando se iba, pidié perddn
con gestos, no se sabe si por
tener que irse o por cdHmo se
habian desarrollado la cosas.
Dejo6 atras un pueblo quizas
ya sin rabia, pero lleno de
cansancio, resignacion y des-
esperanza. Esta enorme des-
gracia, dela que son victimas
los valencianos, va a tener ex-
traordinarias consecuencias.
Son tiempos duros para to-
dos. También para los Reyes.

Siguela en www.lecturas.com
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Dos
trabajadoras de
una residencia

i %

de ancianos
salvaron a
un centenar
¢ deellos
subiéndolos
-‘a’peso hasta
los pisos
superiores

‘Una mujer

d‘e su madré\ n.

el comedorde

por
Mayka Navarro

ay infinidad de image-
H nes terribles sobre los

efectos aterradores de
la dana a su paso por la pro-
vincia de Valencia el pasado
martes 29 de octubre, con un
balance provisional de 210 fa-
llecidos, 214 si se suman las
victimas de Castilla la Man-
chay Andalucia. Pero hay una
escena especialmente desga-
rradora, la de un grupo de an-
cianos indefensos, la gran ma-
yoria en sillas de ruedas, a los
que la tromba de agua les pilla
cenando en el comedor de la
residencia. El video es terri-
ble. Elagua sube a tal veloci-
dad queles alcanza la cintura,
mientras los abuelos apenas
se mueven y se escuchan la-
mentos y gritos de auxilio. Seis
de esos ancianos murieron.
Elresto, més de un centenar,
salvo la vida gracias a la labor
de dos de las trabajadoras que
cargaron a peso alos ancianos
y los subieron escaleras arri-
ba hasta los pisos superiores
del Centro Residencial Savia,

Los primeros dias,
sin luz, sin agua,
sin cobertura

y sin comida,

los vecinos
deambulaban
como zombis

€en un escenario
terrorifico
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Los cochi
.amontongdos%

“““taponaban el

acceso a lat ‘
viviendas, muchas
—.personasno
podian salir"
de sus casas
y recibianlos
viveres por los
balcones

Fueron unas
primeras jornadas
de mucho silencio
que se rompia“
por el'Sonido

de algiinflanto
desconsolado

ubicado a las afueras de Pai-
porta. Un municipio de unos
24.000 habitantes y epicen-
tro de un desastre que, pese
a las alertas meteorolégicas,
los que debian hacerlo no lo
advirtieron a una poblacién
ala que mayoritariamente el
torrente de agua le pilld sa-
liendo del trabajo, compran-
do oregresando a sus casas.
UN TORRENTE ARRASADOR

Tiempo habréa de investigar

judicialmente si hay respon-
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=== L0S Servicios
*de emergencia
trabajan sin

—

Los servicios han
tardado dias en
peder entrar en
los domicilios
yicomprobar

que no habia

supervivi

bﬂ%o

victimas dentrd.

sabilidades penales por parte
delas administraciones encar-
gadas de trasladar esos men-
sajes de alerta a la poblacién
de Valencia. Al cierre de esta
edicidn, el balance de victimas
mortales era provisional a la
espera de concretar un nime-
ro indeterminado de desapa-
recidos que nila comunidad
auténoma ni el gobierno cen-
tral han querido comunicar
publicamente. Los responsa-
bles de la emergencia tienen
constancia de que la cifra de

muertos crecera, porque al-
gunas victimas seguian seis
dias después del paso de la
dana enterrados bajo el lodo
en algunos de los numerosos
parquines subterraneos en los
que el agua y el barro alcan-
zaban el techo. Un lodo que
ese martes por la tarde lo cu-
brio absolutamente todo a una
velocidad destructiva, arras-
trando y arrasando lo que tra-
t6 de interponerse en su ca-
mino. La gran mayoria delas
victimas mortales son hom-

Seis dias después
aun habia victimas
enterradas

bajo el lodo en

los parquines
subterraneos en
los que el barro
llegaba al techo

bres que, al ver el agua entrar
por las calles de sus poblacio-
nes, tuvieron la mala idea de
ir hasta sus coches para in-



tentar ponerlos a salvo. Unos
pocos lograron salir del vehi-
culo y fueron rescatados por
otros vecinos enganchados
a las sédbanas que les arroja-
ron desde los balcones. Ima-
genes que han dado la vuelta
al mundo. Los que pensaron
que podrian dominar sus co-
ches se equivocaron. Los ve-
hiculos se convirtieron en bal-
sas neumaticas a merced de
las olas del barrizal. Los coches
colisionaban unos contra otros
hasta formar tapones que du-

Los vehiculos se

contra otros hasta
formar tapones
que durante dias
impidieron el paso
en muchas calles
de las localidades
inundadas.

Los vecinos han
tenido que utilizar
todos sus medios
para achicar agua

y quitar el barro
que llena las calles.

—~
-,
-
A

rante dias impidieron el paso
en muchas calles de las loca-
lidades inundadas. Seis dias
después, algunas de esas ba-
rreras seguian taponando el
acceso a las viviendas donde
los inqquilinos no habian podi-
do salir de sus casas y recibian
los viveres por los balcones.

LA VOZ DE LAS FAMILIAS

A los que no perdieron la
vida o algun familiar queri-
do, el agua les arranco prac-
ticamente todo. Ni uno solo

‘Se-hanvivido
emocionantes’__
escenas de

desconocidos
‘ ~ desloméndose por
¢« 2B ayudar alos qu
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de los bajos, ni primeros de las
cerca de 60 localidades afecta-
das por la dana quedé en pie.
Se perdieron enseres y los re-
cuerdos que definen la memo-
ria de toda una vida. Deborah
Venavent logré rescatar de la
casa de su hermana en Brie-
va el album de fotos y su tra-
je de novia. Un apartamento
en el que tres dias después
de la gota fria lograron loca-
lizar, con la inica ayuda de
los amigos y del resto de la
familia, el cuerpo de su cufia-
do, Francisco José Quesada,
que ese martes por la tarde sa-

Muchas de las
victimas mortales
son hombres queg®

al ver el'agua

entrar por lascalles
tuvieron'la mala
idea de ir hasta sus
coches para.intentar
ponerlos a salvo:

lié a pasear con su perra Kira
por los alrededores de la casa.
Deborah y su hermana Ruth
fueron durante los primeros
dias la voz de muchas fami-
lias que, como ellas, tenian a
un ser desaparecido y pedian
a gritos ayuda para buscarle.
Unaayuda que no llegd. Algo
parecido ocurrié con la familia

El olor del lodo se
mezclaba con el
dulzor de la muerte,
de los cadaveres
por encontrar

de Fernando Ferrari, un perio-
dista especializado en el mun-
do del ciclismo en Valencia, y
que durante dias eché mano
de sus contactos para dar con
la mujer de su hermano, Eva
Canut Montoro, de 54 anos,
y madre de una adolescente
de 20 que ese martes salid de
trabajar con una compafiera
de una empresa de transpor-
le en el poligono de la Reva en
Valencia y el temporal arras-
tré el vehiculo. Lograron salir
del coche, subirse a la parte
superior, pero una ola de ba-
rro las derribé. La otra mujer

Lbs"pérciuines,
LEED
mortales

aparecid aquella noche con
vida, pero hasta el domingo
la familia de Eva no recibié la
notificaciéon de un guardia ci-
vil explicando que su cuerpo
era uno de los que habia sido
localizado sin vida.

EL SONIDO DE LATRAGEDIA

Los supervivientes describen
estos dias el sonido de la tra-
gedia. El ruido ensordecedor
del agua que bajaba con fuer-
zay que se mezclaba con elde
los cientos de vehiculos que
navegaban a la deriva por las
calles de las localidades, coli-

13noviembre 2024| LECTURAS | 33



gz chefs se vuelcan
7 ‘enlatragedias 3
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Pepa Mufioz y

José Andrés han
repartido comida
ehtredos afectados y
voluntarios.

sionando unos contra otros, o
llevandose por delante las pa-
redes de las casas. Sonaban
las alarmas de los coches, se
rompian cristales. Sonidos es-
tremecedores en medio delos
que, de repente, alguien logra-
ba hacerse oir pidiendo ayu-
da. Esos primeros dias, antes
de la marabunta de volunta-
rios del primer fin de semana
llegados de todos los rincones
de Valencia y otros muchos
delresto de Espafia, las calles
eran intransitables. El olor del
lodo se mezclaba con el indes-
cifrable dulzor de una muerte
que estaba presente en mu-
chas casas con cuerpos de

34 | LECTURAS | 13 noviembre 2024

personas a los que los foren-
ses no habian podido acceder
pararealizar el levantamiento
del cadaver. Una mujer estu-
vo tres dias con el cuerpo de
su madre en el comedor dela
vivienda, y la ultima persona
rescatada con vida, el domin-
go, estuvo tres jornadas en-
teras atrapada dentro de un
coche junto al cadaver de su
cunada. Esos primeros dias,
sinluz, sin agua, sin cobertu-
ra y sin comida, los vecinos
de los municipios devastados
deambulaban como zombis en
un escenario terrorifico. Unas
primeras jornadas de mucho
silencio que se rompia por el

ESMuchas
"~ localidades
= “estan sin

. aguapotable

sonido del llanto desconsola-
do. Undolor que con el pasode
las horas mutd a una rabia in-
contenida que explotd en Pai-
porta, donde los reyes Felipe
y Letizia no fueron bien reci-
bidos. Los monarcas insistie-
ron en visitar la zona cerodela
tragedia y mostrar su solida-
ridad con las victimas, acom-
pafiados por los presidentes
de Valencia y Espafa, Carlos
Mazén y Pedro Séanchez. Aun-
que buena parte de la ira iba
dirigida a los dos mandatarios
politicos, ni Felipe ni Letizia
se libraron de los que les cri-
ticaron por el momento elegi-
do para la visita, con muchas

La dltima persona
rescatada estuvo
tres jornadas
atrapada dentro
de un coche con
el cadaver de su
cuiada

victimas todavia en paradero
desconocido y un cansancio
generalizado. Unos vecinos a
los que se sumaron algunos
individuos llegados de fuera y
que aprovecharon el momento
para la confrontacion politica.
Pero mucho de ese barro que
manchd la indumentaria de
los Reyes lo arrojaron vecinos
que se han sentido victimas
no solo de la dana, sino tam-
bién de la confrontacién entre
las administraciones central
y autonémica, que ha tenido
como resultado un caos y una
desorganizacién inaudita.

EL PUEBLO SALVA AL PUEBLO
La dana se cuenta ya entre
las peores catéastrofes natu-
rales registradas en la histo-
ria moderna en Espafia que
encabezan las riadas del Va-
llés que se cobraron un mi-
llar de vidas en Barcelona en
septiembre de 1962, el des-
bordamiento del rio Turia a
su paso por Valencia en oc-
tubre de 1957, con 87 falle-
cidos, y la tragedia del cam-
ping de Biescas, en Huesca,
en agosto de 1996 con 87 vic-
timas mortales. Una tormen-
ta que, como pasé en catas-
trofes anteriores como la del
Prestige en Galicia, saca lo
mejor de cada uno de noso-
tros. El pueblo siempre salva
al pueblo, dicen. En la capi-
tal del Turia se han vuelto a
vivir esas emocionantes es-
cenas de desconocidos des-
loméandose por ayudar a los
que lo han perdido todo, me-
nos la dignidad.

Siguela en www lecturas.com
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na de las mejores funcio-
U nes de mi segunda obra

de teatro, ‘Grandes Exi-
tos’, fue un jueves de verano
en el Olympia de Valencia. Le
tengo un amor especial a ese
teatro. En él cerramos la gira
de 'Tba en serio’. Era finales de
diciembre, asi que por prime-
ra —y Unica vez hasta el mo-
mento—me tome las uvas en un
escenario. En un patio de bu-
tacas abarrotado estaba tam-
bién toda mi familia. A la ulti-
ma funcién vino mi madre, la
familia de P. y Mila. Eisa misma
noche nos trajo a Madrid nues-
tro querido Carlos y recuerdo
que P. y yo estuvimos todo
el trayecto sacando de qui-
cio a Mila. Era uno de nues-
tros deportes favoritos y ella
se dejaba hacer con una fa-
cilidad pasmosa. La mejor re-
presentacion de ‘Desmontan-
do a Séneca’ fue en Catarroja.
Uno de esos domingos que tie-
nes que hacer un ida y vueltay
que de repente se alinean to-
dos los astros para que ese dia
quede para siempre grabado
en tu memoria.

“SE ME ENCOGE EL ALMA”

Gracias al teatro conozco mu-
cho Valencia, y eso que solo he
hecho tres giras. Asi que ima-
ginaos qué significa Valencia
para los artistas de este pais.
Ir a Valencia es siempre mo-
tivo de alegria. El publico es
carifioso, disfrutén. Se entre-
ga. El valenciano es un pue-
blo muy especial. Amante de
la vida. Generoso. Acogedor
a mas no poder. A lo largo de



mi vida he tenido la fortuna de
poder disfrutar de él en multi-
tud de ocasiones. Y ahora veo
lo que esta padeciendo y se
me encoge el alma. Como a
todos. No puedo olvidarme
de Castilla La Mancha. Una
comunidad tan importante en
mivida y que tantas veces he
visitado. De ahi es mi madre.

“NOS PASARA FACTURA”

Creo que, como sucedi6 con la
pandemia, esta tragedia tam-
bién nos pasara una factura
emocional. Primero, por su-
puestisimo, a todos los que la
estan viviendo. Ahora mismo
estén en el infierno, luchando
por sobrevivir. Lo peor es que
no tenemos forma de conso-
larlos. Podemos acomparfiar-
los en el dolor pero no es su-
ficiente porque ahora mismo
nada es suficiente. Lo suce-
dido estos dias nos recuerda
nuestra vulnerabilidad y nos
sepulta en la impotencia. Nor-
malmente escribo este blog los
domingos por la mafiana pero
son cerca de las ocho de la tar-
de y aqui estoy. Con las prime-
raslineas. Sin saber sobre qué
escribir porque estamos de luto.
No puedo ni debo evitar el tema.
Perono quiero caer en obvieda-
des. Esta manana han estado
en Paiporta los Reyes, Mazén
y Sanchez. Las imagenes me
han dejado tan tocado que he
suspendido el plan de la tarde.
Entiendo la rabia, entiendo
laindignacion pero nunca la
violencia porque solo gene-
ra mas violencia. No debe-
mos dejarnos arrastrar por esos
comportamientos. No llevan a
ningun sitio y inicamente pro-
vocan mas inseguridad. Mas
miedo. Condimentos perfectos
para que los populismos siem-
bren odio y mas caos. Toleran-
cia cero. Condena sin reparos

HARTOS DE GUERRAS

La clase politica debe hacer
una profunda reflexién sobre
la manera que tiene de relacio-

_ en las tareas de limpieza y de ay

" a quienes lo han perdido todo tras'
el paso de/la dana mas mortifera
destructora de cuantas se recu '

narse. Los insultos y las desca-
lificaciones que se intercam-
bian nuestroslideres dia a dia
calan en la poblacién. No se
puede sembrar vientos y re-
coger amapolas. El clima de
angustia y de desesperacion
es insostenible. Irrespirable.
Nuestros politicos tienen
la obligacion moral de con-
tribuir a crear una sociedad
mas amable, menos procli-
ve al enfrentamiento. Esta-
mos hartos de guerras y de
quienes las fomentan.

Hoy més que nunca tengo mu-
cho cuidado a la hora de infor-
marme sobre lo que esta suce-
diendo. Evito los sitios donde
haya tertulianos porque siem-
pre habréa alguno que emita
opiniones tendenciosas, opor-
tunistas, tramposas. No des-
cansan. No paran. De todo
saben. Con todo comercian.
Inconscientes de su ignoran-
cia, los escuchas y parece que
tienen el estado perfectamen-
te estructurado en su cabeza.
A sumanera, claro. Porque sus
discursos son huecos, caren-
tes de sentido. También tengo
que decir que he descubier-
to a comparfieros de todas las

cadenas que han realizado un
trabajo excepcional. Informan-
do. Pareceréd poco, perono. Es
todo. Informar. Sin opiniones.
En estos casos la mayoria de
las opiniones, como el taba-
co, perjudican seriamente la
salud. Incluso matan.

Esta vez no voy a caer en la
trampa. Esta vez, no. Corto
de raiz cuando vienen a de-
cirme que todos los politicos

“Podemos
acompafiarlos en
el dolor perono es
suficiente, nada es
suficiente”

son iguales. Que la politica no
sirve para nada. Es mentira. De
situaciones asi solo nos salvara
la politica. Y acabaremos des-
truidos, reducidos a la nada, si
amparamos a aquellos que in-
tentan hacernos creer lo con-
trario. No es hora de batallas
entre politicos. Tienen una
oportunidad de oro para de-
mostrar que son utiles. Ya
llegara el tiempo de depurar
responsabilidades. Hasta el
fondo. De investigar qué su-

cedid. Para que llegado el mo-
mento no tengamos que vol-
ver a padecer situaciones tan
lamentables.

“PIENSO EN LOS QUE SUFREN”
Estamos de luto. Vamos estar
de luto mucho tiempo. Y sera
dificil salir a trabajar en me-
dio de un clima tan triste. O
seguir escribiendo este blog,
en el que a menudo cuento
cosas de mi vida con el iinico
fin de entretener. Solo quie-
ro que sepais que todos los
que trabajamos para voso-
tros no dejamos de pensar
ni un solo momento en los
que sufren. Que a veces me
he sentidoridiculo trabajando
pensando que hay gente que
justo en ese momento esta des-
trozada porque lo ha perdido
todo. Espero que en algtin mo-
mento de vuestras vidas, por
muy pequeiio que sea, consi-
ga/consigamos haceros son-
reir. Aunque sea levemente.
Me conformo con eso. Aun-
que en estos momentos qui-
zas eso sea demasiado. Casi
un imposible.

Siguelo en www.lecturas.com

13noviembre 2024| LECTURAS | 37



k- L = ‘ - i
- ' \ i § B & s
v .4 ’ 3 E 0 { i

lvaroMu o). b4 ] “ o 3 : 4 . %

Egcassm(Sl) rompié B - 4 1 . | ,_
en junio con Maria 4 N AN 3

" José Suarez tras

’ tres afiosde

‘ relacm [

| '
0S DOS COLABOR i
EN ‘TABDEAR’

Escassiy |
“Sheila Ca&s!
““romance |
~-sorpresa

dil Ea.r‘o ; Y (=V§
~ydivertidos ehcuer]tros con : _ :

aﬁ I80S g - = y



El jinete posé h .
unamano | ‘
carifiosamente | '
enlaespaldade | !
su acompaiiante. - "
Esgassi deja atras g :
polémicas de ‘ |
este verano: q /

ras su sonado amor de 4 =
Tverano con Hiba Abouk, Alvaro y _Shella

Escassi estrena el otofio compartieron el
con un nuevo romance. Sunue- dia de Halloween ?
va conquista es Sheila Casas, 4 =z
la hermana de Mario y Oscar el Ia recoglo en su
Casas, con quien el jinete ha casa y se fueron
compartido ya varias citas y juntOS a comprar
algunas, tal y como muestran - —loterl’a y entraron
las imagenes que acompanan

a este reportaje, han acabado enuna |g|eS 1a

en beso.

UN HALLOWEEN ROMANTICO Luego Se.dfy?ron a
Eljinete y la hermana de Ma- compra': IStraces
rio Casas son colaboradores de para la fiesta
‘TardeAR’, asi‘que esmuy po- de la noche y se
sible que la chispa haya salta- Cambi aron en

do en el programa que capita- -
nea Ana Rosa Quintana todas casa del jlnete |
las tardes. Su idilio no es cosa y -
de un diay les gusta compar- { " Alvaro y Sheila

A -
tir planes de todo tipo, algu- ( no es atlmar'on
nosromanticos y otros mas di- 3 1,& gestoside carifio
S

glicidad
en plena calle,
a 3

vertidos. El jueves 31 fue una
mezcla de ambos. Unas horas
antes de que arrancara la no-



La pareja de % y
colaboradores b
disfruté de una
comida en una
marisqueria con
amigos que se
alargo hasta las

Sheila era todo sonrisas al
salir del coche de Escassi,

que la acercé a su casa. i S " Apasionado &

s beso ensy
el coche

| e—

Los dos tortolitos se
despidieron con un
apasionado beso. En un rato
volvieron a verse.

che de Halloween, Alvaro sa-

li¢ de su casa para poner rum-

bo al domicilio de Sheila. El ex

de Maria José Suarez esperd

asu cita en la calle y, cuando

Sheila salio de su casa, se fue-

ron juntos a comprar loteria.

Acto seguido entraron en una

l 3 | : iglesia muy cercana a la ad-

Sheila lleva i N4 .. : ministracion, quiza para ben-

oficialmente T & A < \ decir el décimo —o décimos—y

soltera desde S il 143 ; B sonseguir asi que sea premia-

2022, tras S . 9 A 3 0 do con ayuda de la interven-

romper con Tofio ) / : . \ cién divina. Siguiendo conla

Gonzalez. La ' ' ' ‘ tematica del dia la pareja hizo
colaboradora i

una parada en una tienda de

parece muy disfr . s
: : 1siraces, a continuaclion en-
ilusionada ahora




traron en un bazar, quiza para
rematar su look parala noche
con algun detalle que les fal-
taba. La mafiana culminé con
una comida en una marisque-
ria junto con amigos, lo que
indica que en su circulo mas
cercano su relacion no es un
secreto.

SU VERANO MAS POLEMICO

La sobremesa se alargo has-
ta las cinco de la tarde, hora
a la que Escassi llevd en su
coche a Sheila de vuelta a su
domicilio. Alli se despidieron
con un apasionado beso. Pero

~Tras adquirir

su disfraz y los

detalles de ltima

hora en un bazar,
se les vio paseando

felices, Sheila

letocdlacara

~ aEscassi,quese
mostré encantado
- conelmomento.
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Sobre las ocho de
la tarde, Sheilay
Escassi salieron
del domicilio

del jinete ya
cambiados y listos
para la noche.
Escassi opt6 por
un look de payaso
terrorifico, sin
camisa y con los
pantalones muy
bajos, marcando
abdominales.

no tardaron mucho en volver fueron a quemar la noche en
a verse, el dia no habia aca- una conocida discoteca.
bado para ellos. Pasadas las
B - ocho de la tarde, Escassiyla SUVERANO MAS POLEMICO
- colaboradora salieron disfra- Escassi parece haber dejado
' zados de la casa del jinete, lo  atrds su verano mas convul-
que indica que Sheilase cam- so. Empezé en junio con su
Bheila eh sutlEa bid en casa de su compane- ruptura con Maria José Sué-
para que recogiera ; _ ro y pudo dejar alli su ropa rez tras tres afios de relacién
lo que necesitaba 3 \ 5 i Yy enseres dg aseo, como su porque él le habia sido infiel
para lanochey 3 \ i madquillaje. El iba de payaso con otra mujer. Coincidiendo
ella se lo llevo ; : IR i diabdlico sin camiseta y pre- con la noticia de la ruptura, el
todo luego a casa .. sumiendo de abdominales, ella  jinete fue visto en actitud mas
de Escassi, de i 1 ‘ . de bruja victoriana. Compar- que carifiosa con la actriz Hiba
donde saldrian — tieron una cena para dos en Abouk, con la que ha disfru-
para disfrutar de la ' k- una de las zonas mas concu- tado de varias escapadas lle-
rridas de Madrid hasta el filo nas de térridos momentos. @
de la medianoche y luego se  PorECebrian Fotos: Agencias.

Tras la comida,
Escassidejo a




Un peuliar
payaso y una
bruja vicforiana

"mortalizé el
curioso disfraz
de Escassi con
el movil.

LA REPRE DE MARIO Y OSCAR

UNA PIEZA CLAVE EN
EL CLAN CASAS

Sheila es la segunda de de los asuntos profesio-

Fa los cinco hermanos nales de Oscar desde
j Casas y la tnica chica que este decidié seguir

del clan. Ademasdeser los pasos de su hermano
el ojito derecho de sus mayor. Sheila estudié
cuatro hermanos, Derecho pero ser
Christian, Mario, Oscary  representante de sus
el benjamin de la casa, hermanos es su pasion.
que tiene solo 10 aiitos, Este afio se ha estrena-
es una pieza clave para do ante las camaras:
la familia, ya que empe- concurso en ‘Bailando
zé agestionar lacarrera  con las estrellas’y
de Mario y también ha actualmente colabora en

acabado encargandose ‘TardeAR:



Carmen recordd
en esta noche
tan especial a

su madre, Maria
Teresa Campos,
que murié hace
un afio. “La he
tenido muy
presente todo el
dia”, aseguré.

—
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MEN BORREGO CELI

o
¥

SU 58 CUMPLEANOS

- " dMeha

T
;

- felicitado todo
elmundo’”/

La Cnlaboradora cend solo con\

José Carlos
Bernal, su apoyo
mcondlclona

Carmen
compartio
esta noche
también con
José Carlos,
con quien en
julio celebré
10 afios de
casados.

e

armen Borrego ha celebra-
C do su 58 cumpleanos con

una reunion en petit co-
mité. Solo su marido, Jose Car-
los Bernal, su hermana Terelu
y unas pocas amigas acompa-
fiaron ala colaboradora en una
noche en la que hubo muchas
ausencias. “Los cumpleafios
siempre es bueno celebrarlos”,
decia Carmen a su llegada al
restaurante. Lo hacfa con una
sonrisa y asegurando que toda
su gente se habia acordado de
su cumpleanos.

UNA PROMESA CUMPLIDA

“Todo el mundo me ha felicita-
do. Absolutamente nadie se ha
olvidado de mi cumpleafios”,
dijo. Unas palabras con las que
parecia confirmar que su hijo,
José Maria Almoguera, con el
que lleva tiempo distanciada,
también la habia felicitado. “Es
evidente que si tengo una son-
risa es que si, pero también es
lo normal. Poco apoco se iran
arreglando las cosas y espero
que sea cuanto antes”, pun-
tualizé. En la sonrisa de Car-




men podria tener mucho que
ver también que quizas ha po-
dido ver ya de nuevo a su nieto.
José Maria asegur6 hace unos
dias que habia cumplido su pa-
labra de dejar que sumadre gjer-
ciera de abuela. Algo que Car-
men no ha querido confirmar.

UNA ORGULLOSA ABUELA
Era Terelu la que si hablaba
ya como una orgullosa abue-
la. “Lo he visto en ecografias,
peroestoy loca por ver albebé”,
decia la colaboradora, que jus-
tificaba la ausencia de su hija
Alejandra. “Estéa grabando y
estd muy cansada. Ya esta
muy avanzada del embara-
zoylanoche le pesa”, dijo Te-
relu, que confirmé que el bebé
que esperan Alejandra Rubio
y Carlo Costanzia no tardara
en llegar. “Yo creo que antes
de que acabe el afio, seguro.
No es una cosa programada,
pero si Dios quiere para las
Navidades somos uno mas...
Espero que sea antes de No-
chebuena”, bromed.

Por Silvia Quiroga. Fotos:Europa/Gtres.
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1Y F - Lola Herrera (89)
MIS hleS y yo lleva desde los
nos adoramos, veinte afios subida
sSOMmos muy a las tablas de los
teatros de toda
amorosos, pero Espafia. Ahora
al mismo tiempo prgpara unal 21692\?
obra parae L
gLl A
“He llevado muy
bien toda la vida F
vivir sola. Tengo
gente que me

ayuda”
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LOLA HERRERA, MAS ACTIV/
QUE NUNGA A LOSBIANOS /

“Vivosela/(

b

estoy encantz
de seFinamu
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independien
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La actriz, préfhiada por su Iudh‘g%‘br la igualdad,

#Ngpiensaen laretirada’y pfeparainuevaobra.
“No‘tengo tiempo ge‘parar aheréd;, nos cuenta
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sus 89 anos Lola Herre-

ra puede presumir de

tener una de las tra-
yectorias mas destacadas
de la profesién en nuestro
pais. La actriz acaba de re-
cibir uno de los Premios del
Clubdelas 25y sigue con la
misma ilusién y determina-
cién de aquella chica de Va-
lladolid que llegé bien joven-
cita a Madrid.

»;Qué significa este pre-
mio para ti?

-Significa mucho porque es
de un grupo de mujeres lu-
chadoras, de mujeres que
se han dejado la piel por el
camino.

» ;Qué te aporta el teatro
para seguir sumando pro-
yectos?

-Bis mi frenesi. Como en el
teatro no me siento en nin-
gun sitio.

“Soy de la época
del no deporte.
Con mil afios
ponerte a hacer
deporte es una
ridiculez”

»O sea, que de parar un poco
y disfrutar ni hablamos.
-No tengo tiempo de pa-
rar ahora. Si tuviera veinte
afios, me tomaba unas va-
caciones o un afio sabatico,
pero tengo que aprovechar
lo que me queda. A ciertas
edades viene siendo como
unregalo el estar bien, el es-
tar para trabajar. Este traba-
jo estéa lleno de exigencias.
Tienes que prescindir de
quedadas, fiestas, viajes...
»Te habras perdido mucho.
-Si, cumpleafios, Navidad...
hay muchas cosas que me
he perdido, quieras que no.
»¢Y eso te pesa?

-Poco. He echado de menos
no estar en muchos momen-
tos de mi vida en muchas

cosas. Esto es asi, olo tomas
o lo dejas, tiene esa exigen-
cia. Yo tengo muy pocos ami-
gos buenisimos y adorables.
Con eso me siento feliz.
»Has trabajado con tus dos
hijos. ;Qué es lo mejor y lo
peor de trabajar en familia?
-No hay mejor ni peor, somos
profesionales.

»Sabéis separar los dos mun-
dos.

-Eso es imprescindible. Creo
que los he educado bastan-
te bien. Somos muy indepen-
dientes los tres y amorosos.
Nos adoramos, nos necesi-
tamos, pero al mismo tiem-
po nos respetamos mucho
nuestros tiempos. Hay mu-
cha complicidad.
»Al final, tilos crias-
te practicamen- o
te sola. "ﬁ b
-Amielpadrede J
mis hijos me dejé ;
con ellos. Nos dejé a los tres.
Porque ahora parece que se
reparten mas las obligacio-
nes, pero entonces no exis-
tia eso, se iban a comprar ta-
baco y no volvian. O sea, no

habia divorcio. :
»¢Te cuidas de alguna ma- . b
nera especial?

-La alimentacién la cuido,
de lo demas no me maltra-
to con nada.

»iHaces deporte?

-No. Porque soy de la época
del no deporte. Con mil afios
ponerte a hacer deporte, pues
es como una ridiculez.
»¢Qué cosas te relajan a ti?
-A mi me relaja mucho el si-
lencio, la decoracién o lamu-
sica. Me relaja muchisimo el
poder estar distraida. Afor-
tunadamente estoy encan-
tada de ser una mujer inde-
pendiente, sola.

»¢Vives sola?

-Esuna cosaquehellevadomuy
bien todami vida ylallevomuy
bien. Hay gente que me ayu-
da. Yo sola estoy tan a gusto.d

Por LauraMartin. Fotos: Pedro Pernia.

“A'mi el padre’
de'mis hijos’ /; »
medejé con ' 1’
ellos. Nos dejo;

. alostres”

“Ahora se

reparten

mas las

obligaciones,
ro _eni;onces




~enfrenté conel
~ hermano de la

P fue arecoger
" alnifioen lugar

—_N__gg‘Paulma

Colate se negd

' su hijp.

“TUVOOUEJNTER NIR
““*ALA POLICI =

I&go ’ék‘fa rec\BE'er asu

nijo.paral evEF§‘eIo con
ellaaMiamiy acabd
encarandoseicon su ex
yilahermanadeeste,
‘Samantha Vallejo=Nagera

an solo unos dias después

de que Colate se enfren-

tase en plena calle, en Se-
govia, con el hermano yla cu-
nada de Paulina Rubio, a los
que se nego a entregar a su
hijo, el empresario protagoni-
zaba no una sino dos nuevas
broncas esta vez con la mis-
misima Paulina. La primera
en Pedraza (Segovia), donde
vive desde junio, y la segunda
en el aeropuerto Adolfo Sua-
rez de Madrid. En ambas tuvo
que intervenir la policia.

PERDIO EL VUELO A MIAMI

Poco después de no haber apa-
recido en Segovia para reco-
ger al pequenio, tal como habia
pactado con su ex, Paulina se
plantd en Pedraza para, esta
vez si, llevarse a su hijo dere-
greso a Miami. Perolas cosas
se torcieron, el encuentro de
Paulina y Colate subié de tono
y fue la Guardia Civil la que
actud para poner paz, segun
contaron en ‘Fiesta'. La can-
tante mexicana cogio al pe-
queiio, que el 16 de noviem-
bre cumple 14 afios, y puso
rumbo al aeropuerto. Pero al
llegar se dio cuenta de que ha-



En el aeropuerto
Paulina grité a
Samantha, su
excufada: “No me
voy a marchar de
Esparia sin mi hijo”
bia un problema con la docu-
mentacién para viajar a Miami
con su hijo. Hasta el aeropuer-
to se habia desplazado tam-
bién Colate, acompafniado por
su hermana Samantha y unas
amigas. Y, segun asegura el en-
torno de Paulina, fueron ellas
las que empezaron a increpar
ala cantante. La bronca, muy
desagradable y con el peque-
fio como testigo silencioso, fue
en aumento y esta vez era la
Policia Nacional la que se veia
obligada a intervenir. “Yo no
me voy a marchar de Espafia
sin mi hijo", le habria grita-
do Paulina a Samantha, con
la que tuvo un cruce de pala-
bras importante. Finalmente,
Paulina y su hijo perdieron el
vuelo a Miami y la cantante
puso rumbo en coche con su
hijo hasta Lisboa, donde pla-
neaba coger un avion al dia si-
guiente para regresar a casa.

v

_Samantha,
siempre al lado
de su hermano

La jurado de
‘MasterChef’
apoya a su
hermano en

su lucha por
tener mas
tiempo asu
hijo. Samantha
(55) tiene

una excelente
relaciéon con su
sobrino.

Paulina lleva desde este ve-
rano intentando que su hijo,
que en junio viajé a Espafia
con su padre, vuelva con ella
a Miami. Segun ha trascen-
dido, Colate ha empadrona-
do al pequefio en la localidad
segoviana de Pedraza, donde
su hermana, Samantha, tiene
una casa y un restaurante, y
donde desde septiembre, el
nifio va ya al colegio. Paulina
ya acudio este verano a la cor-
te familiar de Miami denun-
ciando que Colate habia rete-
nido mas tiempo del previsto
a su hijo en Espafia.

LA JUSTICIA, CON PAULINA
Lajusticia le dio la razén, es-
tableciendo que el nifio tie-
ne que volver con su madre
a Miami, algo que Paulina fi-
nalmente ha cumplido. Que-
da por ver qué rumbo va a to-
mar ahora el culebrén que la
expareja protagoniza desde
que hace doce afios decidid po-
ner fin a su matrimonio. Cola-
te no parece dispuesto a dejar
de luchar por conseguir traer-
se a su hijo a Espafia definiti-
vamente. O

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.

Colate Vallejo-
Najera y Paulina
Rubio mantienen
una lucha por la
custodia de su

hijo desde que
| sesepararon



Stella (27) y Ale
- el colegio y hace
El trabaja en unaag

para el cine en Béver
fﬂm DE

* ANTONIO BANDERAS
: Y MELANIE GRIFFITH j

Stelladely
Carmen

sumadre. i

“Laj joven, que-se casa Q\ y
pronto con su'pargja, “Alex 2G5 4
£ Gruszynski, sali¢ de compras® . 2>
yatomaralgo con Melahle Ny - a

enlos Angeles

5, " i etad

y
B
‘_’ =



Tras pasar un
tiempo en Malaga
trabajando con su
padre, Stella ha
regresado a Los
Angeles, donde
planea vivir con su
futuro marido

alir de compras y tomar
S algo en el Café Alfred, en

el barrio de Larchmont
de Los Angeles es una rutina
que a Stella del Carmen y Me-
lanie Griffith les encanta com-
partir. Suelen hacerlo siempre
que pueden, pero estos dias
su cita se ha convertido en un
momento ideal para compar-
tir los detalles de los ultimos
preparativos de la boda de la
joven. Stella del Carmen se ca-
sard pronto con su novio, Alex
Gruszynski, al que conocid de
nifia en el colegio y con el que
se comprometid este verano.

UNOS PADRES ORGULLOSOS
Stella, que pasé un tiempo en
Malaga, donde trabajé con su
padre en la produccién del mu-
sical ‘Company’, se ha instala-
do ya en Los Angeles, donde
planea vivir con su futuro ma-
rido. Una decision que le per-
mite pasar mas tiempo con su
madre, que, igual que su pa-
dre, estd muy ilusionada con
laboda de su hija. @

Por Silvia Quiroga. Fotos: Gtres.

Stella del Carme
Melanie se m

Café Alfre
Angeles, d
habitual ve

e hija juntas.

verano cuando

Stella y Alex
confirmaron su

comp@rso R
“No podemos

estar mas
felicesy &
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3mprador la cantante
desprende del chalet qg
compartlo con Miguel Bernardeau




a pesadilla inmobiliaria
de Aitana hallegado a su

fin. La cantante llevaba
un afio y medio tratando de
vender la casa que se com-
proé cuando salia todavia con
Miguel Berardeau, un chalet
adosado en la zona madrile-
fla de Dehesa de la Villa si-
tuado a escasos metros de
donde reside el actor junto a
su madre, Ana Duato. Y aho-
ra, por fin, lo ha conseguido.
Aitana compr6 el chalet en
2021 por 700.000 euros, pero
lo sometié a una reforma in-
tegral, lo que hizo que el pre-
cio se duplicase: 1o ha vendi-
do por 1,5 millones. No es la
Unica operacion inmobiliaria
que ha cerrado estos dias, ya
(que semanas atras Aitana se
compraba una casa en Miami
por 1,4 millones de euros. 1
Por A.F. Couceiro. Fotos: Studio24.

/ casa en Mlama
exconcursante




DENUNCIA UNA (e 8L A0,
NEGLIGENCIA MEDICA o LA R

Elhermano
de David

~ Bisbhal,a

Juicio por su
paralisis

José Maria Bisbal
asegura que se quedd
en silla de ruedas tras
una intervenciéon mal

ejecutada

_— ~ . !
-
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Salio de la &
depresion™’

refugiandose iy

en el deporteg

{José Maria Bisbal (54)
se quedo parapléjico
en 2023.Desde ©

, entonces se ha volcado
-~én el parabadminton,

| sunuevapasion. ==
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a vida de José Maria, el
Lhennano mayor de David

Bisbal, cambid6 para siem-
pre en abril de 2023. Tras 30
horas desaparecido, fue ha-
llado por la Guardia Civil en
un descampado de Roquetas
de Mar (Almeria). A partir de
entonces, ya nada seria igual
para él. Desde el afio pasado,
José Maria sufre una grave
lesién medular que le ha de-
jado postrado en una silla de
ruedas. Ahora hemos sabido
(Jue cree ue su situaciéon po-
dria haberse evitado y anun-
cia que ha iniciado una gue-
rra judicial contra los médicos
que le trataron.

ARROPADO POR SU MUJER
“Este proximo afio 2025, ten-
dré un juicio motivado por
la negligencia médica que

—
==

me ha dejado parapléjico,
\\ he perdido mis piernas, ya
\' no funcionan”, ha conta-
do José Maria en la edi-

cién digital de Hola. El
hermano de Bisbal tiene

. afectadala vértebra D10, no

’ !F“/ tiene movilidad, aunque en

estos meses ha logrado sen-
tirse fuerte para luchar, gra-

. otra hermana; o
... Maria del Mar,
ignib a su padre;— |
“José, que'sufre
Alzhéimer.

“Paramies

un ejemplo de
superacion’, dice
David sobre su
hermano, al que
apoya totalmente

cias al tratamiento que reci-
bié durante cinco meses en
el Hospital Nacional de Para-
pléjicos de Toledo en el que
ingresd en muy mal estado:
“Con una depresion bastante
severa, porque esta lesiéon es
dificil de aceptar. Voy en silla
de ruedas, me han ensefiado
a vivir con ella, porque no se
trata solo de la rehabilitacion
diaria de tu lesién, sino que
te ensenan a vestirte solo, a
pasar de la silla ala cama y
viceversa, a subir y bajar de
camillas, subir y bajar del co-
che. Una vez aceptada y asi-
milada mi situacidn, jdecidi
tirar para delante! Estoy muy
feliz y con muchas ganas de
disfrutar dela vida. Se puede
vivir asi, soy completamen-
te autosuficiente, no necesi-
to ayuda de nadie”. José Ma-
ria afronta su nueva realidad
con el apoyo de Guadalupe,

su mujer. Ella no dudé en de-
jarlo todo y trasladarse a To-
ledo para estar presente du-
rante su recuperacion.

UN HERMANO ENTREGADO
David ha estado en todo mo-
mento junto a José Maria. En
enero visité el centro hospita-
lario de Toledo en el que tanto
le han ayudado y actu6 para
ellos. El cantante no ha querido
desvelar detalles sobre la vida
de su hermano pero se mues-
tra orgulloso de él: “Paramies
un ejemplo de superacién y de
admiracién, sobre todo”. Elde-
portele ha ayudado a adaptar-
se a sunueva vida. Durante su
ingreso hospitalario comenzé
a practicar parabadmigton y
fue un gran revulsivo: “Esta-
ba deseando que llegaran los
lunes y los miércoles para en-
trenar. Me ayudd muchisimo
a mirehabilitacion”.

LA ENFERMEDAD DE SU PADRE
José Maria ha decidido com-
partir su experiencia con otros
afectados por lesiones medu-
lares, forma parte de la junta
directiva de la Asociacién de
lesionados medulares y per-
sonas con gran discapacidad
fisica de Almeria (ASPAYM):
“Pensar que puedo ayudar en
lo mas minimo ya es una gran
motivacion. Queremos ayudar-
les en lo que podamos, como
podria ser orientarles en la re-
habilitacién, en la adaptacion
de la vivienda, los vehiculos
o enlaley de dependencia”.
No es la primera vez que la fa-
milia Bisbal Ferrer tiene que
enfrentarse a un durorevés de
la vida. También se han visto
obligados a afrontar el Alzhéi-
mer que padece el patriarca.
David ha visibilizado la enfer-
medad que padece su proge-
nitor con estas palabras: “Esta
feliz, en su mundo”. O

Por Karmele Izaguirre. Fotos: Getty/Redes.
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AIERURCIAiclel™n hombre
ntralellr ‘ur dd de Marta
lISalagiganta la crisis de la
OoNaltras | j0S escandalos
delifijoicieMette-Marit, que ya
w.hw afla la princesa

“Le edl que
parara pero

(49) asegura

que Durek le

agredié dos

veces en 2015. e
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3 caso con Marta

uisa de Noruega

(53) el pasado 31

de agosto. Ahora

- ha reaccionado

- alaacusacién
quitandole

~ importancia.
“Durek elimina la

.\ energia a través del
. tacto en las zonas
- .delas axilas y las

viesa su peor momento.

Tras los escandalos por los
problemas legales del hijo de
Mette-Marit, Marius, ahora el
marido de Marta Luisa, el cha-
man Durek Verret, ha sido acu-
sado de una agresion sexual.

| amonarquianoruega atra-

Los tocamientos
indeseados del chaman
Apenasdosmeses después de
la boda de Durek con la hijama-
yor de los reyes, Marta Luisa,
un sueco de 49 afios llamado
Joakim Bostrom ha denuncia-
do que el chaman le realizo to-
camientos no consentidos du-
rante dos sesiones de curacion
espiritual en 2015. “En una se-
sién, Durek me pidi6é que me
quitara cada vez méasropa. Lue-
go me dijo que tenia una es-
pecie de quiste cerca del pene
y me pregunté si podia tocar-
me”, ha declarado el hombre a
la prensa noruega. Joakim deja
claro que se opuso a los avan-
ces del chaméan. “Le pedi que

El denunciante
no puedeir alos
tribunales porque
los hechos han
prescrito

Un exnovio del
chaman ya dijo
en 2020 que era
“violento”

parara y no cedid¢”, recuerda.
En una sesién posterior, Du-
rek volvié a manosearle sin su
consentimiento. “Comenzo a
tocar mi pene. Reaccioné vio-
lentamente, grité: ‘¢ Qué estas
haciendo? ;Quieres que ten-
gauna erecciéon? Le pedi que
parara, pero no se rindié. Pa-
recia decidido a tener relacio-
nes sexuales”, cuenta Joakim.
El afectado lamenta no poder
realizar esta denuncia en los
tribunales, ya que los hechos
ocurrieron en 2015y, seguin la
ley sueca, estan prescritos. En

13noviembre 2024 | LECTURAS | 57
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Mafitis Borg (27) es'el
hijo mayor que Mette-
Marit (51) tuvo deuna
relacion anterior antés

. . de casarse con Haakon

(51). El principe ha
o 5 .‘- = . ’ T un’a -
él.-

2020, el exnovio de Durek, el
masajista Hank Greenberg, de-
fini¢ al chaméan como “viclen-
to” y “manipulador”.

Marius y su espiral de
autodestruccion

La acusacién contra el cha-
man se suma al laberinto ju-
dicial en el que esta inmerso
Marius Borg, el hijo mayor de
Mette-Marit. Marius fue de-

58 | LECTURAS | 13 noviembre 2024

tenido hace tres meses por
agredir a su exnovia, provo-
candole una conmocion cere-
bral. Trasla detencidn, otra ex,
Juliane Snekkestad, lo acuso
de “violencia fisica y psicolé-
gica”. Lejos de asumir su res-
ponsabilidad, Marius ha trata-
do de justificarse asegurando
que actud bajo los efectos de
las drogas y ha contratado a
un abogado que en el pasa-

pust 2021

\rven? &

do defendié a narcotrafican-
tes. Tampoco ha ayudado a su
imagen el que, tras la deten-
cién, se dejara fotografiar en
una fiesta con una pistola en
la mano o que se difundiera
una imagen suya comprando
cerveza en un super y hacién-
dole una peineta a la camara
mientras de fondo se ve una
portada en la que se informa
de las acusaciones contra él.

. |
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Tras su detencion, Marius
aseguro estar en tratamiento.
Pero poco después se publicd
esta foto en una fiesta
presumiendo de billetes con
una pistola en la mano.

Mette-Marit, que
se encuentra de
baja, y Haakon
han prohibido la
entrada a Marius
en su mansion

El joven estrelld
su coche contra
la casita anexa en
que vivia

Mette-Marit esta

bajo sospecha

Por si fuera poco, Mette-Ma-
rit esté en el ojo del huracan
por los desmanes de su hijo.
La prensa noruega informa,
basandose en el alestado po-
licial, que Mette-Marit hablé
por teléfono con Marius el dia
de la agresion y le advirtio de
que seria detenido. Entre esa
llamada y la detencion de Ma-




rius transcurrieron 33 minutos,
un tiempo en el que, segun el —
informe policial, Mette-Marit S
podria haber limpiado la casa
de su hijo (deshaciéndose asi
de algunas pruebas). La fisca-
lia noruega ha anunciado cque
llamara a declarar a Mette-Ma-
rit para aclarar esta cuestion:
Jfue complice de su hijo? Todo
esto pilla a la princesa en su
peor momento, justo cuando
ha alargado su baja por la fi-
brosis pulmonar que padece,
evitando asi aparecer en pu-
blico en varios eventos. Para
tratar de contener la avalancha
de titulares negativos, Mette-
Marit y Haakon han prohibido
a Marius la entrada en la resi-
dencia Skaugum, donde viven
los principes. En septiembre se
hizo publico que Marius habia
estrellado su coche en la fin-
ca bajo los efectos del alcohol.

.
]

Ingrid Alexandra,
la Unica esperanza
En medio de esta tormenta,
las miradas se dirigen hacia
elrey Harald con la esperan-
za de que revitalice la corona el : ;
con una abdicacién sorpre- i : l T : ' : iz
sa, pero el monarca, de 87 ¥ ' ; ‘
afios, insiste en que morira
Rey. Por otra parte, la posi-
ble complicidad de Mette-
Maritenlosabusos de su
hijo podria empafiar ese
traspaso de poder. Una
encuesta publicada tras

la detencién de Marius

aseguraba que tresde

cada cuatro noruegos

no quieren que Ha- ###1 AR A \ Nt . policial del ‘Caso
akon reine. En este § . N ‘ ~.... 1. Marius’ siembra
contexto, la hija ma- W B R\ : .55 o la sospecha sobre;
yor de los principes, In- (S b : o : ‘Mette-Marit. El

grid Alexandra, de 20 afios, i N s = ' : rmedio noruego
aparece como el mirlo blanco : : ‘SE og HOR'. ;
que podria lavar la imagen de asegura que’los

la institucién, saltdndose asi - investigadores
toda una linea de sucesién por
el bien de la corona. O

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.




Diana tenia solo
EL TRAJE DE NOVIA DE DIANA L = - e e

principe Carlos

¥/ p / " TR
. - x" 'S\ en 1981 y fasciné
/ 7 Tl \ al mundo vestida
) 3 \ de novia. Fue ella

quien pidi6 que

detrasdel /i -
vestido |
dela
infelicidad

La pareja que disefio el look \'*'; 3
nupcial mas famoso de todos  §§
los tiempos acabd divorciada y
ha peleado durante afios en los
tribunales por esta creacion

David y Elizabeth
Emanuel, divorciados =

Di, que los escog o
personalmente
parasu gran dia._
Se divorciaron e




h )

Eltraje de Diana
pesaba unos nueve

3ido a su trastorno

de la conducta

alimentaria, Diana

perdié 10 centimetrog
de cintura desde que
se hizo las primeras
pruebas del vestido
hasta el dia de la bod?

129 de julio de 1981, la
Eprincesa Diana bajo del

carruaje que la transpor-
taba ala Catedral de San Pablo
para casarse con el principe
Carlos y el mundo enmudecié.
Ese dia, dos personas obser-
vaban con especial atencion
cémo Lady Di subia las esca-
leras de la catedral seguida de
dos damitas de honor que ha-
cianlo que podian con la impre-
sionante cola de ocho metros:
David y Elizabeth Emanuel, los
creadores de la prenda. Aquel
vestido que los llevé al olimpo
de lamoda hoy los ha enfren-
tado en los tribunales.

UNA NOVIA MUY INFELIZ

Los Emanuel ya gozaban de
prestigio cuando Diana los es-
cogi6 para su gran dia. La pa-
reja se separd en 1990, rompie-
ron su relacion profesional y
no volvieron a verse hasta que

empezaron su guertra judicial
en 2020. David acusé a su ex-
mujer de copiar los bocetos del
vestido que realizé él y subas-
tarlos sin su permiso. La expa-
reja, que llevd su guerra hasta
el Tribunal Supremo, acaba de
llegar a acuerdo amistoso en
el que se reconoce que Eliza-
beth tiene los derechos de la
firma, ya que cuando se sepa-
raron David se lo dejé todo, in-
cluidos los disefios.

En 1981, todo el mundo fue
complice del cuento de hadas
de Carlos y Diana, aunque aho-

David Emanuel
acusé a su exmuijer,
Elizabeth, de copiar
sus bocetos del
vestido y sacarlos

a subasta. El caso
llegé al Supremo

ra sabemos que el matrimo-
nio de Diana fue un infierno
para ella. Especialmente di-
ficiles fueron los meses pre-
vios al enlace. Diana tenia solo
20 anos cuando se dio el “si,
quiero” y todas las inseguri-
dades y miedos del mundo
encima. Tras el anuncio de
su compromiso, un desafor-
tunado comentario de Carlos
desencadend graves proble-
mas con la percepcién de su

Los bocetos del
vestido de Diana
se vendieron por
3.000 euros, de
los cuales David
Emanuel no vio

ni un céntimo.
Por ese motivo,
demandé a su ex.
Ahora ambos han
sellado la paz tras
afios de litigios.

cuerpo. Su prometido le toco
la cintura y le dijo: “¢Estéas
un poco gordita, no?”. Diana
empezo a tener episodios de
bulimia y perdié diez centi-
metros de cintura, tuvieron
que coserle el vestido sobre
el cuerpo el mismo dia del
enlace. Ese dia, la joven no-
via ya sabia también que su
marido tenia de amante a Ca-
mila y era muy infeliz. O

Por Estela Cebrian. Fotos. Getty/Gtres.
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athalie Sesefa es una
N delas actrices mas que-

ridas de ‘La que se ave-
cina’. Su papelde Berta se ha
convertido en icénico para
muchos fans de la serie, que
estrena el 18 de noviembre
la temporada numero 15. La
intérprete, firme defensora
de los animales, nos habla de
la relacién con su publico en
la segunda edicién del South
International Series Festival
de Cédiz.

»Dices que te debes a tu pu-
blico. ;Qué significan los
fans para ti?

-Los actores y las actrices bus-
camos que lo que queremos
comunicar llegue. Si es tra-
gedia, que la gente sufray, si
es comedia, que la gente se
ria. En esta serie es tan evi-
dente la respuesta del publi-
co que no puedes dejar de
alegrarte. Después de tantos
anos, la cantidad de perso-
nas que te han habladoenla
calle, en todos los lugares, es
muchisima.

»;Recuerdas alguna anéc-
dota especial?

-Me han sucedido cosas be-
llisimas. Creo que lo més bru-
tal que me ha pasado fue una
vez que fui a ver a un amigo al
hospital y entré en el ascen-
sor con una familia a la que
evidentemente le habia pasa-
do algo malo. Estaban todos
muy serios y, cuando salimos
del ascensor, una mujer me
abrazo, me cogid las manos
muy fuerte y me dijo: “Gra-
cias por hacer reir a mi ma-
dre el ultimo dia de su vida”.
»Cuando te dicen eso...
-Cosas asi muy fuertes. Me
emocioné mucho aquello por-
que era una familia que es-
laba destrozada. Cuando vas
alos hospitales, de pronto te
das cuenta de que la come-
dia es muy necesaria, y muy
sanadora. Es tan importan-
tereirse y tener espacio para

distraerte, para olvidarte de
tus problemas. Ese feedback
ha sido muy fuerte en estos
anos. Y como esa anécdota,
hay varias, asi que la gente
se ha acercado por la calle
a contarte unas cosas que...
»Al final sois como parte de la
familia. Incluso te llamaran
por el nombre de tu perso-
naje, en lugar del tuyo real.
-Pues avecespasa, claro. Pero
yo cuando me llaman Berta,
pues no me doy la vuelta por-
que me llamo Nathalie. Cuan-
do estoy vestida de Nathalie,
soy Nathalie.

»Tu compafiero Nacho Gue-
rreros [Coque en ‘La que se
avecina’] es uno de los re-
galos de la serie.

-Le quiero mucho. Nos he-
mos reido mucho juntos.
»;Con qué cosas disfrutas
fuera del plato?

-Estoy siempre defendiendo
elmundo de los animales en
mis ratos fuera del trabajo.

“Cuando entras

en un hospital te
das cuentadelo
necesaria que es la
comedia”

»;Tienes algun animal en
casa?

-Siempre he tenido. Es una
pasion desde pequefia y con
los afios he ido tomando con-
ciencia del maltrato animal,
del abandono. En este pais
hay muchisimo abandono y,
cn la medida en la que pue-
do, trato de colaborar para
la concienciacién, para que
la gente que tiene animales
los trate de una manerares-
ponsable y para que deje de
haber abandono y maltrato.
»Es positivo usar vuestra po-
pularidad en favor de cau-
sas importantes.

-3i, y yo creo que no solo los
artistas, yo creo que los seres
humanos, cada uno dentro
de sus posibilidades, pode-

La actriz es una
gran defensora
de los derechos
de los animales.
“En este pais
hay muchisimo
abandono de
animalesy en la
medida en la que
puedo, trato de
colaborar para la
concienciacion’,
nos cuenta.




“Las juntas de
la comunidad
soh como un

patio de colegio.

Es cuando nos
juntamos todos
y nos entra

mucha alegria de
vernos”, asegura

la actriz.

un matrimonio”
muy quepdo

Nathalie y Jordi Sanchez son
Antonio y Berta, el matrimonio
Recio, muy querido por los fans
de ‘La que se avecina’

mos tratar de mejorar algun
campo de nuestro alrededor.
Yo me he involucrado mas en
el tema animal y otra perso-
na se puede haber involucra-
do més en el problema de la
inmigracién, toda esa trage-
dia del Mediterraneo. A to-
dos nos toca, segin nuestra
realidad y nuestra vida, una
situacién donde podemos ha-
cer algo por mejorar y, por eso,
Nno creo que sea solo la gen-
te conocida, es algo de todos
los seres humanos.

»¢No os echais de menos
cuando no os veis?

-La realidad es que depen-
demos de los guionistas. Si
te escriben, estéds, sino, no.
A veces, en la vida personal
me gustaria tener alguien que
me escribiera lo que tengo
que decir. Hay situaciones
que dirias: “/Ahora aqui qué
digo?”. Qué alegria tener al-

“Los primeros
afos en la serie nos
reiamos mas. Con
el paso del tiempo
nos hemos ido
acostumbrando

a nhuestra
absurdidad”



“En tantos afios
hemos vivido

el fallecimiento

de compaiieros
absolutamente

maravillosos”

guien que te diga lo que hay
que decir.

»A lo largo de tantas tem-
poradas habéis vivido la
perdida de algunos com-
paieros, y también la en-
fermedad, como la de José
Luis Gil.

-Si, hemos vivido el falleci-
miento de comparferos tan
absolutamente maravillosos
como Marivi [Bilbao], como
Amparo [Valle], como Emma
[Panella]. Es que se ha ido
gente tan increible que no te
puedes olvidar de ella. Han
sido personas extraordina-
rias con las que hemos com-
partido muchas horas. Lo
de la enfermedad de José
Luis es muy duro, también
te das cuenta de lo impor-
tante que es la salud, espe-
ramos que se recupere. QOjala
pueda volver. Todos los dias
alguien me pregunta por él.
»¢Qué va a ocurrir a tu per-
sonaje en la proxima en-
trega?

-Me acuerdo de algunas co-
sas, pero, claro, obviamente
no se pueden desvelar por-
que pertenecen a las tramas
v lo tenemos prohibido por
contrato.

»Hay veces que pasan co-
sas en esta serie que lue-
go han ocurrido en la vida
real.

-5i, varias veces ha pasado.
»Dicen que esta es una de
las temporadas mas ma-
gicas de toda la historia.
-Llevamos tantos afios, tan-
tas secuencias, tanta vida...
A veces cuesta acordarte
de las cosas que pasan. A
mi hay gente que me dice
aqui hiciste esto... Y yo digo:

“¢De verdad yo hice eso?”.
»Con tantas temporadas,
yate aprenderas los guio-
nes de carrerilla.

-Eso sf que esincreible. Des-
pués de tantos afios, me he
dado cuenta que el musculo
de la memoria se ha desa-
rrollado y cada vez es mas
facil memorizar. La gente
me pregunta que cémo lo
hacemos y no hay secre-
tos. Me pongo en una silla,
una mesa y a estudiar y a
estudiar.

»;Pasdis mas risas fuera
de camara que delante de
camara?

-Es verdad que los primeros
afios habia méasrisas, pero
con el paso del tiempo nos
hemosido acostumbrando a
nuestra absurdidad. Las jun-
tas de la comunidad siguen
siendo un patio de colegio.

“Aveces en

la vida real me
gustaria tener
alguien que me
escribiera lo que
tengo que decir”

»¢Por qué?

-Porque es cuando nos jun-
tamos todos. Normalmente
rodamos escenas con nues-
tra familia o con dos o tres,
y cuando nos juntamos to-
dos nos entra mucha ale-
gria de vernos. Hay mucho
humor. Normalmente ha-
blamos, nos reimos, mon-
tamos escandalo, pues eso,
un patio de colegio.
»;Quién pone orden?
-Pone orden direcciéon y al-
gunos companeros que se
hartan. Las juntas de ve-
cinos son excepcionales y
nos juntamos un monton
de actores que de otra ma-
nerano nos vermos porque
no coincidimos en las se-
cuencias.d

Por Laura Martin. Fotos: Getty/Mediaset.
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%  LEIRE MARTINEZ
ROMPE SU SILENCIO

“No han

sabido
. quererme,
me he

i‘)u @ 0 ju

| .a cantante se gelggiels]
napblando de suviday,
tras su polemica salida
de La oreja de Van
Gogh, asegura: “No soy.
rival de nadie”




Leire ha encontradola |
estabilidad con su novio,
el saxofonista Miguel
Sueiras. Anteriormente
vivid experiencias en
otras relaciones que le
hicieron ver la necesidad
de poner limites.

I de Leire Martinez era el
Etestjmonio mas buscado

tras el comunicado de La
Oreja de Van Gogh anuncian-
do que, tras 17 afios siendo la
voz del grupo, separaban sus
caminos. Ahora la vasca ha
roto su silencio en ‘Me que-
do conmigo’.

UNA RUPTURA DIFiCIL

Leire ha desvelado que su-
fre carencias emocionales a
raiz de la separacién de sus
padres cuando tenia b aflos.
Tras unos afios de custodia
compartida, alos 16 escogid
irse a vivir con su padre, algo
que la distancié de su madre.
La convivencia con su padre
resulté imposible y se fue de
casa con 17 afios. “Empecé a
perder mucho peso y entré en
depresion”, recuerda. De esa
herida empez6 a cultivar una
sensacién de abandono: “No
han sabido quererme, he teni-
do esa sensacion. Me he sen-
tido invisible”, reconoce. Los
patrones toxicos la han perse-
guido en su vida: “Me cues-
ta poner limites a mi familia,
en mis relaciones y en el tra-
bajo. A raiz de una relacién

gxperienc
DM licad

“Amaia no tiene
nada que verenlo
que haya ocurrido
de puertas

para adentro en
este grupo”

de pareja vi claro que, para
que no se siguieran repitien-
do situaciones que me hacian
dafio, tenia que aprender”. Y
deja caer: “He permitido que
no se me tratara todo lo bien
que se debe tratar”. Sobre su
separacién de La oreja de Van
Gogh, aclara: “Sino he firma-
do el comunicado es porque
no estoy de acuerdo con él”.

“NUNCAHEMOS SIDOAMIGAS”
La cantante admite tensio-
nes con el grupo pero evita el
choque con Amaia Montero:
“Amaiay yonunca hemos sido
amigas, somos compaferas.
Pero Amaia no tiene nada que
ver en lo que haya ocurrido de
puertas para adentro en este
grupo, que la dejen tranquila.
Yo no soy rival de nadie y no
voy a formar parte de la gue-
rra de otros”. 4

Por A.F. Couceiro. Fotos: Getty/Redes.
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Justo dos semanas
después del anuncio de la
salida de Leire de La Oreja
de Van Gogh, Amaia
Montero estrené su nueva
cancién, ‘Tormenta perfec-
ta. Con este lanzamiento,
la artista sigue con paso
seguro en su gran vueltaa
la musica tras dos afios
apartada. Este gran
regreso empezo en agosto

maaoe

AMAIA VUELVE CON
NUEVA CANCION

con su aparicion por
sorpresa en el concierto en
Madrid de la colombiana
Karol G, donde cantoé
‘Rosas; uno de los temas
mas conocidos del grupo.
Esta aparicién alenté los
rumores de una posible
vuelta a La Oreja de Van
Gogh, ni que fuera tempo-
ral, pero Amaia lo ha
negado con contundencia.



Danna Paold (29)
también acudié a
la fiesta de Heidi
Klum en Nueva

“York como una
Catrina.




Siete horas 4
. de maquillaje
para me erse en
la piel de su
personaje

El equipo reclutado
por Heidi Klum (51)
disefio un armazén
adaptado a su

cuello para sujetar

la cabezade ET. La g
cara de lamodelo ¥
estaba integrada

en el pescuezo del
personaje bajo

un minucioso
madquillaje. “El
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Rosalia (32), que
se encuentra
ultimando su
nuevo album,
bromeo con la
ironia de tener un
disco en la cabeza
luciendo un cedé
clavado en la
frente.

Kif#K ardashian
f o (44) nos
atefroriz6 como
n cocodrilo
albino, un

Sefio obra de

a drag queen

Ty

Irina Shayk (38) vy su

ex, Bradley Cooper

(49), se juntaron
~ parahacer “truco -
o trato” por Nueva .
: -York con su hija, ella %
“'=.icomo Lara Crofty él
.~ (irreconocible) como’ -
" un coneje gigante. -
Oy . &
oo gy%«* ,

Christina Aguilera
(43) se enfundé

el corsé para
‘Ponerse en la piel
de unavampiresa.

n afio mas, los famosos
U se han entregado a la

fiesta de Halloween. Y
para sorpresa de nadie, Hei-
di Klum ha vuelto a reinar. La
supermodelo alemana, que en
ocasiones anteriores cautivo
disfrazéndose de Michael Jack-
son, de gusano o de Jessica
Rabbit, ahora nos ha quita-
do el hipo con sulook de E.T.

DIABLAS Y MONSTRUOS

Heidi se toma tan en serio Ha-
lloween que ha estado un afio
entero preparando este dis-
fraz con un equipo de macqui-
lladores de Hollywood. Antes
de meterse en el traje nece-




netraron con
para ir como

sito siete horas de prepara-
cién. Las famosas de nues-
tro pais también han dadola
talla y han afrontado, disfra-
zadas, sus diferentes polémi-
cas. Vestida de Monster High,
Elena Tablada respondia a su
ex, Javier Ungria, por criticar-
la en una reciente aparicién
televisiva: “Le ha gustado el
caramelo de lafama”. Y Mar-
léene Mourreau, de diabla, ha
mandado un mensaje a su hijo,
el actor Gabriel Guevara: “Lo
echo de menos porque ya no
estd en casa. Podria venir a
ayudarme o pasar un fin de
semana conmigo”, lament6. O

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.

Ala izquierda,
Jessica
Goicoechea (27)
como Campanilla
de ‘Peter Pan’ A
la derecha, en la
imagen superior,
Elena Tablada
(43) disfrazada
de una muifieca
de ‘Monster High!
Y abajo, Marléne
Mourreau (55)
como diabla.




Paco Ledn (50)
esta escribiendo

PACO LEON

“NO HAY
MAL ROLLO
CON ANA
POLVOROSA”

El actor excusa a
Su comparnera por
rechazar formar
parte de la pelicula
de ‘Aida’, que él
dirigira

iez afios despudés del
D fin de ‘Aida’, la serie

sigue viva. Tanto es
asique se ha dado luz verde
a una pelicula, ‘Aida y vuel-
ta’, que dirigira Paco Leodn.
Ana Polvorosa, Lore en la se-
rie, ha anunciado que no for-
maré parte del reparto. Paco
nos explica por qué.

»¢Emocionado por volver
al universo Aida?

-Pues si, siento mucha emo-
cién y mucha responsabilidad,
porque ahora me han pues-
to a mi de director, de capi-
tan de barco. No va a ser lo
que se espera: ojala sea me-
jor aun de lo que se espera.
»Ana Polvorosano vaa estar.
¢Por qué? ;jHay mal rollo?
-No, ¢qué dices? No, no, nada
de mal rollo. jSi somos muy
familia! Pero bueno, Ana esta
en otro momento, en otra eta-
pa, y si de repente ahora vol-
ver a 'laLore’ para ella es fuer-
te... También para mi es fuerte
volver al Luisma...

»En tu 50 cumpleafios vi-
mos a Alejandro Sanz por
primera vez con su nueva
pareja, Candela Marquez.
-Si.Yo no la conocia y se lo
pasaron muy bien. Me gus-
t6 mucho.

» ;Cémo los ves a ellos?
-Los vi muy bien y muy ena-
morados. Y qué bien que es-
tuvieran a gusto, la verdad. O

Por NoeliaZazo. Foto: Pedro Pernia.

CAROLINA YUSTE

La ganadora de un Goya
por ‘Carmeny Lola’, de 33
arios, se pondra en la piel
de Massiel en ‘Ta cancion’,
una miniserie de Movistar
sobre el triunfo de Espa-
fia en Eurovision en 1968.
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LUIS MERLO

Elhijo de Carlos Larrafia-
gay Maria Luisa Merlo, de
58 anos, confiesa que su-
fri6 bullying de nifio. “Naci
en un tiempo en el que es-
taba mal visto ser hijo de
actores”, ha dicho.

PAULA VAZQUEZ

La gallega ha desvelado
que tuvo “unrollo” con un
concursante de Laislade
los famosos’, el reality que
presentaba, y que se en-
terd durante el programa
que él estaba prometido.



CON AJLA ETEMOVIC

JOTA
PELETEIRO
HA SIDO
PADRE DE
NUEVO

Apenas tres meses después de
su boda secreta, que tuvo lu-
gar en julio en Arabia Saudi,
Jota Peleteiro (33) ha dado la
bienvenida al hijo que espera-
bajunto ala modelo serbia Ajla
Etemovic (32). No es el primer
bebé para ninguno de los dos.
El, que se convirtié al Islam en
febrero, tiene dos nifios de 8y
3 afios de su matrimonio con
Jessica Bueno, de quien se se-
paré en 2022 tras diez afios jun-
tos, yla modelo esmadre de un
nifio de 3 afios.

NI DOS ANOS CASADA

Mafaldade
Bulgaria se
separa

Mientras afianza su carrera
musical, Mafalda de Bulga-
ria (30) pasa por un bache
personal tras su separa-
cion de Marc Abouleis-
man. Ahora se ha sabido
que el empresario libanés
le pidi6 el divorcio el 16 de
mayo, una semana antes
del segundo aniversario
de su boda en Mallorca.

1, siemPRE BOUQUET

Cada vez que eliges un KAKI Bouquet generas una REACCION en CADENA,
una CADENA de VALOR que CAUSA EFECTO.

Eligiendo la FRUTA ESTRELLA del OTONO, te das VIDA para Tl y

das RACIONES de VIDA para el CAMPO.

5 al dia aconseja el consumo diario de 5 raciones entre frutas y verduras

Y RACIONES ¥

GBouquerYSI @Bouquatﬁ\’si bouquet.es

| DE VIDA PARA B8

L CAMPO

§
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PRIMER POSADO FAMILIAR

RIHANNA
PRESENTA A
SUS HIJOS

Mientras prepara su vuelta a la mu-
sica —esta ultimando su nuevo disco
tras ocho afnos de silencio—, Rihanna
(36) ha querido presumir de su faceta
como madre en su primera sesién de
fotos oficial con sus hijos. La cantante
ha aprovechado la nueva linea de pi-
jamas navidefios de su firma de moda,
Savage x Fenty, para presentar, lucien-
do rulos, a los nifios que tiene con su
pareja, el rapero ASAP Rocky. El mayor
tiene dos anos, y el pequeiio, uno. O

LECTURAS |13




JOAQUIM VALENTE ES SU PROFESOR DE ARTES MARCIALES

GISELE BUNDCHEN SERA MADRE
CON SU NUEVO NOVIO

La supermodelo Gisele Bindchen (44)
esta esperando su primer hijo junto a
Joaquim Valente (3b), el instructor de
Jiu-Jitsu con el que sale desde hace un
afio. Serd el tercer hijo para la brasilefia,
que tiene un adolescente de 14 afios y
una nifia de 11 con su exmarido, el ju-

gador de futbol americano Tom Brady
(47), del que se divorcio en 2022 tras
13 afio de matrimonio. Antes de ha-
cer publico su estado, Gisele compar-
tié la noticia primero con sus dos hijos
y después con su ex, con el que tiene
una relacién fria desde su separacion.

Margot Robbie, la
actriz de ‘Barbie’, da
aluz a su primer hijo

La protagonista de ‘Barbie’, Margot
Robbie (34), y sumarido, el actor y pro-
ductor Tom Ackerley (34), han dado
la bienvenida a su primer hijo, naci-
doen Los Angeles. Lapareja, que se
caso en 2016, no ha dado detalles del
nacimiento, pero fuentes cercanas
afirmaron que tanto la mama como el
bebé estén en perfecto estado.

(@& MARNYS®)

TUS

EXPERTOS

EN SALUD
OSTEOMUSCULAR

—
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Encuentra tus productos MARNYS*®
en farmacias, parafarmacias y herbolarios.
Mas informacion en marnys.com
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“#% " Elheredero,

I Hassan (21) ,

HIJA DEL REY DE MARRUECOS

LALLA KHADIJA
HACE SU DEBUT EN
PUBLICO

Tiene solo 17 afios y
Lalla Khadija, hija me-
nor delrey Mohamed
VI, hadebutado como
primera dama durante
el viaje oficial del pre-
sidente francés, En-
manuelle Macron, y
su esposa, Brigitte, a
Marruecos. La apari-
ci6n de la princesa,
que habla cuatro idio-
mas, ha sorprendido,
ya que han sido muy
pocas las veces que
hemos podido verla

en publico, la ultima
en agosto del afio pa-
sado. Es hija de Lalla
Salma, la princesa real
de la que Mohamed
VI sedivorcié en 2018.
Lalla Salma lleva prac-
ticamente desapare-
cida desde entonces.
Reaparecio hace unos
meses en Grecia, dis-
frutando de una vida
atodo lujo, con un sé-
quito de 70 personas
y diez coches para su
equipaje. 1




PUBLIRREPORTAJE

iLOS INVESTIGADORES DESARROLLAN UN PRODUCTO SANITARIO INNOVADOR!

Que hacer en caso de
dlarrea, dolor abdominal
y flatulencia

Las molestias intestinales recurrentes, como la diarrea, el dolor abdominal y la flatulencia limitan la calidad de
vida de muchas personas. Sin embargo, sélo unos pocos pueden hablar abiertamente de ello, y el tema se evita
incluso entre amigos y conocidos. Para ello, los investigadores han desarrollado el innovador producto sanitario

(Kijimea Colon Irritable PRO, disponible en farmacias), que por fin podria ayudarle.

e estima que en
Espafia cerca del
20% de la poblaciéon

‘ padece regularmente de
! diarrea, dolor abdominal,
i flatulencia o estrefiimiento.
i Lo que muchos no saben: si
: las molestias se producen
i de forma recurrente, suele
i esconderse el sindrome de
i colonirritable detrds. En este
i caso, un producto sanitario
i desarrollado y probado para
i combatir estos sintomas
! (Kijimea Colon Irritable PRO,
i disponible en farmacia)
i puede ayudar.

: LO QUE REVELA

: LACIENCIA

i Hoy en dia, los cientificos
i parten de la base de que

Agente
patégeno

Las bifidobacterias de Kijimea Colon
Irritable PRO se adhieren protegiendo
la pared intestinal irritada. Las
molestias intestinales recurrentes se
alivian significativamente.

una barrera intestinal
dafiada suele ser la causa
de las dolencias intestinales
recurrentes. Incluso la mas
minima lesién en la barrera
Intestinal puede hacer que
los agentes patdgenos y las
sustancias nocivas penetren
en la pared intestinal, irriten
el intestino y causen infla-
macion. Las consecuencias
son multiples: diarrea
recurrente, a menudo
acompafiada de dolor
abdominal, flatulencia y, a
veces, estrefiimiento.

Basandose en estos resul-
tados, los investigadores
han desarrollado el pro-
ducto sanitario Kijimea
Colon Irritable PRO. lLas
bifidobacterias unicas

Bifido-
\ bacterias

I | “Ll i

Pared
intestinal

de la cepa HI-MIMBDb75
(contenidas exclusiva-
mente en Kijimea Colon
Irritable PRO) se adhieren
a las zonas dafiadas de la
barrera intestinal, como un
parche protector. La idea
es que, bajo este parche,
la barrera intestinal puede
regenerarse, las molestias

intestinales pueden
desaparecer.

LO QUE DEMUESTRA

UN ESTUDIO

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal,

: La imagen represema auna afectada

|

la flatulencia y el estrefii-
miento. El factor decisivo:
la calidad de vida de los
afectados también mejoro6 !
significativamente, por 1o |
que lo recomendamos. :
Pruebas cientificas conclu- |
yentes para una dolencia
real muy comun. :

e mmmmmnmnas >E--y

En su farmacia: H
Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

®KIIMEA
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ECTURAS

Un otono
con mas
estilo que
hunca

Te ensefiamos las cuatro prendas

clave y como lucirlas para que ii%%’i%’i’é’i?ﬁ?ﬁ?fmgﬂ |
te sienten muy bien By

mxoxc’xi)xcxomxm‘;x!i \ ‘J

' DXCxxcvmﬂ
T.—=, Morellato. ,axﬂxx:rm
| Pendientes.
AL_f"' 35€.
CAZADORA | - 5
DECUERO: ‘. | 1';1
MUY VERSATIL ]
; : A Qe e Cales &
Triunfa a cualquier ) : )zgfmxxxﬁfmﬂ” 5 7‘(
edad. Apuesta Tintoretto ﬁcvs')‘c
por unaen negro Tipo biker con 3«(, #a
para tenerla como cuello. 79,99 €.
fondo de armario
Scalpers. Bicolor | ¥ combinala con

vestidos cortos,
largos, pantalones
sastre, jeans, cargo...
Las mas clasicas
son la tipo bomber y
la biker (motera, alo
James Dean).

animal print.
249 €.

Naomi Watts (56).
La actriz siempre
nos inspira con

sus looks. Fijate

en este caso como
acierta al mezclar un
minivestido camisero
estampado al mas

MAS ATREVIDA
Adquiere un punto
juvenil llevandola
de untono intenso,
bicolor, animal print
gastada u oversize.

Urban Lola i
Classics Casademunt. puro estilo lady
para Botines. con una cazadora
Zalando. 129€. . bomber de piel de
Bomber. " - . :

73,2;9 %r ’ Lola Casademunt. aire masculino.

Bolso shopper. 119 €. o
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i €
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Y
Swarovski. 5 A
Pendientes.

80,50 €.

CARDIGAN:
LA ESTRELLA
DEL MOMENTO

Las grandes firmas

—-Chanel, Ralph

Con flecos. Lauren, Chloé...—
4995€. estan apostando por

ély lo han mostrado

como una prenda

I" muy versatil.

H&M.
De mohair.
69,99 €.

oA VARIAS VERSIONES
. %% Puedesllevarlo

g e B cortoymas

" A, u,gl{ cefiido para un

| estilo femenino

1| clasico, con faldas
{'| midi. También se
i estilan oversize,

i | sueltosy abiertos
) | oabotonados y

i | cefidosalacintura
‘} con cinturén.

Sfera.
¢ De punto Tintoretto

gg%%oé paraElCorte | \ :
e s, 4 A e
59€. | satinada. Alexa Chung (40).
£ \\\ 69,95 €. 4 La modelo esta
b & ideal con este look

tan femenino. El

Gy Pitillos. conjunto cardigan de
Tous. / Zapatos Gilda. punto grueso, ligera
Pulsera de perlas. 74.95€. falda de vuelo larga
199€. y merceditas crea
un aspecto muy naif.
% Ffjate en el detalle
o Skl . sexy: abrochar solo
b]?)gl ”-’-'f un botdn.



/

™

110 €.

3 L
G *§ Vidal&Vidal.
{K\(; ‘)} Colgante.

H&M.
Sin cuello.

¥99€ | cHAQUETA DE

M TWEED: TODO
UN ICONO

La chaqueta corta

de tweed es un Cruzada.
imprescindible que 250 €.
no puede faltar en

tu armario. Para un
estilo muy chic pero
moderno, combinala
con vagqueros
anchos.

PARA QUE ESTILICE
Sino eres
demasiado alta,
puede ayudarte

a crear el efecto
visual de piernas
mas largas. En ese
caso, mejor con un
pantaldén estrecho,
tipo pitillo.

Mango.
Con bolsillo ojal.
39,99 €.

Lola
Casademunt. Pedro Miralles
Pantalén jogger. para El Corte
89,95€. Inglés. Sandalia.

125 €.

Lola Casademunt
Bandolera. 99 €.
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Alex Riviére (31).

La combinacion
chaqueta de tweed
con pantalon de

traje y sandalias de
tacon es ideal para
acudir a eventos de
tarde. La influencer
catalana logra un aire
algo mas juvenil al -
escoger lachaqueta -
con capucha.
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José Luis
. Joyerias.
o } Pendientes.
; /, 2190€.

£
-

JERSEY | '“-;
OVERSJZE:EL | | &
MAS COMODO | "l
Adolfo Dominguez. No vale con De cuello alto. TR

Con manga ; 4999 €,
acampanagda. comprar un jersey

149 €. varias tallas mas
grandes, el efecto .
no serd el mismo i

)) gue si escoges uno '

en tu talla habitual, = i
pero con el patrén 1
XXL u oversize.

COMPENSA ;
El total look maxi no '
suele favorecer. Asf
que, con el jersey
oversize, mejor
pantalones pitillo,
faldas ajustadas...
1 : 4 Selleva metido por i
: v dentro por delante y e
en tonos neutros. < g

b ol

\} 7t, J \\W
\ /
3, /' Massimo Dutti.
Hg‘y' ) ‘\/ [ Falda satinada
cashemira. A% h | ; con efecto Olivia Palermo (38)
135€ () W\ A Lait girl italiana
- & w 59,95 €.
) MAX&Co. & demuestra que
.z Bolsocon strass. Morellato. los jerséis amplios
s 423'(')0%: - no solo crean
v looks informales.

Mezclados con
acabados mas
'lujosos', como el
raso o los brillos,
sirven incluso para
Zara. Sandalias salir de noche.
detiras. 3595 €.

Estilismo: Lolitz




Anade
Armas
(€15))

s recomendable empe-

zar a usar el contorno

de ojos a partir de los
30 afnos, y se convierte en
imprescindible de los 40 en
adelante. Te explicamos la
forma correcta de hacerlo
para que sea eficaz.

La piel de esta zona requiere
una atencion especial y pa-
ciencia porcue es la mas fra-
gil y delicada del cuerpo, y se
tiene que tratar con mimo.

¢ Pon en el dedo una peque-
fa cantidad del producto, de-
masiado no es mas efectivo.
Aplicalo sin apretar dando
toquecitos suaves, sin fro-
tar. El truco esta en poner-
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DOS VECES
ALDIA

Aplicael contorno
por lamafanaal
despertartey antes de
acostarte, después de
limpiar lapiel y antes de

los otros productos.
‘Diopti'.

'Revitalift 2390 €.

Filler'. Lierac

2190€ |

p e

ANTI-PIGMENT

‘Anti-

pigment. i
29,95 €.
Eucerin

de

Silo hac
mas efed

tani

s

es eIe

lo con el dedo anular porque

tiene menos fuerza y ejerce-

rd menos presion en la zona.

Alavez estaras haciendo un

minimasaje que favorecera

el drenaje del area en el caso
de que tengas bolsas.

* Aplicalo siguiendo cl con-

torno del hueso orbital, sin

invadir ni la ojera ni el par-

pado. La direccién correcta

es de dentro afuera, es decir,

desde el lagrimal hasta llegar

ala coladelaceja, oalain-

versa si tienes bol-

sas, para facilitar

sudrenaje. Final-

mente puedes

poner un poco

también enci-

ma de las cejas.

Fiste masaje con crema de ojos
rejuvenece el aspecto de la
zona ocular y la desconges-
tiona para darle un aspecto
mas luminoso.

¢ En las cejas. Con el pul-
gar y el dedo indice, pelliz-
ca suavemente la piel y es-
tira los musculos, incluidos
los del entrecejo.

* Movimiento de drenaje. Co-
loca los dedos en forma de V
para drenar, alisar y desconges-
tionar alrededor del contorno.
¢ Planchado. Coloca las ye-
mas de los dedos indice y anu-
lar de una mano debajo de las
patas de gallo y las de la otra
encima, y tensa un poco.

Por Lluisa Sanmartin




My Wish'.
89 €.
Halloween

PARA ACERTAR

Consejos
para elegir
un perfume
otonal

Al elegir un aroma para
esta época del ano, los
expertos perfumistas
aconsejan buscar no-
tas que sirvan de puen-
te entre la ligereza ca-
racteristica del verano
y la calidez del otofio.
Las notas amadera-
das como el cedro y el
sandalo proporcionan
una base acogedora sin
resultar demasiado pe-
sada. Especias como el
cardamomo y el jengi-
bre afiaden un toque
de calidez. Y las flora-
les como el jazmin son
muy apropiadas si se
combinan con un aro-
ma mas amaderado.

COMBATE LA SEQUEDAD

La hidratacion que necesita
la piel en la menopausia

Los cambios hormonales
de esta etapa vuelven la
piel mas seca. Con la cai-
dade estrégenos también
disminuye la secreciéon
de sebo ya que estas hor-
monas influyen especial-
mente en su produccion.
Aundque esto es inevita-
ble, puedes recuperar el
confort de la piel si la hi-
dratas correctamente.

Se recomienda recurrir a
cremas con texturas mas
ricas para aportar lipidos
alapiel. O usar la crema
hidratante o sérum ha-
bitual con unas gotas de
aceite facial. Asimismo,
se aconseja incluir la pro-
teccion solar a la rutina
de cuidados porque en
esta etapa la piel se de-
fiende peor del sol.

Esimportante beber
suficiente agua.No
hacerlo también
afectaalacalidad
delapiel.

LOS
TRUCOS
DELA

EXPERTA

¥ Magquilladora
y experta en
belleza

Pestanas:
el acabado
perfecto

Conseguiras tenerlas se-
paradas y sin grumos si
tras macquillarlas las pei-
nas con un cepillo me-
télico para pestafias. Y
para fortalecerlas, apli-
ca unas gotas de acei-
te de almendras con el
cepillo sobre las pesta-
flas limpias.

Si te gustan
los peinados
tirantes...

Estirar mucho el cabe-
llo dafia la fibra capilar
y la satura de productos
que llevan mucho alco-
hol, que no dejan trans-
pirar al cabello. Es mejor
usar productos sin alco-
hol o cremas de peina-
do; son menos agresivos.

Para que el
magquillaje
quede natural

Aplicalo con tu manos; al
dar calor integran mejor
los productos. Después
difumina elmaquillaje con
un pincel y usa esponjas
desechables para quitar
restos. Quedara mas tras-
licido y apenas se notard.

A

-



Nutricion

¢Es igual
de bueno el
pescado de

piscifactoria:

Tendemos a pensar que es

peor que el salvaje, pero no

tiene por qué ser asi'y suele
resultar mas econémico

lreclamo 'salvaje’ se usa

E muchas veces, por gjem-
plo en las cartas de los
restaurantes, junto a platos de
pescado con precios elevados.
Parece que ese adjetivo, que
solo significa que el ejemplar
ha sido pescado en alta mar,
supusiese un bocado de mas
calidad, con mejor sabor y tex-
tura, incluso. Es cierto que la
carne de los peces de acuicultura
es mas clara, de sabor mas inten-
soy textura mas jugosay tierna;
la de los salvajes es mas oscura,
firme y fibrosa pues trabajan
mas su musculatura, al reco-
rrer largas distancias en mar
abierto. Perolo que indicanlos
estudios al respecto es que los
consumidores no son capaces de

Es tan bueno

y con tantas
garantias de
seguridad
alimentaria como
el de captura,y
mas barato

84 | LECTURAS | 13 noviembre 2024

encontrar esas diferencias entre
el pescado salvaje y el de criaen
catas a ciegas.

IGUAL DE NUTRITIVOS
Mas alla de esos aspectos
sensoriales, ;qué hay de la
calidad? Ambos aportan proteinas
de alto valor bioldgico, vitaminas
A, Dy del grupo B, hierro, fésforo...
Las principales diferencias
tienen que ver con la cantidad
de grasa y el perfil de esta
que contienen uno y otro:
la proporcién que hay en el
pescado salvaje varia segun
la estacién; la del pescado
de acuicultura es constante
alo largo del afio y suele ser
mayor. En el de captura, del 15
al 30 % del total de sus acidos
grasos son insaturados de tipo
omega 3 (cardiosaludable); en
el de piscifactoria, depende de
su alimentacion.

AMBOS SON SEGUROS

En torno al pescado de pisci-
factoria ha girado siempre la
sospecha de contener anti-
bidticos. Es verdad quela cria

WINSLET (49)

intensiva de pescado puede
favorecer la transmision de
patégenos y parasitos entre
ejemplares y a veces se usan
medicamentos para tratar enfer-
medades. Pero, llegado ese caso,
se espera el tiempo necesario
para que no haya restos en el
producto final. O

Por CarmenL. Santamarta

En 2022, la produc-
cién de especies
animales proceden-
tes de la acuicultura
superdé por primera
vez aladelapesca
de captura, alcanzan-
do un 51 % del total
en el mundo, seglin
el informe 'El Estado
Mundial de la pescay
la acuicultura 2024’
dela FAO. Lo que
refleja la dependen-
cia de ella para poder
satisfacer la deman-
da de pescado pla-
netaria, dependencia
que ird amas por la
desaparicioén de los
caladeros naturales.

EL RETO

Aceptada esa depen-
dencia, se trata ahora
de que las piscifacto-
rias tengan ellas mis-
mas el menor impac-
to ambiental posible.




SIN ENGORDAR

LOS MEJORES

QUESOS PARA LA
SALUD DE TUS HUESOS

Solemos comerlo con
reticencias por sus
calorias. Perotodo es
cuestion de escogetlo
bien porque es un
alimento que aporta
muchos nutrientes
interesantes.
Todos tienen pro-
teinas, hidratos y
grasa. Esta ultima
es el vehiculo que
utiliza la vitamina D,
imprescindible para
que el calcio llegue
a los huesos, para
entrar en nuestro
organismo.

Animate a probar estos cereales

ESPELTA

Los sensibles al
trigo comun toleran
' mejor esta variedad.
Se prepara igual
que el arroz normal.
Puedes hacer hasta
risottos.

Escoge los que no
estén muy curados.
A mayor curacion,
menor cantidad de
aguay, por tanto, mas
calorias. Las mejores
opciones son elqueso
fresco y el requesdn.
Conmuy poca grasa,
aportan fosforo, esen-
cial igualmente para
unos huesoso sanos.
Elmenos grasodelos
dos es el requesén
puesno es un queso
propiamente dicho, se
obtiene del suero de
laleche, node esta.

GUIA

MAS DE 50 RECETAS
PARA TODO EL ANO
-nlﬁ{)'

()

PRACTICA

_ @ Alimentos ;
i? ii temporada 2% h

e
“%

Saca el maximo partido
alos alimentos de temporada

n los paises medite-
E rraneos, tenemos la
gran fortuna de que cada
estacion nos regala ali-
mentos de temporada ri-
cos en vitaminas, minera-
les, antioxidantes y fibra,
esenciales para cuidarte
de forma natural. Es uno
de los grandes se-
cretos de la die-
ta mediterranea,
mundialmente
aclamada como la
mejor para mante-
nerse sano durante mu-
chos afios. Sin embargo,
no siempre cumplimos
con la recomendacién
de tomar a diario entre

MLJO

Sin gluten yrico en 4
hierro. Saltéalo,
luego aflade agua y

cuece 25 minutos. R
-

Con él puedes
guesas, CToquetas... i‘

B preparar hambur-

cinco y diez raciones de
productos frescos. Para
ayudarte a lograrlo, este
mes, en una Edicién Es-
pecial de Cuerpomente,
la revista de referencia
sobre alimentacion natu-
ral y estilo de vida salu-
dable, puedes descubrir
todas las propieda-
des de cada hortali-
zay fruta de la tem-
porada y, ademas,
aprender a sacarles
el maximo partido
con mas de 50 recetas
faciles y deliciosas, que
te ayudaran a potenciar
tu energia y bienestar.
iNo te la pierdas!

ARROZ SALVAJE

La planta acuatica
de la que procede no
es la misma que la
del arroz. Es muy
rico en proteinas,
acido félico, fibra,
fésforo y magnesio.

a0




al dia

TRUCO

Para deshacer
los nudos de
una cadena

o collar

= Con aceite. Abre el
cierre y extiende la ca-
dena en una superficie
plana. Vierte una o dos
gotas de aceite (de coci-
na o cosmético) en cada
nudo. Gracias a él, los
pequefios encadena-
mientos se deslizaran
mas facilmente entre
si y entonces se podra
desenredar el nudo.

« Si los nudos son muy

pequefios, aplicar aceite
puede no ser suficiente.
En lugar de los dedos,
usa un alfiler y pésalo
por los eslabones enre-
dados para liberarlos.

JUGUETESPENSADOS PARA QUE
LOS MAS PEQUENOS APRENDAN

Supermercados Aldi ya ha puesto a la venta su
nueva coleccion de juguetes para estas Navida-
des, con la mayor calidad y a los mejores pre-
cios. Podréas encontrar desde propuestas
basadas en el método Montessori, que
ayuda a los nifios a aprender jugando;
ala gama Stream, que basa sus jue-
gos en ciencia, tecnologia, roboéti-
ca, arte, ingenieria y matematicas,
destacando el perro / robot educati-
vo. jHay mas de 550 opciones!

_Cuéyndo con_viene
limpiar los cristales

El clima ideal es cuando esta nu-
blado, en los dias grises. En cam-
bio, silimpias los cristales de una
ventana un dia soleado, es facil
deslumbrarte y no ver bien si de-
jas alguna huella. Ademas, el sol
provoca una evaporacién rapida
delagua y también un secado muy
veloz del producto de limpieza que
puede dejar rastros o una pelicu-
la fina en el cristal.

]
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Para que el resultado sea exitoso,
también es importante tener un
buen equipo de limpieza. Hay va-
rias opciones: usar jabon liqui-
do de lavavajillas o bien vinagre
blanco, mezclados con agua tem-
plada. Pulveriza la mezcla con un
espray y luego pasa la escobilla
de goma. Realiza movimientos de
izquierda a derecha bajando gra-
dualmente a lo largo del cristal.

JARDINERIA

Asi se

cuida

un limonero
en casa

Como en el casode otros
arboles frutales, es po-
sible tener un limone-
10 en un balcoédn o jar-
din. Si bien en época
de calor es importan-
te regarlo a diario, en
invierno pueden pasar
3 dias sin riego. Elimi-
na las ramas muertas y
secas para que crezca
con mas fuerza y ponlo
orientado al sol y pro-
tegido del viento.

ORDEN

La solucién
para guardar
los zapatos en
un piso mini

Ni zapateros ni arma-
rios. Cuando no ten-
gas sitio en casa para
guardar todo tu calza-
do, prueba este truco.
+ Usa un botellero como
zapatero. Su estructu-
ra modular y apilable
permite colocarlo en
cualquier espacio, por
ejemplo, dentro de al-
gun armario.

« Hay modelos muy eco-
nomicos y resistentes en
los que puedes guardar
hasta 6 pares de zapa-
tos (lo equivalente a 12
botellas de vino).

* Ademas, son muy fa-
ciles de limpiar. Basta
con pasar un pafio hu-
medo por su estructura.



ACTUA

Y simitren
o miavion ha
sido anulado
por la Dana?

Puedes reclamar el im-
porte de transporte y alo-
jamiento por varias vias.
*En la web de RENFE
(www.renfe.com), clica
en 'Ayuda’ y luego en
'Puntualidad e indem-
nizacién automatica'.
*En el caso de OUIGO,
entraen 'Misreservas' de
suweb (Www.ouigo.com).
« Si viajabas con IRYO,
envia un mail a atencion.
cliente@iryo.eu.

» Siibas a volar, puedes
consultar en www.seguri
dadaerea.gob.es

* OCU ha habilitado el
teléfono 913 009 146 en
el que los afectados por
la Dana pueden informar-
se sobre reclamaciones.

DEBE ESTAR ASEGURADA

Coémo reclamar los _dgﬁos
de la Dana sobre las viviendas

Los seguros de hogar no cubren da-
fios por fenédmenos meteorolégi-
cos extremos como los vividos en
Paiporta, Utiel... Los paga una en-
tidad publico-privada, el Consor-
cio de Compensacién de Seguros
(CC8), pero solo si el afectado tiene
un seguro de hogar en vigor.

Tras recopilar fotos y videos de como
ha quedado todo (antes, incluso,
de achicar agua, por ejemplo), hay

SEGUN LA AEMET
Qué hacer ante una alerta roja

Intenta no salir de casa... El
servicio Meteoalerta de la Agen-
cia Estatal de Meteorologia (AE-
MET) notifica, hasta 72 horas
antes, de fendmenos atmosfé-
ricos adversos a las CC. AA. y
luego cada una de ellas estable-
ce sus propios niveles de aler-
ta. Si el aviso es rojo, el riesgo
es extremo y con peligro muy
alto para la poblacion por lo que

no podrian sancionarte.

la propia AEMET insta a evitar
desplazamientos innecesarios.
... i para ir a trabajar. Las em-
presas estan obligadas por el ar-
ticulo 21 dela Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales a redistri-
buir la jornada para evitar las ho-
ras de maximo riesgo, facilitar el
teletrabajo... Y siabandonases tu
puesto hasta que fuese seguro,

que llamar a la aseguradora lo mas
rapido posible. Ella abrira el expe-
diente y lo tramitara al Consorcio.
También se puede contactar di-
rectamente con el CCS a través
del teléfono 900 222 665 o la web
WWW.CONSOrseguros.es

Sino se tiene seguro de hogar al co-
rriente de pago, solo queda espe-
rar que se pongan en marcha ayu-
das publicas o desde las oenegés.

-
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%TELEFONO DE ATENCION A LOS FAMILIARES DE PERSONAS DESAPARECIDAS: 900 365 112

dana

S| QUIERES
AYUDAR

*Coordinacion de
voluntarios: teléfo-
nos 960737370y
963 312 744.

«somsolidaritat.
gva.es: para dona-
cioén de material.

»Cruz Roja: www2.
cruzroja.es / tel.
900104 971 / bi-
zum 33512

« Caritas: www.ca
ritas.es / bizum:
00089

COBERTURAS

Con el seguro
de coche solo
aterceros...

Los dafios por eventos
extraordinarios sobre un
coche quedan siempre
cubiertos independien-
temente delamodalidad
de seguro que se tenga.
» Cuanto se cobra. Se
cubre la reparacioén o,
si es siniestro total, su
precio de mercado en el
momento del siniestro.

E-ALERT

Activaen

tu movil las
emergencias
Proteccion Civilusa el sis-
tema E-alert para comu-
nicar alertas a los maévi-
les de la poblacioén.

» Como son los avisos.
Aparece unaalertaenla
pantalla y el teléfono emi-
te un fuerte pitido unos
segundos y vibra. Tam-
bién llegan instruccio-
nes sobre como actuar.
= Qué hacer para recibir-
los. Asegurate de tener
activado en tu movillas
opciones 'Permitir aler-
tas'y 'Alertasde prueba’.
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iTE ENCANTARAN!

Empanadas de
suculentos sabores

Disfruta del contraste entre la ternura y jugosidad de sus rellenos
y la firmeza crujiente de sus masas. Cunden mucho y estan riquisimas

™ DE SALMON
Y VERDURAS

N60O1h

® 2 masas de empanada

@ 1 calabacin, 1 cebolla

@ 1berenjena, 2 tomates

® 300 g de calabaza pelada

@ 300 g de salmén en daditos

® 75 g de pifiones
® 1 huevo batido

® Aceite, sal, pimienta, azticar

Pela los tomates, c[uita las pe-
pitas y trocéalos. Despunta la
berenjena y el calabacin, y cér-
talos en daditos igual que la ca-
labaza. Pela y pica la cebolla.
Pocha esta 8 minutos. Agre-
gala calabaza vy, alos 8 minu-
tos, el calabacin y la berenje-
na, y sofrie 16 minutos més.
Incorpora el tomate, 1 cucha-
radita de aztcar, sal, pimienta
y los pifiones. Retira la verdu-
ra cuando esté al dente. Saltea
el salmén en esa misma sar-
tén. Precalienta elhormoa 200°.
Extiende 1 masa sobre papel
de hornear y cubrela con ver-
duras, dejando 1 cm libre por
cada lado. Pon salmdn encima.
Tapa con la olra masa, sella los
bordes, decora con los recor-
tes y pinta con el huevo. Haz
un agujerito y hornea duran-
te unos 20 minutos.



DEATUNY
HUEVO COCIDO

14 @45 min

® 2 circulos grandes de masa
de empanada

® 1cebolla

@ 1 pimiento rojo

® 1 kg de atuin en aceite

® 150 g de tomate frito

® 350 g de aceitunas sin hueso

@ 3 huevos, tomillo

Cuece 2 huevos en agua sa-
lada durante 10 minutos. Re-
fréscalos en agua fria y pé-
lalos. Limpia, lava y corta en
juliana el pimiento.

Escurre el atin, reservando
su aceite. Pelala cebolla, cor-
tala en juliana y péchala du-
rante b minutos en el aceite
del atun. Afiade el pimien-

to, rehoga unos 25 minutos
y luego deja que se temple.
Agrega el tomate frito y el
atun desmenuzado, y remue-
ve para que se mezcle todo
bien. Anade a continuacion
las aceitunas escurridas y cor-
tadas en rodajas, asi como los
huevos picaditos.

Forra la placa con una hoja
de papel sulfurizado y coloca
uno de los circulos de masa.
Reparte el relleno sobre é€l,
dejando libre al menos 1 cm
delborde, y cubre con el otro.
Humedece los bordes con
aguay séllalos, remetiéndolos
con los dedos o presionando
con un tenedor. Decora con
tiras de la masa recortada.
Pincela con el huevo restante
y hornea unos 20-25 minutos
a 180°. Decora con tomillo.

También puedes
prepararla con
hojaldre o masa

brisa: queda mas
ligera.

DE BACALAO

CON PASAS Y PINONES

14 @ 45 min + reposo

Para la masa:

® 350 g de harinade trigo

® 125 ml de agua mineral tibia

® 100 ml de aceite de oliva, sal

Para el relleno:

® 2 cebollas, 2 dientes de ajo

® 2 pimientos verdes italianos
@ 300 g de bacalao desalado

® 50 g de pifiones pelados

® 50 g de pasas de Corinto

® 200 ml de salsa de tomate

® 1 huevo, 1 ramita de perejil, sal

® Aceite, pimienta, romero

Mezcla los ingredientes de
lamasa con las manos. Forma
una bola, tapala con un panoy
deja 30 minutos en la nevera.

Prepara el relleno. Pela y pica
cebollas y ajos. Limpia y lava
los pimientos y corta en dadi-
tos. Enjuaga el bacalao y cor-
talo igual. Sofriela cebolla y el
pimiento. Agrega el ajoy el ba-
calao, y rehoga 2-3 minutos.
Incorporalos pifiones ylaspa-
sas, y saltea 2 minutos. Vierte
la salsa, salpimienta y condi-
menta con perejil picado. Cue-
ce b o6 minutos yretira del fue-
go. Estira la masa con el rodi-
llo sobre papel vegetal, hasta
que esté fina, y corta un rec-
tangulo de 20 x 30 cm.
Distribuye el relleno sobre la
mitad, cubre con la otra mitad
y sella los bordes. Pincha la su-
perficie, pincela con huevo ba-
tido y hornea 25 minutos, en
el horno precalentado a 190°.
Decora con romero.
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RELLENA DE CARNE,
PIMIENTO Y HUEVO DURO

N8 @ 1h+reposo

Para la masa:

® 300 g de harina, 100 ml de agua

® 100 ml de aceite de oliva, sal

@ 1 sobre de levadura de
panaderia (5 g),1huevo

Para el relleno:

® 400 g de cerdo picado

® 2 pimientos rojos, pimienta

® 1 cebolla grande, sal

® 2 huevos, 2 dientes de ajo

® 3 cdas. de salsa de tomate

® ] lata de aceitunas verdes
rellenas de anchoa

® 2 cdas. de aceite de oliva

Pon la harina en un bol y afia-
de la levadura disuelta en el
agua tibia, aceite y sal. Ama-

sa, forma una bola, tApala con
film y deja reposar 1 hora.
Hornea los pimientos sin pe-
lar yla cebolla pelada rociados
con aceite 4b minutos a 200°.
Pela el pimiento y cortalo a ti-
ras. Corta la cebolla en plumas.
Mézclalos con los ajos picados
y la salsa. Cuece los huevos,
salpimienta la carne y sofriela.
Extiende la mitad de la masa
en una superficie enharinada.
Ponla en la placa de hormo con
papel sulfurizado y distribuye
encima las verduras, el huevo
arodajas, la carne y las acei-
tunas. Deja libre un borde al-
rededor de unos 2 cm.

Cubre con el resto dela masa,
presiona los bordes para sellar-
los, enrdscalos un pocoy pinta
la superficie con huevo bati-
do. Hornea 20 minutos a 220°.

TRUCO

Mas sabor: aflade
pimenton de la Vera
a la masa antes
de mezclar sus
ingredientes.

EMPANADA VEGETAL

DE TEMPORADA
14-6Q1h

® 500 g de harina

® 1dly Y2 de aceite de oliva
® 1dly Y2deleche

® 400 g de patatas

® 200 g de acelgas

@ 200 g de corazones de
alcachofas en conserva

® 200 g de espinacas

® 200 g de repollo

® 2 dientes de ajo

® 2 cdtas. de semillas de comino

@ Pimienta negra molida

® Perejil picado, sal, 1 huevo

Mezcla la harina, el aceite, la
leche y sal. Amasa bien y deja
reposar 30 minutos envuelta
enun trapo de cocina en la ne-

vera. Pela y trocea las patatas.
Lava espinacas, acelgas y re-
pollo, y trocéalos. Hierve estos
vegetales y escurrelos. Escu-
rre las alcachofas.

Lamina y frie el ajo. Aflade
comino y echa en la verdura
con perejil, sal y pimienta. Mez-
cla. Parte la masa en dos par-
tes, una mas grande. Extien-
de esta con un rodillo hasta
darle las medidas de la ban-
deja de homno.

Monta y hornea la empana-
da. Cubre la bandeja con pa-
pel sulfurizado, pon la masa
encima y echa el relleno. Pre-
calienta el horno a 200°.
Estira la otra masa y cubre,
cierra los bordes untandolos
con huevo y apretando. Haz
un agujero en el centro y pinta
con huevo. Hornea 30 minutos.



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LAABUELA

L . .
ESPAGUETIS CON SALSA DE VERDURAS LUBINAALAPARRILLA %
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LUBINA
A LA PARRILLA

4 © 40 min

® 4 filetes de lubina

® 2 pimientos verdes

® 1 zanahoria

® ] calabacin

® 1cebolleta, sal, pimienta

® 50 g de almendras picadas

® ] ramita de romero

® Aceite de oliva

Corta los filetes de lubina
por lamitad. Pelala zanaho-
ria, despunta el calabacin y
limpia los pimientos. Lava
estas hortalizas y cortalas
en tiras. Limpia la cebolle-
ta, lavala y cértala en roda-
jasfinas. Lava el romero, se-
para las agujitas y picalas.

COLECCIONABLE

Calienta 1 cucharada de
aceite en una sartén y saltea
las hortalizas en varias tan-
das, 2 minutos. Salpimién-
talas y retiralas. Agrega las
almendras y el romero a la
sartén, y saltéalos.
Calienta una plancha y asa
los filetes de lubina, con la
piel hacia abajo, durante
5 minutos. Dales la vuelta,
salpimiéntalos y asalos du-
rante 1 minuto mas.
Dispén la lubina en los pla-
tos y rociala con un hilo de
aceite, espolvoréala con las
almendras y sirvela junto con
las verduras.

ESPAGUETIS
CON SALSA

N40O1h

@ 350 g de espaguetis

® 2 berenjenas

® 3 tomates rojos maduros

@ ] pimiento rojo

® Queso fresco

® ] ramita de perejil

® ] ramita de cilantro
® Sal

® Aceite de oliva

Lava las berenjenas, el pi-
miento y los tomates, y sé-
calos. Disponlos en la pla-
ca, sazénalos, riegalos con
un chorrito de aceite y es-
polvoréalos con unas hoji-
tas de cilantro, lavadas y
picadas. Tapalos con pa-

pel sulfurizado y hornéalos
durante 45 minutos.
Cuece la pasta en agua
salada el tiempo que indi-
que el fabricante para que
quede al dente y escurrela.
Retira la verdura del hor-
no, pélala y limpia el pi-
miento. Trocéala y pasa-
la por la batidora, con un
chorrito de aceite.

Corta el queso en dadi-
tos y rebdzalo en el perejil,
lavado y picado. Reparte
la pasta en platos y sirve-
la acompanada de la sal-
sa de verduras y decora-
da con el queso.

TARTA DE
CIRUELAS

N6 O1h

® 400 g de ciruelas

@ 160 g de harina

® 100 g de requeson

@ 100 g de yogur natural

® 100 g de azticar

@ 1 bolsita de levadura
en polvo

® 2 huevos

® 60 g de mantequilla

® Aceite de oliva

@ Canela en polvo

® Azlcar glas

Bate la mantequilla reblan-
decida con el azucar hasta
obtener una crema suave.
Incorporalos huevos, de uno
en uno, y sigue batiendo.

Agrega el yogur, el reque-
sén escurrido y desmenu-
zado, una pizca de canela
y la harina tamizada junto
con la levadura.

Bate y vierte la masa re-
sultante en un molde para
tarta, de unos 24 cm de dia-
metro, previamente engra-
sado con aceite.

Lava las ciruelas, deshué-
salas y repartelas sobre la
masa hundiéndolas ligera-
mente con los dedos.
Cuece la tarta, en el hor-
no precalentado a 180°, 40
minutos. Retirala y déja-
la enfriar. Espolvorea con
azucar glas y sirve.

ESCALOPINES
DE TERNERA

4 ©20min

® 500 g de escalopines
de ternera

® 1 cebolla

® 1 zanahoria

® ] tallo de apio

® 4 cdas. de harina

® 1cda. de bayas
de pimienta rosa

® 3 cdas. de aceite de oliva

® Sal y pimienta

Pela la cebolla. Raspa la
zanahoria, lavala y sécala
con papel absorbente de
cocina. Limpia el apio, 1&-
valo y sécalo también. Pica
todo muy finamente.

Saltea las verduras en
2 cucharadas de aceite,

durante 4 o 5 minutos. Ve
girandolas para que se ha-
gan bien sin pegarse. Sal-
pimiéntalas.

Reboza los escalopines li-
geramente en la harina y
déralos durante solo 1 mi-
nuto por cada lado, con el
resto del aceite.
Salpimienta la carne, afa-
de las bayas de pimienta
rosa y cocina durante 1 mi-
nuto mas. Sirve los esca-
lopines enseguida acom-
panados de las verduritas.
Otra version. También que-
dan muy ricos con una guar-
nicién a base de puré de
patata y boniato.



Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

INGREDIENTES
14 © 35 min

@ 2 muslos de pollo de corral

® 1 cebollagrande

@ 3dientes de ajo

® 1 puerro

@ 1 pimiento verde

e 2 tomates maduros

® 2 copas de brandi

® 1 patata grande

® Aceite de oliva virgen extra

® Sal, pimienta

Pollo de corral al horno

Un plato ideal para aprovechar restos de verdura

1. Salpimienta el pollo y corta
las verduras en trozos gran-
des. Sofrie ajo, cebolla y pue-
110, y aflade los muslos.

3.Dale la vuelta al pollo, echa
mas brandi y, tras otra me-
dia hora, pasa la cazuela al
horno precalentado a 180°.

2. Agrega el resto de ver-
duras, vierte un buen cho-
rrode brandiy cuece a 180°
durante media hora.

4.Hornea durante unos 30
minutos. Pela, corta y fie unas
patatas. Sirve el pollo junto
con estas ultimas.

e Cuando preparo
pollo, suelo optar por
uno de corral. Es algo
mas caro, pero se nota:
su carne es mas firme
y su sabor més intenso.

Y yaque hablamos
de sabor, cuando hor-
nees pollo puedes pintarlo
antes con unamezclade
aceite de oliva, hierbas
aromaticas comoel tomillo
yelromero, unasgotasde
limén, sal, pimienta y ajo.
«Sihorneas el pollo
entero, métele también
dentro un limén cortado
por la mitad.
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Pasatiempos

SUDOKUS ## medio

SOPA DE LETRAS
3 8|2
+ Por todos es sabido que el perro es el mejor amigo de los humanos
y por eso muchos lo tienen como mascota. Encuentra en esta sopa
de letras el nombre de 15 razas diferentes.
8 3 7
* Basset * Bulldog * Déberman
° S 6 * Beagle « Caniche * Dogo
1 * Bichén * Carlino * Galgo
» Béxer = Cocker * Labrador
S 7 1 2 * Braco * Dalmata * Pastor
2 7 8
5 B GALGOWPASTU OHR
6| a 9 | B DR TBUULULDOG
C B OCCARTLTI NOD
% dificil
HLGRSCDUORDILDO
CHI —— O0O0OBOALTGBATESHB
2 5 . N XRCEWBUDUL SHTE
5 > A OKARAMAIBTZ CA AR
B EDMTAGAOTI BWM
7 9 4 3
s 3 R OA X TESLENUOA
5 i = A G X A B SUOEAU BN
1 5 S ONEEBIBWRACODO
X LXTRODARTBATL| 2
8 9 %
WORDOKUS G R C B L
Los wordokus funcionan C OlE|GM B I A P
como los sudokus A o E RICI|L U
pero con letras, es
decir, en cada fila, (0] G N|A E | C
columna y regién de
3x3 casillas estaran las AP LU
9 letras diferentes. Si lo M| N C R U P R
resuelves correctamente,
aparecerd en las casillas RIM E U LIAIC
coloreadas una palabra
relacionada con la pista AIN|I|R 0] L P R E
inferior. I G R | B E
Pista: Relativo a los alemanes. Pista: Organizacion de Estado elegida por ciudadanos. 2
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA 1 2 [3 & |5 6 ]z J|s Je Jwo |u .13 1
Horizontales 5

1. Imparcialidad de juicio. Simbolo del actinio 2. Espesos. .

Ave ciconiforme migratoria 3. Acudiria. Bajo del caballo. 3

Plantigrados 4. Cubria con un forro. Modisto 5. Instituto

Nacional de Estadistica. Hacer o decir leseras. Memoria 4

informatica 6. Cien romanos. Trituras. Aleacién de hierroy .

carbono 7. En este momento. Arreglas provisionalmente. 5

Simbolo del azufre 8. Fundamentara. Capital griega 9. Voz . .
de mando. Sombrero romano. Agata listada 10. Marcharte. 5 . .
Proveia de armas. Nota musical 11. Titulo de cortesfa inglés.

Dormitorio. Diez veces ciento 12. Conjuncién. Devanale el hilo 7

en el aspa 13. Cinco romanos. Relativo al feudo. Emblema

tallado o pintado 14. Derribaba. Pesada, molesta. -

Verticales

1. Construiais edificios. Acude 2. Residuo de los panales de ¢ . -
cera. Recua. Simbolo del boro 3. Juntaremos. Hongo muy 0

apreciado 4. Tostar. Arbusto leguminoso. Diosa egipcia

de la guerra 5. Negacion. Mezclaré metales. En este lugar -

6. Nombre femenino. Da talud 7. Mil romanos. Anda por

distraccion. Becada, ave limicola 8. Eleve. Contraccién

muscular involuntaria. Articulo determinado neutro 9. Deidad

femenina. Remolcaba. Simbolo del nitrégeno 10. Simbolo de

la plata. Rasgufie. Sea suficiente 11. Conjuntos de dos. Bote 3

ligero. Preposicion 12. Causan estrés. Asesind 13. Echar de

menos. Semejantes 14. Unamos en matrimonio. Tejido lefioso % .

de las plantas.

PALABRAS ENROSCADAS

+Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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Horoscopo

ESCORPIO

23 oct-21 nov

Pon en orden tus cuentas y de
esta forma evitaras que un gas-
to imprevisto acabe por alterar
tu economia. Si de pronto te en-
cuentras con alguien de tu pasado
sentimental en el trabajo, muéstra-
te diplomatica y no dejes traslucir
tus emociones o podrias salir seria-
mente perjudicada, nunca es bueno
mezclar esos dos terrenos. Si llega

ARIES

21 marzo-19 abril

Cierto movimiento
astral impide que lo
que prestas vuelva
ati. Tenlo en cuenta,
podrias verte perju-
dicada. El ambiente
atu alrededor esta-
raalgo pesimista, no
dejes que tu buena
energia disminuya
ni te contagies de

)
J las vibras negativas.
Anne A hasta ti algun chisme sobre la per- Ten mas pagiencia
Hathaway‘rj sona que esta a tulado, ignéralo, no con tu amor, no te
(42). \ tiene ninguna base. compliques Ia vida
por menudencias.
TAURO GEMINIS CANCER LEO VIRGO
20 abril-20 mayo 21 mayo-20 junio 21 junio-22 julio 23 julio-22 agosto 23 agosto-22 sept

Adopta de inme-
diato habitos mas
saludables o tu
energia y tu salud
podrian resentirse
pronto. Tu suerte
en el terreno eco-
némico cambiara,
se cerrara el ciclo
de vacas flacas que
venias atravesando.
Deja de amargarte
por algun asunto
sentimental del pa-
sadodetu pareja, ya

Sentiras deseos
de renovarte, de
cambiar algunos
aspectosde tuvida.
Hazlo, te sentard
genial. Reprime
esos prontos que
te hacen saltar a
la primera de cam-
bio, no te beneficia
en nada. Ten mas
paciencia y utiliza
bien el don de la
comunicacion que
posees, especial-

Retoma la relacién
cordial con tus
compaiferos de
trabajo para que
todo te funcione
mejor. Si estas mas
comoda, estaras
mas concentrada.
Es también un buen
momento para ha-
blar largo y tendido
con tu pareja, cuén-
tale lo que te preo-
cupay confirmaque
vuestros objetivos

Te esperan cambios
que repercutiran
muy positivamente
en tu estado animi-
coy emocional. Re-
cuperaras tu for-
ma optimista de
ver la vida. Tu es-
tado fisico es cada
vez mejor, solo te
falta fortalecer tu
mente, librarte de
las ideas negativas.
Ten cuidado con
cierta persona que

Surgirdn imprevis-
tos en el trabajo con
algo que tienes por
la mano. Si te con-
centras sin alterarte
lo resolverés. Etapa
de inestabilidad
econdémica, deja de
desestresarte com-
prando compulsi-
vamente. Sentiras
un flechazo por
alguien con quien
viviras una gran
pasion. Seras co-

ha caducado. mente contuamor.  sonlos mismos. acabas de conocer.  rrespondida.
LIBRA SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23 sept-22 octubre 22 nov-20 dic 21dic-20 de enero 21 enero-19 febrero 20 febrero-20 marzo

Los astros protegen
ahora tus relaciones
personales de todo
tipo. Tu vida so-
cial se reactivara
y cobrara mucha
importancia. Esto
repercutira favora-
blemente en otros
ambitos como el
profesional y el sen-
timental. El amor
volvera a sonreirte y
hasta es posible que
en estos dias des
con tu alma gemela.

Las circunstancias
que vives, aunque
te parezcan negati-
vas, son favorables
para ti. Relajate y
deja fluir los acon-
tecimientos, todo
se solucionara. No
tengas tantos pre-
juicios en el amor,
estds alaaltura de
la persona que te
gusta. Atrévete a
dar alglin paso para
que comprenda lo
que sientes.

Controla tus impul-
sos y tus palabras,
sobre todo en el
ambito laboral. No
te prives de decir lo
que quieras pero no
te pases. Tampoco
es momento para
reivindicaciones,
igualmente caerfan
en saco roto. El
amor anda ahora
un tanto esquivo,
no des pasos en
falso de los que po-
drfas arrepentirte.

Esta semana nota-
ras bastante alivio
en el terreno eco-
némico. EI dinero
llegaraaticonma-
yor facilidad y no
te surgiran gastos
imprevistos. Estas
en momentos muy
favorables, tendras
la energfa atopey
tu creatividad esta-
ra bastante en alza.
El amor, en cambio,
podria jugarte algu-
na mala pasada.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

BELEN
ESTEBAN

ANABEL
ALONSO

LEONARDO
DICAPRIO

RUTH
LORENZO

Aunque el ambien-
te que terodea esté
exaltado, mantén la
calma en todo mo-
mento. A alguien de
tuentornoleintere-
sa que pierdas los
papeles. Te espera
una semana inten-
sa en el amor, em-
pezards a percibir
sefiales de una per-
sona que te gusta
y que hasta ahora
no te habfa hecho
caso. Aprovéchalo.

RYAN
GOSLING

Tars( '
ALICIAGALVAN
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cumpleanos

DEMI MOORE

CUMPLE 62
CON NUEVA
PELICULAY
PENDIENTE
DE BRUCE
WILLIS

La actriz causa
sensacion con ‘La
sustancia’, un filme
de terror sobre
una mujer que no
quiere envejecer

emi Moore vuelve a bri-
D llar en Hollywood. La ac-

triz, que arrasé en los 90
gracias a su papel en ‘Ghost’
y sorprendia con su especta-
cular fisico a los 34 afios en
‘Striptease’, se pone en 'La
sustancia’, su ultimo film, en
la piel de una vieja gloria de la
television que sucumbe a la
presioén estética. Un trabajo
con el que Demi, que cumple
62 afios con una figura envi-
diable, ha causado sensacion.
La actriz vive muy pendiente
de su ex, Bruce Willis, padre
de sus tres hijas, que sufre
desde 2022 demencia fron-
totemporal. O

~ Démi con su ex,
Bryce Willis (69),

con elfgue tiene tres
‘hijas, Bummer, de 36
afog!Scout, de 33,

y Tajlulah, de 30. El
acior, al que Demi
sigue muy unida,
Bufre demencia
frontotemporal
a enfermedad
enerativa y
sin cura.

Empezé como modelo con N
16 afios y a los 20 debutaba NS
en el cine. El trampolin de su S
carrera fue ‘Ghost; en los 90.

La actriz, que cumple 62 afios

el 11 de noviembre, arraso a

los 34 arios en ‘Striptease.
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