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Es terrible... Es desolador...
Supongo que ustedes también llevan
con un nudo en la garganta y el cora-
zon encogido desde el martes pasado.
Las imagenes son apocalipticas y los
datos estremecedores. Es un auténtico
drama. Y desde SEMANA queremos
trasladar el pésame a los familiares de
las victimas y de-
cirles a todos los
afectados que
nuestros pensa-
mientos y nuestros
corazones estan
con vosotros.
Llevamos una
semana llorando
las consecuencias
de una catdstrofe
que ha dejado cen-
tenares de muer-
tos, miles de perso-
nas sin viviendas,
sin negocios, sin lo
poco o mucho que pudieran tener... y
un escenario mas propio de una zona
de guerra. El agua se ha llevado tanto...
Esun dolor tan profundo.... Hasta don-
de alcanza mi memoria, el estado de
desconsuelo, de angustia y de dolor que
esta DANA ha traido a Esparia solo es
comparable con lo que vivimos hace 20
afios con el 11M. Y una vez mas, una
tragedia ha vuelto a demostrar el mara-
villoso pais que somos y que juntos
funcionamos mejor que enfrentados,
que no necesitamos que nadie nos diga
gue ayudemos y que estamos muy por
encima de esos que deberian dar ejem-
plo y tomar decisiones.

Voluntarios de oro

Ha sido emocionante ver como miles
de valencianos, familias enteras, desfi-
laban el viernes por ese puente que se
ha convertido en todo un simbolo de la
solidaridad cargados de agua, alimen-
tos, palas y cubos para ir a ayudar a los
municipios mas afectados. Pero sobre
todo iban cargados de esperanza para
las victimas, para aquellos que han per-
dido un hijo, un padre, su pareja, fami-
liares, vecinos... Lo han perdido todo y
aunque no haya nada que les pueda

consolar, sé que se emocionan al ver
como la gente sale a la calle para aportar
su granito de arena. Gente de toda Es-
pafia se ha montado en sus coches car-
gados de viveres y de ropa con direc-
cion a las zonas afectadas. Y la mayoria
son jovenes, esa generacion tan critica-
da, "la generacion perdida’ como se la
ha calificado. Pues son ellos los prime-
ros que se levantaron sin pensarlo para
ir a ayudar.

A esto se suma la cantidad de dona-
ciones que desde toda la geografia es-
pariola se estan realizando. Yo, perso-
nalmente, me he encontrado con una
gran cola para dejar comida, agua, ropa,
panales... La enorme solidaridad de este
pais es unica y eso es algo que nunca
nadie nos podra quitar. Nadie. Entre to-
dos vamos a ayudar a que los afectados
se levanten.

Historias estremecedoras

Es desgarrador escuchar a personas
que se han visto con el agua al cuello,
gue han enviado un mensaje de despe-
dida a sus seres queridos porque veian
que se iban a ahogar, a tantos jovenes y
mayores describiendo el horror de ver-
se arrollados por el agua, arrastrados
durante kildmetros mientras se golpea-
ban con coches, arboles, farolas... Ver a
madres luchando por salvar a sus hijos,
algunos bebés, o personas con sus mas-
cotas en brazos. Es aterrador escuchar
que, por salvar a su perro, dos nifios y
un padre pierdan la vida, es espantoso
oir que una mujer a la que arrastraba la
corriente no se pudo agarrar a nada
porque eso significaba tener que soltar
a su bebé que llevaba en brazos...

Es horrible... Y es perturbador hablar
con personas que han estado alli in situ
estos dias ayudando o trabajando y te
explican que, aungue las imagenes que
se ven son brutales, la realidad es mas
dramatica. "Hay que estar alli para ver
realmente lo que ha sucedido. La DANA
ha arrasado sus vidas. Lo han perdido
todo. Tienen su vida apilada en la calle,
entre escombros... Hay que estar alli
para darse cuenta de la dimensién de
esta tragedia. Para ellos, la vida no vol-
vera a ser igual”.



Les han abandonado.
Los R EY E S Ya no hablamos de si
esta tragedia se podia o
= no haber previsto. Ha-
S I H A N blo de que una vez la

devastacion se aduernia

E NTE N D I Do delas calles, hay que re-

accionar para mitigarla

QUE SE SI ENTEN lo antes posible. Y los
afectados se saben
AB AN Do N AD o s abandonados. Llevan
dias llorando las muer-

tes de sus familiares,
amigos y vecinos. Llevan dias llorando
que han perdido todo, lo mucho o
poco que tuvieran, y que estan en la
calle. Llevan dias llorando porque no
saben qué va a ser de ellos. Pero, sobre
todo, llevan dias pidiendo ayuda a
gritos, pidiendo que los gobiernos,
esos en los que hemos depositado
nuestra confianza, les envien efecti-
vos para limpiar las calles, para retirar
los coches que se agolpan en ellas,
para facilitar el acceso a los garajes y
recuperar los cuerpos sin vida que
aun podrian sencontrarse alli.

Por suerte los espanoles hemos
vuelto a demostrar lo que somos,
un pueblo al que nadie nos tiene
que decir que nos necesita porque
nosotros lo sabemos y ofrecemos
nuestra ayuda, un pueblo que esta

por encima de las autoridades y

que no ha dudado ni un minuto en
echarse a la calle e ir andando o en co-
che desde todos los puntos de Esparia

para ir a ayudar, a colaborar en los tra-
bajos de limpieza, a llevar ropa, alimen-
to y agua, a abrazar a todos aquellos que
lo necesitan, que son muchos...

Llevan cinco dias quitando barro, reti-
rando coches, encontrando cadaveres...
Por eso, hay que entender (que no de-
fender ni apoyar) la reaccion que esa
gente, que esta al limite, que lo ha perdi-
do todo, ha tenido con las autoridades.
Hay que entender la angustia y el sufri-
miento que estan viviendo. Tienen todo
el derecho del mundo a mostrar su in-
dignacion y a soltar toda la rabia y la
frustraciéon que llevan dentro. ; Tirando-
les barro? Pues no, pero los primeros
que han entendido esto han sido los Re-
yes. A pesar de la tensidn que se ha vivi-
do, Don Felipe y Doria Letizia han deci-
dido no marcharse y dar la cara. Con
cierta serenidad han querido quedarse y
acercarse a los que les increpaban y tira-
ban barro para hablar con ellos.

Han querido escucharlos. Se les ha
visto hablando con algunos afectados.
Se ha visto al Rey pedir perdon. Se ha
visto a la Reina con lagrimas en los 0jos
y barro en la cara. Lagrimas de impoten-
cia. Lagrimas de saber que tienen todo el
derecho del mundo de protestar y que
ellos han servido de punching ball de un
drama y de una situacion que, ademas
de terrible, es incomprensible. Una vez
rebajado los animos, también hemos
visto a la Reina hablando con vecinas
que han perdido familiares y amigos,
que han perdido sus casas, sus trabajos...
No ha podido mas que abrazarse a ellas.
A veces un simple abrazo es suficiente.

Nunca se debe utilizar la violencia
para mostrar una queja. Nunca. Pero in-
sisto, cualquiera que tenga una minima
capacidad de empatia podria llegar a
entender que se pierdan los papeles en
una situacion limite. Ninguno de los
que estamos estos dias en el sofa de
nuestras casas podemos ponernos en la
piel de los afectados. Por mucha sensi-

bilidad que tengamos, solo los que se
encuentran en esa situacion saben lo
que es realmente.

Al resto solo nos queda seguir ayu-
dando y mostrando nuestra solidaridad
con las victimas y sus familiares.



Los Reyes
se suman al dolor
de las victimas

La visita a Paiporta (Valencia), el epicentro del desastre provocado por la DANA,
provoco una situacion insolita: Don Felipe y Doina Letizia, conmocionados,
fueron increpados y agredidos, pero decidieron seguir y hablar con el pueblo

LaReina estalloen
llanto al conocer
lostestimonios de
\os afectadosen
primera persona.




LaReinaLetizia
recibié unabola
lebarroenplena
cara. Trasel
shock, siguid
escuchandoalos
vecinosjuntoal
ReyFelipe

Comonovana
tirseasi. CoOmo
novanaestar
cabreados”,
asegurolaReina,
visiblemente
emocionada. Ella
no pudo reprimir
laslagrimastras
vivirunajornada
de extraordinaria
tension

NSULTADOS, abuche-

ados y salpicados de

barro... Nunca antes
== habiamos visto a los
Reyes de Espafia en una te-
situra tan complicada. Es la
imagen que nadie podia
imaginar de Don Felipe y
Dona Letizia, la que supone
un antes y un después en
su reinado.

Su visita al pueblo de Pai-
porta (Valencia), considerado
la ‘zona cero’ tras la terrible
DANA que ha devastado par-
te de la zona mediterranea,
fue un viaje al centro de la
desesperacion. Al parecer,
fue un emperio personal del
Rey Felipe el pisar cuanto
antes las zonas afectadas.
Segun ha publicado ABC,
hubiera querido ha- ppp
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» »p cerlo al dia siguiente
delas fuertes riadas del mar-
tes 29 de octubre, pero habia
que acordarlo con el Gobier-
no. Cuando se dio luz verde
habian pasado ya seis dias.

Un tiempo en el que ya
habia cundido el descontento
y la indignacién de un pue-
blo agotado. Para cuando los
Reyes llegaron a Paiporta,
alli llevaban seis dias luchan-
do contra los efectos de una
catastrofe natural que los ha
dejado sin casas y practica-
mente con lo puesto, dis-
poniendo de recursos muy
limitados y hasta padeciendo
la escasez de agua, alimentos
y otras necesidades basicas.

Y lo que es peor, con mas
de 217 muertos (al cierre de
esta edicién), ademas de



Elmonarca,
rodeadode
vecinosenel
fragordel

descontenz.‘

Paipo pel Alb O era delp blo
AP ®) q dos de D de e
P de b10 e pacto de palo .
de etro pueblo bandono gar por co
O sape d ontento o ae eg PO ae g & e
oD O omenzo dad. Los esco delos Re 2 LOSReyes

mantuvieron el

a cae 3 a de objeto apldamente trataron de pro r tipo hasta elfinal g
arros, botellas, palos, lad eger a lo onarca «* ! ’ delavis"’". /

‘,.‘



P P rodeandoles con un
cordén de seguridad y
abriendo unos paraguas para
resqguardarlos del barro.

Barroenlacara

Los soberanos, que se habian
separado para poder hablar
con la mayor cantidad de
gente posible, se debatian
en medio del desconcierto.
Don Felipe preguntaba a su
equipo donde estaba la Reina

10 SEMANA

v sise encontraba bien. Aun
asi, el Rey Felipe recibio barro
enlacara, lacamisayelcha-
queton. La Reina Letizia, por
su parte, sufrido un lanza-
miento directo en su rostro.
El barro le cubria la nariz y
se lo quitdé con una botella
de agua que le pasaron.

La tension era maxima,
pero los Reyes querian con-
tinuar y con la marcha de
Sanchez los animos parecian

Donaletizia,
desbordada,
conel rostro‘
ylaropa
manchados de
barro, dejauna
imagen para
la Historia.

algo mas relajados. Don Fe-
lipe pidid que cerraran los
paraguasy, desoyendo la re-
comendacion de ser eva-
cuados, se nego a entrar en
su vehiculo. Prefirié seguir
y aguantar el ‘chaparron’
junto a Doria Letizia.

Poco a poco el Rey Felipe
fue abriéndose paso, inten-
tando escuchar y dialogar
con las personas que le in-
crepaban o que le querian

Ennumerosas
ocasionesla
Reinaseabrazo
entre lagrimas
] todasestas
‘personas que
estan sufriendo

manifestar su dolor y sus
preocupaciones. Procurando
calmar los animos, apoyar,
razonar y comprender.

Gritos de indignacién

Eran personas indignadas,
desesperadas, al limite, que
se atrevian a decirle al Rey
que 'no era el momento
oportuno' para visitarles, ya
que debido a esto llevaban
horas sin poder trabajar » b »




~ LaReina escuchéfﬂ
on atencion la dificil
situacionde

SANGREY LAGRIMAS

Esta esunade lasimagenes masimpactantes
delavisita de los Reyes a Paiporta. Elescolta
delaReinarecibié unapedradaenlafrentey
su rostro ensangrentado fue el constante
fondo tras una Doiia Letiziaque aduras
penas podia disimular sus sentimientos.

Empatizar coneldolor
ante tantas pérdidas
humanasy materiales
seconvirtidenla
prioridad paralos
Reyes, aunqueno
fueratareafacil

]

Elgesto
desencajado
delaReina
tras lavisitalo
deciatodo.




a Reina, con
elrostro
encogido.

ElRey procur6é
darrespuesta
atodaslas
demandasde
losindignados
ciudadanos.

p P p para continuar las ta-
reas de limpieza... Reproches
que Don Felipe soporté es-
toicamente.

Un hombre le solté que
"estaban muy cabreados por
sentirse solos y abandona-
dos", alo que el monarca re-
plico que "lo entendia”. Man-
teniendo una serenidad en-
comiable, dadas las circuns-
tancias, el Rey apaciguaba
los animos asegurando que
"estan haciendo todo lo po-
sible, al nivel que pueden.
Esto supera lo imaginable”.

ElReynose
arredro: ordend
cerrarlos

paraguasy
decididé avanzar
pesealalluviade

barroy objetos

Don Felipe también com-
partié su dolor con un joven
desconsolado que habia per-
dido a su familia. En otro
instante estuvo un rato char-
lando con unos jovenes, a
los que alertd de no creer
todos los bulos, destinados
a "intoxicar" y "en que haya
caos". Los acabo abrazando.
Al la vuelta otro setior le so-
licitaba: "Felipe, haz lo que
puedas...". Y una mujer le ro-
gaba: "De madre a padre, ne-
cesitamos ayuda, por favor".
El monarca manifestaba su
emocion y no decayo en su
animo de no fallarles.

Mientras tanto, la Reina
Letizia hacia lo mismo por
sulado. Y eso que su escolta
lucia unabrecha en la frente
y un reguero de sangre, lo
que indicaba la crudeza.

La soberana, con la cara 'y
el pelo cubiertos de barro,
parecia descompuesta, si
bien seguia atendiendo a al-
gunos vecinos, algunos mas
vehementes, alos que trataba
de consolar y arropar.

Nerea, una joven de 19 arios,
le gritaba: "iHay muer- p p p



Elmonarca, quedk
porsualturaentrela
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) tratando de poner

nmediodelcaos.

ElRey Felipe
acabécon
salpicaduras
portodala
caraylaropa.

o

ElRey Felipe
mantuvola
serenidad
ytratéde
calmarlos
animos
enelcaos,
dialogando
conlos
afectados

Unmomento
muy expresivo
delmonarca
conunodelos
ciudadanos.

/ Don Felipe,

consolando
aunjoven
delpueblo.




ELREYPIDIO
PERDON

Después de una hora
agonica, el Rey Felipe
abandoné Paiporta.

Antes demeterseen

sucochejuntésus

manos ensefialde =

humilde perdén hacia L " . Ur] gestomuy

el pueblo, por sisu h “% significativodel

visita no hubierasido monarcaensu

deltodo oportuna. i despedidade
N Paiporta.
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PP P tossin sacar!’, mientras
Dortia Letizia la agarraba del
brazo para tranquilizarla. "Te-
néis razén', les contestaba.
Letizia, que suele desplegar
un gran control sobre sus
gestos, se ponia las manos
en la cara, se secaba las la-
grimas, suspiraba o simple-
mente daba un abrazo a los
que necesitaban consuelo.
Al cabo de casi una hora,
los Reyes fueron enfilando
hacia su coche. Entonces la
Reina escucho a un vecino
decir: "No es por ustedes".
Unas palabras que, de pronto,
hicieron brotar su llanto ante
la tensién acumulada. "Po-
brecita’, afirmaba el hombre.
Ella le agarr¢ la mano en se-
Nal de agradecimiento. En
su camino la Reina siguid
saludando a otras personas
hasta fundirse en un intenso
abrazo con una seriora. Le-
tizia le repetia sin cesar al
oido: "Lo siento, lo siento....".

Unhombrese
disculpécon
Letizia:"Noes
porustedes”.
EntonceslaReina
brotéenlagrimas

La periodista de ABC Angie
Calero, que en medio de la
confusién llegd a tomar de
la mano a la Reing, ha con-
tado que vio alos Reyes "muy
afectados y conmocionados.
A la Reina le desbordaba la
emocion. Me dijo que com-
prendia el sufrimiento y el
cabreo de la gente".

Los Reyes podian haber
cancelado la visita, pero op-
taron por quedarse. Hablaron
a los ojos de un pueblo en
shock y acabaron recondu-
ciendo y dando la vuelta a
una situacion extrema. Su
valentia les ha granjeado
todo el respeto. Una leccion
queda ya para la Historia:
los Reyes permanecieron
junto a su pueblo. B
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que deja la DANA
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Han perdido sus casas,
sus trabajos y, loque es
peor, a sus seres
queridos. Personas con
nombres y apellidos a
las que lloran sus
familias, sus pueblos
Yy un pais entero

GRANDES

PERDIDAS
Calles
totalmente
anegadas por
elbarro,
vehiculos
amontonados,
viasde
transporte
inutilizables...
Lalaborde
reconstruccion
delazonavaa
serdura,
costosa

y muy




UENTAN los ma-

yores de las zonas

que han sufrido

esta devastadora
DANA que ha asolado buena
parte de nuestro pais que,
desde nifios, les ensefiaron
a dormir con una mano to-
cando el suelo. Ellos no te-
mian, como otros nifios, que
el Hombre del saco les arras-
trara del brazo bajo su cama,
sino que una lluvia torrencial
arrasara sus casasy sus cam-
posy se llevara a sus familias.
Una amenaza que el pasado
29 de octubre se hizo realidad
¥y que, por desgracia, encon-
tré a los vecinos despreve-
nidos porque la alerta roja,
que desde primera hora de
la maniana avisaba de la cer-
cania de un episodio de gota
fria, no llegd a los vecinos
de la Comunidad Valenciana,
que es la zona mas afectada,
hasta pasadas las 20 horas.
Ya era tarde...

Nombres y apellidos
Las lluvias torrenciales co-
gieron a los vecinos en el
trabajo, en tiendas, en garajes
que se convirtieron en ra-
toneras sin salida o en hu-
mildes casas bajas que se
inundaron rapidamente.
También en vehiculos, los
cuales en cuestion de mi-
nutos comenzaron a zaran-
dearse sin rumbo arrastrados
por un agua con la fuerza
de lo que muchos comparan
a un tsunami. Los tejados,
los techos de los coches o
los arboles actuaron de im-
provisados refugios, que en
muchos casos no lo fueron.
Elinstinto de supervivencia
se debatia con el instinto de
proteccion creandose situa-
clones terribles al intentar
rescatar a sus mascotas, a sus
padres, a sus parejas, a sus
hijos... Victimas con nombres
y apellidos, tras las cuales hay
un pais destrozado, un pueblo
desolado, una familia rota.

Es el caso de Ana, vecina
de Chiva (Valencia), que vio
con horror cémo sus sobri-
nos, Javi y Jesus, al salir a
rescatar a su perrito, eran
arrastrados por la corriente,
la misma que también se
llevo a su padre cuando in-
tentd ir aayudarles. Ellay su
hermana, Loli, tras estar du-
rante horas con el agua al
cuello consiguieron sobre-
vivir.

También el caso de la fa-
milia de la pequetia Hui, de
11 atios, de la localidad va-
lenciana de Benetuser, a la
que el agua arrastré cuando
se encontraba en el bar de
sus padres, quienes estaban
con su hermano menor y
no pudieron hacer nada por
ayudarla.

En cuanto a Paiporta (Va-
lencia), epicentro del desastre,
el terror y el dra-
ma se ha apode-
rado de sus veci-
nos, que intentan
rescatar algunos
de sus enseres
entre sus calles
anegadas de ba-
110, mientras llo-
Yan a sus nume-
10SOS muertos.

All vivian An-
tonio Tarazona
(59), su mujer,
Lourdes Maria
Garcia (34) v su
bebé de tan solo
tres meses, Angeline, quienes
alrededor de las 21:00 h del
fatidico martes 29 fueron
sorprendidos por una tromba
de agua mientras iban a vi-
sitar a un familiar. Antonio
rapidamente subi¢ a su mu-
jery a sunifia sobre el techo
del vehiculo, al que a él no
le dio tiempo a subir porque
se le llevo la riada. Horrori-
zada y temiendo lo peor,
Lourdes llamo a su nifiera
para contarle lo que habia
pasado y pedirle que cuidara
de sus otros dos hijos p p »
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Losvecinos de las localidades afectadas estan
contando con laayudade numerosos
voluntariosy delas fuerzasy cuerposde
seguridad del Estado para localizar alos
desaparecidosy recuperar la zona cuanto antes.
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»pp de 13 y 10 afios, que
estaban solos. Pero la des-
gracia se cebo con esta fa-
milia, ya que después supi-
mos del fallecimiento de
Lourdes y de su bebé. Anto-
nio consiguid salvar la vida
al agarrarse a un arbol y los
dos nifios fueron encontra-
dos al dia siguiente en buen
estado tras pasar la noche
solos y asustados.

Sin embargo, dentro de
esta terrible tragedia también

hay que destacar pequerios
milagros como el que pro-
tagonizo el profesor dein-
glés de Paiporta Daniel Bur-
guet evitando que el lodo
engullera a un grupo de ni-
fios. "Dentro del aula habia
aun nenes que sus padres
no habian recogido, dos pro-
fesores, mi hija, otro nene y
dos pequeriitos. Los mayores
tenian 11 afios y los pequerios
4 o0 5 afios. En mi cabeza
solo estaba sobrevivir y salvar

Antonio Tarazona,
unvecinode
Paiporta, ha
perdidoasumujer
yasuhijadetan
solotresmeses

Ana, vecinade
Chiva, haperdidoa
sucunadoyasus
dos sobrinos

alas personas que habia den-
tro también. No podiamos
pensar mas que en eso. Si
no hubiese tenido la opcion
de romper ese cristal no es-
taria aqui contando esto’,
aseguraba compungido.

Héroes sin capa

Un halo de esperanza en
esta zona en la que el des-
bordamientoc del barranco
del Poyo ha provocado estas
fuertes inundaciones que
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SAQUEOY ESCASEZ

gende

Aprovechando el caos, muchos supermercados han sido
saqueadosy disponer de alimentos de primera necesidad no
esfacil. Los sétanosy parking estan siendoinspeccionados
enlalabor debusqueda delos desaparecidos.

han dejado entre sus victimas
a muchos ancianos que vi-
vian solos y también en re-
sidencias, destacando la de
Paiporta, donde ha habido
seis victimas mortales.
Fallecidos de los que sus
familiares no pudieron des-
pedirse, como ocurrio en la
pandemia, y cuyo dolor y
frustracion refleja muy bien
un mensaje escrito con barro
encontrado en las inmedia-
ciones de la residencia de

Picania (Valencia), donde
hubo cinco muertos, que
reza asi: "Adids, mama, no
pudimos llegar a tiempo. Per-
dona”, acompatfiado de un
corazon.

Por suerte en Sedavi y en
Benetuser (ambas de Valen-
cia), el personal que trabajaba
alli logrd poner a salvo en
las plantas superiores a los
ancianos, muchos de los
cuales con grandes dificul-
tades para andar.

Héroes sin capa que nos
ayudan a seguir creyendo
enlabondad del ser humano.
Asilo demuestran las hordas
de voluntarios que han lle-
gado a las zonas afectadas
para mancharse de barro y
lodo, sin mas ayuda que una
pala y su coraje, o los ca-
miones con materiales de
primera necesidad que se
estan enviando desde todas
las provincias de Esparfa.
También hay que destacar

la labor de los cuerpos de la
Guardia Civil, Policia y Bom-
beros, que trabajan sin des-
canso. Y, por supuesto, del
Ejército espariol, cuerpo muy
cualificado para actuar en
este tipo de desastres, cuya
presencia, tal y como recla-
man los vecinos afectados,
hallegado mucho mas tarde
de lo necesario y esperado
por motivos que deberan ser
analizados para evitar que
estovuelvaapasar. b»pp
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ppp Por otra parte, hay
que destacar la importancia
que en este desastre natural
han tenido los teléfonos mo-
viles y las redes sociales, que,
a pesar de que en NUMErosos
casos las comunicaciones
fueron imposibles, en otros
han servido para localizar a
muchas victimas.

Victimas y darios

Las cifras provisionales de

victimas mortales al cierre

de esta ediciéon es de 217 .
personas fallecidas, 210 en - -«

la Comunidad Valenciana, 1 i
una en Malagay tres en Cas-

tilla-La Mancha, siendo Letur VOLVERAEMPEZAR

(Albacete), 1a localidad mys Los afectados por la DANA intentan recuperar algunos enseres que se encuentranenla
afectada de esta comunidad. calle para ser reutilizados. Muchas viviendas han quedado totalmente destrozadas y
Unas cifras que probable- sus habitantes requieren de la ayuda del Estado para poder rehacer suvida. Lo han
mente puedan aumentar de- perdido absolutamente todo.

bido a que el numero (no
oficial) de desaparecidos
continua siendo muy alto.

En cuanto al balance de
darios materiales es inmenso,
casiimposible de cuantificar.
Miles de personas han per-
dido sus casas, sus recuerdos,
sus pertenencias, sus traba-
jos, sus colegios... Su vida.
Larecuperacion sera costosa,
lenta y dificil, pero, como
hemos demostrado tantas y
tantas veces en este pais, la
union hace la fuerza y entre
todos volveremos a ver el
sol cuando la lluvia torrencial
cese.H
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.El pueblo salva al pueblo:
" Una ayuda que no cesa -

{ \\les de voluntarios de toda Espania, convertidos en una marea solidaﬁa se'movilizaron
' desde las pnmeras horasde la tragedla para llegé,; hasta las ,zonas gfectadas
'“‘5‘ —— , - 4 - ; ‘ \’ ”‘?’ }//4/5 ‘4‘21:. I{/‘? '

OMOS un pueblo
solidario y, por des-
gracia, unavez mas
nos ha tocado de-
mostrarlo. El dolor nos iguala
a todos y de nuevo los es-
pafioles han salido a la calle,
unidos como un solo cora-
zon, para ayudar y consolar
a su vecino, a su amigo e
incluso a un desconocido.

Nada mas conocerse el al-
cance de la destruccion de
la DANA, miles de volunta-
rios, de manera espontanea,
comenzaron a organizarse
para ayudar, enla medida de
lo posible.

A pie cuando ellodo hacia
intransitables las carreteras,
cargados con palas y cubos
para despejar los accesos a
las casas; conduciendo sus
propios vehiculos cuando
era posible, llevando alimen-
tos vy agua a zonas donde

—_—
é no quedaba nada... Lo im-

== portante era, y es, llegar y
ayudar.

Estos dias, la frase mas re-

M petida, como una oracion,

\\\' como un mantra, es "El pue-
blo salva al pueblo". Cinco
palabras que resumen el sen-

—— tir de todos los esparioles,

volcados ante una desgracia
que, sin entrar a si se podria
haber evitado o no, nos po-
dria haber tocado a cual-
quiera de nosotros. Y todos
.~ arrimando el hombro, en la

- medida de sus posibilidades.
2 Desde el que puede hacer
- una pequeria aportacién
e
. .
- 24 SEMANA =
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Lléga ndoen autobuses o apie
recorriendo los kildmetros que
separaban la ciudad de Valencia
de algunos barrios afectados.

\
S
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Lasimagenesdela esperanza: |
colas interminables de gente con
palasy cubos paraayudarenlas
laboresdelimpiezaylarecogida _
de toneladas de alimentos
donados por todoslos esparioles -

economica a quienes donan
alimentos, productos de pri-
mera necesidad, medica-
mentos, herramientas... Todo _
sirve cuando no hay nada.

Hasta el corazon mas frio
seemocionaviendo esaspa- | -
sarelas de solidaridad llenas
de gente, abarrotando los
puentes como el que une el
barrio valenciano de San
Marcelino con La Torre, una | —
de las localidades afectadas,
para seguir hacia el resto de ¥ |
las zonas destruidas.

Las imagenes de desola-
cion que hemos visto estos
dias, v las que seguiremos
viendo, tardaran en borrarse M
de nuestra retina. Y esoes %
bueno, porque no podemos ]
dejar que esto se olvide. Hay
que seguir ayudando. m

o N SEMANA 25
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Gente

Pamela Anderson
a'caralavada’

@ La actriz canadienese,
todavia recordada por su
icénica imagen en bafiador
rojo en Los vigilantes de la
playa, ha sido premiada en
Miami por su pelicula The
Last Showgirl. Pamela
Anderson (57), fiela su
nuevo estilo, acudiod al acto
sin magquillar y con un look
muy discreto.

A

Mario Vaquerizo
yaestaencasa

@ El cantante y marido de
Alaska ya ha recibido el alta
hospitalaria, tras diez dias
en el hospital debido a la
caida que sufrio desde el
escenario. A Mario
Vaquerizo (50) le queda un
proceso de recuperacion.
"Ahora reposo, mas
revisiones y paciencia’,

ha dicho el artista.

26 SEMANA

- Kim
¥ Kardashian

lucelacruzde
Dianade Gales

@® La celebracion en Los
Angeles dela fiesta
LACMA, que aunaartey
cine, congregd a
multitud de rostros
famosos pero fue Kim
Kardashian (44)la que
impacto. La celebritie no
solo lucia tipo con un
ajustado y escotado
vestido blanco sino que
lucia la Cruz de Attallah,
creada en 1920 con
diamantes y amatistas y
propiedad del
empresario Naim
Attallah, quien sela
presto a Diana de Gales
en varias ocasiones. Kim
la compré el afio pasado
187.000 euros en una
subasta en Sotheby's.




iIRegalos a la vistal
y al mejor precio

Ya estan disponibles en los supermercados un amplio surtido de juguetes para esta Navidad con
muchas novedades, los mejores precios y opciones para todos los gustos

N afio mas, los pequetios de la casa espe-
l ' ran con ilusién lallegada de la Navidad, la Para todas las edades
épocamésmagicadelanio.Lacadenade .ot v e
supermercados Aldi ya tiene disponible suam-
plio surtido de juguetes con una extensa variedad
que abarca todas las edades, desde la primera in-
fancia hastalos 16 afnos, y a precios mas asequi-

bles y competitivos que en otros establecimien- ‘ ‘ A | ‘ ‘

tos. Estos juguetes estan pensados para satisfacer

todas las necesidades de juego y diversidn de los Campanas musicales. Los nombres de las notas se
mas pequerios, con propuestas para facilitar la pueden leer en los mangos. Incluye 8 partituras. A partir
compra de forma responsable y con conciencia. de 3 afos. Entre 15,99 €y 25,99 €
MUCHAS PROPUESTAS

Losjuguetes pedagogicos de Montessori vuelven Bloques de

a destacar como una de las categorias mas popu- coHnEECAn SansGHal

lares cada aro, junto con los juguetes de madera De maderay di sponibles;

con certificado de sostenibilidad, los mutiecos envarice modelos coh

multiculturales y las opciones que promueven el piezasgeométricas.

juego libre, sensorial y simbélico, sin olvidar los A partir de 3 afios. ;

que fomentan el aprendizaje y buen uso dela Entre 9,99€y19,99 € M

tecnologia, los juegos de familia o los juguetes

mas tradicionales.

Perro robot educativo.
Con control remoto, efectos

\ de luzy sonidos animales.
Bailay canta. A partirde
4 afiosy disponible en

varios modelos. Entre
> W
\ \m
\
Torre

29,99€y39,99¢€.
multifuncion. -

De madera. Carga
maxima 30 kgy
uso multiple: torre
y mesade |
escritorio consilla. {
Apartirde 18 ——
meses. Entre g
39,99€-49,99€

www.aldi.es




Gente

Susana Molina

y Guille Valle
sediviertenenla
flestade
Halloween

Lacreadorade
contenido y su futuro
marido celebraron, un
ano mas, el aniversario
de su proyecto en
comun que no para de
darles alegria, su app,
Womo. El punto de
encuentro entre los
perfiles mas
influyentes del
panorama . Hasta alli se
desplazaron muchos
amigos, todos ellos
caracterizados, como
Madame de Rosa, Rocio
Camacho, Melyssa
Pinto e Ivan Gonzdlezy
su pareja, Teresa Bass,
que, tal y como nos
confirmaron, no
descartan planes de
boda en un futuro.

28 SEMANA

Juan José Ballesta
‘ElBola’
presenta su libro

@ El actor acaba de publicar
su libro de memorias La
vida mejor (El Bola, la fama y
todo lo demds), que
presenté en Madrid
acomparniado por muchos
amigos y, sobre todo, por su
familia. En la imagen, Juan
José Ballesta (36) con sus
padres, su hijo Juanjo (17) y
su exmujer, Veronica. En
estas memorias, habla de su
trayectoria profesional,
gano un Goya con solo 13
anos, pero también de los
claroscuros de su vida.




Rocio

Crusset
seapuntaal
vestido
kimono

La modelo continua
imparable su carreray
luce como nadie las
prendas de las firmas
espariolas. En este.caso,
Rocio Crussett (30) fue
laimagendela
presentacion de una
fima cordobesa y
aparecié con un vestido
kimono, muy de moda
esta temporada,
acompariado de una
tunica. La hija de Carlos
Herrera y Marilo
Montero también
triunfaen elamory
comparte su vida desde
hace cinco arios con el
empresario Maggio
Cipriani (33), aunque no
tienen planes de boda
inmediatos.

Mary Donaldson
viaja a Australia

® Coincidiendo con el
aniversario del
complicado momento
que vivid tras la
publicacion de las fotos
de sumarido, el entonces
principe Federico de
Dinamarca, con
Genoveva Casanova,
Mary Donaldson (52)
viajo a Australia, su tierra
natal. La actual reina
danesa hizo el viaje
acompariada por su hija
Josephine (13) y juntas
disfrutaron de unos dias
en familia.

CUMPLEN
ANOS

3 ANA FERNANDEZ
10-11-1989

50 LEONARDO DICAPRIO
11-11-1974

60 ANABEL ALONSO
11-11-1964

RYAN GOSLING
12-11-1980

SEMANA 29




Gisele Biindchem,
embarazada

@ La modelo ha
sorprendido con el anuncio
de su embarazo, a los 44
afios. Seria el tercer hijo
para Gisele, que se separd
hace dos atios de Tom
Brady y ahora comparte su
vida, ¥ su proxima
maternidad, con Joaquim
Valente, entrenador de artes
marciales.

ha perdido parte
de suaudicion

® La cantante britdnica ha
desvelado que ha perdido
parte de la audicién en su
oido izquierdo debido a una
dolorosa infeccion causada
por una bacteria del agua.
Adele (36) 1o ha contado
durante uno de sus shows
en Las Vegas y confirma
que, cuando los finalice,
quiere tomarse un descanso
indefinido.

30 SEMANA

Penélope
CruzySalma
Hayek,
buenasamigas

La actriz espariola
y la mexicana son
grandes amigas
desde hace anos,
incluso rodaron
juntas la pelicula
Bandidas, en 2004.
Salma Hayek (58)
recibio un premio
solidario en Nueva
York y Penélope
Cruz (50) fuela
encargadade
presentarlo. Ambas
derrocharon belleza y
glamour, Penélope
opto por el look
plateado conun
diserio de Dolce &
Gabbana y Salma por
el rojo pasion.

N/




PUBLIRREPORTAJE

{LOS INVESTIGADORES DESARROLLAN UN PRODUCTO SANITARIO INNOVADOR!

Que hacer en caso de
diarrea, dolor abdominal

y flatulencia

Las molestias intestinales recurrentes, como la diarrea, el dolor abdominal y la flatulencia
limitan la calidad de vida de muchas personas. Sin embargo, sélo unos pocos pueden hablar
abiertamente de ello, y el tema se evita incluso entre amigos y conocidos. Para ello, los inves-
tigadores han desarrollado el innovador producto sanitario (Kijimea Colon Irritable PRO,
disponible en farmacias), que por fin podria ayudarle.

e estima que en
Espafla cerca del
20% de la poblacién
3 padece regularmente
i de diarrea, dolor abdominal,
i flatulencia o estrefimiento.
i Lo que muchos no saben: si
! las molestias se producen de
i forma recurrente, suele escon-
i derse el sindrome de colon
! irritable detras. En este caso,
{ un producto sanitario desarro-
i llado y probado para combatir
i estos sintomas (Kijimea Colon
i Irritable PRO, disponible en
i farmacia) puede ayudar.

i Lo que revela

: la ciencia

i Hoy en dia, los cientificos
! parten de la base de que
i una barrera intestinal

Agente
patégeno

Las bifidobacterias de Kijimea Colon
Irritable PRO se adhieren protegiendo
la pared intestinal irritada. Las
molestias intestinales recurrentes se
alivian significativamente.

i Laimagen representa a una afectada

daflada suele ser la causa
de las dolencias intestina-
les recurrentes. Incluso la
mas minima lesién en la
barrera intestinal puede
hacer que los agentes
patégenos y las sustancias
nocivas penetren en la
pared intestinal, irriten el
Intestino y causen inflama-
cion. Las consecuencias
son multiples: diarrea
recurrente, a menudo
acompafiada de dolor
abdominal, flatulencia vy, a
veces, estrefiimiento.

Basandose en estos

resultados, los investiga-
dores han desarrollado el
producto sanitario Kijimea
Colon Irritable PRO. Las
bifidobacterias

Bifido-
\ bacterias

uinicas

intestinal

de la cepa HI-MIMBbT75

(contenidas exclusiva-
mente en Kijimea Colon
Irritable PRO) se adhieren
a las zonas dafiadas de la
barrera intestinal, como un
parche protector. La idea
es que, bajo este parche,
la barrera intestinal puede
regenerarse, las molestias
intestinales pueden desa-
parecer.

Lo que demuestra
un estudio

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea
Colon Irritable PRO para
tratar la diarrea, el dolor

Kijimea Calon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios. Se requiere un primer diagnéstico médico del colon irritable. CPSP21233CAT

abdominal, la flatulencia y i
el estrefiimiento. El factor i
decisivo: la calidad de vida
de los afectados también i
mejord significativamente,
por lo que lo recomenda- i
mos. Pruebas cientificas
concluyentes para una ‘i
dolencia real muy comtn.

En su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

®KIIMEA

www.kijimea.es

___________________________




Telma

Ortiz se

% mimetiza

=/ Q& con F
VSN -

-~ 9. Reina

. Letizia

Ademas de que su
parecido fisico es cada vez
mas evidente, ambas
hermanas comparten el
mismo estilo

-

-

Lagabardinaesunade
las prendas preferidasde
las hermanas en otofio,
que, ademas, ambas
lucen de la misma forma.

32 SEMANA




UNQUE no son
muchas las oca-
siones en las que

las podemos ver
juntas en publico, la Reina
Letizia (52) y Telma Ortiz (51)
mantienen una excelente y
muy cercana relacion. Pero,
ademas, a las hermanas les
une un gran parecido fisico...
Y segun pocdemos compro-
bar en las fotografias de este
reportaje, también un estilo
muy similar.

Hace unos dias Telma via-
jaba a Sevilla para una reu-
nion de trabajo luciendo un
trench y unos salones, un
‘uniforme’ que es uno de los
preferidos de su hermana.
Pero no solo la prenda, tam-
bién la forma de llevarla, cru-
zada y bien cenida a la cin-
tura, es idéntica a la manera
de la soberana.

En mas de una ocasion
hemos visto a Telma llevar
prendas y complementos
que su hermana ya ha des-
cartado de su vestidor del
Palacio de la Zarzuela. Y es
que desde hace varios afios
ha dejado atras los estilismos
mas hippies de su época de
cooperante por otros mas
serios y ejecutivos, que en-
cajan con los de la Reina.

Misma constitucién
Esto, unido a una constitu-
cion muy delgada y a la me-
lena suelta (algo mas larga
en el caso de Telma), hace
que el parecido entre ambas
sea cada vez mas evidente.

Telma Ortiz es directora
de Globalizacion y Relaciones
con Instituciones Multilate-
rales CEAPI y serda una de
las ponentes en el VIII Con-
greso Iberoamericano Ceapi
para presidentes de compa-
fias y miembros de familias
empresarias, que se celebrara
en Sevilla en el 2025.

Fotos: Agencias

Telmaviajoa
Sevilla parauna
reunionde
trabajo.

Telmahalucidoen
masdetna
ocasion prendasy
complementos
que Dorna Letiziaya
hadescartadode
suarmario
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Adanez:
“Mihijjoya
vienea
verme al
teatro”

La actriz tiene un otono intenso con su
vuelta a ‘La que se avecina'y el estreno de
una obra de teatro

A actriz ha obtenido
el premio de Honor
por su trayectoria
en el South Inter-
nacional Series Festival, que
ha celebrado su segunda edi-
cion en el Palacio de Con-
gresos de Cadiz. Maria Ada-
nez (48) recibid el premio
“como un abrazo’, por poner
en valor su trabajo durante
tantos afios. La madrilefa se
mostrd especialmente ilu-
sionada de recibir este pre-
mio en tierras gaditanas, por
los estrechos lazos que unen
a su madre con esta tierra.
SEMANA ha charlado con
Maria v ha celebrado con
ella estos mas de 30 arios de
carrera. Nos cuenta como
estd tras su feliz regreso a
La que se avecina, como vive
su papel de madre de un
nifio de tres afios o los con-
sejos que recibio de su propia
madre y todo esto con una

mirada de ilusion que hacia
tiempo no velamos reflejada
en su rostro.

¢En qué momento te llega
este reconocimiento?

Después de la maternidad,
la vuelta a la television, con
de La que se avecina y en
un momento de mi vida
maravilloso. Ha sido como
un abrazo enorme.

Y ademas en Cadiz.
Si, en la tierra de mi ma-
dre, Paca Almenara.

Ella es poseedora de un
Goya a mejor maquilladora
¢Te dio algun consejo cuan-
do decidiste comenzar
desde muy pequeriia en esta
profesion?

Tengo 48 y empecé con
seis anos, imaginate. Re-
cuerdo de muy jovencita,
hacer una prueba para una




pelicula y no me cogieron.
Me llevé un disgusto enorme
y ella me dijo: "Maria, si te
vas a llevar estos disgustos
en esta profesion, que te van
a decir muchas veces que
no, no te puedes dedicar a
ello. Prefiero que hagas otra
cosa”. Eso me impacté mu-
cho y me hizo tomarme esta
profesion con un poco mas
de tranquilidad.

¢{Te imaginabas desarro-
Wlar una carrera asi?

No, porque uno nunca
sabe lo que le va a pasar,
pero si he sabido siempre
que queria ser actriz, que no
queria hacer otra cosa, que
lo mio era absolutamente
una vocacion.

{Coémo has gestionado la
popularidad desde tan
pequertia?

He tenido la gran suerte
de trabajar en grandes hitos
de series de television de

este pais y hay que saber
gestionar la popularidad
que eso conlleva. Como
decia al final de mi dedi-
catoria tras entregarme el
galardon en el South Fes-
tival de Cadiz: "No fue
facil no perderse eso”.

Regresas a La que se
avecina en su tempora-
danumero15. ;Cémoha
sido tu reencuentro con
los hermanos Caballero,
creadores de la serie?

Es volver a casa con
dos genios de la televi-
sion que han formado

parte de tu vida, que los
conozco desde hace 20
arios. Si entonces alguien
me hubiera dicho dice que
dentro de 22 arios iba a estar
trabajando otra vez con Loles,
Leo... no me lo creeria. Para
miuno delos grandes valores
que tienen Alberto y Laura
es la fidelidad con su gente.

"Hetenidola
gransuertede
trabajaren
grandes Series
detelevisiony

popularidad que
eso conlleva"

Al ser mama, ;tus priori-
dades cémo han cambiado?

Todo y la unica manera
de poder conciliar es tener
ayuda. Es decir, o no trabaja
el marido, o no trabaja la
mujer. Y si trabajan los dos,
tienes que tener ayuda, si
no, no hay conciliacion. Tan
facil como eso.

Tu hijo es pequeriito, pero
¢conoce tu profesiéon?

Ya ha venido al teatro a
verme. Le he dicho que iba
a Cadiz porque me daban

un premio y su respuesta ha
sido: "¢Y cuando vuelves?”
(risas). Pero si, ya me ha visto
dos veces en el teatro y sabe
que cuando se estd ahi, tiene
que estar en silencio.

¢Ytehavistoenlatele?

Elotro dia le intenté poner
un capitulo de Aqui no hay
quien viva, pero la tele no la
controla todavia. No la en-
tiende muy bien.

Ivdn Reboso
Fotos: José Maria Reyna

R

TELE, CINE,
TEATRO

Latelevision le
diola
popularidad
graciasaseries
como Pepay
Pepe, Aquino
hay quien vivao
Amarespara
siempre, pero
Maria no olvida
elcineyse
siente muy feliz
enelteatro.En
noviembre,
estrenaen
Madrid laobra
La Gramatica.
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-a?los
Rivera:
“Mi hijo es
el mejor s
proyecto
de mi vidaj

El cantante mexicano visita
nuestro pals para celebrar sus
20anos de carrera 1

CABA de cumplir

20 arios en el

mundo de la mu-

sica, estd disfru-
tando de su primera pater-
nidad y ha sido nominado,
por primera vez, a un Premio
Grammy por su tema Ahora,
junto a David Bisbal ;El re-
sultado? Que estad viviendo
el mejor momento de su vida
y ha querido viajar a Esparfia
para celebrar su éxito y es
que, si hay un cantante que
siente este pais como su se-
gunda patria ese es el mexi-
cano Carlos Rivera.

Aqui tomo el impulso que
lo ha convertido en una de
las grandes estrellas de la
musica y aqui es donde ha
atendido a SEMANA para
contarnos como vive este
dulce momento y hablarnos
de sunuevo tema, Calavera,
y de su gira por nuestro pais.
Su sonrisa delata todo este




buen momento, nos agarra
fuerte cuando nos habla de
su hijoy, como siempre, nos
dejamos congquistar por él

¢En qué momento han
pasado 20 arios, Carlos?

No sé, me lo pregunto yo
también. Hace poquito tenia
17 afios y mira, ahora tengo
38 (risas).

¢Has hecho balance?

Si, los primeros arios fueron
muy duros, muy dificiles y
realmente podria decir que
las cosas mas importantes
empezaron a ocurrir hace
13 arios, justo cuando llego
. a Espatfia. Por eso es tanim-
portante para mi venir a ce-
lebrar los 20 afios aqui, donde
me recibieron tan bien.

¢Esta es quizd una de tus
giras mas importantes?

Yo creo que si, porque,
aungue es corta, porque son
20 ciudades en seis paises,
no queria que estos 20 afios
pasaran desapercibidos.

Lavida te cambié cuando
entraste en La Academia,
una especie de Operacion

Triunfo en México, pero
también entendiste cémo
funciona el negocio y que
no es oro todolo que relu-

! ceenlamausica.

Fue duro porque nadie
te cuenta qué pasa des-
pués de ganar un con-
curso de estas caracte-
risticas. Ojala me lo hu-

bieran contado. Me de-

clan cosas maravillosas
S y que me iba a comer el
mundo y resultd que la
vida del artista es de mu-
cho sacrificio, de mucho
trabajo y que la gente
que entra en cualquier
reality musical tiene que
saber que es solo el co-
mienzo, que lo importante
viene después.

/

Carlosha
presentadosu
nueva cancion,
Calavera,ysugira
por nuestro pais.

¢{Alguna vez pensaste en
tirar la toalla?

Tirarla creo que nunca,
pero pensarlo, si. Al final
elegi luchar por mi suerio.

Y en 2011 te llegd la opor-
tunidad de protagonizar El
Rey Ledn en Espafia y tu
vida cambié.

Cuando llegd El Rey Leon
no estaba listo. Me llamaron
de un dia para otro y me
cambiod la vida.

Hasta tal punto que lla-
maste a tu hijo Leon.

Si. El hecho de venir a un
pais que no era el mio, dejar
todo en mi casa, mi fami-
lia... Era empezar de cero.
En mi pais era conocido y
aqui era un completo des-
conocido.

¢Te cambié también la
vida la paternidad?

Completamente. Mi hijo
es el mejor proyecto de mi
vida. Ha sido la bendicion
mas grande y me ha trans-
formado porque todos los
dias quiero ser mejor persona
para é€l. Ahora pienso mu-
chisimo en las cosas que
hago, en la musica que hago,
incluso me vuelvo antes de
los viajes porque si vengo
sin €l se me hace duro.

Eres un papa consentidor.

Mucho. Te voy a contar
una anécdota. A mi me gus-
tan muchos las antiguedades,
y compre un piano precioso
en un anticuario al cudl no
dejaba que nadie se acercase.
Ni mis sobrinos. Y un dia
escucho un sonido ensor-

Elcantante
mexicano se
casden
Espanaen
2022conla
actrizy
presentadora
Chyntia
Rodriguez,
conquien
tieneasuhijo
Ledn, de
catorcemeses

"Nosgustaria
mucho
darleun
hermanito.
Seria
incr€ible", nos
dijoCarlos,
que reconoce
serunpadre
‘consentidor’

decedor. Era él tocando las
teclas del piano y, ¢quieres
saber cual fue mi reaccion?
Decir: "Oh, qué mono”...

¢Entra en tus planes darle
un hermanito?

Estaria increible. La verdad
es que nos gustaria mucho.

Supongo que estas feliz
por la nominacién junto a
Bisbal al Grammy Latino por
vuestra cancién Ahora.

Llevaba muchos arios de-
seandolo y no pasaba y, de
repente, un dia me despierto
con un mensaje de David
diciendo: “Tio, jqué fuertel,
jqué nos han nominado!”.
Ese fue elmensaje. Vamos a
ir y ojala lo ganemos.

Ivan Reboso




l GALARDONADA

Elmaridode
Tamara Falco,
Ifiigo Onieva
acudid alacto,
aunque opto por
no posar en
elphotocall junto
asu familia politica
queapareceenla
imagen.

38 SEMANA



Alaskase ’
separo por =
unas horas .
de Mario '
Vaquerizo, MartaSanchezdisfrutéde &
quesigue lafiesta, quetuvolugaren £2
ingresado. la Real Casade Correos. A=

Isabel Preysler:
"Ha llegado el
momento deque
empiece a retirarme”

= | Isabel, la matriarca de la familia, estuvo acompariada por sus hijas
-~ menores,Tamaray Ana, en una hoche muy especial en la que fue
premiada por su relevante papel en la sociedad
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O todos los dias
se recibe un ga-
lardodn, por eso,
= W para Isabel
Preysler (73), la gala de en-
trega de los Premios Mujer
Hoy, coincidiendo con el 25
aniversario de la revista, fue
muy especial. Sus hijasme-
nores, Tamara Falcé y Ana
Boyer, no se quisieron perder
este evento. Y sus maridos,
[fiigo Onieva y Fernando

40 SEMANA

Eugenia
Ortizlucioun
trajecon
trasparencias.

Verdasco, tampoco, si bien
es cierto que la actitud de
ambos fue diferente. Y es
gue mientras que Fernando,
el marido de Ana, posod en
el photocall, ffiigo, el de Ta-
mara, no lo hizo.

Eso no impidid que Isabel
disfrutara de una noche ma-
ravillosa en la que bromed
con pasar el testigo a sus hi-
jas: "Creo que esta llegando
el momento de que empiece

A >
AL b A AR

Carolina
errerafue
unadelas
premiadas.

a retirarme y os deje a mis
nifias, que son mucho mas
graciosas y divertidas que
yo.Y ya no os quiero ni con-
tar como son mis nietos".

Rostros conocidos

Junto a Isabel Preysler tam-
bién hubo otros rostros co-
nocidos que fueron home-
najeados esa noche, como
la empresaria Carolina He-
rrera, la diseriadora Diane

von Furstenberg o los cam-
peones olimpicos Saul Cra-
viotto y Maria Perez.

En cuanto a los invitados
destaco la presencia de la
cantante Alaska, que se se-
pard por unas horas de su
marido, Mario Vaquerizo,
que, aungue permanece in-
gresado tras de la grave caida
que sufrié desde un esce-
nario, evoluciona muy fa-
vorablemente. B




" ‘reconocimiento
por subrillante’
carrera.

Mﬂlmmmmw 1)

La
presentadora
Raquel
Sanchez
Silva escogio
este original
disefio.




Anne

Igartiburu,
sobre la
adopcion:
"Hay que
hablarse

a los ojos”

La presentadora de D Corazon, que tiene
tres hijos, dos de ellos adoptados, hace
balance de un momento muy dulce

===, LENITUD, equili-
‘ ) brio fisico y emo-
r; *" cional... Todos es-
= tos son conceptos
que encajan a la perfec-
ciéon con Anne lgarti-
buru. A sus 55 estupen-
dos arios, tras mas de
tres décadas frente a las
carmaras, su dulce sonrisa
es un icono televisivo.
Ahora la vemos los fines
de semana en el programa
D CorazondeLalde TVE,
pero la presentadora tam-
bién tiene otros proyectos,
como ser la imagen de
una linea de suplementos
nutricionales naturales.

¢Te has sentido esclava
delaimagen alguna vez?
No, pero tenemos un ni-
vel de autoexigencia, y mas
cuando estas expuesta, que
intentas estar siempre bien.
Es convivir con el paso del
tiempo de una forma natural



y alidndote con este tipo de
proyectos, en los que eres
coherente con tu forma de
ser, de pensar, hacer, decir,
sentir, comer, dormir, amar...
No eslo mismo con 20 arios
que a partir de los 50.

Tuimagen es natural, ;qué
trucos de belleza tienes?

Lo importante es dormir
bien. Y eso esta ligado con
hacer deporte, comer sano,
elegir tus amistades... Es un
360 grados. Si ti quieres vivir
sano tienes que conciliar
una serie de cosas. Mater-
nidad, por ejemplo. Si quieres
cuidar a tus hijos y no tener
estrés, a lo mejor el tiempo
para ellos le quita a entrenar.

¢En qué punto vital te
encuentras ahora mismo?

Estoy bien. La madurez te
permite ser sabia y priorizar
las cosas. En lo profesional
estoy recogiendo lo sem-
brado. Tu me pones delante
de una camara y tiro millas.
En entretenimiento dame lo
que sea. Yo he hecho de
todo: entrevistas, magacines,
campanadas, series, teatro,
peliculas, campatias... Ahora
me han pasado al fin de se-
mana y me quedo con ganas
de hacer mas cosas. Soy un
poco adicta al trabajo.

¢Volveras en Nochevieja?

No sé, pero no creo. El afio
pasado fue la primera vez
que me quedé en casa y muy
a gusto. Han sido 20 arios
consecutivos dando las
Campanadas, 17 en TVE.

¢El trabajo te ha quitado
tiempo para tus tres hijos?

No, aunque ahora el fin
de sermana es mas purietero
para eso, pero es lo que toca.
Tienen 8, 12 y 23 afios, son
edadesy circunstancias muy
distintas, pero bien. Por la
mariana reparto de colegio,
los deberes, las meriendas,
las extraescolares...

Tt eres madre adoptante,
¢como has visto las declara-
ciones de Isa Pantoja como
hija adoptiva?

Las circunstancias de cada
proceso son superespeciales
¥ yo veo que hay un deseo
de reconciliacién por parte
de Isa. La madre ha decidido
que no puede con ello y hay
que entenderlo. En mi pro-
grama hice un llamamiento.
Estaria bien que hubiera vin-
culo entre ellas, hablarse a
los ojos y decir ‘ya estd’.

La conclusidn es que los
padres deben estar prepara-
dos para adoptar.

Si, eso si. Para llevar un
proceso de adopcién tienes
que pasar un certificado de

La presentadora (55), radiante con
unvestido de Jovonna, esla nueva
imagen de los suplementos
nutricionales Pleniage, enfocados
al bienestar fisicoy emocional.

"Hetenido
comparieros

muy especialesy
relacionesbonitas
Yoamoamiex.Es
elpadre de mihijo®,
nosdice Anne

idoneidad. En mi caso, con
patologias, fue doble.

¢Y cémo te va el amor?

iJo! No puedo decir nada,
pero no me preocupa. He
tenido comparieros muy es-
peciales y unas relaciones
muy bonitas. Y la ultima con
Pablo (el director de orquesta
Pablo Heras-Casado), que es
el padre de mi hijo, al que

adoro, respeto, admiro, lo
quiero, lo amo... Es un buen
comparnero, pero también
tiene una carrera profesional
que hace que nos distancie-
mos, aungue hablamos mu-
chisimo. Cuando sea, lo que
llegue bienvenido sera.

Qué maravilla
hablar asi de un ex...

SI, sabemos con quien nos
hemos casado... Tienes que
dejar los reproches a un lado.
Nos gustaria que hubiera
sido diferente, si no nos hu-
biéramos quedado con las
ganas de intentarlo, pero es
el padre de mi hijo y nos lle-
vamos super bien.

poder

Olga Pérez / Fotos: Gtres y Smart.
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Miki Nadal, feliz papa

de familia

UNQUE tiene el

buen talante y el

humor por ban-

dera, en los ulti-
mos tiempos Miki Nadal (57)
estd aun mas feliz si cabe. Y
es que el reciente nacimiento
de su tercera hija ha llenado
de dicha al actor y presen-
tador. Asi, esta disfrutando
al maximo de hechos tan
cotidianos como dar un pa-
seo junto a sus tres pequenas
y su mujer, Helena Aldea
(37), con quienes le vemos

44 SEMANA

en estas imdagenes que les
ofrece SEMANA dando un
agradable paseo.

Lo cierto es que, tras su
divorcio de Carola Escamez,
ha encontrado la estabilidad
al lado de Helena, a quien
conocid en 2020 gracias a
su compariera de Zapeando
(La Sexta), Cristina Pedroche.
La pareja anuncié su com-
promiso en 2022, aunque
de momento han dado prio-
ridad a aumentar la familia
apasar por el altar. m

suvida.

Loscinco
disfrutaron §
deun
agradable
paseos
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MODA
Di si al
‘total im’ :
Leopardo y granaT:

el duo mas chic

SALUD
Vacuna de la gripe:
¢quiénes deben
ponérsela?

TRUCOS
Todos lotos
de los po

de talco

Y ADEMAS
Pasatiempos,

ocio, ideas, P!
hordscopo, E_

recetas
saludables... ™ ’
'BELLEZA | /

REJUVENECE
MIENTRAS DUER

Cremas de noche
que funcionan

D

estiiias



M()da SIGUENOS EN wWww.semana.es/moda

Di si al total denim

Las pasarelas lo han dejado claro: el vaquero sera uno de los tejidos por excelencia de este otorio.
Pero no de cualquier forma: ahora el denim aterriza reinventado para arrasar en version ‘total look’

e

‘-..

:Esn;)ily Ratajkowski | Irina Shayk -&‘J:E_— ”
—— “ i n “é. . &%) -

Sobrecamisa XL El diio mas clasico Basico renovado
Estatemporadala sobrecamisavaquera Laapuestamasfacilde replicar este otofio Desprende frescura, es atemporaly
oversize se presentacomo laalternativa  seguramenteya la tienesen elarmario: combina con casicualquier look. La

mas informal (y perfecta) a lablazer. camisavaqueray pantalénacampanado. cazadoravaqueravuelve alterrenodejuego.
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hainvadidolos
bolsos. Hazcomo
Carlota Casiraghi
(38)einvierteenun
modelo bandolera.

Bomber al poder
Eltejido que nunca pasade modatiene una
combinacion estrella paralo que queda de 2024:

vaguero + cazadora bomber. Ya no hay motivo

paratenerle miedo a este binomio, elige
pantalones con patrones clasicos, y triunfaras.

<Como complementos? Estas de suerte,

porque hasta los metalizados valen.

estiiiaz



Moda

»Parfois.
15,99¢

»Barra de labios
RougeG,

de Guerlain.
42€

LOS
PANTALONES
Y MONOS
CULOTTE SON
PERFECTOS PARA
EL DIA A DIA:
ESTILIZAN LA CADERA
Y ALARGAN
OPTICAMENTE
LAS PIERNAS

»Isabel Marant. 690€

»Gioseppo.

124,95¢

48 o1

»Mango. 31,99¢€

»/ara.27,95€




t‘:’é‘*sz%m
Un, buen veloy

& ¢l buoche {inal
wlmLPﬂ/W

wedondeav Wy
mmm

»Optica ‘

Optima.
267,95€

» Twinset. 283€

TN

ESTE
PROXIMO
‘BLACK FRIDAY'
APROVECHA PARA
HACERTE CON UNAS
BOTAS ALTASDE
TACON: TE SALVARAN
EN TODOS
TUS PLANES
NOCTURNOS

»Mango. 99,99¢



M()da SIGUENOS EN Www.semana.es/moda

»Mango. »Dolce &
Gabbana.

(cpv)

»Mango.49,99€

»/ara.25,95€

. Leopardo s
& , La fiebre por el leopardo

continda. Y es que el

et
A.E-w 1 animal print esta a la
(PR ¢ orden del dia, consoli-

»Stradivarius. 35,99€

dandose desde el afio
pasado como una
tendencia en alza que
impregna todo tipo de
prendas y accesorios.
A priori puede parecer
controvertidoy
complicado de llevar,
pero sidasconla
»Versace.(c.p.v) formula perfecta,
tendras el éxito
asegurado. ;Su mejor
companero? El color
mas elegante y deseado
este otono: el granate.

4
. -

Esta temporada el print de leopardo se fusiona

»Prada. 940€

»Bijou Brigitte.
24,95€

LOS
MOCASINES
APORTAN UN TOQUE
LADY TANTO CON
PANTALONES COMO
CON FALDAS:
ATREVETEY

LLEVALOS CON
CALCETINES

»Zara. 29,95€
50 eI



NUESTRA MEJOR

COCINA

Descubre la gastronomia provincia a provincia

olloal
[dronyel
ausoleode
losamantes
deTeruel, del
escultorJuan
de Avalos.

TERUEL

El tiempo parece congelado en la provincia mas extensa de Aragon y asolada
por la despoblacion, que lucha, incansable, por alimentar alma y cuerpo

SEMANA



SEMANA
NUESTRA MEJOR

COCINA

La dieta mas auténtica

Para vencer el estigma de la Espahna vacia, Teruel pone sobre la mesa
razones con mucho fundamento y que el estomago entiende: el primer
jamon certificado, pan y queso con historia, la trufa negra prémium...

ERUEL existe y no
Tsolo por una plata-

forma ciudadana,
gue lucha desde hace
décadas por la super-
vivencia de una de las
provincias mas despo-
bladas del pais. Este te-
rritorio de Aragon late
en toda su orografia,
definida por el Sistema
Ibérico y la depresion
del Ebro, y en su des-
pensa, con excelen-
cias culinarias como el
jamon de Teruel, el pri-
mero en recibir en Es-
pana la Denominacion
de Origen (D.O.); el
aceite de oliva del
Bajo Aragon, con D.O.
y extraido de oliveras
milenarias; sus aceitu-
nas negras ‘arruga-
das’; el melocoton de
Calanda, de gran ta-
mano y sabor unico, y
el ternasco de Aragon,
producto esencial en
la region y con varie-
dad Ojinegra de Te-
ruel. Ademas, la trufa
negra o de Perigord ha
revitalizado la econo-
mia de la comarca
Gudar-Javalambre,
con Sarrion como capi-
tal mundial de este
producto y desde
donde se establece su
precio en toda Europa.
Tambien la vega del Ji-
loca ha colocado su

‘oro rojo’, el azafran,
como una de las espe-
cias mas demanda-
das, y los Pinares de
Rodeno esconden te-
soros micologicos. A
esta lista de alimentos
excepcionales se
suman los quesos arte-
sanos, como el Tron-
chon, del Maestrazgo,
y el Lingote de Oro
Santa Eulalia, que se
degustan con panes
de canada (ovaladoy
untado en aceite), y
de pintera (redondo y
ahuecado). Y la cali-
dad de esta materia
prima se verifica en
platos como el chirigol
o fritada tipica en Al-
caniz; fesols (judias) de
Beseit; un pucherico
minero de Utrillas o el
gazpacho del pastor,
con pan sollapa.

Sencilla y sabrosa

La cocina de Teruel es
la mas sobria de Ara-
gon. Pero cautiva la
sencillez de sus 'deli-
cias’, una tostada con
jamon, o del reganadg,
torta horneada con
sardinas y pimiento y el
mejor remedio para
aguantar las fiestas de
La Vaquilla. Por otro
lado, los turolenses son
maestros en potenciar
las insulsas borrajas y

Este queso de lechede cabra y con bases en formade
crater, que se elabora en lacomarca del Maestrazgo,
semenciona en la segunda parte de ‘El Quijote’.

A Y .
Calanda, en el Bajo Aragon, eslavilladondese
cultivan los mejores melocotones del pais, y donde
nacio el cineasta Luis Buiiuel ('Un perro andaluz’).

Elnombre de este sencillo dulce de almendray azucar

procede del francés ‘grillage’ (tostado). Aunque sus
origenes seremontan a la corona de Aragon.




Estampa de la ciudad
medieval deAlbarracin,
reconocida pQrsu
patrimonig histérico™
yartistico,.-~~ +

acelgas; han creado
su propio turron, el guir-
lache, y refuerzan su
aura romantica con los
suspiros de amante.
Una cultura gastrono-
mica convertida en
motor econdmico de
la provincia, que, ade-
mas de invitar a la
mesa, propone visitas
a bodegas, centros de
interpretacion, museos
y rutas, y apuesta por
el turismo sostenible.

Evidencias culturales
Teruel tampoco pasa
desapercibida por su
patrimonio artistico: la
capital es la ciudad
mudéjar por excelen-
cia. Y la provincia
acoge a los pueblos
mas bellos de Espana
(Albarracin, Calaceite,
Valderrobres...) y tam-
bién a los mas altos y
frios (Bronchales, Val-
delinares...). Y es impo-
sible eludir su magia
cuando venera a su
Torico, a pesar de los
multiples traspiés de la
escultura que mide

45 cm, y a sus ‘aman-
tes’, condenados a
estar juntos pero sin to-
carse y cuya tragedia
se recrea cada ano.

Las serranias

de Albarracin

y Gudair;
Matarrana,

la Toscana
espanola; su arte
rupestre y los
yacimientos

de dinosaurios...
Teruel ofrece
infinitas
posibilidades
al visitante

Elsonido
atronadorde
tamboresy
bombos
‘rompela
hora’cada
Semana
Santaenlos
pueblos del
Bajo Aragon.

B\

La ruta del Parrizal, en Beceite, con los
estrechos delrio Matarrafia, es unode los
espacios mas atractivos de Teruel, junto
con las Cuevas de Cristal, en Molinos.

Teruely que se engalana en las fiestas
de LaVaquilla, tuvo queverconla
fundacion de la ciudad en elsiglo XII.




Ingredientes:

4 400 g de alubias

+ 2 perdices

4 8 cucharadas de aceite
de oliva del Bajo Aragon

4+ 2 cebollas

4 2 zanahorias

+ 2 dientes de ajo

+ 2 vaso de vino de jerez

4+ 1 vaso de caldo

4 4 cucharadas
de vinagre

4+ 2 clavos

+ 1rama de perejil

+ 1 hoja de laurel

+ sal y pimienta negra

4+ %2 onza de chocolate

Preparacion:

4 raciones 150 minutos

Poner las alubias
aremaojo con agua fria
y sal durante 12 horas.
Calentar el aceite en
una cazuela, dorar las
perdices limpias y sazo-
nadas. En el aceite so-
brante, rehogar la
cebolla, la zanahoria y
los ajos, todo pelado y
picado. Anadir la pi-
mienta, los clavos y las
hierbas atadas.

Apartar del fuego

para incorporar el vino
y el vinagre, y acercar
para reducir. Agregar
el caldo frio, las alubias
y las perdices doradas.
Cuando rompa a her-
vir, espumar y cocer a
fuego minimo para
que no se despellejen
las alubias, e ir ana-
diendo caldo frio, si
fuera necesario.

Sazonar y agregar

el chocolate rallado.
Cocer siempre a fuego
flojo, moviendo la ca-
zuela por las asas,
hasta que todo este
tierno (entre 2y 2 ¥2
horas). Servir las alubias
con las perdices corta-
das a la mitad, y espol-
vorear con perejil
picado.

En la comarca del Matarrana se intenta revitalizar
el cultivo de la alubia de Beceite, también llamada
fesols de Beseit, por su importante valor nutricional



Pollo al chilindron

Ingredientes:

4+ 1 pollo en cuartos (o 2
pechugas y 2 cuartos)
4 8 cucharadas de aceite
4+ 250 g de jamon serrano

4+ 2 pimientos rojos

4+ 2 pimientos verdes

4 4 tomates

+ 2 cebollas

4+ 1 cucharadita de azucar

4 50 g de almendra
molida

4+ 2 dientes de ajo

4+ sal y pimienta

Preparacion:

4 raciones 60 minutos

Limpiar los trozos de
pollo, salpimentarlos y
dorarlos con el aceite
en una cazuela. Reser-
varlos. En el aceite so-
brante, freir la cebolla
cortada finita y los
dientes de ajo pica-
dos. Cuando empiece
a dorarse, anadir los pi-
mientos y el jamon cor-
tados en tiras.

Incorporar los tomates
pelados, cortados en
trozos y sin pepitas, y
una cucharadita de
azucar para contra-
rrestar la acidez y freir
10 minutos.

Agregar el pollo, tapar
y hacer a fuego suave
durante 45-50 minutos.
Rectificar el punto de
sal, anadir la almendra
molida y dar unos her-
vores tapado o desta-
pado, segun el exceso
de jugo. Servir con
arroz blanco o patatas
fritas.

Este plato se relaciona con un juego de cartas, el
chilindron, popular en las tabernas de Teruel; el que
'hacia’ sota, caballo y rey, decidia quién cocinaba



Ingredientes:

4 250 g de pimientos rojos

4+ 250 g de tomates
maduros

4250 g de berenjenas

+ 2 cebollas

4 3 cucharaditas de

aceite de oliva virgen

4+ sal

Preparacion:

4 raciones 25 minutos

Limpiar y trocear

o cortar en tiras las
hortalizas. Sazonar y
empezar a freir de
forma escalonada en
una sartén.

En primer lugar, echar
el pimiento. Transcurri-
dos 5 minutos, la
berenjena en tiras

y escurrida. Unos minu-
tos después anadir la
cebolla picada y, por
ultimo, el tomate en
trozos pequenos.

Las hortalizas no deben
quedar muy hechas,
para que mantengan
su textura. También se
pueden anadir unas
patatas o calabacin
cortado. No olvidar
rehogar siempre una
hortaliza detras de
otra. Puede servirse de
guarnicion o de plato
principal.

Esta palabra, que en el Bajo Aragon significa mezcla,
se corresponde con un plato de raices populares:
pocos ingredientes pero muy sabrosos



Ingredientes:

4+ 1 kg de cordero recen-
tal en trozos (pierna)

4+ 4 patatas

4+ 2 cebollas

+ 4 zanahorias

4 250 g de guisantes finos

+ 1 diente de ajo

4 | vaso de vino blanco

4+ 4 cucharadas de aceite

+ perejil

4+ tomillo

4+ sal

Preparacion:

4 raciones 40 minutos

Macerar el cordero
con el ajo picado

y las hierbas durante
% hora. Sazonarlo

y dorarlo despacio en
el aceite, hasta que

tome un color carame-

lizado. Ahadir la cebo-
lla y la zanahoria,
limpias y en rodajas,

y rehogar.

Incorporar el vino,
consumirlo y regar
con caldo o agua
(debe quedar bas-
tante caldoso). Sazo-
nar. Cocer hasta que
el cordero estée tierno,
y 15 minutos antes de
finalizar la coccion,
anadir los guisantes.

Debe quedar trabado
y caldoso. Probary
rectificar de sal. Cocer
por otro lado las pata-
tas con piel, pelarlas,
dorarlas en un poco
aceite, sazonar y ana-
dir al guiso.

Tanto para ser asado como guisado, se recomienda
marinar este cordero lechal ; habitualmente se
sumerge en vino durante toda la noche anterior
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Ingredientes:

4+ 10 obleas para empa-
nadillas o tartaletas
de masa quebrada u
hojaldre

4+ 3 huevos

+ 100 g de azucar

4+ 75 g de mantequilla

+ 16 quesitos

4 1 cucharada de harina
de maiz o maicena

4 ralladura de limon

4 azucar glas

Preparacion:

6 raciones 30 minutos

Colocar las obleas

en moldes de magda-
lenas (tambieén se pue-
den emplear tartaletas
ya hechas). Cascary
batir los huevos y reser-
var. En un cazo al
fuego, derretir la man-
tequilla e incorporar el
azucar, sin dejar de re-
mover, hasta que
quede bien integrado.

Anadir los huevos
batidos y los quesitos.
Remover bien y dejar
cocer unos minutos,
hasta que todo esté
disuelto y bien mez-
clado. Para terminar la
crema, anadir la mai-
cenay la ralladura de
limon, e ir removiendo
hasta que la crema
empiece a espesar.

Retirar del fuego y
verter en el interior
de las tartaletas,

de modo que llegue
casi hasta el borde.
Hornear en funcion de
grill durante 10-12 mi-
nutos. Dejar enfriar
sobre una rejilla y es-
polvorear con azucar
glas para decorar.

Esta crema de queso, inspirada en la tragica historia
de los amantes de Teruel, se consume en la fiesta
medieval ‘Las bodas de Isabel Segura’, en febrero

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Compras
navidenas

Los consumidores gastan hasta un 12% masen la
compra en estas fechas festivas y cada vez se
adelantan mas

OMO otras cos-
tumbres que
hanllegado de
Estados Unidos,
desde hace varios afios, en
Esparia se han adelantado
las compras navidenas,
que ya se inician después
de Dia de Accion de Gra-
cias en ese pais (el cuarto
jueves de noviembre) y la
llegada del Black Friday y
el Cyber Monday. A pri-
meros de ese mes, ya em-
piezan las poderosas cam-
parias publicitarias
navidefasy, aunque es
cierto que es una época de
excesivo consumismo,
también es verdad que se
puede ahorrar (y evitar co-
las) comprando antes de
tiempo. Te damos algunas
recomendaciones para fa-
cilitartelas:
Planifica tus comprasy
elabora un presupuesto.
Es muy importante que te
mantengas dentrodelo
que tenias previsto gastarte
y evitar desembolsos inne-
cesarios.

Compara precios. Busca
el que mejor seadaptaa tu
bolsillo. Cada vez es mas
habitual el webrooming,
que consiste en buscar
productos en internet para
comparar precios y luego
adquirirlos en un comer-
cio fisico. Pero ten cuidado
con las falsas promocio-
nesylas estafas. Recuerda
que los sitios web seguros
sonlos que tienen una di-
reccion https:// enlugar
de http://

En alimentacién, algunos
productos como la carne,
el pescado y el marisco
pueden llegar a elevar su
precio hastaun 200% enla
semana de Nochebuenay
Nochevieja. Planifica tus
recetasy compra produc-
tos congelados.

Y recuerda que las fechas
navidefias no suponen
ninguna excepcién en
cuanto a los derechos del
consumidor. Guarda bien
los tickets para poder re-
clamar dentro del plazo
que te indiquen.

Las ideas
mas nuevas

CONTRA EL ENVEJECIMIENTO
Fibro booster de Reviderm

Elnuevo Fibro 6
Booster de Reviderm
esta especialmente
formulado para
abordar los signos
visibles del envejeci-
miento cutaneo
como las arrugas, la -
pérdida de firmeza y
elasticidad. Pvr: 199 € ‘
www.reviderm.es

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

JULIA BONET PARA HOMBRES
Cuidado facial

Lalinea de cuidado facial
masculino de Julia Bonet con
texturas ultraligeras cuida la piel
¥ proporciona una sensacion de
frescura y bienestar durante
todo el dia. Con solo un gesto,
Unperfect aporta cinco benefi-
cios: revitaliza, hidrata, reduce
arrugas, protege y calma la piel
para una apariencia frescay
saludable. perfumeriasjulia.es

...............................................................

WEIDER
Proteina
vegetal zZ s
Vegan Protein de g_‘ § B 2 -
Weider® es una pro- = = =
teina de guisante que o P
gracias a su excelente et 2 » S
composicion de ami- -
noacidos esla mejor ANIAN
proteina ye.getal que Cuida tus rizos
puedes utilizar, ofre- ) .
ciendo un valor nutri- Lalinea Definicion &
tivo equiparable ala Vohllm-enmde Anian
proteina de suero. esta disefiada para
WWWW.weider.es melenasrizadasy
onduladas que buscan
= mantener su identidad.
el Te ayuda a controlar
-GA f\z tus rizos, mantenién-
?_:E I dolos libres y con una
P, expresion natural. Apta
“J' para veganos. anian.es

'
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Cocina

Empanadillas dulces

Recetas irresistibles

Es uno de esos los alimentos que gustan a todos porque permiten infinitas de variedades de
sabores, resultan faciles de preparar y son pertectas para postre o merienda

Emana

INGREDIENTES
*1 hoja de masa de
hojaldre refrigerado
1 huevo para pintar
el hojaldre
Relleno:
+250 g de fresas
*40 g de pepitas de
chocolate negro
*45 g de azucar moreno
1 cucharadita de canela
sunas gotas de zumo
de limén

52 el
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PREPARACION

Lavar las fresas y cortarlas
en trozos pequefios. Mez-
clarlas y la canela, ponerlas
en un cazo sobre el fuego
con las gotas de limon y
hervir unos minutos para
que se ablande la fruta.

Estirar la masa de hojaldre
fria sobre un silpat o
superficie enharinada.
Cortar 6 circulos de 10 cm
de diametro cada unoy
estirarlos un poco mas

as de fresas \'4 chocolate

6 RACIONES 45 MIN

con el rodillo para dar
forma ligeramente ovala-
da, como si fueran empa-
nadillas.

Colocar sobre la masa,
fresas y chocolate a un
lado, mojar el borde con
agua, doblar y presionar
para cerrarlas. Pintarlas
con huevo, hacer peque-
fas aberturas en la masa
para que salga el vapor y
hornear a 200 2C unos
15-20 min. Servir.

CON MUCHA
HISTORIA

Origen
Como sucede con
otros muchos ali-
mentos, las empa-

nadillas no son
nuevas. Se sabe
que 2.000 afios
antes de Cristoya
los egipcios y mas
tarde los griegos
cocinaban con una
técnica parecida,
pero fueron los
arabes los que las
extendierony las
trajeron a la penin-
sula ibérica en el
siglo octavo.

Plato de viajeros
Era un plato de
pastores, nédmadas
y viajeros porque se
envolvia en una
masa de harina de
centeno o trigo
trocitos de diferen-
tes carnes que se
podia cocinar rapi-
damente en el
fuego y transportar
en las alforjas. Los
espaiioles las lleva-
ron a Américay se
convirtieron en
platos muy popula-
res, tanto en sus
varientes saladas
como dulces.



INGREDIENTES
2 laminas

de hojaldre
1 manzana
1 naranja
2 platanos
eun pufiado

de uvas pasas
1 bolsita de té
1 yogur natural
1 huevo
snuez moscada
scanela en polvo
«1/2 vaina

de vainilla
smenta fresca

PREPARACION
Hacer una infu-
sion de te, dejar
enfriar, meter
dentro las uvas
pasas y dejarlas a
remojo. Pelar la

Empanadillas

manzanay rallarla
sobre un bol. AAa-
dir un poco de
nuez moscada.

Lavar la naranja,
rallar su piel y ana-
dirle un poco ala
manzana. Escurrir
las uvas pasas y
anadirlas al bol.
Pelar los platanos,
picarlos y agregar-
los. Poner una
pizca de canela en
polvo; cortar la
vaina de vainilla y
anadir las semillas.
Remover y reser-
var. Precalentar el
horno a 180 eC.

Hacer 8 circulos
en la lamina de

de frutas variadas

4 RACIONES 45 MIN

hojaldre, cortarlos
y poner 4 en una-
fuente de horno.
Sobre estos,
repartir la fruta.
Batir el huevoy
pincelar los bor-
des de los cuatro
hojaldres.

Taparlos con los
otros 4 circulos de
hojaldre dandoles
forma. Presionar
los bordes y volver
a pincelar con
huevo. Meterlas
en el horno

a 180 °C durante
30 minutos.
Decorar con
menta fresca y
servir.

Empanadas de manzana

INGREDIENTES
+2 l[dminas

de hojaldre

congelado

o refrigerado
*8 manzanas
+*80 gde

mantequilla
+80 g de azucar
«1 ramita

de romero
ecanela en polvo
spasas (optativo)
+1 huevo para

pintar
sazucar glas

para extender

el hojaldre
sazucar

blanquilla para

caramelizar

las empanadillas

PREPARACION
Quitar el corazon
a las manzanas,

al romero

pelarlas y troce-
arlas. Poner en un
cazo a fuego
medio alto con el
azucar la mante-
quilla, la rama de
romero, la canela
y las pasas. Al
hervir, bajar el
fuego y tapar,
mover de vez en
cuando hasta
conseguir una
compota.
Reservar.

Extender el hojal-
dre sobre la mesa
espolvoreada de
azucar glasy cor-
tar circulos.
Colocarlos en un
silpat o papel sul-
furizado, pinchar

8 RACIONES 60 MIN

el fondo y poner
encimauna
cucharada de
compota. Tapar
con otro circulo,
humedecer los
bordes y cerrar
las empanadillas.
Pintarlas con
huevo batidoy
hornearlas a
180°C 30/45 min.

Sacarlas, espol-
vorearlas de
abundante azucar
glas y caramelizar
la superficie con
el gratinador del
horno, la plancha
de quemar la
crema catalana o
el soplete de
cocina.




Salud

Vacuna
de la gripe

;quiénes deben ponérsela?

Cada afio, mas de un 26% de los esparioles sufre sintomas
respiratorios, fiebre y dolores musculares que aparecen de forma
abrupta y progresiva: es la temida gripe. Sé rapida y plantale cara

RESPONDE: Dr. José Luis del Pozo, Director del Servicio de Enfermedades Infecciosas
y del Servicio de Microbiologia en la Clinica Universidad de Navarra WWW.cun.es

EGUN la OMS, se
__ estimaquecada
' afo se producen
o 650.000 muertes
a causa de enfermedades
respiratorias vinculadas
con la gripe estacional.
Laformamas eficaz de
evitarlo es la vacunacion.
Pero... ;Protege al 100%?
¢Debe vacunarse todo el
mundo? ;Cuando hay que
hacerlo? Atenta, el Dr. José
Luis del Pozo resuelve
todas estas dudas.

1 iQuiéneses
conveniente que
se vacunen?
Apesarde quelagripe
esuna infeccion muy
frecuente, y que habitual-
mente cede sin ningun

tratamiento mas alla de
antitérmicos, buena
hidrataciéon y reposo, en
personas de riesgo, como
mayores de 65 afios,
embarazadas, nifios muy
pequerios, o personas con
el sistema inmunitario
debilitado, puede tener
complicaciones severas.
Tanto es asi, que existe

la posibilidad de que se
complique conuna
neumonia y que requiera
un ingreso hospitalario.
Por ello, la vacunacion en
estos casos es clave.

2 ¢Lavacuna
protege al 100%?
Desafortunadamente no.
Lo que si es cierto es que
siuna personavacunada

Asi se contagia

Los virus salen de nuestro organismo porque
nosotros mismos los expulsamos. ;Cé6mo?
A través de microgotas de saliva y por secreciones
nasales y faringeas que se expulsan al toser,
al estornudar e incluso al hablar. Esas microgotas
pueden quedar en el aire, manos u objetos, y otras
personas pueden contagiarse al inhalar por
via respiratoria o por contacto fisico directo.
El periodo de contagio es de 24-48 horas antes del
inicio de los sintomas, y hasta 5 o 6 dias después.
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sufre una gripe, las
probabilidades que tiene
de hacer un cuadro clinico
severo, que conlleve el
ingreso, son muchisimo
menores que sino se
hubiera vacunado.

3 ¢Hay que
vacunarse
todoslos afios?
Lavacunadelagripese
meodifica todos los afios
porque el virus va
acumulando mutaciones
y las cepas que circulan
son ligeramente diferentes
alas que circulan el ario
previo. Entonces, cada ario
se hace una composicion
nueva delavacunaLa
proteccion dura aproxi-
madamente ocho o nueve
meses, y lainmunidad en
general se va perdiendo
alolargo del tiempo,
porlo que si es necesario
vacunarse todos los arios
para estar protegido,
especialmente los grupos
deriesgo.

¢En qué fecha

hay que ponérsela?
Lo mejor es ponérsela
cuanto antes. La camparia
vacunal se inicio la ultima
semana de septiembre.

Recuerda
siempre...

v"Mantener limpias
las manos es clave
para evitar caer
enfermo en
temporada de gripe
y, sobre todo, para
no propagar
gérmenes en todo
aquello que tocamos.
Pero ojo, es
necesario lavarlas
en profundidad
durante minimo

20 segundos para
deshacerse de virus
y bacterias.

v Beber suficiente
agua es hecesario
para mantener
nuestros érganos y
sistema inmunoldgico
funcionando de
manera correcta.
Dicho en pocas
palabras: cuanto
mas hidratadas
estemos, mas dificil
sera que el virus de
la gripe nos afecte.




Hay que tener en cuenta
que desde que uno se
pone la vacuna hasta que
genera inmunidad frente
alagripe pasan unas dos
o tres semanas. Es decir,
que aquel mito de “me he
puestola vacuna y mehe
cogido la gripe”, no existe.
Site has puestola vacuna
v has cogido la gripe es
porquealavacunanole
ha dado tiempo a generar
inmunidad y proteccion.
Porlo general, los casos
de gripe empiezan a
aparecer en noviembrey
diciembre. Después, en
eneroy febrero se alcanza
un pico de numero
maximo, y luego va
decayendo. Es decir, que
cuanto antes se vacune
uno, mejor.

5 ¢En quiénes no
esta recomendada
lavacuna?

En aquellas personas que
hayan tenido una reaccion
alérgica ala vacuna otros
afios. Antiguamente las
vacunas se fabricaban a
partir de embriones de
huevo, pero a dia de hoy
sabemos que las personas
alérgicas al huevo pueden
ponerse la vacuna con
toda seguridad, porque
son vacunas que se
fabrican de otramaneray
son seguras en el paciente
alérgico al huevo. Es decir,
lauinica contraindicacién
es haber tenidouna
reaccidn alérgica previa
con lavacuna. Hay que
hacer hincapié en quela
vacuna, aungque no es

LA VACUNA
SE ADMINISTRA
PRINCIPALMENTE EN
LOS CENTROS DE SALUD
Y CONSULTORIOS DE
CADA COMUNIDAD
AUTONOMA,

EN RESIDENCIAS DE
ANCIANOS Y CENTROS
MUNICIPALES

inocua, la posibilidad de
que provoque un efecto
adverso grave, es muy
remota. Lo habitual es no
tener ningun sintoma,
y sisetiene, suelen ser
doloren el punto de
inoculacion deladela
vacuna, quiza alguna
décima de fiebre, algun
dolor muscular...

6 ¢Y qué pasa
conlavacuna

del COVID?
Esrecomendable también
la vacuna frente a COVID
en pacientes de riesgo,
daigual elnumero de
dosis que se hayan puesto
previamente. La vacuna
del COVID se puede admi-
nistrar simultaneamente
conlavacunadelagripe.

-----------------------------

Tips para
luchar
contra
la gripe

Ademasdela
vacunacion, hay ciertos
consejos que pueden
ayudar a luchar contra
la gripe (y los molestos
resfriados del invierno).

Duerme 8 horas
Elsueiio es una necesi-
dad vital del sistema
fisiolégico. Cuando
estamos privados de este,
la salud y el bienestar
pueden sufrir de innu-
merables maneras, pero
sobre todo somos mas
receptivos a la horade
contraer enfermedades
como la gripe. Nuestro
organismo necesita sus
8 horas de suefio diario
pararegenerarsey
fortalecer las defensas.

Aliméntate bien

Una buena alimentacion
es clave para luchar
contra amenazas viricas
y bacterianas. Consumir
alimentos ricos en
vitaminas Ay C (como
naranjas, kiwis y
verduras de hoja verde),
ayudara a reforzar el
sistema inmunolégico.

Ventila tu casa

Es mucho mas
importante de lo que
crees, ya que con este
sencillo gesto renuevas
el aire de las estancias y,
si algun miembro de tu
familia esta afectado,
sera mucho mas facil
evitar que os contagiéis.
Todas las mainanas abre
las ventanas al menos
15 minutos.

estiliss
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SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

Rejuvenece

tu piel

mientras duermes

La noche es el momento perfecto para que la piel se repare y
rejuvenezca, ya que no hay agresiones ambientales, ni estrés,
ni polucién. jApuesta por cremas especificas!

", ORMIRocho
1\ horasaldia
/ noesuna

= = recomendacién
gratuita. Es el tiempo que
necesita el organismo
para que el descanso sea
realmente reparador y
el cuerpo se reprograme
para eldia siguiente. Y lo
mismo ocurre con la piel,
que, ademas, es el érgano
vital mas grande de todo

nuestro cuerpo. Por ello,
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no hay mejor tratamiento
de belleza que descansar
mucho y bien, ya quela
piel se oxigenay renueva.
Pero ojo, porque con la
edad ese proceso se
ralentiza, por lo que tarmbién
se hace necesario apostar
por cosmeéticos de noche
especificos. jAtenta!

Lahora magica
Cuando llegala noche, la
piel, al no tener que luchar

para protegerse de agentes
externos, centra su energia
enrepararse. Y es en torno
alas tres de la madrugada
cuando la sintesis de
colagenoy elastina alcanza
su punto culminante.
Estohace quelas capas de
la dermis se vuelvan mas
permeables y sean mas
receptivas a nutrirse y a
aprovechar los principios
activos de las cremas.
Ademas, los procesos de

Elduo
infalible

v'Durante el dia
nuestra piel esta
expuesta a
contaminacion,
rayos UV, estrés...
Por ello, la crema es
clave para aportarle
los nutrientes que
necesita al mismo
tiempo que la
protege de los
radicales externos.
Ademas, la crema
de dia, al ser mas
ligera y menos
grasa que la de
noche, es ideal para
aplicar justo antes
de maquillarse.

v'En cuanto a la
crema de noche, su
principal cometido
es reparar la piel de
las agresiones que
haya podido sufrir
durante el dia, al
mismo tiempo que
la nutre. Asi que no
puedes renunciar a
ninguna.




» CremaAntioxidante
Antiedad Regenerante Noche,

deAtashi Cellular Cosmetics. 38,05€

LA TEXTURA
DE LAS CREMAS

»Cremadenoche
redensificante con
gencianaazul,

deWeleda.
31,95€

DE NOCHE ES MAS

»Cremadenoche
Midnight Recovery
OmegaRich Cloud
Cream, deKiehls.
44,25€

drenaje natural se activan,
lo que favorece la elimina-
cion de toxinas, y se activa
la microcirculacion.

{Qué aportanlas
cremas de noche?
Estas cremas incluyen
mas cantidad de activos
que los cosméticos de dia,
pero es importante que
te fijes siempre en que
contienen derivados de
la vitamina A, como el
acidoretinoico ylos
alfahidroxiacidos. Estos
componentes ayudan a
limpiar la piel de células
muertas y combaten el
envejecimiento.

{Cuando hay

que empezar?

La edad ideal para empezar
ausar cosméticos de
noche esta alrededor de
los 30 afios, cuando
comienzan a manifestarse
las primeras arruguitas,
elsigno que delataquela

RICA, AUNQUE NO
NECESARIAMENTE
TIENE QUE
SER GRASA

»Crema de noche Frio
Re-estimulante Age Perfect,
de L'Oréal Paris.11,90€

piel comienza a necesitar
reparacion en profundidad.

¢Cémo se aplican?
Para sacarle el maximo
partido alas cremas de
noche, lo mejor es
aplicarlas media hora
antes de irse a dormir, para
que los principios activos
sean absorbidos por la piel
yno queden depositados
en las sdbanas. Eso si,
antes de nada recuerda
que debes limpiar bien tu
rostro hasta eliminar
cualquier resto de maqui-
llaje o polucién. A conti-
nuacion, aplica el sérum
que uses habitualmentey,
pasados un par de minu-
tos, la crema de noche. Ex-
tiéndela con suaves masa-
jes ascendentes dela
barbilla para arriba y
descendentes de la barbilla
hacia abajo.

Y no olvides que también
tienes que alargar las
pasadas por todo el cuello.

sevssess] (LONOSULIORIO DE [eeeesee

Carmen
Navarro

Recuerda que el retinol (vitamina A) es una molécula
incorporada en muchos cosmeticos de noche por sus
poderosos efectos antienvejecimiento. Entre otras cosas
porque contiene propiedades reafirmantes, es un
potente antiarrugas, un gran aliado despigmentante, y
un buen activador de la produccion de colageno.
Ademas, es muy eficaz contra el acné. Pero no lo
olvides: aunque es ideal para usarlo de noche, debes
evitarlo de dia, ya que hace a la piel fotosensible, por lo
que siempre debemos usar protector solar por la
manfana.

Acelera la renovacion celular por su accion exfoliante,
mejora la textura de la piel, y limpia los poros en
profundidad. ;Mas? Mejora cicatrices y atenua manchas.
Es perfecto para renovar la piel mientras duermes.

Otra buena opcion es el acido lactico, que es mas suave
que el glicolico, ya que no penetra tan profundamente
en la piel. Su papel es el de eliminar las células muertas,
lo que nos ayuda a recuperar la luminosidad, ademas de
acelerar el proceso de renovacion celular por su gran
accion exfoliante.

restos de maquillaje y toxinas acumulados. Y mejor

si realizas yoga facial para ejercitar tu musculatura y
conseguir activar la circulacion sanguinea. También te
aconsejo que desconectes, digitalmente hablando,

al menos una hora antes de acostarte. Asi mantendras el

aspecto de piel preciosa y luminosa que estas buscando.

. Carmen Navarro

L X




Trucos

Garbanzos:
que no falten
en tu dieta
semanal

@ Son pobres en grasas
saturadas y ricos en fibra,
vitamina C y vitamina B6,
porlo que contribuyen a
regular los niveles de
colesterol.

@ Son una fuente de hidra-
tos de carbono de absor-
cionlenta, lo que evita el
desequilibrio de los niveles
de azucar y genera una
energia constante.

@ Sus propiedades sacian-
tes nos ayudan en el control
y pérdida de peso.

® Tienen un alto conteni-
do en acido félico lo que los
convierte en un alimento
muy indicado para las
mujeres embarazadas.

Todoslosusosdelo

58 eI

Rejuvenece tu piel

Gran antioxidante y antiinflamatorio,
el laurel mejora la elasticidad de la piel
y combate el envejecimiento. Para dis-
frutar de sus bondades, hierve unas
hojas y, tras enfriarse el agua, aplicala
sobre el rostro con un algodén.

REMEDIO EFICAZ

TABLA DE CORTAR
LIBRE DE GERMENES
Las tablas, sobre
todo, sison de
madera, acumulan
muchos gérmenes.
Para controlarlo,
espolvorea sobre la
misma sal gorda y
frota un limoén
cortado por la mitad.
Aclara con agua.

- Sabana

s polvos de talco

Gambas al
ajillo con
mas sabor

JUGOS DE LAS
CABEZAS

Puedes dar un punto
aun mas delicioso a
este plato, afiadiendo
alaceite conajoy
guindilla una salsa
compuesta por el jugo
delas cabezas y vino
de Jerez.

Formula
caserade
limpieza
antihuellas

Escudo
1 contralas

huellas
Seguro que, muchas
veces, tras limpiar
espejos, ventanas,
superficies brillantes o
electrodomésticos, ves
con horror como
alguien ha dejado
plantadas sus huellas
dactilares. Pues bien,
existe un producto
casero que actia como
un escudo protector
contralas mismas.

Vinagre,

lavavajillas

y lavaplatos
Mezcla en un pulveri-
zador 200 ml de agua,
200 ml de vinagre de
limpieza, una cucha-
rada de abrillantador
para lavavajillas y una
cucharada de jabon
lavaplatos. Aplica esta
formula y frota conun
pano limpio. Si queda
algun resto, seca con
papel de cocina.

HOGAR




@ Pasatiempos de otofio«

POTAJES | RIN, RIO ANT., PRE- LOGARITMO Fisico
T |E NOMBRE PATRIA .
Al resolverlo, DEFABES | MIRIA- [lﬂrﬁ%gﬁy CEPTORA DEL AGTOR NEPERIANO DE ULISES AREﬂ]X\Kf\A DE EEUU
deja 22 CASADE | METRO DE REN- nE aFoTo| NOMBRE PERSONA

TS PROBUJO. | =oemesrni | it
JUEGO, | ESCRITOR | OLEADAS | DIMIENTO DE LETRA IRRITACIGN | OBEDECER | IDENTICA

cuadros GARITO | ARGENTINO | HAGAMOS | ATRAPADA | LR Es | — NIVEL VAPOR |FORMARON | AOTRA
en blanco CIUDAD | gnoM. DE | UNIONES |~ VOCAL | NOS,1150 | FORMA | un ATAJO ERAS | QUEGOZA
ARGELINA | LARISA ABIERTA CEPA DE SALUD

Yoot | T | Saat [T | T [ Seat | SF | e |

FRANCIO
CAUSA AFLICCION

ESPANTAD

HACER UN BIS
NOMBRE ARABE

... DUATO, ACTRIZ
COGOTES

ABREVIATURA DE "DON’
EMBRAVECIDA

CONJUNCION
DISYUNTIVA

AFLOJE UN TEMPORAL
PREFIJO, "PRIVACION"

SALAMANCA

SIMBOLO QUIMICO
DEL NEODIMIO

INSTIT. CERVANTES

SOMNOLENCIAS
PESADAS

TONELADA
UN REPTIL

VUESTRAS SENORIAS

UN DIPTERO
PREF., TRES

SIMBOLO DEL BROMO
SE QUEJO CON AYES
SIMBOLO DEL AMPERIO

AFILAN

SiMBOLO DEL
EINSTENIO

ARQUEAR

ACTUAD CON OSADIA
LETRA GRIEGA, PL.

CONSONANTE VIBRANTE
BIOMBO

CONDIMENTO DE
OLOR FUERTE

GAVETA

HEE.AT!VO A LA NARIZ

APARATD DIG ESTIVO

)
)
)
)
)
)
)
)
)
o )
)
y
)
y
)
)
)
/

eslilise
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Pasatiempos de otoiio 4
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N¢ 2.817

HORIZONTALES

1: Interj. de jubilo. Un
demostrativo.

2: Cualidad de luminoso.
3: Causen exaltacion.
Maulle.

4: Conjuncion latina, “y".
Relativa a la liebre.

5: Recobrar la salud. Hagan
entrar un barco en el agua.
6: Bar donde se puede
escuchar musica. Unidad
basica de informacidn.

7: Upar, levantar en brazos.
Te plantees dudas sobre
algun asunto.

8: Expertos, entendidos.
Simbolo del selenio.

9: Oficina de Seguridad del
Internauta. Relativo a los
hechos.

10: Inquietas y bulliciosas.
11: Extremidades de las
aves. Mangos, agarraderos.

© 00 N O G AW N =

—
- O

1

2 3 45 6 7 8 9 10mMn1

VERTICALES

1: Realizas una lectura.
Lleva a remolgue una nave.
2: Unida por yuxtaposicion.
3: ... Thurman, actriz
estadounidense. Relativo a
las nupcias.

4: Cogian, atrapaban. Dios
egipcio del Sol.

5: Prefijo que significa
“entre”. Sorteos.

6: Oficina Europea de
Patentes. Perro.

7: Quien actua con
esnobismo. Sabia,
instruida.

8: Simbolo quimico

del silicio. Que tienen
robustez, fem.

9: Aceptad. Distraida,
como ausente.

10: Relativas al sainete.

11: James ..., actor. Iglesias
catedrales.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
Facil Dificil
8 (7|3 9|6 7 819
5 9 8 214(3]|6
714 2|3
4 817 2 718
325 6|9 3 4|2
6 5 5 3
4
6 9|7 6|2(3
4 |8 3 2

60 ¢*=1iid)



Por el aire

FOTO 4 D L
simsoLo el

DEL g ACTH
EINSTENIO PANOLA . :

DESAFIAR DONACGIO
TANTALID AD

ABREV,
APLICACION
OREANOS
AUDITIVOS

RUTENIO

COLO0Q.,
JIPIJAPA

MONEDA
BULGARA

AUPARE
COMPARA-

CION, SE-
MEJANZA

FURIA

VOCAL

REPETIDA
CINO,
AJUSTO

PONGAN
ATADURAS

... PARKER,

CINEASTA

Aqui

FABULISTA
GRIEGOD

SU EXCE-
LENCIA

KILOAM-
PERI0

UNA TELA
PERDI EL
EQUILIBRID

RIO
ERIPED

RED
DIGITAL

ACCION DE
RAMONEAR

OPERA

DESPREN-
DER OLOR
DIOSA DE
LA AURORA

HACE AL
HORNO

PREDOMINA

PERCIBEN

CERVEZA
INGLESA

EXTENSION
DE AGUA
SALADA

SIGND MA-
TEMATICO

PONGAN
HUEVDS

ESTADO

DE ASIA

BASQUET
DE USA

DE VERDI

PROYECTIL

ABREV.
DE "POR
ORDEN"

PRODUCTO
NACIONAL
BRUTD

ALELADA

ENCALLAI

GORRO
MILITAR

CRIBABA
CON AREL

CONTURBA

UNA ANHELO
CADENA
DE RADIO-

DIFUSION

QUE IMPUL-
SA A OBRAR

DESTAPE

.. NOU-
VEAU, M-
DERNISMO

LAZADAS

. DVLAN,
MosIco

BARID
SINBOLO
Quimico

DEL S0DI0

ORG. HU-
MANITARIA
INTERJ.
TAURINA

EJEMPLO

FORMEIS
ERAS

ME..,
DESMONTE
HIZO EN
EL HORNO

INTERNET
PROTOCOL

PONGA
EL PIE

QUE NO

eslilie
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Pasatiempos de otofio 4

N¢ 2.870
1 D|2 J|3 |4 5 F @ 7 0O|8 M]|S FJ10 D11 CJ|12 D |13 N |14 A @
16 J @ 18 R |19 @ 21 22 L|23 H|24 M @ 26 G @ 28 N |29 E |30 E
31. E|32 J @ 34 35 H|36 @ 38 D (39 “K. @ 41 P42 Q|43 C |44 S |45 L
@ 47 B|48 P49 50 G|51 @ 53 A[54 Q|55 Q|56 G|57 Q|58 J @ 60 C
6l L 63 B|64 65 C |66 67 H|68 1|69 P|70 S|71 G|72 R |73 G 75 N
@ |®
76 N|77 B|78 A|79 80 T|81 @ 83 0O (84 Q @ 86 L |8 S|8 T8 B|90 K
@ 92 J|93 J|9% 95 R |96 97 C © 99 S [100 G |101 T (102 B|103 T @ 105 E
@ 107 O |108 R |[109 @ 111 @ 113 L (114 1115 T @ 117 1 {118 N @ 120 F
121 B (122 T|123 P |124 125 F 127 K |128 O |129 P (130 F |131 Q (132 F |133 K (134 A |135 M
@ 137 Q|138 P [139 © 141 142 M @ 144 K |[145 L |146 O (147 T |148 | (149 M @
151 R|152 K |153 O |154 155 O @ @ @ @ @ @ @ @

Fragmento de un poema de Pura Vazquez. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién aparecera

el titulo del poema.

134 53 19 78 124 14
Republica de Africa.

77 63 102 121 89 47
Ing., esfuerzo final.

96 97 60 43 11 65
Sentian temor.

109 38 1 12 10 139
Que oye.

105 4 29 30 31 111
Jinete de carreras.

130 132 9 120125 5
Tren.

26 50 73 100 56 71
Arrecife coralino.

49 23 34 35 36 67
Deja K. O.

148 114 68 117 3 141
Hortaliza roja.

16 2 92 93 58 32
Relativo a los astros.

133 90 127 152 144 39
Perjudicial.

113 145 22 61 86 45
Renuncia a su cargo.

149 135 154 24 8 142
Criadero de ostras.

28 118 76 13 21 75
Hagas alusion.

0.

83 128 7 155 107 146 153
Sometas a maceracion.
69 129 41 138 79 123 48
Aversion, mala voluntad.
54 57 55 131 137 42 84
Ponga una cosa en con-
tacto con otra.

18 51 72 108 151 81 95
Causa que mueve a hacer
una cosa, pl.

87 99 94 70 44 64 66
Percibieses olores.

'80 103 115 122 88 101 147
Cortaron con los dientes.

62 ¢s=lii)




DAMERO N©2.869

Estaba buscando un nuevo angulo,
una vision fresca. Se dio cuenta

de que necesitaba las fotos

de la escena del crimen y se las habia
dejado en una carpeta en el coche.

Clave: Connelly. El observatorio.
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Ne2.816

HORIZONTALES.
: Urna. Zapa.

: Unto. Cataba.
: Pierden. Tas.
. Af. Mencione.
: Rival. Ansia.

: Can. Toc.

: Salda. Cesas.
: Eclosion. Bi.

: Oia. Nauseas.
10: Sordas. Avie.
11: Naos. Asas.

CONOUAWNE

VERTICALES.

: Upar. Seos.
: Unificacion.
: Rte. Vallara.
: Normando. Do.
A. Del. Asnas.

: Cen. las.

: Zanca. COU. A.
. At. Intensas.

: Patosos. Eva.
10: Abanicabais.
11: Asea. Sise.

CONOUALNE

eslilies




LIBROS
ESTRENOS

NOVIEMBRE — ey [ Vientoen
' 3 - _— " _ . las manos

Titania. 23 €

® Una isla paradisiaca.
Una tormenta ordenada
por una poderosa bruja.
Un milagro en manos
del viento. Un hombre
que lo tiene todo excep-
to felicidad y una mujer
que es feliz sin tener
\ | Accionyfilery — i
1 efec w £ -
gara salvarla
Navidad.

Red One

Nac: EE.UU. Accion. @® Callum Drift (Dwayne Johnson), el Jefe de Seguridad del Polo

Dir: Jake Kasdan. Norte, se enfrenta a lo que mas temia: Papa Noel (J.K. Simmons),

Int: Dwayne Johnson,  cuyo nombre en clave es RED ONE, ha sido secuestrado. Su L L
Chris Evans, Lucy Liu,  mision es encontrarlo a tiempo para salvar la Navidad y hacerlo SILVIA SANCHO
J.K.Simmons,Kiernan  que sea necesario para ello. Aunque eso signifique pedir ayudar SO
Shipka. (o mas bien olbligar a colaborar) al cazarrecompensas mas infa-

me del mundo, Jack O'Malley (Chris Evans). ..
Procesion

La tortuga bulgara. 18 €

@ Un libro de poesia y
Uunos versos que nos
enfrentan ala monoto-
nia de nuestra vida
cotidiana y que también
nos ofrecen una mirada
descarmada y nada
complaciente sobre
temas como la muerte,
presente en nuestro dia
adia.

Amanece en Samana Harold y el lapiz magico
Nac: Espafia. Dir: Rafa Cortés. Int: Luis Nac: EE.UU. Dir: Carlos Saldanha.
Tosar, Luis Zahera, Maria Luisa Mayol. Int: Zachary Levi, Lil Rel Howery.
Dos parejas de amigos celebran con Dentro de su libro, Harold puede hacer
unas vacaciones en Samana que hace que cualquier cosa cobre vida con solo
veinte afios que estan juntos. Se ponen al pintarla. Pero cuando crece y se dibuja a si
dia, salen de fiesta, reconectan, desvelan mismo en el mundo real, Harold (Zachary
algunos secretos, beben mucho... Aldia Levy) descubre que tiene mucho que o
siguiente, todo ha cambiado. aprender sobre la vida de verdad.

64 ¢s=1il



Horoscopo

DEL 6 AL 12 DE NOVIEMBRE

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Seria reco-
mendable una
revision del siste-
ma cardiovascular
y respiratorio.

DINERO: Aplazaras
algun proyecto
para un momento
mas favorable.

AMOR: Defenderas
tus puntos de vista,
pero recuerda que
no todas las bata-
llas merecen ser
libradas.

Un cuarzo
absorbera la
energia negativa.

Alba
Flores

: 27 de octubre
. del986

- (38arios)

1

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Chequeos
o revisiones médi-
cas que arrojaran
luz respecto a
algun asunto.

DINERO: Satisfac-
cion personal, pro-
fesional y econo-
mica ante la
llegada de dinero o
de buenas noticias.

AMOR: Este mes
sentiras que todo
se ordena. Resolu-
cién de conflictos.

Quema incienso
natural para elimi-
nar la negatividad.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Riesgo de
problemas con las
cervicales o la
mandibula.

DINERO: Te faltara
informacion para
tomar una deci-
sion correcta. Evita
precipitarte.

AMOR: Preferiras
risas y diversion
frente a la intimi-
dad. Dias de amis-
tad, disfrutando de
ocio relajado.

Una turquesa
favorecera tu bie-
nestar emocional.

" SAGITARIO

23/11-20/12

SALUD: Invertiras
tiempo, dineroy
esfuerzo en cui-
darte por dentro y
por fuera.

DINERO: Evita
invertir estos dias,
especialmente, en
aquello con eleva-
do riesgo.

AMOR: Los astros
anuncian la mejora
en tus relaciones.
Sentiras compariia,
respeto y apoyo.
Coloca flores en
agua para promo-
ver el bienestar.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 |
Pot el fufurdloge Rubén Barea mmsubsmbmes.com | .

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Encontra-
ras en el ejercicio
fisico el bienestar
pleno.

DINERO: Evita
obsesionarte con
los temas financie-
ros. Disfruta de lo
que tienes.

AMOR: Antepon-
dras tus necesida-
desy deseos. El
entorno respon-
derd favorable-
mente.

Prende velas ama-
rillas para atraer la
prosperidad.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Tendencia
de virus, bacterias,
resfriados o algun
tema respiratorio.

DINERO: Llegara lo
que tanto espera-
bas. Reconoci-
miento o posicion
de liderazgo.

AMOR: Aprende a
reconocer qué
responsabilidad
tienes respecto a
lo que esta
sucediendo.

Lleva algo dorado
para atraer la
buena suerte.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Evita asu-
mir mas cosas de
las que puedes
realizar o abando-
naras a medias.

DINERO: Mejoraran
tus condiciones si
consigues recono-
cer tu valia y recla-
mar aquello que
consideras justo.

AMOR: Momento
de celebrar, amary
divertirte junto a
quienes quieres.

Incorporaen tu
rutina elaroma de
almizcle.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Dolores del
sisterma musculo
esquelético que
deberas cuidar.

DINERO: Mes de
sorpresas inespe-
radas y compras
o gastos muy
necesarios pero
extraordinarios.

AMOR: Llegada de
nifos o de noticias
relacionadas con
la infancia en el
entorno familiar.

Un cuarzo verde
te ayudara a mejo-
rar tu salud.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Cuida el
sistema digestivo.
Los nervios podran
afectarte al esto-
mago o intestino.

DINERO: Llegada a
acuerdos ventajo-
sos. Nuevas opor-
tunidades finan-
cieras.

AMOR: Pruebas del
destino que
demostraran la
solidez de tus rela-
ciones de pareja.

Una malaquita
serd una excelente
protectora.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Cuida los

rifiones y el siste-
ma urinario. Bebe
aguay mantén la

hidratacion.

DINERO: Posible
viaje, eventos o
alguna inversion
en coche o el
hogar.

AMOR: Entre tus
familiares y amigos
encontraras el
apoyo y carifio que
precises.

Las velas de miel
atraerantu
bienestar.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: El estrés, la
ansiedad o el ner-
viosismo influira
sobre tu
organismo.

DINERO: Hazte res-
ponsable de tus
decisiones. Estara
en tus manos
cambiar las cosas.

AMOR: Sensacion
de soledad.
Recuerda que tu
actitud influye
sobre los demas.

Prueba la medita-
ciény el control
mental.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Observay
cuida la piel, ya sea
por manchas, heri-
das, verrugas o
lesiones.

DINERO: Permane-
ce con atencién
en el presente para
evitar pérdidas o
extravios.

AMOR: Activaras la
vida social y fami-
liar. Encuentros
felices. Salida de tu
zona de confort.

Un jaspe sera tu
protectory talis-
man de lo bueno.

Tl
ALICIAGALVAN
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Juan

Pena:
“Jamas

traicionaria
a hadie”

Sencillo, leal, buen hijo y mejor
amigo, el cantante nos abre
las puertas de la que fue su primera
casa en Madrid

""" OS enseria hasta
b el ultimo rincén
de la casa e, in-
cluso, nos expli-
ca de donde proviene el mo-
biliario. Luego nos ofrece
café, se preocupa de que la
magquilladora tenga buena
luz y nos muestra la ropa
que ha elegido para la sesion.
Juan Penia es asi: atento,
hospitalario e implicado con
el tiempo y el trabajo de los
demads. El cantante nos abre
las puertas de la primera casa
que se compro cuando llegd
a Madrid con una maleta lle-
na de esperanzas, ilusiones
y suefios. Mas de 20 arios
después, se ha mudado a
otra, pero esta la sigue man-
teniendo.

La urbanizacion en la que
se encuentra ubicada (La
Moraleja) no es una casua-
lidad. Alli residia Rocio Ju-
rado, una de sus grandes

66 SEMANA



"Enestacasa
se hacriado
mihijoy he
vivido mis
primeros 12
anos con mi
mujer”, nos
cuentaJuan.

amigas y por la que se deci-
dio a irse a vivir a esta zona
ya que queria estar cerca de
ella. Y es que, para nuestro
protagonista, sus amigos son
muy importantes. Muestra
de ello, es el nuevo sencillo
y videoclip que nos presenta
en su honor, Mis amigos.
Pero Juan Pefia nos ensetia,
mas si cabe: por qué se ha
ganado el corazén del pueblo
y de las estrellas.

"Cuandollegué
a Madrid solo
conociaa Rocio
Juradoysu
familia.

Estar cerca
deellos

me daba paz"

Son varias las entrevistas
que te hemos hechoyestaes
especial porque nos dejas
entrar en un trocito de tu
vida, tu casa.

Aqui he vivido 20 arios.
Ahora me he mudado, pero
esta casa sigue siendo mia
porque aqui es donde vengo
aensayar, a componer, don-
de se queda mi familia y mis
musicos. Aqui he vivido lo
mas grande.

¢{Cosas como qué?

Por esta casa ha pasado
mucha gente porque, cuan-
do estaba soltero, daba mu-
chas fiestas y cenas. Vamos,
lo tipico de la juventud, y
podia aparecer desde un ac-
tor a un empresario.

Silas paredes hablaran...

Aqui he formado juergas
gue han acabado a mas de
las 7:00 de mafiana can-
tando y bailando.

Vamos, que la has disfru-
tado mucho.

Aqui nacié mi hijo y ha
estado viviendo hasta hace
muy poquitos meses. Esta

casa significa mucho en mi
vida. También he vivido mis
primeros 12 afios con mi
mujer, Sonia.

Ellugar donde esta ubica-
da también tiene una histo-
ria muy bonita.

La primera vez que vinie-
ron mis padres, a mi madre
casi se la lleva el Samur de
la emocién que le dio al ver
la gente que me rodeaba.

¢Por qué viniste aqui?
¢{Quiénes eran tus vecinos?

.
£ A

s
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"Por estacasa hapasado
mucha gente. Podia
aparecer desdeunactora

un empréario"i

Yo llegué a Madrid en
2004. Los primeros meses
no conocia apenas a nadie.
Vivia en Plaza de Castilla con
un gran amigo mio de Jerez
y alos unicos que yo conocia
eran Rocio Jurado vy su fa-
milia. De esto solamente
quiero hacer una pequenia
resefia porque no quiero que
piensen que me aprovecho
de nadie, pero estar cerca
de ellos me daba paz. Tam-
bién es verdad que empecé
a cantar en muchas fiestas
privadas y casi todas p b p
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. JUAN PENA

» P p eran aqui, asi que era
una manera de estar cerca
de todos ellos.

Lo que me has contado de
tu madre es muy bonito.

Yo vengo de una familia
normal, de clase media y
humilde. En cuanto llegué a
Madrid lo primero que hice
fue llamar a mi gente mas
cercanay ellos me acogieron
muy bien.

"Llevo amihijo
alacasademis
padresenJerez,
que es humilde,
para que valore
todoloquetiene,
incluido su cole”

Poco a poco y a base de
trabajo, te fuiste ganando el
corazoén de la gente. ;Cémo
vivian ellos este despegue?

Mi familia sabia muy bien
con quién me juntaba, por-
que también los conocian.
Mi padre ha trabajado toda
la vida para los duerios de
Gonzalez Diaz, de la bodega
de Tio Pepe, y eran muy
amigos de Rocio y de José.
Sabian que estaba muy bien
acompariado, pero mimadre
lo que no sabia era lo que
yo estaba consiguiendo. La
recuerdo decirme: "Pero
Juan, ;como es que te estan
yendo tan bien las cosas?”
(risas).

Tus amigos son muy
importantes para ti, ;verdad?

Es de lo mas grande que
tengo. Gracias a ellos, a mi
se me abrieron las puertas
inmediatamente. Yo no pue-
do contar ninguna penuria
porque estaria mintiendo.

¢Y por eso surge esta
nueva cancién?

Esuna cancion que queria
grabar desde hace mucho
tiempo. Es como un regalo
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a los amigos, porque para
mi son lo mas importante
que hay en la vida. Yo no
distingo a unos de otros. Yo
he celebrado cumplearios de
500 invitados.

¢ Te han ofrecido muchos
cheques en blanco para que
hables de tus amigos?

Me han ofrecido entrevistas
y yo jamas en la vida traicio-
naria a nadie. Hace poco can-
té en un evento muy impor-
tante, de unas personalidades
muy relevantes que vienen
poco a Esparia, y cuando con-
tactaron conmigo, me dijeron:
“Juan, es que no tenemos
que hacerte contrato ni nada
porque sabemos que jamas
hablarias de nadie”.

Muchos te llaman el can-
tante de las estrellas y otros
el cantante del pueblo...

Como yo soy mi propio
manager, aungue tengo a
veces una persona que me
ayuda, lo que siempre quiero
es que todo el mundo pueda
escucharme. Por eso canto
entantas salas. Yo lo mismo
canto en un teatro, que en
la Cibeles para 80.000 per-
sonas, que en una boda o
para una estrella de Holly-
wood. ;Quién soy yo para
que nadie me pueda con-
tratar? Lo que pasa es que a
veces llevo un equipo de
mucha gente, claro, y nece-
sito trabajar, como es logico,
y cobrar, pero a mi me gusta
cantarle a todo el mundo.

| . .
‘1"’ {Mispadres '

= ‘sabfanque
estabamuybien

» ¥ acompanado, _
*%< ¢ peronoloque ©

¢Coémo esta el pequefio
Tristan?

Ya tiene nueve afios y es
nuestra magia. Este afio, si
Dios quiere, celebraremos
su comunion.

No me quiero imaginar
cémo sera esa comunion...

En el bautizo de mi hijo
creo que fueron 400 invita-
dos y me ha dicho mi mujer:
“iJuan, ni se te ocurra!”.

{Qué destacarias de él?

Mi hijo es la sensibilidad
y la nobleza. Los nirios vie-
nen al mundo y no te dan
un libro de instrucciones.
Nosotros aqui no tenemos
a nadie. La familia de mi
mujer vive en el campo, en



Albacete, y no dejamos al
nifno con nadie, salvo dos o
tres horitas cuando tenemos
compromisos. Con esto te
quiero decir que lo estamos
criando nosotros. No sé si
lo estoy haciendo bien o
mal, porque ahora me lo lle-
vo unos dias a Parfs, que a
mi me encanta y me gusta
que el nifio disfrute en Dis-
ney y demas. Sin embargo,
el otro dia me dijo: "Papi,
;otra vez me vas a llevar?’,
y yo le conteste: “;Tu sabes
cuantos nifios hay que nun-
ca hanido y alo mejor nun-
ca podran ir?".

Le enseiias el valor de las
cosas.

Y él lo valora todo y me
gusta que lo valore porque
a mi nadie me ha regalado
nada. Yolo llevo ala casa de
mis padres en Jerez, que es
una casa humilde, para que
vaya valorando todo, incluido
en el colegio donde esta.

"Quiero que todo
elmundo pueda
escucharme.
(Quién soyyo
para que nadie
pueda
contratarme?"

¢Sabes también una de las
cosas que mas me gustan
de él? Que defienda a sus
amiguitos cuando alguien
se burla de ellos. Es muy so-
lidario. No quiero enterarme
jamas en la vida de que mi
hijo haga burla o darfio a sus
companeros.

En marzo haces 12 atios
con Sonia, ;cémo va vuestra
historia de amor?

Maravillosamente. Ella ha
estado durante 15 arios en
la television, lo dejo y se ha
puesto a plantar pistachos
en la finca.

;Y tiene ganas de volver a
la tele de nuevo?

Si, a veces le han ofrecido
algunas cosas y ahora si que
se lo esta pensando, porque
ella queria criar al nifio y
este puede que sea un buen
momento para ello. A mi si
me gustaria que volviera a
la television.

Mucho evento y mucho
bautizo, pero la gente sigue
esperando vuestra boda...

Pues mira, yo nunca se lo
he pedido y tampoco sé lo
que me diria. ;Sabes qué
pasa? Que fallecid su padre,
luego el nifio era muy pe-
querio, fue creciendo, llegd
la pandemia...

"Nuncalehe
pedido a Sonia
que nos casemos
ytampocosélo
que mediria.
Supongo que
algun dia nos
casaremos”

Pero ahora parece que los

caminos se van allanando...

Yo supongo que en algun

momento nos casaremos
(risas).

Ivan Reboso.

Fotos: Alberto Berndrdez.

Peluqueria y maquillaje:

Alberto Dugarte Institute.
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Marius
Borg,
expulsado
del hogar
familiar

El hijastro de Haakon de Noruega esta en
la cuerda floja tras las denuncias de varias
novias por supuesta agresion

Los problemas
crecenparaelhijo
delaprincesa
Mette-Maritde
Noruega: sumadre
le prohibe entrar
ensucasa

. = AS cosas se com-
plican aun mas para
_ para Marius Borg
mimmm (27), el hijo mayor
de la princesa Mette-Marit
de Noruega (51). Desde que
el pasado 4 de agosto fuera
detenido por presunta agre-
sién a su novia, Rebecca
Helberg, el joven asiste auna
caida a los infiernos que,
irremediablemente, también
ha arrastrado a la Casa Real
noruega. Ahora su madre
ha tenido que tomar una
dura decisién respecto a su
discolo hijo: Marius no puede
entrar en la casa familiar.
Todo esto ha afectado a la
salud de Mette-Marit, que
padece fibrosis pulmonar,
quien ha causado baja en la




agenda oficial para guardar
reposo y no le ha quedado
mas remedio que tomar dis-
tancia con su hijo. Es evi-
dente que la situacion judicial
del joven le estd afectando
emocional y fisicamente.
Todo esto ha hecho que
la princesa y el principe
Haakon hayan terminado
por adoptar la drastica me-
dida de prohibir a Marius
utilizar la residencia privada
de la familia, Skaugum, don-
de viven los herederos con
sus dos hijos, la princesa In-
grid y el principe Sverre.

Robos y fiestas en caa

Hay que recordar que, aparte
de la denuncia de su ya ex-
pareja, mas las de otras dos
novias anteriores, también
constan robos (una tiara, cu-
berteria...) y fiestas desen-
frenadas en estas depen-
diencias. Marius utilizaba
una casa situada dentro de
la finca, de la que ahora ha
tenido que entregar las llaves.

Con esto, la Familia Real
trataria de poner un ‘cordéon
sanitario’ tras haber sido acu-
sados de tibieza por silenciar
los excesos del joven.

De momento, Marius Borg
ha prestado declaracion hasta
en ocho ocasiones ante la
policia. Una sermana despues
de ser detenido, él mismo
emitié un comunicado en
el que reconocia los hechos,
ademas de revelar que pa-
decia problemas mentales y
que sufria adiccidén alas dro-
gas desde la adolescencia.

En estos interrogatorios
Marius admite la ultima agre-
sion, pero no haber abusado
de las dos ex anteriores, e
incluso en este caso afirma
haber sido él el maltratado.

A todo esto, el rey Harald
al fin ha roto su silencio
sobre el asunto de su ‘nieto”:
"Somos una familia con las
alegrias y los desafios que
esto conlleva. A veces la vida
es muy dificil". m

La princesa Mette-Marit se
enfrenta al peor momento tras
ver a su hijo mayoren graves
problemas con la Justicia.




VALIENTE

recaida’

"Tengo tres pilares en mi vida: mi hija,
mi madre y mi m rido" dice la
empresaria y colaboradorade television

o 7

LEGO y triunfé. Ha-
cia casi dos décadas
que Belén Esteban
(50) no pisaba un
platdé de Antena 3 y lo ha
hecho alo grande. Eso si, su
entrada en El hormiguero
fue con zasca incluido para
Pablo Motos. "Hombre, des-
pués de 19 arios ya es hora
de que me invites, no?... Digo
yo'. Motos intentd justificarse,
diciendo que en este tiempo
ella estaba en una cadena
rival, pero Belén no se corto.
"Perdona, en otra cadena es-
taba Paz Padilla y la trajiste,
carifio... Un beso para Paz".
Y eso marco el ritmo de la
noche, con una Belén Este-
ban nerviosa, pero pletorica,
decidida a abrir su corazon
y reconocer gue los ultimos
meses no han sido faciles.
"Echo de menos Telecinco, Belén esta muy
pero te tienes que amoldar guapaconsu

_ nuevo cortede
alo que hay. A veces levan pelo.




Despuésde

19 anios,
regresoa
Antena3y
triunféconsu
entrevistaen ‘El
hormiguero.
“Yaerahora,
¢no?’, leespetd
a Pablo Motos'

a Visita de Belén aElho
demostrando
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taba la persiana de mi casa
y tenia fuera tres coches,
ahora no hay ninguno. No
pasa nada, es todo acostum-
brarse", reconoce.

Reproches

Aunque eso si, hay algo que
no perdona. "Tengo que re-
prochar que la manera de
echarnos de Telecinco no
fue la correcta. Haciamos
todo lo que nos pedian, pro-
testdbamos muchisimo, pero
lo hacfamos. Creo que no
estuvo bien que nos ente-
raramos en directo y fue
duro. Al principio estaba en-
fadada, ahora no. Hay gente
televisiva y cercana que me
ha defraudado mucho, y en
mi teléfono tengo a mas de

ten; rmiguero
fuelomas Visto de la noche

eltirén que sigue teniendo,

x

N

20 personas bloqueadas. Sé
quienes estan conmigo y sé
quienes quiero que esten”.
Y en esa lista estan amigos
que son familia, como Maria
Patirio, y personas que ocu-
pan un lugar especial en su
corazén. "Tengo tres pilares
en mivida: mi hija, mi madre
y mimarido. Si alguien hace
un feo a estas tres personas..."
Con estas palabras, Belén
rompe una de las maximas
que ha seguido durante arios,
el no hablar de su hija. "Me
ha dicho '‘No hables de mi’,
pero tengo que hacerlo. Mi
nina, que esa si que pasa de
todo, como mi marido, es
de la que mas orgullosa me
puedo sentir, de los estudios
que le he podido dar, lo bien

que lo ha aprovechado y
que no quiere saber nada
de este mundo. Quiere
llamarse Andrea Janeiro

Esteban por ella, y no por
sus padres”, dice.

Y por ella ha callado mu-
cho. ;/Volveria a actuar de la
misma manera? Pues, no.
‘Muchas veces he dicho que
me arrepentia de haber ha-
blado tanto, pero a dia de
hoy tendria que haber ha-
blado mas".

Una vida de pelicula
Eso daria para una pelicula.
O una serie de muchos ca-
pitulos, un proyecto que no
descarta. "Quiero varias tem-
poradas, porque hay cosas
que la gente no sabe de mi,
cosas buenas y no tan bue-
nas. Una vez me equivoqueé,
cai en lo peor que puede
caer una persona, no lo digo
porgue a mi madre le duele
la palabra, pero no hice darfio
a nadie, solo a mi misma.
Gracias a mi gente pude salir
de donde estaba. Y no he te-
nido ni una recaida”.

Algo de lo que, sin duda,
puede presumir: "Me he po-
dido recuperar y ahora tengo
una vida maravillosa. Antes
no me podia mirar al espejo,
pesaba 42 kilos, ahora peso
65, tengo tripilla pero estoy
sabrosona total. Me siento
orgullosa y orgullosa de que
mi familia siempre estuvo
conmigo”. ®




sevuelca

conlatragedia
de Valencia

Muchos de los grandes rostros televisivos se han
trasladado a las zonas mas afectadas por la
DANA para arropar a sus vecinos e informar

in situ de la ultima hora




_ TardeARy. e
b Fiesta.

® Muchos valencianos estan
viviendo estos dias el
momento mas complicado
de sus vidas. El horror, la tra-
gedia, la catastrofe y el caos
se han apoderado de varias
zonas de la Comunidad
Valenciana.

Una situacion extrema que
ha vuelto a tener una gran
ventana al mundo y al resto
de esparioles, que vivian
hasta entonces ajenos alos
estragos que habia dejado la
DANA a su paso: la televi-
sién. La pequetia pantalla ha

vuelto a demostrar su fuerza
informativa con innumera-
bles programas especiales
que han servido para con-
cienciar, advertir y mostrar
el delicado momento que
atraviesan numerosas fami-
lias que lo han perdi- »pp
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Tofii Moreno
endirecto
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programade

wSanalSur.

Carlos
Franganilloen
Informativos
desde
Paiporta.

> »p» dotodotraselpaso
de la gota fria por sus ciuda-
des. De hecho, segun los
datos de la consultora Dos30
alos que ha podido acceder
SEMANA, el pasado domin-
go 3 de noviembre se vivid
eldia con mas consumo
televisivo del ultimo atio. Es
decir, casiun 63% dela
poblacion espariola encen-
dio la tele en algun minuto
de la jornada dominical.

Multitud de especiales
Una situacion excepcional
que hallevado a las grandes
estrellas de la tele a bajarse al
barro (nunca mejor dicho).
Figuras como Matias Prats,
Marta Carazo, Ana Rosa
Quintana, Ana Pastor, Adela

Eldomingo 3de
noviembre se vivio
eldiaconmas
consumo. Un63%
delapoblaciéon
espariolaencendid
latele

Gonzélez, Carlos Frangani-
llo, Isabel Jiménez, Marc
Sala, Angeles Blanco, Susan-
na Griso, Maria Casado o
Joaquin Prat han abando-
nado la calidez de los focos
de un plato para vivir a pie
de calle el minuto a minuto
de los trabajos de recupera-
cion desde las distintas loca-
lidades afectadas. Y no sélo
ellos. Medio centenar de
reporteros han hecholo
propio, inundando las calles
de Paiporta, Benetuser,
Sedavi o Alfafar de microfo-
nosy camaras que le diesen
voz a su tragedia. Multitud
de especiales informativos
que han servido para plas-
mar el dolor y el sentimiento
de abandono que estaban
padeciendo los valencianos
en sus calles, las mismas que
fueron arrasadas por el agua
unos dias antes.

“Muchas gracias, Ana Rosa.
Gracias por mostrar lo que
estamos viviendo”, le decia
una de las vecinas de Pai-
porta a Ana Rosa Quintana.
La presentadora ha sido una
de las figuras mas activas
durante su estancia en
Valencia, llegando a hacer



conexiones en directo en
todas las franjas de Telecin-
co y Cuatro, e incluso en los
especiales de Informativos
que ha preparado el grupo
con Carlos Franganillo y
Maria Casado al frente.

Adela, pura emocion
Lo de Ana Rosa es algo muy
similar a lo que ha vivido
Adela Gonzdlezen TVE. La
periodista, que hace atios
sufrié un episodio personal
desgarrador, se armaba de
valor y se trasladaba a Valen-
cla cargada de arrojoy
ganas de contar lo que esta-
ba sucediendo.

La presentadora de Mariane-
ros se ha mantenido desde
el miércoles en el que se
desato el caos en las zonas
mas afectadas por la DANA.
Era imposible que no se
emocionase con los innu-
merables testimonios de los
vecinos que se acercaban a
su camara para contarle lo
que estaban viviendo. “A
veces no hace falta pregun-
tar. Cuando esta vecina de
Paiporta me vio, se me abra-
z4 y rompio a llorar. Y como
ella, muchas personas que
nos daban las gracias por
estar alli, informar de su tra-
gedia y hacernos eco de sus
peticiones desgarradoras de
ayuda. Por abrazos y pala-
bras como estas, cobra sen-
tido nuestra profesion,
aquello de ser un medio de
comunicacion, el Servicio
Publico con mayusculas.

Nos piden que sigamos, que
no les olvidemos pasado un
tiempo. Os llevamos en el
corazon y lloramos con
vosotros”, dice la periodista.
Y es que para los afectados,
la figura de los reporteros ha
llegado a ser todo un balsa-
mo dentro de su horror.
Muchos de los compartieros
que se desplazaron a las
zonas afectadas por la catas-
trofe, llegaron antes que los
servicios de emergencia. Les
hicieron sentir que no esta-
ban solos en su dolor.

Telechc_:o.

S E .

“"Avecesnohace
falta preguntar.
Muchas
personasnos
dabanlasgracias
porestaralli,
informary
hacermosecode
suspeticionesde
ayuda”“, dice
Adela Gonzalez

Jiménez, el
: lunesen
— e . Informativos

OTROS
PERIODISTAS
ALPIEDELA
NOTICIA

Matias Prat en
Antena 3 Noticias.

Angeles Blanco en
Informativos Telecinco.

Ana Past_o; én
Al Rojo vivo y El Objetivo.

Maria Casado en
Informativos Telecinco.
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Marta Carazo A
en el Telediario.



Television

Nathalie Sesena:
“Ojala José Luis Gil pueda
volver cuanto antes”

@ Los seguidores de La que se
avecina estan de enhorabue-
na. La serie, una de las miticas
de television, esta a punto de
estrenar sutemporada 15 en
Prime Videotemporada y ya
ha confirmado su renovacion
hasta 2026 con dos nuevas
remesas de capitulosllenas
de ingenio y humor. Nathalie
Seseria (56) ha charlado con
nosotros sobre todo lo que
representa esta serie en su
vida.

¢Qué significa para ti el
publico?

Los que somos actores, o
actrices, siempre queremos
que lo que queremos comu-
nicar llegue. Es tan especial
que, durante tanto tiempo,
haya un seguimiento tan
fuerte....

{Recuerdas alguna anécdota
especial durante el rodaje?
Me han sucedido cosas
bellisimas. Creo que lo mas
brutal que me ha pasado es
que una vez que fuia vera
un amigo al hospital, entré
en el ascensor con una
farnilia a la que evidente-
mente no le habia pasado
algo bueno. Estaban muy
serios y, cuando salimos del
ascensor, una mujer me
abrazd, me cogid las manos
muy fuertes y me dijo: “gra-
cias por hacer reir a mi
madre el ultimo dia de su

vida".

Cuando te dicen eso...

Me emocioné mucho aque-
llo porque era una familia
que estaba destrozada.
Cuando he ido a los hospita-
les, no por mi sino por visi-
tar, te das cuentade quela
comedia es muy necesaria y
sanadoray lo feliz que hace
alagente.
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Tu compariero Nacho Gue-
rreros es uno de los regalos
de la serie.

Le quiero mucho. Nos rei-
mos mucho juntos.

¢Qué cosas te hacen disfru-
tar fuera del platé?
Defiendo mucho el mundo
de los animales y en mis
ratos libres cuido lo maximo
posible de ellos.

¢Tienes en casa animales?
Siempre he tenido. Esuna
pasién desde pequeria y con
los arios he ido tomando
conciencia del maltrato ani-
mal, del abandono. En este
pais hay muchisimo aban-
dono y podriamos hacer
algo para mejorar esta situa-
cion. Esun tema al que
deberiamos dar altavoz, no
solo los famosos, sino tam-
bién las personas anénimas.

Alolargo de tantas tempo-
radas habéis vivido el falle-
cimiento de algunos com-

parfieros y la enfermedad de
José Luis Gil.

Si... Hemos vivido el falleci-
miento de comparieros tan
maravillosos como Marivi,
Amparo, Emma... Es que se
ha ido gente tan increible
que no te puedes olvidar de
ninguno. Han sido personas
extraordinarias con las que
hemos compartido muchas
horas. El tema de la enfer-
medad de José Luis, es un
tema muy duro. En estos
casos te das cuenta de lo
importante que es la salud.
Esperamos que se recupere.
Ojala pueda volver. Todos
los dias alguien me pregunta
por él.

q Laactriz
‘ estrendla
4 decimoquinta
temporadade
Laquese

N

avecina
. durantela

-‘ segunda
ediciondel

- South Festival

Ivdn Reboso en Cadiz.

Fotos: South Festival




Nacho

Guerreros:
“Meplanteé
dejarde
interpretara
Coque”

® Aligual que Nathalie,
Nacho Guerreros (53) tam-
bién lleva mas de quince arios
interpretando al querido
Coque de La que se avecina y
reconoce a SEMANA, entre
ofras cosas, que unave se
llegé a cansar de interpretar al
mismo personaje, pero que
pronto desistio de esa idea.

¢Tehas cansado de tu perso-
naje en algiin momento?
Hace varios afios. Era la
temporada en que yo lleva-
ba el bigote que llevaba
Coque y llevaba el pelo
largo por detras. Se me
identificaba mucho en
publico, que eso no me
molesta, lo que ocurria era
que a la hora de hacer otro
tipo de cosas, no podia
acceder a ello y me planteé
dejarlo. Hasta que un dia
Alberto Caballero, me dijo
que me afeitase y me corta-
se el pelo. A partir de ahi
Inicié una carrera teatral
que ya habia abandonado.
Estoy muy feliz de haberme
quedado en la serie y de,
ademas, haber hecho una
carrera paralela teatral .

Os han renovado por dos
temporadas mads, también
con la idea de que José Luis
Gil pueda volver a incorpo-
rarse a la serie.

Eles un pilar fundamental
en La que se avecina. Hay
situaciones que no se pue-
den evitar, como la enfer-
medad o la muerte.

¢Has estado en contacto con
José Luis durante estos ulti-
mos tiempos?

Tengo contacto con ély con
la familia, si. Ahora hace
tilempo que no le veo. Yo
espero que pueda volver ala
serie proximamente.

¢Nos puedes adelantar algo
de las tramas que vamos a
ver en esta temporada?

Es que ojala me acordase.

Dicen que hasidounadelas
temporadas mas magicas.
En eso estoy de acuerdo
porque ademas ha habido
una secuencia en la que
hemos estado todo el repar-
to y ha sido emotivo.

¢Te cuesta aprenderte los
guiones?

Me cuesta muy poco porque
no tengo mucho didlogo.

¢Rodais muchas tomas fal-
sas debido alas risas?
Hombre, a no ser que haya
mucha prisa y tenga que
salir a la primera es inevita-
ble que tengamos momen-
tos en las que no podamos
aguantar las risas. Si es una
junta, todo es un cachondeo
(risas).

¢Y te toca a ti poner orden al
equipo?

17 anosdandovidaa
Coque enlLaguese
: avegina.!

Hay comparieros que se
hartan, como yo. Yo no voy
ahi a divertirme, voy a traba-
jar. Sihay un buen ambien-
te, perfecto, pero silas cosas
se salen de madre nome
gusta.

¢Es que eres muy perfeccio-
nista?
Es que no me gusta perder el
tiempo. No soy una persona
graciosa, es verdad que me
1i0 a veces, pero constante-
mente es agotador.
Ivan Reboso
Fotos: South Festival
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Television

‘Laruletadelasuerte’

concede sumayor premio

@ El concurso de Antena
3 esta viviendo unas
noches gloriosa con su
edicion de los sabados

36.650€ +« 4«

tanto es asi que ha entre-
gado el mayor premio de
la historia del formato:
36.650 euros. Una abulta-
da cifra que se
llevo Carlos, un
ingeniero qui-
mico de Gandia
que ya habia
concursado
meses atras en
Reaccion en
cadena. 34.775
euros fue el
anterior récord,
en 2018.

Juanra Bonet
presentara Traitors 2’

@13 agudeza mental es
clave en este reality que
adquirio Atresmedia tras
una exitosa edicion con
famosos en Max.

El grupo ha decidido situara

Juanra Bonet en la que sera

su vuelta a los programas de

este tipo, muy comunes en
Mediaset. Se espera que se
emita en 2025, con andni-
mosyenlLaSexta, taly
como avanzo SEMANA.

e » \ -

‘Detective Touré'llegaala
nochedelosmiércoles

80 SEMANA

@ La serie, que llevaba
meses en un cajon de
Prado del Rey, llega, por
fin, alanoche delos
miércoles en La 1. Prota-
gonizada por Malcolm
Trevific-Sitté e Unax
Ugalde, entre otros, esta
nueva ficcion cargada de
humor e intriga que refle-
jalavida de un investiga-
dor, llega para ocupar el
hueco que ha dejado Las
abogadas tras su final.

Te recomen

¥ PELICULA

El peor vecino del mundo,
lapelicula perfecta paraunanochede
otorio con un Tom Hanks poco habitual

Plataforma: Netflix
Int: Tom Hanks, Mariana Trevifio, Rachel Keller, John Higgins,
Cameron Britton, Juanita Jennings, Kailey Hyman, Carl Clemons.

Elactor muestrasu lado
mas cascarrabias, por
primeravez.

® Tom Hanks demuestra en esta pelicula que sigue en plena
forma a sus 68 arios. Aunque alo largo de su carrera ha pre-
ferido no enfundarse en la piel de villanos o cascarrabias, en
El peor vecino del mundo el actor muestra sulado mas gru-
noén. La pelicula es una adaptacion de la exitosa novela de
Fredrick Backman, en la que sucede algo muy comunen la
ficciony enla vida: el personaje arranca con una amargura
que va desapareciendo al compas que se desnuda ante el
espectador hasta destapar tu parte mas sensible.




damos...

Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

Monstruos. La historia de Lyle y Erik Menendez
que ha revolucionado a medio mundo

Plataforma: Netflix.

Int: Javier Bardem, Chloé Sevigny, Cooper Koch
Nicholas Alexander Chavez, Ari Graynor, Nathan

Lane, Dallas Roberts y Leslie Grossman.

Eléxitodelaficcion
podriallevarala
reapertura delcasoreal

® Hace dos arios que se estrend su
primera entrega, que se conformo
con ser una serie mas de las que
pasan sin pena ni gloria al incluirse
en el catalogo de una plataforma.
Ahora todo ha sido diferente. Esta
segunda tanda, protagonizada por
actores de renombre como Javier
Bardem, ha conseguido pulverizar
todos los récords de Netflix. Se
centra en la historia de los herma-
nos Menendez, dos figuras muy
conocidas en Estados Unidos por
ser los perpetradores de uno de los
mayores parricidios de la década
delos 90. Asesinaron brutalmente
a sus padres en el verano del 89 en
la mansion familiar de Beverly
Hills. Un argumento que ha atra-
pado a medio mundo, que creia
conocer por qué lo hicieron hasta
que han visionado los 6 capitulos
que componen su temporada. Es
una serie desconcertante, atrevida,
dolorosa, arriesgada y cargada de
sufrimiento, lo que la hace la per-
fecta aliada para un maraton de fin
de semana. Sus capitulos te atrapa-
ran desde el principioy ya no
podras parar hasta llegar al final.

49X DOCUMENTAL

Salvar alrey:
el primero que
seatrevid

Plataforma: Max

® Hace dos arios se estre-
noé en HBO uno delos
documentales mas sor-
prendentes de nuestra
historia reciente.

Con el tema de plena
actualidad, es dejusticia
reconocer quiénes fueron
los primeros en ponerle
voz ala relacion de Barba-
ra Rey y Juan Carlos L.

En esta produccion de
tres capitulos, se oye por
primera vez al monarca y
a la vedette conversando
de todo tipo de temas por
teléfono: politica, socie-
dad, familia...

Un sinfin de frentes
abiertos que son adereza-
dos con varios ‘mivida'y
‘miamor’, confirmando
por primera vez larela-
cion de ambos.

En elmomento de su
estreno, en septiembre
del 2022, no tuvieron
tanta repercusion.
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Nadamas sonar el estribillodela ™
novela, lascallesse quedaban vacias." J"
% LabodadeCristal consiguio reunir A
8,6 millonesde espectadores, coly s
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J anette Rodriguez

(la recordada protagonista de ‘Cristal’):

"Quiero volver
_a Espana a conquistar
= amipublico”

La actriz nos cuenta : —
en exclusiva que , - JuntoaCarlos

quiere regresar a . Mata, pro;aggniéé
e » 3 / Os delas
nuestro pais y nos ' telenovelas mas

avanza su inminente / famosasdel
. _ i et , mundo: Cristaly La
ecto: escribir ' damaderosa.

S memorias

ADA vez que la

melodia de Cristal

| (la primera tele-
W™’ novela venezola-
na que aterrizo en la parrilla
de TVE) comenzaba a sonar,
alla por el afio 1988, Espana
se quedaba practicamente
paralizada. Sin ir mas lejos,
su capitulo final llegé a con-
gregar a 8.630.000 y un 85%
de share. Ninguna telenovela
habia alcanzado aquellas ci-
fras estratosféricas de segui-
dores, que la hicieron me-
recedora hasta de un Premio
Ondas. Los vaivenes del ro-
mance protagonizado por
Cristina y Luis Alfredo en-
loquecieron a una audiencia
que no se separo del televisor
durante los mas de 250 ca-
pitulos que dur6 la serie, en-
cumbrando a sus protago-
nistas, Jeanette Rodriguez
(63) y Carlos Mata (72), » PP

-




. JEANETTE

p P p en auténticos idolos
de masas. Para celebrar los
34 atios del mitico culebron
de Delia Fiallo (creadora de
la telenovela) SEMANA se ha
reencontrado con Jeanette
Rodriguez. La venezolana se
dejoé mimar por todo nuestro
equipo. Todos quisieron ser
testigo de este entraniable
reportaje, de una mujer que
marco a toda una generacion
¥y que ahora quiere regresar
a Espafia a ocupar el lugar
gque un dia fue suyo.

Bienvenida a Esparia des-
pués de tanto tiempo.

Estoy muy feliz de estar
de nuevo en mi sequnda pa-
tria y de la mano de SEMA-

"Cuandofallecio
mimamame
quedé solaporque
no hice familia, no
lahahecho
todavia, perome
acomparna Dios"

NA. Esuna revista que siem-
pre me ha apoyado.

Te llaman la diva de las
telenovelas.

Yo agradezco que me di-
gan diva, porque es bonito,
no todo el mundo puede ser
diva, pero en el buen sentido
de la palabra diva, el de ser
reconocida por tu trabajo.

¢{Qué te trae por Espaiia?

Yo vivi aqui un tiempo,
pero en ese entonces estaba
con el proceso de ser resi-
dentey ciudadana estadou-
nidense, por eso me tuve
que ir, y por circunstancias
yame quedé a vivir en Ame-
rica. Pero ahora he regresado
para quedarme. jVuelvo a
Espanal

Cristal marcé un antes y
un después. ;Cudl ha sido el
fenémeno fan mas fuerte

84 SEMANA

“Recuerdo estar
paseando porel
aeropuertode
Madridy notar un
silencio
ensordecedor.
Eraporquetodos
estabanviendoen
ese momento Cristal,
nosdice.

que tu has vivido a raiz de
esta telenovela?

Yo he vivido experiencias
muy diversas. El éxito lo aga-
ré desde muy pequetiita
porque primero me hice muy
conocida en América ejer-

o

I

ciendo de modelo. Alla supe
lo que era estar asediada por
el publico y entendi que era
una necesidad de la persona
el estar y sentir de cerca a
su artista. Recuerdo una vez
andando por un aeropuerto

en Madrid, que escuchaba
un silencio muy fuerte y era
porque todos estaban viendo
la novela.

¢Esanecesidad del publico
te provocé miedo?




Una vez actué delante de
40 millones de personas y
cuando senti que trataban
de acercarse a mi fisicamen-
te, pensé que me iba a morir
(risas). Tengo anécdotas muy
bellas porque la telenovela
Cristal en particular, pegd
muy fuerte.

¢Y siendo tan joven, cémo
viviste esa fama?

Muy agradecida. Yo lo uni-
co que le pido a Dios es una
segunda oportunidad para
volver a los escenarios y ha-
cer cosas en Espafia. Quiero
seguir cultivando mi talento
en este pais.

"Esmuy facilque
estétodo elmundo
contigoenlos
momentosde
éxito, perocuando
pasan esos éxitos,
nohaynadie”,
nosdice

Compartir esa experiencia
con Carlos Mata, ;céomo
fue?

Fue una experiencia unica.
Maravillosa. Nosotros somos
magia, nos miramos a los
ojos y sentimos que el tiempo
no pasa. A veces, como en
todas las familias, puede ha-
ber un malentendido, pero
es como si fuéramos familia.
Yo lo quiero mucho y es un
muchacho muy trabajador.

Hace unos afios la muerte
de tu madre te marcéd
mucho.

Sigue siendo un agujero
hondo en mi corazén. Me
quedé solita. He pasado di-
ficultades personales muy
grandes también en los ul-
timos tiempos. Pero me ha
aferrado mucho a mi fe en-
Dios.

¢Fue la implicacién que
pusiste en tu carrera la que

hizo que no crearas familia?
Me refiero a esposo o hijos.

Alirse mi mama me quedé
solita porque no hice familia.
Nola he hecho todavia, pero
nunca he estado sola. Estoy
con Dios, siempre he estado
acompariada.

Todos conocen a la Jea-
nette actriz, pero muy poco
ala persona.

Fue como una disciplina
que me hice. Nunca tuve
necesidad de vender mi vida

personal. Aunque déjame
decirte (y esto es primicia
para vosotros) que estoy muy
entusiasmada en trabajaren
mi libro. Nunca he querido,
pero ahora si quiero hacer
mi autobiografia.

De ti se han escrito
muchas cosas, pero nunca
has querido contestar.

Las damas no tenemos
memoria, querido (risas).

Me matas.

"Hubo unmomento que
yome senti hastiada por
los paparazziy un litigio
quetuve conun
representante.En ese
momento decidi parar”,
nos dice.

Todolomaloyolotiroala
papelera. No existe.

¢{Qué opinas de los com-
parieros que decian que eras
muy exigente en el set?

Las personas que se hayan
expresado mal de mi yo los
pongo en el contenedor de
Dios, porque yo sé quién soy
y me voy ala cama y duermo
divinamente. Nunca he que-
rido responder a nada, por-
que yo me he hecho a base
de mi trabajo y de PP




JEANETTE

AMIGA DESEMANA

Desde que se convirtieraen

todo unfenémeno en nuestro

pais, laactrizhasido
protagonista de nuestras

paginas en muchas ocasiones.

A,

7

P> P P mis estudios y mi for-
macion. La seriedad con la
que me tomo mi profesion,
es lo que me avala. Es lo
unico que sé hacer desde
que tengo 14 arios.

{Quién te guidé durante
todos estos atios?

Yo me he hecho sola desde
muy pequeria. Es muy facil
que esté todo el mundo con-
tigo en los momentos de
éxito, pero cuando pasan
esos eéxitos, no hay nadie,
pero mi Dios, si. Las expe-
riencias malas que he pasado
han sido para fortalecerme.
Ese es el secreto. Yo no tengo
otro secreto. Yo amo a todos
mis comparieros de trabajo.

¢Habia envidia?
Yo vivia en un plato de te-
levision y, claro, fui el puntal

86 SEMANA

.’/'-

de esa serie. Sin embargo,
yo no dejo de reconocer que
todos mis comparfieros tra-
bajaron. Hay unos que ni
trabajaron y dijeron que tra-
bajaron. Todo el mundo que-
ria comer del pastel del éxito
v se adjudicaron muchos de
los factores que nos llevaron
al éxito.

En Espafia también traba-
jaste con Jesus Gil ;Cémo
recuerdas esa época?

Fue muy maravilloso tra-
bajar aqui y conseguimos
hacer récord de audiencia
con Las noches de tal y tal.
El fue un caballero con mi
mama y conmigo. Con quien

tenia problemas era con mala
gente que me hizo la carrera
mala.

¢Qué tipo de gente?

Hubo un momento que
yo me senti hastiada por los
paparazzi y un litigio que
tuve con un representante.
En ese momento decidi pa-
rar, porque le habia perdido
las ganas al trabajo, no tenifas
ilusion y me fui a estudiar a
EE. UU.yesofuelo que hizo
impulsarme nuevamente.
Por eso el teatro es tan im-
portante para los actores. No
importa que ahora mismo
la television no sea el star
system. No lo es y hay que

asumirlo, pero en esta Jea-
nette hay muchas Jeannette
y vengo a por todas.

Para terminar, con cudlde
las dos te quedaria ;Cristal o
La dama de Rosa?

Con La Dama de Rosa, por-
que me permitic vivir varias
transformaciones en mi per-
sonaje.

Ivan Reboso /Fotos: Joan Crisol
Peluqueria y Maquillaje

y peluqueria: Alberto Dugarte
Estilismo: Emilio Salinas
Calzados: Franjul

Localizacién: Hotel JW Marriot

Madrid (www.jwmarriot.com)

Agradecimientos: Satl Perellada



PACK DE 2 LIBROS
APROVECHA LA OFERTA

COBIE ﬂ
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ROLYN DURAND

“2LIBROS”
" PORSOLO

m%ﬁf_ 5 ;95

Dos mujeres fascinantes que desafiaron a todos. &4
Dos vidas marcadas por la bisqueda de la felicidad. G
Las historias mas desconocidas de Camilla de Inglaterra y Meghan Markle,
que hicieron tambalear los cimientos de la monarquia britanica.

PIDELO EN TU PUNTO DE VENTA
A PARTIR DEL 13 DE NOVIEMBRE
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CELEBRAC

enjuntoasu

~ marido,José

Ca los Bernal, su.l
apoyoen

toéos susmalos

momentos delos

Carmen
Borrego,

un
cumpleanos
agridulce

Lo celebrd junto a su marido, su hijay su
hermana, pero sin la presencia de su hijo,
José Maria, con quien no mantiene relacion




A sido una ce-

lebracion un

tanto agridulce.

Carmen Borrego
ha soplado las velas de su
58 cumpleafios con una in-
tima cena en un restaurante
cercano a su domicilio, ro-
deada por algunas de las per-
sonas mas imporantes de su
vida, como su marido, José
Carlos Bernal, su hija, Car-
men Almoguera, y su her-
mana, Terelu.

Sin embargo, ha habido
una ausencia, que no por
esperada, es menos dolorosa:
la de su hijo, José Maria Al-
moguera. La relacion entre
madre e hijo sigue siendo
muy tensa, aunque en los
ultimos tiempos parece que
estan acercando posturas.

En vias de solucion

Por eso, a pesar de mostrarse
cauta, Carmen no podia di-
simular cierta felicidad cuando
los periodistas le prequntaron
si habia recibido la felicitacion
de su hijo: "Es evidente que
si tengo una sonrisa es que
si. Poco a poco se iran arre-
glandolas cosas y espero que

sea cuanto antes".
Sobrela
felicitacionde su
hijoasegurd: "Es
evidente quesi
tengounasonrisa
esquesi"

La relacion ha mejorado
en las ultimas semanas, y el
primer paso ha sido la posi-
bilidad de Carmen de ejercer
de abuela con el hijo de José
Maria y Paola Olmedo. Sin
embargo, para normalizar la
situacion con su hijo todavia
queda un largo camino.

Otra de las sonadas au-
sencias del clan Campos en
el cumpleafios fue la de su
sobrina Alejandra Rubio. La

JSU

s el A v
- maridoysuhija.

hija de Terelu, en la recta
final de su primer embarazo,
no pudo acudir por cues-
tiones profesionales, segun
confirmo su madre: "Alejan-
dra estd grabando y, ademas,
estd cansada porque esta

A
g

muy avanzadita v a ella la
noche le pesa”.

Aunque la ausencia mas
dolorosa de todas fue la de
Maria Teresa Campos, quien
siempre esta en el recuerdo
de sus dos hijas, especial-

s g
| 4
I
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p
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Perpr P
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Glatad

mente en las fechas mas se-
fialadas como esta, ya que
Las Campos siempre han
celebrado todos los momen-
tos importantes en familia.

Fotos: Agencias
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atle La ggja g an Gogh habla,

¢ ;por fin,'de como ha sido supolémico

- ‘* malenelg?upo P
: .
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RAS 17 afios mara- [t = - "'
villosos repletos de .l
musica y emocio-
nes que jamas ol-
vidaremos, queremos anun-
ciar que las trayectorias pro-
fesionales de Leire y La Oreja
de Van Gogh seguiran ca-
minos separados. La decision
ha sido dura y dificil, pero
llega después de mucho
tiempo de reflexion y pro-
fundas conversaciones en
las que no hemos consegui-
do acercar nuestras dife-
rentes maneras de vivir
el grupo”. Este comu-
nicado sacudio al pais
hace tan solo unas
semanas. Erala cro-
nica de una sepa-
racién anunciada,
que venia rumo-
reandose desde :
hace meses en / !
los mentideros <t
delmundo de la / s - - .
cancién. La mala : e -
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“+ . relacion entre los fundadores

. 4 de La Oreja de Van Gogh y
Leire Martinez parecia evi-
dente, pero ninguno de ellos
se habia pronunciado pu-
blicamente. Hasta ahora. La
vocalista del grupo ha deci-
dido romper su silencio en
una desgarradora entrevista
enla que, nada mas empezar,
advierte del tsunami que van
a generar sus palabras: "Si
hablo todo, se van a generar
muchas cosas feas".

Unos arios dificiles

Para Leire no han sido faciles
estos 17 afios que ha perma-
necido como vocalista de
una de las bandas mas im-
portantes del pop a nivel
mundial.

Lleg6 con ilusién y, tal y
como ella misma puntualiza,
“con cierta inconsciencia, sin
saber lo que se avecinaba”.
Lo que parecia una gran
oportunidad para su carrera
después de su paso por Ope-
racion Triunfo, tarddé poco
en convertirse en un autén-
tico regalo envenenado. En-
traba sustituyendo a Amaia
Montero, una de nuestras
cantantes mas queridas, ve-
nerada y admirada a partes
iguales, que habia salido del
grupo por sus continuas de-
savenencias con sus in-
tegrantes. Una historia
que le acabaria so-
nando ala pro-
pia Leire casi
dos dé-

cadas después: “Yo sabia que
estaba sustituyendo a una
persona que la gente amaba.
Cuando ya vi que los perio-
distas me preguntaban en
las entrevistas sobre deter-
minados temas, ya dije:
“‘i{Upal”. Amaia y yo nunca
hemos sido amigas, somos
compartieras. Yo la admiro
profundamente. No entiendo
esta especie de interés en
poner el foco siempre en no-
sotras. Yono soy rival de na-
die. Lo siento, pero no voy a
formar parte de la guerra de
otros. Amaia no tiene nada
que ver en lo que haya ocu-

"Siyonohe
firmadoese
comunicado,
probablemente sea
porque no estaba
deacuerdoconél’,
confiesa Leire

rrido de puertas para dentro
en este grupo, que la dejen
tranquila. Este es un tema
mas peliagudo porque es
gue no solo me afecta a mi".

El suyo ha sido un final
agridulce para una etapa
muy exitosa, al menos pu-
blicamente, porque mientras
los focos brillaban y sus can-
ciones estaban en el numero
1delaslistas de ventas, Leire
vivia su propia lucha interna
y sus ‘piques’ con los que
han sido sus comparieros.
Asi lo ha relatado en el pri-
mero de los cuatro capitulos
de Me quedo contigo, la do-
cuserie que protagoniza en

WY

Mtmad: “Si alguien se cree
que en 17 arfios de convi-
vencia todo ha sido mara-
villoso... el sentido comun
te indica que siyo no he fir-
mado ese comunicado, pro-
bablemente sea porque no
estaba de acuerdo con €l. La
fama y el éxito a veces es
muy efimero. Para mila salud
mental es lo mas importante.
Poner limites siempre me
ha costado desde pequernia.
En mi familia, con mi pareja,
en el trabajo... Voy a seguir
cuidandome, mimandome
y queriendome”.

Habla La Oreja
Para ella, es tiempo de asi-
milar, de digerir y de des-
cansar. Exactamente igual
que hara La Oreja de Van
Gogh en los proximos meses.

El grupo no tiene previsto,
de momento, girar ni incor-
porar a una nueva vocalista,
tal y como ha confirmado
Pablo Benegas a ETB: “Ahora
mismo estamos descansan-
do y recuperando tiempo
con las familias; no tenemos
ningun plan, hemos dado
un salto al vacio, no tenemos
nada atado ni pensado. Estas
decisiones no se toman a la
ligera. Llegar a una situacion
asl no es cuestion de dos
dias o de un mes, hemos te-
nido diferencias desde hacia
tiempo y hemos ido gestio-
nandolas. Cuando se pasan
17 afios juntos, hay un des-
gaste por las diferentes ma-
neras de enfocar las cosas,
para nosotros el grupo es
nuestra vida y pasion, lo que
nos quita el suefio”. |

desconocidos:"Me
hacostado poner
limites toda lavida”.

oescuestion

dedosdiaso

-~ deunmes,

hemostenido

diferencias

desdehacia

$ tiempoylas

hemosido,

¢ gestionando”
dice Benegas

Laartistaseha
abiertocomo

nuncaantes,
contando
episodios
hastaahora




ADIOS AL AMOR

La Infanta Elenay
Jaime de Marichalar:
el ‘cesedela
convivencia' que
conmociono a Espana

Tras doce afios
de matrimonio

Los duques

deLugo §@ \

)
Asus casi 39 afios,

se haoperadola narizy
se reconcilia con Gonzalo

En el Masters de Tenis v o7 £
VICTORIA, TRAVIESA |y - » 9" ‘ T
comoFROILAN ~ [T % e | FN CALLAS?)

ENPORTADA

Larevista SEMANA recogio enuna
segunda edicion laimpactante
noticiadelaseparaciondela
Infanta Elena. Aunque hacia
tiempo que se sabiaqueel
matrimonio noibabien, no fue
menos sorprendente.




AS desavenencias
entre la Infanta
Elena (60) y Jaime
de Marichalar (61)
eran un secreto a voces en los
ecos de sociedad dela Esparia
de comienzos del 2000. Hacla
anios que el matrimonio se
habia desmorcnado, pero
debido al estatus real de la
pareja parecia imposible que
se llegara a la ruptura total.
Hasta que estalld la bomba.
Fue enla tarde del martes 13
de noviembre de 2007. La
Casa Real lo anuncid
mediante un comunicado
muy pensado, midiendo al
milimetro cada una de las
palabras. Nirastro de separa-
ciéon, ni mucho menos de
divorcio. La inédita formula
que utilizaron ya ha pasado a
formar parte del imaginario
colectivo, y fue, en su
momento, objeto de mas de
un chiste.

Buscando la formula

Eleufemismo que se encon-
tré fue un "cese temporal de
la convivencia", una frase con
la que se queria moderar el
impacto enla sociedad espa-
fiola de la primera ruptura
matrimonial de un miembro
de la Familia Real, aunque
nadie dudo que se trataba de
una separacion defini- p p p

LosReyes Juan Carlosy Sofia
pidieronasuhijaquesedieraun
tiempo para meditar su futuro
matrimonial, pero sudecision
erafirmeysinmarchaatras

Dosariosdespuésdeesel3de
noviembre de 2007 enelque
anunciaronasumodola
separacion, firmaronel
divorcio de mutuo acuerdo




INFANTA ELENA

LabodadelaInfanta Elenaenlacatedralde Sevilla
fueun granacontecimientoal ser el primer enlace
realque se celebraba en Esparia tras el de Alfonso XIII

-
4
| 2 AlmilidReal con
Concepclon Saenz de ™
Tejada, madrede Jaime,
el diade lapedidade

aho de lainfanta Elenay

Jaimede Marichalar,
el28 deenerode 1995.

» p p tiva. Con esta solucion,
que en principio no tenia
consecuencias legales, se
pretendia que los entonces
duques de Lugo se dieran un
tiempo para meditar sobre su
futuro matrimonial, algo que
tanto el Rey Juan Carlos
como la Reina Sofia le habian
pedido encarecidamente a su
hija mayor.

Pero la Infanta Elena, una
mujer con un fuerte caracter,
ya tenia entonces muy clara
su determinacioén de decir
adids a un matrimonio de
doce afios y medio que
nunca llego a ser del todo lo
que ella habia soriado, con
dos hijos en comun: Froilan y
Victoria Federica, que enton-
cestenian 9y 7 arios.

Unos dias antes de hacerse
publica la noticia, ella ya habia
abandonado el domicilio
conyugal de la calle Nuriez de
Balboa, en el exclusivo barrio
de Salamanca de Madrid, para
instalarse junto a sus dos hijos
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enunchaléenla

colonia de Fuen-

te del Berro. Un
ano después se
trasladaria a un
piso en el barrio
del Nifio Jesus,
cerca del Parque
del Retiro, que se
convirtié¢ en su
domicilio definiti-
vo hasta hoy.

Vidas aparte

Las semanas y
meses que siguie-
ron a la separacion
fueron el escenario
de constantes especulaciones
y posibles consecuencias
ante lo inédito de la situacion,
escrutando al detalle todos y
cada uno de los pasos que
daban los protagonistas.

La Infanta Elena erala ima-
gen de una mujer liberada y
feliz, que habia retomado su
vida de soltera sin dificulta-
des. Viviendo con sus dos

- pﬁroiﬁh

s

eyesen
Dalac

hijos, recogiéndolos en el
colegio, trabajando en su pro-
pia guarderia (en 2008
comenzaria su andadura pro-
fesional en la Fundacion
Mapfre, donde sigue a dia de
hoy), montando a caballo y
acudiendo alos actos oficiales
delaagenda de Casa Real que
le correspondian. Ademas,
disfrutaba de sus recuperados

Infanta

amigos de soltera y, mas a
menudo que antes, visitaba a
sus padres y hermanos.
Menos estimulante era la
imagen de Jaime de Maricha-
lar en aquellos meses. Era un
hombre triste, al que le costa-
ba aceptar que la separacion
no era temporal sino definiti-
va. El todavia duque intento
reconquistar a su esposa, pero

-



e & =3
weEn los tiempos de familia——

feliz, en una simpatica

felicitacion navideﬁajuntgpm 2
asus dos hijos: Froilany % .

. Victoria Federica.  _

no fue posible. Inclusolarela-
cion entre ellos cada vez era
mas dificil y solo se comuni-
caban por las cuestiones rela-
cilonadas con sus dos peque-
nos: temas escolares, el
tiempo de cada uno en vaca-
ciones, los fines de semana...

Lleg6 el divorcio

Cuando ya nadie se acordaba
del shock inicial y la ruptura
estaba asimilada por todos,
lleg¢ el anuncio del esperado
divorcio. Se oficializo el 15 de
diciembre de 2009, dos arfos
después de darse ese tiempo
que habian prometido a los
hoy Reyes eméritos.

En esta ocasion fue anun-
ciado por el propio exmatri-
monio a través de un comu-
nicado conjunto distribuido
por sus abogados. Segun el
escrito, ambos habian p p p

.

IrrEiAL WE

Srichalar 4
recup
eunin
erebral

ELMOMENTO MASDURO

Aunque el matrimonio ya haciaaguas
cuando endiciembre de 2001
Marichalar sufrido unictus, laInfantase
mantuvoasulado.




.
' ! : I rimerav

quelalnfant
y Marichalar
sevieronlas
carasen

publicotrasel

“divorciofue |
enlaprimera |
‘comuniénde Hj
Victoria "
Federica, en
marzo de 2009

» » dadosuvistobuenode
comun y mutuo acuerdo al
orrespondiente convenio
egulador y mantenian “una
uida interlocucion en todo
'referente al interés comun
de sus hijos".

Elcomunicado del divorcio
de los duques de Lugo men-
cionaba ademas que la Fami-

Jaimede lia Real seguia sintiendo
Z‘an_";hr:lﬁ; - “afecto y consideracion por
sidoun padre Don Jaime, como ha sido asi
muy alolargo de estos dos arios".

pendientede De este modo, la hermana
sus hijos. mayor de Felipe VI hizo his-
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toria al ser la primera infanta
en firmar su divorcio en
Esparia.

A pesar de la tormenta
mediatica, el deseo de la
duquesa de Lugo no sorpren-
didé a nadie. Elmatrimonio ya
tenia problemas antes del
ictus que Jaime de Marichalar
sufrié el 22 de diciembre de
2001 mientras hacia deporte
en un gimnasio cerca de su
domicilio, al que acudia habi-
tualmente. La enfermedad,
que le paralizd la parte
izquierda de su cuerpo, cam-




bid por completo la vida del
entonces duque y también
agrio su caracter.

La Infanta Elena permane-
cid a su lado, pero no habia
solucion para un matrimonio
que no se entendia y apenas
compartian intereses, ni pla-
nes (el verano antes del anun-
cio, la Infanta y sus hijos se
habian ido de vacaciones a
Croacia conla Infanta Cristina
v su familia, pero sin Jaime).

Cuando Marichalar ya se
encontraba practicamente
recuperado, con algunas
secuelas que todavia hoy
arrastra, la hija de Don Juan
Carlos y Dofia Sofia pudo por
fin tomar la decision, que, a
pesar de la forrma de comuni-
carla, en su cabeza nunca
tuvo marcha atras.

La gran boda sevillana
Volvieron entonces a recor-
darse las imagenes de la fas-
tuosa boda celebrada en la
Catedral de Sevilla, el 18 de
marzo de 1995, el primer
enlace real que tenia lugar en
Espatfia desde el de Alfonso
XIII, en 1906.

También con esta ruptura se
dejaba atras al matrimonio
mas royal y glamuroso de la
Familia Real espariola. Durante
susarios juntos, la pareja pased
por las distintos aconteci-
mientos de la realeza su porte
mas aristocratico, conla Infan-
ta Elena convertida en la mas
elegante con sus espectacula-
res estilismos de los primeros
disefiadores, graciasala mano
maestra de su marido.

Han pasado los afios, nin-
guno ha rehecho su vida sen-
timental y la relacion, aunque
cada vez menos necesaria
porque los hijos ya son
mayores e independientes,
parece menos tensa que en
los primeros momentos tras
laruptura. Eso si, no se puede
decir que la Infanta Elena y
Jaime de Marichalar sean el
ejemplo de los ex mejor ave-
nidos del mundo. m

Jaimede
Marichalar, un
apasionadodela
moda, convirtié a
sumuijeren laroyal
mas glamurosay
elegantedela
época.

TantolaInfanta
como Marichalar
hanvelado
porque susdos
hijos nosufrieran
porlaruptura,y
ambostienen
unamagnifica
relacionconellos




ASi HEMOS CAMBIADO...

Genoveva
Casanova

Un afio después de sus polémicas
fotos junto a Federico de Dina-
marca, Genoveva Casanova sigue
manteniendo un perfil bajo, ale-
jada de los eventos sociales a los
que solia acudir. La guapa mexi-
cana salté ala popularidad en el
ario 2000, cuando tenia 24 afios,
por su noviazgo con Cayetano
Martinez de Irujo, hijo dela du-
quesa de Alba. Tras siete afios
juntos, los dos ultimos casados,

SAFETY Fil

la pareja se separd en 2007, pero
siempre han mantenido una
buena relacién, sobre todo por el
bien de sus hijos, los mellizos

Luis y Amina, que ya tie-
nen 23 afios. Incluso,
Genoveva haestadoa
sulado durante mo-
mentos delicados de
salud de Cayetano.
Mas tarde, mantu-

vo sendos noviaz-
gos con Gonzalo
Vargas Llosa

(hijo del escritor
peruano) y con

el exministro

José Maria

Michavila.

Genoveva cum-

ple 48 arios el

8 de noviembre.
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