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Kate Middleton (42),
conabrigode
Catherine Walkery
tocado deredecilla,
llamo la atencion
por un rostro mas
cansadodelo
habitual.
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Kate Middleton no pudo reprimir las
lagrimas en algun momento durante
los actos por el Dia del Recuerdo




Lareaparicionpublicadela
princesade Gales esrecibida
conalegria, aunquedejaenel
alre otrasdudas

Surostroalgomas
demacrado eselresultadodel
tratamiento contra el cancer
que harecibidoesteano

Elpasado 9 de septiembre,
laesposadel principe
Guillermo asegurd que habia
finalizado la quimioterapia

y que procuraria mantenerse
"libre de cancer”

"4
4

‘. |

T Tl T e . B4

.1 :"ﬂ::,‘? P uﬁf"‘&"b -~

=T, w2y

\

' 4
e,
& 5 Jrn
L *'l' r

. r

o
.
~

-

a ' :‘” }
) ﬂ"
o . .

o]

-

ORI TR

LA P Pk e TN

of

s ACE un ano sal-
taron las alarmas
justamente en

| am cste mismo
evento: el Dia del Recuerdo.

N -

g

ot 1 No sabiamos entonces que

S S la excesiva seriedad en el

Tt A rostro de Kate Middleton iba
u -

a ser el anticipo de la bomba’
que Buckingham confirma-
ria solo cuatro meses des-
pues, el 22 de marzo de 2024,
al anunciar que la princesa
de Gales padecia cancer.
Ahora Kate acaba de regresar
al mismo escenario, pero
tras una increible odisea per-
sonaly emocional. ppp
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PP La esposa del prin-
cipe Guillermo ha terminado
su tratamiento medico, aun-
que continua recuperandose
y esta volviendo a la vida
publica muy poco a poco.
Quizas por esto su aparicion
en esta solemne ceremonia,
celebrada en el Cenotafio de
Londres, ha supuesto en-
frentarse de nuevo a sus
peores demonios.

Las lagrimas de Kate

Aunque no se trataba de su
primera salida oficial despueés
de finalizar la quimioterapia,
este homenaje a los caidos
en las guerras (simbolizado
en los broches con forma
de amapola que todos lucen
en la solapa) le desperto sen-
timientos muy profundos,
hasta el punto de que en al-

gunos momentos la princesa
Kate no pudo evitar la emo-
cion y sus 0jos se llenaron
de lagrimas.

Kate asistia a la ceremonia
desde un balcdon junto a

6 SEMANA

Kate Middleton
compartio balconcon
Sophie Wessex, esposa
del principe Eduardo,
con laque se mostro
muy complice.

Sophie Wessex,
laduquesade
Edimburgo,
acompanoala
princesa Kateante
laausenciadela
reina Camilla,
dereposomedico

EL MENSAJE DEL PRINCIPE HARRY Y MEGHAN

Los duques de Sussex
contraprograman desde
California. El principe
Harry y Meghan Markle
lanzaron un mensaje en
video con motivo de la
Conferencia Mundial de
las Naciones Unidas para
Poner Fin a la Violencia
contra los Ninos. Y ello
poco antes del Dia del
Recuerdo (de ahi sus bro-
ches de amapola) y tras los
insistentes rumores de
crisis matrimonial.




r
La princesa Kate,

conunsencillo
vestido-abrigo
negroyunbolso
de Chanel, para
asistiral
conciertoenel

Royal Albert Hall.

- -

Sophie Wessex, la duquesa
de Edimburgo, a la que se
VIO muy carinosa y com-
prensiva con su sobrina po-
litica, llegandola a confortar
con discretos gestos, incluso
poniendo su mano delica-
damente sobre su espalda
cuando ambas se retiraban.

Fue una imagen elocuente
del sensible momento que
atraviesa la princesa de Gales
despues de un ano centrada
en su salud . En ese sentido,
el propio principe Guillermo

"Estehasidoelano
masdificildemi
vida. Mesiento
muy orgullosode
miesposaydemi
padre, pero hasido

brutal’, hadichoel
principe Guillermo

habia asegurado pocos dias
antes, durante un viaje oficial
a Sudafrica, que este habia
sido "el ano mas dificil de
mi vida'.

Y muy sincero, anadio: "Me
siento orgulloso de mi esposa
y de mi padre por llevar las
cosas como lo han hecho,
pero desde un punto de vista
personal, ha sido brutal”. Gui-
llermo, que sigue conser-
vando la barba y esta mas
delgado, también acusa el
estrés de la dificil situacion,
ya que ademas de su esposa

tambien lidia con el cancer
que padece su padre, el rey
Carlos. Ahora, para colmo,
se ha sumado la baja de la
reina Camilla, quien debe
guardar reposo por una in-
feccion pulmonar y por eso
no asistio a este acto. Un
nuevo "annus horribilis® en
toda regla.

Rostro cansado

Pese a todo, el pueblo estaba
feliz de volver a tener a su
princesa en la primera linea
y esta respondio con su re-
conocida profesionalidad y
una regia actitud digna de
elogio. Y eso que su rostro
denotaba un cansancio evi-
dente. Seguramente porque
la noche anterior habia acu-
dido tambien al tradicional
concierto previo, que tuvo
lugar en el Royal Albert Hall.

Aunque en esa cita todos
destacaron que Kate estaba
fresca y radiante, al dia si-
gulente la princesa mostraba
grandes bolsas bajo los 0jos,
lo cual fue objeto de desa-
fortunados comentarios so-
bre cOmo estaba envejecien-
do. Algo que sus partidarios
rapidamente censuraron por
su mal gusto.

Dos actos oficiales sequidos
podrian haber hecho mella
en Kate Middleton, quien
esta espaciando mucho cada
salida para no perjudicar su
ansiada recuperacion. &

El palcoreal presidido por el rey Carlos,
los principes de Gales y la princesa Ana,

1 | .y

- r

—-eqtre otros miembros de los Windsor.
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l SINCERA

Belen

Esteban:
"He

bloqueado
aJesulin’

Recién cumplidos los
51, Belen abre la puerta
a una nueva etapa. Ha
vendido su empresa de
alimentacion, ha dado
carpetazo a su rivalidad
con Jesuliny ha dejado
atras sus tabues

&9 E acabaron los si-
.. lencios, las censuras

_ 9 ylostemas tabu. Be-
“a’ 1énhadecidido que,
en esta nueva etapa que esta
viviendo, no se piensa callar
nada. La princesa del pueblo
(0 La Patrona, como ella quie-
re que se le conozca ahora)
se encuentra en uno de sus
momentos mas tranquilos a
nivel mediatico. La colabo-
radora no se habia atrevido
a hablar abiertamente de de-
terminados temas hasta aho-
ra. Su etapa sumida en una
adiccion que le robo su au-
toestima, su relacion actual
con Jesulin de Ubrique o el
clerre de '‘Sabores de la Es-
teban’ son algunos de los te-
mas que tratd en su paso
por Coll-apse, de TV3, al que

_'Gl



acudio en su visita a Barce-
lona para celebrar su 51 cum-
pleannos con unos amigos.
“A mi cuando me preguntan,
contesto”. Dicho y hecho.

¢Ya has pasado de prince-
sa a reina del pueblo?

No, no. El publico me puso
lo de la princesa del pueblo,
pero ahora soy La Patrona.
Lo llevo tatuado ademas.
Cumplo 51 y ya que me lla-
men princesa... (risas)

Te has empoderado.

Hace mucho tiempo que
me empoderé, si. Hubo una
época larga en mivida en la

que no lo estaba, pero
la vida me cambid
para bien. Me

" puse en ma-

nos de un terapeuta y me
enseno a tener autoestima.
Aunque a veces tengo baches
y vuelvo al terapeuta. Mi vida
cambid y me ha dado mu-
chas cosas buenas. Tengo
una familia maravillosa, un
marido que me quiere mu-
chisimo, y lo mas importante
de mivida, que no se dedica
a lo que yo. Y a mi madre,
que es una senora de 81 anos.
Somos una familia normal.

¢No tenias eso antes?

Si, siempre he tenido a mi
familia. Lo que pasa es que
al estar todos los dias en te-
levision debes aprender a
que no se te suba a la cabeza.
Mucha gente me mira mal
y yO me descojono. Y otros
dicen: "Yo tengo, yo tengo,
yo tengo...". ;Qué tienes? No
tienes nada. No me gusta la
gente prepotente. Hay otros
que ahora me miran como
diciendo... ;Quée haces en
ese programa? (Ni que fué-
ramos) ;Quée hago? Trabajar
y hacer lo que quiero.

Trabajar mas barato tam-
bién, ;no?

Bueno, a mi nunca me
rompieron el contrato que

El publicome
pusolodela
princesadel
pueblo, pero
ahorasoyla
Patrona. Lo llevo
tatuado ademas.

"Aminome
pagaba Telecinco,
sino la productora.
Y sigoteniendo el
mismo contrato.
Nitalmal, ;no?

"Hedejadola
empresadelos
gazpachos. Las
patataslastengo
aun, pero también
lasquierodejar”

tenia. Yo lo que tengo es un
contrato de exclusividad con
la productora.

O sea, que cobras lo
mismo que en Telecinco.

A mi no me pagaba Tele-
Clnco, me pagaba mi pro-
ductora. Pero si, tengo el
mismo contrato. Gracias a
Dios. Ni tal mal, ;no?

También tienes muchas
empresas, ;no?

No. La que tenia de ali-
mentacion la he dejado. Por
ahora, el gazpacho. Las pa-
tatas las tenemos todavia,
pero también las quiero dejar.
Yo solo tenia el gazpacho
en la temporada, pero para
que ganen mas los super-
mercados que el empresa-
rio... Ponia un precio fijo y
cada supermercado ponia el
precio que queria. Luego es
verdad que lo mio es la tele-
Vision, y esto me llevaba mu-
cho tiempo, tenia muchas
reuniones. No voy a estar
tampoco toda la vida en la
tele, a lo mejor lo retomo,
porque es verdad que ha sido
una historia en mi vida que
he estado muy contenta,
pero he trabajado mucho.
La gente decia: “Es que se

ha arruinado, lo ha dejado”.
Pues hemos cerrado este ano
y COn ganancias, ;sabes?

¢Eldinero llama al dinero?
Bueno, a ver, el dinero lla-
ma al dinero... A veces si.

Tu has ganado mucho.

Si, si. Lo que pasa que yo
tuve un senor que se llevo
lo que no era suyo. Me robo
1'8 millones de euros y ahora
le queda el juicio por lo penal.
Le tuve que coger la casa
porque muchas cosas no las
pudimos presentar porque
yo no tenia nada de docu-
mentacion. Y me debe aun
500.000 euros, mas las costas.
Ese dinero es mio y de mi
familia. Sobre todo, es de mi
hija, que para eso lo ha tra-
bajado su madre.

¢Queé podias cobrar por un
programa de television?

En la tele se gana dineroy
yO SOy una privilegiada, pero
antes se ganaba mucho mas
que ahora, eso hay que de-
cirlo. Yo hacia tele todos los
dias y me he sentido muy
bien pagada. Aunque bueno,
ultimamente en el Deluxe
teniamos muy poco presu-
puesto para cuatro sillas. Y
ahora se ha llevado todo el
dinero DeViernes, los que
tienen son ellos. Son etapas
que tienes que pasar y ya.

¢Y los paparazzis?

Ahora no tengo ninguno.
Ninguno. Desde que no estoy
en Telecinco... He tenido
muchos momentos de ten-
sion con ellos, muchos. Es
verdad que yo he vendido
muchisimo mi vida, pero
hay dos personas que nunca
lo han hecho, que son mi
hija y mi marido. Yo me casé
y €l no salido en la exclusiva.
No le voy a obligar a ppp
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BELEN ESTEBAN

» P p que haga una cosa
que no quiere hacer. El tiene
su trabajo, que es sanitario,
trabaja con su ambulancia
y es la mar de feliz haciendo
su trabajo.

¢Os conocisteis en la
ambulancia?

Yo soy diabeéetica, me dio
una bajada de azucar y el
vino. Fue un flechazo. Bueno
no, flechazo no, porque yo
estaba inconsciente. Es que
es muy fuerte. Es como Pretty
Woman, pero yo no era pros-
tituta ni él erarico. jPero sa-
bes una cosa? Tengo 51 anos,
que acabo de cumplir, y €l
37. Nadie apostaba por nues-
tro amor y llevamos 12 anos
juntos. Y lo que nos queda.

;Cual es el secreto?

Que el es todo lo contrario
a mi. YO soy muy impulsiva
y el me frena.

¢Y tu madre? Es otro pilar
en tu vida.

Mi madre tiene 81 anos.
Me rine mucho, aunque ella
dice que es la muda de la
familia (risas). {Una leche!
Nos llama a todos. Tiene tres
hijos y luego tiene a su yemo,
que es mi marido y dos nue-
ras. Cuando no llama a uno,
llama a otro. Ella nos ha cui-
dado toda la vida y ahora
Nosotros nos tenemos que
ocupar de ella. No porque
esté mal, pero ya con 81
anos... pues tiene azucar y
esta mas delicada.

Tienes ofertas para hacer
una serie sobre tu vida.

Si, y quiero que tenga 60
capitulos. Tengo a dos ac-
trices, pero no se va a hacer
todavia. Me llamaron las dos
plataformas mas importantes
que hay y una productora
1italiana con sede en Espana.

¢Mediaset?
No, canno. ;A mi Mediaset?
Si nos echaron... (risas)

10 SEMANA

Elsecretodesu
matrimonio:
"Miguelestodolo
contrarioami. Yo
soy muy impulsiva
yelmefrena’.

"Enmicasanunca
hahabidograndes
lujosynonos
sobraba eldinero.
Yosededonde
vengo"

¢Y entonces vas a hacerla?

Lo que pasa es que yo quie-
ro contar mivida en primera
persona. No desde mi in-
fancia, pero si capitulos que
he vivido en mi casa, porque
mucha gente entendera mi
forma de ser y por qué me
siento tan querida por la
gente (se emociona). En mi
casa no ha habido grandes
lujos y no nos sobraba el di-
nero. Yo iba a un colegio de
monjas, mi madre limpiaba
ese colegio y mi padre era
pintor de brocha gorda. Se
de déonde vengo. En mi in-
fancia pasaron cosas que
quiero que la gente sepa y
contarlas yo.

¢Hay un malo en la serie?
Joder que si hay... Dos se-
guros. Malos no, malisimos.

¢Conocidos?

Si, si. Bueno, hay mas de
dos. Cuatro o cinco. Y tam-
bién hay mujeres.

De Jesulin de Ubrique ten-
dras que hablar, ;no?

Hombre, él formo parte de
mi vida, ;Quée hago? ;Que
sea el hombre invisible?

¢Cuanto tiempo hace que
no hablas con él?

Muchisimo. Lo tengo blo-
queado. Tiene cojones que
no me bloquee €l a mi y lo

bloquee yo. Es supergracioso.
No hay nada que hablar con
el, la persona que tenemos
en comun es una mujer ya.

También en la serie habla-
ras de la adiccidn, que esun
problema que tuviste.

S1, hablaré. Porque siempre
he hablado.

¢Como saliste de ahi?

Con mucha ayuda. Estuve
muchos anos, pero mi vida
me cambio completamente.
Yo queria salir. Yo buscaba
la palabra libertad, pero era
muy dificil. Aunque yo no
echo la culpa a nadie. Cuan-
do dicen: 'Las companias...’
No, carino, tu tienes una
adiccion porque tu quieres
tenerla. A mi una persona
conocida, cuando yo iba a
un programa de television,
me hacia asi (levanta la mano
ensenando algo). O sea, yo
ha habido programas que
no he tenido que ir y he 1do,
pero bueno... al final sali.
Tienes que tener ganas, a
mime ayudo mucho mi fa-
milia. Mucho.

¢Pero quée te paso con tu
representante?

Vendid mi muerte. Una
persona que yo adoraba, que
era mi sombra. Me tiré con
el muchos anos, pero nunca
tuvimos nada. Yo era ma-
drina de su hijo pequeno.
Era muy confiada y gracias
a mi marido descubri todo.
No me lo creia. Y fijate, aun
sabiendo todo lo que me ha-
bia hecho, al principio lo
echaba de menos. Pero aho-
ra... ahora si que me gustaria
echarmelo a la cara. Leiba a
decir unas cuantas cosas.

Vaaserunodelos malos...
Vamos... y hay mas.

¢Y Jorge Javier Vazquez?

Hace que no hablo con el
bastante. De vez en cuando
me escribe un mensaje.

MOMENTOS
DIFICILES

Belén no ocultasu
pasadoy sus problemas
deadiccion. "Yo queria
salir, pero era muy dificil.
Aunqueyonoleechola
culpaanadie. Cuando
dicen: ‘Las compaiias...’
No, carino, tu tienes una

adiccion porque tu

quieres tenerla”.




¢Y con Ana Rosa Quintana
coincides?

La vi por ultima vez en
una cena beneéficay... bueno,
bien. Normal. Creo que con
ella ha habido mucho telé-
fono escacharrado. Eso de
‘me han dicho, te han di-
cho...". Y ni por parte de ella
ni por parte mia tenemos la
confianza de levantar el te-
léfono. No lo hemos hecho,
pero el dia que me la en-
contre fue bien.

Pero ahora es como sino
existierais.

Es que a mi no me sigue
la prensa. Yo tenia tres coches
en la puerta de mi casa. A
ver, por una parte los echo
de menos y por otra parte
estoy encantada. Yo voy a
un photocall y le digo a la
prensa: "No me saqueis por-
que no lo van a comprar”. Y
efectivamente, no lo com-
pran y no me sacan. Y no
entendemos porque. A ver...
Nosotros somos trabajadores,
yO no soy la duena de la
productora ni tengo empre-
sas en la tele para que nos
fueramos de esa manera.
Deberiamos de haber tenido
una salida de Telecinco mas
digna. Yo creo que la vida
es muy larga y se estan em-
pezando a levantar teléfonos
de otras cadenas.

¢Por ejemplo de Television
Esparnola?
Si, también

¢ Tu crees que el formato
que hacéis ahora, Ni que
fuéramos Shhh puede ir a
una television publica?

Totalmente. Claro que pue-
de ir a una cadena publica.
Y que nos paguen como pa-
gan a David Broncano (risas)
Creo que Radio Television
Espanola lo ha hecho muy
bien. Lo esta haciendo muy
bien. Porque, a ver, tener
competencia siempre es
bueno. m
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Elpresentador
ylaactrizdisfrutan
delaincipiente
relacionque
desveloSEMANA
en exclusiva hace
quincedias

"= B AN pasado ape-
nas quince dias
[ desde que la
mils mlm portada de SE-
MANA desvelase en exclusiva
que la nueva 1lusion de Risto
Mejide (49) era la joven actriz
Grecia Castta (28). Una rela-
clOon que sorprendia a mu-
chisima gente.

Ahora, apenas dos sema-
nas despueés, podemos afir-
mar que Risto y Grecia si-
guen juntos y felices. Es mas,

}‘[

La actriz posa
camara delmovil dgklstﬁ qué"’

inmortalizé elfin de semana.

han dado un paso adelante
en su historia de amor y han
podido disfrutar de una es-
capada de fin de semana.

La Ciudad dela Luz

Fueron solo dos dias (sus
respectivos compromisos
profesionales no les permi-
tian alargar la estancia), pero
con uno de los destinos mas
romanticos del mundo: Paris,

la Ciudad de la Luz y del
amor.

Paseando
tiernamente

- mMano.

La preciosa capital francesa
ha sido testigo de los paseos
de la pareja por algunos de
sSus rincones mas emblema-
ticos, cogidos de la mano y
derrochando complicidad y
ternura. Algo que transmiten
las fotos que publicamos en
exclusiva

Durante su visita, Risto y
Grecia recorrieron la orilla
del Sena y disfrutaron de las
Impresionantes vistas desde
la Torre Eiffel. También vi-

cogidosdela

-
. —

sitaron los alrededores del
Museo del Louvre y se deja-
ron ver en el animado barrio
de Montmartre y la famosa
Plaza Vendome.

En este viaje, la paregja es-
tuvo acompanada por dos
amigos, que se unieron en
las visitas y paseos por la
ciudad.

Este viaje exprés ha sido
una demostracion de la bue-
na sintonia que comparten
el presentadory laac- ppp
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l RISTO MEJIDE Y GRECIA CASTTA

- i

P p triz. Ambos tienen a
sus espaldas relaciones fa-
llidas, pero eso no les ha he-
cho perder la esperanza y
siguen confiando en el amor.

La clave: la sonrisa

Y hay un hecho irrefutable:
el clasico rictus de seriedad
de Risto, al que ya nos tiene
acostumbrados en Got Talent
y Todo es mentira da paso
en estas fotos a una imagen
mucho mas relajada. Es mas,
incluso lo vemos sonriendo
en mas de una ocasion mi-
rando con ternura a Grecia.

Esta, por su parte, esta en-
cantada con la relacion que
esta surgiendo con Risto. Y
ha utilizado también las redes

14 SEMANA

soclales para dar fe de ello,
compartiendo con sus se-
guidores una imagen de la
Torre Eiffel y anadiendo un
corazon: toda una declara-
cion de intenciones que no
ha pasado inadvertida.

Y para los que hablan de
la evidente diferencia de
edad entre ambos, mas de
20 anos, recordemos que
Grecia tiene la misma edad
que su exmujer Laura Esca-
nesy que Natalia Almarcha,
las dos ultimas parejas co-
nocidas del presentador y
publicista catalan. Pero ese
es un dato al que él no le ha
dado importancia y que a
Grecia tampoco le atfecta, asi
que viva elamor.

Delomas
coordinados,
vistiendo de negroy
muy abrigados.




Sucaraalvolvera
madrid, mas tristes, es

elreflejodelomucho
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Vivieronesta
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intensidad,
visitandoalgunode
loslugaresmas
emblematicosdela
~CiudaddelaLuz

Elcarinosoy
protectorgestode

'Risto Mejide.




COMPROMETIDA

La Relna
Letizia,
volcada con
la DANA

La soberana ha centrado su agenda en conocer
la labor de las distintas organizaciones sociales
que trabajan en las zonas afectadas

g
Lasoberana(52) - J :
hasostenido &
varias reuniones .
ensudespachoen

La Zarzuelacon
diferentes
organizaciones.

>

A visita de los Reyes
Felipe y Letizia al
epicentro de las
iInundaciones tras
el paso dela DANA, en con-
creto a Paiporta (Valencia),
nos dejo imagenes impac-
tantes. Unos monarcas re-
cibidos con barro e insultos,
pero que al final acabaron
hablando con el pueblo, en-
tendiendo su dolor y fun- e 2
diéndose en emotivos abra-
z0s con los afectados.

Ahora toca seguir traba-
jando y ese ha sido el prin-
cipal empeno de nuestros
soberanos durante los ulti-
mos dias, que han focalizado
sus agendas en tratar de pa-
liar la catastrofe en la medida
de sus posibilidades.

Asi hemos visto a la Reina
Letizia, quien ha abierto su
despacho en La Zarzuela para
reciblr a un buen numero
de organizaciones sociales
como Cruz Roja, Caritas,
Asociacion Esparnola Contra
el Cancer, FEDER, ONCE y
Cermi, entre otras, con las
que abordar soluciones sobre
el terreno. "Los danios van a
ser profundos, por lo que se

Dona Letiziase

requiere una atencion cons- | haimplicado a
tante y sostenida en el tiem- » > | ; fondo en paliar
po’, ha dicho la Reina Letizia. | losefectosdelas

Inundaciones.

Fotos: Casa de S.M. el Rey.
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SOLIDARIDAD

Aitanafueunade
las voluntarias
que hatrabajado
repartiendo
comidaconla
O g del ch, |

orld
Vgentra\

Kitehen

famoso
;aponen e

WValencia

:& & Miguel Angel Silvestre,
l_._ a 0 Inigo Onieva viajaron a

ona afectada para ayudar

. sobre el terreno




| A solidaridad con el
pueblo de Valencia

ha movilizado a mi-

les de ciudadanos
andnimos que han aportado
Su granito de arena con do-
naciones economicas, ali-
mentos y todo tipo de ma-
terial, pero también viajando
a los lugares mas afectados
por los estragos de la DANA
para colaborar en las distintas
labores, intentando restable-
cer la normalidad entre los
habitantes lo antes posible.
Y no solo anonimos, tambien
han sido muchos los famo-
SOS que se han volcado con
la tragedia de los afectados.
Las redes sociales se han
llenado de mensajes de con-
dolencias y apoyo, aunque
tambien algunos se traslada-
inmediatamente a la

.En tareas de desescom-

bro, limpieza o repartiendo
agua y alimentos, actores,
cantantes y personajes de la
ida social han mostrado su
otra cara, solidaria y humana,
trabajando sin descanso para
ar alos mas necesitados.

Union sentimental
Uno delos primeros en llegar
a la zona afectada fue Miguel
Angel Silvestre, nacido en
tellon, y por tanto, con
vinculacion emocional
todavia mas intensa. El actor
ha estado varios dias traba-
jando en el municipio de
Algemesi, junto a su novia,
llevando alimentos y bienes
de primera necesidad: "Noso-
tros hemos descargado
camiones de mercancia, la
hemos ordenado en un
pabellon y hemos creado bol-
sas con alimentos de super-
vivencia para dar a familias
que lo necesitaban’, aseguro.
También las cantantes
Aitana y Rosalia no dudaron
en aparcar por unos dias sus
agendas profesionales para
ayudar. La primera viajo con
unas amigas a Catarroja,
donde estuvo achican- p p p

:' :

TRABAJANDO DIAS SIN DESCANSO

Los famosos han mostrado su lado mas solidarioy no solo a través de donaciones
economicas. Rosalia o Miguel Angel Silvestre han estado varios dias sobre el terreno
repartiendo alimentos en las zonas mas afectadas, como Algemesi o Paiporta.

&
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FAMOSOS VALENCIA

-

| . A - -~ ' - Lol dty ™

» P p doaguaybarroytam- § 3 - ' i | Sonia"’Fe,rrer'y. :
bién repartiendo comida | o B b | | _». Sumaride;»
manoamanoconlacocinera | WSS — - __ - | A Sergior,
Pepa Munoz, queesunadelas - | Fosztf:h:h‘éﬁg g
chefs que esta llevando a cabo , | T dg barre
diferentes iniciativas con la tomandose un’
ONG World Central Kitchen | respiro. ,
(WCK), que fundo su compa- | ' &V
nero José Andrés. Precisa-
mente Rosalia también ha
colaborado con ellos llevando
comida al pueblo de Paiporta,
uno de los mas afectados por
el desastre de la DANA.

Sonia Ferrer, junto a su
marido, Sergio Fontecha,
policia de profesién, Ifiigo
Onieva, Carolina Marin o
Pitingo se pusieron el mono
de trabajo para realizar los tra-
bajos en las areas inundadas.

El cantante ayudo en Cata-
rroja, donde tiene familiares
de los que estuvo 48 angus-
tiosas horas sin noticias: "Gra- \
ciasaDiosestanbien, aunque -
lo han perdido todo", dijo. -

Por otro lado, tambienson ., _ L2 ame
muchos los influencers que  1N1go Onievaviajo

han recibido bastantes criti-  como voluntario

cas por acudir a hacerse las
fotos para subirlas en sus Ll Ong ala

redes sociales. Una situacion ~ £01ld CEIOQ, _donde
por la que son acusados de  estuvo abriendo

buscar el interés de su PIO- Calles Co'lapsadas
mocion personal por encima
del de ayudar en una situa- de barroy

cion tan tragica. m escombros

' I%ngo, muy’
afectado,ya
que partede q . |
su familia ' | Inigo Onieva,
viveenla | - equipado con’ '
zonaylo | _ | mascarilla especial, *
han perdido . seunioalastarerasde” |
todo. _ | limpieza.
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Regalos para todos
vy al mejor precio

Ya estan disponibles en los supermercados un amplio surtido de juguetes para esta Navidad con
muchas hovedades, los mejores precios y opciones para todos los gustos

del compromiso de la compania por demo-
ratizar la compra de juguetes para que to-

dos los ninos y ninas puedan disfrutar del juego.
Se centra en ofrecer un surtido que se adapte a las
diversas necesidades de los pequenos, asi como
de todas las familias. Por ello, el precio sigue sien-
do uno de los principales diferenciadores de esta
propuesta con juguetes de la mejor calidad al
precio mas bajo posible: el 607% de sus juguetes
tienen un precio igual o inferiora 9,99 €.

I OS juguetes de ALDI son una muestra clara

JUEGOS SIMBOLICOS Y PRIMERA INFANCIA
ALDI selecciona juguetes que fomentan eljuego
libre y el juego simbolico, fundamentales para el
desarrollo de la imaginacion, creatividad y habili-
dades sociales en la primera infancia. Juguetes
que promueven valores como la inclusion, la
1gualdad y el respeto a la diversidad, ayudando a
los ninios a comprender y apreciar las diferencias
mientras desarrollan habilidades de colaboracion
y resolucion de conflictos.

Jugar y aprender

Supermercadoy
restaurante/ Escuelay
biblioteca.
Dos enuno para
compartir la
diversion.
De madera,
a partir de
3 anos.
Por 49,99 €

Bloques
apilables.
Funcion3enl.:
taburete,
bandejay
equilibrio. A
partir de 3 anos.
Por 24,99 €

Balancin correpasillos.
Con base de madera, arnés de
seguridad y musica. A partirde

6 meses. Por 49,99 €

L

Bloques de construccion.
De espuma, a partirde 18 meses.
Incluye 29 piezas. Por 5,99 €

;

www.aldi.es



POLEMICA

La princesa Marta Luisa
(53)yelchaman
Durek Verrett (50) han

reaparecidojuntosen

unagalaen LosAngeles.

~> 4

T

e i

-+ Elmarido

~» de Marta
Y Luisade

Noruega,
acusado
o [<
agresion
sexual

Un cliente asegura que Durek
Verrett se sobrepaso durante
uno de sus masajes holisticos

A Casa Real noruega
anda revolucionada
estos dias, y encima
ahora Durek Verrett
pone otra pledra en el ca-
mino. El flamante esposo de
la princesa Marta Luisa, con
el que se caso el pasado 31
de agosto, ha sido acusado
por un hombre de supuesta
agresion sexual. Por sila de-
nuncia no fuera suficiente,
ademas han trascendido
unos audios en los que el
chaman estadounidense se
‘culpa’ de actuaciones ilicitas
durante el ejercicio de su
profesion.
En mitad de este nuevo
T escandalo, Durek Verrett y
i s \ Marta Luisa han reaparecido




en los Premios Guru, cele-
brados en Los Angeles. De
la mano y sonrientes, de-
jJando un mensaje de unidad
frente a la adversidad, sin
esconderse. Eso si, evitaron
hacer cualquier declaracion
respecto a este desafortunado
asunto.

"Crucé una linea"

El denunciante es un ciu-
dadano sueco, que habria
conocido a Durek Verrett en
Nueva York hace una decada.
Ambos entablaron una amis-
tad y este hombre recurrio
a los masajes ‘'sanadores’ del
chaman. Sin embargo, ahora
este le acusa de mala praxis.

Segun su testimonio, du-
rante una sesion profesional
el chaman "queria que usara
cada vez menos ropa. Luego
me dijo que yo tenia una
especie de quiste cerca del
pene y me pregunto si podia
tocarme alli".

El asunto quedo ahi y el
hombre se marcho a Suecia.
Entonces Durek le contratd
como representante. El de-
nunclante asegura que el
chaman se volvid opresivo
y comenzo a sobrepasarse
durante alguno de estos ser-
vicios holisticos. De hecho,
relata como Durek habria
realizado mas tocamientos
illicitos, a los que el hombre
supuestamente ya reacciono
de manera violenta e incluso
llegd a amenazar a Durek en
unos mensajes de texto.

La revista noruega Se og
Hor también ha hecho pu-
blicos unos mensajes de au-
dio que Durek Verrett envio
aun amigo en 2020. En ellos
reconocia comportamientos
comprometidos con sus
clientes. Es mas, admitia ha-
ber mantenido relaciones
sexuales con cuatro hombres
Yy una mujer, asumiendo que
se sobrepasd y que fue un
‘error’.

"Crucé una linea cuando
(da el nombre del cliente) se

saco su miembro y le prac-
tiqué sexo oral. Deberia ha-
berle dejado asi y taparlo con
la sabana. Pero terminamos
la sesion’, se escucha decir
al chaman.

El tacto como ‘curacion’
"No tengo limites en ciertas
areas, pero no es algo que
hago con todos los clientes.
Paso la mayor parte de mi
tilempo empoderando a la
gente y hablando con el
mundo sobre cuestiones im-
portantes y problemas glo-
bales’, se justifica.

En otro de los mensajes
grabados, Durek Vurrett re-
crimina a su interlocutor su
enfado: "No me estas ha-

La pareja, felizen suboda, el
pasado 31deagosto,enNoruega. §#

Trasladetencion
de Marius Borg,
hijodeMette-
Marit, la Familia
Realnoruega
vuelveaestaren
elpuntodemira

blando desde un lugar lleno
de amor. No piensas en todas
las cosas maravillosas que
he hecho por ti, en que te
he apoyado y que he estado
ahi para ti. Lo unico que in-
tentas es demonizarme’, dice.

Mientras tanto, Durek Ve-
rrett ha contratado a una
abogada que, a su vez, ha
emprendido acciones legales

contra el que fuera amigo y
cliente del chaman.

La letrada ha asegurado
que en los servicios de Durek
Verrett, quien se define como
guia espiritual, "a menudo
extrae energia a través del
sistema linfatico en las zonas
alrededor de las axilas y las
ingles. Su trabajo implica va-
rios meétodos de curacion,
incluido el tacto".

Este es el ultimo disgusto
para la Familia Real noruega.
Y es que en estos momentos
también estan pendientes
de las acusaciones de agre-
sion, fisica y emocional, que
pesan sobre Marius Borg, el
hijo mayor de la princesa
heredera Mette-Marit. B
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Gente

La Fundacion Reina Sofia subasta un cuadroparala DANA

-

® Lareinaemérita haviajadoa  Fundacion Reina Sofia para
Nueva York donde ha visitado apoyar la labor del Banco de

la sede de Sotheby's para Alimentos. En este caso,

contemplar el cuadro de ademas, apoyara a aquellosque .

Fernando Botero Still Life, que operan en las comunidades -

fue donado por el pintora la afectadas por la DANA. " -

TamaraFalco, Carlo
entreamigas ,, Constanzia,
® La duquesade : 1mputado

Grifidon es muy fiel a ® El exmarido de
sus amigasy a Dios. | - Mar Flores y padre
Por eso, no quiso o C F . de Carlo Constanzia
faltar ala < § | hasido imputado por
presentacion dellibro : encubrimiento de
Cuando conoci a | . tentativa de asesinato
Dios, escrito por su ‘ al haber falsificado
amiga Fina Finat: - un documento que
"Antes me reia de o ) y habria facilitado
Tamara por su fe, ' ” 8 Introducirun
ahora admiro su | telefono movil en
valentia'. También ‘ prision para que se
estuvo con ellas la _ s comunicaran sus
hermana dela autora, B s  hijos menores Rocco
la aristocrata joyera y Pietro, acusados del
ol Casilda Finat. crimen.
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|.C.O.N. PARASEMANA

Este otono
dale un lujo
a tu cabello

Cuida y protege tu melena esta
temporada con la linea India de
.C.O.N., ideal para nutrir y mejorar
la salud de tu cabello

7 I durante el verano nos preocupa lo expuesto
Wy, que esta nuestro pelo a agresiones externas...

we ;Por qué cuando llega el otorio dejamos de
insistir en ese cuidado extra? Durante toda la
temporada de frio y lluvia, el cabello esta sometido a
cambios de temperatura, humedad, viento... Por ello,
entre otras cosas, pierde elasticidad y fuerza. Para
compensarlo, es importante cuidarlo con productos
de calidad, como la linea India de I.C.O.N.

Tus mejores aliados

Inspirada en la Ayurveda, un antiguo remedio
medicinal de la India con un enfoque natural y
holistico para el bienestar, los productos de la linea
India de I.C.O.N. estan cuidadosamente elaborados
con ingredientes esenciales, mezclas de aceites,
mantecas, semillas y un complejo de péptidos y
extractos vegetales para nutrir y mejorar la salud

de tu cabello en tiempo récord.

L I B
........
.l I.
[ ]
&

Regalo especial ™
Llévate este bolso con
la compra de productos
Indiadel.C.O.N,,
una linea nacida del
concepto curativo
ayurvédico con la que,
ademas, disfrutaras
de la exética fragancia
del ambar

o o
.....
.........

 iconencasa.com,
, cf salones|.C.O.N.y
- tien

Jas online asc ‘i‘édéa\;\ '
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Christian

Galvez:
‘Soypadreyla
PEersonamas
felizdelmundo’

Elnacimiento de su
hijo, fruto de su
matrimonio con la
presentadora Patricia
Pardo, colmo la felicidad
de Christian Galvez, que
siempre habia deseado
ser padre. Un
alumbramiento al que
ahora se ha unido otro a
nivel profesional: su
nueva novela, T'e he
[lamado por tu nombre
(Editorial Suma).

Durante la presentacion
de la misma, el
presentador y escritor se
mostro muy
emoclionado con su
nueva faceta como papa:
YO solo espero que se
sienta orgulloso de lo que
dice su papi. Soy padrey
soy la persona mas feliz,
del mundo'.

Javier Ungriay Lafamiliade
Elena Tablada, Carmen Alcayde,
vy enpledeguerra J | desolada
- ® Lejosdellegaraun | ' ® Tras dias de mucha
. acuerdo, las diferencias angustia, la presentadora
) entre Javier Ungriay ‘ | | valenciana ha confirmado
A Elena Tablada cada vez ) el fallecimiento del
son mayores. El yh \ | empresario Miguel
empresario acudio a jDe y . Burdeos, hermano de su
Viernes! donde tras s tia, desaparecido tras la
| | escuchar las palabras de DANA que asolo Valencia.
. su exmujer asegurando "Un buen hombre con un

que despues su boda v tragico final que no
"habia descubierto a un J merecia, cComo ninguno
7, . nuevo Javier', el afirmao: £, ¢ de los que se nos han 1do
"Era el ultimo mono de la ey - con la DANA", ha dicho
casay me canse’. - art Carmen muy afectada.
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Jennifer ' ‘ ] CUMPLEN
Lopez, - hes A ANOS
espectacular: AL

eldivorciole
silentatan bien

Aunque
animicamente aun esta
Intentando superar su
reciente ruptura del
actor Ben Affleck, lo | &) BT, e
cierto es que, T & s o o ALEX GARCIA
fisicamente, Jennifer L 77NN, N a8 14-11-1981
Lopez (55) esta
espectacular. Asi lo
demostro una vez mas
durante la premiere de
la pelicula Wicked en
Los Angeles. La actriz
PosoO antes los medios
con un arriesgado
vestido de Zuhair
Murad, con escote 3 . i ;
halter y cut-outs (A ~ | N ‘i’ﬂEls-igﬂB%RTm
laterales en la cintura, " W' | - =
que dejaban al
descubierto sus
abdominales, y una
falda larga con amplia
abertura que mostraba
Sus piernas.

Maluma, Bradley
y ViniciusJr., JODIE FOSTER
triode ases 19-11-1962

| "Muy tranquilo con

Maluma y Bradley

Cooper". Con este

escueto mensaje anuncio

el futbolista Vinicius Jr. la

visita del cantante

colombiano y el actor

estadounidense, a los que

INvito a su casa. El

jugador obsequio a sus

famosos colegas con una

de sus camisetas del Real MEG RYAN
Madrid, que estos 19-11-1961
recibieron encantados.
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Margot Robbie,
madre de un nino

@® La protagonista de Barbie
y Su marido, el productor
Tom Ackerley, ya son papas
de un nino. El nacimiento
tuvo lugar en Los Angeles
hace unas semanas, aunque
no se ha sabido del mismo
hasta ahora. Tanto la madre
como el pequeno se
encuentran perfectamente.

Johnny Depp,  nodescarta

estrellaenSevilla tener otro hiié
@ El actor viajo a Sevilla,
procedente de Londres, ® Asegura que se _
para presentar su segunda encuentra muy feliz en
pelicula (Modi) como Qatar, donde tiene
d-irector en el Festival de previsto seguir
:;rzil;i};f;o suvisita a la - r\co de
capital andaluza, Johnny momento’ aumue >3
disfruto de la gastronomia marido, el tenista
en un céntrico restaurantey Fernando Verdasco, ya
se alojo, junto con sus 20 se ha retirado de la
maletas, en el mitico hotel competicion. Pero eso
Altonso 11 3 no quita para que Ana
Boyer viaje

frecuentemente a
Espana, como en esta
ocasion, enla que no
descarto dar un
hermanito o hermanita
a sus tres hijos. "Si
vamos, 1remaos
mentalizados de que no
Nos Importa que sea
Nnino o nina’, afirmo.
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TUS

EXPERTOS

EN SALUD
OSTEOMUSCULAR

La expareja del cantante,

Dolores RuizMéndez,
-~ aseguraquesuvidajunto
- aélseconvirtioen “un

infierno”.
ElCigala: ajuicio por maltrato
® El cantaor Diego ‘El Cigala’ deteriorar tras el nacimiento de
esta siendo juzgado en Jerez su primer hijo, convirtiendose

de la Frontera (Cadiz) acusado  en "uninfierno’, aunque no se
de violencia habitual y maltrato  atrevio a denunciar "por

a su expareja, Dolores Ruiz verguenza' hasta que el
Mendez, madre de sus dos cantante la amenazo con

hijos menores. Los hechos se quitarle a sus hijos. Por su
remontan a junio de 2021 parte, el artista, al que la Fiscalia
cuando Dolores, conocida pide una condena de cinco
como Kina, presento la anos de prision, niega los
denuncia por la que el Cigala hechos atribuyendo la

fue detenido y, mas tarde, denuncia a presuntos ‘celos’
puesto en libertad a la espera de su expareja. 'Nuncale he

de juicio. Kina asegura que su puesto una mano encima a
relacion se comenzo a una mujer, dice el Cigala. Reruiadtien 0 (il Liarnd A BaSUS

TArmacias y nerou

marmys.com




GALARDONES

= UCHOS fueron

| los rostros co-

nocidos que

m acudieron a la

primera edicion de los Pre-

mios InStyle en Serie, que

tuvieron lugar en el Florida

Park de Madrid, el pasado 5

de noviembre. Galardones

que homenajean a aquellos

que hacen posibles las series

esparnolas que estan viviendo
un momento glorioso.

Kira Miré ejercio de im-
pecable maestra de ceremo-
nias en una gala en la que,
como no podia ser de otra
manera, las victimas del de-

sastre de la DANA estuvieron

fuerade
serie:
la gran
noche de
la ficcion
—2spa nola e

Marla Castro, Loles Ledn, Maria Pedra:
y Kira Miro fueron algunas de las
protagonistas de los premios InStyle sst

**’ ;
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muy presentes. En el

caso de la actriz Maria
Castro habia incluso
una implicacion per-
sonal, ya que su familia
politica se ha visto afec-
tada: "Mi marido es de
Torrent y su familia es
de Paiporta. Lo han per-
dido todo. Estamos en
shock. Estuvimos un dia
entero sin saber si estaban
a salvo. Lo que ves en la
tele, que es horrible, no se
parece nada a lo que viven

alli. El silencio, el olor, todo... - 245 E::r;anfg ;trce)
iy u
El desastre y la desolacion ufamill

de muchisima gente. Tengo

g politicaseha
tres hijas y no me gus- p p p

visto afectada
porla DANA.



Petra

Martinez
entrego el
premioa su
amiga Loles.
Leodn.

Fernando
Gil, parte
delreparto
de Machos

Alfa.

# "
J0
.'1
-

Loles Ledn
| recibioel |k
premiode

Honor.

P

-

Juana

, Acosta, muy
guapa

vestidade

Giorgio

Armani.
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Maria Pedraza
recibid el
premiode
Mejor actriz
espanolacon
proyeccion
Internacional.

-
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iE BEAUT

Luis Tosar
acudio
juntoasu
mujer, la
también
actriz Luisa
Mayol.

» PP taria verme en esta si-
tuacion’, contaba la actriz
que quiere poner en marcha
una iniciativa para que nin-
gun nino valenciano se que-
de sin regalos esta Navidad.

Los triunfadores

La promesa (TVE), serie que
protagoniza Maria Castro,
recibido el premio especial
del publico. Y tambien fue
galardonado a nivel global
el reparto de la serie Machos
Alfa (Netflix), que conto con
la presencia de algunos de
sus actores como Fernando
Gil. Pero, sin duda, la gran
homenajeada de la noche

"Mimaridoesde
Torrentysufamilia
esde Paiporta. Lo
han perdido todo.
Estamosen shock’,
contabalaactriz
Maria Castro

fue Loles Ledn, que recibio
el premio de Honor de ma-
nos de suamiga y fantastica
actriz Petra Martinez.

Una noche inolvidable en
la que las series Querer (Mo-
vistar Plus+) y Yo, adicto (Dis-
ney+), se convirtieron en las
triunfadoras indiscutibles. B




Alicia Borrachero - '

Kira Miré fue
nofaltéalagran m | la maestra
nochede las series de ceremoniasde
espanolas. la gala.

—

-

Manuela Velasco, a

la que hemos
podido ver hasta
oen Valle
alvaje (TVE).



CONFESIONES
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és Herrero:

“Tengo panico a la hoche,

me vienen los monstruos

La periodista asegura que supera sus miedos cada dia y también nos confiesa que
hay una'cosa que le apasiona mas que su trabajo: su familia. "Mi nieto cree
que todas las abuelas escriben libros, salen en la television y hablan en laradio®

ABLAR con Nie-

ves Herrero (67)

es como charlar
con una amiga
a la que hace tiempo que no
ves: te sientas alrededor de
la mesa y enseguida te saca
queso, encurtidos, frutos se-
coSs... mientras hablais de
vuestras cosas. Vas a hacer
una entrevista y, no sabes

como, sales de alli cenada y
con la sensacion de que el
tiempo ha pasado volando.

34 SEMANA

con zapatos

y un thriller

glamuroso

La periodista acaba de pu-
blicar su nuevo libro, el nu-
mero 12, y esta vez debuta
en el thriller. Su Luna roja
(Ediciones B) esta ambien-
tada en el Madrid de 1954 y
tilene como protagonista a
Margot, unajoven de buena
familia, criada en Londres,
que regresa a Espana y em-
pieza a trabajar en una revista
de moda mientras colabora
en un periddico de sucesos
y Se cruza con un asesinato.

Madrid de los
anos 50. "Me he
divertido mucho
al escribirlo”, dice.

NUEVO LIBRO

Comounanina

nuevos. Asi esta
NievesconLuna
roja (Ed.B), su
libronumero 12

ambientadoenel

- — . —
"Es la primera vez que hago
una novela de misterio y
debo tener mucho cuidado
y recordar que no puedo re-
velar quién es el asesino’,
nos dice.

Nunca habias escrito
novela negra, ;por que?

Es que no sabia s1 estaba
preparada. Y eso que tenia
la 1dea rondandome por la
cabeza mucho tiempo. Diez
anos exactamente, desde que

>

hice un curso de Crimino-
logia en el que, por cierto,
estaba, mira que casualidad,
Carmen Balfagon, la abogada
de Daniel Sancho. El thriller
siempre me ha dado mucho
respeto, pero queria escribir
algo de un genero que yo
en casa consumo mucho,
porque con Guillermo es 1im-
posible ver cualquier otra
COSa, ya sea serie o pelicula,
que no sea de misterio, de
cualquier época.
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‘Siempre dejo
una luz
encendida,
aunque sea
pequenita. Tengo
queiralacama
agotada, porque
S1NO, sequevoy a

estar dando
vueltas"

"Creoque soy
una mujer fuerte,
que haaprendido

asuperary
vencer sus
miedos cadadia”

Al contrario de tus ultimas
novelas, esta vez la protago-
nista es inventada... o casi.

No queria hacer La Baro-
nesa 2 y pasarlo mal, como
me ocurrio con la biografia
de Carmen Thyssen. Asi que
esta vez decidi hacer ficcion
para evitarme disgustos. Pero
también llevaba anos inves-
tigando y recopilando in-
formacion sobre Margarita
Landi, a quien llegué a co-
nocer y entrevistar varias
veces. Fue una mujer fasci-
nante, a la que todos recuer-
dan con su inseparable pipa,
y aunque me he inspirado
en muchas mujeres, penseé
en ella al crear a mi prota-
gonista, Margot, un personaje
con el que me lo he pasado
muy bien y una mujer ade-
lantada a su época, como
muchas de las mujeres de
mis libros.

Y ademas te ha dado tiem-
po también de escribir un
libro para ninos, y con el
nombre de tu nieto, Nicoy
los animales.

Es que el mundo infantil
me atrae mucho y ademas
me entiendo estupendamen-
te con los pequenos. Siempre
he sido muy ninera, pero
creo que todo se ha intensi-
ficado desde que soy abuela.

¢;Tu nieto presume de
tener su propio libro?

NoO, pero porque él esta
convencido de que todas las
abuelas escriben libros, salen
por la tele o hablan delante
de un micro en la radio, lo
ve con mucha naturalidad
porque me ha visto hacerlo
siempre.

Antes de nacer él y su her-
mana Olivia tu huias de la
palabra abuela.

Te conté que no me veia,
y que no estaba preparada.
Pueschica, hecam- ppp

-




NIEVES HERRERO

> » » biado de opinién. La Lapinturaesotra
primera vez que Nico me del d

dijo: "Abu Nevez, ;me puedez - -gran -
leer ezte cuento?” se me de- PasIoNes de
rriti6 el mundo, que ahora Nievesyesose
gira de otra manera. Mira el ref[eja ensucasa,
salon, lleno de cuentos y uena de COIOI’

cuadernos para pintar y re-
cortar. Segun llega se sienta
en el sillon y me da un libro
para que se lo lea. Es muy
listo y no es orgullo de abuela.
Bueno, también.

¢Es distinto a cuando tus
hijas eran pequenas?

Yo me las llevaba a todas
partes. Iba con Blanca y con
Anita a karate, a taekwondo,
a clase de manualidades, de
pintura... Los fines de semana
he sido madre a tiempo com-
pleto y durante la semana
lo intentaba. A veces las po-
bres se acostaban tarde por
mi culpa porque siempre
queria repasar la leccion con
ellas. Tambien te digo, cuan-
do yo era joven, la concilia-
c1on no existia y podia llevar
todo el dia en la tele y de re-

Cadarincon guarda
una historia: en esta
escalerasehaceuna

y de cuadros

fototodos los anos
consufamilia, hay
ascensor, puertas

pente me ponian una reu-
nion a las ocho de la tarde...

Pero intentaba compensarlas
el fin de semana.

¢Y ahora?

Con Nico echo el freno
muchas veces porque no
quiero ser la pesada que esta
ahi todo el rato, llamando.
Trato de esperar a que sea
mi hija Blanca la que me lo
diga, pero me cuesta. Ade-
mas ahora tenemos a Olivia,
que tiene casl CINnCco meses
y es un autentico bollito,
huele a pan recien hecho, a
vida. Mis hijas y yo tenemos
un grupo de Whatsapp, que
se llama Los tres polluelos,
y a veces por la noche Ana
(que estd como loca con sus
sobrinos) y yo pedimos: ‘ma-
terial, material’, y no paramos
hasta que Blanca nos manda
fotos o videos. Y parece que
Nno, pero ya con eso lanoche
es distinta.

36 SEMANA

¢Por quée lo dices?

Porque a mi por la noche
me vienen los monstruos.
Le tengo panico, no me gus-
ta. Tampoco me gustan las
nubes ni la lluvia. Me gusta
el dia, y cuando se va apa-
gando, es cuando me venzo
a mi misma y me fuerzo a
salir a cosas, a eventos y
hago planes porque si, yo a
la noche le tengo miedo.

¢Desde siempre?

Si, y dejo una luz encen-
dida, aunque sea pequenita.
Tengo que ir a la cama ago-
tada, que se me caigan ya
los parpados, porque si no,
sé que voy a estar dando
vueltas. Por eso me dedico
a leer, a escribir. Aunque por
la manana es cuando me

camufladas...

Deciaqueno, pero
ahoraadoraquela
llamen abuela.
Tilene dos nietos:
Nico, de cuatro
anos, yOlivia, de
casl clInco meses

salen mejor las cosas, por la
noche lo intento también,
porque es la forma de que
yo me agote. He ido supe-
rando muchos miedos, soy
la pequena de hermanos ma-
yores y creo que entre todos
me protegieron demasiado...
Pero a pesar de eso empece
a trabajar en un periédico
con 17 anos y los fines de
semana llegaba a casa a las
tres de la manana. Y recuerdo

que mi pobre madre se que-
daba a esperarme y cuando
la llamaba para decirle que
ya 1ba de camino salia al bal-
con hasta que yo llegaba.
Hasta que dije, se acabo. Y
por eso me meti en clases
de karate, para saber defen-
derme y que ella no estuviera
tan preocupada. Ni yo.

Pero das la sensacion de
ser una mujer valiente.

Es que creo que soy fuerte.
Pero eso no quiere decir que
no tenga también mis mo-
mentos, pero supero mis
miedos cada dia. Por ejemplo,
SOy una persona timida vy,
sin embargo, me encanta
hablar en publico ;y como
lo consigo? He aprendido a
vencer esas barreras.
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'Hace afiosempez6 a decir

que legustaban las Meninasy

entrelasquecomproellay
las que le hanido regalando,
tieneya muchi’sima'.'\

Has hechodetodo. /Note
dan a veces ganasdedecira
algo que no?

Si, constantemente. Por
ejemplo cada vez que salgo
en television. En la radio no
me pasa, aunque siempre
hay un primer minuto en el
que sufro, pero luego lo dis-
fruto enormemente. Pero en
la television lo paso bastante
peor, sobre todo cuando no
soy la presentadora y estoy
de colaboradora.

¢Donde te vemos ahora?

Sigo en la radio, en Onda
Madrid, todas las tardes en
directo, y también estoy en
Mananeros y algunos fines
de semana en Fiesta, con
Emma Garcia. Pero no siem-
pre, porque esos son los dias

- -

que yo dedico a la familia.
Con 30 anos hubiera ido a
todas partes, ahora ya no me
quiero perder las cosas im-
portantes, como el cumple-
anos de mis hijas, o el de
Nico, que fue este fin de se-
mana pasado.

Tu padre era valenciano,
estos dias habran sido espe-
cialmente duros parati, ;no?

Terribles, todo esto me
rompe el corazon. Tengo
primos en Chiva y tardamos
dias en localizarlos y saber
que estaban bien. Ahora toda
ayuda es poca, hay que se-
guir a su lado y no olvidarnos
de todos los afectados.

Raquel Martinez..

Fotos: Alberto Bernardez

Enotro
rinconde su
casa, juntoa
unodesus
cuadros
favoritos.
Elcolgante
quellevalo
hizo, por
cierto, Lili
Lobo, madre
dela
periodista
Laura Lobo.



EN MADRID

Alba Flores
disfruta de
una cita
con su

madre

Ana Villa, exmujer del desaparecido
Antonio Flores, es uno de los soportes
principales de la actriz

: -ﬂ""““' :

Albaysumadre,
Ana Villa, muy
sonrientesde

paseo por lacalle.

v ﬂ | ores(38) se

2splaza por la
en moto.




LBA Flores ha lo-

grado convertirse

en una portentosa

actriz sin perder
su estilo unico. Y eso perte-
neciendo a una de las sagas
artisticas mas importantes
de nuestro pais. Ademas es
una persona tremendamente
familiar. Asi lo demuestra
esta relajada cita en Madrid,
donde quedo con su madre,
Ana Villa, y que no refleja
otra cosa que su faceta mas
carinosa.

Alba Flores llegod al punto
de encuentro en una moto
scooter, que utiliza para des-
plazarse por la ciudad.

Una salida informal
Chupa de cuero, sudadera,
pantalones superanchos... La
joven lucia un look relajado
para disfrutar de una persona
esencial en su vida: su madre.
Ana Villa, que estuvo ca-
sada con Antonio Flores de
1986 a 1989, también pre-
sumia de un estilo casual y
juvenil. En su caso, trabaja
detras de las camaras como
productora teatral.

En una ocasion, Ana Villa
llegd a decir que su hija (al
igual que su cuniada Rosario)
se parecia mucho fisicamen-
te a la gran Lola Flores, pero
que de caracter era clavada
a su abuelo paterno, Antonio
Gonzalez El Pescalilla.

Aunque Ana y Antonio
Flores se divorciaran solo

Madre e hija
compartenun
estilo informal

y moderno.

tres anos después de su boda,
y cuando se han cumplido
ya 28 anos de la muerte del
cantante, su madre ha con-
tinuado dentro del clan Flo-
res. Ahora Alba, su hija, esta
grabando una pelicula sobre
el artista, al que perdio con
solo 8 anos, pero que sigue
teniendo muy presente. B
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Diego
lTorres:
“Mi hija es

mi todo.
Me cuesta
separarme =
e de ella™

' encuentra de gira por Espana, nos
| habla de sus grandes amores

A vendido 20

millones de dis-

cos alrededor del

mundo y su
tema Color esperanza se con-
virtio en todo un himno,
pero su cercania se mantiene
Intacta. Se presenta ante no-
sotros con una sonrisa de
oreja a oreja y un gran apre- | ”~
ton de manos. Hace bromas |
y tararea con nosotros al-
gunas de sus canciones. Si
su proposito era romper el
hielo, lo consiguid de inme-
diato. “Madrid es una ciudad
donde vivi muchas cosas |
desde pequeno, con mis pa-
dres, ya que hemos pasado
mucho tiempo aqui”, nos
explica mientras mira con

nostalgia unos grandes ven- " y
tanales que dan a la Gran Fuemuylocoloquepaso

Via madrilena. Diego Torres conlacancion Color

por Espana y su nuevo tema,

Amuleto. De estos tiene mu- | convirtio en una ESPECIQ
de mantra”




chos en su vida, el primero
y de mas valor, su hija Nina
de 11 anos.

¢Qué se va a encontrar el
publico con Amuleto?

Una cancidon de lo que he
recibido de la gente muy
cercana. La escribi pensando
que los amuletos son aquellas
personas que nos acompa-
nan en la vida y también
porque soy muy amuletero
(risas). Mi hija y yo hace poco
NOoSs compramaos unos amu-
letitos, y ahora ella tiene el
suyo y yo el mio (nos sefiala
su murieca). Es una manera
de tenernos cerca. Ademas,
llevo varias pulseras hechas
por ella.

¢Lo que mas disfrutas
después de la musica es
tu faceta como padre?
Mi hija es mi todo. Es
muy linda. Realmente me
ha mejorado como per-
sona la relacion con ella.

¢Compartes muchas
cosas con ella?
Muchas, pero, sobre
todo, la pasion por la
musicay el arte. Me gus-
ta nutrirme de sus gustos
musicales, me muestra
cosas muy lindas.

Lo lleva en la sangre.

Sin ninguna duda. Como
dice un amigo, son los “gér-
menes” (risas).

¢Y como llevas el separarte
de ella?

No me hagas eso, que me
pongo a llorar... Me cuestan
mucho las despedidas... El
otro dia me tenia que ir a
México y no tenia ganas de
marcharme. Coincidia en
una semana en la que ella
tenia cosas importantes, ha-
bia cambiado de colegio...
Finalmente me tuve queira
cumplir UNOs COMPromisos

"Mimadre
eraartistay
criarmeen
esteambiente
me hizo
entender que
loque
provocamos
enlagentea
veceses
maravilloso".

y ella mird nuestra pulserita,
dijo que siempre ibamos a
estar juntos y me quebre.
Ella entonces me dijjo: "Tran-
quilo, papa, no pasa nada’.

Hablas de una nina que,
con 11 anos, ya es muy
madura.

Ella razona muy bien y me
da contestaciones que me
dejan alucinando. Me gusta
mucho la relacion de cer-
cania que tengo con ella. El
otro dia un amigo me decia
que somos como un faro
para nuestros hijos. Tarde o
temprano, ellos van a buscar
sl esa luz es buena y van a
volver cerca del faro siempre
que lo deseen.

¢Y qué opina Nina de esta
nueva cancion?

El otro dia me matod... Me
dijo que estaba muy orgu-
llosa de mi. Yo creo que los

"Tengounanovia
queesunapersona
superlindayme
hace muy bien
consuenergia,
surazonamiento,
supensarysufoco’

jovenes de hoy en dia estan
hechos de otra savia. Luego
todo se va contaminando,
PEro nacen con una pureza
increible.

Aparte de Nina, ;cuales
son tus amuletos?

Mis grandes amigos, que
realmente me han demos-
trado estar ahi siempre que
los he necesitado.

¢Y enelamor?

Tengo una novia que es
una persona superlinda y
me hace muy bien con su

energia, su razonamiento,
Su pensar y su foco.

Tiene que ser muy diverti-
do tenerte de pareja...

Pienso que se rie conmigo
(risas) y yo también me rio
mucho con ella. Creo que el
humor en mi caso es clave.

(Haber nacido en una
familia de artistas ha hecho
que hayas vivido esta profe-
sion conlos pies enlatierra?

Mi madre era artista y criar-
me en este ambiente me
hizo entender que lo que
provocamos en la gente a
veces es maravilloso.

¢Te 1maginaste llegar
hasta donde lo has hecho?

S1 pudiera hablarle a miyo
de ninio, le diria: "Preparate
porque te van a pasar un
monton de cosas que ni te
imaginas’. Me han pasado
hermosas cosas en la musica,
he visitado muchos lugares,
he hecho duetos con gran
cantidad de artistas...

Tu cancion Color esperan-
za es todo un himno.

Si, fue muy loco lo que
paso con esa cancion que la
gente la convirtié en una
especie de mantra.

¢Eso que le sucede a la
gente contigo te ocurre a ti
con algun otro cantante?

Con Juan Luis Guerra, es-
cucho sus canciones y, de
repente, todo cambia.

¢Qué se va a encontrar la
gente con este tour?

Un show donde viajo por
mis canciones, momentos
acusticos, momentos con la
banda y canciones nuevas.

Ivan Reboso.

Fotos: Alberto Bernardez.
Localizacion: Hotel Emperador
(Madrid).
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~ Sandra
Barneda,
de paseo
con su
mejor
amigo

La presentadora no se separa
de su querido Leo, un preqos’
jack russell *




Sandra, que celebro su49 cumpleanos
elpasado 4 de octubre, mientras
grababaen Santo Domingo Laislade
las tentaciones disfrutadel exitoenel
trabajoyenelamor, juntoala
bailarina holandesa Pascalle Paerel

AT SN
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Leo pOSO
juntoa Sandra
comoun
auténtico

e ———

ANDRA Bameda (49)

no para de trabajar.

Entre la television y

la literatura tiene la
agenda llena pero siempre
encuentra tiempo para dis-
frutar de uno de sus grandes
amores, su perrito Leo, que
llego a su vida en el verano
de 2021. Se trata de un pre-
C10S0 y simpatico jack russell
terrier con el que estuvo pa-
seando por el madrileno par-
que de El Retiro acompana-
dos por un amigo que les
estuvo haciendo fotos mien-
tras Leo posaba como una
autentica estrella.

Sandra es una apasionada
de los perros y no solo tiene
a Leo en su vida, también
junto a su exnovia, Nagore
Robles, comparte a Nash,

K.

profesional.

Lapresentadoraes
unaenamoradade

los perrosy tambien

tieneaNash, la
mascotaque
comparteconsuex
Nagore Robles

otro precioso jack russell que
ambas cuidaban cuando
eran pareja.

En esta ocasion, la presen-
tadora no estaba acompa-
nada por su actual novia, la
bailarina holandesa Pascalle
Paerel (35), con quien lleva
casl dos anos de relacion.
Tras su etapa como bailarina
de la National Opera Ballet
de los Paises Bajos en el pa-
sado, Pascalle ahora dirige

una agencia de modelaje,
enfocada a bailarinas que
también quieren dedicarse
al mundo de la moda.

Vueltaa Laisla’

Por otro lado, Sandra regreso
hace un mes de grabar en
Santo Domingo la octava
edicion de La isla de las ten-
taciones, que emitira Tele-
CcInco proximamente. Asii-
mismo esta preparando un
nuevo libro, porque la pe-
riodista y presentadora de
Supervivientes tambien ha
conseguido hacerse un hue-
co en el mundo de la litera-
tura. Su ultima novela, Las
olas del tiempo perdido, la
publico en 2022.

Fotos: Agencias




GRAN MOMENTO

Eva

de la tarde viajo a Sevilla para celebrarlo™~

también con su hijo

id, a ultima hora

Eva pasasu billete
enlaestacion
de Atocha parc
cogerelAves

% Nungran momen-
to profesional y feliz
en lo personal, Eva

| Gonzalez celebro su

44 cumpleanos. Lo hizo so-
plando las velas en el platd
de La Voz con sus compa-
neros: "Gracias. Os amo. Os
quiero mucho a todos, com-
paneros. Me habéis hecho
pasar un dia muy bonito,
muy emotivo y especial, en
el que me he sentido muy
querida’, manifesto.

Sevilla.

estacion.

Tras el trabajo, llegd a la
estacion de Atocha con el
ramo de flores y los globos
que le habian regalado para
coger el Ave a Sevilla, y asi
poder terminar el dia cele-
brando tambiéen con su hijo.

A Sevilla solo pudo llevarse
el ramo, ya que los globos no
estaban permitidos en el tren
y se los quedo un amigo. Ya
en la estacion no podia ocultar
la sonrisa por saber que por
fin 1iba a ver a su retono. m

A
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reducir
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Moda SIGUENOS EN WWW.Semana.es/moda

Capa: la mas buscada

El abrigo de gala por antonomasia vuelve esta temporada al terreno de juegoy promete
ser la prenda que revolucionara tu armario los proximos meses de invierno
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Ocasion especial Con botas altas Con jeans
¢ llenes una boday no sabes que Aungue las capas admiten todo tipo La version mas corta de la capa es
ponerte para combatir el frio? La capate de calzado, la apuesta mas deseada la aliada perfecta de los jeans flare y los
sacara del apuro sin perder elegancia. ahora es con botas altas. pantalones tipo culotte.
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Un nuevo viejo
Hacla varios anos que las capas no salian a la calle,
pero este 2024 te abrigaran tanto de diacomo
de noche. Atus looks diarios les anaden un aire
'sporty chic’ totalmente actualizadoy, de noche,
aportan una dosis extra de glamouir.
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Olwdate de quelacap =
te sumaafnosencima, si

lacombinas
corréctamente,

alinstante. Palabrade
ElenaPerminova(38)



» Misako. 22,99¢€

{QUIEN
DIJO QUE LOS
SHORTS QUEDAN
RELEGADOS AL
VERANO? PONTELOS
CON BOTAS PLANAS

YUNACAPAY

TRIUNFARAS LAS
24 HORAS

m.ﬁ’\ 7
d

»Prada. 208,/9€

»Harrods. (c.p.v.)

»/ara.22,95€

»Mango. 22,99¢

» \Wonders. W a lﬁ'i

Alex
hﬂmﬁ"m Riviere
de cana alla 31)
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»Bijou Brigitte. 12,95€

LISA,

DE PUNTO,

- GUATEADA,
pAurélien. 165€ TIPO ESCLAVINA,
CON CAPUCHA...

ESTA TEMPORADA

HAY CAPAS PARA

TODOS LOS

ESTILOS
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»[sabel
Bernard.

209¢€

»HEM. 19,99€

»Barra de labios
Rouge Pur Couture, -
deYves Saint Laurent »Pitillos. 89,95¢€
enElCortelngles. 45¢€




Moda
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»HEM. 19,99€
’ e
»Sony.
39¢€ .

»Yuccs. 129€
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SIGUENOS EN www.semana.es/moda

P »Oysho.

29,99¢

APUESTA
POR
CONJUNTOS
TRANSPIRABLES
Y CONFORTABLES,
QUE SE ADAPTEN
AL CUERPO SIN
OPRIMIR

»/ara.49 95€

Sport
& estilo

Olvidate del negro, el blanco y los colores fluor.
Esta temporada la moda deportiva se Impregna
de delicados y femeninos tonos pastel

»Oysho. 35,99€

/‘_\
| B!
| » Puma. .
54,95¢ -

..‘n ’—'
I ——

»Chilly's. (c.p.v)

Un plus de
motivacion

¢La clave para motivarte
y hacer mas ejercicio
antes de Navidad?
Encontrar esas prendas
deportivas que no solo
SON cOModas, SINo que
tambien son ideales.
Desde leggings que
favoreceny estilizan la
figura, hasta zapatillas
todoterreno que
combinan con todo,
pasando por sudaderas
y chaquetas que
derrochan estilo.

» Temu.(c.p.v)



NUESTRA MEJOR

Descubre la gastronomia provincia a provincia
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TOLEDO

La ciudad de las tres culturas (judia, cristiana y musulmana), gue ofrece una
vista de postal, es también ejemplo de convivencia y diversidad en la cocina
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NUESTRA MEJOR

COCINA

aominio toledano

En gastronomia, este apellido provincial no tiene una connotacion
siniestra. Es sinonimo de la riqueza sensorial de un patrimonio culinario
Unico, con aromas arabes, romanos, conventuales, quijotescos...

ON indiscutibles el
Svalor de sus espa-

Cios monumenta-
les, su historia como
capital del imperio en
el siglo XVI, los legados
moriscos, sefardies y
cristianos en su cultura,
el arte y también en su
gastronomia, que aglu-
tina todas esas influen-
ciasy que hace que
Toledo sea un destino
culinario inigualable.
No fue por casualidad
que aqui se publicara
en 1525 el primer tra-
tado de cocina en
castellano: ‘Libro de los
guisados’, del catalan
Ruperto de Nola, coci-
nero mayor de Ia
corte, y mas tarde, 'Los
cuatro libros del arte
de la confiteria’, del to-
ledano Miguel de
Baeza, que cambio la
tradicion pastelera de
nuestro pais. Miguel de
Cervantes, Lope de
Vega, Benito Perez
Galdos o Alejandro
Dumas plasmaron en
sus obras los sabores
de esta tierra, embiria-
gados por su olla po-
drida (judias pintasy
carne), las carcamusas
(carne guisada con to-
mate y guisantes), la
perdiz a la toledana o
en escabeche y la tor-
tilla montada (con tro-

citos de magro). Una
devocion que hasta se
refleja en el dicho po-
pular: “De Toledo, co-
cinero o cochero”.

El valle del Tajo
La base de su cocina
son las verduras de la

huerta manchegay las

carnes de la matanza
y la caza. Elrio Tajo di-
vide en dos la provin-
Cia creando un ancho
valle entre la sierra de
San Vicente y los mon-
tes de Toledo. Talavera
de la Reina, en su oirilla,
ha convertido el pisto
(el suyo, sin berenjena)
en uno de sus emble-
mas. Y muy cerca, en
Velada, las legumbres
ganan terreno, cComo
es el caso de las cari-
las. Consuegra ya es
tan famoso por su aza-
fran, con Denomina-
cion de Origen (D.O.),
como por los molinos
con los que se batio
Don Quijote. Y el perso-
naje mas ilustre de la
Mancha tampoco le
hizo ascos a los vinos
de la zona, hoy reco-
nocidos con D.O.,
como el de Méntrida,
que se marida con
gueso manchego. En
la dehesa toledana se
crian las cabras y ove-
jas negras, cuya leche

San Martinde Pusa, Sonseca o Los Navalmorales,
ademasde la capital, Toledo, anunciantodo elano
este simpley delicioso postre (azucary almendras).
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Estos ‘frijoles de ojos negros’ o ‘judias con careta’son
unade las legumbres mas desconocidas de Espana.
Se cultivan en Extremaduray en Talavera de la Reina.

4

El90% de produccion de esta especiaen Espana se
concentra en La Mancha. Consuegra, que celebra su
festival Rosa de Azafran, esuno deloslugares.




origina los mejores
quesos del mundo;
el ultimo premiado,
el Panderon, de Los
Yeébenes.

Experiencia visual

En esta provincia cas-
tellanomanchega, el
cordero se sirve como
cochifrito, de nombre
enganoso ya que se
confunde con cochini-
lo. Y los platos de ve-
nado, jabali, perdiz y
conejo son el resultado
de la practica ances-
tral de la caza de pelo
y pluma. Costumbres y
religion marcan el con-
sumo del bacalao,
sobre todo, en la Se-
mana Santa toledana,
fiesta de gran belleza y
emocion. También la
festividad del Corpus
Christi ofrece una ex-
periencia visual, con
sus calles engalana-
das, y culinaria, con el
mazapan como dulce
mas solicitado. Con In-
dicacion Geografica
Protegida (1.G.P.), su
origen se situa en el
convento de San Cle-
mente, y se presenta
en forma de empana-
dilla, figuritas, pasteles
de yema o de anguila.
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de Consuegra, que fueron testigos de las

~ andanzas de Don Quijote, dibujanunode

los paisajes mas reconocibles de La Mancha.

Cunadela
ceramica,
Talaveradela - e
Reinaluceen f
cadarincon |
este legado, o e 2
Incluidala »
Basilicade
Nuetra Senora
del Prado, en
cuyo interior
esta la Capilla
Sixtina

de este arte.
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Estos espectaculares cortados
de Burujon, erosionados por el
Tajo, forman parte de ese

Toledo natural desconocido.
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Elbordado deltraje de lagartera, del
pueblo del mismo nombre, esuna
muestrade larica artesaniatoledana,
como eldamasquinadoy la ceramica.
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Ingredientes:

4+ 250 g de patatas

4+ 250 g de bacalao
desalado (pueden ser
migas)

4+ 1 ramita de tomillo

4+ 1 hoja de laurel

Para la masa:
4 3 cucharadas de aceite

4+ 1 diente de ajo

4+ perejil picado

4+ una cebolleta

4+ 2 | de agua o caldo

4+ aceite de oliva para freir
4 4 huevos

4+ sal

Preparacion:

) - y
= e - - v
Sunuelos de bace

4 raciones A0 minutos

Sumergir el bacalao
en agua, con laurel

y tomillo. Cuando
rompa a hervir, separar
y dejar enfriar. Mien-
tras, cocer las patatas
durante 20 minutos en
agua con sal. Dejarlas
secary pelar. Aplastar-
las con un tenedory
anadir un poco de
agua de cocer si fuera
necesario.

Freir en aceite el ajo

y la cebolleta picados
y, antes de que tomen
color, incorporar las
migas. Rehogar y ana-
dir el perejil. Mezclar
fodo con la patata 'y
las yemas de huevo.

Montar a punto

de nieve las claras

y anadirlas a la mezcla
anterior con cuidado
de que no se bajen.
Formar bolitas con dos
cucharasy freir en
aceite caliente hasta
que se doren. Se iran al
fondo, pero al inflarse
subiran a la superficie y
se daran la vuelta
solas. Escurrir.

LA patata aporta una textura mas esponjosa a esta
receta de origen morisco, con harina en la original.
Imprescindible en Cuaresma y Semana santa



Ingredientes:

4+ 250 g de judias carillas

4+ 1 pimiento rojo

4+ 1 cebolla

4+ 2 ajos

4+ aceite de oliva

4+ 1 hoja de laurel

4+ sal

4+ pimienta

4+ 1 cucharadita de
pimenton

4+ Tpimiento seco

choricero o nora
4 4 cucharadas de

tomate triturado

Preparacion:

4 raciones 130 minutos

Poner en remojo

las carillas durante
toda la noche anterior.
Sofreir en aceite en
una cazuela los ajos, el
pimiento y la cebolla
troceados. Anadir el
tomate triturado. Un
vez listo el sofrito, agre-
gar pimenton sin dejar
que se queme. Remo-
ver e incorporar las ca-
rillas. Culrir con agua.

Cuando empiecen a
hervir, bajar el fuego

y anadir el laurel y el pi-
miento seco choricero.
Cocinar a fuego lento
durante mas o menos
2 horas, hasta que la
judia este blanda.

Por ultimo, sacar

el pimiento choricero
y triturar con algo de
caldo en la batidora.
Anadir a la cazuela.
Sazonar cinco minutos
antes de retirar el guiso
del fuego para que se
digiera mejor.

Estas legumbres, reconocibles por ese puntito negro

en el embrion, han hecr
Velada, conocliao tambl

O famoso al pueblo ae
en por sus enormes sandias
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4+ 2 perdices (también
pueden ser en escabe-
che, sin coccion)

4+ 80 ml de brandy

4+ 1 trufa

4+ 100 g de foie de pato

4+ 4 cucharadas de nata
liquida

4+ 100 g de pistachos

4+ 1 cebolla

4+ 1 puerro

4+ 8 cucharadas del jugo
de coccion de la perdiz

4+ 8 cucharadas de aceite

4+ pimienta

4+ sal

4+ pimienta negra

4+ 3 clavos

4+ tostaditas de pan con
pasas

Preparacion:

D il

e perdiz

4 raciones 40 minutos

Atar las perdices,
salpimentarlas y dorar-
|las en una cazuela.
Sacar yreservarlas. En
el aceite sobrante, freir
la cebolla y el puerro vy,
cuando esten blandos,
regar con 50 ml de
pbrandy y dejar reductr.

Incorporar las perdi-
ces, cubrirlas con
agua y cocer hasta
que estén tiernas,
quitando la espuma.
Colar el jugo, reduciry
reservar 8 cucharadas.
Deshuesarlas y triturar-
las con el foie, la nata
y el jugo. Cocer unos
Minutos moviendo con
varillas, hasta que la
mezcla espese y se se-
pare de las paredes.

Fuera del fuego, ana-
dir el resto del brandy,
|a trufa, los pistachos,
|a sal, la pimienta, los
clavos machacados,
y mezclar.

Llenar una terrina
forrada con film

y enfriar en la nevera.
Desmoldar y servir con
el pan tostado.

Esta delicia tradicional en los Montes de Toledo
compite con el plato estrella de la provincia, perdiz
estofada, aungue tambien puede ser coaorniz




Ingredientes:

4+ 2 perdices limpias

4+ aceite de oliva virgen
4+ 1 cebolla

4+ 4 dientes de ajo

4+ 2 zanahorias

4+ 2 hojas de laurel

4+ 200 ml de vino blanco

seco
4+ 200 ml de agua

4+ pimienta negra
4+ sal

Preparacion:

4 raciones 135 minutos

Sazonar las perdices
por dentro y por fuera,
y atar. Poner a calen-
tar aceite en una ca-
zuela de barro.
Sofreirlas hasta que se
doren. Reservar.

Pelar y picar la cebolla
y los dientes de ajo.
Rehogar en la misma
cazuela. Incorporar las
perdices y agregar las
hojas de laurel, el vino
blanco, el agua, los
granos de pimienta y
la sal.

Tapar la cazuela

y cocinar unas 2 horas,
0 hasta que las perdi-
ces esten tiernas.

S fuera necesario,
anadir un poco mas
de agua durante la
COCcCIOn para que las
perdices no se sequen.
Servir con ensalada o
verduras.

El mejor momento para saborear la perdiz roja,
autoctona de La Mancha, es cuando tiene menos de
un ano (‘perdigones’); algunas provienen de granjas
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Preparacion:

4+ 250 g de pasta de
almendra (comprada o
hecha en casa)

+2 | deleche

4+ Y4 Kg de pan de barra

4+ 200 gr de azucar

4+ corteza de limon

4+ 1 palo de canela

4+ canela molida
(opcional)

4+ almendras para decorar

Para hacer la pasta

de almendra:

4+ 125 g de almendras
peladas

4+ /5 g de azucar

01/,-\

de almendra

8 raciones A0 minutos

Cortar el pan en
rebanadas finisimas y
dorarlas en el horno.
Lavar el imon y sacar
|la corteza amarilla.
Deshacer la pasta de
almendra en 2 taza
de leche fria, y ana-
dirla al resto de leche
hirviendo con el azu-
car, la corteza de
imon y el palo de
canela.

Cocer durante unos

5 minutos. Mover bien
para que se integren
todos los ingredientes y
anadir el pan tostado.
Dejar hervir, moviendo
de cuando en cuando
para que no se agarre.
Cuando el pan este
bien inflado poner la
sopa en un recipiente
de cristal refractario.

Meter el recipiente

en el horno a 150 °C
durante unos 20 minu-
tos. Acompanar con
trozos de almendra, y
servir caliente, aunque
también se toma fria.

Para hacer la pasta

de almendras en casa,
triturarlas con el azucar
hasta formar una masa
compacita.

Este delicioso postre se toma por tradicion en Toledo
el 24 de diciembre, Nochebuena, pero otra excelente
ocasion es el 12 de enero, el dia del mazapan

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Ayudas tras la DANA

El Consorcio de Compensacion de Seguros debe cubrir el rastro de destruccion

A de 200 fa-
llecidos (alos
que hay que
sumar los de-
saparecidos) es el balance
de muertes quedejala
DANA (Depresion Aislada
en Niveles Altos) que ha
asolado el Levante espanol
y algunas provincias de
Castilla-La Manchay An-
dalucia. Una tragedia hu-
mana provocada por un
desastre natural que tam-
bién ha dejado a milesde
personas sin viviendas, ve-
hiculos, negocios o tierras.
En estos casos, asi como en
otros similares provocados
por incendios, terremotos,
erupciones volcanicas, ac-
tos terroristas u otras catas-
trofes naturales e incluso
desperfectos ocasionados
por las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado o
las Fuerzas Armadas en
tiempo de paz, se ponen en
marcha diferentes ayudas
economicas para las perso-
nas afectadas por parte del
Gobierno y de otras admi-
nistraciones publicas.

La entidad encargada de
indemnizar a las perso-
nas afectadas aseguradas
es el Consorcio de Com-
pensacion de Seguros,
adscrita al Ministerio de
Economia, Comercioy
Empresa y financiada
con las primas pagadas
por todas las personas
que contratan un seguro.
Esta entidad se hara cargo
de las iIndemnizaciones re-
lacionadas con viviendas o
comunidades de propieta-
r1i0s, vehiculos, locales de
oficina, establecimientos

comercialesy de servicios
y otros inmuebles de uso
no industrial, industrias y
obras civiles e infraestruc-
turas, ya sean de titularidad
privada o publica.
Elimporte de la indemni-
zacion depende de las

en bienes materiales dejado por las catastrofes naturales

_ B

clausulas del seguro con-
tratado. Segun explica el
Propio consorcio, para soli-
citar una indemnizacion
(por parte de la persona
afectada, por su asegura-
dora o su agente de segu-
ros en sunombre) basta

Mas de 70.000 solicitudes

El Consorcio de Compensacion de Seguros (CCS) ha esti-
mado que las indemnizaciones que llegaran a lo afecta-
dos por la DANA alcanzaran la cifra de 3.500 millones de

euros que llegaran a las mas de 70.000 solicitudes que se
han recibido. En el caso de los vehiculos, el gobierno ha

aprobado que la indemnizacion sea un 20% superior al
valor de la tasacion. Ademas, en ayudas publicas se
transferiran hasta 72.000 euros por incapacidad, entre
20.000y 60.000 para reparar viviendas danadas, hasta
10.300 para cambiar o reparar muebles, electrodomesti-
cosy enseres y hasta 37.000 euros para reparar elemen-
tos de las comunidades de vecinos.

con llamar al centrode
atencion telefonica del
consorcio (teléfono gratui-
to 900 222 665) y facilitar
los datos personales e in-
formacion de las personas
O bienes que han sufrido
danos y que estén asegura-
dos, o facilitar esta misma
iInformacion a través de su
pagina web www.consor-
seguros.es/

Hay que aclarar que las
indemnizaciones de esta
entidad solo llegan a las
personas que tienen con-
tratado un seguro y estan
al corriente de sus pagos, v
solo enrelacion a los bienes
y personas asegurados. Los
blienes no asegurados se-
ran cubiertos con ayudas
publicas tras declararse
'zona catastrofica’.

el 51



Cocina

Pescado con setas

Platos de mar y montana

Setas y hongos son los pequenos y sabrosos tesoros del otono que pueden combinar con casi

cualquier tipo,de alimento. Aqui, apostamos por el pescado

INGREDIENTES

1 lubina de 2 kg sin espina
pero con cabezay cola

*300 g de hongos
(boletus edulis)

*4 chalotas

*4 cucharadas de aceite

*100 ml de vino fino

epatatitas de guarnicion

esal

epimienta

Refrito:

2 dientes de ajo

1 cucharada de vinagre

*6 cucharadas de aceite

52 ¢*s1i i)
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PREPARACION

Lavar las patatas sin pelar.
Calentar el aceite en una
sartény freir las chalotas
picadas finas hasta que
esten transparentes, anadir
los boletus limpios (corta-
dos a la mitad si son gran-
des), saltearlos con cuida-
do de que no se rompany
regar con el vino.

Salpimentar, dejar reducir
el vino y reservar. Lavar,
secar la lubina con papely

Lubina rellena de iaoletus

6 RACIONES 45 MIN

salpimentarla. Rellenarla
con los hongos, cerrar la
abertura con palillos o
atarla y ponerla en una
fuente refractaria, junto
con el resto de boletus y
las patatas. Rociarla con
un chorro de aceite, hor-
nearla a 200 °C, unos 25-
350 minutos, a los 15 minu-
tos regar con el refrito y
servir. Refrito: Calentar el
aceite en una sarten, ana-
dir el ajoy el vinagre.

TEN
CUIDADO
Recogida -:'
Con la llegada del :3

otono, salir al
campo a recoger
setas es una activi-
dad muy extendida
en nuestro pais.
Pero ten cuidado,
no solo para evitar
coger setas que
puedan ser toxicas
Sino porque existen
estrictas leyes
micologicas. No se
puede ir tranquila-
mente por el
campo recogién-
dolas, pueden ser
tierras privadas y
por lo tanto, las
setas son del pro-
pietario, ni se
puede coger una
cantidad infinita.
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Variedades
Nuestra tierra tiene
multitud de varie-
dades, las mas
comunes en la
cocina son los
champinones, los
niscalos (rovellones
en Cataluia), el
boletus, el rebo-
zuelo, la oronja, la
setadecardoyla
excepcional (y
cara) trufa negra.



Salmoén con vieiras
y crema de setas

6 RACIONES 65 MIN

INGREDIENTES
6 filetes
de salmon
con piel
»250 g de vieiras
o] kilo de setas
20 clde crema
o] cucharada de
harina de maiz
o5 clde caldo
de verduras
1 punado de flor
de sal
4 cucharadas
de aceite
3 ramitas
de perifollo
esal
epimienta

PREPARACION
Limpiar las setas.
Lavar y cortar dos
ramitas de perifo-
llo, reservar uno
para la decora-
cion. Enjuagary
secar las vielras.
Calentar dos
cucharadas de
aceite en una sar-
tén, sudar las setas
hasta que se
hagan y anadir el
perifollo picado.

Mezclar la natay
la fecula de maiz
en un recipiente y
verter en la sartén,
anadir el caldo de
verduras, las viel-
ras, lasaly la

pimienta. Cocer a
fuego lento.
Calentar el aceite
en una sarten,
colocar los filetes
de salmon, con la
piel en la sarteny
cocinar a fuego
alto durante unos
10 minutos. La piel
debe estar bien
crujiente. Salpi-
mentar.

Poner el salmon
en los platos, la
piel hacia arriba y
decorar con una
hoja de tomillo.
Servir con las
setas, las vieiras y
la crema.

Corvina con puerros

INGREDIENTES

*600 g de corvina
en 4 filetes

¢4 cucharadas
de aceite

*300 g de setas

*2 puerros

] vaso de vino
fino (80 ml)

200 mlde leche
concentrada

esal y pimienta

y setas

PREPARACION
Lavar, secary
sazonar los filetes

de corvina con sal,

pimienta. Calentar
el aceite enuna
sarteny sellar los
lomos de corvina
a fuego fuerte,
sacarlos y reser-
varlos.

En el resto del
aceite, freir los
puerros en roda-
jas. Cuando
empiecen a estar
transparente, ana-
dir las setas lim-

4 RACIONES 45 MIN

pias, dejar que
pierdan el agua
que suelta, regar
con elvino y dejar
reducir.

Incorporar la
leche, dar un her-
vor e introducir la
corvina. Dejar
cocer tapado
durante 5-8
minutos (segun el
grosor de los
lomos) moviendo
la sarten por el
mango para que
se integre la salsa
y Servir.

LAS SETAS NO SE LIMPIAN DIRECTAMENTE
CON AGUA PARA NO ESTROPEARLAS, SINO
PASANDOLES UN PANO HUMEDO




Salud

Diabetes:

vigilala de cerca

Es la enfermedad endocrina mas frecuente. De hecho,
se calcula que la prevalencia de la diabetes en Espana
ha alcanzado ya el 14,87%. jOjo! Es esencial identificar las
senales de alerta que nos envia el cuerpo

L. 14 de noviem-
bre se celebra el
Dia Mundial de
la Diabetes, una
fecha clave para poner las
cartas sobre la mesa: uno
de cada siete esparioles
padece esta enfermedad,
siendo la segunda tasa
mas alta de Europa. No
te lotomes a broma, es
imprescindible reconocer
las senales de alerta.

Asl aparece

La insulina es una
hormona segregada por el
pancreas que actua como
una llave que permite que
la glucosa de los alimentos
que tomamos pase de la
sangre a las células del
cuerpo para producir
energia. La diabetes aparece

cuando el pancreas no
puede producir insulina o
cuando el cuerpo no hace
un buenuso de la que
produce. Esto puede
conllevar consecuencias
muy graves, ya que

la diabetes favorece la
acumulacion de grasa en
las arterias, lo que puede
afectar al corazon, el

cerebro y las extremidades.

Puede producir
ceguera

Los altos niveles de azucar
en la sangre danan los
vasos sanguineos de la
parte posterior del o0jo, y
s1 esto no se detectay se
trata a tiempo, puede
conducir a la ceguera.
Pero no solo eso, la
diabetes tambien puede

La solucion bomba

La bomba de insulina es un pequeiio
dispositivo electrénico (del tamano de
un teléfono movil) que se puede llevar

facilmente en un cinturon, dentro de un
bolsillo, o enganchado al sujetador,
convirtiéndose asi en practicamente
invisible para los demas. Lo que se
consigue con este tratamiento es imitar
el funcionamiento del pancreas de una
persona sin diabetes. De hecho, estaes la
terapia mas fisiologica que existe, ya que
la bomba suministra insulina de forma
continuada las 24 horas del dia.
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afectaralosrnnonesy
llegar a causar insuficiencia
renal.

Sintomas que avisan
La acumulacion de
glucosa en la sangre obliga
alos rinones a trabajar

con mas intensidad para
filtrarla y eliminarla con la
orina, de modo que
aumenta la frecuenciay
las ganas de orinar. Esto
conlleva la necesidad de
reponer liquidos, y por
tanto se suele sentir mucha
sed. Tambiénla fatigaola
vision borrosa pueden ser
sintomas delatadores.

Hay distintos tipos

v’ Diabetes Tipo 1

En este tipo de diabetes,
provocada por un ataque

Mas
alarmas
que
pueden
delatarla

Hormigueo
en pies y manos
Hasta el 15% de
los pacientes con
diabetes en el
momento del diag-
nostico ya sufren
esta alteracion. Y
esto supone que,
como minimo,
presentaban niveles
elevados de glucosa
los 5 anos anteriores.

Hambre
constante
La expulsion de la
glucosa en la orina
ocasiona una perdida
sustancial de calorias.
Al mismo tiempo, la
diabetes impide que
la propia glucosa
llegue a las células.
En conjunto, estos
dos fendmenos
provocan una
sensacion de hambre
constante.



del propio sistema
Inmunitario, el cuerpo no
produce nada de insulina.
Y ni se puede prevenir ni
tiene cura. Suele afectara
NiNos y jovenes, y aparece
de manera abrupta.
¢Como se trata?

Exige un control exhaustivo
del nivel de azucar en san-
gre y la administracion de
insulina de forma externa.

v’ Diabetes Tipo 2

En este caso la produccion
de insulina por el pancreas
es insuficiente y la causan
factores como la obesidad,
el sedentarismo vy la
genética. Esta diabetes se
vincula a una mayor edad,
entre los 30 o 35 anos, pero
Irrumpe con mas fuerza
en la decada de los 60.

¢Como se trata?

Puede requerir la
administracion de insuling,
pero lo normal es tratarla
con antidiabéticos orales

si el paciente no responde
aunplan de dieta severay
ejercicio fisico.

v’ Diabetes Gestacional
Aparece durante el
embarazo y afecta aunade
cada diez futuras mamas.
Normalmente desaparece
tras el parto, pero se corre
el riesgo de sufrirla en otros
embarazos y de desarrollar
diabetes del tipo 2 mas
adelante.

¢Como se trata?

Una dieta equilibrada,
gjercicio fisico y farmacos
antidiabéticos suelen ser
suficiente.

..... MAS VALE PREVENIR i

5 gestos que
mantienen
la diabetes

Consume mas fibra

Los alimentos ricos en
fibra no solo son buenos
para regular la digestion,
sino que también partici-
pan en la prevencion de
la diabetes tipo 2 (que

no precisa inyectarse
insulina). Este nutriente
ayuda a eliminar el exceso
de azucar en lasangrey
protege el corazon frente
a enfermedades cardio-
vasculares. Las frutas
con mayor cantidad de
fibra son las frambuesas,
la pera, la manzana, la
naranjay las fresas. Entre
las verduras destacan

la alcachofay el brocoli.
Los cereales integrales

y las semillas tampoco
pueden faltar en tu
menu diario.

Haz mas deporte

La practica de ejercicio
fisico adiario ayuda a
regular los niveles de
azucar en lasangrey
combate el sobrepeso.
Y no solo eso, cuando
hacemos deporte se
activan los principales
sistemas del cuerpoy
mejora la actividad
metabdlica. Por ello,
dedicarle al ejercicio
al menos 30 minutos
al dia puede contribuir
a evitar la diabetesy
ciertas enfermedades
cardiovasculares.

Deja de fumar

El habito de fumar,
ademas de perjudicar
gravemente el sistema
respiratorio, también
influye de forma directa
en otros sistemas del
organismo. Tanto es
asi, que las personas
fumadoras tienen un
riesgo mucho mayor de
sufrir descontroles en
sus niveles de azucar en
la sangre y un incremento
del colesteroly los
triglicéridos.

Reduce el azucar
Elazucar es sumamente
adictivo. Y aunque es casi
Imposible dejarlo por
completo, ya que esta
presente en muchos de los
alimentos que se venden
en el mercado, lo que si

se puede hacer es reducir
todo lo posible la ingesta
de aquellos que
contengan cantidades
significativas de azucares.
¢Entre ellos? La bolleria
industrial, los refrescos

y las gominolas.

Acude al médico
Hacerse analisis de sangre
(por lo menos una vez

al ano) puede ayudar a
detectar a tiempo el
riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2, en
especial si existen
antecedentes familiares.

e~1ilis5
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| a caida estacional suele durar, como mucho, unostres meses. Y en
cuanto a la intensidad, el porcentaje aumenta hasta cifras cercanas
al 20%. Plantale cara con champus anticaida (realmente eficaces)

» URANTEel

'\ otorio, el pelo

' sufrelacaida

: estacional.
La mayoria de las veces se
debe ala renovacion del
tejido epitelial, pero en
ocasiones hay otras causas
que pueden fomentar esta
pérdida. ;Entre ellas? El

proceso de envejecimiento,

los cambios bruscos de
peso, un desbalance
hormonal, o simplemente
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elestres. Siestucaso,y
estas en buscadeuna
solucion para frenar la
caida del cabello, un buen
CONnsejo es que apuestes
por un champu anticaida
que fortalezca el foliculo
piloso al mismo tiempo
que proporcione volumen
y brillo a tu melena.

Ingredientes clave
Ala hora de elegir un
champu anticaida es

fundamental reparar en
las etiquetas. Para que
resulten realmente eficaces
es imprescindible que
contengan ciertos
ingredientes como la
adenosina, tirosina,
proteina de soja, taurina,
extracto de lupulo,
arginina y carnitina,
silicio, zinc, vitamina B3,
B5 y B6, D-Biotina... Tenlo
muy en cuenta ala hora
de comprar.

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

Recuerda

v/"Hazte masajes
Dedica 10 minutos
al dia a masajear tu
cuero cabelludo, es
un remedio infalible
para combatir la
caida estacional, ya
que esto incrementa
el flujo sanguineo a
los foliculos pilosos.

/' Sigue una dieta
saludable

Si no comes
adecuadamente, los
nutrientes no llegan
en la cantidad
necesaria hasta el
bulbo piloso, que
alimenta la fibra
capilar. ;El resultado?
El cuero cabelludo
se debilita y el cabello
se afina y cae.

v Opta por un
buen peine

Hazte con un
cepillo de cerdas
naturales o sinteticas,
pero con los dientes
separados, para
evitar tirones. Y no
abuses de el, ya que
en exceso estimula
el dano capilar.

Cebollaroja:
(funciona?

La cebolla roja es, sin lugar
a dudas, el ultimo 'hit’ en
cosmetica capilar, tanto
por ser la protagonista en
champus pensados para
acelerar el crecimiento del
cabello, como por ser uno
de los ingredientes clave
en clertos productos para
evitar la caida del mismo.
Ambos efectos muy
buscados, pero relativa-



» Champu anticaida
Hair Loss Go
Organic,

de Farma Dorsch.
37,60€

T -

»Hairloss
et Control
e Shampoo,

—_— dela

Biosthetique.

s 55,50€

L I .

» Champu
anticaida
anti-aging

Hair System,

de MartiDerm.
Y 15
mente dificiles de

conseguir. Sin embargo,
gracias a sus propiedades
vasodilatadoras, que
reactivan la circulacion de
la sangre, el champu de
cebolla roja sies capaz de
apresurar el crecimiento
delpeloalavez quelo
fortalece. Ademas,
contiene altos niveles de
azufre, que tiene la
capacidad de mejorar la
produccion de los tejidos
de colageno, tan vitales
para el desarrollo del pelo.

Otros buenos ‘amigos’
Hay otros ingredientes
anticaida que tampoco
debes descuidar. Por
ejemplo, el te verde, que

DEJA QUE
EL CHAMPU
ANTICAIDA HAGA
EFECTO DURANTE
2-3 MINUTOS

h.(:hampl:l il-”{ll ,*r- HI!A

decebolla,
de Nuggela
g Sule.
16,75¢€

ACLARA

Y DESPUES ISDIN
-—0 T,
Lambdapi!

» Champu
anticaida
Lambdapil,
deIsdin.

25,20€ -

contiene numerosos

antioxidantes que
estimulan el crecimiento
del pelo y evitan su caida.
También laraiz de regaliz
combate la pérdida del
cabello, ya que suaviza

el cuero cabelludoylo
ayuda a deshacerse de las
irritaciones, al igual que
la ortiga (perfecta para
cabellos grasos) o el aceite
de almendras.

;Cuando se ven

los resultados?

Lo ideal es usar el champu
anticaida en cada lavado
para ver cuanto antes los
resultados. Estos suelen
ser visibles a partir de

los dos meses de uso.
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Carmen
Navarro

Aunqgue entra dentro del ciclo vital de renovacion y debe
tratarse de algo puntual, si que es cierto que podemos
prevenirla y tratarla para que nuestra cabellera no sufra
mas de la cuenta.

entrara en una etapa de letargo o reposo. Elegir un
champu apropiado es fundamental, y su objetivo no

es otro que el de fortalecer la raiz. Los que contienen
extracto de ortiga, cafeina o ginseng fortalecen el foliculo
y estimulan el crecimiento. Tambien existen lociones
gue nutren el cuero cabelludo y revitalizan. Resulta

muy eficaz que contengan biotina, la conocida también
como vitamina B8, basica para la salud capilar pero
también para mantener en buena forma el ciclo de
renovacion de unasy piel.

Tampoco olvides los hutricosmeéticos con suplementos
de colageno y acido folico. Ademas, masajear el cuero
cabelludo para estimular la circulacion sanguinea, te
ayudara a estimular el crecimiento capilar. Solo tienes
gue aplicar una ligera presion en movimientos circulares
con las yemas de los dedos, y si lo haces aplicando un
aceite especifico puedes mejorar la textura, densidad y
elasticidad capilar. También te aconsejo que evites el
calor directo de planchas y secadores, o que utilices al
Menaos un protector. Pero sin duda otro de los grandes
enemigos de las melenas es el estrés. Aprender a
controlarlo mediante la meditacion, o dedicando un
tiempo a practicar una actividad que te relaje, te ayudara,
seguro, a minimizar el impacto en tu salud capilar.

=

Carmen Navarro

‘ . p
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Trucos

Edamame: asi
es el alimento

de moda

® Esricoenfibra, porlo
que favorece el transito
intestinal y ofrece sensa-
cion de saciedad. También
es bajo en calorias y no con-
tiene grasa.

@ Es una fuente de protei-
nas de origen vegetal,
minerales como el calcio,
sodio, fésforo, hierroy
manganeso, y vitaminas
como la B9 (acido folico), la
CylaK

® Contiene un tipo de iso-
flavonas que ayuda a
sobrellevar mejor los sofo-
cos vy la pérdida 6sea duran-
te la menopausia.

® Reduce el colesterol
malo regulando la presion
sanguinea.

¢

di

m
A
- .
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Lo primero es mantener la calma
para poder actuar con eficienciay no
poner al NINO Mas Nervioso.

Averigua quée cantidad aproximada
de sustancia ha ingerido vy fijate en s

Adios a la sequedad

Si con la llegada del frio notas la piel
mas seca y tirante, aplicate directamen-
te sobre la misma aceite de canamo.
Tambien puedes echar unas gotas de
este aceite en tu crema hidratante habi-
tual. La mejoria es inmediata.

| REMEDIO EFICAL |

PATATASY
CEBOLLAS SIEMPRE
SEPARADAS
Guardar las patatas y
las cebollas en una
misma cesta o cajon
es un error. Ambas
liberan un
compuesto llamado
etileno, que hace que
se estropeen antes
de tiempo.

CoOmo
ablandar los
garbanzos

CON BICARBONATO
DE SODIO

S1se te ha olvidado
poner los garbanzos a
remojo la noche ante-
rior, anade en el agua
una pizca de bicarbo-
nato de sodio en el
momento de la
COCCion.

SALUD

mar a los sanitarios. Haz una foto a las
Instrucciones o lleva el recipiente con-

tigo para evitar dudas.

el pequeno presenta algun sintoma.

Es muy importante identificar la
sustancia ingerida para poder infor-
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No provoques el vomito, porgue
esto puede causar mas danos.

Llama inmediatamente al 112 o

acude a tu centro de salud mas cerca-
Nno a tu domicilio.

Tips para
reducir
los gases

Lechuga con

1 ralladurade
limoén

S1 notas que la lechuga

te produce gases,

anade al alino ralladu-
ra de limon.

Semillas

de

hinojo
Su alto contenido en
anetol proporciona al
hinojo propiedades
carminativas que nos
ayudan a reducir los

molestos gases. Utili-
zalas en tus guisos.

Infusiones
traslas
comidas

Toma despues de las
comidas principales
INnfusiones de manza-
nilla, anis, menta,
comino y jengibre.

Hojas
de
laurel

El cineol y el eugenol
que contienen les
aportan propiedades
carminativas.




@ Pasatiempos de otoii

Al resolverlo,
deja 24
cuadros

en blanco

1S ...,
ZIGZAG

DE JAEN

coLoaq.,
JALEQS

ANTIGUA MATRICULA
DE ZAMORA

HEROICAS

MATA-
LAHUVA

EN ROMA-
NOS, 1104

TRANSIGI
LABRE

B

PUESTA DE
UN ASTRO

DEL FALQ,
FEM.

UNIVER-
SIDAD A
DISTANCIA

| o™ |

Y, EN LATIN
CANICA

PONGA
LA DATA

PLANTA
UMBE-
LIFERA

| = |

NOMBRE DE
LA ACTRIZ
DE LA FOTO

ARTICULO
NEUTRO

PRIMERO

CABEZA
DE GANADO

UNIFICAR

ESTERILES.
INFE-
CUNDAS

[ = |

PERDI EL

EQUILIBRIO |[PONGA HUE-

VOZ DEL
ARRIERO

ADEUDASE
URANIO

V

UN CERVIDO

VOS, OVE

UN SUFIJO
DIMINUTI-
VO, FEM.

PERRO

[ =

ORIGINARIO
DE SIAM

LLENA
DE 0JOS

MAQUINA
PARA

DRAGAR

| =g, > |

PONE NOTAS
A UN TEXTO

NOMBRE ARABE

ADVERBIO LATINO, "ASI"

DE LA ORINA, FEM.

ESPECIE DE ESPADA

ESTADO MAYOR

ANTIGUA
MATRICULA DE JAEN

MEDIO ASA

SEGUNDA VOCAL

AFILE CON MUELA

IGUALDAD DE NIVEL

ECUADOR

ARACNIDO PARASITO

NUMERO FISCAL

CELULA FERTILIZADA

COMETEN EVASION

ABREV., "EJEMPLO’

SUR

LIMPIAD CON
AGUA'Y JABON

OESTE

MENCIONAREIS

COLUMPIAR,
BALANCEAR

REPETIDO, CHACHARA

POEMA SOLEMNE
DE ALABANZA

CARRIL

PERCIBI ALGO
POR LA VISTA

VENTILAD

UNO

AUPAIS

ROENTGEN

FAM., DANIEL

PREFIJO QUE
SIGNIFICA "DIEZ"

CIRCULO DEL PEZON

SIMBOLO QUIMICO
DE LA PLATA

DESEQ DE BEBER

LOCALIDAD DE SEVILLA

-

>
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HORIZONTALES VERTICALES
1: Manera de hacer una 1: Famosa universidad
cosa. Zumo. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 estadounidense. Fijador
2: Nacidos en Yemen. para el cabello.
British Railways. 2: A mi. Mitigaba.
3: Nombre de varon. 3: Hicieses omision.
4: Diera latidos, palpitara. 4: Delectacion. Television
Ave palmipeda domeéstica. espanola.
5: Propio de la epopeya. 9: Formo ondas. Espuertas
Reunas varias cantidades sin asas.
homogeéneas en una sola. 6: Instituto de Energias
6: Hice una lectura. Renovables. Hogar, sitio de
Anais ..., escritora la lumbre en la cocina.
norteamericana. 7: Superioras jerarquicas.
7: Que tienen lasitud, fem. Requerid una cosa.
Bosque de pinos. 8: Utilizd, empled. Que
8: En tenis, tanto de saque. tiene univocidad.
Levantase, alzase alguna 9: Hiciesen una
cosa. nominacion.
9: Capados. 10: Impudicas. Simbolo
10: Pref., separacion. quimico del lantano.
Enfermedad contagiosa. 11: Cortes menudamente
11: Suspiros, quejidos. con los dientes. Empuja
Realiza una donacion. con los remos.

N° 2.818

1
2
3
4
9
6
7
8
9

-
=

e
e

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
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FOTO 4

ABREV.,
"POR
AUSENCIA"

CONSONAN-
TE DOBLE

REMITENTE

NACIONES
UNIDAS

ARTICULO
NEUTRO

TELA DE
ALGODON

FOTO 1
TANTALIO

AMARRAD

FOTO0 8
ALGUNAS

QUE SE
REPITEN
CADA ANO

DESTAPE

CON NUBES,
FEM.

ACTINIO

INGLES

ALTIVOS,
SOBERBIOS

EL UNO EN
EL DADO

AIRES
CANARIOS

DE LA
INDIA, FEM.

LAMINA
DE PAN

TOQUE
MILITAR

CONCEJALA

ADVERBIO
DE MODO

TENIAN T0S

DORAR

AL FUEGD

PARADA
OBLIGADA

AJE,
ACHAQUE

MOLUSCO
BIVALVO

DIOSA DE
LA AURORA

LINEA CEN-
TRAL, PL.

TITULO
BRITANICO

ACCION
DE TALAR

VALE,
TARJETA

VALLE DE
LERIDA

FOTO 2

HELICE
GENETICA

TOMAR
UNA OPCION

SUFIJO
DIMINUTI-
VO, FEM.

HABLES

TOMA,
SOSTEN

MONEDA
DE LIBIA

UNA PRE-
POSICION

.. AUB,
ESCRITOR

DEJES
AISLADO

FORMAN
ERAS

ALTOZANO

MATA-
LAHUVA

SUF.,
ALCOHOL

DISTRAIDOS

PREF.,
MADERA

PONEN
NUMEROS

CONJUNTO
DE SERES

RIA-
CHUELOS

HACER EN
EL HORNO

SIGNO DEL
ZODIACO

TIPO DE
MUSICA

ATOMO
CON CARGA

EN ROMA-
NOS, 602

REHALA,
REBANO

PATRIA DE
ABRAHAM

DA LA TETA

ACCION
DE SISAR

COLOQ.,
PROTESTAN

NAILON

ESTAM-
PILLA

COSTUM-
BRES,
HABITOS

TRIO

INCLUSO
ESCUCHE

GAS NOBLE

0B, Ri0
SIBERIANO

MEZCLA
DE ARCILLA
Y AGUA

FOTO 5

LITIO

INTERJEC-
CION DE
SORPRESA

QUE TIENE
LASITUD

REZANDO

ADECUADO

GRADO EN
KARATE

PISOTEA

IDENTICA

CUBREN
CON LOSAS

QUE TIENE
BUENOS
MODALES,
FEM.

CIRCUITO
CERRADO

NOTA DEL
TRADUCTOR

FAM.,
DANIEL

LUTECIO

ORDEN MI-
NISTERIAL

PONER
HUEVOS

ING., DE
ACUERDO

NOMBRE
DE LETRA

SENTI
AMOR

... CASALS,
mUsico

EN ROMA-
NOS, 56

ANTIGUA
MATRICULA
DE TOLEDO

UN SUFIJO

ANTIMONIO

CALLE DE
PUEBLO

TRASLADA
AQuI

PEDESTAL

INSTIGO

EN LATIN,
ARTE

RADIO DATA
SYSTEM

HENDEDURA

ALBACETE

APOCOPE
DE "UNOD"

DE UN ASNO

QUE RESUL-
TA PROPIO

st 61
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1 R {2 R @ G Q15 L

16 Q|17 H (18 A @ G 130 E

31 Q|32 M @ 34 G K145 P

48 B |49 P N |60 K

© J L |78 £

/8 K|79 F O 90 O

95 L |94 L C 1105 F

106 J 107 F © 109 E 110 Q |111 | (112 1| (115 D 115 L (116 | |11/ A |118 L |119 B @

121 L (122 F 125 O (124 O |125 F |126 K (127 R |128 C 130 P (131 R 133 D |134 P |135 O

136 D (137 A |138 R © 140 O (141 M (142 M (143 H (144 O @ 146 E |147 N |148 N (149 D |150 N
151 P (152 G |153 P |154 H (155 A 157 Q |158 G |159 H (160 M (161 H [162 Q
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Fragmento de una obra de Juan Eugenio Hartzenbusch. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solu-
cion aparecera el titulo de la obra.

99 50 155 117 137 18 12
Espacio de cinco anos, pl.

96 67 97 119 48 65 51
Haced un ofrecimiento.

128 24 41 104 75 52 73
Fingid, aparentad.

149 133 136 38 113 46 22
El que agrede.

109 30 8 80 25 146 5
Bartolomeé Esteban ..., pin-
tor sevillano.

87 62 79 125 105 122 107
Rios muy pequenos.

62 ¢»1ii)

4 152 158 34 98 29 21
Ciencia de la navegacion.

77 159 161 86 154 17 143
Experto en teologia.

91 53 111 74 70 112 116
Cobertor relleno.

64 56 20 83 6 106 92
Hagamos una suma.

44 57 36 126 78 60 61 69
Derriban, demuelen.

115 93 121 94 118 15 101 84
Expulsarian.

0.

141 9 160 55 37 11 32 142
Mostrarse terco.

Alzaban.

124 135 89 71 90 144 140 123
Poner un refuerzo.

134 151 49 100 45 153 27 130
Resultado producido por una
cosa util.

16 31 157 110 162 14 35 23
Pongas la funda.

39 131 68 103 127 1
Enfermedad de la sangre.
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DAMERO N°2.870

Estoy cantando a mi amor...

A aquel que yo quise tanto.

Galopa mi pensamiento, suspiro,
me torno triste. Lloro y rio y doy al
viento canciones que el viento viste.

Clave: Estoy cantando a mi amor.

AUTODEFINIDO

AUTOBLANCO
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CRUCIGRAMA
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HORIZONTALES.
: Yupi. Esas.

: Luminosidad.
: Exalten. Mie.

. Et. Leporina.

: Sanar. Boten.
: Pub. BIt.

: Aupar. Dudes.
: Técnicos. Se.
: Osi. Factico.
10: Atarantadas.
11: Alas. Asas.

OCoOoONOTOULT AWM

VERTICALES.

: Lees. Atoa.

: Yuxtapuesta.
: Uma. Nupcial.
: Pillaban. Ra.

: Inter. Rifas.

: OEP. Can.
Esnob. Docta.
: Si. Robustas.
: Admitid. |da.
10: Sainetescas.
11: Dean. Seos.
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Ocio

ESPECTACULOS RESTAURANTES

Bar Monry's

Calle del Dr. Fleming, 27, Barcelona.
Tlf. 931 68 00 74

Platillos sofisticados y productos destacados.

Su cuidada seleccion de ingredientes refleja el
compromiso por la excelencia y la autenticidad.
Prueba sus dados de solomillo, el carpaccio de
gamba roja de Blanes, las tortitas de camardn de
Cadiz, y sus postres caseros. www.barmonrys.com

Chispa Bistro

Calle del Barquillo, 8, Madrid.
Teléfono: 917 51 81 56

Come From Away

El chef Juan D'Ono-
Teatro Marquina. Calle de Prim, 11, Centro, Madrid. fohace de st yeco-
Teléfono: 915 31 65 35 rrido internacional la
esencila de su cocina:
® E111 de septiembre de 2001 se cerro el espacio aéreo america- sabores del Medite-

rraneo y de Asia, pero
también Italia, un
poco de México, del

Nno y cientos de aviones tuvieron que ser desviados. A 38 de
ellos les toco aterrizar en la isla de Newfoundland (Terranova)
en Canada y este musical cuenta la historia real de las mas de

7.000 personas que llegaron al pueblo de Gander y como sus Pais Vasco e incluso

vecinos les dieron la bienvenida y acogieron varios dias desde Nueva Zelanda,

la solidaridad mas pura. www.comefromawaymusical.es dando al producto
todo su protagonis-

mo. www.chispabistro.com

Nota Blu New Brasserie

Cam. de la Cruz, s/n, Marbella, Malaga.
Teléfono: 951 55 27 27

LOS CHICOS DEL CORO THE BOOK OF MORMON

Teatro La Latina. Madrid. Teatro Calderon. Madrid.
Tel: 91 365 28 35 Tel: 914 29 40 85
Adaptacion de la preciosa Elegido el Mejor Musical 2024,
pelicula francesa de 2002. Un una deliciosa comedia, gam- Clasicos renovados de la cocina tradicional
musical sobre la inocencia, el berra y atrevida con una fan- francesa con una gran influencia mediterranea
juego, elamor... Pero que tastica banda sonora y un y un toque de modernidad. Fabian Cangas se
tambien habla del esfuerzoy reparto a la altura. Los actores centra en una carta de calidad y el comensal dis-
la solidaridad, el trabajo y el estan, todos, increibles. futa de un local muy especial que combina arte,
entusiasmo. www.loschicosdelcoro.es https://thebookofmormonelmusical.es gastronomia y decoracion. www.notablu.com
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"LA LEYENDA DEL
LA EXPOSICION INMERSIVA s -

Matadero Madrid. Nave 16. Plaza de Legazpi, 8. Madrid,
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic

Una experiencia unica que te permi-
tira recorrer los camarotes de terceray
primera clase, escuchar la orquesta en
su ultima cancion mientras el barco se
hundia y explorar las profundidades
del Atlantico hasta encontrar el nau-
fragio. Explora cada rincon del Titanic
y experimenta como enfrentaronala
tragedia ocurrida en 1912.

LIBROS

CINE
Gladiator |

Nac: EE.UU. Drama.

Dir: Ridley Scott.

Int: Paul Mescal, Pedro Pascal,
Connie Nielsen, Denzel
Washington, Joseph Quinn.

® Tras la muerte de Maxi-
mo a manos de su tio
Codmodo, Lucio (Paul Mes-
cal) crece lejos de Roma.
Hasta que es apresado por
el general Marcus Acacius
(Pedro Pascal) yllevado a la
arena de los gladiadores.

Camilla. La reina inesperada
Meghan & Harry. En libertad

® Este 14 de noviembre, Carlos
de Inglaterra cumple 76 anos,
en un momento complicado
para la monarquia britanica,
preocupada por los problemas
de salud de surey y de sunuera
favorita, Kate. Aprovechamos
para recuperar dos magnificas
biografias publicadas por
SEMANA y que se pueden vol-
ver a adquirir al precio de 5,95 €
los dos libros. Una oportunidad
estupenda para conocer en
profundidad a dos mujeres que,
cada una a Sumanera, consi-
guieron poner en jaque a los
britanicos, luchando por el
amor: Camilla Parker y Meghan

ﬂarlde.

eslilles



Ideas

NUEVA COLECCION
Zapatos Deichmann

CABELLO Y UNAS
Gel de Silicea

PIELES SENSIBLES
Omega 7

© La nueva coleccion de calzado de
Deichmann combina el estilo clasi-
co y femenino que caracteriza a los
Mary Janes con toques modernosy
vanguardistas, pensados para la
mujer actual. www.deichmann.com

@ Sllicea Balsam es un gel de silicio
coloidal con propiedades beneficio-
sas para la piel, el cabello, las uniasy
las articulaciones. Promueve la
regeneracion celular y proporciona
hidratacion intensa. www.silicea.es

@ Omega 7, de Eiralabs, con aceite
de espino amarillo, es una solucion
avanzada y natural para promover
la salud y el bienestar de las pieles
sensibles y las mucosas. Precio:

60 capsulas 28,35 € www.eiralabs.es/
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BENDITA RUTINA
Linea Clarel
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© Con su linea Bendita Rutina (des-
maquillante, contorno de 0jos,
sérums, tonico, limpiador e hidra-
tante) Clarel te ayuda a mantener
una piel sana y radiante con peque-
Nos habitos diarios. www.clarel.es

VUELTA A LA CIUDAD
Misako

COLECCION STUDIO
Agatha Paris

© La campana de Misako de otono
se inspira en Barcelona, la ciudad en
la que nacio la firma en 1998. Bolsos
metalizados, acolchados o los bolsos
baguette son algunas de las apues-
tas de la temporada. www.misako.com

© La coleccion Studio de Aghatha
Paris te invita a unirte al estilo old
money, elevando al maximo tus
looks y dandote un toque sofistica-
do y atemporal. Pendientes: 110 €
www.agatha.es
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SPORT GEL
Traumeel

Traumeel
Sport Gel —

@ Traumeel Sport Gel esta indicado
para todos aquellos que buscan un
alivio muscular tras hacer ejercicio,
por contusiones, hematomas, luxa-
clones, esguinces o sobrecarga
muscular. www.heel.es

66 1110

ARTESANAL
Jabon Atlantia
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© La firma dermocosmetica canaria
Atlantia lanza al mercado su linea de
pastillas de jabones artesanalas
especialmente destinados al cuida-
do del cuerpo y del rostro. Precio:
entre 6,95 €-7,85 € ww.atlantialoe.com

CUVEE VERDEJO
Bodegas Protos

/

2 Bodegas Protos apuesta por vinos
elaborados con uvas de vinedos
ecologicos, que conjugan tradicion
y medio ambiente. Como el Cuvée
Verdejo, fresco, seco y equilibrado.
Pvr: 10,95 € tienda.bodegasprotos.com



Horoscopo

DEL 13 AL 19 DE NOVIEMBRE

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Molestias
en la zona toraci-
ca, pecho o cuello.
Consulta con tu
medico.

DINERO: tvita
actuar precipitada-
mente. Busca ase-
soramiento antes
de invertir. Com-
pra con mesura.

AMOR: Se respon-
sable y procura
estar mas presente
en tus relaciones.

Prende velas rosas
y azules para tu
bienestar.

Géminis
_Lara
Alvarez

29 demayo
de 1986
(38 afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Posibles
problemas de gar-
ganta, de voz, las
cuerdas vocales o
temas nasales.

DINERO: Mejora
laboral. Posible
cambio vocacio-
nal. Inicio de activi-
dades recreativas o
deportivas.

AMOR: Pon distan-
Cia con las perso-
nas que intentan
aprovecharse de ti.

Quema hojas de
laurel para elimi-
nar la negatividad.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Cuidado
con los enfados
que pueden
hacerte saltar
Inoportunamente.

DINERO: Cobro de
alguna deuda pen-
diente o recupera-
cion de algo que

dieras por perdido.

AMOR: Riesgo de
envidias o celos
por alguien cerca-
NO que No se ale-
gra de tus exitos.

Una malaquita
sera una excelente
protectora.

- t

SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Sé pacien-
te, porque la cita
meédica o la inter-
vencion todavia se
hara esperar.

DINERO: Tu casa
requerira de dinero
extra por averias.
Posible cambio de
coche.

AMOR: Ayudaras a
alguien cercano.
Mediaras en algun
conflicto. Actuaras
con buen juicio.

Una turmalina
negra sera protec-
tora y talisman.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Fo el futnrologo Rubén Darea mmbenbarea.com

GEMINIS
21/5 -20/6

SALUD: Dias de
bienestar. Llegada
de buenas noticias
sanitarias. Fin de
preocupacion.

DINERO: Trabajaras
O realizaras tus
actividades con
ilusion y energia.

AMOR: Inicio O
cambio sentimen-
tal satisfactorio y
comprometido.
Dias de amory
buenas relaciones.

Incorpora en tu
rutina la energia
del color verde.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Sensacion
de confusion o
ansiedad que
deberas gestionar.

DINERO: Estanca-
miento en algun
proceso. Demora
o detencion de
algo esperado.

AMOR: Cuidado
con los triangulos
amorosos. kvita las
relaciones que
puedan ser
complicadas.

Quema incienso
de canela para
abrir los caminos.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Riesgo de
orzuelo, conjunti-
vitis o problemas
relacionados con
lOsS 0jos.

DINERO: Reorgani-
za tus cuentas y
rehaz el presu-
puesto en base a
tu situacion actual.

AMOR: Algun
malentendido se
aclarara. Reconci-
liaciones, acuerdos
y union familiar.

Una llave antigua
sera un excelente
talisman.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Consulta
con reumatologia
o traumatologia
por las molestias.

DINERO: Controla
el malhumor o la
decepcion inicial
ante algo inespe-
rado. Todo mejo-
rara rapldamente.

AMOR: Todos los
que te rodean te
escucharany te
seguiran incondi-
cionalmente.

Una amatista te
ayudara a contro-
lar tus emociones.

ACUARIO
20/1 - 18/2

SALUD: Revision de
la pisada, con un
podologo, en rela-
cion con tu dolor
de espalda.

DINERO: Recibiras
la ayuda de alguien
gue mejorara tu
situacion o contri-
buira a que alcan-
ces algo deseado.

AMOR: Debes
dedicar tiempo a
analizar tus
sentimientos.

Prende velas viole-
tas para atraer luz
y claridad mental.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Posible
intolerancia, into-
xicacion o alergia
alimenticia.

DINERO: Realizaras
gastos en tu Ima-
gen personaly en
tu salud, promo-
viendo tu bienestar.

AMOR: Elige con
cuidado que cuen-
tasy aquienlo
cuentas. Evita los
chismes, rumores
o las habladurias.

Un azabache
absorbera todo lo
negativo.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Escucha a
tu cuerpo, que te
iIndica cOmMo estas
y qué necesitas.

DINERO: Ayudaras
a alguien o inverti-
ras dinero en fami-
liares © amigos
necesitados.

AMOR: Los astros
pondran ante ti la
relacion que
desees en este
momento, sea
pasajera o estable.

Un cuarzo rosa
favorecera tus
emociones.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Seras una
montana rusa
emocional con
frecuentes cam-
bios de humor.

DINERO: tvita los
caprichosy com-
pras innecesarias,
porque pronto
deberas hacer
frente a algo
Importante.

AMOR: Se paciente,
empaticoy
generoso.

Atrae la buena
energia con flores
frescas en agua.

Tens!
ALICIAGALVAN

922 679 362
806 514 514
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todo

O quiero las mis-

mas preguntas

de siempre.

: » Quiero ir mas
alla de todo nos dice antes
de comenzar la entrevista.
La Tamara con la que nos
hemos sentado en su pisito
de Madrid, poco o nada tiene
que ver con la de anteriores
ocasiones. Ademas de unos
kilos de menos, de los cuales
no logramos conocer el mo-
tivo por mucho que hemos
insistido, la cantante nos
alecciona con un discurso
al cual nos tiene poco acos-
tumbrados. Se muestra va-
liente, segura, no titubea en
sSus respuestas y se arriesga

ViV, SOy
la mu jer
que soy’

A sus 40 anos de vida y 25 de carrers

la cantante asegura ser mas libre ¢ @

nuncay tener las cosas muy claras,
y asi se lo cuenta a SEMANA

EN CASA CON...

Tamara:
‘Gracilas a

lO que

casl hasta hacernos sacar
conclusiones que nos des-
concilertan. Acaba de lanzar
una serie de canciones en
homenaje a Rocio Jurado y
el proximo febrero lanzara
un disco de boleros para ce-
lebrar sus 25 anos en la mu-
sica jEsto es solo la antesala
de lo que se viene!

Te vemos estupenda y con
unos Kilitos menos... ;Quie-
res compartir tu secreto?

NoO sé, yo creo que es estar
muy feliz y comoda. Me en-
canta volver a mi profesion.
Mis hijos se estan haciendo
cada vez mas grandes... me
encanta verlos crecer.




-

Pero estas muy cambiada,
mas delgada...

He cumplido 40 anos y
me he dicho: "Tamara, O
cambias o cambias” (risas).
Me siento pletdrica y en uno
de mis mejores momentos.
Dicen que la mejor etapa de
la mujer se encuentra entre
los cuarenta y cincuenta
anos y tienen razon.

Acabas de cumplir 40 anos
y estas celebrando tus 25 en
la musica. Eso significa que
llevas la mitad de tu vida
encima de un escenario.

Ha pasado muy rapido y
ahora estoy en el proceso
de saborearlo todo mucho
mas lentamente. Tengo mu-
chisimo trabajo, pero cada
cosa que hago, cada vez que
me subo al escenario, cada
viaje, quiero vivirlo, disfru-
tarlo y saborearlo.

Artista, esposa y madre de
cuatro ninos ;Coémollegas a
todo?

iNo llego! Es muy dificil.

La mayor acaba de cum-
plir 18 anos. ;Como lo estas
viviendo?

Tiene novio y todo. Puedo
decirte con orgullo que me
he convertido en una suegra
orgullosa.

¢Y por qué con orgullo?

Porque me gusta mucho
miyerno. Lo quiero mucho,
se ha acoplado bien a casa,
tiene un ano menos que mi
hija y ya lo veo como a un
hijo mas. Lo abrazo mas a él
que a mi hija (risas).

¢Y tus otros ninos?

Tengo otro de 15 anos, que
mideun 188 m,unadel2y
otro de nueve.

“Mesiento

letéricayenuno _ _
p de mis¥nejores Me imagino que todos

momentos”, tendran naturalizada la

asegurala carrerade su mama. »pp
cantante.




. TAMARA

PP Ahoraescuandose
estan dando cuenta los dos
mas pequenos. Pero los gran-
des ya estan mas que acos-
tumbrados, por ejemplo,
cuando me pongo a ensayar
en casa se ponen a gritar:
‘iMama, aqui no!”.

¢ Teechan de casa?

Si (risas). Y al final me tengo
que ir a la nave de mi ma-
nager para poder ensayar las
COSas...

Y despueés de 21 arios casa-
da, ;como se mantiene esa
llama?

Ya empiezas a priorizar
otras cosas. Sobre todo a tus
hijos, que creo que es el pilar
mas importante. Cuando la
pareja ya esta engranada,
aunque haya momentos que
no lo esté tanto, los hijos
siempre seran el pilar. Es la
obsesion de los dos y mas
con las edades que tienen
ahora. La pareja en este mo-
mento no esta por la pareja,
esta enfocada hacia ellos. La
pareja pasa por muchas fases
y YO Ccreo que ahora mismo
es mas el compariero que
necesitas para sacar adelante
tu casa y tener una estabili-
dad emocional.

¢Pero estais bien?

Logicamente. Esta todo
bien. Pero, aunque no si-
guleramaos, que, insisto, es-
tamos fenomenal, lo que te
quiero decir es que siempre
vamos a Ser amigos y com-
paneros de vida porque lo
que nos une a los dos es
algo muy grande. Ese lazo
Nno Se va a romper jamas.

Hace poco presumias de
contar con el reconocimien-
to del publico, pero no tanto
con el de la industria disco-
grafica. ;Te has sentido
abandonada por ella?

Si, pero la industria es
COmo €s, NOo se puede cam-
biar. Es asi, tiene un punto

70 SEMANA

"Laparejaen
este momento
esta enfocada
hacila los hijos.
Ahoraesmas el
companero que
necesitas para
sacar adelante
tucasaytener
una estabilidad
emocional.
Aunqueno
siguleramos,
siempre vamos
aseramigosy
companeros de
Vide o
A

Lo

[E]%5

machista. YO creo que en
casl todos los trabajos la mu-
jer siempre lo tiene un poco
mas complicado. La mujer
tiene que estar espléndida
100 % en todo.

¢Esto es una critica tam-
bién a las continuas pregun-
tas sobre tus supuestas ope-
raciones de estética?

Yo no me he hecho nada,

pero no me refiero a eso en
concreto, sino a todo en ge-
neral. Respecto a lo que me
decias al principio sobre mi
fisico, he decidido cambiar
porque ahora era el momen-
to y me apetecia, y en menos
de dos meses cambié. Todo
esta aqui (seniala su cabeza).

Te comentaba al principio
que llevas media vida subida

"Siestoy asi, tan
espléndidaytan
maravillosa es
porque he llegado
aese puntode
libertady de hacer
loqueyo quiera”.

a los escenarios, ;sientes que
te perdiste parte de tu ninez?

A los 14 anos, ya estaba en
concursos infantiles. Yo no
fui a la escuela, pero mis pa-
dres me pusieron tutores
privados para que no me
perdiera nada. Sin embargo,
no me arrepiento de nada
porque vivi la infancia que
quise. Cada uno viene a vivir
unas experiencias a este



mundo. jPor qué tenemos
que ser todos iguales? ;Por
que tenia que vivir mi In-
fancia en un instituto si mi
sueno era cantar? Gracias a
todo lo que vivi, soy la mujer
que soy. No cambiaria nada
de lo que he hecho.

¢Y esamisma libertad esla
que le estas transmitiendo a
tus hijos?

Esa libertad me ha costado
interiorizarla. Porque no lo
haces tan facilmente. Nece-
sitas experiencia y edad. Uno
viene a este mundo solo y
se va solo. 31 yo estoy asi,
tan espléndida y tan mara-
villosa, es porque he llegado
a ese punto de libertad, de
hacer lo que yo quiera, lo
que me apetezca, y quiero
estar asi y quiero estar aca.
Mis hijos, por supuesto, estan
absorbiendo toda esta ener-
gia maravillosa que tiene su
mama ahora. Eso hace que
yo este mucho mejor.

¢A qué se ha debido ese
cambio de mente?

En mi vida, por muchas
cuestiones, tanto profesio-
nales como personales, varias
cosas me han llevado al punto
donde me encuentro ahora.
Es un sitio donde me arropan,
donde me quieren y donde
me valoran. Estoy con un
equipo profesional que me
valora, primero como per-
sona y luego como artista.

¢Y antes por qué no tenias
esaluz?, ;qué telo impedia?

Yo creo que la inexperien-
cla. Quizas, el vivir deprisa,
no rodearte bien...

¢Te ha decepcionado
mucha gente?

No, porque todo me ha
ayudado a crecer.

Provienes de una familia
con un apellido conocido,
Los Farina, pero decidiste
comenzar tu andadura

desde cero, llamandote solo
Tamara.

Elegi el camino que me
dio la gana y voy a seguir
haciendo siempre lo que me
de la gana.

¢Por qué en este momento
este tributo a Rocio Jurado?

Esto es un capricho de los
mios, cosa que me encanta.
Manuel Alejandro me parece
que es uno de los composi-
tores mas grandiosos que
tenemos en nuestro pais. Me
parecen muy valientes estas
letras y con mi voz y mi ac-
titud puedo interpretar su
verdad y el maltrato que con-
llevaban.

También tengo entendido
que tu préximo disco se esta
cocinando.

Si, el 14 de febrero sacare-
mos el primer single de lo

"Mihijamayor
tiene novioyme
he convertido
enunasuegra
orgullosa”

"Mis hijos estan
absorbiendo toda
esta energia
maravillosa que
tlenesumama.
Eso hace queeste
mucho mejor”

que sera el 25 aniversario de
mi carrera. Sera un disco de
boleros. Pero el tributo a Ro-
cio lo he hecho porque me
apetecia como mujer. Poder
decir que la mujer es libre y
que puede hacer todo lo que
quiera.

discografica tie
un puntc
machista. Escomo

es, no se puede
cambiar’, confiesa

-
- Oy, ™

Tamara -

(Y como llevas que
muchos tellamenlareinade
los boleros?

Eso significa que yo ya es-
toy dejando un legado. Un
legado que voy a dejar para
la gente que ha estado si-
gulendo toda mi carrera,
para mis hijos y mis nietos
y para la gente del futuro
que venga y diga: "Esta mujer
cantaba esto, queria decir
esto, queria transmitir estas
sensaciones, queria cantar
de esta manera e hizo siem-
pre lo que quiso’.

Ivan Reboso.

Fotos: Alberto Bernardez.
Peluqueria y maquillaje: Alberto
Dugarte Institute.

Estilista: Maria Verardini.

Ast. Estilismo: Fran Gomez.
Agradecimientos: Kiabi, SKFK,
Singularu, Hispanitas, Bloomé&you
y Artola Couture.
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Fran Zafra
hace hlstorla

al coronarse
como Mlster

=

El andaluz de 22 anos hasido elelegido
en el certamen celebrad O
en Filipinas.

»

STOY emocionado
con todo lo que vie-
ne". Asi de 1lusio-
nado se ha mostra-
do Fran Zafra con SEMANA
al llamarle para felicitarle por
haberse alzado con la banda
de Mister Internacional 2024
en Filipinas. El joven alme-
riense de tan solo 22 anos
ha logrado el histdrico de
posicionar a nuestro pais en
el primer puesto en uno de
los certamenes mas presti-
giosos del mundo. Con su
victoria, el joven no solo de-
muestra su belleza fisica,
SiNo que también su mensaje
de inclusion ha calado hon-
do. En conversacion con SE-
MANA el mister confeso que
proviene de familia de etnia
gitana y que luchar contra
el racismo era su principal +
obj etwo.‘Durante la final, Za- Zafralogro l | -

fra logro superar a los re- superaralc 2
presentantes de Peru y Fili- representantét

pinas, quienes quedaron en dePeruy & -

Filipinas,
segundo y tercer lugar. quienes

Ivan Reboso/ Fotos: Anthony Heije segundo y
tercer lugar.
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PACK DE 2 LIBROS
APROVECHA LA OFERTA

IMID SCOBIE
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2 LIBROS ™
" PORSOLO |

Dos mujeres fascinantes que desatiaron a todos.
Dos vidas marcadas por la basqueda de la felicidad.
Las historias mas desconocidas de Camilla de Inglaterra y Meghan Markle,

que hicieron tambalear los cimientos de la monarquia britanica.

YA DISPONIBLE EN
TU PUNTO DE VENTA
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elevIsion
Carlos Sobera:

‘Elexitode First Dates’ esla gente
que viene abuscar elamor

® Desde su estreno en abril
de 2016, First Dates (Cuatro)
ha sido el escenario de casi
10.000 citas entre 20.000
solteros y solteras en busca
del amor. Durante estos
2.000 programas, Carlos
Sobera (64) ha ejercido de
Cupido y nos cuenta que
sigue tan ilusionado como el
primer dia.

Carlos, ocho arios y 2.000
programas y aqui seguis.
Cumpliremos nueve en
marzo! Da un poco de vér-
tigo, nadie sabe cuanto va a
durar un programa y esto
es un milagro que hay que
celebrar. Porque 8 de cada
10 estrenos no duran mu-
cho. No es facil hacerse un
hueco a largo plazo y man-
tener el carino del especta-
dor tanto tiempo.

¢Qué creees que es
la clave del
exito?

iICumpliremos
nueve anosen
marzo! Daunpoco
devértigo, nadie
sabecuantovaa
durarun programa
yesteesun .
milagroque hay*
. ‘ue celehrar®

74 BEMANA K

El casting, sin duda. La
gente que viene a buscar el
amor, que abre su corazon,
que es espontanea, sincera
y se entrega en cuerpo y
alma al programa porque
de verdad ha venido para
encontrar el amor o solu-
cionar sus problemas de
soledad.

¢Y para tilo mas dificil de
First Dates?

Para mi el madrugar y gra-
bar cada dia, aunque me
guste. Pero venimos to-
dos los dias a grabary
hay que tener mucho
amor y pasion. Tam-
bién hace que sea
muy fresco y eso
se nota. Esun
progra-

0N
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ma muy cuidado para que
las parejas den lo mejor de
si mismas. Y no es facil en-
contrar gente todos los
dias...

¢Alguna vez has llegado a
pensar en dejarlo porque
ya habias cumplido un
ciclo?

¢ Pero cuando
se cumple

Carlosesunades
las grandes
estrellasde »
Mediasety ha
compaginado kirst
Dates con otros
programas como
Gran Hermano o

Supervivientes.,

-

de First Dates conel

. barman Matias Roure,
" las gemelasCristina
ey Marisa Zapata, yla mas

un ciclo?. Nadie lo sabe. En
esta profesion hay gente
para todo, pero yo no me
VOy de un programa mien-
tras vaya bien, si tienes éxi-
to lo que quieres es convi-
vir con él hasta que fallezca
de muerte natural o hasta
que la cadena ya no quiera
contar con tus servicios.
Cuando se tiene un pro-
grama tan bueno hay que
disfrutarlo hasta el final. Es
muy satisfactorio que cada
dia venga gente que me
sorprenda, que me haga
relr, que me emocione...

Tu has estado al frente de
programas que han durado
mucho tiempo, no solo
First Dates, también Super-
vivientes, por ejemplo.

Yo no me quejo de nada. Y
menos de estar en forma-
tos como estos. El exceso
de éxito puede ser un pro-
blema para un presentador
porque te tiras toda la vida
haciendo el mismo progra-
ma, pero yo tengo la suerte
de que siguen contando
conmigo para otras cosas,
y poder combinar formatos

Laura Boado.

iente incorporacién

—

tan diferentes me permite
divertirme mas, aprender
mas, trabajar con otros
equipos, salir de la zona de
confort... y eso es maravi-
lloso en esta profesion.
Quiza otros prefieran lo
que yo llamo el éxito aco-
modado, pero creo que eso
te oxida o te puede hacer
perder un poco la ilusion.

¢Qué has aprendido en
First Dates?

Muchas formas de ligar,
que no puedo aplicar en mi
vida porque estoy feliz-
mente casado desde hace
mucho... pero al menos
tengo claro lo que no se
debe hacer. Sobre todo,
creo que lo que mas ense-
na este programa es a ser
tolerante. Te das cuenta de
que todas las opciones son
respetables, hay que com-
prender a todo el mundo
sea cual fuere su ideario de
vida O su orientacion se-
xual o su busqueda de
identidad.

Por lo que has visto en tan-
tos programas, ;buscan lo

mismo los mas jovenes que
los mas mayores?

No. Los mayores, los de
mas de 70, buscan compa-
nia, alguien con quien salir
a cenar, a bailar, viajar...
pero cada uno en su casa.
Lo mas jovenes tienen una
vision mas romantica, bus-
can el amor en toda su ple-
nitud o alguien con quien
formar una familia.

También estas en el teatro
Relna Victoria con la obra
Inmaduros. No paras.

Mira, grabo por las mana-
nas, como, me voy al teetro
y a las tantas llego a casa a
cenar. Te diré que a mi hija
pequena le han regalado
una caniche y todavia me
ladra cada vez que entro...
Creo que eso es senal de
que no me ven en casa lo
suficiente (risas). La verdad
es que al final si saco tiem-
PO para saber coOmo va mi
hija en el coleqio, siala
mayor le va bien en su vida
O Sl mi mujer esta pensan-
do en divorciarse...

Marian Cazorla
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Television

La Navidad
enlatele:
Rosarioen
TVEygalasen
Telecinco

® Las cadenas ya arrancan a
configurar su programacion
para las Navidades.
Esunadelasfechasenlas
que mas television se con-
sume del ano y los principa-
les grupos televisivos ponen
toda la carne en el asador
para resultar victoriosos.
Telecinco parece que quiere
apostar por los clasicos:
Mantedra sus galas de varie-
dades con Veronica Dulanto
y Christian Galvez como
maestros de ceremonias
tanto en Nochebuena como
en Nochevieja.

En el caso de TVE, su apues-
ta tiene nombre de mujer.
Rosario Flores sera la prota-
gonista de la Nochebuena
con un especial musical en
el que estara acompanada
de su hermana Lolita y de
companeros y amigos de
profesion como Sebastian
Yatra o Malu.

Iker Jimeénez, enelcentro
delapolemicaporla DANA

76 SEMANA

® £l conductor y director
de Horizonte ha vivido
una de sus peores sema-
nas desde que se dedica
al mundo de la television.
Tras uno de sus especia-
les sobre los efectos de la
DANA en Valencia, se
difundio en redes sociales
un video de uno de sus
reporteros manchandose
de barro para impresionar
aun mas con su relato.
Una situacion que indig-
no a los espectadores y
por la que no ha dudado
en pedir disculpas.

Rosario Flores tendra
unespecialenla
Nochebuenade TVE,
acompanadade su
hermana Lolitayde
otros artistascomo
Sebastian Yatra.

¢ Christian Galvezy
Veronica Dulanto
presentaran las
alas de
elecinco.

‘LaModerna’ con su futuro
enelamreenlanueva Il VE

® Laficcion de las tardes de
Television Espariola atravie-
sa uno de sus mejores
momentos en audiencias,
cambio su reparto en el ini-
C10 de esta tercera tempora-
day fue renovada por 45 epi-

sodios mas, pero su futuro a
dia de hoy es incierto.

La serie continuara en TVE
hasta el primer trimestre del
2025, pero todo apunta a que
se despedira de los especta-
dores tras 366 episodios.




Fernando
Diazdela

Guardia
reaparecetras
suretirada

E ’---l-

\

® Triunfaba, estaba en el
mejor momento de su
carrera y, de repente, la vida
lo pard en seco. Una paralisis
facial lo alejaba de su sueno
hace casiun ano. Y ahora,
Fernando Diaz de la Guardia
ha decido usar su historia
para ayudar a otros con
Imbatibles, unas charlas
motivacionales.

Asilo ha contado en

Juntos (Telemadrid).

¢Coémo estas?

Bien. He querido presen-
tarme sin gafas, pero toda-
via no parpadeo por este
0jo y cuando hay mucha
cantidad de luz me hace
dano.

Qué importante es tener
ese punto de posibilidad y
de optimismo

Pues la verdad es que si. YO
durante mi convalecencia
me he ido grabando todos
los dias para ver mi evolu-
cion. Suelo 1r a rehabilita-
cion al hospital Virgen del
Rocio (Sevilla) y alli he co-

-
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Su ultimo trabajo en
television fue Cuatro
aldia,enelque
compartia plato con
Veronica Dulantoy
Monica Lopez.

nocido a diferentes pacien-
tes y aprendi de su testi-
monio, me ayudaron, y me
planteé la posibilidad de
ayudar a los demas con-
tando mi historia. En Im-
batibles se pretende contar
una experiencia de vida.
No hay nadie invicto, todos
perdemos en la vida, pero
podemos sentirnos imbati-
bles o intentarlo.

¢(Recuerdas el dia en el que
todo cambio?

Me ocurrio hace hoy diez
meses. Senti un dolor fuer-

te en la nuca, durante la ca-
balgata mi hijo me advirtio
que no parpadeaba por un
0jo. Lo que me pasaba es
que tenia media cara caida.
El herpes Zoster cuando
hay bajada de defensas
puede atacar y me ataco al
nervio facial. De repente,
un presentador que vive
una etapa positiva en una
cadena nacional se queda
sin una de las herramientas
fundamentales que es la
expresion facial, la mirada,
la sonrisa... fue un golpe
muy duro.

¢A quée te aferras?

Me ha salvado, en gran
medida, el amor. El amor
de mi familia, de mi mujer,
de mis hijos, padres y her-
manos. Siempre digo que
cuando el monstruo viene
a visitarte que te pille ocu-
pado. ;Yo qué hacia? Salia
CON Mmis perros y no oia,
me centraba en mi aficion
a la musica. El monstruo
no entraba, pero un dia le
dejé entrar. Hay dias que
tienes que vivir tu particu-
lar drama. Esta bien llorary
quedarte en la cama.
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Television

Carlos Latrevuelvea
Mediaset con Jesus Calleja

@® Latre, que llevaba
meses alejado de la tele-
vision tras el tropiezo de
su Babylon Show, regresa

de la mano de Jesus
Calleja en su nuevo pro-
yecto con Mediaset: Uni-
verso Calleja.
El humorista y el

. presentador
j ’ recorreran jun-

., tos el Manasluy,

en Nepal, a 8.163

Lo haran acom-
panados por
Antonio Orozco,
Omar Montesy
el youtuber

The Grefq.

‘Cifrasy Letras’ entregael
mayor bote de su historia

@® El concurso comandado
por Aitor Albizua continua
imparable en La 2.

A su éxito en audiencias
tenemos que sumar el hito
que ha conseguido Jose
Antonio Prado-Bassas, el
segundo concursante en
lograr el bote tras la vuelta
del concurso a la television,
llevandose a casa 174.300
euros, el premio mas alto de
la historia del concurso.
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Maria Jose Campanario
reaparece en 'Mask Singer

78 SEMANA

@® Belen Esteban conto en
SEMANA hace meses
coOmo Antena 3 decidio
apartarla de Mask Singer
cuando ya tenia el con-
trato firmado y el disfraz
hecho a medida.

La sorpresa ha sido
mayuscula para ella
cuando ha visto a Maria
Jose Campanario con el
que iba a ser su dizfrazy
en el mismo programa
que la veto.

metros de altitud.

sjam  Te recomen

Latrampa,
el misterio que te atrapa y te continua
sorprendiendo hasta el final

Plataforma: Max.

Int: Josh Hartnett, Saleka Shyamalan, Ariel Donoghue, Hayley Mills
y Marnie McPhail

Josh Hartnett

interpretaaun

magistral ]
Cooper, el VY
protagonista 5
dela pelicula. D i

mex |
AL

@® En este tipo de peliculas de misterio, la logica no existe.
Nacen del universo que cred Alfred Hitchcock. Para verla,
tienes que tener ganas de divertirte y de introducirte de lleno
en la historia, sin pensar mas alla. En el caso de La trampa, un
= padre y su hija son

- los protagonistas de
las tramas. Cooper
lleva a su pequena a
un concierto de su
artista favorita, pero
sin saber que resulta-
ria ser un complejo
operativo policial
para atrapar a un
astuto asesino en
serie. Te divertiras en
grande viendo cOmo
cada giro de guion te
hace abrir mas la
mandibula.
Es de esas peliculas
que te dejan en ten-
sion hasta el final.




damos...

4 SERIE

W+

Celeste, laesperada serie inspirada en la historia
reciente de Shakira que sorprende desde suinicio

Plataforma: Movistar+.

Int: Carmen Machi, Manolo Solo, Andrea Bayardo,

Antonio Duran Morris, Aixa Villagran, Clara Sans,
Jesus Noguero y Marc Soler.

-
-

Carmen Machi

interpretaauna
Inspectorade Hacienda.

® Quiza sea una de las series mas
esperadas del ano, inspirada en la
historia de Shakira en los ultimos
tiempos. El contencioso que tuvo
la cantante colombiana conla
Agencia Tributaria ha servido para
crear esta nueva ficcion protago-
nizada por Carmen Machi.

La actriz interpreta a Sara Santano,
una inspectora de Hacienda ya a
punto de jubilarse, que tiene el
dificil objetivo de demostrar que
Celeste, la cantante mas famosa
de Latinoamerica, residio 184 dias
en Espana y que, por lo tanto, debe
mas de 20 millones de euros al
fisco espanol.

La serie es una mezcla trepidante,
cargada de humor y con muchas
dosis de thriller.

Un coctel perfecto que hace que te
atrape desde su primer episodio,

y disponible desde el jueves 14 de
noviembre en Movistar+.
Escenifica la distancia entre la
corrupcion del sistema y la digni-
dad de los ciudadanos. Y es que la
Inspectora usara todas sus armas
para conseguir su objetivo:
demostrar la que ella cree que es la
verdad.

Nuestras seriesy pelis favoritas en plataformas

4% DOCUMENTAL

Seacabo:
diariodelas
campeonas

Plataforma: Netflix

1111111111111111111111111111111111111111

® Todoelmundo
comento, informod e
incluso juzgo lo que
vivieron tras convertirse
en las campeonas del
mundo. Ellas no lo habian
hecho. Hasta ahora.
Eldocumental es toda
una catarsis para nuestra
Seleccion Femenina de
Futbol, que plasma en él
sus sentimientos, su
dolor, su esfuerzo y su
alegria por el trabajo bien
hecho.

Jugadoras como Jenni
Hermoso, Alexia Putellas,
Irene Paredes, Aitana
Bonmati u Olga Carmona
rompen su silencio y rela-
tan como vivieron el
movimiento social que se
creo tras el beso de Rubia-
les a Jenni en la final.

Una terapia ante la cama-
ra que deberiamos ver
todos, porque solo asi
puedes ponerte en la piel
de sus protagonistas.
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ESCAPADA

EXCLUSIVA |

Edmune
‘Bigote’.
Arrocet

luce

palmito = .
alos /5 | -

El humorista chileno ha pasado
unos dias en |Ibiza, donde ha
demostrado encontrarse en

una fantastica forma

" IENDO su espec-
¥ tacular estado fi-
sico, nadie diria
que el proximo 29
de noviembre cumplira 75
anos. Y es que, todo hay que
decirlo, Edmundo Arrocet
esta estupendo. Asi se puede
comprobar en estas image-
nes que les ofrece SEMANA
del humorista en exclusiva
disfrutando de una escapada
a Ibiza. Hasta alli se desplazod
para reencontrarse con su
hijo Maxamiliano y sus nietos,
con los que ha pasado unos
agradables dias en familia.
Pero, como pudimos co-

Lacombinaciénde™
" . .‘u;
unadietasana,

nocer gracias a su paso por elejerciciofisico . '
Supervivientes y a su relacion y lameditacion 1““1;. -

con Maria Teresa Campos, hacen que R
aunque es muy sociable, a Edmundoluzca — = "S54

aside bien.




T ‘_*_asl"'

-

.

Edmundo no quiso
desaprovechar el sonido
delasolasdelmarpara
meditar.

&v’ -
an W =

-

A Edmundo,
conocido

- profesionalmente *
como Bigote
Arrocet, le gusta
disfrgtarde su

Enlaisla Pitiusa

ha disfrutado
tambiendela
companiadesuhijo
Maximiliano

y desusnietos

wy WSS

. -
Edmundo también le gusta § - ' . " " . -Ethumorista A
disfrutar de su mundo inte- | ' £% o seenfrascoen §
rior, por lo que decidio re-

galarse una jornada playera

para el solo, de la que SE-
MANA fue testigo.

Meditacion

Edmundo fue a una playa
cercana, donde dio un largo
paseo tras el que disfruto de
la lectura, una de sus grandes
aficiones. Pero la jornada no
acabo ahi, ya que, mas tarde,
el humorista se sentd en la
arena para meditar. Un sa-
ludable habito, que, junto a
la dieta equilibrada que lleva
y el gjercicio fisico que prac-
tica, hacen que luzca asi de
fantastico. m
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TRISTE ANIVERSARIO

hermana
cumpleanos: 42
p -

Caritina Goyanes, que fallecio el pasado
26 de agosto y habria cumplid647 afiosel
10 de noviembre, esta muy presénte en su familia

-

.

. pasado 10 de
noviembre Caritina
Goyanes  habria
| cumplido 47 anos.
Una fecha marcada en el
calendario de sus familiares y
amigos, en la que su ausencia
se ha hecho todavia mas pre-
sente y dolorosa.

Su unica hermana, Carla
Goyanes (41), quiso rendirle
un homenaje en ese dia tan
especial acudiendo @ al
cementerio con un ramo de
flores. Con el semblante muy
serio, abatida y ocultando su
dolor tras unas gafas de sol,
tuvo unos momentos de 4

e
Y g > .

recogimiento ante su tumba, ‘
recordando a la que fue algo i
mas que una hermana: su f
mejor compariera de vida. |
Carla acudio sola para rezar ¢! -‘

y poder sentir con mas pro- 2y l
fundidad esa conexion espe- | d
cial que siempre tuvierony Carlavivié con u;
que hoy continua a traves de especial emocion
los dos hijos que Caritina tuvo eldiadel
con su marido, Antonio cumpleanosde

l su hermana.

Matos.

\!
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La propia Carla lo aseguro
solo un dia después de la
muerte de su hermana con
unas emotivas palabras: "Ten
POr Seguro que voy a Ser muy
fuerte y voy a cuidar a tus
hijos todo lo que me dejen
como si fueran mios".

Tras salir del cementerio,
una Carla absolutamente
desolada como podemos ver
en estas imagenes, se traslado
a casa de unos amigos donde
habia quedado a comer con
su marido y sus tres hijos.

Los amigos
Pero si1 algo caracterizaba a
Caritina era su pasion por la
vida y su alegria, por ello
muchos de los amigos que la
recordaron en un dia tan |

especial lo hicieron mostran- |
do su imagen mas sonriente

y festiva, como Rosario

Trasvisitarel
cementerioen
solitario, fueacasa
de unos amigos
donde habia
quedadoconsu
maridoysushijos

Domecqg, mujer de El Julj,
Lucho Garcia Fraile, hijo de
José Maria Garcia (intimo de
la familia Goyanes), o Ariadne |
Artiles, nuera del mitico perio- e
dista deportivo. Todos ellos se |
acordaron de su simpatia, sus
ganas de vivir y de lo mucho
que la echan de menos. S

Tanto Carla como su
madre, Carl Lapique, estan
dando una leccidon de entere-
za Intentando continuar con
la vida, a pesar de la tragedia
de perder el pasado mes de
agosto, con solo quince dias
de diferencia, a sumarido y
padre, Carlos Goyanes, y a su

Carlasaliodel

$ cementerio
hija y hermana, Caritina. con la tristeza

................................................................. “yeldolor -
Fotos: Agencias reﬂej_ado ensu
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. DE OBRAS

Courtois
y SUmujer,
la modeloisraeli
Mishel Gerzig, con quien
tiene una hija.

JiP;

ANA

's'e esta
aciendo esta
megamansion

S uno de los depor-
tistas mejor paga-
dos del mundo y
también uno de los
mas carismaticos. Thibaut
Courtois (32), actual portero
del Real Madrid, tiene con-
trato con el club merengue
hasta 2026, pero esta tan a
gusto en nuestro pais que
Nno parece tener intencion
de mudarse... al menos por
lo que estamos viendo.

Y es que el guardameta
belga se esta construyendo
una megamansion en una

de las urbanizaciones mas
exclusivas de Madrid, Las
Lomas, en Boadilla del Mon-
te, una zona que esta des-
bancando a La Finca como
la preferida de los famosos.
Uno de sus vecinos de par-
cela es Illia Topuria y alli vi-
ven otros futbolistas del Real
Madrid y del Atlético de Ma-
drid, artistas como Manuel
Carrasco, o Pablo Lopez, po-
liticos y empresarios.
Ahora, SEMANA ofrece en
exclusiva imagenes de la
casa, y damos fe de que las



Ueda
muche abajo
A T

Lacasatendraen
torno a 6.000
metros cuadrados P A
construidosenuna [ oull s o e dia
parcela de casi TR, - T R Delineas muy modernas, lacasa
15.000 metros en I P estang"ahdequicaﬂpafeceun
la urbanizacionde % Lhfech ' ' s
Las Lomas, de

T-B:padllla del Monte SEMANA publica en exclusivalasimagenes, que
5 (Madrid) aun asino nos permiten hacernos unaideareal
delamagnitud delaobraydesusdimensiones

fotos no le hacen justicia.
En un terreno de casi 15.000
metros cuadrados, la vivien-
da, aun sin terminar, parece
un centro comercial. La edi-
ficacion tiene unos 6.000
metros cuadrados repartidos
en tres plantas, hay previsto
un parking subterraneo, pla-
cas solares y sistemas de ca-

- . > Courtois tiene
Iefﬁacm.cm y refnger&mn ge / datedno a lliia
otérmica, y las mejores ca- . Topuriayenla
lidades. Una casa cuyo valor zonavive también

de mercado, una vez acabada ' artistascomo

podria situarse en los 20 mi- RV ~ Pablo LOpez
llones de euros. B
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SIEMPRE A SU LADO
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UATRO anos des-
pueés de su salida
de la Casa Blanca,
el proximo mes
de enero Donald Trump (78)
volvera a asumir el cargo de
presidente de los Estados
Unidos. Y, siempre a su lado
desde hace mas de 25 anos,
su mujer Melania Trump (54),
una exmodelo de origen es-
loveno (antigua Yugoslavia)
que ha sido un apoyo cons-
tante en la carrera politica
del millonario empresario.

También Donald Trump
ha estado al lado de su mujer
en momentos personales
complicados. Por su parte,
Melania ha comentado en
alguna ocasion que su gran
referente es Jackie Kennedy
y parece ser que en este se-
gundo mandato de su ma-
rido quiere tomar parte mas
activa en la politica.

Referente
Mas alla de su imagen poli-
tica, es indudable que Me-
lania es un referente de estilo
y en cada una de sus apari-
ciones publicas sus [ooks
son analizados con lupa. Su
1,80 metros de estatura y su
espectacular belleza (aunque
ha reconocido que se opero
el pecho) no desmerece al
lado de otras primeras damas
internaciones ni de las royals
mas estilosas, y algunos de
los modelos que ha lucido
se agotaron en pocas horas,
a pesar de sus desorbitados
precios.

Durante su anterior etapa
en la Casa Blanca, entre 2017
y 2021, Melania se convirtio
en una de las primeras damas
de referencia para el papel
couché’. Sus "duelos estilis-
ticos’ con otras esposas de
dignatarios, reinas o prin-
cesas la convirtieron en es-
trella de la cronica social y
los mas grandes diseniadores
sonaban con vestirla. B

UNESTILOPROPIO

A la horade vestir, Melania tiene
preferencias muy claras. Leencantan los
vestidos de corte lapiz, los de estilo sirena,
los stilettosy llevar suelta su rubia melena
(originalmente, morena). En 2017, recibid
alareina RaniadeJordaniayen 2018, fue
Letizia la que visito Washington.
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. ALFOMBRA SOLIDARIA

disfrutandg
de mis
hijos

Los 40 Music Awards se
celebraron en Barcelona en una
noche llena de magia, musica y
mucha solidaridac
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Matamoros (31)
lucio unvestido

de Hortensia

Maeso, una
disenadora

; iafectada

A alfombra roja de
los 40 Music Awards
2024 ha brillado este
ano con una fuerza
casl electrizante en el Palau
Sant Jordi de Barcelona para
celebrar una noche llena de
magila, musica y mucha so-
lidaridad. La gala, que premio
a los mejores artistas, se con-
virtio en esta XIX edicion en
un evento benefico que con-

(ryo

h - ran ol

Lelaindigo
(32) aposto
por undiseno

porla de Michael
Dana. Costello.

siguio recaudar 800.000 eu-
ros que iran destinados in-
tegramente a los afectados
por la DANA en Valencia.
Entre las sorpresas de la
noche destaco la presencia
de Enrique Iglesias que de-
claro: "Estoy en plan relax,
en casa con los ninos, dis-
frutando de poder llevarlos
al coleqgio, verlos crecer...
Tengo unos gemelos » P »
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Los hermanos
Bayonase
mostraron
entusiasmados
de saludara

-

| PP de seis annos y una
nina de cuatro anos, asi que
cada dia que pasa crecenra-
pidisimo y quiero disfrutar”.
Socialités, influencers como
Laura Esacanes, que coin-
cidid con Alvaro de Luna
tras su ruptura y artistas
como Rauw Alejandro dis-
frutaron de una noche llena
{ demusca.

Una alfombra con muchas
anecdotas como la protago-
nizada por Belén Esteban al Dulceida

acercarse al oscarizado di- y sumujer,
rector José Antonio Bayona Atba Paul,

yor reaparecieron
para proponerle una serie tres semanas

2 | . sobre su vida o la de Dulceida despuésde
protagonizo | acelerando su paso por el convertirse
:"nnaon?eer:?;s = photocall al ver que su ex- en madres.
divertidos del: pareja, Ana Legazpi, estaba
alfombraal a punto de coincidir con ella.
/. presentarse all
director, Jose

;':5’._._ -

ayona.
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Ivan Reboso
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Santandet

Laura Escanes
(28) decidio
restar
Importanciaa
suencuentro
con Alvaro.

(r Alvarode
M. Luna (30}

¢ coincidio,

por primera

G TRAVEL vez con

t Laura
Escanestras

—_— el su ruptura.

Madame
de Rosa fie
asuestilo
conun
disenode
Ernesto
Naranjo.
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Isabel Pantoja:
el dia mas negro
de su vida

El 21 de noviembre de 2014 la cantante entro en la carcel para cumplir
los dos anos de condena por blanqueo de capitales

S la ulima folclorica
de nuestro pais. La
ultima gran estrella
de la musica popu-
lar, para lo bueno y para lo
malo. El nombre de Isabel
Pantoja (68) despierta pasio-
nes y debates encendidos,
porque han sido muchos los
capitulos que han convertido
su biografia en leyenda, des-
de la virginidad con la que
llegd al altar, a con-ppp

W% Alas7.55horas,
Isabelllegoala

. prision sevillana
enelasiento
traserodel
coche,

acompanada

Lacantanie, por su hermano
entréenla : Agustin, para
carcel cumplir losdos
sevillanade anosdela
élca? de sentencia.

uadaira
escoltada
pordos

funcionarias.




ISABEL PANTOJA

ELAMOR MAS
CONFLICTIVO

La relacion conJulian
Munoz, quedurode
200322009, hasidola
mas controvertiday
termind llevandolaa
prision. La pasioninicial
acabo delamaneramas
amarga: Quieroque
Julian se olvide por
completode queexistoy
medeje tranquila’,
sentencio Isabel.

» p p vertirse en la viuda de
Espana, pasando por rela-
ciones controvertidas o el
enfrentamiento con sus dos
hijos, con los que ahora no
mantiene ninguna relacion.
Pero, sin duda, el episodio
mas turbulento de todos ha
sido su entrada en prision.

Se cumplen diez anos de
aquel negro dia que nunca
podra olvidar la tonadillera y
que permanece en la retina
de todos los espanoles.

El 21 de noviembre de 2014
alas 7.55 horas de la manana
dos funcionarias de prisiones
escoltaban a la tonadillera en
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su entrada a la carcel de Alcala
de Guadaira, en Sevilla, donde
1ba a cumplir una condenade
dos anos por blanqueo de
capitales. Tambien fue con-
denada a una multa de
1.147.000 euros.

Con su larga melena reco-
gida en una coleta, gafas de
sol XXL, un abrigo largo negro
y un gran bolso, Isabel Panto-
ja recorrio el trayecto desde el
coche ala puerta de la prision,
con el paso firme, la cabeza
alta y la vista al frente. Una
actitud con la que pretendia
transmitir entereza y fuerza
ante el futuro que tenia por

delante. Seguro que cuando
las puertas se cerraron tras ella
un escalofrio recorrio su
cuerpo, pero, fiel a la actitud
que siempre ha mostrado, no
dejo traslucir publicamente la
mas minima emocion.

El episodio mas duro
Comenzo entonces el perio-
do mas oscuro de una vida
con muchas luces y también
sombras, que ha tenido en
este episodio el mas duro de
su existencia.

Ha pasado una década y
todavia nadie ha podido
escuchar de su boca sus ver-

daderos sentimientos duran-
te los dias que paso en prision,
hasta que el 2 de marzo de
2016 consiguio la libertad tras
haber cumplido dos tercios
de la condena estipulada.

En las pocas declaraciones
que ha hecho en este tiempo,
cultivando asi la imagen de
misterio de las divas de anta-
No, jamas ha pronunciado la
palabra carcel, y siempre se
ha referido a la prision como
‘ese lugar de cuyo nombre no
quiero acordarme’. Y ni una
palabramas: "Yoesquede ese
tema, no me gustaria hablar.
Lo haré en su momento y
claramente. No estoy prepa-
rada todavia. Trato de pasar

[sabel Pantoja
nuncahahablado

desupasoporla
carcelyserefierea
ellacomo "ese
lugardecuyo
nombre no quiero
acordarme’

pagina’, manifestaba en una
entrevista en El Pais, en 2019.

Algunas de las presas que
compartieron con ella ese
tiempo sin libertad hablaron
de cierta proteccion y privile-
gios, que nunca fue una
reclusa al uso y que desperta-
ba la logica fascinacion de
una estrella. Una fascinacion
que sereflejaba en la ayuda de
algunas de las reclusas que
hacian en su lugar sus tareas
diarias.

No solia comer en el come-
dor, evitaba las salidas al patio
y mantenia su iempo ocupa-
do participando en algunos
talleres y manteniendo largas
charlas con la directora del
centro penitenciario.

El tiempo en prision deja
huella pero en Isabel Pantoja
parece que fue una excep-
cion. En su primer permiso
penitenciario la vimos algo
mas delgada, pero exultante y
muy sonriente, Como Si esos



sels meses entre rejas hubie-
ran sido un retiro voluntario.
Fueelldejuniode 2015,ves-
tida de blanco y rojo, dando la
cara sin su sempiternas gafas
del sol y del brazo de su her-
mano Agustin, el mayor bas-
tion que ha tenido durante
toda su vida.

S1 en su entrada en prision
intento hacer el menor ruido
posible, en el primer permiso
el guion fue totalmente dife-
rente: a pleno sol, sonrientey

Isabelse ™

&.derrumba .
4 duranteé€t

juiclo
celebrado ens
la Ciudat

de la JustiCle
de Malaga:

repartiendo saludos y besos,
tanto a los medios de comu-
nicacion como a los incondi-
cionales fans que nunca la
han abandonado.

Eljuicio
El ritual se repitid en otras
ocasiones hasta que llego su
salida definitiva de prision, en
marzo de 2016.

Antes de llegar a convertirse
en la presa mas famosa de
Espana tuvo que pasar » » »

La cantante
fue detenida

ensucasade
Marbellael 2
demayode
2007.

Unaimagen para la historia: A Isabe ’.ﬂ

=2

multitud letiradela coletaalasalidade

los juzgados tras conocerse la condena.
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ISABEL PANTOJA

» P P POr unjuicio, que para
ella supuso un auténtico cal-
vario. En la sala de la Ciudad
de la Justicia de Malaga tuvo
que compartir banquillo de
los acusados con Julian
Munoz y Mayte Zaldivar, dos
enconados enemigos.

Con el exalcalde de Marbe-
lla habia roto su relacion en
2009 y la cantante queria
olvidar para siempre al hom-
bre que ella consideraba el
unico culpable de sus proble-

mas con la justicia: "Quiero
que Julian se olvide por com-
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pleto que existo y me deje en
paz’, habian sido sus contun-
dentes declaraciones cuando
anuncio la ruptura.

En el caso de Mayte, siem-
pre estuvo en pie de guerra
desde que esta la acusara de
ser la culpable de laruptura de
su matrimonio con Julian.

Nervios y lagrimas

Fueron unas sesiones en las
que Isabel Pantoja llegaba a
los juzgados acompanada por
su abogado con la actitud de
dignidad de siempre, pero

Pantoja ha
dejado
Cantorayse

ha instalado
~en laexclusiva
urbanizacion
de LaFincade
Madrid para

_ relanzarsu

N earreracon
“® unagira
~“mundial

o s _\‘ y unaserie
Ll . o

dentro de la sala se derrum-
baba por los momentos de
tension y los nervios, sin
poder evitar las lagrimas.

El dia que lleg0 la sentencia,
la tonadillera vivido la peor
situacion de todo el proceso,
junto con el momento en el
que entro en prision.

Mas de cien personas, entre
medios de comunicacion y
Ccuriosos, la esperaban a la
salida de los juzgados tras
conocerse la sentencia. Pese
al dispositivo policial, Isabel
fue zarandeada y su chofer

tuvo que subirse al techo del
coche para ayudarla a entrar
en el vehiculo. No solo sufrio
empujones y tirones de pelo,
tambien tuvo que escuchar
como la increpaban a gritos
llamandola "ladrona’, "‘chori-
za'y "'delincuente’.

Vida actual

En estos diez anos la vida de
[sabel Pantoja ha seguido fiel
a su leyenda. Encerrada en su
casa, con problemas econo-
micos, algunos sustos de
salud y, lo mas doloroso,
enfrentada a sus hijos, Kiko
Rivera e Isa Pantoja, alos que
no ve desde hace anos. Entre
medias, ha tenido que sufrir
la pérdida de sumadre, Dona
Ana, fallecida en 2021.

YO no me arrepiento de
nada’, han sido las palabras de
una Isabel Pantoja que conti-
nua despertando la misma
fascinacion.

Ahora, tras dejar Cantora
para lniciar una nueva etapa
en Madrid, busca relanzar su
carreray no perder su estatus
de estrella. Esta convencida
de ello, porque como ha
declarado: "Me he sentido ave
fénix muchisimas veces'. B
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La vuelta de Isabel Pantoja a los escenarios tras s
pasar por la carcel se convirtid en un gran acon- 'gras curppllrlc:s
tecimiento. Fue el 10 de noviembre de 2016 en osterciosdela
. condena, Isabel
el Teatro Real Carlos Il de Aranjuez, donde pre- abafdondla
sento el disco Hasta que se acabe el sol, escrito, prisiénel2de
compuesto y producido por Juan Gabriel, que marzo de 2016,
habia fallecido tres meses antes. Su madre y sus sonrientey
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dos hijos fueron espectadores de excepcion.
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ASI HEMOS CAMBIADO...

l eonardo
DiCaprio

La lista de invitados ilustres que
acudieron a la fiesta del 50 aniver-
sario de Leonardo DiCaprio, el pa-
sado 11 de noviembre, da una cla-

raildeade la categoriade

superestrella que ostenta. Entre
otros estuvieron Brad Pitt, Kate
Winslet, Robert de Niro, Spielberg,
Paris Hilton, Jamie Foxx, Edward
Norton, Orlando Bloom y Kate
Perry, Benicio del Toro, Cara Dele-
vingne...y, por supuesto, no falté
su actual novia, la modelo italiana
Vittoria Cerreti, de 26 anos, al limi-
te de la edad que parece gustarle al
actor. Pero, ademas de su famade
conquistador y de activista ecolo-
gista, el actor nacido en Los Ange-
les de padres de origen aleman, es

uno de los grandes acto-
res de su generacion.
Tras pequenos pa-
peles televisivos,
debutd enel cine
con 16 anos, pro-
tagonizo el taqui-
llazo Titanic, en
1997, yen 2016

naciones.

Una seccion del departamento de Documentacion.

DIRECTOR: Jorge Borrajo.

REDACTORA JEFE: Marta Bolonio.

REDACCION: Raguel Martinez, Marian Cazorla,
Sonia Montero, Olga Pérez, Matilde Molinero e
Ilvan Reboso.

MAQUETACION Y TRATAMIENTO DE IMAGEN:

Juan Francisco de Miguel (Jefe de Seccion).
Guadalupe Escalona (Jefe de Estilo),
Raquel Nistal, Pablo Lorenzo y Raquel Mufoz.

DOCUMENTACION: Rocio Moreno
v Francisco Jose de Pablo.

SEMANA.ES: Miguel Curtido (Director Digital),
Laura Campos, Gloria Lopez, Adriana Aragon, Laura
Ortiz, Vanessa Ciganda, Julia Alegre, Diana Torres,
Estefania Fernandez, Santiago Merino, Laura Gay y
Erika Ferraro (Community Manager).

98 SEMANA

EDITA: SEMANA, S.L.

REDACCION:
Avda. de Burgos, 16D - 62A. 28036 Madrid.

Apartado de Correos 383
Teléfono: 91547 2300
E-mail: redaccion@semana.es

ADMINISTRACION, DISTRIBUCION

Y SUSCRIPCIONES: Telefono: 91547 23500
E-mail: administracion@semana.es

E-mail: distnbucion@semana.es

E-mail: suscripciones@semana.es

IMPRESION: Rotocobrhi S A
Rda. de Valdecarrizo, 13. 28760 Tres Cantos. Madrid

Deposito legal: M. 911-1958. Printed in Spain.
Deposito legal Edicion Pocket: M. 3914-2013

PUBLICIDAD:

RBA PUBLIVENTAS, SA

CEO: Enrique Blanc.

Directora general: Ariadna Hernandez.
Directora comercial nacional de revistas
femeninas: Maria del Mar Casals.

Director de negocio digital: Serafin Gonzalez.
Subdirector de estrategia comercial digital:
lvan Lorente.

Soluciones implementacion de publicidad
digital: Alicia Cortes.

Madrid y norte

Directora de publicidad: Beléen Gonzalez.
Directora de publicidad: Beléen Pérez-Bedmar.
Subdirectora de publicidad: Silvia Montalban.
Jefa de publicidad:Juncal Utrilla
Coordinadora de publicidad: Yolanda Trigueros.
C/ Lopez de Hoyos, 141. 28002 Madrid.
Teléfono: 91 510 66 00

Barcelonay Levante

Directora de publicidad: Angela Carpio.
Directora de publicidad:Olga Fernandez
Directora de publicidad:Cristina Hombravella
Coordinadora de publicidad:

Ainhoa Argente del Castillo.

Av. Diagonal, 189. 08018 Barcelona.
Telefono: 9541573 74.

SEMANA iembro de | iy
es miembro de la -
Asociacion de Revistas de Informacion ?}.

Asociada a la Federacion Internacional
de la Presse Periodigue (FIPP).

Ml

— e i

SEMANA TAMBIEN EN:
b | O |2ume
umu.nrbytes www.kioskoymas.com WWW . ZInio.com




TE REGALA’

el coleccionable de cocina
con lo mejor de nuestra gastronomia
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Rustico, oriental, contempordneo, industrial o étnico, sea cual sea tu estilo, lo encontrards en
las tiendas héma de CC. Islazul y CC. TresAguas en Madrid y en www.homastores.com

:Bienvenidos al happy home living!* O © @homastoresES




