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CONSTELLATION 28 MM

JOYAS PARA MARCAR EL TIEMPO

Como la estrella a las seis en punto que proyecta una onda de luz
por toda la esfera de la nueva coleccién Constellation, Kaia Gerber
resplandece llevando el reloj de luminoso oro Moonshine™, Dos estrellas

conjugadas en un equilibrio de luz y sombra, precisién y belleza.

OMEGA
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GINZA TOKYO

En solo 1semana piel +35%
mas firme y luminosa.
Ovalo facial redefinido.’

La crema antiedad mas vendida de Shiseido
ahora reformulada con ingredientes ain mas potentes:
Nueva tecnologia patentada SafflowerRED™.

Refuerza la red de nutrientes de la piel y su
autoregeneracion combatiendo visiblemente
la pérdida de firmeza y las manchas.

NUEVA

JHIJEIDO
 VITAL PERFECTION

g and Firming Advanced Cream
Créme Lift Fermeté
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VITAL PERFECTION

Uplifting and Firming Advanced Cream

El Potencial no tiene edad

*Test de autoevaluacion de 110 mujeres.
**Test clinico sobre firmeza y luminosidadcon respecto a la formula anterior en 33-35 mujeres.
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PHILIPPINE LEROY-BEAULIEU LLEVA CAZADORA 'BOMBER' DE CUERO, FALDA 'UTILITY' DE PIEL ENVEJECIDA Y SALONES "WINONA' EN PIEL, TODO DE MICHAEL KORS, CAMISETA DE TIRANTES DE BREAD &

BOXER, PENDIENTES 'ICONICA EN ORO ROSA, ANILLO 'SABBIA' RECTANGULAR EN ORO ROSA CON DIAMANTES Y PULSERA 'ICONICA' EN ORQ ROSA, TODO DE POMELLATO.

FOTOS: NICOLAS VALOIS. REALIZACION: BARBARA GARRALDA,
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El ‘savoir faire’
de Philippine
Leroy-Beaulicu
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22 OPINION Elvira Sastre.
264 HOROSCOPO (Quéte
deparan los astros este mes?
266 ELLE TEST El gran Giorgio

Armani, a quemarropa.

ESTILO

26 TRABAJA LA MODA El eficaz
estilo sartorial lidera la temporada.

34 EL METODO WALLACE Nicole
Wallace interpreta a Louis Vuitton.
42 LOS ICONOS Reclutamos los
bolsos que son una inversién segura.
50 EL PODIO DEL ESTILO Chanel

y su coleccién de Alta Joyeria ‘Sport’.
58 MAGIA EN PALACIO Max
Mara colabora con Stephen Jones.
64 TODO UN TESORO Lafascinante
coleccién ‘Tubogas’ de Bvlgari.

66 ESCUELA DE CALOR Combate
el frio con la linea ‘Heattech” de Uniglo.
68 DE COLECCIONISTA Los
pafiuelos se convierten en lienzos.
70 TIEMPO DE DENIM Guessy
suinnovadora técnica sostenible.

76 FLECHAZOS Piezas de culto y

joyas de las que no te separards.

AGENDA

82 QUE HAY DE NUEVO Arfe, lefras
y misica para un otofio inspirador.
94 NO CAIGAS EN ELERROR Te
aclaramos verdades y mitos ‘eco’.
96 ENSENAR, APRENDER,
EMPRENDER La experiencia de fres
mujeres ‘top” unidas por Esade.
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mochila para tus peques en ELLE.ES.
100 FLECHAZOS Planea noviembre.
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MAGALZINE

106 NATHY PELUSO La genuina
cantante es puro arte y amor propio.
114 MARIO CASAS Sus Ultimos
trabajos delante y defrds de la cdmara.
120 ALICIA VIKANDER La actriz
conversa con su amiga Taylor Russell.
128 LUIS TOSAR Y LUISA MAYOL
Los actores forman una pareja de éxito.
136 INGRID GARCIA-JONSSON
Una chica con talenfo y buena suerte.
142 DANI FERNANDEZ Nos
presenta su tercer disco en solitario.
148 DORA La cantante habla sobre
su dlbum debut y la utilidad del arte.

EXTRA WORKING

154 SONRIA, POR FAVOR,

ESTA TRABAJANDO En busca

de la ansiada felicidad de 9 a 6.
158 ELLAS LIDERAN Tres
importantes directivas y su dia a dia.
164 VESTIDA PARA TRIUNFAR
Rentabiliza tu estilo con ‘looks’ efectivos.
172 A LA ORDEN DEL DiA Términos
y tendencias ‘in’ en el mundo laboral.
173 TECHIE LOVERS Dispositivos
que serdn tus mejores compaheros.
174 MECENAS DEL SIGLO XXI

Seis inversoras muy comprometidas.

MODA

182 PHILIPPINE LEROY-BEAULIEU
La actriz francesa y su chic inspirador.
194 EN EL LADO OSCURO 'Total
black’ y joyas: el ‘look perfecto’.

QUIOSCO

Lk
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204 A LA ITALIANA Magquillajes
romdnticos by’ Dolce & Gabbana.
210 EN EL QUINTO SUENO
Terapias innovadoras para favorecer
un descanso saludable y reparador.
216 DE LO ULTIMO, LO MEJOR
Los estrenos 'beauty’ que deseards.
220 QUIERO ESTAR FIT Nuevas
disciplinas para disfrutar en el ‘gym’.
226 ADIOS AL DOBLE MENTON
Mantenlo a raya con estos ‘tips’”.
228 SIEMPRE PODEROSA... Con el
dltimo perfume de Jean Paul Gaultier.
230 UNA LUCHA DE TODOS Estée
Lauder reconocida por su firme y largo
compromiso con el céncer de mama.
236 EMMA WATSON EN
ESENCIA La actrizy el nuevo aroma
de la saga 'Paradoxe’ de Prada.
238 UN LEGADO DE BELLEZA
Clarins reformula su elixir ‘best
seller’ de juventud, '‘Double Serum’.
240 BEAUTY LIST Haz un sitio ya
entu neceser a estos caprichos.

242 DULCE Y ENVOLVENTE Asies el
nuevo perfume de Dolce & Gabbana.
244 CALENDARIO DE ADVIENTO
Regdlatelo, jempieza la cuenta atrés!
246 FLECHAZOS No te resistas.

LIVING

252 DUBAI, CAPITAL DEL FUTURO
Multicultural y vibrante, te enamoraré.
258 ESCAPADAS DE OTONO Pon
rumbo a estos lugares de ensuefio.
263 NOVISIMOS Restaurantes top.

SUSCRIPCIONES
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PORTADAS
Alaizg., Nathy Peluso lleva minicazadora vaquera y vestido, ambos de Jean Paul Gaultier.

Foto: Rafa Gallar. Realizacién: Sylvia Montolit y Barbara Garralda. Maquillaje: Bérbara Juri.
Peluqueria: Fer Martinez (Esther Almansa).

En el centro, Philippine Leroy-Beaulieu con abrigo de lana y vesfido de encaje, de Gucdi,
pendientes ‘Nudo’ en oro rosa con prasiolita y diamante y anillos ‘Nuda’, en oro rosa con
prasiolita y en oro rosa con prasiolita y diamante, todo de Pomellato.

Aladcha,, la actriz francesa con vestido, de Sportmax, pulseras ‘lconica’ en oro rosa'y oro rosa con

diamantes, pulsera ‘Catene’ en oro rosa con diamantes y anillo ‘lconica’ en oro rosa, todo de Pomellato.

Foto: Nicolas Valois. Realizacién: Barbara Garralda. Maguillaje: Fred Marin (Call My Agent).
Peluqueria: Sebastien Le Corroller (Airport).

NICOLE WALLACE LLEVA TOP DE PUNTQ ASIMETRICO EN 'CASHMERE', PANTALON DE MONTAR, CINTURON FINO DE 'GROSGRAIN', BOLSO 'GO' NARANJA Y BOTINES CON FLECOS DE CUERO,

TODO DE LOUIS VUITTON 'CRUCERQ 25 FOTO: BORJA DE LA LAMA, REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU.

VISTA DESDE EL MAR DEL BURJ AL ARAB, EL HOTEL MAS LUJOSO DE DUBAL FOTO: REMEDIOS VALLS.
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O[O LIBRE

«Que nada nos limite. Que nada nos defina. Que nada nos sujete. Que la libertad sea nuestra propia sus-
tancia», afirmaba en su dia Simone de Beauvoir y reafirmamos hoy desde ELLE. Ese filoséfico e inspirador
lema de la escritora francesa retumbaba en nuestras cabezas a la hora de dar forma a este nimero de noviem-
bre. El resultado es una invitacién a ponerse el mundo por montera y a atreverse a infringir las reglas. Con
nuestras chicas de portada lo decimos todo: Philippine Leroy-Beaulieu y Nathy Peluso. Dos generaciones,
dos nacionalidades, dos profesiones diferentes... Un mensaje: nadie nos va a parar. Estas mujeres de rompe
y rasga, que dinamitan cualquier muro que se les ponga por delante, nos han aleccionado sobre cémo darle
la vuelta a las cosas. Cada una a su manera. Y ambas con felices resultados.

Con 61 afios, a esa misma edad en que, no hace tanto, nosotras desapareciamos de los escenarios (y del mapa)
convirtiéndonos en invisibles, Philippine Leroy-Beaulieu ha conocido el éxito. Bueno, la fama, que no es lo mis-
mo, porque ella es, de lejos, una triunfadora nata. «Quién somos y quién queremos ser no deberia estar regido por
lo que la sociedad diga, sine por cémo nos sentimos. Es dificil no dejarse influir por lo que el mundo espera, pero
pensar por uno mismo es el reto mds interesante en esta vida», asegura. La actriz francesa se ha convertido en un
icono internacionalde estilo con su papel de Sylvie Grateau en Emily in Paris, esa jefa que derrocha cardcter, irre-
verente a veces,dulce a momentos, aunque superchic y 100% parisina siempre. Su omnipresencia en las redes, en
las:semanas’de la moda, en todas partes, es un duro golpe al edadismo y da fuerza al nuevo y esperanzador himno
de old is gold, old is cool. Auténtica sexygenaria, con cada look que luce derriba los caducos prejuicios ligados a la
edad;revoluciona las ideas preconcebidas sobre cémo deberifa vestir una mujer a sus anos y despierta un merecido
grito de admiracién. ;Cémo no caer a sus pies? Hace un mes aparecié en la Fashion Week de Paris enfundada en
un vestido completamente transparente de Saint Laurent, Yy, COMO marca la tendencia, sin sujetad()r. Sofisticada.
Elegante. Perfecta. «Laropa es sélo-parte de la férmula. Pero sin confianza, no importa lo que lleves, no va a
funcionar. Tienes que sentirte cémoda. Y por cémoda no me refiero a que no te duelan los zapatos, sino a poder
defender lo que llevas puesto, sentir que es parte de ti», dice en nuestra entrevista este fenémeno que, a través de la
popular serie de Netflix, ha conectado con todas las generaciones, sobre todo con las mds jévenes, porque Sylvie
dice lo que piensa y hace lo que quiere. Como ella: «No se trata tanto de ser sexy como de ser libre».

Como un pdjaro. Como el viento. Libre como Nathy Peluso. Nuestra otra protagonista es un torbellino que
rehtiye de lo convencional y encarna a la perfeccion el espiritu de la rebelién. Es un referente transgeneracional que
rompe con los estereotipos, ama transformarse y jugar a interpretar diferentes personajes, y que se ha convertido
en una de las artistas urbanas con mds proyeccién y con una legién de fans a sus es-
paldas. No ha cumplido todavia los 30 y ha levantado ya dos Grammy Latinos. Wow!
La cantante argentina ama desafiar los estereotipos, ha ganado la batalla contra sus
inseguridades y ha revertido sus complejos hasta usarlos a su favor, logrando aceptarse
y evitando compararse, explorando y explotando su individualidad. «La confianzay la
seguridad que tengo se la debo a la libertad con las que me han educado mis padres»,
admite, y anade que agradece que en su casa se charlase de todo, porque asi aprendié a
hablar, a pensar, a cuestionar y a no conformarse nunca.

Ambas, Philippine, Nathy, son perfectos ejemplos del mensaje que queremos lan-
zar también en nuestro Especial Working de este mes: no s6lo es cuestién de aptitud,
la actitud cuenta. Y mucho. Ya seas actriz, cantante, directora general de una multi-
nacional, emprendedora, freelance o empleada, no olvides que en tus manos estd el
poder de buscar el equilibrio y la felicidad. Porque da igual que tengas 61 o 29 afios, BENEDETTA POLETTI
nunca es tarde para disfrutar del éxito... tal y como td lo entiendas. Eres libre. Directorade ELLE
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CALENDARIO DE ADVIENTO
BRILLA COMO NUNCA

La Navidad esté a la vuelta de la esquina y con ella lle-
ga el regalo ‘beauty’ mas completo y deseado: el calen-
dario de adviento ELLE con los 'hits’ en tamaiio real que
te hardn el 'look” estas fiesta. Hazte con el tuyo por 159 €

(valorado en 625 €) en ELLE.ES. {Corre, que vuelan!

MUNDO ELLE

 Iniciativas, proyectos, novedades y VOCES NICOLAS VALOIS
UNICAS llenan el universo de nuestra cabecera. SENSIBILIDAD Y GRAFISMO

Desde que su abuela le comprd su primera cémara con

13 afios, este fotégrafo no ha dejado de refratar a per-

MACARENA sonas con falento como Philippine Leroy-Beaulieu (pag.
ESCRIVA 182). Las marcas mds top vy las revistas internacionales
LA \fIAJERJ% caen rendidas ante su estilo sensible, grafico y preciso.
llegé @ Madrid de Va-

lencia hace mds de una
décaday desde enfon-
cessededicaa viajar,
fotografiarlo fodo y con-
tarlo en diferentes me-
dios especializados.
Nunca diré que noa
una ‘fideud’ y sumaleta
siempre estd lista para el
siguiente destino. dla
prueba? ‘Dubdi, capital
delfuturo’ (pag. 252).

ELLE LOVES
NUEVANEWSLETTER

Las novedades 'fashion’ de la temporada, los productos de be-
lleza més buscados, los nuevos ‘gadgets’ tecnolégicos, los des-
cubrimientos literarios que no te puedes perder... Cada jueves,
las prescriptoras de Moda, Belleza y Living de ELLE te propon-
dran sus favoritos y te dardn las recomendaciones mds ‘top’ en
nuestra nueva ‘newsletter’ ELLE Loves. Suscribete en ELLE.ES.

20ELLE
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Opinion

POR ELYV

ceptar que existe un punto malévolo en

la deriva de nuestra sociedad, o bien en

la forma en la que se estructura, ayuda a

comprender por qué la existencia, a me-

nudo, se complica. Lo veo en las tenden-
cias que marcan nuestros comportamientos hoy
en dia. Los cambios siempre responden a una ne-
cesidad y la urgencia ante la que nos encontramos
ahora aprieta mucho, pero conseguir algo plena-
mente no siempre es posible.

El planeta estd muy danado y las personas ado-
lecemos con él. Vivimos subyugadas a la prisa, a la
produccién y a una obligacién de hacerlo todo per-
fecto porque lo que veniamos haciendo hasta este
momento ya no funciona. Hay mds conciencia y
una mayor gestién emocional que nos demuestran
que no podemos sostener la presion y la alineacién
en el trabajo, las relaciones rdpidas y huecas, nues-
tras formas de consumo téxico. Todo esto nos em-
puja a querer ser valientes, romper con todo y llevar
hasta el final ese esfuerzo titdnico que supone ele-
girnos a nosotras mismas. Admiro profundamen-
te a quienes se encuentran en ese camino lleno de
trampas. Porque la realidad es que en el camino de
valorarnos las hay, y son infinitas.

Recuerdo una conversacién con una empresaria
que goza de una posicién de bastante éxito en su
empresa. Le preguntaba, queria saber qué se siente,
frente a qué dificultades se encontraba. La felicité
por haber conseguido llegar tan alto en un mundo
tan sumamente masculinizado a pesar de las renun-
cias y ella me corrigié: «Estamos todos equivoca-
dos», me dijo. No somos nosotras las que debemos
luchar para llegar a lo que han conseguido los hom-
bres en la empresa, sino que son ellos quienes deben
dejar de priorizar el trabajo a la vida (familiar, social

22ELLE
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SASTRE

0 personal, no importa). «No quiero tener que re-
nunciar a mi vida para asegurar mi puesto en la
empresa», me dijo. «Quiero salir pronto, llegar a
tiempo a recoger a mi hijo, que no me molesten el
fin de semana con llamadas de trabajo. No quie-
ro renunciar a todo eso para conseguir el puesto
mids alto de mi empresa. Quiero que ellos dejen de
hacerlo para que todo se equilibre y entonces sélo
importe la valia de cada uno y el valor de nuestro
tiempo libre. No somos nosotras quienes debemos
subir, son ellos los que deben bajar». Entonces lo
entendi, la perversién del trabajo también se ha
colado en nuestras luchas sociales.

Creo firmemente que debemos aflojar el nudo y
entender el punto en el que nos encontramos. Uno
de mis mantras es: «Haz lo que puedas con lo que
tengas». Quizd deberfamos parar un momento y
analizar las diferencias reales que existen entre el
«como debemos hacer las cosas» versus «cémo po-
demos hacer las cosas». Estamos diariamente ex-
puestas a publicidades que nos hablan de las bon-
dades reales del yoga o de otros deportes, a libros
que analizan el tipo de alimentacién que llevamos o
que deseamos para nuestros hijos e hijas o nuestros
animales, a otras formas mas verdes de consumo...,
pero la realidad es que no siempre llegamos a tiem-
po de cumplirlas. ;Cémo de factible es esa ambi-
cién tan necesaria? ;Cémo de posible es que una
persona que tiene que ir a trabajar se levante una
hora antes para llevar a sus hijos en bici al cole en
vez de usar el coche y llegar en dos minutos? ;Cémo
de real es que una familia normal pueda comprar
verdura ecoldgica cuando cuesta tres veces mds que
la verdura corriente? ;Cudnta carga debemos sopor-
tar las personas y cudnta deben asumir los grandes
poderes y empresas con impacto real?

Elviva Sastre es escritova. Su #ltimo libro es ‘Madyid me mala:

Diario de mi desperiar en una gran cindad’ (Seix Barval).



SISLEVYA
L‘Intégral Anti-Age

DISPONIBLE EN 3 TEXTURAS

PARA QUE LA EDAD NO SEA MAS QUE UN NUMERO

Poderoso tratamiento de accion antiedad completa:
reduce las arrugas y recupera la firmeza, densidad y luminosidad.

Bl @sisleyparisofficial B SisleyParisSpain
Descubralo en sisley.es
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FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT /D.R. TOTAL LOOK' DE TORY BURCH.

y qu_ orillaras..
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TRABAJA
LA MODA

Los looks' de SASTRERIA, las
chaquetasimpecablesylas mezclas
de piezas con espiritu afterwork’
lenardntu curriculum de mucho estilo.

POR LAURA SOMOZA

“Total look’

de Hermes.

VICTORIA BECKHAM
Fragancia '21:50
Reverie’ 50ml {200 €.

BOSS
Sastre de ‘blazer’
(549 €)y falda

l&piz (299 €).

SMYTHSON BY
NET-A-PORTER
Diario (225 €)

ESCANEAY
COMPRA
E ME ETNIA
k‘" BARCELONA
%’;‘rﬁ Muoxigafas de DELVAUX
Q2 €). Bolso Pin Swing' en
tamado XL {3200 €}

EQUIPO GRIS

VENETA

Zapatos e ¢

RO T e dard buenos resultados...
entus ‘ouffits’. Elige conjuntos monocolor,
siempre con el comodin delnegro, y

cambia la 'blazer' poruna bémber.
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/(
LN - . 4 -



c
o}
4=
)
-
o)
9
o
e
(]
Lo
oo
—
(41 ]
>3
o
L
rer}
+
4]
L)
3
<
<
-
w)
<
n
O
<
O
7
v
w

LR

.
M

L)
i "l.

HANDMADE IN ITALY SINCE 1924



5170

“Total look’
de Tory Burch.

5 ZARA S ray po 1 @l
N oelode 100ml (8,95 €).

HACHETTE UK
Libro ‘A life in
Fashion: CBK'.

ESCANEAY
COMPRA

Emula a Carolyn Bessette con
abrigos de corte ultrafemenino
lincluso en clave joyal), bolscs a
loJackie O. y salones clasicos.

MAX MARA
Salonesented
Teddy' 469 €]

JOSELUIS
JOYERIAS
Anillo de uic
con circonitas

(1.049 €).

28ELLE
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NEW YORK

NUEVO
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Sérum Alisador de arrugas

\

Reduce visiblemente
las arrugas en 1 semana’

Suave con la piel”




ZARA

Camisa

“Total look’ de

Zimmermann.

estampadda

Bl (2595€)

LEVI'S
eans AL Straight 'ﬂ\
— RABAT'
=g \ Vo Aros de oro
pequenos
(680 €).

ESCANEAY
COMPRA

Opg a0
i r

meti

DIORBEAUTY

TERRITORIO
SALVAJE

Las jornadas ‘working’ también
aceptan mezclas mdas ‘casual
con piezas con estampado de
leopardo més vaqueros anchos.

L"OBJET

THE ROW BY
NET-A-PORTER

&

SOELLE
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TF CONOCE COMO NADIE.

3 ?' 3 b REL nuevo Ctase E se adapta a ti para ofrecerte - \ ,'-.--4’1
2T 0 A una expenenti*a digital totalmente personalizada. e, SR
Cuanto mas lo cond‘uces, mejor te conoce. \ i

Mercedes-Benz

Clase E 220 d: Consumo de combustible en el ciclo mixto (1/100 km): 4,8 - 5,5
y emisiones de CO, en el ciclo mixto (g/km): 114,0 - 126,0
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“Total Look’

de Hermes.

32 ELLE

CARCLINA wWiANIAA

RIZZOU
libro ‘Colermania:
Carolina Herrera.

Sacatus armas de mujer y opta
por prendas y accesorios en
un "total look” monocolor

simbolo de fuerza y femenidad.

MANOLO BLAHNIK
BY NET-A-PORTER
Bailarinas (695 €).

ESCANEAY

MAX MARA

‘Blazer' de

MANGO

Pantalones

rectos
(3999 €).

CARTIER
Reloj
'‘Baignoire

(20.300%

BOTTEGA VENETA BY
MYTHERESA
‘Andiamo’ (6.400 £€).

satén (585 €).

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / D.R.
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Cazadora de napa
con pantalones a
juego, sombrero
cordobés de paja
y gafas de cristal
espejado, todo

de Louis Vuitton
‘Crucero 2025,



- MEIODO
ALLAC

TIENE CHISPA Y MULTIPLES TALENTOS,
BELLEZA ANGELICALY UN DON PARA CREAR.
: BIENVENIDOS A ESTA SESION DE CINE
PRIVADA CON NICOLE WALLACE Y LA
COLECCION ‘CRUCERO 25' DELOUIS VUITTON.
" ) ' ‘

POR SARA TRUEBA. FOTOS: BORJA DE LA LAMA.
REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU

» ‘jé"f. .



Es posible sentirse conectado a un
lugar fisico, incluso sin ser cons-
ciente, o no del todo. Algo asi le
ocurre a la actriz Nicole Wallace
(Madrid, 2002) con el Cine Doré
de la capital, un sitio que podria
ser magico per se para cualquier
intérprete, profesional o amante
del cine. Sin embargo, a ella, esta
sala le evoca a su madre. «Es la per-
sona que mds sabe de cine que he
conocido en mi vida. Ha trabajado
en la industria, y cuando era joven
venia mucho a la filmoteca. Me ha
contado historias de las peliculas
que veia, y que a veces se colaba...»,
dice en bajito con emocién.
Nicole es auténtica y vive una
buena racha desde que empezé con
15 anos (ahora tiene 22), pero pre-
fiere no pararse a pensarlo y seguir
disfrutando del camino. Acaba de
volver de Chile, donde ha pasado
los Gltimos meses rodando la serie
La casa de los espiritus para Amazon
y, nada mds aterrizar en Madrid, le
espera un fin de afio non stop, con
la promocién y estreno de la alti-
ma entrega de Culpa tuya. Sobre la
serie, inspirada en la novela de Isa-
bel Allende, no puede contar nada
atn, aunque resalta —y de nuevo
aparece la emocién— lo sanador
que ha sido para ella participar

SOELLE

en este proyecto: «Ser parte de una
narracién tan profunda sobre estas
generaciones de mujeres es un sue-
fio. Durante el rodaje, he estado
supersensible al verme rodeada de
gente tan maravillosa y llena de ta-
lento. Ha sido increible grabar con
tantos actores reconocidos de todo
el mundo y experimentar cémo di-
ferentes culturas se unen para una
produccién tan especialy.
Decimos que emana autentici-
dad. No hay mds que verla desen-
volverse en un set, estudiando un
guion o posando, como hoy, con los
espectaculares looks de la coleccién
Crucero 2025 de Louis Vuitton.
Pero también es lo suficientemente
lista como para aprender de su pro-
pio cardcter (de autonococimiento
va servida) y desarrollar tacticas
que la ayuden a digerirlo todo (y
por fodo nos referimos a la autoexi-
gencia, las expectativas, la presion,
la fama, el éxito profesional...) «Di-
socio, no pienso y lo disfruto. Lo
he hablado recientemente con mi
psicéloga... Para mi, disociar es un
mecanismo de defensa. Sufro de
ansiedad y si me detuviera a pen-
sar en lo fuerte que es lo que estoy
experimentando, la ansiedad se ac-
tivaria... Ademds, ya se encarga mi
madre de trasladirmelo», comenta

entre risas. Quizas por eso, cuan-
do Louis Vuitton la invité a asistir
al desfile de la coleccién Crucero
2025, un evento histérico que ce-
rré el Park Giiell de Barcelona por
primera vez en su historia, ella sola-
mente se concentrd en vivirlo. «Me
hice fotos con Saoirse Ronan, Ana
de Armas, Cynthia Erivo... ;Se las
pedi a todas! Incluso me dieron la
oportunidad de conocer a Nicolas
Ghesquiere, me sorprendi6 la son-
risa enorme que tiene. Dicen que
él aprueba personalmente todos los
looks de los asistentes que van ves-
tidos de la firma y a mi me dijo:
“{Buenisima eleccion!™».

Codearse con celebrities inter-
nacionales, vestir marcas de lujo
y participar en grandes proyectos
no eleva sus pies del suelo ni un
centimetro. Avida estudiante de
Psicologia, se aplica el cuento (y la
teorfa) en cuanto ve la oportuni-
dad. Y funciona de verdad... <Todo
lo que hago en mi vida persigue el
mismo objetivo, y creo que deberia
ser el de todos. ;Por qué estamos
en la Tierra? Para conocernos y
aprender la mejor forma de ocupar
el tiempo que tenemos aqui». ;Y
en qué te ayudan tus estudios a la
hora de actuar? «Cuando estudias
Psicologia, es porque crees en »
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Top de punto asi-
métrico, pantalo-
nes de montar, cin-
turén de ‘grosgrain’
y bolso ‘Go-14’, todo
de Louis Vuitton
‘Crucero 2025,



FilmotecaEspafiola
Ministerio de Cultura y Deporte

Nicole, en la fachada del Cine Doré, con abrigo, sombrero cordobés, cinturén de cuero con hebilla de metal,
bolso ‘Alma’ de piel Epi y botines plata con efecto nacarado, todo de Louis Vuitton ‘Crucero 2025

S8 ELLE



Jersey de
‘cashmere’ con
hombreras, falda
de seda abullo-
nada y cinturén
granate, todo de
Louis Vuitton
‘Crucero 2025,
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N\
Vestido negro con w) ‘
escote ‘halter’ y \

sombrero cordobés
(sobre el piano),

de Louis Vuitton
‘Crucero 25

*SI QUIERES VER ELVIDEO
DE LA PRODUCCION,
ENTRA EN WWW.ELLE ES




MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: MARIA GARCIA PARA DIOR Y KERASTASE.
AGRADECIMIENTOS: CINE DORE-FILMOTECA ESPANOLA.

ella. Por un lado, si no sabes quien
eres, no puedes conocer a los perso-
najes, por eso también hago terapia
cuando interpreto. Por otro, es ne-
cesario aproximarse a ellos sin juz-
garlos, eso a mi me ha proporciona-
do libertad. Muchos actores sienten
que no les caen bien sus personajes
porque los juzgan. Sin embargo, te-
ner conocimientos de psicologia me
permite abordarlos de forma em-
pdtica, sentirlos y comprender sus
acciones. Me parece imposible ser
honesta con ellos de otra maneran».

Nadie mejor que ella, que ha inter-
pretado a jévenes de su edad, rebel-
des e idealistas, vulnerables a veces
y combativas otras, para hacer una
radiografia con cierto criterio (libros
de psicologia mediante) de las gran-
des preocupaciones de su generacion.
«Pues se siente sensibilizada por mu-
chas cosas y a la vez por muy pocas.
Hay un extremo superactivista que
quiere cambiar lo establecido, que estd
muy informado, aunque también se
encuentran los que, por ese exceso de
informacion, se sienten abrumados y
bloqueados. A mi me pasa... Cuando
lees sobre todo lo que estd ocurriendo,
no sabes por dénde empezar, y eso
hace que muchas personas se parali-
cen. No hay tanta gente dispuesta a al-
zar la voz. Pero quien si decide hacerlo
se convierte en alguien imparable en
ese sentido. Alma, mi personaje en Ni
una mds (Netflix), es la perfecta repre-
sentacion de esa actitud».

Pese a que Nicole no conoce las
preguntas de la entrevista, sabe bien
qué contestar. Decidida y sin miedo
a decir algo excesivo o inconvenien-
te, se mueve con las palabras tan dgil
como delante de la cdmara. Tiene la
seguridad de que su voz puede influir
a una comunidad de casi seis millo-
nes de seguidores en Instagram. Asi
que intenta ser muy consecuente con
el discurso que transmite y, al mis-
mo tiempo, precisamente, basa parte
de sus argumentos en la necesidad

<<ESTUDIAR
PSICOLOGIA
ME PERMITE
SER EMPATICA
CONMIS
PERSONAJES»

de quitar presién a la blsqueda de
coherencia. «Hoy se nos reclama ser
politicamente correctos siempre,
mantenernos en linea a nuestros va-
lores todo el rato, y eso genera mu-
cha presién. Con el tema del cuerpo,
el body positive o la depilacién, por
ejemplo... Siento amor-odio por las
etiquetas. Debato conmigo misma
todo el rato... “;Por qué me depilo?
:Es mds feminista depilarse o no de-
pilarse? ;Qué es lo que me gusta a
mi?”. Es importante dejar de exigir-
nos y de juzgar lo que hacemos y lo
que hacen otros. Hagamos lo que nos
parezca en cada momento sin tanta
obligacién de encajar o cumplir.

Sin duda, aprovechd las extraesco-
lares. Toca la viola y el piano, canta,
baila y compone. Casi nada. Aunque
este no es momento para la musica.
«Estoy esperando un rayo de luz, no
lo quiero forzar», dice. Tampoco es
que le quede mucho tiempo, entre
la universidad a distancia, un curso
de produccién, promos y rodajes...
:Qué mds aficiones o habilidades
practicas? «Monto a caballo, hago
sushi (muy bien, por cierto) y crochet.
Estoy confeccionando unos pantalo-
nes que igual terminan siendo una
falda...», nos cuenta con orgullo.

A nivel estético, esta convencida de
su criterio, heredado de su hermana
mayor, la artista multidisciplinar (es-
cribe, dirige, fotografia...) Chloe Wa-
llace, y de su madre. Afirma que la
ropa es solo ropa, «pero lo interesante
es hacerla tuya. En mi caso, cuanto
mds masculino es el ouzfiz, mis po-
derosa y sexy me siento». Asi, contra-
rresta su belleza angelical a golpe de
estilo boyishy reconoce que no podria

defender el look pijo espanol, «lo que
se entiende por un cayetano, vaya...».
Nos quedamos con las ganas de
saber qué desayuna la familia Wa-
llace para que la creatividad salga a
borbotones en cualquier forma de
arte escénica. De todos modos, sus
palabras llenas de amor al referirse a
su hermana desvelan el verdadero as
en la manga de Nicole, su salvavidas
y su inspiracién. «Naci porque Chloe
pidi6é una hermana. Yo era su regalo y
su muneca. Me llevaba a todos lados,
me ensefiaba, y en cada uno de sus
proyectos de video, era su conejillo de
Indias. Con ella hablo de cualquier
tema, compartimos mucha intimi-
dad pese a llevarnos ocho anos».
Desde un profundo sentimiento
de admiracién, es conocedora de lo
especial que es la relacién que han
forjado. De hecho, y aunque no pue-
den hablar de ello, ya preparan un
trabajo juntas. «Es algo personal li-
gado con el cine, pero no es una peli
o serie al uso... Antes de que termi-
ne el afo, ojald podamos ponerlo en
marcha. También tenemos propues-
tas (externas) para colaborar juntas,
pero somos muy tiquismiquis y no
queremos decidir a la ligeran.
Mirando al futuro, se ve abriendo
un estudio de psicologia y arte, ha-
ciendo lo que le apetezca «y no lo que
toca». Mirando al pasado, «desea-
ria poder advertir a la Nicole de 15
anos de que lo estd haciendo bien, y
decirle que siga confiando en su ta-
lento, que afloje un poco y disfrute».
Aprender con 22 afos que la vida
estd para gozarla, reirla y trabajar-
la parece comiin en una generacién
que, por otro lado, no estd dispuesta
a seguir la inercia. Nicole exprime
sus talentos sin demasiada ambicién,
intentando deshacerse de la presion y
no abrumarse con la sobreexposicién
que conlleva su profesién, porque, y
parafraseando a su madre con el me-
jor consejo que le ha dado jamis, «lo
puedo dejar cuando quiera». B

ELLE 4
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Bolso ‘Puzzle
Diamond’

pequeno en

olor chocolate
con forma

ci

de cubo, de
Loewe (3.600 €).
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TE PRESENTAMOS LOS ']
BOLSOS INVERSION DE /
ATEMPORADA. NUEVAS

INCORPORACIONESY
VERSIONES DE 'HITS' QUE

LLEGAN PARA QUEDARSE,

POR LAURA SOMOZA. FOTOS: UGE RUBIO

14

Bolso ‘Aimée’
tipo bandolera
de estilo afos
90 en piel y con
asa ajustable, de
Prada (2.600 €).
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Bolso ‘Libra’ en tamafio mediano en piel marrén chocolate, adornado con un parche bordado con el logotipo de la firma y su
icénico Pegaso en la parte delantera, con asas trenzadas, interior de ante y cierre con mosquetdn, de Etro (1.550 €).

AAELLE



Bolso ‘Miss
Dior’ con
solapa de piel
de becerro
acolchada en
azul pdlido, de
Dior (3.300 €).
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Bolso modelo ‘11,12’ con mezcla de diferentes texturas en color café, de Chanel (6.300 €).

AGELLE



£

i J
Tl

marinarinaldi.com




—

il

GIORCGIO AFRMAN

pILANS

g
N

A A A A A S A A A ke A

Bolso ‘La Prima’ en tamano pequeno de piel granulada con silueta redondeada, bordes suavizados con pinzas, asa de bandolera ajustable
para llevar al hombro o cruzado y herraje dorado en la solapa con el logotipo de la etiqueta, de Giorgio Armani (1.250 €).
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Move Noa Collection
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EL PODIO DEL ESTILO

LA HISTORIA DE AMOR DE
CHANELCON ELDEPORTE
VIENE DE LEJOS, SIENDO
'MADEMOISELLE' GABRIELLE
LAPIONERA ENI TRASLADAR
1OS 1OOKS' DE LAS PISTAS
ALLUJO.ESTE 2024, LA
'MAISON' LO PLASMA
FN SU COLECCION
DE ALTA JOYERIA: 'SPORT'

POR LAURA SOMOZA
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La actriz Keira
Knightley con
el collar ‘Gra-

phic Line’.

En la otra
pdgina, anillo
‘Sporty 5" en
oro blanco con
diamantes.
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Coco Chanel en
1910 jugando al golf
en San Juan de Luz.

52 ELLE



Lalibertad de movimiento de la mu-
jer gracias a prendas comodas (y por
supuesto siempre con el perfecto to-
que chic) era el objetivo principal de
la audacia creativa de mademoiselle
Gabrielle a la hora de disenar. Por
ello, a través de su etiqueta, Chanel,
hizo de la ropa con detalles depor-
tivos toda una insignia de estilo y
emancipacién que hoy permanece
latente y sigue mds viva que nunca.
Buena muestra de ello es la nueva

coleccion de Alea Joyeria de la mai-
son bautizada como Sport (disefiada
por Patrice Leguéreau, director del
estudio de creacién de joyeria de
Chanel). Extraordinarias piedras
preciosas, estética deportiva, inno-
vadoras técnicas, elegancia Haute
Couturey funcionalidad se fusionan
para dar forma a esta serie en la que
el lujo brilla con total deportividad.

Las piezas se dibujan con finas
lineas dotadas de dinamismo para
asi adaptarse de forma impecable y
céomoda a la anatomia del cuerpo
(como si de una equipacién digna
de unas olimpiadas se tratara). Los
iconos de la casa entran en esta lu-
josa competicién, y por ello vemos

LA*MAISON LOGRO CONVERTIR LA ROPA
DEAIRES DEPORTIVOS EN UNA INSIGNIA
DE ESTILO QUEA DIA DE HOY CONTINUA
VIVAY QUE ES SINONIMO DE LIBERTAD

Collar ‘Gra-
phic Line’ en
oro blanco,
platino, dia-
mantes, zafiro,
rubies y 6nix.

el 5 —como no podia ser de otra for-
ma— ocupando el puesto niimero 1
y reinterpretado en una tipografia
Chronometer, ¢l leén (signo del zo-
diaco de Coco Chanel) engastado
en un escudo de armas a modo de
broche, la estrella (simbolo de suer-
te) representando la victoria, y la
palabra Chanel como grabado ca-
lado en espectaculares gargantillas,
pendientes chandelier y hasta maxi-
brazaletes. En todo este brillante
despliegue, el color tiene un gran
protagonismo, un festival croma-
tico que viene dado por las gemas
exquisitamente escogidas, piedras
preciosas que decoran las joyas con
luminosidad e intensidad, inclu-
so en contrastes tricolor. Especial
atencién cobra un conjunto de cin-
co zafiros de Cachemira (fruto de
varios afios de investigacion). Y es
justamente uno de ellos (talla cojin
de 10.15 ko) el que decora una de »

ELLE 53
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ELNUMERO 5,
EMBLEMA DE
CHANEL, ALCANZA
ELPRIMER
PUESTO EN ESTA
COLECCION,
INTERPRETADO
ENLATIPOGRAFTA
‘CHRONOMETER

las piezas estrella de esta serie fan-
tastica: el collar Graphic Line, en el
que el oro blanco, los diamantes,
el platino, los rubies y el 6nix se
mezclan con la intensidad del azul,
y cuyo cierre giratorio ha sido to-
mado del icénico bolso 2.55. Sin
duda, una joya tnica (para la que se
han empleado 1.700 horas de tra-
bajo) que ha decorado el cuello de
la actriz Keira Knightley, deslum-
brante embajadora de la firma.

;Mds participantes de esta depor-
tiva coleccién que se divide en seis
lineas? En Sweater encontramos.
por ejemplo, un collar (que se lleva
a modo de jersey) del que cuelgan
maravillosas tiras de esmeraldas.
que pueden lucirse en solitario como
pendientes, o un anillo de diaman-
tes y 6nix desmontable. En Graphic
Line la geometria es la protagonista
con un colgante en forma de meda-
lla en oro blanco con diamantes »

Imagen detalle del cierre del
collar ‘Graphic Line’. Abajo,

en oro blanco, diamantes y
laca negra, y reloj ‘Quilted
2.55 en oro blanco, dia-
mantes y laca roja y negra.



THE NEW INTENSE

AMERICA'S CUP
BARCELONA

7™

B



Collar en oro blanco,
platino, diamantes, za-
firo, rubies y 6nix, pen-
dientes en oro blanco,
diamantes y laca azul,
yanillo en oro blanco,
platino, diamantes,
zafiro y dnix, todos de
la linea ‘Graphic Line’
de la coleccién ‘Sport’.

y laca azul, o pendientes lineales e
irregulares con guifios a banderas (el
azul y el rojo son los tonos estrella).
Chanel Print es toda una oda al bino-
mio blanco y negro, tan caracteristi-
co de la casa, y al logotipo Chanel,
que aparece en brazaletes oversize
con detalles de aluminio rojo (lige-
ro y resistente) y gargantillas con las
letras de la maison. En Quilted Icons,
el guateado del bolso 2.55 se recrea
en impresionantes gargantillas o re-
lojes donde los diamantes mandan,

56 ELLE
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ORO BLANCO

Y AMARILLO,

DIAMANTES,
PIEDRAS PRECIOSAS

Y LACAEN
TONALIDADES

DEPORTIVAS

FORMANELMEJOR
TEAM’ EN LAALTA
JOYERIA ‘SPORT’
DE CHANEL

mientras que, en Gold Slider, el oro
amarillo es el rey en piezas con gui-
fios a elementos de la indumentaria
deportiva, como cremalleras o cor-
dones. Y, sin duda, Sporty 5 podria
ser nuestra ganadora, en ella el nd-
mero 5 regresa, pero esta vez en for-
ma de mosquetdn para cerrar colla-
res o pendientes de diamantes.

Todo un equipo de altura en el que
audacia, maestria técnica y libertad
creativa rinden homenaje al encuen-
tro amistoso entre deporte y joyeria. B

FOTOS: D.R.



New fragrances
from the fashion capital.

:Con gué estilo te has levantado hoy?
Siente tu yo mas auténtico con las
nuevas fragancias de KIKO Milano. MILANO
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MAGIA
ALACIO

LA FANTASIAY EL MISTERIO
DE LA MARAVILLOSA
CIUDAD DE VENECIA
(CON MARCOPOLO
EN MENTE) SIRVE DE
INISPIRACION PARA LA
COLECCION 'RESORT
2025 DE MAX MARA.
JELFACTOR SORPRESA?
LOS HECHIZANTES
SOMBREROS DELGENIAL
STEPHENJONIES.

POR LAURA SOMOZA

Imagen de un
‘look’ del ‘show
Resort 2025

de Max Mara,
celebrado en el
‘Palazzo Ducale’
de Venecia, con
sombrero de
Stephen Jones.
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A la izq., retrato de
Ian Grifhiths, director
creativo de Max Mara.
A la dcha., retrato del
disefiador de sombre-
ros Stephen Jones.

La unién hace la fuerza y multipli-
ca el talento, y en este caso, cuan-
do existe a raudales, el resultado
es mdgico. Es lo que ha sucedido
durante la presentacion de la colec-
ciéon Resort 2025 de la firma icono
de la elegancia que todos idolatra-
mos: Max Mara. Para esta ocasion,
lan Grifhths, director creativo de la
casa, ha recurrido a la genial cabeza
de Stephen Jones, maestro sombre-
rero por excelencia, para coronar su
coleccién de prendas de culto con
sombreros maravillosos en los que
Venecia, fuente de inspiracién jun-
to a la figura de Marco Polo, lleva la
voz cantante. De hecho, ha sido el
impresionante Palazzo Ducale de la
ciudad de los canales el enclave ele-
gido para mostrar la obra de esta ge-
nuina alianza. «Stephen y yo nos co-
nocemos desde hace muchos afios,
pero es la primera vez que colabora-
mos. Ha sido un encuentro fantdsti-
co, porque tenemos una visiéon muy

similar, hablamos el mismo lenguaje
artistico. Cuando yo era estudiante,
él era uno de los grandes nombres de
la moda que todos aspirdbamos ser,
y, por fin, he podido trabajar con él.
Sélo he tenido que esperar 40 afios
(risas)», confiesa Grifhiths. «Todo ha
surgido con una conversacion diver-
tida que luego hemos convertido en
sombreros», recalca Jones.

Y las cuatro décadas de espera
han merecido la pena, ya que jun-
tos han dado forma a una preciosa
historia veneciana en la que la ciu-
dad se transforma en una mujer que
representa la sabiduria y la belleza,
pero en la que destaca un hombre,
el comerciante Marco Polo. «El fue
un pionero en el negocio del lujo, y
gracias a sus viajes contribuyé a la
emancipacién de las mujeres, que
se quedaban a cargo de sus asun-
tos dirigiendo la ciudad. Cre6 mu-
chas oportunidades para ellas», Ian
dixit. Y esta mujer empoderada, que

«LAHTISTORIA DE LA COLECCION SE INSPIRA
EN LA CIUDAD DE VENECIA COMO MUJERY
LA FIGURA DE MARCO POLO» fan Grifjiths

OO ELLE

se mantiene dentro de la realidad,
es precisamente la que desfila para
Max Mara. Esta vez lo hace en-
fundada en piezas en camel, negro,
blanco o tostado, en sedas matiza-
das, en abrigos tipo batin, parkas,
trenchs o tabardos, en vestidos tiini-
ca, faldas de terciopelo o trajes aven-
tureros, que se decoran con borlas
extravagantes o cordones gruesos,
reflejando todo en su conjunto un
perfecto equilibrio entre discrecién
y exuberancia o fantasfa y funcio-
nalidad. «Para mf la ropa tiene que
ser agradable de llevar, que te olvi-
des de ella cuando te la pongas y te
preocupes sélo de lo que tienes que
hacer. Eso es para mi el empodera-
miento», resume el director creativo
de la firma. Stephen se muestra de
acuerdo: «La gente sabe que Max
Mara es sinénimo de autenticidad».
Esa que se ha hecho patente en esta
colaboracién, en el que sus prota-
gonistas, que comparten raices de
la era punk, bromean al recordar
que aprendieron tanto en la pista
de baile de los c/ubs como en los li-
bros. «;Recuerdas aquella época?»
—Ian hace su pequefo flashback—. »
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«<AMENUDO
LAGENTE USA
SOMBRERO
PARA PODER
CONVERTIRSE
EN OTRA
PERSONA,Y
OTRAS VECES
LES SIRVE PARA
DESTACAR
SU PROPIA
PERSONALIDAD»

Stephen Jones

62 ELLE

Interior del Palacio Ducal,

maravilloso escenario
donde se celebré el desfile.

«Si querias poner una inspiracién en
tu moodboard, tenias que hacer una
investigacién visual en la biblioteca,
y si te gustaba una imagen, habia
que fotocopiarla, pero si estaba rota
o no tenias dinero (7isas), hacias un
boceto a partir de ella. Ahora sélo
tienes que buscar en Google».

Pero lejos de usar internet, ambos
aman seguir dibujando, como expli-
ca el creador de sombreros: «Cuan-
do teniamos reuniones de diseno,
cogiamos un ldpiz. Para nosotros
era la manera mds rdpida de comu-
nicarnos. Yo esbozaba las cosas e
Ian me las devolvia, y viceversan.

:El resultado de este intercambio?
Un universo en el que los sombreros
de Jones se esculpen sobre los looks
de Max Mara, aportando un espe-
cial equilibrio de volimenes. «Hay
dos principios en la fabricacién de
sombreros, uno de ellos es cuando
coges una pieza de tela y la atas en la



cabeza, y es algo que existe en todas
las culturas del mundo, ya sea en Eu-
ropa, Africa, Asia, América del Sur
o del Norte, todas comparten esta
forma de protegerse. Por eso tuvi-
mos la idea del turbante, ;es del Este
o del Oeste? No lo sabemos, pero
Venecia es el punto medio. Quise
hacer uno moderno, algo parecido a
una gorra con volumen, un mix de
Oriente y Occidente. Es apasionante
poder sumar todas las influencias.
El fruto son piezas tridimensionales
cuya presencia se impone si las miras

Desfile de la

nueva coleccién.

«UNSOMBRERO PUEDE SER ROMANTICO,
INTIMO, MAGICO EINCLUSO TRANSMITIR
FELICIDAD O TRISTEZA. ESTE POSEE LA
CAPACIDAD DE HABLAR PORTI» st ephen Jones

desde cualquier punto, no sélo de
frente. «Todo tiene un anverso y un
reverso, la ropa también, por eso es
importante lograr este efecto». Un
truco sorpresa para una coleccién
Resort en la que... ;se aprecian pie-
zas miticas de la etiqueta? Ian nos
lo aclara: «En ella hay emblemas de

Max Mara, pero no hemos sacado
nada del archivo. Partimos de cero
para construir algo nuevo juntos. Es
decir, hay conceptos cldsicos como el
abrigo 7eddy, pero con giros. Crear
un icono resulta muy dificil, porque
estos no estdn hechos para serlo, sim-
plemente se convierten en ello». B
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BVIGARITUBOGAS ESUN LUJO HECHO REALIDAD POR LA FIRMA
ROMANADEJOYAS MASRECONOCIDA. ORO, DIAMANTES Y GEMAS
DE COLORES TE HARAN SUSPIRAR POR UNA COLECCION UNICA.

POR LAURA SOMOZA

64 ELLE

FOTOS: D.R.



Bvlgari renové el universo de la jo-
yeria en 1948 con su original técnica
Tubogas (bautizada asi porque estd
inspirada en las tuberias de gas de
los anos 20), en la que flexibles es-
pirales de oro se unian, entrelazadas

a la perfeccién sin soldaduras, para g

crear piezas de culto que vivieron su
época gloriosa en los 70.

Este 2024 la firma rememora sus
icénicos disefios con su nueva colec-
cion Bvlgari Tubogas, en la que 16 jo-
yas rinden culto al metal precioso que
la casa impulsara ya en la década de
los 50: el oro amarillo, al que se su-
man, en algunas de ellas, otro de sus
elementos mds representativos, las ge-
mas de colores. ;El resultado? Pulse-
ras en un solo oro, con un mix de los
tres tonos o con sofisticadas tachue-
las de diamantes; colgantes minimal
con el motivo Tubogas en el centro;
espectaculares gargantillas con la in-
tensidad cromdtica de la tanzanita, la
rubelita o la turmalina verde, y hasta
un nuevo reloj que evoca las inscrip-
ciones de las antiguas monedas roma-
nas (todo un emblema de la marca).

LA FIRMA REINTERPRETA SU TECNICA MAS
ALABADA EN PIEZAS VESTIDAS CON LOS
TONOS CALIDOS DE LOS PAISAJES ITALIANOS

Las tiras en
oro unidas sin
soldar son las
protagonistas de
la elogiada téc-

nica “Tubogas’
de Bvlgari.
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‘Look’ de la
nueva linea
‘Heattech
Extra Warm
Cashmere
Blend’ de
Uniglo.

FOTOS: D.R.




L FRIO SE AFRONTA CON CALIDEZ GRACIAS A LA
TECNICA'HEATTECH' DEUNIQLO. ¢éSUNOVEDAD?

EL SUAVE 'CASHMERE' DE EXTRAWARM'.

POR LAURA SOMOZA

a increible tecnologia
Heattech de Uniglo,
en la que sus prendas
térmicas finas retienen
el vapor de agua del
cuerpo (absorbiendo la
humedad) transformdndolo en calor
—actuando asi como biocalentador para
proteger del frio—, si-
gue en la busqueda de
incrementar la como-

suavidad. Es por ello
que este 2024 suma a

PRENDAS
_ TERMICAS,
didad con un plus de AHORAMUY
SUAVESY

protagonista. ;El resultado? Sus Aits su-
blimados por el tacto suave de este cali-
do tejido en prendas de exterior, lenceria
y hasta en accesorios. Ademds, las pie-
zas son un 30% mds ligeras —gracias a
la técnica a la hora de tejer el material,
menos rigida y dejando espacio entre
las puntadas—, siendo aptas para disfru-
tarlas en nuestros mejores
looks desde el otofio hasta
primavera (sin necesidad
de esperar a diciembre).
Encontrards camisetas de
manga larga con cuello

sus filas un esponjoso LIGERAS) SON barco o vuelto en versién
lanzamiento: Heattech [LASNUEVAS monocolor, medias 24 ho-
Extra Warm Cashme- [INTEGRANTES  rasy hasta guantes o cal-
re Blend, donde esta  DELARMARI()  cetines. ;Quién dijo que el
lujosa lana es la gran DE UNIQLO invierno era gélido?

El armario

de temporada
de Uniglo es
mds cdlido que
nunca gracias
a las nuevas
prendas de la
linea ‘Hea-
ttech Extra

Warm Cash-

mere Blend’.
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IV ART SILK SQUARES ES LA NUEVA ENTREGA DE LA

RHISTORIA DE AMOR DE LOUIS VUITTON CON ELARTE.

inco artistas —Lorenzo Marotti,
Eboy, Nicolas de Crécy, Thomas
Ott y el dio de disefiadores Icino-
ri— han sido los elegidos para con-
vertir un iconico fular de seda de
Louis Vuitton en su lienzo y plasmar en él todo
su imaginario, eso si, con una musa comun: la
flor Monogram de la maison. Reinterpretar sus
mundialmente conocidos cuatro pétalos ha sido
la misién que queda patente en la colaboracién LV
Art Silk Squares. ;El resultado? Un paisaje de labe-
rintos con motivos vegetales pixelados e insectos
geométricos, coloristas fantasias caleidoscépicas o
surrealistas estampados en claroscuro.

O8ELLE

POR LAURA SOMOZA

1."Maze Of Precious’,
firmado por Eboy.
2. 'Urban Flowers’, de
Thomas Ott. 3. ‘Parfum:
de Méditerranée’,

de Nicolas de Crécy.
4.'Malles Monde', de
Icinori. 5. ‘Iris Spring’,
de Lorenzo Marotti.

FOTOS: D.R.
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LA MODAVAQUERA ESCRIBE UN INNOVADOR CAPITULO CON GUESS
JEANSY SUNUEVATECNICA DE LAVADO 'GUESS ARWASH' EN LA
QUE LASOSTENIBILIDAD MANDA. NICOLAI MARCIANO, DIRECTOR
DENUEVOS NEGOCIOS Y DESARROLLO, NOS DA SUS CIAVES ECO.

POR LAURA SOMOZA
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Nicolai Marciano,
director de Nuevos
Negocios y Desa-
rrollo dentro de la
firma Guess, ro-
deado de bocetos.

Nicolai Marciano (Los Angeles,
1995), director de Nuevos Nego-
cios y Desarrollo en Guess, lleva los
c6édigos de la casa impresos en su
ADN ya que, en 2014, con tan sélo
17 afios, se unié a las filas de la fir-
ma (cofundada por su padre, Paul
Marciano, en 1981) como becario,
con un foco clave: la evolucién del
denim. «Llevo estudiando el heritage
de la marca desde hace mds de una
década, ha sido mi escuela, y para
mi es una de las cosas mds sagradas
personal y profesionalmente. Guess

/2ELLE
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significa imagen, estilo de vida y le-
gado, y, concretamente, Guess Jeans
representa el punto de encuentro per-
fecto entre tradicién e innovaciény.
Una linea con la que el propio Ni-
colai ha adquirido un compromiso
firme de innovacién y sostenibili-
dad, cdmo no, con el tejido vaquero
como gran protagonista. «Los teji-
dos, junto con el proceso de produc-
cion, son los elementos mds importan-
tes, porque son los que implementan
los aspectos sostenibles del resul-
tado». Y en esta fase cobra especial

importancia Guess Airwash, una al-
ternativa verde de tltima generacién
al lavado a la piedra —algo en lo que
Guess es pionera desde hace mds de
cuatro décadas—, implantada por la
etiqueta este 2024 (y desarrollada
por Jeanologia, socio de Guess desde
hace afios) y que sustituye en gran
medida el agua utilizada en este tipo
de procedimiento por aire y burbu-
jas, disminuyendo su consumo y la
energia que se empleaba para ello
(a la vez que elimina el uso de pie-
dras pémez). «Guess Airwash es »
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COMMANDING THE SCREEN FROM THE FIRST FRAHE.:; )
CHARLIZE THERON WEARS THE NAVITIMER. fad

CALLE SERRANO 30
BREITLING EL CORTE INGLES CASTELLANA
1884 MADRID

140 YEARS OF FIRSTS
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fruto de un hermoso trabajo entre
la firma y Jeanologia, una maravi-
llosa empresa espanola con sede en
Valencia. La eficacia y el tiempo son
los dos atributos mds importantes

«CREO FIRMEMENTE QUE EL ‘DENIM’
SIEMPRE SERA UN BASICO EN EL ARMARIO.
Y NUESTRO MODELO ‘G18 RELAXED’ ES, SIN
DUDA, PARAM I, UNA PIEZA CLAVE» Nicolai Marciano

de esta técnica con la que el produc-
to final ha mejorado notablementen.

En esta historia vaquera, la musica
también da la nota, ya que Nicolai
siempre se ha interesado en buscar
colaboraciones con artistas, como
en su dia con el emergente rapero

A$AP Rocky (en la que se elabo-
raron piezas bdsicas del archivo de

/4ABLLE

Guess) o el icono del género reggae-
ton ]. Balvin. «Pienso que existe una
bonita conexién con la moda, es di-
ficil imaginar la una sin la otran.

Y toda historia tiene su protagonis-
ta, en este caso, una mujer que repre-
senta a la perfeccion los cédigos de
Guess Jeans: la modelo Iris Law (hija

de los actores britdnicos Jude Law y
Sadie Frost). «Ella posee un estilo y
un aspecto tan inicos, que creemos
que interpreta a la perfeccién este
nuevo capitulo de la marca. Repre-
senta la reimaginacién de la emble-
madtica imagen de la chica Guess a
través de los ojos de Guess Jeans». B

FOTOS: D.R.
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DISPONIBLE PARA MUJER, HOMBRE Y KIDS
skechers.es



FFECTO 3D El relieve es la nota protagonista

de ‘Kira Diamond’, el bolso con piel guateada
y asa de cadena ajustable creado por la firma
americana Tory Burch (680 €, toryburch.com).
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Port todo lo'dllo
Maison Skor, pmsmha/thmza [ ot ac 'v ‘i"' n} ‘
coleccion en la que las bolds ‘ﬁfas‘wﬂ‘l las prota omstas
decoradas con flecos, gr abados \hwré\ lllusos efeclos
‘patchworken ante. L1 p]us"]%()( asines de cuero con
toques desgastados o ‘mix’ de (eXluras y ‘mules’de

tacon en tejido vaquero o canvas (maisonskorpios.com).

_ PARA RUGIR
3 , Asillega la pulsera mdas
- felina de José Luis Joyerias,
™ en oro de 18 quilates y con
\\, Y

LISTA V'

detalle de cabeza de

leopardo con circonitas A
blancasy verdes a ——

modo.d‘e ojos (769 €, TP

joseluisjoyerias.com).

1
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LISTADO
DE OTONO

Afronta la esfacién gracias a
NOVEDADES fantdsticas con
piezas 'denim’ de culto, gafas
de sol que se fransforman, joyas
24 horasy muchos 'hits' mds.

iNEW, NEW!
Da la bienvenida
al nuevo 'Carrera
Chronograph
" Seafarer x
> Hodinkee' de
Tag Heuver

{tagheuer.com)

DEPORTIVOS
Adidas despierta tu
ado casual consu
nueva entrega en la
que sus caracteristi-
COS racksuils no
fatan y enlaque el
vaquero es la estrella
con lalcgomania por

’ bandera |adidaos.es)
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EN CINTURA
El accesorio perfecto
viene de la mano de
Dolce & Gabbana: el
cinturén con maxilogo
en el que aparecen las
iniciales de la firma en

TERRITORIO VAQUERO clave barroca. Lo veras
Dsquared?2 sigue enamorando con sus icé- ennegro, blanco o
nicos ‘denim, en los que destacan el efecto azul cielo (595 €,
desgastado, los cortes esfratégicos y sus dolcegabbana.com).

originales patrones (dsquared2.com).

RALPH LAUREN

1

1. ROBERTO VERINO
Cidrdigan de lana
(130 €, roberto-
verino.com).

TRANSFORMERS Ray-Ban propone mirar la vida 2. FALCONERI

Pantalones de

con las gafas de sol ‘Change’. Sus cldsicas "Wayfarer ‘cashmere’ (198 €,
Oval’ llegan con monturas que cambian de color con la g‘*lfl‘_:’?ﬁg"m)'
luz por la tecnologia ‘Transitions’ (213 €, ray-ban.com). Botas de estilo

‘cowboy’ (35,99 €,
lefties.com).

TRILOGIA 4.GUESS

Bolso ‘Annita’

Ikks sigue trin- con estampado
fando con sus de piton (155 €,
bolsos ‘1440, guess.com).

111 y THE 1, con
su acolchado y
su cierre en for-

ma de espiga
que se reinterpre-
tan en otros acce-
sorios (ikks.com).

EL GRAN FICHAIJE
Andarés cémodamente por
toda la temporada con las

bailarinas de punta con placa
de aguila de Emporio Armani
(430 €, armani.com).

/8 ELLE

POR LAURA SOMOZA, FOTOS: FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / DR.



FALCONERI.COM

CASHMERE ULTRAFINE | NATURAL | SUAVE | LIGERO | CUATRO ESTACIONES

FALCONERI

PURE CASHMERE
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" La exposicién ‘Sete :

4" grandes maestros de la
Coleccién Pérez Simén'
en CentroCentro Madrid«™*™ * =
(hasta el 12 de enero). :

R A A 4 W SESEE
Sumeérgete en libros de aventuras, baila al
ritmo de grandes voces, vive escenas de cine...
Apunta lo tltimo para exprimir a tope el mes.

» r
= PP

FOTO: 'ESCENA LEGENDARIA O SANCHO EN EL AGUA!, 1878, PAUL CEZANNE. COLECCION PEREZ SIMON © ARTURO PIERA,
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DESDE DOCUMENTALES CON RITMO HASTA OBRAS DE
TEATRO QUE DURAN 24 HORAS. APUNTA LOS SIGUIENTES
PLANES LLENOS DE CREATIVIDAD, LETRAS Y MUSICA.

POR CLAUDIA SAIZ

LA EXPOSICION

Por amor dal arle

«Desde mi juventud me senti atraido por la belleza, por
las obras de arte. Como no podia comprarlas, colgaba
en mi recimara reproducciones de los cuadros. Satisfa-
cfa asf mi deseo de disfrutar la forma en que cada artista
plasmaba en su lienzo lo sublime, lo poético, lo bello,
hasta lo terrible», dice el empresario y filintropo Juan
Antonio Pérez Simén. Ahora este magnate de origen

82 ELLE

asturiano saca a la luz parte de su coleccién de arte pri-
vada, una de las mds importantes del mundo, y obras
de Rubens, Paul Cézanne, Monet, Joaquin Sorolla, Ta-
mara de Lempicka, Takashi Murakami, Yoshitomo Na-
ra... se dan cita en la exposicién descomunal Setenta
grandes maestros de la Coleccion Pérez Simdn en Centro-
Centro, Madrid (hasta el 12 de enero, centrocentro.org).

FOTO: D.R.



EL PODER DE
10 serumMs EN 1

ALISA LAS
ARRUGAS
REAFIRMA

" REDENSIFICA

REDUCE LAS

*“MANCHAS
EN SERUMS S | REVELA LA
STl LUMINOSIDAD
EN FRANCIA
MINIMIZA

Super Serum -LOSRPO ROS
[10] HIDRATA

NUTRE
REPARA

EL CONCENTRADO | PROTEGE”
ANTIEDAD _!JQ_IIVERSAL

Consigue 10 acciones probadas en un solo frasco de Super Serum [10]. Gracias a la encapsulacién
microfluidica, su poderosa férmula con 4cido hialurénico natural estd infusionada con mas de 3800 microesferas®
de aceites vegetales fraccionados. Como 1* paso esencial de tu rutina, este concentrado de excepcioén ofrece una
correccioén antiedad intensiva.

TU PIEL FUNCIONA COMO S| FUESE 10 ANOS MAS JOVEN.”

r L S

‘

NUXE LABORATORIO N"1 EN TRATAMIENTOS DE ORIGEN NATURAL EN FARMACIAS EN FRANCIA ®

(1) GERSDATA-SOGEARLY-Mercado dermocosmético Nuxe - Sérum microfiuidico en tratamientos antiedad - Ventas en valor (facturacion IVA en €) - FarmacaasyPara!armaaas Francia - CMA noviembre 2023,
(2) De factores externos (polucién, variacién de temperatura..). (3) En frasco 30ml (4) Test in vitro. (5) GERSDATA - SOGEARLY - Mercado dermocosmético Nuxe - Seleccion de Naturales Segmento Marca Origen -
Verttas en valor (IVA en €) - Farmacias en Francla - FY 2023.
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La Juerza del soul
- dele amadring su disco
Love & Hale', la cancion
Cold Litlle Lear!’ lo
encumbr al Olimpo y su
[rabajo “Small Changes'

m&-‘“:- 2 .\

7 sin miedlo

La crisis de los refugiados, ciertos aspec-
tos de la politica internacional, el impac-
to de la inteligencia artificial en el desa-
rrollo de la Humanidad... son grandes
cuestiones que preocupan a Ai Weiwei

y que se entrelazan en sus trabajos con
pinceladas autobiograficas. Como revela
la exposicién Don Quixote del MUSAC
de Ledn, uno de sus proyectos mds am-
biciosos hasta la fecha. A lo largo de
1.700 m?, mostrar4 instalaciones monu-
mentales, una seleccién de obras hechas
con bloques de LEGO y peliculas crea-
das por este genio imprescindible y ac-
tivista chino durante las dos tltimas
décadas. No te pierdas La Commedia
Umana, un candelabro mastodéntico
fabricado en cuatro afios con dos mil
piezas de cristal negro de Murano y mis
de ocho metros de altura, que habla del
ciclo de la vida y la muerte, o su versién
de Los fusilamientos de Goya, en la que el
propio Ai Weiwei yace en el suelo (del 9
de noviembre al 18 de mayo, musac.es).

LA SERIE

De superdacion

Después de relatar y publicar el libro Yo, adicto
(Paidés), el escritor y director Javier Giner lleva a

la pantalla la historia de c6mo fue su proceso de
desintoxicacion en la miniserie homénima de seis
capitulos. En este viaje de dngeles y demonios, que
duele, remueve y también libera, el actor Oriol Pla
interpreta al propio Javier y le acompafian Victoria
Luengo, Alex Brendemiihl, Marina Salas y Omar
Ayuso, entre otros (30 de octubre, Disney+).

Obra "Pilar de porce-

lana con motivos de
refugiados’, 2017.
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FOTOS: KIKU PINOL / 'LA COMMEDIA UMANA', 2017- 2021 Y 'PILAR DE PORCELANA CON MOTIVOS DE

REFUGIADOS', 2017. CORTESIA DE Al WEIWEI STUDIO/ D.R.




.,
",
ea "-l
10

s
" 130

[F ]

BOLD AT HEART

Lunar Pilot collection. Discover at Bulova.es
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Los libros

ALFSANDRD RARKTD

Abel

8OELLE

INQUIETANTE

Con Las que no duer-
men NASH (Destino),
Dolores Redondo lle-
va a sus seguidores
hasta los Valles Tran-
quilos de Navarra y
el origen de una le-
yenda sobre brujerfa.

SIN FORTUNA

Un joven delincuente
hace balance de su
mala suerte en la bri-
llante novela Shy (Li-
teratura Random
House) del autor de
El duelo es esa cosa con
alas, Max Porter.

OTRO OESTE

Tras ocho anos de su
tltima novela, Ales-
sandro Baricco mez-
cla en Abel (Anagra-
ma) la realidad con lo
salvaje, lo irreal y las
no fronteras de un
western metafisico.

J0ya de arlista

[ lan solo 24 boras, se vendieron
mds de 10.000 enlradas para ver
e cines el documental *La Joia: Bed
Cyal” (24 de oclubre), que aconmpeita
& la cantante duranle el proceso de
creacion Y publicacion de su primer
disco. Un viaje emociondal, con luces
Y sombras, de una arlista atrevida
V consciente de los engaiios de la
industria (badoyal-lajoia.com).

L.os chicos de modu

La secuela Gladiator Il esta dispuesta a revolucionar el cine de
romanos, como ya hizo la cinta original en 2000. No, no vuelve
Miximo, aqui el protagonismo recae en Lucius (Paul Mescal), el
hijo de Lucilla, un hombre adulto que ha crecido en Numidia,
un lugar tranquilo al que su madre lo envié cuando la corrup-
cién en Roma se hizo insostenible. El general Marcus Acacius
(Pedro Pascal) invadird estas tierras y el resto lo desvelard Ridley
Scott el 15 de noviembre sobre la arena de los gladiadores.

FOTOS: GETTY/DR.
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NMeaestro Penn

The Times dijo de él: «Utiliza la luz como Rem-
brando. Picasso posé para su cdmara con mirada
penetrante y sombrero de ala ancha. Truman
Capote quedd atrapado en un escorzo envuelto
en un abrigo mds grande que la vida. También
fotografié a Audrey Hepburn, Kate Moss y Joan
Didion. En blanco y negro riguroso, sobre esce-
narios austeros y con una iluminacion estudiada,
precisa, Irving Penn se hizo célebre por sus inol-
vidables retratos de gigantes del arte, la modayla
letras. El fotégrafo, maestro de la imagen del si-
glo XX, es el protagonista de la préxima retros-
pectiva de la Fundacién Marta Ortega Pérez en
A Coruna. A través de casi 175 obras no sdlo re-
corre su carrera, también rastrea la influencia que
tuvo en las generaciones actuales (del 23 de no-
viembre al 1 de mayo, themopfoundation.org/es).

ELPINTOR

Nudeacia
en color
Y relieve

José Maria Sicilia, artista, pintor,
inventor de perfumes y responsa-
ble de descifrar en color los soni-
dos de Roland Garros, inunda
con su ingenio la galeria madrile-
fia Prats Nogueras Blanchard.
Bajo el titulo de E/ final del cuento
reversiona los relieves de uno de
los altares de la Basilica de Santa
Maria de la Salute (Venecia) con
obras hechas en latén, bordado,

Los estampados mds iconi-

cos de Dolce & Gabbana papel japonés, dleo y cristal de
visten los marcadores de Murano (hasta el 9 de noviem-
Stabilo en una primera

colaboracién exclusiva. bre, noguerasblanchard.com).
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FOTOS: 'PICTURE OF SELF', CUZCO, 1948 © THE IRVING PENN FOUNDATION / D.R.
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LA REVELACION

~Un cuento Jeliz?

La princesa de un cuento de hadas que no pudo ser, esa es Anora. El
tltimo film de Sean Baker, autor de genialidades como Zangerine
—rodada integramente con un iPhone—, 7he Florida Project o Red
Rocket, que ahora apuesta por esta comedia dramdtica comparada

por muchos como una especie de Pretry Woman sin edulcorar y rea-

lista. Un desenfreno adictivo con una superlativa Mikey Madison,
que se llevé la Palma de Oro en Cannes a Mejor Pelicula y gran parte
de los elogios en el tiltimo Festival de San Sebastidn (31 de octubre).

La danzua

Los coredgralos Crystal 1 f//c:/
¥ Yo Bourgeois, arlifice

JUEGOS DE ARCADE
;Echas de menos los vi-
deojuegos de la vieja es-

cucka? La consola Serpas de que los bailarines

reaade de a1s0on

Roshi, acabada a mano en puelen. //cfzz:/(z U danza -
roble, oftece nada menos al Teatro Mara de Madrid
que 5.?00 titulos f:lé-lS.ICOS, o '\‘() /() F /7 0’ Y ,“() ] o /
ademds de la posibilidad Gic OULU LU0 ) FLOCCU
e Lach Other So Much’

Wf&imi (flzy.etaasug,n ’ (29 vy 30 de noviembre).

maisonroshi.com).

QOELLE

FOTOS: MATS BACKER / D.R.
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EL ARCA DE NOE
Durante su desfile de Pri-
mavera-Verano 2025,
Bottega Veneta present
suArca de Noé del siglo
XXI: una coleccién de pufs
de edicién limitada, con
forma de animales, que se
inspira en el Sacco Zanotta
que Piero Gatti disené en

1968 (desde 6.000 €).

NMcvalon escenico

~Como aguantar 24 boras en iuna
Juncion, repitiendo la misma escena
cien veces, con un hombre distinlo en
cada ocasion? Lse es el velo de Maria
Lervds en ‘Teatros del Canal con

“Ihe Second \Wonan® (9 de noviembre).

Q2 ELLE

LA VIDA ES POCO MAS

«r Jacobo Bergareche

Hay meses tan discretos que s6lo nos percatamos
de que hemos pasado por ellos cuando arranca-
mos la pagina del calendario. Apenas suponen una
variacién en el clima o en la luz, no son mds que el
prologo o el epilogo de otro mes con el que se con-
funden. No es el caso de octubre, que no es de esos
meses llanos y vacios como las mesetas que separan
abruptas cordilleras. Octubre nos trajo los primeros
avisos de lluvias y vendavales, desbordé algun rio,
no paré de recortar despiadadamente la luz de las
largas tardes a las que nos habfamos acostumbrado
y de vez en cuando fue incluso sddico con nosotros,
y nos regalé algiin dia de verano, con el que jugd a
confundirnos hasta que entramos en noviembre.

La metdfora de la vida que dejé nos deprime,
porque siempre es mds fdcil ver nuestras vidas
reflejadas en el espejo del otofio, pasada ya la
plenitud del verano y a las puertas del oscuro
invierno, que en cualquier otra estacion. Quizas
incluso sélo nos miremos en las estaciones cuando
empieza a preocuparnos el tiempo que nos queda,
cuando detectamos los signos de nuestra decaden-
cia, y es que al que atn estd en su primavera, no le
interpelan las hojas que se secan y que se caen.

Y sin embargo, el otono no es cruel. Todo lo
contrario. El mes mds cruel es abril, ya la dijo T.S.
Eliot —April Is The Cruellest Month— porque en él
se nos representa un simulacro de renovacién de la
vida del que estamos excluidos, el mundo reverdece
y nos recuerda que nosotros no floreceremos con él,
sino que seguimos inmersos en ese lento marchitar
que no se detiene y que cada vez serd més rdpido.

El otofio al menos se nos parece, se mira en nosotros
y nos dice que ain no somos invierno, que el sol sale
de vez de cuando, que el otofio es largo. Y no sélo eso,
sino que ademds es fecundo como no lo es la primave-
ra, que solo tiene un espectdculo de flores para came-
larnos y muchas promesas inciertas de futuro, mientras
que octubre es cumplidor, viene con frutos y no con
flores, con la uva que da la ebriedad, con las carnosas
setas que nacen del pasto muerto, la aceituna amarga
de la que brota el aceite sin el que es inimaginable
nuestra cocina, y las delicadas carnes de las aves de
caza. El otofio es una cornucopia que invita a su fiesta,
«morirds como todas las cosas —nos dice. Pero espera
que auin tengo los mejores manjares para servirte.

FOTOS: ALICE BRAZZIT / DR,
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JONrisas
Eternal {Lips]

Un afio mds, la belleza a Isolidaridad con el regreso
del proyecto solidario Mujer x Mujer. En esta tercera edi-
cion, Sensilis, junto a la Fundacion Integra se unen de
nuevo para visibilizar la necesidad de empoderar a mujeres
en riesgo de exclusion social.

Los labiales siempre han sido un simbolo de fuerza, resis-
tencia y lucha por la igualdad. Por eso, Sensilis con su pro-
yecto Mujer x Mujer sigue apostando por una belleza con
proposito. Cadalabial ETERNAL LIPS a la venta desde oc-
tubre 2024 contribuira directamente a ayudar a mujeres en
situacion de vulnerabilidad a reintegrarse socialmente a
través del trabajo. Sensilis y las farmacias suman esfuerzos
paratransformar vidas.

ETERNAL LIPS es un labial intransferible, de larga dura-
cion, ultraligero y de acabado mate. Su textura cremosa

ofrece una comodidad inigualable: tan ligero que apenas
notaras que lo llevas puesto.

ay v

olidarias
c Sensilis

nos perfectos para cualquier ocasidn, esta colec-
a fuerza y solidaridad de las mujeres. Este ano,
fnas son 6 farmacéuticas referentes en el

s, Migoya, Lena de Pons, Marta Masi,
g, Mau Castillo y Alejandra Rocha

rea cada uno de los tonos, reflejando
2sta causa. Cada una nos aporta su
de sororidad.

U
-

vision y su mensaj

Juntas harentos que cada gesto cuente.

iUnete a la solidaridad con ETERNAL LIPS! 06

Alejandra
Rocha

COLECCION SOLIDARIA KISS PROOF CREAMY MATTE LIQUID LIPSTICK
PV.P.R.23,00€_DE VENTA EN FARMACIAS Y PARAFARMACIAS




«En |OS
camiones de
reciclaje se
mezcla todo»

ERROR

Aungue un mismo
vehiculo recojaala
vez variostipos de
residuos, todos los
camiones que reali-
zan este servicio son
bicompartimenta-
dos, es decir, que
cuentan condos es-
pacios separados
para evitarla mez-
clade basura.

«E| gas
natural del
hogarno
contribuye
al cambio
climético»

ERROR

Se frata de un gas
fosil de efecto in-
vernadero com-
puesto de metano,
con un potencial de
calentamiento glo-
bal alos 20 afios
84 veces superior
al del diéxido de
carbono (CO,).

Bolso de mano

faux fur’ de

«Consumir
ropa de
segunda
mano
contamina
menos»

VERDAD

Repararlas pren-
das que yatenemos
y reducir las com-
pras, primando las
marcas sostenibles
y las piezas 'vinta-
ge’ cuando fenga-
mos que hacerlo,
son las opciones
mds ecoldgicas.

Dries Van Noten.

NO CAIGAS
N EL ERROR

Coincidiendo con el Dia Mundial de
la Ecologia, elaboramos una lista de
ACIERTOSY MITOS para poner a

prueba nuestra conciencia ambiental.

POR NOELIA HERMIDA

«Comprar productos
de cercania reduce el
impacto en el planeta»

VERDAD

Los alimentos que se elaboran o reco-
lectan @ menos de 250 km reducen
los gases de efecto invernadero y la
huella de carbono deltransporte.

«Comer
pescado
esmas
respetuoso
con el planeta
que consumir
carne»

ERROR

La pesca industrial
se encuentra poren-
cima de sus posibili-
dadesy estd destru-

yendo hdbitats. Lo

proteina animal
que consumamos
debe serde origen

'eco’y sostenible.

Eva Saldafiq, directora de Greenpeace Espaiia

QAELLE

«Las latas contaminan
mds que el pldstico»

ERROR

Es mas fécil reciclar el aluminio que

el pléstico, porque se puede utilizar

integramente para fabricar nuevas
latas; sinembargo, el proceso de ex-
fraccién requiere mucha energia.

«Viajaren tren
contamina
menos que

hacerlo
en avion»
VERDAD

Lostrenes
consumen menos
energiay provocan
menos emisiones
de gases de efecto
invernadero. Enla
Unién Europeg, los
ferrocarriles emiten
cinco veces menos
sustancias toxicas
que los aviones.

«Comprar
envases
reciclables
o?/udo al

P aneta»
ERROR

Es mejor reutilizary
rellenarrecipientes
que ya tengamos.
Que unenvase ten-
ga la posibilidad
de serreciclado no
significa que sea
mds sostenible ni
que no acabe,
finalmente, en
un vertedero.

¢Cudl ha sido el mayor hito en los 40 afios
de Greenpeace Espaiia? El cierre del carbén

en el pais, un freno a los combustibles fésiles, prin-
cipales causantes del cambio climético; y la apro-

bacién del Tratado Global de los Océanos, clave
en la proteccién de la biodiversidad.

&Y el principal reto? Sostener la vida en este pla-
neta, el Gnico habitable. Buscamos un futuro verde.

¢Estd mas sana la Tierra que hace 40 afios?
Claramente, no. 6 de los @ limites planetarios han

sido traspasados y los signos de deterioro son ob-
vios. Estamos en un cédigo rojo para la humanidad.

éHay mds conciencia ‘eco’? S/, pero falta pasar
ala accién, construir comunidad y redes de apo-
yo, avanzar hacia la autocontencién del consumo
y exigir mds espacio en la toma de decisiones.

¢{Qué podemos hacer en nuestro dia a dia?
Extraemos un 50% mds de recursos naturales que
hace 30 afios. Todo lo que podamos hacer para re-
ducir nuestro consumo y que sea responsable, mejor.

FOTOS: BOBBY DOHERTY / D.R, REALIZACION: CHOI HERIN,
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PUGLIA

LA

magina tu boda en un rincén mdgico al

sureste de Italia donde el amor no tiene

fronteras. Un entorno de pelicula para el

dia mds importante de tu vida. Desde las
masserias rusticas hasta los trulli encantado-
res, pasando por villas histéricas y beach
clubs de ensueno, Apulia (en italiano, Puglia)
es el escenario perfecto para celebrar tu
amor, sea cual sea tu historia. Porque Apu-
lia es inclusiva y auténtica, ideal para bodas
LGBTQ#+ y todo tipo de rituales, ya sean ci-
viles, catélicos o simbdlicos.

;La banda sonora? La pizzica y la tarantela,
muisica tradicional que serd la banda sonora de
tu celebracién. ;Los recuerdos? La artesania
local —preciosos detalles de cerdmica— y deli-
ciosas delicatesen agricolas. Apulia lo tiene
todo: paisajes que quitan el aliento, playas de

#HwearenNPUGLIA

3ODA
DE TUS SUENOS

UL E

El dia mas feliz de tu vida se merece

lo mejor. Da el «si, quiero» en Apulia,
en el corazon del Mediterraneo.
Con una ceremonia al borde del mar,
en una iglesia espectacular o celébralo
en zonas rurales divinas, jsera perfecto!

arena blanca, campos de olivos interminables
y pueblos que parecen sacados de un cuento.
Ademds, la gastronomia y el vino local se con-
vertirdn en protagonistas de tu gran dia. Ima-
ginate brindando bajo un cielo estrellado, ro-
deado de belleza y autenticidad, con toda tu
familia y amigos. O quizds tienes en mente
una ceremonia intima, muy exclusiva... Todo
es posible en Apulia porque aqui la tradicién
se hace a medida y cada detalle se cuida con
una excelencia que la han convertido en un
referente en el sector nupcial. {Corona tu
amor en esta tierra donde todo es posible!

E&l @ ),.“

UNIONE EUROPEA MOZIONE

POC PUGLIA 2014/2020 - ASSEVI-AZIONEG6.8

UNALTAR
SINGULAR
Elpaisaie seratu
alor naturd en

unaceremonio
enlkagueelmar,
elcieloylo
naturdlezasonlos
mejorestestigos.

weareinpuglia.it




ESADE

Fnsefiar, aprendery emprender
IRENE UNCETA, MARIA SANCHEZ vy ARTADNA MASO,

profesora, alumnay emprendedora 1"espectlvamente relatan sus
experiencias con un nexo en comun: su paso por la escuela de negocios.

POR PALOMA LEYRA. FOTO: FERNANDO ROI

QOELLE

ESTILISMO: VERONICA SUAREZ Y JORGE GILARRANZ. MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: JOSE LUIS RUZAFA, ASISTENTE DE ESTILISMO: JIMENA URETA. IRENE UNCETA LLEVA CHALECO DE IS COMING, CAMISA DE POMANDERE Y PANTALON DE MAX MARA;

MARIA SANCHEZ, CHAQUETA Y CAMISA DE SANDRO, PANTALON DE MOMOMI Y ZAPATILLAS CONVERSE, Y ARIADNA MASO, CHAQUETA DE SANDRO, CAMISA DE ELISABETTA FRANCHI, PANTALON DE COS Y ZAPATOS DE ROGER VIVIER.



| papel de la mujer en el mundo de la ciencia,
los negocios, la tecnologfa y el emprendimien-
to ha avanzado significativamente, pero sigue
enfrentando importantes desafios. Para desen-
tranar algunos de estos retos, reunimos a tres
mujeres: [rene Unceta, Ariadna Masé y Maria
Sdnchez, quienes, desde diferentes trayecto-
rias, comparten experiencias y reflexiones so-
bre la formacién, la igualdad y el liderazgo en sectores tan
competitivos como la tecnologia, el emprendimiento y la
formacién continua. Las tres, ademds, comparten su paso
por Esade, una reputada escuela de negocios y una de las
instituciones educativas mds avanzadas del pais.

Unceta, bilbaina de 34 afos, es profesora adjunta del
Departamento de Operaciones, Innovacién y Data Scien-
ces y directora académica del Grado en Inteligencia Arti-
ficial para los Negocios en Esade. Ella encarna uno de esos
perfiles brillantes en un campo donde las mujeres siguen
siendo una minoria. Segin Irene, uno de los mayores obs-
tdculos para que mas mujeres se incorporen a las disciplinas
STEM es la falta de referentes femeninos: «Aunque estin
perfectamente capacitadas para enfrentarse a estas carre-
ras, la formacion siempre tiene un cardcter muy aspiracio-
nal. De modo que necesitan mds modelos a seguir en los
que proyectarse». Asimismo, subraya que hacer accesibles
estos campos implica explicar no sélo el gué, sino tam-
bién el para qué. «Las mujeres, por su trayectoria, tienden a
adoprar una actitud mas reflexiva cuando roman degisio-
nes académicas. Buscan profesiones con propésito. Y para
que opten por disciplinas mds técnicas, hay que facilitarles
ese para qué, que vincula el conocimiento con €l impacto,
que implica desde la mejora en la vida de laspersonas has-
ta la érica o el futuro.del medio ambiente».

Para ella, ensefiar es una forma de aprender, y senala la
importancia de la formacién continua: «El mundo cambia
mucho y deprisa. Los conocimientos se quedan obsoletos
muy rapido, por lo que el aprendizaje constante resulta in-
dispensable». Y hace una recomendacién: «Es fundamental
aprender, pero también disfrutar el proceso de aprendizaje.

Ariadna Masé es antigua alumna del programa de Li-
cenciatura y Méster en Direccién de Empresas de Esade
+ CEMS y fundadora y CEO de Sanno, una plataforma

|
oLOS CONOCIMMENOs s& Quadan
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!
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tecnoldgica para el seguimiento de pacientes y andlisis de
datos de salud para un mejor tratamiento e investigacién.
Nacida en Vic (Barcelona) hace 35 afos, se dedicé durante
una década a las finanzas, otro sector dominado por hom-
bres, hasta que decidié montar su propia empresa. En su
opinién, «emprender es un proceso de ensayo y error conti-
nuo». Y hacerlo conlleva un aprendizaje no solamente per-
sonal, sino también estructural, ya que el 98% de las startups
lideradas por mujeres no logran acceder a la financiacién
que necesitan. La falta de mujeres en posiciones de poder
dentro de las firmas de inversién agrava este problema. «Ne-
cesitamos mds mujeres que manejen capital y tomen deci-
siones», advierte. Pero ella anima a perder el miedo: «Me
da la impresion de que nos infravaloramos demasiado. Por
eso tenemos que vendernos mejor, proyectar fuerza hacia los
inversores... y también creer mds en nosotras mismas.
Masd, ademds, aboga por redefinir la palabra ambicion,
un término quethasta hace poco tenia connotaciones nega-
tivas, especialmente aplicada a mujeres. Para ¢lla, «la ambi-
ci6n femenina estd ganando terreno, y cada vez mds mujeres
se sienten leradas para perseguir grandes metas». Y
subraya la relevancia de contar con una red de apoyo que
acomipafie y asesore en todas las etapas dél emprendimiento.
A su vez, Maria Sdnchez, con tan sélo 24 anos, refleja
como el talento, combinado can esfuerzo y dedicacién,
puede romper barreras socioeconémicas y abrir puertas.

(Graduada en ¢l DobleGrado en Der. 1, & « 414 1.
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Kicls

Kit otofio

Cuadernos, rotuladores de colores,
caprichos de moday belleza... y todo lo que
puedan desear tiene un hueco en nuestra
mochila. Consigue la tuya en ELLE.ES.

Q8 ELLE

1. MINILAND Coleccién de 12 mufiecas y mune-
cos que llevan una pulsera para personalizar.
2. ELLE Mochila de tela. 3. TUTETE Mochila
mediana con un llavero para personalizarla.
4. THE HAPPY LOOK Chubasquero estampado
con capucha. 5. SEVENKIDS ‘Enjoy!’, un perfu-
me con prebidticos y vitamina B3 que cuida
su piel. 6. ZIAJA Gel de bafio ‘Bubble Gum’,
vegano y con un 95% de ingredientes de origen
natural. 7. SCALPERS Gorra ‘Hod Cap Kids’
y estuche. 8. ALPINO COLOR EXPERIENCE Set
‘Metallic Lettering’, con rotuladores, bloc y
patrones. 9. RUBIO ‘Pack’ para refuerzo escolar.

FOTO: NURIA SERRANO



HEARSTmade

SHEIN KIDS ELLE

VESIIDOS
“ARA JUGAR

Colores de temporada, cardigans
adorables y estampados diferentes. Esta
coleccion tiene los indispensables para
un otono lleno de diversion y estilo.

www.sheitn.com

Descubre la seleccion de
prendas mas especiol
pararenovar s armaro
buscondo THE HAPPY
LOOKenlaweboenlo
appde SHEIN




Culling

MATISSE Y LA FIGURA HUMANA

Organizada por la Fundacién Canal de Madrid,
en colaboracién con Musée Matisse de Niza

y Kunsthaus Zirich y con el apoyo de Manifesto
Expo, ‘Matisse Metamorfosis. Esculturas y di-
bujos’ explora la foceta menos conocida de
Henri Matisse, uno de los artistas mds influyen-
tes del siglo XX. La muestra redne 33 esculturas,
dibujos, litografias y un lienzo excepcional del
genio francés, ademas de fotografias y docu-
mentos de la época (desde el 23 de octubre
hasta el 12 de enero, fundacioncanal.com).

LAOIRA LISTA TOP

Descubre a pintores que son escultores, a artistas que
sacan una sonrisa con su trazo, a mujeres que son
sinénimo de la DOLCE VITA y a pioneras alternativas.

LOS CONTADORES DE HISTORIAS

la Filmoteca Espaiiola de Madrid abre las puertas de la exposicion ‘Los
100 metros libres. Vida y milagros de la Escuela de Cine (1947-1976)
que rinde homenaie al espacio donde se formaron grandes cineastas
espafioles durante la segunda mitad del siglo XX. Figuras emblemati-
cas como Carlos Saura, Luis Garcia Berlanga, Victor Erice, Pilar Mirs,
Cecilia Bartolomé y Fernando Colomo, entre muchas ofras (hasta el

27 de abil, cultura.gob.es/cultura/areas/cine/mc/fe/portada.himl).

100 ELLE

DIBUJAR EL HUMOR

Con una curiosidad insaciable y
un gran poder de observacion, el
dibujante Saul Steinberg bebia

de las vanguardias de entregue-
rras tanto como del arte popular,

y consideraba la revista ‘The New
Yorker" su patria. Cerca de 400
piezas se rednen ahora en la Fun-
dociénJuan March de Madrid
baojo el titulo ‘Saul Steinberg, artista’
(hasta el 12 de enero, march.es).

POR CLAUDIA SAIZ. FOTOS: 'DESNUDO APOYADO SOBRE LAS MANOS', 1905 © SUCCESSION H.MATISSE / VEGAP / 2024 [ 'NEW YORK

TAXIS', 1977, COLECCION CAROL Y DOUGLAS COHEN © THE SAUL STEINBERG FOUNDATION / VEGAP, MADRID, 2024 / D.R



FOTOS: JUAN LUIS REAL. MAQUILLAJE: RAMON RI0S. LOCALIZACION: TORRE MELINA GRAN MELIA HOTEL.

HEARST made

ROCA&ELLE

UNTEMPLO
DE BIENESTAR

'Tu bafio puede convertirse en el espacio de relax que tu
cuerpo y tu mente necesitan. Nieves Alvarez es consciente
de su importancia y por eso solo confia en la calidad y los
disenios de Roca. Tt también lo haras.

sorios coordinados como velas, libros y
plantas para darle un toque personal
y conseguir una relajacién total.
«La luz también es fundamen-
tal. Cuanta mds, mejor», des-
vela haciendo referencia a los
banos orientales por la intensa
conexién de estos con la natura-
leza. De hecho, las puertas del
bafio de Nieves son una réplica de
unas de las que se enamoré en una
habitacién de hotel en Bali (Indone-

ntre sus paredes nos mimamos, nos
cuidamos e intentamos evadir-
nos del estrés y la rutina del
fa a dia. Es por eso que
nuestro bano debe convertirse
en esa habitacién destinada al
autocuidado y la desconexién.
:Coémo conseguirlo? Con las
piezas mds estéticas, funcionales
y elegantes de Roca. «Es la tinica
estancia de mi casa en la que en-
cuentro ese momento de privacidad

absoluta, incluso mds que en mi dormito-

rio. Asi que necesito que el bafio sea cilido y aco-
gedor, nos confiesa Nieves Alvarez, consciente
de la importancia que tiene en su viday en la de los
demis. Tanto es asi que la modelo confia en acce-

sia). Gracias a Roca y su catdlogo, ahora
puedes seguir los pasos de una de nuestras tops mds
internacionales y convertir tu baio en tu pequefio
gran tesoro wellness. Porque, como bien confirma
Nieves, Roca es sinénimo de vida. De la mejor.

www.roca.es




Culling

MUSA
BELLUCCI

Cuando Monica
Bellucciy Dolce &
Gabbana se cono-
cieron, fue amor @
primera vista. Si-
nénimo para Stefa-
noy Domenico de
la "dolce vitd', rinden
homenaje a su sen-
sualidad, bellezay
carisma en el libro
"Monica’ (Rizzoli).

MONICA

PSSO POTTCa lery desvela las nuevas

tendencias en cerdmica durante la proximo
edicion de Design & Art Marbella (hasta

el 10 de noviembre). No te pierdas los
trabajos de la portuguesa Sofia Aguas.

102 ELLE

REINA ROCKERA

Kim Gordon, la bajista
de la mitica banda Sonic
Youth, la mujer que se
abrié paso en un mundo
eminentemente masculino
y la pionera del feminismo
y el ‘underground’ que
siempre ha hecho lo que
ha querido, presenta su
album ‘The Collective’
en el Mira Festival de
Barcelona (@ de noviem-
bre, mirafestivalcom).

Club de lectura

Mi hija ha leido Verano. No el libro, si no la

palabra: «Ve-rra-no», dijo despacio. «;Verano!

i{Como cuando vamos de vacaciones a la playal»,

gritd. Lo vivimos como un milagro. Por pri-
mera vez en su vida, lefa. A partir de ese mo-
mento, es como si su cerebro hubiera hecho
un clic: «;Osol». «{Tartal». «;Casal». Pinché en
colibri, pero es que colibri es una palabra muy
dificil. Disfruté mucho con jpedo! porque no
hay nifo que no valore esa palabra. Celebramos
cada una que lee. Me faltan brazos, exclama-
ciones y enhorabuenas. Hago muecas. Rio. Ella
rie mds y se siente orgullosa. «Cuéntaselo a la
abuela», dice. Y no es para menos. Aprender
las letras, su forma, relacionarlas con sonidos
y luego con ideas abstractas es uno de los apren-
dizajes mds complejos de la vida, mas utiles,
y para algunos, como yo, mds placenteros.
Mis padres hicieron de la lectura un juego.
Tuve libros de mi tamafio, libros de juguete,
libros magicos, de adivinanzas, de poemas...
Tuve libros de adulto siendo pequena. Me
prometian regalarme libros de Los tres investi-

gadores si me lefa un cldsico en versién infantil.

Lefamos juntos los cémics de £/ pequerio Pais
y siempre habia algin libro cerca en cualquier
habitacién de la casa. Lefamos cada noche y
muchos domingos por la mafana. Les veia leer
todo el rato... ;Esto servird? ;Serd suficiente?
Adolfo Bioy Casares decia: «Creo que parte
de mi amor a la vida se lo debo a mi amor a
los libros». No sé cémo se hace para que los
hijos lean, pero me encantaria tener ese super-
poder. Contagiarle el gusto por asomarse a las
vidas que yo he vivido gracias a los libros. La
empatia que me han cultivado esas historias.
Los miedos que he podido enfrentar a la vez
que comprendia los miedos de otros. La com-
panfa cuando crefa que era la tinica en el mun-
do que se sentia asi. La risa, también, en la risa
de otros y la tristeza o la pena. Incluso el pla-
cer de leer por primera vez la palabra culo. Esa
nos falta todavia. Estoy deseando celebrarla
como merece, la palabra y mi hija leyendo.

Amaya Ascunce

Directora digital de ELLEES

FOTOS: DANIELLE NEU/DR.
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FOTO: RAFA GALLAR. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU Y BARBARA GARRALDA. NATHY PELUSO CON PETO DE CUADROS DE JEAN PAUL GAULTIER.

Nos ponemos al dia con Nathy Peluso, Mario Casas,
Alicta Vikander, 1 uisa Mayol y Luis "losar;
Ingrid Garcia-Jonsson, Dani Ferndandez y Dora.

ELLEIOS



Maazine

‘Maxiblazer’ de
raya diplomd-
tica y camiseta
estampada de
lycra, ambas
de Jean Paul
Gaultier. En
la otra pdgina,
‘crop top’ de
punto, de Jean
Paul Gaultier.




NATHY PELUSO

- ROMPE

ELLE1O/



Maoazine

«lil cuerpo de
lamujer es
algo precioso,
una obra
artistica, y no
lengo ningun
problema en
mostrarme
libre. Hay que
empezar por
guslarse a
uno mismo,
amarse.y
Priorizarse»



CONSUAIBUM 'GRASA’, NATHY PELUSO SE CONSOLDACOMO
UNA FUERZAIMPARABLE ALFUSIONAR GENEROS CONLAMISMA
SOLTURA CON LA QUE REINTERPRETA SU IDENTIDAD, ESA MISMA
QUELAHACONVERTIDO EN RECIAMO DE MARCAS COMOJEAN
PAULGAULTIER. LACANTANTENOS INVITAAUNVIAIESONORO QUE
NO TEME SER EXUBERANTE, ATREVIDO Y VISCERAL COMO ELLA

POR CLAUDIA SAIZ. FOTOS: RAFA GALLAR. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU Y BARBARA GARRALDA

Esa noche de junio de 2021, un viento cdlido de verano an-
ticipaba lo que iba a suceder sobre el escenario. La naturaleza
se adelantaba a lo que estaba a punto de estallar en forma de
tormenta eléctrica, y no sélo en el cielo. De repente, como un
torbellino desafiante y sin filtros, Nathy Peluso (Argentina,
1995) irrumpia para presentar su dlbum debut, Calambre
—que le vali6 un Grammy Latino—, con un publico entre-
gado desde las sillas de la platea hasta las gradas del fondo.
Mientras encadenaba éxito tras éxito sin descanso, la artista y
compositora, amiga de la maison Jean Paul Gaultier, supera-
ba todos los limites. Se desbordaba. Gritaba. Refa. Se aban-
donaba. Flufa. Revoloteaba. Levitaba. Saltaba. Saludaba con
las manos. A lo visible. A lo invisible. Nosotros también nos
dejdbamos llevar, porque su musica es una invitacién a bailar
sobre los escombros de lo convencional. Es un manifiesto
de poder femenino que sacude caderas y conciencias, recor-
ddndonos que ser mujer es, también, un acto de revolucién
diaria. Ella no canta para gustar, sino para ser escuchaday en
su rugido se mezclan todos los acentos, todas las culturas que
ha conocido y todas las historias que ha vivido. Atrds quedan
esas versiones de Frank Sinatra que interpretaba a pleno pul-
mon en hoteles de Torrevieja con escasos 16 afios, las rimas
que tecleaba en su mdquina de escribir Olivetti sentada en la
madrilena Plaza de Cascorro o los primeros videos que su-
bia cantando en YouTube. Ahora sus notas llevan tatuada
la promesa de no dejarse domesticar nunca, y lo vuelve a de-

mostrar con su EP Club Grasa y su segundo dlbum, Grasa:
una caricia honesta que habla de talento y determinacion,
de tenacidad y de desafiar los estereotipos. «La honestidad
es mi escudo mds poderoso. Siempre lo he sentido asi. Hay
dos maneras de ser: falso o sincero. S6lo puedes elegir unav,
dice alguien a quien la terapia y el saber rodearse de personas
leales le han aportado el coraje suficiente para mostrar sus
vulnerabilidades, sus sentimientos, sus miedos y su fuerza.
Porque, en una sociedad de cartén piedra, el poder de una
diosa reside en su lado mds humano, el que conecta con mi-
llones de personas. Y Nathy es una de ellas.

Mi madre, de 75 afios, dice que tu miisica le da energia.
¢Coémo es estar en medio de tres generaciones?

iQué bueno! Creo que eso nos pasa a la gente de los 90,
que estamos en mitad de varios movimientos. Al compo-
ner, lo hago desde mi experiencia, y de ahi sale una pa-
sién, una garra especial. Cuando personas de diferentes
edades conviven y se entienden, sucede algo mégico.

El camino hasta llegar a Grasa no ha sido sencillo, ;verdad?
Maté un dlbum entero para hacer este. Al principio lo vivi
como una pérdida, un fracaso, pero en realidad fue lo mejor
que podia haberme pasado. Funcionaba, pero no eran los
sentimientos que queria transmitir ni la musica que deseaba
compartir. No todo lo que hacemos tiene que ver la luz. Fue
un disco que me enseno a producir, a encontrar las cancio-
nes que buscaba, aunque desde otra perspectiva. Querfa »

ELLEIO®



reencontrarme con mis rai-
ces, y los mundos del bolero,
la balada y el folk latino resu-
men la esencia de lo que soy.
Todo el proceso duré unos
cuatro anos, desde que termi-
né el anterior, Calambre.
:Quién te inspiré para
empezar de cero?

Fito Pdez. Es mi idolo, pero
también un mejor amigo.
Me dijo que necesitaba otro
marco y le hice caso. Sali de
esta crisis gracias a compo-
ner nueva musica.

La cancién El dia que
perdi mi juventud es todo
un himno. ;Te preocupa

de alguna manera que el
hecho de haber entrado en
la burbuja de superestrella te reste tu parte genuina?
Claro. El gran trabajo es conservar a tu nifa interior.
Mantenerse inocente, proteger tu imaginacién despierta
y limpia. La compuse porque en ciertos momentos perdi
ingenuidad. Lloré al escribirla. Es duro darse cuenta de
que, a medida que creces, uno se vuelve estratégico, tu im-
provisacion desaparece y sabes que tu primer impulso se
corrompe. Por eso trato de estar cerca de la persona que
era cuando empecé en esto. Debemos entrenar la pureza,
porque ella es la que te conecta con tu talento y tus dones.
Tuviste presion al conocer las expectativas externas?
Gran parte de la exigencia fue mia, mi vara de medir es
alta. La presion estd dentro de mi cabeza y fue el trabajo
de hormiguita, de entenderme, de aceptar el proceso y de
abrazar los cambios lo que me ha ayudado a seguir, porque
forman parte de una realidad distinta que yo queria cons-
truir. Ha sido un viaje del que he salido fortalecida y, a la
vez, en el que me he sentido y me he mostrado vulnerable.
A lo largo de estos tltimos afios creci como mujer, artista,
intérprete y quizds también como amante. Si, progresé en
muchos aspectos, pero cuando terminé Calambre Tour,
estaba destrozada. Tenia el alma y el cerebro rotos. Me
encontraba vacfa. Empecé a buscarme a mi misma. Fue
muy duro, aunque era necesario para empezar de nuevo.
:Cdémo superaste ese periodo de agotamiento?

Con terapia. Trabajé en mis problemas y me enfrenté a
ellos. Soy capricornio, me gusta que todo sirva para algo.
No tengo tiempo que perder: vamos al lio. Aunque a veces
me permito la tristeza, sentirme frustrada. Pero he aprendi-
do cémo salir de ello. Es emocionante ver en qué me trans-
formo después de atravesar un bache, porque sé que saldré

NOELLE

«Debemos
entrenar la
purezda
porque ella
es la que te
conecla con
lu lalenlo 'y
tus dones»

mds fuerte. Nada es para siempre.
Forma parte de crecer, de hacerse.
;Te resultd dificil ensefiar esa
vulnerabilidad?

No, para nada. Revelar cémo soy
no me lleva trabajo, pertenece a
mi naturaleza. Mostrar todas mis
facetas nunca ha sido una estra-
tegia comercial. Hay un mensaje
muy importante en el disco que es
Aprender a amar (uno de los trac-
ks). Algo que todos nos merece-
mos, porque, al fin yal cabo, tienes
que ser tu mejor amigo y compa-
fiero. Para eso hay que ser valiente
y enfrentarse a situaciones que son
muy complejas. Cuando lo logras,
por extension, amas al otro. Es un
reflejo y una eleccién. Yo escojo
amar. Me siento mejor asi. No gas-
to mi energfa en odiar. Tu humildad, tu respeto, todo eso
te convierte en una mujer fuerte y con poder. Hace tiempo
decidi no cargar con lo que el resto piense de mi.

Me he fijado que cuando subes a un escenario, tu cuerpo
canta tanto como tu voz. ;Cémo lo consigues?

Porque es una herramienta de la que me valgo para acom-
panar mi mensaje. Tuve complejos que decidi revertir y
usar a mi favor. Desde tu postura, cémo te mueves, los
gestos que haces... todo expresa, comunica y te define. La
base estd en la aceptacién, no en la comparacién. Nunca
voy a denigrarme ni a rebajarme. Siento que el cuerpo de
la mujer es algo precioso, una obra artistica, y no tengo
ningun problema en mostrarme libre. Pero hay que em-
pezar por gustarse a uno mismo, amarse, priorizarse en
el trabajo, en las relaciones emocionales y en los vinculos.
Al igual que hacia uno de tus artistas de cabecera,

The Notorious B.1.G., reivindicas alto, claro y con
motivo tu calidad como compositora. ;Una osadia en
una mujer, y mds en los circulos del rap y la musica
latina, que se sigue confundiendo con soberbia?

En una industria bastante masculina, te cruzas con es-
tas diferencias. A veces ni te das cuenta de que es por
ser mujer, pero es exactamente por eso. Y si lo eres con
los pies en la tierra, exitosa, con las ideas claras, tienes
que defender mds tus valores. Si sé que soy buena en
algo, ;por qué lo voy a ocultar? ;Por qué me va a dar
vergiienza? Trato de potenciar esta actitud al méximo,
porque si puedo contagiar al ptblico de esa seguridad,
es el momento de hacerlo. Si no me lo creo yo, ;quién lo
va a hacer? Lo que llevo a cabo, lo hago por mis propias
metas, por sorprenderme y superarme a mi misma. »



Maoazine

‘Blazer’ y mi-
nifalda a juego
con estampado
escocés rojo y
negro, de Jean
Paul Gaultier.



*S| QUIERES VER ELVIDEO
DE LA PRODUCCION,
ENTRA EN WWW.ELLEES



MAQUILLAJE: BARBARA JURI. PELUQUERIA: FER MARTINEZ (ESTHER ALMANSA).

:Te consideras una mujer pasional?

Para todo, es el pacto que hice con la vida y le saco provecho.
;Cudl es tu primer recuerdo de la palabra grasa?

Cuando era pequena, mi viejo siempre tenia las manos
grasientas, porque trabajaba en una gasolinera. Para mi
es muy poético y bonito, ademds del simbolo de la gente
que se deja la piel. Por eso queria un término que tuviera
muchos significados, algo dspero y fuerte de lo que uno
pudiera apropiarse y redefinir si quiere tras escuchar el
dlbum. Con el extra de que en el argot argentino grasa
significa algo muy concreto y vulgar...

Tus videos cantando a cappella cuando eras adolescente
siguen en tu canal de YouTube. La mayoria de los artis-
tas habrian optado por eliminarlos...

Los dejé para compartir mi evolucién con la gente. Estoy
orgullosa de haber empezado de la nada. Me da ternura
observar la persona que era. Siempre he seguido la volun-
tad de mi destino, expectante de ver qué me sugiere a con-
tinuacién. Un proceso que nunca me deja de sorprender
es la magia de continuar creciendo y aprendiendo, si no te
quedas atrapada en la monotonia aburrida y egoista.

Moazine

Como recita en el 4lbum C. Tangana, No les creo
nada. ;Sigues sabiendo de quién fiarte?

Si, detecto rdpido las malas intenciones, porque soy una
bicha sagrd. Si escuchas tu intuicién, una siente, huele y
lo ve venir. Pero prefiero sorprenderme o decepcionarme a
anticiparme a los hechos, si no viviria menos experiencias.
¢Mamd es un <TE AMO» en maytisculas a tu vieja?

Cien por cien. Aunque no puedo devolver a mis padres lo
que han hecho por mi, porque es incalculable, qué mini-
mo que rendirles culto de la mejor forma que sé hacerlo.
¢:Cudnto peso han tenido en ser quien eres hoy en dia?
Somos lo que somos por las herramientas que ellos nos
brindan. La confianza y la seguridad que tengo se debe a
la libertad con la que me educaron. Agradezco que en mi
casa se charlase de todo. Gracias a eso, aprendi a hablar, a
pensar, a cuestionar y no a resignarme ni conformarme.
Eso me lleva a Jean Paul Gaultier, responsable de romper
muchas barreras. ;Cémo es tu relacién con la firma?
Siempre ha estado en mi imaginario, desde el corsé de
Madonna. Me encanta lo que transmite, la liberacién
que desprende, su cardcter y la fidelidad a sus pilares.

«llijo con cuidado la gente que me
acomparia, y los que no creian en mino
tuvieron espacio en mi realidad. Yo
pongo mis limiles y prolejo mi energia»

:Una recomendacidn para ser una perra sorprendente,
curvilinea y elocuente, magnificamente colosaly extra-
vagante y animal (letra de su hit con Bizarrap)?

Empieza por aceptarte y deja de compararte. Explora y
explota tu individualidad, porque tienes ese brillo y, por
intentar encajar, lo opacas. Un consejito que uso para mi.
;Cudntas veces te han dicho que no serfas capaz de algo?
Mil y una, aunque nunca he hecho caso ni he permitido
que esa negatividad me dafara. Me siento muy competente
y estoy segura de mis posibilidades. El poder estd en ti, no
en la otra persona. Si td se lo das, ese ruido te va a afectar.
Elijo con cuidado la gente que me acompana, y los que no
crefan en mi no tuvieron espacio en mi realidad. Yo pongo
mis limites y protejo mi energia. Me gusta rodearme de
personas que me sumen, me inspiren, me apoyen, y los que
me restan, fuera, no tienen lugar en mi vida. Soy humana
y soy frdgil también. Pero mds alld de lo superficial, nunca
me han hecho dudar de que este era mi camino.

Genera conversacion y por eso conecto con la marca.
Adoro cémo sus prendas abrazan el cuerpo y lo elevan.
;La diosa a quién le reza..?

A lo superior, a lo que sea que exista més alld y que estd
conectado directamente con tu nina interior, que es la mis
sabia, frigil, inteligente y fuerte. Lo que antes habliba-
mos. La que también te lleva al impulso, la improvisacién,
la bondad, porque los crios no tienen maldad ni odio, son
puros. Y esa pureza me fascina, te hace ser honesta, no
tener prejuicios ni ser mal pensada. Esa es mi aura.

:Sabes a quién me recuerdas? A Jaume Plensa.

iEs mi escultor favorito! Y tiene razén cuando dice que he-
mos abandonado la conexién con nuestro mundo interior.
Si no lo escuchamos, ;qué es de nosotros? Todo lo que nos
pasa tiene un porqué y una funcion para que aprendamos
y nos convirtamos en los que tenemos que ser.

Mientras tanto, nos podemos hacer las tontas...

A veces no queda otra que hacerse la boluda. ®

ELLETS



MARIO CASAS

IUAPO, FUERTE
Y FORMAL

| Goya al Mejor Actorya en su curriculumy su primer
 como director en la calle, sigue demostrando que lo
son los refos, como el personaje de su nueva pelicula,
iene mucho que contar, y esto es sdlo el principio.

POR NOELIA HERMIDA. FOTOS: XIMENA Y SERGIO. REALIZACION: BARBARA GARRALDA




MaQuzine

Abrigo tipo esmo-
quin y bufanda
negra, ambos de
Dolce & Gabbana,
camiseta de cuello
redondo de Bread &
Boxer y pantalones
vaqueros de Levi’s.



NMaoazine

Descartes, Platdon, Moliére... Son muchos los filésofos y au-
tores que han defendido que las apariencias engafian. Pero,
a pesar de la advertencia, seguimos creyendo, casi a ciegas,
en la imagen que nuestra cabeza se hace de una determina-
da persona sin conocerla, s6lo por su aspecto, un gesto, una
palabra o, en el caso de los intérpretes, por los papeles que
encarnan en el cine y la television. Asi que no sorprende
que Mario Casas (La Corufa, 1986) reconozca que el gran
desafio de su carrera haya sido erradicar esas etiquetas que
muchos le han puesto sin merecerlas. «<Hubo un momento,
con 23 o 24 anos, que hice varios personajes que fueron
un boom. Se juntaron E/ barco, Los hombres de Paco'y Tres
metros sobre el cielo. Yo no me sentia encasillado, porque, a
la vez, hacia proyectos distintos como Fuga de cerebros, La
mula'y Mentiras y gordas, pero pasaron mds desapercibidos,
porque al puablico y a la prensa les interesaba el orro Mario.
Era el que, a lo mejor, mds vendia. Y ahi si senti que mi
carrera se estaba yendo hacia un lugar que no era el que yo
queria, no era ese Mario. Asi que dije: “Voy a parar, voy a
jugdrmela”. Durante mds de un afo, si me ofrecian alguna
cosa que me devolvia a ese sitio, decia que no, hasta que me
llegd Grupo 7y empez6 a cambiar todo», afirma.

Y el tiempo le ha dado la razén. Tras esa pausa, llovie-
ron los taquillazos romdnticos, filmes de accién, cintas de
terror, su primer Goya como actor protagonista —por Ve
matards—y su primer largometraje como director —Mi sole-
dad tiene alas—, que protagoniza su hermano, Oscar Casas.
Mis de una veintena de titulos que han mostrado su habi-
lidad como intérprete y que han cambiado su imagen para
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el ptblico y la critica, dejando claro que es mucho mads
que aquel chico guapo que ocupaba portadas y carpetas.
A sus 38 afos, Mario estd donde quiere estar, lejos del
foco medidtico —al que sdlo se asoma para promocionar sus
trabajos en la pantalla—y muy centrado en el de la creacién,
tanto desde su figura como guionista y director, como desde
la de actor, en la que exprime oportunidades como Escape,
la nueva cinta de Rodrigo Cortés, estrenada el 31 de octu-
bre. «Queria trabajar con €, porque para mi es un director
referente, pero, desde que lei el guion, tuve claro que era una
locura en la que me tenia que sumergir», dice. N, su per-
sonaje, es un hombre roto y obsesivo que se salta todas las
reglas y sobrepasa los limites para conseguir su objetivo: ba-
jarse del mundo y no tener que tomar ninguna decisién por
él mismo nunca mds. Cueste lo que cueste y destruyendo
todo lo que se interponga en su camino. «Lo entiendo, pero
no empatizo con él. Es un papel que te hace plantearte mu-
chas cosas, que abre debates importantes, aunque también
es oscuro, agresivo... Esta pelicula ha supuesto un viaje muy
bestia. Me tiré a un acantilado y es de las mejores cosas que
me han pasado en mi trayectoria», asegura.
:Te habria gustado que alguien tomase las decisiones
por ti en algiin momento de tu vida?
Decidir quizd no, pero que pensasen por mi... Cualquier ser
humano tiene periodos en su vida de intensidad emocional
elevada y necesita parar. Todo va muy rapido, asi que debe-
rfamos dedicar mds tiempo a reflexionar, sin embargo, cada
vez lo practicamos menos. Yo me estoy haciendo mayor y
st priorizo esos paréntesis. Vivo en el campo solo, con mis
perras, cerca de mi familia, y medito bastante.
:No te gustan la ciudad y el bling-bling?
Siempre he vivido a las afueras y no he sido una persona de
ir a estrenos, ni a cosas de actores. No me han gustado nun-
ca. Hay momentos que por el trabajo estds mds expuesto,
pero con mi primera peli como director me he pasado un
anoy medio sin trabajar COMO actor; Y, ademais, estoy en un
momento en el que tengo la suerte de poder elegir un poco
mads a qué digo si. Antes tenfa mucho mds miedo, aunque
sigo teniéndolo. Los actores siempre sentimos la amenaza
del «no voy a trabajar nunca mds». Pero yo quiero estar en
paz con todo lo que hago, asi que intento escoger proyectos
que me llenen, dentro de los que me llegan. Porque la gente
me puede ver como alguien a quien siempre le ha ido bien,
y es cierto, pero no me ofrecen 20 proyectos cada afo (visas).
;Ha cambiado esa situacién recibir el Goya?
Ganar no te proporciona mds trabajo. Si eres un actor reve-
lacién, como con el premio te das a conocer, puede que te
llamen mds, pero cuando llevas afios en esto, con una carre-
ra consolidada, no cambia nada. El Goya fue inesperado,
nunca pensé que me lo iba a llevar. En casa me decfan: «Ya
te han nominado, no te lo van a dar». Me sorprendié. »
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:No sirvié ni para que te tomasen mds en serio?

Eso ya me sucedié cuando empezaba a ser conocido. No en-
tendia las cosas del todo. Tenia éxito, pero deseaba trabajar
con algin director o que me llamasen para determinados
proyectos, porque amo el cine, y eso no estaba ocurriendo.
Ahi decidi que tenia que cambiar el rumbo. Paré y llegaron
Alexde la Iglesia, Marcelo Pifieiro... En la profesion, siem-
pre he sentido mucho respeto hacia mi, pero, en los tiltimos
afos, percibo también el del pablico. Antes era el chaval de
la moto, el chulito del barrio; ahora, con las plataformas, la
gente ve mds trabajos de actores que conocia por uno o dos
papeles, y tienen otra vision de ti, mds completa.

:{Te han cerrado muchas puertas en tu carrera?
Muchisimas, pero, por suerte, ahora hago menos castings,
porque creo que es el peor momento para un actor. Cuando
mds vulnerable eres, cuando peor te sientes... Es una sensa-
cién horrible, muy fea. Cuando hice M soledad tiene alas,
decidi que iba a ver a mogollén de chavales, a trabajar con
ellos e intentar empatizar al mdximo, porque cuando eres
joven, o no tan joven, en estas pruebas te destrozan. En mi
primera pelicula, con 16 anos, durante los ensayos o ya ro-
dando casi, me echaron. Me ponian excusas, el tipico «no
eres t, es por esto o lo otro, pero la realidad es que me ha-
bian expulsado. Ahi cogi miedo, y cuando llegué a Madrid,
a hacer miles de castings, me dijeron mucho que no.
;Pensaste alguna vez en tirar la toalla?

Hace afios, si. Lo pasaba fatal y dudaba mucho de mi, pero
enseguida aparecia mi gente, me daba la mano y me recor-
daba todo, para que entendiese por qué estaba ahi. Amo
este oficio, pero con el boom no sabia hacia dénde iba en la
interpretacion, ni conmigo mismo. Las criticas, por ejem-
plo... Con Los hombres de Pacovivi unos anos complicados.
Laprensay el ptiblico me daban mucha cafia. Es que la gen-
te se cree a los personajes que ve, y como entré a romper la
pareja de Espana, Hugo Silva y Michelle Jenner, fue heavy.
:Cémo llevas la exposicion publica?

Cada vez mejor, porque llega un momento en el que entien-
des que tii no lo puedes controlar todo. He leido cosas sobre
mi que estdn sacadas de contexto, pero, ;qué puedes hacer?
Ahora la excusa son los clics, que se necesitan noticias que
los consigan, pero esto ha sido asi siempre. Lo he vivido des-
de nifo. A veces he metido la pata y ha salido un titular por
eso, porque era mds joven y no media tanto, pero la mayoria
son porque se exagera, y ahi te ves atado. O aprendes a con-
vivir con ello o sufres muchisimo. Y, entonces, ;qué estd en
mi mano? Exponerme sélo cuando promociono, hablando
de algo que sé, que es mi trabajo, lo que me apasiona, y el
resto del tiempo mantenerme fuera. Eso me cura. También
el haberme quitado Twitter hace afos, no tengo Instagram
en el mévil, lo veo 10 minutos y, a veces, pasan dias que ni
lo miro, no leo comentarios... Es muy dificil hoy vivir asi,
pero a mi me hace estar mds sano, mucho mds felizy en paz.

Maguzine

:Te has vuelto mas reservado con el paso de los anos?

Con la edad tengo un poco mis de seguridad en mi mis-
mo y mids claro cudles son los pilares de mi vida. Soy mds
abierto con las personas que conozco y con las que me ape-
tece estar. He cambiado, estoy mejor y me resulta mas fécil
hablar de mi y de mis cosas con ellos. Pero me expongo
menos. A Madrid, aunque me parece preciosa, vengo sélo
a cosas muy concretas. El bullicio de la ciudad me puede,
ya lo pasé en otra etapa de mi vida, ahora estoy en un mo-
mento mds de campo, de contacto con los animales y de ir
caminando a casa de mis padres, que viven muy cerca.
:Qué papel ocupa tu familia en tu vida?

No seria la persona que soy, ni habria tomado muchas
decisiones si no fuera por ellos. Mis padres me han
acompanando en todo mi bagaje, mis hermanos son
mis representantes, Oscar estd también en el cine... Lle-
vamos todos muchos afios en esto. Son las personas en
las que confio, mi base emocional. Y mis perras, la cosa
mds maravillosa que hay en el mundo. Si quieres ser
mejor persona, ten animales. He adoptado una mastin,
Dakota, hace unos meses. Fui a la perrera y era la tinica
que no se acercaba, y dije: «Me quedo con ella». Ahora
no se separa de milado y, a mis 38 afos, ha hecho aflo-
rar una parte sensible y muy empadtica de mi que desco-
nocia. De hecho, me las he llevado al dltimo rodaje.

;Y c6mo ha resultado esa experiencia?

iIncreible! Como hago mucho deporte, porque no pue-
do vivir sin él, siempre consulto si hay algiin gimnasio
o el tipo de zona que es para ver si puedo salir a correr.
Esta vez, como la grabacién de £/ secreto del orfebre era
en La Rioja, en plena naturaleza, lo primero que pre-
gunté fue si me las podia llevar a ellas (7isas).

Con esta pelicula vuelves al romance, ;te apetecia?

Me enamoré del guion, ya no te proponen pelis asi, de his-
torias de amor cldsicas, las hemos abandonado un poco en
Espafia. Y esta me atrap, es preciosa. Espero el montaje la
potencie y salga algo que emocione al publico.

:En qué te ha cambiado ponerte detris de la cdmara?

Veo el cine de otra forma. Antes el foco era el director, ahora
no. Veo el set de rodaje y sé por lo que estd pasando todo el
mundo que se encuentra en é. Eso es un regalo. Pero sigo
siendo actor. Acabé Mi soledad'y me meti con Rodrigo, lue-
go con Gerard Oms, que ha hecho su primer film, Zo ver
weg (Muy lejos); es el coach con el que llevo trabajando mu-
chos afios y es una cinta muy de autor. Luego E/ orfebre, y
voy a rodar una pelicula, Zeta, para Amazon, con Dani de
la Torre, en la que hago de gallego, y en febrero, otra que se
llama La cena. Asi que he estado muy protegido y he tenido
muy buena vuelta, pero ahora mi mirilla es diferente.

Y como director, ;hay regreso? ;Dirigiéndote a ti mismo?
Me callo (visas), pero... ;por qué no? Estoy escribiendo algo,
hasta ahi puedo leer. Ojald vuelva a dirigir el afio que viene. B

ELLETO



MaQazine

Vestido,
sujetador,
‘leggings’y
zapatos,
todo Louis
Vuitton.

’,_——q"







MaQazine

Conuna gama ecléctice
de papeles, Vikander ha
demostrado ser unade
lasactrices mas versatiles.
LLaganadoradel Oscar se
sientacon ELLE para
hablar del PLACER DE
ACTUAR, de ser madre
por segundavezy de por
quc se siente preparada
para ceder ya el control.

PORLOTTIE LUMSDEN. FOTOS: TOM SCHIRMACHER.
REALIZACION: NATASHA WRAY

uando La #ltima reina se estrend en
el Festival de Cine de Cannes el afno
pasado, el publico ovacioné a Alicia
Vikander (Suecia, 1988) durante
ocho minutos de pie. Entre los que
aplaudian estaban Marion Cotillard,
Michelle Yeoh vy, por supuesto, el
marido de la actriz, Michael Fass-
bender. Sin duda, lo merecia. Su interpretacién como Ca-
talina Parr, la sexta y tltima esposa del rey Enrique VIII,
que sobrevivid al tirdnico monarca, es electrizante.

La pelicula, dirigida por Karim Ainouz, se centra en
el matrimonio disfuncional y abusivo de Catalina con
el monarca, interpretado brillantemente por Jude Law
como un rey incompetente y, en ocasiones, bastante re-
pulsivo, en los tltimos afos de su vida. Pero es Vikander,
a sus 35 afios, quien realmente se lleva la palma.

El papel es el tltimo de su lenta y constante carrera, en la
que ha dado vida desde a un robot humanoide en Ex Machi-
na ala esposa de la artista Lili Elbe, una de las primeras mu-
jeres transgénero en someterse a una operaciéon de cambio
de sexo, en La chica danesa, una interpretacion que le valié
el premio de la Academia a la Mejor Actriz de Reparto en
2016.Y es que ella es una actriz sin limites.

Crecié en Gotemburgo, Suecia, y mds tarde se trasladé
a Estocolmo, donde se formé como bailarina de ballet en
la adolescencia. Pero interpretar siempre fue su pasion y, en
2012, consigui6 un protagonista en Anna Karenina, que le
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valid la aclamacién mundial, antes de participar en 2016 en
La luz entre los océanos, donde conocié a Fassbender.
Recientemente, la pareja —con dos hijos y que divide su
tiempo entre Lisboa, donde residen, y Londres— ha vuelto
a trabajar junta en el esperado thriller coreano Hope, diri-
gido por Na Hongjin y que se estrenard el afio que viene.
Durante el rodaje, Vikander conecté rapidamente con su
companfiera de reparto Taylor Russell, actriz y modelo cana-
diense conocida por la serie Perdidos en el espacio'y las pelicu-
las Escape Room, Un momento en el tiempo y Hasta los huesos,
gracias a una experiencia comtn de ascenso en Hollywood.
Ahora, de vuelta en Inglaterra, las dos actrices conversan so-
bre la postproduccion, aceptando el caos de sus carreras y
buscando espacios para los momentos de paz.
Alicia Vikander: ;Qué tal estds?
Taylor Russell: Muy bien. Por fin las dos, en Londres.
Alicia: Si. Hace poco regresé de Nueva York. Estoy feliz.
Taylor: Me alegro mucho de hablar contigo, porque no te
veia desde que estuvimos en Corea. En el vuelo de vuelra,
pudimos sentarnos juntas a comer y hablamos largo y tendi-
do sobre tu interés por la IA, en la que t estds tan versada.
Alicia: Creci con un padre muy interesado en esa cuestion.
Ahora es el tema de conversacion en todas partes.
Taylor: Vi La #ltima reina cuando estaba en Marruecos.
Nunca he participado en un drama de época. ;Cémo te
preparas para ello? ;Y qué te atrajo de Catalina, una mujer
que estaba tan adelantada a su tiempo?
Alicia: Me senti avergonzada cuando lei por primera vez
el guion. No sabia nada de ella. Fue la primera mujer en
ser publicada en la historia britdnica. {Protagoniza un gran
momento en la historia para las mujeres! Asi que lef sus li-
bros, fue una forma increible de conectar con alguien que
vivi6 hace 500 afios. Tener a Enrique como marido que, por
capricho, mata a quien quiere, incluidas sus esposas, es un
trauma emocional. Te das cuenta de lo duro que ha sido el
pasado para las mujeres. Hay que ver mds alld del vestuario
y los decorados, algo en lo que Jude y yo trabajamos mucho.
Taylor: ;Te sientes triste cuando te despides de un personaje?
Alicia: Siempre me da cierta pena cuando termino un traba-
jo. Sobre todo si ha sido uno de esos buenos, que a medida
que me hago mayor son los que busco. Me ocurrié con La
tiltima reina. Abordaba un tema dspero, pero lo pasamos
muy bien roddndola. Asi que hay tristeza cuando se acaba,
pero también es como haber hecho un sprint. Te encuentras
cansada, y cuando concluyes, empiezas a explorar otra cosa.
Taylor: La primera vez que vemos a Jude como Enrique
VIII es cuando vuelve antes de lo previsto de un viaje, y
le ha traido un loro a su mujer. Hay tanta belleza en esa
escena, al presenciar coémo se emociona por el regalo que
te hace. Pero también observamos lo que tu personaje
siente por él y la ansiedad ante ese regreso inesperado. »
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Alicia: Nos encontramos muchas escenas dificiles de afron-
tar, y a menudo eran algunas de las mds tranquilas, en las
que el miedo subyacente era casi mayor que en las partes
fisicas. Jude y yo lo pasamos fenomenal trabajando juntos.
Querfamos contar una historia sobre un matrimonio. Es ex-
tremadamente abusivo, y ella lo detesta en el fondo, pero no
puede dejarlo. Cada vez que é| aparece, se siente atemoriza-
da, pero ya lleva anos con él. Desedbamos que se entendiera
que son dos personas que se conocen. Y es entonces cuando
puede llegar a ser mds aterrador de ver, porque hay una ex-
trafia ternura que se ha forjado a partir de la coexistencia.
Nos aseguramos de mostrar la relacién en su conjunto.
Taylor: A veces, el pro-
ducto final puede ser dis-
tinto de lo que ta recorda-
bas haber ejecutado...
Alicia: Tienes que dejarte
llevar. No puedes tener el
control de tu propio tra-
bajo, algo que genera una
sensacion muy extrafa.
Pero luego te das cuenta
de que, en realidad, eso
es ser actor. A veces pue-
de resultar complicado.
Obviamente, trabajar con
gente y directores en los
que confias ayuda mucho.
Taylor: Actuar es un ejer-
cicio constante de ceder el
control, lo que ayuda en
la vida, porque no pode-
mos controlar todo.
Alicia: Me he encontrado,
ante grandes acontecimien-
tos de mi existencia, pen-
sando: «;Cémo represen-
tarfa esto Alicia, la actriz?».
Como cuando tuve hijos, o
cuando fallecié mi madre
hace un ano. Y eso es lo bueno de interpretar, que voy adqui-
riendo herramientas a lo largo de la vida.

Taylor: Me llama la atencién, en todos tus papeles, como
se nota que eres bailarina por la forma tan bonita en que te
mueves. Pero con Catalina hay limitaciones por el vestuario.
Alicia: El movimiento es la esencia de todo lo que he apren-
dido a hacer. Pasé nueve afos en la escuela de ballet. Es una
de las primeras cosas que estudio cuando interpreto, cuando
estoy en casa leyendo las lineas en voz alta, esperando que
nadie me vea. En La siltima reina, las actrices que interpreta-
ban a mis damas de compania y yo tuvimos que ir al osteé-

Top y pendientes, ambos de Louis Vuitton.
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pata, porque la rigidez de los vestidos hacian que a todas nos
doliera desde el cuello hasta los oméplatos. Agonizabamos.
Taylor: ;Qué te inspira en este momento?

Alicia: Ahora me estoy preparando para dos proyectos,
pero trato de encontrar el equilibrio entre mi profe-
sién y tener una familia. Asi que la primera la reduz-
co a dos requisitos: gente con la que realmente quiero
trabajar y propuestas que siento que van a ser creativas.
Para mi, lo importante es que procedan de un lugar de
pasion. Eso es lo que me hace feliz. Pero siempre he te-
nido un plan B: me encanta el disefio de interiores. Me
entusiasma disefar mesas y sillas. Y eso le quita presién
a nuestra industria, que
puede tener momentos
implacables. Por ahora, ha
habido covid, una huelga,
he dejado de trabajar un
tiempo y he tenido hijos.
Taylor: Me alegro de que
hayas sacado a relucir tu tra-
bajo fuera de la actuacién.
Esto vaa iramdsy la gente
podra ver lo que estds ha-
ciendo, es emocionante.
Alicia: Ha empezado a
ocupar mds espacio en mi
cabeza, veo caminos ahi
fuera. Y td, ;has escrito o
dirigido algo mds?

Taylor: Dirigi un corto
documental, y me gustarfa
hacer mds de eso que guio-
nes narrativos, porque veo
mds docus que films. Y si,
escribo en privado.

Alicia: [Te estds refiriendo
a que llevas un diario?
Taylor: Si, todos los dias
desde hace ya 10 afios.
Alicia: Mi madre lo hizo
toda su vida. Siempre la he admirado y he sentido mu-
cha envidia de su talento. Qué pequeno mapa del tesoro,
aunque solamente sea para tus propios 0jos.

Taylor: Tengo miedo de perderlos. La idea de que se
extravie uno me agobia por todo lo que revelas en ellos.
Son tu vida.Alicia: Mi madre (tras su muerte) me dejo
dos diarios: uno de dos afos y el otro de un afio. Me
senti como si estuviera leyendo una serie sobre su vida
cuando era mds joven. Es interesante volver a conocer
a tu madre, sobre todo los dias en que queria darle un
abrazo. Es un poco menor que yo en ellos, y abarcan »
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un periodo en el que encuentro muchas referencias para
mi. Era como una terapia para ella y lo escribia todas las
noches. Ahora siempre recordaré esa imagen suya.

Taylor: ;Qué cosas haces cada dia que te aporten paz?

Alicia: Madrugo. La meditacién me ayuda mucho. E ir al
gimnasio. Entreno con regularidad, y eso mantiene alejados
alos gremlins de mi cabeza y me hace sentir bien y tranquila.
Taylor: Cuando te conoci en Corea, acababas de tener a tu
segundo hijo y las acciones de la pelicula eran muy fisicas.
Pensé: «Es alguien que estd en sintonia con su cuerpon.

Alicia: La segunda vez fue mds dificil. Pero el entrenamiento
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lo facilitd. Es muy exigente fisicamente y admiro a cual-
quier mujer que lo haya vivido. Yo di a luz cuatro ve-
ces en la pantalla antes de hacerlo de verdad. Tu tra-
bajo como actriz es fingir, pero cada vez que tenfa que
simular un parto, decia a todas las mujeres del set: «Lo
siento». Me sentia una impostora. Pero a la vez es uno de
esos placeres en el plat6, poder fantasear y experimentar
esas situaciones y emociones imaginarias, C'verdad?
Taylor: ;Si! Es absolutamente genial.

Alicia: Ahora que estamos ambas en Londres, ;vamos
a tomarnos un café muy pronto! B

PELUQUERIA: GEORGE NORTHWOOD (C/0 MANAGEMENT. MAQUILLAJE: KELLY CORNWELL (A-FRAME). MANICURA: CHISATO YAMAMOTO (CAREN),

ASISTENTE: CRYSTALLE COX. RODADO EN THE BEAMS, LONDRES.
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y falda semitrans-
parentes, cinturon
con hebilla metili-
cay pulseras, todo
de Saint Laurent.
Luis viste abrigo
de IKKS, camiseta
blanca de Zara

y pantalones va-
queros de Guess.

Maguzine




Chaquetén con
logo serigrafiado,
polo de lana,
pantalén gris y
mocasines con
aplique dorado,
todo de Fendi.



Quizds lo de sus nombres es una casualidad, o quizds cosa
del destino. Lo que estd claro es que los actores Luis Tosar
(Lugo, 1971) y Luisa Mayol (Santiago de Chile, 1981) han
convertido esa homonimia fortuita de su nomenclatura
en la chispa adecuada para una historia de amor de peli-
cula, tanto dentro como fuera de la pantalla. «Yo siempre
digo que somos una pareja creativa doméstica», comenta
entre risas Luisa. Y podemos dar fe de que es cierto. Sirva
como ejemplo la sesion de fotos que comparten para este
reportaje. Si a uno se le pide que salte, a la otra se le ocurre
hacer una pirueta. Si él se tira al suelo, ella se coloca enci-
ma sin dudarlo, como en uno de esos juegos de confianza
tan utilizados en las clases de teatro. ;Y lo de doméstico?
Son incontables las veces que sale a relucir durante nues-
tra conversacion la importancia de la familia —que han
formado hace mas de una década—, de mantener su esta-
bilidad en el hogar y de pasar tiempo con sus hijos, Leén
y Luana —el del primero reconocen que era el nombre que
tenfan en mente, pero el del segundo lo buscaron a con-
ciencia para formar «el clan de los L»—. «Nosotros hemos
pasado a ser actores secundarios, ellos son los protagonis-
tas de esta historia», asegura la actriz. De hecho, los pe-
quenos fueron una de las razones por las que dijeron que
si a su tltimo proyecto cinematografico juntos, Amanece
en Samand. Una pelicula dirigida por Rafa Cortés, en la
que comparten protagonismo con Luis Zahera y Bérba-
ra Santa-Cruz, que llega a los cines el 8 de noviembre, y
que plantea una reflexion sobre las relaciones desde una
perspectiva un poco alocada y con un mix de comedia
y drama. «Desde el principio, la condicién para dar el s
definitivo y estar los dos fue que nos pudiésemos llevar a
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los nifios, porque el rodaje era en Repuiblica Dominicana
y durante dos meses. Parte del atractivo del proyecto re-
sidia en que en el equipo habia gente conocida que tiene
ninos de la edad de los nuestros. Asi que un resort, con
nuestros hijos, con amigos y sus nifios... Toda la culpa que
uno siente como actor cuando est ausente, ahi se diluia»,
explica Luis. Porque reconocen que, como para la mayoria
del resto de los mortales, la conciliacion de la vida familiar
y la laboral es uno de sus grandes retos. «Desde que estdn
los nifos, ninguno tomamos decisiones de manera indivi-
dual. Somos una familia y todo se valora pensando en el
bien comtn. Funcionamos como un equipo», afade Lui-
sa. Y, por el momento, estd resultando ser uno ganador.
Vuestros hijos estuvieron durante todo el rodaje de
Amanece en Samand. ;Estin cambiando las cosas?
Luisa: En esta pelicula, se hizo algo que no pasa. La conci-
liacién fue prioridad, y por eso yo pude ser una de las pro-
tagonistas. Resultaria inviable que estuviésemos los dos si
no hubiera sido asi. Esto demuestra que si te apoyan, todo
se consigue. Los actores vivimos siempre con esa culpa de
la ausencia por haber decidido dedicarnos a esta profesion,
porque los hijos son los que mds sufren los costos.

Hicisteis de pareja en Fatumy ahora repetis. ;Creéis que
facilita las cosas serlo en la vida real?

Luisa: Nos la ofrecieron al terminar de rodar Fatum, que
era un relato muy duro, donde nos habiamos involucrado,
y que también habiamos disfrutado muchisimo a nivel
actoral y personal. Nos demostramos que éramos capa-
ces de dejarnos a nosotros en casa e ir al set sélo con los
personajes. Asi que nos parecio interesante, divertido y
conveniente trabajar juntos de nuevo, porque a nivel fa-
miliar nos viene muy bien (¥isas). Ya que no nos habiamos
separado con la anterior y estaba todo fluido, seguimos.
Luis: La idea original del director era que fueran dos
parejas de actores reales, pero no pudo ser. Sabemos que
otros aceptaron, luego decidieron no hacerlo y, después,
nos enteramos de que se habian separado. Es que te pro-
ponen algo asi y piensas: «;Esto qué es? ;Un psicodrama
de parejas? ;Vamos a hacer terapia colectiva o qué?».
Luisa: Rafa nos conté que estaba basada en una obra
de teatro, pero para nosotros era crucial situarnos muy
lejos de la trama. Somos un matrimonio, pero no nos
vamos a exponer como pareja. Tenia que quedar muy
claro que ibamos ahi a interpretar algo muy remoto a
nosotros, si no jugamos en un limite que no deseamos. »
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Luisa con vestido lencero largo de Dolce & Gabbana y Luis con jersey gris de Prada. En la otra pdg., él viste traje de chaqueta ‘denim’,
camisa en azul marino y mocasines, todo de Loro Piana. Ella lleva minivestido palabra de honor de Versace y ‘stilettos” de Aquazzura.
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Y qué incliné la balanza hacia el si?

Luis: Que era tan friki lo que estdbamos haciendo en la
peli que ni se rozaba con nuestra realidad (7isay).

Luisa: A mi me costaba entender por qué tenfan que ser
dos parejas reales si somos actores, pero es que era una
pelicula sin guion, basada en la improvisacién. Asi que
luego comprendimos que no era nada fécil, que sélo lo
ibas a lograr si tenias enfrente a un compafero con el que
tuvieras mucha complicidad y que sacase lo mejor de ti.
:Alguna vez habéis tenido la sensacién de que han lla-
mado a uno para poder contar con el otro?

Luisa: A mi, claro. Han intentado llegar a é ofreciéndo-
me proyectos, y como él no ha tenido las fechas dispo-
nibles, se han olvidado de mi. Y me cuesta asimilarlo, y
claro que afecta y me tengo que hacer fuerte.

Luis: Es un tema muy complicado. Yo alguna vez que
he preguntado: «;Le harias una prueba a Lu para este
papel? Creo que puede encajar». Me han respondido:
«Es que si ya estds ti en el proyecto...». Asi que a veces
también es contraproducente que uno esté.

Luisa: A mi me dicen: «;Cémo no vas a trabajar si estds
con Luis Tosar?». Tengo la posibilidad de conocer a mu-
cha mds gente que si viniese como una actriz chilena sola,
pero eso no se traduce ni en castings ni en proyectos.
Luis: Este comentario lo ha hecho mucha gente. «I'd no
vas a tener problema, estds casada con Luis». Si fuera asi,
después de 10 u 11 afios que lleva aqui, tendria una carre-
ra superconsolidada. Y no es, para nada, el caso.
Entonces, jes mds hdndicap que ventaja en lo laboral?
Luisa: Yo no he sentido, por suerte, que trabaje por ser la
mujer de Luis. Para Fatum, para Hasta el cielo, tuve que
pasar por varios castings. Y he recibido muchisimos noes.
Asi que estoy tranquila, porque si me dan el papel, es por-
que me lo gané. Pero si he experimentado otras cosas. Me
he sentido sombra. Cuando llegué e iba con Luis a cual-
quier evento, sentia que no me vefan, que no existia. Y fue
un desafio para mi ego que agradezco, porque venia de un
lugar que iba a una alfombra roja y pasaban otras cosas.
Y cémo conseguis que no os afecte en lo personal?

Luis: Es algo con lo que tienes que estar bregando. Cuan-
do los dos estamos currando, todo es maravilloso, pero
cuando lo hace sélo uno, la situacién es mds complicada.
Para empezar, el que no estd en activo dispone de mas
tiempo para pensar. Los fantasmas de no trabajar siempre
aparecen en la vida de cualquier intérprete y en la de una
pareja de actores se convierte en algo exponencial, porque
lo que td no estds realizando y quieres hacer es justo lo
que estd llevando a cabo el otro. Es un tema complejo.
:Qué ha sido lo mds dificil hasta llegar aqui?

Luis: Para empezar, Lu emigré. Decidié dejar Chile y ve-
nirse con todo lo que eso conlleva, incluso sabiendo que su
carrera alli se iba a ir extinguiendo, como asi ha ocurrido.

134 ELLE

Luisa: Me atrevi a intentarlo porque me enamoré. En
Chile, tenfa un contrato con la televisién nacional y hacia
una serie al afo, y era dificil que aqui lo vieran. Al prin-
cipio, imagino que estaba el temor de «igual esta es una
pésima actriz». Pero es que ni me hacfan la prueba. Pare-
cia que evitaban tenerme que dar un no, porque era como
decirselo a él. Y eso te genera una inseguridad... No queria
ni ver en pintura a mi yo actriz, me generé rechazo. Pero
ahi estd la perseverancia, el trabajo personal, el apoyo de
tu companero, que el de Luis fue y es ejemplar, y el de mi
maestro, Juan Carlos Corazza, que me ayudé a recuperar
la confianza en mi. Y ahora puedo decir que si, todo llega.
Los dos erdis ya actores conocidos cuando os encontras-
teis, ;seguiais entonces la carrera del otro?

Luisa: Yo no sabfa muy bien quién era, me fui enteran-
do aqui. Que era actor, si, pero nada mas.

Luis: Yo era el amigo de su amiga. Nos conocimos gra-
cias a una pareja comin, asi que tenia mds referencias
por ellos que por mi profesion.

Luisa: Sélo habia visto Celda 211. Me parecia un buen
actor, pero no estaba influenciada por ese intérprete su-
perreconocido y respetado, con esta trayectoria y tres
Goya... Empecé a ser consciente cuando vine. Recuerdo
los primeros premios a los que le acompané, pensaba:
«Parece que Luis aqui es muy respetado» (7isas).

Luis: ;A este pringado aqui se lo toman en serio! (¥isas).
Luisa: {Es que en Chile el fenémeno de superactor no
existe! Pero yo soy ahora la que mds orgullosa estd de él,
mds fan que su mamd. Nos enamoramos por nuestra
esencia, pero, en su caso, pienso que siempre asoma la
duda de si alguien se acerca a él por ser Luis Tosar.

Luis: No era este el caso (visas). Pero en mi vida si lo he
sentido y con intereses diferentes.

¢Y eso no os hace desconfiar a menudo?

Luis: No, para nada. Es que tenemos una vida muy ro-
deada de nuestro entorno. Residimos a las afueras, nos
juntamos con nuestra gente... No somos muy sociables.
Luisa: ;Cémo que no? Hacemos barbacoas en casa todos
los sdbados, ;eso no es ser sociable?

Y entre vosotros, jexiste una confianza plena?

Luis: Igual demasiada (risas).

Luisa: Es que todo depende de cdmo se dicen las cosas.
La honestidad para mi es fundamental en una relacién,
mds que aplaudirse y que gustarse profesionalmente. No
hay competencia en esta pareja, sino admiracién.

¢<No hay dos sin tres? ;Volveréis a trabajar unidos?

Luisa: Tenemos otro film juntos para el ano que viene,
con un director chileno. Y yo acabo de grabar Matices, y
hay otros tres proyectos que espero que salgan.

Luis: Yo empiezo a rodar Salvador, con Daniel Calpar-
soro, otra cosa con Rafa Cobos y una pelicula en Chile.
Y luego, si, de nuevo juntos (risas). B

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: IVAN GOMEZ (THE WALL GROUP).



Luisa lleva minivesti-
do palabra de honor
de Versace. Luis
viste traje de chaqueta
‘denim’ y camisa en
azul marino, ambos
de Loro Piana.
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COMPROMISO, HUMORY SUERTE SON LOS TRES INGREDIENTES DE
UNENCUENTRO IMPROVISADO CON INGRID GARCIA JONSSON.
LAACTRIZ MAS CAMALEONICA DEL MOMENTO NOS DIBUJA, DE
LA MANO DE LA FIRMA DEJOYAS TOUS, SU BRILLANTE PRESENTE.

POR SARA TRUEBA. FOTOS: MARIO SIERRA. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU
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Ingrid lleva
‘blazer’ de tercio-
pelo, chaleco de
Emporio Armani
y gargantilla

con eslabones de
plata, pendientes
rectangulares,
anillos, pulseras,
brazaletes y reloj,

todo de Tous.




Cazadorade
cuero con flecos
de Weekend
Max Mara,
‘camisa de
Sandro, ‘jeans’
de Tommy
Hilfiger y collar
de piedras, cade-
na con ‘charm’,
pendientes

de aro, anillos

y pulseras

de cuentas,
todo de Tous.
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Chaqueta de Sandro, camiseta de Guess Jeans, vaqueros de Guess, cinturén de Dolce & Gabbana y gargantilla de perlas con
cierre plata, gargantilla de cuentas verdes con cierre dorado, pendientes de aro y tres brazaletes rigidos, todo de Tous.
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asta hacer un poco de scroll
en su feed de Instagram
(@giajons) para percibir el
cambio como una constante
en ella. Audaz en la parte es-
tética (a menudo corta y tifie
sin miedo) y camalednica en
los trabajos que elige (ha he-
cho comedia, canta, ha dirigi-
do un documental...), Ingrid
Garcia Jonsson (Suecia, 1991)
siempre quiso ser actriz, y quizd sea ese motivo suficien-
te para justificar «una personalidad cambiante, capaz de
adaptarse al momento». Contar con esa habilidad (y otro
tanto de preparacion) hace que salga de si misma y entre
sin fisuras en cada personaje. Ser virgo, «es decir, con-
troladora y cotilla, me gusta tener toda la informacion»,
quizds también ayude... Hoy quedamos con ella, mds
brillante que nunca con las joyas de Tous, para hablar
de sus proyectos. Ha terminado de rodar Superestar, serie
de Netflix producida por Los Javis en la que interpreta
a Yurena, icono televisivo de la cultura popular, y acaba
de presentar en el festival de Sitges Una ballena, de Pa-
blo Hernando, una historia de cine negro con tintes de
ciencia ficcién. ;Qué le pide Ingrid al universo? «Seguir
teniendo propuestas estimulantes con las que yo me diga:
“Dios mio, jcomo voy a hacer esto!™».
Cuéntanos tu experiencia encarnando a una asesina...
Ha tenido su complicacién. La historia de Una ballena ocu-
rre en un futuro distdpico no muy lejano, y posee un corte
ecologista y critico muy interesante. Mi personaje goza de
capacidades especiales para asesinar de manera implacable.
Es un papel raro y tuve que prepararme fisicamente, entre-
nar la apnea, practicar un acento inventado y una forma
de ser casi vacfa. Transmitir desde esa frialdad resulta com-
plejo, por eso, entre tomas, intentaba no interactuar con el
equipo, me aislaba y escuchaba sonidos de ballenas...
Nada que ver con la historia de Tamara en Superestar...
Desde luego, ahi tenia que estar en un estado Tamara
constante. Es una responsabilidad interpretar a un per-
sona viva. Hay mucho amor de mi hacia ella, y espero
que se sienta reflejada, nunca caricaturizada.
Haber hecho mucha comedia, ;crees que es una traba para
dar el salto a otros géneros en cine o teatro?
Creo que abordar el drama de manera correcta no tiene
mucho misterio y, sin embargo, la comedia requiere un
compromiso y un gran sentido del ritmo. Hacer drama
bien es mds accesible que hacer comedia bien. Carmen
Machi, Carmen Maura, Penélope, Candela Pena... To-
das han protagonizado comedias y siempre se las ha res-
petado. Hay que estar mds abiertos...
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«MITMAGEN ES UNAHERRAMIENTA
PARATRANSMITIR, Y TENGO QUE
JUGAR CON ELLA.NO ME HACE MEJOR
PERSONA. ME GUSTAPENSAR QUENO
SOY PRESADE LA PERFECCION

;El humor es la mejor herramienta para la vida?

Resulta muy sano y una buena anestesia que te ayuda
a tomar perspectiva, pero no es la Gnica... Me juré a
mi misma que nunca diria esto, pero alld va: los bdsi-
cos, como practicar deporte, dormir, que te dé el sol y
comer bien, arreglan muchas cosas (visas).

:De qué temas piensas que tendriamos que conversar
mucho mds las mujeres en nuestro dia a dia?

De nuestra voz. Hace poco estuve en una entrega de
premios de mujeres y todas las galardonadas dijeron co-
sas como «se me da mal hablar en publico» o «no estoy
hecha para esto», y pensé: «;Pero por qué?». Dejemos de
pedir permiso y perdén y démosle su espacio.

:Estds donde el cosmos quiere y tu te dejas llevar?

Me consuela pensar que las cosas suceden por algo. ;Ta
crees que soy actriz porque valgo? Yo pienso que es porque
tengo una fortuna tremenda. En esta industria, el factor
suerte puede colocarte en el momento preciso.
Reivindicas el poder liberarnos de la tirania de la ima-
gen que se ha impuesto. ;Cémo lo haces?

Por trabajo, he tenido que afeitarme las cejas, tenirme
mucho... y eso me ha dado libertad, sintiendo que mi
existencia pierde peso. Mi imagen es un instrumento
para transmitir, y tengo que jugar con ella. He apren-
dido que mi aspecto no me hace mejor persona, y me
gusta pensar que no soy presa de la perfeccion.

;Utilizas la moda para expresarte?

Claro, en funcién de lo que me apetezca contar. Soy de
llevar muchas joyas al mismo tiempo, por ejemplo. Tengo
anillos que sélo me pongo en ocasiones y otras joyas que
llevo siempre, porque me dan tranquilidad. Es bonito ese
lado emocional que tienen, en especial las de Tous, porque
acompafan en momentos importantes.

Dices que te asusta la idea de envejecer, pero por cuestio-
nes précticas... ;Nos lo explicas?

Cumplir 60 afos te va a restar belleza... Ese es un men-
saje toxico. Mi abuela tiene 94 y es la persona mds bella
que conozco. Lo que temo es no aguantar el ritmo. Esta
profesién requiere una energfa muy alta. Si mi cuerpo no
estd cuidado, mi cabeza tampoco resistird.

:Coémo te imaginas en 25 afios?

Me gustaria dirigir por lo menos una pelicula, protagoni-
zar otras diez y sentir que hice siempre lo que quise. B

MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA; DAVID BELLO,



azer’ delana de Stella
McCartney, camiseta ‘tank’ de
American Vintage y gargantilla
de eslabones, cadena con,cel-
gante de oso azul, cadena plata
con ‘charm’ dorado, anillos, pen-
dientes, reloj dorado, pulseras ¥
bolsito granate, todo de Tous.

'f"""
“4@
o

NTRA

EN

S VER ELVIDEO
CION,
S

ﬂ"n‘n

4



Con

Ustedes,
Dani

Ferndndez

REPRESENTO A ESPANIA EN EUROVISIONJUNIOR Y ARRASO
EN UNA DE LAS 'BOYBANDS' MAS EXITOSAS, PERO SOLO SU
PROYECTO PERSONALLE HA DADO LO QUE BUSCABA. SUS
CANCIONES CON ALMA LE HAN LLEVADO A LAS LISTAS DE
[OS MAS ESCUCHADOS, A COLGAR EL CARTEL DE «<NO HAY
ENTRADAS» Y APUBLICAR YA SU TERCER DISCO, JAURIA

POR NOELIA HERMIDA, FOTOS: FERNANDO ROI. REALIZACION: BARBARA GARRALDA
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-

Abrigo largo
de Zara, cami-
savaquera de
Dsquared2,
pantalén de
pano con
pinzas de Dior
y mocasines

de Sandro.

Maoazine



Maguzine

Cazadora
‘bomber’,
camisa

de rayas y
pantalén de
pafo, todo

de Dior.




Un dia que lo cambié todo. «5 de abril de 2018. Ten-
go la fecha tatuada para que no se me olvide», cuenta
un emocionado Dani Ferndndez (Alcdzar de San Juan,
1991) mientras senala su brazo. Fue el primer concierto
en el que cantd sus canciones propias, en el que mostré su
verdadera identidad, quitindose etiquetas y jugdndoselo
todo a una carta. «A partir de ahf arrancé mi proyecto.
Es verdad que tenia la suerte de contar con un publico
al que cantarle desde el principio. Llené la sala Caracol
de Madrid sin ningtn disco en la calle. Pude llegar al
escenario y decir: “Esto es Dani Ferndndez”. Aunque fui
un poco bobo, porque empecé con un: “Si habéis veni-
do a ver al Dani de Auryn, os habéis equivocado”. Hubo
gente que se fue y no volvid, y otra que se enamoré6 de mi
idea y sigue ah{ a dfa de hoy». Y es que dar carpetazo a su
pasado como integrante de la exitosa boyband Auryn —
que se separo en 2016—, encontrar su propio camino y ser
capaz de defenderlo no ha sido tarea facil. «Para mi todo
aquello fue un shock. Me arrastrd, porque amo la musica
y ese grupo estaba haciendo realidad mi suefio, pero no
era lo que queria. Ese no era yo», afirma. Asi que, tras el
bache, convirtié ese amor incondicional en la fuerza para
resurgir de sus cenizas y... voila! Primero fue Incendios, un
disco con éxitos como 7e esperaré toda la vida o Bailemos,
luego Entre las dudas y el azar, con booms como Clima
tropical o Dile a los demds; y, el 25 de octubre, ha visto la
luz su tercer dlbum de estudio, La jauria, una reflexiéon
sobre la sobreexposicion en la que estamos inmersos, don-
de Dani se abre en canal, tanto en letras como en soni-
dos, para dejar claro cudl es el recorrido que desea hacer.

«Me gustan mucho el rock, el pop-rock, las canciones de
autor, con mensaje, que cuando escuches la letra te pase
algo. Soy una persona intensa, pasional, visceral... Nece-
sito temas de verdad», explica. Y si algo es el cantante es
auténtico, tanto en su musica como en su vida. Huye de
artificios y filtros, no busca el éxito vacio que tanto dano
le hizo. No se deja embaucar por los niimeros ni por los
premios (tiene siete discos de platino, un premio Ondas
y mds de 1,5 millones de escuchas en Spotify), porque el
Dani actual, el que ha colgado el cartel de sold out el 26
de diciembre en WiZink Center de Madrid y estd a pun-
to de hacerlo para su concierto del 8 de marzo en esa mis-
ma plaza, el que lleva el mapa de su vida en la piel a golpe
de tatuajes, sigue moviéndose por una Gnica pasion, la
misma que, siendo sélo un nifio, en 2006, le llevé a repre-
sentar a Espafa en Eurovisién Junior; y esa es la masica.
Acabas de publicar tu tercer disco, La jauria. ;Fue mis
sencillo el proceso que en los anteriores?

Cuando empecé a plantearme este trabajo, me bloqueé. No
sabfa hacia dénde ir. Tuve que pedir una prérroga, porque
teniamos unos tiempos previstos y no me veia. No sé si era
por la presién, porque, al final, un tercer disco ya te dice si
te quedas o te vas. Los dos primeros suelen ser de testeo,
para ver hacia dénde vas, pero el tercero yo sentia que tenfa
que ser algo que te haga asentarte en el mundo de la mu-
sica. Y queria grabar el mejor disco de todos los que habia
hecho hasta ahora, y eso conlleva dudas e inseguridades
que, afortunadamente, fui venciendo cuando empezamos
a dar forma a las canciones. Me autoexigi muchisimo, pero
con el paso del tiempo vi que estabamos creando algo »
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mds importante de lo que incluso yo me habia planteado. Y
estoy muy feliz. Soy un artista al que le gusta hacer discos.
Entiendo que ahora, con las redes sociales y el ritmo que
generan, hay mucha gente que prefiere lanzar un EP o can-
ciones sueltas. Yo no concibo la musica sin crear un con-
cepto de dlbum que defina lo que soy en cada momento.
;Y qué es ahora Dani Fernindez?

12 candiones que dejan claro que esto es algo que me tomo
muy en serio, que no hago miisica por dinero o posiciona-
miento social, sino para mi, para mi publico y para mi di-
recto. Incluso las colaboraciones (con luin Ferreiro y Valeria
Castro). Este trabajo es la suma de los otros dos y de todo lo
que tenia en mi imaginacion desde hacia tiempo, pero que
no podia arriesgarme a hacer. No componia una cancién
rock porque en mi cabeza sonaba: «Eres un artista pop, vie-
nes de una banda que todo el mundo tenia en el foco por
hacer musica para ninas de 15 anos». No me permitia hacer
un tema 7ndie, aunque mis referentes hayan sido desde el
principio Supersubmarina o Viva Suecia. Ahora digo: «Lo
hago». Estamos tocando en el FIB y en el Sonorama. Ya
nadie se acuerda del Dani anterior, me sitdan en otro lugar.
:Estd superada la etiqueta de integrante de una boyband?
Habri quien no me la quite nunca, pero si ves nuestros
directos y los festivales en los que tocamos, en los que hay
publico de Vetusta Morla o Love of Lesbian que se queda
en nuestro concierto, siento que estd superada.

:Ha sido Auryn una piedra en tu camino?

Fue un hindicap al principio para seguir la senda que queria,
pero ha sido bonito ver cémo gente que me criticaba o me
juzgaba sin escucharme me manda ahora mensajes de: «Yo
no te soportaba y aqui estoy, pagando una entrada para ver-
ter. Al principio me molestaba que no me dieran ni la opor-
tunidad de oir mis canciones, aunque, ahora, lo que mis
orgulloso me hace sentir es que, a pesar de que me pusiesen
etiquetas, intentaba ser yo mismo, con mi idioma, mi forma
de escribir, de componer... Ha sido un trayecto lento, y eso
hace que ahora disfrute mas. Te das cuenta de que la musica
es mucho mds que fama, dinero, seguidores en redes... Me
ha venido bien para ir preparindome y llegar a donde estoy.
:Reconoces al Dani de aquella época?

No, por eso cuando hablo de mi etapa en Auryn habrd gen-
te que diga que soy un desagradecido, pero soy honesto con-
migo mismo y me he perdonado. Al principio, no queria sa-
ber nada de Auryn por lo que sucedi6, ahora he encontrado
el carifio a ese Dani e incluso al proyecto. Necesitaba tener
un momento de duelo, pero hoy, no sé si porque me va bien,
porque no es fécil dejar algo tan exitoso como fue la banda,
estoy muy contento con lo que soy y donde me encuentro.
;Coémo fue tener que decir adiés al éxito de golpe?

Un palo muy grande, pero sé que, si la banda hubiese aguan-
tado mas, se habria desgastado todo. Parece que sucedié lo
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idéneo para que yo llegase a este nivel de humildad, de valo-
rar el trabajo de los demds, de mi equipo... Lo pasé tan mal
que ahora he sabido ejecutar bien las cosas, y sin ese bache, a
lo mejor hoy Dani Ferndndez seria un imbécil.

;Pensaste en dejar la misica en algiin momento?

Por supuesto, pero elegi a vida o muerte. Me dije: «Siesto no
sale, volveré al pueblo con la familia, pero lo voy a dar todon.
Tuve paciencia, algo que nunca he tenido, supe esperar el
momento. Dos de mis companeros de Auryn ya estaban
haciendo cosas en solitario. A mi se me cafan las paredes en-
cima, querfa salir a tocar, pero aguanté hasta poder ensefiar
convencido mi propuesta para que se me tomara en serio.
;Coémo se te da gestionar las criticas?

Muy mal, la verdad (#sas). Las objetivas, bien, porque me
gusta escuchar opiniones, y mi gente tiene total libertad
para decirme lo que piensa. Tengo amigos a los que no les va
mi musica y no pasa nada (risas). Pero otras no las llego a en-
tender, porque, aunque lo hagas sin querer, no sabes lo que
le vas a provocar a la otra persona expresando ciertas cosas.
Hay que tener mucho cuidado con lo que le escribes a al-
guien, por ejemplo, en redes. No he tenido muchas criticas,
pero no me hace gracia cuando alguien se mete en mi vida
privada o con mi imagen. He decidido hacer misica, no
estar expuesto para que tii me eches tu basura. Quiero saber
qué te parecen mis canciones, por supuesto, pero nada mds.
De ahi el titulo de este nuevo disco, ;no?

La jauria representa esa urna de cristal que todos hemos
creado y en la que vivimos expuestos al qué dirin, que
hace que cambiemos hasta nuestra forma de ser por el
c6mo nos ven los otros. Me di cuenta cuando empecé a
componer el disco. Estaba mds pendiente del quién lo iba
a escuchar, de si iba a gustar, que de crear canciones. Oja-
14 poder hacer un concierto en el WiZink prescindiendo
de las redes sociales, pero mi trabajo me exige tenerlas. La
gente estd ahi y tienes que ensenarles tu trabajo, pero es
la parte mds fea, lo que mds me cuesta. Lo intento hacer
de la manera mds orgdnica posible, hasta ensenando a mi
hija cuando es natural o es la inspiracién de una cancion.
;Te ha hecho cambiar la llegada de Belice?

Tanto, que incluso lo estoy gestionando con un psicélogo.
Ha sacudido las prioridades de mi vida. Antes me desperta-
bay lo tinico que pensaba era: «Qué guay, me voy al estudio
o a tocar en tal ciudad». Y, es duro, pero estoy disfrutando
menos este proceso creativo. Mi cabeza ha descubierto un
amor que me hace querer estar mucho mds tiempo en casa,
ya no disfruto tanto saliendo a dar conciertos. Me duele,
porque no soy yo mismo, aunque estoy intentando ma-
nejarlo. Tus pasiones las dejas apartadas para que tu hija
esté mejor, td ya no eres tan importante. Pero, en el esce-
nario, eso no pasa, soy Danial 100%, asi que, que nadie
se preocupe, porque ahi lo sigo dando todo. ®
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DORAES UNTORBELLINO EMOCIONALY CREATIVO,
COMO SUS CANCIONES, Y HADEJADO DE SER UNA
PROMESA PARA CONVERTIRSE EN UNA CERTEZADE LA
ESCENAMUSICALCON SU ALBUM DEBUT'AFLOR DEPIEL.

POR CLAUDIA SAIZ. FOTOS: CESAR SEGARRA. REALIZACION: BARBARA GARRALDA
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MaQuzine

iempre digo que Rick es mi animal es-
pirtitual (¢ cientifico brillante, sin filtros
y motor de las historias mds disparatadas
en la ficcion de dibujos animados para
adultos Rick y Morty). Me gustaria ser
como él, porque le da igual todo, aun-
que esto al final le causa un montén
de problemas», dice DORA (Madrid,
2004) —asi, en maytsculas y con fuer-
za—, la compositora y cantante hija de
Bimba Bosé y Diego Postigo. Alguien a quien sus 20 afios
no le suponen una barrera para conquistar este mundo ni el
de Oz. De nifia, queria ser astronauta, su primer referente
musical fue Aretha Franklin y es la vivaimagen de una gene-
racién llena de contradicciones y emociones. Este tiltimo afio
ha sembrado lo que se ha convertido en su viaje mds personal
hasta la fecha: su dlbum debut A flor de piel (su préximo con-
cierto es en la Sala Villanos de Madrid, el 30 de noviembre),
con temas honestos y reflexivos que hablan de los sentimien-
tos experimentados en su etapa de adolescente. Siempre ha
sabido cudl era su vocacién: cantar y transmitir, y los versos
que componen cada uno de los 14 #racks, asi lo constatan.
:De qué modo A flor de piel te ha hecho crecer?
Es un reflejo de lo que han sido mis tltimos anos. Soy una
persona sensible y que se enamora cada dia. Todos estamos
un poco a flor de piel, otra cosa es que te permitas mostrar-
lo. Por eso buscamos distracciones para que eso no suceda.
:Como consigues dejas atrds lo que te molesta?
No lo hago, porque forma parte de mi. Tus cicatrices siem-
pre van a estar ahi, aunque intentes deshacerte de ellas. Yo
tengo un monton, son mis historias, y escribir, mi manera
de abrazar mi oscuridad, me gusta buscar la luz que hay en
ella. Soy curiosa e intento ser lo mds yo posible, sin macha-
car al otro. Eso me parece lo mds importante del mundo.
En Nada que perder, hablas de tu generacién. ;Cémo es
nacer escuchando constantemente la palabra crisis?
Veo un mundo muy triste. Que me digan que la vida es
preciosa, pues, mira, no estoy de acuerdo. A veces lo es, sin
embargo, el 90% del tiempo siento que lucho contra co-
sas. Estd bien celebrar la existencia, pero también tenemos
la realidad y debes vivir en ella, no de espaldas. Hay tanta
mierda y todo va tan ripido. Somos una generacién que
ha nacido ya con toda esa carga, con referencias negativas
constantes, catastrofe tras catastrofe... Sélo hace falta ver
las noticias para darte cuenta. Por eso la juventud es asi de
inquieta, piensa que se le acaba el tiempo.
:Por qué los jovenes soléis ser sospechosos habituales?
Porque resultamos impredecibles, incluso para nosotros
mismos. Creo que eso es lo que da tanto miedo. Y también
porque somos algo nuevo: la nueva generacién, y eso no
sienta bien. El resto ve cémo el tiempo le pasa por encima, y
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en lugar de juzgarnos, tendria que hablar mds con nosotros,
pues el dia de mafiana nos tocard sostener todo esto.
;Cémo se vive en la era del éxito veloz y monitorizado?
Antes escuchar un disco, ver una peli o leer un libro era
un ocio mds, ahora es un esfuerzo o una competicion. Lo
que me perturba de la musica actual es el consumo ripido.
Me entristece y me cabrea, porque estamos perdiendo esa
paciencia para valorar lo artistico, para pararte una hora o
dos y disfrutar con calma. Todo suena igual y a penas hay
riesgo. Mis padres me ensefiaron a no ponerme ese peso en-
cima, porque la miisica si la haces con ansia y la quieres ya,
solo creas un producto. Y es algo que tienes que alimentar
de sentimientos, de cosas que has visto y vivido...

«Sé que no querias la gloria, sélo estoy contra mi, qué estoy
haciendo, sabes que pierdo otro momento, cuando lo pien-
so mas, sabes bien que nadie volverd a pararme los pies»,
cantas en Autoboicot. ;Has dudado de ti por la edad?

Estoy en constante incertidumbre. No hay una férmula cer-
tera para avanzar. A veces pienso que todo viene impuesto,
que hay que hacerlo asi porque si. Y no es verdad. Cuando
rompes con esa creencia, a la gente no le gusta. Todos nos
autoboicoteamos de alguna forma, incluso sin darte cuen-
ta, porque te lo tapa el ego. ;Cudndo el arte, la musica, la
literatura, lo que sostiene a una sociedad, han tenido que ir
en una misma direccién? El problema es que no solo estd la
cancelacion social, sino también la nuestra propia por temor.
A raiz de esto tltimo, sé que tu misién es transmitir

al mundo... Hay una frase de la gran Nina Simone

que me repito con frecuencia y dice: «;Cémo puedes
serartista y no reflejar tu tiempo?». ;Qué te parece?
iEsa entrevista es increible! De eso saco que la fuerza mds po-
derosa del artista es mostrar lo que ve o siente a través de su
mensaje. Y para comunicato bien, debes tener naturalidad.
Si expresas algo intimo con muchos filtros de por medio, lo
mas seguro es que no lellegue a la gente. Ahora en el mundo
estin pasando un montén de acontecimientos y siento que
muy pocos hablan de ello. Lo interpreto como una decaden-
cia, como que nos acercamos al fin, pero ahi siguen los cua-
tro de siempre hablando sobre que les han dejado sus novias.
;A quién tenias en mente con Camino a Roma?

Es una carta a mi hermana Roma, y mi madre nacié en
esa ciudad. Yo soy la mayor de tres chicas y nos llevamos
muchos afos de diferencia. Con June, siempre he sentido
la necesidad de protegerla y, cuando nacié Roma, me volvié
esa impresion, pero duplicada, porque ya no vivia en casa.
:Quién te pone los pies en la tierra?

Mi padre. Me ha ensefiado a cémo estar en mi propia ca-
beza. Escuchar el ruido de fuera condiciona la creatividad.
:Qué compite con tu pasion por componer?

El amor es lo tinico que puede distraerme. Incluso abra-
zarse y el silencio que se crea en ese momento. B

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: PEDRO CEDENO (NS MANAGEMENT) PARA DIOR Y LEONOR GREYL.
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FL BIENESTAR HOY ES UNO DE LOS GRANDES OBJETIVOS DE LAS
EMPRESAS, POR UNA CUESTION DE SALUD Y TAMBIEN DE RETENCION
DELTALENTO. EN ESTE CONTEXTO, MUCHOS EMPLEADOS
COMIENZAN A AMBICIONAR OTRA COSA ENTRE EL ESPACIO
PERSONALY EL PROFESIONAL: UNA VIDA EN EQUILIBRIO

Por Paloma Leyra. Foto: Stephanie Galea

ace unos dias, mientras con-

ducia hacia su oficina, Maria

B. se sorprendié a si misma

cantando a gritos una can-

ciéon de Extremoduro. Fue

en ese instante cuando se

dio cuenta de que algo habia

cambiado: por primera vez

en mucho tiempo iba contenta a trabajar. Ella explica

asi esta especie de revelacién. «Me he pasado los dltimos

afos sufriendo en una multinacional de esas que organi-

zan los cldsicos mental health days, da cursos de mindful-

ness y crea comités de bienestar. Aun asi, mis compaferos

y yo siempre estibamos refunfufiando», cuenta esta ex-
perta en marketing con mds de 20 afios de experiencia.

Hace unos meses, decidi6 irse a otra empresa, aceptando

una escueta subida de salario, pero con la esperanza de ob-

tener una mejor calidad de vida. «El ambiente téxico estaba

afectando a mi salud, ya no me refa, y me costaba mucho

ir a la oficina», confiesa. Sus proridades habian cambiado:

querfa tener tiempo para ella y no le importaba ni ascender

ni ganar mds dinero: sélo disfrutar de una vida en equilibrio.

Y ser feliz. Un claro ¢jemplo de la denominada ambicion

silenciosa... Pero de su experiencia surge una pregunta: ;la
satisfaccion laboral depende de uno mismo o del entorno?

Hasta hace no mucho, el trabajo se concebia tinicamente
como un medio para ganar dinero, escalar posiciones u
obtener reconocimiento. Si uno era afortunado, también
podia disfrutarlo, pero no se consideraba un requisito.
Hoy, el panorama es diferente. Cada vez mds personas,
como Maria, priorizan su bienestar por encima de factores
como el salario o el prestigio de la empresa.

Entonces, ;son compatibles felicidad y trabajo? Le con-
sultamos a Grela Bravo, psicéloga clinica y autora de varios
libro, como el tltimo, Toda la vida es hoy, logra tu bienestar
integral con la teoria de los cinco tiempos (Grijalbo): «Creo
que se puede aspirar a realizar o proyectar tu ejercicio pro-
fesional desde lo vocacional, de tal modo que resulte satis-
factorio desarrollarse en ese sentido, que desempenar tales
funciones estén alineadas con nuestro propdsito vital de
uno u otro modo. Que le encontremos una finalidad a lo
que hacemos es importante. Que tenga una misidn no sélo
personal, sino social. Un impacto en nuestro entorno mds o
menos inmediato, apunta. «Que lo profesional trascienda
el mero hecho de la transaccién prictica de un intercambio
de ejercicios o servicios por contraprestacion economica.
Por mds que no podemos olvidar que, en ultima instancia,
este es la verdadero objetivo de la relacién laboral», anade.

Hoy se habla también de conceptos como el salario emo-
cional, que es la respuesta empresarial a un universo »
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laboral inestable. Es decir, recompensas no monetarias para
el trabajador, como medidas para la conciliacién, mayor fle-
xibilidad, autonomia o formacion continua.

TIEMPO Y BIENESTAR

Es un hecho que, cada vez mds, las organizaciones recono-
cen la importancia de la armonia laboral y toman medidas
para fomentarla: desde la creacion de departamentos o comi-
tés de bienestar, hasta la organizacién de jornadas de salud
mental o cursos como los que senalaba Maria, las empresas
estan modificando su enfoque hacia una mayor responsabi-
lidad en cuanto a la salud de sus empleados. Pero ;responden
verdaderamente a esas necesidades o son una moda?
«Quiero pensar que no, afirma Loreto Sauqué, psicéloga
sanitaria y experta en bienestar psicolégico en las organi-
zaciones. «Pienso que existe un cambio de mirada hacia la
felicidad. De hecho, la Organizacién Mundial de la Salud
define precisamente sa/ud no sélo como la ausencia de afec-
ciones o enfermedades: es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social». Por eso no es de extranar que hayan
aparecido nuevas figuras en los organigramas empresaria-
les, como el Chief Happiness Officer (CHO), o director de
felicidad, cuya misién es fomentar un entorno de trabajo
saludable y motivador, asegurando que los empleados estén
satisfechos y comprometidos. Pero hay quien apunta que,
mds alld de la vocacién franca de mejorar la vida de los traba-
jadores, esto es clave para la retencién de talento y la mejora
de la productividad, algo que grandes empresas como Goo-
gle, Coca-Cola, TikTok, EY o Deloitte ya han detectado.
Estas declaraciones de intenciones corporativas a veces
conviven con un clima laboral opuesto. ;Quién no se ha

dedicado a criticar su situacion laboral? Para Grela Bravo,
«esta tendencia a magnificar lo negativo estd relacionada
tanto con factores culturales como con la percepcion de
que todo lo que se hace por obligacién estd sujeto a cri-
tica. Ademds, las experiencias desagradables suelen tener
un mayor impacto en nuestra memoria y narrativa perso-
nal, lo que refuerza esta vision perniciosa.

No obstante, y mds alld de los distintos escenarios, la res-
ponsabilidad de alcanzar el bienestar en el trabajo también
recac en cada individuo. La terapeuta Constanza Ferndn-
dez de Gamboa, con una amplia experiencia en consulta,
relata que, efectivamente, muchos pacientes sobrellevan
problemas derivados de las rutinas laborales. Ella hace
hincapié en que «la motivacién no es solamente algo que
viene de fuera, el bienestar laboral también se desprende de
la propia actividad personal». Y da una explicacion sobre
c6mo se desencadena un circulo virtuoso: «Aunque una
persona no esté particularmente estimulada, a medida que
lleva a cabo su actividad y logra beneficios, del tipo que
sean, despertard un sentir de logro, una satisfaccién gene-
rada por variables intrinsecas, las mds poderosas».

«Todos podemos contribuir a mejorar el clima labo-
ral», observa Loreto. «Y también tenemos derecho a rei-
vindicar mejoras. Pero aunque los empleados sean pa-
lancas de accidn y las empresas se esfuercen por otorgar
esos derechos, si no estdn alineados y hay coherencia
entre el mensaje y la realidad, eso genera una pérdida de
credibilidad instantdnea». Y pone un ejemplo claro: «La
empresa puede hacer un curso de desconexidn digital,
pero si luego un empleado recibe un whatssapp a las diez
de la noche, nada de eso tiene sentido».

‘QUIET AMBITION’, LA ULTIMA MODA

La denominada ‘ambicién silenciosa’
es una tendencia emergente enla que
muchos empleados se estan replan-
teando sus metas laborales y esfuerzos
en funcién de unas prioridades que se
alejan del concepto tradicional de
‘éxito’. A diferencia de la ambicién con-
vencional, donde el progresoy el logro
se buscan de manera visible y constan-
te, quienes adoptan esta nueva pers-
pectiva optan por priorizar ofras cues-
tiones en su desempefio profesional:

LAFELICIDAD, PRIMERO

Los empleados buscan equilibrar su
vida laboral y personal, valorando
mads el tiempo libre, lo salud mental
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y el bienestar general sobre el recono-
cimiento profesional o los ascensos.

REDEFINIREL EXITO

En lugar de perseguir logros visibles,
como titulos o promociones, los traba-
jadores se enfocan en alcanzar metas
que les aporten satisfaccién personal,
como la autonomia, la estabilidad o
un ambiente laboral mas saludable.

MENOS TAMBIEN ES MAS

La ‘quiet ambition desafia la cultura
del trabajo constante y el sacrificio ex-
fremo en pro del éxito, promoviendo
una actitud mds pausada y sosteni-
ble hacia el desarrollo profesional.

LOW PROFILE

Los empleados que se suman a esta ten-
dencia prefieren aportar valor de una
forma discreta, priorizando siempre el
mostrar un perfil bajo, es decir, pasan-
do algo inadvertido, y evitando la bis-
queda constante de reconocimiento
publico o la competenciainterna.

RELACIONES LABORALES SANAS
Mas alla de escalar en lajerarquia,
los individuos que escogen la ‘ambi-
cién silenciosa’ valoran construir rela-
ciones colaborativas, ambientes de
trabajo armoniosos y proyectos sig-
nificativos, poniendo por delante la ca-
lidad de su experiencia en el trabajo.



FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT. COLLAGE DE ANA NICIEZA (GETTY).

¢ILUSION 0 REALIDAD?
Cadaano, la consultora Great Place to Work elabora un ranking
de las empresas que se destacan por su compromiso con el bien-
estar de sus empleados. Este se basa en cinco puntos: credibili-
dad, respeto, imparcialidad, orgullo y camaraderia. En 2024,
empresas como DHL Express Espana, AbbVie, Cisco, Redar-
bor y Plytix han sido reconocidas por su capacidad para crear
entornos laborales que no sélo promueven el desarrollo profesio-
nal, sino también la conciliacién entre la vida personal y laboral.

Por otra parte, un estudio reciente de HP, el Indice de re-
lacion con el trabajo, que encuesté a 15.600 personas en 12
paises, revela que solo el 25% de los trabajadores espafioles
tiene una relacién sana con su empleo. A pesar de este bajo
porcentaje, la cifra ha mejorado en cinco puntos respecto al
afo anterior, lo que indica un avance positivo en el bienestar
laboral en Espafia. También cabe destacar que los modelos
hibridos y el teletrabajo, instaurado tras la pandemia, han sido
un factor positivo para muchos empleados, segin un estudio
de la consultora Hays. Y este arroja que el 44% de los trabaja-
dores afirma estar mds contento desde que tiene la posibilidad
de desarrollar sus funciones desde casa, lo que refleja que la
flexibilidad y la capacidad de conciliar la vida laboral y perso-
nal son clave en la percepcion de la felicidad en el trabajo.

Pero la pregunta final que muchos se hacen es si esta es una
ilusion o un desafio alcanzable. Segtin Grela, hay un error de
formulacién: «Son conceptos que nos estamos empefiando
en casar, en encajar forzadamente. Y no resulta inocente. Es
fruto de un contexto, el nuestro, la cultura neoliberal, donde
impera la productividad como mdximo denominador comin
para todo, que se esfuerza por plantear escenarios en los que las
personas sientan que su mayor sentido de realizacion y logro, y,
por ende, de felicidad, sea o deberfa ser el trabajo».

Loreto, por su parte, hace una dltima reflexién citando a
Proust: «Aunque nada cambie, si yo cambio, todo cambia». B
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Apunta y aprende:
4 tips (daneses)

Mientras que en muchos paises medite-
réneos laidea de ser feliz en el trabajo
puede sonarirénica, en Dinamarca la
satisfaccién laboral es casi una norma.
De hecho, los datos indican que dos de
cada tres daneses afirman estar conten-
tos con su trabajo. Segun Meik Viking,
director del Instituto para la Busqueda
de la Felicidad de Copenhague y autor
del libro "Hygge Work. Cémo encontrar
la felicidad en el trabajo y en la vida
cofidiana’ (Libros Cdpula), esto es posible
si sigues algunos de esfos consejos:

LLAREGLADELOS3METROS
Esta norma sugiere que debemos ha-
cernos responsables de todo lo
que sucede denfro de un radio de tres
metros a nuestro alrededor. Por ejemplo,
siun compafiero necesita ayuda, debe-
riamos ofrecérsela. La idea no es sobre-
cargarnos con el frabajo de otros, sino
fomentar la utilidad y coopera-
cién dentro del espacio laboral.

2.SALUDA CON ENTUSIASMO
Procura empezar tu jornada con un sa-
ludo de ‘nivel 5. Esta practica impli-
ca recibir a nuestros compafieros con
una actitud célida, amigable y alegre,
demostrando un genuino interés y pla-
cer por compartir el dfa con ellos.

3.HAZ LISTAS DE COSAS BUENAS
Alfinal de la jornada, realiza un recuento
mental de tres aspectos positivos que te
ocurrieron durante ella. Esta técnica re-
fuerza la percepcion positiva del trabajo
y ayuda afomentar un espiritu armonioso
y agradecido en el entorno profesional.

4. CELEBRA LOS TRIUNFOS
No importa cuén pequefias o grandes
sean, fodas los victorias en el frabajo de-
ben ser ponderadas. Este hébito ayuda
a mantener un enfoque positivo en lugar
de centrarnos sélo en las cosas malos.

ELLE1S/
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TRES IMPORTANTES DIRECTIVAS, AL FRENTE DE

COMPARIIAS CON MAS DE MILEMPLEADOS,

HABLAN DE SU DIA A DIA EN ELTRABAJO, DE SU
COMPROMISO CON LOS VALORES Y DEL

PAPELDE LAS MUJERES QUEROMPEN LA BRECHA.

PorPaloma Leyra. Fotos: Leficia Diaz de la Morenayy Fernando Roi.

Redlizacién: Barbara Garralday Sylvia Montolid

DIRECTORA GENERAL DE LA DIVISION DE PRODUCTOS

DIL CONSUMO PARA ESPANA Y PORTUGAL DI I;OREAL

ANA JAUREGUIZAR

na nacié en Califor-

nia a finales de los

anos 70, y parece ha-

ber heredado el espi-

ritu de esa década, asi
como la valentia de sus padres, quie-
nes viajaron all{ para estudiar. De su
padre destaca su apertura de mente y
su modernidad: «Me ha ensehado a
luchar contra los convencionalismos,
a hacerme las preguntas correctas y
a tener una ambicioén sana». Su ma-
dre, por su parte, ha sido su gran
apoyo: «Gracias a ella he aprendido
a ser positiva e independiente, y a
encontrar siempre el aprendizaje en
los momentos de dificultad», relata
orgullosa una de las mds reputadas
directivas en el sector de la belleza,
con casi dos décadas de experiencia.
A lo largo de estos anos, ha sido tes-
tigo de muchos cambios y también
de la evolucién del papel de la mujer

en el mundo empresarial. Ella misma
subraya algunos avances en términos
de igualdad: «En L'Oréal Espafa y
Portugal contamos con un 60% de
mujeres en puestos directivos, y he-
mos conseguido que no exista brecha
salarial entre géneros». No obstante,
enfatiza que, mds alld de las cifras, o
que realmente marca la diferencia es
la cultura interna de la compania. El
talento, independientemente del gé-
nero, es lo que impulsa las decisiones
de promocién y desarrollo».

En cuanto a su amplia trayectoria
en el sector, Ana reconoce el inmen-
so potencial de la industria de la be-
lleza, describiéndola como un 4rea
«que aporta magia a la experiencia
de compra» y que ha demostrado un
crecimiento constante. Ademads, ha
aprendido a «<mantener el espiritu de
un equipo unido en momentos de
crisis» y a realizar transformaciones

con impacto positivo. También des-
taca la relevancia de desarrollar capa-
cidades dentro de las organizaciones
y de fomentar relaciones de confian-
za con clientes y proveedores.
Liderar un equipo de mds de 250
personas en una compania con mds de
2.500 empleados en Espana es un de-
safio que, lejos de agobiarla, la enorgu-
llece: «Hay pocas cosas que me gusten
mds que ver a mi equipo crecer, Iograr
éxitos, aprender y evolucionar».
Equilibrar las responsabilidades
personales y profesionales es otro de
sus retos cotidianos: «Dedico mucho
esfuerzo a organizar mi tiempo tanto
personal como profesional... Los do-
mingos por la tarde son clave para
que todo funcione; preparo la sema-
na para mi familia: menus, viajes, »

«Creo en el poder
de la colaboracion y
la magia de construir

un equipo que
alcanza mejores
resultados que la
suma de sus partes»

ELLE15G
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extraescolares, todo tiene que fun-
cionar sin que yo esté. Y gestiono mi
agenda: basicamente, lo que no estd en
ella no ocurre. Ademds, no tengo reu-
niones los miércoles... Es mi momento
de stop & think. Es realmente necesario
fijar paréntesis para pensar».

Ana también destaca otra de sus
mdximas: «Confiar en las personas
me permite delegar con tranquilidad,
y soy humilde. Creo en el poder de la

uando en 1993 Beatriz
ingres6 en el Cuerpo
de Registradores de la
Propiedad y Mercanti-
les, en el mundo rural
era frecuente llamar registradora a la
esposa del registrador. «En mi prime-
ra oficina, alglin paisano se dirigi6 a
mi como “la chica”, y mi oficial solia
contestar con buen humor: “La chica
es la sefiora registradora», cuenta di-
vertida la que también fuera ministra
de Vivienda entre 2008 y 2010. Tras
asumir distintas responsabilidades,
publicas y privadas, a lo largo de su
carrera, esta madrilena de 56 anos
hoy es la presidenta de Redeia y del
Consejo de Administracién de Re-
deia Corporacién S.A. Un cargo que
asume con la misma vocacion de sus
comienzos, el del servicio publico.
Por eso, entre los valores que mds
defiende en el desempeno de su tra-
bajo, ella destaca la honestidad, la
ética y la lealtad. «Y cuando hablo
de lealtad no me refiero a una ala-
banza incondicional; sin escuchar,
no se aprende y es mucho mds fcil
equivocarse. Algunas de las mejores
lecciones de mi vida profesional las
he recibido de colaboradores que
me han dicho, de forma argumen-
tada, lo que no queria oir», relata.
Sus jornadas laborales casi nunca
son iguales, aunque siempre empiezan
del mismo modo: «Como casi todas

160ELLE

colaboracién y en la magia de cons-
truir un equipo que alcanza mejores
resultados que la suma de sus partes».

Como experta en el sector de la
belleza y el lujo, senala que, «<ademds
de férmulas punteras, disefios de pro-
ductos preciosos y armoniosos, y una
busqueda constante de innovacion,
una marca de lujo es un simbolo de su
época. Tiene la vocacién de dejar una
herencia a las generaciones futuras,

de acompanar a las comunidades y,
como agente cultural, de aportar una
contribucién artistica que tenga sen-
tido». Y define el interés por la belleza
como algo intrinseco a nuestra natu-
raleza: «Nos facilita expresar quiénes
somos y c6mo nos relacionamos; nos
ayuda a decidir cémo nos adaptamos
al paso del tiempo, define nuestra fi-
liacién, a qué grupo pertenecemos...
Y nos aporta autoestima y bienestar».

PRESIDENTA DE REDEIA Y DEL CONSEJO DE

ADMINISTRACION DI REDEIA CORPORACION S. A,

BEATRIZ CORREDOR

las madres trabajadoras, lo primero que
me ocupa es la intendencia doméstica,
que simultanea con temas de la em-
presa o alguna alerta de prensa. «Pero
siempre desayuno en casa». Después,
llega la agenda, organizada para aten-
der desde la actualizacién permanente
a la gestién del consejo de administra-
cién y de los equipos. «Todo en un mo-
mento de alta incertidumbre global,
que nos obliga a adaptarnos a cambios
inesperados: saber improvisar es ahora
una habilidad imprescindible».

Sin embargo, reconoce que sus jor-
nadas preferidas son las visitas a alguna
localidad en la que la compania cuen-
ta con alguna instalacién o proyecto:

«Vivimos un momento
de incerfidumbre
global que nos
obliga a adaptamos:
saber improvisar es
ahora una habilidad
imprescindible»

«En mi época de ministra, aprendl' que
desde el despacho no puedes conocer
bien el territorio y a sus vecinos. Es ne-
cesario ir alli, escuchar y contar con las
personas que lo habitan. Es de lo mds
gratificante de mi puesto».

Para ella, formar parte de una gran
companfa (Redeia agrupa a cinco fi-
liales: Red Eléctrica, Redinter, Rein-
tel, Hispasat y la plataforma tecno-
l6gica del grupo, Elewit) la obliga a
estar atenta a muchos frentes. «Iodo
evoluciona de forma vertiginosa, so-
bre todo en sectores como la energia
y las telecomunicaciones, cuya trans-
formacién estd cambiando radical-
mente el mundo que conocemos», y
aqui reconoce cargar con su pasado
de opositora: «Necesito tener un co-
nocimiento profundo de lo que abor-
do, leer, estudiar, entender», confiesa.

En términos de igualdad en el tra-
bajo, ella se muestra optimista: «He-
mos evolucionado tremendamente en
todos los dmbitos», indica, pero des-
taca uno: «El acceso a la funcién pu-
blica es objetivo y no discriminatorio
para las mujeres; de hecho, somos »

MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA: PEDRO CEDENO (NS MANAGEMENT) .



Beatriz Corredor
con traje pantalén
de CH Carolina
Herrera, sandalias
de terciopelo de Lily
& You y aros de oro 'm )
de Uno de 50.
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«Siendo humilde
desarrollasla
capacidad de
aprender. Y sin
aprendizaje, no
hay evolucion»
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MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: PEDRO CEDENO PARA DIOR (NS MANAGEMENT) Y LEONOR GREYL.



mayoria en los principales servicios del
Estado y en el dmbito politico, y en el
sector publico, las leyes de paridad nos
han hecho avanzar muchisimon.
Corredor, ademds, preside la primera
empresa del Ibex 35 que llegé al 50%
de mujeres en su consejo de adminis-
tracién, aunque suele decir que «en Es-
pafia, la legislacion no impide que las

mujeres lleguemos a todos los dmbitos
de poder, pero la falta de legislacion, si.
Porque la desigualdad estructural sigue
siendo una realidad con la que convi-
vimos, y el riesgo de retroceder parte
del camino ya recorrido es inquietan-
te». Por eso anima a las mujeres a que
«jamds subestimen su capacidad para
liderar, que confien y se mantengan

VICEPRESIDENTA FJECUTIVA DE GRUPO COSENTINO

PILARMARTINEZ-
COSENTINO

odas las mafanas, antes

de empezar su jornada

laboral, Pilar desayuna

con sus hijos y después

medita. Esa préctica
le permite comenzar el dia con se-
renidad, un rasgo de cardcter que la
define, ademds de la organizacién y
la discrecién. Nacida en 1979 en Ma-
cael, asegura que Almeria para ella es
mads que su lugar de origen, «es mi
esencia, mi casa y mis valores». Eso
sin mencionar que la empresa fami-
liar a la que pertenece se ha converti-
do en 44 anos en un emblema espa-
fiol en todo el mundo.

Licenciada en Derecho y Asesoria
Juridica de Empresas, Pilar se incor-
poré a la compafia hace 20 afios, y
hoy es vicepresidenta ejecutiva de
Grupo Cosentino, centrada en las
dreas de estrategia, gestion del talen-
to, transformacién digital, marketing
y tecnologia de una compania que
emplea a 6.000 personas en todo el
mundo y a mds de 3.000 en Espana.
«Es una gran responsabilidad, pero
también una alegria ver que genera-
mos empleo, que seguimos creciendo
y que hay mds gente que se suma a
nuestro proyecto para transformarnos

¢ impactar positivamente alld don-
de estamos», cuenta satisfecha.

Ella asume sus responsabilidades
con una previsién a largo plazo: «Soy
una persona muy organizada: sé lo
que va a pasar de aqui a final de ano
y ya estoy preparando 2025. Pienso
que es importante tener esa estruc-
tura de planificacién para después
poder fluir y cambiar, siempre de-
jando espacios y tiempos para tener
flexibilidad». Y uno de los retos a los
que presta mds atencion es al equipo
humano «para que juntos seamos ca-
paces de abordar esos desafios cons-
tantes y seguir creciendo e innovan-
do. Pero la clave estd en las personas.

También incide en el valor del
aprendizaje continuo: «Creo que en
la vida cotidiana se pueden apren-
der muchas cosas. Y la humildad me
parece un valor esencial, porque asi
desarrollas la capacidad de aprendiza-
je. Sin €, no hay evolucion. Y tal vez
esto entra en contraste con un mun-
do dominado por el ego, que anula la
empatia y la capacidad de evolucionar.
Por eso siempre digo que Cosentino es
una empresa no que ensena, sino que
aprende. Y ese espiritu de mejora es lo
que nos posibilita evolucionar».

firmes en sus valores y que no tengan
miedo a tomar decisiones dificiles.
Y que nunca dejen de aprender. Las
mujeres podemos y debemos estar
en todos los lugares donde se toman
las decisiones, como dijo Ruth Bader
Ginsburg, contribuyendo a un futuro
mejor para nosotras y, por ello, para la
sociedad en su conjunto».

Hace poco, en un encuentro con
jovenes, Pilar daba algunos consejos a
los futuros lideres con estas palabras:
«S¢é global, humilde, servicial, digital...
No tengas miedo. Tu actitud marca la
diferencia», ideas que constata con su
compromiso desde la fundacién que
lleva el nombre de su abuela, Eduar-
da Justo. «Fue ella la que instauré esa
cultura que hoy sigue tan presente en
la compania, una manera de entender
cémo hacer negocio. Era una mujer
muy trabajadora, luchadora y compro-
metida con su pueblo y con su gente.
Y eso sigue estando ahi. Ademds, le
rendimos tributo con un proyecto pre-
cioso, que es apostando por algo en lo
que creo muchisimo, que es apoyar a
la gente joven y la educaciény.

En un negocio donde lo que prima es
la piedra, curiosamente la creatividad y
el disefio son otros aspectos esenciales:
«En Cosentino tenemos un propdsito,
que es hacer disefio con sentido y para
las personas. La funcionalidad y la cali-
dad técnica han de ser de primer nivel,
pero con una estética inspiradora». Por
eso ahora afrontan un plan para estar
presentes también en los banos, en el
mobiliario, en el suelo o las fachadas.

Ortro reto que destaca del grupo es
implementar politicas que favorezcan
la conciliacién. «Al final lo que que-
remos es tener personas equilibradas,
porque asi es como verdaderamente
cada uno da lo mejor de si. En mi
vida, intento hacerlo con planifica-
cién y buscando todo el rato el equili-
brio. Mi familia es mi tesoro».
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PONTEEL UNIFORMEPARA JORNADASLLENAS

DEESTILO: ABRIGOS Y CHAQUETAS ‘EXTRALADY’,
FALDAS TUBO,BOTASALTAS Y JOYAS'GOLD'.EL
MARRON, EN TODA SUGAMA, ESINNEGOCIABLE.

Fotos: Manuel Obadia-Wills. Realizaciéon: Anne-Sophie Thomas
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queta y pantalones,
de Victoria Beckham.
Pendientes de resina
y metal, de Saint
Laurent By Anthony
Vaccarello. Gafas
(230 €), de Swarovski.
Bolso (1.900 €),

de Acne Studios.
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‘Blazer’ de lana (2.450 €),

jersey de cachemir
(890 €) y falda de
encaje (4/150 €), de
Michaqf Kors. Pen-
dienteg'y anillos, de
efLise Michelson.
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Vestido satinado, camisa y bolso, todo de Miu Miu. Pendientes, de Anne-Lise Michelson.
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Gabardina con cinturén (2.650 €), de Maison Margiela. Chaqueta entallada de gabardina (3.500 €), de Dior. Pendientes ‘Bois de Rose’ de oro rosa (5.800 €)
y pulsera ‘My Dior’ de oro amarillo y blanco (9.700 €), de Dior Joaillerie. Gafas (400 €), de Pontet Eyewear. Bolso (1.900 €), de Acne Studios.
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ALAORDENDELDIA

El entorno laboral también tiene sus modas y
vaivenes: estas son algunas de las TENDENCIAS Y
TERMINOS para abrazar... o evitar en el trabajo.

Por Paloma Leyra

] VERGUENZA
TECNOLOGICA

Sentirse juzgado por tener proble-
mas técnicos en el trabajo puede
impedir que los empleados partici-
pen en reuniones o hablen cuando
hay un problema. Y, paradéjico-
mente, segun algunas encuestas,
la sienten mds los trabajadores j6-
venes que los empleados con ma-
yor antigiedad en las empresas.

LOS LUNES... AL MINIMO SURGE

UNA NUEVA TENDENCIA VIRAL QUE

PROPONE REDUCIR LA PRESION DEL
RENDIMIENTO DE LOS LUNES PARA ALIVIAR LA
ANSIEDAD ANTE EL COMIENZO DE LA SEMANA,
Y ANIMA ALOS TRABAJADORES A HACER LA |
MENOR CANTIDAD POSIBLE DE LABORES ESE DIA.

LA RABIA

'Rage-applying’ es un término que alu-
de a una persona que, harta de su situacién
en el trabajo, aplica a nuevos empleos si-
multdneamente por enfado. Esto se hatradu-
cido en un aumento exponencial de la movili-
dad laboral, especialmente entre las genera-
ciones mds jovenes. Casi el 75%de los encues-
tados, en un estudio de Lattice Survey, afirma-
ron estar abiertos a nuevas oportunidades o
buscarlas activamente en los proximos meses.

WELL-BEING
WASHING

El'lavado de cara al bienestar’ se re-
fiere a esa practica en la que las em-
presas priorizan proyectar una buena
imagen frente a ocuparse realmente
de proporcionar apoyo a sus emplea-
dos. La apariencia externa a menudo
contrasta con una realidad donde per-
sisten las précticas téxicas y los recur-
sos para el bienestar son limitados.

PROSPERIDAD
SILENCIOSA

El concepto ‘prosperar silen-
ciosamente’ es una alternativa
al ‘abandono silencioso’, refe-
rido a aquellas personas que
hacen el minimo indispensable
de su trabajo para sobrevivir
en él. Con este progreso silen-
cioso, las personas llevan a ca-
bo modificaciones en sujornada
para cambiar su mentalidad y
sentirse més comprometidas.

WORKFLUENCERS

Hay gente que gana mucho
mds dinero hablando de su trabajo
que trabajando. Esta tendencia de
creacién de contenido sobre el dia
a dia laboral ha sido impulsada
desde plataformas como LinkedIn
y redes sociales como TikTok, don-
de, durante este afio, el "hashtag’
#careertok ha alcanzado casilos
2.000 millones de visualizaciones.

MODO MONIJE

Cuando una persona adopta
esta actitud, deja de lado todas las
distracciones externas y dedica su
atencién al completo a un Unico tra-
bajo. Esta forma de enfocarse real-

mente maximiza la pro-

ductividad, al eliminar
las interrupciones y cen-
trarse en un solo queha-
cer, entrando en un pro-
fundo estado de laborio-
sidad. Es una estrategia
dtil para evitar el agota-
miento por manejar de-
masiadas tareas y pro-
yectos al mismo tiempo.

PALABRAS 'RESENTIMIENTO" Y '"ABSENTISMO’

DESCRIBE ALOS TRABAJADORES QUE NO ESTAN
CONTENTOS CON SU TRABAJO, PERO QUE SE VEN
ATRAPADOS POR RAZONES ECONOMICAS O FALTA DE
OPCIONES LABORALES. ESTAN PSICOLOGICAMENTE
AUSENTES Y FRUSTRADOS CON SU COMETIDO LABORAL

7 RESENTISMO A COMBINACION DE LAS
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FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT.
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SUENA BIEN

Anker Innovations nos

presenta sus auricula-
res de diadema ‘pre-
mium’ ‘Soundcore Spa-

ceOne Pro’. Conun
eficaz sistema de can-
celacién de ruido de
cuatro etapas, garanti-
zan un sonido fop.

El plus Carga ultra-
rrdpida en sélo 5 mi-
nutos y estructura
FlexiCurve™, que los
hace superplegables

(19999 €, anker.com).

TODO EL TIEMPO CONECTADOS

iSe acabé la espera! El 'Apple Watch Series 10" ya estd
aqui, y su elegante ligereza va a conquistar tu muiieca.
Su caja enfitanio con una pantalla més grande y fina y
unos sensores avanzados, que te ayudardn a atender me-
jor tu salud, hacen de élun ‘must’ para los fans de la marca.
El plus Hazte conla version de Hermes, que lo ha vestido

1TECHIE
L OVERS

Afractivos y funcionales,

/A estos DISPOSITIVOS N

son los comparieros

de oficina perfectos.
Por Helena R. Medina

COMO LA SEDA
La nueva 'tablet’ de One-
Plus, 'OnePlus Pad 2,
ofrece hacerte laviday
el trabajo mas facil con
su cémoda pantalla de
12,1"y sus eficientes fun-
ciones de |A, que maximi-
zan la rendimiento y ace-
leran la productividad.

El plus Si aprecias el soni-
do nitido y equilibrado, te
encantardn sus seis altavo-
ces estéreo y su compatibili-
dad con la certificacién Hi-
Res (549 €, oneplus.com).

con esferasy correas ‘deluxe’ (a partirde 449 €, apple.es).

CAPTA LA LUZ

La serie Xiaomi 14T"y
"Xiaomi 14T Pro’ de la

casa asidtica, con tec-
nologia puntera de |1A
y pantallas AMOLED,
te va a enamorar.

El plus Sufotografia
nocturna optimizada
con éptica Leica de dlti-
ma generacién desper-
tard tu creatividad (des-

de 649 €, mi.com/es).

TU ANILLO DE PODER

Samsung lo ha vuelto a hacer. Su
‘Galaxy Ring’, un ‘wearable’ dis-
crefo, promete revolucionar el cui-
dado de la salud, monitoreando tu
descanso y bienestar las 24 horas.
El plus Su depurado disefio con
acabado en titanio en negro, oro
y plata (449 €, samsung.com).
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AUNQUE LA BRECHA DE GENERO SIGUE EXISTIENDO EN ELSECTOR
DEL CAPITALRIESGO, EN ESPANA CADA VEZ HAY MAS MUJERES
CON LA CAPACIDAD Y LA VOCACION DE HACER QUE UN
NEGOCIO CREZCA. REUNIMOS A SEIS INVERSORAS QUE
MARCAN LA DIFERENCIA EN ELECOSISTEMA EMPRENDEDOR.

Por Paloma Leyra. Fotos: Pablo Sarabia. Realizacién: Barbara Garralda
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AZAHARA ESPEJO

Hearstl.ab
La directora de Hearstlab Internacional
es una mujer que tiene y sabe detectar
el talento. Almeriense de 36 afios, dice
que siempre quiso dedicarse a una pro-
fesién que tuviera un impacto real en la
vida de las personas. Por eso, con la mi-
sion de acabar con la brecha de géne-
ro existente, HearstLab invierte en em-
presas tecnoldgicas fundadas y
dirigidas por mujeres ofreciendo, ade-
mds, una red de expertas y recursos cor-
porativos para acelerar su crecimiento.
Por su experiencia, Azahara es muy
consciente de las dificuliades que afron-
tan ellas en sus negocios: «Existe un ac-
ceso desigual alafinanciacion. Adia de
hoy las ‘startups’ fundadas por mujeres
sélo reciben un 2% de la financiacién pri-
vada. Esto se debe, en buena parte, ala
falta de mujeres en roles decisivos dentro
de las firmas de capital riesgo, lo que
perpetia el sesgo inconsciente y la des-
confianza en las capacidades de las
mujeres para liderar grandes proyectos.
Todo esto implica que la mujer se en-
cuentre subrepresentada en el ecosiste-
ma, generando una escasez de mode-
los a seguirfemeninos y una brechaen
términos de visibilidad». Ahora, también
sefiala que, «como los baches porlos
que pasan son tantos, las que llegan son
muy pocas, pero fienen garantia de ser
las mejores». Por Gliimo, hace un llama-
do alanecesidad de visibilizar estos
nuevos proyectos: «Invertir capital en em-
presas emergentes y proporcionar los
recursos necesarios para su desarrollo
esuno de los mecanismos mds efectivos
para fomentar la innovacién en un pais».
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LOURDES ALVAREZ
DE TOLEDO

IME Ventures
Lourdes empezé su andadura profesio-
nal como consultora hasta que, en
2012, entré en el mundo inversor de la
mano de la FundaciénJosé Manuel En-
trecanales —hoy JME—, desde donde
participé activamente en la creacién de
diversos fondos de inversién, y cuando
apenas habia sociedades participadas
por mujeres. Licenciada en Derecho y
Economiay amante de la psicologia,
sabe detectar las fortalezas y debilida-
des de los equipos en los que invertir.
«llevo 12 afios en esfa industria, y el au-
mento de casos de éxito de proyecfos
liderados por mujeres es espectaculars,
asegura, aunque hace una reflexion so-
bre el cambio: «Creo que es algo que
fiene que partir de nosotras. Tenemos las
mismas oportunidades, acceso ala edu-
caciény al mercado laboral que los
hombres, pero, en muchas ocasiones, lo
Unico que nos impide lanzarnos a em-
prender es nuestra aversion al riesgo.
Y para animar al emprendimiento, da un
par de recomendaciones: «Hablar con
ofros emprendedores antes de dar el pa-
so. Hay muchos aprendizajes de los
errores de ofros que te pueden ayudar».
Conrespecto alas mujeres, se mues-
tra optimista: «El hecho de tener cada
vez mas perfiles de referencia va a
desencadenar una oleada de em-
prendimiento en la préxima genera-
cién. Ver cada vez més casos de éxito
de mujeres que arriesgan, ganan di-
nero y generan empleo anima a ofras
a pensar: “Yo también puedo”s.

PATRICIA PASTOR
GP Next Tier Ventures
«Primero te ven como mujer y luego co-
mo inversorax, confiesa la fundadora'y
socia de Next Tier Ventures, una firma
especializada en invertir en las mejores
startups’ de inteligencia artificial.
Patricia, con una larga experiencia en
emprendimiento e inversidn, impulsa
iniciativas de apoyo a numerosos fun-
dadoresy empresas emergentes en su
crecimiento y escalamiento, y defien-
de lo necesidad de educar a los si-
guientes generaciones para estimular
suinterés por el emprendimiento:
«Pienso que hace falta ensefiar mas
cultura financiera y emprendedora, en
los colegios y en casa. Tendemos a
trabajar para dejarles a nuestros hijos
lo suficiente para que estén conforta-
bles, cuando yo creo que se lo tienen
que ganar desde jévenes. Asi es como
se estimula un cambio en la sociedady.
También es Presidenta del Valencia Di-
gital Summit, un evento de tecnologia e
inversién que congrega cada afio a
15.000 personas —<hacemos un esfuer-
zo fiténico para que las corporaciones
se sumeny conozcan a los nuevos lide-
res del mafiana»—, y embajadora de
Welnvest en Espafia, una fundacién de
mds de 300 mujeres gestoras de fondos
entecnologia en Europay América: «<A
mi me hace mucha gracia cuando anun-
cian un nuevo fondo de inversiény enla
foto son todo hombres cortados por el
mismo patrén. Seguramente, los que les
hayan invertido no han reparado en
ello. Pero cada dia nos contamos situa-
ciones y preguntas surrealistas que vivi-
mos nosotras o nuestras ‘startups’».



EN PAGINAS ANTERIORES, ESTILISMO DE LAS PROTAGONISTAS, LOURDES LLEVA ZAPATOS DE ZARA; ROCIO, BOTINES DE MARTINELLI, E IRENE, SALONES DE AQUAZZURA.

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: NURIA GARGOLES, NAI LEDESMA Y YAIZA VENERO (MERY MAKEUP DE MARIA SOLANS).

CARMEN PUMARINO
Zubi Capital
«Elmundo del emprendimiento es mi
pasién, porque creo que es la primera
parte del engranaje de la economia,
cuenta esta lucense de 37 afios respon-
sable de una empresa dedicada ala
gestion de activos y patrimonios de im-
pacto. Ha sido emprendedora, mento-
ra, formadora, ‘business angel’y crea-
dora del primer fondo de capital riesgo
centrado en diversidad e inclusion.
Por eso lanza un mensaije dirigido a las
mujeres: «Las animaria a invertir, algo
que en realidad ya hacen: més del
80% de las decisiones de compra en
los hogares sontomadas por ellas. Asi
que saben y pueden hacerlo. Sélo tie-
nen que abrir el horizonte. Por tanto, les
diria que no tengan miedo a no saber o
a perder, ni vergiienza a empezar, aun-
que sea con poco. El sindrome de la im-
postora afecta también en este dmbito,
pero su opinidn, visién y decisién son
necesarias para financiar los proyectos
que estan disefiando el mafianas.
Para explicar en qué consiste su traba-
jo, Carmen lo resume asi: «<Hablar con
personas inquietas, apasionadas, muy
inteligentes y trabajadoras para ayu-
darlas aimpulsar sus ideas y negocios».
Y explica que lo que mds valora ala ho-
ra de invertir en una ‘startup’ son el equi-
po fundador —«na idea no vale nada
sino tiene una buena ejecucién»— y lo
traba que la compaiiia estd tratando
de resolver: «Saber a cuéntas personas
afecta este problema y cémo de acu-
ciante es resolverlo determinard si es
el momento de salir a mercado.

ROCIO PILLADO
Adeva Ventures

Madrilefia de 43 afios, esta ingeniera

informdtica es socia directora de una

firma europea de ‘venture capital’ es-
pecializada en ‘startups’ del sector

‘deeptech’y que gestiona un extenso
portafolio de empresas tecnolégicas.
Para Rocio, una de las tendencias enin-
versién mds notables es la inteligencia
artificial: «La revolucién de la 1A es inne-

gable y tiene un impacto profundo en
todos los aspectos de nuestra vida.

Estamos siendo testigos de una transfor-
macién radical en la forma en que infe-
ractuamos con la tecnologia, que a'su
vez estd redefiniendo el futuro de la so-
ciedad. Por eso es crucial que estemos

preparados para abrazar estos cam-
bios y adaptarnos a un mundo cada vez
més impulsado por la tecnologia.

La IA no sélo nos hace més eficientes e
inteligentes, sino que también plantea
nuevos desafios en forno a la privaci-

dad, la ética y la sostenibilidad».

Segun Rocio, un defalle que defermina
las relaciones que se generan entre un
inversory una ‘startup’ a la hora de in-

vertir es el equipo. «Cuando los em-
prendedores buscan inversién, muchas
veces no se dan cuenta de que esfdn
buscando socios para una relacion a
largo plazo —en mi caso, un promedio
de 8 afios—, lo que hace que se aseme-
je mds a un matrimonio que a una inver-
sién financiera. Por eso, es clave en-
contrar emprendedores con los que
uno se sienfa cémodo recorriendo ese
camino, y que ademds tengan cualido-
des como visién, resiliencia, capaci-
dad de ejecuciény, sobre todo, ética.

IRENE GOMEZ LUQUE
Wezyral Telefonica
La CEO de Wayra, el ‘corporate venture
capital’ del Grupo Telefénica, lidera uno
de los ‘hubs’ tecnolégicos mds globales
creado para apoyar a las ‘startups’ mas
novedosas. «Mifrabajo consiste en fo-
mentar la innovacién e impulsar el pro-
greso invirtiendo en ‘startups’ y facilitan-
do su colaboracién con organizaciones
para generar impactos, dice esta grana-
dina de 44 afios, con un doble grado en
Ingenieria de Telecomunicacionesy Te-
lemdticay una larga experiencia en el
‘product management’y la inversién.
Para ella la innovacién «es una herra-
mienta para abordar nuestros desafios
sociales, humanosy ambientales. Y para
impulsar el progreso. Dicen que si hay
cambio, significa que algo cambia, pero
si hay progreso, se entiende que ese
cambio es buenos. Y, aunque su organi-
zacién estd enfocada en tecnologias
disruptivas, mas allé del género, ella ha-
ce una reflexién sobre el papel de las
mujeres en el sector: «Promover ‘startups’
diversas no sélo es una cuestion de equi-
dad, sino también una estrategia inteli-
gente que fomenta la innovacién, mejo-
ra el rendimiento empresarial y crea un
ecosistema mds fuerte y dindmicos.
Para las emprendedoras también ofrece
algunos consejos: «Trabaja el ‘storyte-
ling’, que te ayude a transmitir tu pasion
y propésito en tu camino de emprendi-
miento. No se trata de imitar a ofros, sino
de ser auténticax. Y advierte: «Necesita-
rés financiacion: sé exigente en tu deci-
sién sobre el tipo de inversor que quieres
que fe acomparie en fu frayectos.

ELLET//



FOTO: LAUNCHMETRICS.COM [ SPOTLIGHT.



LLE

TALENT PROJECT 2025

sTienes una IDEA
de NEGOCIO?

iCON ELLE PODRAS HACERLA REALIDAD!
APUI\ITATE A LA X11 EDICION DE NUESTRO
CONCURSO PARA PREMIAR ELTALENTO

ENVIANOS TU PROYECTO RELACIONADO CON
LA MODA, LA BELLEZA, EL DISENO O LA TECNOLOGIA

LA PROPUESTA MAS CREATIVA, INNOVADORA Y VIABLE RECIBIRA

UN PREMIO DE 25.000 €

y una beca para realizar un Master in Management

o un Programa de Executive Education
en IE Business School de Madrid

VALORADO EN HASTA 43.000 €*

EN COLABORACION CON

INDITEX

BASES LEGALES Y MAS INFORMAC|ON EN ELLE.ES
“El ganador deberd cumplir los requisitos de admisién de |E Business School para poder disfrutar de la beca.
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ES. DE POMELLATO
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Asistimos

a la leccion
de estilo de
Philippine
Leroy-Beaulieu
y buscamos el
outfit perfecto
de la estacion
con prendas

de cueroy

Jjoyas ‘deluxe’.




PHILIPPIN EEEEROY-
BEAULIEU, asus 61
anos, ha revolucionado las
leyes del estilo: las redes
se obsesionan con cada
‘look’ que lleva ylas firmas
mas top, como Pomellato,
hacen cola por tenerla en
sus filas. Ahorala actriz
francesa interpreta para
ELLE las tendencias

en clave ‘effortless chic’.

POR LAURA GARGIA DEL RI0. FOTOS: NICOLAS VALOIS.
REALIZACION: BARBARA GARRALDA



Vestido (689 €),

de Sportmax. Pulse-
ras ‘Iconica’ en oro
rosa y oro rosa con
diamantes, pulsera
‘Catene’ en oro rosa
con diamantes y anillo
‘[conica’ en oro rosa,
todo de Pomellato.

En la otra pdgina,
jersey de cache-

mir (465 €) y pantalén
de lana anudado en

la cintura (755 €),

de Max Mara. Collar
‘Iconica’ en oro rosa
con diamantes blan-
cos, de Pomellato.



Cazadora ‘bomber’ (3.999 €) y falda (2.250 €) de cuero y salones (850 €), todo de Michael Kors. Camiseta blanca de tirantes (24,95 €), de

Bread & Boxer. Pendientes Tconica’ en oro rosa, anillo ‘Sabbia’ en oro rosa con diamantes y pulsera Tconica’ en oro rosa, todo de Pomellato.
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Blusa de malla con
lazada (2.350 €),
sujetador de encaje

y tul (350 €), falda
tubo en gabardina de
lana (1.250 €) y fajin
tipo esmoquin en raso
de seda (595 €), todo
de Dolce & Gabbana.
Pendientes Tcénica’ y
anillo ‘Catene’, ambos
en oro rosa y diaman-
tes, de Pomellato.






Camiseta (24,95 €),

de Bread & Boxer.
Falda de charol (255 €),
de Bleis Madrid.
Zapatos de salén, de
Jimmy Choo. Collar
‘Sabbia’ en oro rosa
con diamantes, y anillo
‘Catene’ en oro

e en rosa,
ambos de Pomellato.

«Sexy’ es una nocion muy
compleja. La ropa es solo parte de
[a [ormula. La actitud es clave»



Chaqueta con
botones joya,
de Valentino.
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Los disenadores la quieren en sus desfiles y las revistas en sus
péginas. Saint Laurent y Schiaparelli la sientan en la primera
fila. Weinsanto incluso la subié a la pasarela. Y Pomellato la
enjoya siempre que pone un pie en la alfombra roja. Cada
look que luce se escudrina. Las piezas que lleva en pantalla
—como el vestido Salacia de Christopher Esber o la america-
na de cuadros de Junya Watanabe— vuelan de las perchas. Y
el hashtag #SylvieGrateauStyle ya va por los cinco millones y
medio de posts en TikTok, y subiendo. «Dios mio», dice Phi-
lippine Leroy-Beaulieu (Boulogne-Billancourt, 1963) desde
su apartamento de Saint-Germain-des-Prés, el ombligo de
la orilla izquierda de Paris. El papel de la impasible —y muy
bien vestida— reina del marketing que lleva interpretando
cuatro anos en Emily in Paris, la dramedia mds rentable de
Netflix, la ha convertido en un referente de estilo multitu-
dinario y transgeneracional. Pero, contra todo prondstico, la
moda no era algo que le atrajera. Al menos hasta ahora. «Mi
madre trabajé 20 afios en Dior, disenando joyas y bolsos con
Marc Bohan. Creci rodeada de moda, aunque no me intere-
saba. Con el tiempo, y sobre todo al trabajar en la serie, me di
cuenta de que sabia, y me gustaba, mds de lo que pensaban.

El vestuario tiene su propio papel en Emily in Paris. «Da
mucho juegor, concede. Del disefio de Rick Owens que lle-
v6 en su primer salto a escena al vestido de Weisanto que
puso al joven creador de Estrasburgo en el mapa, los esti-
lismos de la serie —a cargo de Marylin Fitoussi, pupila de
Sylvie de Segonzac y Patricia Field—, siempre dan titulares.
«Pero hablamos de Sylvie, no de Philippine», punttia. En su
dia a dfa, es mds de «tejano, jersey y botas» que de stilettos
empinados y dos piezas de femme fatale. «<Me gusta la be-
lleza. La creatividad. Lo que la ropa dice de la historia. Lo
que cuenta de quien la lleva. Pero no me gusta seguir las
tendencias. En el trabajo es diferente. Es una herramienta,
parte del papel. Ante todo, soy actriz».

Laropa, y el taquillazo de Netflix da fiel testimonio, es car-
dinal en la construccion de un personaje. Una forma de ex-
presién no verbal. Una declaracién personal. Y, si se quiere,
una manifestacion politica y social. Como el biquini con el
que Leroy-Beaulieu —homenaje implicito a Ursula Andress—

I0ELLE

salfa del agua en la excursién a Saint-Tropez de la segun-
da temporada: no sélo hizo arder internet, también tam-
balearse el convencionalismo de que una mujer no puede
(0 no debe) ser sexy a partir de cierta edad. «Quién somos
y quién queremos ser no deberia estar regido por lo que la
sociedad diga, sino por cémo nos sentimos. Es dificil no
dejarse influir por lo que el mundo espera, pero pensar por
uno mismo es el reto mds interesante en esta vida». Y eso,
para la actriz, incluye el vestir. «Sylvie pertenece a una ge-
neracién en la que estaba mds establecido que una mujer
utilizase su apariencia para conseguir lo que queria. Trabaja
en un mundo en el que necesita seducir a la gente, asi que
viste de una manera que, para ella, es seductora». Aunque
ese poder de atraccion, cavila, «para mi no tiene tanto que
ver con ensenar mas o0 menos piel, sino con una actitud. No
se trata tanto de ser sexy como de ser libre. Y tal vez eso es
lo que la gente encuentra tan interesante de este personaje.
La ropa es sélo parte de la férmula. Pero sin confianza, no
importa lo que lleves, no va a funcionar. Tienes que sentirte
cémoda. Y por cdmoda no me refiero a que no te duelan los
zapatos, sino a poder defender lo que llevas puesto, sentir
que es parte de ti. Sexy es una nocién muy compleja».

Su madre, Frangoise, le decia que lo que no se ve resulta-
ba mucho mds interesante. «Porque hay un componente de
sorpresa, de conquista. Y tenia razén. Hay mucho de ella en
el personaje de Sylvie. Nunca seguia una moda. Era libre,
creativa. Hoy es normal, pero en los 80 mezclar un traje
cldsico con piezas étnicas era una audacia. Siempre fue una
adelantada a su tiempo y, aunque de joven no lo viera, me he
dado cuenta de lo mucho que me influyé desde que empecé
a interpretar este papel». Uno para que el que en principio
Darren Star, el hombre detrds de la serie —y de otros bom-
bazos catédicos como Melrose Place y Sexo en Nueva York—
tenfa en mente a alguien de entre 35 y 40 anos. Leroy-Beau-
lieu tenfa 56 cuando se presentd a la audicion. «Sin muchas
expectativas», reconoce. Tardé dos meses tener noticias de
la directora de casting. Pero le dieron el trabajo. E hicieron
diana: cuatro temporadas después le ha robado el protago-
nismo a la Emily del titulo y la pregunta “;para cuando el »



«l.a narrativa
e, esla cambiando.
Hemos
pasado de ser
objelos a ser
sujetos»



*S| QUIERES VER ELVfQEO
DE LAPRODUCCION,
ENTRA EN WWW ELLE ES

Chaqueta de lana (2.690 €), medias y zapatos de charol, todo de Saint Laurent por Anthony Vaccarello. Collar ‘Catene’ en oro rosa, gargantillas
‘Iconica’ en oro rosa y en oro rosa con diamantes blancos y anillos ‘Catene’ en oro rosa y en oro rosa con diamantes, todo de Pomellato.

Maquillaje: Fred Marin (Call My Agent). Peluqueria: Sebastien Le Corroller (Airport). Asistente de estilismo: Mora Giordana.
Asistente de foto: Christophe Schumacher. Agradecimientos: Studio Mezo.
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spin off de Sylvie?” se repite en un internet hipnotizado por
la PR francesa. «Hay algo en su manera de ser que dice que
puedes envejecer de otra manera, que no tienes que ser mi-
serable, ni una victima. Que puedes amar la vida igual que
a los 30, pero con mds experiencia. Que ese mensaje haya
calado en las generaciones mds jévenes me hace estar orgu-
llosa de interpretar a Sylvie. Estamos transmitiendo valores
diferentes. Es un momento muy interesante».

Hasta no hace tanto, los 50 eran el equivalente al exilio.
Ahora vemos a Jean Smart recoger el Emmy a mejor actriz
protagonista con 73 afos y a Axelle Doué coronar la pasa-
rela de Balmain con 70. «No soy sélo yo. Es todo un movi-
miento. La narrativa estd cambiando», sostiene, sefialando
el espacio que las plataformas han abierto en una industria
que hasta no hace tanto mostraba poco o ningtin interés en
la perspectiva de una mujer mas madura. «El cine siempre
ha tenido algo de erético, y es muy bonito filmar un cuerpo
joven. Pero hemos comprendido que a partir de cierta edad
tenemos mds cosas que aportar. La transmisién de la expe-
riencia. Hemos pasado de ser objetos a ser sujetos. Las muje-
res nos estamos dando cuenta del poder que tenemos y esta-
mos reclamando nuestro espacio. Pero me niego a que tenga

Cuadra. Supo que queria ser actriz desde que, con 13 afos,
vio a Liza Minnelli en Cabaret. Su madre se negaba. «Iraté
de convencerme para hacer otro cosa, pero mi determina-
cién fue mds fuerte», recuerda, con una sonrisa. Su padre,
Philippe, la apoyé «aunque sabia lo dura que puede ser esta
carrera. El también era actor». Y uno de renombre: entre el
mds de centenar y medio de producciones en las que inter-
vino se cuentan cintas como Portero de noche, 55 dias en Pe-
kiny La mujer casada, de Godard. Pero la primera vez que
Philippine le vio actuar fue en el set de La vida de Leonardo
da Vinci, la popular miniserie italiana de los 70. Entonces
vivian en Roma. La Roma de La Dolce Vita y 85. Claudia
Cardinale y Roberto Rossellini iban a almorzar a su casa los
fines de semana. Con siete afos ya sabia lo que era la fama.
Salira comery que la gente se acercase pidiendo un autégra-
fo. Ahora es a ella a quien le piden se/fzes por la calle.

Unos 58 millones de televisores en todo el mundo sinto-
nizaron Emily in Paris durante su primer mes en pantalla,
en 2020. La cuarta temporada debuté el 15 de agosto con
20 millones de visualizaciones. «Agradezco estar viviendo
este éxito ahora y no a los 20. Estoy mds preparada para
asimilarlo. Aunque sea divertido y reconfortante para mi

«A esta industria no le gusta cuando
no te sometes por completo. Pero no
me arrepienlo de mis elecciones»

que llevarse a cabo en contra de los hombres. No podemos
convertirlos en el enemigo», defiende. «Se habla mucho de la
masculinidad téxica y nada de la feminidad téxica, que tam-
bién existe. Hay hombres malos, cierto. Aunque también los
hay buenos, y quieren participar en esta conversacién.»

Star, por ejemplo. «Los papeles femeninos que ha creado
resultan tan interesantes porque son completos», senala. ;Se
ve en Sylvie? «No. Soy mucho mds simpdtica y menos snob
que ella», bromea. «Pero me gusta cémo pelea por si misma
y por su libertad. Es algo que entiendo muy bien», dice
la actriz. No necesita identificarse con un personaje para
interpretarlo, aunque si simpatizar con él. «Incluso si es
un villano. Si no, no voy a creer en lo que estoy haciendon.
Le pas6 con Grateau. Y le ha pasado con Asa Frieberg, la
madre de Amyr Klink, a la que da vida en la cinta 100 days
que ha rodado este verano en Brasil, basada en la expedi-
cién del paulista a través del Atlantico Sur en 1984. «En-
tiende que es un viaje interior para ¢l, y le anima a hacerlo.
Esa forma de entender la maternidad, que es como la que
siento hacia mi hija, es algo con lo que conecton.

narcisismo, sé que las tornas pueden cambiar de un dia para
otro. He navegado muchos afos en esta industria. No es mi
primera ronda». De hecho, lleva cuatro décadas dedicada a
la actuacién, desde que Roger Vadim le diera un papel en
Guateque inolvidable en 1983. Después llegaria Tres solteros
y un biberdn, que le valié una nominacion a actriz revelacién
en los César y compiti6 a mejor largometraje internacional
en los Oscar. La miniserie de la CBS Mistral’s Daughter.
Natalia, por la que se llevé el premio a mejor actriz en el
Festival de Amiens. Vatel. Call My Agent. <Hay momentos
de éxitos, de nada, de desesperacion, de felicidad... Es una
montana rusa. Hay que tener la cabeza sobre los hombros
y los pies en la tierra. Saber quién eres. Y que mafana pue-
den olvidarse de ti. Sé que esto no es para siempre, asi que
intento divertirme todo lo que pueda y tomar decisiones
de las que sentirme orgullosa». Siempre lo ha hecho, prio-
rizar su libertad. Incluso cuando ha ido en su contra. «A
esta industria no le gusta cuando no te sometes por com-
pleto. Pero no me arrepiento de mis elecciones. Y la vida
me estd diciendo que fue la decisién correcta». B
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Gabardina en
napa (1.715 €),
de Sportmax.

Camiseta (75 €),
de Majestic
Filatures. Calce-
tines (17 €), de
Falke. Mocasines
cldsicos (235 €),
de G.H. Bass.
Aros, collar, ani-
llos (de los dedos
corazén de ambas
manos) en oro
rosa, anillo (del
dedo indice de la
mano dcha.) de
oro rosa y con dia-
mantes y anillo
(del dedo indice de
la mano izq.) en
010 rosa y con 6nix
y diamantes, todo
de la coleccién

‘Clash’, de Cartier.

En la otra pdgina,
camisa (450 €), de
Marant Etoile.
Anillo ‘Sauvage
Privé’ (10.720 €) y
pendientes ‘Sauva-
ge Privé’ (3.840 €),
ambos en oro rosa
con jade negro, de
Roberto Coin.
Anillo ‘Generation
Eroile’ en cerdmica
negra, oro amarillo
y diamantes, anillo
‘1827’ en oro ama-
rillo y diamantes y
anillo ‘Alicia’ en
oro amarillo, todos
de Mauboussin.

ELLET

\
A

S

—

DS



190 ELLE

Mono de cuero
(15500 €), de
Chanel. Collar
‘Serpenti Tubogas’
en oro amarillo con
6nix y pavé de dia-
mantes (40.000 €),
collar “Tubogas’

en oro amarillo
(19.000 €), anillo
‘Serpenti Tubogas’
en oro amarillo con
6nix y pavé de dia-
mantes (10.500 €) y
brazaletes “Tubogas’
en oro amarillo
(9.800 €), en oro
amarillo con ‘ta-
chuelas’ de dia-
mantes (13.000 €)
y en oro amarillo
con pavé de dia-
mantes (15.000 €),
todo de Bvlgari.
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Top y pantalén en
cuero, deMM6
Maison Margiela.
Pendientes ‘Move
Linlk Multi’, en oro
blancoy con dia-
mantes (11.800 €)
y anillo doble ‘So
Move’ en oro
blanco con dia-
mantes (12.500 €),
ambos de Messika.
Pulseras en oro
blanco y con dia-
mantes ‘Mood My
Best Friend s We-
dding’ (13.550 €) y
‘Mood Tuxedo’
(9.400 €), ambas de
Nouvel Heritage.




/estido de napa
(8.400 €), de
Bottega Veneta.
Pendientes en oro
rosado y con dia-
mantes (39.700 €),
pulsera en oro
rosado y con dia-
mantes (35.200 €)
y anillos en oro
rosado y diaman-
tes (10.400 €),
todo de Van
Cleef & Arpels.




‘Bomber’ de cuero (495

de Claudie Pierlot. Suje-
tador (15 €), de Princesse
Tam Tam. Teans’ (75 €), \
de Comptoir des
Cotonniers. Pendientes
‘Ice Cube’ en oro amarillo
(2.730 €) y collar ‘Ice
Cube’ en oro blanco y
diamantes (4.400 €), de
Chopard. En la mano
dcha.: pulseras y anillos en
oro blanco y oro amarillo
y diamantes de la colec-
cién ‘Le Damier’, de
Louis Vuitton. En la
mano izq.; anillos ‘Ice
Cube’ en oro blanco ético
y diamantes y pulseras ‘Ice
Cube’ en oro blanco ético
con diamantes semiengas-
tados (12.000 €) y en oro
amarillo ético con dia-
mantes semiengastados

(9.380 €), de Chopard.

Magquillaje: Khela. Pelu-
queria: Javier Palacio. Ma-
nicura: Virginie Mataja.
Modelo: Loane Normand.
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POR: M* ANGELES ARAGONESES. FOTOS: MASHA PHOTO.

ESTEE LAUDER

ELLE

¢Sabias que existen en el mundo enclaves conocidos como ‘blue zones’ donde
viven las personas mas longevas del planeta? Viajamos junto a la modelo Ariadne
Artiles y la firma Estée Lauder hasta California, hogar de una de estas zonas
azules, para descubrir el secreto de una vidalargay feliz.

n la redaccién recibimos una invitacién con

un titulo tan criptico como inspirador: ‘La

roxima frontera de la belleza’. Una declara-

cién de intenciones con la que Estée Lauder

nos invitaba a explorar el futuro de la longevidad y los
secretos de la zona azul de California, junto a Ariad-
ne Artiles, la embajadora de la marca en Espana, y ex-
pertos en la materia a nivel mundial. Una vez alli, po-
driamos descubrir la tecnologia de reversién visible de
la edad de Re-Nutriv. No hay que olvidar que Estée
Lauder ha estado a la vanguardia de la ciencia de la piel
y las Sirtuinas durante 15 anos. Asi, nos embarcamos
en un viaje que ha superado todas las expectativas: cla-
ses de meditacion, tratamientos faciales, paseos por la
naturaleza y una leccién bien aprendida: la clave para
alcanzar la longevidad depende en un 80% de nues-
tro estilo de vida. Y es que el arte del aging well o en-
vejecer bien va mds alld del cuidado de la piel y
engloba «un mimo diario y una honra hacia nuestro
cuerpo», como sefiala Ariadne. En palabras de la su-
permodelo Carolyn Murphy: «Envejecer bien es reir,
es emocionarte, es entusiasmarte cada dia». Ambas,
fans confesas de la linea Re-Nutriv desde hace anos,
coinciden en la importancia del autocuidado (del ‘self
love’, como recalca Carolyn) y de seguir una rutina
beauty «desde dentro hacia fuera», que incluye alimen-
tacion, descanso y deporte. Pero atin hay mds. Laura
Carstensen, fundadora del Stanford Center on Lon-
gevity, pone el foco en otro aspecto clave: «Segtin los

estudios de longevidad, saber que hay personas en tu
vida con las que puedes contar marca la diferencia»,
sentencia. Su mensaje es un canto al optimismo que
nos ha conquistado: «La gente mayor es mds feliz que
la gente joven. La ira, el estrés y el miedo disminuyen
con la edad». ;La juventud estd sobrevalorada? «Oh,
terriblemente. Es dificil ser joven, pero lo olvidamos»,
asegura. Seguin la experta, necesitamos imaginar nue-
vas formas de vivir para aprovechar ese bonus extra de
tiempo: «Y esa es nuestra mision: inspirar a la gente
para ser feliz y convertirse en tataratatarabuelos». Por
nuestra parte, he aqui nuestro granito de arena. {Salud!

;
N

CITA CON LA CIENCIA

STANFORD Y CON LA VIDA

CENTER ON EL evento organizado por

LONGEVITY it ae St
personajes top del mundo

de la medicina, la meday la
belleza para hablar sobre la
longevidad y los tips healthy
necesarios para vivir una

vida larga, plenay feliz. La
supermodelo norteamericana
Carolyn Murphy {en la imagen)
destacd la importancia de
desconectar del ruido exterior
para volver a conectar con
nuestro yo interior.
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ACTITUD ANTE TODO

Y un toque de luz, también... Si apli-
camos el iluminador ‘Everlift Lu-
minizer’ en la parte alta del pémulo,
conseguiremos que la piel se vea mds
jugosa y fresca, y resaltards las fac-
ciones, especialmente si lo pones

en la cola de las cejas y por encima
del colorete ‘Cheek & Eyes Match’
N\ (aqui en el tono ‘Blissful Mauve’).

N\ Todo de Dolce 8 Gabbana Beauty.

\_ Torera negra de estilo esmoquin, su-
\ jetador de encaje y guantes de raso,
de Dolce & Gabbana. En la otra
pig.: Redecilla, de Dolce & Gabbana.

\“' N\

W ITALTANA

[.a coleccion de Otono-Invierno de MAQUILLAJE de
Dolce & Gabbanarinde homenaje a todos los codigos de la casa
para contar una historia de color, intensidad y romanticismo.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO. FOTOS: ROCIO RAMOS. REALIZACION: SYLVIAMONTOLIU
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PESTANIAS
AGOGO

Para este ‘look’
tan caracteristico,
creado por Do-
menico Dolce y
Stefano Gabbana,
el ‘make-up artist’
Yos Baute puso el
foco en la mirada,
y mds concreta-
mente en las pes-
tafias, aplicando
la mdscara ‘Ever-
full XL Mascara’,
de Dolce &
Gabbana Beauty,
en un tono negro
ultrabrillante que
tiene efecto ‘lif-
ting’. La clave re-
side en aplicar dos
capas y moldear-
las previamente
con un rizador.

Vestido largo de
gasa y encaje, con la
parte posterior so-
bre la cabeza, de
Dolce & Gabbana.




ELROJO COMO ALIADO

Pocos tonos de labiales te sacardn de mds apuros que el cldsico rojo. Si, ademds, es mate, intenso y con efecto
aterciopelado, tienes asegurado que tu boca serd el centro de atencién. Nos ha enamorado el ‘Everkiss Liquid Lip’
en el tono 410 Audacity’, combinado con una piel bien trabajada con la prebase ‘Bergamot Glow Primer’, la
crema con color ‘Blueberry Nutri-Tint’ y un toque de los polvos de sol ‘Face & Eyes Match’ en las zonas mis
prominentes para potenciar los volimenes del rostro. Todos los productos son de Dolce 8 Gabbana Beauty.

ELLE 207



ACQUAIN BOCCA

Para los italianos, es una forma de decir
«guérdame el secreton, pero nosotras lo
vamos a gritar a los cuatro vientos: si
quieres que tus labios parezcan mds vo-
luptuosos, ‘Mint Lip Oil Plumper’ es tu
producto. Aporta muchisimo brillo, hi-
dratacién y potencia visualmente su volu-
men. Nos encanta combinado con una
mirada intensa, lograda aplicando la som-
bra de ojos negra de la paleta ‘Eye Dare
You’, tanto en la linea superior de las pes-
tafas como en la inferior. Ambos produc-
tos son de Dolce & Gabbana Beauty.

Vestido de encaje bicolor y asimétrico
de Dolce & Gabbana.




Bellezu

LABIOS

BOLD

De los ‘nude’, pasan-
do por los rosas para
llegar al rosso” —ro-
jo, en italiano—mds
intenso, ‘Everkiss Li-
quid Lip’ (43 €), de
Dolce & Gabbana
Beauty, es apto pa-
ra todos los gustos.

¢El acabado? Ma- iARRIBA EL RUBOR!

te aterciopelado. D
SaleiEpedas Perfecto para llevar en el bolso y mini-

FOTOS: D.R. MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: YOS BAUTE (ONE OFF ARTIST) PARA DOLCE & GABBANA BEAUTY. MODELO: ALBA MARTIN (NEXT),

MYNCE. ARBRBANMNIA
| L N B SAF VLA NIy

SIGUIENDO ELTRAZO

Un ‘eyeliner’ negro, amplio e infinito es
siempre una apuesta segura 'y uno de los
rasgos mds caracteristicos en los ‘looks’ de
la casa italiana. Con el formato de tinta
‘That's My Line’ (33 €), de Dolce & Gabba-
na Beauty, el resultado es de larga duracién,
precioso y muy facil de hacer. éTe animas?

(DO

7
PIEL GLOW @ : %
Si normalmente no ’ 2 1
utilizas prebase, te 3
aconsejo que prue- :
bes ‘Bergamot
Glow Primer’ (50 €). PESTAKIAS XXL

Su efecto jugoso
te va a enganchar.

Negras, largas, den-
sas, brillantes y per-
fectas durante horas,
asi estardn tus pesta-
fias después de apli-
car 'Everfull XL Mas-
cara’ (39 €). El com-
plemento perfecto pa-
ra abrir tu mirada y de-
finirla. Si quieres poten-
ciar los resultados,
extiende dos capas.

mizar el espacio y el peso, porque
‘Cheeks & Eyes Match’ (50 €} es un co-
lorete en polvo de larga duracién e hi-
dratante que también cumple su funcién
aportando color como sombra de ojos.

MIRADAS
MULTICOLOR

Para las mas atrevidas
con brillo, efecto torna-
solado y tonos vivos, y
también para las que
busquen resultados tra-
dicionales con colores
neutros, la paleta ‘Eye
Dare You' (89 €) es una
joya cosmética a la que
no te querrds resistir.

LABIOS GLASS

Con aroma a menta,
voluminizadory de

acabado brillo méxi-
mo, ‘Mint Qil Lip Plum-
per’ (39 €) lo puedes
aplicar solo o encima
de un labial para un
efecto ‘crystal glass'.
Todos los productos
son de Dolce &
Gabbana Beauty.
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L el
OUINTO SUENO

'Te mereces unbuen DESCANSO, y sin tirar de somniferos. Conoce las nuevas
terapias holisticas, que puedes practicar en casa, losretiros especializados y
las maquinas regeneradoras ‘new age’ que te ayudan adormir como unbebé.

POR ALEJANDRA YEREGUI

20ELLE



Dormir bien es el verdadero lujo de nues-
tros dfas. Cae la noche y ain te faltan
muchos 7 do por cumplir, tu cabeza sigue
echando humo y quizds aproveches para
mandar unos mails, practicar deporte, y,
por tltimo, ver un capitulo (o dos) de la
serie que te tiene enganchada. «Mi princi-
pal competidor es el suefio de las personas»,
dijo Reed Hastings cuando atin era CEO
de Netflix. Vivimos tiempos de hiperacti-
vidad, de estrés, de producir sin fin, jque
el ritmo no pare! Le ponemos constante-
mente la zancadilla al descanso nocturno,
porque no lo priorizamos, y asi nos va: 4
de cada 10 espafioles duermen mal, el 60%
no tiene un suefio de calidad y alrededor
de 12 millones de personas sufre insomnio,
segun la Sociedad Espafola de Neurologfa.

AGOTADA POR DENTRO Y POR FUERA

Vivimos contra natura. Nos pasamos la
jornada en una oficina con luz artificial, y
de noche seguimos la misma ténica para
estar mds horas despiertos, aunque supon-
ga una debacle para el descanso del orga-
nismo, sincronizado con el ciclo solar. «La
privacion cronica de suefio impacta de for-
ma negativa en sistemas tan importantes
como el hormonal, el nervioso o el inmu-
ne; en procesos de regeneracion de los teji-
dos, de limpieza del cerebro y consolida-
cién de la memoria y del aprendizaje. Por
€so, experimentamos sus consecuencias a
todos los niveles: con cansancio fisico, do-
lores articulares, mayor probabilidad de
lesién, alteraciones metabdlicas, aspecto
de la piel poco saludable, problemas de
memoria, dificultad para concentrarnos,
menor capacidad de empatia, mayores ni-
veles de ansiedad o cambios de humor»,

Belleza

explica Jana Ferndndez, especialista en fi-
siologia del suefio y autora del libro Apren-
de a descansar (Ed. Plataforma Actual).
Segiin la ciencia, un adulto necesita entre
siete y nueve horas de descanso, y es, en
la segunda mitad de la noche, cuando se
producen los episodios mds largos y pro-
fundos de la fase REM, el suefio mads re-
parador, que no conviene cortar.

DINO AL PASTILLAZO

Si te cuesta dormir porque tu mente sigue
revolucionada, te desvelas en mitad de la
noche o te despiertas demasiado temprano
y ya no vuelves a conciliar el suefo, y estos
patrones comienzan a asentarse en tu vida,
no caigas en la tentacién de tomar pastillas.
Espana es el pais del mundo que mds me-
dicacién de este tipo consume, 1 de cada
10 personas ha ingerido tranquilizantes en
el dltimo mes, segtin datos del Ministerio
de Sanidad del pasado enero. «Con los hip-
ndticos, es muy importante matizar que
el suefio no va a tener, ni mucho menos,
la misma calidad que al dormir de mane-
ra natural. La persona sigue teniendo una
relacién anormal con el suefio, estamos tra-
tando el sintoma, no la causa. Ademas, las
pastillas también pueden establecer una re-
lacién de dependencia», explica el Dr. Ro-
bert Cilveti, médico experto en Medicina
del suefo y psicdlogo clinico en la Unidad
del Suefio del Hospital Sanitas Cima, en
Barcelona (tel. 935 52 27 00).

EL TEATRO DEL SUENO 2.0

El insomnio se puede prevenir. Los ex-
pertos coinciden en que resulta clave
crear un escenario idéneo para propiciar
el descanso mediante buenos hdbitos, »

ELLEZT
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que han de empezar en la antesala de irse
a la cama. Sin embargo, la luz azul del
movil, tablet u ordenador ejerce el pa-
pel de villano, anulando la secrecién de
la hormona melatonina, que controla el
ciclo luz-oscuridad y estimula el suefio.
Lo ideal es no utilizar los dispositivos
al menos una hora antes de disponerte
a dormir y, si se usan, puedes neutrali-
zar la luz azul con unas gafas de lentes
amarillas o rojas, que te dan un /ook de
ciencia ficcién, pero son muy efectivas.
Ademids, evita el deporte de noche, cena
temprano y ligero, y no tomes alcohol,
porque acorta la fase REM. Después,
piensa qué te relaja (darte un bafio, medi-
tar, leer...), y haz como los nifos: acuésta-
te siempre a la misma hora, tu organismo
necesita orden y regularidad.

Por otra parte, la tecnologia actual per-
mite potenciar los beneficios del suefio y
convertir tu habitacién en una cdmara
antioxidante. Es el caso del equipo ge-
nerador de energia biodisponible Biow
(biow.es), que cuenta con el aval de la

Clinica Universidad de Navarra. El 6
aparato se coloca delante de la cama y =
consigue eliminar la toxicidad ambien- NIT erzlobs |
tal (incluyendo virus y bacterias), de = KDBIH0
forma que los aniones activos que respi- v = _ NlC,HT
ras mejoran el transporte de oxigeno en 8 R
sangre, y se reduce asi el estrés oxidati- —~ )(?/ - %,,.9
vo y se incrementa la relajacién muscu- — -
lar que facilita el sueno de calidad. ) i
RESPIRAY HAZ YOGA NIDRA T
éQuién no qUiere liberarse del bucle de 1.IVB WELLNESS ‘Magnesio Total’ (21,90 €), dos cdpsulas al dia
pensamientos que te quitan el suefo? Es aportan el 50% del magnesio elemental. 2. KOBHO ‘Melatonina+ L
posible desde la autoconciencia. «Las téc- Triptéfano’ (14,95 €), mejora el suefio y estado de dnimo. 3. EIRLABS

. ., ‘Night Collagen Active’ (43 €), suefio reparador y piel radiante.
nicas de relajacién que han demostrado ser
mis efectivas nos obligan a centrar la aten- 9
cion en una sola cosa. Tanto la meditacién, £y 1| ' 1
los ejercicios de respiracion e incluso rezar N gi DIOR .
permiten que la mente descanse y pueden e —
ayudarnos a recuperar la calma. En parti- < ,}i
cular, respirar de forma consciente acttia @) '
directamente sobre el nervio vago, uno *LII_.I 1 3
de los principales integrantes del sistema 2
nervioso auténomo parasimpatico, que 1. ARTISTRY ‘Skin Nutrition Sleeping Mask’ (84,55 €), con extracto

I ; d ’ lai S04 de centella asidtica, complejo botdnico y aroma de lavanda. 2. DIOR

e.S ,e quescactva en mor’nentos C I O ‘Retishot Capture Total’ (115 €), concentrado de noche con retinol.
ci6n», apunta Jana Ferndndez, experta » O | 3.DARIADAY ‘Silk Eye Mask’ (59 €, en JC Apotecari), en seda orgénica.
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DESAFIA EL TIEMPO
EN TU PIEL

Gracias a la ciencia, recuperar y mantener el brillo de la
juventud en tu rostro esta mas cerca que nunca. Descubre la
rutina de Orveda que ha revolucionado la cosmética facial.

¥
X

THEVITAL SAP [P
Un tratamiento previoa M FRENCH SRt B0
la rutina de skincare que
despiertay prepara la
piel para recibir los
beneficios del resto de . g
productos (170€/125 mL). Mty

THE RICH BREW CREAM

Esta crema hidratante curativay
nutritiva disminuye Los signos de la
edad como el exceso de pigmentacion
¢ pérdida de firmeza (410€/50 ml).

&
OrRveEDA

~ Un potente sérum que repara los
danos pasados de la piel, revitaliza su
luminosidad actual y la protege contra
el envejecimiento futuro (475€/30mL).

NCENTRE OMNIPOTENT™

L OMNIPOTENT CONCENTRAIE™
AST - PRRALR® $oiunt

THE BIO-TECH EMULSION SHEER

Una emulsion sedosa que properciona
hidratacion intensa, restaurando la
barrera cutaneay reduciendo la pérdida
natural de agua (360€/50 ml).

partir de cierta edad, cuidar la longevi-
dad de la piel es el objetivo primario de
cualquier rutina de skincare. Los signos
lel envejecimiento se manifiestan de
manera natural con el tiempo, pero gracias a
los avances cientificos hoy podemos evitar su
apariciéon prematura. A nosotras nos encan-
tan las lineas de Orveda, que ha desarrolla-
do una gama de productos con un complejo
biotecnolégico enfocado a prevenir la senes-

cencia celular. Un proceso por el cual las cé-
lulas envejecidas pueden acelerar el envejeci-
miento de las células sanas. La tecnologia que
subyace en cada férmula de Orveda actia en
tres capas de la piel, el microbioma, la barre-
ra cutdnea y la epidermis superior, para res-
taurar su integridad y devolver un brillo sa-
ludable al rostro. Un elixir de juventud para
el cutis que tiene traslacién a las manos, con
productos Orveda que las cuidan.

MAS INFORMACION

g'r:' 'f; [EI
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CURA DE SUENO

en fisiologia del suefio. Basta con inspirar
seis segundos y expirar otros seis durante
5-10 minutos. Pero si quieres profundizar
en una técnica ancestral orientada al des-
canso, prueba el yoga Nidra, una disciplina
de meditacion y relajacién profunda que

realizas tumbada. A través de una préictica LEFAY RESORT & SPA. Lago di Garda

guiada, te sumerges en un estado entre la _ i _ o
oilia v el sueh la relaiacis En una colina con vistas al lago, se encuentra este templo de bienestar italiano

V’lgl 12y elStena qlic Prornueve IAcion ‘eco’, que cuenta con el programa de 5-10 noches ‘Il Sentiero de Hypnos'. Con

fisica, mental y emocional. El PI'OfCSOI An- base en la medicina tradicional ching, incluye reflexologia, acupunturg, criotera-

drew Huberman, neurocientifico y profe_ pia, fitoterapia, masajes y moxibustién para tratar el insomnio (preferredhotels.com).
sor de neurobiologfa en la Universidad de
Stanford, es un abanderado de esta técnica,
porque también mejora la gestién del estrés
y la neuroplasticidad. En XLY Studio, dan

clases online (studio.xuanlanyoga.com).

LA MICRONUTRICION DE MORFEQ

Existen suplementos que te pueden ayu-
dar a dormir mejor, pero aunque los pue-
das comprar sin receta, no son inocuos.
Debe ser un profesional médico quien
decida qué necesitas, cudnta dosis y cémo
tomarla. Es el caso de la popular melato-
nina, la hormona que envia el mensaje de
oscuridad quimica a las células del orga-

nismo para comenzar el modo descanso
y reparador. «Segiin las tltimas evidencias Los programas de‘lon-gewdu(’i c.lel Rosg B?rdel hotel son mund:qlr‘riente conocidos
ientifi babl 6 por sus pioneras técnicas de ‘biohacking’. Algunas de ellas también se ofrecen
IS, &8 ProUAICINENIS & caz.para en el programa ‘Sleep’, de 3 a 7 noches, junto a pautas personalizadas de un
ayudar a resolver problemas como el jet lag médico de la Unidad del Suefio, practica de yoga Nidra, meditacién, nutricién y

o el insomnio, pero no para el reajuste del terapias holisticas orientadas a optimizar la rutina de descanso (sixsenses.com).
horario del suefio en personas que trabajan
por turnos o en el tratamiento de la depre-
sion. Ademads, tiene contraindicaciones en
personas tratadas con antihipertensivos;
induciendo a la diabetes, ya que puede au-
mentar los niveles de glucosa en sangre; a
la depresién; provocar convulsiones o inte-
raccionar con medicamentos sedantes, in-
munosupresores o anticoagulantes, entre
otros», opina el Dr. Robert Cilveti, médico
experto en Medicina del Suefio en Sanitas.
Se suele complementar con magnesio, que
ayuda a sintetizar dicha hormona. Por otro
lado, la suplementacién con aminodcidos

GABA posee propiedades calmantes y re- s N .
guladoras del estrés. Y para controlar los HASTENS SLEEP SPA BOUTIQUE HOTEL. Coimbra

desarreglos hormonales que inﬂuyen en el Las 15 habitaciones de este acogedor hotel de la ciudad lusa son un remanso

descanso, la cimicffuga RIS Anteryies de paz. TCTCIO se orienta al descanso, y dormir en una dfe suUs camas supone una
experiencia de mdximo confort. De hecho, cada colchén tarda 200 horas en

’ . 2
neademdsen la termorregulac1on y el esta- confeccionarse; ademds, cuenta con una amplia carta de almohadas y edre-
do de dnimo. Dormir también es vivir. B dones. También ofrece consejos para sofiar profundo (cbrboutiquehotel.com).

SIX SENSES. Ibiza
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CLARINS&ELLE

Rovsi !E.nrh‘rnr ¢

ALOS 50 SENTETE ~ X
PLENAY VITAL & —

En esta etapa, la piel experimenta cambios
significativos debido a los desequilibrios
hormonales asociados a la menopausia.

La gama Multi-Intensiva de Clarins
es la mcjor aliada para reavivar la mujeres en cada etapa de su vida, incorporaa su
luminosidad y la firmeza dela pl(‘l gama Multi-Intensiva la nueva Rose Radiance.
Un nuevo tratamiento experto formulado con
extracto de granada bio, un potente antioxidan-
n torno a los 50 anos, la piel del rostrose ve  te que activa la renovacién celular potenciando
afectada por los cambios hormonales: pier-  la energia de la piel y un péptido de luminosi-
de hasta un 30% de coldgeno y se ralenti-  dad que contribuye a la renovacién celular. La
za la actividad de los fibroblastos, produ-  piel queda revitalizada, mds radiante, rellena y
ciendo una desnutricién de la piel, que afectaa  lisa, recuperando el tono rosado natural.
su densidad y su luminosidad. Para atenuar
estos efectos, Clarins, que acompana a las

Toda la gama Multi-intensiva de
Clarins contiene harungana bio,
la altemativa vegetal al retinol
que multiplica x12 la produccién
de colageno*.

www.clarins.es

*Testinvitro




ALTATECNOILOGIA,
UNA GRAN
INVERSION EN I1+D Y
UNABUENA DOSIS
DE SENSORIALIDAD
SONLAS
CARACTERISTICAS
DE LAS NOVEDADES
QUE QUERRAS
INCLUIR EN TUKIT
‘BEAUTY’ DE
OTONO. {QUE
EMPIECE EL'SHOW/'|

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO
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EL'MUST HAVE’

Con cancelacion activa
de ruido —para escuchar
solo lo que has elegido o TATD oL
disfrutz?r del silenio—, ' "['-!\s-'sliibkd
seguimiento dindmico
de la cabeza y nuevos

" colores, los ‘Airpods
Max’ (579 €), de Apple,
serdn tus mejores com-
pafieros en los paseos
que te recomendamos
que des cada dia, por-

lerirle Coilitre

o tus artioulaciontsy [ste oloito el cuidado
grandes beneficios para — (iZili1” WS EXCIUSILO 1008
wsalod cardiovaseular: ) nyone en bandeji ‘I lair
Riluel by Sistey” con “1he
[nlense Nulrilion lair
Care Mask’ (112,50 €),
Ui mdscarilla con un
complejo ullranulrilivo
perfecto para melendas
secas Y desvilalizadas.

IThe Intense Nutrition Hair Care Mask

LiLonad nourshung ool

¢UN ‘PEELING’ DIARIO?
Nosotras le decimos un si ro-
tundo si es con Vitamin C
Ester Daily Brightening &
Exfoliating Peel’ (82 €), de
Perricone MD, porque mejo-
ra la textura, tono, brillo y
luminosidad del rostro.

Ferricone MD
1

1 ESTER
Daily Brightening
& Exfoliating Peel

PARA PIELES AGOTADAS

Si tu cutis estd cansado y le
notas falta de elasticidad, este
otono Dior Prestige tiene una

propuesta ‘de luxe’ con ‘La

Micro-Huile de Rose Serum’
(445 €/75 ml), ideal para po-
tenciar los mecanismos de re-
paracion naturales y tras pro-
cedimientos dermatoldgicos.

Con nombre propio

Después de [riunfar con su marca de moda, la empresaria \Vicloria Beckbam no
deja de cosechar éxilos “beauty’. 1o wllimo? Su coleccion de correctores “1he
Concealer Pen With RICS' (75 C), en colaboracion con \ugustinis Beader:
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Lfecto WOW!

Ll rojo siempre es una apiesia
seoura, pero i liene el sello de 1leidi
Slimane, ¢l deseo se polencia, Con la
Ullima propuesta de Celine Beaulé
en colorido, le quedards asombrada:
1N “rouge’ para las uias de acabado
brillante que llevards 24/7 (a la
venla este oclitbre en Celine.com).

¢NECESITATU PIELREHABILITACION?
Lo tltimo de Helena Rubinstein no
deja nada a la imaginacién, su nombre
lo dice todo: ‘Powercell Skin Rehab’
(236 €/50 ml). Es un tratamiento ‘de-
tox’ nocturno que reinicia la funcion
regenerativa con activos biotecnolégicos
que imitan la autofagia de nuestra piel.

LA CLAVE: REGENERAR
‘Bio-Performance Skin Hi Force
Creme’ (237,60 €), de Shiseido, es la
tltima gran apuesta de la firma nipo-
na, que se inspira en los procedimien-
tos de estética avanzada. Una crema
que maximiza la capacidad innata de
la piel para autorregenerarse, como
ocurre después de un tratamiento ti-
po ldser o con radiofrecuencia.

ELINTERRUPTOR

DE LA RECUPERACION

Asi han llamado a ‘Génifique Ultimate
Serum’ (135 €), de Lancdéme, un suero
que activa un elemento crucial en la re-
cuperacion cutdnea, que con el paso
del tiempo deja de cumplir su misién.
Lo queremos en nuestra rutina facial.
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THE PLACE TO RELAX

La vuelta del verano y la falta de unas
vacaciones a la vista puede pasarte fac-
tura... Te proponemos un fin de semana
inolvidable con el fantdstico clima del
Ampurddn, un maravilloso ‘spa’, trata-
mientos médicos con la tltima tecnolo-
gia, terapias para fortalecer tu sistema
inmunitario, el mejor campo de golf de
Espana y uno de los mds destacados de
Europa... Camiral Golf & Wellness
(Camiral.com) es el retiro perfecto para
relajarte, mimarte, dejar que te cuiden,
practicar deporte, disfrutar de la gas-
tronomia mediterrdnea y olvidarte de
todo por unos dias. Reserva ya y empie-
za el otono con energias renovadas.

Lo gueremos lodo

Definir el ovalo y los contornos sin
aporlar voliimenes, mejorar la irmeza,
lu bidratacion y conseguirlo ya. La
inmediatez lambién arrasa en los prolocolos
estélicos, y con el lratamiento *Hidralill’
lodo esto es posible (525 Clsesion) en
Mira+Cuelo (Clinicamiracuelo.com.

Nuesiro ‘crish’

Todo lo que liene el sello de la
maquillacora Bobbi Brown es sinoinino
S It e i eI de éxilo, y sus nuevos belsanos con color
“desp - { \hat “The Foundation® (50 C), de s
moldes —después del enorme triunfo con sus Dual e Toinddalion (50 C), de Si
besuty gadgers—con ol lnzantientodelapdmens  ypayrg Jomer Rodgd Beawly, wo o iban
mascarilla invisible de retinol del mercado, ‘Uni- . s . 2
cretinol++ Invisible Night Mask’ (95 €). Un conse- o Ser menos: /)6 }/’/ ceClondin, em bC’/ / e€cen €
jorddalaactariodalanocheyverisconeracplel —— Shymman o el com wpg coPRrENTE HIEdIE

mejora desde la primera aplicacién, pero no olvi-

des hacer bien el proceso de retinizacién. Yy S restar un d, /)Z (€ 6Z€ ndtird / / 6/6[ d
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Si todavia no conoces el barré, es el propd-
sito que te tienes que marcar este ano. Las
grandes novedades que trae el mundo fiz-
ness estan hechas para aquellas que buscan
un plus en sus entrenamientos. ;Disfrutar
de un matcha latte después de una clase? Si,
y también con rincén de coworking donde
revisar los emails del dia. Ademds, aterriza
en Madrid la disciplina que ha conquistado
a todo Estados Unidos y que mantiene en
forma a las celebrities internacionales. Sin
duda, estos van a ser los /ot spots del mundo
fit esta temporada, y los acompanamos de
las dltimas incorporaciones que tienes que
incluir en tu armario deportivo.

1 SOLIDSTUDIO

Ejercicio de altaintensidad y bajo impac-
to. Asi es el pilates reformer’ del método
Solid que acaba de llegar a Madrid. Un
sistema de enfrenamiento que ha triunfa-
do en Estados Unidos y del que ya pue-
des disfrutar en el barrio de Justicia (Bar-
celd, 15). Sesiones de 50 minutos que
apuestan por la eficacia del entrenamien-
to funcional sobre esta méguina que se ha
convertido en la favorita de famosas co-
mo Chiara Ferragni. El resultado es una
experiencia Unica que te promete una trans-
- formacion, tanto fisica como mental, mien-
> tras disfrutas de una sesién en la que po-
- nes a pruebatu cuerpoy esculpestufigura.

[iste otono, la vida ‘wellness’” se impone y se llena
de una larga lista de nuevas localizaciones
donde probar las DISCIPLINAS mas innovadoras
y divertidas. Te vas a poner en forma, si o si.

POR SARA ALCOCEBA. FOTOS: XAVI GORDO. REALIZACION: MARIE BROUILLET ANNE
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PUSH
BY CRYS DYAZ

la carreray los centros de Crys Dyaz hablan por si so-
los. No hay ‘influencer’ que no se haya puesto en sus
manos, de Maria Pombo a Laura Escanes, y ha logrado
crear unimperio deportivo con sus locales en La Morale- 3

ja, La Fincay su apertura mas reciente, en La Corufa. Pe- -
ro la gran novedad que nos propone ahora es su plata- ES BARRE
forma ‘online’ (pushbycrysdyaz.com)y su app. PUSH es
lainvitacion de la fisioterapeuta y exdeportista de élite
para que te lleves tus enfrenamientos alléd donde vayas.
Cuando quierasy como quieras, con planes adapta-
dos que puedes ejecutar desde casa o en el gimnasio.

Sihay una disciplina que va @ marcartus enfrenamientos los préximos
meses, esa esel ‘barré’. La combinacion de ballet, pilates y yoga conla
que fonificas, fortaleces y mejoras u elasticidad y postura corporal. Lo
puedes encontrar en el barrio de Salamanca (Lépez de Hoyos, 13).

ENFOCADA EN
TUOBJETIVO

Este es el afio en el que te propones superar-
fe a fi misma en todos los aspectos. dHaces
‘running’? Tu primera carrera va a ser un éxi-
to, porque tus entrenamientos son la prueba
de ello. Equipate sin dejar nada al azar con
unas buenas gafas de sol, como el modelo
"Panigale 807", con cristales antirreflejantes,
de la co aboracién con Ducatide Carrera

Gafas de sol
de estilo urba-
no (400 €),
de Carrera.

5POMONA CLUB 6 BATARD

Enla calle Serrano, 100, se ubica uno de los centros que promete ser el gran ‘hot Sihoy una précticaintensa, esla que propo-
spot'de estatemporada en Madrid. Un ‘gym boutique’ en el que nos ponen muy nen desde esfos gimnasios ‘boutique’ local-
facil llevar un esfilo de vida saludable. Ademdas de ofrecer una enorme variedad zados en Madridy Volencia: el ‘crossbo-
de actividades —HIIT, pilates, funcional...—, también disponen de cafeteria xing’. Un hibrido entre el ‘crosstraining’y el
'healthy’, donde disfrutarés de platos que se adaptan a tus necesidades depor- boxeo con el que liberar adrenclinay esfrés
tivas. Atodo esto, se le afiade también su zona comercial, en la que encontra- mientras te pones enforma en cualquierade

sus clases. Sin duda, la combinacion definiti-
va de entrenamiento de cardioy fuerza, la
auténtica clave del éxito para conseguirun
cuerpo sano, fonificadoy fuerte. Para ayu-
darte con estoy ponértelo atn mésfacil, tam-
bién disponen de servicio de entrenamiento
personal, consultoria de nutriciény un ‘cor-
ner’ conropa ‘sport. Estatemporadavienen
con novedades, van aincorporar clases de
yoga y pilates en sus centros para tener una
experiencia deporfiva 360° (batard.es).

rés ropa de entrenamiento y suplementacion. No hay un centro més completo.

s




LA POTENCIA

iste nuevo sérum de Elizabeth Arden en capsulas
monodosis esconde la combinacion de retinoides
de alta eficacia definitiva. Una joya para tu rutina de
skincare que puedes llevar de forma facil a todas
partes. Lo mejor? Transforma tu piel en tiempo

récord. Sus benelicios, alahora de alisar las arrugas,

pueden verse en solo una semana.

DESCUBRE
MAS
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a7 LN A
“ Body (120 €) y
‘ falda (120 €),
: de Adidas
V 4 by Stella
i
\l\/chartney.
—_— A | 5.

ROPA TECNICA
DE DISENO

El estilo ‘retro’ que ha marcado la co-
laboracién de Stella McCariney pa-
ra Adidas se impone con este body
yfalda pantalén. Un conjunto hecho
en un /0% con materiales reciclados
y tu mejor aliado para hacer estira-
mientos en ‘barré’, pilates y yoga.

QALTA SUJECCION

La comodidad es muy importante, pero si
vas arealizar actividades de alto impacto,
como ‘running’ o HIIT, recuerda que esfun-
damental utilizar ropa adecuada. Presta
especial atencién altop que eliges, inde-
pendientemente de sitienes o no mucho
pecho. Elmodelo ‘Road Combination
Bra' de Asics es uno de nuesfros favoritos.

Top de alta su-
jeccion (50 €),
de Asics.
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UN BASICO DE
SPORTWEAR

Estrena nueva temporada deporti-
va haciendo una declaracién de

intenciones sobre lo que quieres era de
proyectar en este periodo. Como 5 (0 &'5_
con esta sudadera de cuello redon- Rich (165 €,

doy pufios con el mensaje "Well- S nCG Py

ness estampado en el pecho. la L ter.com). .
. ¢ - l/-. e . | _—_—
aliada perfecta para llevar con tus : - '
L el —

'leggings’ negros de confianza.

1 PARACORRER
SIN LIMITES

Las amantes del Tunning’ saben que
unas buenas zapatillas marcan la dife-
rencia. La ligereza de las ‘Fuel Cell Re-
belv4' de New Balance hace que los
kilémetros no cuesten tanto gracias @
la espuma "FuelCell’, que ofrece méxi-
ma propulsién y velocidad con un pe-
so minimo. Estén indicadas para llevar-
las a diario y hacer carreras rapidas,
y cuentan con la combinacién idea
entre disefioy practicidad con la tec-
nologia perfecta parallevarte tan le

jos como fe lo permitan tus piernas. \ : \_‘4

Zapatillas ‘FuelCell Rebel
v4’ (160 €), de New Balance.

11 BARRELATTE

Un centro ‘wellness' al que acudir cuando necesitas tiempo para ti. Con clases de
'barré’, como no podia ser de ofra manera, ademas de un espacio de belleza en

el que podras tomar tu bebida favorita mientras llevas puesta una méscara de luz

que mejora la calidad de tu piel. El mejor punto de encuentro para quedar con tus
amigas, donde hasta disponen de un espacio de ‘coworking’. Y todo en una loca-
lizacion supercéntrica, en la calle de Bretén de los Herreros, 26, en Madrid.

FOTOS: D.R. MODELOQ: OLGA OBUMOVA (IMG).
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SENSILI

REJUVENE
PIEL SENSIBLE

(Como? No es tarea facil pero Sensilis lo
ha conseguido gracias a una férmula
con péptidos de alta definicion que

reduce la inflamacion y el envejecimiento.

1 70% de la poblacién percibe su piel como
sensible o muy sensible, una cifra que ha au-
mentado mds del 50% en las dos tltimas dé-
cadas. Se sabe que las pieles sensibles estdn mds
predispuestas a la inflamacién y por tanto a un enveje-
cimiento prematuro. La doctora Alejandra Reolid, der-
matologa de la Academia Espafiola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV), y asesora de Sensilis, lo explica.
:Por qué hay mas gente con la piel sensible?
Por diversos factores: afecciones dermatolégicas que
cursan con inflamacién como el acné o la rosicea, por
la contaminacién, la exposicién al sol, la edad, el uso
incorrecto y abusivo de cosméticos. ..
:Las pieles sensibles estin mas predispuestas a la in-
flamacién que las demis?
Por supuesto. La piel que se vuelve sensible es porque
presenta una funcién barrera alterada y debilitada, lo
cual la hace mds susceptible de ser danada por
agentes externos y, por tanto, de inflamarse.
;Hay relacién entre inflamacién y envejecimiento?
Si, una relacién directa. La piel sensible, que presen-
ta un debilitamiento de su funcién barrera, se va vol-
viendo mds intolerante y reactiva. Esto hace que
pierda su capacidad de retener agua quedando
deshidratada y sin luminosidad. También pierde la
capacidad de sintetizar coldgeno y elastina, lo que
provoca un envejecimiento acelerado con la aparicion
de arrugas y lineas de expresién. Ademds, cuando la
piel estd sensibilizada y con un ambiente microinfla-
matorio constante, se genera mds estrés oxidativo y
una senescencia celular acelerada.

S&ELLE

) -‘PTIDE [AR]
dﬁs HO LIFTING & SOOTHING SoRg- 5 ,

BALSAMO SORBETE LIFTING Y Cayyy
Dermarologically Tested on Sensitive Skin

sensilis

:Cémo se puede revertir la inflamacién?
Fortaleciendo la funcién barrrera con los ingredien-
tes adecuados y activando la funcién celular cutdnea
para ayudar a que se refuerce.

:Qué son los péptidos y por qué estan indicados para
tratar el envejecimiento de la piel sensible?

Son ingredientes que ayudan a reducir la contraccién
muscular, estimular el coligeno y la elastina y aumen-
tar la resistencia y densidad de la piel.

Atenta a las recomendaciones de sus expertos, la
marca Sensilis —siempre preocupada por las necesi-
dades de la piel sensible— ha creado Peptide AR, una
férmula con péptidos que frenan su envejecimiento.

«L0S PEPTIDOS SON
INGREDIENTES QUE AYUDAN
AREDUCIR LA CONTRACCION
MUSCULAR, ESTIMULAR EL
COLAGENO Y LA ELASTINA,

Y AUMENTAR LA RESISTENCIA
Y DENSIDAD DE LA PIEL

Doctora Alejandra Reolid
Dermatdloga y asesora de
Sensilis. @dra.alejandrareolid

www.senstlis.com
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il cuello es el gran olvidado, pero los nuevos habitos lo
convierten en un relevante punto débil. ‘Te ayudamos
amantener arayala PAPADA con los mejores
ingredientes, ‘tips’y técnicas de medicina estétiag.

POR ISABEL SALINAS
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n los tltimos anos,
lo que era un dafo
colateral del en-
vejecimiento se
ha convertido en
un quebradero de
cabeza para las ge-
neraciones mds jovenes. Se trata de
la papada, ese abultamiento entre la
barbilla y el cuello, que protagoni-
za un creciente nimero de consultas
estéticas. El Dr. Antonio Carvajal,
especialista en medicina estética
(clinicadrcarvajal.com), reconoce que
los grandes hdndicaps del drea son
la flacidez de la tez y la presencia de
grasa localizada. Mds alld de los cam-
bios hormonales o de peso y del paso
del tiempo («produce una absorcion
sea que favorece el exceso de piel y la
flacidez»), su aparicién se acelera por
el uso constante de dispositivos mé-
viles. La esteticista Carmen Navarro
(carmennavarro.com) los senala como
culpables de que muchos jévenes, que
no habrian desarrollado papada del
modo tradicional, la presenten. El
problema es la postura y la tension
que se genera (al levantar y agachar
la cabeza), asi como la exposicién a su
luz azul, que aumenta el riesgo de que
surjan hiperpigmentaciones, reduce
la elasticidad cutdnea... El resultado
€S un envejecimiento prematuro que
puede derivar en un doble mentén.

CUIDADOS EN CASA

Resulta clave entender que esta piel
reclama atenciones especificas. Desde
Carmen Navarro abogan por «hacer
diana» con férmulas reafirmantes

que estimulen la sintesis de coldgeno y
elastina, enriquecidas con antioxidan-
tes y con el hidratante 4cido hialuréni-
co, que suma un efecto relleno. Yvette
Pons, facialista y directora del instituto
homoénimo (yvettepons.com), amplia
la lista con activos de accién lipolitica
(cafeina) o el retinol (estimula la reno-
vacién, difumina manchas...).

NO BAJES LA GUARDIA
* CUIDA LA DIETA

Carmen Navarro aconseja
reducir el consumo de harinas
refinadas y grasas saturadas.

Mejor opta por fruta, verdu-
ras, ldcteos desnatados y au-
menta el consumo de proteina
(huevos, carne, legumbres...)

para potenciar la firmeza.

* DUERME DE LADO
YVette Pons apunta que puede
ayudar a evitar la acumulacién

de liquidos en el cuello.

* MASCA CHICLE
Con moderacién, fortalece
la musculatura.

* NADA DE 'MEWING'
El odontélogo Ivan Malagén
(ivanmalagonclinic.com) afirma
que esta técnica que «consiste
en posicionar la lengua por
detrds de los incisivos superio-
res, cerrar la boca y forzar los
labios para conseguir marcar
mds la linea mandibular, es
indtil». Olvida las tendencias
virales y consulta si puedes
abordar el problema con una
planificacién ortodéncica.

i
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Ademas, es basico usar a diario
fotoproteccién y tonificar los mus-
culos del cuello y la mandibula con
yoga facial. Entre los ejercicios que
recomienda Yvette Pons, se inclu-
ye «la elevaciéon de barbilla, la pro-
nunciacién exagerada de vocales o
el movimiento de la lengua en ver-
tical». Su consejo es ejecutar cada
uno de 10 a 15 veces, durante 5-10
segundos, al menos, tres veces a la
semana. Importante: sé constante y
aprovecha los gadgets especificos.

SOLUCIONES DE MEDICINA ESTETICA
Cada caso tiene unas particularida-
des, pero el Dr. Carvajal sefiala tres
técnicas esenciales para combatir
el doble mentén: la radiofrecuen-
cia, los inductores de coldgeno y las
opciones lipoliticas. La primera es
muy popular, porque «reafirma al
calentar las capas mds profundas
de la dermis, pues las compacta y
crea nuevos coldgeno y elastina». Si
presenta una flacidez incipiente, su
consejo son los inductores de colé-
geno (de s6lo hidroxiapatita cdlcica
o con 4cido hialurénico), que esti-
mulan la produccién de la proteina
en una sesion. Sin embargo, cuando
hay un acimulo de grasa localiza-
do, la criolipdlisis es una buena al-
ternativa, ya que congela las células
grasas y facilita su eliminacion, aun-
que, como indica el experto, no es
tan efectivo ante la falta de firmeza.
;Para casos mds avanzados? La tec-
nologia endoldser resulta una buena
opcién gracias a su potente efecto
lipolitico y tensor de la piel.

1.FOREO ‘Bear 2’ (429 €), tonifica
con microcorrientes. 2. CLARINS
‘Extra Firming Crema Juventud
Cuello y Escote’ (101 €), con
efecto tensor. 3. SISLEY ‘Crema
para el cuello’ (168 €), afina la
zona. 4. LICO ‘Borneo Essence’
(47,90 €), remodela el évalo
facial. 5. FARMA DORSCH ‘Serum
3D para cara y cuello’ (49 €),
redefine el arco mandibular.
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Swempre

PODIE OSA

Sus notas trabajan sobre nuestra serotonina y su nombre, ‘Divine’,
es toda una declaracion de intenciones. Elultimo lanzamiento
olfativo de Jean Paul Gaultier nos vuelve a hacer SONAR.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

DISENO
ICONICO

En el universo deJean Paul
Gaultier las mujeres son
humanas, divinasy podero-
sas, y el frasco de ‘Divine Le
Parfum’ representa el con-
cepto: un busto perfecta-
mente encorsetado, fe-
menino, potente, atrevido

ORIENTAL
FLORAL

la azucenay acordes so-
lares son los protagonis-
tas de las notas de salida,
las flores blancas ocupan
el corazén de ‘Divine Le
Parfum’: con la flor de fran-
gipani—que en Bali se uti-
liza para simbolizar la
buena suerte y la profec-
cién—, acordes de un he-

100% reconocible. : L
4 ° liotropo en su version mas

cremosa, un jazmin solar
y sal marina. Y, para termi-
nar, el dmbary benjui co-
mo notas de fondo dan
forma a este elixir.

ODAALA
FEMINIDAD

Las claves del frasco, que no
dejanadaalaimaginacion,
son unas curvas fan pronun-

ciadas como un relojde are-
nay el brillo del oro como
Unico adorno en forma
de vestido y gargantilla.

LA MUSA

la actrizy productora
estadounidense Yara
Shahidi (Minneso-
ta,2000), que alcanzo
sufama con solo 13
afos como profagonis-

| AM AWOMAN,
WHAT IS MORE
DIVINE?

Su creador, el maestro
perfumista Quentin Bisch,
describe esta fragancia
como un homenaije alas
mujeres: « Divine' es el per-
fume de una piel radiante
envueltaenfloresy sals.

representa a la mujer
que se afreve allevar

fuerte y empoderada.

‘Divine Le Parfum’ (156,50 €), de Jean Paul Gaultier,

a laventa en el mes de noviembre.
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ta de la serie ‘Black-Ish’,

'Divine Le Parfum’”: bella,

FOTOS: D.R.
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MEDIKS

Bl L

INAL PODER ANTIEDAD

‘arma eficaz en la lucha con-
imiento se trata, sin duda,
ides. Ya conoces la poten-

el famoso retinol para me-
aumentar la firmeza y re-
nenta cién. Ahora llega su
version mejorada, el re-
pldo a la hora de ac-

www.medik8.es

la piel. Dentro de su g
con retinal, Medik8 1 (
24, Formulado con la ¢
alta hasta la fecha en
vertir en el protagon
skincare y la opcién co
tados verds. El acti

RETINAL A TU MEDIDA
Estormos ante la Unica goma de retinaldehido
gue fe permite escalar en concentraciones del
| al 24 para ir avanzondo segun pasa el iempo
y lu piel va teniendo ofras necesidodes, gracias
a su escalera de refinizocion. Asi, sempre vos o
esfor evolucionando hacia una piel mas joven
pormue es el Unico del mercado que cuenta
con O potencios; incorporando, ademcas, ofros
S aelives como dcido hiclurénico o vilemina C

:

@ @medik8_es
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UNATUCHA
DETODOS

HACE MAS DE 30 ANIOS, ESTEE LAUDER REVOLUCIONO EL
MODO DE ABORDAR LA COMPLEIIDAD DELCANCER DE
MAMA CON SU ICONICA CAMPANA CENTRADA EN LA
CONCIENCIACION, LA DETECCION PRECOZ Y LA
INVESTIGACION. HOY SIGUEN SIENDO UN RAYO DE LUZ...

POR ISABEL SALINAS

Hoy todos identificamos el 19 de octubre como el
Dia Mundial Contra el Cincer de Mama. Sin em-
bargo, en 1992 no era vox populi. En ese ano atn se
consideraba un tema tabt en muchos lugares, y los
conocimientos sobre la enfermedad eran limitados.
Fue entonces cuando Evelyn H. Lauder sent6 las
bases de la conocida Campana de Concienciacién
sobre el Cdncer de Mama, la mayor iniciativa fi-
lantrépica de la compania Estée Lauder. Visto con
la perspectiva del paso del tiempo, no hay duda de
que marcé un punto de inflexién en el entendi-
miento y aceptacion de la dolencia por parte de la
sociedad, ya que, en un momento en que la tasa de
mortalidad era bastante alta, ella puso la atencién
en todo lo que podiamos hacer como comunidad
para caminar hacia un presente sin esta afeccién.
«Fue una pionera, con una visién clara: la necesidad
de hablar abiertamente sobre el cdncer de mamay
promover la investigacion médica para combatir-
lo», reconoce Raquel Garcia Manrique, General
Manager Iberia de Estée Lauder Companies.

Evelyn H. Lauder se propuso a dar a conocer en
todo el mundo una realidad que parecia que sélo
afectaba a las personas diagnosticadas y, para ello,
se dio cuenta de que habia que poner el foco en tres
puntos fundamentales: concienciar sobre el alcan-
ce y la complejidad de la dolencia, poner toda la
atencién en la deteccién precoz y, muy importante,
promover la financiacién de la investigaciéon mé-
dica, ya que era (y sigue siendo) la Ginica via para
erradicar la enfermedad. Un ano después de sentar
las bases de la iniciativa, también creé la Funda-
cién para la Investigacién sobre el Cincer de Ma-
ma’ (BCRF), una organizacién sin dnimo de lucro
que, desde el inicio, se presenté como un apoyo
fundamental. Raquel Garcia Manrique asegura
que se trata de uno de sus legados mds sobresalien-
tes, porque «no sdlo simboliza el compromiso de la
empresa en la lucha contra el cincer de mama, si-
no que también representa un cambio significativo
en la forma en la que se financia la investigaciény.
Tanto es asi, que es su actual socio lider y pueden »
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EL ROSA ES SOLIDARIO

1. ESTEE LAUDER “Set Labial: Bouquet of Strenght’ (44 €), minibolso con los imprescindibles para maquillar los labios. 2. BOBBI BROWN
‘Powerful Pinks Crushed Oil-Infused Gloss Duo’ (52 €), dijo de labiales enriquecidos con aceites botdnicos. 3. LA MER “The Lip Balm’ (85 €),
balsamo labial con esencia de menta. 4. ESTEE LAUDER ‘Advanced Night Repair Synchronized Multi-Recovery Complex’ (140 €), suero icénico
de reparacién nocturna. 5. CLINIQUE ‘Dramatically Different Moisturizing Lotion+ (82 €), hidratante ‘best seller’ que también refuerza la
calidad cutdnea. 6. DARPHIN ‘Intral Inner Youth Rescue Serum’ (84 €), fluido facial ultraligero que calma, refuerza y rejuvenece. 7. ORIGINS
‘Peace of Mind Moisturizing Hand Cream’ (20 €), crema de manos con propiedades hidratantes y relajantes. Todos pertenecen a la coleccion
efimera 2024 y, con los beneficios de sus ventas, colaboras con la investigacién médica sobre el cincer de mama.

232ELLE



“ES UNA GRAN AYUDA QUE UNA EMPRESA DETAL

MAGNITUD APOYE LA INVESTIGACION EN CANICER

DE MAMA. LO HACEMOS POR LAS PACIENTES, TANTO

ESTEE LAUDER COMO NOSOTROS ,, Dr. MartihezzMonge

alardear de ser el mayor proveedor de fondos
privados para el estudio de la dolencia —una do-
nacién de 50 ddlares se materializa en una hora
para salvar vidas—, focalizdndose en sus cuatro
pilares esenciales de prevencion, diagnéstico pre-
coz, tratamiento y supervivencia.

El éxito de la campana fue tan rotundo que en
tiempo récord traspasé fronteras y se convirtié en
una accion internacional que, en la actualidad, se
mantiene activa en mds de 70 paises. Aunque el
mundo ha cambiado mucho en las tGltimas tres
décadas, reconocen que su firme compromiso de
«ayudar a crear un futuro mds bello para la co-
munidad del cincer de mama», sigue tan vigente
como al principio. Incluso mds. Y es que, a pesar
de todo lo avanzado, la Organizacién Mundial de
la Salud revela que, a nivel global, los tumores de
mama son los mds frecuentes entre las féminas,
y las estimaciones indican que una de cada ocho
mujeres lo desarrollard a lo largo de su vida. Ade-
mds, aunque no se tienen muy claras las razones,
las previsiones sostienen que la incidencia va a au-
mentar en los préximos anos. Pero la cifra positiva
la aporta la American Cancer Society, que insiste
en que, cuando se detecta precozmente y estd en
fase localizada, la tasa de supervivencia relativa a
cinco afios gira en torno al 99%.

Con esos datos en la mano, las acciones de Es-
tée Lauder se centran en emprender iniciativas de
sensibilizacién, educacién y recaudacion de fondos
a nivel mundial que se dirigen tanto a socios co-
mo a empleados o clientes. Entre las actividades se
incluyen eventos benéficos, campafas en medios y
puntos de venta, la iluminacién en rosa de edificios
emblemdticos para recordar la importancia de la
salud del pecho, compartir historias inspiradoras y
diddcticas en redes o recaudar recursos para la in-
vestigacion médica a través de donativos y la venta
global de los icénicos productos rosas de sus firmas
que, afio tras afio, se visten de edicién limitada pa-
ra convertir octubre en el mes mds solidario.

Es necesario recordar que no es sélo una inicia-
tiva corporativa, sino que se trata una mision en la
que cualquier persona es un potencial participan-
te. En el testimonio de Raquel Garcia Manrique
destaca lo profundamente gratificante que es cola-
borar a nivel personal, pues «cada uno de nosotros
siente la responsabilidad de actuar y nos sentimos
parte de algo mucho mds grande, ayudando a
marcar la diferencia en la vida de quienes luchan
contra el cincer de mama, que son 2,3 millones de
personas nuevas cada afio».

La autenticidad y la transparencia han sido las
bases de este proyecto desde su origen, y su gran
baza ante el extendido concepto pinkwashing. Asi,
en 2024, tanto Elizabeth Hutley, embajadora glo-
bal, como William P. Lauder, presidente ejecuti-
vo de la compafifa, pueden estar orgullosos de su
campana de alcance mundial, que ya ha recauda-
do mds de 131 millones de ddlares para la inves-
tigacién, la educacién y los servicios médicos, ha
financiado mds de 200 becas de estudio a través de
la Fundacién para la Investigacién sobre el Cdn-
cer de Mama® y ha impulsado que muchas otras
entidades e infinidad de usuarios a titulo personal
se hayan sumado al movimiento. Y es que, como
revela su mantra, «cada gesto cuenta».

EN ALIANZA CON LA AECC

Con el propésito de participar con proyectos lo-
cales, Estée Lauder se hermana con organizacio-
nes de referencia patrias, y en Espafia lo hace de la
mano de la Asociacién Espanola Contra el Cincer
(contraelcancer.es). «Llevamos mds de diez afios
dondndoles nuestra recaudacion con el objetivo
de contribuir en nuestro pais. A lo largo de este
tiempo, hemos desarrollado multiples iniciativas
para involucrar a la sociedad espanola en la causa»,
argumenta Raquel Garcia. El alcance de la alian-
za es incuestionable y, este afo, la propia AECC
ha decidido reconocer la impoluta trayectoria y el
apoyo continuo de la entidad cosmética con un »
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premio. Los proyectos concretos en los que parti-
cipa Estée Lauder son elegidos por demostrar un
enfoque innovador, tener impacto potencial y con-
tar con relevancia cientifica. Con el deseo de po-
ner su granito de arena en iniciativas que puedan
cambiar las vidas de las pacientes y contribuir a
la erradicacién de la enfermedad, actualmente sus
recursos se destinan al titulado como Desarrollo de
tratamientos para vencer la resistencia a la radiote-
rapia en el cincer de mama triple negativo, dirigido
por el Dr. Rafael Martinez-Monge, director del
Grupo de Investigacién Transnacional en Radio-
resistencia, codirector del Departamento de On-
cologia Radioterdpica de la Clinica Universidad de

Navarra y clinico senior AECC.

UN PROYECTO PARA LA ESPERANZA

El doctor explica que el cincer de mama triple
negativo se caracteriza «por su agresividad inhe-
rente y por la falta de tratamientos especificos en

comparacién a otros subtipos». El proyecto parte
de la premisa de que, en un alto porcentaje de las
mujeres con este cdncer que no responden bien
al tratamiento de quimioterapia inicial, el tumor
vuelve a aparecer a pesar de la cirugia y las sesio-
nes de radioterapia que acompanan al proceso. De
hecho, «las pacientes con persistencia de enferme-
dad representan algo mds de la mitad de todos los
casos y tienen un mayor riesgo de recaida local y a
distancia», afirma el Dr. Martinez-Monge.

En la estrategia de identificar nuevas dianas ca-
paces de formar parte de tratamientos eficaces, se
han basado en un estudio previo que identifica la
naturaleza de una molécula llamada Enppl. «Las
células tumorales del tipo cancer de mama triple
negativo reaccionan ante los tratamientos aumen-
tando su cantidad de Enppl. Esta molécula atrae
hacia el tumor a células normales de la médula
Osea, que son utilizadas por el propio tumor como
un escudo para evitar el ataque del sistema inmu-
ne», sostienen desde el equipo de investigacion,
que trabaja para demostrar cémo la combinacién
de radioterapia con inhibidores ENPP1 resulta
mucho mds eficaz que cada uno de los tratamien-
tos de manera independiente.

LA CAMPANA ‘NONSTOP’

Hacer realidad el propésito de Evelyn H. Lauder se
presenta como una tarea (casi) infinita. Mientras
que el Dr. Martinez-Monge aboga por la necesi-
dad de aumentar los conocimientos sobre la en-
fermedad, augura que el futuro de la investigacion
del cincer de mama debe centrarse en «profundi-
zar en su biologia, en considerar cémo es cada tu-
mor de manera individual y cémo va cambiando
en funcién del entorno y de los tratamientos ad-
ministrados». Ante este desafio, y con la certeza de
que en las dltimas tres décadas han contribuido a
alcanzar avances importantes, desde Estée Lauder
reconocen que su campana de concienciacién debe
evolucionar adaptdndose a los tiempos actuales y
a las necesidades cambiantes del estudio médico
para, ademds de conseguir un enfoque cada vez
mds personalizado en la prevencién y el tratamien-
to, dirigirse hacia una mayor inclusién de comu-
nidades diversas. Como concluye Raquel Garcia
Manrique: «Nuestro compromiso es continuar re-
caudando fondos, concienciando y educando a las
nuevas generaciones hasta lograr un mundo libre
de cdncer de mama». Touché. m

FOTOS: LAUNCHMETRICS / SPOTLIGHT.COM / D.R.
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imo, constancia y productos de cali-

dad, esos son los tres ingredientes que

conforman la férmula magistral de la

rutina beauty que la modelo mexica-
na sigue dia y noche con disciplina férrea. Y a la vista
estd que funciona. Jaydy irradia una luz especial por
todos y cada uno de los poros de su piel que da fe
del buen momento vital en el que se encuentra. Para
ella, la clave para sentirse a gusto en nuestra piel pasa
por «aceptarse, querer tu cuerpo y cuidarlo. Eso lleva
su tiempo. Pero cuando te quieres, también te cui-
das mds», reflexiona. La mexicana tiene muy clara
la importancia del autocuidado y cudles son sus pro-
ductos favoritos: «En la piel se puede notar la edad
0 que no te hayas cuidado. A mi me encanta toda

LACTOVIT

ELLE

JAYDY MICHEL

AGUSIO
EN SU PIEL

La modelo mexicana nos cuenta sus
lips para proyectar esa energia vital
tan especial, y de la mano de la gama
Lactourea de Lactovit, presumir
de piel fuerte y joven.
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PIEL REPARADA, PIEL JOVEN

¢Sabios gue una piel joven y fuerte tiene dltos niveles de
colageno y elastina? Esos niveles descienden conla edad,
por eso es clave apostar por productos que reparene
hidraten la piel seca y comenzar la rutina desde la ducha.
Como hace la gama Loctourea de Loctovit aporta
hidrataciénintensiva y repera la barrera cutanea.

la gama Lactourea de Lactovit porque hidrata y
repara muchisimo la piel y es apta para toda la
familia», confiesa. ;Qué imagen le gustaria que le
devolviera el espejo en el futuro? «La de una mujer
que estd contenta con lo que es, con lo que ha
hecho, aprendiendo de los errores. Y sobre todo,
con una piel fuerte y jovenn.

www.lactovit.es
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La actriz, embajadora de ‘Prada Paradoxe’, demuestra
por qué el TANDEM entre la firmaitalianayella
es coherente y necesario, desde sus inicios hasta
ahora, con la llegada de ‘Paradoxe Virtual Flower".

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO. FOTO: KERRY HALLIHAN / AUGUST

a mujer Prada es librepensadora y curio-
sa. Yo también lo soy en la medida de lo
posible, teniendo en cuenta las restriccio-
nes de la sociedad y el sistema en el que
vivimos. Cuando hace tres afos me ha-
blaron del proyecto de Prada Paradoxe,
me resulté muy familiar: no dudé en involucrarme en él,
realmente queria ser parte de algo que diera a las mujeres
mds fuerza, libertad, poder y confianza en si mismas»,
nos confiesa Emma Watson (Paris, 1990) cuando le pre-
guntamos qué significa para ella ser el rostro de la fami-
lia Paradoxe, algo que también nos cuenta
que ha ido evolucionando, igual que ella
como persona, con la llegada de Paradoxe
Intense el ano pasado y Paradoxe Virtual
Flower, que acaba de salir a la venta: «Sien-
to que continuamente se me alienta a ex-
plorar diferentes fa-

tengo mucho que aprender, pero sigo creyendo que hay
valor en usar mi plataforma y defender las cosas que
importan. Lo que va de la mano con eso es rodearte de
otros activistas que buscan marcar una diferencia, ad-
quirir conocimientos unos de otros y Crecer juntos», de-
clara. Para Emma, las redes sociales representan un es-
pacio interesante, aunque en ocasiones no facil de
navegar. Sin embargo, su forma de abordarlas es siem-
pre con un compromiso de autenticidad y transparen-
cia, «lo veo como una oportunidad para compartir mi
yo genuino. Al mismo tiempo, siempre quiero ser muy
consciente del espacio (digital) que ocupo
y de las cosas sobre las que quiero hablar o
arrojar luz con mi plataforma. Es dificil
lograr el equilibrio entre proteger tu vida
privada y tu salud mental y, al mismo
tiempo, permanecer abierto a todos los

comentarios ttiles y

para seguir creciendo».

cetas de mi misma», = _r ~ T VIRTUAL FLOWER = criticas constructi-

concluye la actriz. o 1o N vas que existen. Espe-

Con Paradoxe Virtual " v/ cialmente, cuando se

Flower, se desafian nues- '\ PRADA s trata de mi trabajo como

tras percepciones y eso, tras- MILANO 7 activista, pienso que resulta

ladado a la vida real, la intér- \\ R e 4 Y crucial estar en este espacio
\

prete lo traduce en un mensaje
potente: «Lo mas signiﬁcativo es que \

no tienes que ser perfecto para hablar y N
marcar la diferencia. Como cualquier N\
otra persona, poseo puntos ciegos, y todavia

/' Una embajadora de excepcion para
4 un perfume con acordes de bergamota,
jazmin, neroli y almizcle, que es un grito

X\ s / a la feminidad, a la fuerza y a la valentia.

‘Paradoxe Virtual Flower’ (160 €/90 ml), de Prada.
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Con lamujer, la
naturalezay la
sostenibilidad
como PILARES,
hablamos con
Jenna Courtin,
nieta del fundador
de Clarins, en la
celebracion de sus
70 anos de éxitos.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

Foto del 4lbum
familiar de Jacques
Courtin-Clarins
con sus cuatro
nietas: Jenna, Claire,
Prisca y Virginie.

UN LEGADO
DI BELLEZA
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Para Jenna Courtin, una de las cuatro nietas de Jacques
Courtin-Clarins, fundador de Clarins, la firma fran-
cesa es su hogar y un pilar fundamental en su vida.
Cuando le preguntamos cémo consigue un equilibrio
entre trabajo y familia, nos responde sonriente: «No es
necesario que exista un balance, las dos estin siempre
unidas. Es lo que tiene trabajar en Clarins, una empresa
donde compartimos los mismos valores que nos inculcé
mi abuelo sobre la importancia de
cuidarnos por dentro y por fuera,
tener rutinas saludables y buscar
momentos de diversién para llevar
una vida plena. Ademds, siempre
nos han transmitido la relevancia
que tiene la epigenética (los facto-
res ambientales) en nuestra salud.
Seguir una dieta equilibrada y
completa, hacer deporte, prote-
gernos del sol y cuidar también de
nuestra salud mental siempre han
sido las bases de nuestra forma de
vida», declara Jenna, que practica
yoga, pilates y juega al tenis con
frecuencia y, también presume de
nadar en el mar durante el verano
con su padre, «creo que he here- ) ?
dado de mi abuelo la pasién por o]
el agua fria y lo agradable que es
sentir los beneficios que esta tiene
en la firmeza de la piel y a la hora
de activar la circulacién», decia.
Este 2024 la marca celebra su
70 aniversario cosechando éxitos
y ayudando a que todas luzcamos
la mejor versién de nuestra piel,

\

‘Double Serum’

(147 €/50 ml), de Clarins.

ubl
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Belleza

con la naturaleza, las mujeres y la sostenibilidad siem-
pre en el punto de mira. Y celebra su larga trayectoria
en el mundo de la belleza holistica con un lanzamiento
revolucionario: la nueva version de su mitico Double
Serum —un reto de gran magnitud teniendo en cuenta
que de la versién anterior era su best seller y se vendia
uno cada cuatro segundos en todo el mundo—. Después
de cinco anos de investigacién y estudio en el campo
de la epigenética, han demostrado
que este ultimo elixir antiedad es
capaz de neutralizar, por primera
vez, el 100% de las causas biolé-
gicas del envejecimiento causadas
por el estilo de vida. Trabaja sobre
la firmeza y las lineas de expresion,
aporta luminosidad y atiende la di-
latacién de los poros con una doble
férmula ultrasensorial que contie-
ne 27 ingredientes activos, de los
cuales 22 son extractos de plantasy
5, moléculas activas puras: extrac-
to de harunga bio, que fomenta la
produccién de colidgeno; extracto
de cardencha y escina de castafio
de Indias para revitalizar la piel;
extracto de lirio de jengibre y vi-
tamina E para proteger del dafio
oxidativo y la pérdida de lumino-
sidad, y extracto de flor de castafo
de Indias y escualano de origen
vegetal. Un concentrado excelente
que aplicado mafiana y noche pro-
mete transformar la piel del rostro,
regenerandola y embelleciéndola en

tiempo récord. Palabra de ELLE.
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UN OBJETO
DE DESEO

Hay colaboracionesy
‘colaboraciones’, y la
de Loewe Perfumes con
Lladré (y su maravillo-
so tapén de porcelana
hecho a mano) es, ob-
jetivamente, un sueio.
Eso si, uno muy exclu-

sivo, porque sélo hay
600 unidades de ca-
da una de las tres fra-
gancias mds icénicas
de ‘Loewe Botanical
Rainbow’: 'Loewe
Earth Eau de Parfum’,
'Loewe 001 Woman
Eau de Parfum’y
‘Loewe Agua Drop Eau

de Parfum’ (850 €/u.) 2

LOS 70 MAS ALOCADOS

Siel ‘print’ de Emilio Pucci nos apasionaba, decorando la
edicién limitada que ha creado junto a Guerlain nos ha
emocionado. Su estampado lleno de color y el mitico aro-
ma de las perlas de polvo iluminadoras de los ‘Météorites
Guerlain x Pucci’ (80 €) es todo lo que le pedimos al ofofic.

PIEL PERFECTA

Si ala nueva esta-
cion le pides una
regeneracion y sin-
tesis de coladgenoy
elastina para mejo-
rar la firmeza, elas-
ticidad y tono de tu
piel ‘Crystal Retinal
24' (135 €),de
Medik8, es tu pro-
ducto. Ademas de
ser 11 veces mds
rapido que el reti-
nol tradicional,
contiene un 0,24%
de retinaldehido y

LA TEXTURA QUF NFCFSITABAMOS

Ya éramos fans de ‘Le Lift’ de Chanel, una crema reafir-
mante con concentrado botdnico de alfalfa —tan poten-
te como el retinol—, pero echdbamos de menos una tex-
tura més ligera... Nuestros deseos han sido érdenes con

‘Le Lift Créme Fine’ (135 €), ideal para pieles mixtas.
mera coleccién de fragancias

Canco deseos

. i Veneta. Nuestra favorita, ‘Co-
’ me With Me’, tiene como nota
3 \ predominante una espectacu-

una accién anti-
bacteriana per-
fecta para tratar
brotes de acné.

INSPIRADA EN VENECIA

Con la ciudad de los canales
como referencia, surge la pri-

lar bergamota y acordes de
. . &, . violeta, una combinacién irre-
NOVlel’Ilbl'e viene a ': sistible, elegante y atemporal
concedernos CAPRICHOS: ‘ s el e v
— cargable y sostenible) que bien

podria ser una obra de arte.

altas dosis de belleza,
sensorialidad y acordes ‘top’.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

FOTOS: D.R.

240 ELLE



HEARSTmade

UN ‘BOOST” ..
LS

mu:mm

SHIN NENEWAL

FACE WASH GEL.
MULTIVITAMIN
SHIN CARE

96% INGREDIENTS
OF NATURAL DOPIGIN
VEOAN 95% incresiENTS

OF HATURAL QMGIN
VEGAN

Gellimpiador facial Ténico facial en spray
convitamina C.B3 convitarnina CB3

es minutos y cuatro productos. Es todo

lo que necesitas para un rostro radiante.
Con una alta dosis de vitamina C y
niacinamida (B3), este set de cuidado
facial diario de Ziaja (19,49€) contiene la
fusién extraordinaria ideal para personas que
disponen de poco tiempo por las mafnanas.
Su innovadora férmula vegana estd indicada
para todo tipo de pieles y es eficaz contra las
arrugas y manchas, aportando un tono y

ZIAJA&ELLE

e —

Afronta el dia con buena cara con
esta rutina de skincare expreés.
Cuatro productos formulados con
vitamina C.B3 niacinamida para un
rostro radiante y revitalizado.

(ziqja)

C.B3

NIAC mAMIDL

S\l WL wk Wk
WAKE ME UP
FACE CREAM

JANING ENERGY BO0ST

¥ vt e

Sérum faciol activo Crema facial
convitamina C.B3 revitalizante Wake Me Up
convitamina C.B3

elasticidad envidiables. Ademds, su suave
aroma citrico gusta a todo el mundo.
:Quieres exprimir ese efecto flash energizan-
te y conseguir un brillo inmediato? Empieza
con el gel limpiador, que deja tu piel fresca.
Luego aplica el ténico facial, cuyo PH resta-
blece el equilibrio del rostro. Sigue con el
sérum para hidratar en profundidad y
termina con la crema revitalizante, que actiia
como un primer nutritivo y satinado. ;Lista!

Disponibles en perfumerias, cadenas de perfumeria, farmacias, parafarmacias, tiendas online y en www.ziaja.es n . @ziajaespana
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Con laartesaniay el simbolismo atemporal como
referentes, DOLCE & GABBANA estrena capitulo
olfativo con ‘Devotion Eau de Parfum Intense’.

242 ELLE

‘Devotion Eau de Parfum Intense’

(168 €/100 ml), de Dolce & Gabbana.

DUIC
N7, el

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

Avellana como punto de
partida diferenciador,
acordes de una flor de
azahar embriagadora y
notas de una vainilla muy
golosa y sensual son los
ingredientes que dan for-
ma a la nueva y fascinante creacién
olfativa del nariz Olivier Cresp para
Dolce & Gabbana: Devotion Eau
de Parfum Intense. Una version mds
potente que su predecesora, Devo-
tion Eau de Parfum, donde las notas
gourmand alcanzan su punto algi-
do y que tiene como resultado un
jugo totalmente adictivo. El frasco,
con su caracteristico e inconfundi-
ble Sagrado Corazdn, realizado en
metal y como protagonista absolu-
to, cierra el circulo para rendir un
homenaje, con el sello de Domenico
y Stefano, al rico, apasionante y or-
namentado mundo de la artesaniay
el diseno italianos. Bravissimo!

FOTOS: D.R.
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TEKNITA

ELLE

CUDA TUPELO
COMO UN PROFESIONAL

Hemos descubierto una marca sostenible, vegana, de productos
capilares profesionales, inspirada por los mejores estilistas y que
te puedes aplicar tu sola en casa. {No te la pierdas!

i te gusta llevar siempre el pelo como si
acabaras de salir de la peluqueria,
TEKNIA es tu marca. Ensena de la be-
lleza consciente, sus productos capilares
profesionales son el complemento perfecto
para cuidar tu melena en casa de manera sos-
tenible. Una firma hipertop que cuenta con
10 lineas de cuidado capilar y 4 tratamientos
para el cuero cabelludo. Y es que sea cual sea
tu tipo de cabello, tiene la gama perfecta para

FRIZZ CONTROL

La solucion
definitiva para el
encrespamiento.
Esto goma alisa

la fibra capilary
mantiene el cabello
definido y saludable.

TEKNIA

ti. Desde rutinas antiencrespamiento, pasan-
do por tratamientos profundamente nutriti-
vos, hasta lineas de cuidado diario. Rituales
completos, con ingredientes naturales y for-
mulas veganas y cruelty free. Tan respetuosos
con el medio ambiente como con tu pelo, sin
sulfatos, parabenos o colorantes. Cuida tu
melena como una estilista profesional y elige
TEKNIA, el cuidado mds natural, ya en pe-
luquerias de mds de 90 paises.




COMPRA
YA EL TUYO
POR 159 €

* VALOR REAL: 625 €

* EDICION ESPECIALY
UNIDADES LIMITADAS

* 12 NUMEROS DE LA
REVISTA ELLE INCLUIDOS

THE CURE

TRANSFORMING OILS

o —y
r
| o8

NN

*TODOS LOS PRODUCTOS SON FORMATOS REALES, NO MUESTRAS.
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EMPIEZA LA CUENTA ATRAS PARA LA NAVIDAD. HAZTE YA CON EL
MEJOR REGALO ‘BEAUTY’, UNA SELECCION TOP DE CREMAS
FACIALES Y CORPORALES, PRODUCTOS DE MAQUILLAJE, PERFUMES...

e,

PMENTED TECHNDLOGY «
MOMCLOGHE WREVETTE

OLAPLE!
Ne4

SOND MAINTENANCE
SHAMPOC
$HAMPOOING

IPARS, STRENGTHENS. & NOLRENE
ML HAR TYPES

WL s ORCE 7 OJI’HH
O .58 rvpes 0F Crgver

Omi/Net 8.5floz / [

PAULAS
CHOICE

aKiN PERFICT™ B

6% Mandel*

+ 2% Lactic " !*

Liquid Elh\'
J:L.'rum’ﬂl! o £

All Shim Typee

LA asnowis
. -\«uﬂ"“

oA e o
sam

ainl"
LL par T

Enl/itn

ESCANEAY
LLEVATELO

FOTO: NURIA SERRANO

1. PERRICONE MD
‘No Makeup
Blush’ (10 ml),
colorete en crema
con vitamina C.

2. CAUDALIE
‘Aceite Tratante
Desmaquillante’
(75 ml), con aceites
vegetales naturales.

3. TALIKA
‘Eyebrow Liposour-
cils Mascara’ (5 ml),
primera mdscara

para cejas 3D.

4. COCUNAT
“The Cure’ (30 ml),
sérum iluminador
que revitaliza, nutre
y repara la piel.

5. 'OCCITANE
‘Crema de Manos
Karité” (30 ml),
con un 20% de
manteca de karité.

6. OPI ‘Nail Lacquer
Big Apple Red’

(15 ml), el tono
mids vendido de la
marca en Espana.

7. LICO ‘Amazonian
Essence-Hyaluron
Lift+Filler’ (30 ml),
crema hidratante
con efecto ‘lifting’.

8. BOURJOIS ‘Little
Round Pot’ (2,5 g),
colorete en polvo.

9. CAMALEON
‘Magic Colourstick’
(4 g), lapiz de labios.
10. OLAPLEX ‘N°4
Bond Maintenance
Shampoo’ (250 ml),
fortalece el cabello.
11. SENSILIS ‘Perfect
Eyes Black’ (1,05 g),
lipiz de ojos negro.
12. VERALAB

‘Over Skin’

(25 ml), ‘Suprimer’.

13. ISDIN ‘Isdinceu-
tics Instant Flash’

(2 ml), sérum con
efecto ‘lifting’.

14. ROGER &
GALLET ‘Jabén
Redondo Bienestar
Néroli’ (100 g), suave.

15. .C.O.N. ‘India
Dry Oil’ (118 ml),
con aceites de
moringa y argan.
16. ERBORIAN
‘CC Red Correct’
(15 ml), crema
antirrojeces.

17. CK ‘CK One
Essence’ (50 ml),
fragancia unisex.

18. GHD ‘Body-
guard’ (50 ml)

protector térmico.

19. GERMAINE DE
CAPUCCINI
“Timexpert Lift(in)
Eyes’ (15 ml),

contorno de ojos.

20. DAVINES “The
Quick Fix Circle’
(50 ml), hidratante
mascarilla capilar.

21. MELVITA ‘Agua
floral’ (50 ml),

ténico revitalizante.

22. RIMMEL
“Wonder’ Volume
Thrill Seeker’

(8 ml), mdscara
con pantenol.

23. PAULA’S
CHOICE ‘Skin
Perfecting 6 %
Acido Mandehco
+ 2% Acido Lacti-
co AHA’ (88 ml),
exfoliante diario.

24. SKIN GENERICS
‘Hyaluronic Acid
Lip Treatment’

(7 ml), bdlsamo de

labios reparador.
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OLAPLEX

‘N°4D CLEAN
VOLUMEDETOXDRY
SHAMPOO'(25,40€),
CHAMPU SECQ.

CAPILARES 2

olumeny -
cuerpoeslo
- OLISTIC
que muchas ‘OLISTIC WOMAN'
_ ) (49 €/ALMES),
queremos mejorar. PARALA CAIDA
Con champus en se- .
co y nulricosmélica
eslaanuestro al- o
T —— ISDIN "
cance conseguirlo ‘L AMBDAPIL ANTICADA
(4795€),LOCION®
: FORTALECEDORACON
ensidad. [.a MELATONINA.

[altade ellaes
paramuchas
su caballo de batalla,

con lociones noclur- !\
nas mejorara mucho.

KERASTASE
KERASTASE ‘PREMIEREMASQUE

FILLERREPARATEUR
K (61€), MASCARILLA.

utricion pa-

ra lener una

melena sana,
brillante v fuerte.

ILLLT
FaBeed FILAER REraRATEut

. \\ SCHWARZKOPF
A \ ‘BCFRIZZ AWAY ALL
& \ DAY SHIELD' (16 €),

L Q‘ ANTIFRIZZ.
A

.. para tratar la melena, el cuero cabelludo, la piel del rostro y del
cuerpo o para lograr el maquillaje de efecto buena cara. Estos

son algunos de NUESTROS FAVORITOS de latemporada.

ENTUSMANOS ATODO A4t

“Youth Globe Protocol” esun tra- COLOR RE/START
il del - Si notas que el tono Ty '
lamiento "deluxe pensado parala Tl A e COL!
: , T , diend lidad PROTECTIVE
picl de tus manos. Un sérum, una perdiendo calidad SR McaLLAR snansoo
| con los lavados el ‘ momct
mascarilla yuna crema, creados por champ ‘Re Start \I o
IR ()rveda, que prometen transformar Color Protective Mi-
o MLIY KARD CREMM A ] celullar Shampoo
o wsioos s Lu piel inspirados enlas rutinas post (25,90 €), de

Revlon, serd tu me-
jor aliado para man-
nany reluerzanlabarrera culanea. tenerlo perfecto.

inlervencion, que realirman, ilumi-
YOUTHGLOVE

PROTOCOL (175 €),
PARALAS MANOS.

246 ELLE




SOQAQKSKINGARE &ELLE

BELLE/A
DESDE
DENTRO

LLa cosmeética bebible sigue
marcando tendencia en el cuidado
de la piel por su sencillez y resultados.
Es el momento de sumergirte en este
universo y elevar tu rutina beauty.

HEARST made

a cosmética bebible lleva mucho tiempo en
nuestro radar por sus increibles férmulas y re-
sultados. Y la marca SookSkincare, de inspi-
racién coreana y experta en aparatologia pro-
fesional de uso en casa, nos ha ensenado cémo lo-
grar, con unos pasos sencillos y productos con for-
mulas impecables, un aspecto joven e hidratado
en la piel, la base perfecta antes del maquillaje. Sus
fundadoras, Alexia y Claudia, dos expertas en der-
mocosmética, se han especializado en los benefi-
cios del Glow Drink y su papel como precursor

del coldgeno. ;Su filosofia? Prevencién antes que
correccion y resultados antes que promesas. Estas
creadoras se comprometen a ofrecer productos de
calidad que funcionen en personas de todos los
géneros, edades y tipos de piel. Glow Drink, uno
de sus best sellers, combina los tres aminodcidos
necesarios que el cuerpo necesita para producir
coligeno, fundamental para la elasticidad y rege-
neracion de la piel. Un must de SookSkincare que
pone el foco en una realidad incuestionable: el fu-
turo del skincare es ingerible.

GLOW DRINK 90 DIAS
Fara que tu piel brille
desae deniro, este
suplemento diario,

con sabor a manzana,
estimula la produccion
natural de colageno
(167 €).

es.sookskincare.com
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CHIN UP!

[levar la barbilla ligera-
menle levantada, no abu-
sardelos disposilivos
maviles y usar una crema
como ‘LaCreme Cou &
Décolleté” (49,90 €),de
Lierac, eslo que tu cue-
llo v escole necesilan

paraestar perfectos.

LIFT INTEGRAL

LIERAC

LABORATO MES

LA CREME COU & DECOLLETE
NECK & DECOLLETE CREAM

ENTU
WISHLIST

Con el objetivo de
promover la regene-
racién celular épti-
ma, el suero ‘Serum
Princier’ (290 €), de
Lancaster, mejora las
arrugas de expre-
sién y la densidad.

248 ELLE

UNA CREMA DE MEDALLA

‘Aquaphor’ (10,50 €), de Eucerin, es un producto multiu-
sos, efectivo y para todo tipo de pieles, que no debe faltar
nunca en nuestro kit. Su poder hidratante, nutritivo y repa-
rador —desde la primera aplicacién- lo han convertido en

un imprescindible de |a atleta olimpica Ana Peleteiro.

r, FILORGA
i I Q-R;;T ZE |
. Y 4

LANECESITAMOS!

Capaz de ordenar las libras de colageno y

mejorar la densidad, caemos rendidas ante
la crema ‘NCEF-Revitalize Firming
Polyrevitalizing Cream’ (98,90 €), de I'ilorga.

EL LIENZO
PERFECTO

Controla el exceso de
sebo, hidrata y perfeccio-
’ na la piel durante horas.

‘Weightless Skin Founda-
tion’ (60 €), de Bobbi
Brown, con su cobertura
modulable, es perfecta
para pieles mixtas.

KIT ELLE
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1. KYLIE SKIN ‘Lip Qil’
(25,99 €), aceite de labios con
efecto brillo. 2. 0Bl ‘Flamingo

Neck Flash Firming
Concentrate’ (42,95 €), para
la zona del cuello. 3. NARS
‘Light Reflecting Hydrating
Primer’ (44 €), preparador
de la piel. 4. SUAVINA ‘Dermo
Suavina Citrus Bdlsamo
labial’ (3,90 €), con aroma
citrico. 5. MARTIDERM ‘Black
Diamond Absolute Lift’
(64,95 €), sérum reafirmante.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO. FOTOS: LAUNCHMETRICS / SPOTLIGHT.COM / DR,



ELLE

SUSCRIBETE

DE REGALO, LA LINEA ANTIEDAD SPLENDOUR
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THERMAL
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RELLENA LAS ARRUGAS, REHIDRATA Y PRESERVA LA JUVENTUD DE LA PIEL.
La piel se muestra tersa, joven y ampliamente rejuvenecida. En todo su esplendor.

HYALURONIC & VITAMIN B3 PLUMP SERUM. Efectivo sérum que proporcionaunahidratacion profunda ala piel alavez que ayuda
aredensificarla, difuminando arrugas y lineas de expresion. (30 ml).
HYALURONIC & VITAMIN B3 PLUMP CREAM. Cremaredensificadora e hidratante que suavizalas arrugas ylineas de expresion gracias
asuformulacién con acido hialurénico y nianinamida. (50 ml).
HYALURONIC & VITAMIN B3 CERAMIDE CAPSULES. Sérum ultraconcentrado de noche de textura sedosa que ayuda a que la piel
se muestre mas firme e hidratada gracias al acido hialurénico, las ceramidas y la Niacinamida.

12 NUMEROS ELLE +

BOOKS
+ REGALO: SOLO 54 €

SUSCRIBETE AQUI




INOS VAMOS DE FIESTA!

Las mejores propuestas de moda, belleza, viajes... jDisfrutalas!

COSIVI’,.lI]I\N

BERTA
VAZQUEZ

«El ¢xito es estar
CARGA LAS PI OGO e _ ensintonia
DE TU RELACI L . - ame . comicomsma»

AMIGAS o
‘. RARA SIEMPRE"
ou,e PUEDcS PED
UE NQ)

LOS mé DE R‘
DEMASIADO Amasé.e
EN LA OFICINAY

CLUB

Maguillaje seductor,

|!enmm irresistibles

wilda Supersexy para
sali h'lar \l -

ADEMAS, LLEVATE UN
REGALO BEAUTY
de cuidado facial o corporal
iElige tu favorito!




FOTO: REMEDIOS VALLS. 'INFINITY POOL' EN LA AZOTEA DEL HOTEL NH COLLECTION DUBAI THE PALM.

Preparate para enamorarte ya de la
opulenta y sorprendente ciudad de
Dubdi y simate a nuestras escapadas,
cercanasy lejanas, a destinos evocadores.

ELLE 25]
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~CAPITAL DEL FUTURO

LA MEGALOPOLIS MAS VISITADA DELOS EMIRAT@S ARABES UI\HD@S ES
UN OASIS DE MODERNIDAD, UN.HERVIDER® DE APERTURAS Y DE
PLANES SIN FIN. BIENVENIDA A LA NUEVA CIUDAD QUE NUNCA DUERME:

POR MACARENA ESCRIVA. FOTOS: REMEDIOS VALLS
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1. El impresionante Burj Al Arab, con forma de velq, el unico hotel con 7 estrellas del mundo, visto desde el mar. 2. El desierto de Rub al-Jali y sus
dunas infinitas. 3. Las bellas bévedas pintadas @ mano de la mezquita Al Farooq Omar Bin Al Khattab. 4. Olores, colores y sabores en el animado
zoco de las especias. 5. Las torres gemelas Al Kazim recuerdan con su disefio al icénico edificio Chrysler de Nueva York.

" m
(NK o (1) B
Al 51:m ..'I

| am e = Ty
UL bk L]

ELLE 253



[iving

icen que en Dubdi la palabra imposible
no existe. Y no andan desencamina-
dos. En apenas 50 afos, ha pasado de
ser un enorme desierto a convertirse
en una de las metrépolis mds vibran-
tes del mundo. En el mismo momen-
to en que bajes del avidn, aterrizaras
en un viaje al futuro, uno de deslumbrantes rascacielos de
cristal que rompen récords y quieren tocar las nubes, luces
brillantes, centros comerciales inabarcables y algunos de los
hoteles y restaurantes mds apetecibles del globo. Todo sin
olvidarnos de sus playas de arena blanca, un desierto a tan
s6lo un paso de la ciudad y el toque de tradicion, que se vive
en sus coloridos zocos y bulliciosos bazares. Por todo ello,
la ciudad se ha convertido no tinicamente en un destino
deseado al que escaparse cuanto antes, sino también en el
lugar que muchos eligen para vivir. ;Sabfas que un 88% de
su poblacion estd formada por expatriados?

UN LUGAR DE CONTRASTES

Tal despliegue de estimulos puede resultar abrumador.
;Por dénde empezar? Quizds por su icono, el Burj Khalifa,
el edificio mas alto del mundo, con 828 metros de altura.
Subir hasta su mirador, en el piso 148, es una experiencia

254 ELLE

extraordinaria, en la que la ciudad parece un mapa en mi-
niatura a tus pies. Dubdi no se queda s6lo en planes de altos
vuelos. El Dubai Mall, también el centro comercial mds gran-
de del mundo, es un reclamo por si solo. Con més de 1.200
tiendas, un acuario gigantesco y hasta una pista de hielo, es
perfecto para perderse sin rumbo, encontrando rincones
donde hasta los detalles mds pequefios estdn pensados para
sorprender. Como lo hace el especticulo de sus fuentes, en el
que el agua baila al ritmo de la masica cada 30 minutos.
Aunque es sinénimo de modernidad, la urbe también
conserva un fuerte vinculo con su historia. Dar un paseo
en abra, la embarcacién tradicional, para cruzar el histérico
Dubai Creek, es un plan imprescindible, porque ofrece una
vision fascinante de como era este sitio antes de su espec-
tacular ascenso. Desde el agua, se puede observar cémo lo
antiguo y lo nuevo se entrelazan de una manera tinica. A un
lado, los zocos de especias y oro, donde el arte del regateo es
casi un deporte. Al otro, las imponentes torres de cristal que
miran al futuro. Mds alla de su parte bing bling, también es
un destino perfecto para familias —uenta con lugares como
The Green Planet, Kidzania o IMG Worlds of Adventure,
el parque temdtico indoor més grande del mundo—y para
amantes del arte con numerosos alicientes. Desde un mu-
seo dedicado a las perlas —no olvidemos que pescarlas era »

FOTOS: D.R.
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1. Cruzar la ria de Dubdi en un abra, una embarcacién tradicional de
madera, es como tender un puente entre la antigua y la nueva ciu-
dad. 2. Sueiios de color pastel, estética miamense y cocina estadouni-
dense en 305 Beach Club. 3. Exterior del hotel de nueva construccién
NH Collection Dubai The Palm, que, con su decoracién atrevida y
divertida, captura la esencia de la ciudad. 4. Moderna y conserva-
dora, Dubdi es un cruce de caminos. 5. Atlantis The Royal, coronado
como el 92 mejor hotel del mundo en los 50 Best Hotels 2024.
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el oficio tradicional de los Emiratos— al impresionante Mu-
seo del Futuro o el barrio de Al Quoz y su callejon cultural,
Alserkal Avenue. Este distrito industrial se ha transformado
en el epicentro artistico y Aipster de la ciudad. Aqui encon-
traras galerias de arte contemporaneo, tiendas de disefo, y
hasta chocolateros artesanos o cafeterias de especialidad.

DESTINO PARA ‘FOODIES’ Y AMANTES DEL LUJO

Todos quieren estar en Dubdi. Por ello, en los tltimos
anos, numerosas cadenas hoteleras internacionales han
abierto sus propios hoteles alli. Desde el Burj Al Arab, el
unico hotel del mundo con 7 estrellas, al Four Seasons
de Jumeirah Beach, el Bvlgari Resort o el impresionante
ME Dubai, disefiado por Zaha Hadid.

:El adalid del lujo asequible? La primera propiedad de
una compaiia espaﬁola en
Oriente Medio, el NH Co-
llection Dubai The Palm. <
Situado en la icénica Palm 2
Jumeirah, este hotel de 532 ‘lllll " 3:/
habitaciones —12 de ellas ml
veganas— ofrece impresio- ol A0 g
nantes vistas a Dubai Ma- '
rina y al Dubai Eye, con
una relacién calidad-precio
dificil de superar. Consigue
brindarnos una experiencia
inigualable a pie de playa.
Ya sea disfrutando de su in-
[finity pool en la azotea, des-
de la que divisar mdgicos atardeceres, o relajindose en
el Soul Senses Spa, donde los masajes balineses son un
must para sentirse renovada. Su oferta gastronémica es
otra de las razones por las que elegirlo. Incluye desde co-
cina local e internacional en su buffer Maiora hasta platos
saludables en Revo Café o cécteles y delicias asidticas,
como el spider maki con cangrejo de concha blanda, en
las veladas del restaurante de la azotea, View 180. Para
los mds aventureros, el hotel organiza experiencias como

W om
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el Safari Premium por el desierto, con paseos en 4x4, ce-
nas y especticulos de danza en un campamento bereber,
o excursiones en yate privado por el Mar Arabigo. Entre
finales de 2024 y principios de 2025, la ciudad dard la
bienvenida a un Six Senses, propiedad del famoso Dela-
no de Miami y el lujoso Jumeirah Marsa Al Arab.

;Es Dubdi también la nueva meca gastronémica? Asi
lo atestigua su vasta oferta culinaria, que ha crecido a
una velocidad vertiginosa en los tltimos afios. Su escena
es una mezcla de restaurantes elegantes, bistrds locales,
cocina viajera y beach clubs. Desde el japonés Clap, con
vistas al Burj Khalifa a Trésind Studio, el mejor indio de
la ciudad que prepara un pani puri excepcional, pasando
por el divertido So Much Trouble, en el que, mientras
tomas cocteles, puedes comprar prendas de lujo vintage.
Se enriquece con la presen-
cia de chefs como Massimo
Bottura y su Torno Subito
donde probar sus célebres
tortellini, asi como con
la de Izu Ani, cuyas crea-
ciones fusionan sus raices
nigerianas con influencias
europeas. También con
Gordon Ramsay, Nobu
Matsuhisa o Mauro Cola-
greco, que firma The Beach
Bar, un grill playero, y el
restaurante Celebrities. Y
entre estos chefs llegados
de todos los rincones del mundo, también hay espano-
les. Dabiz Munoz abri6 hace apenas unos meses una sede
de su restaurante de cocina callejera, StreetXO, mien-
tras que Dani Garcia hizo lo propio con Lefia y Smoked
Room, convirtiéndose con este altimo en el primer espa-
fol en obtener una estrella Michelin en el emirato.

No lo dudamos ni por un segundo: Dubdi superard
todas tus expectativas y se convertird en un viaje que
dejard una huella imborrable. m

1. La mezquita Al Farooq Omar Bin Al Khattab, una de las primeras en abrir sus puertas a no musulmanes. 2. Las brasas del nuevo Smoked Room,
capitaneado por el chef Dani Garcia. 3. Los safaris en 4x4 por el desierto, una de las principales atracciones turisticas de Dubdi. 4. El puerto
deportivo de Dubadi es el punto de partida para disfrutar, a bordo de un yate, de la ciudad y sus rascacielos. 5. Interior del restaurante Gatsby Dubai.

PISTAS ELLE

* GATSBY El restaurante, recién
inaugurado, copia el estilo de las
legendarias fiestas del Gran Gatsby
y los locos —y felices— afios 20. En
un impresionante local, apuestan
por un 'dinner show’ donde no faltan
productos ‘gourmet’, como las ostras,
wagyu o la langosta canadiense.

*AURA SKY POOL Ubicada en
Palm Jumeirah, se trata de la piscina
infinita mds alta del mundo, @ 200
metros de altura y con vistas pano-
rdmicas de 360 grados. Dividida en
una amplia cubierta y un elegante

Lounge & Bar, ofrece platos panasid-

ticos creados por el chef Craig Best.

«DUBAI MIRACLE GARDEN El
jardin natural més grande del mundo
reabrid sufemporada nimero 13 en
septiembre. Con mds de 150 millones
de floresy 120 variedades, se ubica
en Dubailand, exhibiendo incluso una
réplica del A380 de Emirates, cubierto
por cerca de medio millén de flores.

» ZOCO DE LOS PERFUMES En
este encantador mercado, en la zona
de los zacos, se pueden encontrar pe-
quefas tiendas que ofrecen fragancias
personalizadas y aceites esenciales. Si
alguna vez sofiaste con crear tu propio
perfume, aqui podrds hacerlo reali-
dad, elaborando una esencia Gnica.
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POR CRISTINA ALTOZANO

‘Spa’ del hotel
So/ Sotogrande.
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CASABLANCA
ROYAL MANSOUR

Se trata de la segunda aventura
de Royal Mansour Collection, el
sello hotelero ‘deluxe’ del rey de
Marruecos. Remodelado con
unos interiores ricamente decora-
dos a base de mdrmoles, made-
ras nobles y opulentos tejidos,
ocupa el lugar del primer hotel
cinco estrellas que se inauguré en
la Ciudad Blanca en la década
de los 50. Cosmopolita y vibran-
te, la capital del reino hachemita
—con un barrio ‘art déco’ y una
antigua medina que merecen una
visita— es el dltimo ‘place to be’
del norte de Africa (hab. doble:
desde 600 €, royalmansour.com).

1. TIFFANY & CO. Brazalete
by Elsa Peretti (tiffany.
com). 2. CELINE BY HEDI
SLIMANE Cirdigan
(1.300 €, celine.com).
3.BSIDES Jeans’ (345 €,
bergdorfgoodman.com).
4. SAINT LAURENT BY
ANTHONY VACCARELLO
‘Mules’ (737 €, ysl.com).

[0

1. PORT TANGER
Gafas de sol (290 €,
porttanger.com).
2. SUZIE KONDI
‘Shorts’ en crudo
(354 €, suziekondi.
com). 3. METIER
Bolso de ante
(2.373 €, metier.
com). 3.GUCCI
Botas (2.238 €,
gucci.com).

CADIZ
SO/ SOTOGRANDE SPA & GOLF RESORT HOTEL

Este refugio de serenidad, enclavado en la costa oriental gaditana,
resulta el destino ideal para una escapada ‘detox’. Rodeado de ex-
tensos jardines acariciados por la brisa del mar, dispone de un cam-
po de golf donde presumir de ‘swing’ y de un ‘spa’ que ofrece infini-
dad de tratamientos para regenerar cuerpo y mente. La oferta ‘gastro’
esimbatible. No dejes de probar el Cortijo Santamaria 1962, donde
declinan el atin en todas sus versiones o las tapas con sabor anda-
luz del chiringuito Marxa (hab. doble: desde 210 €, so-hotels.com).
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SHANGRI-LA

En el corazén del distrito fi-
nanciero, al borde del océa-
no Indico, este oasis junto al
ambicioso proyecto Port Ci-
ty resulta un bdlsamo en la
bulliciosa capital de Sri
Lanka. Su ‘deco’, un acerta-
do ‘mix’ de vanguardia y
tradicién, consigue crear
espacios luminosos y acoge-
dores, como su cosmopolita

1. CARTIER Reloj con correa de bar o el salén de té, que red-
cuero y esfera burdeos (cartier. ~ nen a viajeros de todo el
com). 2. CELINE BY HEDISLIMANE ~ mundo y a la alta sociedad
Gorra (885 €, celine.com).  local. Merece mencién es-
3. HEREU Sandalias de charol  pecial la piscina y sus pues-
(465 €, bergdorfgoodman.com).  tas de sol Gnicas con vistas
4.LOUISVUITTON Bolso de @l ‘skyline” (hab. doble: des-
mano (louisvuitton.com).  de 235 €, shangri-la.com).
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LONDRES

THE ZETTER
CLERKENWELL i

Con un elegante y extra-
vagante aire tipicamente
‘British’, este coqueto hotel SR
‘boutique’ de 13 habitacio- =HH
nes sorprende por sus chime- :
neas abiertas, su archipre-
miado bar de céctelesy su
interiorismo ‘classy’ repleto PETrrTe

de antigiiedades y todo tipo

de curiosidades repartidas - @
aquiy alld. Situado en una
imponente mansidn victoria-
na, en una agradable plaza
adoquinada —de las mds
antiguas de la ciudad—, es,
sin duda, un lugar secreto
para descubrir en el corazén
de Londres (hab. doble: des-
de 227 €, thezetter.com).

1. STELLA MCCARTNEY Mocasines (670 €,
stellamccartney.com). 2. PLY-KNITS Cardigan
(300 €, ply-knits.com). 3. ERMANNO SCERVINO
‘Shorts’ negros (420 €, ermannoscervino.com).
4. MARNI Mochila de cuero (1.694 €, marni.com).
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QUERETARO

HOTEL HERCULES

Fundada a mediados del siglo XIX, la
factoria textil El Hércules, ubicada en
una antigua casona con naves aleda-
fias en el barrio obrero de Hércules, se
ha reconvertido en un espectacular
espacio que reune fabrica de cerveza
—hecha con ingredientes ‘top” y méto-
dos tradicionales—, hotel y estudios pa-
ra artistas. La firma de arquitectura
GOMA y el equipo de interioristas de
El Urdido han transformado este parti-
cular lugar, propiedad de la Compa-
fiia Cervecera Hércules —situado a tres
horas de Ciudad de México—, en un
asombroso microcosmos brutalista que
cuenta con dos restaurantes —de plati-
llos tradicionales elaborados con in-
gredientes locales—, ‘spd’, salén de
baile, cancha de voleibol, piscina y

frondosos y exdticos jardines (hab. do-
ble: desde 136 €, hotelhercules.com).

1. DOLCE & GABBANA Gafas de sol (308 €, dolcegabbana.com). 2. TEN THOUSAND
THINGS Pendientes de épalo rosa (1.865 €, tenthouseandthingsnyc.com). 3. PUCCI
Jersey tricolor (1.144 €, pucci.com). 4. LONGINES Reloj de pulsera de acero (1.853 €,
longines.com). 5. LOEWE Botas de montafia de cuero (1.075 €, loewe.com).

ELLE 20
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SUTAS

Silo tuyo es moverte sin limites, incluso en los terrenos
mds desafiantes, RANGE ROVER SPORT, vehiculo
oficial deltorneo de tenis de Wimbledon, esel
compariero de pista ideal. Que empiece la aventura.

POR HELENA R. MEDINA

ste otono, lujo, sostenibilidad y adrenalina

se fusionan de la manera mds eficiente (y

atractiva) en el nuevo Range Rover Sport,

de Land Rover, el vehiculo perfecto para

todo amante de la estética y la conduccion
deportivas que desea vivir aventuras, sin sacrificar un 4pi-
ce de comodidad, seguridad y, por supuesto, estilo.

Con el lanzamiento préximo de la versiéon 100% eléc-
trica de este icénico SUV deluxe —que ya contaba con
otras con motores eléctricos hibridos enchufables de
seis cilindros e Ingenium mild hybrid de gasolina—, la
compania britdnica da un paso definitivo en su com-
promiso con la proteccién del medio ambiente.

SAIVA]

oy

= ,7 ;:qﬁi =

Creado para explorar los limites, este modelo llama la
atencion por su imponente presencia y su acabado satinado
exterior, y nos gana por su interior refinado, en el que desta-
ca una tnica pantalla tictil que incorpora todos los contro-
les, lo que ofrece una sencilla conectividad con simartphones
y un sinfin de opciones de conduccioén inteligente.

Un vehiculo de tercera generacién, que supone la
encarnacion ideal del estilo off-r0ad moderno, combi-
nando un disefio elegante con un rendimiento potente,
intuitivo y seguro, que promete erigirse también en un
referente del motor de alta gama cero emisiones.

;Lo quieres? Puedes hacer ya tu reserva en la web de la
marca: landrover.es/range-rover/index.html.

EN EL MALETERO

1. ADIDAS ‘Adizero Cybersonic Tennis’ (180 €), zapatillas disponibles en cuatro colores. 2. CARRERA ‘Flaglab 13
(179 €), gafas de sol de disefio anos setenta. 3. WILSON ‘Blade 98 V9’ (280 €), raqueta de tenis en acabado
satinado. 4. SELMARK Conjunto de top deportivo de sujecién extra, con cremallera, tirantes regulables y copas

extraibles (43,95 €), y ‘legging’ con tejido doble en la cintura, bolsillo en el lateral y costuras extraplanas (45,95 €).
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Un divertido espacio con aires de verbena, sofisticacion
con horario ‘non sfop’ o cocina se siempre con un ‘twist'

Descubre los tlimos ESTRENOS GASTRO para acerfar.

1. SENOR PEPE

En esta casa de comidas tradicional
con un giro contempordneo, el coci-
nero José Carlos Fuentes borda platos
cldsicos que elabora con productos de
temporada. En otono, triunfan la tor-
tilla estilo Sacha, los platos de cucha-
ra, como los judiones de La Granja
con perdiz estofada, o los canelones de
faisdn. Por la noche, incorpora una
propuesta a base de tapas y raciones
para compartir (Castell6, 1, Madrid,
tel. 912 36 18 79. Precio medio: 60 €).

2.FERIA

Los creadores de El Imparcial y Sala
Equis estrenan un colorido local de-
corado por Plantea Studio que, con
un estilo minimal y retro, rinde ho-
menaje a las verbenas. Compuesto

por varios puestos donde elegir dife-
rentes platos —De la mar, De la tierra,
Golosus, Pintxos y Pimplar—, sor-
prende con actuaciones de muisicos,
acrébatas y pitonisas como homenaje
alavida feriante. Irresistible el aparta-
do sweet, donde no faltan el algodén
de azicar o el chocolate con churros
(Tirso de Molina, 2, Madrid, feria-

tirso.es. Precio medio: 40 €).

3. AUREA

Con un ambiente acogedor creado
por el estudio Hurlé & Martin, el
nuevo espacio del grupo El Paraguas
—abierto de la mafana a la noche—,
cuenta con restaurante principal, tres
terrazas y un corner de ultramarinos
(Plaza de la Moraleja, Alcobendas, tel.
670 71 26 56. Precio medio: 60 €).

Crourmnel
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ESCORPIO

23 de octubre — 21 de noviembre

No tengas miedo de moverte
de una manera diferente. Tu
capacidad de innovacién
podria cambiar las reglas del
juego y hasta el tablero. Estds
rodeada de incondicionales
y contards con su apoyo. En
el amor, se presentan oportu-
nidades de crecer y florecer.

SAGITARIO

22 de noviembre — 21 de diciembre

Ve més alld de lo correctoy lo
incorrecto y descubre un giro
decisivo en fu vida. Tu creativi-
dad echard chispas, asi que no
olvides tener a mano siempre
algo para apuntar fodas esas
ideas prometedoras. En el lado
negativo, las cosas en el frabajo
pueden ponerse patas arriba.

204 ELLE

CAPRICORNIO

22 de diciembre — 20 de enero

En el émbito laboral, la expan-
sién aparece como el gran tema
en esfe periodo. Tu superpoder
esla copacidad de negociar
desde la calma sin dejarte frai-
cionar porlaimpaciencia. Casi
sin despeinarte, desbloqueards
la situacion y avanzards refor-
zada a la siguiente pantalla.

ACUARIO

21 de enero — 21 de febrero

Fl pasado suele convencernos
de que casitodo estd abocado
alfin. Pero sabes que no siempre
es asf. Espanta tus miedos, esos
que sobotean tu energia infermi-
fentemente, y encuentra el equili-
brio entre fu intuicién y fu raciona-
lidad. Y recuerda, la ambicion
esbuena, la obsesién, no fanto.

TAURO

21 de abril = 21 de mayo
Confiamés en tusimpulsosy
permite que te guien. Dejo de
esperar a que fodo esté perfec-
famente alineado paratomar
decisiones. Igual es momento
de poneren marchala bolade
demoliciény acabar con viejas
esfructuras... Estds preparada
para el cambio y la ampliacién.

GEMINIS

22 de mayo — 21 de junio

Lo fuyo no es la mediocridad, to
has llegado para brillar. Asi que
no temas ser el cenfro de aten-
cidny jcomparte tus talentos con
el mundo! Te espera una gran
escalada que requerird un poco
de trabajo portu parte. Asi que
identifica esas creencias autoli-
mitadoras que retrasan la cima.

2l - 1,*
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\ PISCIS CANCER
22 de febrero — 20 de marzo 22 de junio — 22 dejulio
‘Earcuff Tienes que buscartu pazy cen- Ultimamente, te desenvuelves
IS-Iy}Iarfciltlcl trarte en el lado luminoso de la con una gracia especial y ma-
Cg?ejci;n 36 vida. Si elegirte significa poner yor confianza. Te sientes agra-
Alta Joyeria limites y ejercer tu derecho o deciday tu corazén se encuen-
‘Midnight decir no, que asi sea. Por ofra fra abierto dg para en par. Pero
Sun” en oro pgn‘e’ este mes Qprenderds a FGCUGI’CIO QU[TOFTG |OS gO{GS de
blanco y dar espacio a quienes te impor- color de rosa si es tu amor propio
diamantes, '!"i}‘;{"" 'ﬁief ..’ - tan sin hacer tuyo su drama. Con lo gue infuyes que puede estar
i Re {8 W s A b . : : : :
de Messika. e — N el dinero, pracfica la austeridad. enjuego. No corras ese riesgo.
21 de marzo — 20 de abril 23 de julio — 22 de agosto
Siempre tratas de mantener una No vas a estar disponible emo-
perspectiva realista, pero esfe cionalmente... Necesitos pasar
mes la redoblards. Vasainterro-  un tiempo en tu habitacion pro-
garte sobre adénde quieresiry  pia. Aprovecha para revisar las
qué se interpone en fu camino. reglas del compromiso y aco-
En cuanto a tus relaciones, no se modarlas a tu nueva realidad,
trata de que arregles los proble-  recordando que amor genuino
mas de todos, pero hay quien y libertad son inseparables,
necesitard una dedicaciénextra.  Saldras con ganas de abrazar.
a
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VIRGO

23 de agosto — 22 de septiembre
Sumergirte en un océano de
intimidad con tu persona favorita
y olvidarte del mundo... Bueno,
pues vas a tener que posponerlo
un poco, porque amigos, familia
y hasta companeros de frabajo
van arequerirte por distintos
mofivos. Sé generosa, tU sabes
bien quienes merecen fu fiempo.

LIBRA

23 de septiembre — 22 de octubre
Sino sabes adénde vas, tampo-
co pasa nada. Aveces, perderte
puede propiciar que halles un
camino mejor. Recalcula el reco-
rmidoy jadelante! Y ten presente
que expresar lo que piensas de
forma suave pero asertivate
beneficiard en planos donde la
inestabilidad hard de las suyas...

POR MARGARITA HERRAEZ, FOTO: DR,
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UN HOTEL SONADO...

para disfrutar y vivir experiencias

extraordinarias que nutren los sentidos.
Un capricho vivencial en un entorno

de lujo creado por prestigiosos
interioristas y disefiadores.

hotelledecor.elledecor.es

jiYA ON LINE!

en un microsite interactivo con navegacién 360°



¢Qué ve cuando echa la vista atrds?
Los resultados del trabajo duro: he cons-
truido desde cero una marca que hoy
pertenece al imaginario colectivo, dan-
do contenido a mi visién del estilo como
forma de vida y materializando un con-
cepto de elegancia sobria y sélida.

¢Coémo es Giorgio Armani en tres ad-
jetivos? Determinado, reservado, curioso.

¢Qué es la felicidad? Estar en la oficina
con mi equipo trabajando en una colec-
cién. Me siento feliz cuando estoy inmer-
so en el proceso creativo y mis ideas con-
fluyen de forma armoniosa y natural.

&Y a qué tiene miedo? A la soledad.

La moda es... Algo que tiene un profun-
do impacto en la vida cotidiana de la gen-
fe, que cambia percepciones y actitudes,
que realmente enciende el progreso. No
creo en la moda como un ejercicio auté-
nomo: es parte de la vida, una esencial.

90 afios y al pie del cafién, ¢de dénde
saca la energia? Hay muchas cosas
que todavia quiero lograr, y eso despierta
mi imaginacién y alimenta miimpulso ahora
mds que nunca. Estoy lleno de energia.

¢El tiempo es sabiduria? No cabe du-
da, la edad aporta claridad mental y ayu-
da a poner muchas cosas en perspectiva.
Sin embargo, la claridad que he logrado
hoy en realidad tiene raices profundas, que
se extienden a lo largo de todo mi viaje.

200 ELLE

¢Cudl es su gran logro? Mostrarala
gente que se puede vestir con elegancia de
una forma moderng, relajada y cémoda.
Y crear la ropa, especialmente la sastreria
deconstruida, para que puedan hacerlo.

éY en lo personal? Haber actuado
siempre con integridad y compromiso.

¢Un deseo por cumplir? Continuar por
este camino. Creo que, si encontrara una
sensacion de felicidad o de plenitud, me
sentiria aburrido. El futuro me intriga.

¢Una extravagancia? Un gorila de resi-
na a tamafio natural llamado Uri que ten-
go en mi apartamento de Mildn. Es un re-
galo y procede de un platé de cine.

Si fuera un animal, seria... jUn gatol!
Los gatos son un espejo de mi personali-
dad. Hay que ganarse su confianza,
nunca acuden ati de inmediato, y son
capaces de un amory un afecto inmen-
s0s, pero se necesita tiempo para con-
seguirlos. Yo soy asi. Ademds, los gatos
son criaturas muy elegantes y discretas...

éSu mejor recuerdo de la infancia?
Hay tantos importantes e inolvidables...
Pero uno de mis favoritos de entonces era
sin duda la ineludible cita de los domin-
gos por la tarde con mi padre en el cine.

¢Ha hecho alguna locura por amor?
De los grandes amores no se puede hablar.

¢Qué es un superpoder? La gran forta-
leza y dignidad de mi madre, mi heroina.

A QUEMARROPA

GIORGIO
ARMANI

Entrena media horatodoslos dias, sigue
una dieta sana'y es esfricto con sus pautas
de suefio, pero su gran secrefo de juventud
esel trabajo. Con 90 afios recién

cumplidos, el GENIO DE LA MODA sabe

que aun le queda muchatela que cortar.

PORHELENA R. MEDINA

Confiéseme un placer prohibido. To-

marme tiempo para mi en determinados

momentos del dia. Necesito recargarme,
y para ello es imprescindible estar solo.

{Qué es lo mejor que han dicho de us-
ted? Me siento muy halagado cuando la
gente se me acerca para comentarme que
han ahorrado dinero para comprarse un
traje de Armani para una ocasién especial.

éLo que mds le gusta de su trabajo?
La variedad de cosas en las que tengo
que participar: desde los aspectos creati-
vos hasta las decisiones empresariales y
de gestion, nunca hay tiempo para aburrir-
se. Eso para mi es un incentivo constante.
éUna inspiracién? La fuerza e infinita ri-
queza de la naturaleza y su belleza virgen.
:Qué es lo mas valioso? En el terreno
personal, lo realmente esencial son las
personas a las que quiero y de las que
decido rodearme. El resto no importa...

¢Con qué sueiia? Con un mundo menos
contaminado, agitado y agresivo, y con
una gestién mds consciente de los espa-
cios urbanos y de nuestras vidas.

éCree en la vida después de la muer-
te? De momento, sigo penscndo en el tra-
bajo y en la vida, sin fantasear demasia-
do con la vida después de la muerte. Eso
es algo que guardo para lo més recéndito
de mis pensamientos. Estoy seguro de
que, cuando suceda, serd una sorpresa.

FOTO: D.R.
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