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La intensidad de los torneos, el nivel de los rivales, el peso de la historia,
la gran dureza de los campos... Son muchos los retos que hacen que en esta
disciplina sea de vital importancia mantener la concentracién. Los pocos
jugadores que llegan a coronarse son aquellos que consiguen canalizar su energfa
con total precisién: son esos elegidos que redefinen el golf con cada golpe.
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Sérum Alisador de arrugas

Reduce visiblemente
las arrugas en 1 semana’

Suave con la piel”

Elizabeth Arden
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Algunas piezas de
0o Alta Joyeria de
ey Dolce & Gabbana -~
incluyen, entre sus L)
filigranas, diminutas
rosas de pan,
horneadas por
panaderos sardos
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Siguenos en Instagram
La portada

La modelo MAARTJE VERIHOEF (Micha Models) con trench, blazer, camisa y pantalon.

Todo, MARCIANO BY GUESS. Zapatos, MICHAEL KORS COLLISCTION.

Realiza: ALICIA CHAPA. Foto: JONATHAN SEGADI. Maquillaje i peluqueria: JOSE BELMONTE
(Cool) para Nars yy MANU FERNANDEY (Cool) para Moroccanoil.

i T E A En la pag. 215 los detalles y, de regalo, un calendario de Adviento con productos
SUSCRIBETE A LV de belleza de SkinClinic, valorado en 75 €.
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editorial

sa no es Mas que una paté-
tica loca menopausica, le
escucho decir a un colega
refiriéndose a ella. Si la hu-
biera llamado triste despojo
humano no la habria ofen-
dido més porque al fin y al
cabo, aseguraba mi amiga
periodista, lista y bella en
sus tardocincuenta, lo que
quieren demostrar utilizan-
do la palabra menopéausica
como insulto es que eres
eso, un despojo, el pescuezo
del pollo que ya no vale ni
para hacer caldo, y enajena-
do y penoso encima, decia
como si ya no se pudiera
anadir mas.

Siempre he creido que la
menopausia ha tenido la
peor campana de marke-
ting de la historia, pero ha-
cia tiempo que no escucha-
ba -jestaré perdiendo oido?-
el machacon topicazo, la
eterna cancién que asegura
que ya no hay vida intere-
sante mas alla de los anos
fértiles, que el baile de hormonas se replica en un ka-
zachok de neuronas o, peor aun, en su autoinmola-
cion, y que sin estrégenos todas somos carne de canon
de cualquier falso Brad Pitt.

En la pagina 158 de este niumero de TELVA que tienes en
las manos, la periodista Mamen Infante firma un exten-
so y novedoso reportaje sobre la menopausia que te ani-
mo a leer. Se articula en torno a una conversacion con
la ginecologa y obstetra Marimer Pérez y desde la pri-
mera frase dinamita topicos, proporciona respuestas
cientificas y anima a cambiar la conversacion: dejémo-
nos de planear recurrentemente sobre el aspecto fisico

SEGUN EL TOPICO
MACHACON NO HAY VIDA
INTERESANTE MAS ALLA DE
1.LOS ANOS FERTILES Y SIN
ESTROGENOS TODAS SOMOS
CARNE DIE CANON DI
CUALQUIER FALSO BRAD PITT

o la libido, reclama Marimer,
para incidir en la salud car-
diovascular o en la pérdida
de masa 6sea o de masa
muscular que se desencade-
nan tras la pérdida de la re-
gla (por cierto, que eso signi-
fica la palabra proveniente
del griego menopausia: men
(mes) y pausis (cesacion).
Pero volviendo al hilo tras el
pequeno inciso etimoldgico:
si hemos sofisticado nues-
tra conversaciéon sobre la
piel y sabemos lo que apor-
tan los retinoides, la vitami-
na C y las niacinamidas,
;coémo no hacerlo con los
auténticos responsables de
nuestro bienestar durante
los proximos 30 anos?: fa-
miliaricémonos con los
ejercios de fuerza, huesos y
corazon prioridad o la tera-
pia hormonal prescrita. No
sin razon, Marimer nos cul-
pa en buena medida a los
medios de comunicacion de
centrar el foco en los sofo-
cos, el michelin y las arru-
gas. Asi que, tras leerla dete-
nidamente, me he hecho el
firme proposito de no alu-
dir en esta columna a los
sofocos, el michelin, las
arrugas, el achicharramien-
to del cuero cabelludo, los
calambres, la irritabilidad o
la sequedad. Ni siquiera el
abanico voy a mencionar,
por muy buena herramien-
ta que sea. Un reciente estu-
dio realizado por la compa-
nia especializada en salud e higiene Essity asegura que
s6lo una de cada tres mujeres habla sobre su meno-
pausia. El tabu sigue fuertemente instalado, pero em-
pieza a haber mujeres que se han propuesto normali-
zar la conversacion, como Naomi Watts, Michelle Oba-
ma, Salma Hayek o Elle Macpherson. Maravillosas y
plenas mujeres mas alla de los cincuenta.

FOTO: JONATHAN SEGADE

OZga RZLZZ, directora.
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Diane Keaton

Ha sido siempre mi perfll de MUJEI. Desde que acudia a mis primeros desfiles -mucho antes
de que el publico la reconociera, antes de que interpretara a la sufriente mujer de Michael Corleone en El
padrino, y mucho antes de que ganara el Oscar a mejor actriz por Annie Hall en 1977-, conectamos. A mi me
gustaba su estilo y a ella el mio. Entendia mi admiracién por las mujeres que me inspiraban, Katharine Hepburn
y Marlene Dietrich: tenian actitud y un punto de vista propio. Muchas veces se me ha acreditado como artifice
del vestuario de Annie Hall. No es asi. El estilo de Annie era el de Diane. Muy ecléctico. Le gustaban los gorros
caidos y las americanas de hombre oversized. Le gustaban las corbatas colgando, jerséis y chalecos
superpuestos y las botas cowboy. En paralelo, las modelos de mis desfiles también vestian asi sobre la
pasarela. Compartiamos la misma sensibilidad, pero ella era quien tenia el estilo Unico.

En el libro Fashion First (Rizzoli), prologado por Ralph Lauren, Diane Keaton
recoge sus recuerdos en términos de moda.
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Yun turbante, una
pamela .o una gorra. La
fuerte personalidad de

—a@Sle accesorio es un
indicador de que, tras
algunas temporadas de
“lujo silencioso”, apetece
volver a destacar.
Cubrirse no significa
ocultarse, no hablamos
de un par de gafas de sol.
Aqui, el lenguaje no
verbal derdla moda.
\

__.—Marta de la Calzada.
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HETEROGENEOS

sombrero glie amortizar esta
temporada. La ?Qa.se"convjr l
en una enciclopedia que los reco
todos: de las pamelas para'invif:erJ C
en recuerdo de los veranos de Coco
Chanel en Deauville, a la silueta
con charol y plumas de Prad: it
i P &
-

e
il .
Lo dificil serd ilﬁecoonar el tipo
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Marie

... Be_fte Davis en La Heyman con
a Dibujo de ' : mujer marcada (1937). casquetel
1875 del traje i e “'_?{é';’, artesana

tipicode _ durante la
~ lamujer arabe () senn:llzzz cci;z la
REELce . XVil. ~ MODERNO PILLBOX Copenhague.

La marca de Joseph Altuzarra celebra su 15 aniversario anunciando,la
vuelta del pillbox. El allure nostalgico de esta pieza fue aplaudido por
* Rachel Seville, la editora de moda del Washington Post, que no tardd en

alabar el “vestir antiguo” en su cuenta de |G (@ theprophetpizza),
x.com recUrriendo a un Schiaparelli vintage. Faltaba teatro. Y recordar que

el pillbox y el ladylike son también para Una mujer como Bette
Davis, el pastillero estilo Jackie nos lo repaso ya Pablo Larrain.

En Milan,

una invitada Modelo de la
llegando

2 coleccion O/I
al desfile > & - 1969 de

de Giorgio - Courréges

" Armani. - A

v
[
=)
[re]
=
(==
=2
[=]
()

i
CON CAPUCHAZ®S: | S )]
DAy~ |
OfeG 2
Los disefos en punto con capucha de Courreges
son el guifo de su actual director creativo (Nicolas
Di Felice) al fundador, André Courréges, y a una |
década entera: los 60. Si su moda futurista se abrié | | ]
paso a base de blanco, trajes deportivos y un : ! |\
sombrero casco que popularizé Audrey Hepburn
en Dos en la carretera, este O/I Di Felice predice el
futuro de la agotada tendencia de la balaclava. ;‘i
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Representacion de una pareja
florentina con trajes
tradicionales, en el s.XV

EL MAS EXOTICO: UN TURBANTE

Enmarca el rostro como ninguno. Enrrollar la tela a la cabeza es un gesto que procede de la cultura asfatica y

nos hace pasar las paginas, de un vistazo, de Relatos de los Mares del Sur de Jack London. Las influencias multiculturales
y la potencia del comercio global, su mensaje. No hay que ser la jequesa de Qatar para abrirse camino con un aspecto
parecido al de las modelos del desfile Resort 2025 de Max Mara en Venecia inspirado en los viajes de Marco Polo.

N

CONNER IVES

Las “consecuencias” de la primera
coleccion de Chemena Kamali al
frente de Chloé son las blusas de
georgette, las botas mosqueteras y
las cintas bandeau simbolo de los 70,
en camel y negro. Estas encuentran

un duro rival entre los suyos: la diadema elastica ancha

que bascula entre musa de Ingmar Bergman

y el uniforme del programa Puesta a punto de los 80.

Dos asistentes |

. al festival #
| de Hyde Park ©

en 1970.

La_ilusEadéT’a
Jenny Walton _.
fiel a su estilo
clésico,

vestida [
« de Prada. @+
e —

- . !-
- ¥
aF _#
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SISLEYA

L’Intégral Anti-Age

DISPONIBLE EN 3 TEXTURAS

PARA QUE LA EDAD NO SEA MAS QUE UN NUMERO

Poderoso tratamiento de accién antiedad completa:
reduce las arrugas y recupera la firmeza, densidad y luminosidad.

B @sisleyparisofficial K SisleyParisSpain
Descubralo en sisley.es
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PAMELA DE
RAFIA

Si hemos devuelto el capazo a su
proximo verano, la légica nos pide
hacer lo mismo con las pamelas
de rafia, en favor de fieltros o
lanas. No este afio. Chanel
encabeza la tendencia con
grandes sombreros combinados
con trajes de tweed inspirados en
Deauville, el lugar de Normandia
donde Coco tuvo su primera
boutique en 1913,

Grace Kelly en
ladron (1958)

Postal de comienzos del
s. XX con nifios jugando en
la playa de Deauville.

DOLCE & GABBANA

Shelb

o~

[ NO ES UNA
SIMPLE GORRA

Se lleva de forma muy parecida a la gorra
que encargaria un gangster de
Birmingham a finales del siglo XIX en
Peaky Blinders pero del revés. Desprovista
de su origen como sombrero deportivo,
la gorra estructurada conserva el aire Nueva York.
) cinematogréfico de £l chico de Chaplin.

TRAS LA
REDECILLA
ES UN IFEEDORA

No es descabellado
querer entrar
enlos ambientes
del espionaje
internacional
emulando a Doris
Day vestida de
esmoquin. Antes

lo hizo Hitchcock.

En la famosa marca de
sombreros Borsalino puede
encontrarse el modelo
The Bogart, un Fedora dedicado
a Humphrey Bogart. Ha sido
en los Archivos de 1967 de Dior
donde se ha inspirado Maria
Grazia Chiuri para disefar
sus Diorunway de fieltro negro
con banda de adorno bordada
tono sobre tono.

i
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SAINT LAURENT

CUBRIRSE
LA CABEZA:
UN ESTADO
DE ANIMO

\/ Casi nunca es funcional el motivo
por el que compramos un sombrero.
Superada la idea histérica de representar
la jerarquia social, manda la moda

o el deseo de pertenencia a un “equipo”.

\/ La vuelta del Floppy. Lo
reconocemos en Sienna Miller, Kate Moss
o Rachel Zoe. La vuelta a los moodboards
del movimiento hippy trae también el
sombrero de ala ancha adaptable
tipicamente bohemio. La atemporalidad
del Fedora. En borsalino.com por 525
euros sigue a la venta el modelo The
Bogart, tiene bordado en el forro de satén
una de sus expresiones mas célebres:

“En el fondo soy un personaje adorable”

JTurbantes, como Loulou de la
Falaise. Los viajes a Marrakech en los afios
60 de Yves Saint Laurent y su musa,
Loulou de la Falaise, quien solia lucir
turbantes y acabo disefiando la linea de
accesorios y joyerfa, se traslucen en el
desfile de la marca animandonos a llevar
turbante. En la gufa practica: el dorado
metalizado de Marc Jacobs que Kate Moss
llevé en la Gala del MET de 2009.

\/ Disefar para el diseitador.
La precisidon que requiere la confeccion
de un sombrero es tan respetada

que las grandes marcas de lujo recurren
a grandes nombres para los de sus
desfiles. Los de Chanel corren a cargo
de Maison Michel, mientras

que Dior cuenta con Stephen Jones.

‘/ A propésito de... Con motivo del
centenario de Truman Capote, un gran
defensor de los sombreros, por qué no
leer su nueva biograffa: Truman Capote:
remembranzas y confidencias de sus
amistades, enemigos, conocidos y
detractores, por George Plimpton.

TELVA




SOMBRERO A
LA CABEZA

v Una frase: “Si algo identifica
a los musicos es que saben
como llevar sombrero’, acertaba
Stephen King.

\/ Una firma: El famoso antifaz
de chantilly llevado por

Audrey Hepburn en la pelicula
Coémo robar un millén y... fue
disefado por Hubert de Givenchy
a juego con el vestido.

v Una cancion: Ladies Who
Lunch, por Elaine Stritch. En la
letra la cantante estadounidense
se hace la gran pregunta:

Does anyone still wear a hat?

V" Una coleccionista: Mas
de cinco mil sombreros dijo
haber disefiado para la reina

I Isabel Il su modista, Philip = gEra-E
. Somerville. Su tienda en Bond '
_PE e Y i a Street era un referente en los 80
e i . aungue su nombre no sea tan e
2 o popular como el de Philip Treacy. §
'S =
= %

)
~
GORRO DE

LANA

La inspiracion callejera
manday en el barrio de
Shibuya (Tokio) se encuentra
mas informacion que gente
por el cruce que hay delante
de la Estacion. La propuesta
de Nicolas Ghesquiere para
Louis Vuitton, en lana
acabado en picos, mezcla la
cultura manga con los
rapper beanies.

LOUIS VUITTON
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Arriba, Tory Burch al

acabar el desfile otofo
- invierno 2024/25.

Abajo, detalles de sus

accesorios y vestidos
de esa coleccidn.
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UN IDOLO
AMERICANO

Las insiders neoyorkinas hablan del “Toryssance”, el renacimiento de una marca que
ha pasado de estar en los armarios de mujeres con casa en Los Hamptlons a ser
la firma por la que suspiran las millennials. Ameérica tiene un renovado icono, se llama
Tory Burch y en unos meses desembarca en Espana con dos tiendas propias.

—Elisa Alvarez.
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reci en una granja a las
afuera de Filadelfia y
recuerdo mi infancia al
aire libre, jugando con
mis tres hermanos al
tenis o ayudando a mi
madre en su jardin organico” Asi co-
mienza mi charla con la disenadora
americana, empresaria y filantropa
Tory Burch (Pensilvania, 1966). Esta-
mos en las oficinas centrales de su
marca de moda en pleno Manhattan
un espléndido domingo de principios
de septiembre. Es la primera vez que
un periodista espariol la entrevista en
persona. Después de hacerme esperar
unos minutos en un coqueto salon
acristalado en la primera planta, me
hacen subir al octavo piso donde ella
misma sale al encuentro.
Al principio no la reconozco, me la
habia imaginado mas alta e imponen-
te, pero es menuday muy afable.
LLeva su pelo rubio recogido en una
coleta y viste con basicos cool: cami-
seta blanca, jersey beige de pico con
una flor roja bordada en el punio,
pantalén verde caqui, calcetines gri-
ses, sandalias animal print de ser-
piente con plataforma y un collar de
cuentas de colores. El perfecto unifor-
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“Mr abuela decia que nunca se aprende

con la boca abierta y mi padre siempre vivio
ast, hablando poco y escuchando mucho.

Es de las cosas mas importantes que me
gustaria transmaitirles a mis hijos”

me de trabajo para una jornada ago-
tadora de fitting —al dia siguiente pre-
sentara su coleccion primavera-vera-
no 2025 en la Semana de la Moda de
Nueva York-. A pesar de todo, Tory se
muestra relajada, asi que comienzo
por preguntarle por su infancia. Me
interesa saber como una nina que so-
naba con ser veterinaria o tenista
profesional acabé dedicada a la mo-
da, con un emporio que la ha conver-
tido, segun Forbes, en una de las 50
mujeres mayores de 50 mas podero-
sas e influyentes de Estados Unidos.

“Gran parte de la inspiracion para
crear mi empresa se la debo a mis pa-
dres. Mi padre era una persona curio-
sa intelectualmente, muy creativa. Un
hombre de pocas palabras pero increi-

Historias
de Filadelfia

Pertenecientes a la alta
sociedad de Filadelfia, su padre,
Buddy Robinson, fue un exitoso
hombre de negocios, patriarca
y eje de su familia, y su madre,
Reva Schapira, actriz.
Estuvieron casados 45 afios
hasta la muerte de él en 2007.
“Nunca pensé que seria famosa
por un zapato que lleva

mi nombre”, dice su madre.

blemente divertido e inteligente. Mi
abuela decia que nunca se aprende
con la boca abierta y él siempre vivid
asi, hablando poco y escuchando mu-
cho. Es de las cosas que me gustaria
transmitirles a mis hijos”.

Después de graduarse en Historia de
Arte y trabajar en los departamentos
de publicidad y relaciones publicas de
marcas como Vera Wang, Polo Ralph
Lauren o Loewe (cuando Narciso Ro-
driguez era el director creativo), mon-
t6 su propia firma. Lo hizo en 2004
con g7 afnos y con su, entonces, mari-
do Christopher Burch, del que se di-
vorciarfa en 2007, ano en el que tam-
bién muri6 su padre. En un documen-
to interno que la marca comparte con-
migo dias antes de la entrevista, estan
muy presentes los Buddy Values (los
valores de Buddy, el apelativo con el
que llamaban a su padre, Ira Earl Ro-
binson): honestidad, amabilidad, pa-
sion, humildad, integridad, excelencia
y buen humor. “Mi padre vivié una vi-
da en la que consideraba la negativi-
dad como ruido”, dice.

Su marca Tory Burch de estilo de vida
se hizo famosa enseguida, gracias a
sus colecciones para una mujer que
veraneaba en los Hamptons y a sus
bailarinas con su famoso logo de las
dos T formando una cruz que arrasa-
ron a mediados de los 2000y a las que
Tory bautizd con el nombre de su ma-
dre, Reva. En dos anos llegd a vender
unos 300.000 pares. Pero esa época y
esa vision de la mujer ha cambiado,
no tanto por los ingresos (la revista 7i-
me sefala que en 2023 las ventas se
acercaron a los 2.000 millones de do¢-
lares), sino por el tipo de mujer al que
se dirige. Ahora Tory Burch es una fir-
ma cool que viste a mujeres de todas
las edades, desde Hailey Bieber, Bella
Hadid o Emily Ratajkowski a Uma
Thurman, con prendas basicas con
mucho rollo. La prensa especializa-
da habla del renacimiento creativo
de Tory. “Para mi el principio de
este cambio fue con el lanzamiento



Look de la coleccién
de invierno 2024-25, con
jersey chocolate, falda
naranja y bolso Fleming
Molded con arneses
Trunk de piel.
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Tory Burch en la MET Gala de este afio en Nueva York, con la actriz Uma Thurman y la modelo Bruna
Marquezine, a las que vistié de acuerdo a la temética El jardin del tiempo con maravillosos vestidos.

de la linea Tory Sport en 2015. Lo hice
con un equipo muy pequeno, de dos o
tres personas, y me llevdo mucho tiem-
po. Fue un replanteamiento de cémo
veo hoy a las mujeres”.

El proceso del nuevo renacer se vio re-
forzado aun maés con su renuncia co-
mo CEO en 2019 en favor de su marido
Pierre-Yves Roussel, un ex directivo
del grupo LVMH con el que se caso a
finales de 2018. “Este cambio me per-
mitié dedicarme al proceso creativo
del 30 al 100 por 100. Trabajo muy bien
con Pierre-Yves, no soélo estamos muy
alineados en la forma de gestionar la
empresa, sino que su vision del mun-

do del lujo me empuja a apostar por la
artesania y la innovacion en el proceso
creativo”, afirma. La delgada linea que
separa la familia del trabajo es algo
con lo que Tory lleva anos conviviendo:
“Somos una empresa familiar. Mi ma-
rido es el CEO pero también trabajan
aqui mi hermano, dos de mis hijas-
tras, una sobrina y un sobrino... el tra-
bajo me resulta muy facil asi”.
Ademas, la diseriadora ha sabido ro-
dearse de un gran equipo, como el es-
tilista Brian Molloy, encargado de sus
desfiles y campanas, y que también
trabaja con The Row e Issey Miyake.
Sus colecciones de preét-a-porter, los

Los Buddy Values (0 valores de Buddy,

el apelativo con el que llamaban al padre
de Tory) hoy siguen rigiendo la compania.
Uno de ellos es el buen humor. “M7 padre
consideraba la negatividad como ruido”

TELVA

accesorios —una de sus grandes prio-
ridades—, la linea de casa, los relojes,
las joyas y ahora los perfumes, repre-
sentan para Tory un reto continuo
para conseguir imprimir en todos
ellos el ADN de la firma. “Tengo tantas
ideas y me gusta tanto lo que hago
que creo que lo Unico importante es
no perder nunca la coherencia”. Muy
en la linea con los Buddy Values que
rigen la compania estd su Fundacién
Tory Burch, que apoya cada ano a 50
mujeres empresarias -muchas de
ellas madres solteras—, y el programa
de becas a estudiantes de la escuela
de diseno Parsons. “Me emociona
mucho todo lo que hemos conseguido
vy me reafirma en la convicciéon de
que creé mi propia firma para ayu-
dar a los demas”, concluye.

Su proximo objetivo es abrir tienda
en Espana. Ya esta en algunos cor-
ners de El Corte Inglés. “Primero se-
ra Barcelona y a mediados de 2025,
Madrid. La novia de uno de mis hi-
jos es espanola y aunque he estado
muchas veces en Espana, me gusta
volver. Siempre necesito volver”.



MARINA RINALDI
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Marisa Berenson
lleva un reloj-brazalete
Bulgari Tubogas
en oro amarillo.
Foto: Christian
Simonpietri.
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Porque las JOYAS brillan como una
Venus en bronee; superan en tamano
abklrazo de unsabstracto o tintinean
como la musica ambiental.




TTUTBIOIGIARS

L MITO SE REINVENTA

Desde que en 1940 adoptase una idea de la Revolucion Industrial, la (¢enica del Tu-
bogas se ha convertido en una marca registrada de Bulgari. Nadie como Gislain Au-

cremanne, DIRECTOR DE CONSERVACION DE PATRIMONIO para explicar

qué es'y como un “tubo de gas” es transformado en una coleccion de joyeria.

o recurre a la anécdota mas conocida
ni evidente. Gislain Aucremanne (Pa-
ris, 1983), historiador especializado en
joyeria, acaba de incorporarse al
equipo de Bulgari como director de
Conservacion del Patrimonio de la
marca. No alude a la famosa pulsera Serpenti que lucié
Elizabeth Taylor en el rodaje de Cleopatra, tampoco al
Diamante Taj Mahal, un collar que Richard Burton rega-
16 a Liz por su cuarenta cumplearios. Desde su despa-
cho en Roma, Aucremanne pregunta si hemos visto la
pelicula Boom!, protagonizada por Elizabeth Taylor en
1968 que corrid la suerte de toda propuesta minorita-
ria. “Ella tenfa que interpretar a una millonaria excén-
trica, con muy mal caracter, un perfil que conocia muy
bien por su vida entre la jet set. ;Por supuesto que mi

—Marta de la Calzada.

personaje debe llevar joyas y no pueden ser bisuteria ni
atrezzo!, insistio. Asi que fue ella misma quien se ofreci6 a
prestar las suyas, convirtiendo esta pelicula en un juego
donde el ojo del connoisseur trata de encontrar la joya
de Bulgari. No se hicieron expresamente para la pelicu-
la, eso es lo interesante. Hoy en dia, sobre la alfombra
roja, las estrellas se ponen solo la joya para la ocasion.
Histéricamente llevaban las joyas que ellas mismas ha-
bian comprado”. Nos tranquiliza: no vamos tarde, ¢l ha
descubierto recientemente este filme, ya trabajando en
la firma que, coincidiendo con su 140 aniversario, lanza

Arriba: Collar Bulgari Tubogas en oro rosa de 18 gt engastado con

una rubelita central, inserciones de crisoprasa y pavé de diamantes.

Abajo: Collar Bulgari Tubogas en oro amarillo de 18 gt engastado
con pavé de diamantes. Ambos, coleccién Bulgari Tubogas.

TELVA
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En las subastas
publicas el equipo
de Patrimonio trata

de rescatar piezas para

el archivo. “Cuando
se publica el catalogo
nos reunimos con
direccion para marcar
un presupuesto
mdximo. A veces
ganamos, otras
perdemos”

una coleccién inspirada en la
técnica insignia de la casa ro-
mana: el Tubogas. “En la peli-
cula salen también unas pulse-
ras en platino y diamantes que
pertenecieron a una princesa
italiana y terminé comprando
otra actriz, Ellen Barkin”, conti-
nua. “Esta tuvo un divorcio tor-
mentoso y, como revancha, al
ver que su marido hablaba pu-
blicamente de su separacion,
decidi6 venderlas en subasta
publica, donde el equipo de Pa-
trimonio de Bulgari consiguio
recomprarlas”. Las subastas,
un territorio que Gislain pisa
con una asiduidad parecida al
tiempo que pasa en su oficina.
“Son la punta del iceberg en
nuestra particular labor como
buscadores de tesoros. Cuando
se publica el catalogo mi equipo
¥y yo nos reunimos con la direc-
ciéon y decidimos qué presu-
puesto maximo estamos dis-
puestos a ofrecer. A veces gana-
mos, a veces perdemos. Si
compramos no es para acumu-
lar sino porque nos interesa
por su valor histérico para fu-
turas exposiciones. Podemos
estar anios y anios detras de una
joya y no encontrarla, o que
pertenezca a coleccionistas pri-
vados que no quieran cederlas
ni siquiera para exposicion. Es
su joya, es su decision. Conozco
clientes que en su salon tienen
expuesta una joya como quien
tiene una escultura o un cua-
dro”.

Como historiador de arte reco-

noce que nunca imaginé acabar en
esta posicion. Su vida cambid cuando
con 5 anos su madre le llevo al Louvre,
y el museo acompanara desde enton-
ces su trayectoria. En sus dias traba-
jando para el museo de Les Arts Déco-
ratifs y en el Grand Palais valord “que la
joyeria es una rama del arte, como la
pintura”. En su etapa en el Louvre des-
cubrié The Regent Diamond, “robado
durante la Revolucion francesa y res-

1. Modelo con choker Tubogas con moneda antigua. 2. Campara
publicitaria (1981-1989) con collar Parentesi Tubogas en oro amarillo

y pulseras Parentesi. 3. Reloj-brazalete Serpenti Tubogas en oro y platino
con esmeraldas y diamantes, afios sesenta. Foto con fondo Vulcano.

4. Campania publicitaria Metamorphosis (1992-1996) con anillos de oro

amarillo con turmalina verde y rubelita.



catado después, simboliza evolucion de la realeza que
tuvo Francia, porque en el Louvre no esté solo la Gio-
conda”. El discurso de Aucremanne resulta tan didacti-
co como la colecciéon recién presentada. Con Bulgar:
Tubogas quedan a la vista las entranas del proceso ar-
tistico mas repetido en la marca joyera. Define Tubogas
retrocediendo tres escalones: hay que remontarse a la
Revolucion Industrial. “Lo primero es la palabra: tube of
gas. Durante el s. XIX en Europa, las fabricas necesita-
ban de esos tubos para conducir electricidad, agua o
gas. Es un invento no relacionado inicialmente con la
alta joyeria. Tiene que estar muy sellado, no puede
filtrarse nada, pero también debe ser flexible. Pense-

RELIQUIAS HISTORICAS

Collar Tubogas, ca. 1983.

Collar Monete Tubogas, 1974.

mos en el tubo de una ducha. Replicamos ese tubo de
gas y lo convertimos en una técnica preciosa. Envolver
metal precioso a mano, como una malla, sin necesidad
de soldaduras y vaciar después la estructura para que,
ademas, sea flexible es su magia. En 1940, Bulgari implan-
t6 la técnica, pero no es suya, sino de la historia. Elevando
artesanalmente esta técnica y evolucionandola, la hemos
hecho nuestra. Las civilizaciones antiguas tienen presen-
cia en las colecciones: los diserios en forma de obelisco o
florales, muy presentes en las coleccidénes de 1920, inspi-
rados en Egipto, el trabajo de la plata la Antigua Grecia,
la arquitectura de Roma. Y ahora la Revolucion Industrial.
Todo esté conectado, a fin de cuentas”.

A modo de cuello alto de 6 bandas
Tubogas de oro bicolor unidas con

Formado por tres bandas de
tubogas unidas por oro.

el centro decorado con tres
monedas de plata de la ciudad de
Corinto (siglo IV a.C.).

Collar Tubogas en oro, 1978.
Decorado con un zafiro cabujén
oval de 49 ct, flanqueado por
6 diamantes baguette cénicos.

1

il
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Reloj-brazalete Tubogas, 1974.
Con caja ovalada de oro,
esfera dorada
con firma, nimeros arabes
e indices bastén.

Pulsera Tubogas en oro, 1972.
Decorada con motivos
ovalados engastados en el centro
con 2 amatistas cabujén ovaladas,
rodeadas de 26 diamantes.

Reloj Serpenti Tubogas, 1974.
Caja de oro en forma de pera,
esfera de color champan
con acabado soleil, y movimiento
mecénico de cuerda manual.

UN"TUBO"
A UNA MUNECA

El cine, vinculo eterno. Desarrollada
durante la segunda mitad del siglo XIX'y
utilizada por varios joyeros en la década de
1940, la técnica denominada tubogas fue
recuperada por Bulgari en la década de 1970
y empleada en la creaciéon de relojes, collares
y anillos, tanto que se ha convertido
en una “marca registrada” de la firma.
Con base en Roma, la ciudad a
la que dicen eterna, es una de las marcas
maés unidas a las estrellas del cine.
Arriba, Gina Lollobrigida en una fiesta
en Gstaad, luce su reloj-brazalete Bulgari
Serpenti Tubogas de oro con diamantes.
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Anniversary Love, Contrarié

SUCESION DE
CORAZONIES

El pendiente largo alcanza su version
mas luminosa en estas piezas de Alta Joyeria.
Tras mas de 50 afos disefiando joyas de oro

blanco de 18 quilates y diamantes, Recarlo,
potencia los pendientes largos en sus
colecciones Anniversary y Anniversary Love.
Aunque esta pagina resulte cegadora, se
vislumbra una diferencia. En la primera
destacan sus diamantes naturales con talla
brillante y sus engastes y montura en forma
de corazon. La segunda en cambio nos
gusta por sus diamantes de corte brillante
en forma de corazén, que realzan la luz.

D.O M

Anniversary Love, Seta

CASCADA DIY
BRILEANTES
La top model Christy Turlington llevo en los 90
el pendiente largo que vuelve en formato

Alta Joyeria. Pocos casos existen donde
lo grande y lo pequeno cotizan al mismo valor.,

—Elisa Alvarez.
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Creer en la numerologia

! El nimero impar de este anillo
W en oro blanco y diamantes fue el
favorito de Coco Chanel. EI“5" su
ndmero de la suerte, no es solo

uno de los perfumes mas
populares de la historia. EI 5",
que delinea toda una coleccion
de Alta Joyerfa, era la fecha
favorita para presentar sus
colecciones y el quinto signo
zodiacal, el suyo: Leo.

LA NUMERO UNO

En 1921 lanzo6 la disefiadora
su perfume N°5, un hito al
tratarse del primero que re-
cibia el mercado bajo la au-
toria de una mujer al frente
de una casa de modas.

Desde su creacion a comienzos de
los afos 20, el perfume se ha ver- CHANEL
sionado en cinco ocasiones. Desde | ramia

un Eau de toilette de 1924 a un N°5

L'eau de 2016. En1937, Gabrielle

Chanel se decidio a servir de rostro

al anuncio de sus creaciones.Todas e ey

son una reliquia, pero su reciente

transformacion en coleccién de al- Este frasco de 1924 forma parte
ta joyerfa es la mas valiosa. del patrimonio de Chanel,
asi era por entonces
su envase. Su “formato” en
2024 es el collar Eternal N° 5
en oro beige de 18K
engastado con diamantes.

CHOCA ESOS
CINCO

Decia Marilyn Monroe que para
£ dormir Uinicamente usaba “unas
J golas de N¢5” pero también alirmo
que “los diamantes son el mejor BELLEZA'Y MODA

amigo de una mujer”. Ambas cosas La forma rectangular del
icénico frasco se lleva al

LA LEYENDA DE MARILYN

Fotografiada por Bob Beerman en

Los Angeles, la actriz posa en1953 son compatibles con esta nueva prét-a-porter y accesorios.
con e! perfume con el que aﬂrmal?a Coleccién de iOVGl”i& de Chanel. Su/colecoon 'p//v 2022 lla-
dormir cada noche. Poco después, JY mo la atencion por este
le darfa el relevo Ali Mac Graw. __Marta de la Calzada. bolso tan original.
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LA PIEZA

[LAS PULSERAS
DE CARTIER

En la otra pagina, pulseras
Trinity de Cartier en forma
de cojin, oro blanco, oro rosa
y oro amarillo. Anillos Trinity
de Cartier en oro blanco,
oro amarillo y rosa. Total look
denim de Agolde.

REALIZA: CRISTINA G. VIVANCO.FOTO: JESUS ISNARD



Respira

PENELOPE CRUZ

FOR

GEOX




tendencias | jovas

2 il S |

LL AZUL
- MAS
D SSEADO

In su tercer aino como directora
artistica de Tiffany & Co, NATALIE
VERDEILLE recorre el mundo con
VICTORIA REYNOLDS, la gemolo-
~ ga jefe, para encontrar las mas fa-
| bulosas piedras de color. Las ha
engarzado en la nueva Coleceion
Blue Book, que extrae sus [ormas
geomemcas del cielo y las galaxias.

—Elena Flor.

Blue Book

Cada afio, desde 1845,
Tiffany & Co relne las piezas mas
espectaculares de sus colecciones
de Alta Joyeria en el Blue Book,
un sofisticado catdlogo
encuadernado en el icdnico azul
de la marca, llamado “1837 Blue”,
con piezas Unicas que se han
podido ver (y vender) en Madrid.A
la dcha, pendientes Iconic Star,
con estrellas de nacar y
diamantes, aguamarinas y zircones
azules. A la izda., el broche Bird
on a Rock de Jean Schlumberger
reinventado con gemas de color.
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El collar Wings, realizado en platino
y oro con un diamante central
de 20 quilates y cerca de
2.000 diamantes blancos de
diferentes tallas, es una verdadera
obra de ingenieria realizada por
los artesanos de Tiffany durante
dos afos. Por motivos de seguridad,
no facilitan su precio.

atalie Verdeille, directora artistica de
Tiffany&Co y Victoria Reynolds, la ge-
mologa no se conocian de antes. “Co-
mo va a ser, ella es americana y yo
francesa, nos separaba un océano”, rie
Natalie. Pero desde que Verdeille llego
a Nueva York hace tres anos, se han complementado tan
bien que viajan juntas por todo el mundo para buscar las
mejores gemas y crear las colecciones de alta joyeria Blue
Book, que se presentaron este mes en Madrid. “Hay algo
que nos une por encima de todo-explica Victoria (Vicky)-
y es que las dos amamos las joyas apasionadamente”.
Asi, se trajeron de Ginebra, Hong Kong e India un arsenal
de maravillas, que se une a sus habituales proveedores de
los diamantes de mayor pureza, entre ellos los amarillos,
un clasico de la casa en diserios iconicos como el Bird on
a rock, que firmo el joyero Jean Schlumberger en los anos
6o. Ellas lo han reinventado con calidos zafiros Padpa-
radscha, alejandritas, turmalinas, espinelas o granates
demantoides, todas de gran tamario.
Precisamente el trabajo de Schlumberger, director
creativo de Tiffany entre 1956 y 1970 que, ademas de sus
espectaculares joyas, dejo un legado de cientos de dibu-
josy escritos, es el origen de las dos ultimas colecciones

Arriba: Natalie Verdeille.

Asegura que nunca en su carrera (y ha
pasado por Chaumet y Cartier) habia creado
tantas joyas en un espacio de tiempo tan
corto. Con la complicidad de Victoria Wirth
Reynolds, gemdloga jefe de Tiffany,

y el expertise de los joyeros de la casa
han buscado piedras de color poco
habituales en la alta joyeria como los 6palos,
engastadas en estructuras que parecian
técnicamente imposibles.

Blue Book que ha presentado Natalie Verdeille. Schlum-
berger nacié en 1907 en una familia de fabricantes
textiles en Alsacia, (Francia). En Paris dirigi6 las co-
lecciones de botones y bisuteria de Elsa Schiaparelli.
Tras luchar en el ejército francés durante la Segunda
Guerra Mundial, abrié una galeria en Nueva York y a
los 50 arios se uni6 a Tiffany & Co., con un abasteci-
miento ilimitado de las mejores gemas de color. “El
estaba impregnado de la cultura europea y ademas
viajo mucho, por Tailandia, India, el Caribe... se inspi-
ro6 en la flora y fauna tropical de distintos paises, ado-
raba las formas organicas”, explica Natalie.

El Blue Book 2023 se basaba en sus disenios sobre el
mar y sus criaturas, y este de 2024 se llama Celeste y se
compone de nueve lineas y 157 piezas, con nombres co-
mo Wings, Constellation, Ray of Light o Apollo. “Este ano
alzamos la vista al cielo y no se trata solo de hacer una
pieza sobre un planeta o una estrella, sino tambien so-
bre la mitologia y la historia del conocimiento del cielo a
lo largo de la historia. En la linea Arrow, por ejemplo,
nos inspiramos en un broche de flechas de Schlum-
berger y con esta idea surge una coleccion de joyas que
trazan lineas como si surcaran el cielo y se unen en pa-
trones repetidos, de la misma manera que se unen las
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estrellas en una galaxia” También
hay un collar con extraordinarias
esmeraldas colombianas de més de
12 quilates. “Son muy poco comu-
nes y suponen uno de los primeros
surtidos de gemas que adquirimos
para la colecciéon Blue Book 2024.
Nos inspiramos en ellas durante el
diserio de la linea Arrow”, explica la
gemologa. Para Natalie, “me gusta el
hecho de que siempre podemos en-
contrar un hilo conductor entre las
piezas que disené Schlumberger y
las nuevas colecciones; a veces es
solo un cédigo, como la flecha en
este caso, que nos conduce a todo un universo onirico”.
Fundada en 1837 por Charles Lewis Tiffany, la firma
de la Quinta Avenida neoyorquina cuenta con una soli-
da reputacion por la destreza de sus artesanos joye-
ros. En sus comienzos, Mr Tiffany compraba en su-
bastas y anticuarios grandes joyas pertenecientes a las
familias reales y la nobleza europea por la excepciona-
lidad de sus piedras -cuenta Victoria- y pone como
ejemplo un collar que han traido a Madrid de grandes
esmeraldas colombianas montadas con flores de Lis,
que en su forma original pertenecié a la reina Isabel 11
de Espana y que no esta a la venta. “Es el unico”, afir-
ma sonriente, porque pertenece al archivo de Tiffany.
Todo lo demas se puede comprar.

“Cuando Natalie me enseri¢ el dibujo de un collar de la
colecciéon Unicorn montado en platino con pavé de
diamantes, que se retuerce como si fuera una cuerda
y esta inspirado en unas pulseras de Schlumberger,
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“Hay un hilo conductor
entre las creaciones
de Jean Schlumberger
Y las nuevas colecciones
de alta joyeria. A veces
es solo un codigo, como
la flecha, que nos lleva
a Un uniwerso onirico”

Transformables

Algunas joyas de la coleccion
Blue Book 2024 se transforman,
de collar a tiara, de colgante
a broche. “Estos disefios ofrecen
una creatividad y versatilidad unicas.
También exigen un importante
estudio técnico para que siempre
resulten confortables de llevar”,
afirma Natalie. En la foto,
pulsera Arrow, de la coleccién
Blue Book Celeste 2024.

pensé que era imposible hacerlo.
Pero aqui esta. Habiamos traido
de India unos zafiros que son un
milagro de la naturaleza, en pur-
pura y fucsia, y les pedimos que
los cortaran de una manera
muy especial, para montarlos
sobre el collar y la pulsera y el
anillo a juego, de manera que
parece que flotan. Es realmente
mégico”, afirma la gemologa.

Me lo pruebo. Para mi sorpre-
sa, la estructura rigida del co-
llar se apoya en la clavicula por
lo que no pesa en el cuello ni
roza las vértebras. “Hay todo un
estudio de anatomia detras”,
sonrie Natalie. Y efectivamente,
los zafiros parecen flotar sobre
el pavé de brillantes dando al
rostro una luz inesperada.

A la pregunta de cémo son de
diferentes los clientes de Tiffa-
ny o de las firmas francesas pa-
ra las que trabajo con anteriori-
dad, Natalie responde: “El tra-
bajo creativo no se enfoca en un determinado tipo
de cliente, sino en las piezas. Mi objetivo es transmi-
tir la belleza de la marca en todo el mundo, porque
se trata de una firma muy internacional. No hay
por tanto un enfoque comercial, sino que se trata
de poner de relieve el color a través de las gemas”.
Para la directora artistica es muy importante trans-
mitir este mismo espiritu a las joyas mas clésicas o de
primer acceso del cliente, como un anillo de compro-
miso, unos pendientes sencillos o una joya en plata
para un aniversario. “Quiero mostrar esa creatividad
de nuestros joyeros para que el cliente se vaya envol-
viendo en el universo Tiffany a lo largo de toda su
vida. Se trata de hacer sofiar a cada uno y quién sabe
si esa joven que ha recibido su anillo de compromiso
comprado en Tiffany no sera dentro de 30 arios la
propietaria de una de estas piezas de alta joyeria.
Entonces quizas recuerde como llegoé a la marca’”.
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PORCELANOSA

Descubre mas

PORCEEFANOSA Grupo

porcelanosa.com
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Pendientes Rocaille oro rosa
y 6nix, Grassy.

Broche Bois Diamant de
la coleccion Carte Blanche con
ailleurs en madera y diamantes
sobre oro blanco, Boucheron.

Reloj Superocean Heritage’57
Highlands de acero
Pulsera brazalete rigida bafada inoxidable con bisel de oro
. . rosa y ceramica, Breitling.
en oro y ébano, Aristocrazy.

TONALIDADES 9
MINIMALISTAS ?; : '
Brazalete de oro con

balakita y marfil ojo de tigre,
Aurelie Bidermann.

Pendientes de oro amarillo
con cuarzo fumé oval,

José Luis Joyeros. Los supersticiosos dirdn que llevar una joya con 6nix

ayuda a desprender las energias negativas y, quienes
E apuestan por la vision pragmatica de seguir las tendencias
; i

£ mas actuales, lo combinardn con negro. Esta piedra
semipreciosa se rescata del joyero. Con ella también el ojo
de tigre o la turmalina marrén. Si hace unos meses nuestro

objetivo era conseguir un par de pantalones marrén
caramelo como los de Carolyn Besette-Kennedy en los 90,

hoy jugamos en la liga de otro tipo de minimalismo.

Pendientes desmontables de oro

blanco de 18 kt. con diamantes

talla brillante y pareja de corales
talla perilla, Ansorena.

Clip Lucky Animals Hérisson, oro
amarillo, nacar gris, ojo de tigre,
y 6nice, Van Cleef & Arpels.

Collar Ethernal Gold en oro

amarillo, Prada.

o
./

Sortija en oro rosa
con cuarzo de la coleccién
Luces de color, Perodri.

Anillo Stirrup en plata de ley
con un acabado dorado
incrustado con una piedra de
ojo de tigre, Loewe.

CONEXION CON LA TIERRA
Si erees que las joyas guardan energia y te inspira el look
de las musas de los 90, es tu temporada. La gema marron pide vigencia.

—Realiza: Cristina G. Vivanco.
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TELVA PARA CAROLINA AMIGO JOYAS

A la dcha,,
pendientes de oro
blanco, diamantes,

aguamarinas y
topacios. Abajo,
colgante y anillos de
la coleccién Ice,
piezas en aguamarina
y oro inspiradas en
las formas del hielo
al desprenderse de
un glaciar.

o L4 artista
" Carolina‘Amigo.

- de o

JOYAS QUE SON ARTE

Sus creaciones son inconfundibles por su originalidad, volumen, textura y el movimiento
que logra, al combinar materiales poco convencionales con piedras preciosas.

arolina Amigd es una disefiadora de joyas, pintora y

escultora, originaria de Palma de Mallorca (Islas Balea- e

res, Espafa). Fascinada por el mundo del arte y el co- %

lor, desde muy joven estudid pintura v, posteriormen-

te, se trasladd a vivir a Londres donde prosiguié con
sus estudios de escultura. Siguié su formacién como Técnico Supe-
rior de Joyerfa, graduandose en la primera de su promocidn en la
Escuela Superior de Disefio de Baleares. Se ha especializado en téc-
nicas de Alta Joyerfa en los prestigiosos talleres de Van Cleef & Ar-
pels de Parfs. Segin la artista: "La joyerfa y la escultura van siempre
de la mano”. Y es que, para ella, el disefio de joyas es una extensién
mds de su trabajo artfstico, puesto que la joyerfa adna todas las dis-
ciplinas que maneja y le apasionan: dibujo, pintura, escultura y artes
escénicas Carolina dibuja y esculpe a mano cada pieza, que se fabri-
can integramente en Espafia utilizando técnicas tradicionales de mi-
crofusion a la cera perdida, creando pequefias esculturas, obras de
arte en miniatura cargadas de personalidad y magnetismo que te
hace sentir especial. Hasta el momento trabajaba Unicamente con
clientes privados pero en 2024, deseosa de hacer llegar esa forma
de arte al gran publico, acaba de establecer su marca homdnima,
Carolina Amigé Joyas, con cinco colecciones prét-a-porter donde
busca ofrecer una forma, no sélo de auto ornamentacién, sino de
autoexpresidn, permitiendo comprar y coleccionar las piezas, mez-
cldndolas de forma libre y creativa. - ikl

Anillo y pendientes realizados

en oro de I8kt con lapislazuli

y 36 brillantes, inspirados en

las noches estrelladas junto al
mar de Mallorca.

Todas sus piezas son ediciones limitadas y muchas de ellas tnicas (carolinaamigojoyas.com)
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LA PIEZA
Ll COLLAR
DI DAMIANI

Collar de Alta Joyeria
de la coleccién Belle Epoque de
Damiani en oro rosa de 18k
y diamantes. Falda de cintura
alta en denim troquelado,
Nina Ricci.
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Collar A Cheval de Platino,
oro blanco, y diamantes
transformable en pulseras,
Van Cleef & Arpels.

Anillo de oro con
diamantes, PdPaola
by Valeria Vasi.

Reloj Kallista extraido a partir
de 1 lingote de oro amarillo
y engastado con 118
diamantes talla esmeralda,
Vacheron Constantin.

Pulsera Divine Enigma
en oro rosa y pavé
de diamantes, Messika.

© DESTELLOS
DE LU

Diana de Gales llevo en varias
ocasiones una de sus piezas
favoritas, la llamada cruz de Attallah,
hecha a base de amatistas
y diamantes, y existe hasta un
diamante “maldito” denominado

Hope, azul intenso, custodiado

en el museo norteamericano Brazalete Roman Barocco
de oro amarillo con

diamantes, Roberto Coin.

Pendiente Earcuff Bee My
Love en oro rosa, Chaumet.

The Smithsonian Institution.
No hace falta hablar de anillos de
compromiso para resaltar estas
chispas brillantes.

Reloj Constellation de acero
y oro blanco con bisel

Pendientes tirabuzdén de diamantes, esfera de néacar Anillo Orvitas de Anillo Le Cube
de oro blanco blanco, diamantes como indices diamantes XL y oro amarillo, Diamant modelo
y diamantes, Grassy. y cristal de zafiro, Omega. Carolina Amigé. pequefio, Dinh Van.

CONENION CON 1O CLASICO

Si sabes qué es la tendencia 1mob wife pero no eres la mujer de Tony
Soprano, lcAA<«wees a Capote y conoces la tematica de la proxima Gala MET.

—Realiza: Cristina G. Vivanco.
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FABULOSA
FLORA
DI TUZ

Collar y broche
transformable de tulipanes
en cristal de roca, rubies,
brillantes, esmalte, bronce,
plata y oro (2006).

TELVA

n coleccionista de

joyas susurrara al

oido de otro el

nombre de Luz Camino

como un preciado se-

creto y alguien a quien

debe conocer o colec-

cionar”, reconoce la co-

misaria de joyeria del

Museo de Bellas Artes

de Boston, Emily Stoeh-

rer. El secreto ya lo des-

vel6 JAR, el célebre joyero

parisino Joel A. Ro-

senthal, que posee algu-

nos de los broches de la

artista espanola; también

la coleccionista de arte Ella
Fontanals-Cisneros o la di-
senadora de moda Carolina
Herrera, que cont6 a The New

York Times que, después de que

le regalaran hace 20 anos un
broche floral de agapanto de Luz,
cada vez que se lo ha puesto, al-
guien le pregunta por esa gran flor
de metal esculpida. Y es que esta ar-
tista espanola de 80 anos que recha-
za cualquier exposicion publica por-
que, como dice su hijo Fernando Ta-
pia, “le ha ido bien asiy a estas altu-
ras no piensa cambiar”, crea piezas
Unicas o de edicién limitada y expe-
rimenta con materiales inusuales
en la alta joyeria, como el mineral
vanadinita, el titanio liviano o el
bronce, entre otros. “No me gusta
que mis joyas sean muy brillantes,
porque entonces pierden la estéti-
ca natural”, dice. Es la Uinica dise-
nadora espanola con obra en el
Museo de Artes Decorativas de Pa-
ris y en el Victoria & Albert Mu-
seum de Londres, y acaba de cele-
brar medio siglo de oficio con una
exposicién en el Hispanic Society
de Nueva York y un libro monogra-

fico: A Bit of Universe: The Jewelry of
Luz Camino, editado por Rizzoli.

—Lucia Francesch.

FOTO: FERNANDO RAMAJO.
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DENIM&BLUE

Marino, indigo, turquesa, Klein...
El azul -en todas sus versiones- nos
inspira esta temporada y en un
nuevo proyecto de TELVA para
Kocca, invitamos a la influencer
Teresa Bass a explorar este tdndem
combinando abrigos de pelo con
barrel jeans, jerséis con mensaje y
estampado de serpiente y sublimar
el imbatible total-look denim.

—Jessica Nieto. Realiza:
Almudena Carnicero.
Fotos: Paula Méndez.

Direccidn Creativa:
Verdnica Gonzalez.
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I. Teresa Bass lleva chaqueta y vaqueros, ambos de Kocca; los botines dorados son de Mint & Rose. 2. La creadora de contenido
posa con jersey con mensaje y pantalén vaquero, Kocca; las botas altas con print de serpiente son de Pull & Bear. 3. Nos encanta el abrigo
largo en degradado azul con botones XL y los jeans setenteros, todo de Kocca. Las botas turquesa con acabado metalizado son de Bimba y Lola.
4. La influencer luce abrigo biker de pelo en color mint y vaqueros, de Kocca; las botas cowboy son de Pull & Bear.

obalto, light blue, celeste o eléctrico... En abri-

gos ombré (con efecto degradado), cazadoras

oversize, jerséis con mensaje o bikers de pelo;

el azul -en todas sus versiones- marida a la

perfeccion con un buen par de vaqueros. Asf
lo demuestra la modelo y creadora de contenido Teresa
Bass (@teresa_bass) que interpreta lo Ultimo de Kocca
para este otofo-invierno 2024/2025 en clave denim&blue.
Nos emociona rescatar el imaginario groupie de la em-
blemdtica Coyote Ugly (2000) con ese “Si baci chi puo”
bordado en carmin sobre un jersey de punto, boot jeans
y botas altas hasta la rodilla en estampado de serpiente;
los abrigos suaves y envolventes en diferentes tonalida-
des, o el total-look denim con botines dorados, ideal para
un concierto inolvidable: cémodo, facil y sexy.

La gran versatilidad del azul (el Pantone de la calma y la
serenidad y el color que mds seguridad y confianza
transmite en el entorno profesional) procura que sea
estupendo para estilismos nocturnos y sofisticados -sin
duda, hace tiempo que el azul marino se convirtid en el
nuevo negro, y de hecho, a las estilistas y editoras de
moda les encanta mezclar ambos colores aunque para
muchos sea un sacrilegio-, como para outfits relajados
para el dfa a dia en la ciudad; asf que no dudes en
echarle un vistazo a la web de Kocca (Kocca.it), encuen-
tra tu perfecto par de jeans (acampanados, rectos o de
silueta barrel) y pinta de azul tu fondo de armario de la
mano de la firma italiana.

Maquillaje y peluqueria: Jen Barreiro. Produccion: Deborah Palmini.
Ayudante de estilismo: Maria Monreal.

TELVA
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L SOBRETODO
D= LA MODA

Volvemos a vesltir por capas
y el abrigo monopoliza el look.
Invierte a golpe de intuicion.
Este es un primer vistazo
a nuevos batines, acolchados
v de pelo con los que
envolvernos hasta los pies.

—Realiza: Raquel Mejias.

A cada uno, su zapato

1. Abrigo largo de lana, Mango (149,99 €). Zapatos trenzados,
Bottega Veneta. 2. Abrigo acolchado Amy de The Edit by Alexa,
Barbour (369 €). Bailarina cruzada de charol, Celine. 3. Abrigo, Blauer.
Zapatillas Mega T, Hidnander (340 €). 4. Abrigo de lana

¢ con pelo sintético, Michael Kors Collection (3.990 €). Bailarinas de piel,
— Geox. 5. Abrigo de lana burdeos, Bleis Madrid (690 €). Mocasines &
< Falabella, Stella McCartney (790 €).
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Paleta otofio

1. Abrigo, Marciano by
Guess (850 €). Sandalias
atadas al tobillo, Ganni
(395 €). 2. Abrigo de
cuadros, Scalpers (214 €).
Mocasines negros, IKKS
(195 €). 3. Abrigo, Woman
Limited. Zapatos con
pompén, Ulla Johnsson.
4. Abrigo tipo batin de
Max Mara (2.685 €).
Merceditas verdes, Pitillos
(74,95 €). 5. Abrigo de piel
de borrego con estampado
leopardo, Celine (1.200 €);
Zuecos, Chloé (1.090 €).
6. Abrigo con capucha,
Isabel Marant. Zapatillas de
acabado metalizado,
Skechers (95 €).

LARGOS Y BIEN COMBINADOS

Largos: Los abrigos largos y rectos, con cierto aire masculino, son una pieza atemporal que nunca falla.
Material: Lana. Aunque las antelinas se han colado también este afo con fuerza, y jcémo no!, alguin animal print

sigue reclamando su minuto de gloria. No confundirlo con... Un trench, aunque el abrigo sea beige
el material es totalmente distinto. Cémo llevarlo: De dia, con bailarinas, creando asi un look mucho mas
femenino. A media tarde puedes darte un respiro con unas deportivas atrevidas, una apuesta perfecta para el

afterwork. Por la noche, dale paso a unos salones, si son abiertos mejor, para restar masculinidad al conjunto.
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Antonio Joli, Visita de la reina Maria Amalia de Sajonia al arco de Trajano en Benevento (detalle), hacia 1759
© Museo Nacional del Prado. Donacion de la Fundacion Amigos del Museo del Prado, 2011
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culiura

“Queria que mi
primera pelicula
como directora
destilase verdad
y a la vez que no
doliese, que
tuviera también
belleza, como en
un cuento”

- La 6pera prima de la actriz Paz Ve-
- ga como directora y guionista tie-
"j"‘.'- ~ ne un aire de costumbrismo y
= \ nostalgia. Se titula Rita y cuenta la

historia de una nifia de ocho afos
que suefa con ir a la playa mien-
tras vive situaciones en su casa
por las que ningun nifio deberia
pasar. Aungue la historia no es au-
tobiografica, Paz Vega reconstruye
la Sevilla de su infancia en 1984.




La actriz, de camino a
la alfombra roja de
Cannes, con vestido
de Nicolas Jebran.
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“El otro dia alguien que vio la pelicula
me dijo: No me lo esperaba... de ti.
¢ Que significa esto, que no pensabas
que fuera capaz de dirigir, que
esperabas una comedia, © qué?”

=
N
7
=
::
:2

adie diria que a Paz
Vega le da pudor ha-
blar de sus peliculas.
Lo siente en las que
interviene como ac-
triz y mucho mas en la primera que
dirige y escribe (también protagoni-
za). “Me cuesta dar explicaciones de
cosas dificiles de nombrar. Ahi estéa
mi trabajo para que el espectador
juzgue. Pero tengo que acostumbrar-
me”, dice. La historia que cuenta en
Rita nos lleva a un verano en la Sevi-
lla de 1984 y es también un homenaje
a su propia infancia. Aquel mes de
junio, los bares eran un hervidero
con los partidos de la seleccion de
fatbol, que perdio la final de la Euro-
copa contra la Francia de Platini. Los
ventiladores giraban a todo trapo en
noches y siestas, las familias que po-
dian permitirselo enfilaban el coche
hacia la playa y las que no, pasaban
el calor en la piscina municipal.
Rita es una nina de ocho anos muy
despierta y curiosa, protectora con su
hermano pequeno, Lolo, y con su ma-
dre. El ambiente de la casa depende
del humor con el que aparezca el pa-
dre. Hay dias en los que los gritos y
los insultos le obligan a encerrarse en
la habitaciéon con su hermano hasta
que cesan los golpes al otro lado de la
pared. El tema es archiconocido, pero
la mirada que propone Paz Vega es
distinta. El espectador percibe el in-
fierno a través de los ojos enormes de
una nina que ha entrado demasiado
pronto en el mundo de los adultos.
¢Desde cuando le das vueltas a esta
historia?
Escribi el guién hace unos ocho anos.
Mi intenciéon era rodarla enseguida,
pero no es facil encontrar todo lo ne-
cesario para hacer que una pelicula
sea posible. Por otro lado, creo que las
cosas llegan en su momento. Cuando
empecé a escribir el guién, Sofia Alle-
puz, la nina que interpreta a Rita, aun
no habia nacido. Asi que pienso que el
universo me la estaba guardando.
¢Por qué eliges la mirada de una nifa
para contar la pelicula?
Porque la infancia es la etapa mas
interesante de la vida, cuando eres
realmente auténtica, cuando estas
aun por hacer y el entorno de los
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adultos puede condicionarte para
siempre. Mi pelicula apela a lo sen-
sorial, tiene pocos dialogos. Juega
con lo que no se ve, con esa puerta
entreabierta que deja a la imagina-
cién del espectador lo que sucede al
otro lado. Por eso necesitaba una ni-
Nna que expresara con sus ojos todo
lo que sucede en su interior.

¢ Te identificas con Rita de nifia?

No recuerdo cémo era yo de nina...
Muy activa, curiosa, como todos los
ninos. Rita es extrovertida, valiente,
cuestiona la vida de los adultos y tie-
ne una madurez adelantada. Su her-
mano Lolo, interpretado por Alejan-
dro Escamilla, es lo contrario a ella.
Su padre quiere imponerle un rol
muy masculino y él sufre.

Han pasado cuarenta afios desde 1984,
¢hemos avanzado con los estereotipos
de género?

Se ha avanzado sobre todo porque
ponemos nombre a estos comporta-
mientos. Antes los roles formaban
parte de la cultura y se asu-
mian. Ahora se dice de for-
ma explicita que la violen-
cia en el hogar no es algo
normal. Pero sigue ocu-
rriendo. Mi pelicula pone el
foco en los ninos, porque a
veces N0 somos conscien-
tes de en qué medida in-
fluimos en su desarrollo.
Todos tenemos responsabi-
lidad en el relato que va a
marcar su vida. Cualquier
reaccion o comentario, por
insignificante que parezca,
les afecta. Es importante
que seamos conscientes de
esto como padres. Me gus-
taria que este fuera el de-
bate que surja de la pelicula.
Es algo tan evidente que parece dificil
que alguien no lo entienda.

Yo no vengo con ningin mensaje. Ni
pretendo aleccionar a nadie ni me
gustan las peliculas que me dan lec-
ciones. Busco que me planteen cues-
tiones que me hagan reflexionar. El
cine esta para eso, para mostrarnos
incognitas. Creo que en este mundo
tan conectado corremos el peligro de
desconectarnos cada vez mas de
nuestros hijos. No tenemos ni el
tiempo necesario ni la capacidad
mental para ocuparnos de los ninos
como deberia ser, para estar presen-
tes. Le damos un movil a un nino de
siete anos para que se entretenga, y
eso es terrible. Cuando descuidamos
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la infancia, estamos destruyendo el
futuro, sea porque no les escucha-
mos o porque el ambiente en casa es
toxico. Después, en la adolescencia y
la edad adulta, vienen los problemas
de ansiedad, de autoestima, los pen-
samientos de suicidio... Y nos lleva-
mos las manos a la cabeza. Cual-
quier problema mental tiene un ori-
gen, y muchos estan en la nifiez.

¢ Tus hijos han visto la pelicula?

La vieron los tres (Orson, 17 anos;
Ava, 15; y Lenon, 4) el pasado verano
en el Festival de Locarno, en la pro-
yeccion al aire libre de la Piazza
Grande. Les llama la atencion que
antes se jugaba todo el dia en la calle.
Ahora hemos cambiado la calle por
las pantallas, es lo que hay.

¢{Qué es lo que maés te preocupa de ca-
ra al futuro de tus hijos?

Vivimos una época de incertidum-
bre. No recuerdo haber vivido con
esta sensacion en otras etapas de mi
vida. Mi generacion ha pasado del te-

Paz Vega en Sevilla, en un momento del rodaje de Rita.

levisor con dos canales a la Inteligen-
cia Artificial. Me preocupa hacia
dénde nos lleva el desarrollo de la
tecnologia. Tenemos que adaptarnos
a una forma de vida que no es natu-
ral. Los ninos que estan creciendo
ahora se saltan muchos pasos, les
faltan referencias propias de la in-
fancia. La vida va tan rapido que to-
do esto me genera incertidumbre y
angustia. El otro dia le preguntaban
a José Sacristan: “;Usted piensa que
cualquier tiempo pasado fue peor?”.
Y respondia: “No, yo creo que cual-
quier tiempo pasado fue anterior”.
Opino como él. No preferiria volver
atrés, pero no me gusta esta carrera
de lo digital en la que estamos in-
mersos, sin saber a dénde nos lleva.

&Y qué hacemos?

Lo Unico que podemos hacer es dar a
nuestros hijos todas las herramientas
en nuestras manos para que puedan
decidir por ellos mismos, para que ve-
an que hay otras maneras de mirar,
otras formas de vivir. En casa vemos
con mis hijos peliculas clésicas, o es-
cuchamos musica de los 60 y los 70...
Es importante que no se queden en
los bordes de la pantalla, que entien-
dan que hay otras realidades y tengan
deseo de conocer. Me cuesta entender
conceptos admitidos como que en in-
ternet esta todo. Resulta que un nino
en Ruanda no tiene para comer, pero
puede ver los mismos videos que mis
hijos en las redes sociales. No creo que
esto sea bueno. Es raro.

¢ Qué te gustaria que dijeran de tu pe-
licula?

El otro dia alguien me dijo: “No me lo
esperaba”. Me parecié un halago. Pe-
ro también me han dicho: “No me lo
esperaba... de ti”. ;Esto qué quiere de-
cir, que no creias que yo
fuera capaz de dirigir una
pelicula, que esperabas
una comedia, o qué?

¢Has seguido alguna inspira-
cién, referencia cinéfila?
Obviamente, tengo mis di-
rectores fetiche, pero no
hay un referente claro. Lle-
vo toda la vida haciendo pe-
liculas y tengo mi propio
criterio a la hora de contar
las cosas. Confio en mi in-
tuicion y en la del especta-
dor. Me gusté mucho La zo-
na de interés, que estrena-
ron justo cuando habiamos
terminado de rodar. En ella
lo terrible pasa fuera del
plano, pero lo intuyes. El suspense del
cine de terror se basa en que el espec-
tador no ve al monstruo. Si tengo que
buscar una inspiracién seria Solo mia,
la pelicula que hice con Sergi Lopez
en 2001. Ahi entré en contacto con el
tema de la violencia de género y me
dije: “Alglin dia contaré una historia”.
¢Te marcaste alguna linea roja?

Que todo quedase dentro del realis-
mo. Lo que pudiera ir mas alla de lo
creible, no entraba. Queria que la pe-
licula destilase verdad y a la vez que
no doliese, que hubiera también be-
lleza y amor, como en un cuento. “La
medicina con un poco de azucar en-
tra mejor”, decia Mary Poppins.

—César Suarez.



“Me preocupa esta
carrera de lo digital
en la que estamos
subidos sin saber a
dénde nos lleva.
Los nifos necesitan
referentes reales y
estamos haciendo
que se salten
muchos pasos”
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Mas estrenos

En la alcoba del sultén
Narra la vida del inventor
Gabriel Veyre, operador
de los hermanos Lumiére,
que viaja a Marruecos
para desarrollar el cine.
Con Pilar Lopez de Ayala.

Verano en diciembre
Carmen Machi, Barbara
Lennie, Irene Escolar y
Victoria Luengo, dan vida
a madre e hijas en una
conflictiva reunion familiar
para recordar a su padre.

Gladiator 2

La nueva estrella del cine,
el irlandés Paul Mescal,
hereda las hazafas de
Russell Crowe en el
Coliseo romano, también
dirigido por Ridley Scott.

El sueno de una Diva
de la Dolee Vita

mor a primera vista. Eso es lo que fue aquel
u primer encuentro, durante un casting para
un desfile de moda, entre la actriz Monica
Bellucci y los disefadores Dolce & Gabbana. "Monica
no nos cautivé solo por su belleza y sensualidad tipi-
camente italianas, sino también por su carisma. Ella sa-
be ser a la vez dulce y fuerte. Quizas sea en esta mez-
cla de opuestos donde reside el secreto de su magia’,
dicen ambos.
Para rendir homenaje a la sensualidad, carisma y estilo
Unico de la actriz y contar la historia de una diva con-
temporénea, los disefiadores presentan Monica. Un
maravilloso fotolibro de gran formato editado por
Rizzoli en el que el prestigioso fotografo Jean-Baptiste
Mondino ha creado 12 espectaculares retratos de la
actriz especificamente para este
trabajo, ademas de dos entrevis-
tas inéditas con Monica Bellucci y
Domenico Dolce y Stefano
Gabbana. Todo realizado bajo la
direccion de arte de Babeth Djian,
editora de la revista Numéro.
Monica. Dolce & Gabbana
(Ed. Rizzoli). Disponible a partir
del 5 de noviembre.

—Lucia Francesch.

no te
la pierdas

EL MEJOR
PAPEL _
DEL AKO

Enric Marco Batlle fue una persona que nunca existié. Esta intrigante pelicula bio-
gréfica detalla la farsa sostenida durante afios por un hombre que se hizo pasar
por un deportado del campo de concentracion de Flossenbirg, cuando en reali-
dad Enric Marco se encontraba entre el grupo de veinte mil espafioles que traba-
j6 bajo las drdenes del Tercer Reich. Marco, a quien interpreta de forma extraordi-
naria Eduard Fernandez, llegd a convertirse en presidente de la Asociacion Es-
pafola de Victimas del Holocausto. Su intervencion en el Dia Internacional de
Conmemoracion en Memoria de las Victimas del Holocausto en 2005, pura in-
vencién, hizo llorar a varios diputados. “Si hablaba tan bien de lo que ocurria en
los campos era porque no habia estado nunca, ya que los que realmente habian
estado no contaban su experiencia por pudor y por el trauma sufrido’, considera
Ferndndez, que engordd 16 kilos y se afeitd la cabeza para dar vida al que consi-
dera el personaje mas complejo vy dificil” de su carrera. Marco esta dirigida por Ai-
tor Arregi'y Jon Garano, artifices de la reciente miniserie Cristobal Balenciaga.

—César Suarez.

MONICA



' Que es querer

ras 32 afos casados, dos hijos y una vida en apariencia equilibrada, Mi-
ren (impresionante interpretacion de la actriz Nagore Aramburu), 53
anos, huye de su domicilio conyugal y denuncia a su marido por viola-
cién continuada durante su convivencia. La directora Alauda Ruiz de
Azua (artifice de Cinco lobitos) plantea esta situacion tan radical como
verosimil, mostrando con sutileza y rigor un caso de abuso sexual que estd en el Ii-
mite de la intervencion juridica, y con radicales consecuencias a nivel psicolégico
y familiar. “Queriamos profundizar en el concepto del consentimiento. Ir mas alla
del’si es si" Hablar de la imposibilidad de ejercer la voluntad’ como el siguiente te-
rritorio a debatir cuando juzgamos casos de este tipo’, explica Ruiz de Azua. ;Cudl
es la postura de la justicia, de la sociedad y de cada persona ante el caso (el guion
es una construccion ficticia, pero podria ser real) de una mujer que denuncia que
~ hasido violada durante afos por su marido, aunque nunca hubo violencia, ella
. nodijo queno;y nifamilia ni amigos sospecharon jamas nada? Querer es una
< Mminiserie de cuatro episodios que dard que hablar, de estreno en Movistar+.

—César Suarez.

arte

Ai Weiwei retine 41 obras, algunas de ellas monumentales,
en el MUSAC de Ledn. Se trata de trabajos realizados en
los dltimos 20 afos, bajo el titulo de Don Quixote. Muchos
de ellos son cuadros realizados con bloques de LEGO, que
Weiwei utiliza como mosaicos antiguos o disefios textiles
de siglos pasados. Desde el 9 de noviembre.

Nagore
Aramburu,
protagonista
de Querer.
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danza

42 Festival de Otoio
Compaiiias de quince paises, con
referentes de la escena como
Robert Lepage, Wadji Mouawad o
Sarah Vanhee, se citan en uno de
los eventos de danza, musica y
performance mas prestigiosos de
Europa, dirigido por Pilar de
Yzaguirre. Del 6 al 30 de
noviembre en diversos espacios de

la Comunidad de Madrid. Tao Dance Theater

TELVA
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aJPte Autorretrato del

fotégrafo
estadounidense.

Cuzco, 1948.

Organizada por The
Metropolitan Museu
of Art de Nueva York,
es la fundacion de
Marta Ortega (MOP)
quien traera mas de
175 de sus obras en
exclusiva a Espana.

FOTO: © THE IRVING PENN FOUNDATION

as apuestas duran todo un afo. Desde el mismo dia de su inauguracion, todos piensan en cual serd la siguiente. El 2021 se cerraba con

Marta Ortega activando a través de su fundaciéon MOP un homenaje al fotégrafo que capturd su boda, Peter Lindbergh. Lo que

parecia una retrospectiva muy bien comisariada y fuera de Madrid o Barcelona con la que recordaba al maestro del blanco y ne-

gro que fallecia en 2019, prometia nuevos capitulos. La actual presidenta del grupo Inditex ha sabido dar continuidad a un pro-
yecto que pone su ciudad en el centro del peregrinaje cultural. A Lindbergh le siguié Meisel y todo lo que éste hizo por los afios 90. Co-
gi6 su testigo Helmut Newton. Y de nuevo todos los nombres cabian en la bola, los recursos de Marta Ortega son infinitos. Acaba de lle-
gar el dfa de resolver el acertijo: si es que alguien lo hubiese barajado entre sus cartas, “visita” Galicia Irving Penn (1917-2009). Irving Penn:
Centennial recogera obra de gran parte de sus setenta anos de carrera detras de la camara, desde finales de los afios 30 hasta la primera
década del siglo XXI. Organizada por The Metropolitan Museum of Art de Nueva York y presentada en exclusiva en Espafia en el espacio
de la Fundacion MOP, retine 175 obras, desde sus famosas composiciones florales a sus retratos de personalidades de la cultura.”Una ce-
lebracion del arte, la vision y el grabado de un fotdgrafo cuya obra sigue siendo igual de relevante y poderosa como hace décadas’, asi
lo percibe Marta Ortega. Comprobar de cerca como contrastaba al personaje sobre un fondo gris o blanco (uno de los primeros en ha-
cerlo), su forma de ver a Marcel Duchamp, Pablo Picasso o Georgia O'Keeffe, y admirar sus composiciones de naturalezas muertas, pasa
a ser un lujo al alcance de todos. —Del 23 de noviembre al 1 de mayo de 2025 en la Fundacién MOP, Muelle de Bateria, La Coruiia.

—Marta de la Calzada.
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*Pago en 3 meses: con tu Tarjeta El Corte Inglés. Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés, E.F.C.,S.A. y sujeta a su aprobacion. Consulta condiciones en Viajes El Corte Inglés. Precios desde por persona y estancia en ocupacion doble y régimen de alojamiento (excepto indicado). Valido para nuevas reservas realizadas del 4 de octubre al 02

de diciembre de 2024, para determinadas salidas hasta el 31 de diciembre de 2025. Incluye billete de avién en clase turista ida y vuelta desde Madrid, tasas aéreas (sujetas a posibles variaciones) y traslados. Crucero: cabina doble interior en régimen de pension completa (en el crucero) y alojamiento y desayuno en el hotel 4*. Incluye vuelos y traslados

desde Madrid o Barcelona (consulta desde otros origenes). Tasas de embarque incluidas. No incluye cuota de servicio. Consulta condiciones en www.viajeselcorteingles.es. Plazas limitadas. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA - 112 — MADRID.
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SI ENCUENTRAS UN MEJOR
PRECIO TE LO IGUALAMOS

Tailandia, Ciudades del Norte

Hoteles 3*y 4*
Jdias | 7 nt 1.315¢

10 dias | 7 noches

Incluye 2 almuerzos, 4 cenas, visitas,
transporte y guia local habla hispana.
Producto Tourmundial

Bali, Lombok y Gili Trawangan

Hoteles 4* 2-199€

14 dias | 12 noches
Incluye régimen de alojamiento

y desayuno.
Producto Exoticca

913307263

viajeselcorteingles.es

HASTA

102

DE DESCUENTO

RESERVA
POR 60€

VUELOS Y TRASLADOS INCLUIDOS

Japoén Clasico
Hoteles turista S
y primera Sv-

9 dias | 6 noches 2.425€

Incluye 2 comidas, visitas y guia local
de habla hispana.
Producto Tourmundial

Nueva York Semana Santa
Hoteles 4*

9 dias | 7 noches

Salida el 12 de abril 2.520€

Incluye tasas de alojamiento.
Producto Tourmundial

ADELANTA TU RESERVA PARA 2025

A VA TU RN Vi

3 13

EN 3 MESES*

PAGO SIN GASTOS DE
CANCELACION

Encantos de Vietnam y Camboya
Hoteles 4*
14 dias | 11 noches 2.875€

Incluye régimen de alojamiento y desayuno,
6 almuerzos, 1 cenay 9 visitas.
Producto Icarion

Viaje completo con crucero
por Japon y Corea del Sur
Noordam | Holland America Line
18 dias | 17 noches

Salida 14 de marzo de 2025 3.575€

Incluye 1 noche de hotel en Tokio
y visitas en Tokio.

VIAJES &Carlea'ng%

Cuando viajes, viaja
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a escritora irlandesa Sally Rooney (33 afios)
se ha convertido con tan solo tres novelas
en uno de los mayores fendmenos edito-
riales de los Ultimos afios. Se estrend en
2017 con Conversaciones entre amigos, a la
que siguid Gente normal, ambas adaptadas también
con éxito como series de television. A su pesar, se-
gun confiesa ella misma, se ha convertido en “la
voz de su generacion’,“la que mejor sabe transmitir

”ou

los sentimientos de los millennials”,"la que conjuga

como nadie los vericuetos del nuevo feminismo y el papel de la masculinidad contempora-

nea’.. Su respuesta a tan elevadas expectativas parte del tedio que le llevé a comenzar a escri-
bir: “Realmente siento que no miento cuando digo que estoy muy ansiosa por dejar todo eso
atras’, dice. Solo en Inglaterra ha vendido mas de un millon de ejemplares de sus novelas, y en
2022 la revista Time la situé como una de las cien personalidades mas influyentes del afio. ;El
secreto de su éxito? Un estilo sencillo de leer, construido a base de frases cortas y contunden-
tes, sin necesidad de morosas descripciones, y un ritmo &gil con didlogos realistas (sin comillas)
gue pone siempre el acento en las emociones juveniles. En su cuarta novela, Intermezzo, Roo-
ney se muestra ambiciosa en un reparto coral de personajes, con dos hermanos como prota-
gonistas muy diferentes entre si que se reencuentran en el funeral de su padre.

Tres hermanas
La autora de
Cleopatra y

Frankenstein narra

la relacion de tres

hermanas atipicas,

que pasan un Las
duelo familiar y hermanas
quieren evitar la

venta del hogar
de su infancia.

Espaia anos 60
Merece la pena
descubrir a esta
autora olvidada,

que gand el

Premio Planeta en

1964 con la
historia de dos
mujeres que se
enfrentan a los

estereotipos.
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La gran poetisa
Los poemas de e
Emily Dickinson e i
reunidos en esta T PEEMAS
edicién bilinglie
revisada son una i
muestra
excepcional de
una de las cimas
liricas de la ] = -
literatura. |

—César Sudrez.
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EN ESPANOL

Alejandra Pizarnik nacié en Buenos Aires (1936-
1972), de origen ucraniano. Estd considerada la
Ultima poeta surrealista. En el Paris de los afios
60, convivid con escritores como Rosa Chacel,
Octavio Paz y Cortazar. Extrema en sus
emociones, sufrié un declive animico que termind
en suicidio, con 36 afios. Ahora se retinen en
nuevas ediciones sus mejores textos en poesia y
prosa, junto con sus Diarios. "Sus pequefos
cuentos alucinados son pequefios poemas: su
teatro es una escenificacién de su ritmo poético.
Sus relatos largos o crdnicas esconden todas las
trampas y los trucos de su poesia”, escribe Luna
Miguel en el prélogo de Una traicion mistica.
—César Suarez.



TELVA PARA MAPFRE

NO SOLO SE TRATA DE VIVIR MAS SINO MEJOR

En un mundo en el que la esperanza de vida no para de crecer, Espaia se sitla como uno de

los paises mds longevos del planeta, con casi 10 millones de habitantes mayores de 65 afos y

aumentando cada afo. Vivir mds tiempo es, sin duda, una buena noticia, pero surgen nuevos

desafios que hacen que cada vez sea mas relevante no solo vivir mds tiempo, sino hacerlo con
mayor bienestar.

En este sentido, MAPFRE lleva afios dedicada al colectivo
senior través de un programa integral, Generacion Senior.
Un programa que pone mucho foco en el cuidado de la sa-
lud, porque estd claro que es la clave para vivir mds y mejor.
Cada persona es un mundo, vy las necesidades no son las
mismas a los 60 afios que a los 70, ni es lo mismo ser activo
que sedentario, viajar a menudo o no moverte de casa...
Pero hay algo que no cambia para nadie: la importancia de
la prevencidn. Y estar preparados y cubiertos ante lo ines-
perado, marca la diferencia.

Por ello, dentro del catdlogo de MAPFRE para cuidar la
salud de las personas, se encuentra “Tu e-liges, un seguro
centrado en la deteccion temprana de las enfermedades que
mas inquietan en esta etapa de la vida. Incluye programas
orientados a la identificacion precoz de afecciones, como
son las coronarias, ictus, enfermedades de la préstata o el
cdncer de colon.

También incorpora medicina preventiva, rehabilitacidn car-
diaca, reproduccion asistida, podologfa, osteopatia, estudio
biomecdnico de la marcha y tratamiento de psicoterapia,
entre otras especialidades, a través de mds de 270 centros
hospitalarios concertados y en los 16 Centros Médicos
MAPFRE que la aseguradora tiene repartidos por todo el
territorio nacional.

Ademds, una de las ventajas mds importantes de este segu-
ro es que se puede contratar hasta los 75 afios, algo que
muchos otros no permiten, ampliando asfi el acceso a una
cobertura de calidad.

Y es que ;quién dijo que hay que parar cuando se llega al
final de la vida laboral? Con una buena salud, la vida después
de la jubilacion esta llena de oportunidades para seguir
disfrutando con la misma energfa y optimismo.

Porque, al fin y al cabo, vivir mds no solo se trata de sumar
afios, sino de vivirlos mejor.



Ll disco
del mes

Angeles Toledano es una
de las voces jévenes mas
prometedoras del flamenco.
Tras una larga trayectoria de
crecimiento artistico por pe-
Aas, teatros y festivales fla-
Mencos junto a su guitarrista
Benito Bernal, lanza por fin
su primer album, titulado
“Sangre sucia” No proviene
de ninguna saga pero busca
en las rafces. Conoce los
mimbres puros del cante y
tiene una brillante capacidad
para traerlos al dia de hoy. Ni
se anda con clichés del gé-
nero ni con ortodoxias esté-
ticas. Con sus canciones, es-
critas por ella misma, quiere
revindicar un lenguaje feme-
nino en el nuevo flamenco.

TELVA

Todos a la pista

n sus sonadas fiestas el flamenco y la copla se mez-
clan con la electrénica. Pitty y Belah, el duo de DlJs
que forman Méstiza, estdn de moda en Europa.
Oriundas de Mélaga, se conocieron hace mas de diez afnos, pe-
ro no fue hasta hace tres que decidieron unir sus fuerzas y crear
un nuevo concepto de sesion flamenca para pistas de baile.
“Nos dimos cuenta de que habfa una carencia de musica fla-
menca dentro de la escena de la electrénica, asi que empeza-
mos a producir sonidos y estilos, y asi nacié Méstiza’, dicen. Una
estudio Bellas Artes y Disefio de moda, y la otra Periodismo, pe-
ro siempre tuvieron claro que algun dia acabarfan dedicdndose
a la musica. Su inspiracion estética también mira al folclore. En
uno de sus videos aparecen sentadas en una mesa de mezclas
bajo las aspas de los molinos de Campo de Criptana, vestidas
con camisas blancas con jaretas, alpargatas castellanas con cin-
tas y sombrero bacfa como Don Quijote. “Espafa tiene una cul-
tura increible y Unica, muy admirada en cualquier lugar del
mundo. Es importante saber de dénde venimos para saber ha-
cia dénde vamos. A nosotras nos inspira Camarén, Lola Flores,
La Nifia de los Peines, Rocio Jurado o Antonio Molina, pero
también talentos actuales de la electrénica como Fred again,
The blaze o Keinemusik, o el dlbum Sonido de Valencia, con te-
mas de la la ruta del bacalao de los 90" Tras triunfar en la Milan
Fashion Week y pinchar en fiestas como la de Elisabetta Franchi,
llevardn su espectéculo Sacro al Poble Espanyol de Barcelona,
antes de comenzar su gira por Estados Unidos y Canada.

—César Suarez.

Festival In Edit

Los mejores documentales musicales
se dan cita en la XXl edicién del festival especializado
que se celebra en Barcelona entre el 23 de octubre
y el 3 de noviembre. La Joia: Bad Gyal es la pelicula
mdas esperada, sobre la cantante de Vilassar de Mar.
Entre otros, podran verse La guitarra flamenca de Yerai

Cortés y titulos sobre Blur, The Black Keys o Estopa.
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LA ALTERNATIVA SIN AGUJAS
A LOS INYECTABLES PROFESIONALES

El Reductor de Arrugas Dinamicas Clinical Solutions™ ha demostrado clinicamente Ohx 0
serun como un tratamiento de inyeccion relajante de arrugas. T s

Potenciado por nuestra Tecnologia Botanica Reductora de Arrugas pendiente de a*éa._g : 'g
patente: tres extractos de plantas que actuan juntos para ayudar a minimizar el jﬂrr». J;t!'. -;
impacto de las expresiones faciales que causan la apariencia de arrugas dinamicas. [=] -.;%7:_5 &

*Basado en un estudio clinico independiente de bioinstrumentacion de 33 mujeres tras utilizar el producto dos veces al dia durante 8 semanas.
**Basado en un estudio clinico independiente de bioinstrumentacién de 10 mujeres que recibieron un tratamiento reductor de las arrugas con cita previa.
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Uno@s un mito
incansable con capa
de sabi® vy ¢l otro la
estrella thas rutilante
del cin@lespanol. La
conversacion entre
JOSE SACRISTAN
y MARIO CASAS
navega entre la leecion
magistral y los
secretos del oficio.
“A mis 87 anos, soy un
optimista melancolico.
Sigo jugando a ser
actor con la misma
emocion que de nine’,
dice Sacr*isténla

—César Suarez. Fotos: Alfonso Ohnur.
Realiza: Beatriz Valdivia.
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Sacristan y Casas,]

casi cincuenta ano!
de distancia entre

ellos y una conexién i
muy especial,

en el bar Cock

- de Madrid.
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“La primera vez que rode con Sacristan me
imponia muchisimo, y me sigue 1mponiendo.
Me dyje: Yo quiero hacer peliculas con la ilusiog=
que el transmite. Lo demas no me importa” e
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uede que también a usted se le haya pa-
sado por la cabeza que, a pesar de que
su vida esta cada vez mas asegurada, re-
glamentada y controlada, las cosas o no
acaban de funcionar o van a peor. El
sueldo no alcanza, los restaurantes no
dan lo que prometen, los trenes sufren
eternas demoras, los delincuentes se salen con la suya y
los politicos vuelven a enganiarnos sin pudor. Tampoco es
que esto sea ninguna novedad. Lo escribié Cortazar:
“Cuantas nomenclaturas para un mismo desconcierto”.
El director, escritor y guionista Rodrigo Cortés plantea
en su sexto largometraje una hipérbole definitiva del
desconcierto kafkiano. No en vano, uno de sus primeros
cortometrajes, que rodd de adolescente, estaba basado
en La metamorfosis. Tras su extraordinario musical am-
bientado en el gueto de Varsovia durante la invasion na-
zi, Love Gets a Room (El amor en su lugar), Cortés se ha
inventado un tiriller (inspirado en la novela de Enrique
Rubio) cuya produccion corre a cargo de Martin Scorse-
se, entre otros. Escape es una pelicula de fugas al revés.
El objetivo del protagonista es ingresar en prision, no sa-
lir de ella. A Ene, interpretado por Mario Casas, el curso
habitual de las cosas no le convence. El quiere que los
mecanismos habituales del Estado funcionen de verdad,
como dice la ley, como se prometio, como Michael Dou-
glas senialando la hamburguesa del cartel en Un dia de
Juria, mucho mas lustrosa que la que le habian servido
con desgana. “Quiero que algo sea como debe ser -dice
Ene. ;Es que ya nadie respeta nada?”.
Escape también tiene bastante de La leyenda del indoma-
ble, si Paul Newman en lugar de ser un rebelde sin reme-
dio hubiera luchado por dejarse domar, por abandonar-
se en la inmovilidad de no decidir absolutamente nada,
como un Bartebly. Ene no dice “preferiria no hacerlo”,
como el recordado personaje de Melville, Bartebly el es-
cribiente, pero emplea todo su tesén en conseguir lo que
se propone: no hacer nada, no ser nada.
Es una pelicula sorprendente para el espectador, ;también
para sus protagonistas?
José Sacristan: Absolutamente. Cuando vi el montaje final,
sali impactado del cine. Me siento muy orgulloso de haber
participado en ella. Lo digo yo, que ya llevo unas cuantas
peliculas a mis espaldas...
Mario Casas: La propuesta es tan singular, tan distinta,
que solo podia venir de Rodrigo Cortés. He visto todas sus
peliculas, he leido sus libros, su Verbolario... Me encanta
esa situacion kafkiana que plantea en la pelicula, donde
todo lo que ocurre es inesperado.
JS.: Recuerda a Bartebly, pero también, aunque pueda
parecer atrevida la comparacion, al Caligula de Camus.
Se trata de un individuo que esté decidido a llevar hasta
las ultimas consecuencias su propuesta, y con tal de sa-
lirse con la suya es capaz de poner patas arriba todo el
sistema. La pelicula plantea muy bien cémo una sola
pieza es capaz de repercutir en el orden establecido,
justo como hace Bartebly o el loco de Caligula.

Es cierto que hoy en dia todo parece tan regulado que es
dificil ir a la contra, incluso culturalmente.

JS.: Por eso tiene més valor esta propuesta de Rodrigo
Cortés. Se salta los clichés a los que estamos acostumbra-
dos y todo es una sorpresa. Su toma de posicion tiene un
punto traumatico, claro, se pueden hacer multiples lectu-
ras. Tiene un enfoque filoséfico, podemos hablar hasta de
nihilismo, pero €l lo cuenta con un sentido del humor
muy inteligente y fresco.

¢Cémo asume un actor un papel tan en el filo de lo histrié-
nico, de lo inverosimil?

MC.: Ahi esta el intringulis. Un personaje asi camina en el
alambre, corres el riesgo de quedarte corto o de estam-
parte. El tono de la peli es muy especifico y todo contri-
buye a ello: la musica, la fotografia, la escenografia...

JS.: {El tono, el tono es el prodigio! ;Como hacer que lo
cotidiano conviva con lo extraordinario, con lo sobre-
natural? Porque la vida a veces es asi...

MC.: No hay naturalismo en las interpretaciones, tienes
que tirarte al vacio. Todo esté en la cabeza de Rodrigo y
hay que tocar todas sus teclas para que el mecanismo
completo funcione.

¢ Qué referencias os dio el director?

MC.: La primera vez que lef el guién pensé en los herma-
nos Cohen y El gran Lebowski, en un tono cdémico, pero
luego vi que iba mucho méas alla. Cuando me llamo Rodri-
go para contarme el proyecto le dije que si a ciegas, antes
de leer el guidn. Lo primero que le dije al verla terminada
fue: “Tio, eres un valiente”. Hoy en dia se hacen tantas pe-
lis similares que encontrar a un director con una visiéon
propia, que confia en su idea y la lleva hasta el final, es co-
mo encontrar un unicornio.

JS.: Yo veo en el personaje de Mario a Buster Keaton,
por ejemplo. En Siete ocasiones, Keaton ya anticip6 el
surrealismo de Buniuel, o en El maguinista de la general,
una obra maestra que fue un fracaso de publico y criti-
ca. Fijate si fue mal la pelicula que el productor de la
Metro llamé al orden a Keaton y a partir de su siguiente
pelicula le impuso un codirector para vigilarle, imagi-
nate la humillacion de Keaton. Luego ya se sabe, Keaton
entro en declive, el alcoholismo, sin trabajo...

MC.: A veces las comparaciones intoxican, pero en este
caso me ha influido mucho la manera de moverse y la
inexpresividad de Keaton. En Escape hay escenas de ci-
ne mudo total. Gracias a Rodrigo he descubierto mu-
chas peliculas de cine mudo. Me parto con la escena de
Keaton sentado en un banco desplegando un periddico
que se convierte en una sabana gigantesca.

JS.: Un gran comico es capaz de contarte un drama y
hacerte refr.

¢ Como os conocisteis?

MC.: Hace ya unos cuantos anos, en casa de David True-
ba, por la pelicula Madrid, 1987, que hizo Pepe con Maria
Valverde. Luego rodamos juntos en Toro, de Kike Maillo,
en 2016. Coincidimos en una escena muy dificil, donde
su personaje mostraba toda su perversion, yo era méas
joven... Sacristdn me imponia muchisimo y me sigue
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“Este oficio exige un aprendizajeeontinuo. Lo
mejor que le pudo ocurrir al cine es cuando Orson
Welles llego a los veintitantos anoseon Ciudadano

Kane y dijo: Senores, las peliculas se hacen ast”




imponiendo. También estaba Luis Tosar en la peli, y me
dije: “Vale, estas son las personas con las que yo quiero
seguir haciendo peliculas, lo deméas no me importa”

En Escape, ademas de Sacristan, estan Josep Maria Pou,
Juanjo Puigcorbé, Blanca Portillo... Mario, ;como es trabajar
con tantos que admiras?

JS.: Permiteme que responda yo. Ojala en tu trabajo de
periodista puedas estar los anios que yo llevo en el mio y
tengas la suerte de trabajar con jovenes como Mario, por-
que este oficio exige un aprendizaje permanente y quien
diga lo contrario miente como un bellaco, y ademés es un
pobre hombre aburrido. Lo mejor que le pudo ocurrir a
Salieri es que llegase Mozart y le dijese: Esta es la musica
que hay que hacer. O cuando Orson Welles llego al cine
con veintitantos anos e hizo Ciudadano Kane 'y dijo: Seno-
res, las peliculas se hacen asi. O el cabréon de Marlon
Brando cuando hizo Un tranvia llamado deseo... Yo he co-
nocido a actores que se han muerto de viejos haciéndolo
igual de mal que el primer dia. La experiencia, la profe-
sionalidad y todo eso esta muy bien, pero si te quedas en
lo que sabes, si no arriesgas, si no investigas, esto es un
conazo. Y yo, para aburrirme, me hubiera dedicado a otra
cosa. Lo mejor que te puede pasar es jugar con gente jo-
ven a la que le apasiona lo mismo que a ti. Me adelanto a
lo que pueda decir Mario, y ahi se lo dejo...

MC.: Pues estoy de acuerdo en todo... Por supuesto que la
mejor manera de aprender es fijandote en los grandes,
cuando ves llegar a alguien como Sacristan al rodaje con
ilusién y nervios, como si fuera su primera pelicula, pien-
sas: Esto es lo que yo quiero en mi vida.

JS.: {Es que este oficio es la razon de mi existencia!
Siempre ha sido asi y jamés lo he separado de mi ma-
nera de vivir. Ahora hago menos cine y television por-
que hay que madrugar mucho... Cuando ruedas en ex-
terior te pelas de frio en invierno y te abrasas en vera-
no; yo eso ya no lo aguanto. Pero sigo haciendo teatro,
que es mi sitio natural. Yo propongo mis condiciones,
me las respetan, me encargo practicamente de todo, y
estoy contento porque sigo pasandolo en grande, con-
vencido de que esto es una aventura maravillosa.

MC.: ;Ves? Es que no se puede anadir nada mas. Con eso
me quedo.

JS.: Y la suerte. A todo esto hay que afiadirle la suerte. Si
no te echan una mano en alguin momento o los astros se
alinean para darte un empujon... Pero que la suerte te pi-
lle trabajando, por supuesto.

¢Habéis tenido suerte en la vida?

JS.: A mi me ayudd muchisimo que el despegue de mi ca-
rrera coincidiera con los cambios que empezaron a pro-
ducirse en Espana a comienzos de los anos 70. Cuando
empiezo a tener papeles de protagonista, antes de morir-
se Franco, una buena parte de la ciudadania reclama otro
tipo de literatura, de peliculas, y aparece una tercera via
con peso critico pero sin apartarse de lo comercial. A mi
me toca hacer algunas de esas peliculas, que me van bien
porque ya tengo cierto ejercicio no solo como actor sino
también como ciudadano, de tal manera que funciono
como una especie de correa transmisora de todo lo que le

pasaba al espanolito de a pie de entonces. Yo no era ni feo
ni guapo, ni tonto ni listo, ni alto ni bajo..., y eso facilita que
conecte con el publico. Mi suerte fue, ademas, que los
yankis cambiaron el modelo de estrella y aparecieron ti-
pos como Al Pacino y Dustin Hoffman. El publico se reco-
noce en esos nuevos actores y por extension en mi, que
por entonces tenia treinta y pocos anos.

MC.: Esta claro que ademas del esfuerzo, necesitas algo
que te empuje, lldmalo suerte, destino... En mi caso em-
pezd cuando yo era un chaval, un dia que mi madre es-
taba en la cocinay dejo lo que estaba haciendo para co-
ger el teléfono. Llamaban de una agencia para decirle
que me hablan seleccionado en un casting. Y tiempo
después, cuando empecé a tener tanto éxito que corria
el peligro de repetirme, decidi no seguir el camino tra-
zado, no convertirme en un actor cliché, por asi decirlo.
Tiendo a coger el papel complicado, el que me supone
un reto, porque lo que me motiva de esta profesion es
hacer cosas nuevas, equivocarme, sentarme al borde
del precipicio y aprender. Pero también para esto se ne-
cesita suerte. El hecho de que pueda elegir qué rumbo
quiero darle a mi carrera es ya una suerte inmensa.
¢Coémo se mantiene esa ilusién por el juego de interpretar
con el paso de los afos?

JS.: Mi primera pelicula, un papelito, fue en 1965, en La fa-
milia y uno mds, con Alberto Closas. {El gran Alberto Clo-
sas, el protagonista de Muerte de un ciclista, de Juan Anto-
nio Bardem! Estaba tan nervioso que la noche antes no
pude dormir. Para nosotros significo mucho el cine de
Bardem, Comicos, Calle Mayor, Esa pareja feliz, que hizo
con Berlanga... Fijate, yo que sofiaba con ser un apache,
un mosquetero, un pirata, cuando veia las peliculas en el
cine de mi pueblo. Después tuve ocasion de ser buen ami-
go de Closas y aprendi mucho de él, pero sin duda de
quien mas he aprendido, del cine, de la vida, y de todo, es
de mi amigo Fernando Fernan Gémez. Si alguien no ha
visto el documental que le hizo David Trueba, La silla de
Fernando, se lo recomiendo vivamente.

"Mi método es mitad Stanislavski, mitad La Nifia de los Pei-
nes"”, dice Sacristan. ;Lo compartis?

JS.: Eso es algo que suelo decir en tono de broma, pe-
ro que tiene su verdad, como las cosas que se dicen
en broma. Recuerdo que con 17 o 18 arios consegui en
una libreria clandestina La preparacion del actor, de
Stanislavski, lo lef y no entendi absolutamente nada.
Reconozco que conforme he ido trabajando y consul-
tando con hacedores del método, he ido entendiendo
algo. A mi lo de Stanislavski me sirve de acercamien-
to, pero después la ejecucion prefiero que no se note,
que salga de ti, y aqui es donde entra Pastora Pavon,
La Nina de los Peines, la cantaora que decia que el
verdadero cante flamenco empieza donde acaban las
facultades. Volvemos a lo de antes: la base de actuar
es el juego, la profunda seriedad del juego, conseguir
que se crean que yo soy otro. No, no soy partidario de
teorias, introspecciones y demas analisis...

MC.: Por ejemplo, para este papel en Escape, yo he traba-
jado mucho la ausencia de gestos. Rodrigo Cortés hacia to-
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“Se de donde vengo y de quién
vengo. En mi casa de campo
conservo las azadas, las trillas
de pedernal... Miro adelante y

mas muy largas y mantenia
las cdmaras encendidas
aunque repitieras. Cuando
ya estabas cansado y casi ha-
bias olvidado que estaba gra-
bando, te decia: “jAhora, jue-
ga!l” Y salia la mejor toma.
Hay 49 afios de diferencia
entre vosotros, ;qué valores
tenéis en comin?

JS.: He hablado muchas ve-
ces de mis origenes en
Chinchoén, de mi familia, de
la gente del campo con la
que me crié. Es obvio que
esa Espana no es la misma
en la que crecio Mario. Mi
padre fue un hombre que
perdi6 la guerra y sufrimos
la amenaza de las conse-
cuencias. Por otro lado, yo
tenia la proteccion del referente moral de mi padre, de mi
madre, mi abuela, mi tio... A esta gente le debo todo y,
aunque ya no estén, me ayudan a seguir. Sé de dénde
vengo y de quién vengo. De hecho, en mi casa de campo
conservo las azadas, las palas, las trillas de pedernal... Mi-
ro para adelante y trato de ser un hombre de mi tiempo.
Veo el camino recorrido con dignidad. Cuando murié Al-
mudena Grandes, mi amigo Luis Garcia Montero escribid
una columna en la que confesaba que era un “optimista
melancolico”. Llamé enseguida a Luis y le dije: “jApunta-
me en la lista!”. La melancolia es inevitable y es jodida, pe-
ro al mismo tiempo tenemos la capacidad de seguir ade-
lante, de decir: “Yo planto batalla y respondo por mi y los
mios, y si puede ser con humor”. No hablo de felicidad, si-
no de alegria.

MC.: Creo que ese valor de la familia es algo que podemos
tener en comun. También mi familia es muy humilde,
obrera, que ha crecido poco a poco gracias al esfuerzo de
mis padres para sacar a sus hijos adelante. Yo naci cuan-
do eran muy jovenes. Ellos me recuerdan de donde ven-
go. Me gusta mirar atras, pero no demasiado porque co-
rres el riesgo de estamparte con una farola.

JS.: Mira, a mi me gustan las cosas sencillas y simples,
pero también me gusta Kafka, y escuchar a Rachmaninov,
y a Bruckner, y comer un cocido de toda la vida, y me
vuelvo loco con Bach y con La Nina de los Peines...
En cuanto al manejo del dia, me siento mas comodo en
las costumbres que conozco y con las personas en las
que confio... Uno de los momentos de mi vida que re-
cuerdo con mas emocion es una noche en que Enrique
Morente nos cantdé a un grupo de amigos por malague-
nas El ninio yuntero, de Miguel Hernandez: “Carne de yu-
20, ha nacido / mas humillado que bello, / con el cuello
perseguido / por el yugo para el cuello..”. Me emociona
vy me satisface el dolor de esa letra con el quejio de En-
rique. Me reconozco en lo profundo de esa sencillez.
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trato de ser un hombre de mi
tiempo. Veo el camino recorrido
con dignidad” (Sacristan)

“Vivo en la sierra de Madrid, paseo
por el campo con mas perras. Antes
salia por la noche y no paraba,
pero ya no me complico la vida.
Desde hace unos arnos, pienso:
cQuée quiero hacer con mi vida? Me
va bien tenerlo presente” (Casas)

MC.: Me veo reflejado en
muchas cosas que cuenta
Jose. Vivo en la sierra de
Madrid, salgo cada dia a
pasear por el campo con
mis perras, no me gusta
complicarme la vida. Antes
me pasaba todo el dia por
ahi, salfa por la noche y no
paraba. Pero desde hace
unos anos pienso: ;Qué ha-
go aqui? jCual es mi deber?
3A qué quiero dedicar mi
vida? ;Cudl es mi lugar? Me
va bien tener estas cuestio-
nes presentes, me hace
disfrutar mas del dia a dia.
¢Meterse en la piel de otros
le hace a uno mas escéptico?
JS.: No, es mas sencillo
que eso. Volvemos al juego.
Mientras quieras jugar, estés salvado. El tio Tomas era
un viejo de mi pueblo que ni veia, ni ofa, y era medio
analfabeto, pero era un sabio. Solia decir: “Lo primero
es antes”. O sea, no te comas el coco y haz lo que tienes
que hacer. El orden de prioridades en la vida es impor-
tantisimo. De lo contrario te la vas a pegar, porque te co-
me el éxito, el ego, o lo que sea, y llega un momento en
que te miras al espejo y dices: “T eres gilipollas o qué, jes
que no sabes lo que quieres?”.

¢ Qué peliculas os gustan?

MC.: Veo de todo. Ultimamente me han gustado La zona
de interés, Civil War...

JS.: Tengo una sala de cine en casa, con butacas del teatro
Esparniol, del Reina Victoria, del teatro de la Comedia, del
teatro Circo de Albacete... Como espectador me lo trago
todo, excepto peliculas como Todo a la vez en todas partes,
la que le dieron el Oscar hace un par de anos. Ese univer-
so no lo trabajo. Que me apetece ver otra vez El hombre de
Laramae, pues me la pongo. Ahora estoy documentando-
me para un proyecto en teatro y he vuelto a ver Cdmicos,
de Bardem, hago pedagogia con esta pelicula, y con Bodas
de sangre, de Saura...

MC.:Me dijiste que puedes ver en bucle Cantando bajo la
lluvia, o Siete novias para siete hermanos...

JS.: {Es que son maravillosas! En mi ultimo cumpleanos
mis amigos alquilaron un cine para celebrarlo y proyec-
taron Amanecer, de Murnau, con musica de piano en
directo. En ese cine mudo esta todo, en Buster Keaton,
en Erich von Stroheim, en Dreyer, en Von Sternberg...
MC.:Todo esta inventado, Pepe.

JS.: Asi es, querido Mario.

“Oh, Bartebly. Oh, humanidad!”, es la frase con la que
Herman Melville finaliza Bartebly el escribiente.

Maaquillaje y peluqueria: Joel Briand (NS Management) para L'Oreal Professionnal.
Agradecimientos: Ikks, Calvin Klein, Karl Lagerfeld y Bar Cock en ¢/La Reina, 16.
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Gabardina sobre blusa con
lazada y gafas de sol.
Todo, Dolce & Gabbana.
Bermudas, Mango
y collar, Tous.

En la otra pagina, blusa
de seda con lazada,
Zimmermann; falda

acolchada, Herno;
medias, Isabel Marant y
zapatos, Jimmy Choo.




Abrigo, sobre top de cuello y falda con estampado de flores. Todo, Ulla Johnson.
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Abrigo, Michael Kors
Collection; sobre top,
Tintoretto; falda, Sfera
Collection; collar de oro rosa
con diamantes, Damiani;
botas de cuero, Celine y
medias, Calzedonia.
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Vestido de encaje
con lazada, Zuhair Murad,
medias, Calzedonia
y zapatos, Tintoretto.
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L PRIMER DESFILE CELEBRADO EN MILAN TRAS
L RECIENTE FALLECIMIENTO DIEL DISENADOR
ROBERTO CAVALLI IF'UIE UN HOMIENAJLE A
QUIEN SUPO DOMINAR MUY BIEN EL LEOPARDO
CREYENDO QUIE “EL EXCESO ES EXITO”

TELVA 101




Abrigo de napa,
Marina Rinaldi; sobre
blusa, Mango; pantalén
vaquero, Dsquared?2;
collar de oro amarillo,
diamantes y cuarzo
citrino, Damiani,

y zapatos, Mango.



Trench, blazer, camisa
y pantalén. Todo,
Marciano by Guess.
Zapatos, Michael

Kors Collection.
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Chaqueta, falda,
camisa con lazada
y botas altas.
Todo, Balenciaga.
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Mono estampado,
Roberto Cavalli;
camisa, Ynés Suelves;
collar de eslabones
escalonados de oro
amarillo; brazaletes
en oro amarillo Lock, y
anillo de compromiso
Soleste, Tiffany & Co.
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Abrigo y vestido mini,
Celine. Pulsera
L'Elastique 17 en oro
rosado por Isabelle Fa
para Wempe.




Vestido drapeado, medias y botas de cuero. Todo, Isabel Marant. Pendientes de oro de Isabelle Fa para Wempe.
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Gorra y jersey de
cuello alto, Dior.
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Falda y botas de cuero,
todo Fendi. Bufanda
como top, Kurt Geiger.

Maaquillaje y peluqueria: Jose Belmonte (COOL)
para Nars y Manu Ferndndez (COOL) para Moroccanoil.
Modelo: Maartje Verhoef (Micha Models).
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moda

rganza, sobre pantalon de canalé,
Zapatos de charol. Todo, Prada.

un toque vintage

—Realiza: Cristina G. Vivanco. Fotos: Javier Biosca.
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Conjunto de jersey y falda de punto plisado, Bottega Veneta. | 1 |
Guantes de piel largos vintage para Matiz. )

El amor de la modelo Marta Ortiy por las prendas
de segunda mano es parte de su conciencia ambiental,
que le debe a su madre y a Vivienne Westwood.

Nos cuenta como construir un armario sostenible

mezelando estas piezas Unicas con otras de lujo. Antes
de escuchar su historia, ella misma la ilustra.
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Chaqueta de piel con cuello de pelo, vintage para Matiz, sobre vestido de punto rojo
metalizado, Isabel Marant; mocasines de charol, Chanel y gargantilla dorada, vintage para Matiz.
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Vestido de piel, Louis Vuitton; guantes, Bottega Veneta; gafas, Moschino, y pulseras, Uno de 50.
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Chaqueta verde con print animal, Givenchy en Matiz, peto vaquero, Chanel y jersey
de cuello alto en canalé, Uniglo.
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Jersey de punto, pantalén y cinturdn. Todo, Loewe. Zapatos, Michael Kors Collection.
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Abrigo naranja, sobre conjunto de popelin y mocasines.Todo, Miu Miu. Anillos dorados, Uno de 50.
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Chaqueta torera y pantaldn de talle alto, ambos Dolce & Gabbana. Blusa cruzada en seda de
Loewe en Matiz; cinturdn bicolor vintage en Matiz, y boina de satén, Emporio Armani.
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Levita de cuadros con doble botonadura, Don Carlos en Matiz; pantalén camel masculino Burberry en Matiz;
foulard llevado como corbata, Gucci; sandalias de tacdn, Loewe, y bolso con tejido intrecciato, Bottega Veneta.
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Vestido midi plisado verde, Alberta Ferretti, zapatos planos con lazada,
Emporio Armani y cuello de lana, Antik Batik.
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e 2TS€Y de lana en punto grueso, shorts y botas altas. Todo, Gucci.
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Gabardina, camisa y falda de satén. Todo, Michael Kors Collection. Botines en animal print,
Isabel Marant, pendientes vintage y bolso estilo maleta de Loewe, ambos en Matiz.

Magquillaje: Jose Belmonte (COOL) para Nars. Peluqueria: Fernando Torrent (Another Agency) para Keune Hair Cosmetics.
Modelo: Marta Ortiz (Angels Project). Agradecimientos: Hotel Montera Madrid Curio Collection by Hilton.Ayudante de estilismo: Inés Esnal.
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Su trabajo [inal de curso,

con solo 15 anos, lo dedico a
la deforestacion y fue Vivienne
Westwood quien lo superviso.
Ademas de modelo,

MARTA ORTIZ viaja
seleccionando personalmente
prendas de segunda mano
para su proyecto, Matiz.
Como buena artista, a veces
le cuesta desprenderse de
Sus conquistas.

su desfile p/v. 2012 de

. —Marta de la Calzada.
la, disenadora.

Aunque te parezea que por ese precio
podras comprarlo nuevo, no lo encontraras’

desfile internacional en Paris
cuando conoci a Vivienne
Westwood. Me converti en

una de sus modelos recurrentes:
hacia los fittings, los lookbooks...
La relacion pasoé de lo profesional
a terminar sentandome con ella
a comer en su cocina.

Me contaba qué no

le convencia del

sector y plantd en

mi la semilla de

la sostenibilidad. {

esfilo varias veces para
Karl Lagerfeld en Le Grand
Palais y obtuvo el Premio
L’Oréal Paris a la Mejor
Modelo en la MBFW, pero
fue el encuentro con la
diseriadora britanica Vivienne Westwood
el que marcéd un antes y un después en
su manera de percibir la moda y, de paso,
inoculd en ella el deseo de construir un
proyecto personal con el que divulgar su
postura ante el consumo de ropa. Se llama
Matiz y responde a su seleccién personal

de lujo de segunda mano que esté a punto De lo que més E 1
de inaugurar espacio fisico en pleno barrio hablaba eradela | |
de las Salesas en Madrid. sobreproduccion -

y de lo mucho
LONDRES TE CALA PARA SIEMPRE. “Mi madre Una de sus direcciones vintage que echaba en
estudio alli en los anos 80 y creci con favoritas, The Parisian Vintage falta la esencia
el relato de como buscaba piezas tnicas (20, rue Saint-Claude, Paris). de su primera Bolso acolchado
durante el movimiento punk. Iba con las boutique. Yo (2'589 €) (;g'la”el'
Converse destrozadas, pintaba ella misma tenia 15 anos. Mi trabajo fin de curso e';pl\jgidze
los Levi’s 501. Al ver sus fotos de juventud en Artes Plasticas lo hice sobre la '
surge mi amor por el ‘crea tu propio estilo’. deforestacion y antes lo supervisé Vivienne”.

Todos esos archivos graficos dejaron
mella porque son lo contrario
ala homogeneizacion”

EN ESPANA, ESTIGMATIZADA. “La ropa de segunda
mano en Espana no ha estado bien vista
hasta hace poco. Ha sido dificil que la gente

Sandalias de

EN PALABRAS DE VIVIENNE. “Mi terciopelo entendiera su valor. Todavia hoy me hacen
momento mas revelador (250 €) Yves Saint comentarios como, cito literal: jpero son
coincidié con mi primer gran Laurent. En Matiz. piezas de muertos? Esta mentalidad esté
TELVA



“NO VOY A POR EL ULTIMO
BOLSO DIE GUCCI PRESENTADO
EN MILAN HACE DOS SEMANAS,
SINO A POR EL DE 1.OS ANOS 60
CON ASA DI BAMBU”

peregrinaje por Paris
encontré una chaqueta

de terciopelo verde de los
anos 50 de Givenchy, con
sus botones originales. La
Marta lleva gabardina beige miro cada dia pensando: o

con cinturén (395 €) Herno la compran o me la quedo”. Pencii.entes vintage
y paiuelo de seda de la firma Nina Ricci

estampado, Loewe. Todo ELVINTAGETIENE UN PRECIO, 20 €. en Matiz.
en Matiz. lzda., en busca de “Por su calidad, ése es el
tesoros vmtage en Paris. . .
primer argumento. Aunque pensemos en lujo,
hoy en dia la calidad no es la de antes. Tampoco
la del algodon o la seda. El patron tampoco
es el mismo. Desde los 90 los patrones estan
més estandarizados. Otro argumento de peso:
aunque te parezca que por ese precio podrias
comprartelo nuevo: jno lo vas a encontrar!”

cambiando, sobre todo en clientas
mas adultas. Cuando empezamos
el proyecto, hace un ano, nuestra
clienta tenia 27 anos y ahora
mismo 45. Hemos eliminado el
estigma de: compro de segunda
mano porque no me puedo
permitir la primera. Nuestra

QUE NO TE DEN GATO

POR LIEBRE. “Trato

de comprar piezas
anteriores a los 90,

las falsificaciones apenas

Chaqueta verde oliva
con print animal,

clienta mayoritaria es espanola, Givenchy. En Matiz. existen. No voy a por el
seguida de la francesa y la belga”. ultimo bolso de Gucci
presentado en Milan, sino
EL PARON DEL COVID: EL INICIO. a por el Gucci anos 60
“Se paro todo a nivel mundial, y con ello la moda. con asa de bambu”.
Utilicé ese tiempo para crear un blog donde visibilizar
marcas con discurso sostenible y lancé un market UN REFERENTE.
place donde las intercalaba junto a piezas vintage. “Naty Abascal. ;Y esas
Ahora se ha convertido solo en una web de compra fotos que tiene con
de segunda mano (matiz.life), lo méas sostenible, donde Valentino en los anos 70! En Paris, Marta Ortiz
hago lo que méas me gusta: seleccionar personalmente y iQuiero entrar en recomienda visitar el espacio
viajar en busca de las piezas su armario!” Seven Boys and Girls.
que vendo”.

PRIMERA DE MUCHAS.
“Si tienes poco presupuesto recomiendo
apostar por una buena blazer o la clasica
trench de Burberry”.

LAS CAPITALES MAS FUERTES.
“Donde mejor he comprado
ha sido en Paris. Donde

he conseguido las piezas
mas especiales (sin marca
reconocible) fue Londres y,
casualmente, Valencia,

de donde soy, tiene

mucho proveedor vintage
muy cualitativo”.

LO MAS RECLAMADO.

“Mi marca favorita para adquisiciones
vintage es Yves Saint Laurent pero las que
mejor funcionan son Burberry y Gucci”.

LO MAS VALIOSO.

“La pieza vintage mas valiosa que hay en mi
armario es un bolso de Chanel que encontré en
El Rastro de Madrid por una cantidad que me da
verglienza decir y que hoy puede costar 6.500 €”.

LA ULTIMA JOYA. “Como algunos
artistas que cogen tanto carino
a su obra y son reticentes a
venderla, reconozco que me

“La parte mas bonita de Matiz
es mi peregrinaje por grandes Lo , .
cuesta desprenderme de ciudades eligiendo yo misma (matiz.life) tendrd punto de venta fisico en

descubrimientos. En mi ultimo las piezas"”, reconoce Marta. ¢/ Tamayo y Baus, 6, bajo izquierda. Madrid.
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La apariencia’denormalidad no esconde el hecho extraordinario
de-efeCltiaresta entr*evmta en la clandestinidad. Charlamos en
' exclusiva para una Pevbba,espapola con, MARIA CORINA
MACHADO la 11]):11(@ de los principales lideres de la oposicion
al mglmen de Nl(’O]aS Maduro que permanece en Venezuela y
que, comgoella misma d‘segqrd\)@a pesay de la orden de detencion
-quepasasobréclig, “he(i€Tic hinguna inicncion de hacerlas
nﬁala‘.léa o deter’mquada 501}10 osla #T&er la lﬁ;eé]: ad a'su pais.
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Maria Corina Machado
se dirige a los miles
de asistentes
a las concentraciones
convocadas para
protestar por el fraude
de las elecciones
presidenciales
en Venezuela (agosto,
2024).
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nuestra conexién. Son las 15.30 hora espanola, 9.30 de
la manana al otro lado del Zoom. Delante de una pared
de un blanco impoluto, con camisa estampada en verde
y beige, Maria Corina Machado llega super puntual a la
cita que hemos concertado hace unos dias. Se le ve re-
lajada. Ligeramente maquillada pero con sus labios
bien delineados en rojo, confianza y coraje, nos saluda-
mos con un jeudnto tiempo!, porque han pasado ya nue-
ve anos desde la ultima entrevista con TELVA en su ca-
sa de Caracas. Hasta aqui todo parece normal. Sin em-
bargo, el pasado 30 de julio el régimen de Nicolas Ma-
duro emiti6 una orden de detencion contra ella y en-
cargd su busqueda y captura al DGCIM (Direccién Ge-

de Europa que le ha concedido el Premio Vaclav Havel
2024 por “denunciar los abusos contra los derechos hu-
manos en su palis, y por defender la democracia y el Es-
tado de Derecho”. El premio, como otros galardones
que ha recibido durante este ano, lo ha recogido su hija
Ana Corina Sosa, graduada por la Harvard Business
School de Nueva York y por la University of Michigan
College of Engineering. “He protegido siempre a mis
tres hijos, (Ana Corina, Ricardo y Henrique) pero debo
aceptar su decision de querer tener cierta visibilidad.
Ellos me dicen: mamad, todos los venezolanos de dentro y
de fuera del pais lo estdn dando todo por nuestra causa.
Debemos hacerlo. Es algo que sale de su corazon. Y tie-
nen razon, hay cientos de hijos de presos politicos que
también son la voz de sus padres”.

Los tres llevan muchos anos viviendo lejos de Venezuela.

Ya habian tenido que salir del pais en 2015, cuando TELVA
estuvo en casa de Maria Corina, en Caracas. Entonces
nos lo relatd de la siguiente forma: “Senti que era mi obli-
gacion sacarlos de Venezuela. La decision la tomé un dia
en el que, como diputada de la Asamblea Nacional, co-
mencé a denunciar ciertas vinculaciones de algunas auto-
ridades con las mafias y las drogas. Mientras hablaba, se

“Maria Corina, traeme a mis hijos de vuelta a casa. Me repetian por todo el pais,
desde el campesino hasta el empresario, el profesor, las mujeres... Y yo les
respondia. y yo te necesito para poder traer a los mios. La obsesion del chavismo
ha sido siempre la de dividir a los ciudadanos. Pero nos hemos unido”

neral de Contrainteligencia Militar) y al SEBIN (Servicio
Bolivariano de Inteligencia Nacional). Aquel dia Maria
Corina paso a la clandestinidad porque, como escribio
en el diario The Wall Street Journal, “temo por mi vida,
por mi libertad y por la de mis compatriotas” A pesar
de la amenaza, Machado tuvo el coraje de reaparecer
en publico, semanas mas tarde, para participar en con-
centraciones de protesta en Caracas contra el resultado
oficial de las elecciones presidenciales en Venezuela.
Después, volvid a ocultarse de nuevo. Es decir que, a pe-
sar de la apariencia de normalidad, esta entrevista se
celebra desde algiin lugar oculto del pafs.

No tiene pinta de estar haciendo las maletas, como ase-
gurd Maduro hace unos dias. Se lo pregunto y me res-
ponde: “No sé qué dice Maduro, pero es irrelevante. Es-
toy dedicando todos los dias, todos los minutos de mis
dias y de mis noches a cumplir un mandato. Venezuela
va a ser libre, vamos a traer a nuestros hijos de vuelta a
casa y vamos a hacer de este pais una tierra luminosay
llena de oportunidades. Serenidad, coraje y firmeza: es
asi como hemos podido llegar hasta aqui, este ha sido
nuestro camino”, exclama subiendo apasionadamente
el tono de su voz. Maria Corina sin miedo. El tltimo re-
conocimiento a este coraje se lo ha otorgado el Consejo

TELVA

me iba paralizando el corazén porque no sabia dénde se
encontraba mi hija en ese momento. Recordé que estaria
manejando su carro de la universidad para la casay me
petrifiqué, no pude continuar. Entonces pensé: tengo un
compromiso con los venezolanos, hay una tarea que solo
yo puedo hacer. Mi debilidad como madre son mis hijos,
y por ellos y por los venezolanos tengo que hacer esto. Pa-
ra poder trabajar tenfa que saber que estaban a salvo. Fue
dolorosisimo porque dos de ellos no se querian marchar,
sobre todo mi hija que no queria dejarme sola”. Hoy, nue-
ve anos después, volvemos a hablar de esa ya larguisima
separacion. “Es el sacrificio més grande que ofrezco todos
los instantes de mi vida, pero mis hijos también pagan un
costo altisimo. En este tiempo no he visto graduarse en la
universidad a ninguno de ellos, no he podido estar en ni
una sola de sus graduaciones, y todas mis ausencias fue-
ron igualmente dolorosas. Una no se acostumbra. Esa era
una fecha a la que, cada vez que se acercaba, yo le tenia
mucho miedo porque es un dia que he anhelado durante
toda mi vida. No pude estar alli para darles un beso, para
acariciarles. Es muy duro. Pero mis hijos son de una gran
generosidad porque siempre he sido la inica mamaéa que
no ha podido estar alli. Mi hijo pequenio me decia: ;No ma-
ma! Eres la unica madre que sube al estrado para recibir el
diploma con su hijo. Porque me llevaba en su movil, me



habia hecho una videollamada y ahi subia yo. En todas las
fotografias de la graduacion yo aparecia en la pantalla del
teléfono. Pero ahora tengo millones de hijos en el pais, es
muy lindo. Recuerdo que en una de esas concentraciones
masivas alguien gritd: ;Maria Corina, la mamd de Venezue-
la! Se me acerca gente de todo tipo, personas que me
abrazan y ponen su cabeza sobre mi hombro como si yo
fuese su madre, me pasan bebés recién nacidos y para mi
eso es algo que transmite una confianza infinita porque,
ja quien dejas a tus hijos en otros brazos? Son gestos de
enorme comunion entre personas, de gran intimidad”.

Después de las elecciones presidenciales del 28 de julio, y
de recibir la orden de arresto, Maria Corina me confirma
que no ha vuelto a poner un pie en su casa. ;Como es su
dia a dia en la clandestinidad?, le pregunto. “Nunca me
imaginé que podia tener mas trabajo después de ganar
unas elecciones que antes de lograrlo. En primer lugar,
tengo todos los dias una reunién con algunos de nuestros
equipos que estan en los diversos municipios. Son mi
fuente de inspiracion, de confianza, quiero escucharles,
saber como estan. También estoy a diario en comunica-
cion con los familiares de los presos y perseguidos, quie-
ro que sepan que no estan solos, ellos son una urgencia

clave: la diaspora, a la que el régimen habia tratado de
separar de la gente que esté dentro del pais, ha asumido
cosas que no se pueden hacer dentro de Venezuela,
mientras que nosotros hacemos aqui otras. Esto nos ha
unido de una manera muy hermosa y... tan poderosa!”.

Hace unas semanas una treintena de paises como Es-
tados Unidos, Reino Unido, la Unién Europea y algunos
paises latinoamericanos como Argentina firmaron una
declaracion en la que se decia que “el candidato presi-
dencial Edmundo Gonzalez, segiin los registros electo-
rales publicamente disponibles, fue el mas votado en
las elecciones del 28 de julio”. Esos registros no los faci-
litd el régimen de Maduro, sino la oposicién, después
de una campana electoral épica liderada por Maria Co-
rina. “Hace ano y medio lo que mas escuchaba entre la
gente era: esto es imposible, imposible, imposible. Todo el
mundo nos decia: olvidense, no hay ningun chance de
ganarle a Maduro, st acaso en las elecciones de 2030. Ve-
nezuela era un pais triste, dividido, sin esperanza, des-
conectado de la politica. Pero comenzamos un recorri-
do para unir conciencias y corazones, para reencon-
trarnos en un proyecto comun de derribar las barre-
ras que durante 25 anos ha puesto el chavismo entre

“He sido siempre la unica mama que no ha podido estar en
la graduacion de sus hijos. Pero mi hijo pequeno me decia: ;No mama!
Eres la unica madre que sube al estrado para recibir el diploma con su hijo.
Porque me habia hecho una videollamada y ahi subia yo”

para seguir adelante. Hay cuarenta personas presas de
nuestro partido, seis resguardadas en la Embajada de
Argentina y cientos de dirigentes que han tenido que irse
de sus casas pero que, escondidos, siguen trabajando. Y
hay cientos de presos politicos de todos los demas parti-
dos que también son mios porque esta es una represion
brutal. Es indignante y desgarrador ver la magnitud de la
crueldad de un sistema torturador que ha metido a ni-
fios presos en la carcel acusados de terrorismo, que abu-
sa sexualmente de las mujeres... Han cruzado todas las
lineas rojas, esto no habia ocurrido nunca antes, no se
habian atrevido, estan cometiendo crimenes de lesa hu-
manidad. Ademaés, trabajamos con organizaciones de de-
rechos humanos para que el mundo entienda lo que esta
pasando en Venezuela. Se han hecho muchos esfuerzos
diplomaticos para que Edmundo Gonzélez Urrutia sea
reconocido como presidente electo del pais: lo ha sido en
el Parlamento Europeo, el Congreso y el Senado de Espa-
na, los parlamentos de Chile, Colombia, Republica Domi-
nicana... Estados Unidos y otros muchos paises han reco-
nocido que logré la mayoria de los votos. Esto le pone
mucha presion al régimen para que entienda que su me-
jor opcion es negociar los términos de su salida. Han sido
dos meses impresionantes, Venezuela se ha convertido
en una causa global. Y también ha sucedido algo que es

nosotros. Esto no va ni de derechas ni de izquierdas,
aqui no se trata de una persona, es un movimiento pa-
ra la liberacion del pais que tiene un eje emocional. Se
ha construido una organizacion muy poderosa, formi-
dable. La obsesion del chavismo ha sido siempre la de
dividir y enfrentar a los ciudadanos. Pero nos hemos
unido. Todo el mundo me lo repetia, por todo el pais,
desde el campesino méas humilde hasta el empresario,
el profesor, las mujeres, los militares: Maria Corina
trdeme a mis hijos de vuelta a casa. Y yo les respondia: y
Yo te necesito a ti para poder traer a los mios”.

Durante un anno Machado recorrié el pais de punta a
punta, a pesar de las amenazas, el terror y los infinitos
obstaculos que el régimen le iba poniendo. “Nos plan-
tedbamos ir a pueblos muy pequenos y me decian: spa-
ra qué vas para alld st ahi no hay votos? Hubo un muni-
cipio en el que no habia estado nunca, pegado a la
frontera con Colombia y controlado por la guerrilla,
pero al que queria ir porque habia un equipo increible
de jovenes trabajando por la causa. Cuando confirmé
que iria me llamé el coordinador de la zona para decir-
me que no habia conseguido animar a nadie porque no
se creian que yo fuera de verdad a estar con ellos. Hici-
mos campana electoral sin medios de comunicacion,
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yo no di ni una sola entrevista en la radio ni en la tele-
visién nacional, pero no gastamos ni un centavo en
publicidad ni en redes sociales. No podia ni alojarme
en hoteles porque al dia siguiente de dormir alli los del
régimen iban y se lo cerraban a sus duenos, asi que te-
nia que quedarme en casas particulares. Nos paraba-
mos a comer en un restaurancito en la carretera y al
dia siguiente lo cerraban. Esto generd una reaccion de
indignacién total. Hubo un local, regentado por dos
hermanas, que cuando se supo que se lo habian cerra-
do les empezaron a comprar empanadas desde Berlin
y Miami. Les compraron tanta comida que les dio para
repartir a todo el mundo y pudieron modernizar su
cocina. Ademas, les regalaron un letrero nuevo. Como
nos cortaban las carreteras, yo cruzaba los rios en ca-
noa y, de nuevo, se la quitaron al senor que me la
prestd. A las personas que nos alquilaban los equipos
de sonido para poder tener una corneta y un micréfo-
no o una tarima para dirigirnos a la gente, iban a sus
casas a media noche, se los llevaban detenidos y les
quitaban sus equipos. En los ultimos recorridos tuve
que subirme al techo de mi carro y simplemente salu-
dar a la gente. No podia hablar en alto pero no hizo fal-
ta. Cerramos la campana electoral en San Cristobal

che... para llevar las actas a los puntos de recoleccién
que teniamos por todo el territorio, absolutamente es-
condidos, con electricidad y acceso a Internet, con unos
escéners hiper sofisticados que nos permitieron traba-
jar intensamente durante toda la noche para subir las
actas a una pégina web que sufrié 12 millones de ata-
ques informéaticos para intentar tumbarla. Pero, a dia
de hoy, ha tenido 130 millones de busquedas. Mas de
veinte expertos de distintas organizaciones leyeron a
fondo las actas y confirmaron que son auténticas. El ré-
gimen nunca pudo publicar ni una sola acta. También
nos han dicho que no nos damos cuenta de que hemos
puesto unos altos estdndares para la organizacion y la
defensa del voto, desde la perspectiva ciudadana, im-
portante no solo para América Latina sino para el mun-
do.Y, ademas, en las condiciones mas extremas de per-
secucion, injusticia y ausencia de libertad. Nosotros ga-
namos 70-30, pero si estas elecciones hubiesen sido
medianamente limpias esto hubiera terminado con un
resultado de 90-10. Este es un pais unido, la situacion de
Maduro es ya absolutamente insostenible”.

Maria Corina, que es la lider natural del movimiento
opositor en Venezuela, no pudo ser la candidata en es-

“En las pasadas elecciones tuvimos testigos que defendieron el acta
de los resultados con su vida, se la guardaban dentro de su ropa interior,
en [os zapatos... cruzaron rios, vigjaron en burro a media noche... para llevaria
a los puntos de recoleccion que teniamos por todo el territorio”

(Téchira), reunimos a mas de doscientos mil venezola-
nos, en el acto méas grande que ha habido en su histo-
ria. No hizo falta que yo hablara en alta voz. Lo Unico
que hicimos fue cruzar entre la gente y mirarnos. Na-
da mas. Nos comunicabamos entre nosotros con el co-
razén. El régimen subestimé todo esto. Cometieron
puros errores, fue una cosa loca”.

En elecciones anteriores, también ganadas por la oposi-
cion, Nicolas Maduro acabd imponiendo sus propios re-
sultados. Por eso, Maria Corina y su equipo prepararon
una estrategia para hacer frente al seguro fraude elec-
toral. “El 28 de julio se desplegaron més de un millén de
voluntarios con tareas precisas. El régimen no se imagi-
né que, en menos de 24 horas, bamos a tener la prueba
de la victoria. Pensaron que, una vez mas, como en las
tres elecciones previas, iban a hacer un fraude y que to-
do mundo se iba a quedar con la frustracién de que nos
habian robado unas elecciones. No se dieron cuenta de
lo que estabamos construyendo con ese millén de vo-
luntarios distribuidos por todo el pais en las treinta mil
mesas de votacion. Tuvimos testigos que defendieron el
acta de los resultados con su vida, se la guardaban den-
tro de su ropa interior, en los zapatos, se la llevaron a
sus casas, cruzaron rios, viajaron en burro a media no-
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tas ultimas elecciones presidenciales porque ha sido
inhabilitada por una treta juridica del chavismo, con-
firmada por el Supremo de Venezuela, para acceder a
cargos publicos. Ya en 2012, cuando era diputada en la
Asamblea Nacional, tuvo un enfrentamiento con el en-
tonces presidente Hugo Chévez. Cuando éste finalizé
su discurso anual de Memoria y Cuenta ante la Asam-
blea, Machado, que entonces tenia 44 anos, le interpe-
16: §Como puede usted hablar de que respeta al sector pri-
vado cuando se ha dedicado a expropiar, que es robar?
Después de un largo silencio Chavez le contestd: Le su-
giero que gane las primarias, diputada, porque estd fue-
ra del ranking para discutir conmigo. Y, otro largo y ten-
so silencio después, el presidente remato: Aguilas no
cazan moscas, diputada.

Edmundo Gonzélez Urrutia, el candidato que si pudo
presentarse y ganar, deberia jurar su cargo en Vene-
zuela el proximo 10 de enero. Sin embargo, el 8 de
septiembre pidié asilo politico en Esparia donde aho-
ra reside. Pocos dias después de llegar a nuestro pais,
el Gobierno de Venezuela difundié una imagen de Ed-
mundo Gonzélez firmando un documento en el que
reconocia la victoria de Maduro, junto al embajador
espanol, la vicepresidenta Delcy Rodriguez y el presi-
dente de la Asamblea Nacional.



¢Coémo es posible que alguien que se refugia en una emba-
jada se encuentre en su sede a aquellos de quienes se supo-
ne que queria escapar?

Opino exactamente lo mismo que has dicho en tu pre-
gunta. Una embajada es un lugar de protecciéon y no
puede exponer a quienes ha acogido. Para mi es incon-
cebible lo que ocurrié.

En Espania la cuestion de Venezuela se ha convertido en un
arma arrojadiza entre partidos politicos.

Creo que en Espana hay més unidad por nuestra causa
de lo que a veces parece. ;Debe el tema de Venezuela
convertirse en un asunto de politica interior? Digo que
si, pero hay que hacerlo de manera que unifique y no
divida. Lo hemos logrado en otros paises como Estados
Unidos en medio de una campana electoral tan particu-
lar. Queremos que en Espana también se logre y que la
sociedad presione. Cuando convocamos esas enormes
concentraciones y sale la gente de ciudades y pueblos
espanoles no te puedes imaginar la emocién y el agra-
decimiento que siento hacia Espana.

Pero tenemos un tema espinoso, el del papel que juega el
expresidente José Luis Rodriguez Zapatero como negocia-
dor en su pais.

Es el negociador del régimen y los venezolanos lo sabe-
mos muy bien. Pero, al final, la verdad siempre prevale-
ce, todo se va a saber. Hay cosas que no conozco pero
algtin dia las sabremos.

¢Qué sucedera el préximo 10 de enero, fecha en la que Ed-
mundo Gonzélez deberia estar en Caracas para jurar su car-
go como presidente del pais?

No tengo duda de que Edmundo estaré en Venezuela el
10 de enero, pero eso va a depender de lo que hagamos
todos antes de ese dia. Ellos creen que Edmundo va a

TELVA EN CARACAS

Arriba, Maria Corina Machado con su hija
Ana Corina en Venezuela. A la dcha., Maria Corina
en su casa de Caracas, donde recibi6 a Olga Ruiz
y a Cristina Larraondo de TELVA en 2015, cuando
viajaron al pais con el fotégrafo Toni Mateu
para hacer un reportaje sobre las mujeres
de la resistencia a la dictadura de Nicolds Maduro.

pasar pagina y va a mirar para otro lado, pero esta vez
€so no va a ocurrir. Estamos en un momento absoluta-
mente distinto porque hay un 90% del pais unido, por-
que se ha demostrado nuestra victoria y porque Madu-
ro ha perdido toda la legitimidad. A Nicolas Maduro lo
que le queda es el alto mando militar detras del cual se
ha atrincherado, pero cada dia pierde méas apoyos. Esta
debilitado y el régimen ha perdido el contacto total con
la realidad, estan cometiendo error tras error aunque,
indiscutiblemente, cada dia son mas peligrosos. Se ira
cuando el costo de permanecer en el poder sea mayor
que el costo de salir. Pero todavia no estamos ahi.

Pase lo que pase, Maria Corina Machado forma ya par-
te de la historia de su pais. “Vivimos momentos de una
intensidad indescriptible por todo lo que ha ocurrido.
Este movimiento va mucho més alla de la politica, es
profundo e irreversible, nos trasciende a todos y tras-
ciende también a Maduro y al régimen. No hay duda de
que, antes o después, Maduro va a salir. Estan tratando
de prolongar esta agonia, pero aqui ya se ha dado un
proceso que es irreversible. Conozco Venezuela y a los
venezolanos, y tengo plena confianza en nosotros, en
un pueblo paciente, noble, generoso y trabajador. Los
venezolanos, tanto los que estamos dentro como los
que estan fuera -ya hay en el exterior un tercio del pa-
is, la mayor crisis migratoria del mundo- queremos
mantener la nacion unida. Porque el exilio es durisimo
y los venezolanos que estéan fuera del pais suehian, en
su mayoria, con volver. Es muy emocionante contri-
buir a todo esto y ser parte del proceso”.

En las grandes concentraciones usted aparece siempre
con una ristra de rosarios colgados al cuello. ;Quién
se los da?

La gente se quita sus rosarios y me los pone al
cuello. Cada rosario que me entregan tiene
una historia que los hace méas especiales.
Siempre pregunto por los nombres de quienes
me los dan y los anoto. Tengo miles de rosarios
de todos los rincones del pais. Unos estan fa-
bricados con papel, algunos me dicen que
eran de sus abuelas, otros que se los querian
dar a sus hijos. Esto se ha convertido en una
especie de ritual que agradezco de corazon.
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= L
Y EL ANIMAL
Durante el carnaval de Cerdefia
tiene lugar.una ceremonia que
recuerda a los rituales
pastoriles prehistoricos: los
llamados Mamuthones desfilan
por las calles con abrigos de
piel de oveja, como animales
siguiendo a sus amos.
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Cerdena tapiza sus calles
con alfombras de flores para
celebrar a su patrono y a los
DOLCE&GABBANA se les

ocurre convertirlas en vestidos-
joya; las mujeres sardas
encanonan sus camisas blancas,
sacan brillo a sus joyas de
filigrana y hornean sus panes y
los Dolce 1o pasan por el tamiz
del ingenio presentando una
coleccion de Alta Moda y Alta
Joyeria ¢pica. “No se trata de
dinero, sino de orgullo por las
cosas bien hechas; una cuestion
de vida o muerte®, dice Domenico.

—Lucia Francesch.
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de Cagliari (Cerdefia)y
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ciudad precedido ‘ :
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RIQUEZA ARTESANAL

Algunas de las piezas mas espectaculares del desfile
de Alta Moda hacen referencia a los motivos primitivos
del tejido de alfombras de lana gruesa (abajo) y a los
espectaculares adornos en filigrana de oro (en la foto).
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oyas de seis cifras con
piedras de 11 quilates,
filigranas de oro y flo-
res de pan entrelaza-
das? El desafio de la Al-
i ta Joyeria por hacer
piezas cada vez mas espectaculares que
contenten a sus mejores clientes no
tiene limites y, este ario, como ho-
menaje a la artesania sarda, los
Dolce&Gabbana han querido
entonar el mas dificil todavia
(30 dirfamos inverosimil?) y pa-
ra realizar la coleccion se han
inspirado, por una parte en la
tradicion sarda de la filigrana

y por otra, en la elaboracion
del pan local para las cele-
braciones llamado coccor pin-
‘;-r.__-" tau. “Son como deseos de
g% buenasuerte”, dice Domenico.
" Lafiligrana es un antiguo pro-
— ., ceso de elaboraciéon de joyas
k._% realizado integramente a mano
que evoca la delicadeza del enca-

je y se remonta al siglo XVII,
cuando fue utilizado por el erudito
florentino Lorenzo Magalotti. Deriva

de la combinacién de las palabras lati-
nas: filum (hilo) y granum (granulo) y uti-
liza la técnica tradicional del trefilado y
tejido de finos hilos de oro. Segin una an-
tigua leyenda ambientada en la época nu-
ragica, las Janas, (hadas o brujas sardas),
tejlan metales preciosos como si fueran
telas y de su pericia nacieron estas joyas.
Los maestros panaderos que colaboraron
con Dolce & Gabbana para esta coleccion
de Alta Joyeria, esculpieron, barnizaron y
hornearon diminutas rosas de pan, para
luego entretejerlas entre las filigranas de
oro de sus espectaculares piezas con pie-
dras preciosas y semipreciosas del tama-
no de caramelos. Una proeza.

De joyas &
Jihgrana ¢
nanes e
la suerle s

1O EFIMERO
Y LO ETERNO

El coccoi pintau (pan decorado),
como se le llama al pan de las
celebraciones sardas mas
importantes, se elabora de forma
artesanal, con una masa dura,
(el coccoi) y no hay dos iguales,
ya que el proceso implica el uso
de cuchillos, tijeras, rodillos o
pinzas. Los panaderos artesanos
crean grabados, dibujos y
decoraciones especiales que
hacen que cada hogaza sea
Unica. Sus caracteristicas formas:
ramas floridas, capullos de rosa,
gallinas o pollitos recuerdan
simbolos ancestrales del
paganismo y el cristianismo.

132  TELVA







134

Nora (Cerdena),
2 de o 2024. 21 horas

a hora exacta en la que el cielo del par-
que arqueoldgico de Nora, al sur de la
isla de Cerdena, se tine de naranja san-
guinay se levanta una brisa con el aro-
ma resinoso del lentisco, el enebro y la
jara. Suenan las trompetas de la mar-
cha triunfal de Aida de Verdi en el pro-
montorio del Capo di Pula, mientras la primera modelo
del desfile avanza por una pasarela elevada, que protege
cuidadosamente el yacimiento arqueologico de uno de
los primeros asentamientos fenicios de la regiéon (siglo
VIII a.C). Lleva un vestido negro de nombre Nostasia,
cortado en una delicada muselina plisada y abrazado
por un espectacular corpino, pendientes y brazaletes
trabajados en filigrana de oro, al estilo del aderezo sardo
ceremonial. Su silueta alargada y efimera, como el sue-
no de una noche de verano, se refleja en cada uno de los
once monolitos facetados de espejo que el artista norte-
americano Phillip K. Smith III ha dispuesto a lo largo del
complejo, como instalaciones casi teltiricas. “Nora esta
en una ubicacion Unica, como un istmo tocado por dos
mares”, explica Domenico el dia anterior en rueda de
prensa. “Un lugar culturalmente cargado de historia,
donde llegaron los fenicios y los romanos. Cuando bus-
cédbamos el lugar para el desfile, nos sorprendio la at-
mosfera surrealista de este lugar, como si nos hubiéra-
mos “tropezado” con una plaza en una de las pinturas
de De Chirico. Pero queriamos narrar la historia del pa-
sado relacionandola con el presente, de ahi que pidiéra-
mos a Phillip K esta colaboracion. Sin embargo, lo que
méas nos ha llamado la atencion y lo que nos llevaremos
para siempre con nosotros, porque ninguno lo espera-
ba, es el choque brutal entre el paisaje austero de la re-
gion y la riqueza del traje tradicional sardo, las joyas de
filigrana y los bailes y musica folcléricos. Aunque este no
es un desfile folk” aclara Domenico. “Hicimos un trabajo
de restar, manteniendo una coleccién de cortes muy
limpios. Elegimos tres elementos: el blanco, el negro y
algunos toques de color y los reelaboramos a lo largo de
toda la coleccion”, anade Stefano. “Incluso hay un home-
naje a la Casa Carosa”: el taller de sastreria fundado a fi-
nales de 1940 por la princesa Giovanna Caracciolo Gi-
netti, que atendia a la aristocracia romana y donde los
disenadores italianos Pino Lancetti y Angelo Tarlazzi se
formaron al inicio de sus carreras, con todos los proce-
sos toscos de la lana. “Trabajamos también mucho los
adornos. Pues si el vestido es importante, atin lo es mas
el cuerpo. Aderezamos cada uno de los 84 looks de ani-
llos, pulseras y pendientes dorados, poniendo mucho
énfasis en este aspecto, pero sin caer en lo folclérico”
Dos meses antes del desfile, los sardos han celebrado,
como cada ano, las fiestas de Sant'Efisio, su santo, mar-
tirizado en el 3og d.C precisamente alli en Nora, y hoy

TELVA

muchas de las lugarenas han regresado a la zona ofre-
ciendo dulces y mirto a los mejores clientes de Domenico
y Stefano, la prensa internacional y las autoridades loca-
les. Llevan sus camisas blancas recamadas, con unos
preciosos botones de oro (su pieza de joyeria més iconi-
ca) en forma de doble cupula y con una preciada gema
en el interior de un cilindro. De hecho, esa forma de
campana del boton se asemeja también a la forma del
pecho femenino, reflejando un simbolismo que se re-
monta al culto de Tanit, la diosa fenicia de procreacion.
Los hombres las acompanan tocando sus launeddas, una
antigua flauta con tres tubos y cantando en prosa y verso
el llamado cantu a tenore, un estilo de cancion polifonica
gutural que interpretan de pie y en circulo.

La fiesta de Sant'Efisio es una procesion religiosa en la
que la imagen del martir desfila por las calles de la ciu-
dad de Cagliari en un carruaje dorado, precedida por
carros tirados por bueyes, (traccas), atiborrados de flo-
res y aperos de labranza para conmemorar que el san-
to, -segun cuenta la leyenda- erradicé milagrosamente
la peste de la isla. Es también la procesiéon més larga
de Europa, dura cuatro dias recorriendo los 65 km que
van desde Cagliari a Nora, y también una de las méas
antiguas de Cerdena, ya que se ha llevado a cabo inin-
terrumpidamente desde 1656, incluso durante los
bombardeos de la II Guerra Mundial de 1943, con la es-
tatua protegida en un camion de leche.

Los diseniadores han pasado meses explorando a lo largo
y ancho la isla, como dos sardos mas, para entender sus
costumbres, su artesania y sus modos... y asi ser capaces
de plasmarlos en una coleccién moderna y surrealista.
Hubiera sido facil caer en la pantomima, pero Domenico
lo tiene claro: “La alta costura exige una honestidad ab-
soluta, no tolera la mentira: para mi es una cuestion de
vida o muerte, no se trata de dinero, sino de buen aspec-
to, de orgullo por las cosas bien hechas*.

“;Estan locos? ;Si hacemos solo ocho camisas en dos
anos!” les dijeron un grupo de costureras sardas de un
pueblo del interior de la isla el afio pasado ante la peti-
cion de los disennadores de confeccionar para este desfi-
le nueve de ellas. “;No podéis hacer al menos seis en un
ano: cuatro para la Alta Moda y dos para la Alta Sarto-
ria?”, suplicaron ellos. “Entonces tendremos que impli-
car a todo el pais”, respondieron. “Todavia mejor. {Trato
hecho!” acordaron los disennadores. Y asi es como hoy,
en el 40 aniversario de la marca y el décimosegundo de
sus desfiles de Alta Moda, Domenico y Stefano mues-
tran a sus mejores clientes cuatro preciosas camisas
blancas cortadas, cosidas y bordadas una a una si-
guiendo una tradicion centenaria. Cuatro obras maes-
tras, montadas puntada a puntada, con paciencia y
tiempo, como antano. “Parecen simples, pues en reali-
dad son rectangulos creados sin utilizar un solo patrén
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Cae la noche y el
parque arqueoldgico
Nora (al sur de
Cerdena) se convierte
en una pasarela de
odaliscas reflejadas en
los monolitos del
artista Phillip K. Smith
Il con tdnicas de
colores y aderezos de
filigrana de oro. Abajo,
el parque Nora antes y
durante el montaje del
desfile de Alta Moda.
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de costura, pero estan confeccionadas con hilos de al-
godon anudados uno a uno. Se necesitan seis meses pa-
ra confeccionar cada una, a pesar de que el resultado
final parece muy sencillo”, explica Stefano.

El desfile prosigue con el aria Casta Diva de la épera
Norma, con Madama Butterfly y Tosca, y diferentes
looks denominados (internamente) con nombres
tan rimbombantes como Lisandrina, Euforbia, Pi-
pionedda, Pascalina... Todas las modelos llevan bai-
larinas planas bordadas.

Cae la noche y las notas de I/ Trovatore arropan una fa-
bulosa retahila de tunicas de colores inspiradas en las
fotografias de Veruschka y la elegancia de los arios 6o.
“Queriamos volver a la elegancia absoluta que es lo que
nos distingue del mercado de masas”, cuenta Domenico
a la prensa. “Pero para eso es necesario tener cultura,
aplomo, respeto hacia el vestido y saber sentir y retra-
tarlo de una manera inteligente y sofisticada. La nues-

tra no es una moda intelectual, sino una forma de ves-
tir que nos recuerda a la belleza de las fotografias de
Barbieri, Avedon o Rubertelli”.

“Recuerdo que un dia tuvimos un encuentro con arte-
sanos locales”, concluye Domenico. “Fue una experien-
cia maravillosa. Las mujeres usan faldas plisadas de la-
na gruesa y me preguntaba cémo logran hacer estos
pliegues con una lana tan espesa. Me explicaron la téc-
nica y luego intenté replicarla. Toman estas lanas
(“también lo hacen con algodén”, apunta Stefano), las
mojan, las pliegan, enrollan, y doblan a mano, y luego
las guardan amarradas durante un ario. Cuando las de-
satan, se abren en esta increible forma de abanico. No-
sotros obviamente no podemos esperar un ano para te-
ner terminada una falda, pero si podemos aprender
esas técnicas para intentar incorporarlas a nuestro tra-
bajo. Es una experiencia Unica, créanme”.
(altamoda.dolcegabbana.com/en/alta-gioielleria-sardegna).
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Hstrella

La heredera de la saga de los Morente
no seguira el camino del cante como
su madre y su abuelo. La moda es su
oran pasion, quiere ser disenadora y
se esta formando para ello. Tiene una
conexion muy especial con su abuela,

la artista Aurora Carbonell. “Es la Unica

Conde

persona a la que le cuento todo”, dice.
Con banda sonora morentiana de
fondo, pasamos un dia inolvidable
con las dos en su casa familiar del
Albaicin. A sus 19 anos, es la primera
ver en su vida que Estrella realiza una
sesion de fotos y entrevista, y 1o hace

en exclusiva para TELVA.

Estrella,Conde Morente
en la'terraza de la casa

de sus abuelos Aurora
3 Carbonell y Enriqu_e’
Morente,.en el.Albaicin
granadino,.con
o la Alhambra al fondo.

—César Suarez. Fotos: Jesus Isnard. Realiza: Raquel Mejias.
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Estrella y su abuela Aurora Carbonell
tifen una tela con el jugo de
las granadas. Al fondo, la instalacién
de Aurora, "Paseo de los tristes”,
homenaje a su marido Enrique Morente
Estrella lleva chaqueta y pantaldn,
Armani. Aurora lleva camisa, .Jach_Jard.
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Estrella y Aurora en su
estudio de la casa familiar
en el Albaicin de Granada,

trabajando con sus pinturas,
collages y bocetos,
rodeadas de recuerdos
del abuelo Enrique.
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tézmiﬂwmww gusimz McQueen Y
hora Ol er-Boustemg.-Como decia
- m{ abuelo Enrique, hay que avanzar
T sin dejar de mairar atras”
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“De niria me encantaba pintar. Era distinta a mi hermana y mis primas,
me atraian otras cosas. Pero con catorce anos tuve que empezar de bailaora
en un tablao. ;Lo que hubiera dado por poder estudiar artes, como mi nieta!”
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En el estudio de Aurora
Carbonell estan sus cuadros,
los libros y recuerdos de
Enrique Morente, y algunos
de los collages y bocetos que
hace con su nieta Estrella.
Los vestidos que aparecen
en esta foto son del armario
de Aurora, algunos disefiados
por ella, los mantones
son de Estrella Morente y
el chaleco de Javier Conde.

nrique Morente queria
ir a la Luna. No es que
sonara con alunizar,
como cualquiera ha
fantaseado alguna vez
en su vida. Es que
realmente le hubiera
gustado pasar una temporada en la orbita celeste. Lo
sabemos porque Aurora Carbonell, su viuda, nos lo
cuenta nada mas llegar a su casa del Albaicin, mientras
contemplamos desde un privilegiado mirador la Al-
hambra y el Sacromonte, el lugar donde descansa en
paz el sideral artista flamenco. “A Enrique le tuve que
quitar de la cabeza lo del viaje a la Luna, que si no nos
plantamos alli”, cuenta Aurora, “como tantas cosas que
decia, porque era un genio y tenia esas ideas que pare-
cian locuras pero que terminaba haciendo”.
Otra prueba de cémo funcionaba la cabeza del maestro
Morente: bajando unas breves escaleras de entrada a la
casa se accede al salon; enseguida, apoyado en una pa-
red, entre dos columnas ddéricas, hay una puerta del si-
glo XVIII que pertenecio a la iglesia de San Antéon. Enri-
que la vio arrumbada en un Rastro y la compro. La igle-
sia habia sustituido el portéon por uno nuevo porque,
como este tiene forma de arco, habia problemas para
sacar la imagen del Cristo en la procesién. Enrique de
nino cantaba en el coro de los seises de San Anton. Le
dio tanta pena ver abandonada la puerta que le dijo a
Aurora: nos la llevamos. “Pero Enrique, dénde vamos a
meter esto, si pesa un quintal y no cabe en la casa... Al
final tuvimos que desmontar la puerta de entrada y liar
una que no veas, pero aqui esté el porton. Cada dia era
una sorpresa con él. Mil veces que viviera, mil volveria
a enamorarme de Enrique”, dice Aurora.
Su nieta, Estrella, escucha con atencién devota, inusual
en una chica de 19 anos, el relato de la abuela. “Me en-
canta que me cuente estas historias, como conocié a mi
abuelo, cémo se enamoraron, su infancia con mi bisa-
buela Rosario y sus hermanos... Nos refmos mucho jun-

tas. Ella es la Uiica persona a la que le cuento todo”, dice.
Estrella Conde Morente es hija de Estrella Morente, la hi-
ja mayor de Enrique y Aurora, y de Javier Conde. Quiere
ser disenadora de moda y esté cursando el grado en Di-
senio de Moda en el IED de Madrid. Abuela y nieta tienen
una conexion especial a través del arte, del sentido del
humor y de esa fantastica filosoffa de la vida del abuelo
Enrique que sigue palpitando en cada rincén de la casa.
“Estamos vivos de milagro”, solia bromear cuando al-
guien le preguntaba qué tal estaba.

Junto a Paco de Lucia y Camarédn, Enrique Morente
forma la trinidad que revoluciond las hechuras del fla-
menco en los anos 70. A partir de un conocimiento hon-
do de las raices, mird hacia adelante sin ortodoxias ni
prejuicios, con un afan creativo y una honestidad artis-
tica pocas veces vistas en la musica. Su nieta Estrella
comparte con él ese convencimiento de echar la vista
atras para seguir avanzando. Y aqui una de las perlas fi-
losoficas que de vez en cuando soltaba Enrique como
quien no quiere la cosa: “La vida es una serie de colisio-
nes con el futuro; no es una suma de lo que hemos sido,
sino de lo que anhelamos ser”.

La vida de la abuela Aurora con 19 anos era bien distinta
a la que ahora lleva su nieta Estrella, pero curiosamente
ambas tienen una inquietud natural por el arte. Aurora
es gitana, del Rastro de Madrid, y Enrique era payo, de la
cuesta de la Caldereria de Granada. El padre de Aurora,
Pepe Carbonell, conocido como “Montoyita”, era guita-
rrista y acompané en varias giras a Lola Flores. Su ma-
dre también bailaba. Sus hermanos, Pepe y Antonio, to-
can la guitarra y cantan. Su hermana Victoria, conocida
como “La Globo”, y ella, a la que llamaban “La Pelota”,
empezaron a bailar en los tablaos con 14 afios. Pero a
Aurora le gustaba pintar. Desde nifia se quedaba hipno-
tizada con cualquier estampa. Sin ninguna formacion,
pintaba virgenes, flores, autorretratos. Estaba atenta
cuando en la radio de su abuelo sonaba musica clasica.
El abuelo reparaba y vendia relojes, y a ella le encantaba
jugar con sus engranajes. Le hubiera gustado estudiar,
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como su nieta, pero habia que trabajar. Conoci6 a Enri-
que en el Café de Chinitas, cuando Madrid era un hervi-
dero de flamencos en el Corral de la Moreria, Los Canas-
teros, Torres Bermejas, Zambra, Las Brujas... Ella tenia
16 anos y Enrique unos cuantos mas. Al padre de Auro-
ra, gitano de severas tradiciones, no le gusto el noviazgo
y le prohibié que se vieran. Una noche, tras la funciéon
en Chinitas, Enrique paso6 a buscar a Aurora en su co-
che. “Sube, que te voy a llevar a ver el amanecer mas
bonito de tu vida”. “Pero Enrique, que como nos vea mi
padre nos mata”. “Tu veras. Yo te quiero a ti, si tu me
quieres a mi vente conmigo”. Aurora subié. Enrique
condujo hasta Granada y durmieron al raso en la Al-
hambra. Efectivamente, Aurora vio salir el sol desde el
Generalife y con aquella escapada comenzo su vida jun-
tos. Ahora en la casa del Albaicin suena “Estrella”, los
tangos de Morente que son el himno de la casa: “Si yo
encontrara / la estrella que me guiara / yo la meteria /
muy dentro de mi pecho / y la venerara / si encontrara
la estrella / que en el camino me alumbrara....

Es una bonita constante en la vida, la complicidad que suele
haber entre abuelas y nietas.

Aurora: Desde que era muy nifa, vi que Estrella tenia mu-
cha inquietud por los colores, por las formas, las texturas.
Cuando la preparabas para salir de casa, no le valia cual-
quier vestido. Ella tenia muy claro qué queria ponerse...
Estrella: Me viene por parte de mis dos casas. Mi abuela
paterna es también una apasionada de la moda. Yo creo
que de todo este entorno de arte en el que he crecido,
con mis abuelos, mis padres, mis tios, viene mi voca-
cion. Mi sueno es tener mi propio atelier.

A.: Ylovas a conseguir, veras tu. Yo la veo muy seria en lo
que hace. Se concentra tanto que se le van las horas y se
olvida hasta de comer...

E.: Yaya... (Risas).

A.: Si es verdad, hija, te llame a la hora que te llame estas
en clase o estudiando. Yo pensaba que la carrera de diserio
de moda iba a ser mas ligera, todo fantasia, pero jqué va!
No paran ni de teoria ni de practica. Es muy trabajadora y
me parece bien, que sepa que nadie le va a regalar nada.
E.: Claro, yaya, qué te creias. Tenemos patronaje, confec-
cion, historia del diseno... La parte empresarial me cuesta
mas, pero ya buscaré ayuda. Estoy muy contenta y tengo
los cinco sentidos puestos en esto. Me gustaria lanzar mi
firma cuanto antes y preparar una colecciéon inspirada en
la Alhambra. Mi abuela me cuenta historias de los mil de-
talles que tienen los palacios nazaries, los matices de sus
azulejos, la decoracion de las celosias... Nos encanta hacer
collages juntas y hablar de vidas de artistas.

A.: Lleva el mismo camino que su abuelo. A Enrique le
interesaba todo. Cuando iba a hacer un disco sobre
Lorca, o sobre Picasso, no paraba de dar vueltas, lefa lo
que cala en sus manos, se empapaba de sus vidas. No
se cansaba de preguntar a los cantaores viejos y a los
guitarristas por los cantes antiguos. Le interesaba toda
la musica, desde Debussy a Leonard Cohen o Sonic
Youth. Hablaba con todo el mundo. Lo mismo con los
companeros de universidad de mi hija Sole4 que con el
pastor del monte o el vendedor de higos chumbos.
Nos ha dejado una escuela tan enorme que tenemos la
universidad en casa.

El estudio donde abuela y nieta intercambian ideas y vi-
vencias estéd en una parte baja de la casa. Tiene un ven-
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tanal que da a un pequeno jardin donde hay algunos ro-
sales y un par de granados. Con sus frutos, Estrella quie-
re tenir de color grana un vestido de cola de piel que
Loewe disenn6 para su madre en el espectaculo “Estrella
1922, que estrend hace dos décadas en el Patio de los
Aljibes en homenaje a Pastora Pavon, La Nina de los Pei-
nes. Los cuadros de Aurora se reparten por el espacio.
Al fondo hay una instalacion iluminada con una figura
que se aleja en un camino de hojas secas. Aurora la reali-
z6 para despedirse de su marido. En la nutrida biblioteca
de Enrique ganan los poetas. Se puede encontrar una
primera edicion de Poema del cante jondo, con dedicato-
ria manuscrita de Federico para su anterior dueno. En
un tablon, Estrella coloca sus bocetos junto a imagenes
que le inspiran: un vestido Delphos de Fortuny, las fili-
granas nazaries, muestras de telas, fotos de Yves Saint
Laurent, Audrey Hepburn, Maria Callas, el retrato de
Helmut Newton de la mujer fumando en una calle de Pa-
ris, una cita de Coco Chanel: “Para ser irreemplazable,
uno debe buscar siempre ser diferente”.

¢Discutis?

E.: Es dificil llevarse mal con una abuela, pero con la mia
mas. Un dia de pronto hablamos de la pintura de Monet.
Ella me cuenta cosas o me destaca detalles en los que yo
no habia caido. Yo le hablo de los clasicos, de Balenciaga,
de Lacroix, también de Versace, de Galliano, de
McQueen... Le gustan todos y entiende lo que yo busco.
Un dia le ensené cosas de Olivler Rousteing, que como es
méas moderno pensé que no le iba a gustar, pero qué va,
quiere ver mas...

A.: A veces quiero mandarle por WhatsApp algo que me
ha gustado, me lio y el WhatsApp pone lo que quiere. Nos
acabamos partiendo de risa. Va a conseguir lo que se
proponga porque ademas es muy cabezota. Fijate que a
veces vienen artistas a casa, se monta una juergay ella se
va a su habitacion porque tiene que estudiar. Lo unico
que le digo es que coma bien, que descanse, que tenga
cuidado con el bolso en el metro...

E.: Yaya...

A.:Soy muy protectora, no lo puedo evitar. Tengo la ca-
beza puesta en todos, mis hijos, mis nietos... Me rifien
porque ando como una guardiana, haciendo la ronda
cuando se acuestan para comprobar que estan bien,
que respiran. Me tiro tres horas hasta que ya me quedo
tranquila. Se rien, pero luego bien que acuden todos a
mi cuando les pasa algo.

E.: Es la Unica persona a la que le cuento absolutamente
todo, mis preocupaciones, la carrera, los chicos, jlo sabe
todo! Le digo: Abuela, st qué harias? Me da unos conse-
jos un poco raros, pero equilibrados. Me gusta cuando
dormimos juntas y nos tiramos horas diciendo tonterias.
Entiende mis cosas, no importa la diferencia de edad.

A.: jCuanto me pesa a mi no haber podido estudiar Bellas
Artes! jTe acuerdas de cuando esculpimos juntas esa
piedra con la cara del abuelo? T tendrias unos siete
anosy ya le dabas al cincel que no veas.

E.: Yaya, cuéntame la primera vez que el abuelo te llevo
ala dpera...

Dicen que en la casa de un genio perdura para siempre
el hechizo de su morador. La conversacion sigue en la
tarde morentiana. Parece que en cualquier momento va
a asomar por la puerta de San Antén el mismo Enrique
para decir una vez mas: “jEstamos vivos de milagro!”.



Abuela y nieta con
camisas de popelin,
Jacquard, y pendientes,
Aristocrazy.

Maquillaje y peluqueria David Bello

(Mercedes Espejo) para Chanel y Shu Uemura.
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Dejar las cosas

en Ssu sitilo

Por: Use Lahoz

Recibid la notificacion y, por impulso, solté la mano de su hijo para sacar el mévil del bolsillo creyendo
que seria un WhatsApp de trabajo, pero al ser un mensaje de Instagram de un tal kingkrinsomyogi78
lo dejo para luego, pues estaba llevando a los nifios al cole y Clara se lo repetia todo el tiempo: “Dices
que no quieres que tengan movil hasta los catorce y tu todo el dia con la pantalla en la mano”.

Cada septiembre, al llevar a los hijos al colegio pensaba en sus inicios de curso, cuando su madre lo
llevaba a él de la mano y cuando dej6 de hacerlo y empezé a ir solo. Qué excitante era el primer dia 'y
cémo fueron cambiando con la edad las impaciencias. En cuanto dio un beso a cada uno de los
gemelos y saludd a las madres y padres de turno, saco el movil y revisé el mail. Nada. Entonces abri6 el
buzdén de Instagram: “Ei, te acabo de encontrar por aqui, cuanto tiempo, veo que te va genial, he vuelto,
¢Unas cafias en el Mavi?...”

Marcel Allué Romagosa, kingkrinmsonyogi/8... cerré la pantalla y siguié andando, notando la aceleracion
en los latidos y con una insdlita prisa, como si se sacudiera esa presencia durante afios tan deseada.

También era principio de curso en el Centro de la Tercera Edad al que solia llevar a su padre. Si no te
cuesta nada -decfia su madre-, te va de paso y cuando llegas ya lo tengo preparado. Rechazé un café y
a su madre le extrafiaron las prisas, pero no abrid la boca. Una vez en la calle, con su padre del brazo,
la presencia de Marcel en su memoria ya no era un merodeo sino un desprendimiento. ¢Quién fue el
primero en dejar de llamar? Mientras detenia en los semaforos el impulso del padre por cruzar ajeno a
prohibiciones, repasé el principio de curso en que conocié a Marcel. Primer dia de séptimo. Aln
lo ve con su mirada altiva y curiosa, aquel pelo pelirrojo que le hacia tan carismatico, el cuerpo fi-
broso. Y cédmo le ofrecié sentarse juntos. Y como fue consciente de que lo empezaba a admirar sin
ni siquiera conocerlo. Y cémo le parecié un triunfo que le dijera que si, que se sentaba con él. (Cuantos
afios estuvieron juntos? el bachillerato, las carreras, los primeros trabajos.... Durante tanto tiempo
fueron inseparables. Les unia la amistad y la tirantez, unas veces eran hermanos, otras rivales. Si se
conocieron con trece -sumaba Fran-, dejaron de hablarse hacia nueve y ahora rozaban los cincuenta,
de los trece a los cuarenta fueron ufia y carne.

Fran tenia fijado aquel domingo por la tarde en que Marcel le llamé para ver un partido y dejé a Clara
-aun eran novios- en casa cuando ella le habfa propuesto hacer algo juntos. Es verdad que para
entonces ya no quedaban tanto y que las idas y vueltas por el mundo de Marcel imposibilitaban
una amistad constante. Y es verdad que Marcel siempre fue voluble. Tan pronto le escribia una carta
desde Holanda confesando que “si alguna vez senti lo que era tener un amigo fue contigo”, como se
evaporaba y preferia salir con nuevas amistades de sus cursos de teatro. Pero Fran acudié a la llama-
day se lo encontré en la puerta del Mavi. Nada mas verlo, sin ni siquiera saludar, Marcel se apresuré
a pedirle 60 euros con un discurso alocado, inconexo y que delataba que habia bebido. Te pido un favor,
no me va la tarjeta, dame 60 pavos, te los devolveré, te lo juro. Por supuesto Fran aceptd, se acercé
al cajero de la esquinay le dio los billetes. Y contra lo que podia parecer Marcel no se fue corriendo,
al contrario, siguié con él viendo el partido sin apenas hablar y sin nombrar para qué queria el dinero.
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Nunca le devolvié nada y Fran nunca se lo pidid. Y claro que durante un tiempo siguieron viéndose pero Fran
sabe que, aunque ya para entonces cada uno hacia su vida, esa fue la raiz de la posterior desidia.

Mientras Fran se casaba, Marcel seguia su apuesta por la vida errante. Temporadas y novias en Amster-
dam, Ibiza, Marsella... Pero en cuanto pisaba la ciudad la primera llamada era para él, y a Fran le faltaba
tiempo para ir al Mavi. 60 euros, {cudnto vale la amistad? ¢Renuncid a ella por 60 euros? A lo mejor Mar-
cel iba aquel dia borracho y nunca se acordé. éSe acuerda uno siempre de lo que debe? Cuantas vuel-
tas le habia dado Fran a esa historia sin superarla. Y aun peor, porque conforme fue pasando el tiempo y
se fueron distanciando, mas se acusaba a si mismo de mal amigo, mas culpable se sentia de que se es-
paciaran las noticias y de que el otro irremediablemente desapareciera de su mapa.

Dejo a su padre en el centro y tomd el autobus para ir al despacho. Sentado tecled en Google Marcel
Allué Romagosa, iméagenes... y, madre mia, ahi estaba, parecia un Jesucristo de un libro de texto. Cémo
podia conservar esa belleza tan... narcética. El pelo tan largo y rizado le caia a ambos lados, los ojos azu-
les, la nariz afilada, la barba generosa bien recortada. (.Cémo podia conservar tan buena salud en el pelo?
Siempre habia sido asi, Marcel entraba por los ojos. Sobre la foto resaltaba el nombre Estoic Yoga en una
tipografia que Fran cambiaria con premura. Bajo el apéndice “instructor” venia una especie de biografia:
“Estoico inquilino de una grieta perdida en un mar de intensidades. El mio es un proyecto de yo sin yo. Un
casi Yo generoso hasta la inocencia. Zona cero de un exceso de ego enemigo. Ser llave y puerta para vivir
con humildad y amor verdaderos”

Madre mia, repitioé en voz baja Fran antes de llegar a su parada. Estaba claro que solo alguien con eleva-
da autoestima pero con un pasado con mas sombras que luces era capaz de describirse asi. ¢Dénde se
habia metido Marcel en aquellos afios? (En qué infiernos? {De dénde aparecia ahora como instructor
de yoga montando una empresa? {Con qué ayuda? Y ¢por qué lo habia abandonado? Porque fue él
quien se alejo, fue él quien esperd que diera el paso y le devolviera el dinero y el otro se volvié air a
Francia con aquella Magali... y fue la Ultima noticia que tuvo hasta hoy. Malditos 60 euros. Eran amigos.
Era su unico amigo de esos de verdad, el que certificé el vinculo con la adolescencia, y él, por su egois-
mo, lo habfa echado todo a perder.

Las vivencias del pasado se apelotonaban en su retentiva. Marcel cantando Sweet Child Of Mine con
aquel grupo que hizo en COU. Marcel y él manchando con la merienda deberes que no hacian, Marcel y
él en el futbol, Marcel y él ligando en discotecas, Marcel y él llamandose para contarse todo antes de
los méviles. Habian compartido éxitos escolares, los descubrimientos mas intimos, males de amor, via-
jes, las infidelidades de uno y las dudas antes de casarse del otro. Con él habia vivido los dias sin duefio.
Marcel habia sido la luz antes de las obligaciones. Porque ahora Fran tenia duefios (y Marcel no, o no te-
nia los mismos): el dinero, la enfermedad de su padre, las horas extras, el Volvo y, por supuesto, estar a
la altura de Clara. Porque ahora el amor ya no era el estallido inicial de mutua fiereza carnal. Ahora el
amor era pagar facturas, los horarios de las extraescolares, obedecer al mundo, tender la ropa y dejar
las cosas en su sitio. El concepto amor se reducia a sofiar con otro amor. Como no podia escapar, la hui-
da era ese suefio que hace compafiia en horas muertas. Y los afios con Marcel fueron lo contrario.

Durante el tiempo de silencio Marcel habia sido un problema por resolver con el que se acostaba y al
que daba la espalda. A veces Clara insistia {no sabes nada de Marcel? Cuando nacieron los nifios hasta
su madre pregunté ¢y no te ha dicho nada Marcel? Era imposible negar la magnitud de su ausencia. Ha-
bia sido duro no saber de él y que no hubiera visto crecer a sus hijos, pero mas duro era ahora reconocer
su orgullo.

“Claro, nos vemos cuando quieras, qué alegria” contesté.

Como ahora el Mavi les quedaba lejos fijaron la cita en el Josephine, punto intermedio. Cuando aparecio
Marcel, con su tradicional aire de despiste, Fran ya estaba sentado ante un agua con gas. Le quedaba tan
bien el chandal que Fran pensdé que Marcel podria casarse asi y quedar como un excéntrico de revista. Son-
riente, Marcel fue tan impulsivo que no dio tiempo a que el amigo le diera un abrazo, que es lo que Fran
queria, y le estrechd la mano como si saludara a un colega en el metro del Bronx. Traia el pelo mojado y se
olia el champu. Si se sentia nervioso lo disimulaba. Como si estuvieran en el Mavi treinta afios atras Marcel
mintié como un bellaco:

—Bandido, estas igual...

Fran negd arqueando las cejas, incapaz de seguir su sentido del humor, preguntandose qué pensaria
de sus canas y de su anchura y envidiando, como el primer dia, la esbeltez que tenia enfrente. Mar-
cel pidié lo mismo y siguié hablando:

—\Veo que te va de puta madre, vaya fotos molonas que subes, dos nifios monisimos, sigues con Clara...
anda que no te dio dolores de cabeza eh, {te acuerdas?



Ahora Fran asintié. Como olvidar aquellos inicios, cuando Marcel era su confidente y su corazén
estaba cargado de vida.

—Pues es que me robaron el mévil en Bali, con todos los contactos...

—Yo te llamé a un mavil francés -por fin hablé Fran- pero ya no existia.

—Buah, anda que no hace tiempo... alin estaria con Magali, aquello fue un desastre... bueno, el desastre
fui yo.

Fran se pregunté con quién estaria ahora y el otro se adelanté a sacarle de dudas:

—Luego me fui a Bali, conoci a una profe de yoga y hemos abierto juntos una escuela, Andrea me ha
cambiado la vida, me da serenidad, claridad mental... -y se echd a reir como quien sabe que ha dicho
una tonterfa y que su Unica regla es la provisionalidad.

Fran habia rastreado todas las fotografias de las profesoras de Estoic Yoga, pero callé.

—ZY donde vivis? -quiso saber Marcel.

—Nos compramos un piso en la Bonanova, cerca de los padres de Clara.

Marcel se acordé de algo:

—¢Y tus padres qué tal?

—Mi madre va tirando, mi padre con Alzheimer y demencia.

Marcel se sujetd la sien con la punta de dos dedos. Tantas veces los habia traido ese hombre de los
entrenos de futbol- Primero llevo a mis hijos al cole y luego al otro nifio al suyo.

Llego el agua para Marcel. Aunque el sol bafiaba el rostro de Fran, se reconocia su cara de circunstan-
cias. Algo le impedia sonreir, un exceso de culpa le atornillaba el estémago y le hacia hablar como si
fuera allorar:

—{Hice algo mal? -pregunté para sorpresa del otro- ¢Me he equivocado en algo? Me gustaria que me
lo dijeras y si puedo cambiarlo; dime si alguna vez no estuve cuando me necesitabas...
—Nada de eso, Fran, qué dices, es que he ido muy a mi bola, ya sabes cémo soy, he estado en la India, en Bali...

Ambos sabian que tenian el pasado pero no qué hacer con él. No era facil lidiar con el silencio que
ensanchaba la breve distancia de la mesa.
—¢éPor qué me has llamado?
Ahora era Marcel el que negaba y a quien se le atropellaban las palabras:
—Pues no sé, estamos empezando, es el inicio de curso, queria ensefartela,
que la vieras y comentarte una cosa.

to los bajos donde daban las clases y que habia preguntado en la triste recepcion
por tarifas y formaciones para saber algo mas de dénde se estaba metiendo. Y
hasta le vino bien que Marcel nombrara el inicio del curso y dijera eso de “comen-
tarte una cosa” porque vio la posibilidad del perdén al que no sabia hacer frente.
Estird el brazo y de la chaqueta rescaté un sobre que arrastré hasta las manos de
Marcel, deseando dejar las cosas en su sitio.

r @ Fran no dijo que ya habia ido a la direcciéon que aparecia en la web, que habia vis-

USE LAHOZ . . . . .
—Espero que sirva -fue lo Ultimo que se le oyé decir porque esta vez Marcel bajé

Es autor de siete la cabeza, cogid el sobre y se marché dejando que el amigo acabara solo la fra-
novelas, entre las que se- y que me sigas llamando.

destacan Los Baldrich,
La estacién perdida
(Premio Ojo Critico
2012) y la més
reciente Verso suelto.

Foto:

llustracion: Jacobo Pérez-Enciso.

Alina Sardinas

Relato breve . Con su caracteristico estilo realista,

Use Lahoz pinta una brillante escena sobre las aguas subterrdneas

de la amistad que atafie a cualquier lector.
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NURIA ESPERT haemnplido 89 anosy-mig de 60 sobre los escenarios.
Lo ha hecho todo en el teatro: los clasicos, el siglo de oro, la vanguardia...
Ha actuado para masas y para minorias, ha sido aclamada
v censurada, pero nunca ha renunciado a esos suenos que comienzan con
un libreto en su mesita de noche. Hacemos un repaso por su prodigiosa
carrera, mientras ensaya Todos pajaros, que estrena en diciembre.,

—Elena Flor. Realiza: ¢ristina G. Vivanco. Fotos: Antén Goiri.
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EN ESTA MANANA RADIANTE

DE OTONO LA HEMOS SACADO DE
LA CAMA DONDE ESTABA ..., oo e 0 e mis me

gustado hacer. Ahora ya ando lo justo

_JEYE ND O T AN A GUSTO pero no dejo de leer”. Esté claro porque

en su cuarto de estar, con sillones blan-

cos de esos que te abrazan y ventanas a
la madrilenia Plaza de Oriente, no hay fotos suyas y apenas objetos o premios, pero si libros y libros,
con las ultimas novedades editoriales a mano. Con més de 80 montajes de teatro, una docena de peli-
culas y nueve operas dirigidas en su vida profesional, alin se emociona ante un estreno. Tras la gira
con La isla del aire, de Alejandro Palomas, dirigida por Mario Gas, esté4 ensayando Todos pdjaros, del li-
banés Wajdi Mouawad, un dramaturgo que le fascina con el que ya hizo ncendios. Se estrena en di-
ciembre en los Teatros del Canal. En unos dias recibe de manos de la Reina dona Sofia el Premio
Mapfre a Toda Una Vida Profesional. “Me hace especial ilusiéon que me lo entregue la Reina Sofia por-
que la respeto muchisimo. Tuvimos un encuentro en Londres, cuando dirigi La Casa de Bernarda Alba
(1986) y guardo muy buenos recuerdos. Con la Reina Letizia coincidi en los Premios Princesa de Astu-
rias (2016) y estuvimos charlando después, carifiosisima. Yo llevaba un panuelo de Miyake que me re-
galé una de mis hijas que es muy fan, y la Reina se interesé. “Yo creo que voy demasiado conservado-
ra”, nos dijo. Nos hemos visto en otras ocasiones, lo suficiente para apreciarnos”, cuenta.

Nuria Espert en
1972. Foto. Montse
Faixat Ensesa.

los Inicios

La Espert (Hospitalet de Llobregat, 1935) es la gran da-

“Yo tenia en mi mesita de noche 7 U 8 ma del teatro en Espana, con la ambicién continua de
b d sab ’ ] programar obras de grandes autores, escenografias
wros ae ZLQCZZLT’O, sonaoa con nacertos. rompedoras, directores audaces, sin rendirse nunca, ni
Armando (gu mam’dg) dyo la fra;ge ante la censura o la ruina econémica, y siempre contd
L« ’ . con el apoyo de Armando Moreno, su marido, su pig-

p e7f60ta' Eso que tu quieres no te va malion, actor, director, productor.
a pasar st no lo hacemos tu Y Yo ”? “Armando crefa tanto en mi que no entendia por qué no
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La familia Moreno Espert en 1969. Nuria con
Armando, su marido, y sus hijas Alicia y Nuria.

me nombraban por lo menos presidenta de Europa” (rie).
El le dijo la frase mégica: “Ese teatro que tu suefas no va
a pasar, tendremos que hacerlo nosotros”. Y asi fue. Cuan-
do tenia 24 anos crearon su propia compania. Repasa-
mos con ella algunos hitos de su larga carrera. “Hablame
alto, para que esté relajada”, dice. Y asi, anécdota a anéc-
dota, va hilando la historia de la escena de los ultimos 60
anos en Espana.

La gente pensando en cémo adelantar su jubilacién y us-
ted al pie del caién. ;De dénde saca la energia para abor-
dar nuevos proyectos?

La energia nace en este momento de la voluntad y tam-
bién de la buena salud que, salvo algunos tropiezos, la
vida me ha regalado. Estoy feliz, esa es la verdad.

¢Qué le ha dado y quitado su profesién?

Mis hijas, cuando eran ninas, nos debieron echar de me-
nos, aunque estaba con ellas mi madre -la yaya-, la per-
sona mas buena del mundo, y también teniamos a la tata
Adelin, que era maravillosa. Pero papa y mama trabaja-
ban como locos para hacerse un lugar en el mundo.

&Y ha merecido la pena esta ausencia?

A mi si, y a mi marido, que luchdé como un tigre, tam-
bién, y las hijas si alguna vez pensaron eso, no lo han
dicho, y yo siempre he estado atenta.

Comenzé a trabajar de adolescente, en el teatro para ni-
fios del Romea, en Barcelona.

No me gustaba nada, lo hacia obligada por la gran afi-
cion de mis padres, pero era un horror. Me hubiera da-
do igual trabajar en cualquier otra cosa, obrera textil,

la maternidad

“Me case con 20 anos y
enseguida nacieron mis hijas.
Sin darnos cuenta éramos seis
en casa, con mi maadre y ma
abuela, que vinieron a vivir con
nosotros a un piso de 50 me”

como mi madre, que doblaba turno para pagar mis cla-
ses. Yo era una nifia timida, raquitica, hasta que a los 16
desarrollé de golpe y pasé a hacer papeles de vampiresa.
Alli conocié a Julieta Serrano.

Fue mi primera amiga del teatro. Ella siempre hacia de
Virgen Maria, o de pastorcilla, y a mi me tocaba ser el Ar-
cangel San Miguel, con esos muslos gordos que tenia en-
tonces (rie). He tenido muchisimos amigos, los he querido
y disfrutado. Es lo que me da més miedo, quedarme sin
amigos, por eso los mimo tanto.

A los 19 afios, un golpe de suerte la convierte en la prota-
gonista de Medea.

La actriz contratada, Elvira Noriega, se puso enferma.
Hubiera supuesto cancelar toda la produccién y la gira.
Y me probaron a mi, que era la nimero tres del coro,
solo por asegurarse de que seria capaz de llegar hasta el
final del texto y de que se me oirfa en las ultimas filas.
Me lo aprendi en dos semanas.

Fue un éxito.

Si, pero no duro. Con el dinero que habia ganado, mi
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A la derecha, retrato
de juventud, sin datar.
Debajo, Nuria y Julieta
Serrano en el montaje

de Las criadas, de
Jean Genet, dirigida por
Victor Garcia.

Fotos: Montse Faixat
Ensesa.
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el éxito internacional

“Con el director Victor Garcia
comenzo mi carrera de verdad.
Hicimos Las criadas, Yerma, Divinas
Palabras, lo mas creativo que
he visto en mi vida. Pero te llevaba al
limate, en el escenario y en la vida”

madre y yo compramos un sofa y un teléfono, pensan-
do que me llamarian para hacer otras protagonistas.
Pero el teléfono no sond durante todo el ano siguiente.
Asi que me fui a Madrid a probar suerte.
Por aquella época conocié a Armando Moreno, su marido,
también actor.
Hacia de galan porque era muy guapo. Pero no le gustaba
y enseguida se puso detras, a dirigir y organizar. Cuando
nos casamos yo tenia 20 anosy él 36.
Cuenta Nuria que sus dos hijas, Alicia y Nuria, nacieron
' ' enseguida y casi sin darse cuenta “éramos seis en casa’,
- ‘_*- con su madre -la yaya- y su abuela, que se habian ido a vi-
. - - vir con ellos, a una casa de 50 metros. También tomo la
decision de operarse la nariz, pionera hasta en eso. Luego
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un melanoma se ha llevado un trocito “casi no se nota”,
uno de esos tropiezos de salud de los que no le gusta ha-
blar. En su mesilla de noche acumulaba imagenes de
montajes que se hacian en Europa y los textos de los au-
tores sonados: Strindberg, Ibsen, Chéjov, Arthur Miller,
Lorca, Genet, O'Neill, Brecht..” Armando me dijo: eso que
suenas no va a pasar. Solo hay una solucion, liarnos la man-
ta a la cabeza y formar compariia. Yo me eché a reir pero él
no, y se puso como loco a buscar dinero por todas partes,
parientes, amigos, empresarios...

El primer montaje, Gigi, de Colette, fue un éxito colosal.
Luego vino Anna Christie, de Eugene O’Neill, de nuevo
Medea, El comprador de horas...

Tenia todo el empuje del mundo, hacia mi funcion de
Gigi y ensayaba Anna Christie hasta las 2 de la manana.
Yo sentia que el publico queria mas de mi. También hi-
ce algunas peliculas, casi todas por dinero, nunca me
he visto bien en el cine, y tuvimos algun fracaso total,
como un auto sacramental maravilloso, £/ jardin de Fa-
lerina, al que no vino nadie y que casi nos arruina.

En 1968, mientras arde Paris, usted representa en pleno
franquismo y con Adolfo Marsillach el Espectdculo Sartre:
La puta respetuosa 'y A puerta cerrada.

Si, la dirigio Adolfo muy requetebién. Y no se entiende
que no nos pusieran ninguna pega, yo creo que no sa-
bian ni pronunciarlo. Y eso que era la historia de una
mujer que mata a su hijo, un hombre que traiciona a la
patriay una lesbiana que quiere suicidarse.

Siempre inquieta, busca a los mejores directores para po-
ner en marcha un teatro diferente. Y en 1969 llega Victor
Garcia a su vida. Montan Las criadas, de Jean Genet, con
Julieta Serrano y Mayrata O'Wisiedo.

Con Victor empieza realmente mi carrera. Estdbamos
comiendo en casa del escritor Fernando Arrabal y yo
me quejaba de que todos haciamos el mismo teatro.
Les dije: tenemos que trabajar con alguien que no tenga
miedo. Arrabal acababa de hacer El cementerio de auto-
moviles en Paris, donde estaba exiliado, con un director
argentino, Victor Garcia, que habia ganado todos los
premios. Me ensené fotos del montaje, con los coches
colgados, con esa violencia en escena... Me volvi como
loca, lo queria por encima de todo. Armando lo encon-
tré en Ibiza donde se habia quedado sin dinero. Le hizo
un giro y lo trajo. A la media hora de hablar, los tres es-
tdbamos como enamorados, en trance.

Pero Garcia no era una persona facil de tratar.

Fernando me advirtié de que era alcoholico hasta la des-
truccion total. Pero un genio. Hicimos Las criadas, de Jean
Genet, el montaje mas creativo que yo he visto, con aque-
llos enormes espejos metélicos y esas dos locas, dos muje-
res enfermas y rabiosas. Victor te ponia en peligro, te lleva-
ba al limite, en el escenario, y también en la vida.

La censura prohibi6 el estreno, la policia arrancoé los car-
teles... Como recuerda Espert en su libro de Memorias,
De aire y fuego, escrito junto con Marcos Ordéniez, eran
dias convulsos, con los primeros asesinatos de ETAy la
muerte en comisaria del estudiante Enrique Ruano.

Y entonces Las criadas gané el premio del Bitef, el Festival
de Teatro Internacional de Belgrado.

Eso cambi¢ todo. Salié un titularcillo pequerio y abarrota-
mos el Teatro Figaro de Madrid, pero nos prohibieron la gi-
ra, sin explicaciones. Fue entonces cuando comenzamos a
a hacer giras internacionales, y ya no paramos nunca.

la madurez
Comienza a dirgir en ingles:
teatro, operas... “La cosa fue
creciendo y creciendo hasta que
estaba fuera de mi control. Me
pudo el ego, me halagaba tanto que
me llamaran. Un dia no me pude
levantar de la cama. Enfermé de
estres y soledad en Londres”

Yerma (1971), de Lorca, también con Victor Garcia, fue
ofro gran personaje y otro éxito, con una escenografia
rompedora, una lona gigante inclinada en medio del es-
cenario, y un cartel en el que la Espert aparece con un
pecho desnudo, en la mano. “Yerma fue un triunfo, pero
también una época dificil. Me llamaban roja, comunis-
ta, que nunca he sido, recibia cartas amenazadoras,
hasta vinieron dos hombres al camerino para asustar-
me. Yo tenfa mucho miedo. Dejamos a mi madre en ca-
sa con un perro enorme que tenfamos, a las hijas en
casa de unos amigos y Armando y yo nos refugiamos,
primero unos meses en Sitges. Cuando mataron a Ca-
rrero Blanco, en 1973, nos aconsejaron salir de Espana
y nos fuimos a Paris, a casa de unos amigos de Jean Ge-
net que se portaron maravillosamente.

¢ Qué supuso para usted la muerte de Franco?

No senti nada, me quedé fria. Pero es verdad que se
acabd la censura y nuestra vida cambid. Florecimos.

En aquellos aios, entre 1968 y 1994, tuvo una casa en Al-
cocéber, que era un refugio para todos.

Era una preciosidad, la casa mas bonita del mundo. Me la
hizo el arquitecto Fernando Higueras. Esta manana ha-
blaba con mi nieta Barbara (Barbara Lluch, directora de
opera, “mi companera de piso” como la llama) de lo feli-
ces que fuimos alli, pero es verdad que nos venia grande.
Nunca pude verla terminada ni cuidada como a mi me
hubiera gustado. Y yo no nado, no conduzco, no cocino,
no plancho, no nada... La vendi cuando murié Armando,
no la podia sostener, ni financiera ni emocionalmente. Le
escribi una carta a Fernando Higueras contandoselo. El
ya estaba muy enfermo. Quise pagarle entonces pero
no aceptod ni un céntimo. Me contestd con una carta de
amor, una cosa tan hermosa... Me ha ayudado mucha
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gente a lo largo de mi vida, nos han tendido una mano
en los malos momentos, pero ninguno de una manera
tan deslumbrante como Fernando.

Entre 1979 y 1981 acepta la direccién del Centro Dramati-
co Nacional, junto con José Luis Gémez y Ramén Tamayo.
Eran los tiempos de la UCD.

Pienso que hicimos un trabajo excepcional, aunque la
prensa nos machacaba. Yo me ocupaba de la programa-
cion del Marfa Guerrero, y a la vez monté con mi com-
pania Donia Rosita la Soltera, de Lorca, con la direcciéon
de Jorge Lavelli, preciosa, llenabamos a diario. Y los lu-
nes, que no habia funcién, me inventé unas veladas poé-
ticas. Una de las primeras noches, con Rafael Alberti y
José Meneses en un homenaje a Lorca, habia tanta gen-
te en la calle queriendo entrar que se rompieron los
cristales de la puerta. Y al dia siguiente me echaron una

la sabiduria

“Cuando murio Armando,
el unico lugar donde podia
pensary actuar era en
el escenario. Fuera era todo
tan insoportable que no se puede
explicar. 37 anos casados y
queriendonos. Y parece mentira,
pero todo pasa”

bronca jtan fea! con un dedo asi (gesticula), porque usted
tiene que saber esto y lo otro y lo de mas alla, que me pu-
se como una fiera con este senor, del que no recuerdo ni
el nombre y le dije: “Tu estas muy equivocado conmigo,
porque te han dicho que soy una setiora, pero lo que soy
es una bestia parda”. No dormia. A las pocas semanas di-
miti. Yvolvi a la carretera, como dicen los gitanos.

¢Qué supuso el encuentro con Alberti?

Le quise tanto, tanto..., fue un regalo en mi vida. Yo te-
nua unos 40y él méas de 70. Hicimos mas de 400 recita-
les juntos, por todo el mundo. Fue una época feliz, di-
vertida... Conservo su alegria, los poemas que me dedi-
caba, los versos improvisados, las anécdotas...

Al cumplir los 50 cambia el escenario por la direccién, na-
da menos que con La casa de Bernarda Alba (1986) en
Londres, protagonizada por Glenda Jackson.

Me llegd una carta, muy mal escrita, pensé que era una
broma de Terenci (Moix, uno de sus grandes amigos) . Di-
je que no, yo no habia dirigido nunca, no hablaba inglés,
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pero mi pequeno clan me convencio, estarias loca si dices
que no a Glenda Jackson, me decian. Total, que hablé con
ella -el taquillero del teatro hacia de traductor (rie)- y algo
ocurrio, un milagro. Aprendi inglés, lo hice y sali6 bien.
Luego vinieron las éperas, Madama Butterfly, La Traviata,
Carmen... hasta nueve.

La cosa fue creciendo, creciendo, hasta que estaba fuera
de mi control. Armando me influyé muchisimo porque él
adoraba la 6pera. Y me halagaba tanto que me llamaran,
el ego me pudo. Covent Garden es una maquina en la que
trabajan mas de 10.000 personas, me venia grande. Yo ya
llevaba tiempo diciendo que no queria seguir, que Rigo-
letto seria la titima 6pera. Tuve algin enfrentamiento con
uno de los tenores, bromas, mal ambiente. Y un dia no
me pude levantar de la cama, estaba como tetrapléjica,
sin poder moverme. Al final la terminé como pude y salié
bien. Y debo decir que ese tenor se convirtid, cuando me
vio tan mal, en mi mejor aliado, la persona mas carinosa.
Le diagnosticaron una depresién. ; Cémo se recuperé?

No fue muy larga pero si dolorosisima, implacable, por-
que te hundes, eres como una piedra. Enfermé de estrés,
de soledad en Londres, lejos de mi casa... Me refugié en
Alcocébery sali a base de pastillas. Y volvi a la carretera.
Con 59 afios se quedé viuda. Estaba haciendo El cerco de
Leningrado (1994). ; Qué recuerda de ese momento?

El Uinico lugar donde podia pensar y actuar era en el esce-
nario. Fuera era todo tan insoportable que no se puede ex-
plicar. 37 anos casados y queriéndonos. Mi hija Alicia me
dijo, mamaé, corto la gira. Y yo le contesté: no, pon dos fun-
ciones al dia, incluso tres si se puede, no puedo estar en
ningun sitio més que alli. Y asi seguimos la gira con dos
amigas maravillosas, la actriz Maria Jesus Valdés y Oliva
Moliterno, que se encargaba de las cuentas.

¢No ha habido mas hombres en su vida?

He sido admiradora de la belleza masculina y hay cosas
que podrian haber ocurrido, pero es que no estaba inte-
resada. Eso pasa una vez en la vida por lo visto, hay can-
ciones maravillosas que lo cuentan muy bien.

Y volvié a triunfar con La Gaviota (1997) de Chéjov, con
Josep Maria Flotats, con Clases magistrales, donde inter-
preta a Maria Callas, con Quién teme a Virginia Wolf...
Parece mentira pero todo pasa. Y he seguido, puede sonar
un poco prepotente, pero te diria que soy la actriz que
mas giras ha hecho por Espana y fuera.

¢Qué alimenta a una actriz?

No creo que vengamos de fabrica. Hay cosas que se en-
trecruzan, una infancia determinada, unos suenos, es-
tar dispuesta a empujar. Y mucha suerte, que también
es saber qué necesitas y pelear para tenerlo. En mi ca-
so, hago teatro para estar viva, como si no tuviera més
remedio que hacerlo. Y buena memoria, claro. A lo me-
jor lo que hago cuando acabe Todos pdjaros es dejar
descansar un poco a mi memoria.

¢Cémo se siente en este momento?

Te diria que estoy feliz, por el carino recibido y porque
he tenido una buena vida, con mucho trabajo y altiba-
jos, pero muy plena. Pero si estas atenta a lo que pasa
no puedes entender el horror de las guerras, esa inmi-
gracién que llega y no hacemos nada. Después traba-
jas, cenas, te dan un premio y se te acaba olvidando,
porque la vida sigue, y el cerebro pasa de una cosa a
otra en un segundo, y eso no quiere decir que seas una
mala persona.



Retrato de madurez. Espléndida, en 1998.
Foto: Salvador Fresneda.
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La doctora Marimer Pérez
es ginecdloga y obstetra
y fundadora del Centro

Womer para el cuidado de

la salud femenina en

Barcelona.
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Lna

menopauslia

Jeliz

Durante dé¢cadas la menopausia ha sido una etapa en la vida de las

mujeres plagada de tabues y verguenza, viviendo en el imaginario

colectivo en forma de Kilos de mas, falta de deseo sexual, mal

humor o sofocos. Ha llegado el momento de un cambio de registro.

Y para eso una nueva generacion de investigadores apelan a no

hablar tanto del aspecto fisico como del bienestar. Entre ellos esta
la ginecologa MARIMER PEREZ, que desentrana, junto a otros
experios, las claves de una menopausia saludable y feliz.

na mujer desesperada batiendo un aba-
nico, de mal humor, preocupada por
una lorza en la cintura y aterrorizada
por la desaparicion de su libido. As{ ha
sido retratada durante anos la mujer en
menopausia. Entonamos mea culpa y nos
ponemos en marcha para cambiar la conversacion y
mover el foco a lo importante. Cuando la regla desapare-
ce, comienza la segunda parte de una vida que puede lle-
gar a ocupar cincuenta anos. Hay que prepararse para
vivirla con plena salud fisica y mental y todo el bienestar
posible. Porque se puede, y médicos como la doctora Ma-
rimer Pérez, ginecdloga y fundadora del Centro Womer
para el cuidado integral de la salud femenina en Barcelo-
na, no descansaran hasta dejar claro el mensaje: “Se im-
pone hablar de la menopausia de otra manera. Ahora
mismo las mujeres tienen verglienza de decir que ya no
tienen la regla, porque desde los medios y las redes so-
ciales se las sigue juzgando bajo el ojo critico de la juven-

—Mamen Infante.

tud. Que no se dejen las canas, que parecen mayores,
que como han engordado, que ese top les hace tripa... jY
estamos hablando de Sarah-Jessica Parker, de Jodie Fos-
ter, de Madonna!”, exclama Marimer Pérez. Debemos
aprender a envejecer con dignidad priorizando el cultivo
de la salud y el bienestar. A lo largo de la entrevista, sin
pelos en la lengua y dejando claro que la ignorancia que
rodea muchos de nuestros problemas de salud llegados
los 50 es el verdadero enemigo a batir, aclara la importan-
cia de preservar el musculo, de potenciar nuestro valor
personal en la madurez y aclara las dudas sobre la denos-
tada (pero utilisima) terapia hormonal de reemplazo.

Un reciente estudio realizado por Essity arroja un dato im-
pactante: solo 1 de cada 3 mujeres habla sobre su meno-
pausia y, de ellas, solo la mitad lo hace si otra persona saca
el tema. ;Existe un tabu?

Si, y mucha culpa la tienen los medios de comunicacion
porque llevan anos hablando de sofocos, de michelin y
de las arrugas que salen. Cuando dedicas mucho espacio
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a hablar de un tema, generas esa inquietud hacia él.
¢De qué se deberia hablar entonces?

Para empezar, decir que envejecer saludablemente no
significa no tener canas y tener la cara estirada. Significa
vivir plenamente mas de la mitad de la vida que te queda
una vez retirada la regla, de tener una madurez con sa-
lud fisica y mental disfrutando de ser una mujer talento-
sa, interesante, rodeada de familia y amigos, tranquila,
descansando y nutriéndote de lo que te hace feliz.

Y los medios, ;qué tenemos que hacer para tomar esa di-
reccion?

Entre todos tenemos que mover el foco y hablar de lo
realmente importante, que no es el aspecto fisico o la ma-
yor o menor libido, sino seguir divulgando sobre la pérdi-
da de masa 6sea, que comienza antes de los cuarenta
anos, de mantener la masa muscular, que es protectora
de varios érganos, incluido el cerebro, de salud cardiovas-
cular, que es nuestro talon de Aquiles y de lo que mas mo-
rimos a esta edad... En definitiva, dejarnos de sofocos y de
mal humor, porque eso tiene bastante facil arreglo. Sobre
todo, dejar de mirarnos unas a otras con el ojo masculino
que persigue tanto la belleza de la juventud. Nosotras so-
mos mucho més que una cana o una arruga.

Con este contundente aperitivo, revisamos con la doc-
tora Pérez los hitos mas importantes de salud en meno-
pausia y como ir bandeandolos para llegar espléndidas
a la edad de oro.

CUANDO LLEGAN LOS 40:

Monitoreo y adaptacion

“En este momento, el objetivo es adaptarse a los prime-
ros cambios hormonales”, apunta Marimer Pérez, que
nos detalla como: “Para ello, es basico establecer una
base soélida de salud y bienestar, eligiendo bien como
ponemos en marcha los cuatro pilares de la salud: ali-
mentacion, ejercicio fisico, descanso y manejo del es-
trés. Dejarse de dietas restrictivas, esquivar tabaco y al-
cohol y cultivar a las personas queridas del propio en-
torno, que son la mejor vitamina”.

&Y qué pasa con la llegada de la menopausia?

Hay que estar atenta a los primeros signos de perimeno-
pausia y comentar al ginecélogo si percibes alteraciones
en el ciclo menstrual, sofocos y cambios de humor. No
hay que esperar a tener un ano sin regla si hay algo que
te preocupa. Por supuesto, este es el momento de aliarte

Son los minutos que se deben hacer,
minimo, cada semana de una actividad
fisica aerdbica de intensidad moderada

que te permita sudar, como forma
de proteger el cerebro. Asi lo afirma
la International Menopause Society.
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con tu mejor amigo, que es entrenar la fuerza. La masa
muscular es el 6rgano de la longevidad y juega un papel
clave en la salud de la mujer. Sensibiliza la insulina, es el
gran protector de nuestros huesos. Se ha visto que esos
pequenos micro impactos que hacen los tendones de los
musculos sobre el hueso pueden ayudar a regenerarlo.
Mejora el sistema inmune, jhasta esta descrito que tiene
una repercusion muy importante para mantener la esta-
bilidad emocional! Descansas mejor, estas mas conten-
ta.. Si me preguntaran un solo habito de vida para que-
darte para siempre: ejercicio de fuerza, cien por cien.
Eso no significa dejar de lado tu deporte favorito o tus
clases de yoga. Al contrario: lo ideal es combinar las pe-
sas con ejercicio aerdbico y con un trabajo sobre el equi-
librio, que es muy importante cuando te haces mayor
para ser lo suficientemente rapida para sujetarte con las
manos si pierdes el equilibrio y no caerte.

¢Los suplementos nutricionales pueden ayudar?

Mucho. Hay que tomar vitamina D porque si hay déficit
no podemos absorber el calcio necesario para el hueso
y éste no se deposita bien. También conviene el Omega-
3 para las neuronas. En menopausia el cerebro sufre
mucho desgaste y le viene bien esa grasita. Y, por su-
puesto, el bisglicinato de magnesio que, ademas de ayu-
dar a absorber el calcio y la vitamina D, contribuye a es-
tar tranquilas en un momento en que hay tono ansioso
elevado y cuesta dormir.

DE LOS 50 EN ADELANTE

Manejo activo de sintomas

Se habla mucho de una piel que se afina, de un vientre
que se abulta pero, ;cuél debe ser la prioridad de una mu-
jer que ya tiene sintomas de menopausia?

Aliviarlos, por supuesto. Y mantener la salud general.
Huesos y corazon son la prioridad, asi que hay que conti-
nuar con los buenos hébitos (nutricion correcta con posi-
ble suplementacion, ejercicio de fuerza, descanso, etc.) y
realizar chequeos médicos ante cualquier irregularidad.

Llegados a este punto de la entrevista aparece la bestia
negra de esta etapa, el tema del que muchos no quieren
hablar, la gran mayoria por ignorancia o por estar ob-
soletos: si los sintomas son severos, hay que considerar
la THM (Terapia Hormonal de la Menopausia), siempre
bajo la prescripcion de un ginecédlogo. La opinién de la
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Solo seis de cada diez mujeres
(de las 2,6 M de espanfolas que
padecen sintomas relacionados con
la menopausia) consultan al médico,
segun la Asociacion Espafiola para
el Estudio de la Menopausia (AEEM)




Mas fuerza

“En general, las mujeres
intensidad, hacen Pilates o

Estas actividades son muy
beneficiosas, pero para
ganar masa muscular

hay que aplicar intensidad

repeticiones de cada serie
sean muy incémodas”.

El muasculo

ELTERCER CEREBRO

Varias explicaciones a nivel fisioldgico colocan al tejido muscular en el podio de los érganos endocrinos a mimar, no
solo en periodo de menopausia, sino mucho antes. Es sabido que el descenso de estrogenos provoca que la fortale-
za de los huesos y el nivel de masa muscular desciendan pero, ademas, tener una buena masa muscular es un factor
protector frente a la osteoporosis, el fallo cardiovascular, el deterioro cognitivo y, ademas, ayuda a mejorar la postura
y la composicion corporal. Es innegociable trabajarlo a partir de los 40, cuando no antes. Marcos Vazquez, ingeniero
con certificado en Nutricion y disciplinas como CrossFit y entrenamiento personal y funcional, autor del premiado
blog Fitness Revolucionario y de varios libros entre los que destaca Fitness revolucionario (Ed. Oberon, 2018), Invicto
(Salud salvaje, 2020), Saludable Mente (Grijalbo, 2021) y Chef sapiens (Grijalbo, 2022), nos lo explica:

¥ Consideramos el intestino el sequndo cerebro porque sabemos que el sistema nervioso entérico controla muchas
funciones digestivas de forma auténoma. El intestino tiene millones de neuronas que interactian con nuestro
cerebro (el primero) y el resto del cuerpo, afectando incluso a nuestro estado de animo. De manera mas reciente se
ha visto que el musculo también tiene una conexién estrecha con nuestro cerebro.

El mUsculo no es un simple tejido contractil que hace que nos movamos, sino que debe
ser considerado un érgano endocrino en toda regla. El motivo es que segrega multitud
de compuestos beneficiosos cuando lo activamos. Estos compuestos se Ilaman
mioquinas y, por ejemplo, una de ellas (el BDNF) Ilega al cerebro y mejora su
funcionamiento. Pero mas que clasificar al intestino o al musculo como cerebros y
ponerlos en una escala jerarquica, creo que lo adecuado es considerarlos como un
equipo que debe trabajar de manera coordinada para potenciar nuestra salud. De
hecho, un articulo publicado en 2022 en la revista Frontiers in Nutrition habla del eje
cerebro-intestino-musculo, y explica las relaciones entre estos érganos.

entrenan con baja

clases grupales.

* El tejido muscular es fundamental para la salud de los huesos porque la fuerza que
ejercen los musculos sobre ellos estimula la densidad 6sea, lo que previene la
osteoporosis. Se ha visto que las mujeres que elevan su pico de masa 6sea un 10%
gracias al entrenamiento de fuerza cuando son jévenes,
reducen un 50% el riesgo de sufrir una fractura de cadera
después de la menopausia.

Ademas, el musculo ayuda a mejorar la circulacion y la sensibilidad a la insulina, redu-
ciendo los factores de riesgo cardiovascular. Por si esto fuera poco, la actividad fisica
regular reduce la presion arterial y mejora la funcion vascular.

Estos mismos factores protegen también contra el deterioro cognitivo y, en este caso,
tendriamos que afadir la miogquina BDNF (factor neurotréfico derivado del cerebro),

y que las Ultimas

Brazos

“Las mujeres suelen

y hombros

que protege y fomenta la creacién de nuevas conexiones neuronales, claves para una

buena salud mental.

¥ La ideal es empezar con ejercicios béasicos multi-articulares: sentadillas, desplantes,
flexiones, remo... dos o tres veces a la semana, unos 30-40 minutos. Puede empezarse
con el propio cuerpo y afadir después peso externo con pesas, aungue son también

muy Utiles equipamientos como bandas elasticas.

Lo mas importante es incorporar el concepto de “sobrecarga progresiva’, es decir, au-
mentar gradualmente el estimulo que damos a los musculos, bien afadiendo mas pe-
so, incluyendo ejercicios mas dificiles, haciendo mas repeticiones, etc.

Dra. Pérez es contundente y esta apoyada en la evidencia
cientifica de las investigaciones mas recientes, que des-
tierran antiguas creencias que vinculaban la terapia a
una mayor incidencia en el cancer de mama.

¢Es segura la terapia hormonal de la menopausia?

Si. Hoy en dia usamos dosis bajas y ultra bajas de estro-
genos y progestagenos (la progesterona natural micro-
nizada) que son muy eficaces y tienen muchos més be-
neficios que riesgos cuando seleccionas bien a la pobla-
cion, es decir, cuando se la das a pacientes que no ten-

centrarse en piernas y
gluteos pero es importante
no descuidar espalda,
hombros, core... Ademas,
para obtener los mejores
resultados hay que ajustar
la nutricién, asegurando
suficientes calorias

y proteina para optimizar
la masa muscular”.

gan factores de riesgo y lo haces en los primeros anos
de menopausia, que es lo que llamamos ventana de
oportunidad. Ademaés, como con cualquier farmaco, la
THM no se prescribe y ya. Se hacen controles periodi-
cos. Sin agobiarse. Porque es curioso que en menopau-
sia se demoniza usar hormonas y, sin embargo, se da
sin problema una pildora a una joven que tiene tres,
cuatro y hasta cinco veces mas de dosis. Se hormona a
mujeres que estan preservando su fertilidad y no pasa
nada. Por no hablar de que hay procesos fisiolégicos en
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Nuevas rutinas

LOS HABITOS DEL BIENESTAR

Piel y pelo

El descenso de estrégenos provoca que la piel genere
un 30% menos de coldgeno, empeore la hidratacion y
se afine la densidad cuténea vy, todo ello junto, se tra-
duce en una piel méas propensa a las arrugas, seca y
apagada, con descolgamiento, sobre todo en la parte
inferior del rostro y cuello.

La prioridad cosmética es preservar el coldgeno y me-
jorar la funcién barrera. jPalabras magicas? Retinol y vi-
tamina C, combo que estimula la proliferacion celular y
la sintesis de nuevo coldageno, mantiene los niveles de
hidratacion y regulan la secrecion sebacea; aumenta la
capacidad de sintetizar nuevo coldgeno y, en general,
consigue una piel mas luminosa. A esto podemos su-
mar cremas y sueros con niacinamida (que estimula la
produccién de las ceramidas) y alguna noche alternar
el retinol con polihidroxidcidos como la gluconolacto-
na o el lactobidnico que son retexturizantes y, por tan-
to, mejoran la funcién barrera.

La alopecia femenina en menopausia, por su parte, es
una realidad de la que se habla poco. El descenso de los
niveles de estrégenos hace que predomine la testostero-
na, lo que puede provocar alopecia androgénica (nor-
malmente, asociada a los hombres). Ademas, se da una
pérdida de grosor capilar, falta de brillo, cambio de textu-
ra... Como consejos generales, cuida la alimentacion pa-

la mujer, sin ir mas lejos el embarazo y el posparto, que
tienen alto riesgo trombdtico y nadie duda en quedarse
embarazada si quiere y puede. No nos llevemos las ma-
nos a la cabeza por 0,25 mg. de estradiol que le pueden
cambiar a una mujer la vida. En estos momentos, la es-
peranza de vida media esta en 86 anos y el 100% vamos
a pasar, minimo, 36 de menopausia. La mitad de una
vida. Y vivir sin estrégenos es un sinvivir.

¢Coémo se usa la terapia hormonal de la menopausia?

Por un lado, esta el estrogeno, en forma oral (en pasti-
lla) o transdérmico, es decir, aplicado en crema, me-
diante un parche o con un spray.. Incluso hay un anillo
que lleva estradiol y se puede introducir en la vagina y
funciona tremendamente bien porque no tienes que es-
tar acordandote. Por su lado, la progesterona se suele
tomar via oral. Y ahora hay pastillas que llevan ambos -

ra que sea saludable, equilibrada y rica en nutrientes; evi-
ta alcohol y tabaco; cuida la higiene especialmente si tie-
nes problemas de caspa o grasa; haz ejercicio; mima el
cuero cabelludo y, de acuerdo con el médico, contempla
la posibilidad de tomar un suplemento de anclaje.

El sueno

Si hablamos de suefio y menopausia, obligatoriamente
tenemos que hablar de sofocos. Los expertos hacen al-
gunas recomendaciones. Lo primero, ojo con el alcohal.
"El dia que bebes tienes més sofocos y, por tanto, duer-
mes peor’, explica la Dra. Pérez, que anade: "En realidad,
el alcohol empeora practicamente todos los sintomas
de la menopausia’ Ademas, se deben dejar las pantallas
en torno a las ocho de la tarde para garantizar que la
luz azul no interfiera con las hormonas del suefio.

Cenar ligero, no tomar café por la tarde y prescindir del
picante. Ademds, puedes hacer la cama con varias ca-
pas para poder ajustar la temperatura a lo largo de la
noche. Por lo demas, lo que ya sabemos: rutina relajan-
te con musica suave, infusién y un libro... algun ejerci-
cio de respiracion y todo aquello que envie sefales al
cerebro y al sistema nervioso para avisarle de que se
acerca la hora de dormir, que es momento de relajarse.
Solo asi empieza a fluir la melatonina en el cuerpo.

estradiol y progesterona natural micronizada-. Lo ideal
es empezar por la minima dosis eficaz para no llegar a
esas conclusiones tan horribles que llevaron a abando-
narla radicalmente tras el estudio de 2002 que la vincu-
laba con el cancer de mama. Actualmente se usan dosis
totalmente diferentes.

¢Y cémo sabes cuando parar?

Cada vez somos mas ginecologos los que no nos guia-
mos por las analiticas, sino por los sintomas de tu pa-
ciente: como se encuentra, si ya estd mejor, aunque
siempre hablamos de dosis de estrégenos bajas. Ultra
bajas, mejor dicho.

¢Se puede tomar de por vida?

Cada vez hay mas articulos cientificos que defienden que
se debe mantener mientras tenga utilidad. Yo uso siem-
pre la dosis minima eficaz y reevaltio a la paciente cada

“La masa muscular es el organo de la longevidad y juega un papel clave en la
salud de la myjer. Sensibiliza la insulina, es el gran protector de nuestros huesos,
mejora el sistema immune y repercute en mantener la estabilidad emocional”
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Alex Katz, Black Scarf,
1995, oil on canvas
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seis meses. Hago revisiones de arriba abajo y, si no se ha
anadido ningun otro factor de riesgo, la puedo mantener
incluso hasta los 70 y 75 anos, siempre que sea util. Y es
que, pasado el tsunami, la tormenta amaina y la cosa
mejora. Es raro encontrarse una mujer de sesenta anos
muriéndose de calor; ya tiene todo més asentado. Es me-
nopausia pero la seriora ya se encuentra bien.

La THM se puede ir bajando o suspenderse pero, si se
hacen todos los controles de mama y no sale ningun
problema, estan bien los controles de endometrio y la

Qué me esta pasando

Memoria
Vv emociones

Aungue es recurrente hablar de la tipica mecha
corta de la menopausica, en realidad la cosa va
mucho mas alla. A la fiesta de bajo estado de ani-
mo y ansiedad se suele autoinvitar la niebla men-
tal de la menopausia, concepto que ha sido defi-
nido hace no mucho tiempo. Esta agrupa una se-
rie de sintomas que incluyen: dificultad para re-
cordar palabras y nimeros, extraviar cosas coti-
dianas como las llaves, dificultad para concen-
trarse (perder el tren de pensamiento, tendencia
a estar mas distraido...), olvidar el motivo al ha-
cer algo, no recordar citas y eventos. ..

La International Menopause Society viene a tran-
quilizarnos: la memoria de las mujeres cambia
en menopausia y puede afectar a la calidad de
vida, pero es algo leve que mejora después de
la menopausia y que nada tiene que ver con un
Alzheimer precoz ni con el deterioro cognitivo.
Se debe al baile de hormonas (especialmente,
estrébgeno) y empeora si se sufren ciertos sinto-
mas de la menopausia, como son sofocos, tras-
tornos del suefio y cambios de humor. Suena
razonable que si se tienen sofocos intensos por
la noche y no se descansa bien, la memoria se
vea afectada. Con estrégenos v sin ellos.

Por tanto, terapia hormonal de la menopausia,
terapia cognitivo-conductual si hay problemas
de tristeza o ansiedad y un buen ginecdlogo ex-
perto en menopausia que dirija la operacion,
son claves para aliviar esas dificultades de me-
moria y concentracion. Hablar y relacionarse
positivamente con familiares y amigos, buena
dieta para estar correctamente nutrida y una hi-
giene de suefio saludable siempre ayudan a
descansar mejor. Sin olvidar, por supuesto, que
el musculo también es aliado de la funciéon cog-
nitiva. Una vez mas, el ejercicio de fuerza en
menopausia es innegociable.
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mujer se encuentra estupendamente, se puede man-
tener. Y es importante dejar claro que el factor trom-
bdético de un 0,25 mg. de estradiol en gel —que puede
cambiar la vida a una mujer- no es ni mucho menos
tan perjudicial como beberse todas las noches una
copa de vino o pasarse un finde en el sofa comiendo
palomitas y viendo dos temporadas de Juego de Tro-
nos. Hay que hablar claro y no echarse las manos a la
cabeza por una crema con hormonas cuando el con-
sumo de azucar, el sedentarismo o el estrés descabe-
llado con el que viven muchas mujeres es un riesgo
mucho mayor frente al cancer de mama y frente al
accidente cardiovascular, que es de lo que mas mori-
mos las mujeres a esta edad.

¢Un consejo de oro para una mujer en menopausia?

Mejor dos: piensa mas en ti misma y no olvides hidra-
tar tu vagina. La menopausia puede afectar el estado de
animo, estate atenta y consulta a un profesional de sa-
lud mental si es necesario. Paralelamente, haz del hi-
dratante para la vagina un paso mas de tu rutina diaria.
Es fundamental, no sélo por un tema de funcién sexual,
sino por la propia incomodidad que supone la seque-
dad, que puede llegar a despertarte por la noche. Por
ultimo, pero no menos importante: busca momentos
para ti, piensa en aquellas pequenas cosas que te hacen
ilusion y apuntatelas en la agenda como si de una reu-
nién de trabajo se tratase. Pon limites, rodéate de per-
sonas vitamina. Aprende a decir no y a ser egoista para
cuidar de ti. No te calles, habla abiertamente con la pa-
reja, familia y amigos sobre los cambios que estas vi-
viendo y como pueden apoyarte y entenderte. A los cin-
cuenta puede empezar lo mejor de la vida y te mereces
vivir feliz esta etapa.

EL RETO DE )
LA INVESTIGACION

“Aunque perder un poco el interés por el sexo es nor-
mal -porque forma parte de un proceso fisiolégico-,
nuestro gran reto es conseguir algun tipo de medica-
cion o tratamiento que mejore el deseo sexual hipoacti-
vo. En estos momentos estamos dosificando la testoste-
rona masculina pero en plan chapuza. Las investigado-
ras norteamericanas y britanicas son pioneras en esto
y llevan tiempo pidiendo a la FDA que, de una vez por
todas, apruebe el uso y la dosificacién de la testosterona
para mujer. Por eso es tan importante la sororidad y el
no avergonzarnos por no lubricar.. jSi no tenemos es-
trégenos! Y en esto los medios de comunicacién son, a
veces, un mal caldo de cultivo si siguen empenandose
en no poner la menopausia encima de la mesa y hablar
de ella con propiedad. No tener deseo sexual y no lubri-
car es normal, pero hay que ver las soluciones posibles.
Si nuestro problema con la lubricacién fuera igual con
la ereccién masculina, el tema estaria en todos los con-
sejos de administracion. Vamos, que estarian en plan
que no gire el mundo hasta que encontremos la solu-
cién. La viagra masculina se descubri6 en 1989. Esta
claro que esto, como tantas otras cosas, es un problema
de perspectiva de género”.
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belleza

Ha firmado I%"’_'
el maquillaje de L

cientos de portadas
de las revistas mas
B importantes
del mundo y creado
el Took de desfiles de
--l_‘diseﬁadores como
los de su amiga

i
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tops de los 90: desde Kate Moss, Naomi
« Campbell y Christy Turlington, entre otras.
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Con una coleccién de 12 barras |
nacié Nars hace 30 anos y, para
celebrarlo, el maquillador lanza
la barra Explicit Lipstick (40 €),

“Naomi es un icono vivo y la he conocido
desde el principio de su carrera”, asegura
Nars, que la admira por su belleza y estilo.
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En pleno boom de las “marcas

de autor” celebramos con uno de
los pioneros sus 30 anos de
historia.; Qui¢n mejor que yo para
crear productos de maquillaje?”
henso FRANCOIS NARS cuando
lanzo una coleccion de 12 labiales
sin esperar convertir su firma

en el gigante que es hoy.

—Paloma Sancho.
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unca olvidaré la
tarde en la que me
tomé un chocolate
caliente en Paris
con Francois Nars.
Aunque es un
grande de la industria de la cosméti-
ca (su marca homoénima cumple 30
anos y lleva 40 de trayectoria como
maquillador), es la primera vez que
me siento frente a monsieur Nars
(1959, sur de Francia), uno de los
mas grandes creadores de las ulti-
mas décadas. Para el encuentro de-
cido ponerme el labial mate en el to-
no Dragon Girl (“es tu rojo”, me dice),
y entro en la suite del hotel Peninsu-
la de Paris donde me espera con
una taza de chocolate caliente sobre
la mesa. Como la estrella que es, le
custodia la plana mayor de CEOs de
Nars, la marca que fundo en 1995 y
que compro el grupo Shiseido en el
ano 2000. “Paloma, me encanta tu
nombre... Como Paloma Picasso”,
inicia la conversacioén. La artista, a
la que conoce personalmente, es
una mas en la lista de los cientos de
personajes iconicos con los que ha
trabajado: desde el fotografo Ri-
chard Avedon, la cantante Madonna
vy los disennadores mas importantes
de los 9o (desde Karl Lagerfeld, Ver-
sace o Marc Jacobs, entre otros).
Aunque ya no esté en el dia a dia, si-
gue siendo la cabeza creativa de to-
dos los productos de maquillaje y el
responsable y fotografo de las cam-
panas de publicidad de la marca. Na-
da sale al mercado sin el OK de Mon-
sieur Nars que, afincado en Nueva
York, atesora una de las grandes for-
tunas de la industria y hasta llegd a
tener su propia isla privada en la Po-
linesia Francesa.
Hace 30 afios nacié su marca con una
coleccién de 12 labiales que lanzé en
Barneys, Nueva York.
Y lo celebro lanzando otra coleccidon
de pintabios: Explicit Lipstick, en 28
tonos. Sin duda, las barras de labios
son mi producto de maquillaje feti-
che. Pero si, recuerdo que en ese mo-
mento tuve una sensacion extrana
cuando vi que la gente compraba
esos labiales que yo habia creado.
¢Qué es la barra de labios para usted?
Un producto mégico, incluso aunque
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no sea un labial rojo, incluso una ba-
rra palida o nude, siempre sera el
producto mas deseado de cualquier
marca de maquillaje.

Y, ahora, ;cémo se siente si echa la vis-
ta atras?

Mayor (se rie). Es curioso el tiempo
porque es algo muy abstracto. Para
mi parece que fue ayer, pero 30 anos
es mucho tiempo.

Ahora todo el mundo tiene su propia
marca, pero usted fue pionero.

Si, tan solo M.A.C y Laura Mercier se
fundaron antes que Nars. Me siento
muy orgulloso de mi marca porque
es un éxito no planeado y jamas ima-
giné que se convertiria en el gigante
que es hoy.

Cuando la creé, ;qué queria hacer?
Romper con lo que habia entonces en
el mercado, sobre todo en Estados
Unidos. Hacer algo distinto a las mar-

producto de maquillaje, pensaban.
Maquillador, fotégrafo, cinéfilo... ;Qué
marca la diferencia para ser un artista
tan polifacético?

Para mi esta todo conectado, no pue-
do separarlo: el arte, el cine, la foto-
grafia, la arquitectura, el maquillgje...
Y todo eso confluyendo es lo que ha-
cen que sea quien soy. Nunca hubiera
llegado tan lejos en el mundo del ma-
quillaje, por ejemplo, sin la influencia
que el cine ha tenido sobre mi. Barry
Lyndon de Stanley Kubrick, The
V.I.P:s con Elizabeth Taylor... Segura-
mente ver esas peliculas me ha per-
mitido crear muchos de los looks que
he hecho. Al igual que mis visitas al
Louvre cuando era pequeno, ;cOmo
no va a influir eso en mi percepcién
del color?

¢ Qué artistas le han marcado mas?
Picasso, Matisse, Toulouse-Lautrec,

“El cine de Visconti o Kubrick, la teoria del color
de Rothko, la pintura impresionista, la
naturaleza o la opera... Stempre busco la belleza
y no solo en el maquillage. La necesito para viver.
Diria que es como el agua que discurre y te toca”

cas antiguas que ya existian y, sobre
todo, poner en valor la figura del ma-
quillador. Porque el resto de marcas
no tenfan a nadie conocido detras.
Una marca de autor creada por un
magquillador famoso era algo bastante
novedoso en ese momento. Y lo sigue
siendo. Por eso veo como hay marcas
de moda que lanzan su linea de ma-
quillaje y fracasan porque el disefa-
dor que hay detras no es maquillador.
Por mucho que ponga su nombre en
el envase, no es lo mismo.

"Si lo ha ideado un maquillador, seguro
que es bueno”, pensaran las clientas...
Para las mujeres que compraban mis
productos era diferencial ver que yo
estaba detras: Francois Nars, el que
firma los mejores editoriales de las
revistas de medio mundo y trabaja en
desfiles... El sabe como debe ser un

Modigliani... Y Rothko por su teoria y
sentido del color. Pero también la mu-
sica es imprescindible en mi vida, co-
mo la épera. En definitiva, lo que nece-
sito es belleza.

Porque la belleza le da...

Oxigeno. La belleza para mi es oxigeno.
Sin ella me moriria. Pero es muy dificil
de definir. Dirfa que es como el agua,
algo que discurre y te toca. Y no tiene
nada que ver con el maquillaje: puede
ser musica, la naturaleza, una luz... Al-
go que de pronto te emociona, te hace
reaccionar, te realiza y te hace pensar
que realmente la vida merece la pena.
&Y coémo distinguirla en el momento ac-
tual?

Hay que ser sabio y saber qué te gusta
y qué no. El de hoy es un mundo dis-
tinto al que creci, en los anos 70. Puede
que haya mas opciones que antes y
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El paso del tiempo no solo se refleja en la superficie de la piel, también afecta a los tejidos.
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de la piel. Nuestro objetivo es ofrecerte tratamientos personalizados tomando distancia

de un mundo donde la belleza esté estandarizada.

Visita IBSADERMA.ES o pregunta a tu experto/a en medicina estética para saber més.

IBSA DERMA. BEAUTY BEYOND STANDARDS.
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mas ruido con las redes sociales, pe-
ro lo importante es que se puede ele-
gir con qué te sientes bien. Yo siem-
pre he tenido muy claro lo que quie-
ro, lo que me gusta.

Usted dice que quiere dotar de emo-
cién a sus productos de maquillaje...

Es que el maquillaje es algo muy
emocional. Especialmente el colorete,
si lo piensas sonrojarse es una emo-
cion. Por eso, cuando empecé a crear
coloretes pensé que podia asociarlos
a una emocion, a una pasion. Y por
eso les ponia nombres, como el miti-
co Orgasm. O la ultima coleccién de
barras de labios, Explicit, algo atrevi-
do pero elegante. Muy Nars.

Ha trabajado con todos los disefiado-
res, modelos y fotégrafos mas impor-
tantes de estas ultimas décadas. ;Qué
le ha quedado por hacer?

Me hubiera gustado trabajar con Yves
Saint Laurent, al que tanto admiré de
pequenio. De los que tuve la suerte de
conocer, me encantaba Kenzo por su
sentido del color y la influencia japo-
nesa en todo su trabajo. De fotografos
he aprendido mucho con Avedon, Ir-
ving Penn y Steven Meisel. Me he di-
vertido mucho durisimo pero tam-
bién he trabajado muy duro, y tener
ambas cosas es lo mejor que le pue-
des pedir a la vida.

No se le ha resistido ni una de las tops
de los 90, pero su verdadera musa fue
su madre, Claudette Nars, a la que de-
dicé una coleccién en 2021.

Sin duda me ha influido mucho. Pri-
mero porque es mi madre, pero so-
bre todo porque es extraordinaria-
mente hermosa y fue mi primera mo-
delo. Con ella empecé a maquillar.

Autor de 8 libros, fantasea con el
proximo mientras me dedica un
ejemplar de Francois Nars, una obra
de 400 paginas que lanzo6 por su 20
aniversario y que hace un recorrido
por su vida a través de imagenes
emblematicas. “Tranquila, no tienes
que llevarlo en el avién de vuelta a
Madrid, te lo mandaremos”, dice.
“Ahora haria uno méas pequeno, con
30 fotografias. Pero estoy ultimando
los detalles de una colaboracion con
una marca de moda que pronto vera
la luz”. Estaremos atentos.

TELVA

SUS 5 BESTSELLERS

Llegar al podium de los més vendidos (y mantenerse)
no es tarea facil. Formulas infalibles y texturas que funcionan hacen
de estos productos los top 5 de la marca.

1. Colorete Blush Orgasm (39 €)
2. Light Reflecting pressed setting powder (45 €).
3. Base de maquillaje Light Reflecting Foundation (52 €).
4. Polvo bronceador Laguna Bronzing Powder (43 €).
5. Corrector Creamy Concealer (34 €).
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Lip & Cheek Oil
es el tinte
El corrector def|n|t|.\./|i3
Studio Radiance palrabmejldas
24HR Luminous y labios de
Lift, de M.A.C. Bobbi Brc?wp
(34€) corrige y (42€) que imita
perfecciona para el rubor
natural.

lucir un rostro

fresco y luminoso. Esta disponible

en tres tonos
joya de edicién
limitada.
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en cuero Cereza,

IRRESISTIBLEMENTE C7/IC DE DIA

REINA BEFEAUTY

DE NOCHE

Revitalizing
Supreme+ de
Estée Lauder

(139€)
aumenta la
vitalidad
y firmeza de
la piel noche
tras noche.

Disfruta de un
momento de auténtico
relax con las exquisitas

Sérum rejuvenecedor

Eclat Sublime, velas de
de Darffl;n,tpe"fzc'fo Jo Malone London
para todo tipo de 220€, 600 gr).
pieles (100€, 30 ml). ( o

Soft Matte Blurring Powder
de Tom Ford Beauty (85€)
significa maquillaje perfecto 24h.

Youthtopia™ de
b .
ORIGINS Origins usa el poder
de la manzana
YOUTHTOPIA™ para mimar tu piel
o P AL AR S (55€, 50 m).

CLINIQUE

amart clink A

Th;\a’ R:juz/:enatin W Smart Clinical
ight Cream M ~ W Repair de Clinique:
de La Mer /7, &/ m@ W W la reparacion
(460€, 60 ml) D& 7] nocturna que tu
: ed : . Reduce las puntas
rejuvenece . a . . piel necesita . h o
tu piel mientras 4 (94€) abiertas hasta un 84%
W%z;& g/ ' con Botanical Repair

duermes. a
de Aveda (49€).
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"~ SONAR A LO GRANDE

Los valores inquebrantables de Madame Rubinstein: perseverancia, creatividad
e innovacion inspiran las carreras (Y las vidas) de la empresaria y coach
Eugenia Osborne, la emprendedora y creadora de contenido Paula Ordovds
y la actriz Adriana Ugarte. En un proyecto de TELVA para Helena Rubinstein,
descubrimos su busqueda incansable por la belleza y la autenticidad.

Eugenia lleva camisa, Zara, falda, H&M, zapatos, Jimmy Choo,
y pendientes, PdePaola; Paula con trench, Max Mara, falda,
The Frankie Shop, y sandalias, Gianvito Rossy; y Adriana con
chaqueta, Ynés Suelves, pantalén, Mango, y zapatos, Sportmax.

Magquillaje y peluqueria: Jen Barreiro. Produccion: Deborah
Palmini. Asistente de estilismo: Maria Monreal.
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rillar con luz propia (por dentro y por fuera) es uno
de los anhelos intrinsecos del ser humano. En el caso
de la actriz Adriana Ugarte, la emprendedora y crea-
dora de contenido Paula Ordovds, y la empresaria y
coach (LPF), Eugenia Osborne, este propdsito cobra
aln mds sentido, pues esta triada de mujeres audaces rige su vi-
da en torno a la busqueda de la auténtica belleza.
{Qué papel ocupa la belleza en vuestras vidas?
Paula Ordovas. Tiene un papel omnipresente. No solo me
refiero a la belleza que aplico en mf, sino a lo que me rodea. La
busco a la hora de hacer una foto, decorar mi casa o poner
una mesa... La busco en todas partes.
Adriana Ugarte. En mi caso, creo que sobre todo tiene que
ver con una manera de
percibirme a mfi misma.
Cuando estoy a gusto con-
migo, tengo una manera
mds bella de ver el mundo.
Eugenia Osborne. Por su-
puesto, aunque también me
gusta rodearme de cosas bo-
nitas, cada vez estd menos
presente desde un punto de
vista material, y mds en las re-
laciones con los demds; los
momentos que paso con mi
familia, mis amigos etc.
Madame Rubinstein decia
que la belleza es insepa-
rable de la bondad y la
autenticidad. ;Estais de
acuerdo?
A.U.: Completamente. Po-
demos caminar por el mun-
do ofreciendo lo miimo de
nosotros mismos o tratando
de compartir lo mejor que
tenemos e intentar ayudar a
los demds. Para mi, al me-
nos, la belleza no tiene tanto
que ver con tener unos ras-
g0s que encajen con las exi-
gencias culturales del mo-
mento, sino con una manera
de estar en el mundo.
P.O.: Estoy de acuerdo, la feli-
cidad es belleza. Estar en paz, relajada.. es lo que mds te hace brillar.
E.O.: Definitivamente, una mirada amable y serena siempre va a lle-
gar mucho mas lejos que unos determinados rasgos fisicos.
En vuestra opinion, ;como ha evolucionado el concepto de
belleza en los ultimos afios?
E.O.: A mi me gusta pensar que estd evolucionando hacia una belle-
za mas natural, inclusiva y espontdnea.
P.O.: Yo creo que esa naturalidad también es una vuelta a los orf-
genes.Volvemos a recuperar esa belleza que velamos en nuestras
casas, en nuestras madres... Pero, sobre todo, siento que en 2024
la belleza va mds alld de la estética; tiene que ver con nuestra sa-
lud, con una alimentacién sana, con el deporte, el tiempo para
uno mismo y los cuidados que nos dedicamos.
A.U.: Totalmente, es una belleza que no intenta enmascarar, sino
sacar a relucir tu mejor version. Por eso, dentro de la belleza es
tan importante incluir la salud mental. Para mi ese mensaje es fun-
damental: me cuido y lo hago a nivel global.

De izquierda a derecha, cremas de dfa, noche, contorno de ojos
de noche y aplicador Replasty Age Recovery, de Helena Rubinstein.

Los valores mas destacados de Madame Rubinstein eran la
perseverancia, la creatividad y la innovacién. ;Con cual os
sentis mas identificadas y por qué?

P.O.: Sin duda, la perseverancia. Me gustan los retos, me exijo mu-
cho y no me rindo hasta que consigo lo que quiero.

A.U.: Yo estoy de acuerdo. Creo que nada se puede cultivar sin
perseverancia, tiene el poder de crear donde no hay nada.

E.O.: Personalmente, quizd me identifico mds con la innovacion.
Me encanta reinventarme y probar cosas nuevas.

El claim de la nueva campaina de Helena Rubinstein: Stand
Higher. See Further nos invita a no dejarnos definir por
nuestras limitaciones y a creer en nuestros sueiios. ;Qué os
resulta inspirador a vosotras?

A.U.: Muchas cosas. Por ejem-
plo, conocer una buena persona
es algo que me emociona.
E.O.: jSuperar un reto! No lo
consigo siempre, porque nadie
es infalible y no se puede con-
seguir todo en la vida. Pero, al
menos, hay que intentarlo.

P.O.: Es verdad, yo nunca me
hubiese imaginado llegar al pun-
to en el que me encuentro
ahora mismo y verme disfrutan-
do del camino hasta alcanzar la
meta es lo que mds me motiva
y me impulsa a seguir adelante.
{De qué retos estiis mas
orgullosas?

P.O.: Yo creo que a nivel per-
sonal, he conseguido conocer-
me de verdad y eso me en-
canta. He evolucionado tanto
que mi entorno mds cercano
ha tenido que redescubrirme.
A nivel profesional, haber con-
seguido los suefios que he te-
nido desde nifia con constan-
cia, pasién y creyendo en mf
me hace muy feliz.

A.U.: iEnhorabuena! (rfen).Yo
dirfa que estoy muy orgullosa
de haber invertido en mf, en
terapia, para aceptarme, que-
rerme y decidir seguir acom-
pafidndome cada dfa.Y desde el punto de vista profesional, quizd
me alegro mucho de haber parado para descansar cuando real-
mente lo necesitaba aunque todo el mundo me lo desaconsejaba.
E.O.: El logro personal del que me siento mds orgullosa, aunque
pueda sonar a cliché, es la materidad. En ese proceso, he sanado he-
ridas, traumas... En el plano profesional, terminar mi carrera: Psicologfa.
{Qué legado os gustaria dejar?

P.O.: Me gustarfa ser recordada como una mujer valiente; lucha-
dora, pero, sobre todo, vulnerable.

E.O.: Yo afiadirfa humilde y cercana.

A.U.: iExactol Una persona que no tuvo miedo a decir en alto:
Tengo miedo, soy insegura y a veces no puedo con la vida. Pero,
en todo lo que hago, intento poner el corazén'.

Y 14, jcudl es tu préximo ascenso?

—Jessica Nieto. Realiza: Almudena Carnicero.
Fotos: Paula Méndez.
Direccion creativa: Verénica Gonzalez.
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La mejor técnica para

trabajarlo es combinar
""'5.'.', babylights en la raiz, que

se funden con la base,

y balayage en medios

y puntas combinando

varios tonos. El efecto es

un degradé muy natural y,

lo mejor, muy duradero.

Desentranamos los misterios de la tendencia
de lucir una melena que se asemeje a nuestro
color natural: castanos que se reavivan con
banos de gloss, alouna que otra cana (cuidada)
a la vista y rubios de varios tonos para dar luz.

—Crstina Martin Frutos.

|
se estima). Se lleva el
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En busca del rubio perfecto

Por mucho que la mayoria de las espariolas tenga el pelo
oscuro -cerca de un 75%, se estima-, el rubio sigue siendo
el rey de los trabajos de coloracion. “Es el mas demanda-
do por nuestras clientas. Calculo que un 70% son rubias
en diferentes versiones”, admite Maria Baras, directora
creativa del Salén Cheska. En su opinion, todas las muje-
res pueden ser rubias. “Hay muchisimos grados y tonos, y
lo importante es adaptar el trabajo al tono de piel y a la
base natural”, aclara. Por ejemplo, las morenas -de tez y
cabello-, pueden hacerse un degradado con destellos ca-
ramelo. Pese a todo, hay fronteras que es mejor no cru-
zar. “Le dirfa que no a alguien muy moreno que quiera un
efecto noérdico porque va a estar luchando toda su vida
contra un tono que su propio pelo expulsa. No es cuestion
de ser esclava de tu rubio. Ademés, supondréa un gran
castigo para su cabello”, afirma Baras.

También le pone peros a quienes tienen un pelo muy fi-
no, excesivamente danado o ya decolorado. “Aclarar el co-
lor es el trabajo de peluqueria méas agresivo. Por mucho
que trabajemos con férmulas sin amoniaco o barros,
nunca hay que sacrificar la salud capilar por ser rubia”,
sostiene. Para quienes si que puedan cumplir su deseo de
ser rubia, Maria Baras revela que “los matices calidos y
luminosos, con un punto beige, triunfaran este otoro e
invierno ya que, ademés, se adaptan perfectamente al
efecto que ha dejado el verano en el cabello”. Aqui se in-
cluyen los golosos buttery blonde -o mantequilla-, rubio
vainilla (como el de Maria Rosenberg o Sienna Miller) y
créme brilée junto al versatil arena, la version mas favore-
cedora del clasico rubio ceniza. “La mejor técnica para
trabajar esos looks es combinar babylights en la raiz, que
se funden con la base, y balayage en medios y puntas
combinando varios tonos. El efecto es un degradé muy
natural y, lo mejor, muy duradero”, asegura la experta.

El castano es el color

Moka, dark espresso, warm chocolate, fondant, avellana...
Los castanos que pegan fuerte esta temporada recuerdan
mas a la sofisticada carta de un barista de una cafeteria
de especialidad que a una paleta de color. Lo cierto es que
los brunette -término que agruparia estas y muchas otras
variedades de marron- piden paso apostando por un
efecto natural, realista y muy otonal. “Cada vez mas per-
sonas quieren volver a su color de base, -el castario es la
mas comun- eso si, sin renunciar al movimiento y los
matices”, afirma Charo Palomo, fundadora de Atelier
Charo Palomo. En su salon apuestan por crear profundi-

dad en el marco de la cara, “es decir, que el color de la ba-
se sea lo mas parecido al natural y, generalmente, al de la
ceja”. A partir de ahi crean claroscuros y juegos de luz con
hasta cinco tonos, siempre de la misma gama: avellana,
chocolate, café con leche, dorados... Otra técnica habitual
consiste en dejar una base brillante mas oscura en raices
y medios y aclarar uno o dos tonos en las puntas. Otro
efecto castanio muy en boga es el Dark Espresso, al que se
acaba de pasar la actriz Valentina Zenere, deja claro que
“el castanio también tiene un toque sexy”, asegurA Alba
Esteban, embajadora de L'Oréal Professionnel y respon-
sable del cambio de look de la argentina. “Este color se ca-
racteriza por combinar tonos oscuros, que van desde el
avellana intenso hasta un chocolate profundo casi negro,
con un toque célido”, resume.

El perfecto pelo gris

Una variante genética tiene la culpa de que la poblacion
europea tenga mas canas -y a una edad mas temprana-
que los demas. Algo que, durante décadas, se ha traduci-
do en un firme compromiso con el tinte. Sin embargo, las
modas, la sensaciéon de liberarse de ataduras o la mirada
social, que ha dejado de ver las canas como un descuido,
han llevado a muchas a abrazar su pelo blanco. El depar-
tamento de peluqueria de Tacha Beauty reconoce que ca-
da vez mas clientas se animan al look canoso, que com-
prende desde un discreto salt and pepper, con canas salpi-
cando la melena, a un gris o blanco inmaculados, algo
que, por cierto, requeriria un 60% de canas. Para conse-
guirlo, advierten, “el diagndstico es fundamental”. De he-
cho, el mayor error, segiin su experiencia, es cuando se
deja crecer el pelo sin hacer nada mas. “Si el cabello no se
ha coloreado nunca, algo rarisimo, el proceso es mas sen-
cillo: cada mes y medio se realiza un tratamiento de brillo
de mantenimiento, con un gloss a base de pigmentos, pa-
ra que la cana quede brillante y limpia, sin amarillear”.

En el caso de los teriidos, hay dos opciones. La mas ra-
pida es a base de decoloraciones suaves y puede con-
seguirse en un par de visitas, sobre todo si se parte de
un tono claro. Desde Tacha aconsejan otra via menos
agresiva, pero que puede durar hasta tres meses.
“Consiste en ir dejando crecer el pelo y cortando el
largo. Se pasa un momento malo con dos colores (res-
tos de tinte y raiz de cana), pero se van haciendo arre-
glos con la tijera y alguna mecha o gloss para disimu-
lar”. Después, no hay que bajar la guardia. Con las ca-
nas, una se despide de la esclavitud del tinte y la obse-
sion por las raices, pero como explica Alba Esteban,
“hay que mantenerlas realizandose en el salén un gloss
cada dos o tres meses y asi conservar su brillo”.

BARROS Y TINTE VEGETAL

Eva Villar, al frente del salén que lleva su nombre, insiste en que hay que diferenciar entre barros y éleos.”Los primeros, formulados
a base de plantas pigmentarias micronizadas, se adhieren a la superficie del cabello lo que le da un aspecto mas grueso, saludable
y brillante” Sobre las canas, solo consiguen matizarlas. El éleo, por su parte, “puede tener un pequeio porcentaje de componentes
quimicos y, aungue ofrece una gama mas amplia de tonalidades, duran menos’, explica. Aunque la coloracion vegetal es cada vez
maés sofisticada -los barros de Secretos del Agua son un ejemplo-, hay algunos cabellos que no se beneficiaran de ella. Eva sefala
a los oscuros que quieren huir de tonalidades calidas o a los muy canosos, ya que puede aportar matices indeseados. Charo Palomo
afade a los pelos muy rizados y con encrespamiento, “ya que ademas de darles alin mas densidad y textura puede resecarlos”

TELVA
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barrosy o COS | _

L Bloracion de origen natuml
r._,-ﬂ'szgue una melena sana, llena de
fluz y matices. Es mdas respetuosa con
el pelo y el cuero cabelludo y, al no
trabajar la raiz, las visitas al salon

pueden ser menos frecuentes
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Marie-Héléne
Lair, doctora en
farmacia y directora

de comunicacion
cientifica de Clarins.

s Por quoé
cnvejecemosy?

L1 85 % lo determina tu estilo de vida: lo que comes,
cuanto duermes y como cuidas tu piel, entre otras
cosas, es mas importante de lo que crees. Nos lo
cuecnta Marie-Heélene Lair, directora de comunicacion
cientifica de Clarins. Y nos da la solucion.

—Clara Sanchez de Ron.
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ener una piel luminosa
y rejuvenecida no solo
depende de nuestro
ADN. También de nues-
tros habitos, como la
dieta o una rutina cos-
mética que incluya un sérum con ac-
tivos potentes y que esté basada en la
ciencia de la epigenética. Nos lo expli-
ca Marie-Héléne Lair, doctora en Far-
macia y directora de comunicacion
cientifica de Clarins.
¢Es cierto que estd escrito en nuestros
genes cdmo vamos a envejecer?
Habria que distinguir entre el enve-
jecimiento de nuestro ADN que he-
mos heredado de nuestros padres y
que supone tan solo un 15 por cien-
to, y el envejecimiento epigenético,
un 85 por ciento restante, que lo de-
termina tu estilo de vida. En un es-
tudio con méas de 60 hermanas ge-
melas que tenfan el mismo patrimo-
nio genético hemos podido compro-
bar que envejecen de forma diferen-
te. También hemos observado que
un estilo de vida desequilibrado
acentua considerablemente los sig-
nos de la edad y hemos descubierto
que, a nivel celular, se produce un
aumento de un 44 por ciento de gru-
pos llamados “metilo” que actuan
como inhibidores de la actividad de
cuatro genes clave presentes que
preservan la juventud de la piel.
En la ultima reformulacién del icénico
Double Sérum habéis incluido cafa de
Provenza, {por qué?
Es capaz de prosperar en condiciones
muy duras debido a cambios epigené-
ticos y sabe cémo producir nuevas
moléculas para luchar contra el vien-
to, la temperatura o la deshidrata-
cion. Este extracto produce flavonoi-
des con propiedades antioxidantes y
capaces de luchar contra todos estos
cambios epigenéticos y esta presente
en el nuevo sérum de Clarins.
¢Cuando es un buen momento para co-
menzar una rutina antienvejecimiento?
Cuanto antes, mejor. Tienes que coger
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(4 (4 o La nueva gama AOX ofrece un poderoso duo de
e nve ec I m I e nto tratamiento que va mas alla de lo conocido para
combatir el envejecimiento cutaneo y potenciar la
longevidad celular.
Dos innovadoras formulas capaces de neutralizar

simultaneamente los procesos celulares clave del
envejecimiento: oxidacion, glicacion e inflamacion.

Una rutina in&out avalada por estudios que ofrecen
resultados excepcionales. Para los expertos en el
cuidado de la piel mas exigentes.
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El envejecimiento epigenético es aquel que no
depende del ADN sino de nuestro
estilo de vida. Para controlarlo, debemos incluir
hdbitos saludables y una rutina cosmética con
antioxidantes y proteccion solar

los mejores habitos cuando eres muy
joven. No es solo una cuestion de cre-
mas, también es cuestion de aplicar-
nos un protector solar, limpiar la piel
manana y noche e hidratarla. Estos
serian los tres pilares de la rutina de
cuidado de la piel para hacer frente al
envejecimiento a cualquier edad.
¢Qué tipo de rutina de belleza reco-
mienda a las pieles maduras que viven
en la ciudad?

Utilizar un protector solar con maxi-
ma proteccién porque sabemos que
el 80 por ciento de los signos de la
edad se deben a la falta de fotopro-
teccién y busear ingredientes antioxi-
dantes en las eremas hidratantes pa-
ra luchar frente a la polucién, Tam-
bién es importante limpiar la piel a
diario y aplicar una crema hidratante
enriquecida con activos potentes pa-
ra luchar contra el envejecimiento.

EMUACE AL CAMAL

xcom byresntekgram

£

Cana de
Provenza

Elegida entre mas
de 800 plantas,
ayuda a neutralizar
el 100 por cien de
las modificaciones

¢Cémo cuidar la piel a partir de los 50?
Creo que después de los 50, por los
cambios hormonales, deberiamos
adaptar la textura de nuestras cre-
mas y cosméticos segun las distintas
necesidades. Y en cuanto a la dieta,
optar por incluir muchas frutas y
verduras de diferentes colores en el
plato y alinarlas con aceite de oliva
porque contienen distintas moléculas
antioxidantes y son la mejor arma
contra el envejecimiento y la deshi-
dratacion de la piel.

¢Cudles son los mejores habitos y pro-
ductos imprescindibles para la piel?
Habria que despertarse por la ma-
nana y limpiar nuestro rostro. Yo lo
hago con agua micelar y luego aclaro
y aplicar el sérum. Si tienes un even-
to mezela unas gotas de sérum con
la base de maquillaje. Y, por la no-
che, aplica una crema hidratante

“"Con cinco anos de investigacion epigenética detras, este sérum no solo tiene
un efecto antienvejecimiento, sino-que aporta hidratacion, luminosidad y funciona
segun cada necesidad de |a piel. Su.envase es sostenible y mantiene y restaura

la salud y la belleza de la piel.

4

previamente guardada en la nevera
sobre la piel limpia. Ademas, me
gustan mucho los productos repara-
dores y multi-intensivos. Y nunca
salgas de casa sin aplicar el protec-
tor solar SPF 50.

Si sentimos que un sérum se nos queda
"corto” para nuestra piel, jqué pode-
mos hacer?

Podriamos utilizar un sérum ilumi-
nador de la piel por la manana y otro
reparador por la noche.

¢Cree que la cosmética del futuro sera
cada vez mas ecoldgica y personalizada?
Si, porque queremos los mejores ac-
tivos y que respeten el planeta, inclu-
yendo los envases y el packaging.

epigenéticas
ligadas al estilo de
vida y tiene un poder
de resiliencia
excepcional, ademas
de antiedad.
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Curcuma

Ayuda a preservar
la comunicacion celular de
la piel y la protege del estrés
oxidativo frenando
el envejecimiento cutaneo.

Semillas de acerola

El extracto de semillas
de acerola favorecen una
buena oxigenacion de
la piel y ayudan a potenciar
su luminosidad.

Double Serum
de Clarins (147 €).



IMAGINA EL
MAQUILLAJE
DEL FUTURO

La nueva base de maquillaje
Weightless Skin Foundation SPF |5
de Bobbi Brown proporciona 24h

de hidratacion y un acabado natural
con efecto segunda piel que
permanece intacto durante todo el dia.

—Escribe: Jessica Nieto.

ncontrar la base de maquillaje perfecta

no es tarea fdcil. Sofiamos con una

textura fundente y un acabado natural

-pero sin cuartear la piel- y que, a su

vez, el fondo de maquillaje nos pro-
porcione un plus de hidratacidon y nos proteja
del sol. La nueva base Weightless Skin Founda-
tion SPF 15 de Bobbi Brown promete cumplir
todos estos requisitos garantizando 24 horas de duracidn, subli-
mando la textura y perfeccionando nuestra piel.

PIEL HIDRATADAY SIN BRILLOS

La revolucionaria tecnologia Smart Skin-Balancing Technology de
Weightless Skin Foundation SPF |5 de Bobbi Brown controla la grasa y
los brillos gracias a su composicidn a base de silices. Ademds, el com-
plejo Tri-Moisture a base de dcido hialurdnico, glicerina y extracto de
miel ayuda a aumentar los niveles de hidratacién de la piel durante
todo el dfa, incluso en las zonas mds secas del rostro. Por Ultimo, su
factor de fotoproteccion |5 protege el rostro de los dafios solares.
El resultado es un cutis mds uniforme y equilibrado.

UN TONO PARA CADA MUJER

Porcelain, Cool Sand, Cool Honey, Neutral Almond, Espresso, Goldern
Beige, Warm Natural... son algunas de las 53 tonalidades disponibles.
Para encontrar las mds versdtiles y favorecedoras, el equipo de
Bobbi Brown ha investigado mds de 7.000 tonos de piel en todo el
mundo. Es prdcticamente imposible no encontrar el tuyo.

Los expertos recomiendan aplicar una pequefia cantidad de Weightless
Skin Foundation SPF |5 en el dorso de la mano y extender sobre el rostro
con ayuda de una brocha, difuminando desde el centro hacia el exterior,
o bien comenzar por la zona donde mds cobertura se desea conseguir. A
continuacion, difuminamos con suaves movimientos circulares para una
cobertura media y aumentamos la presion si preferimos un acabado mds
denso. ;El tip para un resuftado hiperligero? Con la piel hidratada, aplica
una finisima capa de la base de magquillaje con las yemas de los dedos.

TELVA PARA BOBBI BROWN

LA PAREJA PERFECTA

e La prebase y crema hidratante Vitamin Enriched
Face Base (78 €, 50 ml) es el tratamiento ideal sobre
el que aplicar el nuevo fondo de maquillaje Weightless Skin
Foundation de Bobbi Brown (60 €).

o Formulada con acido hialurénico y una mezcla
de vitaminas (B, C y E), funciona como un superalimento

que hidrata y revitaliza la piel, sublimidndola y energizindola.

o Su textura ligera y fundente convierte el rostro en
el lienzo perfecto para un maquillaje uniforme y duradero.

“A la venta en puntos de venta Bobbi Brown Cosmetics y en la web bobbibrowncosmetics.es”
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Dicen los expertos que es el activo antiedad por excelencia y es que sus poderes
parecen ilimitados: recduce arrugas, afina los poros, trata las manchas, acelera la
regeneracion, fortalece la barrera cutanea y favorece la creacion de colageno.
Por algo es el favorito de los dermatologos para incluir en la rutina diaria.

RETINOL

La dosis Justa que se necesita

iempre que pregunto a
los dermatologos por los
principios activos que
no pueden faltar para
cuidar la piel, la mayo-
ria coincide: antioxidan-
tes por la manana, crema solar cada
dia y retinol por las noches. ;Qué ten-
dra este activo que tiene ya anos de
uso para seguir siendo el rey?
“El retinol es un ingrediente singulary
muy versatil que ofrece una eficacia
demostrada desde hace décadas. Tra-
baja de forma global, reduciendo las li-
neas de expresion y las arrugas, unifi-
cando el tono de la piel y mantenién-
dola firme e hidratada”, cuenta Tatia-
na Recuero, training manager de Eli-
zabeth Arden Iberia.
Sin duda es uno de nuestros mejores
aliados para combatir los signos del
envejecimiento. “El retinol contribuye
a mantener la actividad celular, au-

En capsulas

—Paloma Sancho.

elegirlo bien. “Nuestras férmulas inclu-
yen un complejo de retinoides de alta
eficacia, que incluye retinol puro, el
gold standard en dermatologia cosméti-
ca, y HPR, un retinoide 10 veces mas
potente y de muy alta tolerancia. Ade-
més de otros activos muy beneficiosos
como ceramidas, péptidos y extractos
calmantes”, explica.

También influye, y mucho, el forma-
to en el que se conserva. En su caso,
las famosas capsulas. “Las nuestras
estan herméticamente selladas, pre-
servan la estabilidad y eficacia de los
ingredientes, ofreciendo férmulas
puras y potentes, sin agua ni relle-
nos innecesarios, ademas de dispen-
sar la cantidad precisa para obtener
los mejores resultados.

Sobre el proceso de retinizacién
(adaptar la piel al principio activo), en
el caso de este sérum no seria necesa-
rio ya que “nuestra féormula ofrece

mentando el ritmo de la renovacion
epidérmica, aumentando la sintesis
de proteinas de sostén y moléculas
nutritivas, como el colédgeno, la elasti-
na o el &cido hialurénico endogenos, y
reduciendo su degradacion. También
optimiza los sistemas pigmentarios,
regula la producciéon de grasa en la
piel, fortalece la funcion barrera y un
largo etc... Como su accion es multi-
disciplinar, participa en muchos pro-
cesos, el retinol es la molécula por excelencia para
abordar cualquier signo de envejecimiento, desde li-
neas de expresién y arrugas, falta de firmeza, man-
chas o falta de luminosidad”, annade Tatiana.

Después de leer todas sus virtudes, solo queda propo-
nernos usarlo. Pero a pesar de lo que podamos creer, no
todo los sérum de retinol son iguales y es importante

En textura sérum-crema
para una rapida absorcién,
se aplica por la mahana
y/o noche sobre la piel limpia.
Con un complejo de retinoides
de alta eficacia, trata los signos
de envejecimiento de la piel.
De Elizabeth Arden
(60 caps., 123 €).

una excelente tolerancia, incluso en
las pieles méas delicadas o que se ini-
cian en el uso de productos formula-
dos con retinol”. Lo que si recomien-
da es aportar un extra de hidrata-
cion a la piel si es la primera vez
que lo usas. “Depende de las necesi-
dades de cada piel, pero en general
lo ideal seria aplicar el sérum que
ya incluye ceramidas, y a continua-
cidén un tratamiento en crema, co-
mo Retino+HPR Water Cream y una fotoproteccion
adecuada a nuestra exposicion medioambiental,
como sugerencia Prevage City Smart. Para el con-
torno de ojos debemos aplicar un producto especi-
fico, si queremos cuidar esta zona con retinoides
recomendaria Retinol Ceramide Line Erasing Eye
Cream, solo por la noche”, aconseja.

TELVA
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o con productos Natura Bissé, e_I__lEteI gastronémico
(dos de sus restaurantes tienen Estrella Michelin)
3, ST e W T.Pde vapor, sauna y paseo de duchas.
o 3

OASIS DE PAZ
.
= ' ‘T incorpora éh__ora-_la tecn?ologl’a laser LYMA.
L Y

_ =7 7 Con un circuito de Spa y cabinas de tratamiento
Yk N un circurto de spa y cabinas de tratami
T ﬁoyal_ﬁidegway Corales Resort 5* en Tenerife
“ " No te pierdas su piscina de relax con chorros, bafio

.
1
Maés potente que
la luz LED,
el dispositivo Lyma
de luz laser
tipo infrarrojo LYMA
regenera
y rejuvenece las
células de la piel.

EN M1 RADAR

Paloma Sancho, directora
de belleza de TELVA, (e cuenta
sus tmprescindibles.

ESCANDELL

FOTO: E.

Para tu piel

1. The Rejuvenating Night Cream, La Mer. Con
ingredientes marinos y el famoso fermento milagroso
para rejuvenecer la piel por la noche (245 € 30 ml.).

BASICOS
Y NADA MAS

2. Bio-Performance Skin HIForce, Shiseido. Inspirada
en los resultados de un tratamiento laser, es capaz de
activar la regeneracién de la piel con la combinacién
de Extracto de Trébol Rojo y L-Hydroxyprolina,

la tecnologia OxyShift TechnologyTM (237,60 €).

Para llevar en el bolso

y tener el look de maquillaje
de temporada en un
momento: base de maquillaje
fluida, corrector de ojeras,
colorete y barra de labios en
el rojo perfecto.

1. Rouge Guerlain (carcasa 36 € y
barra de labios 42 €). 2. The Concealer
Pen, Victoria Beckham, con la
tecnologia de tratamiento de
Augustinus Bader (74 €). 3. Colorete
Les Tarots, Chanel (65 €). 4. Skin
Hybrid, Kiko Milano, tinte ligero para
el rostro (16,99 €).

nig-FERFOR Hm!
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CRYSTAL RETINAL:

TELVA PARA MEDIKS8

EL PODER REVOLUCIONARIO DE LA VITAMINA A

Di adids a los signos de la edad, con la linea

mas revolucionaria de la firma cosmética
Medik8.

En el mundo de la cosmética antiedad, el retinol ha sido
la gran referencia durante décadas. Sin embargo, la marca
britdnica Medik8 decidid ir un paso mds alld con su linea
Crystal Retinal revolucionando el cuidado de la piel con unos
resultados mucho mas rdpidos vy efectivos.

Esta ha logrado consolidarse como uno de los avances mds
importantes en el cuidado de la piel en el tratamiento antie-
dad, destacando por su uso avanzado de retinaldehido, un
derivado de la vitamina A, que ofrece un mejor rendimiento
en comparacion con el retinol tradicional. La clave de su éxito
radica en su velocidad de accidn, que permite que actie ||
veces mas rapido. Este proceso acelerado tiene un impacto
directo en la mejora de la textura, el tono y la luminosidad de
la piel, despidiéndonos de las arrugas, Iineas finas y manchas.
Otro de los grandes diferenciadores de esta linea es su es-
cala progresiva de potencias. Medik8 ha disefiado diferentes
concentraciones de retinal para adaptarse a distintos tipos de
piel y niveles de tolerancia. Los usuarios principiantes pueden
empezar con Crystal Retinal

| 'y 3, que contienen con-
centraciones mds bajas

y son ideales para pieles
sensibles. A medida que

la piel se acostumbra, se
puede avanzar hacia ver-
siones mas potentes, hasta
alcanzar Crystal Retinal 24.

“Es el nuevo suero de noche
con vitamina A que contiene

un 0,24% de retinaldehido,
que lo convierte en el retinal
mas concentrado disponible
en Espafia sin necesidad de
receta médica”, adelanta Es-
tefania Nieto, directora der-
mocosmética de Medik8.
Daniel Isaacs, director de pro-
ductos y socio fundador de
Medik8, destaca que la misidn
de la marca es crear productos
que resuelvan problemas reales
y dificiles. “Con Crystal Retinal
24 hemos alcanzado un nuevo
nivel de eficacia en el cuidado
de la piel sin comprometer la
seguridad,” afirma.

Esto se debe a su sistema de

encapsulacion patentado que permite estabilizar el retinal, que
sabemos que es una molécula conocida por ser inestable al
contacto con la luzy el aire. Como resultado no solo tenemos
un producto que garantiza que se mantenga la eficacia a lo
largo del tiempo, sino que también asegura una liberacidn
controlada, minimizando el riesgo de sequedad o rojeces.
A la férmula se afiaden otros ingredientes que la completan
y ayudan a potenciar sus resultados,
como el dcido hialurdnico, la vitamina
C o el extracto de zanahoria.

“El mejor suero antiedad que he
probado” es la frase que mds se re-
pite en las resefias de este potente
producto. Y es que la combinacidn
de ciencia avanzada y resultados vi-
sibles ha hecho de él una eleccidn
imprescindible para quienes buscan
una piel mds joven y saludable en
menos tiempo.

Mds informacién en
www.medik8.es

IG: @medik8_es
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MUCHO MAS

Los hay que tardan anos en definirse o que
[istas son las fascinantes historias

Empezando
por el [rasco

El perfume My Wish de Halloween parte del
diseno de un frasco a priori imposible para
que, después de 150 ensayos y 4 anos de
creacion, vista un aroma femenino y goloso.

186

1 proceso de creacion de una fragan-

cia no es facil. Desde que se concibe

hasta que nace pasan arios y en su

largo camino intervienen diferentes

profesionales que hacen que todo en-

caje a la perfecciéon para intentar
conseguir ese éxito duradero (la mayoria de los lanza-
mientos no llegan a los dos anos de vida). En el caso de
Perfumes y Diseno (PyD), empresa espanola especiali-
zada en crear fragancias de autor, tienen una amplia
trayectoria de triunfos que les hacen enfrentarse con
seguridad a su ultimo lanzamiento. “Han sido mas de
dos anos de estudios sobre la marca a nivel nacional e
internacional para valorar por déonde podiamos cre-
cer”, comenta Maria Troélez, directora de marketing de
Perfumes y Diseflo, sobre su ultima creacion: My Wish,
de Halloween, “con el que entramos en una nueva di-
mension, mas sofisticada y actual”.

El frasco imposible

}Alguna vez te has preguntado cémo se empieza a
crear un perfume? ;Si en la mente del nariz, en el de-
partamento de marketing, en una tendencia olfativa?..
“Para desarrollar una fragancia es fundamental que los
diferentes departamentos (marketing, I+D, y comuni-
cacién y comercial nacional e internacional), estén ali-
neados”, cuenta Sonia Graffin, del equipo de Perfumes
y Diseno. “Con My Wish queriamos reflejar los impulsos
que hacen que una mujer sea imparable y plasmarlos

TELVA

—Lucia Heredero.

en un frasco, un nombre y una esencia”. Y el gran desa-
fio llegd con el envase. “Que la boca del frasco no fuera
vertical y tuviéramos que buscar un angulo de veinte
grados fue el principal reto que nos encontramos, ya
que debia ser compatible con un reparto homogéneo
del vidrio. Ademas, el tapén tenia que servir al mismo
tiempo de base, con lo que tenia que soportar su peso,
no vencerse y, a nivel visual, tenia que ser tan extraor-
dinario como su interior. Ademas, desde el primer mo-
mento teniamos claro que el color no podia ser unifor-
me, debia tener destellos, para transmitir la luz que
desprenden nuestros deseos”, explica Barbara Mendo-
za, directora de operaciones. Cientos de pruebas y me-
diciones después y dos anos de estudios dieron con su
objetivo. Ahora solo faltaba crear el contenido.

Ll valor del jugo

Anais Paillard, fragrance development coordinator de
P&D, nos cuenta que a finales de 2020 empezaron a de-
sarrollar la fragancia teniendo como punto de partida el
frasco. “Enviamos un guion olfativo a varias casas per-
fumistas. Queriamos una fragancia emblemaética y reco-
nocible, como lo ha sido durante tantos annos Ha-
lloween. Estamos presentes en los cinco continentes y
sabemos que los gustos olfativos cambian dependiendo
del pais, asi que, sin duda, para los perfumistas era un
gran reto crear una fragancia con una identidad apete-
cible en mercados tan diferentes como Ameérica Latina,
Medio Oriente, Asia, Espana..”, senala. Después de esta
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tienen frascos que son todo un reto arquitectonico.
detras de las nuevas fragancias.

premisa, las diferentes casas perfu-
mistas presentaron mas de treinta
propuestas olfativas donde se se-
leccionaron las mejores ideas. Tras
mas de 150 ensayos, a mediados de
2021, la casa IFF, dio con la clave.
“Desde el principio tuvimos un fle-
chazo con la fragancia de la nariz
Delphine Leabau. Su idea partia de
un acorde de gardenia unido a una
nota de cereza, elegida por su ca-
racter adictivo y moderno y por su
aspecto similar al frasco de My
Wish”, analiza Anais. “Después, tras
varias rondas de trabajo, se anadie-
ron notas de jazmin y grosella ne-
gra, que le dan un toque de frescor
natural, haciendo que la cereza tu-
viera un efecto como de “recién
cortada”, con matices un poco ver-
des”, prosigue. En 2023 se unio al
proyecto Domitille Michalon, perfu-
mista de gran renombre y creadora
de grandes éxitos de la perfumeria

(L .'\________._.l

Datos curiosos

e Dos afios de estudios y cuatro
afios de creacion se han invertido
todo el proceso hasta que My Wish
ha visto la luz.

e Se han realizado mas de 150
ensayos hasta lograr el jugo deseado.

e |a fragancia ha sido ideada por
dos perfumistas francesas de gran
prestigio y larga trayectoria; Delphine
Leabau y Domitille Michalon.

e Gardenia, cereza, jazminy
caramelo son algunos de los
ingredientes principales.

e En el desarrollo de una fragancia
intervienen diferentes
departamentos; marketing creativo y
estratégico, I+D, comunicacion,
fotografia, narices y departamento de
exportacion internacional.
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El frasco
redondo es un
desafio de
> fabricacion; la
v boca no es
vertical y el
tapodn sirve al
mismo tiempo
de base.
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a las notas de madera, hacen que
My Wish tenga una fuerza arrolla-
dora. Por otra parte, la nota de ca-
ramelo dulce -que forma parte del
acorde cereza-, se contrastd con un
acorde caramelo salado”, explica
Anais. Por fin, en mayo de 2023 el
equipo de Perfumes y Disenio eligié
la fragancia definitiva para trabajar
la estabilidad del perfume. Delphi-
ne Leabau y Domitille Michalon
aseguran que “tuvimos la oportuni-
dad de ver un boceto del frasco an-
tes de crear la fragancia y esto su-
puso una inspiraciéon muy directa.
Su forma redondeada, femenina y
gourmand, nos hizo pensar casi ins-
tantaneamente en cerezas y garde-
nia”, explica Domitille. “No era la
primera vez que colaborabamos
juntas”, comenta Delphine. “Empe-
zamos a trabajar en My Wish en
2021y, desde entonces, creo que hi-
cimos cerca de 150 pruebas. Duran-

contemporanea, que realizo seis rondas adicionales y
unos sesenta ensayos mas. “Delphine y Domitille apor-
taron un toque fresco, audaz y especial a la fragancia.
Se incorpord la nota de hojas de violeta, (una nota em-
blemética presente en Halloween), que le confiere un
toque misterioso y profundo a la fragancia y que, unido

te este recorrido, se realizaron varios tests en los mer-
cados clave de Halloween para medir la respuesta de
sus consumidores potenciales y, a partir de ahi, se pu-
lieron algunos detalles. Después, con la propuesta olfati-
va final se empezo a trabajar la compatibilidad y estabi-
lidad del perfume”, apunta Delphine.

TELVA
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TOM FORD

SANTAL
BLUSH

LE SEL DFISSE"

o X it
Fusion inedita ;
L'eau de Parfum Intense de Chloé. - —
Combina una rosa sofisticada con =
maderas suaves (176 €). ESpC(‘,iadO
Marino
Santal Blush de Tom

Ford. Con notas de
sandalo, ylang-ylang,
canela y maderas (160 €).

Le Sel D'Issey de Issey Miyake.
Acorde salino que representa la
estela de las olas en la arena
combinado las algas marinas con
el musgo de roble (112 €).

De porcelana

Loewe Earth, en
colaboracién con Lladré,
— . tiene un tapén de pétalos
[ de porcelana y esta
pintado a mano (850 €).

‘ Calido atardecer

Goddess Eau de Parfum Intense
de Burberry. Goumand,

2 i . [
Culto al lirio aromética y amaderada con un
trio de vainillas (186 €).

Lucky de Christian Dior.
Briznas de muguete (lirio),
La opulencia

flores blancas y hojas

frescas (265 €).
Million Gold de Paco

n intens
Ln ln(OIlbO Rabanne. Contiene rosa,
Gaultier Divine Parfum. Entre an bouquet cli(e flloresl
lo dmbar y lo floral, realzada ancas(){:;u;) minera

por notas saladas (156,50 €).

Nuevas mezcelas

Los maestros perfumistas
se alanan en crear inéditas
combinaciones para
sorprender con aromas
que se salgan de lo convencional.
Aqui los ultimos en llegar:.

= ==

El envase
aceesorio
Barénia, de Hermeés. Inspirado
en el brazalete Collier de Chien,

es un chipre sensual con notas
de lirio y roble (159 €).
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TELVA PARA MARCO ROMAGNOLI

“La tendencia actual es buscar
resultados elegantes y naturales,

T

n los dltimos afios la medicina
estética ha experimentado un
auge sin precedentes. ;A qué
cree que se debe?

La medicina estética ha dejado de
ser algo exclusivo de las élites o de personas
que buscan cambios radicales. Ahora mismo,
los avances en las técnicas y la tecnologfa
permiten que los tratamientos sean minima-
mente invasivos, con resultados naturales y
sin largas recuperaciones. Ademds, el au-
mento del interés en el cuidado personal y
el uso de las redes sociales han influido. To-
do esto hace que mds personas, y cada vez
mads jévenes, se animen a cuidar su imagen.
Usted lleva dedicado a la medicina esté-
tica mas de 10 afios. ;Qué cambios ha
observado en el sector en los ultimos
tiempos? ;Y en el perfil del paciente?

El cambio ha sido enorme. Hace unos afios,
la medicina estética se asociaba a famosos o
personas mayores que buscaban revertir los
efectos del envejecimiento. Hoy en dfa, tra-
tamos a pacientes cada vez mds jovenes e
informados, que se preocupan por la pre-
vencién y demandan tratamientos para
mantener un aspecto saludable y juvenil du-
rante mds tiempo. Ademds, ha habido una
evolucién hacia resuftados mds naturales, se
buscan mejoras sutiles. Ahora, se huye del
cldsico comentario del: “;Qué te has he-
cho?". Se prefieren cambios progresivos, que
embellecen y que apenas se notan.

i{La medicina estética sigue siendo cosa
de mujeres?

El perfil del paciente ha cambiado mucho en
la Ultima década. Hace |0 afios, tratdbamos
solo a mujeres, ahora ellas representan el
70% de los pacientes, aproximadamente, y
cada vez hay mds hombres que recurren a
tratamientos médico-estéticos.

Marco Romagnoli en
su clinica de Valencia.

Por el contrario, con la alopecia ha pasa-
do lo contrario. Tradicionalmente, se ha
asociado a los hombres. Sin embargo, es
un problema que cada vez preocupa
mas a las mujeres. ;Cuales son las causas
de la alopecia femenina?

Puede tener muchas causas. Entre las mds
comunes estan los cambios hormonales (es-
pecialmente los relacionados con la meno-
pausia y el embarazo), el estrés prolongado,
los antecedentes familiares y los desequili-
brios nutricionales (falta de hierro, zinc...).
Ademds, ciertos habitos (uso excesivo de
calor, técnicas de peinado tirantes...) y algu-
nos trastornos autoinmunes, pueden debili-
tar el cabello. La alopecia androgenética es la
forma mds frecuente en mujeres y tiene un
componente hormonal y genético.

{Co6mo se trata la alopecia femenina?

El tratamiento varfa segln la causa de la
alopecia, pero el diagndstico temprano es
clave. En MR Grupo Clinico, lo primero que
hacemos es un andlisis muy completo y ex-
haustivo para identificar la causa exacta de
la pérdida de cabello. Dependiendo de los
resultados, podemos optar por productos
cosméticos, farmacos, terapias con vasodila-
tadores y bioestimulacion. En los casos mds
graves, recurrimos a la cirugfa de injerto ca-
pilar: Para evitar llegar a este punto, el diag-
ndstico temprano es fundamental.

Acaba de inaugurar su primera clinica
propia en Madrid, ;como es el perfil de
paciente en la capital?

En Madrid el perfil es muy diverso, pero se
caracteriza por ser muy exigente y estar
mds informado. Hay mucha demanda de
tratamientos preventivos, como los neuro-
moduladores vy el dcido hialurdnico, lo que
refleja la preocupacion por mantener un as-
pecto juvenil y natural durante mds tiempo.

que apenas se noten”

Para Marco Romagnoli, especialista
en Medicina Estética y Medicina Capilar
y fundador de MR Grupo Clinico, los
cambios en su sector en la Ultima década
son evidentes. Acaba de abrir su primera
clinica propia en Madrid, que se suma a sus
centros en Valencia y Alicante.

También aqui tratamos mds hombres que
en otras ciudades.

En MR Grupo Clinico, ;como se aborda
la personalizacion en los tratamientos?
La personalizacién es clave, cada paciente
tiene unas necesidades y unas expectativas
distintas, no aplicamos soluciones genéricas.
Desde la primera consulta, evaluamos cuida-
dosamente las expectativas del paciente, su
historial, edad, tipo de piel o cabello y los
tratamientos realizados previamente. En ba-
se a esto, disefiamos un plan.

{Como se logra un resultado natural?

En MR siempre buscamos la armonfa, la ele-
gancia y la naturalidad. La belleza es subjeti-
va, pero hay ciertos principios estéticos que
deben respetarse para mantener la propor-
cién. Ademds, la honestidad es fundamental:
no todos los tratamientos son adecuados
para todos, y como profesionales, debemos
guiar al paciente hacia lo que realmente le
beneficiard sin alterar su esencia.

El sector crece pero también el intrusis-
mo profesional. ;Qué piensa al respecto?
Para practicar la medicina estética es fun-
damental tener un conocimiento profundo
sobre la salud general, los medicamentos,
las respuestas del organismo. Por lo puede
ser ejercida por titulados en Medicina. Un
mal tratamiento no solo compromete los
resultados estéticos, también la salud. Ve-
mos multiples casos, muchos graves, de in-
fecciones, alergias o necrosis de los tejidos,
fruto de tratamientos por profesionales no
cualificados.

{Qué consejo le daria a alguien que se va
a hacer su primer tratamiento estético?
Investigar antes y acudir a profesionales se-
rios que compartan el mismo concepto de
belleza. También tener expectativas realistas y
priorizar la seguridad sobre el precio.



belleza | perrumes

Kl aroma del
disenador

Floral alrutado, con diseno
minimalista y tapon esmaltado
en rojo brillante, desvelamos
el lanzamiento olfativo del
disenador Jorge Redondo.

dores de moda. Su firma Redondo

Brand (nacida hace cinco anos), vis-
te a novias, invitadas y famosas (Isabel
Preysler, Nieves Alvarez o Marfa Pombo se
han rendido a sus disenios). Pero con su ul-
tima creacion se adentra en el mundo del
perfume con uno que, como no podia ser
de otra manera, es “redondo”, minimalista
y tiene un toque rojo en el tapon. “Tenia
muchisimas ganas de vivir el sector de la
perfumeria (me apasiona y obsesiona), y lo
he hecho de manera independiente. Para
mi, la fragancia es una continuacion de la
vestimenta, es un modo de comunicacion.
Soy capaz de acordarme de alguien o de al-
gun lugar si recuerdo lo bien que olia”, nos
explica. Aunque Jorge ha contado con la
nariz internacional Elise Dion, (responsable de la elaboracion del perfume), el diseniador ha estado
involucrado al 100% en la creacién; “Soy un apasionado de la rosa y tenia claro que queria un toque
de pétalos de rosa en mi primer perfume, combinado con bergamota fresca de Calabria, pera, pi-
mienta, lirios de los valles, violetas y un toque sensual de vainilla y patchuli en su fondo”, aclara. Re-
dondo Eau de Parfum va dirigido a una mujer ecléctica, “como mis clientas”, concluye

10

pruebas diferentes fueron
necesarias para elaborar el tapon

J orge Redondo es uno de los disenia-

Jorge Redondo lanzé su marca especializada en vestidos de
novia e invitada en 2019. Ahora su primer perfume ve la luz.

il _— £ rojo, “mi color fetiche”.

6 finalistas
Entre 6 fragancias finalistas RE DON DO |

se eligieron 2y, después FENCHDD BRAND
de decantarse por

n ui ano
una, se hicieron otras

dos versiones mas variando El periodo de creacién de esta

algunas de las notas ! - vicus san=e fragancia ha sido de un afio y se ha
olfativas. J s=| cuidado la parte estética y el jugo.
=
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TELVA PARA SENSILIS

PIEL MAS LISA, FIRME Y LUMINOSA
GRACIAS A ESTA CREMA CON PEPTIDOS

En el mundo de la cosmética y el cuidado de la piel, los péptidos han ganado

terreno a otros activos por su capacidad

para combatir los signos del envejecimiento,

en especial las arrugas y la pérdida de firmeza.

stos compuestos estdn presentes en can-
tidad de productos antienvejecimiento y
reafirmantes, y son reconocidos por su
capacidad para estimular el coldgeno vy
mejorar la textura y elasticidad de la piel.

LOS PEPTIDOS SON EL MEJOR
ALIADO PARA LA PIEL SENSIBLE

Marta Masi, farmacéutica especializada en dermo-
farmacia y nutricosmética, asegura que “los pépti-
dos actdan como optimizadores de la rutina cos-
mética y cada vez son mds utilizados por su versa-
tilidad y porque son aptos para todo tipo de pieles
(no son irritantes por regla general) incluso las mds
sensibles”.Y es que hoy dfa el 70% de la poblacién
percibe su piel como sensible o muy sensible, una
cifra que, segin las Ultimas estadisticas, va en au-
mento. Lo que tienen este tipo de pieles, destaca
Marta Masi, es que “estdn mds predispuestas a la
inflamacién y por tanto a un envejecimiento prematuro”.

PIEL MAS JOVEN'Y CON MENOS ARRUGAS

Otra particularidad de los péptidos, entre todas sus bonda-
des, es que ofrecen una accidn antioxidante. Es decir, forman
un escudo contra los radicales libres que son los responsa-
bles del envejecimiento prematuro, con todo lo que esto
conlleva. La farmacéutica, ademds, destaca sus potentes pro-
piedades preventivas frente a la aparicién de manchas.

No obstante, el punto fuerte de los péptidos se encuentra

Marta Masi,
farmacedtica
(@martamasi5).

en su fuerte accidn antiedad ya que “algunos favorecen la
formacidn de coldgeno vy elastina para evitar la flacidez, y
otros ayudan a evitar la contraccidon muscular, por ejem-
plo,el Argireline (acetyl hexapeptido), muy conocido por
llamarle el efecto Botox-like”, subraya Masi.

ESTA ES LA RUTINA
PERFECTA CON PEPTIDOS

La mejor manera de introducirlos en tu rutina de skincare es a
través de cremas y sérums, de dia y de noche. En las rutinas de
dia, segiin Marta Masi, “los puedes combinar con un sérum antio-
xidante o antimanchas, y en las de noche puedes mezclarlos con
retinoides o AHAs, para conseguir la mejor versién de tu piel”.

UNA CREMA, DOS TEXTURAS

e
C
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Peptide [AR], de Sensilis, es el producto con el que no
sélo rejuveneces la piel, sino que ademds te ayuda a que

sté mds luminosa, hidratada y calmada. Este tratamiento,
on efecto lifting y calmante, es apto para todo tipo de pieles.

Balsamo Sorbete. Refrescante, ultrarico y de rdpida absorcion

ue se funde al contacto con la piel. Estd enriquecido con dcidos
rasos naturales para mantener la funcién barrera integra (59,50 €).

Crema Sorbete. Refrescante, de rdpida absorcién

ligeramente enriquecida con dcidos grasos naturales para

mantener la funcién barrera integra (59,50 €).
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escalinata de la abadia
Melk, en el valle de
au. Umberto Eco llamé
de Melk a uno de los
protagonistas de El nombre

. de la rosa, como tributo a su

famosa biblioteca.
En la otra pagina, el crucero
Avalon Passion.
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Budapest
[ista ciudad es una joya

1. Interior de La Casa de la Musica Hungara, edificio
realizado por el arquitecto Sou Fujimoto. 2. El Café New
York esté situado en el centro de la ciudad, en el hotel
Boscolo. Construido en el siglo XIX, los techos estan
pintados con frescos, tiene lamparas de arafa, estucos
dorados... Merece una visita. 3. El puente de las cadenas,
uno de los mas espectaculares sobre el Danubio.
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Valle del Wachau

yPaisaje o musa de artistas?

El Danubio atraviesa este lugar
espectacular con vihedos y huertos
de albaricoques, bosques, castillos,
colinas y pueblos tradicionales. Los
pintores Robert Russ, Emil Jakob
Schindler y Anton Hlava ek
hicieron.famoso el valle en el siglo
XIX. Hasta entonces era un lugar
olvidado de la poderosa Austria.
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Viena

Turismo y vida de barrio

La capital austriaca vive en constante evolucidn. Su centro histérico

es magnifico, pero su vida de barrio todavia conserva ese caracter

de autenticidad que han perdido otras grandes urbes europeas.

Arriba, de izquierda a derecha: 1. Pabellén de la Secesién de Viena,
construido en 1897 para las exposiciones del grupo de la Secesion.

2. Una de las salas del museo Albertina. 3. Detalle de la catedral de Viena.

0 sabemos si al com-
poner su famoso
vals, Johann Strauss
estaba enamorado o
si el Danubio era
azul a finales del si-
glo XIX, cuando se estrend la obra
(1867). Hoy, esta fascinante autopista
liquida que atraviesa el centro de Eu-
ropa, tira més bien a verde amarro-
nado (cosas de la contaminacién)
aunque conserva un indudable en-
canto y una fama que ha permaneci-
do intacta a lo largo del tiempo.
Celebrado por pintores, vigjeros y mu-
sicos, Danubio, el libro que le dedico el
escritor italiano Claudio Magris, lo
contempla y explora como una epope-
ya de la Vieja Europa; sera porque
atraviesa nueve paises, o porque es el
segundo rio mas largo de nuestro con-
tinente con 2.860 kilémetros (el Volga
ruso ocupa el primer lugar), el Donau,
en aleman, es un atractivo tnico.
Para admirarlo a un ritmo pausado,
los cruceros fluviales, como los de la

compania Avalon Waterways, son
ideales. Dotada de barcos cémodos
y con un servicio a bordo de cinco
estrellas, atraviesa cuatro paises:
Hungria, Eslovaquia, Austria y Ale-
mania, lo que provoca una expe-
riencia tan placida como emocional
que alcanza su punto culminante en
Budapest: atravesada por el Danu-
bio, con esa combinacién insepara-
ble que recuerda la historia de amor
infinito entre el Senay Paris.

Aqui, el totémico rio, a veces tumul-
tuoso y otras apacible y culto, es la
metafora més perfecta de lo que es 'y
ha sido la historia de Hungria. En
una ribera, sobre una colina, esta
Buda; en la otra, esparcida en un lla-
no, Pest. Las dos partes de la ciudad
soldadas, fisica y emocionalmente,
por largos y sélidos puentes.
Volviendo a Magris, Budapest “es la
mas hermosa ciudad del Danubio...
robusta y sanguinea, sugiere la
fuerza que podria y deberia tener
Europa”. Sera por su arquitectura,

ejemplo de vigoroso mestizaje, ar-
caico y futurista a la vez.

El ntcleo histérico y montanioso se
encuentra en Buda; en Pest, la ciudad
nueva (ambas se unificaron oficial-
mente en 1873). En el medio, como
puente entre ambas, fluye el Duna
(Danubio en hungaro), que en ambas
orillas refleja magnificos palacios, co-
mo el del Parlamento, inaugurado en
1904, uno de los mas grandes del
mundo, y el Castillo de Buda (o Palacio
Real) encaramado en la colina, asi co-
mo los reflejos de imponentes puen-
tes: en primer lugar, el Puente de las
cadenas, del siglo XIX, reabierto el arnio
pasado tras dos arnos de restauracion.
También el Puente de la Libertad, de
estilo Art Nouveau, considerado uno
de los més bellos del mundo.
Budapest es una mezcla equilibra-
da entre pasado e innovacion, exhi-
bida sin ostentacion pero con orgu-
llo. Un buen ejemplo es, en Buda, el
paseo panoramico del Bastion de
los Pescadores, el Castillo y la igle-
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sia gbética de San Matias, con su in-
terior completamente pintado.

La ciudadela esté siendo restaurada
a través del megaproyecto Nemzet:
Hauszmann Program, que la esta de-
volviendo a su apariencia original de
finales del siglo XIX, ya que fue grave-
mente bombardeada durante la Se-
gunda Guerra Mundial. Ya se ven los
resultados: varios edificios han sido
fielmente reconstruidos, entre ellos
la escenografica Sala de San Esteban.
En Pest, en cambio, en el parque
Varosliget, caracterizado por el lago
homoénimo y el Castillo Vajdahunyad
de 1896, la modernidad se refleja en
las innovadoras arquitecturas de la
Casa de la Musica, diseniada por el ar-
quitecto japonés Sou Fujimoto, y el
enorme Museo Etnografico, diseriado
por el arquitecto Ferencz Marcel, am-
bos inaugurados en 2022 y premia-
dos en varias ocasiones.

También se puede hacer un viaje al
pasado resplandeciente de la ciudad
al cruzar el umbral del New York Café,
donde el efecto wow esta garantizado.
Abierto en 1894, es una apoteosis de
decoraciones, pinturas, columnas, in-
crustaciones de madera y estucos do-
rados, y no en vano se ha ganado el ti-
tulo de El café mds bello del mundo.

El escenario cambia en Eslovaquia, y
en su pequena capital Bratislava, ba-
nada por el Dunaj (Danubio en eslova-
co). Es una ciudad aun poco conocida,
que se recorre rapidamente por las di-
mensiones reducidas de su nucleo his-
térico, perfilado por el antiguo Ayunta-
miento, la catedral gética de San Mar-
tin o la Puerta de San Miguel, construi-
da en el siglo XIV, que es la Unica que
queda en pie de la antigua fortifica-
cion. Ahora su aspecto es més barroco
(la reformaron en el siglo XVIII).
Merece la pena asomarse a la iglesia
azul, construida en 1913 por Odén Le-
chner (conocido como el Gaudi de
Hungria), uno de los mejores ejem-
plos del estilo Art Nouveau hungaro.
Por fin, el castillo blanco domina el
paisaje desde una colina (las vistas
desde aqui son brutales). Conviene
dar un paseo para contemplar este
famoso monumento original del siglo
X que ardi6 en el siglo XIX y se em-
pezd a reconstruir en 1950. Actual-
mente alberga el Museo Nacional Es-
lovaco y su famosa Venus de Morava-
ny, una estatuilla de marfil tallada
hace 25.000 anos, asi como el Museo
de la Musica. Sus cuatro torres late-
rales estan consideradas como el
simbolo de la ciudad.

Mauthausen-Gusen

Este campo de concentracién se establecié en julio de 1938. En 1941,
los nazis le dieron la categoria Ill, reservada a los campos con el
régimen mas duro. Una de sus pruebas mas infames consistia en
forzar al preso a subir pesados bloques de piedra por 186 escalones.
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Lejos del centro, llegamos al Palacio
Grassalkovich, de estilo rococé (desde
1996 sede del Presidente de la Repu-
blica), donde se mezclan épocas y ar-
quitecturas y tiene un jardin abierto al
publico. Otro edificio interesante es el
Palacio de la Radio Eslovaca, con for-
ma de piramide invertida, que se pro-
yecto en acero a finales de los anos se-
senta; una innovacién que se rebeld
contra el estilo de hormigén armado
del realismo socialista soviético.

El barco se acerca a Viena, tan seduc-
tora, culta, animada y descarada-
mente hermosa. Siempre se queda
uno maravillado ante la Catedral de
San Esteban, una obra maestra de la
arquitectura gotica; también el ma-
jestuoso Palacio de Hofburg (residen-
cia del Presidente federal austriaco),
o las obras de arte custodiadas en los
numerosos museos, como Albertina,
uno de los més conocidos.

La capital austriaca celebra este ano
los Grdtzel (barrio en aleman), 11 ba-
rrios diferentes que palpitan fuera
del centro turistico y que invitan a
ser descubiertos por el viajero. Uno
de ellos es Servitenviertel, también
llamado el Pequenio Paris, por la ar-
quitectura de los edificios, los locales
con encanto, las tiendas de flores y el
idioma francés que a menudo flota
entre sus calles y plazas. Se puede vi-
sitar la casa-museo de Sigmund
Freud, quien vivio y trabajé aqui des-
de 1891 hasta 1938. Otro barrio inte-
resante es Freihausviertel (4. Distri-
to), cerca del mercado Naschmarkt y
lleno de tiendas y locales alternati-
vos. Es el punto de encuentro de la
escena creativa vienesa, con galerias
modernas en la calle Schleifmuhl-
gasse y el legendario café Anzengru-
ber. Aqui se celebra cada ano el fa-
moso festival Freihausviertelfest, con
arte, culturay gastronomia.

Si miras al futuro, Seestadt es el
nuevo vecindario en construccion
que prevé finalizarse en 2030. Se
calcula que alrededor de 25.000 per-
sonas viviran y trabajaran en este
barrio construido alrededor del lago
que le da nombre: Seestadt.
Abandonaras Viena con el alma en-
cogida pero, no te preocupes, en
cuanto el barco se adentre en el va-
lle de Wachau, te dara subidén: es
uno de los més fascinantes de Euro-



pa, Patrimonio de la Humanidad de
la Unesco desde el anno 2000.

En un paisaje bucolico desfilan peque-
nos pueblos, iglesias, bosques, castillos
orgullosos (otros ruinosos) y suaves co-
linas cubiertas de viniedos infinitos. Es-
ta postal de sabor antiguo transita en-
tre las ciudades de Melk y Krems.

Una maravilla de visita obligada es la
abadia barroca de Melk, famosa por
la pelicula El nombre de la rosa. Se tra-
ta de un monasterio fortificado bene-
dictino (donde aun viven 23 monjes)
que cuenta con una espectacular bi-
blioteca con 100.000 volumenes anti-
guos, ademas de salones, techos pin-
tados, salas de museo y jardines que
merecen un paseo; no obvies duran-
te la visita la sala de Marmol, con
suelos y paredes de esta piedra pro-
cedente de las canteras proximas a
Salzburgo. Al lado se encuentra la es-
calera de caracol que da acceso la co-
legiata: una obra de arte decorada
con pan de oro, estuco y marmol.

A la opulencia de la abadia se contra-
pone el pueblo de Durnstein (famoso
por su vino), una silenciosa aldea me-
dieval conformada por un punado de
callejuelas y casas, que paso a la histo-
ria por haber sido el lugar donde el rey
Ricardo Corazon de Ledn de Inglaterra
fue hecho prisionero en 1192 en el cas-
tillo, hoy en ruinas, que domina la ciu-
dad. Lo capturo el duque Leopoldo V
de Austria cuando volvia de la Tercera
Cruzada y lo retuvo durante cuatro
meses, por lo que fue posteriormente
excomulgado por el papa Celestino III,
acusado de encarcelar a un compane-
ro cruzado. Se trata del mismo Leopol-
do V al que se atribuye la creacion de
la bandera roja-blanca-roja de Austria.
Segun la leyenda, vistiéo una tunica
blanca con cinturén en la batalla del
sitio de Acre. Supuestamente, después
de la contienda quedd completamente
manchado de sangre, salvo la parte de
la tunica cubierta por su cinturén. Asi
nacio el estandarte austriaco.

El rio sigue su curso hasta llegar a
Linz cuyo centro historico late alrede-
dor de la Hauptplatz, la plaza princi-
pal de forma rectangular; un corazon
barroco entre casas de color carame-
lo y la imponente Columna de la Tri-
nidad de 20 metros de altura. En esta
orilla, el Danubio bana también terri-
torios marcados por la tecnologia y

los mundos digitales con la columna
vertebral del Ars Electronica Center,
un museo interactivo dedicado al des-
cubrimiento, la experimentaciéon y la
robdtica, que por la noche se ilumina
con 38.500 LEDs de colores.

22 kilémetros de distancia separan la
ciencia ficcion con el
pasado mas tenebroso
y el horror nazi, al visi-
tar el Memorial del
Campo de Concentra-
cion de Mauthausen-
Gusen (a 22 kilémetros
de Linz), donde estu-
vieron prisioneras
190.000 personas, de
las cuales alrededor de
90.000 murieron debi-
do a trabajos forzados.
De vuelta a bordo, el
crucero llega a su fin al
entrar en Alemania.
Passau, en la baja Ba-
viera, se extiende so-
bre una peninsula
donde confluyen tres
rios: Eno, Ilz y Danu-
bio. La ciudad ardi6
completamente en
1662 y fue reconstruida
por arquitectos italia-
nos que le imprimie-
ron un estilo barroco,
una caracteristica que
también cautivé a la
princesa Sissi.
Vilshofen, pertene-
ciente al distrito rural
de Passau, es otro de
los destinos a cono-
cer. Banada por el rio
Vils, pasearla supone una inmer-
sion en la genuina vida de provin-
cias bavara, entre casas de colores
pastel y calles adoquinadas.

Si ayer el filésofo Anacleto Verrecchia
afirmaba: “He ido en
busca de pensamientos
a lo largo del Danubio...”,
hoy, al final del crucero,
la sabiduria meditativa
e introspectiva del es-
critor se entrelaza y se
sumerge en paisajes
oniricos, que dejan en la
memoria y en los ojos
recuerdos imborrables
de aguay tierra.
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AVALON WATERWAYS
Empresa que organiza
cruceros por el Danubio.
Los barcos llevan
paredes completamente
acristaladas.
Incluye excursiones,
clases de fitness,

entretenimiento a bordo...

avalonwaterways.it

URBAN HOUSE
En Bratislava, disponen
de dos locales (el Beach
esta al borde del rio).
Publico hipster, donde
puedes desde tomar

un café o compartir platos

de cocina internacional.
urbanhouse.sk

SEDE DE LA RADIO
ESLOVACA
El edificio (comunista)
contemporaneo mas
famoso de Bratislava.
Alejado del centro.
DEMEL
Pasteleria histoérica
en el centro de Viena.

demel.com

WIESER WACHAU
CAFE & SHOP
Disponen de dos locales
en Durnstein (valle de
Wachau), con sus dulces
y licores, tipicos
de la zona. También
alquilan apartamentos
vacacionales.

wieserwachau.com

CAMPUS WU DE LA
UNIVERSIDAD DE VIENA
La ciudad austriaca no

sélo cuenta con un campus

dedicado a la economia,
ademés es una zona
interesantisima por los
estudios de arquitectura
que han participado
en el disenio de sus
6 edificios como Zaha
Hadid Architects,
NO.MAD Arquitectos,
o Estudio Carme Pinds.

wu.ac.at/en/the-
uniersity,/campus

NEW YORK CAFE
Instalado en el hotel
Anantara New
York Palace Budapest,
merece una visita.

newyorkeafe.hu
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, Resultd 1mpd€1blo redisdtirse al
optlmlqmo Coniacioso dédacasa de
IDACCORTI, en Milan<Una eontinua
fiesta de colores, plantas y luz que
consiguen un insuperable efecto de
vacaeiones todo el ano.

—Vis Molina. Fotos: Stefan Giftthaler.
Realiza: Raquel Mejias.




En el salon, mesa de
Dalila Formentini. El sofa
se tapiz6 con un ikat
mallorquin. El armario lo
pint6 Iday el cuadro es
de Pietro Ruffo.
En la otra pagina, el
suelo del dormitorio,
pintado a mano.




“Cada dos anos pinto la casa de un color diferente. Ahora le
toca el rosa asalmonado. Creo que el proximo tono serd violeta”

El rincén favorito de lectura
de Ida, en el salén.
Sobre el sofa, colcha y
mohadones de Lisa Corti. '
breria ,é'ﬁ'_'d?ﬁ:_é.'j —
cuadro de Angelo Barcella.
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individuales de Lisa Corti y

“frutas de cristal de

Murano. En el techo,
l&mpara danesa. El ficus

detras, lleva
40 afos con ellos.

Triangolare,




‘ 5
k! _C'Zorti sie
vestida co

timista

“El capricho de mi marido era
tener mucho sitio para sus

libros. El mio, consegquir una

atmosfera de vacaciones, asi que

la ﬁkz}:g de flores y plantas” __,__.“q
o] | _!
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na antigua fabrica de
cristal de los anos 2o,
en el corazén del ba-

rrio milanés de Brera,

se ha convertido en el

hogar de Ida Corti, di-
rectora artistica de Lisa Corti, la
marca de ropa y casa que fundé su
madre a mediados de los 80.
Después de una transformacion inte-
gral, el espacio respira pura felicidad
con paredes de color salmén, reple-
tas de libros y plantas, con una es-
tructura a medio camino entre un
loft y una vivienda convencional.
La historia de la firma que dirige nace
de un anillo de compromiso vendido
en una casa de empenos de Milan. El
pistoletazo de salida para que Lisa
Corti, madre de Ida, pudiera empezar
su negocio hace mas de sesenta anos,
en contra de las expectativas de su fa-
milia politica, una aristocratica saga
milanesa que no veia con buenos ojos

TELVA

Sobre la cama,
con ropa de Lisa
Corti, tejido
antiguo a modo
de tapiz de la
misma marca.

a esa joven independiente y alternati-
va recién llegada de Africa y con unos
origenes poco convencionales.

Los padres de la Lisa, toscanos y de
origen muy humilde, emigraron a
Eritrea en busca de fortuna; un pa-
is africano en la frontera de Etiopia
y Sudan que fue colonia italiana en-
tre 1890 y 1947. Alli nacid y vivié Li-
sa, hasta que a los 18 anos se trasla-
dé a Milan junto al que seria su ma-
rido, un noble y acaudalado mila-
nés que cruzaba Africa a menudo
cuando viajaba a China para com-
prar porcelanas que luego vendia
en Londres. En Eritrea se enamordé
perdidamente de Lisa (quien nunca
habia pisado Europa) y terminaron
casandose en Milan.

La nostalgia por la luz y la vitalidad
africanas, junto a su talento artisti-
co, la animaron a empezar a disenar
tejidos donde reflejaba los colores de
Africa y rendia homenaje a su infan-

cia, libre y feliz, corriendo descalza
bajo las acacias, envuelta en chila-
bas de algodén. Con el dinero conse-
guido en la casa de empenos contra-
t6 a una modista que cada manana
iba a su casa y confeccionaba la ropa
y complementos para la casa que Li-
sa dibujaba. Eso le ayudé a cons-
truirse un mundo propio, que le re-
cordaba a su querido continente.
“La historia de esta marca, que na-
cié en la cocina de una casa milane-
sa y que hoy vende en todo el mun-
do, podria servir como germen de
una novela de Isak Dinesen”, co-
menta Ida, la Unica hija del matri-
monio Corti y CEO y directora artis-
tica del negocio desde 2006.

Nos recibe en su luminosa casa, don-
de vive junto a su marido, profesor
de Economia de la Facultad de
Sciences Po de La Sorbonne y de la
Facultad de Milan, y dos hijos veinte-
arieros que vienen y van.

Ida pas6 su adolescencia entre Lon-
dres y Nueva York, y después de licen-
ciarse en Bellas Artes e Historia del
Arte se instalé en Roma, donde traba-
jo unos anos en la industria del cine,
como directora de produccion. Hace
treinta anos regresé a Milén, donde se
caso y tuvo a sus hijos, y decidié en-
tonces dejar el cine porque le resulta-
ba muy dificil conciliar. Asi, se incor-
pord al negocio de su madre, conver-
tido en toda una empresa textil.

Un dia de hace mas de veinte anos,
paseando por Brera, vio que la fabri-
ca de cristal que siempre le habia lla-
mado la atencion, se habia quedado
vacia. Compro uno de los pisos y de-
cidi6 instalar alli su casa familiar. “La
parte técnica de la remodelacion nos
la hizo un arquitecto, pero todo el in-
teriorismo lo hicimos entre mi mari-
do y yo. Enseguida nos dimos cuenta
del enorme potencial que nos ofrecia
la orientacion y las ventanas de gran-
des dimensiones, asi que tiramos las
paredes y decidimos hacer una parte
del piso abierta, como un loft (salén
con varios ambientes, zona de traba-
jo, comedor y cocina) y la otra dividi-
da en habitaciones y cuartos de barno.
El Unico capricho de mi marido era
tener muchas bibliotecas para orde-
nar bien sus libros; los tiene clasifica-
dos por orden alfabético, y el mio era
conseguir una atmasfera como de ca-
sa de vacaciones, pero en la ciudad.
Asi que llené la casa de flores y plan-



tas, sobre todo tropicales, y cada dos
anos pinto las paredes de un color di-
ferente, siempre un tono femenino y
vital. Ahora es rosa, luego creo que
probaré con el violeta. Antes fue vai-
nilla. Es una casa alegre y muy vivida,
que representa nuestro estilo de vida:
aqui trabajamos, leemos y tanto no-
sotros como nuestros hijos
recibimos continuamente a
amigos y familiares sin
grandes lujos ni protocolo.
Me encanta la cocina y soy
experta en improvisar”.
Cuando las reuniones son
de mucha gente, Ida pone
dos mesas, una en la coci-
na (separada del salon por
una amplia cristalera) y
otra en el comedor, y las
viste con los manteles o los
individuales Lisa Corti, di-
sennados por ella misma.
“No sabria usar otros teji-
dos para mi casa, me pare-
ce que son perfectos para
realzar cualquier vajilla y
cristaleria, sean modernas
o antiguas, y crean un am-
biente elegante y desenfa-
dado. Y lo mismo me ocu-
rre con la ropa que hace-
mos. Es totalmente atem-
poral, no cansa, no pasa de
moda, te da un toque de es-
tilo muy chic y ademas es
intergeneracional: mi ma-
dre, de 84 anos, y mi hija,
de 24, siempre visten Lisa
Corti, igual que yo”.

En los anos 70 Ida y Lisa hi-
cieron un viaje a India, las
dos solas, que fue muy im-
portante para ambas. “Mi madre re-
conecto con los colores y tejidos de
su infancia, porque en los mercadi-
llos locales de Eritrea abundaban
los vendedores indios. Alli descubri-
mos todo el mundo artesanal de la
India, que es amplisimo, y a nuestro
regreso decidimos incorporar al ne-

gocio el trabajo con artesanos de
ese pals, que todavia hoy son los
que nos hacen la estampacion de
los tejidos, con una técnica de im-
presiéon manual en la que bloques
de madera tallados se sumergen en
colores diferentes y se presionan
sobre la tela para imprimirla”.

Ida Corti en su mesa de trabajo esbozando los disefios
que estamparan la proxima coleccion textil.

Desde entonces Ida supervisa direc-
tamente la produccién en India,
donde pasa seis semanas en prima-
vera y seis en otono, entre Jaipur,
Delhi y Calcuta. Ese espiritu eclécti-
co y viajero de la familia Corti se re-
fleja en la casa familiar donde se
mezclan en alegre desorden anti-

giiedades procedentes de la rama
paterna, cuadros pintados por artis-
tas amigos, tejidos y almohadones
Lisa Corti, alfombras indias, porce-
lanas antiguas y objetos de cristal de
Murano. El suelo, de grandes lamas
de madera, se pintd en color tiza en
toda la casa, excepto en el dormito-
rio principal donde Lisa
decord el suelo a mano con
dibujos florales, como si
fueran mandalas”.

“Mi madre tiene un sentido
del color muy particular y
una habilidad especial para
combinar flores y geome-
tria. Siempre ha sido feliz
con los pinceles. Ahora, a
sus 84 anos, tiene proble-
mas de vista, pero de vez
en cuando dibuja para la
firma, aunque yo diseno la
mayoria de piezas, salvo la
ropa de vestir, que me ayu-
da una de nuestras disena-
doras. Para buscar los co-
lores, me inspiro en la
obra de Matisse y Rothko, a
lo que anado cierto clasi-
cismo que viene de mi pa-
sion por el arte del Renaci-
miento”.

Terminamos la entrevista
con un paseo por Milan, esa
ciudad que se ha transfor-
mado en los ultimos anos:
“Se ha vuelto muy dinamica
y cosmopolita. Han llegado
multitud de extranjeros a
vivir y a hacer negocios,
que enriquecen la vida cul-
tural y contagian vitalidad a
la atmédsfera de la ciudad.
Me gusta comprobar como nuestra
costumbre del aperitivo, se ha ex-
tendido a todo el que viene”. Asi, Ida
nos lleva por varias terrazas del ba-
rrio de Brera donde la vida palpita
frente a un Aperol o un Prosecco
acompanado de un delicioso plato
de mortadela con pistachos.

LARUTA DE UNA MILANESA

Ratana: “Nos encanta su cocina tradicional y su delicioso jardin”. (Via Gaetano de Castillia 28)

Rigolo: “Comemos aqui los domingos con mi madre. Buena cocinay ambiente intelectual”. (Via Solferino, 11 Angolo Largo Treves)

Fioraio Bianchi Café y N‘Ombra de Vin: “Perfectos para tomar el aperitivo”. (Via Montebello, 7 y Via San Marco, 2)

Pasticceria Sissi: “Para darte un capricho. Tienen dulces artesanales exquisitos y buen café”. (Piazza Risorgimento, 6)

TELVA
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4l momento sopa

Hay pocos platos
mas acogedores que
una humeante sopa

una fria noche
de otono servida
en plato hondo.
Con nuestro
delicioso repertorio
conseguiras litros
de inspiracion para
CSOS momentos
memorables.

—Recetas, fotos y realizacion:
Raquel Carmona.
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MEJILLONES
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UNA BUENA SOPA debe tener un caldo
sabroso, un aroma estimulante y tropezones
que le den textura. Es importante cocinarla

sin prisa, dejando que la coccién -cuanto
mas lenta mejor- extraiga el sabor de cada

uno de sus ingredientes. Puede ser un
excelente remedio para reciclar sobras y se
puede improvisar con facilidad si conservas
reservas de caldo en el congelador.
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Caprese

Ingredientes para 4 personas: 2 kg de tomates, 1 cebolla, 4 dientes de ajo,

sal, pimienta, tomates secos en aceite, pifiones, aceite de oliva Virgen Extra,

albahaca fresca, 500 ml de caldo de verduras, 1 burrata.

Modo de hacerlo: Precalentar el horno a 200°C. Lavar y secar los tomates.
enon,  Pelarla cebolla y cortarla en cuartos, pelar y dejar los ajos enteros. Colocar los tomates
el UNA fuente de horno con la cebolla, los ajos y la albahaca. Salpimentar, rociar con aceite,
E;:égﬁi] remover, y hornear 30-40 minutos. Aparte, calentar el caldo y, cuando estén los tomates,
X N1 triturarlos hasta obtener una crema. Mezclarlo con el caldo poco a poco
DAY _\#' hasta conseguir la textura deseada. La cantidad de caldo dependera
E]mfﬁ de si se quiere una sopa mas ligera o espesa. Cocerlo unos minutos.

Servirlo en platos con la burrata, pifiones tostados y albahaca fresca.

Nuestro truco: atemperar la burrata antes de servirla. Tiempo de elaboracion: 50 min.
Dificultad: principiantes. Precio aprox.: 4,50 €/persona. Conservacion: 2 dias en nevera,
admite congelacion. Calorias aprox.: 358/racion.

TELVA
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POLLO CON ARROZ
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Calabaza picante

Ingredientes para 4-6 personas:

2 kg de calabaza, 2 cebollas,

1 diente de ajo, 11y 1/2 de caldo

de verdura, 400 ml de leche de coco,
1 cucharada de salsa de pescado,

1 cucharadita de jengibre fresco
rallado, 1 cucharadita de salsa

Piri Piri, 1/2 cucharadita de nuez
moscada, cilantro fresco, cebolla
frita crujiente (para decorar),

aceite de oliva Virgen Extra.

Modo de hacerlo:

Pelary trocear la calabaza en dados.
Pelar el ajo y las cebollas, y picarlos.
Calentar aceite de oliva en una cace-
rola amplia y saltear a fuego medio
la cebolla, el ajo, el jengibre, la salsa
Piri Piri y la nuez moscada, hasta que
se ablande la cebolla.

Anadir y rehogar la calabaza hasta
que comience a dorarse. Incorporar
el caldo, la leche de coco, la sal y la
salsa de pescado. Cocinar 30 min.
aprox. hasta que la calabaza esté
tierna. Triturarlo hasta obtener una
textura lisa. Decorarlo con cilantro
picado y cebolla crujiente.

Nuestro truco: anadir algun fruto
seco tostado como nueces,
cacahuetes o pinones.

Tiempo de elaboracion:
50 min. aprox.

Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 3 €/persona.

Conservacion: 2 dias en nevera.
Admite congelacion

Calorias aprox.: 475/racion.

—

Fideos y mejillones

Ingredientes para 4 personas:

Para el caldo: cabeza y espinas

de pescado, 1 puerro, 1 cebolla,
perejil fresco.

Para la sopa: 1 kg de mejillones,
100 g de fideos gruesos, 2 puerros,

2 cucharaditas de concentrado
de tomate, 3 zanahorias, sal.

Modo de hacerlo:

Poner en una olla la cabeza y espinas
del pescado, el puerro, la cebolla
y perejil. Cubrirlo con agua, salar
y hervirlo 20 minutos.

Poner un poco de agua en una cazuela,
agregar los mejillones, taparlos y co-
cinar hasta que se abran.

Colar y reservar el jugo y la carne de
los mejillones.

Calentar aceite en una sartén y sofreir
la verdura troceada hasta que se dore.
Anadir el tomate y remover.

Cocer 15 minutos el sofrito con el
caldo de pescado colado y el jugo de
los mejillones. Triturar y comprobar
el punto de sal. Anadir los fideos,
previamente cocidos, y los mejillones.
Servir.

Nuestro truco: utilizar pasta
pequena tipo orecchiette.

Tiempo de elaboracion:
40 min. aprox.

Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 3 €/persona.
Conservacion: 2 dias en nevera.
Calorias aprox.: 397/racion.

——

Pollo y arroz

Inredientes para 4 personas:

100 g de arroz redondo,

2 contramuslos de pollo, 2 muslos
de pollo, 1 hueso blanco, 1 carcasa
de pollo, 1 poco de tocino fresco,

g zanahorias, sal, hierbabuena
fresca.

Modo de hacerlo:

Lavar el pollo, los huesos y el tocino.
Lavary trocear las zanahorias.

Cocerlo todo en abundante agua a
fuego medio durante 1-2 horas. Colar
el caldo, retirar la carne del pollo,
cortarla en hebras y devolverla a la
olla con el caldo. Incorporar el arroz
y unas hojas de hierbabuena y cocer-
lo seguin instrucciones del fabricante.
Salpimentar. Retirar del fuego y servir.

Nuestro truco: prepararlo
en olla réapida en 15 minutos.

Tiempo de elaboracion:
2 h. aprox.

Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 4 €/persona.
Conservacion: 3 dias en nevera.
Calorias aprox.: 446/racion.

—

Sopa de pescado

Ingredientes para 4 personas:

500 g de rape, 300 g de calamarcitos,
500 g de langostinos, 1 cebolla,

2 tallos de apio, 2 dientes de ajo,

4 tomates pera, 11y 1/2 de caldo

de pescado, 100 ml de vino

blanco seco, perejil fresco,

1 cucharadita de pimentén.

Modo de hacerlo:

Pelar y cortar la cebolla en cuartos.
Pelar y picar los ajos. Lavar, limpiar y
trocear el apio.

Pelar los langostinos, reservar la
carne, las cascaras y cabezas. En
una sartén con un poco de aceite,
rehogar las cascaras y cabezas de
los langostinos, hasta que suelten su
jugo. Retirarlas y rehogar en el acei-
te la cebolla, ajos y apio, hasta que
se ablanden. Agregar el pimentén y
rehogarlo 1 minuto. Anadir los to-
mates pelados y troceados, y so-
freirlos hasta que suelten el liquido
y comience a espesar.

Incorporar el vino y cocerlo a fuego
fuerte hasta que evapore el alcohol.

En olla aparte, poner el sofrito con
el caldo, el rape y los calamarcitos.
Rectificar de sal y cocer 5-7 min.
Agregar los langostinos, cocer unos mi-
nutos y servir con perejil fresco picado.

Tiempo de elaboracion:

30 min. aprox.

Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 8 €/persona.
Conservacion: g dias en nevera.
Calorias aprox.: 384/racion.

Han colaborado: The IQ Home Collection (www.theighomecollection.com) y El Corte Inglés (www.elcorteingles.es).
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SUSCRIBETE

por solo 04,99 ¢€/ano

12 niimeros + “Calendario de adviento SkinClinic

*Producto valorado en 75€

2 UDS. HAIR MASK | 12m! GLOW OIL | 4mi
Mascarilla capilar Sérum oleoso antiaging
CORALIP| 15ml OVALIFT | 5mi
Balsamo labial Crema reafirmante del 6valo facial
NEWLIP | 15mI SENSITIVE CLEANSER | 40 ml
Exfoliante labial Emulsién limpiadora facial
AMPOLLAS FITOPROTEOGLICANOS | 2mi 2 UDS. CELUNIGHT | 12mI
Ampollas de facil aplicacion Crema anticelulitica
RETIPLUS 1% 5ml NEWBODY | 30 m!
Crema nutritiva Exfoliante corporal
FERULAST SYL 100 SPF 50+| 5mI
Sérum Photoaging | 4 ml Proteccién solar muy alta
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. \"\.l"l-l"ul i I.:'I‘"\! I Escanea y suscribete

e forro e pweecherho

THEAIES S L LiEik
V1SN = VINTAGE

O si lo prefieres suscribete a la edicion digital por sélo 13,99€/afo
Llama ahora al 91 275 19 85 o entra en suscripcion.telva.com

*Promocién valida soélo en territorio espafol peninsular y Baleares.



A LA VENTA EN EL QUIOSCO

EL 24 DE OCTUBRE
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Damos paso al otono
m gt
Con las botas puegel abrigo acolcha‘a%erto damos saltos
sobre las hojas amarillas, el musgo y  los charcos, protegidos
. por sombreros tejidos tartan y calidos jerséis de lana.
Yen Ia tarde, dejamos pasar ol 1 tlempo con nuestros libros favoritos.
“Demos- tregua a Ia tecnologia, que elnes es la vuelta al cole.
\ -
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De izda., a dcha., Margot lléva
traje de chaqueta con corbata,
mia Bambina (365 €); Mya
con chaqueta y falda vaquera,
Pucci Junior (390 y 286 €);

. sombteros, Bonfilio (320 €).

Matilde con chaqueta y
bermuda$, Balmain Kids (716 y
257 £€), medias Calzedonia (3€)

W=y botas, Nerogiardini
(desde 119 €).
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Bl bosque
cncantacdo

“El otofio -decia Lorca- tiene un vago
secreto de ternura, algo de sofiolencia
resignada y amable”. La estacion donde

los colores y olores evocan a campo y

juegos de nifnas disfrutonas, arropadas por
lana, tartan y sus sombreros cowgirl.

— ©Style Piccoli RCS/ph. Fotos: Federico Leone.
Realiza: Floriana Colangelo.




La vida en el campo

De izda., a dcha., Mya con cardigan
de lana virgen, Ligne Noire (120 €);
camisa, Etro Kids (263 €); sombrero,
Borsalino (395 €). Margot lleva
vestido de franela y denim,
Dsquared2; sombrero, Bonfilio (320
€). Matilde con chaqueta acolchada,
Chicco (35,99 €); jersey con cuello
vuelto, C'Era una volta (88 €);
panuelo, Woolrich y sombrero de
fieltro, Stetson (149 €).

TELVA




Mix de texturas, ™

Marget con cha-alﬁéta
4%y bermudas descuadros s .
y lana, Molo (76 'y 546€)"
suéter de canalé, Primigi
(22,99:€); sombrero de
fieltro, Stetson (149 €);
| bufanda de.:mohair,
Arthur y botas,
NerogiardiniKids (119 €).

220 TELVA



Caracter propio
Matilde con chaqueta
de lana, falda y medias
con motivos florales,
todo, Dolce & Gabbana;
sombrero de fieltro,
Bonfilio (320 €).
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Plus
ri.chaqueta
westido
39.95.€); 4

Qo
cruzada.y
denim, Bénetton

(6995 v
sombrerosBonfilie"

1 (320€).
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El estilo
lo mareca ella
Matilde con jersey de +
cuello redondo, Moncler

Enfant (450 €) sobre jersey

de cuello alto con
volantes, Mimisol (160 €);
falda de flores bordadas,
Paademode (175 €);
calcetines y zapatos
vintage, Dsquared2,

4
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NINOS | SHOPPING

CUENTAME
UN CUENTO

Y veras qué contento me pongo con la ropa
mas comoda y otonal para arrebujarme en
el sofa a escucharlo, o saco botas
y abrigos para salir al campo y dar saltos
de alegria sobre las hojas.

Chaqueta Willy de estampado floral (90 €) y pantalén
Grand Bouquet de pata ancha (70 €), todo Sezane.

Juego de té de ratan, Ferm Living Kids (55 €)
—Realiza: Raquel Mejias. en Smallable. Botin Junette efecto piel, Geox (89,90 €).

Pelliza con botones, Zadig et Voltaire Kids (238 €). Sudadera de osito
y pantalén ancho Guess Kids.

< Como en
= Mujercitas

La historia de Meg, Jo, Beth
y Amy, que Louisa May Alcott publico
en 1868, nos lleva a lecturas en
familia junto a la chimenea
y paseos bien abrigados en la nieve,
con botas y orejeras.

Gorro de punto, Louise Misha (52 €). Abrigo de plumas, Blauer.
Sudadera beige con logo de Primigi.
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Sobrecamisa de punto gofrado, Tommy Hilfiger (64,90 €). Coleteros, Minicotton. Jersey, Coconut. Bolso, Minicotton.
Bailarinas de piel con tiras, Twinset (163 €). Polo con panel geométrico, Etro Kids (219 €).
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Peluche, Minicotton. Jersey azul de lana, Little Creative Factory (150 €).

i S Wiy

Pantaldn blanco de pata ancha, Diesel Kids (105 €). Abrigo con capucha,

Tras El magO Blauer. Jersey con perro, Coconut El Corte Inglés.
de Oz | “ |

Brujas buenas y malas, un espantapéjaros Y

s i

que habla, un leén cobarde, un hombre (
de hojalata, seres extraordinarios. 85 ahos i
después de su estreno (jfue en 19391), -l'r"’--- |
la memorable interpretacién de una 1

jovencisima Judy Garland forma parte de

la historia del cine, aunque obtuvo un T Py __nh

sonado fracaso de taquilla en su estreno.

Gorro de pelo sintético, Mini Rodini (55 €). Mocasines Albane, Sezane (95 €).
Mochila con estampado de animales, Liewood (52 €).

 \
B
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Rebeca de punto con cremallera, Primigi. Pantaldn cargo, Guess Kids. Gorra denim, Loro Piana Kids (210 €). Polo azul marino, Gucci
Kids (405 €). Bolso vaquero con logo bordado, Max & Co (99 €).

n.Ml

Zapato negro, Gucci Kids (470 €). Jersey de punto trenzado con cuello redondo, Tommy Hilfiger (64,90 €).
Bucket Hat impermeable, Victoria Kids (14,90 €). Chaleco de algoddn acolchado con cuadros Vichy, Tiny Cottons (100 €).
Taza de cerdmica en forma de calabaza, Zara Home (9,99 €).
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PRODUCTOS UNICOS PARA
EL DIA A DIA DE LOS MAS PEQUENOS

tutete

www.tutete.com



Capa denim con capucha, Louise Louise, en Smallable (121 €). Deportiva efecto piel, Geox (59,90 €). Silla de paseo plegable Butterfly
en rojo cereza, Bugaboo (459 €). Rebeca de punto rosa, Primigi.

&
"
v ' | S—
&N Primcipi
= . : Fay Sudadera de algoddn orgénico con manga larga y logo, Sezane (60 €). Sombrero de
i pescador, Chloé Kids (86 €). Chaleco Balthazar con forro de algodén, Sezane (75 €).
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Deportiva Air Jordan 1 Low, Jordan Kids (153 €). Suéter de rayas y logo, Marni Kids (190 €).
Peluche zorro con apliques bordados, Zara Home (15,99 €).

VigJa con
El Principito

“Erase una vez un principito que vivia A
7 i =8 r ‘- 5
en un planeta apenas més grande que
él'y que tenia necesidad de un T e O 5 |I
amigo...Para aquellos que ‘ f R S
comprenden la vida, esto hubiera .- I
parecido mas real. No me gustaria que T |
mi libro fuese tomado a la ligera”. :.-h'_-. " ;
oMl b
]

Calendario de Adviento, Tutete. Pantalones anchos de cuadros, Burberry (260 €).
Jersey de canalé, Etro Kids (171 €).

Pantalén vaquero, Guess Kids. Rifionera con logo, Gucci Kids (395 €). Cojin con forma de luna y motivo Le Petit Prince,
Zara Home (19,99 €). Mono granate, Coconut El Corte Inglés. Bailarinas rojas con flores, Primigi.
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Tan natural
como elamor
por tu bebé

han sido galardonados por los cons
Premio Victoria de la Belleza Baby Ta
por su eficacia, textura y aroma, con
innovacion del tapén tonajero dosific

[ )

iTapon sonajero
dosificador, no necesita
desenroscarse!

A base de
% ingredientes
naturales

‘, Formulas
+  hipoalergénicas

L, Sin
lagrimas

“\ Testado

dermatolégicamente

OO

www.ricitosdeorogrisi.es

Of»90

Ya disponible en las perfumerias de El Corte Inglés, Arenal y Clarel, en

hipermercados Hipercor, Carrefour y Eroski, en Supermercados El Corte
Inglés, en Supercor y en Amazon. Descubre mas puntos de venta en la web.
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NINOS | EDUCACION

N1 tan lechies
ni tan
analogicos

Los niveles de comprension
lectora y otras habilidades
basicas van a la baja ano tras
ano cn los indices de control
cducativo. jTiene la
digitalizacion la culpa? Suecia,
que fue uno de los primeros
paises en fomentarla, ha
pedido que se disminuya.
;Debemos seguir su senda?

—Loreto Ruiz-Ocana.

oy en dia, por increible que parezca, causa poca
sorpresa ver a un nino en cualquier tiempo muer-
to consultando su movil, o entretenido con el de
sus padres, y si cierta extraneza verle absorto en
un libro. Y no sélo es una cuestiéon de formato, las
consecuencias del pantallismo empiezan a cuanti-
ficarse. jEstamos perdiendo la capacidad de leer un texto? La com-
prensién lectora, valorada en el examen PISA (llevado a cabo por la
OCDE en mas de 80 paifses), disminuye ario tras ano. Es algo que
profesores, padres y especialistas en salud llevan anos advirtiendo,
pero parece que le prestamos més atencion desde que Suecia se ha
replanteado la digitalizacion en sus aulas. Uno de los paises referen-
cia en educacion lleva dos décadas en las que sus puntuaciones en
matematicas y comprension lectora han ido a la baja, por lo que ha-
ce diez meses su ministra de Educacion, Lotta Edholm, anuncio la
apertura de un periodo de debate para replantear el uso de la tecno-
logia en el aula. A pesar del revuelo causado y de noticias que insi-
nuaban un regreso analdgico, la realidad es que el Gobierno sueco
sélo ha pedido usar la tecnologia con sensatez. ;Qué quiere decir?
El primer paso real lo ha dado en septiembre anunciando que la
escuela obligatoria comenzara (a partir de 2028) a los 6 afios (en lu-
gar de a los 7 actuales) para encarrilar el bajon ya testado en areas
basicas de matematicas y lectoescritura. Las decisiones radicales
no suelen ser buenas, y menos en la ensenanza, dicho por quienes

TELVA

A FAVOR

La escuela forma en conocimientos y estos
deben ser acordes a su época.

Desarrollo de tecnohabilidades

Las van a necesitar el resto de su vida,
ademas, les prepara para el cambio, ya que es
un area en constante evolucién.
Experiencias enriquecidas

Pueden explorar diferentes materias de una
forma mas visual, actualizada, completa e
interactiva que con la tradicional.
Permite la no presencialidad

En momentos como la pandemia por Covid-19,
otras crisis, o enfermedades ofrece grandes
ventajas.

Personalizacién del aprendizaje

Porque puede adaptarse a distintos niveles
segun la evolucién del alumno.

Sostenibilidad

Menor uso de papel y otros materiales, asi
como un ahorro de tiempo.

FOTO: E.M



1. Chaleco bomber, Coconut

Coconut El Corte Inglés (25 €)

TELVA PARA EL CORTE INGLES

N
NINA

. . 2 El Corte Inglés (30 €). nd 2
| TRl “"lI (e | 2. Blusa de manga larga, Coconut '.: 7
; El Corte Inglés (40 €). ] 1
1
1

DE PASEO
1. Chaleco con lazos, Coconut
3. Falda pantalén con volante,

Coconut El Corte Inglés (35 €).

4. Merceditas de piel, Coconut

NINO [I El Corte Inglés (39,99 €).

AVENTURAS
DE OTONO

El Corte Inglés (40 €). \ l
2. Camiseta de manga larga,

»
3. Pantalén de pinzas, Coconut VE R S I O N
El Corte Inglés (38 €).

4. Jersey de vicoré, Coconut

El Corte Inglés (40 €). MINI

TR, 3
'P Aqui tienes |5 prendas, que

son tendencia, para organizar
| su armario de esta
temporada. Jerseys de punto,
faldas con las que pisardn
fuerte, botas cémodas vy
tonos cdlidos para tu bebé.

ATONO
I. Chaqueta corta con
manga ranglan, Coconut
El Corte Inglés (35€).
2. Vestido de manga
larga con cuello de
gomas y estampado de
flores y ranita, Coconut
El Corte Inglés (50 €).
3. Bota de cordones,
Coconut El Corte
A LA ULTIMA Inglés (29,99 €).
I. Camisa de manga larga cuello bebé
en villela, Coconut El Corte Inglés (25 €).
2. Jersey de greca, Coconut
El Corte Inglés (35 €). 3. Bota de cordones,
Coconut El Corte Inglés (39,99 €).
4. Bermuda de pana gruesa con tirantes.
Coconut El Corte Inglés (40 €).
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EN CONTRA

La digitalizacion les va a llegar igualmente, y potenciarla de mas en la escuela resta importancia a otras habilidades esenciales.

Disminuye la concentracidon

Los impactos digitales, aunque en un principio capten la
atencién, terminan provocando el efecto contrario
cuando hay exceso de estimulos.

Aumenta la dependencia a las pantallas

Es un problema en la infancia y sobre todo entre
adolescentes, con 1 de cada 3 con un uso compulsivo.

Pérdida de habilidades esenciales

Tales como la escucha sosegada y activa, el valor de la
mirada directa, la empatia, el ritmo de una conversacién
real o la curiosidad por indagar, todas esenciales para un

buen desarrollo psicolégico y social.

tienen el termometro diario en las aulas: los profesores,
que reclaman un debate sosegado que dé paso a un
plan duradero. Diana Al Azem es educadora desde hace
més de diez annos y madre de dos hijos. Desde su canal
Adolescencia Positiva lleva muchos anos alertando de los
sintomas de un uso excesivo de las pantallas. “Los pro-
fesores hoy en dia les aburrimos porque después de
una sobrexposicién a estimulos como la que tienen con
un movil o un videojuego los nifios no saben atender en
el lenguaje de tu a tu, desconectan. No solo se ha perdi-
do capacidad de atencion sostenida y
de comprension, también de memo-
rizacion, porque la informaciéon esta
a golpe de clic”. La experta aclara que
no se trata de oponerse al progreso,
porque sin duda el acceso tan facil al
conocimiento tiene una parte muy
buena, sino que “de esas ventajas va-
mos a disfrutar siempre, es algo in-
nato ya en nuestra sociedad, sin em-
bargo, hay otras herramientas como
la lectura sosegada, la curiosidad in-
nata o la capacidad para llegar a con-
clusiones por uno mismo, que si no
se adquieren en la escuela es dificil
que se haga después”. En esto coinci-
de absolutamente Antonio Hernan-
dez, con amplia visidon como educa-
dor durante 38 anos, tanto en Espana
y estancias en otros paises (Suecia y Finlandia entre
ellos) e hijo de maestros. “El papel fundamental de la es-
cuela es el de la socializacion, no soélo los conocimientos.
El aula es una representacion en pequeno de la socie-
dad, y se nota que las relaciones estan alteradas con un
importante déficit en habilidades de comunicacién, es-
cucha y empatia”. Porque esa inmediatez que dan los
contenidos online también la exigen luego en el tu a ty,
“y ahora notamos que les cuesta escuchar al de al lado,
a las pocas palabras desconectan”.

Ventajas hay muchas, es algo innegable, y es lo que mu-
chas familias vieron al inicio y confirmaron durante los
confinamientos de la pandemia: acceso en remoto; per-
sonalizacion del contenido o sostenibilidad, al haber un
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“Los profesores
“aburrimos” a los nifios
porgue tras la
sobrexposicion a estimulos
como un mévil o un
videojueso, no saben
atender en el lenguaje de
tl a tu y desconectan”
(Diana Al Azem, educadora)

Problemas de salud

Alteracién de los ritmos circadianos que regulan el suefio,
mayor probabilidad de desarrollar miopia o desarrollo de
habitos sedentarios, entre otros.

Problemas de privacidad y seguridad

Incluso con el uso de controles parentales la acumulacion
de datos del menor causa desconfianza.

El coste digital

Aumento del gasto en educacidon para las familias, que

ademas de tener que adquirir un dispositivo, corren con

su mantenimiento asi como con la compra de licencias
digitales que no se heredan.

menos uso de imprenta y papel, pero los padres tam-
bién han sufrido su propio desengano. Marieta Roldan
es madre de cuatro hijos que estudian en un colegio
concertado de Madrid donde las familias tuvieron que
adquirir un modelo concreto de portatil en 2018. “Su-
puso una primera inversion de 865 euros por hijo. Nos
explicaron que lo terminariamos amortizando con el
ahorro en otros materiales, pero la realidad es que si
echo cuentas no ha sido asi. La diferencia entre lo que
pago por las licencias digitales de los libros y lo que me
costaba un libro en papel apenas es
de 10 euros. Por otro lado, antes he-
redaban los libros entre ellos, o ami-
gos y familiares. Ahora, al afio cadu-
ca la licencia y me estan todo el dia
pidiendo que les imprima cosas por-
que les es més facil estudiar asi”. Por
otro lado, nos cuenta que observa
una gran diferencia en la forma de
procesar la informacion de su hija
mayor, que tiene 20 anos y no vivio
esta etapa y los pequenios que si lo
han hecho. “Los menores han tenido
un programa digital en el colegio pa-
ra trabajar la ortografia, y ponen
muchas mas faltas que la que traba-
jaba con cuadernillos tradicionales”.

Si padres y profesores palpan esta
‘marcha atras’ en areas tan funda-
mentales como la comprension lectora, la ortografia o la
atencion sostenida, parece claro que, al menos, se debe-
ria replantear la cantidad de tiempo que en el aula se
utilizan elementos digitales. “Las herramientas digitales
deben ser eso, una herramienta, un recurso, y no la
fuente principal de la ensenanza, pero la realidad es que
el maestro esta hoy muy desorientado. Parece que se
valora mas que tanto el profesor como el alumno sean
un buen usuario y ‘productor audiovisual” a costa de de-
jar en un segundo plano otros valores pedagdgicos co-
mo el esfuerzo, la paciencia o la perseverancia, se la-
menta Hernandez. Vayan Suecia o Finlandia por delante
-0 no-, ojala consigamos entre todos un modelo equili-
brado que saque lo mejor de nuestros hijos.






NOVEDADES e EVENTOS e NUEVAS TIENDAS

Oma nota

—Redacciéon TELVA.

HOTEL MONTERA

El mejor skyline
de Madrid

Con tres terrazas exteriores -Burladero, Sol y Sombra-, este hotel de cinco estrellas de la cadena Hilton, situado en un edificio histérico
con fachada a la Gran Via y a la calle de La Montera, cuenta con espectaculares vistas al cielo de Madrid. Con la mano maestra del
interiorista Lazaro Rosa Violan, en sus instalaciones se exhiben varias obras de arte entre las que destaca el lienzo de 25 metros de altura
del artista Miguel Caravaca, situado en el cristal panordmico del ascensor. En su restaurante La Braseri se puede disfrutar de una carta
desenfadada de comidas del mundo con acento madrilefio y una estupenda oferta de cécteles (hotelmonteramadrid.com).

IKKS BAGS

Regresan
los accesorios

IKKS lanza una reedicion de
sus icénicos bolsos con una
serie de accesorios para
completar la coleccién: los
detalles distintivos de los
emblematicos modelos 1440,
111y THE 1 se presentan en
accesorios cien por cien
deseables. EI 111 es el primer

bolso personalizable de IKKS, Atlantia La firma dermocosmética
con estuchey correa de canaria lanza las pastillas de jabén
hombro removible e | de al ite d
intercambiable. Ademas, a la artesanal de aloe vera y aceite de
coleccién le acomparian almendras, y de aloe vera 'y rosa
mocasines y cinturon. mosqueta. Disefiadas para el cuidado

(ikks.com). de toda la piel, velan también por la

salud del planeta. (atlantialoe.com).
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LITTLE MOONS

Nuevo family store
en Madrid

Juguetes, decoraciéon y moda
de exclusivas marcas europeas en
un Mismo espacio, pensado
para padres que quieran pasar una
jornada de shopping relajada
y sin prisas con sus hijos. Su
creadora Ana Manzano ha puesto
en marcha un novedoso espacio
de moda, ocio y diversion
(ittlemoons.com/).

i
MADRID COW GALLERY

Por las calles
de Madrid

Exposicion al aire libre en la que
han intervenido mdas de 30 artistas.
Cada obra refleja la diversidad y
riqueza cultural de la capital y la
conexion entre el campo'y la
ciudad. Destaca el compromiso del
sector vacuno de carne de Espafia,
representado por Provacuno, con la
sostenibilidad medicambiental.
Hasta el 15 de diciembre
(fansdelvacuno.com/).

LABEAU ORGANIC
Champu nutri-regenerador

En la budsqueda del producto mas natural
posible, esta marca de cosmética natural y
organica ha formulado este champu con
un 91% de ingredientes naturales. Refuerza
la sensacion de cabello sano'y con
volumen gracias a 11 tipos de aminoacidos
(labeauorganic.com).

KURT GEIGER

Inspiracion
Bond Street

protagonistas: Emily

Campana fotografiada por
Laura Coulson con dos grandes

Ratajkowskiy la nueva linea de
accesorios de la firma, The Bond.
Siluetas sofisticadas, lineas
limpias y un homenaje a la
emblemdtica calle comercial de
Londres (global kurtgeiger.com).

SUNSEY
LOVERS

DECHAVARRI BAGS

Nuevo made in Spain

Lujo silencioso y genuino, con una
atencion meticulosa a los detalles

y una produccion limitada que
garantiza la exclusividad de cada
coleccién. Cada una de sus piezas
esta elaborada a mano por expertos
artesanos. ;Su embajadora?
Alejandra Martos. (dechavarri.es).

Blauer USA Nueva campafia
fotografiada en Sell,
epicentro del K-pop,

y del K-drama y la moda.
Prendas iconicas, inspiradas
en uniformes policiales y
militares, chaquetas de cuero
y borreguito y plumiferos
ultraligeros (blauerusa.com).

DIM

Comodidad
en total black

La lenceria sigue siendo
protagonista en tus looks

de temporada. Esta marca
experta en ropa interior
vuelve a ofrecer colecciones
cdmodas con el negro como
protagonista indiscutible
(dim.es).

TELVA 235




fiestas [

© ALALUZ
. DEGAUDI

En la prodigiosa Torre
neogotica Bellesguard de
Barcelona, obra del genial
Antoni Gaudi, TELVA
recibio a sus amigos,
en un homenaje a
la Ciudad Condal y todas
~_ las bellezas y buen
i hacer que guarda.

\ —Fotos: Flaminia Pelazzi
*o kaim%a’z (Araba Press).* =

)

o -
f [ Ay I En una noche
| s tropical, TELVA

reunié a amigos

f y clientes para

/| celebrar un afio mas
la fidelidad con

nuestra cabecera.
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A T e FER i 1 Serglo Cobos, dlrector general comercial de Unldad .
o o s (e K S :ﬁ; - ~ Editorial, M* Eugénia Gay, segunda teniente de la
¢ ik i Y e - h i i alcaldia de Barcelona, Olga Ruiz, directora de TELVA, y
; T i T N “"‘ Adelina Glménez, directora de negocio. 2. Los preciosos
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BARCELONA ESTA D 110k

.
7 . ey

Sergio Cobos de U.E, David Calvo de Julio Garcia y Adriana 2 i}7|a_-i§e Vilaplana *
CaixaBank y Miguel Suarez de U.E. Ponces de Media Works. | ]y Marian Muro, | -

. "'Ceo de Apartu.| .\
. wavrx s DE

TELVA 9% Cainah

. Beatriz Santamaria, Lucia
" Francesch, subdirectora
% de TELVA y Ainhoa |
Grandes, pdta. deTa [;™®
Fundraciro"n MACBA'*-* I

!
Elena Bocos
: ¢ | " = deU.Econ
~ de Barcelona Oberta | Alexandray Ana' = Mireia Pousa
con su mujer. IS Bofill de-Naiur;a: Bissé. | | de Naturgy. “ixall

R
La arquitecta Carme Pinos ¥/
con Adelina Giménez y Olga Ruiz.|

Un poco de historia

En el terreno donde se construyd la casa
hubo en época medieval un castillo
erigido por Martin | el Humano, el dltimo
rey de Aragén perteneciente a la Casa de
Barcelona. Fue este monarca el que
bautizé el lugar como Bellesguard (“bella
vista”), por su magnifica panordmica de
Barcelona. Gaudi disefié un conjunto que
recuerda a un castillo medieval.
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ilar Libano con su marido 1
Jaime y Mercedes Soler-Lluro.

’ Eljardin de Torre

Bellesguard
ldurante el coctel
f de TELVA.

¥ B..-'

Teresa Helbig
y su jefa de

comuhicacion,
Luz Sagalés.

W
e £Y ' B
M, DU G .. TR '
""""' Oriol Barbera,de Salon 2% iana, p ta ;

N de Interpro_T'FMarta CoII
= atP'J' Nu, y la influencer {" de IjerEJ_ ?arglo Cobos.
" Eugenia Lépez-Fonta. “= 1Y 2871910 000,

Abajo: Oliver

A Johnstone,

‘ :‘ ", y los modelos
e Alejandra Alonso
L s y Mat eo Videla,

de Sight
Management

Studio.

' Ry, =y
Cr|st|na Orplnell presidenta de
"Fundacién Renta Corporacion, b

Taite Sole, Lucia Francesch
y Vis Molina, de TELVA. it b tciclle

& TEr

La modelo y
presentadora
Renata Zanchi.




,'.Nayam_K_ao_ empresarla de Shangal .
| Elisabeth Alyare_z de _Inout La B
|nf|uencer Nuria Tomas de Enrlque

Tomas y el equo de Inout

L 2 Ly |
Cristina Gornati, Alejandro hydla _I\/Irestres de Espacp Némada,
Gonzélez y Mariana Rumayor. !Merce Conesa, de Barcelona Global,

de Cabinet Bleu. Roser Merce, disenadora y Susana ..

" Herrada del Ayto, Sant Cugat.

.Teresa Lloret, esposa ‘de Marius
Carol, la abogada Nuria Martin

e Inés Muino, esposa de José Cusi. 2 e
= . -R--;m- = i Elena Bocos, Luis Torras, Eva Dimas, Isabel

J'Albas:é:rl Caro, directora de Bridal Week Barcelona; y Eduardo Dimas de Simorra y Evelyn Fernandez
'Montse Novau, de La Roca Village; Elena Foguet, i - y Emma Torras de An’upodes ComtinlgaCJon &
E=l - i !'de Value ‘Retail; Estermaria Laruccia, de La Roca

1 ’i;;VlIIage y Piluca Herrera, de Pronovias. T ¢

Mercedes Soler-Lluro de ICE
Comunicacién Empresarial.

ke g TEIVA o

Gemma Cuadrada de U.E,
omni Reyes Torres y Elena Viader.

d "L
aria Martin de Serra y Rosa Curt, de la Fundacion

! ‘ i ErTwpresas IQS. La doctora Delia Vila, de Regenera
al Cllmc y Natalie Batlle, Ceo de Juno House.

T ]

Laura Martinez de U.E % Sai

y Beth Ferné_n_de_z_ = A A
de Lynk & Co. |k ﬁéﬂ %{,}_‘3‘; 4 &
Isabel Safont y Naiara Bule = = :ﬁ. ) A5 P S
| i

La dlgenadora Marta MartT i M? José Farifas
'Marta Gémez, de Interprofit; |+ y Alberto Salvatella
‘Sandra Hors, de Vueling de La Cabine Cabine—.
Patricia Mas, de Marta Marti.

Claudio Maioranno, Jessica Exp05|to y Angela A
? Sanchez de Luxury&co; M? Eugénia Gay y Vicente *

de G'Vine y Nuria Monllau,
de Shuia Shuia.

’] Suérez, de Gablons. BARCELONA ESTA DE 1o lcie
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G'Vine es una ginebra ultra premium de origen ’ —,If
francés elaborada por la destileria G'Vine que, : f & i r ;

toma como base para su elaboracién, la 1 W i 0 2 't’.
variedad de uva Ugni Blanca. i i ; "
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Sergio Cobos, David Calvo de CaixaBank, Mar V|||anueva :
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= '...: Rosa Por s, Mercedes Cano, Laura Martinez !\/Ilguel Suarez de U.Ey J Jose M# Bardaji, de Amanci.
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iy de U.E, Gaétane Aguado y Bibi Prats. =
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por favor

Noguera y Paula Rodrl uez, de Naulover. - .
g ==-=y-=r--- e Martina Destito y Laura

Alcoberro de Pronovias.

Ars Collecta Rosé, de
ki i bodegas Codorniy, es el
*ﬂ it - - TELY legado de casi cinco siglos de
saber hacer.
LB siglay La experiencia y el
.- |l' conocimiento de sus vifiedos,
' han permitido crear esta
K€ | ] maravilla con variedades:
I'a ] Pinot Noir del Segria; Trepat
f o, de Conga de Barbera'y
Xarello del Penedés. Un
i reserva, complejo, expresivo
Meylan Kao y José ZJ'_1,:1 y longevo, delicioso.
Maria Kao, de

. Shangai restauracion. | 3 & Comafik A RCELONA ESTA BF 7000
Flores y fraganclas ,ﬁ. TR .. 7, ‘ ‘ 4
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Sisley nos quiso acompanar con un set de
sus maravillosas fragancias frescas L'Eau
evee, con diferentes aromas, ademas de
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“t Andrea y Merce Yvette Pons y

Ros, agente del Anna Escayola
artista Santi Moix. d|r_ect9ra ‘de Infinit A|r. The White Hat.

Angeles Corzo
y Alba Martinez
de Coty.

Agradecimientos:
Roberto Siguero, make
up artist de Lancéme,
CaixaBank, Sisley

Martinez D Vine y Codornid.
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LA LISTA QUE ME INSPIRA

UNAACTRIZ
Meryl Streep.

LA FRASE QUE MAS
REPITES
“A que voy yo y lo
encuentro?”

EL LIBRO QUE
TIENES EN TU MESILLA
DE NOCHE

Armisticio, de Ben Clark.

LUIS TO SAE

[ & ’L-"d
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|
EN QUIEN TE
REENCARNARIAS
Y Umfh i Puestos a pedir, en Jimi
Hendrix.

11”-'\.“““

UNA FRASE DE PELICULA
“Me siento como
un héroe, empapado
pero guapo”, del conejito
uf'n.*)’“““”"l" malo de Mascotas.
MENU FAVORITO
Chuleta de vaca rubia
gallega con al menos 40

dias de maduracion.

FOTO: ANTON GOIRI

Acaba de estrenar La infiltrada, de Arantra Echevarria,
Y le veremos en la proxima serie creada por Aitor
Gabilondo. Su idolo de siempre es el cantante de Pearl Jam,
su personaje preferido Indiana Jones, ya no le gusta
salir de noche y se perderia en el sur de Chile.

La dltima pelicula que te ha maravillado. Canino. La que has visto mas veces. Probablemente En busca del arca perdida.

Un escritor al que siempre vuelves. Philip Roth. Un recuerdo de infancia. Las tardes de verano enteras en el pinar con mi madre y
nuestras vecinas. Un actor. Robert De Niro. Un director con el que te gustaria haber rodado. Sam Peckinpah. Lo que mas te gusta
hacer. Peliculas. Lo que menos. Determinadas peliculas. Un idolo. Eddie Vedder, de Pearl Jam. Una cancién que siempre te
emociona. Black, de Pearl Jam. Con quién te gustaria salir a cenar. Con Ricardo Gomez. El mejor concierto en el que has estado.
Pearl Jam, Brooklyn, octubre de 2013. Qué te ronda hoy en la cabeza. Acabar de hacer una cabafa gue estoy construyendo con mis
hijos. Una mania. Estirar bien los cojines del sofa. Qué te quita el suefio. La salud de los mios. Antes te gustaba, pero ya no... Salir
de noche. Quién te hace reir a carcajadas. Mis hijos. Qué talento te gustaria tener. Dibujar. Qué talento tienes
y desconocemos. Creo que yo también lo desconozco porque no se me ocurre ninguno. Un vicio. ;El buen vino se considera vicio?
Te obsesiona... Procuro no obsesionarme. Qué te atrae de una mujer. El sentido del humor. Y de un hombre. La sensibilidad.
Qué rasgo cambiarias de ti mismo. Intento cambiar muchos todo el tiempo, pero no me da la vida. De qué te arrepientes. De
haber optado por algun trabajo absurdo en vez de un buen concierto o un viaje. Qué te aburre muchisimo. La gente que solo habla
de trabajo. Un propésito que nunca cumples. Ir a clases de guitarra. Algo imprescindible. El amor. Unos versos que te gusta tener
cerca. Si tU estas en Nueva York, en Nueva York no hay nadie mas. Si ti no estas en Nueva York, en Nueva York no hay nadie.

La dltima mala idea que has tenido. Ir a la T4 en pleno agosto sin haber hecho el check in online. La ultima serie que te enganché.
No consigo engancharme a ninguna serie, soy mal publico para eso. Un personaje histérico. Nikola Tesla. Qué superpoder te
gustaria tener. Saber educar a mis hijos. Nunca sales de casa sin... Por desgracia, el movil. Un lugar para perderte. El sur de Chile.
Lo ultimo que piensas antes de dormir. ;Qué estaba viendo antes de gquedarme dormido en el sofa?

—César Suarez.
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www.escuelaunidadeditorial.es
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