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GINZA TOKYO

CONTROLA EL PASO
DEL TIEMPO

BIO-PERFORMANCE

Inspirada en procedimientos
de estetica avanzada.

NUEVA

SKIN HIFORCE CREAM

o (1) ENCUENTRA SU PIEL MAS:
O TERSA
O O RELLENA
O PERFECCIONADA

(1) Test de consumo en 126 mujeres tras 1 mes de uso
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FOTO: XAV GORDO. REALIZACION: BARBARA GARRALDA, KARLIE KLOSS LLEVA CHAQUETA CON BORDADOS Y HOMBROS XL CON MINIFALDA A JUEGO DE CAROLINA HERRERA NEW YORK.
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SECCIONES
32 OPINION Ana Iris Simén.
228 HOROSCOPO (Qué te

deparan los astros este mes?
230 ELLE TEST El escritor

Maximo Huerta, a quemarropa.

ESTILO

38 PARTY TIME Cuatro tendencias

perfectas para vestir tu Navidad.

46 EN MODO FANTASIA Una
fascinante seleccion de alta joyeria.
54 VUELVE EL COLLAR DE PERLAS
El ‘pearlcore’ conquista nuestro cuello.
56 NUEVO TEMPLO La apertura de
la primera ‘boutique’ Fendi en Madrid.
58 CON ACENTO INGLES la
chaqueta mds iconica de Barbour
cumple 30 espléndidos afios.

64 EL LUJO DEL TIEMPO Bulova

y sus grandes hitos en la relojeria.
66 ELEGANCIA CLASICA H&M
Studio presenta su ‘Holiday Capsule’.
68 CON LUZ PROPIA la electrizante
coleccion de Alta Joyeria de Messika.
70 AYER, HOY Y SIEMPRE Citizen:
un siglo de precision y emociones.

72 FLECHAZOS Piezas sofisticadas

para regalarte o regalar estas fiestas.

AGENDA

78 QUE HAY DE NUEVO

Exposiciones donde la naturaleza
habla, un cuento y una obra necesaria.
88 EL VALOR DEL LEGADO &l
maravilloso museo de la casa Ruinart.
20 UN TEMPLO DEL ARTE La
Fundacion Cartier muda su sede a un
edificio historico en el corazon de Paris.

92 ES HORA DE BRINDAR Moét &

Chandon abre su Chateau de Saran.
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94 DALE AL GREEN Caprichos
navidefos con espiritu sostenible.

96 GRANDES LEYENDAS Una

seleccion ideal para fans del motor.

98 FLECHAZOS Sorpréndete.

MAGALZINE

102 KARLIE KLOSS Una ‘top model’
brillante que rompe techos y moldes.
116 AMARAL Eva Amaral y Juan
Aguirre nos hablan de su nuevo disco.
122 LAS DAMAS DE LA CULTURA
Cinco mujeres destacadas que han
hecho de su gran pasién su oficio.
130 ERIKA BOLDRIN La ‘influencer’

italiana, dentro y fuera de la red.

BELLEZA

140 GOLDEN GIRL La actriz Martina

Cariddi presenta los maquillajes

del momento en clave metalizada.
146 PERFUMEMANIA ‘Hits' olfativos
para fi o para colocar bajo el drbol.
152 PISANDO FUERTE La saga
superventas ‘Good Girl’ continda.
156 EN CLAVE FEMENINA Chloé
ensalza, una vez mas, el buen gusto.
158 ELIGE PEINADO La modelo
Helen Lindes nos ensefia a darle un
‘twist' a nuestra melena esta Navidad.

162 UN SHOT DE JUVENTUD

Nuxe y su eficaz linea revitalizante.

Lk

164 LA JOYA DE LA CORONA la

lujosa férmula antiedad de Lancaster.

166 DATE EL CAPRICHO MNuestros

. i r -
cinco ‘crushes’ para estas fiestas.

168 CALENDARIO DE ADVIENTO

Empieza ya tu cuenta airas ‘beauty’.

170 FLECHAZOS Son irresistibles.

MODA

176 TIEMPO DE BRILLAR
Apuesta sin ningin miedo al ‘mix
& match’ para celebrar... y triunfar.
182 LADY CHIC Los estilismos

romanticos en formato ‘color block’.

190 GUIA PARA SOBREVIVIR A
LA NAVIDAD Modaq, belleza, deco,

goumet y fiesta, te lo organizamos.

198 A CASA POR VACACIONES
Recorremos las estancias de tu hogar
llendndolas de los mejores regalos.
210 UNA VEZ EN LA VIDA Acaba
el aio viajando a tu destino sofiado.
216 LA REINA DE LA FIESTA
Prendas infalibles de tendencia para
acertar en cada evento de estas fechas.

222 LA NOCHE DE LAS
EMOCIONES ELLE Hope Awards,

una velada de unidn frente al cancer.

PORTADAS

Primera: La top Karlie Kloss lleva chaqueta berdoda con mangas farol
minifaldo a juego de Carolina Herrera New York.

Segunda: Lo modelo con vestido palabra de honor con falda de vuelo de
Carolina Herrera New York.

Tercera: Vestido palabra de honor con falda con volumen de Carolina Herrera New York.

Foto: Xavi Gordo. Realizacién: Barbara Garralda. Magquilloje: Paca Mavarro (Kasteel Artist
Management). Peluqueria: Jordi Fontanals {Ana Prado). Manicura: Alma Lupiafiez (Kasteel
Artist Management). Asistente de estilismo: Mireia Sdnchez.

FOTO PERSONAJES: XIMENA Y SERGIO. NURIA ESPERT LLEWA CASACA Y BLUSA DE CH CAROLINA HERRERA Y BAREARA LLUCH CON MINICAZADORA DE PIEL DE MIU MIL.

FOTO JOYA: GUILLAUME BLONDIAL, PULSERA 'LABIRINTI' DE GUCCI ALTA JOYERIA,
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HardWear by Tiffaliy .

Un disefio de 1962 inspirado en Nueva York,
una ciudad en constante movimiento.

Un regalo que simboliza la fuerza
transformadora del amor.
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Ahi va elfmfo: «;Ojald todas las ninas quisieran/ser como Karlie Kloss!». ;Por qué? Porque es simplemente
extraordinaria. Conocerds a la protagonista de este nimero de ELLE por ser una supertop, protagonizar
grfandes campanas internacionales de belleza y deshlar para las marcas de moda mas prestigiosas, pero ella
es mucho mas. Créeme. Te deja con la boca abierta, y no por su 1,88 m de altura, que también, sino por
haber llevado hasta el extremo eso de coftvertirte en tu mejor version. A sus 32 anos, es programadora, em-
presaria, filintropa y activista, y luchadncansablemente contra los estereotipos de género para intentar trans-
formar la sociedad, contribuir al bienéstar comun, inspirar a todas las mujeres y liderar un cambio positivo.
Siendo una adolescente empezd.a hornear cookies veganas y gluten-free para venderlas con fines benéficos y
pocos anos después le dio porotro tipo de cookies, las tecnoldgicas, aprendiendo a picar cédigo e invirtiendo
en empresas emergentes impulsadas por [A. Cuando tu idea de unas vacaciones perfectas es arrastrar a toda
tu familia a visitar la NASA es que, definitivamente, jeres de otro planeta! Aunque de uno bueno, porque
hoy, con su trabajo y'la esctiela que ha creado, fomenta el amor de las nuevas generaciones por las carreras
STEAM —que ne STEMA, es decir, de Ciencia, Tecnﬂlﬂgfa, Ingenieria, Matematicas y Arte. «La tecnﬂlugia
esta cambiando fa mangra en que funciona eLmundo y construye nuestro presente y futuro, ya que tiene el
poder deabrir posibilidades de carreras profesionales y de vida a las mujeres. No hay nada mas poderoso que
unated de ninas apasionadas y motivadas», ahirma esta geek empedernida.

«;Qué harias si no/tuvieras miede?». Eso es lo que su amiga y fundadora de Net-a-Porter, Natalie Massenet, le
pregunto a Karlie en'su dia. Todo, lo haria todo parece ser. Y sin dejar de compartir con los demds. Ni de pre-
ocuparse con ellos. O mds bien de ellas. La modelo se ha convertido con su ejemplo en una abanderada de la
batalla contra la brecha de género digital y la escasa presencia femenina en las aulas y las empresas hi-tech.
Porque cuando las chicas huyen de la tecnologia, pierden ellas, nosotras, y pierde la sociedad: necesitamos
diversidad de pensamiento, enfoque y vision en esta industria con demasiado sesgo masculino. A ver si me
Expliccn, que yo soy de Letras, pero a la regla de 3 llegﬂ: si en la actualidad los algﬂritmas lo controlan todo,
y son los hombres los que Aacen los algoritmos, entonces nosotras estamos viviendo en su Matrix. «Cuando
dejas de ser tu propio obstdculo, reconoces tu poder y te das cuenta de tu verdadero potencial, no sélo abres
nuevas puertas, derribas otras desde sus bisagras», sentencia la top llena de razéon mientras explica que hay
que darle la vuelta al paradigma y que las ninas vean a mujeres en puestos de liderazgo, también en la politica
y en la empresa, para que asimilen que tienen posibilidad de ocuparlos. «Si puedes verlo, puedes serlo».

Yo puedo verlo en mis hijas. Y quiero que lo sean. Me falta que se cumpla mi deseo

y que ellas mismas se propongan ser una Karlie Kloss. Recuerdo que hace unos anos
mandaba a Federica todos los sibados a clases de robética y programacién. Raro por
aquella época, pero seguramente lef en algtin lado que serfa el futuro y me vine arriba.
;Ires horitas y en fin de semana? Se quejaba, claro. Sin embargo, para mi sorpresa, aho-
ra me lo agradece (a su manera, la de una adolescente). Esta pensando en estudiar una
ingenieria y reconoce que va con ventaja gracias a que la loca de su madre le robé algo de
sueno. Pero es que yo lo queria todo para ella. Como lo quiere nuestra cover girl. Queria
que tuviera conocimientos, ademas de ganas. Queria que tuviera armas, en la ciencia,
en el futuro. Hoy quiero que sea su mejor version... y que le guste serlo.

Yo ya no soy una nina, aunque contintio sonando con parecerme a Karlie. Ella tam-
bién tiene hijos, dos (suma y sigue). «Iengo la esperanza de construir un mundo mejor

para ellos», dice con una seguridad que me hace ver la luz. Purque, llamadme ilusa, BENEDETTA POLETTI
pero a mi me ensefaron que, con constancia 'y motivacion, los deseos si se cumplen. Directorade ELLE
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Lencid

En una gran cadena de solidaridad y empatia,
ELLE Espafia y ELLE Internacional se movilizan
para recaudar fondos y dar apoyo a todos los
atectados por los esfragos causados por la DANA.

Fl martes 29 de octubre la DANA dej6 en la Comunidad Valenciana uno de los
peores temporales del dlfimo siglo. Escenas, imagenes v, sobre todo, citras que
encogen el corazén y que mueven la voluntad de querer ofrecer ayuda ante es-

ta catdstrote. Cum|quier aportacion, por minima que seq, es vital en estos momen-

tos. Por este motivo, ELLE Espaiia, en un despliegue global, ha encontrado en sus
hermanas internacionales un apoyo sin fisuras a fravés de una colaboracién mun-
‘ dial que demuestra que la verdadera belleza de una comunidad esid en su ca-

pacidmd para unirse, actuary brindar esperanza. Las diferentes ediciones alre-

dedor del planeta, de ltalia a Croacia pasando por Greciag, Indonesia, Japén y
3 Fstados Unidos, se han unido, a través de Instagram, a ELLE Espafia en un estuer-
v“lﬁ.ﬂ"“ zo solidario y poderoso: apoyar a Valencia y especialmente a los pueblos tan
duramente sacudidos por esta fragedia. Han sumado tuerzas para lanzar una
campaiia internacional de recaudacion para Cruz Roja Espariola, invitando a
sus lectores a unirse y tender una mano. Desde cada rincén, cada uno puede

contribuir y hacer su parte, sumandose a esta cadena de solidaridad y empatia

Help us Help

que trasciende fronteras. T también puedes donar en cruzroja.es/colabora.
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Opinion

POR ANA

ace un par de anos me tocd vivir esa mara-
villosa etapa en la que uno tiene una boda
cada par de meses. Todos sabemos los es-
tragos que eso puede generar, sobre todo

econémicos: en algun momento de las
ultimas décadas se empez6 a normalizar pagar 200
euros por una noche de fiesta carisima en la que no
eliges ni el mend ni la musica. Eso y que, como refle-
ja un dicho popular de nuevo cuno, «los bautizos se
hayan convertido en comuniones, las comuniones en
bodas y las bodas en testivales».

El caso es que, durante unos meses y sin intencion ni
interés en ello, me converti en una experta en meseros,
decoracion floral y, sobre todo, en marcas baratas de
invitada. Fui a varios tipos de boda: algunas multitu-
dinarias y otras intimas, algunas urbanas y otras rura-
les, algunas religiosas y la mayoria civiles. De estas ul-
timas me llamo la atencién una prictica que también
parece haberse convertido en generalizada desde hace
unas décadas: que las ceremonias civiles tengan mds
pompa y boato que las religiosas. Que los discursos de
amigos y familiares sean mas largﬂs -y algunas veces
mads soporiferos— que las homilias.

Como sucede con las bodas, también hay ceremo-
nias civiles de toda clase: sencillas y pomposas, pesa-
das y ligeras, humoristicas y lacrimosas. Las hay que
son un culto al ego de los novios, aunque ademas las
hay que son un bonito testimonio de vida y amor. Asi
sucedio en la primera boda de mi grupo de amigos.
Que la ceremonia fuera bella no era dificil, porque la
historia de la pareja que se casaba lo es: se conocieron
en unas hestas de pueblo cuando ambos estaban en
el instituto y se han sabido acompanar desde enton-
ces en las alegrias y en la levedad de la adolescencia,
pero también en trances muy duros. Han sabido cui-
darse en apreturas econémicas, accidentes que casi le

32 ELLE
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cuestan la vida a familiares o enfermedades. Y, sobre
todo, han sabido quererse en todas sus versiones, en
todas las etapas que han transitado desde que se ena-
moraron en aquella verbena, con La gasolina sonan-
do de fondo. El dia de su boda, al oir sus votos, mu-
chos lloramos. Y supongo que no pocos admiramos
su historia de amor sin madcula.

La segunda boda de mi grupo de amigos fue de una
pareja muy distinta. Llevaban juntos mucho menos
tiempo y su forma de conocerse habia sido bastante
poco literaria: la primera vez que se vieron no fue en
una verbena sino a través de una pantalla, en Tinder.
Pensé en ello mientras me ponia el vestido, en las ho-
ras previas a la boda. La ceremonia de este enlace no
iba a poder ser igual de emotiva que la del anterior,
no solo por cOmMo empezo su relacion sino porque,
apenas un ano antes de la boda, estuvo a punto de
acabarse: uno de los dos tuvo dudas y crey6 haberse
enamorado de otra persona. Y el otro tuvo que aguar-
dar, llenarse de paciencia y perdonar. Con el tutorial
de YouTube para hacerme el mono de fondo, me acor-

daba de aquellns dias con pesar y anticipaba que, por
culpa de aquello, los discursos y los votos de los no-
vios estarian, de algin modo, empanados.

Unas horas después estaba con el rimel por los to-
billos, llorando a ldgrima viva como muchos de los
invitados. Porque, en lugar de pasar por alto esa expe-
riencia, en lugar de concebirla como una mancha en
su relacion y eludir lo que habia significado aquello,
compartieron con todos los que estabamos alli lo que
les habia ensefiado. La suya fue la ceremonia de boda
mds bonita que he visto, porque en ella hubo verdad.
Pero, sobre todo, porque nos hicieron comprender, de
algtin modo, que el amor perfecto no es el que no fa-
quea ni falla, sino el que se snbrepune. El que nos lleva
a darle al otro no lo que se merece, sino mucho mis.

Ana Iris Siman es periodista y escritora
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150 CV - 110 kW descubrelo
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BCN24 | Copa América

STHAC VI Copa América Barcelona
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kWh. emisiones witp CO. (g/km)*: 0. *segin norma witp. renauvult.es




a.10166ey a13nueny &

Pt
=

I.EUi_.{'_EEE.ﬂ.'TEﬁ;l_-;qd;:z__:_;j—.-*-_-_. ousRY



‘. ."": ‘. ..' ..
i ; \ \
’_url i' I #u_'

L 1
8

-
»
N

Propuestas 7 alié}es Rt j
mes, alta jovemt cox aﬁa
tendencigs qué vudlvé Qllgl

idas de lujo.

A,

icohos atempokdles)y bienve

A

FOTO: LAUNCHMETRICS.COM /SPOTLIGHT,




[517l0
PAR Y
TIME

Cuatro TENDENCIAS para

cuatro momentos (o eventos)
especiales esta Navidad. Es
liempo de celebrarla moda.

POR HELENA R. MEDINA
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DOLORES PROMESAS
Blusa con lazo modelo
Emilia’ [19990€]

ROBERTO
CAVALL
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NEW BLACK

El negro sigue siendo el rey de la
noche. Eso si, ahora dejc menos
espacio a laimaginacién: llévalo
con fransparencias o cortes mini.

1e piedne {220

C it Rl 4 4 ” " .
[ & | ESCANEAY Adllo g
COMPRA

DOIas de peel C

cafia alta [129

“Toral look’ de
Acne Studios.
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ICONICA COLLECTION MILANO 1967 POMELLATO.COM
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Chaqueta de cuero GANNI
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ajustada (395 €).

Reloj 'Day-Date
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“Total look’
de Balmain.

MOET &
CHANDON

Champdn 'Brut

MESSIKA

: R N T I =
Pendientes Impérial (44 25 &)

r} con diamantes ¥

ed. especial

i encascada. de Navidad.

El volumen reclama su lugar

en vestidos ultratemeninos.

Lo verds en capas infinitas y
volantes arquitecténicos.
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AL ROJO

Es el color que nuncatalla.
Elegante y llamativo, vistelo en
blogque o con foques de oro y

negro. Levantards pasiones.

VICTORIA
BECKHAM

Vestiao satinado

ESCANEAY
COMPRA
m] =
2
X5 Lt o 1
! .l".lui.l:'hrI

ot

CHANEL
Caja de 1&

‘Minoudigre’

VAN CLEEF
& ARPELS
reloj secreto
lude’, en aro

amarillo.

\adarinas con
adorno de

[ e T i 1

Hor (189 €)
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Plaza Canalejas, 1
www.galeriacanalejas.com
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Collar de la
coleccion

‘Blue Book

2024: Tiffany
Céleste’, de

Tiffany & Co.
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Anillo de la coleccion de Alta Joyeria "Nature Sauvage’, de Cartier.
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CALLE SERRANO 30
EL CORTE INGLES CASTELLANA
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140 YEARS OF FIRSTS
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Anillo doble, broche y sortija de Hermes Haute Bijouterie.
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Collar reloj de la coleccion ‘Awakened Hands, Awakened Minds’, de Louis Vuitton Alta Joyeria.
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Ayer y hoy... El espiritu i/
clasico del collar de perlas Ly

sigue muy vivo y ddndo-
nos alegrias, pero deja es-
pacio a otras interpreta-
ciones tan diversas como
efectivas. Ahora es ten-
dencia llevarlo al estilo
mas ‘lady’, como Audrey
Hepburn en ‘Desayuno
con diamantes’ (a la dere-
cha), en ‘outfits’ de noche
o muy ‘old money’ (abajo,
‘made in’ Armani Privé y
Miu Miu, respectivamen-
te) o con un ‘look trap),
véase la pasarela de Mos-
chino (izquierda). Bajo
estas lineas, un objeto de
deseo: la gargantilla 30
Monrtaigne’ de Dior.

NO PUEDE HABERTE PILLADO POR
SORPRESA, [A PASARELANOS HA
DEJADO PISTAS... EL'PEARLCORE’ SETIRA
AHORAALCUELLOY NOSREGALA LA
JOYADE[ATEMPORADA. LlE DAMOS

UNAVUELTA (O DOS, O TRES... AESTA
N MODAIMPOSIBLE DE ESQUIVAR,

POR HELENA R. MEDINA

ARMANI PRIVE

MIU MIU
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o hace tanto, al ha-
blar de un collar

de perlas tu Imagi-
nacion volaba hasta tu infancia, cuan-
do tu madre tenfa alguna ocasién tan
especial como para sacarlo de paseo.
Puede que incluso a juego con el abrigo
de vison. El kit rancio al completo, si.
No lo niegues, eso es lo que pensabas
cuando ofas aquello de «En un futu-
ro serd tuyo». Y tu respondias para tus
adentros: «Antes muerta que ponerme
algo asi». Pues bien, ha llegado el dia
en que te comes tus palabras y no ves
el momento de que te hagan entrega de
ese tesoro de tu abuela que no entendias
por qué brillaba tanto en el legado fa-
miliar. Y es que, injustamente encasi-
llada, esta joya se ha asociado durante
demasiado tiempo a un estatus y, sobre
todo, a una edad altas —por supuesto,
también exclusivamente a la mujer—
Pero, spoiler: ahora este accesorio ocupa
el lugar que le corresponde y ha llegado
para hacer las delicias de fmf}iﬂﬂﬁrm de
todas las clases, generaciones y géneros.

Arriba, una de las llamadas "fappers,
jovenes que, envueltas en largos collares de
perlas, desaharon a la sociedad de los anos
20. A la derecha, la modelo Winnie Harlow
y una estampa de ‘street style’ con mascorta
a juego. Abajo, los cantantes Rihanna y
Harry Styles, dos iconos de modernidad.

Un poco de historia. Se tienen regis-
tros de las primeras perlas 4.000 anos
atras. Los emperadores chinos las usa-
ban como simbolo de poder y la mito-
logia griega las asociaba a las ldgrimas
de Venus, aunque no es hasta la Europa
del sigln XV1I cuando son tendencia y,
en adelante, no hay reina que se precie
que no se dé un bano de esferas naca-
radas en su retrato. Ya a principios del
siglﬂ XX, estas se pnpularizamﬂ, de-
bido a que eran falsas (y econdmicas),
claro. Es la época de las flappers y de
esos largos y deslumbrantes collares
que brincaban con ellas en una celebra-
cion continua de los locos anos 20 y es
la época de la llegada a la moda de una
de las grandes diosas de la industria:
(Gabrielle Chanel. Con Coco, el collar
de perias se extendio entre todas las cla-
ses, aunque manteniendo su toque de
elegancia. Después le tocé el turno a los
50 y 60, con Audrey Hepburn en De-
sayuno con diamantes en el cine y Jackie
Kennedy en la Casa Blanca, y a los 80
y sus extremos, con la princesa del pue-
blo, Lady Dj, y la reina del pop, Ma-
donna, como principales embajadoras.

Y hElS‘[El hﬂ}’ C[LlE ‘[DC[D VELIE.

MANUAL DE USOD

Desde que viésemos la primera en la
pasarela en 2022, han llovido mu-
chas perias. De hecho, hemos asistido
al Pearlcore, un fenémeno que nos ha
hecho llevarlas de pies a cabeza (lite-
ralmente), con parada obligada ahora
en tu cuello. A la moda. En version

choker, gargantilla 0 a modo de cadena,

de diseno clasico o con toques rocke-

ros, de una sola vuelta o de infinitas,
de esferas finas o de bolas XXL, con
lazos, toques dorados, de colores... Si
quieres ponerte el collar de perlas como
tu abuela, con un jersey de cuello alto,
en su version cﬂ:lc::’yﬁ;!’a’f, adelante. Mas
que permitido. Pero también hay sitio
para estilismos sport o para lucirlo sobre
un escote infinito, combinado con otros
colgantes de oro o con alegres charms.
Lo lleva la aristocracia y Rosalia en
chandal. Harry Styles y Shawn Men-
des en el equipo masculino y las 7gps
y reinas del street style en el femenino.
Zara y Mango los venden de todas las
formas, largos y con adornos, mientras
que Dior, Moschino, Miu Miu, Gucci,
Valentino... y, por supuesto, Chanel los
siguen convirtiendo en esos objetos de
deseo que hoy alguna madre se esta-
rd comprando pensando que mafana
hard muy feliz a su hija cuando se lo
legue. Pero que la nina espere sentada,
que al collar de perlas le quedan muchos

anos de reinado en esta generacion.

bLLE SO
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LA MILLA DE ORO MADRILENA ESTA DE ESTRENO:

FENDI INAUGURA SU PRIMERA TIENDA EN LA
CAPITAL UNESPACIO DE EXCLUSIVIDAD Y ESTILO.

POR HELENA R. MEDINA

endi abre, por fin, las puertas

de su primera boutique en

Madrid. Ubicada en la calle

de José Ortega y Gasset, el lo-

cal de 240 m” representa a la perfeccién
el sofisticado universo de la casa italia-
na, fusionando detalles de la cultura
Espﬂﬁﬂla con un diseno de vzmguzlrdja,
El interior, adornado con distintos
marmoles y obras de artistas emer-
gentes seleccionados en la Galeria Al-
zueta, es una oda a la creatividad y la
elegancia. Su ambiente de doble altura,
donde accesorios iconicos destacan en
un entorno que evoca la arquitectura
romana, incluye una sala exclusiva para

D oo (a0 LA‘BOUTIQUE CUENTA CON PIEZAS DE

artesanal que caracterizan a la firma a CREADORES CONTEMPORANEOS, COMO
la que damos la bienvenida. LAS ESCULTURAS DE STAN VAN STEENDAM

Una escalera de madera de
nogal conduce al entresuelo,
dedicado a la sala Woman

Ready-To-Wear, Fury VIC.

S0 ELL]

FOTOS: D.R.
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ACORUNA CALVO ALICANTE QUERA ALTEA ELITE JEWELRY CADIZ GORDILLO JOYEROS BARCELONA GRAU GERONA QUERA MADRID DURAN JOYEROS
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CUALQUIER CHAQUETA BARBOUR SERECONOCE A SIMPLE VISTA,

P

RO ES U

EN

CADAA

NICAY ABRAZA EMOCIONES (Y ESTILOS) DIFERE

NTES

RMARIO. CELEBRAMOS SU LEGADO Y LOS 30 AN

OSDE

'LIDDESDALE’ LA PRENDA DE MONTAR QUE SAITO A LA CIUDAD.

POR SARA TRUEBA. FOTOS: DARIO ARANYO. REALIZACION: BARBARA GARRALDA



La modelo lleva
abrigo largo, ca-
misola y minifalda
de pano, calceti-
nes altos, boras de
agua y bufanda,
todo de Barbour.

En la otra pagina,
chaqueta ‘over-
sized’ acolchada
‘Liddesdale’, jersey
de cuello alto, ca-
misa azul (debajo)
y vaqueros, todo

de Barbour.

151710
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Cuando Dame Margaret Barbour
disend en 1994 una chaquerta acol-
chada ligera y lavable, pensando en
la tarea de trabajar en el establo y
montar a caballo con comodidad, sa-
bia que tendria posibilidades de con-
vertirse en un best seller, pero nunca
vislumbré que llegaria a la categoria
de icono. Liddesdale, asi se llama,

.| 4
OOELLE
4 a4 L B

fue creada para llevar una vida en el
campo (léase desde la interpretacion

mas British, con el encanto que im-
plica imaginarse en un cottage inglés),
pero no tardé en saltar del armario
masculino al femenino y del entorno
rural a la ciudad. «Ella quiso cubrir
una necesidad muy concreta, y nunca
imaginé que 30 anos después ibamos

Chaqueta ‘cropped’
acolchada ‘Liddesdale’

(a modo de camisa),
traje de chaquera de
pana, jersey de cuello
alto, bolso de cua-
dros escoceses y zue-
cos, todo de Barbour.

a estar celebrindolo», asegura Nico-
la Brown, directora de la division de
mujer de Barbour desde 2020.

Con tres nuevas siluetas (cldsica,
cropped y oversized), la firma inglesa
reinterpreta hoy, con modernidad,
esta pieza emblemadtica que evolu-
ciona sin traicionar sus férreos pila-
res. En este sentido, seguir modas »



A TOUS
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efimeras no forma parte de su relato
de marca. «En realidad, Barbour no
persigue ser tendencia, tampoco en-
tiende de clases sociales, ahi esta el
secreto. Me encanta ver a mujeres
de mediana edad con una vieja cha-
queta nuestra y también contemplar
cOmo una mas joven interpreta ver-
siones contempordneas. En Inglate-
rra, una persona compra su primera
Barbour a los 20 o a los 30. La lleva,
la conserva y entra a formar parte de
la familia. Ademas, cada uno la hace
suya, acompanando su propio estilo,
algo que ocurre especialmente con
Liddesdale y con la chaqueta encera-
da, otro cldsico de la casa». La chica
mds actual que nos elige también luce

' Ii—il i ¥
h 3 4 4
4 | | I |

Nicola Brown,
directora de la division
de mujer de Barbour.

wellies (botas de agua), sobrecamisas,
pantalones de pana y jerséis, siempre
manteniendo la esencia y gama de
colores otonal, expresando con su es-
tética el amor por cosas tan sencillas
como un paseo por el campo o una
merienda frente a la chimenea.

Con 130 anos de historia —y aun-
que en Espana sigue ligada a gustos
tradicionales y con solera—, trabaja su
propia evolucion hacia una linea coo/
mas natural, con cdpsulas como la
que disena con Alexa Chung y muje-
res como la modelo y fotégrafa Lau-
ra Bailey, epitome de estilo y una de
las protagonistas de la campana que
conmemora el aniversario de la cha-
queta acolchada, lcons in Quilting.

«VESTIMOSA REINAS,
GRANJEROS E‘IT
GIRLS’, Y LAMAYOR
PARTE DE LAS VECES
NINOS ENTERAMOS.
REALMENTE HAY
ALGO INTANGIBLE
EN BARBOUR, UNOS
VALORES, QUEATRAE>

Nicola Brown

«Laura captura perfectamente la
esencia de lo viejo y lo nuevo, lo mo-
derno y lo clasico, con un twist. Es
capaz de hacer suyo un look extre-
mo», comenta Brown. La directora
creativa sabe que la tradicion debe ir
acompanada de innovacién y, aun-
que corren tiempos en los que las
etiquetas buscan el éxito inmediato
con sorpresas cargadas de efecto,
Nicola trabaja en otra direccion: «Si
crees en algo lo suhiciente, debes te-
ner paciencia € insistir con tu men-
saje y nunca dejar de lado la creati-
vidad, porque, aunque no consigas
los resultados que esperas en tienda,
esos experimentos te hacen crecer».

Proveedores de la Casa Real Bri-
tinica desde 1974, Barbour esta

presente en su historia y, sin em-
bargo, no lo utilizan para vender.
;Las razones? Por respeto y porque
no desean anclarse a ningun esta-
tus: «Nuestra marca tiene su propia
alma y te permite sentirte parte de
algo. Mantenemos una relacion es-
pEcial con la familia real, pero nun-
ca hablamos de ello. Quizas es una
manera de ser muy inglesa, pero lo
cierto es que Barbour tiene un signi-
ficado al margen de quien lleva sus
prendas. Vestimos a reinas, granje-
ros e it girls y la mayoria de las veces
ni nos enteramos. Hay algo intan-
gible, unos valores, que hablan de
quienes somos y atraen a la gente.
Somos accesibles para todos». B

ODELS),

MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA: YOS BAUTE (ONE OFF ARTISTS). MODELO: LEA MARCHESSI [ UNO M



GERMINAL

o
t

GERMINAL [z L\

. o’
ACCION INMEDIATA EN AMPOLLAS 2
| EFECTO -

RADIANCE | ' FLASH
| IQVIAZ2024

Anfi-Age Lifting Creom SPF30

i
A

© germinales  f Germinal www.ger minal.es L en farmacia y parafarmacia
R | wrerey ’ g il




151710

PO
L AHISTORIA DE BULOVA
DEFINIDAPOR LA
INNOVACIONY LA
PRECISION ESTA
IGADA A GRANDES

HITOS EN ELMUNDO
DE LARELOJERIA

POR GEMMA SEGA

esde su nacimiento en
el vibrante Nueva York

e o LAMARCA HASIDO ARTIFICE DEL

e e smonme - CRONOGRAFO MAS AVANZADO DELMUNDO,

v Esptiln. Fundada en 1oL PRECISIONIST’, Y DEL PRIMERO CON CAJA
1875 por Joseph Bulova, un inmigrante CUR\A EL ERGONOMICO MODELO ‘CURV
con vision de futuro, la marca ha de-
jado una huella audaz en la industria

IEIDJ‘?H: Desde 1:_1 Gr et MEHE‘M{ tue TheLunarPiof, s Reedicion del
expandiendo su imperio hasta abrir su nueva edicién ' mitico reloj de bu-

replicadela —'D— ceo 'Oceanogra-
version original. __{_“ pher de 1972
r—l

primera planl:a de prﬂducciﬁn en Suiza

(en 1912), y el resto es historia: la firma
acompand al aviador Charles Lindber-
gh en su primer vuelo transatlintico,
llegd con su Chronograph a la luna du-
rante la misién Apolo 15 y fue mas alld
en la exploracion del fondo marino con
su primer reloj de buceo, Oceanographer
—aka Devil Diver—, con una clasifica-
cién ampliada hasta los 666 pies. Bulo-
va es, sin duda, una etiqueta emblemati-
ca del espiritu pionero que nos deparard

‘Marine

—D— Star Lady,
i deportivo y
= elegante.

muchas, y atractivas, Sorpresas.

64 ELLE

FOTOS: DR,
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ELARMARIO DE FIESTASE

NCIA C

ENADESASTRERIA

Y VESTIDOS GLAMUROSOS GRACIAS

A LA'HOLIDAY CAPSL

POR SARA ALCOCEBA

LE' DE H&M STUDIO.

os vestidos de lente-
juelas y los disenos
recargados le ceden el
protagonismo a las li-
neas rectas y las formas
sofisticadas para arran-

el deseo». Asi lo explica Ann-Sofie Jo-
hansson, asesora creativa y directora de
diseno de ropa femenina de la marca.
Con un traje azul marino y un abri-
go de cuero como piezas insignia de la
serie, observamos como la tendencia

car 2025. Lo vemos en
la nueva coleccién de
H&M Studio, don-
de la elegancia sutil es
el hilo conductor de
su nueva propuesta.
«Hemos destilado si-
luetas definidas y deta-
lles atrevidos para que
sean fciles de usar esta
temporada de fiestas,
combinandolos con ac-
cesorios que despiertan

OO ELLE

«NO EXISTE
NADA COMO)

LASASTRERIA

UNIDAA LOS
ACCESORIOS
BRILLANTES
PARA DAR UN
TOQUE DE

SEGURIDAD A

TUS ‘LOOKS »

actual es decantarse
por las composiciones
de calidad y la atencion
a los detalles. Estos es-
tilismos para celebrar
también desdibujan la
linea entre lo masculi-
no y lo femenino, apos-
tando por los trajes de
chaquerta y las prendas
drapeadas. Recuerda,
este invierno el «menos
es mas» manda.

Top (59,99 €), cin-
turon (49,99 €) y
falda (149 €), todo
de la coleccion
‘Holiday Capsule’
de H& M Strudio.

FOTOS: D.R.
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DQ D)
|A SEMANA DE LA MODA
DE PARIS FUE EL ESCENARIO
FLEGIDO PARA EL ESPECTACULO

DESLUMBRANTE DE ALTA
JOYERIA DE LA CASA MESSIKA.

POR GEMMA SEGA

ritmo de electro francés y con
testigos de lujo como Cardi
B, Heidi Klum y Natalia
Vodianova, la maison brillé
COMO NUNCa €N su Impresio-
nante puesta en escena sobre la pasarela pa-
risina. Valérie Messika, su directora artistica,
presentd 125 creaciones en una velada don-
de la audacia marco el paso. La colecciéon

M.fdﬂ{gf}f Sun Opus II snrprendié a los pre-

sentes con joyas vibrantes e inesperadas,
como piezas para los labios y para las unas
o cinturones corporales, que desafiaron las
convenciones de la Alta Joyeria. El climax
llegd con los collares Supernaturey Fragments
Of Time y sus asombrosas cascadas de dia-
mantes. Con el altimo —compuesto por 232
piedras, que suman 129 quilates—, la iconica
Eva Herzigova cerr6 un show donde la firma
francesa demostrd, una vez mas, su capaci-
dad para elevar la joyerfa a cotas inauditas.

“SUPERNATURE’ ES UNA
GRADACION DE PIEDRAS
RARA, EXTRAORDINARIA.AL
CREARLO HE SABOREADO
1.O EXCEPCIONAL>» Valérie Messika

O8 ELLE

La asimelria,
las piezas
inespera-
dasy los
tamanos XAL
protagonizan
esta atractiva
coleccién.

......

FOTOS: D.R.
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LA FIRMA
INSPIRADAS

/OELLE

POR HELENA R. MEDINA

Citizen ha conmemorado su pri-
mer siglo de historia lanzando una
edicion limitada del reloj mecdnico
de bolsillo que creo hace 100 anos.
La estructura y disposicion interior
del ‘Cal.0270’, de cuerda manual
con 18 rubies, se inspiran libre-
mente en las del modelo original.

woom'byreonbsbgram
— — D) —EE e
3y X1
] |. =il /e
e f — — S, .

I,

DERELOJES CHIZEN CUMPLE UN SIGLO DE CREACIONES
POR LA PRECISION, LAVANGUARDIA'Y LAS EMOCIONES.

Citizen estd de aniversario. La firma ja-
ponesa lleva 100 anos marcando con sus
disenos momentos cotidianos y senala-
dos. Y, para celebrarlo, ha organizado una
exposicion retrospectiva e itinerante, The
Essence Of Time, con sus 100 piezas mds
representativas —escogidas de un archivo
de mas de 6.000 rein}es—. Ademas, ha gi-
rado hacia atras las manecillas para crear
una edicion conmemorativa y limitada
del modelo de bolsillo lanzado por la casa
hace un siglo. Pero, en este tiempo, ;cudles
han sido sus principales avances? Alber-
to Magliola, director general y comercial
de Citizen Watch Ibérica, destaca dos:
«Eco-Drive, una tecnologia que permite
funcionar a los relojes capturando la luz
solar y también la artificial, y el material
Super 1itanium, cinco veces mas resistente
que el titanio y un 40% mas ligero que el
acero inoxidable». Por su parte, el disena-
dor jefe, Shota Mimura, reflexiona sobre
como el reloj se ha desligado de su practi-
cidad para convertirse en un objeto carga-
do de significado y emotividad: «Mds alld
dela precisién, los ideamos con el deseo de
que se transformen en tesoros.

FOTOS: D.R.
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Fste collar de eslabones
de la coleccién ‘Black & Whi-
le’ de Rabat, en el que la luz del
diamante blanco se contrapone
magistralmente al enigmdtico
diamante negro, es una decla-
racion absoluta de ele-
gancia (rabat.net).

ALEX RIEVIERE

."-- T e

A : '. r_' -' P et v _ | i ] » = I
o nuevo chic
2 e Alex Riviere lo ha vuelto a | -
hacer. La elegancia genui- | oyas d e 5| um b rante S, pren d C1S
na e su ultima coleccion, Y ACCESOrNos que no para A4S
lencerosy el ‘animal prinl’ d € pone rte... Invierte yd

mandan, le fascinara enp lezas S O - ST | CA DA S

(vestido Lola’ 480 €, ideales para vestir tus tiestas.

alexrivierestudio.com).

donde el negro, los detalles

EL TIEMPO ES ORO
la coleccién ‘Mini Dol-
ceVita' de longines crece
con modelos inéditos
vestidos de oro amarillo
y rosa de 18 quilates
disponibles en una ver-
sién engastada con
pulsera de oroy en ofra
con correa de cuero

(27500 €, longines.com).

edicion de un icono de
Louis Vuitton llega en
formato reversible y con
una pieza extraible que
puede usarse de cartera
de mano. Es el nuevo

ESCANEA'Y

‘Neverfull Inside Out’, con COMPRA
un lado confeccionado | 44 m]
en lona ‘Monogram’ y it"ﬁh"'l T

ofire)

el otro, en piel (2.500 €,

es.louisvuitton.com).

/2ELLE
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A SUS PIES

Con el foco en la sostenibilidad,
las prendas y zapatos de la
coleccion capsula '‘Geox by
Penélope y Monica Cruz' te
aseguran un invierno conforta-
ble, estiloso... y caliente (geox.es).

BASICOS ETERNOS

lalinea ‘LifeWear' de Uniglo se com-
pone de disefios fan prdclicos como
imprescindibles. Concebida para |
adaptarse al ritmo cofidiano y las bajas .'
temperaturas, sus sefias de identidad |
son sencillez y alta calidad [parka re- |
sistente al agua, 5990 €, uniglo.com).

EN UNA NUBE La colaboracién entre Loewe y On amp

ia
su gama de zapaditillas ‘Cloudtilt ‘para hombre y mujer con

nuevos e irresistibles colores. Lujo espaiiol e ingenieria
- " L i L F ;.
suiza para una amortiguacion ‘top’ (400 €, loewe.com).

AL PIE DE LA PASARELA

la 34° edicion de la 080 Barcelona Fashion
ha reafirmado su compromiso con la soste-
nibilidad en el encuentro mas internacional
de su historia. En el Recinto Modernista de
Sant Pau, que alcanzé su capacidad maéxi-
ma, presentd 24 firmas y disefiadores, con-
solidandose como un referente en la moda
global. Destaco la propuesta ‘080 Reborn,
| donde se reutilizaron prendas para las
creaciones (080barcelonafashion.cat).

SIMORRA

/A4 ELLE

LOOK ELLE

1. RABANNE
Vestido
metalizado
(3.590 €, fashion.
rabanne.com).
2. FURLA Bolso
plateado "Meri-
diana’, con cadena
(425 €, furla.com).
3. BlJOU BRIGITTE
Anillo ‘Black .
Blossom’ (12,95 €, §
bijou-brigitte.com).
4.SCALPERS X
LOVE STORIES
Bailarinas
(scalpers-
company.com).

MAX MARA

POR HELENA R MEDINA. FOTOS: D.R.
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AGENDA ELLE 2025

gy, 1
L

DE REGALO EN ENERO
A LA VENTA EL 19 DE DICIEMBRE
EN TRES PRINTS A ELEGIR Y EN TAMARO XL

FOTO: GUILLERMO JIMENEZ,




tope este

VIVIT a
voces, cuentos...

Te llenamos la
agenda para
- ymuchamagia.

g |
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mes lleno de arte,
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QUE HAY
e NUEMO

ESCAPA DE LA RUTINA CON GENIOS
QUE VISTEN LA CABEZA DE SUENQOS,

MUJERES QUE HABLAN POR LA NATURALEZA
Y ESCRITORAS QUE CUIDAN LA PALABRA.

POR CLAUDIA SAIZ

Escultura "Huanga-
na’, 2023, de Nerei-
da Lopez y Santiago
Yahuarcani.

[\ nlender
“& i selra

Numerosds obras de arlisias
INioends, i 1itla inmersiva
en Id gue se escucharn

[0S sonidas que habilan la
selva r,/;z'z dades como el
encuentro @ulre la daclivista y
lider /15 enil Ixai Suriut

y la perdodisia y escrilora
Lliane Bl dun vida a la
muestry \mazonias. I/
Jul //ﬁo ancestral’ en el
CCCB de Barcelona (hasta
el 4 de mayo, ccch.oro).

.,‘
P . ‘
LA EXPOSICION

[/ sombrerero

El sombrero pmdigiﬂsn, con mas de 40 anos de

impecable carrera a sus espaldas, estd mis soli-
citado que nunca: inaugura y protagoniza en el
Palais Galliera de Paris la retrospectiva Stephen
Jones. Chapeaux d Artiste, que comisaria Miren
Arzalluz (hasta el 16 de marzo, billetterie-pa-
rismusees.paris.fr). Ademds de crear tres colec-
ciones propias, colabora con las mejores agujas
del planeta y cuenta con el fervor de Madonna,
Kylie Minoge y Beyoncé, entre otros astros. En
palabras de este caballero del Imperio Britani-
co, que ha dedicado su vida a plantar suenos
en las cabezas de la gente: «El sombrero es ese
marco que embellece el rostro. Es la exaltacién
en la frase fmbiﬂn. El punto sobre la i; el signo
capaz de convertir la ropa normal en modan.

/8 ELLE

FOTO; RETRATO DE STEPHEN JONES, 2024 £ KOTO BOLOFO/ CORTESIA DE

LA GALERIA DE ARTE CRISIS, LIMA,
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iVAYA! IT'S XMAS AGAIN Starring Rossy de Palma - Creative direction by PZtoday - Photographed by Pablo Saez
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LA ARTISTA \_
labila Rezire

«Una razén fundamental por la que engendra-
mos injusticia es nuestro sentimiento de sepa-
racion de los demads, de nuestros linajes, de
nuestras historias, de nuestros entornos y de
nosotros mismos. De ver al diferente como ene-
migo. Entonces, ;como caminamos hacia la
conexion? A través de la curacion para una
transformacion social. Hay infinitas formas de
lﬂgrarln, pero la comprension de la vibracion
cientifica y espiritual fue fundamental en mi
viaje personal. Ahi es donde nos unimos. Don-
de todos somos iguales. Energia pura. Un con-
junto de particulas que se propagan en todas
direcciones y se expresan en infinitas ondula-
ciones y formas. Eso es lo que somos. Todos no-
sotros», afirma la artista, doula y agricultora de
cacao Tabita Rezaire (Paris, 1989), residente en
Guyana Francesa. Y lo muestra en la exposicion
Nebulosa de la calabaza, en el Museo Thyssen-
Bornemisza de Madrid de la mano de la Fun-
dacion TBA21, donde desafia el legado de la
colonizacion y el patriarcadn a través de tres
instalaciones que invitan a reimaginar y recor-
dar formas de resistencia (hasta el 12 de enero).

En las tres instalaciones
inmersivas, aborda el
punto de encuentro
entre tecnologia, tierra
y espiritualidad. Se au-
todefine como «hija del
agua, como un arroyo
uve intenta fusionarse
3& nuevo con el océa-
no». Divide su tiempo
entre la produccion
arfistica y el cultivo
de cacao, mientras en
Guayana Francesa
gestiona AMAKABA,
un centro para las
artes de la tierra, el
cuerpo y el cielo.

FOTOS: YASMINA HADDAD/ JENS ZIEHE

8O ELLE
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LA REHABILITACION

[/ dios Nepluno

Entre el trifico y el rumor de la ciudad, la Fuente de

Neptuno, uno de los emblemas de Madrid, se prepa-
ra para renacer. Desde su tiltima limpi&za en 2017, el
dios del mar y sus hipocampos han resistido impasi-

El disefiador,
pintor y
artista autodi-
dacta Javier
Mariscal se
inspird en

el universo
marino del
dios Neptuno
para idear la
lona que cu-
bre la fuente
durante los
dos meses de
restauracion.

bles el castigo del tiempo: el sol implacable, el viento
que deja su huella, las heladas que desgarran la pie-
dra. Hoy, la Direccién General de Patrimonio Cul-
tural y Paisaje Urbano del Ayuntamiento de Madrid
ha decidido que es momento de intervenir, de devol-

verle su esplendor a esta obra maestra que Ventura
Rodriguez esculpié en marmol blanco a finales del

siglo XVIII para el Salon del Prado, ese ambicioso

plan de Carlos III para embellecer la capital.
Durante décadas, Neptuno ha soportado fisuras y

costras que se adhieren a la piedra como tatuajes de su
historia, y en sus recovecos, los liquenes y los musgos

encuentran refugio. Para abordar este trabajo, que

durarad dos meses, el Ayuntamiento ha realizado estu-

dios detallados, asegurando que cada intervencion

respete la esencia original del monumento. Pero esta
restauracion no se limita a devolverle su color a la pie-
dra: también incorpora un toque de arte contempors-

neo. Mientras dure la intervencidn, se cubrira con

una lona protectora que exhibird una creacion inédita

del reconocido disenador Javier Mariscal, especial-

mente comisionada para la ocasion. Inspirado en el

simbolismo de Neptuno, el creativo da un nuevo
rostro a este viejo dios del Prado, una colaboracion

82ELLE

impulsada por U'Oréal Groupe, que forma parte de
sus esfuerzos por preservar los monumentos histéri-
cos mds importantes de las ciudades. En palabras de
Juan Alonso de Lomas, CEO de L'Oréal Espanay
Portugal: «Nuestro propoésito es “Crear la belleza que
mueve el mundo”, y ese compromiso va mds alld de
nuestros resultados econémicos. Proyectos como es-
te, fruto de una estrecha colaboracién publico-priva-
da con el Ayuntamiento de Madrid, nos brindan la
oportunidad de contribuir a la conservacion y pro-
mocion del patrimonio cultural de la ciudad, ase-
gurando que este legado perdure para las futuras
generaciones. Es un gran orgullo para nosotros par-
ticipar en iniciativas que fortalecen el vinculo entre
la belleza, la historia y la comunidad, devolviendo a
la sociedad algo que verdaderamente importan.
Neptuno, con su estandarte de modernidad y tradi-
cidn, recuerda que, en esta urbe, incluso las piedras
antiguas tienen derecho a una segunda juventud.

FOTOS: GETTY /DR,
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LA ESCRITORA

L mimo por la palabra

Hay algo en Irene Vallejo (Zaragoza, 1979) que te hace
pensar en aquellos contadores de historias que, sin pri-
sa, abren el mundo a nuestros ojos. Su obra ha logrado
lo impensable: en tiempos de velocidad y ruido, £/
infinito en un junco (Siruela), que cumple cinco afos,
ha sido leido, releido y venerado como una reliquia
moderna. Y E/ inventor de viajes (Siruela), un cuento
magico basado en las Historias verdaderas de Luciano
de Samdsata, ha devuelto el asombro a los adultos.

1e voy a contar un increible viaje que jamds bice.
Me he inventado mis aventuras de principio aqui
porque soy una embustera redomada. Asi comienza
El inventor de viajes. ;Cuanto de verdad hay aqui?
La ficcion, los relatos, son mentiras con aviso para ju-
gar, que no tienen que ver con los hechos alternativos
o las fake news. Son una forma de acercamiento a
lo que nos pasa, nos preocupa o nos angustia.

;Por qué reivindicar la imaginacion?

Porque las pantallas son una manera de entreteni-
miento muy pasivo, te lo dan todo hecho, y la fanta-
sia de los ninos es la semilla de la creatividad adulta.
Este cuento estd construido para demostrar que un
mundo absolutamente arrebatador de fantasia se
puede fabricar con los elementos de la vida cotidiana.
;Cudndo cambi6 tu forma de mirar el mundo?

En la infancia, cuando mis padres me contaban
cuentos antes de dormir. Costumbre que practico
con mi hijo. Reivindico y aconsejo a todo el mundo
que cuenten cuentos a los ninos. En Estados Unidos,
hay una asociacion que se llama Read Aloud Ameri-
ca y han estudiado que hacerlo mejora su rendimien-
to académico. Marca una diferencia en el estudio,

el vocabulario y la comprension. Creo que una per-
sona que lee, tiene al menos la posibilidad de colo-
carse en un sitio mas pequeno y humilde, y no decir
soy mi yo, mi ego, mi pmblemal mis sentimientos.
:Doénde encuentras tu oasis?

Leer y escribir han sido mi balsamo. Desde que
sufria acoso en el colegio; lo peor fue de los 8 a los

12 anos y los libros eran mi pandillita de amigos.

VEGAP [ 2024,

0 SUCCESSION H, MATISSE [\

FOTOS: JAMES RAJOTTE /




VISITAS DIDACTICAS

La Fundacién Canal invita a las familias con nifios de 5 a 14 anos a des-
cubrir la faceta menos conocida de Henri Matisse en la exposicion Matis-
se Metamortfosis. Esculturas y dibujos. A lo largo de las visitas-talleres que
organizan hasta el 12 de enero, los sibados y los domingos, explorardn
juntos la evolucion creativa del artista, desde su inspiracién en el

clasicismo hasta su incursion en formas modernas casi abs-
tractas. A través de un recorrido didactico, se examinaran
distintas influencias, como las de Maillol, y obras iconicas

como La Danza, dialﬂgandﬂ entre pintu-

.. ray volumen. La experiencia cul-

~ ‘ Y - s | mina con un taller que invita

5 ( | | a padres e hijos a esculpir
sus propios retratos fa-

i

miliares en una pasta de
modelado y capturar
Escultura ‘Desnudo la esencia de los vin-
recostado con camisa’ . CLIIDS QfECtiVDS (ﬁ_lll-

1906, de Henri Matisse. i |
dacioncanal.com).

EURO STARS (¢) eurostarshotels

LA PLETA J eurostarshotelcompany.com
* k k ok ok Fiech
E

s

El hotel icdnico  « ~
de Baqueira Beret -

& Sty iIEmpieza la temporada! 13 I
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SUENOS DIGITALES

Sumérgete en un mundo
donde los paisajes imagi-
narios, las instalaciones fi-
sicas y el arte digital se en-
trecruzan. ;Dénde? En la
exposicion Dreams del di-
sefador Andrés Reisinger
en el Moco Museum de

Amsterdam (hasta el 7 de

julio, mocomuseum.com).

177 *1930...

Bajo la diveccion de \ndrés Lima,
\lba Flores y Blanca Portillo
demuestran, en el "lealro Ville-
[nncldn de Madrid, como la
Cuerra Civil Jue un ledado de
dolor y preguntay sin respuestas (del
29 de noviembre al 26 de enero).

8OELLE

LA VIDA ES POCO MAS

«x Jacobo Bergareche

Segun me dispunia a escribir esta columna, la edito-
ra Eva Serrano escribia en sus redes que «lo del cam-
bio de hora es una de esas crueldades a las que nos

hemos acostumbrado sin oponer resistencia». Esa
manana yo habia tardado un buen rato en entender
que nos habian hecho otra vez la jugarreta de todos
los anos. El mévil y el ordenador cambian de hora
solos, sin que uno se percate de ellos. Es en la rareza
de haberse despertado una hora mds pronto con
frescura que uno empieza a registrar los primeros
indicios de un cambio, que termina por confirmarse
cuando observa el reloj de la pared de la cocina, el
del viejo horno y el del coche, todos ellos una hora
adelantados, como si una mano invisible los hubiera
manipulado en una broma de mal gusto. De repen-
te nuestra vida diurna sufre un hachazo violento, los
atardeceres, que cedian a la noche poco a poco, cin-
co o diez minutos cada dia, acostumbriandonos con
suavidad al cambio de las estaciones, se trasladan a
otro lugar de la jornada, y nos imponen la noche sin
estar aun preparados para recibirla tan pronto.
Recuerdo que hace unos anos se corrié el falso
rumor de que se iba a dejar de aplicar esta medida
que siempre he vivido no s6lo como un incordio, sino
como una agresién que violenta nuestro reloj biologi-
co, y al hacerlo nos recuerda hasta qué punto el huso
horario no es mds que un invento de la modernidad
para sincronizar al rebano de hombres, hacernos vivir
en la conciencia de un tiempo compartido e igual
para todos, con el que estructurar nuestras rutinas, ir
a la misma hora a la escuela y la oficina, salir todos a
la vez, y hacernos asi productivos, tasados y medidos
por la misma vara. Como si el tiempo se pudiera me-
dir con el reloj, como si algunas horas no fueran mds
largas y otras, sin embargo, fugaces. Si pudiera hacer
un reloj a mi medida, los lunes no se parecerian a los
dnmingus, ni los agostos a los febreros, ni los dias de
asombro vy felicidad, a aquellos en que todo da igual.
Querria proponer a mis lectoras y lectores que nos
reveldramos contra esta practica cruel del cambio
horario, ya que pedir la Emancipacién total del huso
horario parece una utopia. Resistdimonos todos el

ano que viene, no volvamos a permitir este abuso,
escalemos las torres de las iglesias y las fachadas de
los ayuntamientos para devolver la hora a su sitio,
que es la que marca la sombra que el sol proyecta.

FOTOS: ANDRES REISINGER STUDIO / DR,



HEARST made

CAHH
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EL MUSEO QUE
NO PUEDES PERDERTE

Te descubrimos un lugar tinico en Valencia que no deja indiferente a nadie:
el Centro de Arte Hortensia Herrero y sus mas de 100 obras
contemporaneas e internacionales reunidas en un espacio Inmersivo.

\

o que fue un extravagante club nocturno,
ubicado en un antiguo palacio del siglo XVII,
se ha reconvertido en museo que acoge 100 im-
portantes obras de arte contemporaneo. Crea-
ciones de 50 artistas de prestigio internacional como
David Hockney, Anish Kapoor, Alexander Calder,
Olafur Eliasson o Jaume Plensa inundan los pasillos
del CAHH en Valencia. Todo gracias a Hortensia
Herrero, destacada filintropa y empresaria espano-
la, que expone su colecciéon privada en este espacio,
mezclando obras cldsicas con multimedia y site-
specific. Una coleccion asesorada por el experto en
arte Javier Molins. Sin duda, un original plan cultu-
ral en el centro de Valencia con el que descubrir el
arte contemporaneo, inmersivo y multimedia, mien-
tras se conoce parte de la historia de la ciudad.
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Mas de 200000 personas
ya han visitado el museo

y han quedado fascinadas
con el arfe inmersivo.

www.cahh.es




La obra ‘Cerf
Control’, del
camerunés
Pascale Marthi-
ne Tayou. A la
dcha., Gwenael
Nicolas ha dise-
nado unos tallos
de fibras de lino
revestidos de
marmol que
definen los dis-
tintos espacios
del pabellon.
Debajo, sus bo-
degas de tiza son
un reclamo para
los visitantes.

a iconica casa de champdn Ruinart
sigue deslumbrdndonos en la cuen-
ta atras hacia su 300 aniversario en
2029. Y para ir celebrando su subli-
me longevidad, este afo ha inaugu-
rado el Pabelléon Nicolas Ruinart, un
espacio audazmente disenado por el arqui-
tecto japonés Sou Fujimoto. En el corazén
de la construccion descubrimos una tienda,
un bar, un restaurante, salones de degusta-

- cion, asi como una terraza exterior que se
F— abre a un parque de 7.000 m? —reimagina-
- B do por el paisajista Christophe Gautrand—,

donde se puede pasear libremente entre las

B i 50 obras de arte repartidas por la finca. Es-

. (T tas creaciones, realizadas especiﬁcamentﬂ

para el lugar y eco de la esencia y patrimo-

y " : nio de la marca, conforman un museo owz-
La casa de champan Ruinart se reinventa. oo e bl Resiuin, que
Frente a su edificio del Sigl() XIXen Reims, incluye 400 piezas encargadas en la ultima
abre las puertas del Pabellon Nicolas Ruinart, década a distintos artistas contempordneos

rodeado por un parque arbolado convertidoen = e formentacidn,

_ de una antigua bodega de fermentacion,
un maravilloso MUSEO AL AIRE LIBRE. también transformada como parte de este

POR GEMMA SEGAS indispensable nuevo destino multicultural.

88 ELLE

FOTOS: JEROME GALLAND /DR,



CaixaBank

CaixaBank
PREMIO
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CAIXABANK

LIDERAZGO FEMENINO
Gonzalo Gortazar, CEO
de CaixaBank, con
todaoslas ganadoras
regionales del
CaixaBank Premio
Ermnpresaria (enfre
las que esta Judith

Viader, en el centro,
7 A

(_aixaBank

PREMIO

e

~on el trofeo

L EEL R W

E M P R ES A R | A Hablamos con Judith Viader, CEO de

Frit Ravich, ganadora del CaixaBank
Premio Empresaria por su capacidad

HEARST made

DEL ANO

ara Judith Viader, CEO de Frit Ravich —empresa
especializada en snacking—, ser galardonada con el
CaixaBank Premio Empresaria es «un honor y un
regalo, pues reconoce a todas las mujeres de la
compania: desde mi madre, Rosa, que estuvo al lado
de mi padre en los primeros pasos en 1963, hasta las
que hoy en dia con su trabajo hacen que seamos un re-
ferente en el sector de la alimentacion».
:Qué sentiste al saber que recibias este premio?
Estoy muy agradecida a CaixaBank. Para mi,
representa a todas las mujeres reconocidas a
nivel territorial con historias admirables y es
un broche de oro a anos de dedicacion, ilu-
sion y esfuerzo al frente de un equipo que
supera las 1.200 personas.
;A qué dificultades dirias que se en-
frenta todavia una mujer empresaria?
El liderazgo no debe ser etiquetado en
géneros, simplemente serlo. Se trata
de ayudar a las personas a desarrollar

y potenciar su talento. Es cierto que |
.

este rol de acompanamiento va muy \

relacionado a la mujer, a nuestras ha-
bilidades naturales de empatia y coope-

de liderazgo y su vision estratégica.

racion. Y también debemos reivindicar que sabemos y
podemos mandar, y no pasa nada por decirlo.
En Frit Ravich llevdis 60 anos liderando el mercado
del snacking. ;Qué retos os habéis encontrado?
Han sido anos de desatios en los que hemos aprendido,
nos hemos transformado y adaptado a los cambios del
entorno. Esto es posible gracias a nuestra vision innova-
dora y apuesta constante por la tecnologia puntera, ya
estamos implementando la Inteligencia Artihcial.
;Qué tendencias se aprecian en el sector?
Los gustos cambian constantemente. El consumi-
dor busca productos que cubran sus necesidades,
pero también pide a las companias que gene-
ren un impacto positivo en el entorno. No-
sotros respondemos a ambas cosas.
;Cuales son vuestros zop ventas?
Tenemos cinco marcas destacables:
Caseras, Premium, Cocteleo, las pa-

lomitas Top Corn y Real Bites.

«ste premio reconoce a todas
[as mujeres de la compafiia»

Judith Viader
CEO de Frit Ravich

www.catxabank.com
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La mitica FUNDACION
CARTIER celebra sus 40
anos de amor verdadero a la
creatividad contemporanea
con una gran mudanza aun
edificio historico de Paris,
reimaginado por el genial
arquitecto Jean Nouvel.

POR HELENA R. MEDINA

a Fundacién Cartier ha
apmvechadn su 40° aniver-
sario para hacer un Impor-
tante anuncio: el préximo
ano abandonari el bulevar
Raspail de Paris para co-
menzar a escribir el fascinante
tercer capitulo de su historia en la
construccion haussmaniana que
ha adquirido en la Place du Pa-
lais-Royal, en pleno corazén de

la ciudad. Desde su creacion, en
1984, la entidad nunca ha dejado
de imprimir su sefa vanguardis-
ta, y ahora, con esta nueva sede,
contribuye a reforzar la posicion

cultural de la capital francesa, asi

como la escena mundial del arte
contemporaneo. Con unas 4.500
obras de mas de 500 artistas de
todos los rincones del planeta, su

QOELLE

coleccion —itinerante y comparti-
da— exhibe un eclecticismo IEHEjD
de la curiosidad de la institucién
por todas las expresiones artisti-
cas contemporaneas, al margen
de tendencias y mercados. Segtiin
el reputado arquitecto Jean Nou-
vel, artifice de la reinvencion del
magnifico edificio, que cuenta con
6.500 m* de espacio para exposi-
ciones: «Aqui serd posible hacer lo
que no se puede llevar a cabo en
otros sitios, cambiando el sistema
del acto de mostrar». Mientras
esperamos que abra sus puertas a
finales de 2025, en sus ventanales
la fundacién rinde homenaje a los
creadores que la han acompanado
a lo largo de estas cuatro décadas.
Sin duda, el proximo templo im-

prescindible para todo fan del arte.

Arriba, el edificio
en Palais-Royal,
proxima casa de la
fundacion. A la izq.,
‘La Décade Triom-
phante (1986), de
la exposicion ‘Les
Années 60. Aba-
jo, la muestra
‘Pain Couture

by Jean Paul
Gaultier’ (2004).

1,4

FOTOS: STEFANC PANDIMI / LUC BOEGLY [ JEAN-MICHEL TARDY [ DR,
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CELEBRA

| A NUEVA TRADICION

Por su versatilidad para maridar con cualquier receta y potenciar
los sabores de aperitivos, carnes y pescados, Cerveza El Aguila
es una opcion ideal para toda celebracion.

tras quedan los tiempos en los
que la cerveza ofrecia un tnico
registro. Hoy en dia, gracias a la
gran variedad de estilos, que
proporciona un extenso catdlogo sen-
sorial, se ha convertido en un must de
toda celebracion que se precie. Tam-
bién en las fiestas navidenas. Para
confirmarlo, nada como recurrir al
abanico de Cervezas El }iguila. Asi,
tanto ensaladas como escabeches o

encurtidos encuentran el equilibrio
ideal con El ﬁguila Sin Filtrar 0,0,

mientras que una cerveza tipo lager,
como El ﬂguila Dorada, lo alcanza
con recetas asidticas, mexicanas y de
nuestra gastronomia mediterranea,
desde ensaladas a una tortilla de pa-
tatas. Pero si buscamos despertar el
sabor de un ceviche o, incluso, un
buen cocido, nada como recurrir a un
registro mas refrescante, como el de
El ﬁguila Sin Filtrar. Eso si, antes de
servirla no olvides jdar la vuelta a la
botella! Un ritual que ya forma parte
de un renovado espiritu navidefo.

El Aguila recomienda un consumo responsable.

www.cervezaelaguila.es
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El Chateau de Saran.
Abaijo, su decoracion
en un elegante bino-
mio blanco y dorado.

ORA DE

SRINDAR

Protagonista de la Navidad, Moét & Chandon abre su
CHATEAU DE SARAN —emblema del ‘art-de-vivre’
que define a la Maison— a un excepcional elenco de
amigos para celebrar juntos la magia de estas fechas.

POR GEMMA SEGAS

oger Federer, Coco Ro-

cha y Lashana Lynch

son algunos de los ilus-

tres invitados que han

brindado en pasadas

ocasiones con Moét &
Chandon en el iconico Chiteau de
Saran, en el corazén de Champag-
ne. Este ano, la Maison retine de
nuevo a un grupo de amigos que
disfrutarin de mentis maridados
con champagnes exclusivos y or-
questados por Yannik Alléno —chef
embajador de la casa—, de catas di-
rigidas por el reputado endlogo Be-
noit Gouez y, sobre todo, del lujo
de celebrar la Navidad, siempre con
una copa en la mano.

Renovada en 2019, esta magnifica
construccion, propiedad de Moét
& Chandon desde 1801, es un
verdadero templﬂ de sofisticacion.
Su arquitectura y entorno natural
armonizan con el paisaje de la re-
gion, ofreciendo una experiencia
inica que reclama la tradicién y el
arte del buen vivir francés. Alli, los
asistentes se deleitardn con los cldsi-
cos de la Maison, reconocida por su
legado de estilo y todo un referente
a la hora de testejar, y de la edicion
especial Navidad de sus famosas va-
riedades Impérial e Impérial Rosé en
un estuche que hace de ellas un au-
téntico regalo y la eleccién mads rop
para nuestras reuniones navidenas.

FOTOS: DR,



JOURNEYS

SAIL UNIQUE

DISENADO para sentirse como en su propio yate PRIVADO

Explora Journeys es una experiencia unica. Concebida por especialistas
en superyates, ofrece a sus huéspedes espectaculares Ocean Suites, Penthouses y Residences
que invitan al descanso y la exclusividad. Con nueve inolvidables experiencias culinarias y
un bienestar inspirado en el oceano, los viajeros descubriran destinos menos conocidos,
en un ambiente elegante y de estilo europeo que permite alcanzar el auténtico Ocean State of Mind.

NAVEGUE DE FORMA UNICA EN EXPLORAJOURNEYS.COM
CONTACTE CON SU ASESOR DE VIAJES PREFERIDO O LLAME AL 00 800 08250863
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Escapadas, lecturas
y CAPRICHOS

SOSTENIBLES —
para dejar una huella
zero esta Navidad.
POR NOELIA HERMIDA
Julia Watkins

EL LIBRO
JUUAWATKINS
Graduada en Cienciay
Politica Medioambien-
tal, la creadora de la
cuenta de Instagram
@simply.living.well pu-
blica esta guia de conse-
jos y listas practicas para
transformarel hogaren
un espacio sostenible,

Vivir bien
de forma
sencilla

OIfA FANA CIIEAR
N HOGAR NATURAL

simple y mds sano

(penguinlibros.com). W

EL RESTAURANTE

MULTIACTIVE
TREATMENT
TRANSPARENT
MASCARA

SADDLE (MADRID)

Conunaestrella
Micheliny dos soles
Repsol, harecibido el

certificado ‘LEED Gold’
DOT SU COMPromIsSo con
el medio ambiente y la
sostenibilidad, tanto en
la gestion de recursos y
materiales comoenel
uso de ingredientes
(saddle-madrid.com).

EL REGALO GOURMET

PALACIO MARQUES DE VIANA
Estos aceites de autor, 100% soste-
nibles, reinterpretan la excelencia

de los virgen exira respetando el ciclo
natural de cada variedad de aceitu-
nay creando con ellas exquisitos
‘blends’ (palaciomarquesdeviana.com).

QAELLE

'1

LA PRENDA

ECOALF

El abrigo ‘Glam’, vegano, impermeable vy
transpirable, estd realizado con hilo reciclo-
do procedente de botellas de pléstico reco-
gidas del fondo del mar a través del proyec-

to ‘Upcycling the Oceans’ (ecoalf.com).
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EL HOTEL
A QUINTA

DA AUGA

Situado en Santiago
de Compostela, este
‘Relaix & Chateaux’
tiene la naturaleza
como inspiracionen
sus instalaciones,

EL GADGET

APPLE

La caja del ‘Watch
Ultra 2’ es de tita-
nio 95%reciclado
y su correa 'loop),
neutra en carbo-

no (apple.es).
actividades y pro-

ductos (aquin-
tadaauga.com).

EL PRODUCTO BEAUTY

U/1ST

La "Multiactive Treatment Transparent Masca-
ra’ consigue mds hidratacion y volumen en
las pestafias con un cdctel de ingredientes
85%de origen natural (youfirstbeauty.com).

o ¥

LA JOYA L

SUMA CRUZ
El collar ‘Jardin de
Primavera’ estd
hecho a mano
con pétalos de
vidrio recuperado
Hl[surnucruz.-:mm}.

=

FOTOS: DR,
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MAPFRE

LA SOSTENIBILIDAD

-5 UNVALOR

S

UTURO

Para MAPFRE ‘sostenibilidad’ no es un concepto
hueco, ni siquiera la palabra de moda. Es una
estrategia clave que siempre ha estado presente
para cuidar de las personas y del planeta.

Psicologa de formacion
especializada en Adminis-
tracion y Planificacion Es-
tratégica, Monica Zuleta,
Directora Corporativa

de Sostenibilidad de
MAPFRE, nos explica
como y por qué el concep-
to sostenible es tan impor-
tante para su compania.
:Como integrais este con-
cepto tan amplio en vues-
tra estrategia?

Para nosotros sostenibili-
dad significa gestionar el
negocio de manera que
contribuyamos a la creacion
de valor econémico y so-
cial. Para ello contamos con una estra-
tegia que pone a las personas en el cen-
tro de todo, que establece indicadores
que nos muestran donde estamos y
hacia donde queremos ir y que respon-
de a las necesidades de todos los gru-
pos de interés.

La S de social tiene un valor especial.
;Qué acciones lleviis a cabo?

Somos una empresa que cuida de per-
sonas y, por lo tanto, la dimensién so-
cial es la que concentra mayor peso,
con programas para mejorar la inclu-
sion social, el empleo justo, el conoci-
miento financiero y, con ello, un mejor
acceso a la proteccion del seguro. Con

P

ACCESO ALAPROT

«LA'S" DE SOCIAL ES

LA INCLUSION, EL E

NUESTRA PRIORIDAD, CON
ROGRAMAS PARA MEJORAR

MPLEQ

JUSTO Y UN MEJOR

FCCION

DEL SEGURO»

Monica Zuleta, Mapfre

www.map f re.com

esta vision, trabajamos para
seguir avanzando hacia un
mejor modelo de sociedad
que garantice la igualdad de
oportunidades.

;Y como puede contribuir
una empresa aseguradora
a proteger y cuidar del
medioambiente?

Son muchos los retos, pero
en estos Momentos estamos
trabajando para reducir la
huella operativa, con estra-
tegias para ahorrar energia,
agua y papel, y aumentar el
trabajo en movilidad, entre
otros. También, para seguir
fomentando la economia
circular, reduciendo los residuos e incre-
mentando la reutilizacion de las piezas
de los vehiculos fuera de uso, y desde
luego, acompanando a los clientes en
su proceso de transicién energética.
A punto de cerrar el ano, ;qué desta-
caria de los logros obtenidos?
Estamos muy satisfechos. Destacaria
nuestro compromiso con el eje social,
el que mas transforma la vida de las
personas, con politicas para impulsar
la igualdad, la inclusién y la diversidad,
ayudar a los proveedores a mejorar su
desempeno en sostenibilidad y fomen-
tar la educacion financiera y la accesi-

bilidad al seguro.




TE VAS A ENAMORAR...

El nuevo BMW “Serie 1’ llega

para conquistarnos con su irre-
sistible mezcla de potencia, ele-
gancia y sostenibilidad. Este &
compacto de lujodestacapor ?""_:;- T
su dusenu con una purﬂlﬂfrnw :

riales * premlum yﬂmﬁtﬁ& 4
exf:luswns &Mas? Sus versiones

_H. e ﬂuc:um

R
Celebramoslallegada de un coche tuncional con mucho estilo y el medio siglo de un

/ ! # . |- ’ / /
bestseller europeo. Ademds, un reloj para tans del automovilismo y una guia ‘eco’”
POR HELENA R. MEDINA

AVENTURAS
SOSTENIBLES

Lonely Planet presen-
ta ‘Las mejores rutas
por Europa en coche
eléctrico’ (GeoPlane-
ta), con 60 trayectos
planificados para
que recorras el conti-
nente asegurdndote
de encontrar siempre
una estacion de car-
ga alfinal del dia
(planetadelibros.com).

PO, VelswasenhiooakEiadoel

50° aniversario de su emblemdtico
'Golt’ con un evento multitudinario

.  VELOCIDAD Y PRECISION en Segovia, donde los propietarios
¥ TAG Heuery Porsche lanzan el los fans de modelos de todas las
"TAG Heuer Carrera Chronograph Qw

Tourbillon x Porsche Panamerica-

: | . La Gran Goltada' [volkswagen.es).
nd’, un reloj que es pura adrenalina

e innovacion (tagheuer.com.es).
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WAH ‘?

L MEJO

Esta Navidad vive un recuerdo inolvidable
y disfruta de 1a experiencia mas
completa de Madrid. El renovado
WAH Show es el espectaculo ideal para
regalar o ir con tus seres queridos.

Mas de BO artistas entre cantantes,
bailarines, actores y acrobatas
formnan parte de este espectaculo
y fodos sorprenden por su valia.

WAH SHOW

“mr . ,
)fAN N 4

PARA LAS FIESTAS =

o nos extranaria que hayas oido hablar ya
del WAH Show, porque este especticulo
no deja indiferente a nadie. Ahora, estas
Navidades, toca el momento de vivirlo en
directo. ;Qué mejor plan que compartir con tu
familia y amigos un dia de gastronomia, musi-
ca y hesta? La experiencia, por si no te la han
contado bien, se divide en tres sorprendentes
actos. Para ir entrando en calor, la tarde empie-
za con un despliegue
inico en un Food Market.
Mis de 2.000 m? de pues-
tos en un Street Food inter-
nacional y rodeado de ac-
tuaciones en vivo. Des-
pués, llega el momento del
show principal con masica
en directo y actuaciones
nunca vistas, donde revi-
vir algunos de los temas
mds iconicos de la historia.
Y para terminar por todo
lo alto, puedes alargar la
noche y tomar un coctel en el aftershow, con re-
conocidos DJs pinchando en vivo. Regala (y re-
galate) una experiencia inolvidable.

Mas informacion en www.wahshow.com Tel. 910 73 62 01 y en sus RRSS @wahshow
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UN HOTEL QUE ES UN TESORO

Madrid guarda regalos en cada esquina. Si te adentras por sus calles, la historia te habla. Esto
ocurre cuando llegas al Hotel Relais & Chateaux Orfila. Sin perder el aroma a futuro, han
pasado 25 afios desde su apertura que lo han transformado en un imprescindible. Para celebrar
su cuarto de siglo, sorprende a sus admiradores con una serie de acciones extraordinarias, como
el club de lectura ‘Amapolas en Orfila’, un meni conmemorativo por el chef Mario Sandoval y
la creacién de un IiErn unico que recopila todo su arte y recuerdos (hotelorfila.com).

RESA, SORPRE

Exposiciones que cuentan historias, relojes que nos hacen bailar, piezas

Unicas y refugios para sofiar son nuestros FAVORITOS DEL MES.

Q8 ELLE

Sl, LO QUIERO
e Si eres incondicional de los
DISENOS personajes con ojos gran-
LLENOS desy cristalinos de Javier
DE VIDA Calleja, esta unién creativa

Inspirada por el
espiritu vibrante y
la luz mediterranea
de Valencia, la
visionaria belga
Josephine Coelem-
bier cred su firma
de decoracién
Qué Rico: piezas
de cerdmica que
levan el color, la
trescura y la alegria
a cadarincén de la
casa (querico.be).

es para ti. Con motivo de su
expo 'One True Tree For...
en la galeria Almine Rech de
Nueva York (hasta el 14 de
diciembre), Almine Rech
Editions presenta 'Si’, la
primera colaboracién de
edicion limitada con el
virtuoso malaguerio. La seri-
grafia consta 35: /5 ejemplo-
res, ademas de 15 pruebas
de artisia, y adhesivos pe-

gados a mano (2.700 €,

shop.alminerech.com).



POR CLAUDIA SAIZ. FOTOS: £ JAVIER CALLEJA - COURTESY OF THE ARTIST AND ALMINE RECH EDITIONS / D.R. PHOTO: IGNACIO SANCHEZ CORBACHO.

CULTURA
DE CALLE

Swatch rescata de
sus archivos uno de
los carteles mas ico-
nicos de la cultura
urbana, el pdster
que creé Keith Ha-
ring para el World
Breakdance Cham-
picmsh]p que la fir-
ma organizo en los
80 con motivo de su
linea ‘Break Free'

de relojes ‘Bioce-
ramic What IF?’.

LA AMIGA FIEL

La trona ‘Giraffe’ de Bugaboo es la aliada
de los padres que buscan un disefio evoluti-
vo y versatil. Con una estructura ajustable y
cinco soluciones de asiento, estd fabricada

con materiales sostenibles y se adapta des-
de el nacimiento hasta la infancia (239 €).

PO ... Hinforme ‘Global Trendesx

2024’ de American Express destaca

que, esta Navidad, Espaia liderard
las compras con mds estilo en Europa.

Un 73% de los consumidores optard
por prendas y accesorios a la hora
de sorprender durante esfas fiestas.

Ul

Club delectura

Yo soy bastante imbécil cuando conozco a alguien a
quien admiro. No me sé comportar. Quiero impresionar
a esa persona, hacerle sentir bien, saberlo todo, quiero
hacerle muchas preguntas, trucos de magia, raices cua-
dradas, calcularle hipotenusas. Lo que sea. Quiero caerle
bien. Superbien, en realidad. Pero yo no sé ser majisi-
ma porque soy navarra y eso imprime cierta sombra y
reserva. El ser majisimo llega anos después de conocerse,
no a las bravas en una conversacién de un par de horas.
Asi que me vuelvo imbécil. Ansiedad social desbordada.
Hablo de misy, a la vez, de menos. Me pasé con el poeta
Luis Garcia Montero. En la cena de ELLE For Hope
acabé sentada a su lado. He distrutado mucho su poesia
y, ademads, en mi familia, Almudena Grandes es una
institucion. Y digo es porque lo sigue siendo en las estan-
terias de casa de mi madre y en nuestros recuerdos como
lectoras. Luis recité durante la ceremonia un poema sobre
su mujer y lo que habia supuesto el cincer en sus vidas:
«Mirar con otros ojos las tallas de las camisetas.

Escuchar con oidos diferentes los rumores del bano.

Soportar las llamadas ajenas, los avisos,

por no dejﬂr el movil en silencio.

Vivir el suelo.

Vigilar un orden que evite las caidas y los sustos.

Pensar en la comida sin ganas de comer.

Masticar la palabra ‘nutricion.

El miedo a la diarrea.

Los horizontes de la hemoglobina.

La ropa sucia deja de oler mal

porque ya se ha mezclado con todo lo que somos y sentimos.
Son cosas de la vida.

Suburbios del presente.

Domicilios de amor que se habitan lo mismo que un recuerdo.
Y nada quise mds que tus cuidados».

Yo, en aquella mesa, queria agradecerle todos los poemas
que me ha regalado a lo largo de mi vida. No soy una
lectora constante de poesia. La leo a rafagas en libros que
desperdigo por mi casa, pero siempre tengo la sensacion de
que la poesia me encuentra. Que cuando atravieso algo,
cuando ando perdida, anestesiada o desbocada, si me permi-
to abrir un libro, siempre hay un poema que habla de mi.

A Luis, le hice muchas preguntas absurdas, e inten-
té ser majisima. Pero eso era imposible porque enci-
ma tenia a mi otro lado a Eva Gonzilez, que es sevi-
llana, y eso si que es ser majisima. Igual va siendo
hora de aprenderme la férmula de la hipotenusa.

Armmaya Ascunce
Directora digital de ELLEES
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Empresaria, programadora, filantropa, embajadora de la saga
olfativa ‘Good Girl’ de Carolina Herrera, activista, madre y feminista,
la ‘top model” desafia los limites de la moda y se convierte en un
referente de empoderamiento moderno: una mujer que inspira,
transforma, lidera, acaba con estereotipos y redefine el éxito en sus
propios términos con cada accion. Ella es un motor de cambio real.

POR CLAUDIA SAIZ. FOTOS: XAVI GORDO. REALIZACION: BARBARA GARRALDA



Top ‘denim’ con cre-
mallera y ‘jeans’ de
campana, ambos de
Carolina Herrera
New York.
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«La familia al completo soliamos ir de vacaciones ala NASA,
en Florida. Durante la cena hablibamos de las misiones de
los transbordadores, de los vehiculos exploradores o de lo l-
timo que estaba ocurriendo en el Laboratorio de Propulsion
a Reaccion. La investigacion espacial es la vanguardia, la al-
tima frontera para entender el universo. Mi padre (médico
de urgencias en St. Louis, Misuri), en cuanto a conocimien-
to, me animo a que saliera de mi zona de confort, asegura
Karlie Kloss (Chicago, 1992), quien queria ser, con todo su
corazon, pediatra, investigadora o profesora. «Siempre me
identihqué como una chica a la que se le daban bien las ma-
tematicas y las ciencias. Mis hermanas bromeaban con que
era la Empnllcma. Imaginate a una nina adorable, de primer
grado, divirtiéndose con experimentos cientificos; asi era yo.
Me encantaba aprender, guiada por una curiosidad sin limi-
tes» Y un reto que la hiciese superarse... A sus 32 anos, no es
solo un icono de moda y embajadora de la saga Good Girlde
Carolina Herrera, también dedica sus esfuerzos a Gateway
Coalition, su organizacién comunitaria centrada en la salud
reproductiva; a Kode With Klossy, su proyecto personal mas
ambicioso, un programa gratuito puesto en marcha en 2015
para chicas y jovenes de genero no binario de entre 13 y 18
anos que quieran aprender a programar, y a Bedford Media,
el conglomerado medidtico que ha creado con su marido y
que supervisa las publicaciones i-D y LIFE. Nada puede de-
tener a la fuerza de la naturaleza que es Kloss, una estrella
polar dentro de la industria que practica y defiende la maxi-
ma «si puedes verlo, puedes serlo». Porque ella es el ejemplo.
Carolina Herrera siempre apoya a mujeres reales, fuertes
e independientes. ;Cémo formas parte de su estela?

La senora Herrera es auténtica y poderosa, es la musa por ex-
celencia. He trabajado con ella y con sus hijas desde el inicio
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de mi carrera. El primer deshile que abri en mi vida fue el
suyo. Era una adolescente de 15 anos a la que le quedaba por
construir su confianza profesional, personal y corporal. Ella
creyo en mi y me ayudoé a cimentarla. Es uno de sus dones.
Tener modelos a seguir o leer sobre personas que te inspiren
a sonar a lo grande te hace ver que todo es posible.

Lo que haces ti con Kode With Klossy... ;Qué te motivo
hace casi diez afios a que las nifias abrazasen programar?
Recuerdo que hace una década no dejaba de oir la palabra
codificacion y me pico la curiosidad. Me dije: «;Qué es este
lenguaje tan potente y por qué sélo hay un grupo selecto de
personas, en especial hombres, que saben usarlo?». Siempre
he pensado que lo que pueden hacer los chicos, las chicas
también pueden llevarlo a cabo. Igual de bien, incluso me-
jor. Por desgracia la industria tecnolégica carecia, y sigue
careciendo, de diversidad en todos los dmbitos, y cuando
aprendi a programar me di cuenta de que eso no iba a des-
aparecer hasta que credramos mas oportunidades para que
las j6venes desarrollasen su potencial. Cuando pienso en
mis clases de secundaria, no habia informartica. Para ellos
habia taller, vamos, carpinteria, y economia doméstica para
nosotras, que consistia en cocinary cuidar una casa.

;Por qué programar? ;Cual es su poder?

Porque, si entiendes como funciona a nivel profesional,
abres nuevas oportunidades para tu carrera laboral y tu
vida en general. La tecnologia esta cambiando la manera
en que funciona el mundo; las companias que se dedican
a ello ejercen una gran influencia sobre nuestro dia a dia, y
es emocionante ver como las mujeres en STEAM (Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas) —me gusta de-
finirlo asi, porque las industrias creativas estan entrelazadas
con la tecnologia— construyen nuestro presente y futuro. »



Vestido de punto
largo y pendientes
de aros dorados,
todo de Carolina
Herrera New York.
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Chaqueta bordada con mangas farol y minifalda a juego, de Carolina Herrera New York, y sandalias, de CH Carolina Herrera.
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Vestido drapeado
‘midi’ de Carolina
Herrera New York.
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Capa mini bor-
dada con flores y
salones con pun-
tera lila, ambos de
Carolina Herrera

New York.




«Cuando dejas de ser tudpropio

obstaculo y reconoces tu po

er: NO SOlo

abres nuevas puertas, derribas otras»

;Qué has aprendido de tus estudiantes en este tiempo?

Que no hay nada mas poderoso que una red de nifas apa-
sionadas y motivadas. Por eso me conmueve tanto observar
su valentia. Conocen su valia y me da esperanza de cara al
planeta que levantardn. Para mi su autorrealizacion y auto-
confianza son mds importantes que un conjunto de habili-
dades técnicas. Porque cuando alguien es consciente de sus
capacidades, es imparable. Muchas veces, como mujeres, y
lo digo desde mi experiencia, nos enrocamos y dudamos
de nosotras. Es una mezcla de lo que el mundo nos dice
que tenemos ser con nuestros limites autoimpuestos: que
no pertenecemos ahi o que no podemos lograrlo. Asi que
cuando dejas de ser tu propio obstaculo, reconoces tu po-
der y te das cuenta de tu verdadero potencial, no sélo abres
nuevas puertas, derribas otras desde sus bisagras.

;En alglin momento tuviste miedo?

Tengo la suerte de que una de mis amigas es Natalie Masse-
net, una empresaria extraordinaria. Hace afnos me pregun-
t6: «;Qué harias si no tuvieras miedo?». Y siempre ha reso-
nado en mi, porque nos quedamos atrapados en nuestros
pensamientos, temiendo todo tipo de cosas: el fracaso, qué
creeran o dirdn sobre mi... Hace falta valor para convertirse
en Emprendedur, sea cual sea el sexo, edad o experiencia.
Nada te detiene a la hora de defender lo que crees.
Hace un mes, se estrend el proyecto audiovisual que
produjiste con Phoebe Gates, Everybody’s Fight:

An In Bloom Series. ;Desde cudndo luchar por los
derechos reproductivos ha sido importante para ti?
Siempre he estado involucrada. De adolescente trabajé en
St. Louis como voluntaria acnmpaﬁandﬂ a pacientes de
Planned Parenthood, y luego me uni al equipo de Choices
en Carbondale (Z//inois). Sin embargo, cuando el Tribunal
Supremo anulé el caso Roe contra Wade fue un punto de
inflexién. Mi creencia en el derecho de la mujer a elegir fue
atin mds profunda. Sobre todo tras tener a mis hijos durante
ese tiempo. Mi deseo de hacer algo se volvié urgente, porque
cuando restringes el acceso a la atencidn reprnductim segu-
ray legal, restringes la libertad de una persona para contro-
lar su propia vida. Puede que demécratas y republicanos no
estén de acuerdo en determinadas cosas hoy en dia, pero
muchos de nosotros hemos encontrado un punto comun:
la proteccién de la libertad reproductiva. El aborto forma
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parte de ella y es un derecho humano basico. No debe po-
litizarse. Estoy muy agradecida de haber tenido embarazos
saludables y acceso a la atencion que necesitaba, pero eso no
deberia ser un privilegio. La triste realidad es que en Estados
Unidos las tasas de mortalidad materna han aumentado y
esto sucede en un pais que es potencia mundial.

Una duda: ;existe alli la baja maternal remunerada?

No. Hasta que no tuve a mi primer hijo, no fui consciente
sobre temas como permisos retribuidos o la mortalidad y la
salud maternas. El hecho de que una de cada cuatro muje-
res tenga que volver al trabajo dos semanas después de dar
a luz es devastador. Recuerdo lo que mi cuerpo sufria, mi
salud mental, la falta de suefo, lo que implica el cuidado
de un bebé... Yo tuve la suerte de contar con un sistema de
apoyo y con mi pareja. Por eso necesitamos a mds mujeres
en posiciones de liderazgo, que generen politicas que prote-
jan y defiendan la maternidad retribuida. Porque nosotras
entendemos lo vulnerable que es ese periodo tras tener un
hijo. La politica en Kode With Klossy es 12 semanas de baja
remunerada, que es mejor que la de algunos lugares de tra-
bajo y no tan buena como la de otros. Pero al menos es algo.
;Como involucras a la generacion Z en lo que crees?
Escuchdndolos y haciéndoles participes. La realidad es que
su mundo es ya diferente, también lo son su forma de co-
municarse y de vivir, que seguird cambiando con la inteli-
gencia artificial. Lejos de ser meros consumidores pasivos,
estos jovenes son creadores natos, defensores, emprende-
dores, toman las riendas de movimientos sociales, usan su
dominio de las redes para desencadenar didlogos que algu-
nas aulas todavia temen tocar. Invierten tiempo, esfuerzo y
pasion para que el presente y, sobre todo, el futuro mejoren.
Hablando de inteligencia artificial, ;qué te parece?

A la mdquina hay que entrenarla. ;Y qué pasa? Que no
tiene ética. Si tu le introduces basura, saca basura. Si los
dartos vienen limpios, analizados y con calidad, te va a ge-
nerar ese mismo tipo de contenidos. Y si los equipos que
la desarrollan no son diversos, todos piensan lo mismo,
a la hora de programar no toman conciencia de la plura-
lidad que existe en la sociedad. Por eso es un momento
apasionante como mujeres para ser parte del cambio. Ne-
cesitamos presupuesto, voluntad politica y ser mds en los
espacios en los que se disenan estas herramientas, pero »



Camisa con mangas
abullonadas y falda
de volantes, ambas de
Carolina Herrera New
York, y sandalias de
CH Carolina Herrera.




Vestido pala-
bra de honor de
Carolina Herrera
New York, y
sandalias de

tiras, de CH

Carolina Herrera.
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Traje de chaqueta
con botones dora-
dos y collar con
eslabones, ambos de
Carolina Herrera

New York.
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Camisa blanca y pendientes dorados con forma de flores, ambos de Carolina Herrera New York.
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MAQUILLAJE: PACA NAVARRO (KASTEEL ARTIST MANAGEMENT), PELUQUERIA: JORDI FONTANALS [ANA PRADO),
MANICURA ALMA LUPIANEZ (KASTEEL ARTIST MANAGEMENT). ASISTENTE DE ESTILISMO: MIREIA SANCHEZ

también alli donde se debaten las regulaciones. La IA
no crea un discurso nuevo, recrea el existente.

:Cémo ves nuestro futuro en sectores mds masculinos?
Espero que haya mas directivas en todas las disciplinas.
Que demos la vuelta a esa idea de “si no puedes verlo, no
puedes serlo”. Alterar el paradigma, que las ninas vean a
mujeres en puestos de liderazgo para que se den cuenta de
que ellas también pueden ocuparlos. Hay tantas mujeres
brillantes desahiando las probabilidades... De las mas de
10.000 becarias que han pasado por nuestros programas,
la mayoria hoy estd en la universidad; casi el 80% se ha
especializado en informdrtica, una locura comparado con
el escaso 5% de mujeres que se gradian en Estados Unidos
en estos campos. Debemos terminar con el tabu de que,
para escribir codigo, has de ser un genio matemadtico o un
ingeniero. Falso. Las adolescentes deben saber que, si de-
sean llegar a ser algo, pueden serlo. Que vayan a por ello,
con determinacion y sin dudar. Sin ponerse nunca en una
situacion de inferioridad o debilidad frente a los hombres.
Si pudieras citarte con tu yo juvenil, ;qué le contarias?

Le dirfa: «No subestimes tu poder y tu potencial». Cuando
era una adolescente de 13 anos y en mis 20, hubo momentos
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conversaciones fundamentales. Si tuviéramos mds comu-
nicacion, reconoceriamos nuestra humanidad en comun.
;Qué te gustaria compartir con otras mujeres?

Al recordar mis ultimos afos de adolescencia, veo que te-
nia miedo de perder un trabajo si decia que no deseaba
hacer algo. Pero no fue asi. Cuanto mis ejercia el poder de
mi voz, mas respeto me gaﬂaba de mis companeros. Ylo
consegui por mi misma y por abrazar lo que me hace ser
quien soy hoy. Sélo ahora tengo la confianza para mante-
nerme erguida y reconocer esa fuerza. Cuanto mds evolu-
ciones e inviertas en ti, mas gente querr:i formar parte de
ello y acercarse a ti para aprender de lo que te interesa.
:Notas que se usa un lenguaje cada vez mas duro?

A través de las palabras, se puede diagnosticar la salud de
una sociedad. La desinformacién supera ya a la informa-
cion. Es casi imposible rastrear la verdad en la actualidad
por la sencilla razén de que nadie la busca. En general, lo
que lees son titulares en pocos minutos y lo que se persigue
es validar nuestra postura. Deberfamos volver a la reflexion,
a la conversacion con pausa, a generar espacios de sosiegoy a
escuchar al otro. Eso nos hace crecer. El derecho a que la opi-
nion se transforme, que cambie, me parece algo sano como

«Mis hijos son mi tranquilidad. No
h33( nada que me ancle mas a la vida
y alo que importa que estar a su lado»

que no me lo creia, y necesitaba oirlo. Muchas veces me
empequenecia o sentia que tenia que ser lo que los demads
querian que fuera. Y cuando puedes explotar tu auténtico
yo, incluso si es diferente de lo que la sociedad, tu familia
o el mundo espera de ti, tienes que mantenerte fiel a eso.
Los suefos no acabaron con las elecciones de Estados
Unidos del 5 de noviembre... ;Cémo se mide el

progreso en un pais que a veces avanza con lentitud?

Con mas mujeres en la mesa, porque nuestras vivencias son
otras que las de nuestros hﬂmf}lc}g{)s masculinos. Muchas
hacemos malabarismos con diferentes responsabilidades e
identidades, tanto personales como profesionales.

;Como la atin vicepresidenta Harris apoya el progreso?

Con su ejemplo. Cuando mujeres de diversos contextos,
edades, geéneros, etnias o religinnes ofrecen una compren-
sion mds amplia y profunda sobre el impacto de las deci-
siones, fomentan un lidﬁrazgo empatico e inclusivo. No se
trata s6lo de marcar una casilla, sino de tener un didlogo
constructivo a través de las diferencias. Por eso me incomo-
da lo polarizados que nos hemos vuelto en muchas de las

personas, como sociedad. Existen mas pusibilidades de sal-
varnos en una comunidad unida, que dividida y crispada.
;Qué papel juega aqui la educacion?

Es la herramienta. La evolucion reside en el conocimiento.
Sé curioso y comete errores, sé paciente y no te riendas. Si
no sabes por lo que luchas, ;COMo defiendes tus ideas?
;Hoy es peligroso expresarse tan abiertamente?

S, y me duele. Aunque eso me motiva a hacer mds, a hablar
mis alto. El silencio no es una opcién ante las injusticias, y el
miedo no debe impedir que se defienda lo correcto. Si sabes
que algo no esta bien, no puedes dejarte intimidar.

Eres una mujer que actiia y llama a la accién. ;Te has
sentido tentada de meterte en politica?

:Madre mia! No tengo ningtn interés. Pero si diré que estar
informado como votante y como ciudadano y ser capaz de
defender tus derechos es algo muy importante para mi.

En tiempos de pdnico, ;qué te da tranquilidad?

Mis hijos. No hay nada que me ancle masalavidayalo que
importa que estar a su lado. Tengo la esperanza de poder
construir un mundo mejor para ellos. Es mi propésito. B

ELLETS
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t: Eva viste chaqueta de ante con flecos de Zara, camisa masculina de Olimpo,
sujetador de lentejuelas de Bershka Series y ‘jeans’ de Mango. Juan lleva cazadora vaquera
de Levi’s, camiseta de American Vintage, pantalon de IKSS y panuelo de Hermes.
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«Que no es esclavo. Que no estd preso. Licencioso, insubor-
dinado. Atrevido, desenfrenado. Independiente o no sujeto
a una autoridad superior. Que tiene Ejﬁ-‘i’?‘.zﬂ y dnimo para
hablar lo que conviene a su estado u oficio». Son algunas
de las acepciones del diccionario de la Real Academia
Espanola para el adjetivo /ibre. Y todas, entre otras mu-
chas, se pueden utilizar para describir a Amaral, una de
las formaciones mas importantes de la musica en espa-
nol. El dto constituido por Eva Amaral (Zaragoza, 1972)
y Juan Aguirre (San Sebastiin, 1969), que lanzaron su
primer disco en 1998, es un ejemplo de cémo hacer las
cosas de otra manera. Son un duo en la forma, pero sobre
todo en el fondo. «No hay tareas definidas para cada uno.
Desde el principio quisimos ser libres, y todo se hace al
50%. Nos retroalimentamos constantemente», afirman.
Durante estos 26 anos de carrera, siendo autores de him-
nos como Sin ti no soy nada, Te necesito, Cémo hablar,
El universo sobre mi..., han demostrado una y otra vez
su habilidad tnica para plantear los problemas y preocu-
paciones permeables a varias generaciones en sus letras.
Esas graﬂdes preguntas sin —o de dificil— respuesta que
muchos se formulan y que ellos lanzan desde el escenario
a través de su potente altavoz. Y, una vez mais, lo vuelven
a hacer en Dolce Vita, su noveno album de estudio, a la
venta desde el 29 de noviembre. Un disco con 15 can-
ciones —Rompehielos, Libre, Ahi estdsy No lo entiendo son
los Jfﬂgfﬂ que sirvieron de carra de presentacion a este
trabajo— en las que Eva y Juan se abren en canal y en
las que crean un microcosmos en el que refugiarse frente
al caos del mundo, el dolor que nos rodea y las cadenas
invisibles que intentan frenar ese bien tan preciado y que
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da sentido a todo lo que llevan a cabo: la libertad. Han
tocado delante de miles de personas y en los escenarios
mds importantes del planeta, han colaborado o teloneado
a artistas de fama internacional y han recibido los reco-
nocimientos mas prestigiosos, como la Medalla de Oro
al Mérito en las Bellas Artes o el Premio Nacional de las
Musicas Actuales. Y esto no ha hecho mds que empezar,
porque, ademds de saborear, cada vez mds, todo lo bueno
que les sucede, dejan claro que, mientras les quede un
hilo de tuerza, seguirain componiendo los mejores temas
para devolverle a la musica todo lo que ella les ha dado.
:Cudl es el leitmotiv de Dolce Vita?

Eva: Es como nuestro Jardin del Edén. Ese refugio en el
que encontrar la paz, la felicidad, la libertad.

;Lo exige el caos generalizado que nos rodea?

Juan: Todas las generaciones pensaban que estaban en un
momento especial o de cambio, pero, en realidad, lo mag-
nificamos porque es lo que estamos viviendo nosotros.
;Qué nueva cara de Amaral muestra este disco?

Juan: Como siempre, hay una voz muy reconocible y can-
ciones con diferentes ambientes, pero existe también un
paso mas. Esta lleno de capas de guitarras, las bases ritmi-
cas son diferentes, nos hemos abierto a sonidos distintos
que no son solo pap o rock. Estamos escuchando musica
diversa todos los dias y es logico que evolucionemos.

Eva: Nos hemos abierto mucho los dos en este disco. La
gestacion del dlbum tuvo lugar durante la pandemia,
asi que empezd a distancia. Uno de nosotros tenia el
principio de un tema, lo enviaba, el otro aportaba algo...
Quizds por eso nos ha costado mds terminarlo, nos
resultaba muy raro componer asi. Lo creativo, por lo
menos en nuestro caso, nos cuesta mds en la distancia.
Pero, cuando nos hemos podido encontrar, ha apareci-
do esa magia que solemos tener cuando estamos los dos,
que es lo interesante de hacer musica juntos.

:Qué os ha llevado a abriros mds en estas canciones?

Eva: No lo hemos pensado mucho, pero en Dolce Vita
hay una especie de necesidad de bisqueda de la felicidad,
y también la presencia del conflicto que supone entender
que ese estado no estd ahi siempre, que la realidad a veces
te golpea, y tienes que aprender a gestionar esos equili-
brios entre la tristeza y la alegria. Vamos, lo que es la vida
misma. La dulzura de vivir, que a veces es agridulce.
Juan: El disco habla de nosotros, incluso retrotrayén-
donos a épocas pasadas, cuando viviamos en nuestra
ciudad, Zaragoza, de reencuentros, de cosas que han
cambiado... Ambos nos desnudamos un poco mas en las
letras. Pero, la verdad es que trata de temas universales,
de como te sientes ta respecto a la gente que te rodea, a las
relaciones sociales y personales, incluso con la musica. »

ELLENG



NMaouzine

;Y como son esas relaciones ahora mismo?

Juan: Con la musica, de continua busqueda. Venimos
de una gira de festivales que ha sido muy multitudina-
ria y nos ha dejado sorprendidos. Tenemos muy cerca el
contacto con el publico. Vamos a intentar hacer la pro-
mocion de este trabajﬂ disfrutando, sin prisa, y yo, en
mis ratos libres, estoy ya con ideas nuevas, porque se nos
quedaron canciones como para otro dlbum y me gustaria
que no tardasen mucho en ver la luz. En nuestras vidas
personales, hemos aprendido que, en algunos momentos,
hay que desaparecer, recluirte en tu mundo y vivir. Viajar
o tumbarte en el sofd y ver una serie. Vivimos desde hace
tiempo en Madrid, pero intentamos irnos mucho fuera.
Eva: Yo ya no vivo en Madrid (risas). Paso mucho tiempo
aqui, pero huyo. Resido en un entorno rural del norte.
Juan: Y yo estoy en proceso también de hacerlo.

;Es la naturaleza ese mundo sonado de paz?

Eva: Me fui de la ciudad buscando ese equilibrio y esa
paz. Y entendi algﬂ que, precisamente, estd en estas ulti-
mas canciones: por mds que te vayas a un sitio en el que
crees que hallards la calma, la vida tiene muchas aristas
y algo va a venir a sacarte de ella. Tienes que buscarla
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UN ESPECTACULO ART
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Lo que ha sido complicado, y creo que hemos aprendido
a gestinnarlﬂ, es el no autoboicotearse. La sensacion de
«no lo estoy haciendo suficientemente bien» me ha llevado
muchas veces al bloqueo, a no disfrutar de manera plena
de lo que estdbamos haciendo o viviendo, que eran cosas
muy chulas. Cuando he aprendido a gozar de ese carino y
a pensar que si no me sale perfecto, no pasa nada, porque
no estamos operando a corazon abierto, es musica, es arte
y lo haremos lo mejor que podamos; ahi es cuando se han
desbloqueado barreras y todo ha fluido mucho mis.
Juan: Yo, sinceramente, no he aprenclidn del todo a no
autoboicotearme. Tengo un grado de exigencia muy
alto, que a veces me lleva a la insatisfaccion. Y Eva me
echa cables con esto. Grabando este disco, me lo ha he-
cho ver y me ha ayudado a soltarme. Tiendo mucho a
idealizar y eso me lleva a menudo a la frustracion.

En el Sonorama 2023, cantaste Revolucion con el pecho
descubierto. ;Te afectaron las criticas?

Eva: Si. Tomé la decision de hacer esto, se lo comuni-
qué a Juan para saber qué le parecia y me apoyd total-
mente. Sabia que podia traernos conflicto, pero no me
imaginé hasta qué punto puede abrir heridas el hecho

A QUE PODIA TRAERNOS CONFLICTO, PERO NO IMAGINABA

ASTAQUEPUNTOPqEDEABQIQ |
CELO CORRECTO SOLO PORESO»

ERIDAS MOSTRAR ELPEC

OEN

Lo Al

dentro de ti mismo, aprendiendo a gestionar esos empu-
jones que te va dando el tiempo. Pero despertarse y pisar
el campo es salud. Observar la naturaleza resulta sanador.

:Qué ha sido lo mas dificil hasta llegar aqui?

Juan: No ha habido nada. Somos privilegiados de tener la
atencion del publico y vivir sin problemas de un mundo
en el que tanta gente lo hace de forma precaria. Venimos
de familias trabajadoras, y somos muy conscientes de que
la realidad es dura. Quejarte de que tienes una gira de de-
cenas de conciertos, que te toca madrugar para coger un
avion o viajar horas por carretera... Me da vergiienza ajena
cuando alguien lo hace. Poder vivir por y para la musica
es muy increible. Nos ha cambiado la vida. No sé qué ha-
briamos hecho de no habernos dedicado a esto.

Eva: Hemos tenido muchisima suerte. Ha sido un cami-
no con alguna dificultad, pero muy llevable, porque todo
fue paulatino. Nuestro éxito mds mayoritario llegd con el
tercer disco y, aunque grabamos el primero en el 98, nos
conociamos desde el 92, asi que llevaibamos ya unos anos
haciendo musica juntos. La vida nos ha ido guiando hacia
donde estamos ahora y no podemos ser mds afortunados.
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de, simplemente, mostrar el pecho en un especticulo
artistico publico. Y pienso que hice lo correcto sélo por
este motivo. Estamos poniendo el desnudo femenino al
nivel de una maldicién increible, y eso no puede ser. No
comprendo que se le diera tanto peso a ese hecho.

:Es necesario que el arte plantee debates?

Juan: La colisién en el plano creativo suele ser bueno,
supone avances para el ser humano.

Eva: El arte, a veces, tiene que incomodar. Entiendo que
haya gente que no lo comparta, pero no se puede agra-
dar a todos. Tenemos que seguir nuestro camino. Lo
que acontecid aquella noche, en ese escenario, esta pre-
sente en nuestras canciones. En realidad, no creo que
fuera una sorpresa para nadie.

:Vivis ajenos a los comentarios externos?

Juan: Nunca hemos hecho demasiado caso. Han dicho de
todo sobre nosotros: que éramos dispersos, que hactamos
letras complicadas o mezcldbamos sonidos... Pero ;por
qué no? Si la musica es un espacio de libertad absoluto.
Eva: Aunque es inviable estar totalmente ajeno, ;eh? Dolce
Vita es un intento de vivir asi, pero fallido (risazs). ®

MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA; PEDRO CEDEND PARA DIOR Y LEONOR GREYL. AGRADECIMIENTOS: MERCADER LAB.
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EN UNA FUSION DE TALENTO ESCENICO, CREATIVO

Y LITEARIO
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Y TIRANSFORMAN A QUIENES LAS RODEAN.
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Tamara Rojo (Montreal, 1974), la chica que vacié el cuerpo
para bailar el alma, el cisne de las piruetas capaz de encade-
nar 10, 20, 30 giros sobre si misma, siempre, incluso a mitad
de su vuelo mas imposible, tuvo los pies en el suelo. Todo en
su carrera ha sucedido con una conviccion: la de querer ser
bailarina. Y con una certeza: la de tomar las decisiones ade-
cuadas para lograrlo. No se trata de sacrificio, sino de tener
una vocacion. «Cuando algo me interesa y quiero hacerlo,
lucho por conseguirlo, con trabajo, dedicacion y estudio.
Nada ha sido ficil ni accidental. Soy lo que soy por absoluta
determinaci6ny, dice. Cree que el arte tiene que llegar a to-
dos y ampliarse, expandirse, actualizarse y crecer; tiene que
hablar de lo que somos y hay que protegerlo y cuidarlo para
que siga existiendo. Por eso ella lo custodia con el cuerpo
entero. Lo hizo en el English National Ballet y lo hace ahora
como directora del San Francisco Ballet, la compania mas
antigua de Estados Unidos con 91 anos de historia.

.. Y que, por primera vez, dirige una mujer.

Es un reto en si mismo, seas del sexo que seas. Traslado lo
que me gusta de la tradicién europea al tiempo que ideo
cosas relevantes para la ciudad y los bailarines. Ya hemos
cnnseguidu 10.000 nuevos Espectadnres. Ademas, estamos
cerca de Silicon Valley, y me interesa saber como digitalizar

el ballet y que sea algo mds que grabar lo que hacemos.

TAMARA

ROJO
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;Como te llevas con la inteligencia artificial?
Tiene tanto el potencial de ser una gran herramienta de
transformacion de las artes escénicas como de convertirse
en una parte de la destruccion de las profesiones creati-
vas. Debemos estar en la conversaciéon con las personas
que desarrollan esta tecnologia, al fin y al cabo ellos tam-
bién consumen todo tipo de cosas realizadas por artistas.
;Qué te motiva a continuar?
Dos cosas. La primera, que ya no se trata de mi, no soy
yo quien baila. Me inspiran los bailarines de esta ge-
neracion, ver de lo que son capaces y ayudarles a que
consigan sus aspiraciones y se desarrollen. Y la segunda,
observar lo importante y transformadora que la danza es
para el pﬁblicﬂ. Que los artistas sean la élite de su arte no
significa que ese arte sea sélo para la élite.
;Cuadl es el camino para mantener vivo el ballet?
Una acciéon importante es mantener los cldsicos vivos. Y eso
a veces significa desafiar a la tradicién, incluso cambiarla.
Las artes escénicas no pueden sobrevivir solo con lo que
se cred en el pasado. Cada generacion ve el mundo de una
forma distinta dentro de su contexto cultural e histérico.
;:De qué te sientes mas orgullosa de tu compania?
De lo valiente que es, los riesgos que asume y como lo
da todo en el proceso creativo y sobre el escenario. Mi
responsabilidad es ofrecer oportunidades a
gente de diferentes culturas, religiones, clases
sociales ¥> pOr supuesto, generos.
:Hasta qué punto la danza es fundamental
para el desarrollo como persona?
Las artes deben formar parte del sistema
educativo. Generan confianza en uno mis-
mo, respeto por tu cuerpo y capacidad de re-
gular tus emociones y de concentracion.

MAQUILLAJE; ASUN AVILA, PELUQUERIA; THOMAS RICHARDS-KEYES. AGRADECIMIENTO; TEATRO REAL DE MADRID,
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MAQUILLAJE ¥ PELUCQUERIA; YOS BAUTE (ONE-OFF ARTISTS),

Se puede ser unica sobre un escenario. Tener
la pasion y la Energia. Buscar la perfecci{in
con una delicadeza escalofriante. Asumir

con la misma firmeza éxitos y fracasos. Asi
son Bdrbara Lluch (Barcelona, 1977) y Nu-
ria Espert (Barcelona, 1935). Nieta y abuela.
La primera, una directora de opera de talento
descomunal, generosa y arriesgada, que se da
al publico desde la vulnerabilidad y sin pre-
juicios, como demostrd con su ultimo tra-
bajo, Marina, que estreno en La Zarzuela de Madrid.
La segunda, una de las grandes actrices de teatro del
altimo medio siglo que, a sus 89 anos, sigue difundién-
dose por el mundo sobre la embocadura de un escena-
rio. Una audacia de media melena que ha interpretadn
a mujeres poderosas y complejas como Bernarda Alba,
Fedra, Electra, Lucrecia, la Celestina o Medea, y que
acaba de recoger el merecidisimo Premio A Toda una
Vida Profesional que otorga la Fundacion MAPFRE.
Ambas son presente y aventura. Una voz atrevida.

Barbara, ademas de mucha entrega y trabajo, ;como es

contar con una consejera de lujo en el oficio como Nuria?
Barbara: Ha sido una suerte criarme en una casa en la que
se respira teatro. De hecho, sélo se habla de teatro y arte.
Sentarme a la mesa y que estuviera gente como Flotats o
Terenci Moix era lo normal. Uno de sus consejos es: «Llega
siempre la primera y vete la altima, sé la que mejor prepa-
rada esté y matate en lo que hagas». ;Sencillo, verdad?

A veces te ha pesado el legado familiar?

Barbara: No seria quien soy si no perteneciera a la familia
de la que vengo. De mis abuelos, mi tia Nuria Moreno y
mi madre, Alicia, he aprendido y sigo haciéndolo. Y con
todo, tenia mucho miedo de dedicarme a esto, porque
vefa en mi hogar lo que es vivir en el alambre...

Niiria, en tu discurso al premio Fundacion MAPFRE agra-
deciste a tu madre, a tu marido, a tus hijas y a tu nieta. Decir
que llevas toda una vida en el escenario no es una forma de
hablar. ;En qué se diferencia lo personal de lo profesional?
Nuria: No se diferencian: se complementan, se necesi-
tan, se alimentan. El teatro es el eje de mi vida. Me hace
sentir entera. Sola habria sido imposible. Mi madre me
tuvo muy joven, y como era el ser mds generoso del
mundo, me ayudo a hacerlo todo cuando mis hijas eran

BARBARA
LLUCFH

NURIA

FSPERT

pequenas. Mi papel como madre ha sido asi asi... Al de
actriz le he dado mi completa dedicacién.

;Te reconoces como una mujer brava?

Niria: No me siento una persona valiente, pero la naturale-
Za me pide siempre echarme para delante y asumir riesgos.
;Qué admirais la una de la otra?

Niria: Su fuerza de voluntad y que estd dispuesta a gran-
des cosas. Irradia energia. Su entusiasmo y naturalidad
despiertan simpatia. Es valiente, va por libre. Y esta vi-
viendo un gran momento persnnal y pmff:sinnal.
Barbara: Su sacrificio y capacidad de trabajo son descomu-
nales. Estudia, estudia, estudia. Nunca se queja. Estd cansa-
da, estd constipada, hace la funcién. Esta con 40 de fiebre,
dos costillas rotas o la muneca lesionada, hace la funcién.
:Siempre habéis estado comprometidas con los tiempos
que os han tocado vivir? ;Por donde no pasariais?
Barbara: Si. Hoy en dia hacer buen teatro y épera, por
ejemplo, es un acto politico. Te dan la oportunidad de
expresar lo que piensas. Estamos en una democracia y se
puede decir de todo, aunque siempre que hay mayorias
absolutas funcionan como pequenas dictaduras.

Nuria: Las sociedades se alimentan del teatro, de la cultu-
ra, de los libros, de la musica, de la danza, de los arboles...
Eso forma un mundo habitable que convive con uno que
no lo es, el de la violencia, el del yo, yo, yo, el del dano
y la envidia, todo ese espectro siniestro, que en este mo-
mento en que hablamos nosotras, es bastante tragico. He
visto evolucionar a Espanay cuando no coincidimos los
espanoles, en lugar de seguir probando, nos enfadamos.
Iriamos mas rdpido y seria mds grande y deslumbrante el
cambio si fuéramos mds pacientes y respetuosos.
Barbara: Para mi una linea roja estd en las obras que yo no
pudiese alterar lo suficiente y que fueran en contra de mis
principios, como la violencia hacia una mujer.
Maltrato gratuito y sin motivo, sin que esté en
la obra Driginal. No estoy de acuerdo con todo
lo que se propone, como quitar cuadros o alterar
peliculas antiguas. Debemos narrar lo que tene-
mos entre manos, desde el momento vital en que

estamos. El teatro, el arte... tienen que educar.
Hay mucha gente joven que acude a las salas y no
se pueden normalizar cosas que no lo son.
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Ella no se limita a interpretar: sufre, rie, se quie-

bra, ama, vive al filo de lo que sus personajes

pueden soportar y te invita a ser testigo de cada
emocion abierta. Marta Nieto (Murcia, 1982)

prefiere sacudir al espectador y dejarle una peque-

na dosis de poesia en el proceso. Es una especie

de alquimista de la pantalla, capaz de llevarte a

otra dimensién con una sola mirada. Prueba de

ello son sus trabajos en filmes como Madre, Tres

o la obra de teatro La infamia. Porque esa es su

magia: convertir cada papel en un terreno desconocido, en
un espacio donde la vida parece mas enérgica, mas cadtica
y, si, mds real, como demuestra en su debut tras la cimara
con la pelicula La mitad de Ana (13 de diciembre).
;Coémo ha sido el viaje hasta llegar aqui?

Largo y pausado. Durante mucho tiempo me dio vergiien-
za decir que estaba escribiendo, porque sentia que ocupaba
un lugar que no me pertenecia. Y luego encima dirigir, que
es una palabra grande. Me lo he repetido muchas veces
para terminar de creérmelo. LLa mayoria de las barreras pro-
pias nacen del exterior, pero tt les das crédito hasta que ves
que eres capaz y generas las habilidades para derribarlas.
Ya te aventuraste con el corto Son, la antesala de La mitad
de Ana. ;QQué puedes contar de tu épera prima?

Explora el proceso de busqueda de la identidad de Ana,
la madre, a través de la busqueda de la identidad de Son,
su hija. Cada uno se busca a si mismo a su manera. Ana
empieza con muy poco amor propio, descentrada, frag-
mentada, frustrada. A través de la crisis que le propone
Son, ella se despierta a la realidad, tiene que asumir las
riendas de su vida y empezar por ella. Y su periplo hasta
conquistar una nueva manera de ver las cosas y de atre-
verse a estar, es un poco el mismo ejercicio que hago yo
dirigiendo. En la necesidad de cambiar el punto de vista
propio, el de cdémo una mujer adulta puede reinventarse
y renacer, y asi generar un espacio seguro para que el
nino se explore y se sienta querido apuntando hacia el
amor propio. Ahora la Ley Trans es una realidad que estd
en boca de todo el mundo, pero yo llevo cinco anos con
este asunto, hablando con familias, documentandome,
investigando y con el corazén muy abierto. No pretendo
dar ninguna certeza, ni ninguna respuesta de nada.

«He aprendido a rebajar
expectativas y a soltar.
[La vida no es lo que te
pasa, sino lo que haces
con eso que te ocurre»
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;Como viviste los insultos tras anunciar la pelicula?
Supongo que lo que no conoces te asusta, pero la respuesta
no puede ser prohibir o atacar. Fue un episodio de simple
bullying. Lo que pasa es que te pilla por sorpresa, porque
nunca habia vivido algo asi: la sensacion de no entender
y de no tener derecho a réplica. La cinta se hizo publica
en un momento muy determinado con la Ley Trans y me
toco el chaparrén. No quiero darle energia al odio. Es im-
posible sacar nada provechoso de él. Lo entiendo, porque
todo esta pnl:—uizadﬂ y se simpliﬁca, pero no va conmigo.
Comprendo que salten miedos y alarmas, pero eso nos
hace tener todavia mds conciencia sobre lo que vamos a
contar, que es algo dificil e importante. Nos empuja a rea-
firmar los pilares en los que se centra el film: respeto, amor,
tolerancia. Aunque entiendas al que no comprende y al que
no estd de acuerdo con cémo uno ve las cosas, no puedes
entrar en lug:ares de violencia o agresion, porque entonces
se acaba el juego. El respeto no es negociable.

;Qué has aprendido en estas dos décadas de carrera?

A rebajar expectativas y a soltar. También a estar abierta,
atenta, para aportar a los proyectos. Y a cuidarme, a gene-
rar una libertad interna que se traduce hacia fuera. Antes
era qué quieren de mi, qué necesitan, qué esperan de mi...
Ahora es al revés. Con humildad, me hago cargo de que
soy capaz de hacer cosas y las quiero llevar a cabo. Pienso
que la vida no es lo que te pasa, sino lo que haces con eso
que te ocurre. Hay algo que he aprendido, que supongo
que tiene que ver con la madurez o educar la mirada, que
es ponerse en marcha, no quedarse esperando. Eso no lle-
va a nada, sélo a frustracién, a sentimientos negativos e
inmovilidad. Y al final te estancas en la queja.

:Cudndo tuviste claro que querias dedicarte a esto?
Recuerdo que tenia 13 afios, vivia en Murcia y nadie de mi
entorno estaba metido en esto. Yo era una nina timida, tar-
tamuda y miedosa, y me apunté a teatro por intuicion. El
primer dfa que subi a un escenario a representar un texto
tuve una catarsis. Fue una auténtica revelacion: «Ya estd, ya
sé lo que quiero». Luego vino mucho trabajo, pero fue una
herramienta para entenderme. Interpretar exige conocerte.
:Hay algo en lo que creas firmemente?

En la magia. Para mi es un elemento muy importante.
Creo en las capacidades invisibles de las personas.

MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA: MARIA BARRERA (TEN AGENCY). AGRADECIMIENTO: CINES EMBAJADORES RIO.
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MAQUILLAJE ¥ PELUQUER(A: MAR(A BARRERA (TEN AGENCY). AGRADECIMIENTO: MADAME SUSHITA MADRID.

Tiene el don de ponerle palabras al latido de la gente co-
rriente, esa tribu cadtica y contradictoria que camina des-
pistada, pero siempre a ras de algo grande. Elvira Lindo
(Cadiz, 1962) te muestra la vida con toda su imperfeccion,
con su humor dspero, su belleza accidentada. Deja en
cada texto una bocanada de realismo y de ternura, desde
ese nifio divertido y leal de Carabanchel Alto, Manolito
Gatotas —por su 30 aniversario se publica 7odo Manolito
Gafotas (Seix Barral), un estuche con todas sus novelas—,
hasta su pelicula Alguien que cuide de mi. Escritora, guio-
nista, actriz, locutora, directora, periﬂdista y futégraf:.l
ocasional son algunos de los oficios que convergen en esta
amante de la vida que confiesa que esta siempre se le va a
quedar corta. Quiza por ello se ha convertido en una de
sus sobresalientes cronistas. Sabe que las mejores historias
se esconden en lo cotidiano, en la rutina de las ciudades
que pisa y en las personas anénimas que dibuja sin filtros.
:Qué significa para ti escribir después de tantos anos?
Representa mi vida. Los libros y guiones que he escrito
son una crc}nnlﬂgia de mi trayectoria persnnal.

En tu obra te has interesado por la infancia. ;Por qué?
Siempre he tenido empatia hacia las personas que no es-
tdn preparadas para la malicia del mundo. En A corazon
abierto, por Ejempln, salgn con mi voz de nueve anos, y
es que me atraen los personajes desamparados, inocen-
tes, los seres que estdn al borde del peligro porque va a
venir alguien a vulnerar su inocencia.

El tiempo no ha hecho perder la sonrisa a Manolito.

El humor no nos salvara en estos momentos, lo haran
medidas econémicas y politicas, pero si nos ayuda a no
perder la inteligencia ni la esperanza. Es profundamente
curativo. Lo facilita todo. Hace que cualquier historia
sea menos dspera y mas fdcil de entender.

:Qué hemos perdido por el camino en los tltimos afios?
Cuando veo situaciones del pasado, les doy un cariz hu-
mano. Hay cosas en nuestra forma de vida hoy que ge-
neran mads estrés. Esa es la enfermedad social de nuestro
tiempo, la iﬂtranquilidad, la incertidumbre.

Y que hay que estar continuamente produciendo.

Es horrible, porque se estd generando una ansiedad inclu-
so para la gente que tenemos que pensar. Si creas algo,
no puedes ir atropellado. Se estd originando una situaciéon
de convertirnos en empleados de nosotros mismos. Puede

FLEVIRA

LINDO
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« Il humor nos avuda ano
perder la inteligencia ni la
esperanza. /s curativo. 1.o
facilita todo. Hace que una
historia seamenos aspera»

parecer que vivo para trabajar, pero te aseguro que no es
asi. En eso tengo un espiritu muy hedonista.
:Leer perjudica seriamente la ignorancia?
Si, aunque hay lectores compulsivos y lectores enviciados,
lectores que lo leen todo y lectores que tienen una gran
cultura y a lo mejor carecen de humanidad. A veces en-
cuentro un poco cursi ese discurso de si todos leemos, el
mundo serd mejor. Antes que la lectura estd la educacion,
y en la escuela hay que aprender a interpretar bien los tex-
tos. La lectura no tiene que hacernos mas arrogantes ni ser
un arma contra el resto. Tener cultura no siempre es una
vacuna contra el desprecio por el ser humano. La pura ob-
servacion, el prestar atencion y oido a gente interesantisima
que a lo mejor nunca ha leido un libro te enriquece mas.
:Es tiempo de reivindicar a las mujeres anénimas?
Ellas tienen cada vez mds una actitud proactiva. Son las
que van a las exposiciones, al cine, al teatro, las promo-
toras de la lectura y las que reconocen a las mujeres ol-
vidadas por la propia cultura. Mi fe esta puesta en las
lectoras comunes. Por ejemplo, ciertos criticos denostan
los clubes de lectura, porque van sobre todo mujeres de
cierta edad. Seria bueno que se pasaran por ellos y vieran
CcOMo estos despiertan nuevos sentimientos en personas
que tal vez no han leido mucho porque no han tenido
tiempo, o han trabajado como animales de carga, o han
criado hijos, o han tenido poco espacio para si mismas.
Despreciarlos es una vision muy masculina. Muy simple.
En tu ensayo 30 maneras de quitarse el sombrero, mezclas
mujeres reales con Pippi Calzaslargas y Tristana de Beni-
to Pérez Galdés. ;Por qué estos dos personajes de ficcion?
Pippi es un prodigio de libertad, quién no quiere regresar
a Villamaﬂgapnrhnmbm, y mi extravagancia cuadraba
mucho con aquella nifa peculiar, que no se portaba bien,
algo temeraria y con mucha imaginacion.
Aunque en una clase del colegio dije que me
gustaba mas Annika, su amiga formal. A Tris-
tana la escogi porque es uno de los grandes
personajes femeninos, al que la critica siempre
vio como una victima, cuando habia asimila-

do las ensenanzas del amor libre. En las cartas
a su novio, hay auténticos discursos modernos
y estd muy presente su espiritu rebelde. B
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Vestido largo
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una mangay
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y brazaletes,
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Hasta el mas sencillo y anodino de los jerséis grises adquiere
una nueva dimension en manos de la italiana. En el sinfin
de looks minimalistas —Iepetitivos y automatizados— que,
[nstagram mediante, se han aduefado del panorama sar-
torial, Erika Boldrin (Mildn, 1984) consigue ser un renglén
suelto. Un vistazo a su cuenta en la red social, donde amasa
678 mil segujdﬂres, basta para corroborarlo: un estilismo de
vaquero y jersey verde al que le da un giro dejando caer la
lazada de la camisa —sin atar—y poniéndose guantes hasta el
codo por encima del suéter; un vestido de encaje al que saca
de su hdbitat natural con sudadera, botas biker y gorra; o el
clasico dueto de camisa blanca y pantalén negro al que res-
cata del anonimato con una corbata de lunares. «Las redes a
menudo impulsan ciertas tendencias, lo que conduce hacia
cierta uniformidad. Mucha gente termina siguiendo la mis-
ma estética en lugar de expresar su individualidad. En cierto
modo, se esta perdiendo el estilo personal», dice Boldrin,
que antes de que las redes fueran coto abierto dejé su trabajo
en la banca privada para volcarse por entero a su blog, My
Free Choice. «Le dedicaba tiempo los fines de semana. Co-
gia vacaciones para ir a los deshles. Pero empezaba a resul-
tar dificil compaginarlo. Tenia que decir que no a muchos
trabajos. Un dia mi agencia me dijo que debia elegir: las
finanzas o la moda. Me arriesgué y elegi lo segundo.

El nombre de su blog era una declaracién de intenciones
entonces, y lo es atin mas ahora, en la era de las microtenden-
cias y los -cores que se adpan en la viralidad masiva y la inme-
diatez, subiendo tan rdpido como bajan. «La moda se mueve
con excesiva velocidad, y eso hace que sea mds cumplicadﬂ
centrarse en un estilo duradero. Yo prefiero piezas atempo-

rales que sigan siendo relevantes mds alld de las tendencias»,
reivindica. No habla s6lo de basicos y cldsicos. Aunque una
americana negra y unos pantalunes bien cortados tienen un
lugar preferEntE, en su armario también hay espacio para
prendas mas audaces que, aunque se salgan del molde del

NMaouzine

vestidor cdpsula, pueden ofrecer mucho juego y hablar de
estilo sin caer en modas pasajeras. «Me gusta probar cosas
que quizﬁs nunca hubiera pensadu en usar, como un vestido
de encaje», confiesa mientras se enfunda en el de la nueva
entrega de la coleccién Selection de Mango. La linea mas pre-
mium de la ensefia —enfocada desde que se lanz6 en 2002
en piezas hechas para durar, con cortes contempordneos y
tejidos de calidad, y que esta vez se ha centrado en el reper-
torio de fiesta— resuena con un gusto que ella define como
«atemporal, sin estuerzo y elegante». Y al que ella da una
vuelta de tuerca. «Puede que la serie esté disenada para la
vida nocturna, pero quiero usarla también de dia. Me ima-
gino el abrigo con jeans y una camiseta, o los pantalones de
traje con una sudadera. Y los accesorios: los necesito todos».
;De donde viene tu amor por la moda?

Ha sido mi pasién desde siempre. Tengo recuerdos muy
vividos de cuando tenfia seis o siete afnos y, estando en el
campo con mis abuelos, organizaba deshiles para los ve-
cinos y vestia a mis amigas creando /ooks con cualquier
cosa. Hasta para las Barbies, siempre hacia mi propia
ropa. Mi abuela tenfa una mdquina de coser a pedal y
me divertia mucho cuando la usibamos juntas.

Fuiste de las primeras en empezar a bloguear, alla por
2010. ;Qué piensas de la evolucion de las redes sociales?
En estos mas de diez anos, he visto nacer gigantes como
Instagram, TikTok y Snapchat, y desaparecer otros como
Flickr o los blogs que usaba cuando empecé. Con el cambio
a los smartphones y la omnipresencia de internet, las redes
y las aplicaciones se dirigen a una audiencia que crece por
minutos. Ahora la comunicacién es mds rdpida y genuina,
pero el otro lado de la moneda es que todo el mundo puede
hacerlo y, sélo si tienen suerte, llegan a ser influyentes.

El nombre de tu blog, My Free Choice, ;era un manifiesto?
Si, nacio con la idea de mostrarme libre para vestir lo que
quiero y como quiero, sin seguir los estereotipos. >
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En este tiempo has emprendido mas alla de la moda.
En el ano 2020, lanzaste una linea de cuidado de la
piel con el nombre de Honieh Beauty. ;Como surgié
la idea de adentrarte en el mundo de la cosmética?

Por casualidad. Siempre quise hacer algo propio, pero
no moda —me gusta vestir creaciones de otras perso-
nas—. Fue una especie de gc}lpe de intuicion, totalmen-
te fortuito: estaba en Nueva York y entré en Credo,
una de mis tiendas favoritas, donde todo estd hecho a
base de ingredientes naturales y es principalmente de
marcas estadounidenses y australianas. Me di cuenta
de que compraba cada vez que iba alli, nunca en Italia,
y no habia productos made in Italy. Honieh nacié dos
anos después, durante la pandemia.

:Alguna vez piensas qué hubiera pasado si hubieses segui-
do en el mundo de las finanzas?

:Absolutamente, no! Me encanta lo que hago, pero si no
hubiera tenido esta oportunidad, muy probablemente me
hubiese quedado en el sector financiero.

Siempre hay voces agoreras que vaticinan la explosion de
la burbuja de los influencers... ;Cémo ves tu el futuro?
No creo que eso suceda. Y, sinceramente, espero que no
lo haga. Tal vez la figura evolucione, pero pienso que el
periﬂdista solo no es suficiente en este mundo.

;Qué es lo que crees que resulta tan atractivo (y adictivo)
de ver a otras personas en las redes sociales?

134 ELLE

Ademis de la moda, el estilo de vida. Hay cierta curiosidad
morbosa en saber lo que hacemos en privado. Pero procuro
que mi intimidad siga siendo mia y no publico mucho de ella.
;Encuentras inspiracion en ellas?

Si, por supuesto. Pero también en la calle: observo mu-
cho a la gente que me rodea cuando viajo. Y en las series
coreanas, que es mi tltima obsesion: me gusta como lle-
van piezas de lujo con otras que no son de firma.

;Como describirias tu estilo y como ha evolucionado?
Cuando tengo un evento, una cena o en las Semanas de
la Moda, disfruto jugando con colores, estilos y piezas di-
ferentes... y cada vez intento hacerlo mas en mi dia a dia.
Pero dirfa que es minimalista, sencillo y atemporal. Me
apasionan los tonos neutros, las lineas limpias y las pren-
das cémodas. Con los anos, se ha vuelto mds refinado y
sostenible, enfocado en la calidad sobre la cantidad. Me he
alejado de las tendencias y he adoptado un vestuario mas
personal y cuidado, que refleja mis valores y estilo de vida.
:Alejarse de tendencias es, mis alld de una cuestion estilis-

tica, una forma de reivindicar un armario mas consciente?
Priorizo las firmas que realmente se alinean conmigo.
Lo que mds aprecio de Mango es su capacidad para crear
disenos que son justamente asi: atempﬂralﬂs, versatiles,
elegantes y accesibles. También su creciente enfoque en
la sostenibilidad, que estd en consonancia con mis va-
lores y hace que la marca sea atin mais significativa para
mi. Es genial ver una etiqueta que asume la responsabi-
lidad y avanza hacia un futuro mds verde.

;Alguna vez has visto una foto tuya de cuando empeza-
bas y te has dicho: «<En qué estaba pensando...»?

A veces era demasiado, literalmente... (Sonrie).

;Cuadl es la prenda mds recurrente en tu armario?

Las chaquetas de cuero —las tengo largas, cortas, en ver-
sién biker, tipo bomber...—y los vaqueros.

En 2022 tuviste a tu primera hija, Lea. ;Ha cambiado la
maternidad tu enfoque de la moda?

Dehfinitivamente. Ahora antepongo la comodidad y la
practicidad, pero sin sacrificar el estilo. Mi armario se
ha vuelto mas versdtil, escojo piezas que sean ficiles de
usar, pero que me hagan sentir segura y elegante.

Con lo que nos has contado, cuadra que te estrenaras
como Mango Girl con un zezal look vaquero...

Hace siete anos que empez6 mi relacion con ellos, y estoy
feliz de ser una Mango Girl de nuevo. Lea naci6 con 28 se-
manas y estuve un tiempo desaparecida. Seis meses fuera
de escena es mucho tiempo en esta industria, aunque ellos
volvieron a contar conmigo enseguida. Es como una fami-
lia. Aun recuerdo ir de compras a sus tiendas cuando era
adolescente, encontraba piezas chic pero accesibles. Fue una
de las primeras marcas que me hizo sentir que podia irala
moda sin sacrificar la comodidad ni entrar en bancarrota. B

MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA; RAQUEL ALVAREZ (THE CREW ART). ASISTENTE DE ESTILISMO: LUCIA GUZMAN,
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H cofre “Sweet
Jasmine’, con notas
de jazmin, peonig,
muguety citricos, es
una de las fragancias
exclusivas de la
Private Collection.

REGALOS-
DE LUJO'
Y ARMON

L.os momentos vividos con nuestros seres queridos
en 2024 merecen un reconocimiento especial
durante estas fechas. Expresa tu gratitud hacia
ellos regalando uno de los exclusivos cofres
sostenibles que Rituals ha preparado este afo.

lega final de ano y, con él, el momento de parar, de
hacer balance y de reunirse con la familia y amigos
para disfrucar'y recordar las vivencias compartidas,
esas que quedan en la memoria para siempre. Es tiem-
po de celebrar la vida con tus personas favoritas (esas que
nunca fallan) y agradecerles el carifio que te han dado du-
rante estos 365 dias. ;Qué mejor que brindiandoles bienes-
tar, alegria y belleza? Todo en uno. Los cofres de Rituals
te ayudan a expresar ese carifo y gratitud que sientes hacia
ellos, pues son un viaje sensorial que no deja indiferente
a nadie. Cada cofre de regalo de Private Collection ha sido
disenado para dar paz y armonia al hogar. Aromas tini-
cos cuidadosamente preparados y envueltos en papel FSC,
garantia de sostenibilidad. Estos cofres de Rituals se
suman a los de su coleccién clasica, que incluyen produc-
tos para el cuidado de la piel y el hogar —The Ritual of
Ayurveda, The Ritual of Karma, The Ritual of Mehr,
The Ritual of Jing, The Ritual of Hammam y Homme
Collection—, que seguro ya conoces. Diversos tamanos y
combinaciones con algunos de los productos mads iconi-
cos de Rituals presentados en preciosas cajas reusables
para dar respuesta a todas las necesidades de regalo.
Elige con cudl vas a sorprender a esa persona especial.

DESCUBRE PRIVATE COLLECTION

Los cofres de regalo de Rituals llenan cada habitacion con los aromas
mas lujosos de la naturaleza y existen variedades para todos los
gustos. (1) ‘Sweet Jasmine' con notas de jazmin, peonia, muguet y
citricos. (2) ‘Wild Fig' es una tentadora fusion de jugoso higo italiano
maduro con violeta y clavo. (3) ‘White Basil' cautiva con su mezcla

de jacintoy albahaca. (4) ‘Suede Vanilla’ tiene un agradable aroma
de vainitla, cardomomo, romero, pachuli y vetiver.

www.rttuals.com




W
HOME
A
where my

PET
lS

L g e

aristopét

aristopet.com



=
%E
=
=3
g
<=
JE
x 2
(T
< M
O
o @
e

< @
Rk
5=
G
=)

TE DE MALLA METALICA DE RABANNE.,

umes envolventes . \

einados de mody ¥ la

smetica premium. Es
nento de disfrutar.

QUE LLEVA MAXIPENEN

FOTO: BORIA DE LA LANA RESEE
PELUQUERIA: CARMINIA ALSERN

CARIDDI,







Date unbano de oro para celebrar el momento mas brillante del
ano, como la actriz Martina Cariddi, que se sumaalamoda de los
ACABADOS METALICOS de lamano de Rabanne Beauty.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO. FOTOS: BORJA DE LA LAMA. REALIZACION: BARBARA GARRALDA
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UN TOQUE DE LUZ DORADA

En este maquillaje la intencién era que el iluminador tomase todo el protagonismo, por lo que
se aplicé el "‘Metal Shot Oro’ no sélo en la parte alta del pémulo, como se hace normalmente,
sino también en la zona de las sienes, para extender el efecto ‘golden’. Combinado con las
sombras ‘Mini Palette Pumpkin Spice Latte’ se cre6 un acabado mas dramadtico y con el *blush
Mini Blushy Palette’ se potencio el volumen natural del rostro. Todo de Rabanne Beauty.

Gorro de maxilentejuelas de metal azul, de Rabanne.
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Belleza

MIRADAS
INTENSAS

Para abrir la miradaq,
aportar densidad y
fuerza y conseguir un
maquillaje potente, la
mdscara de pestaiias
es fundamental. Con

'‘Famous Mascara’

(29 €), de Rabanne

Beauty, acertards.

QUE TUS LABIOS DEN LA NOTA TONOS INFALIBLES

No pasardn desapercibidos: un tono Esta paleta de sombras de ojos tiene cua-
tro tonos ‘multifacéticos’ capaces de crear
desde una mirada natural y sencilla para el

rojo espectacular y un acabado brillo
sutil que fomenta la sensacion de frescu-

iQUE EL BRILLO NO FALTE!

Alta pigmentacion, acabados metdlicos
o mate, larga duracién y un ‘packaging
deluxe’ son algunas de las caracteristi-
cas de las paletas de sombras de ojos
‘Mini Palette’ (26 €/u.). De izquierda de-
rechq, los tonos ‘Iconique’, Pumpkin Spi-
ce'y ‘Twin Flames', de Rabanne Beauty.

rabanne

METAL SHOT

MEDALLA DE ORO

Si se trata de iluminar a
lo grande, ‘Liquid Me-
tal Shot Oro’ (19 €),

con acabado liquido,
no tiene rival. Sublima

la piel dejando un im-
ponente tono dorado.

a A

pagm o e
jraban

ra y la hidratacién. ¢El responsable? dia a dia como el 'smokey eye’ sofisticado

El labial ‘Dramalips’ (33 €), en el tono con matices nocturnos. Es la ‘Eyephoria Hand-

‘Madder 697°, de Rabanne Beauty. bag Palette’ (35,99 €), de Rabanne Beauty. IMPOLUTA

g Asi quedard cualquier
= EFECTO WOW imperfeccién en la zona
=] En crema, con multiacabado y una pigmen- de la ojera si utilizas el
= tacién sobresaliente. Perfecto tanto si eres corrector con acabado

:f habilidosa aplicando sombras como si no, luminoso ‘Everywhere

——. ‘Colorshot’ (24,99 €), de Rabanne Beauty, Concealer’ (29 €), de
— intensificard con una sola capa tu mirada. Rabanne Beauty.

—
—

l

FOTOS:D.R. MAQ. ¥ PEL. CARMINIA ALBORNOZ PARA RABANNE BEAUTY. MODELO: MARTINA CARIDDI,



ACABADO ARTY

Puede parecer sutil, pero, sin duda, un ‘eyeliner’ dorado que enmarque el ojo por el parpado superior e
inferior es una idea fantastica para cambiar el ‘mood’ de cualquier maquillaje. Con la espectacular mirada
de la actriz Martina Cariddi como lienzo, se utilizé la sombra en crema ‘Colorshot 79 Cosmic Rave’ y la
paleta ‘Mini Palette Twin Flames’, la segunda aplicada en el pirpado mévil. Todo de Rabanne Beauty.
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(A QUE QUIERES QUE HUELATU NAVIDAD ? TEDAMOS ALGUNAS
IDEAS CON LOS “HITS” OLFATIVOS QUE ACABAN DE
ATERRIZAR EN ELMERCADO. UN ADELANTO: SON ADICTIVOS.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

24 HORAS NON STOP

1. GUERLAIN "Aqua Allegoria Mandarine Basilic’ (101 €/75 ml), sus notas predominantes son la mandarina, la naranja,
la albahacay el té verde. 2. HALLOWEEN ‘My Wish’ (89 €/100 ml) es un ‘eau de parfum’ floriental afrutado.

3. PENHALIGON'S “The Dandy’ (195 €/100 ml), un tributo a las noches sin fin con acordes de roble y bergamota.
4. BURBERRY ‘Goddess Eau de Parfum Intense’” (186 €/100 ml), intensa, con un cuarteto de vainillas. 5. ACQUA DI PARMA

"Luce di Rosa’ (330 €/180 ml), la nueva incorporacion a la coleccion “Signatures Of The Sun’, con pimienta rosa y cardamomo.
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)JJAVE GHOST

ABSOLU DE PARFUM

INTENSOS E INOLVIDABLES

1. DIPTYQUE ‘Rose Roche’ (275 €/100 ml, en abanuc.com), de la coleccion “Les Essences’, con rosa centifolia, es amaderada,

citrica y Horal. 2. AMOUAGE *Guidance Eau de Parfum’ (365 €/100 ml, en perfumerianadia.com), con incienso y rosa.
3. DOLCE & GABBANA "Velver Zafterano Eau de Parfum’ (290 €/100 ml), con azatran, hoja de tabaco y vainilla. 4. LANCOME
‘La Vie Est Belle L'Elixir’ (130 €/50 ml), floral, amaderada y ‘gourmand’. 5. EL GANSO ‘Ciao Bella’ (72 €/100 ml), con dmbar,

almizcle, jazmin y limon. 6. BYREDO "Mojave Ghost Absolu de Parfum’ (210 €/50 ml), con nispero jamaicano y polvo de violeta.

ELLE14/
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TOM FORD
EAU DOMBRE LEATHER

100
NOTT TN

MASCULINAS CON UN TWIST

1. YVES SAINT LAURENT "Myslt Le Parfum’ (170 €/100 ml), con infusion de vainilla bourbon. 2. CHANEL ‘Allure Homme
Sport Superleggera’ (152 €/100 ml), ‘eau de parfum’. 3. DIOR ‘Sauvage Eau Forte’ (165 €/100 ml), con notas especiadas,

frescas y aromaricas. 4. RABANNE "Million Gold For Him’ (133 €/100 ml), ‘eau de parfum’ intensa con sandalo.
5. TOM FORD ‘Eau D’Ombre Leather’ (116 €/50 ml), con notas de jengibre, cardamomo y cilantro. 6. "TRUSSARDI “Trussardi
Primo’ (125 €/90 ml), con pomelo y geranio bourbon. 7. RITUALS "Voyage d’Ombre’ (49,90 €/50 ml), con lavanda y violeta.
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A Grove h.\,,-' the Sea

AROQUISTE

=g R

vinz 11

~Memor

one
essence

Calvin Klein

FRESCAS Y ENVOLVENTES

1. ARQUISTE A Grove By The Sea’ (190 €/100 ml), con acordes de hojas de higuera del Adridrico y aceitunas.

2. KENZO ‘Réve Lotus’ (97 €/75 ml), de la coleccién ‘Memori’, con flor de algodén y mimosa. 3. COURREGES ‘LEau
Pile’ (80 €), con notas de ‘petit grain’, ambroxin y benjui. 4. HERMES ‘Barénia’ (159 €/100 ml), el primer chipre de
la ‘maison’, con notas de madera de roble y pachuli. 5. CALVIN KLEIN "Ck One Essence’ (69 €), con bergamorta italiana,
té verde y sindalo. 6. MAISON MARGIELA "Replica Sailing Day’ (119,99 €/100 ml), fresca y con acordes acudricos.

FOTOS: R,



ESTEE LAUDER FELLFE

HEARST made

REVITALIZING SUPREME+
YOUTH POWER CREME

H best seller de la firma, con
profeccion anfioxidante
y tecnologia potenciadora

de colageno, esculpe,
ilumina e hidrata el rostro.

—

REVOLUCION s /
DEL COLAGENO

Alta eficacia, tecnologia exclusiva

an efectivo como efectista, el colageno
es uno de los activos mas venerados en
el mundo de la cosmética. Lo cierto es

y textura sensorial. La gdalna que no hay mejor aliado para decir
Revi[a]izing SLipﬂﬂﬂﬁ"‘ de Estée Lauder adios a las arrugas, las lineas de expresion y
se rinde al deﬁr del Ci}lﬁgﬂﬂﬂ para la pérdida de ﬁrf'neza en el m:ala facial. Sin

. . embargo, a partir de los 30 anos la produc-
ESC‘JIPH' la PIEI de turostro. cion natural disminuye y, ademas, el coli-

geno que producimos es de peor calidad.
Por esa razon, es clave compensar su pérdi-
da en nuestra rutina beauty diaria. Pero
tenemos buenas noticias: Estée Lauder ha
renovado la gama Revitalizing Supreme+
con una nueva formulacién potenciada por
la Tecnologia Collanight-8™, compuesta
por ocho superactivos que consiguen mul-
tiplicar por 10 la creacion de colageno. ;El
resultado? Un rostro mucho mas firme, mas
esculpido y mds luminoso. ;Lista para ilu-
minar tu belleza natural?

REVITALIZING SUPREME+

NIGHT POWER BOUNCE CREME
Graciasala Tecnologia Collanight-8™,
gue multiplica x 10 la produccion de
colageno, la piel despierta mas firme
desde la primera noche de uso.

www.esteelauder.com




AFIERRERA CUYO FRASCO EMULA UN

IO HA DEJADO DE COSECHAR EXITOS.
REPASO DE SUSAGA DELAMANO DE SU

TOP Ej‘.-'-méUN|DEN5E KARLIE KLOSS.

Vi ¥/
FINO FDTPS. | GORDO. REALI _' BARBARA GARRALDA







Magquillaje: Paca
Navarro (Kasteel).
Peluqueria: Jordi
Fontanals (Ana
Prado). Manicura:
Alma Lupianez
(Kasteel). Asistente
de estilismo:
Mireia Sinchez.




Hoy en dia todos identificamos su famoso
frasco con forma de salén con tacén de aguja
con uno de los mayores éxitos en el mundo
de la perfumeria femenina. Una estética re-
volucionaria —hasta su lanzamiento en 2016,
ninguna otra firma se habia atrevido a rom-
per moldes con un envase tan innovador—
que, ademads de convertirse para muchas en
un objeto de deseo (y hasta de decoracion) ha
sido un simbolo de EH]PDdEI’ELl’I]iEI][D para las
mujeres. El proyecto lo capitaneé con maes-
tria Carolina Adriana Herrera, directora de
Carolina Herrera Perfumes. El contraste en-
tre un provocador zapato en tono azul noche
y un nombre que evoca dulzura: Good Girl,
fue, sin duda, otro acierto rotundo. En su ju-
g0, creado por la perfumista britanica Louise
Turner, se aprecian también esos matices de
la dualidad femenina, con una }ruxtapnsiciéﬂ
de acordes claros, como el nardo y el jazmin
de Arabia, cuyo contrapunto son las oscuras
notas de haba rtonka tostada y cacao.

El fenémeno surgié hace ahora 8 anos, y
desde entonces han ido sumandose celebradas

versiones de la mitica fragancia: en 2021,
nacia Very Good Girl, con un aroma donde
los protagonistas son la grosella roja, el lichi
y la rosa combinados con vainilla y vetiver,
y en 2023, Good Girl Blush Eau de Parfum,
con bergamota, peonia e ylang-ylang. Es-
te ano aterriza Good Girl Blush Elixir Eau
de Parfum, una variante mds concentrada,
amaderada, misteriosa y floral de esta saga
olfativa, con una mezcla de rosa, vainilla y
pachuli ahumado. ;La estética? Su emble-
madtico stiletto bicolor, con la parte delan-
tera rosa y de la mitad hacia el talén negro,
que repite el tono dorado para el tacon.

Y como no podia ser de otra manera, su em-
bajadora continuia siendo la top-model estadou-
nidense Karlie Kloss, que envuelve todo con
su Energfa positiva contagiosa, su Espléﬂdida
sonrisa y una actitud decidida ante la vida. De
ella, Carolina Adriana Herrera ha comentado lo
siguiente: «Es una empresaria nata y sigue desa-
rrollindose en cada drea que le interesa. Siempre
se implica mucho, es tremendamente pmfesin-
nal. Ojald nuestra relacién sea muy duradera». B

2024

‘Good Girl
Blush Elixir’
(160 €/80 ml),
de Carolina
Herrera.
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[magen de las embajadoras de ‘Chloé L'Eau de Parfum Intense’.
De arriba abajo y de izquierda a derecha: Malika Louback, He Cong, Arizona Muse y Amrit.
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Cuatro mujeres poderosas e independientes y un aroma, con
larosa en el centro, que las envuelve y eleva. El tiltimo

lanzamiento de Chlo¢ esunaoda alalibertad yal BUEN GUSTO.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

Con la alemana Chemena Kamali
como directora creativa de la mar-
ca, desde que en febrero de este aho
presentase su colecciéon de Otono/
Invierno para Chloé, la irma fran-
cesa estd en boca de todo el mun-
do: critica, publico y celebrities han
caido rendidas a su inconfundible y
ultrafavorecedor estilo boho y eté-
reo, que la ha caracterizado y que
Chemena ha rescatado con maes-
tria. «Mi corazén siempre ha sido
de Chloé. Le ha pertenecido desde
que crucé sus puertas hace mis de
20 anos. Volver es un paso natu-
ral y muy personal. Me siento ex-
tremadamente honrada de asumir
este papel y de seguir construyendo
la vision que Gaby Aghion y Karl
Lagerfeld definieron al comienzo
de la historia de la maison. Espero
también plasmar la conexién emo-
cional y el espiritu de Chloé en la
actualidad», declara la disefadora.

Chloé

L'EAU DE PARFUM
‘ INTENSE

- -

‘Chloé L'Eau
de Parfum
Intense’ (100 €),
de Chloé, con

acordes de rosa,
maderas y
frambuesa.
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Este nuevo capitulo de la casa de
moda estd acompanado por una
creacion olfativa que tiene como
protagonista la rosa, como ya su-
cedio hace 16 anos en Chloé L'Eau
de Parfum, que se convirti6 rdpida-
mente en un icono de la perfumeria
y levant6 pasiones por ser delicada y
sutil pero al mismo tiempo superre-
conocible y adictiva. Este 2024 estre-
na una nueva y prometedora esencia
que marcard un punto de inflexidn:
Chloé L'Eau de Parfum Intense, que
reinterpreta la rosa en su vertiente
mas Dpulenta junto a unas jugosas

notas de frambuesa. Como no podia
ser de otra manera, esta fragancia es
representada por mujeres fuertes y
seguras que se ponen el mundo por
montera. Cuatro embajadoras de
excepcion coherentes, inteligentes y
con una trayectoria como modelos
en comun. Las elegidas para ponerle
rostro son Arizona Muse, He Cong,
Malika Louback y Amrit. Artistas
y activistas comprometidas con la
sociedad y el medio ambiente, que
transmiten un mensaje esperanza-
dor y son referentes absolutos del
empoderamiento femenino.
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ONDAS
SURFER GLAM

En seco, aplica texturiza-
dor antes de dividir el ca-
bello en secciones finas.
Trabaja cada una con la
plancha “Thermocare
Ultimate Experience’, de
Rewenta; con giros hacia
un lado y hacia el otro
para crear un efecto roto.
Es bisico alternar en ca-
da mechén la direccién
de inicie] con el fin de
que se mezclen en una
textura con movimiento.

Helen lleva chaqueta
de esmoquin de Boss.

Transtorma tu melena en el mejor acceserio
para tustlooks’ navidenos. ¢Sus aliados - -
infalibles? Los ‘tips’ de lamodelo -
[Helen Lindes ylos GADGICTS de Rowenta.

POR ISABEL SALINAS. FOTOS: JAVIER LOPEZ. EE#LIZAEIQN: BARBARA GARRALDA :




RECOGIDO
DELUXE

Como el volumen es
clave, levanta las raices
mientras usas el secador
‘Nano’, de Rowenta.
Después, realiza ondas
'surfer’ por toda la mele-
na y recogela en una
trenza baja o cruzando
mechones como si fueran
lazadas, ayuddndote con
‘'spray’ fijador y hor-
quillas. Deja unos pe-
litos sueltos... jy listo!

r
, Jersey de rayas de
Elisabetta Franchi.

- "
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«lLa calidad y brillo del pelo estan muy
relacionados con la alimentacion y en
como lo cuidas, asi que elijo buenos

cosmelicosy herramientas que lo protegen»

ACABADO PRO

La plancha ‘Thermocare
Ultimate Experience’, de
Rowenta (119,99 €), re-
gula el calor mil veces
por minuto para ofrecer
un peinado experto,

preciso y respetuoso.

POTEN(FA
Y DISENO
El secador ‘Nano’, de
Rowenta (11999 €), es
ligero y cuenta con un
motor de alta velocidad
y un preciso sensor de
temperatura que garan-
tiza un resultado Sptimo.

SECADO
CON EXTRAS

‘Reverso Hair Dryer &
Brush’ es el Gltimo y super-
novedoso ‘gadget’ de
‘styling" y cuidado capilar
de Rowenta (9999 €). Ac-
tia como secador y cepillo
de aire con el fin de reducir
la humedad, moldear
y controlar el ‘frizz".

GO ELLE

Después de mas de dos décadas trabajando como
modelo y en la recta final de su tercer embarazo,
Helen Lindes puede presumir de ser uno de nues-
tros rostros mas internacionales... y, por supuesto, de

melena. Visiblemente cuidada y espectacular, se ha
convertido en una de las sefas de identidad de la ca-
talana, que ahora nos desvela los trucos para despe-
dir el 2024 con los looks capilares mas favorecedores.
;Cuales son tus tips para mimar el pelo?

Soy consciente de que su calidad y brillo estan
muy relacionados con la alimentacién y en cémo
lo cuidas, asi que, ademads de Elegir buenos cos-
méticos, uso herramientas que lo protegen.

Estds en los dltimos meses de tu embarazo, ;has
modificado tu rutina en esta situacion?

Aunque en los embarazos suelo tener mejor pelo
(un privilegio para mi), soy muy constante con
las atenciones. En esta etapa estamos mucho mds
sensibles a todos los factores externos, por lo que
lo protejo del sol y siempre utilizo un champu
neutro que aporta un poco de volumen vy, des-
pues, un aceite para las puntas.

A punto de estrenar la Navidad, ;cémo preparas el
cabello ante el sinfin de celebraciones?

A diario lo tinico que hago es secarlo después de la du-
cha, pero si tengo un evento me gusta buscar el peina-
do ideal para el look. Es la ocasién de ponerte un ves-
tidazo, lucir un pelo espectacular... {Es tu momento!
:Un peinado infalible para ocasiones especiales?
Una onda rota y con volumen.

:Eres habilidosa con las herramientas capilares?
Si, aunque para realizar ondas prefiero las tenacillas a
la plancha. Con mi peluquero intento hacer tutoriales
para mejorar, pero ha}r un rizador de Rowenta, el Air
Care Ultimate Experience, con el que es supertfdcil.
Llevas casi una década siendo embajadora de
Rowenta, ;qué tal la experiencia?

Cuando empecé como modelo mi sueno era ser ima-
gen de una firma de belleza. Y Rowenta es una marca
iconica, asociada con tecnologia, innovacion.. Formar
parte de esto es un honor, un privilegio. Hemos pasa-
do juntos por mis tres embarazos y siempre me han
apoyado adaptandose a mis ritmos, lo que te da segu-
ridad. Cruzo los dedos para que no acabe.
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MOLDFADO
CLASICO

Retira la humedad
con el cepillo secador
‘Reverso Hair Dryer
& Brush’, de Rowenra,
y; con el peine de aire,
pule las cuticulas y
voluminiza. Traza la
raya al lado y marca
las ondas con la plan-
cha, mecha a mecha,
girando siempre en el
mismo sentido y pres-
tando atencion a la
zona delantera para
que el moldeado se
abra a la altura del ojo.
Cuando hayas trabaja-
do toda la melena,
cepillala con cuidado
para unificar y lucir
ese toque Hollywood.

Mono verde de

Vicroria y pcndicntcs
de Swarovski.

4
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‘Super Serun [10] 4 N!‘J 3( | E
The Universal Age R i
Defying Concen- :
trate’ (99,45 €) y | s
crema "‘Nuxurian- BT 4
ce Ultra The Glo- Supersmﬁvﬁ
bal Anti-Aging I :"
Croam (6590€), | i |
ambos de Nuxe. <R, :

 AGEDEFTING CONCENTRATE

@ Nuxuriance ULIRA

Ux E LACREME ANTI-AGE GLOBAL

THE GLOBAL ANTI-AGING (REAN
ALFA | 3R | TECHNOLOGY

Compromiso, tecnologia, savoir-fai-
re en la formulacion y en la eleccion
de los principios activos y resultados
al mas alto nivel son algunas de las
caracteristicas de Super Serum [10],
desde su nacimiento en 2021, uno
de los productos faciales estrella de la
firma francesa Nuxe —del que se ven-
de una unidad cada 60 segundos—.
Creado por expertos en el cuida-
do antiedad con los aceites vegeta-
les como aliados, este paso inicial
del tratamiento facial, que consigue
mejorar la firmeza, luminosidad,
hidratacion y nutricién de la piel,
puf:cle reforzar su eficacia multipli—
cando sus efectos si se acompana de
su partner in crime: Nuxuriance Ul-
tra Alfa [BR] The Global Anti Aging
Cream. El combo perfecto para lu-
cir un cutis de aspecto joven, lumi-
noso y cuidado a cualquier edad.

162 ELLE
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JUVENTUD

Una formula vegana, sensorial y con alta
EFICACIA al servicio de tu piel para mantener
suvitalidad. ¢Quieres conocer el secreto?

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM [ SPOTLIGHT [ DR,
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SOLAN

(Sabia entro de la
icoOnic: ella azul de
plan de Cabras se esconde
‘composicion mineral tinica
y de gran valor? Agua pura
que brota de la naturaleza e
hidrata de forma natural.

INERALES

ESTA BOTELLA GUARDA UN TESORO

Solan de Cabras es agua exquisita con

DE CABRASGELLE

|

| agua es fuente de vida. Ti
sed y tu cuerpo necesita minerales
esenciales como el magnesio. Las
dos cosas a la vez. Para una correc-
ta hidratacion, no basta con beber ‘lo
que sea, ni recurrir a la mineralizacién
artificial mediante aditivos quimicos.
Elegir lo natural siempre es lo mds sano.
El agua mineral Solin de Cabras pro-
viene de la filtracién de la lluvia a través
de capas de roca y pasa por manantiales
subterraneos de la Serrania de Cuenca,
donde se mantiene pura y libre de cgn~
taminacion. En ese trayecto, se enrique-

ce con minerales esenciales, convirtién
dose en una forma segura y natural de
hidratacién que se nota en todo tu or-
ganismo, y también en tu piel. Una
fuente de bienestar en cada sorbo que
hace que te veas biﬁn y te sientas ain
mejor. Mas natural, i ible.

presencia natural de magnesio, calcio

y bicarbonato, gue cuenta con niveles
bajos de sodio y un pH alcaline.
Su composicion mineral esta
garantizada: es siempre igual en fodo
rmomento y en todos sus formatos.

www.solandecabras.es
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Fue lamarcade
cabecerade Grace
Kelly y un referente
en el arte de cuidar

v EMBELL

ECER

LA PIEL. Lancaster

promete arrasarconun
nuevo objeto de deseo.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

S {ta

S0

ace algo mads de 78
anos, el quimico Euge-
ne Frezzati hizo un
descubrimiento: cuan-
do estimulas la piel,
esta tiene la capacidad de autorrepa-
rarse, y este hallazgo dio lugar a la que
hoy en dia es una de las marcas de be-
lleza mads reconocidas del mundo y que
tiene su sede en Madnaco: Lancaster.
Con referencias que tratan, protegen,
nutren y restauran la piel, al tiempo

que la embellecen, y una embajadora de excepcion, nada mds y nada menos

que Grace de Ménaco, la irma monegasca lanza su linea mas elevada, Ligne
Princiére, la créme de la créme en regeneracion cutdnea. Una reedicién de la
8

que cre6 para Grace Kelly cuando se convirtid, segin la propia princesa, en

«su proveedora de belleza», alla por 1965. A esta linea premium le sigue de
cerca Golden Lift, una coleccion pensada para redefinir los contornos forma-

da por un sérum que revierte el fotoenvejecimiento, contorno de ojos con

etecto /ifting y dos cremas, una de ellas con SPF, para la regeneracién de co-
lageno. Una familia que promete dar muchas alegrias a tu piel.

164 ELLE

De izq. a dcha,,

‘Golden Lift Tightening Serum’

(131 €), suero, ‘Golden Lift Sculpting Cream’
(99,55 €), crema, y ‘Golden Lift Eye Lifting Cream’

(72 €), contorno de ojos. Todo de Lancaster.
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CON LUZ PROPIA

Ha llegado la época
del afo en la que to-
das queremos que
nuestra piel se vea mds
luminosa, nutrida y sa-
na. Hay aliados como
‘L'Huile en Sérum’
(385 €/30 ml), de la
linea ‘Precious’, la mds
elevada de Clarins,
que te lo ponen mas
facil. Un tratamiento
nocturno que repara tu
cutis mientras descan-
sas, elimina los signos
de fatiga y refuerza la
funcién barrera. Un
auténtico elixir ‘deluxe’.

EL BLUSH QUE MAS FAVORECE

|deal para pieles claritas y oscuras, lo mejor de este
colorete con textura crema empolvada es que sienta
bien a todos los fototipos. éSu nombre? ‘Joues Con-
traste Intense’ (58 €), de Chanel. Aplicalo en la parte
alta del pémulo para potenciar un efecto ‘lifting’.

[Duile el
CAPRICH

No podras resistirte a estos
cinco MUSTS en forma de
tratamientos y maquillajes.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

166 ELLE

UNA JOYA EN TU KIT NECESER

Amor a primera vista es lo que hemos sentido al ver esta
maravillosa edicién limitada de Navidad que ha creado
Guerlain junto a la artista francesa Shourouk Rhaiem.
Sus miticas perlas ‘Les Méteorites Sus Les Etoiles’ (70 €)
se llenan de cristales que decoran su ‘packaging’.

i
PIEL PERFECCIONADA

Optimizar el tiempo y los resultados con la base
de magquillaje con tratamiento ‘Le Fond de Teint’
(320 €), de Clé de Peau Beauté, es posible.
Crea un velo invisible que actia como filtro,
trata la hidratacién y frena la oxidacién. |Bravo!

ABRE BIEN
LOS OJOS

dientes de origen na-
tural, ‘Le Soin Noir
Sérum Eye’ (233 €),

de Givenchy, es un

ra mejorar la tensidn
y firmeza de la piel
del contorno de los
ojos y, al mismo tiem-
po, tiene un efecto
iluminador gracias a

Con un 97% de ingre-

suero que trabaja pa-

su formula iridiscente.

FOTOS: D.R.



| ﬁml Nuestra ciencia ofrece lo que otros solo
& ‘ . prometen. Un cabello maravilloso.

We are the science. You are thE_?, e
Living prootf.
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ISE ACABO LA ESPERAI EMPIEZA A ABRIR CAJITAS Y CONVIERTE LA CUENTA
ATRAS PARA LA NAVIDAD EN UNA DIVERTIDA EXPERIENCIA ‘BEAUTY"
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" (100 g), suave y

I‘x

PAULA'S CHOICE
‘Skin Perfecting
6% Acido
Mandélico + 2%
Acido Lictico

AHA'’ (88 ml).

OLAPLEX

‘N° 4 Bond
Maintenance
Shampoo’

(250 ml), fortalece

y nutre el cabello.

OPI

‘Nail Lacquer
Apple Red’

(15 ml), el tono

mas vendido de la

marca en Espafia.

|.C.O.N.

‘India Dry Oil’
(118 ml), con
aceites de moringa
y argdn para un
pelo nutrido.

ROGER & GALLET
‘Jabén Redondo

Bienestar Néroli’

con pmpledades
calmantes.

DAVINES

“The Quick Fix
Circle’ (50 ml),
mascarilla capilar
exprés con dcido
hialurénico.

.

THRILL SEEKER :

PERRICONE MD
‘No Makeup
Blush’ (10 ml),
colorete en crema
con vitamina Cy
acabado natural.

. CALVIN KLEIN

‘CK One
Essence’

(50 ml), fragan-
cla unisex con
toques citricos.

RIMMEL
“Wonder’
Volume Thrill
Seeker’ (8 ml),
mascara con
pantenol.

CAUDALIE

‘Aceite Tratante
Desmaquillante’
(75 ml), con aceites
naturales de pepita
de uva y almendra.

GDH

‘Bodyguard’ (50 ml)
protector térmico
con férmula ligera e
invisible apta para

todo tipo de cabellos.

CAMALEON
‘Magic
Colourstick’ (4 g),
lipiz de labios
permanente en
tono rosa fucsia.

GWM.E...:-?:&FIE
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ERBORIAN

‘CC Red Correct’
(15 ml), crema
antirrojeces con
efecto calmante

y FPS 25 UV.

GERMAINE DE
CAPUCHI
“Timexpert Lift(in)
Eyes’ (15 ml),
contorno de ojos
rejuvenecedor.

COCUNAT

“The Cure’ (30 ml),
sérum facial
iluminador que
revitaliza, nutre

y repara la piel.

ISDIN
‘Isdinceutics
Instant Flash’
(10 ml), sérum
con efecto

‘lifting’.

L'OCCITAME
‘Crema de Manos
Karité’ (30 ml),

protectora y con
un 20% de

manteca de karité.

SKIN GENERICS
‘Hyaluronic Acid
Lip Treatment’

(7 ml), balsamo de
labios reparador y
protector intenso.

lllll

LICO
‘Amazonian
Essence-
Hyaluron Lift +
Filler’ (30 ml),
hidratante.

MELVITA

‘Agua Horal’
(50 ml), tonico
revitalizante de
rosa damascena

100% natural.

VERALAB
‘Over Skin
Suprimer’
(25 ml),
perfecciona-
dor cutineo.

TALIKA
‘Eyebrow
Liposourcils
Mascara’ (5 ml),
primera mdscara

para cejas 3D.

BOURIJOIS
‘Little Round
Pot (2,5 g),
colorete en
polvo de

textura fina.

SENSILIS
‘Perfect Eyes
Black’ (1,05 g),
ldpiz de ojos
negro con
ceras naturales.

ELLEISQ



VAUTHIER

Mary Kay pone

a prueba tus arru-
gas dinamicas con
‘Clinical Solulions
Dyvnamic Wrinkle
Limiter.

Altatecnologiay

resullados exce-
lentes son la carta de
presentacion de ‘[Hya-
luron Filler Epigenelic
Serum’, de Fucerin.

Facil de utilizar,
« Jseguroy elicaz,
Philips tiene el regalo
ideal para acabar con
el vello no deseado.

4_111(1““?{' forlalece
nutre la fibra ca-
pilar. Para nosolras

Olaplex es nimero 1.

-

— Elretinolde SVR
alentia arrugas y

marcas y mejora la lu-

minosidad de la piel.

Salo PARA'TI

MARY KAY

CLINICAL
SOLUTIONS

DYNAMICT
WEINKLE LIMITEE

L]

TALUEC}P* “THEDEEP
IJ LER PURIFYING

| MASK' (210 £€),
EMCENERCSERL MASCARILLA.

Lo
CFICELLY

MARY KAY
‘CLNICAL
SOLUTIONS
DYNAMIC WRINKLE
LIMITER' (59 €).

PHILIPS
LUMEAIPL SERIER00

(59999 €), DISPOSITIVO

- DEDEPILACIONIPL.

OLAPLEX

MINED TECHNOLOGY = Gl N4 BOND
MAINTENANCE ‘s
SHAMPOCOY

(1999€).

OLAPLEX.
NO-4

iOND MAINTENANCE™
HAMPOO

il SR WS A& riTDEATES AL bl MY

[
% mi/Net 8.5 fl oz L N
-~ 1 8
:_—d
H" A
71 A
SYR .AHF'.;'-'.J-U.FLE ‘

AMPOULE LIET
LIFT(43Q0E),  Concumes bissst

-::-..l-':lc_.rl AT O

Sacar 15 minutos al dia para MIMARTE y escuchar atu cuerpoesclave  conremnoL &2-as
para infensificar los beneficios de los fratamientos que fe proponemos.

IODEIEINC AR

I/OELLE

EN CASA

Conel kit *Skin Shot -
Sel Skin Perlector’

(308 €) de Sookskincare,
podrasrealizarte el [a-
moso Lratamiento de
‘microneedling’ sin salir
de tu hogar. Polencia la
luminosidad y mejora
en la textura de la piel

desde el primer uso.

PURO 0,3%.

LA ESTRELLA DE TU MAKE-UP

Un rosado perfecto para dar un toque de color discreto a
tu ‘look’, alta pigmentacién, un acabado brillante, larga
duracién... Hemos caido rendidas ante el brillo de labios
‘Gloss A Lévres' (41 €, en gucci.com), de Gucci Beauty.



ARKHEAELLE

F FUTURODE
| ACOLORACION

Gracias a la tecnologia avanzada y a férmulas de origen
natural, es posible lograr en casa resultados profesionales
tu cabello. Tenemos novedades...

alahora de tenir

n la industria de la belleza cada vez sur-

gen mds productos que prometen resul-

tados propios de un salén profesional.

En el caso del cabello, es realmente im-
portante comprobar que esto es asi y solo
conhiar en productos que ademds de conse-
guir el color que deseas, mimen tu pelo.
Arkhé Cosmetics ha desarrollado dos gamas
revolucionarias para la coloracion y la acla-
racion del pelo, que destacan no sélo por sus
resultados ideales, también porque tienen
como prioridad el cuidado de tu cabello y el
respeto por el entorno, gracias a formulas or-
ganicas y biodegradables. Color Pure repre-
senta la innovacion en coloracion, con un
sistema exclusivo de encapsulado y una

formula con prebioticos para fortalecer y
proteger la fibra capilar. Y para quienes
persiguen un aclarado natural, Pure Blond
otorga una decoloracion segura. Esta linea
utiliza ingredientes botdnicos como la arci-
lla blanca o el kale para conseguir suavidad
de tu cabello y un rubio ideal. {Bienvenida
al futuro de la belleza consciente!

HAIR COLORING

Logra un color vibrante
v LUMINoso.

Eﬂ*{*m!ﬁlﬂ“" 'E.'i"r
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CREAM DEVELOPER

Actlua de manera conjunta con
el resto de productos de la

gama para mantener un color
duradero y saludable.

HEARST made

LIGHTENING CLAY

Tratamiento de aclarado
con arcilla blanca.
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www.arkhecosmetics.com
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DETALLEDEUNO DELOSESPACIOS DE THEBONDING HUB
(AV. DIAGONAL 237, 'EIXAMPLE, BARCELONA).
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TE VAN A ENAMORAR
|.a nueva coleccion de perfumes de Narciso
Rodriguez, ‘Les Transparences Collection’, esla
lormada por ‘Rose I picee’, "Wild Tuberose’ v
‘Radiant Magnolia” (242 € /u.), una oda a las
[lores mas emblematicas de la perfumeria.

RENUEVA
TU PIEL

Es la nueva incorpo-
racién a la linea de

tratamiento y lim-

- pieza de Masgmai:

4 By o, T i = I
v ROOCIBOS Rooibos Face Scrub
I o A R FACE SCRUE (29,20 €), un exfolian-
1 te suave y respetuo-

= -
R so con la piel que

mantiene la barrera
cutdnea intacta al
tiempo que elimina
las células muertas.

S mlEr2.19 41 ¢,
LA
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| DESDEEIL

INTERIOR

Yoga, enlrenamientos
conscientes, medilaciones...
Ion el centro The Bon-
ding Hub, en Barcelona
(thebondinghub.com),
podras reselear cuerpo

v menle. . le apuntas?

ISDIN

TRABAJANDO CON
NOCTURNIDAD

Los kits de belleza son un regalo infali-
ble para estas fechas, y este, de la linea
‘Isdinceutics’, de Isdin, reparard tu piel
mientras duermes con sus ‘hits’ de trata-
miento facial, crema remodelante, lim-
piadora y contorno de ojos (99,85 €).

DE MODA

[£sta Navidadl.

Womensecretl
amplia sulista de
recalos con su nueveo
perfume, ‘Intimate
Delicht Eau de
Parfum’ (16,99 €).

KIT ELLE

J-I 1'

Mico-Rel

1. DERMALOGICA 'BioLumin C
Night Restore’ (104,95 €),
tratamiento nocturno
con vitamina C y complejo
de Pro Vitamina D.

2. HD ‘Detoxifier Foam’
(24,11 €), limpiadora
en textura espumosa.

3. CAMALEON ‘Crema
Retinal’ (14,90 €), aporta
luminosidad. 4. HIFAS DA
TERRA ‘Mico-Rei’ (59 €),
suplemento 100% eco en
cdpsulas de reishi. 5. FRESHLY
COSMETICS ‘Ceramide Barrier
Qil Serum’ (35,95 €), suero.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO, FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT f DR,



HEARST made

OBESIDAD

CUESTION

LILLY

D SALUD

A menudo la asociamos con la estética pero la obesidad es una enfermedad.
Para visibilizarla, la compaiia Lilly, en colaboracion con la Sociedad Espaiola
para el Estudio de la Obesidad y la asociacion de pacientes ABHispalis ha puesto
en marcha ‘El Peso de lo Invisible’ y esta recorriendo Espana realizando pruebas
gratuitas de composicion corporal, grasa, musculo y fuerza a quien lo desee.

n 15,5% de las mujeres de mas de 18 anos tiene
obesidad, segtin la Encuesta de Salud Europea
en Espana de 2020. «Pero lo que mas preocu-
pa es que un 30,6% tiene sobrepeso. Son cifras
realmente altas», afirma

la doctora Laura Barto- e

lomé, directora de la § ¥HE£§ A

unidad de endocrinolo- S g2 ‘-
gia y nutricion de la Cli- | # M % ’
nica IMDA. Lo positivo |
es que «con los avances
mas recientes, estamos
cambiando la forma de
enfrentarlas con estrate-
gias mds personalizadas
y eficaces», asegura.

OBESIDAD Y OTRAS
ENFERMEDADES

La obesidad trae apare-
jada otras enfermedades
como diabetes de tipo
2, hipertension, insufi-
ciencia cardiaca y algunos tipos de cincer. Y tam-
bién puede afectar a la fertilidad. «La buena noticia
es que perder un 5-10% del peso corporal puede re-
gular los ciclos menstruales y mejorar la ovulacion
elevando las probabilidades de embarazo», afirma.

INVISIBLE

De izq a dcha. Boticaria Garcig, Marisa
larg, el endocrino Dr. Cristobal Morales

y Rosemnarie Neipp (directora de
Asuntos Publicos y Pacientes de Lilly).

EL CUERPO JuEN
FLIRLSIS L Y también afecta a la salud
Sy PE“%EH o mental: «Aumenta el ries-
go de ansiedad y depre-
sion, en parte debido al es-
tigma social y a la discri-
minacion que sufren mu-
chas personas», explica la
doctora, que asegura que
es urgente desmontar los
mitos que surgen en torno
a estas patologias. Unas
preconcepciones que, mu-
chas veces, dificultan que
la obesidad y el sobrepeso

se traten de forma efectiva.

#

NO ES ESTETICA, ES SALUD
Es el nombre de la campana que Lilly ha puesto
en marcha para concienciar sobre esta enfermedad.
Un camién con personal sanitario estd recorriendo
Espana para informar a la poblacién y dar a conocer,
a quien lo desee, su composicion corporal, su fuerza
muscular o porcentaje de grasa corporal. Recuerda: no
es estética, es salud.

Consulta en www.elpesodeloinvisible.es toda la informacion
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El vestido
perfecto, los
nuevos tejidos,
las mezclas
falibles... para

lones.

In
en todas las

triunfar 247
wcelebrac
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Vestidos metalizados, aplicaciones de
plumas, lentejuelas o cristales y acabados
en encaje o con transparencias salen

de FIESTA con prendas ‘vintage’,
botas estilo ‘cowboy’ y joyas de espiritu

clasico. No te resistas al ‘mix & match’.

» 4
1
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FOTOS: TOM SCHIRMACHER. REALIZACION: ANNE-MARIE BROUILLET
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Top y falda metaliza-
dos, de Celine por
Hedi Slimane. Cin-
turon de cuero, de
Léo Isba Chez Insitu
Bocas de ante
20 }", dE
dien-
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Vestido plisado
(4.000 €) y garganti-
lla de plara (3.700 €),
ambos de Bottega
Veneta. Colgante
(190 €), de Isabel
Marant. Pulsera
(260 €), de Lemaire.
Boras vaqueras,

de Kiliwatch.

-
Anillo ‘vintage’.




Cazadora ‘vintage’ estilo militar de Carhartr, en Hippy Market. Mono de encaje (1.590 €), de Chloé.
Gargantilla de plata (5.500 €), de Bottega Veneta. Calcetines (3 €), de Calzedonia.



Top de malla con adornos de plumas (2.038 €), de Mugler. Vaqueros ‘vintage’, de Lois.
Gargantilla de plata (5.500 €), de Bottega Veneta. Zapatillas modelo *998’ (260 €), de New Balance.



Top negro a ca-
pas (3.500 €), de
Balenciaga. Pan-
talones ‘vintage’
de Versace, en
Yaél.B. Vintage.
Pendientes con
cristales, de Louis
Vuitton. Anillo
(89 €), de Pandora.
Bolso de charol
(1.950 €), de
Michael Kors.
Zapartos (750 €),
de Courreges.

Maquillaje: Tatsu
Yamanaka. Pe-
luqueria: Javier
Palacio. Asisten-
tes de estilismo:
Alisa Inyutkina y

Shelsy Audouard.
Modelo: Marthilde
Brandi (Next).




H

‘LLooks” que apuestan
a un solo color, cortes
arquitectonicos,
tejidos que revelan
la belleza del diseno
interior y un halo de
ROMANTICISMO
comparten la fuerza
de una misma mirada
felina y deslumbrante
fijada por Gucci.

FOTOS: DARIO ARANYO.
REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU

ALY CRIC
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A
A la izq., Brandy lleva ‘total look’ de la coleccion ‘Gucci Crucero 25, bolso ‘Gucci Blondie’ y gafas de

inspiracion anos 90 con logo esmaltado en las parillas. En la otra pdgina, la modelo con ‘total look’ de la
coleccion ‘Gucci Crucero 25, bolso ‘Gucci Blondie’ y gafas ‘cat-eye’ con logo esmaltado. Todo de Gucci.

ELLEISS
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Vesrido asimétrico
y bailarinas de la
coleceion ‘Gucci
I-"_ 0 25 ¥y
gafas ‘cat-cye’
inspiradas en los
anos 90 con logo-
tipo en la parilla.

Todo de Gucci.




A la izq., Brandy con
otal look’ de la coleccion
‘Gucci Crucero 25, bolso
‘Gucci Blondie' y gafas
con construccion bicapa
y las iconicas G entrelaza-

das en dorado. A su lade; -

Marianne lleva conjunto
de la coleccion ‘Gucci
Crucero 25’ y gafas con
detalle de G entrelazada
en plateado. Todo de Gueci.




“Tortal look’ de la colec-
cion ‘Gucci Crucero 25
y gafas con montura
curvada y logo tridi-
mensional en las pati-

llas. Todo de Gucci.

Maquillaje y peluqueria:
Pedro Cedeno (NS Ma-
nagement). Productos de
magquillaje: Gueci Beauty.
Asistente de estilismo:
Lucia Guzman. Modelos:
Er;md}-' Sarante (Uno
Models) y Marianne Bir-
tencourt (Ford). Agrade-
cimientos al COAM
(Colegio Oficial de

Arquitectos de Madrid).
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LLLE
SUSCRIBETE

DE REGALO, LA LINEA DE CUIDADO CAPILAR SALERM 21

Salerm

COSMETICS

21

S AN
J— 8N ST

www.salerm.com

SALERM 21 EXPRESS. Mascarilla en spray para todo tipo de cabellos. Hidratacion instantdnea. Recuperacion de la peinabilidad y suavidad. Prevencion

de las puntas abiertas. SALERM 21 BI-PHASE. Spray bifase con filtro solar de larga duraciéon. Protege la fibra capilar y el color del cabello de los agentes

externos. Proteccién e hidratacién. SALERM 21 CHAMPU. Champu acondicionador para cabellos secos y daiiados que necesitan de un cuidado continuo.

Reparacion intensa del cabello con acido hialurénico. SALERM 21 ORIGINAL. Acondicionador instantineo con o sin enjuagado que proporciona brillo

yvidaa los cabellos maltratados, procesados, porosos o faltos de hidratacion. SALERM 21 ACEITE FINISH: [lumina y dabrillo con hidratacion, sedosidad,
suavidad y brillo natural sobre todo tipo de cabellos.

12 NUMEROS ELLE +

BOOKS
+ REGALO: SOLO 54 €

SUSCRIBETE AQUI




FOTO: ADAM FRIEDLANDER. ESFERA DE PAPEL PLISADO 'L'ORANGE EN FETES, UNA EDICION NAVIDENA QUE CONTIENE UNO DE

LOS LABIALES MAS DESEADOS DE HERMES (SOLO EN BOUTIQUES SELECCIONADAS),

TU KIT DE

SUPERVIVENC

TODO LO QUE NECESI
PARA DISFRUTAR

1A
AS

DE

VERDAD) ESTAS FIEST

AS
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Conseguir el ‘look” pertecto para esa

nochetan especial hacerte las ufias
unas horas antes de comerte las uvas,
vestir tu mesa de revista o montar la
mejor fiesta de la temporada.
iNada es imposible!
Tenemos el qué, quién,
cémo y dénde, 10
decides el cudndo.

POR ISABEL SALINAS




ATELIERS INFALIBLES

ldea junto a los mejores ‘coutu-
riers’ el ook’ de tus suefios para
vestir estas fiestas a tu medida.

Redondo Brand (redondo-

brand.com). Con una coleccién
‘prét-a-porter’ y un servicio de
costura a medida, sus piezas
son concebidas para brillar

en tus citas mds especiales.

Juan Vidal (juan-vidal.com).
Influenciadas por su formacién
artistica en el uso del color, la
conceptualizacion y el volumen,
sus prendas son puro deseo.

Blanca Bleis (bleismadrid.
com). Disefios que recuperan la
calidad de la sastreria femenina
con patrones pulidos y minima-
listas que otorgan perdurabili-
dad a sus distinguidas prendas.

Nina Blanc (ninablanc.com).
Partidaria del concepto ‘slow
fashion’, sus piezas exclusivas
honran la artesania tradicional
con la intencién de hacerte
sentir especial al vestirlas.

Encinar (fabioencinar.com).
El dominio del volumen y la
apuesta por tejidos opulentos
convierten sus disefios en autén-
ticos caprichos atemporales.

LStas fechas transmiten miucho.

%@3'

oy
TESOROS DE ALQUILER

Reduce tu impacto medioambiental luciendo exclusivas
piezas de disefio a un coste mds asequible, sin aburrirte
de ellas ni ocupar baldas en el armario.

Pulsera bafiada
en oro con gemas
1 (299 €), de Tous.
]
Borow (borow.es). Su oferta ‘online’ se encuentra dispo- R

nible en toda Espaiia (también en Baleares) y cuentan 4,
con el servicio de prueba a domicilio. Supercémodo. L
Lend the Label (lendthelabel.es). A su seleccidn de prendas 0
" # — & 4 .ih'.l
de las firmas mds buscadas se afiade la opcién de que puedas N T,
8 ¥ # & a + i W . = ’_'_.h'h"l.
sacar un beneficio econdémico al alquilartu propia ropa. . )
Con Joyas y a lo Loco (conjoyasyaloloco.com). Un bt

club de alquiler de referencias de alta joyeria, con un
catélogo de ensuefio para rematar un ‘look’ perfecto.

‘Charm’ navide-
Ao con espejo y
logo, de Dior.

ACCESORIOS
CON UN PLUS

Son claves para elevar cualquier

‘outfit’. Identifica las direcciones
que son una apuesta segura.

M de Paulet (ndepaulet.com).
Tocados y complementos artesa-
nales de aire 'vintage'. Con talle-
res en Bilbao y Madrid, pueden

asesorarte por via telemdtica.

Esfascinante (esfascinante.
com). Esta plataforma ‘online’
reline una seleccion Unica ‘made
in Spain’ de exquisita calidad.
Mimoki (mimoki.es). Sus propues-
tas estan disefiadas con el cuida-
do y detalle de unafirma de lujo.

Marcela & Co. (marcelaandco.
com). Muchas referencias las
realizan bajo demanda y dis-
ponen de opcién de alquiler.

Y Creo qite eso se [raslddd o [0S looks

que elegimos. lengo claro que este ano la lentejuela volverd a ser lu
reina indisculible de lodos [os armarios, asi como los pantalones de
vestir que, con lops mds Jemeninos, le permiten conseguir un estilisno diez»

JORGE REDONDQ, director creativo de Redondo Brand

“Chrisinus
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MANIPEDI
LAST MINUTE

Toma nota de los centros
que nunca defraudan.
MylLittleMomé (mylittle-
momo.es). Disfruta de
una gran experiencia

en este paraiso para los
sentidos de la capital.

Cute Nails (cutenailsben.

com). Luce unas manos
impecables, sin renun-
ciar a la creatividad,
gracias a este espacio

de la Ciudad Condal.

Nails Factory (nailsfac-
tory.es). Su calidad y la
omnipresencia de sus
centros (repartidos por
toda Espaiial) te saca-
rén de mas de un apuro.

Lucero Hurtado Nails
(lucerohurtadonails.es).
Autora de las manicuras
de un sinfin de ‘celebrities’
es un referente que ofrece
su servicio a domicilio.

1
M o

(siouen imperando los 90 y

No by una lendencia marcadia de ;fzac/z/z//a/e JLIeN

[0s *looks” mads liminosos), pero

abona putedes anadir algo de parpuring o strass’. Ln el
pelo? \postaria por los accesorios y el rompedor efecto “wel’

NATALIA BELDA, maquilladoray peluquera

PELUQUERIA Y MAQUILLAJE EN CASA

Opta por el auténtico lujo de vivir una atencién com

- ’;-'-"-1 -
pleta en tu propio hogar. Te sentirds como Cenicienta. { \ﬁ'

Tacha (tacha.es). Los reconocidos centros de bien
tar liderados por Natalia de la Vega cuentan con
equipos completos de maquilladores y peluque-
ros que se personan en el lugar que i precises.

Salén NU [nu-salon.com). Con su sede en Barce
na, trasladan su filosofia de asesoramiento perso
nalizado hasta tu sala de estar (esté donde esté),
a través de sus expertos en cabello y pigmentos.

Alba Nava (albanava.com). Maquilladora y pelu-
quera profesional, por sus pinceles han pasado in-
finidad de famosos, ya que es una habitual de pro-

ducciones editoriales y de rodajes comerciales.

TU MATCH
OLFATIVO

Ante la inmensa oferta de aro-
mas, ellos te ayudan a identifi-
car el que mejor encaja contigo.

Abanuc (abanuc.com). Punto
de encuentro de firmas nicho,
el asesoramiento es su ‘modus
operandi’. Si buscas algo més
especial, opta por un taller ol-
fativo en sus puntos de venta.

Dior (dior.com). Los profesio-
nales de los seis centros de
El Corte Inglés donde vende
‘La Collection Privée’ cuen-

tan con una formacién es-
pecifica para guiarte en la

eleccién de tu fragancia.

Nefertum (nefertumparfums.
com). En sutemplo olfativo de
Madrid, Juan Lépez Becerril,
creador del canal de YouTube
'Huéleme mucho', proporciona
una atencién personalizada.

Labiales ‘31 Le Rouge’ (165 €/u., recarga, 75 €),
con acabado mate luminoso, de Chanel.

Q2 ELLE

es- WX ‘Frascode
A, 1__; Abejas de
T:‘!'_'_‘!" Shourouk
! Rhaiem’
(18.000€),

lo- de Guerlain.

i

TRATAMIENTOS FLASH

Borra cualquier signo de cansancio del rostro con
la recomendacién de las que mads saben.

Blauceldona (blauceldona.com). Con el sello de
Silvia Oliete, todos sus faciales antiedad culminan
con un masaie reafirmante e iluminador con resultado
inmediato. En sus centros de Barcelona y Sitges.

Carmen Navarro (carmennavarro.com). La expe-
riencia y la excelencia se alnan en las direcciones
de Madrid, Valencia y Sevilla al ofrecer la tecnolo-

gia mas avanzada junto al poder de las manos.

Marta Garcia (martagarcia.net). En Oviedo, sus pro-
tocolos de autor parten de un exhaustivo diagnéstico.

Carmen Ferndndez Ruiz (@carmenferuiz, tel.
607 63 45 02). Experta en el cuidado de la tez
con casi tres décadas de experiencia en trata-

mientos personalizados a domicilio. Puro lujo.
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Chrisins

MONTAJE DE MESAS
Y MUCHO MAS...

Aprovecha el 'savoir faire’ de los
decoradores profesionales para

sorprender a tus invitados.

Coton et Bois [cotonetbois.
com). Con oficinas en Madrid y
Barcelonaq, su especialidad es
crear dreas cdlidas y acogedo-
ras con encanto en toda Espaiia.

Laura Yerpes (laurayerpes.
com). Su capacidad de unir
elementos atemporales con
las dltimas tendencias se trasla-
da hasta el disefio de la mesa
y la decoracion de Navidad.

Decoracién Navidefia (deco-
racionnavidad.es). Con el ‘experti-

[ F
se’ de Flores Blcaro (bucaro.es) se
atreven con cualquier refo ‘Xmas'.
Incluso se encargan de montar
y guardar tus propios adornos.

Punto y Seguido Estudio (pun-
toyseguidoestudio.com). Ubica-
da en Zaragoza, a Pilar Cinca,
inferiorista, decoradora y ‘ho-
me stager’, le fascina dar una
nueva imagen a tus estancias.

MERCADILLOS

Pop Arq Store (arquitectosdise-
fiadores.com). Con productos

ideados por arquitectos, lo po-
drds visitar el 14-15 de diciembre
enlasede COAM de Madrid.

Feria de Artesania de Sevilla
(artesaniasevillana.es). En el cen-
tro de la capital andaluza encon-
trards figuras navidefias, elemen-
tos de decoracién, juguetes...

Mercado de Navidad Muelle
Uno de Mdlaga (muelleuno.
com). Situado en uno de los espa-
cios mdas emblemdticos de la ciu-

dad, es reconocido a nivel euro-
peo como uno de los mejores.

DOECO

A lay que bitir de lo convenciondl, biscar wna Naviddd nids sofisticada...
Propongo olorgar i Segindd idd d dqielldas cosds ‘vinlade’ o recerdos
Jamiliares que lenemaos uardddos, mezcldndolos con muchising decoracion
[loval y telas djferentes. También innovar con las gamas de color elegidis»
[ORENZO CASTILLO, disefiador de interiores

Q4 ELLE



‘Champagne
Vintage 2015 Ed.
Especial Homena-
je alean-Michel
Basquiat' (269 €),
de Dom Pérignon.

ESPACIOS QUE
ENAMORAN

|deales para localizar pie-
zas de ensuedo o rellenar tu

carta a los Reyes Magos...

Sally Hambleton (sallyham-
bleton.com). Sutienda de Madrid
se fransforma en un lugar Gnico
cadadiciembre con objetos de
ornamentacion, menaije, flores...
Incluso con falleres de coronas.
Casa Bingutti (@bingutti). Es
el nuevo proyecto de Estudio
Maria Santos, donde encontro-
rds antigiiedades, mobiliario

y decoracion y contards con

un asesoramiento exclusivo.

Luzio (luzio.es). Ubicada en
Barcelona, es una propuesta
sorprendente con ideas tan
creativas como originales.

Maisons du Monde (maisons-
dumonde.com). Da igual cudil
sea tu estilo porque tienen de to-
do para engalanartus fiestas.

Katira (katira.es). Sibuscas
algo diferente pero con lo
que acertfar siempre, esta es
tu tienda. Sus estampados,
unos materiales exquisitos y las
piezas Unicas te enamoraran.

CATERINGS TOP

Encarga una experiencia culinaria con platos re-
cién hechos dignos de exigentes paladares.

Medems (medemscatering.com). Ubicados en Ma-
drid y especialistas en la preparacion de creaciones
gastrondmicas Unicas y personalizadas —desarrolla-

das por su departamento de | + D + |-, sus mends tienen

el plus de una puesta en escena vanguardista y cuida-

da que asegurard el éxito de tus encuentros navidefios.

Sixsens (sixsens.com|. Su servicio para particula-
res ofrece recetas tipicas de estas fechas junto a

otras mds innovadoras para que disefies una comi-
da o cena a fu medida. Disponible en toda Espaiia.

Summumm (summumm.es). Entre las prestaciones
de este gastroespacio se incluyen propuestas de
‘catering’, cursos, ‘showcooking'... y chefs a domi-
cilio en varias ciudades espafiolas. Perfila tu mi-
nuta y ellos se encargardn tanto de la compra
como de la preparacion, incluso dejaran todo lim-
pio y recogido al terminar. Imposible pedir mas.

ARREGLOS
FLORALES

Sigue el consejo de Lorenzo Cas-

tillo y conviértelos en un elemento
esencial durante estas fechas.

Loreto Aycuens (loretoay-
cuens.com). La coleccién
‘Xmas' del estudio madrilefio

GAS]

ST eres anlilrion estos
dias, un consejo es que
COCINES COSUS e Sabes
qule le salen bien, que

prioriza los elementos verdes
con aroma a Navidad (eucalip-
fo, pino, acebo...] combinados
con armonia y un gusto exquisito.

Dutedas lener prepanidis
Y e Sedn Jdciles de
calentar y servir. st
podrds disfridar con

[l Jemilid Y 1S amigos
que, dl Jinal, siempre
es 1o mids imporlanles

Colvin (thecolvinco.com).
Su apuesta para estas fiestas
siempre triunfa gracias a una
amplia variedad de plantas
y flores conlas que realizan
composiciones con una este-
tica iconica y casi universal.

Floreale (floreale.es). Esta
floristeria, un imprescindible
de Madrid, da color y alegria
a cualquier espacio o evento
con sus increibles creaciones.

CRISTINA ORIA,

chefy empresaria

Vela ‘Caravane’

de 24 cm (310 €),
de Baobab.

TIENDAS FOODIE

Perfila la lista de la compra con los
mejores y mds selectos ingredientes.

Cristina Oria (cristinaoria.com). Con
sufilosofia de crear una Navidad con
sabores tradicionales, en su menino
puede faltarla pularda rellena, un clasico
que le recuerda a su nifez. En Madrid.

Coalla (coallagourmet.com). Tienen
tres espacios en Asturias y uno en

Madrid. Dentro de su amplia y exqui-
sita oferta, pueden estar orgullosos
de ser referentes en vinos y quesos.

Club del Gourmet de El Corte Inglés
(elcorteingles.es). Puedes deleitarte
con su variadisima seleccién 'deluxe’,
en vivo y en directo, en sus espacios
repartidos por la toda la peninsula.

LOS MEJORES ROSCONES

Con estas propuestas querrds degustar en bucle del sabor de la noche mas magica.

Pan Delirio (pandelirio.es). Con su receta tradicional (tiene mas de seis décadas)
v las mejores materias primas, puedes adquirirlo en Madrid los 365 dias del afio.

Madreamiga (madreamiga.com). Su roscén es una oda a la naranja con
una suave y deliciosa textura que envian a toda Espafia.

Turris (turris.es). Con obradores en Catalufia y Madrid, se decantan por las
versiones cldsicas de roscon y una amplia variedad de ofros dulces navidefios.

ELLEIDS



Plato llano

(185 €), de

Hermes.

COCTELES EN CASA

Contar con un verdadero ‘barman’ en tu fiesta serd una
experiencia sorprendente y marcard la diferencia.

Escom (escuelacocteleria.es). Los perfiles de la Escuela
Cocteleria de Madrid dominan el arte de la mixologia.
Con su cobertura nacional, prepdrate para brindar.

The Best Combi (groupthebestcombi.es). A su servicio
de ‘bartender’ a domicilio se suma la posibilidad de rea-
lizar un taller privado para ti y tus invitados. Divertidisimo.

Catering y Cocteles (cateringycocteles.com). Dis-
ponible en Madrid y sus alrededores, su opcidn
‘Cocteleria Express’ incluye tres horas de un profe-
sional que hard tres cocteles distintos y muy originales.

FIESTAS DE NOCHEVIEJA

Hoteles Unicos para dar la bienvenida al 2025.

Four Seasons Hotel Madrid (fourseasons.com).
En su agenda, destacan sus cenas de Fin de Afio,

que fe permiten fomar las uvas a un paso de la Puerta E’f’&%geﬁ‘;“‘
del Sol y culminar con barra libre y misica en vivo. e

Maijestic Hotel & Spa Barcelona (majestichofel- Gabbana.

group.com). En el corazén de la ciudad, la velada
del chef Nandu Jubany ofrece tradicién y creativi-
dad con un selecto maridaie, cotillon y barra libre.

Hotel Don Pepe Gran Melia Marbella [melia.
com). Una Nochevieja diferente, con un merca-
dillo navidefio y una pista de hielo con vistas al
mar. El mend de su restaurante Erre y Urrechu
(con opcidn vegana) no te dejard indiferente...

QO ELLE

‘Mosaique’

LAS MEJORES IDEAS
PARA ANIMAR LA FIESTA

Sinduda, serds la anfitriona mas ‘cool’ con...

Un neén a medida (planetneon.com).
Se convertird en el ‘photocall’ de la no-
che y subrayard la atmésfera festiva.

Bingo musical Reparte cartones con al-
gunas canciones para que, a medida

gue suenen durante la velada, tus invita-
dos vayan tachando. Busca un premio di-

vertido para el primero que lo complete.

Roba amigo invisible Reinventa este
iuego tan propio de estas fechas colo-
cando juntos en un rincén los paquetes
sin nombre. Cuando cada participante
elija uno, se abren todos a la vez. Enton-
ces se establece un tiempo con un croné-
metro y, de forma sucesiva, cada uno tira
un par de dados, de modo que, si te sa-
len dobles, puedes cambiar tu regalo por
otro que te guste mads... La competicion
concluye cuando termine la cuenta atrds.

HESTA

<5 momento de luas

Leldias lemdiicas. lus lices

de colores, las sesiones de
Raraoke, el lerciopelo, los
dilces radiciondles, lus
cends de amioo invisible,
el liembo en Jamilia...
Y maicho champn

INES BILBAO. D)

LAS RECENAS

Inyecta una dosis de energia a tus
invitados con un suculento resopon.

Balbisiana (balbisiana.com). Sus de-
liciosas cajas de piezas saladas (em-
butidos, blinis, ‘croissants’...] y de bolle-
ria fina se envian a toda la peninsula.

Pasteleria Mallorca (pasteleria-mallor-
ca.com). Las bandejas de este estableci-
miento, con sus pancitos y sdndwiches,
son ya un cldsico que siempre apetece.

VE-GA (ve-ga.es). Disponible en Ma-
drid y alrededores, este ‘catering’, que
reinventa la cocina tradicional espafio-
la, también ofrece un servicio de re-
cena y dispone de tienda ‘gourmet’.

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM [ SPOTLIGHT / DR,
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Con vy sin (calentadores). Asi se llevan las Classic

Mini Dipper Pufler, de UGG, Nos hemos vuelto a
encaprichar con ellos gracias a estas botas con
[unda acolchada extraible y un agradable forro de
bajo aislamiento. Una gozada que te brinda la
sensacion feels Like UGG. iUn gustazo!

DESCUBRE
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Recorremos todas las estancias del hogarpm%' arte
en tus COMPRAS NAVIDENAS. Apuntate mas de 80
ideas que llenaran el arbol de sorpresas y mucha magia.

POR CLAUDIASAIZ
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FOTOS: GETTY /D.R.

CREATE

DETALLESACOGEDORES Y PIEZAS
CON ESTILO HARAN DEESTE
CUARTO ELCORAZON DELHOGAR.

1. ARMANI/CASA Centro Limoges con base revesti-
de mesa ‘Erika’ (840 €). da de terciopelo (560 €).

2. NAIPES FOURNIER Baraja  9.HEREU Bailarinas estilo
“Tarot Cats’ por la ilustra- Mary Jane ‘Dansa Supple
dora Ana Juan (22,50 €, Shiny’ en piel de cordero
en Panta Rhei). 3. GUCCI 420) €). 10. TOGO Sofa mo-
‘Blush de Beauté’ de edi- dular disefiado por Michel
cion limitada en polvera Ducaroy para Ligne Roset
dorada de inspiracion en 1973. 11. DINH VAN Pen-
‘vintage’. 4. MONTBLANC diente de aro ‘Menottes’
Boligrafo ‘Meisterstiick de oro amarillo y diaman-
x Olympic Heritage tes (2.790 €, la pareja).

Chamonix 1924’ (590 €). 12. CREATE Tocadiscos retro
5. AMI PARIS Manta bicolor  con Bluetooth, USB, SD,
de lana, alpaca y mohair MicroSD y MP3 (59 €).

(490 €). 6. FERM LIVING 13. WOUD Sujetalibros
Mesa auxiliar pequena de ‘Booknds’ de mirmol dise-
madera (649 €). 7. MAISON flados por Roel Vandebeek
SARAH LAVOINE Mesas (159 €). 14. H&M Chaqueta
de centro ‘Riviera’ bajas con cuello de esmoquin

en mimbre y madera laca- (37,99 €). 15. FENDI Coojin
da (1.462 €, set de dos). rectangular ‘FF’ de lana

8. CARTIER Bandeja Pan- (690 €). 16. MAX MARA
thére’ en porcelana de Vestido ‘Faraone’ plisado.

ELLEIQO



Christnads

COCINA

ESTOS 'GADGETS FOODIE'
HARAN DE CADA RECETA
nin UNAOBRA MAESTRA.

16

ks -
L

200 ELLE

1. TO:FROM Cajas de cerillas
decoradas y reutilizables
en metal (5,90 €/u.).

2. PHAIDON Libro “The
Book of Pasta’ de Acade-
mia Barilla (39,95 €).

3. LOUIS POULSEN Lim-
para PH5 en aluminio
lacado mate con panta-
lla antideslumbramiento
(995 €). 4. NINA D Po-
savasos Ekotemplet de
eucalipto sostenible (42 €,
set de 6). 5. ALESSI Saca-
corchos ‘Parrot’ disenado
por Alessandro Mendini
(49 €). 6.DIOR Jarra pin-
tada a mano de la colec-
cién ‘Message’ (490 €).

7. TIFFANY & CO. Cortador
de pizza ‘Padova’ de Elsa Pe-
retti en plata de ley (210 €).
8. MADAM STOLTZ Cubier-
tos esmalrados (38 €).

9. AUGARTEN Caja de porce-
lana con forma de cruasin

(289 €). 10, BIRKENSTOCK
Zueco ‘Boston hecho
con material EVA (65 €).
11. REFLECTIONS
COPENHAGEN Plato de
porcelana "Madeira’ ins-
pirado en el grafismo Art
Nouveau (313 €, la pareja).
12. YIAYIA AND FRIENDS
Aceite de oliva virgen
extra con chile (20 €).
13. JOANNA BUCHANAN
‘Pack’ de removedores
‘Coral’ para los cocteles
(115 €). 14. NATS?® Crema
‘Nats’ de avellanas 100%
natural, vegana y ‘gluten
free’ (7,80 €). 15. BUSSOGA
Mural ‘Olives’ de cuatro
baldosas autoadhesivas
de cerdmica serigrafiadas
(53 €). 16. GUESS Vaquero
ancho ‘Bellower’ (120 €).
17. EMILE ET IDA Camiseta
‘On The Rocks’ de algo-

dén organico (69 €).

FOTOS: D.R.
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MODA QUE
NO APARTA
LA MIRADA

Se trata de ver y verse bien,
sin duda, pero también de
sentirse bien. Con sus gafas
de sol y lectura, la firma

THE FOCO PROJECT

recalca la diferencia.

r no implica tener que percibir
cuando diriges la mirada. Para ello,
es necesario observar, contemplar,
enfocar... Solo asi se puede empati-

zar con lo que miras. No apartar la mira-
da, poner el foco en lo que realmente
importa, es lo que persigue THE FOCO
PROJECT. Porque esta nueva marca de
gafas se preocupa por cémo ves y como
verte bien. Pero no olvida la necesidad de
detenerse en lo que ocurre a nuestro alre-
dedor. De ahi que manihfiesten su com-
promiso social tanto con el planeta
—usando materiales naturales y ecofriendly

Disponible en azul naranjg,
blanco, amarillo y rojo,
modelo AMALFI(enlafoto)
combina tres materiales:
madera 100% natural,
acetato ymetal

FOCOG&ELLE

en sus 26 originales modelos (15 de sol y
11 para lectura) o con un packaging de
carton— como dirigiendo la mirada a algu-
nos de los problemas sociales mas desenfo-
cados, al destinar una parte de sus
ingresos a la investigacion del cdncer a
través de la Fundaciéon CRIS.

Y es que esta firma joven —y nativa di-
gital— se preocupa por seguir las tenden-
cias pero ofreciendo, ademads, una revo-
lucionaria manera de mirar el mundo.

www.thefocoproject.com
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I.EO Limpara ‘Elephant’
de mesita de noche con
USB (149 €). 2. LORENA
CANALS Alfombra ‘Rocket’
de algodon lavable. Viene
con un pequeno astro-
nauta para jugar (99 €).
3. SCALPERS Collar con
abalorios y flecos (12,90 €).
4. FERM LIVING Munecos
nido ‘Critter’ de madera
(39 €). 5. FISHER-PRICE
Camiodn de los helados

de madera para clasificar
bloques (29,99 €). 6.0LLI
ELLA Cesta con forma de
castillo en ratdn (69,90 €).
7. FLAMBOYANT Novela
‘Memorias del bosque’

de Mickaél Brun-Arnaud
con ilustraciones de Sanoe
(22,90 €). 8. LIEWOOD “Wal-
kie-talkie’ ‘Nael’ con un

202 ELLE
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alcance de hasta 100 metros
(63 €). 9, BOBLES Module
de motricidad con forma
de oso hormiguero (336 €).
10. PETIT NORD Botas ‘Bear
con forro intcrior, cierre de
velcro y suela antideslizanre
(120 €). 1. KORKO Coche de
carrcras 'E-Cork Racer’ en
corcho y madera (19,99€).
12. KIDYWOLF Altavoz por-
tatil ‘Kidymusic’ (29,90 €).
13. LE TOY VAN Camara
‘Hollywood’ (24,95 €).
14. BLOOMINGVILLE MINI
Silla ‘Marle’ (57,90 €).
15. MAYORAL Pack de dos
clips (6,99 €). 16. MAIN
STORY Pero vaquero
(106,95 €). 17. BENETTON
Jersey de punto (35,95 €).
18. LAURETTE Mesita

de noche ‘Zen’ (459 €).

FUTOS DR



HEARSTmade

PARA REGALAR  ©

BLIOU BRIGITIE&ELLE

Pendientes, brazaletes, cadenas, detalles para el pelo... Las
colecciones de Navidad de Bijou Brigitte estan llenas de piezas
de moda para atraer todas las miradas.

i buscas un /ook elegante y refinado
explora las propuestas de Golden Christ-
mas Hour, con delicadas piezas chapa-
das en oro, colgantes llenos de circoni-
tas y piedras brillantes que adornan pulseras,
anillos y pendientes. A la luz de las velas re-
sultan encantadoras y brillan mucho mas. Si
te apetece un estilo mds moderno y con un

guino canalla, te conquistara el metal negro
de la coleccion Cheers to the New Year. Pen-
dientes largos con flecos, anillos XXL, maxi-
collares e incluso un bolso negro con el asa
decorada con piedras de cristal. ;Nuestra
apuesta? Doble: Bisuteria dorada para Noche-
buena y el metal negro para brillar con los
fuegos artificiales de fin de ano.

DEASBRLLANTES

,




1. DOING GOODS Joyero 'Lo-
la’ hecho en latdn reciclado,
resina y concha (19,50 €).

2. BOWERS & WILKINS Auri-
culares ‘Pi8" con cance-
lacién activa de ruido y
duracion de la bateria mads
alla de las 6,5 horas por
carga (399 €). 3. HAY Col-
cha ‘Mega Dot de algodén
con relieves (215 €). 4. NAR
Anillo “The Drop’ hecho a
mano en vidrio borosilicato
con el cuerpo transparente
y la parte superior de color
terracota (60 €). 5. UNIQLO
Cirdigan de punto suave
y cuello pico (34,90 €).

6. RITUALS Perfume aco-
gedor para el hogar “The
Alchemy Collection’ de
edicion limitada (24,90 €).
1. PRESENT TIME Limpara
de sobremesa “Twist’ de
Leitmotiv (109,95 €, en
The Little Green Bag).

DORMITORIO

TRANSFORMA SU ESPACIO DE
DESCANSO CON OBJETOSY
ACCESORIOS ENVOLVENTES.

204 ELLE
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8. TASCHEN Libro “Valenti-
no. A Grand Italian Epic
(80 €). 9Y14. SLEEPER
Pijama, camisa (305 €) y
pantalén (250 €). 10. DRIES
VAN NOTEN ‘Mule’ de lana
con suela de goma (675 €).
11. THE BODY SHOP Masca-
rilla ‘Purificante Charcoal’
de carbén de bambii del
Himalaya, hojas de té ver-

de y aceite de drbol de té
(22 €). 12. OLIVIAVON

HALLE Antifaz ‘Audrey
Andromeda’ estampado de
seda (155 €). 13. HKLIVING
Reloj de cerdmica retro
(59,95 €, en Villa Jipp).
15. ELUWA STUDIO Vela ‘Mo-
lisa’ con una mezcla natu-
ral de soja, cera de abeja y
vertida a mano en Dakar
(57,27 €). 16. &TRADITION
Butaca “Wulff ATD2’
artesanal (desde 3.572 €,
en Domestico Shop).

FOTOS: D.R.
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VOLVERALA
INFANCIA

El mejor regalo de esta Navidad

es compartir tiempo con los
mas pequenos. Baja revoluciones
y crea nuevos recuerdos familiares.

esear que nuestros hijos se diviertan con
los mismos juguetes que nos acompana-
ron en nuestra infancia es un sentimien-
to comun de los padres que, gracias a las
hguras aterciopeladas de Sylvanian Families, tam-
bién es posible. Los adorables animales de la firma
nipona Epoch, creados en 1985, han crecido junto

EFOGH
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Desde recoger las
cartas del buzén

hasta configurar
sUSs CINCo estancias
de diferentes
maneras. La
imaginacion es el
Unico limite dela
Casaconluces.

a distintas generaciones convirtiéndose, en la era de
la tecnologfa y las redes sociales, en un objeto de co-
leccion. Ademads, el compromiso de estos munecos
con el fomento de las habilidades sociales y emocio-
nales de los mds pequenos a través del juego simbo-
lico, del desarrollo de la motricidad y del lenguaje
de los nifos los convierte en la opcién perfecta para
regalar (y regalarse) tiempo de calidad en familia.
Su apuesta para esta Navidad es la preciosa Casa
con Luces —compuesta por cinco estancias mas un
jardin y un Atico Secreto— que es totalmente perso-
nalizable en mobiliario y disposicién. Distruta de
una etapa esencial de tus hijos compartiendo tiem-

po de calidad con ellos. Jugar y aprender es posible.
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www.aldeasylvanian.es
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PARA LARUTINA DIARIA,
CON DETALLES QUE RESPIRAN
FRESCURAY RELAJACION.

1. FIONA FRANCHIMON Pa-
sador ‘N°1 Hairpin Steel’
con un acabado en oro
amarillo (85 €). 2. LORENZI
MILANO ‘Set’ de manicura
en madreperla (1.805 €).
3. DONNA WILSON ‘Set’ de
toallas ‘Mixed Fizz' de
algodén (141,95 €). 4. CIRE
TRUDON Vela ‘Ex-Voto’
con forma de mano (65 €).
5. FOREO Clepillo corporal
‘Luna™ 4 body’ ultrahigié-
nico con masaje T-Sonic™
(159 €). 6. SISLEY Cofre
fragancia ‘Eau de Cam-
pagne’ con ‘Eau de Cam-
pagne’ y ‘Phytogel Doux
Douche et Bain’ (131 €).

7. ZARA HOME Peine de
resina con forma de pez y
puas emulando las espinas
(12,99 €). 8. BROSTE
COPENHAGEN Cesta
‘Lykke’ (99 €, la pareja).

9. TRANSPARENT Altavoz
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‘Light Speaker’ con luz
incluida y diez horas de
bateria (300 €). 10. SEED
TO SKIN Sales de bano “The
Retreat’ con alga marina
y minerales (89,26 €).

11. DYSON Plancha
‘Airstrait™ con una forma
iInnovadora de alisar todo
’[Ipﬂ de cabello usando aire
(499 €). 12. MAISON MATINE
Jabén ‘Longe Cote” hecho
con aceites de oliva y de
coco (11 €). 13. MANGO
HOME Abornoz a rayas
100% de algodon (59,99 €).
14. CAUDALIE Cofre ‘Resve-
ratrol-Lift & Firm Essen-
tials’ con ‘Instant Firming
Serum’, ‘Firming Cashme-
re Cream’ y ‘Firming Eye
(Gel Cream’. 15. HKLIVING
Jarrén de cerdmica (59 €,
en El Moderno). 16. LOEWE
Neceser ‘Puzzle Fold’ en

piel de ternera (850 €).
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OXFAM INTERMON FELLE

HEARST made

MODA SOSTENIBLE
QUE RESPETA
tL MEDIOAMBIENTE
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acer un regalo puede ser un simple
gesto de agradecimiento o convertir-
se en una corriente de buenas sensa-
ciones. El comercio justo de Oxfam

EGA LOS CO N Intermén cumple ese doble objetivo y de-
vuelve el verdadero sentido a la Navidad:
la solidaridad. En sus propuestas navide-
fnas encontrards desde alimentos de culti-

vo biolégico que respetan el entorno,
) hasta cosmética natural y moda sosteni-
Las pI‘OpUEStHS de Oxfam Intermon ble de su propia marca, Veraluna. Una

son la manera mas honesta apuesta por prendas bnnifas y de calidad,
de devolver a los regal 0% de Navidacd ideales para tus seres queridos y que apoya

) el trabajo de artesanas locales de la India.
su verdadero sentido.  Moda que sienta bien por fuera y que te

hace sentir bien por dentro.

A TUS PIES
Calcetines de algodon
qﬂlﬂ:‘“‘ organico (7 50 €) Diserios
actuales y divertidos,
idealespararegalaro
regalarse. Pack de fres:

Fir e ey Tk
(L3P0 €).

DESCUBRE MAS
PROPUESTAS AQUI

www.veraluna.org




DEFLORESYELORERCO S

COMPLEMENTO Dt U
MEJORES LOOKS

JI'e animas a hacer de
tus pies los protagonistas
de tu estilo con calidad,
disenio y comodidad
garantizada? Prieba y veras.
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UNA OPORTUNIDAD IDEAL PARA
APOSTAR POR UN ESTILO UNIGO Y

BRILLAR DE LA MANANA A LA NOCHE

a forma en la que nos vestimos, ademas de

ser una carta de presentacion al mundo,

es también una manera de liberar nuestra

creatividad. Un armario cdpsula formado
por prendas atemporales es un must, pero la
moda también estd para jugar con diferentes
estilos y nuevas tendencias.

Una de las que mds ha arrasado estas alti-
mas temporadas es el estampado de leopardo
y ;qué mejor que llevar un print tan atrevido
en los zapatos? Desde 2012, DefHoresyfloreros
lleva llenando los armarios de las mas fashio-
nistas con todo estilo de zapatos envueltos en
disenos originales y rompedores. Esta firma
100% espanola confecciona su producto con
materias primas de alta calidad y de manera ar-
tesanal. Ademas de tener puntos de venta en
ciudades como Sevilla, Valencia, Santander,

Un ‘Blucher’ que Conreminiscencia | os botines son el Bailarina granate Pory,
elevay el nivel de a una bailaring, calzado ideal para perfecta con falda midi
cualguier outfit. esfe ‘bucler combina dar un punto e incluso conun
Combinalo con diferentes prints de originalidad a vaguero o un pantalon

un look total black.

» Dfyf Madrid. Almirante, 16. 28004 Madrid. - Dfyf Madrid. Hermosilla, 29. 28001 Madrid. » Dfyf Sevilla. Mufioz Olive, 10. 41001 Sevilla. » Dfyf Bilbao. Iparraguirre, 37. 48011 Bilbao.
«» Dfyf Santander. Arrabal, 18. 39003 Santander. » Dfyf T4 Madrid. T4 Aeropuerto Adolfo Suarez (zona aire) » Dfyf Valencia. Jorge Juan, 26. 46004 Valencia.

- Dfyf Valladolid. Héroes de Alcantara, 1. 47001 Valladolid = Dfyf Corufia. Juan Florez, 51. 15004 Coruiia.

-

A pesar de no tener ningun
fipo de logo, este calzado es
Bilbao, Coruna y Valladolid, entre otras, De- reconocible gracias a sus

Horesyfloreros acaba de abrir su tercera tienda ofiguies teseE
en la capital, en pleno centro de Madrid (C/
Hermosilla, 29). «Junto con mi familia, este es
mi proyecto de vida. La acepracion que tiene
la marca es un regalo inimaginable que nos
brindan nuestras clientas campana tras cam-
pana. Soy muy afortunada», dice Paloma Mo-

reno, CEO de Defloresyforeros.

LA FIRMA NACE POR EL DESEO DE CREAR UN
CALZADO DE ALTISIMA CALIDAD, 100% HECHO A
MANO Y CON MUGHO ADN, PERO QUE TE
ACOMPANE EN TODAS LAS OCASIONES

y fexturas. cualqguier “outfit’. mas informal

www.defloresyfloreros.com



Globos aerostaticos sobre el valle de Ashar. El
AlUla Habitas ofrece experiencias de aventura.




Chrasims

Este disruptivo hotel
se encuentra enun
antiguo oasis del

Valle de Ashar, en
mitad del desierto.

_ ARABIiﬂu SAUDI
La 1magia de Orienle

Situado al noroeste de la peninsula ardbiga en un entorno de belleza indes-
criptible, el resort’ Habitas AlUla estd rodeado de frondosos palmerales e
imponentes cafiones de arenisca con vistas al desierto. Con la sostenibilidad
como bandera, cuenta con elegantes tiendas a modo de ‘suites’, un espacio
‘wellness’ —Thuraya— digno de las ‘Mil y una noches’, instalaciones artisticas
diseminadas por el terreno y una exética cocina de platos de Oriente Medio
que se sirven en el restaurante Tama (1.579 €/noche, ourhabitas.com).
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SU DAFRI(EA
Naluraleza Salveje

Si quieres emular a Karen Blixen en ‘Memorias de Africa’, Uber
Safarite brinda la posibilidad de ver de cerca a los ‘cinco gran-
des’: leones, bifalos, elefantes, leopardos y rinocerontes. En co-
laboracion con Aquila Private Game Reserve, una de las reser-
vas naturales mds populares del pais, organizan safaris durante
un dia, desde Ciudad del Cabo, con almuerzo y guias incluidos.
Sélo tienes que contratarlo en su ‘app’ (200 €/dia, uber.com).

Plegable, ligera y sos-
tenible, la ‘eBike GEO’
de Ossby es cien por
cien ‘'made in Spain’

(1.690 €, ossby.com).

Lugares Distoricos, costas de color Lirguesa
Y puisajes dnicos le esperan en la Riviera
lurca. Sus amplios senderos invilan a
explorarlos sobre dos rueduas (Qolurkive.com).

ELLE 2



PERU

A lodo lren

Dormir mecida por un suave traqueteo, atravesar las llanuras andinas o
amanecer en el lago Titicaca son algunas de las extraordinarias viven-
cias que ofrece el Andean Explorer. Se trata del primer tren nocturno
de lujo en América del Sur, perteneciente al exclusivo sello Belmond.
Decorado con un elegante estilo ‘retro’, realiza un viaje apasionante
desde Cuzco hasta la ciudad colonial de Arequipaq, visitando enclaves
insospechados. Dispone de camarotes con bafio privado, restaurante
con una cocina de altura, ‘spa car’ y un vagén observatorio en la cola
(a partirde 5.200 €/el recorrido, con todo incluido, belmond.com).

Arriba, desayuno en el
vagon restaurante con vistas
a la laguna de Saracocha.

A la dcha., cabina doble

‘deluxe’y coche observato-

rio en la cola del tren, ideado

para contemplar los diver-
sos paisajes al aire libre.
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Lmitla a los exploradores del pasado d
descansando en el *bed lrunk’ de Lowis =~ <4
\uilton disentado por Pharrell \Villiams. .

o — = - B = - L= = -

- El badl- cama,
con colchon de
jocquard, esta
inspirado en un
sofisticado mo-

delo de 1868 [es.

louisvuitton.com).
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JAPON

Doncde nace el sol

Con su mezcla Gnica de tradicién y modernidad, este pais
es un destino fascinante que, de la mano de Iberiq, tienes
ahora més cerca. Con tres vuelos directos semanales de
Madrid a Tokio en un Airbus A350 —uno de los mds mo-
dernos y eficientes del mundo—, su Business Class (con ca-
mas reclinables, neceser de Teresa Helbig, pijamay una
oferta ‘foodie’ con guifios ‘japos’) convierte el viaje en una
experiencia inigualable (3.356 €/iday vuelta, iberia.com).
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En el corazén de Tamuda Bay —considerado el Saint-Tropez marroqui—
se erige el hotel Royal Mansour Tamuda Bay, un paraiso al borde del
mar entre Tangery Tetudn, propiedad del rey alaui. Rodeadas por exube-
rantes jardines obra del paisajista Luis Vallejo, las villas color arena exqui-
sitamente decoradas miran al Mediterrdneo. Con sus célebres arroces y
productos del mar como protagonistas, el chef Quique Dacosta deslum-
bra en el restaurante Le Meditéranée. La propiedad, entre ofros, cuenta
con un innovador ‘spa’ y una piscina mdégica, entrenador personal, sala
de cine y un coqueto ‘kids club’ (desde 429 € /noche, royalmansour.com).

Frente al mar de Alboran y
junto al pintoresco pueblo
de M'diq, la tercera apuesta

de Royal Mansour Collec-
tion resulta un oasis ‘deluxe’.

MEDITI-ERRANEEJ
Lujo discrelo en el niar

El objetivo de ‘Explora I, el barco ‘top’ de Explora Journeys, es hacer sentfir a
sus huéspedes mejor que en casa. Con un ambiente cosmopolita sin estriden-
cias, la amplitud de los espacios comunes, el ‘team’ siempre atento y las expe-
riencias irrepetibles que propone —excursiones, actividades culturales y gas-
frondmicas— consiguen crear una sensacién de intimidad a la vez que provo-
can entre los viajeros el ‘ocean state of mind’, que puede traducirse por una
sensacion de felicidad total (4.300 €/todo incluido, explorajourneys.com).

24 ELLE
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Perricone M D

REAFIRMA

TU PIEL,

DE LA MANO
DE UN DOCTOR

Tres cremas hidratantes estrella
del que esta considerado

como uno de los mejores
dermatologos del mundo

erricone M1

lerricone M1

GH POTENCY CLASSICS

L |i1|i-|1'.r|_.‘c|||"'.| '

|"'-.-;-.‘| 1
R e

www.perriconemd.es | @perriconemd_es

El Dr. Nicholas Perricone es el padre de
la teoria de la inflamacion, que alude a
relacion directa entre ésta y como
envejecemos. Tambiéen es el descubridor
del DMAE, el activo super reafirmante
gue consigue combatir eficazmente los
signos de la edad.

Esta innovacion cosmetica y otras muchas
mas podemos encontrarlas en sus Face
Finishing & Firming Moisturizers que,
ahora, se presentan en tres formatos: una
hidratante ultra reafirmante, otra con
particulas de color y SPF 30 para unificar
el tono, y una ultima y la gran novedad,
destinada a hacer un glow-up en tu piel y
dejarla radiante y super luminosa.

Puedes elegir wuna, pero te |las
recomendamos todas, una para cada
momento. Encuéntralas todas en la web
de Perricone MD.

PITICS M w'\ [ ] )

siEHDOTE R~ ™ & & ey
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CFmishing & [Mirming
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ISABEL

MARANT
Vestido ‘Ne-
mil’, fruncido
} dl‘. [E[LIUPLIU

(1.390 €).

. Cirace Relly
Top con man- ' — 1956
ga abullonada

(640 €).

LOUIS VUITTON
- Falda con
| quillas y bajo
| vaporoso

L (3.950 €).

H&M STUDIO
HOLIDAY
Minivestido
con volante
lateral (129 €).

m—
-

p

MANGO
Minivesti-

&y B8
e N e
do de esco-
te palabra B l \ S‘ A LA i g

de honor

L DIFERENCIA

ETRO

CON CORTESINESPERADOS Vestido de
Y DINAMICOS Y SILUETAS s
UNICAS, LAS ASIMETRIAS o)
GANAN TERRENO EN LAS o
OCASIONES ESPECIALES.

ZIMMERMANN
Vestido de en-
caje con lazo
il en el cuello

(3.500 €).

LLLE217
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C&A
America-
na larga
en tono
purpura

(G995

MARINA
RINALDI
Vestido

largo
(785 €).
RABANNE

Camisa
transpa-
rente con
| botones
de cristal

(1.490 €).

Keale Noss

2007

PEDRO

DEL HIERRO
Chaqueta
corta con
hombreras

(249 €).

“ELGORTE %+, +
IKKS * INGLES ; '

Vestido

. Top con
corto con " tanga
efecto ! capa
drapeado {150 €).
(225 €). i)

BERSHKA
Top ‘mini’
(25,99 €)
i y pantalon

R (49,99 €).

BUINGBRING

ENIVESTIDOS, ‘BLAZERS', TOPS,
prace. PANTALONES...ASLENTEJUELAS
de wl de REGRESAN ALO GRANDEATU

et e ARMARIO POR NAVIDAD PARA
SN LLEVARSE TODAS LAS MIRADAS.

-3 k| k|
28ELLE
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ALICIA
RUEDA
Chaqueta
corta (390 €)
y pantalon

(260 €).

DOLCE &
GABBANA
Chaqueta
(2.750 €)
y pantalon

(995 €).

ROBERTO
VERINO
Chaqueta
(495€) y
pantalon
(260 €) en
jacquard
dorado.

Bidncd Jagoer

"I
g
~

GIORGIO
ARMANI
Traje en
crepé

de seda
(4.000 €).

I
COLLECTION
Chaqueta
cruzada
(210 €) y
pantalén

(130 €).

1974

ETRO
Chaqueta
(4.150 €) y
pantalén

a juego

(1.250 €).

MANGO
Chaqueta
(59,99 €)
y pantalon
‘balloon’

(29,99 £).

ey 'r-i:--l-g

E]t“"’”lil

AJUEGE:

CONCORTES ORIGINALES,
MINIMALISTAS O EN THIDOS

METALZADOS, ESTOSTRAJES TE
DARAN MUCHAS ALEGRIA EN

TUS CELEBRACIONES 24/7.
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II I | E
4 i ¥ | 4
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SOPHIE
AND LUCIE
Capa con
lazada en
tono humo

(149,95 €).

/ /4

ZARA
Vestido
‘midi’
drapeado
sin mangas

(29,95 €). COSTARELLOS

Minivestido
‘Clementia’
con frunci-
dos y escote
en V (995 €).

C&A
‘Blazer’
cruzada
con solapas

(59,99 €).

[acdy Di

© 1985

MIRTO

Pantalén
de tiro alto
y corte rec-

CONTACIO

to (325 €).
DATE ELGUSTO Y OPTAPOR
EL TERCIOPELO EN "OUTFITS'
Z s DEPURADOS Y CONJUNTOS
Minivesti- '‘COLORBLOCK'. PSSST...ES
dht APTO TAMBIEN EN ABRIGOS.

ga la rga
(99'€).
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MAX MARA

STAUD AL

Vestido LHI'HI'SH de

‘Hawthor- popelina

ne (400 € con corte

en m the—1 extragrande
: (489 €).

resa.com).

NORMA KAMALI
Chaqueta ‘cro-

pped’ (380 €, en
mytheresa.com).

GUESS
Falda

de satén
con cor-
te cenido

(130 €).

2y

Jerry Hall

} 1980

CAROLINA
HERRERA
Pantalon

pitillo con
maxivolan-

te (2.350 €).

ENIMOVIMIENTO

\ UNOTAMANO XLO MUCHOS

. ENCASCADA, ROMANTICOS
EL CORTE ) OARQUITECTONICOS...LOS
i Ll VOLANTES DARAN FORMA A
i’ de ' TU'LOOKS' MAS SOFISTICADOS.

tul (130 €).

FLLE 22



ANOCHE DE
AS ENVOCIONES

POR CUARTO ANIO CONSECUTIVO, CELEBRAMOS NUESTROS
ELLE HOPE AWARDS EN APOYO A LA LUCHA CONTRA
FLCANCER. LA VALENTIA, LA UNION Y LA INVESTIGACION
FUERON PROTAGONISTAS DE UNA VELADA INOLVIDABLE.

PORQUE LA ESPERANZANO TIENE LIMITES...

FOTOS: ANA RUIZ, GUILLERMO JIMENEZ, SARA GUILLEN Y FERNANDO ROI

27251 LE
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_
LOS PROTAGONISTAS

De arriba abajo y de izq. a dcha.: Sara Carbonero, que pronuncié un emotivo discurso, posando con su premio ELLE x Hope a la Valentia,
con vestido de Alex Vidal y joyas de Barcena; la biologa Sara Garcia, premio a la Investigacion, con traje de Pedro del Hierro y joyas de

Swarovski; el poeta Luis Garcia Montero, marido de la anorada Almudena Grandes, con su premio a la Memoria junto a su amigo
Miguel Rios, y la madrina de la gala, la actriz francesa Philippine Leroy-Beaulieu, protagonista de ‘Emily in Paris’, con joyas de Pomellaro.
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a gala ELLE x Hope 2024, celebrada en

el Palacio de Santona de Madrid, reunio,

un ano mds, a destacadas personalidades

del mundo de la moda, la empresa, la

cultura y la ciencia para visibilizar, con-

cienciar y recaudar fondos en beneficio
de la Asociacién Espanola Contra el Cancer (AECC).
Con el apoyo de CaixaBank, KIA, Estée Lauder, Solan
de Cabras, Mango, C&A y Scalpers, la velada fue un
homenaje a la lucha contra esta enfermedad y un recor-
darorio del trabajo que queda por hacer en investigacion
y en apoyo a los afectados y sus familias. Durante la cere-
monia, se entregaron nuestros ELLE Hope Awards a los
premiados: la periodista Sara Carbonero, por su Valentia,
el poeta Luis Garcia Montero, galardén a la Memoria y
la bidloga Sara Garcia, reconocida por su contribucion
en la Investigacion Oncolégica. La actriz Philippine Le-
roy-Beaulieu (Emily in Paris) ejercié de madrina de este
encuentro, en el que se compartieron testimonios since-
ros y llenos de emotividad, como el aplaudido discurso
de Sara Carbonero, en el que la presentadora hablé por
primera vez publicamente de su enfermedad y confesé
que le habia costado «aceptar que esta es una carrera de
fondo» y que en este tiempo ha aprendido que «mostrar-
nos vulnerables no es malo, sino todo lo contrario». La
directora de ELLE, Benedetta Polett, se dirigi6 a los asis-
tentes para agradecerles su compromiso, y quiso recalcar
que «la esperanza siempre gana al miedo» y que «sufrir
juntos, duele un poco menos», alentindonos a permane-
cer unidos por una causa que es de todos.
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1. Patricia Conde. 2, Cristina
Pedroche con miniwvestido

y falda de Juana Martin y
sandalias de Giuseppe Za-
nottt. 3. Esther Canadas, de
Pedro del Hierro con zapatos
de Giusseppe Zanottl. 4. En
la mesa, un detalle de parte
de Estée Lauder: su famoso
suero “Advanced Night Re-
pair’. 5. Almudena Cid, de
Michael Costello, con bolso
de Yhana Yepez y joyas de
Swarovsk. 6. La botella en
edicion especial de Solan de
Cabras. 7. El precioso salon
de aires ortentales donde

se celebraron los premios.
8. Scalpers se sumo para
apoyar el evento. 9. Tamara
Gorro y Marisa Jara. 10. El

equipo de Estée Lauder con
Deborah Montenegro (con
vestido rosa). 11. De 1zq.

a dcha: Alba Martinez, de

Estée Lauder, Ameha Bonoy
Carla Vico. 12. Nuestros pre-
mios disefiados por DEMO.
13. El nuevo KIA ‘EV6 GT°
se vistio de rosa para la oca-
sion. 14. La ‘goodie bag” con
obsequios de nuestros colabo-
radores: Solan de Cabras,
Scalpers, KIA, Ausonia,
AECC, Masglo, Clinique,
Darphin, 15. Amaral emo-
c1ono a todos con el himno
"Sin tino soy nada’. Eva,
vestida por Carla Ruiz y

Juan, con un ‘look’ de Zara.

16. Cristina Martin Coneje-
ro, CEO de Hearst Esparia,

y Benedetta Poletti, directora
editorial de Hearst Espatia y
directora de ELLE, posaron
a la entrada del evento con los
siguientes representantes de
CaixaBank (de 1zq. a dcha.):
Dawvid Calvo, director de
Acuerdos con Medios: Xicu
Costa, director territorial;
Oscar Ordoiiez, director de
Marketing & Experience y
Alberto Ortega, responsable
de Acuerdos con Medios.
17. Ana Obregon. 18. La
mesa de Estée Lauder. 19. El
actor Paco Leon, de Loewe.
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1. Thibaut Courtois v su
esposa, Mishel Gerzig.
2. Raquel Perera, con
vestido de Fernando
Claro vy joyas de Swarovs-
k1. 3. Hiba Abouk, de
Nina Ricc1 vy con joyas
de Rabat. 4. Isabel
Jiménez. 5. Eva Gonza-
lez, de Michael Costello
y con Joyas de Rabat,
presento la gala. 6. Ca-
rolina Martinez Caro,
consejera de la AECC
de Madnd. 7. Cristi-
na Martin Conejero,
CEO de Hearst Espa-
fia, con Raquel Garcia
Manrique, General
Manager de Estée Lau-
der. 8. Blanca Paloma

nos deleito con su voz. 9. C&A
contribuy6 con la compra de una
mesa. 10. Blanca Arimany. 11. La
| ‘influencer’ Cristina Cerqueiras.
1 . 12. Marta del Marco. 13. Maria
(arcia. 14, Alex Sanchez de Mora.
20 3¢ CaixaBank 8 15. De izq. a dcha.: Rossy de Palma,
. —~ 8 Benedetta Poletti, directora de ELLE,
- con ‘look’ y joyas de Carolina Herre-
ra, Luna, hyja de la actriz, y Mabel
Lozano. 16. Presidida por Benedetta
Polett1, en la mesa 5 se sentaron (de
1zq. a dcha.): Vicky Marcos, Ana
Rivera, representante de Sara Carbo- {
nero, Carolina Martinez Caro, Marta
Rivera de la Cruz, tercera temente de
alcalde de Madrid, Sara Carbonero,
Raquel Perera, Isabel Jiménez y Ana
Carolina Teixeiwra. 17. Macarena
Martin y el disenador Zambonino.
18. Lucia Barcena. 19. El modelo
Enrique Farimas. 20. De 1zq. a dcha.:
Mario Vazquez, marido de Sara
Garcia, Johanna Miiller, Eduardo
Petrossi, consejero delegado de Ma-

hou, Cristina Martin Conejero y Sara
Garcia. 21. CaixaBank mostro todo
su apoyo a la causa. 22, Laura Mu-
oz con su ‘goodie bag’. 23. La ar-
pista Musg6 recibid a los invitados.
24. Eladio Mora (DEMO), creador
de nuestros galardones. 25. Belén
Marti Junco. 26. Victoria Gomez.




SAGITARIO

22 de noviembre — 21 de diciembre
Rechaza guiones anticuados,
y abraza tu marca dnica. Sa-
bes que la perfeccién es un
espejismo y tratar de acercar-
se a ella, un aburrimiento
absoluto. Asi que, mdrcate
metas motivadoras pero rea-
listas y exhibe sin pudor tu
frescura genuina y ‘sexy’.

CAPRICORNIO

22 de diciembre — 20 de enero

Antes de culpar alos planetas de
lo que va mal, reflexiona sobre tu
responsabilidad. El papel de
victima no va contigo. Asumir tus
aclosy decisiones y mantener
conversaciones sinceras con fu
entorno fe devolverd al lugar que
deseas. En el trabajo (como en
lavida), haz equipo y ganards.

228 ELLE

Colgante de
la coleccion
‘Rose de
Noél’, con
oro amarillo
y diamantes,

de Van Cleef
& Arpels.

ARIES

21 de marzo — 20 de abril

Expande tu mente y no le cierres
la puerta al caos, irénicamente
podria ayudarte a poner orden
en tus prioridades. En las relacio-
nes, ten presente que no puedes
rescatar a quienes quieres de sus
traumas, pero saber escuchar es
una ayuda inestimable. En el
amor, jugards en los extremos.

TAURO

21 de abril - 21 de mayo

Has trabajado mucho en fi mis-
ma durante los dos tltimos afos.
Crees enficomo nunca y laliber-
tad estu prerrogativa. Asi que no
des ahora un paso atrds, dejan-
do que el deseo de excelencia
y de complacer alos demas se
apodere de tu agenda, y disfru-
ta como una nifia esta Navidad.

LEO

23 dejulio — 22 de agosto

Diciembre te traerd calma en
medio de la voragine festivay

tu beso de despedida a 2024
estard cargado de entusiasmo.
El «gran plans ird materializéan-
dose alolargo del préximo afio.
Ten paciencia. Si sientes falta de
claridad en elfrente profesional,
elige aquello que te apasiona.

VIRGO

23 de agosto — 22 de septiembre

Has adelantado tus propdsitos
de Ao Nuevoy has puesto
desde ya el autocuidado enel
centro. Distrutar del sol matutino,
alimentarte bien a pesar del sinfin
de comilonas a las que nos obli-
gan estas fechas, aumentar tus
visitas al ‘gym’... La pacienciay la
persistencia estardn de tu lado.

«LANAVIDAD NO ES UN ACONTECIMIENTO,
SINO UNA PARTE DEL HOGAR QUE UNO

[LEVA SIEMPRE EN EL CORAZON» FREYA STARK

ACUARIO

21 de enero — 21 de febrero

la duda es buena y necesarig,
pero intenta no dudar tanto de .
Te has embarcado en ese pro-
yecto por una razén de peso.
Pero ojo con quien compartes
informacidn. No todo el mundo
que brinde configo en esfas
fiestas y alabe tu vestido fe de-
seard necesariamente lo mejor...

PISCIS

22 de febrero — 20 de marzo

Te has cansado de atenuar tu luz
para encajar, para resultar mas
agradable al resto. Este diciem-
bre, plantéate mostrar tu yo mas
auténtico y abrazar esas supues-
tasimperfecciones. La autoacep-
tacién puede transformar tu reali-
dad atrayendo oportunidades.
Permitete ser vulnerable y brillar.

GEMINIS

22 de mayo — 21 de junio

Te encanta coémo se estdn de-
sarrollando las cosas dltima-
mente. Y en los dias de celebra-
cién de este mesinclusovana
mejorar, entre ofras cosas por-
que tu horizonte amoroso se
ampliard tengas o no pareja.
El universo estd respondiendo
atu deseo de experimentar.

CANCER

22 de junio — 22 de julio

Se avecinan cambios, aunque
estos no siempre se manifiesta
de la forma que imaginamos.
Deja atrds el pasado y las histo-
rias de fracaso y rechazo, y
practica la compasion empe-
zando por fi; a veces eres impla-
cable. Comparte fus pensamien-
tos y encontrards soluciones.

LIBRA

23 de septiembre — 22 de octubre
Averiguar qué significa ‘equili-
brio’ para tiy como puedes
ajustar la balanza en tus relacio-
nes inierpersanc:les sera tu prin-
cipal cometido durante estas
semanas. En elterreno laboral,
se avecina una etapa de pro-
greso, que recibirds con la
ilusién de un regalo de Reyes.

ESCORPIO

23 de octubre — 21 de noviembre

Una pareja de baile inesperada
va animar tus fiestas. Muéstrate
valiente y segura, y disfruta mien-
tras la musica dure. En el lado
negativo... jEste mes no tienel
Hasta los asuntos profesinnﬂ[es
van a experimentar un vuelco
superfavorable. La tuyava a ser
de verdad unafeliz Navidad.

POR MARGARITA HERRAEZ, FOTO: DR,



BALLET
NACIONAL
DE ESPANA

Director Ruben Olmo

TEMPORADA 2024-2025

AVANCE GIRAS

2024

BARCELONA
Del 12 al 17 de octubre de 2024

Gran Teatre del Liceu
AFANADOR

TOYAMA (JAPON)]

17 de noviembre de 2024
Aubade Hall
GENERACIONES

TOKIO (JAPON]

Del 20 al 24 de noviembre de 2024
Bunka Kaikan Hall
GENERACIONES

INVOCACION

NAGOYA (JAPON]

27 de noviembre de 2024
Forest Hall
GENERACIONES

inoem

BALLET NACIONAL
DE ESPANA

IMETITLUTC PRCICRAL
DE L&5 ARTES ESCEN|CAS
T DA LA MLSICA,

HYOGO (JAPON]

29 de noviembre de 2024
Preforming Arts Center
Kobelco Hall
GENERACIONES

2025

VALLADOLID
Del 7 al 9 de febrero de 2025
Teatro Calderon

LA BELLA OTERO

ZARAGOZA
Del 5 al 9 de marzo de 2025

Teatro Principal
GENERACIONES

YESOU [COREA DEL SUR]J
24y 25 de abril del 2025
AFANADOR

EMERCHE BURGOS

SEUL (COREA DEL SUR]
30 de abril y 1 de mayo de 2025
AFANADOR

MADRID

31 de mayo de 2025

Fundacion Juan March

DANZA ESPANOLA: FOLCLORE,
FLAMENCO Y SENTIMIENTO

MADRID

Del 10 al 20 de julio de 2025
Teatro de la Zarzuela
AFANADOR

Mas informacion en

f] X] (@] lin) (©

https://balletnacional.mcu.es




A QUEMARROPA

MAXIMO
HUERTA

Una buena novelaenlasmanos,
la chimenea defondoy amor

enel aire. Asiesla NAVIDAD
PERFECTA del escritor

valenciano, que acaba de
oublicar 'Mipequefialibreria’
en un homenaije ala literatura,
alamemoria... alavidamisma.

Acaba la frase: «Un libro es... un
viaje en el tiempo o en el espacio».

Y una mas: «Leer te da... respues-
tas, preguntas e imdgenes».

Dime un libro que te cambiara la
vida. Los libros no me cambian la
vida, me ayudan a que sea mejor. De
entrada, una vida mas entretenida.

éUno por el que decidiste cambiar-
la t6? Mi novela ‘La noche sofiadad’, so-
bre la bisqueda de la felicidad.

Ese que te hubiera gustado escribir.
‘El gran Gatsby’, por ejemplo.

Y el que te queda por escribir. El
que sea traducido a todos los idiomas.

:¢Dénde y cudndo te gusta leer? Leo
en trenes y aviones, en el sofd, mientras
espero... Todo menos en la cama.

¢Has dejado algin libro a medias?
iPor supuesto! Quedan muchos mds.

éLos prestas? Directamente los aban-
dono en la calle o los regalo.

¢ Qué piensas de alguien que no tiene
libros en su salén? Es hasta poco estéti-
co. Y no me vale la excusa del ‘iBook’.
¢Qué encontraremos al entrar en ‘Mi
pequena libreria’? La vida de todos los
que hemos sido felices con un libro. Un
amor entre las pdginas de varias novelas.

230 E LLE

:Cudl es tu idea de la felicidad?
Antes la buscaba en las alegrias,
ahora la encuentro en la tranquilidad.

¢Tiemblas ante...? Un mensaje.

Confiesa una extravagancia. Pasear a
mi perra en pijama, con la luz de la luna.

&Cudl es tu lema? «Hazte la vida facil».

¢Qué detestas por encima de todo?
iCon esto te escribo otro libro! No
aguanto la terquedad, la cobardia, la
falsedad... Pero con la edad me gana
la tolerancia. Tengo mucha cuerda.

¢Cudl es la palabra que mas utili-
zas a diario? «Gracias».

¢La mayor locura que has hecho por
amor? He hecho muchas y haré mas.
Quien no vive el amor como una locura
maravillosa no sabe lo que se pierde.

.Y has escrito muchas cartas de
amor? jHe escrito hasta libros!

iEres un libro abierto o cerrado?
Abierto y con capitulos por escribir.

Si fueras una novelaq, {qué pondria
en tu faja? Segin mi amiga Isabel, «El
amigo que todos querriamos tener».

¢Qué ves cuando miras atras?
Que esto va demasiado rdpido.

¢No podrias vivir sin...? Amigos.

POR HELENA R. MEDINA

¢Un capitulo de tu vida que repeti-
rias? {Repetir porque lo suspendi?
¢Qué harias en un aio sabdatico?
Viajar de un lado a ofro.

¢Un propésito que nunca cumples?
Aprender mds idiomas.
¢Una pregunta a la que todavia

no has encontrado respuesta?
«&Me quisiste de verdad?».

Dime tu mejor recuerdo de la infan-
cia en Navidad. Cuando mi padre
traia la cesta navideiia y cuando hacia-
mos los dulces con la abuela Irene.

:Qué tiene una Navidad de libro?
Hogar, mandarinas y castafias.

:¢Quién no falta en tu mesa de No-
chebuena? Solemos ser mi madre y yo
solos. En la Gltima estuvo mi pareja.

En Nochevieja: ;fiesta o chimenea? Las
fiestas cuando tenia 30 afios fueron inol-
vidables... Ahora, chimenea y champan.

¢La Navidad es tiempo de...? Mirarse
a los ojos y decir «te quiero».

¢Qué le pides al 2025? Que caiga el
Gordo en Paiporta, en Utiel, en Chiva...
en los pueblos afectados por la DANA.

Formula tres deseos. «Salud, amor
y dinero para todas las personas
que se han quedado sin nada».

FOTO: MAGDA SOARE [ DR,
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