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ESPERADO REGRESO

La princesa
Kate

Y SU hueva
realidad

El fin de su tratamiento de quimioterapia pone
presion sobre ella como la futura reina de Inglaterra

Los principesde
Gales Guillermoy
Kate, siempre
unidos, enunadelas
bonitasimagenes
delvideoconelque
ellaanuncioque
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Kate Middleton,
de 42 anos, ha
atravesadoelano
masdificilde su
vidaa causade su
dura enfermedad.

ate esta de vuelta.
Esta ha sido la gran
noticia de las ulti-
mas semanas, au-
pada por el esplendoroso re-
greso a la vida publica de la
princesa, tan querida por los
britanicos como popular fue-
ra de su pais. Todo el mundo
quiere a Kate, la necesita de
nuevo en forma y cumplien-
do con su agenda con nor-
malidad después de un ano
infernal marcado por el can-
cer y su obligada ausencia.
Pero Kate es prudente,
como siempre. Ella se lo toma
con calma mientras afronta
su nueva realidad. Y esta no
es tan de color de rosa. Todo
viene por las altas expecta-
tivas que se tienen sobre su
figura. Es decir, el trono, ser
la reina de Gran Bretana.

Laprincesaesta
retomando su
agenda, peroasu

ritmo, mientras
tiene que lidiar
conlosimperiosos
deseosdel pueblo

Aunqgue sea COmo consor-
te, pues el que esta destinado
areinar es su esposo, el prin-
cipe Guillermo, su carisma
la ha situado en la foto con
privilegios ganados a base
de trabajo en la primera linea.
Elfin de su tratamiento mé-
dico ha marcado para la prin-
cesa de Gales un nuevo es-
cenario con el que debe ma-
nejarse con sabiduria.

L.0 que antes parecia solo
una idea en el horizonte,
ahora esta creciendo cada
dia auspiciada por la insis-
tencia de los medios brita-
nicos. Los soberanos, Carlos
III, y su esposa, Camilla, van
camino de los ochenta anos.
Solo llevan poco mas de dos
ejerciendo, pero un cargo
tan exigente les ha pillado
algo mayores. Ademas, el
rey tambiéen esta li- PP P
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PRINCESA KATE

» P P> diando con el cancer
y la reina también sufre sus
achaques. De hecho, este
ano ha tenido que cancelar
su agenda en varias ocasio-
nes. Es obvio que no tienen
la misma energia que antes.
Ahi entran en juego Gui-
llermo y Kate, la gran espe-
ranza de la familia Windsor.
Jovenes y preparados para
soportar la pesada carga so-
bre su espalda y con el carifio
de su pueblo. En ese sentido,
hay voces que claman que
a la princesa se le esta de-
mandando algo para lo que
puede que aun no esté pre-
parada al cien por cien.

Grandes expectativas

Pero es un hecho que la pre-
sion sube y sube. Una cir-
cunstancia que tampoco es-
taria beneficiando a Kate. No
olvidemos que el pasado sep-
tiembre anuncid que habia
finalizado la quimioterapia
Yy que procuraria mantenerse
‘libre de cancer’, pero eso
Nno significa que este curada
del todo. Cualquier paciente
con esta enfermedad sabe
que debe esperar al menos
cinco anos para ser dada de
alta oficialmente. Y tampoco
eso le garantiza la salud.

En sus ultimas apariciones
publicas Kate ha dado mues-
tras de que va por buen ca-
mino. Mucho mas alegre,
saludable y sonriente... Con
ganas. Eso ha dado alas a la
prensa inglesa para que, en
cierto modo, intente acelerar
su regreso. Esto ha provo-
cado que comiencen a Surgir
testimonios de alerta del cir-
culo cercano a los principes
de Gales. Podria ser contra-
producente precipitar su sa-
lida para asumir mas com-
promisos oficiales.

A este respecto, la actitud
de la princesa Kate ha sido
clara durante este ano de
convalecencia. Unos meses

Laprincesade
Galeshadadotoda
b unaleccionde
'» corajeduranteeste
- anoluchando
contraelcancer ™

= Susultimassalidas
publicasinvitana
laesperanza: "Sigo
. viviendocadadia
comoviene, pero
esperovolver
. prontoaltrabajo’, = =
g hadlcho »
ol rW“ N
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stres hijos, George Charlottey Louis, han

e _b

»

Juir 2 "’__"af.f‘fHa sidoduro para nuestra familia. Hemos tenido
IC mstu ‘bulentas”, dijo la princesa en su famoso video.
| -

. hechoapenas

I docena de

en los que ha redefinido “las
cosas sencillas e importantes
delavida’, como ella misma
conto en su emotivo video.
Su esposo y sus tres hijos,
su familia y amigos han sido
su refugio y su fuerza.

Circulo de confianza

Kate se retiré en su casa de
campo de Norfolk, respiran-
do aire puro, lejos del mun-
danal ruido. No hubo malas
caras por parte de la antes
implacable Casa Real. Habia
que cuidar a la joya de la
Corona' y asi se ha hecho.
Hasta el principe Guillermo
ha parado para estar con ella.
Pero para alguien con un
sentido del deber tan pro-
fundo como Kate, defraudar
las expectativas no entra en
sus parametros. Puede ha-
berse replanteado sus prio-
ridades, pero no para lo que
en definitiva esta ahi. COmo
lleve esto adelante es otra
historia. Lo que si parece
claro es que lo hara a suma-
nera, reinventando su nueva
normalidad’. La reina de In-
glaterra esta en juego. &
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VIAJE OFICIAL
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La Reina. .
Letizi

seduce

altalia™

con e ST

os Reyes rematan su
agenda internacional

on un Viaje de Estadc
Muy especial tras un
N0 Muy intenso
 lleno de desafios

LaReina(52)
harecibido
muchos elogios
en Italia por su

. distincion.




Durantelostres
dias, en Roma
y Napoles,

desplegd
unaelegante
sobriedad
yguinosala
moda italiana

OS Reyes Felipe vy

Letizla han puesto

fin a este ano a lo

grande en cuanto a
viajes internacionales. [talia
ha sido su ultimo destino,
cercano, apetecible y con
tantos vinculos historicos
con Espana que resultaba
irresistible. Tres dias en los
que, mas alla del éxito de la
agenda oficial, Dona Letizia
ha copado titulares de una
manera muy especial, con-
quistando a todos como la
regina mas elegante.

Y es que su despliegue de
lujo silencioso ha conven-
cido a los italianos, uno de
los publicos mas en- pp p

Los Reyes Felipey

* _ Letiziaaterrizaron
en Roma la tarde del

10 dediciembre.
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REYES EN ITALIA ot

» P » tendidos en moda. La
Reina, que ya es maestra en
estas lides, sabia lo que se
jugaba y junto a su estilista,
Eva Fernandez, organizd una
maleta memorable con cinco
looks en total.

L.os Reyes aterrizaron en
Roma en una fria noche. La
Reina Letizia bajo de la es-
calerilla del avion apostan-
dolo todo al blanco: abrigo,
fular y traje de chaqueta blan-
co de Mango para brillar
como una reina de las nie-
ves, segun la bautizo la pren-
sa 1taliana. Asi se encontro
con los espanoles residentes
en la Ciudad Eterna, en la
embajada espanola, situada
a los pies de la escalinata de
la Plaza de Espana.

Espanola e italiana

Al dia siguiente, los Reyes
Felipe y Letizia fueron reci-
bidos de manera oficial en
el Palacio del Quirinal, con
el presidente, Sergio Matta-
rella, y su hija, Laura, como
anfitriones. La soberana eli-
gio el rosa y Carolina Herrera.
Letizia es muy consciente
de la proyeccion que tiene
como embajadora y por eso
ahora casi no viste de marcas
extranjeras.

Aunque en este caso tam-
bién tuvo muy en

PP .
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e
La Reina, cor
vesti -
indis conel presidente i MaxMaraybolso %
 italla, Serglo Mattarella. ' - o de Aquazzura, S
s R " - Juntoalaura -
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La Reina estreno
en Napolesuna
blusayfaldade
vuelocon
orillantesde Th

2nd Skin Co:

cuenta el Made in Italy. En
la cena de gala, celebrada de
nuevo en el Quirinal, la Reina
brilld con un diseno negro
de MaxMara. Para este viaje
Letizia escogio una gama de
colores muy sobria, sin que
a nadie se le escape que Sus
Majestades venian de presidir
la misa en memoria por los
fallecidos por la DANA.

El ultimo dia de la visita
Letizia comenzo con un dos
piezas de Alberta Ferretti y
el bolso mas deseado de
Guccl, ambos prestados por
dichas firmas. Asi vestida se
traslado hasta Napoles, don-

de el Rey Felipe fue investido
Doctor Honoris Causa por
la Universidad Federico Il
Mas tarde, durante la ce-
remonia, en el Teatro San
Carlo, la Reina deslumbro
con blusay falda de The 2nd
Skin Co. "Elegante, sofisti-
cada, impecable’, fueron al-
gunos de los calificativos de
los medios locales. Una "per-
fecta reina moderna... y en
clerto modo revolucionaria
al sacar a relucir su esencia
de mujer informal y libre en
cada ocasion’, concluyeron.

Fotos: Casa de S.M. el Rey y Gtres.
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CHRISTMAS

La Familia Real

nos felicita la

Navidad con un
recuerdo a los

afectados

por la DANA

STA es la felicita-
cion de los Reyes
de Esparia para es-
tas Navidades. Una
fotografia de los monarcas
con sus dos hijas, la Princesa
Leonor y la Infanta Sofia,
gque recupera un momento
inedito tomado durante la

12 SEMANA

celebracion del 10® aniver-
sario de su Proclamacion en
el trono, que tuvo lugar el 19
de junio en el Palacio Real.

Con esta imagen, la Casa
Real sigue apostando por
Christmas ajenos a la ico-
nografia navidena de arboles
O belenes. Este ano, ademas,

"--—-.____ o
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MENSAJE BILINGUE

Los Reyes y sus hijas protagonizan estaimagen inédita
del10®aniversariode la Proclamacion conun
mensaje en castellano einglés. Y amano, sobre sus
firmas: "Con nuestros mejores deseos y gran afecto”.

los Reyes han querido tener
un recuerdo especial para
los afectados por la DANA.

Para ello han incluido en
su tarjeta unos versos del
poeta Francisco Brines, Pre-
mio Cervantes 2020, que re-
zan: 'Y busco un rostro que
refleje luz, alguien que como

yo, teniendo muerte solo,
tenga también, como tuviera
yO, venciéndola, la vida".
Por su parte, los Reyes Juan
Carlos y Sofia también han
enviado su felicitacion, ilus-
trada con un fragmento del
Retablo de la Capilla Mayor
de la Catedral de Toledo. m
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IMPECABLE

La Infanta

Sofia,
su debut tras

lOos pasos de
Leonor

A sus 17 anos, ejercio como madrina de un
concurso de fotografia que lleva su nombre

A hija menor de los
Reyes ha dado un
gran paso adelante:
protagonizar su pri-
mer acto en solitario. A los
17 anos y al frente de una
cita cultural, preparada con
mucho mimo por la Casa
Real para un debut adecuado.

La joven presidio la primera
edicion del concurso de fo-
tografia "Objetivo Patrimonio
Infanta Sofia" y para ello
abrieron las puertas de la
Galeria de las Colecciones
Reales de Madrid. Sofia, re-
clén iniciadas sus vacaciones
de Navidad en el internado

14 SEMANA

Entregando su
Dmaaunadelos
galardonados.

I
|
UWC Atlantic de Gales, apa-
recio radiante con un traje
de chaqueta blanco. Un look
que recordaba al de su her-
mana, la Princesa Leonor, el

dia que jurd la Constitucion,
el 31 de octubre de 2023.

Un look simbolico
Mismo color y mismo patron
para lucir segura de si misma.
S1 la Infanta Sofia tenia ner-
vios los supo disimular a la
perfeccion y cumplio con
solvencia. Asi que bienvenida
a la agenda oficial.

Fotos: R. Smith/Casa de S.M. el Rey.

La Infanta Sofia
estrenoun
traje blancode
lafirma
Womande
ElCortelnglées

(210 €).
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Las familias espanolas que conquistan a
Hollywood y a la Casa Real con las zapatillas
mas comodas del mundo

Sostenibles, espanolas y con lista de espera.
Asi son las zapatillas de la marca espanola
Yuccs que han estan conquistando a las
celebrities de Hollywood y a la Casa Real
espanola. Gracias a sus materiales unicos
como la lana merina extrafina, estan
consideradas “las mas comodas del mundo” y
se han convertido en el regalo mas buscado de
estas navidades.

Desde el Rey Felipe VI, quién suele apostar
por los modelos de Yuccs cada temporada
estival, hasta Richard Gere, guien hemos visto
recientemente paseando por Madrid con las
botas repelentes al agua de la firma Yuccs
“Merino Casual Boot 2"

Las zapatillas Yuccs se pueden comprar desde
su tienda online www.yuccs.com O en una
de sus 4 tiendas fisicas ubicadas en Madrid,

zapatillas que trabajan con toda la dedicacion

b ._ Aprovecha el especial de navidad donde
y Carino para crear una moda respetuosa en | podras conseguir hasta 40€ de descuento
un proceso sostenible y donde ademas el en una gran seleccion.

proceso del tejido consume un 50% menos de
energia que los sinteticos.




"La mala vida que
yo le he dado es
comprarle coches,
trajes de Valentino
y Armani, motos
de agua, pagarle
todos los
caprichos...”

RAS las impactan-

tes revelaciones so-

bre su relacion in-

tima con el Rey

Juan Carlos, Barbara Rey (74)
afronto la parte mas dificil
de su esperada entrevista, al
revivir los malos tratos que
sufrio por parte del que fue
su marido, Angel Cristo, pero,
especialmente, al contestar
a las duras acusaciones de
su hijo, que segun sus pro-
pias palabras, han sido el
motivo de su paso adelante.
Todo comenzd hace poco
mas de un ano y la propia
Barbara inicia el relato dando
las claves del momento en
el que madre e hijo rompen
su relacion: "Angel desde
que se separa de su mujer,
l6gicamente, esta mal, y €l
decide ponerse en tratamien-
to psiquiatrico. Estuvo vi-
viendo un tiempo en Totana
y luego se viene a Madrid.
Durante todo este tiempo yo
he estado con €l, le he ayu-
dado en todo, le he dado un
dinero que el me pedia por-
que tenia que pagar la pen-

16 SEMANA

Barbara Rey:
"Mi hijo estaba
obsesionado conmigo’

"

sion de la nina, cantidades
importantes. Yo le dije que
no podia mas, porque no te-
nia. Me decia que le ayudara
y que hablara mal de sumu-
jer en la prensa porque asi
él podria hacerlo después
también. Me negué y en-
tonces me dijo que meiba a
arrepentir y que iba a hacer
algo que no me iba a gustar.
Y me colgo. Esa es la ultima
vez que hablé con él. Parece
angelical, peronolo es. Tiene
un caracter muy fuerte y
muy desagradable”.

Muy emocionada y con
varios momentos en los que

. Consumarido,
\ngel Cristo, y sus
dos hijos: Angely
Sofia, formaban
una familia
aparentemente
fellz;h*

Barbaradice
que siempre
fue unamadre
muy pendiente
de sus dos hijos.
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La vedette afirma sobre el
motivo de las acusacionesde
su hijo: "Cuando ledijequeno
le podia dar mas dinero me
contestoquemeibaa
arrepentiry queibaa hacer
algoque nomeibaagustar'.

no ha podido reprimir las
lagrimas, Barbara se muestra
rotunda ante una de las acu-
sacilones mas graves que le
ha hecho su hijo, al asegurar
que le ponia Orfidal en el
biberdn para que durmiera:
“Tendria que estar loca para
hacer semejante cosa. Mi
hijo, estando conmigo, nun-
ca tomd ningun medica-
mento. Lo he llevado al psi-
cologo en alguna ocasion,
cuando era pequeno, porque
ya daba muchos problemas
y porgue tenia mucho miedo.

Sobre el Orfidalen
elbiberéon:"Tendria
que estarlocapara
hacer semejante
cosa.Elempiezaa
tomar medicacion
cuandoesmayor’

Tenia miedo a dormir solo,
algunas veces se hacia pis
en la cama. Angel cuando
empieza a tomar medicacion
es de mayor y yo me entero
por él, porque se le altera
mucho el caracter".

Consumo de drogas

Tambien es muy tajante so-
bre la insinuacion de su hijo
de alentarle al consumo de
drogas: ";CoOmo le voy a decir
yO a mi hijo y a mi hija que
prueben nada? Cuando iban
al circo les decia: tened mu-
cho cuidado porque papa
tiene unos polvos blancos
para su enfermedad de la
columna que le duele mu-
cho, entonces eso no lo to-
quéls porque es veneno. Y
sl alguna vez lo tocais vais
corriendo y os lavais las ma-
nos'. Y esto lo juro. M1 hijo
tiene mucha maldad al decir
que yo he dicho que pruebe
la cocaina. Por favor, Angel
;CcOmMo eres capaz de decir
eso? Yo puedo tener P PP



. BARBARA REY
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» p p muchos defectos,
puedo haber sido muy mala
para ti, segun tu. Pero tu
sabes que eso es mentira”.

En la nueva entrega de
Barbara Rey: Mi verdad, ante
las preguntas de Santi Acosta,
no duda en mostrar su ca-
racteristica ironia sobre la
‘mala vida' que le ha dado a
su hijo: "Yo tengo la culpa
de la vida que ha tenido, de
la comodidad que ha tenido,
de la piscina climatizada, de
un buen dormitorio, de co-
ches, de motos de agua, de
trajes de Valentino y Armani.
Esa es la mala vida que yo le
he dado a mi hijo".

Juventud dificil

Barbara asegura que ledio a
su hijo todos los caprichos
durante su adolescencia y
juventud: "Mi hijo con 16

18 SEMANA

Desde hacealgo
masdeunano las
relacionesde
madre e hijo estan
totalmente rotas.

e ————— T e

anos se quiere ir a los Alpes
a aprender frances, cuando
se acaba la nieve, me dice
que ya no quiere seqguir es-
tudiando. Y se pierde el curso
entero. Le compré una moto
de agua, le pagué un curso
de modelo y al ano lo dejo.
Despuées me dice que quiere
ser cantante, y nunca le habia
oido cantar, pero le pago el
mejor foniatra del mundo.
Se pelea con Maria, su pri-
mera novia, coge mi Mer-
cedes y sevaa 200 por hora
hasta Marbella estampandose
contra una mediana. Pago
los destrozos y me quedo
sin coche. Le compro un to-
doterreno 4x4 Grand Che-
rokee. Me dice que quiere ir
a Berkley a estudiar y le pago
el apartamento, que eran
1.000 dolares todos los meses,
mas las tarjetas, mas los gas-
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Barbara

aseguraquele
pagoasuhijo
todos SU S
caprichosde
juventud.

LASOMBRADE SUPADRE

A pesar de los malos tratos hacia su madre Angel Cristojr.
reivindica ahora lafigura de su padre: "Es de una maldad
infinita. El sabe perfectamente todo lo que me hahechosu
padre, el miedo que le ha tenido. Eljamas en la vida se ha

- preocupado de su padre. Jamas”, afirma rotunda Barbara.

tos de la Universidad. A mi
me han venido facturas de
4.500 euros de estar hablando
mi hijo con su novia. Después
dice que se va a México. Me
meto en el concurso La co-
cina del infierno para poder
pagar su universidad, y cuan-
do ya no tengo mas dinero
me dice que lo pida. El pen-
saba siempre que yo podria
estar sacando dinero. jA
quién? Pues me imagino que
él creeria que a la unica per-
sona a quien se lo habia pe-
dido" (en referencia al Rey).

Obsesionado

Las relaciones madre e hijo
estan ahora totalmente rotas,
pero Barbara habla de una
dependencia emocional hacia
ella cuando era joven: "Era
una persona que me absorbia
absolutamente y no me dejaba
Vivir nunca tranquila, lloraba
muchisimo conmigo. El es-
taba siempre encima de mij,
siempre pegado a mi, no podia
ni siquiera salir si él no venia
conmigo. Estaba siempre
completamente obsesionado
conmigo. Por eso yo digo que
he desprotegido mucho a mi
hija. Me parece tan triste que
un hijo diga eso de que le

produce rechazo la piel de la
mujer que le ha dado la vida.
Es que no sé yo qué pretende
con €so. Y lo que dice de los
besos en la boca, toda la vida
hemos tenido costumbre de
darnos un beso, un piquitoy
tal. Me parece que todo eso
lo dice con maldad, como si
a mi me gustara darle besos
en la boca o fuera con otra
intencion’.

"Mihijopensaba
que yo podriaestar
sacandodinero
siempre ;Aquién?
Puesimaginoque
élcreeriaqueala
personaaquiense
lo habia pedido
siempre”

La vedette va mas alla ase-
gurando que ha sentido mie-
do de el: "Cuando el decide
no volver a Boston se queda
a vivir en mi casa. Hubo un
momento en el que a mi me
era totalmente imposible vivir
con él. Le dije que se fuera.
Es cuando éldice: ‘'Mi madre
me ha echado de la casa'.
Espero que nunca me obli-
gue a contar por que”.

Su hija, Sofia

Barbara Rey no solo sufre
por ella, también por el com-
portamiento de su hijo con
su hermana, Sofia: "Se ha
portado muy mal con su
hermana. Con 16 anos mi
hija ya estaba fuera de casa
porque no podia soportar
estar con su hermano. Mi
hija, por no digustarme, se
ha tragado muchas cosas,
de las cuales me he enterado
ya de mayor, cuando no te-
nian solucidon. Te he prote-
gido a ti y a ella no, y ahora
me toca proteger a mi hija,
que daria su sangre por mi
y la habria dado por ti si yo
se lo hubiera pedido’, con-
cluye con rabia. &
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Han pasado casi
cuatroanosdesde
sudivorcio, y
mantienen un
relacion cercana,
aunque no suelen
coincidiren
publico
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asillas,

Coincidieron en la fiesta de
Navidad de los ninos,
demostrando que mantienen
una relacion de lo mas cordial

- 20 SEMANA —




La periodistase

llevo derecuerdo’ +

elprograma
infantil.

Aunque llegaron cada uno por separado,

salieronjuntoseincluso Ikeracompanoda

suexmujeracasa

I

h

araestaahora
volcadaensu

exfutbolistase

s+ .ofrecidallevaraSara facetademadrey
alterminar la funcion. . empresaria. “
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S RAS su divorcio, en
. “marzo de 2021, han

sido contadas las

ocasiones en las
que hemos podido ver juntos
a Sara Carbonero (40) e Iker
Casillas (43). Esto no quiere
decir que tengan una mala
relacion, al contrario, siguen
unidos por el bienestar de

sus dos hijos y por el carino
y amor que se han tenido.
Jamas ha habido malas pa-
labras ni1 reproches, cons-
clentes de que el respeto
debe ser la base de todo.
Algo que volvieron a de-
mostrar hace unos dias
cuando coincidieron en el
colegio para ver la funcion

de Navidad de los pequenos,
tal y como vemos en estas
Imagenes exclusivas.
Llegaron por separado: a
Sara la acerco su hermana e
Iker aparecio mas tarde en
su coche, y los vimos juntos
al salir. Es mas, el que fuera
portero del Real Madrid acer-
cO a Su exmujer a casa en

coche, momento que apro-
vecharon para charlar y po-
nerse al dia.

Una cordialidad que mues-
tra lo volcados que estan en
sus hijos. Eso si, lo que no
sabemos es s1 en la charla
salido el nombre de Maria
Jose Suarez, con quien Iker
se ve ahora tan amenudo. &
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JUNTOS

Dani Martiny
Maria Hervas:
una pareja
con mucha
quimica

un divertido paseo por Madrid que
demuestra su gran complicidad

.

Nohayduda
de queambos .
artistas s€

ierten
cho juntOS-

2



ELICES, sonrientes,

\_ ~ radiantes, divertidos

. complices y juntos,
mim  muy juntos. Asi es
como se muestran Dani Mar-

tin (47) y Maria Hervas (37)
en estas imagenes que les
ofrece SEMANA de ambos

disfrutando de un agradable
paseo por Madrid. Y es que,
aunque hace alrededor de
un mes se pudo ver a la actriz
subiéndose en el coche del
cantante, confirmando que
entre ellos existia algo mas
que una amistad, esta es la
primera vez en la que apa-
recen en unas imagenes de-
rrochando quimicay feeling.

Estaeslaprimera
vezenlaque
SE puede VEIa Da;ni asegura

ambos artistas - que ha dejado
: 4 elalcoholpara
juntos

llevar unavida
derrochando mas saludable
buenrollo

“ysentirse
ejor consigo
—mismo. |

Una relacion que, con el
paso de las semanas, se va
consolidando como mues-
tran los divertidos gestos de
la pareja, intercambiando ri-
sas, bromas y confidencias

en plena calle.

Un buen momento

Lo clerto es que este bonito
momento sentimental que
ambos estan viviendo se une
a la estupenda etapa profe-
sional que protagonizan. Asi,
mientras Maria se ha con-
solidado como una de las
actrices espanolas con mas
proyeccion en la actualidad
tanto en cine (Politicamente
Incorrectos) como en tele-
vision (Machos Alfa) Dani
ha regresado a la musica,
tras un tiempo de descanso,
con un nuevo album titulado

Elultimo dia de nuestras vi- - paégggz

das, que ya le esta dando bromear .

muchas alegrias. B durantetodo
el paseo.

po——




CONMOCION

La tragica muertede

Isak Andic,

dueno
de Mango

El empresario de 71 anos, la mayor fortuna de
Cataluna, fallecio en un accidente de montana,
al resbalar y caer desde una altura de 150 metros

ISCRETO, fami-

liar y trabajador.

Asi era Isak Andic,

el cofundador de
Mango, cuya inesperada
muerte, el pasado 14 de di-
ciembre, ha conmocionado
al mundo empresarial y de
la moda espanola.

Considerado la mayor for-
tuna de Cataluna, Isak, de
71 anos, fallecio en un acci-
dente de montana, al resbalar
y precipitarse desde una al-
tura de 150 metros cuando
se encontraba practicando
senderismo, una de sus pa-
siones, en el macizo de
Montserrat. El empresario
habia planeado una excur-
sion a las cuevas de Salnitre,
con su hijo Jonathan y queria
aprovechar para hablar con
él, por lo que pidio a su es-
colta que no los siguiera, y
los dejara solos.

La tragedia ocurrio pasadas
las 12 del mediodia y a pri-
mera hora de la tarde el grupo
de rescate y montana de los
Mossos pudo recuperar el
cuerpo sin vida de Andic. El
empresario fue despedido al
dia siguiente en el Tanatorio
de Les Corts, en Barcelona.

Nacido en Estambul en
1953, en el seno de una fa-
milia sefardi, llegd a Espana
siendo adolescente y ense-
guida despuntod su espiritu

24 SEMANA

Jonathan, el hijo
mayory sucesor
naturalde Andic.

emprendedor. En 1984, con
su hermano Nahman y con
Enric Casi, fundd Mango,
que hoy tiene mas de 2.700
tiendas en 115 paises.

[sak, cuya fortuna se estima
en 4.500 millones de euros,
estuvo 20 anos casado con
Neus Raig, con quien tuvo
tres hijos: Jonathan, Judith
y Sarah. Desde hace seis anios
su pareja era Estefania Knuth,
una excampeona de golf que
compartia su amor por el lujo
sin estridencias y su pasion
por las escapadas al Medite-
rraneo y al Caribe en su barco,
el Nirvana Formentera. B

Isak emigrode
Turquia a Espana
consufamilia
cuando tenia

16 anos.




VIENA CAPELLANES PARASEMANA

Ta Vavidad mas dulce
A Navidad es parareencontrarse con nuestros
L seres queridos, para ilusionarse con los regalos y, .
por supuesto, para disfrutar de los dulces tipicos
de estas fiestas. Y es que... después de todo un largo ano
esperando, ;quién puede resistirse a un delicioso
_ . roscon de Reyes o a un buen turron? Este ario Viena
). 9 .. g ' ® 12l . Capellanes, una de las cadenas mas emblematicas de
* Madrid, se prepara para producir mas de 80.000
roscones en diferentes tamanos y sabores, junto con
una exquisita variedad de turrones, troncos de
Navidad, y la tarta Sacher en su edicion especial para
despedir el afio. Toda una‘explosion de placer para el
paladar. jRindete a las navidades mas,dulces y
colecciona momentos inolvidables con los tuyos!

Estas navidades disfruta de los
dulces de Viena Capellanes:
un placer para toda la familia

S

"‘{ +*| Losturronesson
, los auténticos
rotagonistas
Los troncos de Navidad son un simbolo a ' ze la ﬂavidad
tradicional de estas fiestas y, este ano, No puedes de‘ér
_Viena Capellanes ha creado una variedad de dz probar e{
. ver%ones llenas de sabor y creatividad. turrén de toffee y 1

nuez, el de yema L
de huevoy
almendra, ‘
0 el turron de p—

ﬁrana.
7
L £

¢Entre ellas? De crgrrgde lot' »
o2&

ifTeencan
3 1

Ademas de los clasicos roscones de
trufa, este afio tienes que probar el ir
con nata aromatizada al Baileysy un k

caramelizado, perfecto para qu:enﬁbu squen algo dlferente

\ -




Gente

Hiba
Abouk

y Alex
Gonzalez,
reencuentro

con
champagne

® Ll Chateau de
Saran, en Francia,
fue el escenario de la
glamurosa fiesta
navidena de Moéet &
Chandon que reunio
a nuMmerosas
celebrities espanolas.
Entre ellas, destaco la
presencia de los
actores Alex
Gonzalez (44) e Hiba
Abouk (38), la
Inolvidable pareja de
tragicos
enamorados de la
serie El Principe, que
emitio Telecinco
entre 2014 y 2016.

Penélope Cruz -
y Bardem,

fansde N A\

Fl Mago POP ..) /-ﬁ‘*/ L l)

® La pareja de
actores no se perdio
la actuacion de El

BISBA

N | A\ /I
| | 1 |
| NNV L/

Mago Pop en el _.

madrileno teatro g T

Nuevo Alcala, donde | R
presenta su 5 -~ Q

espectaculo Nada es
imposible. Tras el
show, Penelope Cruz

David Bisbal, estrella de la Navidad

y Javier Bardem se . @ El cantante almeriense viajé a México para
acercaron a felicitar . presentar su nuevo disco, Todo es posible en

al mago catalan, del . Navidad, que, sin duda, se convertird en un clasico de
que son grandes . estas fiestas. David Bisbal (45) es un auténtico idolo
admiradores. . en Latinoamérica.

26 SEMANA



Angela
Merkel

presentasus
Memaorias

El Auditorio RBA en
Barcelona fue el
escenario de la
presentacion de
Libertad, el libro de
memorias de Angela
Merkel (30). La
excanciller alemana
aseguro que no
plensa volver a la
politica y que esta
disfrutando de esta
nueva etapa de su
vida: "Después de 30
anos me
veo liberada
Yy puedo
hacer otras
cosas, como
escribir,
quedar con
mis amigos
O estar con

mi familia".

La
excanciller
alemanaha
titulado
‘Libertad’
(Ed. RBA) su
librode
memorias.

| Susanna Griso (55) ha
disenado una de las
famosas Meninas que
adornan las calles de
Madrid cada Navidad. La
presentadora de Espejo
Publico la ha titulado
Antes o después volvera a
salir el sol, aludiendo a la
Fundacion SOL, de la que
es patrona, que lucha por
el buen uso de las redes
sociales entre ninos y
adolescentes. Enla
imagen, Susannay
Paloma Segrelles,
presidenta de la

Fundacion SOL:

CUMPLEN
ANOS

56

75

ALEJANDRO SANZ
18-12-1968

JANE FONDA
21-12-1937

BEATRIZ LUENGO
23-12-1982

BEATRIZ CARVAJAL
24-12-1949
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Gente

Elisabeth Reyes
y Sergio Sanchez
se separan

® La modelo y Miss Espana
2006 ha confirmado su
separacion del exfutbolista
Sergio Sanchez (38), tras
doce anos juntos y diez de
matrimonio. La pareja, que
se caso en junio de 2012 en
Malaga, arrastraba desde
hace tiempo algunos
problemas que, finalmente,
no han podido superar.
Elisabeth Reyes (39) ha
asegurado que la separacion
se debe simplemente a un
desgaste de la convivenciay
que no hay terceras
personas por medio.
Ademas, ambos tienen muy
claro que lo principal es el
bienestar de su hija pequena.

—_
+

gt

28 SEMANA
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+Ana Obregon

%
L]

el o presentaun
partidoafavor
de su Fundacion

El tradicional partido

de futbol solidario entre
toreros y famosos que
organiza cada Navidad
Richy Castellanos tiene
este ano una
connotacion especial.
Los beneficios de este
encuentro, que se jugara
el 28 de diciembre en el
estadio Fernando Torres
de Madrid, iran
destinados a la
Fundacion Aless Lequio,
por lo que Ana Obregdn
acompano a Richy en la
presentacion del evento.
Ana, con un
impresionante vestido
abrigo rojo de Alejandro
de Miguel, no pudo evitar
emocilonarse durante el
acto y nos conto que le
gustaria que en el futuro
su hija, Anita, fuera la
presidenta de dicha
Fundacion. Tambien
Alessandro Lequio llamo
por teléefono para animar
a "darle una patada al
cancer'.

Ivan Reboso

/
Richy Castellanos
animandoaAna,
que se mostro muy
emocionada.



ESTE PRODUCTO SANITARIO OFRECE AYUDA
EFICAZ GRACIAS AL EFECTO-PARCHE PRO

¢,Molest1as
mtestmales
recurrentes?

Diarrea, dolor abdominal o flatulencia
recurrentes son una realidad que muchas
personas conocen muy bien. Explicamos
lo que a menudo se esconde detras de las

dolencias vy lo que realmente ayuda.

uestro iIntestino
es una verdadera
maravilla: en una
: longitud de unos
i sels metros, descompone
i los alimentos en componen-
. tes vitales como vitaminas,
i enzimas y oligoelementos.
: Alos 75 anos, el rgano mas
. grande de nuestro cuerpo
. ha procesado alrededor de
. 30 toneladas de alimentos.
. A pesar de su gran rendi-
i miento, el intestino también
. es muy sensible. Muchas
i personas sufren repeti-
. damente dolencias como

bifidobacterias especiales
Inactivadas térmicamente
y con Efecto-Parche PRO.
Las bifidobacterias se
adhieren como un
parche protector a las
areas dafiladas de la
pared 1intestinal. Asi,
esta puede recuperarse
y esta protegida contra
nuevas 1rritaciones.
De esta forma, pueden
reducirse la diarrea, el
dolor abdominal y la
flatulencia.

e dolor 1l Eficacia
 diarrea, dolor lmtestinal - glinjcamente
: O Ilatulencla. segun los probada

. expertos, la causa suele
. ser una barrera intestinal
i dafada. A través de la mas
i minima lesion penetran sus-
i tancias nocivas y agentes
i patébgenos en la pared
. Intestinal, lo que puede
i causar las tipicas molestias
. intestinales. Ahora hay una
: ayuda eficaz: Kijimea Colon
. Irritable PRO, disponible
i en farmacias sin receta
i medica.

Efecto-Parche PRO

El secreto de Kiimea
Colon Irritable PRO: sus

: Laimagen representa a una afectada.

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable
demuestra la eficacia de
Kijimea Colon Irritable PRO:
las molestias intestina-
les recurrentes como
diarrea, dolor abdominal
y flatulencia se alivian sig-
nificativamente con la cepa
B. bifidum HI-MIMBDb75
Inactivada térmicamente.
Ademas, la calidad de vida
de los afectados mejord
considerablemente.
Pregunte directamente en

su farmacia por Kiimea
Colon Irritable PRO.

M =

RREPORTAJE

Kijimea Colon Irritable PRO

v’ Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativamente las molestias intestinales

v/ Mas calidad de vida

Para su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

L
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:  Kijimea Colon Irritable PRO cumple con |la normativa vigente sobre los productos sanitarios. Se requiere un primer
: diagnostico meédico del colon irritable. CPSP20068CAT
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Victoria de Sueci
de: lu mbra.en el
de Ni e de tiara

magna ceremonia de los premios mas prestigiosos coronadas conalc m as
> e as piezas historicas de diamantes del lujoso | Joyero delaCasaF

- o

R - 2

Losreyes Carlos Gustavoy Silvia, junto
a la princesa Victoria y su esposo, el
 principe Daniel, durante la ceremonia.

A

30 SEMANA



A gala de los Pre-
mios Nobel volvio
a congregar en Es-
tocolmo a las men-
tes mas excelsas del planeta.
Alli brillaron los grandes lo-
gros, pero también los dia-
mantes en forma de tiaras y
otras plezas impresionantes.
El joyero de la Casa Real
sueca es particularmente lu-
JOsSO y tanto su reina como
Sus princesas saben sacarle
partido.

Un diseno ‘de hada’

En esta edicion destaco la
heredera Victoria con un
look de ensueno, envuelta
en tul del disenador sueco
Christer Lindarw, que ade-
mas es actor, drag queen y
lider del grupo After Dark.
La princesa lo remato » P p

v K

La princesa llevé un vestido de tul

.  moradoy negro de Christer Lindarw.
-

- Y
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La princesa Sofia (40),
convestidode Soeren
Le Schmidt, esta embarazada

»p p con la tiara de dia-
mantes Baden Fringe, que
pertenecio a Victoria de Ba-
den, esposa de Gustavo V.

La soberana Silvia, por su
parte, eligio los tonos azules
del zatiro con la diadema, el
collar y el broche del con-
junto Leuchtenberg. Este fue
un regalo de la emperatriz
Josefina, esposa de Napo-
ledon, a su hija, la princesa
Augusta.

32 SEMANA

de su cuarto hijo.

Otra de las damas reales
que acaparo las miradas fue
Magdalena de Suecia, hija
menor de los reyes, quien
hace unos meses se ha mu-
dado a Estocolmo junto a su
esposo y sus tres hijos tras
una decada viviendo fuera
de su pais.

Esta aposto por un sensual
look verde esmeralda y la
tiara Connaught, compuesta
de cinco lazos de diamantes

inspirados en las ramas de
la flor nomeolvides.

Magdalena, de regreso

Esta pieza pertenecio a la
princesa Margarita de Con-
naught, nieta de la reina Vic-
toria de Reino Unido, quien
la recibio como regalo por
su boda con Gustavo Adolfo
de Suecia en 1905.

En este desfile real tampoco
falto la princesa Sofia, esposa

Laprincesa
Magdalenaseha
mudado tras vivir
losultimos cinco
anosen Miami

Laprincesa Sofia,
de 40 anos, esta
embarazadade
sucuartohijo
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del principe Carlos Felipe.
Vestida de azul electrico, la
joven presumio del emba-
razo de su cuarto hijo (el na-
cimiento esta previsto para
febrero de 2025) y también
de tiara, que es la unica de
su propiedad, pues fue el re-
galo de boda de sus suegros.

Se compone de hojas de
palma y es super versatil,
tanto que puede lucirla hasta
de siete formas diferentes

| haw'

con solo cambiar las piedras
que coronan las puntas. Esta
vez le puso los zafiros, per-
fectos con su look, pero tam-
bien le puede anadir esme-
raldas, perlas, topacios azu-
les,citrinas amarillas, turque-
sas o lucirla ‘'desnuda’, solo
con los diamantes.

Sea como sea, todas bri-
llaron y la Familia Real estaba
encantada de poder reunirse
en estos Premios Nobel. B

.

s X

> ¥
a reina Silvia
(80) combind
"'sus zafiros'con
~ unvVestidode
f leniejuelas azul.

}

L__gp rincesa Sofia,
corala tiara nupcial;
y la princesa

' w Magdalena,conla

tiara Connaught, en
[banqueteenel
yuntamientode
Estocolmo.Entre
‘ellas, el Nobelde
Medicina,

Gary Ruvkun.

~n

La princesa
Magdalena (42)
llevo unvestidode
pedreriaconcolay
pronunciado escote
de Fadi ELlKhoury.




FELICES ‘

La tele
seva. -
e fiesta

Atresmedia y Mediaset
celebraron la Navidad con sus
rostros mas populares

Joaquin Prat (49),
presentadorde
Vamosaver,lleva %
mas de quince

anos formando

parte de Mediaset.

8 Y

Susanna Griso (55)
acabadecelebrar
18 anos al frentede
Espejo Publico, en
Antena 3.
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A Navidad llega para

todos. Tambien para

_ las estrellas de la tele

¥ que se reunen con

Sus companeros de cadena

para celebrar las fiestas brin-

dando por los éxitos y se-

guramente ya pensando en

lo que les espera el proximo
curso televisivo.

El palco VIP del estadio

Santiago Bernabeéu fue el lu-

- Quintana(68)ya .
ensutercera .‘* 4
~J temporadaen '

Ana Rosa

gar elegido por Atresmedia
para su fiesta navidena, que
luego continuo en la disco-
teca Archy Club. "Hace que
no salgo... estoy recluida todo
el dia, asi que deseando dis-
frutar con los companeros.
Ha sido un ano muy bueno,
acabo agotada, pero no me
puedo quejar de nada’, dijo
Sonsoles Onega reconocien-
do que tenia muchas ganas

ma
. Ggmla (51), 5
- resentadora -'

vy eFresfa N -

de salir de fiesta para celebrar
el gran ano de su programa
Y ahora Sonsoles, en las tar-
des de Antena 3.

Con ella también asistieron
muchas colaboradoras de su
programa, como Maria José
Suarez, que confirmo su bue-
na amistad con Iker Casillas,
Tamara Gorro o la novelista
y mujer de Pedro J. Ramirez,
Cruz Sanchez de Lara. Y por

supuesto no faltaron otras
estrellas de la cadena como
Roberto Leal, el cocinero
Karlos Arguinano o Susanna
Griso.

Tampoco se perdieron la
velada los periodistas de in-
formativos tanto de Antena
3 como de La Sexta, como
Vicente Vallés y Esther Va-
quero o la pareja formada
por Inaki Lopezy ppp
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FIESTA NAVIDAD

» P » Andrea Ropero, Cris-
tina Pardo, ya preparada para
dar las Campanadas un ano
mas, Tamara Falco, Jaime
Cantizano o Gema Lopez y
Miquel Valls. Nuria Roca y
Juan del Val llegaban direc-
tamente de otra fiesta junto
a algunos de sus companeros
de El hormiguero.

Mediaset

Tambien Mediaset quiso reu-
Nnir a sus rostros mas popu-

36 SEMANA

'
ol

iaRocz (52‘) yJ

u'.i: H‘*,.;-;-' J ne -.;..' ar.ten a ] A=

lares para celebrar la Navidad.
Ana Rosa Quintana encabezd
el ‘'desembarco’ en el que no
faltaron Joaquin Prat, Jesus
Calleja, Risto Mejide, que fue
de los primeros en irse, Isabel
Jiménez, Emma Garcia, Mar-
ta Flich, Ana Terradillos, Ma-
ria Casado (una de las re-
clentes 1ncorporaciones a
los Informativos de la cadena)
o Ion Aramendi, entre mu-
chos otros. Muy carinosos
llegaron Christian ppp

Roberto

Leal (45).

; - 1
4,._ :




La presentadorade
los Informativos,
Isabel Jiménez (42).

Sonsoles Onega (47l) consus
companeras de programa
Tamara Gorro (37), Maria
Manjavacas (56)y Luz
Sanchez Mellado (51).

"Enlateleyonodecido, yoestoymuy
dispuesto, estoyen elbanquilloy
cuandomenecesitensalgoajugar’, dijo
Christian Galvez




FIESTA NAVIDAD

| L Wk
- Elcocinero deAntena3Kaﬂos e
Arguinano (76) suscomﬁﬁﬁeros
de L&‘Séﬂﬁhdrea Ropero(40)e d
15 5 Inakl Ldpez(51)
- p,'_r."-ﬁ-_*: N !' i .

L

» PP (Galvezy Patricia Par-

do, aunque el presentador

de jBoom! estaba algo de-

cepcionado por la cancela-

cion de su concurso: "En el

tema de la tele yo no decido,

tendran que decidir por mi,

pero bueno, yo estoy muy

dispuesto, estoy en el ban-

quillo y cuando me necesiten _

salgo a ];ugar, aunque sea de Can gg;";g

portero. " (51).
Su mujer y companera de

cadena, Patricia Pardo, lanzd

un alegato a su favor: "Me

gustaria que el talento y el

sacrificio tuviera mas peso

a la hora de tomar decisiones,

para todos los ambitos. Pa-

rece que sl no tienes un pa-

drino detras tienes que remar

mucho mas".

~_ Falco(43),

Jesus Y oradorade
Fotos: Agencias alleja (59). ' LE[ honn}guem ! -y
V8 A
- , : “~y
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S Miquel

" Valls (40)
> y Gema
Lopez (53).

La i
meteorologa ]
Rosemary
Alker(39)y
p Joseé
Cristina | Ribagorda
 'Tarrega(57). ' '
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l FELICES

AngelayLeo ‘
residende

forma

habitualen

Malaga, tierra

nataldel

padredela

actriz.

40 SEMANA




UNQUE en la ac-

tualidad tienen su

cuartel general en

Malaga, Angela
Molina (69) y su marido, el
empresario canadiense Leo
Blakstad (59), viajan con bas-
tante frecuencia a Madrid
para cumplir con sus com-
promisos profesionales, vi-
sitar a la familia o disfrutar
de la ciudad.

Asi ocurrio en esta ocasion,
en la que el matrimonio,
como SEMANA les muestra
en estas imagenes, disfruto
de un agradable paseo por
el centro de Madrid para ver
las luces de Navidad y los
tradicionales mercadillos.

Como dos enamorados
mas, Angela y Leo camina-
ron abrazados y cogidos de
la mano, intercambiando

: Angela ha
encontradoen
Leoaunhombre
discreto, que
entiende su oficio.

Pasearon
cogidosdel
brazo porel
centrode
Madrid.

confidencias, risas y miradas
llenas de carino y ternura.
Una bonita complicidad fruto
de los 30 anos de matrimonio
que cumpliran el proximo
ano.

Todo empezo en Ibiza

Su historia de amor comenzo
en la 1sla de Ibiza, el lugar
donde tambien se casaron
y donde hoy la veterana ac-

Laparejatienedoshijosen
comun, alosque se sumanlos
tres hijos quetienelaactriz
fruto de suanterior matrimonio
" con Hervé Tirmarche

triz disfruta, junto al padre
de sus dos hijos menores,
de largas temporadas.

Y es que Angela, divorciada
del fotografo Herve Tirmar-
che, con quien tuvo a sus
tres hijos mayores, ha en-
contrado en Leo a un gran
companero de vida, que en-
tiende su oficio, mantenien-
dose siempre en un discreto
segundo plano. B
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GALA MUSICAL

El rompedor
look de
Aitana

La cantante no quiso confirmar su
posible reconciliacion con Miguel Angel
Bernardeau

AS estrellas mu-

sicales espano-

las mas en boga

fueron las pro-
tagonistas de la gala Spo-
tify Equal que queria rei-
vindicar el papel de las
cantantes femeninas en
la iIndustria. Entre las ar-
tistas que mas brillaron
en la alfombra roja des-
tacod Aitana, sin duda,
una de las reinas indis-
cutibles del pop. "Basta
ya de machismo en la
industria. La gala de hoy
reivindica la i1gualdad’,
dijo la barcelonesa, a la
que le gusta arriesgar en
sus estilismos y en esta
ocasion no decepciono
con su look dominatrix
con un vestido negro de
tiras y remaches metali-
COS.

Ajena a los rumores de
una posible reconcilia-
cién con Miguel Angel
Bernardeau, Aitana conto
que pasara la Navidad
en Barcelona con su fa-
milia y que espera ilu-
sionada sus proximos

concilertos en el Berna- o (25.) b
béu, en junio de 2025 'ﬁr”m"aﬂﬁil?,
inicialmente previstos Muglerdetiras
para este diciembre. & con remaches

metalicos.
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En Bodegas LAN elaboramos
vinos de perfll fresco y elegante,
con cardacter y sentido de lugar,
en el que cada botella guarda

en su interior un paisaje que
habla de su propio origen.
Disfruta y comparte LAN Crianza,
Rosado o Verdejo y comienza

un viaje hacia el lugar donde el
vino se transforma en momentos
inolvidables.

ita con moderacion

ais

Am)l

ELIGE | COMPARTE | CUIDA
T

T
vIimo

| ® WINEinMODERATION ]

SENTIDO DE LUGAR.

BODEGAS
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que nunca

El matrimonio se encuerﬂa r
tranquilo y contento tras haber a
posiciones recientemente c n

la baronesa Carmen Th)?ssen

|

ELICES, tranquilos y
mas unidos que
nunca. Asi es como - 2

14 :
se encuentran Borja |5 La - e!a
Thyssen (44) y Blanca Cuesta disfruto d-e
(50) tras haber acercado po- unag radable
SICIOn'ii conla b(aSan;sa Car— " paseo ~.
men Thyssen espues :
de anos de distanciamiento. | mlen:cras
Un buen estado de animo | acudiaa

que queda patente en estas [ recoger
imagenes que les muestra | hii
SEMANA del matrimonio alSUSi JO e
yendo a recoger a sus hijos al COlEglOo
al coleqgio, algo que suelen

hacer habitualmente.

Navidades juntos
Elacercamiento entre la pa-
reja v la baronesa deja la

La baronesa

puerta abierta para que esta gzeesse:rtéosil

vez puedan disfrutar de las NnuUevo museo
Navidades juntos, tras anos en Barcelona,
alejados. Asi lo manifesto la juntoasunhija

Carmen.

baronesa en un reciente acto
ads INE al que acudio junto a su hija

) e ’
‘ S8 | Carmen. "Estaremos en An-
- dorra junto a mis hijas y mi
Ry hijo, seguramente también.
Todosbienyenpaz'. &
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Vestidos
todoterreno .
para los eventos
navidenos

Eugenia
Osborne
Vs. Violeta
Mangrinan

SALUD
Alimentos clave

para tus menus
de Navidad

TRUCOS

Tips para mantener
el espiritu navideno

Y ADEMAS

Pasatiempos, /2
Ideas, regalos; - __.4,.--7 - ., .w
horoscopo,

recetas faciles... \.. | I
MAQ UILLAJE

DE FIESTA

Los secreto ara brillar
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" Moda SIGUENOS EN WWW.semana.es/moda

-+ Vestidos todoterrenc ...
: para los eventos navidenos &

No hace falta comprar y comprar para triunfar en tus eventos de Navidad. La formula es sencilla:
Decantate por vestidos todoterreno, que puedas reutilizar en muchas otras ocasiones

\ a0 "¢ Tamara
TV fo e Falco
Helen Svedin (50) L (43)

Metalizado Basico ganador Pasion por el rojo
Los mini vestidos metalizados Un vestido midi negro de lineas Ademas de los brillos, elnegroy el
derrochan sensualidad. Pontelos depuradas con complementos clasicos  granate, esta Navidad el color rojo vivo
o ! constilettos de viniloy acertaras. esuna aﬁuesta segura. seimpone en las fiestas.

46 el " s &



Los vestidos
Vaporosos
degasacon
itransparencias
ygranescote,
omoeldeRocio
Crusset (30),

. SON unaopcion
falible para estas
\ nhavidades.

5‘

1

sia

chnicas

Isabelle

Junot
(33)

Recuerda: los disenos satinados son aptos para
cualguier evento: cenas de empresa, comidas de
Navidad con amigas, Nochebuena... Elige un
vestido midide manga larga con cuello joyay
combinalo con sandalias doradasy un bolso flor ™
para darle el toque mas chic.




» MAX&Co.
315€

»RogerVivier.
1.550¢ »Zara.29,95€

»Sensual
Lipstick
Creamy,
delLa
Biosthétique.
26,50€

Isabel

»Bash Paris. Jiménez
177€ (42)

£% asestiiy
L



»Mango.17,99¢€

»Armani.1.550€

»/ara. 29, 95¢€

»Bijou Brigitte.
6,95¢€




SIGUENOS EN WWW.semana.es/moda

10 lleva
mejor?

k Un diseno solo apto para las mas atrevidas
La primera en lucir este original vestido en un photocall fue la influencer Violeta Mangrinan. Pero apenas un par
de semanas despues era Eugenia Osborne la que presumia del mismo arriesgado estilismo en una entrega de premios,
combinado con bolso dorado y sandalias negras. Transparencias, bandeau de encaje, guantes incorporados, banda dra-
3 J peada, falda sirena acabada en cola... Un diseno bicolor, firmado por Fernando Claro, de lo mas rompedor.
* *

50 ¢*s~1i i) » ¥
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Recetas faciles para triunfar estas fiestas
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IFELICES FIESTAS!

[.a noche mas tamiliar

La cena de Nochebuena y la comida de Navidad se llevan gran parte del
presupuesto para estas fiestas, ya que nos permitimos caprichos culinarios que
evitamos en otras fechas. Te ofrecemos algunas recetas para que te luzcas

> La cena de Nochebuena es
la favorita de los espanoles
durante esta época del afio,
seguida de la de Nochevieja,
y ambas son a las que mas
presupuesto se destina. La
primera tiene una connota-
cion mas familiar y nuestra
casa sigue siendo el lugar
preferido para celebrarla con
el marisco, el pescado y car-
nes como el cordero o el co-
chinillo como las estrellas de
a mesa. Se mantienen tam-
nien muchos platos tradicio-
nales, pero algunos menus
van evolucionando, ‘moderni-
zandose' y, sobre todo, se
presta cada vez mas atencion
a los aperitivos, la presenta-
cion del plato y la decoracion
de la mesa. En los ultimos
anos, ha aumentado la pre-
sencia de platos preparados,
aungue es un recurso que,
por ahora, solo utiliza el 23%
de los hogares. Y, como curio-
sidad, mas de la mitad de Ia
poblacion asegura que cada
Navidad engorda 3 kilos.

“< En Espana, cada region
tiene platos naviderios tradi-
cionales, aunque las recetas
se renuevan cada vez mas.
Carnes como el cordero, el
pato, el pavo, la pularda o el

capon, menos habituales el
resto del afio, mariscos y pes-
cados como el besugo son los
reyes de la mesa navidena,
sin olvidar el buen jamon.
Pero cada provincia, y casl
cada familia, tiene sus parti-
culares recetas, algunas pre-
paradas con ingredientes muy
sencillos, como el cardo con
almendras del Pais Vasco y
La Rioja. En Asturias eligen el
Pitu de Caleya y, en general,
en la cornisa cantabrica, tam-
bién triunfa el pastel de ca-
bracho. En Catalufia, no faltan
los canelones del dia de San
Esteban, el 26 de diciembre,
que se rellenan con las sobras
del Dia de Navidad.

¢ En la Comunidad de Ma-
drid se apuesta por platos
contundentes pero elabora-
dos con ingredientes senci-
los, desde |la lombarda hasta
los callos, pasando por la
sopa de almendras, el clasico
besugo al horno vy la pularda
rellena. En Castilla-La Mancha
también gustan de la lom-
barda con manzana vy pifio-
nes. Las carnes de caza como
el venado, el cochinillo al
norno o las sopas de ajo tam-
noco faltan en las mesas
manchegas, pero lo mas re-

presentativo, sin duda, son los
dulces de Toledo: mazapanes
cuya receta se remonta al
siglo XllI, bufiuelos, polvoro-
nes y yemas tostada. En Cas-
tilla-Ledn, platos con lechazo,
cordero, cochinillo o cabrito
no pueden faltar, aunque se
apuesta por una presentacion
diferente, mas elaborada.
Aungue ahora son platos muy
comunes, eran carnes al al-
cance de muy pocas familias,
que optaban por pavo o pollo.

>+ En Andalucia inician la ve-
lada con la reconfortante
sopa de picadillo con sus cla-
sicos tropezones de pollo,
jamon o huevo duro muy pi-
cados. Mariscos y carnes
también son imprescindibles
pero o que no falta en nin-
guna mesa es el jamon ibe-
rico (también estrella er
Extremadura) y las gambas o
los langostinos. En Galicia no
hay mesa navidefia sin al
menos un plato de marisco
en cualquiera de sus varieda-
des pero destacan el buey o
el centollo cocidos y las viel-
ras gratinadas, también gus-
tan de los percebes pero no
son para todos los paladares
ni estan al alcance de todos
los bolsillos.




ElCagaTloeSUJpers dnhaje
“navidefio détacultura ' /wn.,-

catalanaque trae nafgqllﬂsa
los rimos ) i h"' ‘» ._




Ingredientes:

Para los moldes: Para el relleno: pimienta negra molida
300 g de harina 500 g de champifiones o setas 72 cucharada de tomillo picado
2 cucharaditas de sal 1 cebolla 100 ml de nata
1 huevo 1 diente de ajo 150 g de mozzarella rallada
150 g de mantequilla 2 cucharadas de aceite de 40 g de parmesano rallado

girasol brotes germinados para decorar

sal

CADA ANO, LOS APERITIVOS Y ENTRANTES COBRAN
MAS IMPORTANCIA EN LAS MESAS DE NOCHEBUENA

Tartaletas
de
setas

Preparacion:

4 raciones / 2 hy 25 min

Para la masa, mezclar
la harina con la sal,
hacer un hueco y ana-
dir el huevo. Extiende la
mantequilla y amasa
todo con 1-2 cuchara-
das de agua fria para
formar una masa suave.
Envuelve en film trans-
parente y enfria 1 hora.

Frie los champifiones,
agrega el aceite res-
tante y la cebolla pi-
cada y frie durante 2-3
min. Agrega el ajo y co-
cina 2 minutos mas. Sa-
zona los champifnones
con sal, pimienta y to-
millo. Vierte la nata y
déjala hervir un poco.
Luego sazona y mezcla
con la mozzarella.

Precalienta el horno a
180 °C arriba y abajo.
Engrase los moldes de
bizcocho (de 8-10 cm
de diametro; preferible-
mente con fondo extrai-
ble) con mantequilla.
Extiende la masa sobre
una superficie enhari-
nada y corta circulos un
poco mas grandes que
los moldes. Cubrelos
con él, formando tam-
bién un borde. Pincha
la base de masa varias
veces, rellenala con la
mezcla de champifiones
y espolvorea con par-
mesano. Hornea las tar-
taletas durante 20-25
min. hasta que los bor-
des de la masa estén li-
geramente dorados y el
queso se derrita. Para
servir, coloca las tarta-
letas en una fuente y
decora con brotes o
hierbas.



Ingredientes:

1 lombarda mediana 1 pizca de sal gruesa

1 cebolla dulce 1 pizca de pimienta negra
1 diente de ajo molida

25 ml de aceite de oliva virgen 1/2 vaso de agua

extra 1 manzana Granny Smith

LA SENCILLA LOMBARDA ES UNA HORTALIZA QUE
FORMA PARTE DE MUCHAS RECETAS DE PLATOS
TIPICOS NAVIDENOS

Lombarda
con
manzana

Preparacion:

4 raciones / 1h

Cortar la lombarda en
tiras finas. Picar la ce-
bolla en dados peque-
nos y laminar el ajo.

En una olla grande,
anadir el aceite de oliva
y calienta a fuego
medio. Afadir la cebo-
lla y el ajo, y rehogar
durante unos 15 minu-
tos hasta que estén do-
rados. Anadir la
lombarda cortada con
una pizca de sal y pi-
mienta. Mezclar bien y
cocer durante 10 minu-
tos. Anadir medio vaso
de agua a la olla, mez-
clar y continuar coci-
nando a fuego medio
durante 10 minutos
mas.

Pelar y cortar la man-
zana en dados peque-
nos. Anadir a la olla
junto Y cocinar durante
15-20 minutos mas,
hasta que la lombarda
esté tierna.

Colar el caldo de la
coccion y servir la lom-
barda ya cocinada en
una sopera



1 besugo grande 1 tomate maduro

4 patatas 1 limdn

2 cebollas 2 hojas de aurel

2 pimientos verdes 1 vaso de vino blanco
1 rama de perejil sal

ESTA RECETA TAMBIEN SIRVE PARA OTROS PESCADOS,
COMO POR EJEMPLO LA DORADA

Besugo al
horno con
hortalizas

Preparacion:

4 raciones / 45 minutos

Pelar, cortar y lavar las
patatas, la cebolla, los
pimientos y el tomate,
en tiras. Picar dos ajos
y el perejil. Practicar
unos cortes en el lomo
del besugo y meter en
cada uno 1/2 rodaja de
limon.

Precalentar el horno a
180 °C. Disponer todas
las verduras con el lau-
rel en una fuente de
horno engrasada. Sazo-
nar y regar con un poco
de agua. Meter en el
horno 15 min. Incorpo-
rar el besugo y el vino y
hornear 20 min.

Retirar y disponer en
una fuente de servir
con el besugo en el
centro. En una sarten,
freir 2 ajos laminados y
afnadir el jugo que sol-
tara el pescado. Dejar-
que dé un hervory
verter sobre el besugo.
Servir bien caliente.




Ingredientes:

medio cochinillo lechal 1-2 vasos de agua
1 cucharada de man- 1 cucharada de sal
teca de cerdo

ESTE PLATO TIPICO DE ALGUNAS ZONAS DE CASTILLAY
LEON PUEDE ACOMPANARSE CON PATATAS AL HORNO
O ENSALADAS

Cochinillo
asado ala
segoviana

Preparacion:

4 raciones / 150 minutos

Calentar el horno

al/5 °C. Poner en el
fondo de la bandeja o
de una fuente de barro
grande una rejilla y co-
locar encima el cochini-
llo con la parte de las
entranas hacia arriba.
Pintar el interior con sal
disuelta en agua.

Introducirlo en el horno
y cada 10-15 minutos
pintarlo coin agua sa-
lada y anadir agua al
fondo de la bandeja
para que no se queme
el jugo que va soltando
el cochinillo. Pasada 1
hora dar la vuelta y pin-
tar la zona de la piel,
cada 10 minutos du-
rante 1 hora mas.

Tapar con papel de alu-
minio el rabito y las
orejas, para que no se
quemen. Pintar la piel
con la manteca y dejar
12 hora mas en el horno
a 210 °C para que la
piel quede crujiente.
Servir el cochinillo con
ensalada de escarola,
naranja y frambuesas.



Precalienta el horno a
180 °C arriba y abajo.
Forra una bandeja de
horno (aprox. 30 x 40
cm) con papel de hor-
near. Extiende una se-
gunda hoja de papel de
hornear sobre la super-
ficie de trabajo y espol-
voree con azucar.

Para el merengue, bate
las claras de huevo
hasta que estén firmes.
Agrega gradualmente el
azucar y el azucar de
vainilla. Finalmente,
agrega el almidon, las
almendras y el jugo de
limoén. La mezcla de

merengue debe estar
firme al corte y bri-
llante. Extiende suave-

mente sobre el papel de

hornear y hornea en el
horno durante 10-12 mi-
nutos hasta que esté
suave.

Coloca sobre el papel
preparado y cepilla el
papel de hornear hor-
neado con agua fria.
Despega con cuidado y
enrolla suavemente la
base de merengue con

papel de hornear nuevo.

Colocamos sobre la
costura y dejamos en-
friar.

w
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Para el relleno, lava los
arandanos, sécalos y
cortalos por la mitad.
Picar el chocolate
blanco y derretirlo en
50 ml de nata. Mezcla
con la crema restante y
refrigere durante al
menos 3 horas. Luego
bate la crema de choco-
late bien fria hasta que
esté firme. Mezcla el
queso de untar (quark)
con el azucar de vainilla
y agregue la mitad de la
crema, luego agrega
con cuidado el resto.

Tronco
de Navidad

con
merengue

Preparacion:

10-12 raciones / 50 min

Ingredientes:

Para el merengue
5 claras de huevo
200 g de azlica
2 cdas. de aztcar vainillado
3 cucharadas de maizena
50 g de almendras molidas
1 cda. de zumo de limén
Para el relleno
100 g de arandanos rojos
80 g de chocolate blanco
250 ml de nata
200 g de quark
2 cucharadas de azticar
vainillado
Para la decoracion
10 arandanos
2 kumquats o naranjas chi-
nas 1clara de huevo
azlicar romero

ES UNA

VARIANTE
DEL TRADICIONAL
PASTEL SELVA
NEGRA DE
ALEMANIA

Desenrolla con cuidado
el rollo de merengue.
Unta con |la nata, cubre
con los arandanos y en-
rolla de nuevo.

Para decorar, lava los
arandanos y los kum-
quats con agua caliente
y secalos. Bate ligera-
mente las claras de
huevo y da la vuelta a
las bayas, luego enrolla
en azucar. Adorna el
rollo con las agujas de
frutas y romero y con
velas de estrella si se
quiere.

Fotos Coleccionable: Gtres y agencias
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STE 22 de diciem-
bre, como cada
ano, el Teatro Real
de Madrid acogera
el Sorteo Extraordinario de
Navidad de la Loteria Na-
cionalenelque 2.590 mi-
llones de euros seran re-
partidos entre los
portadores de los miles de
numeros premiados. Los
décimos premiados con
una cantidad superior a
2.000 euros tendran que
cobrarse en entidades ban-
carias como Abanca Cor-
poracion Bancaria, Banco
de Sabadell, BBVA, Caixa-
bank, Cajamar, Caja Sur
BBK, Ibercaja Banco, Kut-
xabank o Unicaja Banco.
Solo podran cobrarse en las
administraciones los pre-
mios inferiores a 2.000 eu-
ros. Para recibir la cantidad
conseguida en el sorteo
sera necesario presentar el
décimo premiado junto
con el DNIdelas personas
poseedoras del boleto, que
debera estar en perfecto
estado.

Siel décimo estuviera da-
nado, el portador tendra
que cumplimentar una so-
licitud de pago que sera en-
viado para que la Sociedad

\ w
i\ o ‘Estatal de Loterias y Apl_]_es _
N " tasdel Estado (SELAE) emi-

ta un veredicto. En el caso
de décimos adquiridos en

el canal online oficial, los

premios mayores se abo-
nan mediante transferen-
cla bancaria a la cuenta co-
Iriente comunicada por el

i@ﬁador ensucuentade

Jjuego, una vez verifique el
numero de cuenta tras el

sorteo.
]

A

-

Un décimo de Loteria es
un documento al porta-
dor. Siesta premiado, el
premio lo recibe quien tie-
ne el boleto en su poder.
Pero, jy siesun décimo
compartido? Las participa-
clones, mejor por escrito. Si
compartes loteria, basta
con que el depositario del
décimo lo fotocopie y en-

tregue a cada participante
una copia firmada (con el
nombre y el DNI del depo-
sitario) enla que se indique
que tal persona juega en
ese numero, serie, fraccion
y sorteo, una cantidad de
euros determinada. Tam-
bién se suele enviar una
foto del décimo por email o
por WhatsApp.

Cobrar por bizum

Una de las grandes novedades desde 2021 es el cobro
de los premios a través de Bizum. ;Cémo cobrarlo?
Lo primero que debemos hacer es generar el QR Bizum
a través de la app de nuestro banco, para identificarnos
como usuarios en el establecimiento de Loterias.

La validez de este cédigo es de 15 minutos.

Cabe recordar que el cobro a través de Bizum sélo se
podra hacer si el premio es inferior a 2.000 euros,
para premios superiores habra que acudir a las
entidades bancarias habilitadas para ello.

* >

Premios de la Loteria

El 22 de diciembre arranca la Navidad con el Sorteo Extraordinario que este afno reparte
2.590 millones de euros. Si eres de los afortunados, te damos algunos consejos para cobrar lo ganado

Los mensajes de
WhatsApp pueden ser
una prueba, siemprey
cuando aparezcan bien
claro los datos del deposita-
r1o, los participantesy la
participacion de cada uno.
No obstante, sila otra parte
Impugna esa prueba por
considerar que se ha mani-
pulado, habria que
demostrarlo.

Y site han robado el déci-
mo, debes presentar la de-
nuncia ante las autoridades
competentes para que si
resultara premiado, puedas
personarte en unjuzgado
con la denuncia para que
se Inicie el proceso corres-
pondiente. Y si has sido
afortunado, no olvides que
el plazo para cobrar el pre-
mio finaliza a los tres meses
despues del sorteo.
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Recetas de Navidad

Caprichos culinarios

Para la cena de Nochebuena y la comida de Navidad las familias se reunen en torno a la mesa
para disfrutar de platos especiales. Te proponemos algu rtaras

INGREDIENTES

1 pechuga de pavo abier-
ta en filetes, aprox. 1 kg.

*100 gjamon de york en
lonchas finas

]l manzana

*140 g queso en lonchas

/0 g pasas pequenasy sin
pepitas

*50 g nueces mondadas

»/0 g datiles sin hueso

»1/2 cucharadita de sal

2 pellizcos de pimienta
negra

Cebolla caramelizada:

»/00 g cebolla

*/0 g mantequilla

1 cucharadita de sal
1 pellizco de pimienta
e aceite de oliva
ecaramelo liquido

PREPARACION

Sazonar la pechuga con
sal y pimienta. Colocarla
abierta sobre film transpa-
rente y poner encima el

Jamon de york, la manzana

en lonchas, los datiles y las
nueces troceadas, las

*
»
I"_ o

Péchuga de pavo
con cebolla caramelizada

4 PERSONAS 90 MIN

pasasy el queso. Enrollary
envolver todo con el film
apretando fuerte.

Colocar en una olla de
coccion al vapor y cocer
unos 40-45 minutos. Otra
opcion es atar los rollos
con cuerda o hilo especial
para asados en vez de con
film, y hacer al horno unos
40-50 minutos a 200 °C.

0S con los que ace

CARNES Y
PESCADOS

Mariscos
En nuestro pais,
Nochebuena tiene
especial importan-
cia. Es el momento
de reunirse con la
familia para com-
partir buenos
deseos y una buena
cena. Hay algunos
clasicos que no
fallan, como las
gambasy los lan-
gostinos. Ademas,
los crustaceos
como el centollo, la
nécora o el buey
también cobran
Importancia. Y, si
quieres darte un
capricho, prueba
los percebes.

Tradicion
Entre los pescados,
el besugo, la dora-
day el bacalao son

los reyes de las
mesas havidenas.
En cuanto a carnes,
Espana tiene un
recetario especial-
mente variado:
cochinillo, cabrito,
cordero, lechazo,
pavo, pollo, pular-
da, pato...y, por
supuesto, el, jamon
ibérico.
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INGREDIENTES

*4 langostas de 400 a
500 g cada una

e 1 huevo

eunas gotas de limon

eralladura de Y2 limon

eralladura de %2 lima

«125 ml de aceite de
oliva suave

eaceite de oliva virgen

esal

epimienta

Langosta
al horno

PREPARACION

Abrir las langostas por
la mitad, a cuchillo.
Empezar por la cabe-
za e ir bajando. Salpi-
mentar y dorarlas a
fuego vivo en plancha
O sartén con aceite.
Colocarlas en una
bandeja con la casca-
ra hacia abajo y hor-

near durante 10 minu-

tosa 1/0 ©C con calor
arriba y abajo.

Mientras, preparar una
mayonesa de citricos.
Batir de forma manual

4 PERSONAS 30 MIN

O coOn maquina el
huevo, unas gotas de
limony sal, y anadir
POCO a poco los 125
ml de aceite de oliva
suave, a la vez que
vamaos emulsionando.

Una vez hecha la r%
mayonesa, incorporar = * &
la ralladura de imon y. _* "
lima, y mezclar con ¥ v
unas varillas, hasta
obtener una masa
homogenea. Servir las
langostas acompana-
das de esta salsa de
Citricos.

CUANDO ERA MUY ABUNDANTE, LA LANGOSTA

ERA UN PLATO QUE TODOS COMIAN COCIDA.
EN EL SIGLO XVIII, LAS CLASES MAS PUDIENTES

INTRODUJERON LA VINAGRETA

INGREDIENTES

] pularda

etrufa negra en
ldaminas

] cebolla dulce

*6 cucharadas de
aceite

] vaso de oloroso

* sal epimienta

Salsa al cava:

2 yemas de huevo

125 g de mantequilla

¢2 cucharadas de cava

1 trufa negra

esal

epimienta

eunas hojas de salvia

Chalotas confitadas:

»10 chalotas

*/0 g de mantequilla

1 cucharada de
azucar

esal

epimienta negra

Pularda
trufada

PREPARACION
Salpimentar el interior
de la pularda e intro-
ducir laminas de trufa
entre la piel y la carne.
Bridarla, sazonarla y
dorarla con el aceite
caliente. Pasarla a una
fuente de hornoy
anadir la cebolla cor-
tada en cascos.
Chalotas: Dorar las
chalotas peladas con
la mantequilla, el azu-
car, saly pimienta.

Cubrir las chalotas ya
doradas con aguay
cocerlas hasta que
esten tiernas. Meter la
fuente en el horno a
180 °C, 1-1 14 hora
dandole la vuelta cada
/4 de hora y rociando

80 UNIDADES 60 MIN

con su jugo. Cuando
empiece a tomar
color, anadir el oloro-
so. Cuando la pularda
este, sacarla y pasar la
salsa por el chino.

Trinchar la pularday
servirla con laminas de
trufa, las chalotas y la
salsa. Salsa: Deshacer
las yemas, anadir el
cava, acercar al fuego
e Incorporar poco a
poco la mantequilla
en dados, moviendo
sin parar a fuego bajo.
Salpimentar, anadir la
salvia picada, la trufa
en laminas y mezclar.
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Menu navideno
saludable

Los alimentos que
no deben faltar

Estas fiestas disfruta mientras te cuidas con alimentos tipicos
navidenos que son verdaderas bombas de salud. jApunta!

UNQUE escapar

de los excesos

es casl mision

Imposible en
Navidad, lo que si puedes
hacer es intentar que tus
comilonas sean mas
saludables. Y es que existen
clertos alimentos que,
gracias a sus propiedades,
ayudan a prevenir €
incluso a combatir ciertas
enfermedades. Toma nota
e incluyelos en tus menus
eﬁtas fiestas.

Salmon

Es una excelente
fuente de minerales como
yodo, magnesio, fosforo,
selenio, hierro y calcio.
Pero no solo eso, el salmon
también aumenta la

correcta circulacion y evita
la formacidén de coagulos
gracias a su contenido de
Omega 3. Eltartar esuna
de las preparaciones mas
famosas que se hacen con
este pescado, perosilo
acompanas de mango,
triunfaras con un entrante
infalible para las comidas
de Navidad.

Berenjena

: Te hasdado cuenta
de cOmo absorbe el aceite
al cocinarla? Puesdela
misma manera actua con
el colesterol. Eso si, para
que haga su funcion de
‘esponja’ debe consumirse
cocida y entera, con su
piel y semillas. Y atenta,
porque la berenjena

.~ 3 Vino tinto, la mejor opcion

L BN N B RN EENENEREEEENE N NEEREREERENE N RN RN NS EREREENRENEERERENENNEHNSERNNEDS.

Varios estudios han demostrado que tomar
una copa de vino tinto al dia disminuye la
concentracion de placas aterogénicas en las

arterias y, por consiguiente, aumenta los niveles
de colesterol bueno, lo que contribuye a mejorar
la salud cardiovascular. Ademas, el vino tinto
también posee una accion antioxidante, por lo
que previene el envejecimiento prematuro.
Estas Navidades disfruta brindando,
pero jojo! sin pasarte.
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también contiene acido
clorogenico, una sustancia
que evita que el colesterol
LDL (malo) se oxide.

Pavo

Un75% de su
composicion es agua,
lo que hace del pavo una
carne baja en calorias,
pertecta para aquellos que
desean cuidar su linea
estas navidades. Tambien
destaca por su bajo
contenido en colesterol
Yy PO Su gran aporte en
minerales y vitaminas,
sobre todo del grupo B.
Puedes convertirloenel
plato principal del menu
con una receta de pavo
relleno de castanasy
manzana. Aunque también
sorprenderas a tus seres
queridos con unaensalada
de pavo con pimientosy
ajonjoli. Una opcion de
éxito asegurado como
entrante.

Brocoli

No puede faltar en tu
mesa estas fiestas, ya que
refuerzalas defensasy
combate los radicales libres.
La clave esta en su elevado
contenido en isotiocianato,
una sustancia que elimina
la proteina delgen p53

—

" Sobrevivir

alos
atracones

Cada una de las
comidas navidenas
supone una media
de, al menos,
1.400 calorias, lo
que equivale casi al
60% de la cantidad
necesaria para una
persona adulta.

Por ello, los dias
previos y posteriores
a las celebraciones,
Intenta hacer
comidas ligeras y
elegir alimentos
bajos en calorias,
mejor aun si
tambien son
diuréticos.
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defectuoso que provoca

el crecimiento anormal de
las células. El brécoli, tanto
salteado como gratinado,
puede ser una guarnicion
perfecta para cualquier
plato de carne.

Langostinos

Son ricos en acidos
grasos Omega 3, que
contribuyen a la prevencion
de enfermedades
cardiovasculares, asi como
al control del colesterol
(malo) o LDL. Ademas,
gracias a sus altos niveles
de hierro, también ayudan
a combatir la anemia.
¢ Un entrante sencillo, rico
y resulton? Brocheta de
langostinos cocidos y pina
con salsa de yogur natural
desnatado. jArrasaras!

N |I '|"'._'_I 1"-._‘ . I'Lli:“ e |

(. Cardo

¢ El cardo es un producto
tipico de Navarra, Aragon,
La Rioja y el Pais Vasco que
se pone de gala en Navidad.
Se suele tomar con un
sofrito previo'de ajos y
almendras, aunque
también admite cebolla,
taquitos de jamon o
almejas. ¢ Entre las grandes
bondades del cardo?
Mejorala absorcion del
calcio, lo que previene la
osteoporosis; es diuretico,
por lo que ayuda a evitar

la temida retencion de
liguidos que provocan las
comilonas de Navidad; y
ademas, gracias a su alto
contenido en fibra contri-
buye a lograr regularidad
intestinal. Este ano
incluyelo en tus menus.

>

BUENA DIGESTION i

Ardor y pesadez:
que note
amarguen 1a efa.;;;s@
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Las comidas copiosas y el exceso de alcohol
aumentan los problemas digestivos. Toma medidasy
disfruta de las navidades sin preocuparte de tu
estomago.

No bebas en exceso

No solo bebidas alcohdlicas, sino todas las que suelen
acompanar a las comidas, especialmente los refrescos
azucarados llenos de gas y calorias. Ademas, ten en
cuenta que la digestion se realiza en el organismo a
una temperatura de unos 37°C, y cuando consumimos
bebidas que estan muy frias, el cuerpo se ve obligado
a contrarrestar esta diferencia de temperatura, lo que
produce una alteracion en la circulacion de la sangre
que lo unico que va a conseguir es retrasar la digestion
e irritar la mucosa del estomago.

Cuidado con los postres

Estas fechas son muy dadas a los dulces, por lo que si
sumas a las calorias de una comilona las que conllevan
postres demasiado caldricos, acabaras sufriendo
iImportantes molestias. Y si estas tentada de un helado,
debes saber que no ayudan en absoluto a bajar la
comida y hacer la digestion. Da igual si los tomas en
copa, cucurucho o plato: su gran aporte calorico en
grasas y azucares solo conducen a la pesadez y la
indigestion.

Camina todos los dias

Es muy probable que en estas fechas el tiempo no
acompane, pero intenta caminar al menos una hora
al dia. De esta manera mejoraras tu digestiony
favoreceras el transito intestinal. Ademas, si no quieres
ganar peso, caminar a paso ligero es una manera
perfecta de quemar las calorias de mas que dejan las
navidades. También pequenos gestos, como utilizar
las escaleras en vez del ascensor, te ayudaran.

Respira profundamente

Cuanto mas oxigeno llegue a tu estdmago, mas
trabajara y mejor sera tu digestion. Por ello, antes de
las comidas copiosas haz unas cuantas respiraciones
abdominales, vaciando completamente tus pulmones
y volviendolos a llenar.

e~1ili55
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. Maquillaje de fiesta

6 pasos para brillar

o
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No necesitas muchos productos ni una gran tecnica para
lograr un maquillaje de fiesta perfecto para todas las
celebraciones navidenas. jSolo ponle ganas y sigue estos tips!

UE no sepas
maquillarte o
Nno salgas casl
W nunca de tus
Zres o cuatro pasos basicos
no significa que no puedas
elevar tu look beauty en

== época de fiestas. La

temporada navideria es el
momento perfecto para
salir de tu zona de confort.
Empieza limpiando bien
tu rostro e hidratalo en
profundidad. Una vez lista,
ponte manos a la obra.
iSlgue estos pasos!

56 ¢*s11)

No olvides

usar prebase
Es fundamental para
conseguilr un resultado
impecable. Pero 0jo, un
error que se suele cometer
es aplicarla en todo el
rostro, aunque muchas
veces Nno es necesario.
Aplica una prebase hidra-
tante solo en las zonas
mas secas, como pomulos
yzona T. Enlas areas mas
conflictivas de brillos aplica
una prebase matificante y
seborreguladora.

+
%

Elige la base

correcta
S1tienes la piel seca, lo
mejor es que te decantes
por bases que contengan
agentes hidratantes, que
ayuden a unificar el tono
delapielperoalavezla
dejenjugosa. Y sitienesla
plel grasa, aliate con bases
que incluyan un poco mas
de pigmento de colory
no tanto tratamiento.
A continuacion, pon un
poco de corrector enlas
ojeras, lalinea de la nariz

SIGUENOS EN wWww.semana.es/belleza

Ojeras:
no estan
permitidas

/'Para lograr un
buen resultado en tu
maquillaje de fiesta
es clave tratar bien
la zona de las ojeras.
Antes de empezar a
maquillarte aplica un
buen contorno de
OJOs para aportarle
un extra de hidrata-
cion y reducir las
bolsas. Solo tienes
que utilizar la yema
de tu dedo anular
para esparcir el
producto con suaves
toquecitos.

v/"Ademas, recuerda
utilizar el tipo de
corrector apropiado
para cada una de
tus imperfecciones:
el verde para marcas
rojas (venitas, puntos
rubi...); el amarillo
para ojeras moradas;
y el azul y el naranja
para manchas mas
OScuras.

y la frente. Por ultimo, con
una pequena esponja,
difumina bien.

¢ Polvos?

Sigracias
No tengas miedo de sellar
con polvos traslucidos
aquellas zonas donde
sepas que se vana activar
mas los brillos. Este
cosmético fijalabase de
make up alargando su
duracién y brindando un
efecto aterciopelado ideal
para las noches navidenas.



»Prebase  wee
de maquillaje
Primerlab ==
Pore Minimizer,
de LOreéal Paris.
16,59¢ o

» Polvos Bye Bye
Pores Pressed,
de It Cosmetics. 29,99€ 4

» DD Cream Nude Skin
Perfection SPF15,

de Atashi Cosmetics.
35,50€

¢Elpaso final en tu piel?
Aplicar un colorete que
tenga toques dorados.

Potencia

tu mirada
En Nochebuenay
Nochevieja todo vale.
Es el momento de atreverse
con sombras de efecto
glitter. Toma la que mas
te gusteyaplicalaenla
cuenca del 0jo, para que
sea el tono de transicion.
Luego con un tono un
POCO Mmas Oscuro pinta
el tercio exterior del 0jo.
A continuacion, con otra
sombra mas fuerte
concentraloenla V externa.
De esta manera le daras
todavia mas profundidad
a la mirada. Los tonos
mas claros debenir enel
angulo internodelojoy
bajo el arco de la ceja.

¥
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»Balsamodelabios s
DermosthétiqueAGE ==

Redefining,

de LaBiosthetique. -

51,50€

»Paletade
0jos Luxury
Palette Of Pop,
de Charlotte
Tilbury. 29€

» Mascara de pestanas Hypnose

volumen a medida, de LancOme. 34€

Presume de

pestanas y cejas
Tras las sombras de 0jos
aplica dos capas de
mascara de pestanas,
pero que sea muy
cubriente. ;Las cejas?
Recuerda que se llevan
anchas, asi que sitienes
calvitas aliate con un buen
lapiz y pertilalas.

Remata con un

labial infalible
La barra de labios sublime
para las noches mas
especiales de Navidad
dependera del resto del
magquillaje. S1 consideras
que tus 0jos ya tienen el
brillo necesario, un labial
nude es la mejor opcion.
En cambio, siquieres
que tus labios sean los
protagonistas, opta por
tonos rojos o burdeos.

X
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N rojo intenso o un granate os Losnaranjas
rosados tam blen son tendenua pero con un acabado
escarchado mas ligero que los metalizados. ;Para
potenciar tu mirada? Un maquillaje glitter que aporte un
toque juvenil siempre sera un acierto. El remate global
para tu rostro puedes conseguirlo con un
luminador que anada un toque ligeramente dorado,
Muy apropiado para las fiestas.

| U d Para log rarlo hay varios aspectos
clave El prlmero agendar un tratamiento de puesta a
punto que limpie en profundidad, descongestione y
repare. Nada mejor que trabajar las capas superficiales
de la piel con 3 fases clave: hidrodermoabrasion,
cupping y cromoterapia. De esta manera conseguimos
eliminar las impurezas y las celulas muertas, y liberar el
poro y reducir su apariencia. En definitiva, le devolvemos
a la piel un aspecto jugoso, luminoso y preparado con
antioxidantes y nutrientes que restablecen la funcion

de barrera. Es el caso de Deep?2, el protocolo mas
revolucionario, que permite una limpieza profunda de la
piel, acompanada de un masaje cupping relajante que
remodela, drena, y descongestiona.

Y por eso los deberes en casa son fundamentales.
Mantén la limpieza diaria (manana y noche), y aplica a
continuacion una mascarilla adecuada a tu piel. Y no
olvides tener siempre a mano una ampolla de Vitamina C
o de soja, gue ademas de potenciar el resultado, sera el
tratamiento perfecto que tu piel necesita para aguantar
el ritmo al que vas a someterla durante horas y horas.

> ]

Carmen Navarro
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Trucos

1 Lalombarda,
la estrella de
estas fiestas

® Tiene un alto contenido
en antioxidantes que pro-
tegen las celulas del dano
causado por los radicales
libres, favoreciendo, entre
otras cosas, la salud cardio-
vascular y combatiendo la
diabetes.

® Es una gran fuente de
fibra, que la convierte en un
buen alimento para la salud
digestiva, previniendo el
estrenimiento y reduciendo
el colesterol en sangre.

® Contiene vitaminas A, B,
CyK, yesricaen minerales
como el potasio, el calcioy
el manganeso, importantes
para la salud osea.

® Favorece la salud ocular
gracias a las antocianinas.

.

Libre de impurezas

Para ayudar a cerrar los poros de la piel
y lucir un rostro fresco y sin impurezas,
usa este tonico: en una taza de agua
hervida, anade una cucharada de
hamamelis y otra de tomillo. Cuela la
mezcla y aplica cuando este fria.

| REMEDIO EFICAZ |

HIERBA LUISA PARA
HACER BUENAS
DIGESTIONES

Para aliviar las
digestiones pesadas,
termina la comida
con una infusion de
hierba Luisa. Es ideal
COmMo carminativo y
en casos de
dispepsias y dolores
estomacales.

Todo
a punto en
tu mesa

Cubiertos

brillantes
Mezcla en un reci-
plente una taza de
vinagre blanco y tres
de agua caliente. Dégja-
los reposar 20 minu-
tos, enjuagay seca.

Manteles sin
manchas
Aplica sobre las man-
chas bicarbonatoy
frota con un cepillo.
Luego, lava el mantel
de la forma habitual.
Trapos de
cocina limpios
Mételos en una olla
) _ , con agua, dos cucha-
Como limpiar radas de bicarbonato
el horno y una de lavavajillas.
sin frotar SEJR ST IO LY
luego, introducelos en
Mezcla media taza de la lavadora en un pro-
bicarbonato de sodio grama rapido.
con unas cucharadas
de agua, extiende la Copas y vasos
pasta por elhornoy iImpecables
deja actuar durante la Calienta unlitro de
noche. Luego, rocia vinagre blancoy
con vinagre blancoy sumerge las copasy

limpia con un pano
humedo.

vasos. Aclara bien.

SALUD '

X

Hay alimentos que, sin buscarlo,
nos llevan a momentos felices del
pasado. Disfruta con tu familia y
amigos de unas castanas asadas, un
chocolate con churros... También
podeis hacer unas ricas galletas de
jengibre o unas rosquillas de anis.

Aprovecha estos dias para hacer
planes en familia: jJuegos de mesa,

58 ¢*»11 10
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mMaratones de cine, paseos para ver
las luces de Navidad...

Déjate contagiar por la magia de
los ninos. Coloca con ellos el arbol,
el Belén y las guirnaldas, y cantad
juntos villacincos. Ayudales a escri-
bir la carta a Papa Noely a los
Reyes Magos, y no te olvides de
escribir las tuyas.

* ¥

Ten detalles con la gente que
quieres. No importa el dinero sino
el amor que le pongas.

Es un buen momento para
donar y ayudar a aquellos que mas
lo necesitan. Hay mucha gente que
esta muy sola estos dias. Recuerda
que ese es el verdadero espiritu de
la Navidad.



EN ROMA PADLAL READ ONLY
SEAN MO 200 DE LOS CIANURO OB MEMORY PRIMERA RUJA ACTUASE
Al resolverlo, [GANADORES —= AFLOS | EN INGLES L EN INGLES
' MALIGNA HGMBREJ DELACTOR| CHILE, CURE '
deja 23 DEJAD JUEGO DE DE LA FOTO! pimiENTO |MOVED CON ESTRELLAS
i VACIO cEULLngfi NAIPES | NOMBRE e LAPALA | SEQUEME | DECINE
MALETIN | |avire” | LETRA | DEMUJER | xppj s | umeDAD | MIEDOS | PRET.. | | QUETIENE
en blanco ESCOLAR DOBLE | FERRAN . <UR ANCHURA
RATURA COCINERO HIZO RUIDO
GRAN MAESTRO
UN AVE RAPAZ
HIZO MANSO
SIMBOLO DEL RUBIDIO
NUMERO FISCAL
QUE NO ES PAR
LIBERA DE UNA CARGA

DUENA, PROPIETARIA

NORTE
LUGARES CON JARAS

USE, UTILICE
ESPANA

APOCOPE DE "VALLE"
HERMANAS DEL PADRE

ALUMINIO

QUE YA NO ES
ENTREGAS

CUERDAS DE ALAMBRE

ABREV., NOTA
DEL TRADUCTOR

TERCERA VOCAL
DISPARA SAETAS

TRASCENDENCIA
DE ALGO

LETRA FINAL
DEL INFINITIVO

PERIODO DE TIEMPO
UN JUEGO DE TABLERO

DESLEAL

COCHINA, MARRANA
REVERENDA

HACER SURCOS
EN LA TIERRA

.. PENN, ACTOR

BADAJOZ
SUF. DIMINUTIVO, PL.
ABREV., CELSIUS

SEDUCEN, CAUTIVAN
FACTOR DE LA SANGRE

MONJA

DE COLOR DE
ROSA, ROSADO
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HORIZONTALES

1: Ciudad andaluza. Accion
y efecto de podar.

2: Bucaros, floreros. Co-
munidad autonoma.

>: Que causan pavor, fem.
4: Aborigenes de Nueva
Zelanda. Interjeccion para
animar al torero.

>: Ausencia de respiracion.
Compania estadounidense
fabricante de ordenadores.
6: Espacio Europeo de
Investigacion. Entidad local
autonoma.

/: Obra teatral de caracter
comico. Remolcara, atoara.
2: Hago servir una cosa
para algo. De Uganda.

2: Relativo a la meseta.

10: Percibi sonidos. Dora-
ras al fuego.

11: ... Wars, pelicula. Aga-
rraderos de las vasijas.

dd

A

VERTICALES
1: Coloq., come. Aspiro el

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 humo del cigarrillo.

2: Onom. de larisa. Os ...,
desmontaseis.

5: Pescadores con arpon.
4: Formareis eras para

poner plantas. Letra del
alfabeto griego.

5: Mujer recién casada.
Creador de una obra.

6: Padre de Sem, Camy
Jafet. Fluido aeriforme.

/: Originario de Persia.
Pastel compuesto de una
masa plana y fina cubierta
de nata o crema.

2: Mamifero plantigrado.
Plantas peoniaceas de

— O VW 00 N O n A W N

jardin.

2: Que sopla, fem.

10: Haré callar. Campeodn.
11: Se ..., se lave. Ciudad

italiana.

- SUDOKUS

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
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AUTODEFINIDO

ENSENADA

SIMBOLO
DEL
PASCAL

LUTECIO

RUTENIO

COMPACT
DISC

MUNDO

PARQUE
200L0GICO

SUBIO LA
BANDERA

SUFIJO
DIMINUTIVO

YANTAR

DOS

VOCALES
IGUALES

SIST. MON.
EUROPED

QUERAIS

FOTO 4

SIMBOLO
Quimico
DEL CROMO

PREPO-

SICION

PREF.,
CORRECTO

PONGA
UNA TASA

PRECIO,
COSTE

PONEN
HUEVOS

EL UNO EN
EL DADO

OLEAGI-
NOSOS

... BELEN,
ACTRIZ

RUMIANTE
CERVIDO

FORMA DE
OXIGENO

HALAGA,

ADULA

CORTEN
ARBOLES

PRINCIPIO
TAOISTA

MANGA
DE TENIS

CARCO-
MERA

PREVIA-
MENTE

FOTO 1

COLORA-
DOS, EN-
CARNADOS

CAMBIE

TACION
DESAFIAR

DE ORIEN-

TUYO

TOCA UN
INSTRU-
MENTO

FOTO 2

REAL
DECRETO

RIGIDA

HIJO DE
ISAAC Y
REBECA

SECO,
AGOSTO

APOCOPE
DE "CASA"

PREF.,
NORTE

UN
ALIMENTO

CAUSE
OFUS-
CACION

MAS MALD

ASSOCIA-
TED PRESS

SIGLAS CO-
MERCIALES

FUERZAS
NAVALES

NEON
MIL

CINCUENTA
Y UND

VOZ DEL
PATO

PRODUZCAN
SONIDOS

POST
SCRIPTUM

UN EQUIPO
DE FUTBOL

TINTE

FORMABA
ERAS

DECILITRO
INSULAS

... PARA
CUAL,
IGUALES

L0 QUE
ESTA AQUI

UN NUME-
RO, PL.

TITULO
PERSA

QUINTAL
METRICO

S0DIO

NOTA
MUSICAL

MAN-
GANESO

ASTATO

SON
0SADOS

HELIO

INFRE-
CUENTES

ELOGIO

AVES

NOCTURNAS

GORRO
MILITAR

CASA CON
JARDIN

SEPTIMO
PLANETA

CAPITAL
DE SAMOA

ENERGIA
POTENCIAL

MANI-
FIESTEN
ALEGRIA

CIRCUITO
CERRADO

UN MUEBLE

TIPO DE
MUSICA

EN ROMA-
NOS, 51

PREF.,
PEQUEND

SITUA

VEA LO
ESCRITO

BRASA

BUEY
SAGRADO

VOZ DEL
ARRIERO

CAUSAN
(LCERAS

HABITACION

PERTENE-

CIENTE O

RELATIVO
AL ANO

VASIJA PA-
RA GUISAR

NEGACION

jAUPA!, EX-
CLAMACION
DE ANIMO

ADINE-
RADAS

FIRMES,
o]

RECE

INSTRUM.
MUSICAL

PERRO

TECLA DE
GRABACION

VACUNO
JOVEN

... FLEMING

SIMBOLO
DEL
ACTINIO
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Fragmento de un poema de autor espanol. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apareceran
el nombre y el apellido del autor y el titulo del poema.

A. G.

52 115 114 47 22 82 39 40 142 5 9 29 87 108 151 154 88 95 68
Se ..., alardeen. Hinchas algo. Coloq., amigdalitis.

B. . P e S e e
FE%‘EHE 146 Z.B 160 164 24 2 8 101 84 99_102 75 128 64
Localidad de Vallado- 1 Incluidos en una suma. Escuchaseis.

e 148 37 136 129 63 74 130 10 91 36 135 66 122 140

c —  — _ _ En futbol, follén. Pulamos con lima.

54 48 76 138 161 132 J.
Suministrad. 14 49 1 38 73 144 21 97 131 94 41 80 111 155

D. Esfuerzo al final de una Que no se mueve.

118 121 119 81 104 51 carrera. 0 Re___
Prueba, intento. kK 62 61 86 67 116 133 42

. 32 107 15 120 112 18 53 Habitamos.

56 17 126 27 100 125 ) Estado mexicano. e
Impedimento, remo- 152 149 3 31 12 145 34 Insecto mayor que la avis-
e Riachuelos. pa.

¥ __ _ . P
139 117 19 110 33 123 56 45 72 143 96 57 92 78 150 90 127 60 71 98
Aupemos. Padezcas delirios. Coloq., muy simple.

& *
o
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7 DIFERENCIAS

DAMERO N®22.875 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO CRUCIGRAMA
;Bajo qué silenciosa conjuncion ﬁ'r— NECESEHES N=2.822
de los astros, en qué secreto dia e B - A N RHLIOSIAL - HORIZONTALES.
que el marmol no ha salvado, oo 12! P FE Il Sadal EE | ; A I,; | g CS) E 1: Come. UEFA.
y : : w L A )
surgio la valerosa y singular idea h ~R7 '3 ol I s IDIO/M[TIN[O] |A 2: Pal. Ternero.
de inventar la alegria? S|A|IC|I|AID] |TIR 3: Orientacion.
gg IE(‘;PLOFI’EA 4: Se. Cisnes. D.
Clave: Borges. Soneto del vino. STTDIAl [TIRIAICIE g g?;?iﬁ%r-lna.
ABEEXIOLLS] 7! Teina. Adobe.
AUTODEFINIDO »1 O[N] [U[C A 8: A. Pifano. La.
bbGN ! 5 ilq E A 5 g i 9: Taumaturgo.
| E 10: Ordenad. Ito.
BN!D EIRIAMIOIS|_ISIR]  11. NASA. Ella
FIRIEITIAIR SIA| [E[N[T|E[L|A - ' -
T A DA T| 1 |[E|/N|D[A[N] [1
NIE[R|A|S N AIS|1| [O|SIEAIS|  VERTICALES.
CIAIB|I|A 1: Post. Tato.
NFU S 2: Carease. ARN.
el T 3: Oli. Tripuda.
e g A Ko 4: M. Ecudnimes.
ElSITIERIO s |3 5: Etnia. Afana.
SEMR|AIE 6 1.5 6: ETS. Ata
AlDIA A A 2 1317 /: Urano. Anude.
UlE 1[N 9 8 4 8: Encerador. L.
ElS|I MO A 1.7 892 3 9: Feisimo. Gil.
UWL | INJAIR 3.5 9)4 6 1 10: Aro. Noblota.
BIAIMIO|SIEMS|A 4,26 11: Onda. Easo.
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+ Nochevieja y Ano Nuevo
.,. Disfruta de las fiestas fuera de casa

Despedir el ano en un hotel o en un
- restaurante son dos alternativas -
que cada ano eligen mas personas

S

Eurostars Hotel Real"
Paseo Pérez Galdos, 28. Santander. Tlfno: 942 27 25 50.

El hotel mas emblematico de Santander te ofrece del Cantabrico y su solomillo de vaca al foi como pla-
una Nochevieja inolvidable. Este cinco estrellas Gran tos principales. Su precio, 299 € por comensal, inclu-
Lujo presenta un menu a la altura, con surape Negro ye las uvas y el cotillon. www.eurostarshotelreal.com

-
- -

- B B - -
=TT s
Ginkgo Restaurante & Sky Bar Canopy by Hilton Madrid Castellana
* ® Desde la planta 12 del hotel VP Plaza Espana Design 5* ® Un menu exclusivo pensado para disfrutar con musica
- y con espectaculares vistas de 360° a Madrid disfruta de su en vivo en un ambiente unico. El menu adulto son seis pla-
menu de Nochevieja, con amenizacion antes y después tos, postre, bebida y copa de cava de degustacion por 190 €
de la cena, uvas de la suerte, cotillon, barra libre y recena. y el de nino (hasta 12 anos), tres platos, y postre por 105.
Precio: 450 €. www.ginkgoskybarmadrid.com www_hilton.com/es/hotels/madespy-canopy-madrid-castellana/

b ) * +
64 11 * % ¥




OTROS DESTINOS

Villa Capri
® Un pedacito del sol de la costa amalfi-
tana en pleno centro de Madrid, que el
31 de enero te ofrece una fiesta por todo
lo alto y un menu delicioso (también
hay opcion vegetariana) por 160 €.
www.bigmammagroup.com/es

Hotel Orfila |
i C/ Orfila, 6, Madridi Tiino: 917 0277 70~

Coincidiendo con el 25 aniversario de 4
este precioso hotel, Mario Sandoval, chef "
ejecutivo de El jardin de Orfila, presenta
un menu de Nochevieja, a partirde 445 €
con maridaje incluido. También tiene
brunch de Navidad, Ano Nuevo y Reyes.
www.hotelorfila.com

. -

Marbella Club

® Enelcorazondela Costadel Sol, un
lugar de ensueno para quienes disfru-
tan del lujo mas exclusivo. Aunque eso
si, su menu de Nochevieja, con musica _ _
en directo, no esta al alcance de todos: InterContinental
1.250 € por persona. www.marbellaclub.com ' P2 dela Castellana,

49. Madrid.
Tlfno: 9170073 00

P | '
L . i N
-

-

® La ultima noche
de 2024 sera testigo
de una gran cena de
gala con cotillon
hasta altas horas de
la madrugada,
musica envivoy DJ
(@dultos, 685 €;
Arrogante _ | nifios, 195 €. Solo
® Despide el afio con un glamuroso ' ’ | cotillén, 200 €).Y el
baile de mascaras y un menu propio del - _, dia de Ano Nuevo,
recetario clasico italiano con toques de = un bruch exclusivo
autor en este original restaurante madri- (adultos, 195 €;
lerio. Precio: 250 €. www.arrogante.world/es ninos, 95 €).
madrid.intercontinentalcom -

estilies -
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Gin MG. Receta

Placeres
navidenos

Te damos algunas sugerencias para Panettone
que llenen de dulzura tu mesa

Enla gama Special de Aldi
puedes encontrar
delicatessen para estas
fiestas, como estas vieliras con
coral. Pvr: 8,99 € www.aldi.es

Edicion especial de polvorones

Edicion Limitada . El Toro, originales o de almendra, en
Jamon Alta Gastronomia una bonita lata metalica.
Aniada 2020 de Fisan (Gui- r www.dulceseltoro.com

juelo). Incluye estuche de

cuero, cuchilloy
mandil. Pvr: 1.200 €
De venta en tiendas
gourmety en

www. fisan.es

de Aldi.

De chocolate o
de pasasy
naranja
confitadas.
Pvr:9,99 €
www.aldi.es

original de elabora-
ClOn artesanal con
ingredientes 100% Gran
naturales. Surtido de
WWWw.ginmg.com Especialida-
des y Choco-
late de Dona
Jimena.
Pvr: 8,95 €
www.turronycho-
colates.com
v ox
Bagus 2021, LAN a mano.
procedente de la Edicion limitada de
Ribera del Duero un vino artesanal,
| burgalesa y con reflejo del terrunio
Lindt Dulces Deseos, edicién Champ botellas limitadas. del que procede.
Elysées, exquisita seleccion de bombones _ PW 56¢€ Pvr: 54,95 €
surtidos. En dos formatos. www.lindt.es Www.vinosribera.com lanencasa.com
"
*
66 ¢*~1i )
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ARIES
21/3 -20/4

SALUD: Atiende,
evitando aplazar
los asuntos
sanitarios.

DINERO: Cuidado
con la falta de
atencion y el des-
piste que puede
exponerte a
hurtos.

AMOR: Sé flexible.
Deberas asumir
algunos compro-
MISOS INcomodos
Pero necesarios.

L as flores frescas
blancas promove-
ran buena energia.

Leonardo
DiCaprio

11de
noviembre
de 1974
(50 afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Cuidaras
mucho tu Imagen
personal y estetica.
e sentiras bien.

. 'DINERO: Te comu-

nicaran algo que te
hara Ilusion y que
mejorara tu situa-

‘cion economica.

AMOR: Seras pieza
Indispensable para
la union familiar.
Todos querran
estar a tu lado.
Magnetismo.

Lleva alguna pieza
de lava como

proteccion.

Oroscopo

EL 18 AL 24 DE DICIEMBRE

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Atencion
hacla alguien cer-
cano por temas de
salud.

DINERO: [ omaras
decisiones acerta-
das y moveras tu
dinero responsa-
blemente.

AMOR: NO asumas
todas las cargas.
Delega en los
demas, permitien-
do que cada uno
ocupe su papel.

Quema Inclenso
de rosas para las
buenas relaciones.

SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: No te
obsesiones con un
tema sanitario.
Confiaentu
medico.

DINERO: Aunque
tus expectativas no
se veran satisfe-
chas, haras frente a
todo sin grandes
dificultades.

AMOR: Pasaras
mas tiempo junto
a tus familiares y
amigos.

| leva una amatista
para favorecer tu
estado de animo.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Pot, emm'ié’;/aﬂa' Rubén Batea wwsubenbarea.com

GEMINIS
21/5 - 20/6

SALUD: Alergia,
temas respiratorios
O virus. Riesgo de
contagiarte o con-
tagiar a otros.

DINERO: Los astros
favoreceran tu
buena suerte.
Entrada de dinero
Inesperada.

AMOR: Dias de
sentirte querido e
Importante. Daras
y recibiras mucho
carino.

Quema hojas de
laurel para alejar la
negatividad.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Algun pro-
blema de muelas,
oido 0 garganta
podra molestarte
estos dias.

DINERO: Posibles
vacaciones o des-
canso. liempo
para organizarte y
planificar el ano.

AMOR: e acerca-
ras a quien sumao
multiplica y te ale-
jaras de quien resta
o divide.

Mantén flores en
agua gue atraigan
buena energia.

+
*
ke o

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Riesgo de
lesiones. Evita los
excesos O sobre-
esfuerzos fisicos.

DINERO: Permite a
los demas ser
generosos. No
quieras tu asumirlo
todo. Acepta rega-
los e Invitaciones.

AMOR: Dias favora-
bles para el ocio, el
carino, el placery
el bienestar.
Momentos idilicos.

Prende velas blan-
cas que atraigan lo
positivo.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Dias de
bienestar en los
que disfrutaras de
buena energia.

DINERO: Resolu-
clon de algun con-
flicto o fin de algu-
na preocupacion.
Mejora laboral.

AMOR: S¢é natural y
autentico y triunfa-
ras. No te sientas
coaccionado ni
pretendas impre-
sionar a nadie.

Incorpora los
dorados y platea-
dos en tu rutina.

ACUARIO
20/1 - 18/2

SALUD: Algun
suplemento nutri-
cional te ayudara a
complementar el
tratamiento.

DINERO: Actuaras
con determinacion
ante alguna cir-
cunstancia que
mejorara la eco-
nomia familiar.

AMOR: Necesidad
de activar la vida
Intima. Liberacion
de algun tabu.

Las perlas o los
corales seran tus
talismanes.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Posible
virus gastrico o
respiratorio. Dias
de cuidarte.

DINERO: Dedicaras
tiempo a compras
navidenas y gasta-
ras en eventos
proplos de estos
dias.

AMOR: Haras
balance positivo
de lo vivido. Valo-
raras tus nuevas
relaciones.

Una pledra verde
protegera y mejo-
rara tu salud.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Dias en los
que el dolor puede
ser protagonista e
Interferir en tus
planes.

DINERO: Llegaras a
pactos ventajosos.
Realizaras opera-
clones favorables.

AMOR: Escucha
mas y habla
menos. Riesgo de
malentendidos o
de decir cosas Ino-
portunas.

Quema velas de
miel para la suerte
y las relaciones.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Nerviosis-
Mo sin mMotivo
aparente. Intenta
relajarte.

DINERO: Actitua

mas relajada ante
las finanzas. Asu-
Miras mas gastos
de los habituales.

AMOR: Te sentiras
comunicativo y
brillante. Buenas
relacionesy
momentos de feli-
cldad compartida.

Quema Incienso
natural o de san-
dalo estos dias.

Maria (Galan
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EN CASA

RE Almudena
ellPozo:
; blera
encantado ser
actriz, como
mi padre”

-‘:.- -
' *-‘\ s, 'i

" ; «:. *’.‘

5"Me |

CON...

v

Su padre, el actor de western Angel del
Pozo, le transmitio su pasion por el
septimo arte, sin embargo, la vida le llevo
por otros derroteros: los del periodismo

UERA llueve y el rui-

do de los coches pa-

sando sobre los

charcos de agua es
ensordecedor, pero al atra-
vesar el umbral de su hogar
todo cambia. Y si, mas que
una casa es un hogar porque
cada centimetro cuadrado
de la vivienda cuenta una
historia, la de Almudena del
Pozo, la veterana periodista
de television. Por sus venas
corre el cine, su padre es
Angel del Pozo (90), uno de
los actores mas reconocidos
del cine western de nuestro
pais, y por €s0, Su gran sueno

68 SEMANA

era convertirse en actriz.Ca-
sada desde el 2002 y madre
de un joven de 16 anos, Al-
mudena nos invita a desa-
yunar, nos ensena su hogar
Yy nos deja que dispongamos
de el. Lo de que se puede
CONOCEY a Una persona segun
sea Su casa, en su caso, es
clerto...

¢Cuanto tiempo llevas
viviendo aqui?

Desde 2002, pero, en el
barrio (Almudena vive en
uno de los distritos mas cén-
tricos de Madrid), llevo desde
1998. Esta zona esta llena de

vida y eso a mi me encanta.
Es una pequena Nueva York.

¢Porqué te decantaste por
esta casa?

Porque habia que tirarla
entera (risas) y yo soy de ha-
cer las cosas a mi gusto. Ob-
viamente, me encantaba la
ubicaciony lavistaquedaa
la calle.

¢ Te encargaste tu también
del diseno de los espacios?

Nos ayudd muchisimo un
arquitecto que se llama Juan
Artaza. Entendid muy bien
el concepto mio y de mima-

f JQ I

"Me encanta
viajar. M1 hijo se
ha conocido
medio planeta
conmigo. Ahora
esta estudiando
fuerade Espana”

rido, es mas, puedo decir
que esta ha sido de las pri-
meras casas que se hacian
con la cocina abierta al salon.
Ahora es de lo mas normal,
pero cuando nosotros o lle-
vamos a cabo, nos decian:
"¢ Y los olores?”.




La periodista nos cuenta
que tiro enteraesta
céntricacasaenlaque
reside, porque legusta
hacer las cosasasu
gusto.

Es una casa hecha a tu
medida y que, ademas, esta
impregnada de tu persona-
lidad.

Si, por ejemplo (senala a la
pared del comedor), ahi ten-
go enmarcado el primer libro
que se leyd mi padre, Los
Miserables. El lo tenia cémo
Oro en pano y yo lo tengo
mas en oro en pano todavia.
También nos gusta mucho
la fotografia y tenemos obras
de varios fotégrafos como
Romina Ressia, Ramon Ma-
sats o Ricard Ferrer.

¢Y la cocina?

Soy cocinillas, pero una
cocinillas de mentira (risas).
.o que cocino me sale bien,
pero porque utilizo todo lo
que hay. Es decir, la famosa
olla de coccidn lenta (risas).
De hecho, la parte en la que
paso mas tiempo es en la
cocina.

¢Como fue tu ninez siendo
hija de uno de los grandes
del cine?

De pequena, tu no te das
cuenta de eso. Lo he hecho
cuando he sido mas mayor.

El estaba todo el dia haciendo
peliculas, la gente le paraba
por la calle...

Pero no es lo habitual que
tu padre sea actor de cine
westemn...

¢ Pero para un nino que es
lo normal? El me descubrid
el amor por el cine, me gusta
mucho la imagen en todas
sus versiones, me encanta
la fotografia, no me pierdo
una pelicula ni una exposi-
cion... Todo eso me lo ha

inculcado él, mas alla de su
trabajo. Cuando yo era nina
Ibamos todos los fines de
semana a ver alguna expo-
sicion, la que fuera, o a algun
Museo.

¢Ves sus peliculas?

Si, hace unos tres anos le
hicieron un homenaje justo
después de la pandemia. El
no pudo 1ir, pero fui yo y
vino mi hijo. Y, claro, pusie-
ron una de sus peli- ppp
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»p p culas en la plaza de
Tabernas (Almeria), que es
un pueblo precioso. YO no
recordaba ya la ultima vez
gue habia visto una pelicula
de mi padre en tamano cine
y mereclio la pena. Creo que
tenemos mucho que apren-
der de esa generacion, se
haya dedicado a lo que se
haya dedicado.

Hablame de él.

Mi padre dejo el colegio a
los slete anos y se puso a
trabajar en la tienda que
tenia mi abuelo. Estando allj,
llegd un productor de cine
y le ofrecio hacer algo y ahi
comenzo un poco todo. A
lo que voy es que son ge-
neraciones que no han te-
nido las oportunidades que
tenemos nosotros, que han
empezado a trabajar desde
Nninos y que han aprendido
a base de palos y, a veces,
de experiencias.

ALMUDENA DEL POZO

weoripyl s9h gled| o
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"Antes de decir
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“"Estahasidode
las primeras
casasquese

hacianconla
cocinaabierta
alsalon’,
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dije que queria ser

actriz. Mis padres

me respondieron
_que primero tenia

Esa es la mejor herencia
que te ha podido dar...

S1. Por parte de mi madbre,
lo mismo. También me han

inculcado mi pasion por es-
tar en la calle, porque me
gusta mucho la calle y con-
versar. Soy muy observadora,
me encanta mirar a mis
companeros cuando traba-
jan y decir: "Jo, jqué bien lo
hacen!". Me gusta muchisi-
mo aprender.

¢Nunca te pico el gusanillo
por la actuacion?

Bueno, antes de decir que
queria ser periodista, dije que
queria ser actriz.

¢ Y ellos quée te dijeron?

Me dijeron que fenomenal,
pero que antes tenia que ha-
cer una carrera (risas). Y elegi
la de periodista, que tambien
me apasionaba. Y ya no he
salido de ahi.

¢Como recuerdas tus ini-
cios en los medios?

70 SEMANA

que hacer una

tamb ren me
apasionaba”

ARNTAI~InlAl

La primera entrevista que
hice fue al actor y presenta-
dor Jesus Puente, cuando
presentaba el programa Su
media naranja (Telecinco).
Luego, cuando ya era licen-
clada, mis inicios fueron en
Informativos Telecinco, de
la mano de Pepe Ribagorda,
haciendo practicas. Aprendi
un monton. Estaba absolu-
tamente predestinada, por-
que lo primero que me man-
daron cubrir fue la inaugu-
racion de la estatua de cera
de Sara Montiel (risas). Des-
pues trabajé en un programa
de deportes de la misma

~ e
T A=A

casa... Eso me dio la oportu-
nidad de encargarme de ha-
cer quinielas con famosos
como Ricky Martin o Car-
men Sevilla...

Cuentas con unadilatada
carrera en el mundo de la
television ;Quién fue la pri-
mera persona que te dio la
oprtunidad?

Rosa Villacastin fue la pri-
mera en darme una oOpor-
tunidad retransmitiendo un
directo cuando Vicky Martin
Berrocal (51) y el torero Ma-
nuel Diaz el Cordobés (56)
se casaron.

¢Y quiénes han sido tus
grandes maestros?

YO me siento una privile-
glada. He trabajado con mu-
chos de los grandes, que,
ademas, han sido muy hu-
mildes. Como los que he
nombrado, Pepe Ribagorda
y Rosa Villacastin, y tambien
Ana Rosa Quintana, Concha
Garcia Campoy, Pedro Pi-
queras, Juan Ramon Lucas,
Isabel Gemio, Marilo Mon-
tero, Maria Teresa Campos...

¢Y como ves ahora la tele-
vision?
Ha evolucionado como la



gente ha querido que lo haga,
porque agui hacemos las co-
sas que los espectadores ven
O lo que piden. A mi me en-
canta mi trabajo y la televi-
sion que se hace ahora no
es nimejor nipeor que lade
antes, aunque, parami, esla
mejor, porque es lo que estoy
viviendo en este momento.
Lo de antes queda atras y se
conserva.

Uno de los ultimos progra-
mas en los que trabajaste fue
Ast es la vida (Telecinco).
;¢ Qué recuerdos guardas?

Lo teniamos muy dificil.
Era un espacio para el verano
que se convirtio en un pro-
grama de un ano. Trabaja-
bamos gente con perfiles
muy diversos y, para mi, fue
muy enriquecedor. Ahora
en Fiesta no puedo estar mas
feliz y tambien en Estando
contigo, de Castilla La Man-
cha, y en Buenos dias, Madrid
y Juntos, de Telemadrid.

"Mis 1nicios
fueronen
Informativos
Telecinco,con
Pepe Ribagorda,

haciendo
practicas”

De la prensa del corazon,
¢cual dirias que es tu perso-
naje fetiche?

Junior, pero por debilidad
personal y porque me parecia
una bellisima persona. En
sus ultimos anos lo pasé mal
y a mi siempre me trato,
hasta en su dia mas malo,
con un respeto y un carino
brutal. Tambien me gusta
mucho Isabel Pantoja en
toda su extension. Creo que
es una grandisima desco-
nocida.

¢Quée opinas del conflicto
que mantiene con su hija,
Isa Pantoja?

Creo que se tienen que
sentar y hablar.

¢ Y del conflicto entre Bar-
bara Rey y Angel Cristo
Junior?

Yo siempre voy a defender
a una madre. Creo que Bar-
bara nunca lo tuvo facil, ha
sacado adelante a sus dos
hijos en unos tiempos muy
complicados para la mujer
y CONn una cosa muy gorda,
que ella sufrido en su casa,
que fueron malos tratos. Eso,
a mi, no se me olvida, pase
lo que pase.

¢Qué cosas te hacen dis-
frutar fuera del trabajo?

Me encanta viajar, siempre
que puedo me voy a donde
sea. M1 hijo se ha conocido
medio planeta conmigo. De
Europa, casitodo. Ahora esta
estudiando fuera de Espana.
Luego, soy muy de planes
Ccon amigos, me en-
canta comer y descu-
brir restaurantes.

aprenderde
la generacion
de ml F)a(jr-eu"r

Y, para terminar
¢Nunca intentaste
desarrollar tu faceta de
actriz?

No hice nada, algun
corto de pequena con
amigos que estudiaban
cine, pero nada mas. Me
hubiera encantado ser
actriz y por eso creo que
admiro tanto a los actores
y me gusta tanto ir al tea-
tro. Primero, porque lo he
mamado en casa y segun-
do, porque es una profe-
sion que me apasiona, al
1gual que el periodismo.

Ivan Reboso.
Fotos: Joan Crisol.
Estilismo: Maria Verardini

Ayudante de estilismo: Pablo
"Soy muy de

planes con
amigos, me
encanta
comery
descubrlul‘
restaurantes .

Gomez

Vestidos y chaqueta: Kiabi y
Mekkdes

Joyas:Calaia y Singularu
Botas: Bloom & you y

Patri Cabrera



Echevarria )
y Miguel;
fans de

Alejandro
Fernandez

cident

El artista mexicano inauguro
el Christmas Starlite

OR segundo ano

consecutivo, Star-

lite trae la musica

a Madrid en Navi-
dad. La nueva edicion del
festival tendra lugar hasta el
dia 31 de enero y se inauguro
el pasado 12 de diciembre
con el artista mexicano Ale-
jandro Fernandez. El grupo
de hip hop Black Eyed Peas,
el colombiano Camilo, la
malaguena Vanesa Martin,
Taburete, Nina Pastori, Il
Divo o Isabel Pantoja, que
celebrara sus 50 anos en el
escenario con el concierto
especial Tu seras mi Navidad,
seran otros de los artistas
que actuaran en el Festival
Christmas Starlite. El broche
de oro sera la noche del 31
de diciembre con Hombres
G y Juan Magan.

Pero no solo sobre el es-
cenario se reunen destacadas
figuras musicales. En el Fes-
tival Starlite es habitual ver

La segunda
ediciondel
Festival
pondrael
brochede
oroel3lde
diciembre

PAREJAFELIZ
Laactriz Paula

- Echevarria (47)y

Miguel Torres (38)
son habituales del
Festival Starlitede

- Marbellay no podian
faltar alde Madrid.




Isabel Pantoja
ofrecerael
concierto especial
‘Tuserasmi
Navidad

muchos nombres conocidos
entre el publico. Y entre los
mas habituales se encuen-
tran Paula Echevarria y Mi-
guel Torres. La pareja es muy

amiga de Sandra Garcia-
Sanjuan, organizadora del
evento, y nunca se pierden
el festival que cada verano
se celebra en Marbella, asi
que tampoco podian faltar
a la cita madrilena.

Ademas, en diferentes no-
che, hemos podivor ver a
Anne Igartiburu, Hiba Abouk,
Laura Matamoros, Esther Ca-
nadas, la novia de Antonio
Banderas Nicole Kimpel con
su gemela, Barbara; Blas Can-
to, Nuria Fergo o la paregja
formada por Juan Pena y
Sonia Gonzaléz entre mu-
chos otros famosos. ®

Laactriz
Hiba
Abouk
(38).

/

Juan Pefia (44)
y sumujer, Sonia.

Sandra Garcia- Sanjuan juntoal
mexicano Alejandro Fernandezy
algunos de los invitados famosos que
se encontraban entre el publico.




|elevision
Latelesepreparaparauna

Nochebuena familar

@ La Navidad es de esos
momentos en los que la
familia se reune, el consumo
de television se multiplicay
las cadenas ponen toda la
carne en el asador para
triunfar en audiencias.

En ese contexto tan fami-
liar; Atresmedia, Mediaset y
TVE han apostado este ano
por la continuidad, por
seguir con las apuestas que
les han funcionado en anios
anteriores, salvo alguna
novedad.

Enla publica, el mitico
Telepasion volvera a reunir a
los rostros mas destacados
de la casa en 2024, alos que
se unira el equipo de La
Revuelta con David Bronca-
no al frente.

Lascadenas
apuestan esteano
por la continuidad,
repitiendolas
formulasqueles
han funcionadoen
anteriores anos

Rosario Flores y Estopa
protagonizaran también dos
especiales musicales para
celebrar los arnos de éxito
que llevan sobre las tablas.

En Antena 3, Lo mejor de
cada casa volvera a revivir
los mejores momentos de
Atresmedia en el 2024.

” s
Y en Telecinco, siguiendo ‘N OCH E BU_,EﬁA CO NTlGO',
con su tradicién por cuarto UNANO MAS

ano consecutivo, volvera Christian Galvezy Veronica Dulanto se

Nochebuena Contigo, la ponenal frente, unavezmas, deesta
galaespecialenlaquesedarancita

gran ala musicol fiena de todo tipo de artistas nacionales e

artistas nacionales e inter- internacionales, junto congagsde
nacionales presentada por humory rostros delcanal. Es el cuarto
Veronica Dulantoy ano consecutivo que serealiza.

Christian Galvez.
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TELEPASION

Unanomas, TVE
apostaraporla

musicay el humor
consu Telepasion,
protagonizado por
los rostros mas
emblematicosdela
television publicay
dirigido por Juan
Luis Iborra. Patricia
CondeyAitor
Albizuarepiten
como
presentadores.

- ESPECIALROSARIO
FLORES CONAMIGOS

La artista celebrasus 33 anosde
carreraconun especial musicalen una
de lasnoches mas especiales del ano.
Estara acompanada por familiaresy
amigos como su hermana Lolita

o Sebastian Yatra.

ESPECIALMUSICAL

DE ‘TARDEAR’

& ’ Latarde de Telecincosevestiradegala
como side un gran concierto se tratase.
Los colaboradores de TardeAR demostraran
sus dotes artisticas cantandoy competiranendos
grupos: Mesa VIPy SalseAR. Solo podra ganaruno.

-r ..
.

‘LOMEJORDECADACASA'ENANTENA3S

La cadena lleva anos apostando por un especial con sus
mejores momentos delano para Nochebuena. En él, hacen
unrepaso de los instantes mas destacados, los videos mas
comentados o las actuaciones mas aclamadas de formatos

como La Voz, Mask Singer o Tu cara me suena.
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Television

Alaska

presenta el
documental
de suvida

® "No sé cual es el propdsito
de este documental, yo creo
que explicarme. Soy mucho
de explicar’, nos desvela
Alaska (61) durante la pre-
sentacion de Alaska Revela-
da (Movistar+). La artista
quiso celebrar con los
medios de comunicacion,
familia y amigos el estreno
de estos tres capitulos por
todo lo alto. Ellugar elegido
fue el emblematico edificio

de Telefonica, en la Gran Via

madrilena. Hasta alli se des-
plazo Ana Rosa Quintana,
Beatriz Archidona, Alejan-
dro Amenabar, Victor San-
doval, Bibiana Fernandezy,
Ppor supuesto, su marido,

Mario Vaquerizo y su madre,

America."Estoy encantada
con todo lo que hace mi
hija“, nos dijo su madre.

‘Sonmasdel100

horasde grabacion

delasquese han
extraidotres
capitulos sobre
salud, dinero
yamor

La cantante se mostro
emocionada y feliz por la
buena acogida que esta
teniendo la serie. “Esto no es
un Hormigas blancas o un
Lazos de sangre, esto son
mas de 100 horas de graba-
cion de las que se han extra-
ido tres capitulos que tocan
tres tematicas diferentes:
salud, dinero y amor”, nos
dice Alaska.

Rodado durante cuatro
meses en mas de 30 locali-
zaciones entre Madrid y
Mexico, Alaska Revelada
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Alaskay sumarido

y apoyo
Incondicional,
Mario Vaquerizo.

cuenta con el exclusivo tes-
timonio de la cantante y de
su circulo mas intimo -su
madre America, su marido
Mario Vaquerizo, Nacho
Canut o Bibiana- para perfi-
lar el retrato mas intimoy
desconocido de la artista.
Amigos y companeros de
profesion como Almodovar,
Miguel Bosé, Raphael, Ana
Torroja, Topacio Fresh,
Fabio McNamara, Federico

Ameérica, Jimenez Losantos y Carlos
madrede Jean, entre otros, ofreceran
lAlaSka(i CO'?d también su particular visién
oS padres de o .

- : R i—
Mario, Angel sobre la iconica artista.
yMaria ... .
Angeles. Ivan Reboso
o



Lalachus

respondealos
que la critican
por su fisico

® El anuncio de que iba a dar
las Campanadas en TVE con
David Broncano supuso
todo un tsunami mediatico
que genero un sinfin de cri-
ticas, la mayoria relaciona-
das con el fisico de Lalachus
y con su eleccion para
comandar la noche mas
especial del ario en la cade-
na publica.

Una avalancha de odio
que ha tenido respuesta por
parte de su protagonista.

La comica no ha querido
dejar de contestar a sus
haters’ desde su seccion en
La Revuelta: "Demasiado
preocupada esta la gente
que dicen que me voy a caer
del balcon con mi peso. Yo
estoy perfecta, muchas gra-
clas. Simplemente quiero
deciros que no hay ni habra
nadie en este mundo y en
este universo que pueda
quitarme un minimo de ilu-
sion y de hacerme creer que
Nno me merezca estar con
este caballero dando las
Campanadas’.

'‘GH DUO' ya tiene primeros confirmados

® La casa de Guadalixde la
Slerra volvera a acoger una
nueva hornada de famosos
en enero y ya esta todo pre-
parado. Las clasicas confir-
maciones ya han llegado.
Marieta, de Supervivientes;
José Maria Almoguera, hijo
de Carmen Borrego, y Alex
Ghita, ex pareja de Adara
Molinero, son los primeros
confirmados. A ellos se
espera que se sumen otros
nombres en los proximos
dias, como el colaborador
Miguel Frigenti, Gabriela
Guillén o Raquel Arias.

wA s
FLASHES

2 A

‘ELDESAFIO' VUELVE
AANTENA?3
DESPUESDELAS
FIESTAS

@ Victoriade
Marichalarserala
granestrellade
estanueva
edicion, enlaque
tambien participa
Genoveva
Casanova.

EL‘GRAND PRIX’
TENDRAUNA
VERSION NAVIDENA

@ El concurso presentado
por Ramon Garciay
Cristininiaterrizaenla
parrillanavidenade TVE,
por primera vez, contres
especiales cargadosde
humoryde caidas.

JORDI HURTADO
RECIBE EL PREMIO
JESUSHERMIDAA
SUTRAYECTORIA

@® El presentador
de Sabery ganar
hasido
galardonado por
La Academiade
Television, queha
querido reconocer
su trayectoria.
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Television

Ion Aramendi habla sobre
lapolemicaconLos Mozos

@® El presentadorde
Reaccion en cadena ha
roto su silencio tras
semanas de polemicas de
la cadena con Los Mozos
de Arousa.

El trio de concursantes
tenian cerrada su partici-
pacion en las Campana-
das junto al vasco, pero
en el ultmo momento
un cambio de planes de
Mediaset los dejo fuera.

ElDoctor Cabrera
esprimodeJuliolglesias

@® El colaborador,
uno de los mas que-
ridos de Horizonte
de Iker JIménez, ha
revelado su paren-
tesco conunode
nuestros cantantes
mas internaciona-
les: Julio Iglesias.
Elmedico es fami-
liar del artista: "Soy
primo segundo de
Julio Iglesias. Que
eso no lo sabiais”.
Una frase que solto en el
ulimo programa de Hori-
zonte y que dejo atonitos
al resto de sus comparne-
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syam  Te recomen

Aquella Navidad,

la peliculade animacion perfecta para
disfrutar conlos mas pequenos

Plataforma: Netflix
Int: Brian Cox, Fiona Shaw, Jodie Whittaker, Bill Nighy,
Lolly Adefope, Alex MacQueen, Katherine Parkinson y Sindhu Vee

Ahora, Ion ha querido
contar cobmo ha vivido
toda esta historia y lo que
el grupo le comunico a el
personalmente. “Yo no
sabia con quién iba a dar-
las. No me meto en deci-
siones de la cadena, eso
esta fuera de mi control.
Lesvoy a echar de menos
y les tengo mucho cari-
Nno", ha confesado a
El Confidencial.

Eselcoctel perfecto,
cargadade mensajes
positivosy ensenanzas
Importantes.

NETFLIX

@® Tiene el sello del creador de éxitos como Kung Fu Panda'y
la trilogia Como entrenar a tu dragon y se nota. Ha sido el
mejor estreno de animacion del ano en Netflix y es, sin duda,
todo un acierto como eleccion para disfrutar con los mas
peques (0 no tan peques) en estas vacaciones de Navidad.
Surge como la adaptacion del libro infantil Aquella Navidad y
otras historias y cuenta la historia de Danny, un nino que no
hace mas que intentar adaptarse a su nuevo hogar y a su
nuevo colegio, y cuya madre trabaja muchas horas.

El espiritu navideno invade su ciudad, pero la profesora del
colegio parece empenada en estropearlo. Juntos tendran
que hacer frente a una serie de acontecimientos para que la
bondad triunfe. Divertida, entranable y llena de mensajes
positivos e indispensables.

rosy al propio Iker, que
solamente acerto a pro-
nunciarun ';Que?” conla
boca abierta.




damos...

4 SERIE

NETFLIX

L.a Palma, 1a serie sobre una nueva erupciénenlaisla
canariaque hielalasangrey que es todoun exito en Netflix

Plataforma: Netflix
Int: Anders Baasmo, Ingrid Bols@ y Alma Gunther

® En septiembre se cumplieron
tres anos de la erupcion del volcan
Cumbre Vieja en La Palma.

La isla canaria fue ferozmente
azotada por una catastrofe que,
aunqgue haya pasado el tiempo,
seguimos teniendo muy presen-
te en nuestras retinas.

La Palma refleja todo ese sufri-
miento a traves de una familia de
extranjeros que se trasladan a
Espana a pasar sus vacaciones de
Navidad y tienen que hacer fren-
te ala erupcion. Eso si, la ficcion
lo hace introduciendo elementos
de thriller y un majestuoso tsua-
mi que, afortunadamente, no
sucedio en larealidad. Una mini-
serie de cuatro capitulos pero
que ha reabierto las heridas de
todos los que vivieron esa trage-
dia de cerca.

A pesar de todo, sus creadores
han explicado que su guion fue
anterior a la erupciony que las
grabaciones se tuvieron que
retrasar hasta el 2023 por ese
motivo. Sin duda, una de las
series indispensables en esta
Navidad que te atrapara desde el
arrangue.

Nuestras seriesy pelis favoritas en plataformas

3 9% DOCUMENTAL

‘Alaska
Revelada,

la caramas real
delicono

Plataforma: Movistar+

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

® Alolargo delos anos
(Mmas de 50 de trayectoria,
en su caso), se ha definido
a Alaska de mil maneras:
COMO 1ICONO pop Interge-
neracional, totem venera-
do por la poblacion LGTBI,
estandarte de lamovida...
Mil y una descripciones a
las que le faltaba una cosa:
la vision de la protagonista.
Se han hecho muchos
documentales sobre su
figura, pero en Alaska
Revelada conoces todas
SUS caras en primera per-
sona, con la protagonista.
Esun viaje por los pasajes
mas exitosos de suviday
también por unas cuantas
bajadas a los infiernos que,
aungue la hayamos visto
protagonizando un reality,
la humanizan como
nunca antes. Olvido se baja
del escenario y hace un
gjercicio de generosidad
digno de ver. iNo te lo pue-
des perder!
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% L Las ‘reinasdelatele’
q v tienenunagran
complicidad.

- UIntanal "u f G’
Ca rIrIOSO ?o 5', ’,
ancuentro 7

Las presentadoras de ‘'E
spejo
Publico’'y 'TardeAR’ son bEe{‘las f N
amigas a pesar de su antigua
rivalidad matinal




- Ambas periodistas

- optaronpor

~estilismos muy
diferentes: Susanna
por un blanco clasico
y Ana Rosa porel

‘animal print.
L

A fiesta anual que
organiza la revista
Forbes de las 100
mujeres espanolas
mas influyentes reunio a al-
gunas de las personalidades
femeninas mas destacadas
de nuestro pais en todos los
ambitos profesionales.
Entre las premiadas se en-
contraban dos periodistas
estrella: Ana Rosa Quintana
(68) y Susanna Griso (55) an-
tano rivales en la mananas
televisivas, pero que siempre
han mantenido una relacion
cordial, como quedo de ma-
nifiesto en este evento y la
propia Quintana se encargo
de resaltar. "Nosotras nunca
hemos tenido guerra. Su-
sannay yo hemos sido ami-
gas y seguimos siendolo. Su-
sanna para mi es una com-

panera, hemos trabajado
muchos anos juntas y sigue
siéndolo. Nos llamamaos, nos
escribimos y estamos en
contacto’, conto la presen-
tadora de Mediaset. Ana Rosa,
ademas, se llevo la alegria
de ver incluida en la lista a
SUu amiga y socCla en su pro-
ductora Unicor, Xelo Mon-
tesinos.

También asistieron a la
fiesta otras famosas televi-
sivas como Ana Terradillos
o la cocinera y jurado de
MasterChef Samantha Va-
llejo-Nagera, ya que la pro-
ductora ejecutiva del con-
curso culinario de TVE, Ma-
carena Rey, era otra de las
personalidades premiadas
en esta gala.

Fotos: Agencias

‘Nosotras nunca hemos tenido guerra.
Susannayyohemossidoamigasy
seguimos siéndolo’, dijjo Ana Rosa

tic

UN GRAN ANFITRION

Ana Rosay Xelo Montesinos
~ con elanfitrionde la velada,
Andrés Rodriguez.



SIN RENCOR

Belén tras revelar una sorprendente \

1 cofila que fue su
@" y €on quien no le

importarianc’ysar en ‘GH Duo’

conversa
‘archienen

ECIR que Belén

Esteban (51) tiene

caracter no es

una novedad y
eso la ha metido en mas de
un lio. Pero también reco-
Nnoce que No es rencorosa y
hace unos dias volvio a de-
mostrarlo cuando conto una
sorprendente conversacion
teléfonica con Olvido Hor-
migos (53), con quien ha es-
tado anos enfrentada.

Fue en el portal El Televi-
sero, donde la colaboradora
de television avanzo tambiéen
que aungue esta muy a gusto
en su programa, en Ten, no
descartaria regresar a Tele-
cilnco como concursante de
una nueva edicion de Gran
Hermano Duo, que se es-
trenara el proximo enero.

"Un dia estaba yo en un
conclerto, no sé de quien,

ESPIRITU
GANADOR

Belén se proclamé
en20151a
ganadoradela
terceraedicionde
GH Vip, llevandose
los100.000 € del
premio, que dono
acuatroONG, a

concursarone

pesardela GH Vip en 2015..
oposiciondesu Entraronsin
entonces hablarseylacosa
representante, _ lofueapeor....
Tono Sanchis.



no sé a quién fui a ver, y de
repente veo a un chico joven,
camarero, encantador, muy
pendiente y me coge el chi-
quillo y me dice: 'Hola, Beléen'.
Y le digo: 'Hola, carino’. Y
me responde: ‘Soy hijo de
Olvido Hormigos'. ‘; Perdo-
na?’, le contesto. Mira, cuan-
do me lo dijo, me levanteg, le
saludé... Un nino de verdad,
de veintitantos anos, encan-
tador’, explica Belen.

Y continua. "Le pedi que
llamara a su madre. Lo hizo
y cuando me escuchg, flipo:
Le dije: 'Olvido, te doy la en-
horabuena, porque aparte
de las historias que hemos
tenido nosotras, te tengo que
dar la enhorabuena por el
hijo que tienes".

"Hablécon
Olvidoyledila
enhorabuenapor
elhijoquetiene.
Estuvimos
charlandounrato
ybien’, explica

Y continua: "Me parecio...
O sea, un chico que de verme
le hizo 1lusion, con las gue-
rras que he tenido con su
madre, que es otro y no me
miraria a la cara. Le dije:
‘Mira Olvido, vamos a olvidar
lo que ha pasado, te doy la
enhorabuena del hijo que
tienes'. Y estuvimos hablando
un rato y bien’, reconoce
Belen.

La historia ha cambiado
tanto que ahora no descarta
volver a Telecinco, cuya sa-
lida recuerda como uno de
los momentos mas tristes
de su carrera televisiva, para
participar en GH Duo for-
mando pareja con quien fue-
ra su archienemiga, e incluso
estaria dispuesta a que Olvido
colaborara en su programa
Ni Que Fuéramos Shhh.

SIEMPRE
POLEMICA

Lapolémicaha
acompanadoa
Olvidodurante
anos. De hecho,
cuando participo
en2015enGH
Duo, fuelaprimera
expulsada,alos1l
dias de concurso.
Ahora, laque
compartio
representantecon
Belén Esteban,
llevaalgun tiempo

lejosdel foco
mediatico.

‘¢Porque no? No me im-
portaria. YO creo que las cosas
pasany ya esta'.

Una guerra de anos

Belén parece decidida a fir-
mar la paz, y acabar con una
guerra que ocupo horas de
tele y no solo enfrento a Be-
len y a Olvido, sino que mos-
tro la peor cara de ambas. El
cruce de acusaciones rozo
limites muy pocas veces Vvis-
tos en television y ambas

perdieron los papeles en mas
de una ocasion,

Y la cuestion es que la mu-
tua animadversion estaba
ahi desde siempre. Tras el
escandalo del video por el
que se hizo famosa Olvido,
a su pesar, Belen llego a cues-
tionar su matrimonio y a in-
sultar a su marido; y ella
contraataco diciendo que el
historial amoroso de Belén
Nno era precisamente el mas
indicado para criticar nada.

774

Y cuando se encontraron
en GH Vip todo se descon-
trold. Sus peleas fueron le-
gendarias y en un momento
dado, Belen estallo y le espetd
a Olvido: "Tomate una copita
de champan, que se te da
muy bien”. A lo que ella, sin
medir las palabras, contesto:
“TOmate tu otra cosita”... ;Para
que mas? Tras salir de Gua-
dalix siguieron atacandose
durante mucho tiempo, pero
no volvieron a coincidir.

/ ]
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_Alma Bollo: asl hasido el
' atipico bautizo de'su hijo.

La hija de Raquel Bollo celebro el sacramento al dia SIgu1ente de su cumpleanos, .
en medio de un ambiente navidenoy por la noche jr:

L. pasado 14 de di-

clembre, Alma Bollo

celebrd el bautizo

de su hijo, Miguel,
en la iglesia Santa Ana de
Sevilla. Un acontecimiento,
que, por las fechas elegidas,
se desarrollo en un ambiente
muy navideno y festivo, ya
que, ademas, el dia anterior
la joven habia celebrado su
2.5 cumpleanos. "Me decian:
‘Qué Inoportuna’. Pero es
que es un bautizo navideno’,
aseguraba Alma. Sin embar-
go, aqui no acaban las sin-
gularidades de este bautizo,
ya que tuvo lugar a ultima
hora de la tarde.

Familiares y amigos
Por lo demas, todo transcu-
’ - 1116 en un ambiente familiar
/' '. y entrafiable, ya que Alma
estuvo acompanada por fa-
miliares y amigos, como
Amor Romeira. La orgullosa
abuela materna, Raquel Bollo,
llegd un poco apurada al
templo, ya que, segun conto,
le tocd encargarse de sus
nietas: las pequenas de sus
hijos, Manuel y Alma, que
1lban igual vestidas.

En cuanto a Manuel, ase-
guro estar un poco Nervioso,
ya que se estrenaba como
padrino con su sobrino. Una
labor que ejercid a la per-

o feccion, segun conto al salir
Alma bautizo g\

asu hijo de laiglesia Juntgasu abuelo, B Raquel lucié

Miguel, fruto | que estaba feliz de haber unvestido

de surelacion bautizado a otro bisnieto. rojo disénado | .. >
con Miguel v porella e —
Lara. Agencias. W mlsma - ——w S——



inoportuna’.
" Peroes que esur
utizo navideno,
afirmaba Alma
llosobrelafecha
elegida parael

Manuel Bollo
salio del
templo
‘acompanado
por suabuelo,
~ queestabade
 lomasfeliz.

UNAORGULLOSAABUELA

Raquel Bollo poso muy orgullosa
junto asu hija, Alma, y sus tres nietos.
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Risto Mejide
-y Grecia
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“Castta:
Vamos a
pasar las
avidades
juntos"

protagonistas de los Premios
Forqué 2024
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lada
de RIStO y NOS
hablo de sus
proximos
proyectos
parael 2025.
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“ N ano mas la

magia del cine y

la moda se han

vuelto a dar cita

en Ia ya 302 edicion de los
Premios Forque, celebrada
en Palacio Municipal de IFE-
MA, en Madrid. Un encuen-
tro en el que hemos podido

Macarena

Gomez(45)y

su marido

Aldo Comas
~Fz

(38) 3
qmsner
perderse la
alfombra
‘roja,

Py

ser testigos del amor que se
profesan Risto Mejide y Gre-
cla Castta. La pareja no paso
desapercibiday se convirtio
en una de las protagonistas
de la alfombra roja. Estan
enamorados y no lo ocultan.
Aunque intentan ser los mas
discretos posible la pasada

semana, durante una de las
emisiones de Todo es men-
tira, el programa que él pre-
senta en Cuatro, le dedico
unas emotivas palabras. “Le
quiero dedicar este programa
a una persona que lo ha visto
cada dia, cada minuto, que
ha estado pendiente”’, p p p

Nieves
Herrero (67)
conun
original
disenoy
acompanada
deduan
CarlosLeon.

-

o -




l PREMIOS FORQUE

» p p dijo en directo."Esa
persona que ha estado a mi
lado es la persona a la que
amo. Grecia, mi programa
es para t1", afirmo dedican-
dole el programa a su chica.
‘Partio de ella porque me
dijo que no tenia narices de
hacerlo’, nos dijo entre risas.
"Es una excelente actriz y
ahora mismo esta in-
volucrada en proyec-
tos muy interesan-
tes. Es una una per-
sona muy normal
y muy familiar’. Por
su parte, la actriz tam-
bién quiso dedicarle unas
tiernas palabras a traves de
nuestro microfono. "Risto
tambien es una persona muy
familiar. Yo creo que eso es

Nona Michelle e _ Durantela

Sobo (24) Calvo (33) = A | |

Ul o | alfombrq todaslas

disenode vestidode s | personalidades

Pinko Isabel oML | - t

Official. Sanchis. T quisieronienecr
unas palabrasen
homenajea
Veronica Forque

de las cosas que mas nos
unen’, nos dijo. Sobre sus
primeras Navidades tampoco
quisieron extenderse mucho,
pero si que nos confirmaron
que la pasaran juntos.
Durante el transcurso de
la alfombra también pudimos
charlar con Yotuel. El can-
tante quiso expresar su ma-
lestar tras las desafortunadas
palabras de Willy Toledo en
el que lo acusaba de que
'venderia a sus hijos" y que
provocaron las lagrimas de
su mujer Beatriz Luengo.
"Cuando atacan a un menor
de edad y lo meten en una

Mar Sa(:rga) discusién de odio, me duele"

Sgrta | W hf: ! . espectacular nos Fil]O. Cgando traspasan
azquez , achi(@l)era conun esa linea rojan sacan lo peor
(32) " U vestidode Ze de mi y eso que yo soy un

aposto por nominadasa
el negro. mejor actriz.

"._——

Garcia. tio de mucha paz", finalizo.

- - 5
Ivan Reboso



Nerea
Garmendia
"Estoy llevando
un embarazo
estupendo”

Enhorabuena.

Muchisimas gracias, esta
siendo un ano increibley
esto ha sido ya el broche.

¥ ;Y como lo llevas?
Increiblemente bien, la ver-
mujer Lola dad es que estoy llevando un
Marceli (57). L Rl & 0 Al embara:zo gstupendo. Ahora
Bbd Wl MRARSRR LY me esta doliendo un poco la

v ey B i " costilla, pero por lo demas
muy bien. Llevo seis meses
de embarazo estupenda.

Juanjo
Puigcorbé .
(69) juntoasu

Con esto cumples un sueno.
Voy a a ser madre gracias a la
clencia. Yo congele mis ovu-
los hace casi 10 anos, y gra-
clas a eso voy a cumplir este
sueno. No ha sido facil llegar
hasta aqui. Una no es madre
cuando quiere, sino cuando
puede. Luisy yo lo intenta-
mos hace dos anos y no
pudo ser. Aunque voy a ser
madre con 45 anos, empeceé
esto con 41.

, Enl T T T R L T et RS | ¢COmo crees que vas a ser
/’ SNSRI e LT A de mama?

| TO5 A . No tengo ni idea. Lo unico
que se es que voy a hacer
todo lo mejor posible. Ya
estoy haciendolo porque me
he quitado de muchas cosas,
de alimentos y de habitos
que a veces tienes. Yo soy de
trabajar mucho y ahora llevo
una vida mas tranquilita por-
gque ahora somos dos. Ya he
empezado con las responsa-
bilidades. Cuando nazca
quiero darle todo lo mejor
de mi.

Hiba Aotk
(38), que
confirmos

adMOrpo
Antonio Revilla
eligio parals
ocasionur

:Sigues trabajando?
Dicen que cuando una se
gqueda en estado le sale
menos trabajo, gracias a
Dios no he parado.




l PREMIOS FORQUE

Mario Casas
hablodela
relacionde su
hermana
Shaila con
Alvaro
Munoz
Escassi "Siella
estafeliz, eslo
unicoqueme
importa ", nos
dijo

<7 ¢

- Yotuel (48)
Marta Hazas (46) | acudibeinE
fueunadelas compafiia
mejores vestidas - de sumuijer,
conundisenode ) Beatri:
Carolina Herrera. ‘ : Luengc¢



PACK DE 2 LIBROS
APROVECHA LA OFERTA
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2 LIBROS ™
" PORSOLO |

Dos mujeres fascinantes que desafiaron a todos.
Dos vidas marcadas por la basqueda de la felicidad.
Las historias mas desconocidas de Camilla de Inglaterra y Meghan Markle,

que hicieron tambalear los cimientos de la monarquia britanica.

YA DISPONIBLE EN
TU PUNTO DE VENTA
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I LEYENDA

Fernando Martin:
El accidente mortal que
CONMOCIONO a un pais

Uno de los mejores baloncestistas espanoles de la historia murid a los 27 anos, y
salto de las paginas deportivas a las del corazon por su romance con Ana Obregon

Elcochedel
deportista, un
Lancia Themarojo,
quedo destrozado
tras el brutal
accidente.

i M
- Eljugadorperdidel  FernandoMartin
controldelcoche  falleciéduranteel
queconduciaagran trasladadoal
velocidad, atravesO  hospital Ramony
varioscarrilesy Cajalyelconductor
choco contraotro delotrocoche fue

vehiculo heridodegravedad




m

UE el simbolo depor-
tivo de una eépoca,
un jugador incon-

mim  mensurable que hizo
historia en nuestro pais al ser
el primer espanol en fichar
por la NBA, la mejor liga de
baloncesto del mundo. Aun-
que él aseguraba que no creia
en "los mitos, ni los idolos’,
Fernando Martin termind
convirtiéndose en uno de
ellos cuando un accidente de
trafico acabd consuvida el 3
de diciembre de 1989, con
solo 27 anos.

La muerte de Fernando
Martin fue una tragedia que
conmovio a todo un pais.
Pasaban las tres de la tarde de
ese domingo gris y lluvioso,
cuando el deportista se dirigia
en su coche al Palacio de
Deportes, donde el Real
Madrid jugaba un partido de
laliga ACB contra el Zaragoza.
Fernando tenia una tendinitis
y no estaba convocado b b p

Eljugador del Real
Madrid ylaactriz
fueron pareja casi
cuatroanos,
aungque cuando
murioyano
estabanjuntos

El pivot del Real ConAna
Madrid fueunodelos < Obregon,
mejores jugadores de durante unas
la historiade Espanay vacacionesen

el primero enjugaren
la NBA, lamejor ligade

baloncestodel
mundo.

Mallorca enla
|l|ar de

actrlz
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. FERNANDO MARTIN

» P para jugar, pero
queria animar a sus com-
paneros. Después de
comer con sus padres en
el chalet familiar del aco-
modado barrio de Conde
de Orgaz, se puso al
volante de su flamante
Lancia Thema rojo, se
incorporo desde la Anti-
gua Nacional Il ala M-30
a gran velocidad y al
esquivar una balsa de
agua dio un volantazo
que le hizo perder el con-
trol de su coche, atraveso
varios carriles, salto la
mediana e impacto con-
tra otro vehiculo, cuyo
conductor resulto gra-
vemente herido, aun-
que pudo salvar la vida.
De camino al hospital
Ramon y Cajal, Fernan-
do Martin fallecio.

UNIDOSPOREL
DOLOR

Ana Obregény Antonio
Martin, hermano

pequeno Fernando,

uedaron destrozat_:los
; con la pérdida.

Sus companeros

La noticia del brutal
accidente no tardo en
llegar al vestuario del
Real Madrid. Algunos
de los integrantes del
equipo habian visto el
atasco que habia en la
M-30 debido a un
grave accidente. Ense-
guida comenzaron los
rumores (en aquellos tiempos
no habia Internet y la infor-
macion no aparecia al instan-
te en las redes como ocurre
hoy) y los nervios, con el pre-
sentimiento de que el prota-
gonista del choque podia ser
uno de ellos. Todos habian
aparecido poco a poco, solo
Quique Villalobos, también
lesionado, y Fernando no
habian llegado al pabellon,
ya que al no jugar tenian
permiso para hacerlo mas
tarde. Cuando vieron
entrar a Villalobos las
dudas se disiparon y al
final la tragedia se confir-
mo: era Fermando Martin.
Sus companeros,
desolados, no eran capa-
ces de asimilar la trage-

dia. Entre ellos estaba el her-
mano pequeno de Fernando,
Antonio, también jugador del
Real Madrid, quien tuvo que
ser atendido por una crisis
nerviosa.

Ese dia toda Espana entro
en shock cuando TVE inte-
rrumpio un partido de balon-
mano del Atlético de Madrid
para que Maria Escario anun-
clara la muerte del mito. Las
imagenes de los dos coches
destrozados y las fotografias
ensangrentadas del jugador
vestido con el equipamiento
del club blanco desperdiga-
das sobre el asfalto de la carre-
tera permanecieron durante
mucho tiempo en laretina de
las espectadores.

Al hospital llegaron inme-
diatamente sus familiares y

Ana Obregon

se hareferidoa
Fernando Martin
como elgranamor
desuvida, aunque
algunosaseguran
quesu historiano
fuetanromantica
comoellalacuenta

seres queridos mas cercanos,
entre ellos, una desconsolada
Ana Obregdn, que habia sido
pareja del jugador durante
casl cuatro anos (ya no esta-
ban juntos, pero el dia de su
fallecimiento habian queda-
do para "hacer las paces’,
segun la version de la artista).

Homenaje

La despedida del jugador
estuvo ala altura de su leyen-
da. Ante su ataud, con la
camiseta con elnumero 10 de
su querido club blanco y
rodeado de cientos de coro-
nas, miles de personas rindie-
ron homenjae a su gran idolo.
Aficionados, pero también
eternos rivales, como los
jugadores del Barcelona,
Estudiantes o Juventut p p p



NA GRAN DESPEDIDA

Fernando Martin recibio ungran
homenaje en el Pabellondela

Ciudad Deportiva del club blanco
donde jugaba con su equipo. Su
féretro fue expuestoconla
camisetaque luciaenel Real
adrid. Miles de aficionados,

junto acompanerosyrivales,
acudieron adarle el ultimo adios.
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"Loque sentimos
Fernandoyyofue
un flechazo desde
el primer
momento’, asi
describe Anaen
sus memoriasel
comienzodesu
historiaconel
deportista

. aqtm yel
ju'gﬁﬂor, co
una sobrinaGe’
ella, disfrutandoe
deundiage
verano. t

» P p de Badalaona, que
reconocileron en él ala estrella
que mas brillaba ante la
canasta.

Con un fisico imponente
sobre sus 2,05 metros de altu-
ra y un atractivo incontesta-
ble, triunfd dentro y fuera de
la cancha de baloncesto. A
pesar de su hermetismo, el
jugador vio coOmo su vida
sentimental rivalizaba en titu-
lares con sus hazanas depor-
tivas por sus amores, el mas
famoso con Ana Obregon,
quien siempre ha asegurado
que Fernado fue el verdadero
amor de su vida.

La actriz conocio la noticia
de la muerte en un restauran-
te donde estaba comiendo
con un amigo de ambos.
Toncho Nava, exbaloncestis-

96 SEMANA

FERNANDO MARTIN

ta y representante de artistas,
recibid la llamada y se lo
comunico a la actriz: "Senti
que se me paraba el corazon’,
aseguro sobre ese momento.

El flechazo

[a suya fue una historia de
amor de puertas para adentro,
mucho masaireada por la pro-
pia Ana una vez fallecido el
deportista. Asi cuenta en sus
memorias Asi Soy yo, publica-
dasen 2012, cédmo fue el inicio
de su relacidon con Fernando
Martin: "Nuestros 0jos nos
anclaron el uno al otro. Y para
siempre. Nunca habia creido
enlos flechazosy, sin embargo,
lo que sentimos Fermando y yo
fueun flechazo desde el primer
momento. Todo mi cuerpo se
estremecio cuando me beso.

Fue intenso, pasional. Al tener
sus labios junto a los mios, senti
que besaba la vida y que sus
labios serian los ultimos que
besaria jamas’.

Sobre elmomento en el que
se conocieron hay dos ver-
siones. Una asegura que fue
en Miami, en la casa de Julio
Iglesias, otra que en Los
Angeles, en 1984, cuando
Espana obtuvo la medalla de
plata de baloncesto en los
Juegos Olimpicos, vy Ana
estaba intentando abrirse
camino en la meca del cine.

Precisamente, siempre
segun sus palabras, el amor
arrebatador por el balonces-
tista hizo que ella dejara sus
planes de triunfar en Holly-
wood y regresara a Madrid
para vivir la historia de amor:

sentique, por fin,
alguien me queria
deverdad’, ha
dicho Ana sobre

esteamor.

"Me enamore, y cuando tenia
alamejoragencia dealliy una
serie a punto de empezar, me
pudo el corazon y volvi. Es la
unica relacion que he tenido
feliz porque era nuestra y de
nadie mas. Senti que alguien,
por fin, me queria de verdad’,
decia pasados los anos.

Ana ha confesado siempre
que Fernando fue el amor de
su vida, por encima de Ales-
sandro Lequio, el padre de su
hijo, Aless, fallecido en 2020.
Sin embargo, en el circulo
mas intimo del deportista no
todos comparten esta vision
tan idilica de la relacion de la
que habla Ana, ni creen que
para Fernando la actriz fuera
su gran amor. Pero siempre
se han mantenido callados y
no han querido entrar en nin-



Blanca Suelves
llevando floresala

tumba del jugador en
el primer aniversario

de sumuerte.

guna polémica publica sobre
los sentimientos.

Hay quien asegura que el
amor de Fernando Martin fue
Blanca Suelves, pero ellg, fiel
a su discrecion, nunca se ha
pronuncilado al respecto. Lo
que No son rumoresy si con-
firmacion es el noviazgo de
Blanca con el hermano del
deportista, Antonio Martin.

Su hijo

Fernando Martin tuvo un hijo
con la modelo alemana Petra
Sonneborn. Jan nacid en
Hannover el 20 de noviembre
de 1984, vivia con su madre
en Israel y el dia de la muerte
de su padre llegaba a Madrid
para pasar juntos la Navida-
des. Siguio los pasos de su
progenitor como jugador de
baloncesto, aunque no alcan-
zO su leyenda.

Fernando Martin fue un
hombre que batié récords,
con sus contratos millonarios
y al ser el primer espanol en
aterrizar en la NBA, cuando
aquello era algo impensable.
Hermetico, con una imagen
dura y seria, sus amigos lo
definian como una persona
cercana, divertida y un gran
conquistador. &

Blancaera .

elverdadero
amorde
Fernando
Martin.

i
Fernando Martin ¢
tenia un hijoconuna’ e~
modelo alemana, |
gue siguio sus pasos
com@jugadorde
baloncesto.
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Dejo la carrera de Periodismo
para probar suerte como ac-
tor en California, pero no fue
facil... Brad Pitt tuvo que tra-
bajar como chofer, stripper e,
incluso, como mascota de un
restaurante, mientras hacia
pequenos papelesenlateley
el cine. Su oportunidad le lle-
go con Thelma y Louise, en
1991, que le alzé como el actor

de moda. Mientras su fama
crecia también lo hacian sus

romances con actricescomo:

Juliette Lewis, Gwyneth Pal-
trow o Jennifer Aniston, con
quien estuvo casado desde

2000 hasta 2005 cuando An-

gelina Jolie se cruzo en su ca-
mino. Juntos se convirtieron
en padres de seis hijosy en
una familia idealizada, que

Y g ranm

resultd serunespejismo.Los ool

problemas con el alcohol del
actor acabaron con su matri-
monio iniciando una batalla
legal por la custodia de sus hi-
jos. Hoy, yarehabilitado y a
sus 61 afios reci
comparte su vida cml Inésde
Ramon (de origen espariol),
conservando todﬂ el atractlvo
de sus comienzos.

én cumplidos,

Una seccion del departamento de Documentacion.

DIRECTOR: Jorge Borrajo.

REDACTORA JEFE: Marta Bolonio.

REDACCION: Raguel Martinez, Marian Cazorla,
Sonia Montero, Olga Pérez, Matilde Molinero e
Ilvan Reboso.

MAQUETACION Y TRATAMIENTO DE IMAGEN:
Juan Francisco de Miguel (Jefe de Seccion).

Guadalupe Escalona (Jefe de Estilo),
Raquel Nistal, Pablo Lorenzo y Raquel Mufoz.

DOCUMENTACION: Rocio Moreno
v Francisco Jose de Pablo.

SEMANA.ES: Miguel Curtido (Director Digital),
Laura Campos, Gloria Lopez, Adriana Aragon, Laura
Ortiz, Vanessa Ciganda, Julia Alegre, Diana Torres,
Estefania Fernandez, Santiago Merino, Laura Gay y
Erika Ferraro (Community Manager).

98 SEMANA

EDITA: SEMANA, S.L.

REDACCION:
Avda. de Burgos, 16D - 6°A. 28036 Madrid.

Apartado de Correos 383
Teléfono: 91547 2300
E-mail: redaccion@semana.es

ADMINISTRACION, DISTRIBUCION

Y SUSCRIPCIONES: Teléfono: 91547 23 00
E-mail: administracion@semana.es

E-mail: distribucion@semana.es

E-mail: suscripciones@semana.es

IMPRESION: Rotocobrhi SA
Rda. de Valdecarrizo, 13. 28760 Tres Cantos. Madrnd

Deposito legal: M. 911-1958. Printed in Spain.
Deposito legal Edicion Pocket: M. 3914-2013

PUBLICIDAD:

RBA PUBLIVENTAS, SA

CEO: Enrique Blanc.

Directora general: Ariadna Hernandez.
Director de negocio digital: Serafin Gonzalez.
Madrid, Norte y Andalucia

Directora de oficina: Arantxa Sanchez.
Directora de publicidad: Belen Gonzalez.
Directora de publicidad: Belén Perez-Bedmar.
Subdirectora de publicidad: Silvia Montalban.
Jefa de publicidad:Juncal Utrilla

Coordinadora de publicidad: Yolanda Trigueros.

C/ Lopez de Hoyos, 141. 28002 Madrid.
Teléfono: 91 510 66 00

Barcelonay Levante
Directora de oficina: Ana Gea.
Directora de publicidad: Angela Carpio.

Directora de publicidad:Olga Fernandez
Directora de publicidad:Cristina Hombravella
Coordinadora de publicidad:

lvana Stelmaszewski.

Av. Diagonal, 189. 08018 Barcelona.
Telefono: 9541573 74.

CONTROL

@y

SEMANA es miembro de la
Asociacion de Revistas de Informacicn

Asociada a la Federacion Internacional
de la Presse Periodigue (FIPP).

SEMANA TAMBIEN EN:

| O |2

www.orbytes | www.kioskoymas.com WWW.Zinio.com




)

TE REGALA

el coleccionable de cocina _
con las mejores recetas para estas fiestas

Mousse de
dguacate
con gambas

Preparacion:

4 raciones / 60 minutos
Mousse de aguacate:

Pelar y deshuesar los
dguacates, Coloca |3
Pulpa en un bol. Afadir
el jugo de lima, |3 nata
liquida y trityrar todo
hasta obtener yna
~ Crema suave y homogé-
Nea. 5azonar con sal,
Pimienta y unas gotas
de tabasco. Reservar en
el frigorifico,

Crema de cigajas:
En una sartén, calentar
Una cucharada de
aceite de oljva 3 fuego
medio. Anadir las ciga-
las peladas Y cocidas, y
sofreir ligeramente.
Agregar |a nata liquida
Y cocinar a fuego syaye
hasta que |3 mezcla se
eSpese ligeramente. Tri-
turar todo con una bati-
dpra_. Rectificar de sal y
Pimienta y afadir ynas
gotas de brandy. Reser-
var en la nevera,

Montaje del entrante:
Jtilizar copas indjvi.
duales. Coloea yna
Capa de huevas en g|
fqrrdn de cada reci-
piente, A continuacion,
Poner una capa de
crema de cigalas. Afa-
dir la mousse de agua-
Cates y decora con las

Crema de Cigalas: : huevas de salmg |
1 " ] % : @; mfﬁﬁmm F’a"fe,ﬁuneﬁrn; con
L* 4 soliaty rcialas cocidas sin pelar 1D0gamos de huevas desal. [ ©18ala a medio
L, f fiestas s g e e e e
- 3 2 M dS : 0 cucharada de aceite de oliya Unas ramitas de ceboli no. .
Recetas faCﬂeS para friun - wli u na:mmmemm Refrigerar y servir:

Ueja reposar en 13 ne-
vera durante unos 30
CIGALAS FRESCAS, PUEDES minutos antes de servir,

RLANGOSTINOS 0 GAMBAS para que los sabores se

asienten y e plato esté
bien fresco,

& \
PROXIMA SEMANA

COCINA de Navidad

AL~
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x EL 8 DE ENERO VOLVEMOS CON NUESTRO COLECCIONABLE DE COC-‘,IN PROVINC.
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onible en el formato POCKET ni EDICION ESPECIAY (venta con periodicos)
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LEITE DE coco A8 Escanea el QR
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