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CONCIERTO DE ANO NUEVO




A CLAVE DE LA PERFECCION

Se dice que es un sonido que todo el mundo reconoce. Pero eso solo es evidente cuando

lo escuchamos, porque es totalmente indescriptible. No lo definen los instrumentos hechos
a medida y nacidos de una tradicién artesana que trasciende el tiempo, ya sean trompas,
triangulos, timbales de piel u oboes antiguos. Tampoco los musicos y su habilidad para llenar
la partitura de vida y fusionarse los unos con los otros. Ni tampoco la energia y destreza
que derrochan al tocar Dynamiden de Josef Strauss acelerando un tiempo y ralentizando
el siguiente. Con ese extraordinario sonido, que se ha desarrollado a lo largo del tiempo
con herramientas tUnicas y multitud de talentos, la Filarmonica de Viena nos invita a SUMErgIrnos

en el ritmo, unirnos a la armonia... y distrutar de la perteccion.
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SECCIONES

16 OPINION Laura Ferrero.
180 HOROSCOPO (Qué te
deparan los astros este mes?
182 ELLE TEST El escritor

Manuel Rivas, a quemarropa.

ESTILO

20 LA VIE EN BEIGE Regresa la
elegancia y sobriedad de este color.
26 ZITA EN PARIS Zita d'Hauteville

triunfa con el bolso 'Peekaboo’ de Fendi.

32 EL JERSEY FAIR ISLE La historia
de esta prenda tradicional y ‘trendy’.
34 ESPIRITU LIBRE Macarena
Garcia posa fantastica en Nueva York.
38 TRAS EL CRISTAL Visitamos el
museo Swarovski en Innsbruck.

40 LA REINA DE LAS NIEVES La
moda de esqui mds exclusiva.

46 UN JUEGO DE DAMAS las
joyas de ‘Le Damier’ de Louis Vuitton.
48 FLECHAZOS Fichajes de lujo,

accesorios ‘top’ y otros caprichos.

AGENDA

52 QUE HAY DE NUEVO EN 2025
Apunta todo lo que te espera este afio.
62 XIMENA CARAZA La directora
de la Fundacion Casa de México
nos frae la excelencia de su pais.
64 FLECHAZQS Enero de estreno.
66 LO MUST FOODIE Entraenla

web y consigue nuestra Cesta Gourmet.

MAGAZINE

70 ARIZONA MUSE ‘Top model’
y activista por un mundo mejor.

80 PAOLO SORRENTINO El&u
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PANC Y FAL DACON VOLUMEN, DE MANTU, ANILLOS ¥ PULSERA EN ORD AMARILLO Y ROSA CON DIAMANTES, DE
LA COLECCION 'BE MY LOVE' DE CHALMET, BOTAS, DE GWENCHY, FOTO ZITADHAUTEVILLE: BORJA DE LA LAMA,
REALIZACION: CRISTINA PEREZ-HERNANDO. ZITA D'HAUTEVILLE LLEVA CONJUNTO DE TOPCONCLELLO ALTO Y

FOTO KELLY RUTHERFORD: DARIO ARANYO. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU, LAACTRIZ LLEVA MAXI BOMBER DE
CARDIGAN SIN BOTONES, FALD# CORTA DE NAPA, BOLSO 'PEEKABOQ' Y ZAPATOS 'FFOLD, TODO DE FENDI,

84 PACO LEON Y SILVIA ALONSO
La pareja de actores nos presentan la
comedia romantica ‘Sin instrucciones’.
20 RILEY KEOUGH Conversamos
con la actriz sobre su profesion, la fama
y el libro de memorias de su madre.

96 INIGO QUINTERO El cantante
prepara nuevo disco y gira europea.
100 CUCA GAMARRA La politica,

su vocacion y el sentido del humor.

BELLEZA

108 PARTY GIRL Maquillajes de
fiesta para no fallar jamas.

114 MANDAMIENTOS PARA
LUCIR PELAZO Los mejores

cuidados para presumir de melena.

118 RE.GEN.ERA Revierte la

flacidez y las arrugas de tu piel.
122 RECUERDOS CON AROMA
Las mejores sensaciones olfativas
que permaneceran en tu memoria.
124 NOCHES ETERNAS Consejos
de experto para un ‘make-up’ de lujo.
128 SIN LIMITES La directora creativa
de Prada y sus ‘looks’ de pasarela.
129 DEL LABORATORIO A LA
CALLE Scalpers se esirena con
tratamientos faciales que adoraras.

130 LAS TRES GURUS DEL
MAKE-UP Estas son sus claves

para disfrutar del maquillaje de moda.

134 TAN INTENSO COMO

ADICTIVO El nuevo perfume de Chloé.
135 QUERIDOS REYES MAGOS

Nuestros caprichos ‘beauty’.

136 ROSSO ALLA CARTA Productos

que son un deleite para tus sentidos.

138 FLECHAZQOS jEnamoratel

MODA

142 KELLY RUTHERFORD La actriz

esunicono de estilo ‘fashion’ y de vida.

154 AL NATURAL Todos los

'looks’ para vivir un invierno ‘slow’.

LIVING
162 LUZ MILENARIA Nos perdemos
en la magica ciudad marroqui de Fez.

168 REFUGIOS DE MONTANA Los

mejores lugares para gozar del frio.
172 ELLE X FUTURE La gala de
ELLE por el planeta en la que
premiamos la labor medioambiental
de Alejandra y Richard Gere.

178 DATE UN FESTIN Restaurantes.
179 SIEMPRE LIBRE Una seleccion

‘top” para amantes de las motos.

QUIOSCO

SUSCRIPCIONES

PORTADAS

A loizquierda: Arizona Muse lleva vestido en gosa y collares dorados, todo de Chloé.

En el centro: la "top’ con vestido de gasa marrén con capa y volante y collar dorado,

ambos de Chloe.

A la derecha: Con maxiabrigo de cuero negro y vestido de gasa ‘nude’, ambos de Chloé.

Foto: Xavi Gordo. Realizacion: Barbara Garralda. Maquillaje: Antonio Romero para Dier
Beauty [The Crew Art). Pelugueria: Pedro Cedefio para Leonor Greyl (NS).
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Lcilorial

2025
MITES

;Suenas con encontrar al amor de tu vida o quererte a ti misma como Dios manda? ;Con conse-
ouir el empleo ideal o dar con la férmula para ganar la Loteria y dejar de trabajar? ;Con ser feliz o
hacer felices a los demds? En un momento en el que toca elaborar la wishlist de propésitos para este
2025, voy a hacerte un regalo y hablarte del manifesting, una técnica de moda que lleva al extremo
eso de que guerer es poder. Estoy convencida de que ya has oido hablar de ella: el reconocido Cam-
bridge Dictionary la ha nombrado la palabra del ano de 2024, millones de usuarios de la genera-
cion Z la han viralizade (y abrazado) en TikTok y cantantes, actores, empresarios y deportistas
famosos aseguran haber logrado sus objetivos gracias a ponerla en prictica, desde Lady Gaga hasta
Dua Lipa, Simone Biles, Ariana Grande, Cara Delevigne, Tom Holland...

Es el arte de la manifestacion, un reflejo del air du temps, del zeitgeist, del espiritu de nuestros

tiempos: necesitamos poner el foco en los pensamientos positivos y recuperar la confianza en no-
sotros mismos para contrarrestar un mundo lleno de incertidumbre y el bombardeo de noticias
tristes y negativas que llena el #7meline de nuestras redes sociales y, por ende, de nuestra memoria
y de nuestra vida. A medio camino entre la espiritualidad y la autoayuda, esta filosofia de aire
new age asegura que puedes atraer lo que suenas si lo visualizas. Pedirle al universo lo que quieras,
hjar tu atencion y, luego, eso si, esforzarse al maximo para conseguirlo. «Es una sensacién de orgu-
llo y empoderamiento dificil de describir», afirma la protagonista de nuestra portada, la modelo y
activista medioambiental Arizona Muse, que hace ya diez anos se planté ante el espejo y se puso
como fin cambiar radicalmente su trayectoria vital y salvar el planeta. Dicho y hecho. A pesar de
que el camino no ha sido ficil, hoy las marcas de moda y belleza se la rifan por ser real, natural, fiel
a si misma y por estar convencida de que el futuro se construye desde el presente.

No hay un tinico método para sumarse al manifesting. Cada uno lo hace a su manera. Algunos
repiten cada dia sus objetivos en voz alta, otros los apuntan en un diario (que se llama journa-
ling), otros tantos se lanzan a la meditacion... Lo que si hay que tener claro es lo que quieres, fijar
las metas, vencer los miedos, salir de tu zona de confort y luego intentar hacer realidad todo eso.
Con mucho esfuerzo y voluntad. «Por supuesto que yo tenia suenos y deseos», asegura Paolo So-
rrentino en la entrevista que nos concede por el estreno de su nueva pelicula,
Parthenope. «Lo tinico es que me he dado cuenta de que hay que trabajarlos
mucho y muy duro». Kelly Rutherford, la actriz, ain en nuestra memoria
por su papel en Gﬂﬂip Girl y ahora musa de estilo indiscutible, suscribe las
palabras del director italiano: «La clave es concentrar tu energia en el pre-
sente y en como tus acciones de hoy pueden impactar positivamente en el
manana. O nos aferramos al pasado o nos proyectamos al futuro. Deja de
invertir tu tiempo y espacio mental en lo que te deprime. En su lugar, pon
tu atencion en lo que te inspira y te hace bien. Es importante no sélo estar
a merced del cambio, sino también dejar espacio para lo que queremos que
ocurra». Yamos, empezar a VIVIr. Ya me lo decia mi padre cuando era tan
joven e ilusa como para no entenderlo: «Cara, nadie te va a regalar nunca

nada, asi que ve a por lo que desees sin pisar el freno». Pues era cierto, asi BENEDETTA POLETTI
que ya no dejaré de manifestar lo que quiero, nunca dejaré de acelerar, papa. Directorade ELLE
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MUNDO ELLE

Iniciativas, proyectos, novedadesy VOCES UNICAS llenan el universo de nuestra cabecera.

CONVERSACIONES DE ASCENSOR
Y TU, cQUE PREGUNTARIAS?
Inauguramos una seccion en ELLE.ES en la que entrevistaremos a algunos personajes en un lugar particular: el ascensor. Alli les haremos preguntas

curiosas —con respuestas graciosas, sequro— como sus trucos para el mejor ‘elevator selfie’ o qué pasaria si se quedan atrapados durante unos
minutos. Y nuestra primera invitada es la fantdstica Kelly Rutherford, que en este nimero nos concede una entrevista en ‘La nueva musa’ [pag. 142).
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XAVI GORDO
RICARDO CALERO FASCINACION

T POR LA LUZ OLIVIA MALONE
] I E .
DEL‘]_:\E\iEIl{V]E‘IE[)JP Nacido en Barcelona en 1983, P()DER FEMEN IN()

desde pequeifio sintié una gran pa- Con una intensa vida a caballo entre Los
Sus mds de 20 afos de exitosa carrera sion por el arte y la pintura. Pero fue Angeles y Nueva York, es una fotégrafa
le han convertido en uno de los maqui- en su adolescencia cuando comen- fascinante que se crece especialmente
ladores mas prestigiosos dentro del z6 a dejarse seducir por las posibi- cuando tiene frente a su objetivo a mujeres
mundo de la moda. Y, en este nimero, lidades creativas y narrativas de la valientes y poderosas. Como es el caso de
pone su vision Unica y transgresora al fotografia, como demuestra en su la actriz, productora y, ahora, también escri-
servicio de la actriz americana e icono 'shooting’ con la ‘top model’ y acti- tora Riley Keough (pag. 90), de quien des-
de moda Kelly Rutherford (pag. 142). vista Arizona Muse (pag. 70). taca que es «inspiradora y muy dindmicas.

14 ELLE
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Opinion

POR LAURA

uelo impartir pocas clases en la universi-
dad. Me sigue produciendo extraneza dar
consejos a la hora de escribir, ya sea relatos
o novela. Porque ;como se ensena a escri-
bir? ;Es posible aprender de la experiencia

ajenar éPLlEdE la imaginacion cultivarse? Tengo mis
dudas. Con el paso de los anos, a la hora de afrontar
las clases de escritura creativa sélo he logrado sentir-
me comoda abordando un tema: la importancia de
los principios, asi que he terminado convirtiéndome
en una cazadora de inicios fulgurantes que me gusta
compartir con los alumnos. «Las primeras oraciones
son puertas que abren mundos enteros», dice Ursula
K. Leguin en La hija de la pescadora. Y esas puertas
son parecidas a un golpe, a un destello. Los comien-
zos —de un relato, de una novela, incluso de un arti-
culo— deben conjugar un deseo y es ese deseo el que
mantiene al lector bien amarrado.

Algunas de esas primeras frases son harto conoci-
das. La de E/ extranjero, de Albert Camus: «Hoy ha
muerto mama. O quizd ayer». La de Matadero cinco,
de Kurt Vonnegut: «Todo esto sucedié, mds o menos».
La de Moby Dick, de Herman Melville: «Llamadme
Ishmael». Pero nadie, que yo sepa, ha logrado dar con
los componentes precisos de un inicio extraordinario.
Es, simplemente, un misterio. En Cuando fuiste mia,
una columna de Juan José Millds de 2013, texto al
que a menudo regreso para avanzar en todo este asun-
to de los principios, el escritor cuenta una anécdota
fantdstica. Es media tarde y el autor, amodorrado en
el sofd, lee un libro de poemas de Anne Sexton, aun-
que su cabeza se encuentra en otro lado. Que si la
compra, que si manana toca [TV, que si el dentista.

16 ELLE

FEERRERQ

Va avanzando en el poema y, de repente, un verso lo
deja nnqueadn: «Cuando fuiste mia llevabas un au-
difono». Asombrado, se pregunta si lo ha leido bien.
Lo relee y si, en efecto, ese es el verso. En mis cla-
ses, siempre traigo a colacion esta columna. «Cuan-
do fuiste mia» podria ser una frase de telenovela, la
hemos escuchado cientos de veces. No nos sorprende.
Sin embargo, su continuacion, «llevabas un audifo-
no» rompe el culebrén, rompe la previsibilidad. Por
eso, este podria ser un magnifico inicio.

No nos ensefan a empezar. Y no solamente a la
hora de escribir. Decia Isak Dinesen que ella escri-
bia un poco todos los dias «sin esperanza ni deses-
peracion». Y Ezra Pound que «el esmero es la unica
conviccion moral del escritor». Ambas citas aplican
también para aquello que no es escritura, para la
vida, asi que cuando llega enero, con su intermina-
ble lista de propésitos y de extravagantes expectati-
vas con respecto al nuevo ano, vuelvo a mis clases
y a reconocer que no se si puedn ensenar a escribir
un buen inicio a ninguno de mis alumnos. Por eso,
siempre me digo que este si que definitivamente es el
ultimo ano que doy clases. Huelga decir que todos
los anos regreso, en especial ahora que al fin dispon-
go de algo nuevo que contar. Algo importante. Hace
unos dias paseaba por el barrio de Vallecas y descubri
que ahi se encuentra el nombre de calle mas bonito
de todo Madrid. Se llama Volver a empezar y es un
homenaje a la oscarizada pelicula de José Luis Garci.
Todo lo que sé, de la escritura y de los anos, es eso:
que cuando hay suerte toca volver a empezar. Y que
€s necesario agarrarse con fuerza a los principios. De
ellos depende, a menudo, un buen final.

Laura Fervero es escritova y autorva de 'Los astronaulas’.
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welle_spain welle_es ELLE Espana  ELLE Espana @welle.spain

Foto: Xavi Gordo
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El reinado
del beige, la
revelacion
de Zitla
d Hauteville
como chica it
o la colec
de nieve mas
"~ cool para
comenzar el
nuevo ano.
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Chaquerta con

_. ’ maxihombreras,

LA V | E E N falda, pendientes y
| zapatos, todo

(el s de Saint Laurent

by Anthony

Vaccarello, vesti-
Bt do ajustado en
- s x lana v seda, con

capucha, de Fendi

y gafas de sol, de

Abri%os ae pelo, blazers ' Max Mara.
conhombreras XL, faldas
lady’, vestidos de lang,

botasde cuero... Dale un
‘twist atu ‘look’ SARTORIAL

POR LIDIA A.COSTA

MAX MARA
'Blazer' de camello

cruzada(1.025 €),
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GUERLAIN
Cepillo de
tratamiento
(150 €).

EMPORIO
ARMANI

Minibolso
(210 €).

MAX & CO.
Falda ‘'midi’ con

alle alto (159 €),

A TONO

Un bdsico de los ‘outfits’ de oficina 5
mds cldsicos, el color tostado se %/  Aniloenoro
' % amarilloy [

actualiza ahora combinado con  gadis i
otro en tendencia: el borgofia. | |

ROBERTO
COIM

JUST-ENE

Zapatosen piel

conefecto ESCANEAY
cocodrilo (245 €). COMPRA

[E] 5 Em] | o
H-E-L;ﬁ‘:r’*i' e
TIWI : tﬂ!-“i T
Galas May fair’ J Tl' '
s iy Olea

elecio 'carey’ (B85 €).
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Lana, cueroy pelo de efecto
"Teddy' tuncionan en un mismo
estilismo engamado. Y también

en acabado monocolor.

Y CARRERA
Pendientes en
oro y diamantes

vl iat =l
s3208]

Abrigo “Teddy’,
de Max Mara,
jersey de lanay

botas, ambos de

Loewe, camisa

de Brunello
Cucinelli, falda,
de Carven,

y pendien-

tes, de Blott.

SPRINGS

WAL M

ASSOULINE
libro "Palms

Springs’ (105 €]

HERNO

Abrigo en pelo

sintético v largo

‘midi’ [465 €).

SILHOUETTE
Gafas de sol ‘New

York Sky' (620 €].

ARKET
Falda de
lana
asimetrica

149 €),

ESCANEAY
COMPFRA

o

VAGABOND
Botas 'Daniella’ en
cuera (240 €).
UNIQLO Bolso
lipo bandolera,

en piel sintéfica.

ELLE?




RABANME
Vestido de

punto con

f
FALCONERI

(Crro en

‘cashmere’ (68 EI

FESCAMNEA'Y
COMPRA
R
oo
4 S

L

e

I
[=1'f:

Parfume en aceite

Tonka 25" (130 €).

22 ELLE

FURLA

Bolso ' Goceia' en

piel lisa [2B0 €]

La versidn ‘cool’ del efecto
knitted” en tonos suaves es
todo un acierto. éCémo
elevarla mdés? Con dorado.

MASCARO
Boinas Emily

ennapa [299 £

- 4
PDPAOLA

Pendientes en plata
bafadaen oo (99 €).
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ranurado [320€). i

Maxivestido

de punto de

canalé, de Issey
Miyake, boti-
nes en piel, de
Loewe, gorro
de punto, de
Xu Zhi, y collar
XL, de Yvmin.
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EL CORTE INGLES CASTELLANA
1884 MADRID

140 YEARS OF FIRSTS
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Gabardina tipo
capa, mono de
encaje, cinturon
metalico y botas
altas en piel,
todo de Chloé,
y pendientes

XXL, de Blott.

LOLA CASADEMUNT
Capa de inspiracidn

'‘blazer (199 €).

BERSHKA Top en
encaje con manga

larga (17,99 €).

LE SII_LJ':'I. E.:_"_'.l.j&.
altas en piel y con
tacdndea q uja

[1.002 €)

END: GAO BE,

3

AMBARI Exfoliante
‘Gold Profection2?2
BIMBAY LOLA

Mask' (115 €). \

3. ; , Bolso "Pocke, | BAOBAB
Eltradicional ‘trench’ adopta — Wty
ahora una silueta mds versdatil preifa sy -

todavia con un original

TUDIO). EDICION: HUANG DI, OLIVER HLU DI

TS

3

OLOIS

3

MESSIKA
PE-;",[‘“E.‘F”E':- 20

oo con diaman-

FSCAMNEAY
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EL ROSA NATURAL ICONICO PARA

UNA MANICURA PERFECTA
CONSIGUE UN RESULTADO PROFESIONAL EN CASA O ® P & I

Disponible en nuestra pagina web, perfumerias, tiendas especializadas y salones 0Pl autorizados.




EW ':i_ :_.}-:.". .:!;'i'.'.'d'i Corto
de rul con abalo-
rios bordados a

mano y collar de
eslabones en laton

y piel, todo de
Fih En la otra

pagina, blusén

jersey de cuello
alto en ‘cashmere’,
pantalon ‘slim-ht’,
bolso ‘Peeka-
boo’ y zapatos
‘FFOLD’ desta-
lonados en piel,
con tacon ‘kitten’

v logo dorado,
todo de Fendi.




CON UN PERFILUNICO EN EL MUNDO DE LA MODA
ZITA D’'HAUTEVILLE ES TODA UNA REVOLUCION. EXPERTA
EN TECNOLOGIAY CON UN GRAN PUESTO EN GOOGIE,

ESTA ARISTOCRATAY MODELO FRANCESA ES TAMBIEN
EMBAJADORA DELICONICO BOLSO ‘PEEKABOQ’ DE FENDI.

POR LIDIA A. COSTA. FOTOS: BORJA DE LA LAMA. REALIZACION: CRISTINA PEREZ-HERNANDO

i LLE2/



Vestido largo con manga corta en lana tejida con dibujo de microcuadrados, collar ‘Fendi Filo' con eslabones en laton

dorado y piel, pulseras ‘Fendi Filo’ en napa y bolso ‘Peckaboo’ de piel con logo ‘FF’ trenzado, todo de Fendi.

28ELLE






Jersey de manga
cortaen lanay
‘cashmere’, falda

~ ‘midi’ con ‘print
de tartdn y gafas
de sol ‘Fendi
First Crystal’,
todo de Fendi.

]




MAQUILLAJE: ANGLOMA, PELUQUERIA: SERGIO VILLAFANE, ASISTENTE DE ESTILISMO; MORA GIORDANA,

«Hago todo lo posible para demostrar
que la tecnologia es apasionante y que
puede combinarse perfectamente con
la creatividad y la moda. Pero todavia
me quedan cosas que aprender antes
de considerarme una guria», recono-
ce entre risas la experta en tecnologia,
modelo y socialite Zita d’'Hauteville
(Paris, 1996). Trabaja en el gigante
tecnologico Google, concretamente
en Youlube como Partner Manager,
es hija de condes —su padre es Eric
d’Hauteville, propietario de la firma
de relojes Oxygen, y su madre, Isa-
belle de Séjournet, experta en arte—
y forma parte de una de las familias
de mas abﬂlengn de la capital fran-
cesa. ;Su estatus actual? La chica de
moda del momento. La mas buscada
por las marcas de lujo. De hecho, es
embajadora del Peekaboo de Fendi,
uno de los disenos mas iconicos de
la casa italiana y que define como su
«bolso para todo». «Lo uso de diay
de noche, para trabajar, para pasear
con mis perros, en viajes y fiestas...
Es perfecto para cualquier ocasion.
Y me encanta su nueva version suave

y ligera, chic y ficil de llevar».

Su innato sentido de la
elegancia y la moda son

Ella es

pura inspiracién. Pero Zita

incuestionables.

d’Hauteville sorprende tam-
bién por su dimension techie
y por poder convertirse en
un referente femenino den-
tro de un mundo, el sector
tecnolégico, (todavia) muy
masculinizado. Educada
entre Francia, Bélgica, Sui-
za y Espana —su familia po-
see propiedades en nuestro
pais— es todo un talento en
ese campo. Una rareza, vaya.
«Como mujer, en el mundo
tecnologico me he enfrenta-
do a prejuicios. Imagino que
es algo habitual en cualquier
otra industria. Pero veo que
la tecnologia esta acogiendo
cada vez mds talento feme-
nino, asi que vamos en la
buena direcciéon». Y menciona el
concepto de Googlyness que reina en
la famosa compania y que hace re-
ferencia a hacer siempre lo correcto,
incluso cuando nadie mira. «Es una
buena ética laboral», reconoce.

Ademads, anima a otras mujeres
a seguir su ejemplo —estudié Inge-
nieria Informadtica en la Universi-
ty College London- y formarse en
materias STEAM (sigla en inglés
de Science, Technology, Engineering,
Arts & Mathematics). «La educacion
en informdtica y datos es clave para
encontrar un buen puesto de traba-
Jo, y no solo en las empresas tecnolod-
gicas. Cada vez mas se demandarin
este tipo de conocimientos en todo
tipo de companias», explica.

Vestido corto sin

mangas de lanay
‘cashmere’, falda
en satén de seda,
pulseras ‘Fendi
Filo’ en napa y bo-
tas altas de cuero,

todo de Fendi.

Sobre Espana, pais que adora, des-
taca que es «el paraiso de las tapas»,
y a pesar de su perfil tan especial,
no se siente diferente a sus amigos.
«Soy igual que cualquiera de ellos».
Consciente de que forma parte de
un reducido grupo de mujeres —ex-
pertas en tecnologia y lideres de
opinion en moda—, se siente afor-
tunada de disfrutar de la tecnologia
por partida doble: desde su perfil de
Instagram y desde su puesto en You-
Tube, algo que le ofrece «mas formas
de aprender y desarrollar mis habi-
lidades y mi vision». ;Lo mejor del
mundo ﬁﬁbfﬂﬂ::’ «Sentirme artista
cada dia y atreverme a hacer cosas
nuevas... jAunque pienso que debe-
ria ser mas atrevida!», sentencia. i

«Como miujer, me he enfrentado a prejuicios denlro del mindo
leciologic, pero veo qie es i seclor qie dcoge aide vez 1nds
lalento femenino, asi que vamos en la biend direccion »

ELLE 3l
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A la izq., modelo con
‘look’ de esqui (1954).
Bajo estas lineas, Clau-
dia Schiffer, con jersey y
‘jeans’ (2024). Debajo,
Paul McCartney, con
chaleco Fair Isle origi-
nal (1967). Abajoala
izq., publicidad con
ilustracion Art Deco de

Georges Barbier (1925).

TENDENCIA

DEUNAREMOTAISLA
FSCOCESAALOS LOOKS'
MAS TOP'EN DESFILES Y
'CELERS'. LAHISTORIADE
ESTAPRENDA ARTESANAL
TEVAA SORPRENDER.

FOR LIDIA A.COSTA

u aire rustico y resistente a la
intemperie, pero a la vez colo-
rido y alegre, ha enamorado a

firmas de moda —también Ae
[1exce— y celebrities a lo iargn del

tiempo. Y esta temporada, con
especial protagonismo no soélo en las pasare-
las, también son cada vez mas las famosas
y reinas del street style que demuestran que
los jerséis Fair Isle son una pieza clave del in-
vierno, y no unicamente con looks relajados.

Originales de la isla de Fair (su nombre de-

rivado del nérdico antiguo), en el archipié-
lago Shetland al norte de Escocia, y donde

océano Atldntico y Mar del Norte se dan la

32ELLE
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FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM [ SPFOTLIGHT

CELINE (2019)

| GeRin

mano, estas prendas, tejidas en la co-

nocida como lana Shetland —de ovejas
autOctonas— y de manera totalmente
artesanal, nacieron en el siglo XIX
para dar abrigo a los pescadores en
forma de capas y jerseis. El responsa-
ble de popularizar su uso en publico y
mas alld de su remoto entorno de ori-
gen fue Eduardo VIII, después duque
de Windsor. El exmonarca empezé
a lucirlas en 1921 como parte de sus
outfits de campo y fue el pionero en la
predileccion que los sucesivos miem-
bros de la Familia Real britdnica han
sentido desde entonces por este estilo,
incluidas Lady Di y Kate Middleton.

Hoy, cuando la poblacién de la isla
no supera el medio centenar, la esca-
sa artesania que sigue activa provoca
que la lista de espera para comprar una
prenda genuina supere los tres afos.
Pero gracias a que el estilo Fair Isle ha
captadn la atencién de marcas y ce-
lebridades desde hace algiin tiempo
—habra quien lo llame apropiacién cul-
tural—, sus reconocibles estampados
geometricos, su rusticidad y su calidez
se han democratizado en versiones de
todo tipo, incluido el lujo y el low cost.

CON
SHORTS

A%a v L
CATACA A A

JENNIFER LOPEZ

DE
FIESTA

Al tiempo que sus limites estéticos se
han ido difuminando hasta aceptar
la modalidad alpina y la navidena.
Sin embargo, lo mas sorprendente de
estos jerséis, que hoy han adquirido
estatus fashion, es su rapida adaprta-
cion a todo tipo de estilismos, supe-
rando con creces lo casual. Porque si
con jeans tuncionan a la perfeccion,
sus propuestas mas disruptivas y has-
ta provocadoras no te dejardn indife-

rente. Atrévete a darle un giro radical
siguiendo el ejemplo de celebs como

BALENCIAGA (2016)

Jennifer Lopez y firmas como N° 21
y convierte estas prendas en protago-
nistas de estilismos sofisticados y aptos
para una hesta. Su esencia knitted, ori-
ginal o no, es la clave para que su juego
de contrastes resulte todo un éxito.

i
oo e A BRI e Mg 314

COS LORO PIANA - FTIEI! MANGO Mot
JERSEYDELANA CONCUELLOALTO, DEPUNTO,CON G
TEJIDA, CON FIBRA EN‘CASHMERE === ESTAMPADOENESCOTE
RESPONSABLE (125 €). 100% (2100 €). YPUNOS(39,99€).
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New York. A la
derecha, la actriz
con conjunto de
chaqueta corta

de la coleccion
Carolina Herrera
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MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA; ANN GIOR. AYUDANTE DE ESTILISMO: CLAUDIA CIVIT,

DE TRIUNFAR EN LA GRAN PANTALLA A HACERLO EN LA
GRAN MANZANA. VIAIAMOS CON MACARENA GARCIA A
MANHATTAN DE LA MANO DE CAROLINA HERRERA NEW YORK

AACTRIZ FUE INVITADA ALULTIMO DESFILE DE LA FIRMA'Y

POSO CON ALGUNOS DE SUS ‘'LOOKS'F/W 24 MAS ‘TOP'.

«Me encuentro en un momento
positivo, de mucha tranquilidad.
Me siento mas segura de mi mis-
ma y estoy disfrutona. Me voy
haciendo mayor y me resulta muy
gustoso», dice Macarena Garcia
(Madrid, 1988), uno de los rostros
mas conocidos del mundo de la
interpretacion de nuestro pais y
que cuenta con una de las carre-
ras mds prolificas sin haber cumplido
aun los 40. El pasado septiembre fue
una de las invitadas VIP al desfile de
Carolina Herrera New York, y descri-
be la experiencia como todo un pri-
vilegio. Su enorme talento interpre-
tativo, pero también su gran belleza,
han captado la atencién de una de las
firmas mads icénicas y glamurosas del
mundo de la moda. Y ella, feliz.

:En qué momento profesional estas?
He terminado de rodar Un hijo, la
Opera prima como director de Na-
cho La Casa, que estd basada en la
novela homénima con la que Ale-
jandro Palomas ganoé el Premio
Nacional de Literatura Infantil y Ju-
venil 2016. Me ha encantado acom-

POR LIDIA A. COSTA. FOTOS: MARTINA KEENAN

—

panarlo en su debut en la direccidn,
aunque tiene mucha experiencia
como productor. Hay algo especial
en los primeros proyectos.

;:Han cambiado tus prioridades a la
hora de escoger trabajos?

Siempre que he podido he sido
bastante selectiva. Y ahora soy mas
consciente en mis decisiones, tiene
que ver con como miro el mundo y
como intento transmitirlo. Y trato
de ser responsable y coherente con
ello. Hay algo politico en las deci-
siones que tomo. Todo es politico en
realidad. Y la cultura tiene una la-
bor muy importante en este sentido.
:Conoces casos de abuso contra mu-
jeres en tu ambito profesional?

= __

e

Por supuesto, observo desigual-
dades, abusos de poder... Exis-
ten por todas partes. Es algo
que sucede, y tiene que ver con
un sistema establecido. Pero
nos hallamos en un momento
de mucha transformacién en
el que se pide a gritos que esto
cambie. Y la educacidn es clave.
;Cémo fue la experiencia de
acudir de invitada al desfile de
Carolina Herrera New York?

iUn regalazo! Me senti muy privi-
legiada por asistir al desfile de una
firma icénica y, ademads, en Nueva
York, una de mis ciudades favoritas.
Y el shooting tue muy divertido, me
hacian fotos por si era famosa (risas).
;Sigues las tendencias?

Me divierte la moda y me gusta sen-
tirme guapa, aunque mi foco estd en
ser actriz y trabajar en lo que amo.
Pero llevar un vestido maravilloso
y con un enorme trabajo detrds me
parece un enorme privilegio.

:Qué esperas de este 20257

A nivel personal, que todo se quede
como estd, que es bastante bueno. W

i LLE3Z
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Rafael Lozano-Hemmer

dentro de su cimar;
' Pulse "n.-"'u::mm'.?

FANTASIA, ARTE Y DISENIO SE DAN LA MANO
EN ELMUSEO DE SWAROVSKI, UN ESPACIO

DESLUMBRANTE QUE AHORA ESTA DE ESTRENO,

POR HELENA R. MEDINA

olaboraciones brillantes con

casas de moda y celebrities,

piezas deco de coleccionista,

objetos de todo tipo banados

de luz y un museo especta-

cular en los Alpes austriacos confir-

man que hablamos de mucho mis que

de joyas. Hablamos de todo un univer-
so de creatividad, diseno y magia.

Con motivo del centenario de la fir-

ma, en 1995 abrid sus puertas los Mun-

dos de Cristal Swarovski para deleite de

38ELLLE

Piezas de la coleccion ‘Millenia’,
un icono de Swarovski: collar
con bano de rodio (550 €),

pendientes largos (199 €)
y pendientes verdes (99 €).

aqur:ilns quequieran vivirunaexperiencia
anica. Allf les esperan sus Chambers of
Wonder, 18 cimaras con las obras que
artistas de todo el mundo han ideado a
partir de su interpretacion del cristal y
que son un regalo para los sentidos.

El altimo en llegar ha sido el mexica-
no Rafael Lozano-Hemmer, que ha pre-
sentado unas instalaciones inmersivas,
tituladas Pulse Voroni y Kristallstimmen,
que combinan la belleza de los cristales
con la tecnologia mds innovadora para
conectar al publico con la luz, el soni-
do y la emocién. La primera transforma
el latido del visitante en un especticulo
biométrico: «Es un memento mori, un
recordatorio de que nuestro corazén
solo estard en la babitacion durante un
tiempo limitado», Explica. La seguﬂda
propuesta captura voces € historias en
un espacio que recoge grabaciones en
los distintos idiomas de sus trabajadores:
«Detras de la magia, hay miles de profe-

sionales, y queria darles voz», concluye.

FOTOS: D.R.
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Finvolvente y armonica. Asies Mai, una de las

monturas de la nueva coleccion Lj[‘r-;uld disenada DESCUBRE
por Richard Quinn para MAX&Co. Eyvewear, hﬂfl
dl‘-.ll ibuida por “Marcolin, que nos traslada nada I.Elqiﬁ.!_!lil
mas verla alos anos setenta. Destaca por sulente "'Ii" :"::]" "r
Unica en forma de reloj de arena y por los iconicos (] Al
(2 lh.ll-n

elementos de la firma que decoran las patillas.




LA REINA DE LAS

EEVEDS

FL'SPORTSWEAR' SOFISTICADO, LOS
DETALLES ‘HIGHTECH' Y RETRO Y LA
ELEGANCIA CHIC DE CHANELSE ALIAN
FN LA COLECCION INVERNAL
MAS EXCLUSIVA DE LA ‘MAISON'.

POR LIDIA A. COSTA. FOTOS: DARIO ARANYO.
REALIZACION: SYLVIA MOTOLIU

444444
. PR -



Anorak, jersey de
‘cashmere’, panta-
l6n de nieve y ore-
jeras en peluche,
todo de la colec-
cion ‘Coco Neige
2024/25, cinturdon
metalico y relojes
‘712" en ceramica,
todo de Chanel.

En la otra pagina,
Mmono con cintu-
ron y gorro, ambos
en ‘cashmere’, bo-
tas de ‘apres ski’ en
pelo sintético, mo-
chila de “‘tweed’,
gafas de ventiscay
esquies, todo de la
coleccion ‘Coco
Neige 2024/25,

y reloj ‘J12,

todo de Chanel.

Silla plegable
y pieles de bo-
rrego, de lkea.

a




Anorak con detalles

en lana, jersey de
‘cashmere’ con ca-
pucha y pantalon
técnico de nieve, todo

de la coleccion ‘Coco
Neige 20024/25’,

reloj ‘J12° en cera-
mica y cinturon con
cadena y logo, todo
de Chanel. Guantes
de piel, boras de
esqui y bastones, =
todo de Salomon,
en Ansport.

L
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Mono de esqui técnico con cinturdn y capucha, jersey de cuello alto, orejeras
de peluche y botas de “apres ski’ en pelo sintético, todo de la coleccion

‘Coco Neige 2024/25’, y reloj ‘J12’ en cerdmica, todo de Chanel. Casco, de Ansport.

f.LLEA43



Conjunto de
chaqueta acol-
chadaen lanay
alpaca y panta-
l6n, jersey en
‘cashmere’, gOoITo
con orejeras y
botas de ‘apres
ski’ en ‘tweed’,
todo de la colec-
cion ‘Coco

25,

Neige 202
y reloj J12°
en ceramica, to-
do de Chanel.

Picles sintéti-
cas, de Tkea.




MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: MARIA VERANOD [ONE OFF ARTISTS). MODELQO: FANNI BORBALA (NEXT MANAGEMENT),

ASISTENTES DE ESTILISMO: LUC[A GUZMAN Y BLANCA ALVAREZ,

Conjunto de
cazadora con
cuello de borre-
go v pantalon de
esqui, jersey con
cuello alto, go-
rro de ‘cashme-
re’, gafas de ven-
tisca y esquuies,
todo de la colec-
cion "Coco Nei-
ge 2024/25,y
reloj J12" en ce-
ramica, todo

de Chanel.

Como cada invierno, la colec-
cion Coco Neige 2024/25 de
Chanel llega para convertirte en

la reina de la pista. De la pista...

de esqui. Formada por prendas

y accesorios concebidos para la
practica de los deportes de nie-

ve, pero también para los planes
aprés ski —como salir a cenar o
disfrutar de una ruta de shop-
ping bajo cero—, es el sueno de
cualquier amante de las tendencias.
Todas estas piezas, que combinan
perﬁectamente con el iconico reloj
J12 de la maison, estin interpreta-
das por el filtro Chanel y se alian
en armonia con las caracteristicas
f’afgf; tech y con disenos en los que
el alma chic de la célebre firma se
aprecia mas viva que nunca.

En Coco Neige destaca también
el uso de tejidos y texturas poco (o
nada) habituales en las prendas de
nieve, como el terciopelo o el ante,

ademis de la piel de cordero. Y

también el uso del color beige, un
clasico de la casa —y de la elegancia
atemporal en general-, pero de es-
casa presencia en la ropa sportswear.
La gama cromdtica se extiende
también al rojo, el rosa y el bino-
mio blanco y negro, otro emblema
de la marca. Mis detalles que nos
remiten a su universo estético son
los acolchados tipo matelassé, los
cinturones de cadenas, las camelias
Estampadas en jdfqudm{f eXquisitos
y, por supuesto, el rweed, el tejido

151710

convertido por mademoiselle Chanel
en la quintaesencia del lujo, y que se
incluye tanto en chaquetones y pan-
talones como en mochilas y botas.

Ademas, esta serie invernal sor-
prende por piezas como las cha-
quetas ligeras y waterproof, que se
pueden llevar dobladas a la cintura,
los jerséis con paisajes de alta mon-
tana, los gorros tipo balaclava, las
botas cubiertas de pelo sintético y
las orejeras. Una coleccion exclusiva
creada para convertirte en una ver-
dadera reina de las nieves. B

i L1.EAS
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La actriz Ana
de Armas,
embajadora
de Louis Vuit-
ton, protago-
niza también
la coleccion
‘Le Damier’.
A la dcha.,
anillos en

oro blanco y
amarillo con
diamantes, de
la coleccion
‘Le Damier’.

A6 KL LE

i'il 1
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esde que en 1888 se in-

tmdujera por primera
vez en Louis Vuitton,
el motivo damero se ha
convertido en uno de
sus grandes iconos. Y
con la coleccion de joyas Le Damier, este ce-
lebrado estampado de pequenos cuadrados
que emulan un tablero de damas se subli-
ma en su version mas lujosa. Las fabulosas
piezas, que incluyen anillos, pulseras y col-
gantes, estan realizadas en oro amarillo y
blanco con diamantes. Sus lineas son puras

FLICONICO DAMERO
DE LOUIS VUITTON
INISPIRA ‘LE DAMIER’
UNA COLECCION
DE JOYAS SUBLIMES.

POR LIDIAA. COSTA

y audaces, ademds de unisex. Y cada una
de ellas se trabaja aplicando el savoir faire y
artesania propios de la maison. En palabras
de Francesca Amfitheatrof, directora artis-
tica de las colecciones de joyas y relojeria
de Louis Vuitton, «esta serie cautiva no so-
lamente por sus diamantes, también por el
patron que dibuiann. Y es que sus disenos,
una mezcla maestra de aires contempo-
raneos y tradicion, tienen algo hipnético.
«Es una colecciéon moderna, pero que deja
huella en la eternidad», afirma su maxima
responsable. ;Te unes al juego?
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La mitica firma Tiffany & Co.
presenla a Aitana como nueva
5 i | = FI
imagen en Espana. Todo un
acierto, va que la cantante
espaiiola es adorada en
medio mundo y un referente

para la Gen Z (tifJany.es).

PINK LADY Una silueta

muy elegante y ‘minimal’
con un color femenino

convierten el ‘Teen Nino'
de Celine en una de esas

nuevas necesidades a
tener en cuenta. Si eres
afortunada como para
incorporar un bolso
mas a fu vestidor, no lo

dudes: esta maravilla en
piel de becerro es un gran

si' (2.600 €, celine.com).

EL TOQUE
PERFECTO

Fsta cinta de seda
estampada podrds
levarla de mil y una
tormas. élas mds
cool'?Enla cabezaq,
a modo lazadaen la
coleta o al cuello

(340 €, chanel.com).

Embajadoras 'top’, accesorios que
enamorany lujo Unico para encarar

tu NUEVO ANO mds de moda.

™ ODA A LA
N\ EXCELENCIA

=
g

A 2 El'Oyster Perpetual
N Sky-Dweller de
Rolex es una demos-
| tracién de elegancia,
artesania y lujo. La
opcién ideal para
distrutar del paso de
tiempo [rolex.com).

ESCANEA Y -~ - .
COMPRA [ % é - N
q'ir', I e : ..‘E‘
Ier' ”E"" E i
L
.lh - Whabry = . \
\ .
UN TESORO EN TUS MANOS

la sorfija Tous Atelier’ es pertecta para ateso-
rar una pieza extraordinaria. Forma parte de la
coleccion 'Happy Rocks' y elevard tus ‘ouffits’

en ocasiones especiales (1000 €, tous.com).
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OSCURO DESEO

La firma briténica AllSaints, que en
2024 ha celebrado su 30 aniversa-
rio, se inspira en su actual coleccién
en la estética goticay la sensualidad
y misterio de las noches mds enigma-
ticas y sofisticadas |allsaints.com).

PLUMAS DE LUXE

Este plumifero de Blauer en ter-
ciopelo es el 'mix’ perfecto entre
calidez, estilo y tacto exquisito

(405 €, blaverusa.com/es).

COMO UNA DIVA

Con las gafas ‘Begonia’ de MO,
podrds emular a las ‘celebs” mas
top”. Su silueta ‘retro’ es genial
para no pasar desapercibida
(49 €, multiopticas.com).

NOCHE OCHENTERA

Estos zapatos 'slingback ' cubier-
tos de purpurina y con alma ‘eigh-
ties serdn tu mejor compania en
todo tipo de fiestas. Pero también
funcionan de maravilla con ‘locks’

de dia [505 €, sportmax.com).

151710

LOOK ELLE

MIU MIU

1. UNIQLO
Chaqueta
‘Puffertech’
(69,90 €,
uniqlo.com).
2. IKKS

Falda ldpiz, con
abertura (155 €,
ikks.com).

3. PRETTY
BALLERINAS
Bailarinas
multihebillas
con punta fina
(229 €, pretty-
ballerinas.es).
4. DINH VAN
Anillo en

oro blanco y
diamantes

(1.550 €,

dinhvan.com).

ELLE 49
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DECORATION

INTERIOR

MADRID

CASAS
INTERIORISTAS
DISENADORES

GALERIAS
ARTISTAS
HOTELES
RESTAURANTES
SHOWROOMS...
+ de 40 paginas
iYIBRANTEI

Una forma Unica de ver y disfrutar la decoracion.

iPidela en tu kiosco!



LA ACTRIZ HUNTER SCHAFER EN EL CALENDARIO PIRELLI 2025 FOTOGRAFADA POR ETHAN JAMES GREEN.
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Llena de voces e imagenes lnsplradoras danzcgt

1-'5.1

interpretaciones poderosas y lecturas tu &
agenda de 2025. Viviras un ano de amor al arte.
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FUTUROS ICO

G

RANDES REF

LLEGA UN ANO IMPARABLE CON EXPOS
UEROMPEN ESQUEMAS, ESTRENOS QUE
DEJARAN HUELLA, CONCIERTOS QUE
HARAN TEMBLAR LOS ESCENARIOS, LIBROS
QUE REDEFINEN GENEROSY NOMBRES
QUE MARCARAN TENDENCIA. DESDE [OS

NOS EMERGENTES HASTA LOS

-RENTES, CADA MES PROMETE

SERUN TORBELLINO DE CREATIVIDAD Y
DESCUBRIMIENTOS IRRESISTIBLES.

52 ELLE

POR CLAUDIA SAIZ
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[/ calenduario

DIAS QUE SON UNA BELLEZA NATURAL

Desde que vio la luz en 1964, el icénico calendario
Pirelli es sinénimo de arte y provocacion gracias a
nombres como Herb Ritts, Bern Stern, Richard
Avedon o Patrick Demarchelier. En 2025, el foto-
grafo Ethan James Green regresa al desnudo con
una vision moderna y sensual. Bajo el nombre de
Refresh and Reveal, reinventa el concepto de belleza
en blanco y negro con las actrices Hunter Schafer,
Jodie Turner-Smith, Simone Ashley y Hoyeon
(en la imagen), la cantante Elodie, el actor Vincent
Cassel... En su lente, el cuerpo es poesia visual
dispuesto a celebrar la diversidad y la naturaleza.

[/ lalento

Como inicio de un aio lleno de sorpresas.
Jaime Hayon lleva su universo a Estados |

| “Totem Land

[ nidos, donde expone por primera vez en oy
solitario. Se lama *Bestial’, es en la Mindy g Tona soplhcl

a manao.

Solomon Cullery de Miami y celebra sus 25 " .
aii0s como arlisla (hasia el 18 de enero),

Lat Senmana dily

ELLOUNGE CREATIVO

En marzo Madrid se convierte en la capital europea

del arte con JustMAD, Art Madrid, Hybrid Art Fair,
UVNT... y ARCOMadrid (del 5 al 9 en Ifema). Este
ano, el estudio de arquitectura Mesura disenard su
Guest Lounge con elementos simbdlicos de la selva
amazonica para explorar las dualidades entre densidad
y claridad, oscuridad y luz, y lo salvaje y la comunidad.

FLLE 53
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UNA COMUNIDAD DINAMICA

Juno House llega proximamente a Madrid para
redefinir el coworking. Este espacio tinico, con sede
en Barcelona y Natalie Batlle, Liana Griegy, Eva

; . Vila-Massanas y Carla Crespo al frente, combina
'-_.-' | !' 1' ﬂ":-ﬁ — diseno y bienestar en un entorno que inspira crea-
tividad y conexién. Es una comunidad donde las
ideas florecen y las oportunidades se multiplican.
Con ambientes privados, zonas comunes llenas de
estilo y eventos disenados con mimo para el nez-
working, serd el epicentro del empoderamiento
femenino en la capital (junohouseclub.com).

I/ capricho

Nirvana' no es ‘erunge’ ni budista, es el
holso de Aupen que enamora a Charli XCX.

Selena Gomez... Su Jorma asimélrica sioue
% principio ]c//)()}?é’\ Jukinsei' ¢l efqz/z/z/?rzo 5e
logru racias a la irregularidad (aupen.com)

L.os libros

LAS PAGINAS DEL MOMENTO

Prepdrate para historias fascinantes y giros inesperados con debuts deslumbrantes, nombres que ya ama-
mos y regresos estelares. La autora de La seriora March —Elisabeth Moss ha comprado los derechos para
llevarla al cine—, publica Victorian Psycho (Lumen). Virginia Feito narra la llegada de una institutriz jo-
ven y excéntrica, Winifred Notty, a la mansién gotica Ensor House —saltard a la gran pantalla con Mar-
garet Qualley como protagonista—. Mientras, la ltima
novela ganadora del premio Booker, Orbital de Saman-
tha Harvey (Anagrama), relata las conversaciones y los
pensamientos de seis astronautas en la Estacion Espacial
[nternacional a lo largo de 24 horas. En ese tiempo lidia-
ran con la muerte de un ser querido, la llegada de un ti-
fon y la fragilidad de la vida humana. Y sorpréndete con
cémo Lana Corujo teje una narrativa vibrante en su no-
vela debut Han cantado bingo (Reservoir Books): dos
hermanas, un volcdn y un juego que desvela tragedias
familiares. ;Listo para tu préxima obsesion literaria?

LANA CORUJO

SAELLE

FOTOS: GABY MERZ [ JAMES WESTON [ D.R.
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EL ARTE DE SER

Su manera de estar en el mundo, tranquila pero
cargada de intencion, se refleja en todo lo que ha-
ce. En la ficcién, Francesco Carril es un arquitec-
to emocional. Ya sea en el teatro con obras como
El bar que se tragd a todos los espanoles, que le valio
un premio Max; en el universo de Jonds Trueba
con Los ilusos y Tenéis que venir a verla, entre
otras; o en la altima pelicula de Isabel Coixet Un
amor. Mientras espera a que se estrene M; amiga
Eva, de Cesc Gay, la 6pera prima Todo lo que no
s¢, de Ana Lambarri, y prepara la funcién Los
brutos, de Roberto Martin Maiztegui, saborea el
éxito de Los aros nuevos y su nominacion a un
Premio Feroz como mejor actor protagonista. La
miniserie de Rodrigo Sorogoyen, creada junto a
Paula Fabra y Sara Cano, que cuenta la historia
de una pareja, Anay Oscar, a través de diez No-
cheviejas, y, con ella, los cambios generacionales
y los retos emocionales que enfrentan.

Los anios nuevos navega por las etapas que

casi cualquiera que se haya enamorado

ha vivido. ;Te ha servido de terapia?

(Se rie). Todos los trabajos sirven para eso. Este en
concreto ha sido una manera de repensarme y de
intentar organizar un poco la confusién que tenia
con muchas cosas. Mas alla del amor, también
habla de los grandes estamentos vitales: la familia,
la amistad y el trabajo. Te das cuenta de que todo
es un proceso y nos perdemos lo que estd en me-
dio, esos puentes que conectan una cosa con otra.
;:Nos encontramos atrapados entre lo

que fuimos y lo que podriamos ser?

Las relaciones parecen estar en constante negocia-
cion: entre lo que somos, lo que queremos sery lo
que esperamos del otro. ;Ddénde queda lo cotidia-
no, los marices de las crisis y los silencios? Esta serie
no impone un modelo de pareja, y eso es bonito.
Al final son dos personas que hacen lo que pueden.
:El amor siempre da tanto juego?

Siempre. Piensa que llevamos siglos hablando,
escribiendo, debariendo... sobre él.

sHaces propaositos de Ao Nuevo?

No, intento quitarme presion, se vive mejor.

r. i,

Cullin
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DESDE ROMA CON AMOR

Para celebrar los 100 anos de Fendi, su director
creativo de mujer, Kim Jones, homenajeé en el
desfile de primavera-verano 2025 a Adela Casa-
grande, quien fundd en 1925 la firma junto a su
marido, Edoardo Fendi. También recalca sus
valores: crear belleza de calidad y usar la moda
COmo €spejo de la culturaenla que esta Inmersa.

SO ELLI

L. 0OZ

UN CANTO A LAVIDA

Rigoberta Bandini regresa a los
escenarios, después de dos anos
en pausa, con una fuerza reno-
vada y un disco que promete
ser un viaje emocional. Jesucris-
ta Superstar no es sélo un titulo
provocador, es la llave a un
nuevo universo sonoro donde
la artista se desnuda y explora
su amor por lo divino y lo hu-
mano con una frescura que
atrapa. Este nuevo dlbum, con
los dos singles Si muriera mana-
nay Pamela Anderson como
adelantos, fusiona electronica y
pop con una lirica que roza lo
poético y lo confesional. Un
balance perfecto entre la in-
trospeccion y la busqueda de
libertad. Con su estilo tinico,
juguetén y a la vez profundo,
su gira, que arranca el 31 de
mayo en Sevilla para seguir el 6
de junio en Bilbao, el 21 en La
Coruna, el 28 en Barcelona...
se convierte en una cita inelu-
dible en el calendario de cual-
quier melémano e incondicio-
nal que quiera pasarlﬂ bien.

FOTOS: GETTY [ D.R.
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La pelicitla

SAL DEL CAPARAZON

Quince anos después de emo-
cionarnos con la maravillosa
Mary and Max (2009), el direc-
tor Adam Elliot regresa con
otra joya hecha por stop motion:
Memorias de un caracol (31 de
enero) con Grace como prota-
gonista. Una nifa solitaria ahicionada a coleccionar figuras deco-
rativas de caracoles que conoce a una excentrica anciana llena de
amor por la vida. Temas como el duelo, el acoso, la soledad, la
religiﬁn y las adicciones sobrevuelan con mucha delicadeza.

Ul
17/ buile

LA FIESTA MAS ESPERADA

Atencion, amantes de la cultura francesa y del buen
vivir. El Museo de Artes Decorativas de Paris esta
preparando una velada que pasard a los anales de la
historia fashion. El 6 de julio, en mitad de la Sema-
na de la Alta Costura, la emblemarica institucion
acogerd su primer gran baile, le Bal d Eté y estard
orquestado bajo la direccién artistica de Sofia Co-
ppola. Se celebrara en la majestuosa Sala Lefuel y
en la Nave, que juntas pueden acoger cerca de 900
personas, y se adentrard en los locos anos veinte con
motivo de la exposicion La mode en modéles, que te
sumerge en este prolifico periodo (madparis.fr).

[l dVlesdil /

S Y calste bajo
el hechizo de

Fondo Supper

Club. ¢l estudio
crealivo responsible
de experiencids
Comestibles inicds.f
dhora [0 by ’
COn S Cerdnii a’

También realizan
iezas de aceroy

manteles (fondo-

supperclub.com).
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ENTRE RODAIJES

Pablo Larrain transformé a Natalie Portman en Jacqueline
Kennedy, a Kristen Stewart en Diana de Galesy, ahora, a An-
gelina Jolie en la mayor estrella de 6pera de todos los tiempos,
la diva Callas, en Maria (7 de tebrero) para contar sus ultimos
dias en Paris, donde fallecié en septiembre de 1977. Ademas
de este retrato intimo de la soprano, que podria darle su tercer
Oscar, la actriz llevara al cine la novela del escritor Alessan-
dro Baricco Sin sangre, con Salma Hayek como protagonista.

fLLESZ
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MAESTRA DE EXPOSICIONES

Tras moverse con soltura, decision y creati-
vidad por los laberinticos pasillos de Palais
(3alliera, el museo de la moda de Paris,
desde enero de 2018, ahora la comisaria e
historiadora del arte Miren Arzalluz con-
vertird las oficinas del Museo Guggenheim
de Bilbao en su nuevo hogar. Expertaen la
ﬁgura del modisto Cristdbal Baienciaga,
asumira la direccion general desde marzo,
con plenas responsabilidades a partir del 1
de abril. Comienza con un desatio impor-
tante: la viabilidad de la alnpliacién del

museo en la reserva natural de Urdaibai.

I/ festival

LA OTRA CARADELCIRCO

Los espectaculos que dan [ { / /O Z./ bé)éiﬁ / J ’

vida a Riesgo, el primer fes-

tival de circo contempora-

neo de Madrid en Teatros [ / C)(I{’/ / o 1. “{677/ / / o
del Canal, desafian los limi- L.E [) (//f///f(/ﬂfti//)éﬁﬁ/

tes (del 30 de enero al 22 de M08 ‘I \() 1. Hj):)[
febrero). Como el de la artis- o ae

ta y exnadadora de natacion C/ C r Oreo, C/ /. "'/ ) C}\/ o
sincronizada Maria Palma, estimilar el coldoeno,

que se sumergiré en un tan- (ﬁ///fifﬁﬁ/ﬂ/} /6/ //j y//[odrd

d La 5 )
mergida, donde fusiona Y reducir la arragas

danza, teatro fisico y apnea. (329 (, /0)' cO.com,).

FOTOS: GABY MERZ [ JAMES WESTONM / DR,

— 1 1
D 8 |‘l [ I |‘l
- 4 4 E



FOTOS: ABBY WAISLER f DR,

F 4 ]
Ty 5
3 g & r N .
r i o o .JE,:“
Jﬂ. PV ;
ol o F
F / o ;
r_ w ¥
-
sk

PAGINAS ESCOGIDAS

BUENA, VALIENTE Y LIBRE

8 [ dilony  e—

A cien anos del nacimiento de la
escritora Carmen Martin Gaite, su
legado sigue hablando a las genera-
ciones que buscan sentido, y entre
las actividades que celebran su cen-
tenario destacan la publicacion de
Pdginas escogidas (Siruela), una pa-
noramica de todo su universo creativo: las obras de tea-

tro Caperucita en Manhattan, con Carolina Yuste, y E/
cuarto de atrds, con Emma Sudrez, ambas en Teatro

Abadia de Madrid; la exposicion de collages en torno al
cuaderno Visién de Nueva York en La Casa del Lector

de la capital en marzo... Y esto es solo el principio.

[ anlista

Empezo a componer a los nueve ainos: Sis
lelras son ilinas y cercanas: Billie Eilish
Y Lorde admivan su lrabajo; Jie la nejor
lelonera de "Laylor Swill: sus padres son el
director 1.J. \brams v la produclora Kalie
McCrralh; y su pareja, Paul Mescal. Ella
es Gracte Abvams y canla el 8 y 9 de
[Jebrero en Palacio Vistaleore de Madrid

L

Dara presentar su disco 1 he Secrel of Uy

[/ vicje

ADN BRITANICO

Viajar en un tren de lujo es una experiencia transfor-
madora, y el Britannic Explorer, A Belmond Train, a
partir de julio de 2025, llevara esa vivencia a un nue-
vo nivel. Este tren de coches cama de ensueno reco-
rrerd Inglaterra y Gales en viajes de tres noches, atra-
vesando paisajes emblematicos como Cornualles, el
Distrito de los Lagos y Gales. Disenado por el estu-
dio Albion Nord, contard con un spa exclusivo y un
restaurante a cargo del chet Simon Rogan, reconoci-
do con ocho estrellas Michelin. Su ment, centrado
en ingredientes locales y sostenibles, promete deleitar
los sentidos. Un viaje inico que explora los rincones
mas cautivadores del Reino Unido (belmond.com).

1 b ;
I I 5
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LUCES, CAMARA Y REDENCION

Pamela Anderson vuelve al cine
con 7he Last Showgirl (10 de enero)
y redefine su propio mito. Aquella
mujer que encarnd la era dorada de
los 90 regresa con una fuerza dis-
tinta, mas Elegante, vulnerable.
Gia Coppola la convierte en musa
y narradora, en carne y poesia, en
el renacer de una experimentada
bailarina de 50 anos que se ve obli-
___gada a planificar su futuro cuando
su espectdculo cierra abruptamente

_~tras una carrera de tres dﬁaﬁ&aﬁ.?\
| A /

27
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MIRAR EN LO INTIMO

[l espcio

L Dailaord Y

La otra bestia de Ana
Rujas es un zarpazo al
alma. Sobre el escenario
~ de Naves 10 Matadero
- de Madrid, lo fragil y lo
feroz se entrelazan para
‘revelar verdades que in-
comodan y liberan. Ba-
jo la direccion de José
Matret y Pedro Ayose, la
actriz, que protagoniza
El primer libro de Ana Rujas a prf}}s:ima PElfCuiEl de

core0grdfa Maria
Pagés estd dl [rente
del nuevo Centro
Danza Mdaladero de
A Iﬁ/ﬁi/}"'ftif (77 ] t’!]?/)/ () 'La ofra bestia’ (Aguilar), que

Julio Medem 8, expone

T B | oy salta al teatro, nos invita a ob-
f(JC’{/ /f 07 (f () €/ ] a\, ( / {'/j / L k/ sertmrn;s (;E frente, si; filtros. o mas humano con una
(/ /{: / (,/ﬂ M2 en 1oc ]i,: 7§ nonestidad brutal (del 9
& MR- de enero al 2 de febrero,
sus moddlidcades. navelOmatadero.es).

OO ELLE
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FOTOS: CARLOS LUQUE / LAURA LEON /G
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Sit proxinid
propuesta
miusical promele
ser inolvidable,
estd wllimando
' Sit SeQundn
disco, la Jolo presentacion en redes es
de Wolloang Tillmans y viene con Qira
inclitida, Guitarricadelafuente esii
[is10 Dara revolucionar los escenarios.

DILO CON FLORES

La ﬁar que siempre quise en mi jﬁrsffﬂ..., cantaba An-
tonio Flores a su hija en Alba. Ahora es ella quien le
tararea y se adentra en un viaje para explorar los re-
cuerdos, la vida y la obra de su padre en la pelicula
documental Flores para Antonio (Movistar Plus+). La
dirige Elena Molina e Isaki Lacuesta —su cinta Segun-
do premio representara a Espana en los Oscar—, la
protagoniza la propia Alba y es el primer largo sobre el
compositor de himnos como No dudaria, Siete vidas
o Pongamos que hablo de Madrid a través de material

inédito como dibujos, imdgenes de archivo y videos.

LA VIDA ES POCO MAS

- Jacobo Bergareche

Uno de los acontecimientos mds esperados que
vaticino para el 2025 serd el incremento exponen-
cial de chulos de pla}fa cuarentones con trajes de
vafno de talla media deshilando por las orillas del
litoral espanol, con la cabeza bien alta, el pecho
hinchado y una mirada que rebosa seguridad en un

mismo, y que busca en todo momento las miradas
de aprobacion de la poblacién femenina. Son per-
sonas que llevaban ya un tiempo sintiéndose com-
pletamente invisibles, que en 2024 escondian sus
panzas incipientes con camisas hﬂlgﬂdas, que solo se
quedaban con el torso al descubierto cuando habia
que meterse en el agua y que preferian esconderse a
la sombra de un chiringuito que exponerse a la luz.
Estos futuros chulos de playa son aquellos que han
empezado en estas fechas un tratamiento con uno de
los nuevos tratamientos para la obesidad, Ozempic,
Wegovy o la tltima de las panaceas: Mounjaro. Adel-
gazar nunca ha sido tan ficil, no hace falta voluntad
ni sacrificio, s6lo rascarse el bolsillo. Después basta,
un pinchazo que ademis resulta indoloro, y uno em-
pieza a perder la gula y la grasa a un ritmo constante.
Esto por supuesto va a engendrar un agravio compa-
rativo con aquellos que mantienen su tipo gracias a
la contencion, la moderacion y la disciplina. Es como
si uno se pudiera inyectar una sustancia para aprobar
unas oposiciones mientras que otros las aprueban
hincando codos durante anos. Pero lo cierto es que el
mundo se habia convertido en un lugar donde los gor-
dos eran senalados, porque la gordura en el siglo XXI
es un estigma de los pobres, que comen ultraprocesa-
dos, Whoppers y patatas de bolsa, y cuando la pobre-
za no explica el sobrepeso, el estigma es peor aun: se
trata de una persona sin contencion, que se desprecia
a sl misma y que estd mds cerca en sus habitos de los
cerdos que de los ideales apolineos que los humanos
han enunciado para hacerse mejores a si mismos.
Habri quien albergue el oscuro e inconfesable de-
seo de marcar a los delgados de Ozempic con una
etiqueta, igual que se hace con las descoloridas gam-
bas de piscifactoria de Burgos, y las gambas rojas de
Denia, para que quien se los vaya a comer no se lleve
a engano con lo que compra, pero lo cierto es que la
oferta de tabletas va a crecer mucho este verano.
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«México y Esparia
jugamos por fin
en la misma liga»

XIMENA CARAZA, la directora general
de la Fundacion Casa de México esta al

frente de una institucion encargada de traer
toda la excelencia de su pais al nuestro.

POR PALOMA LEYRA. FOTO: PABLO SARABIA. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU

Hay una frase que para Ximena Cara-
za funciona como un mantra: «;Y por
qué no?». Una maxima que, ademas
de denotar valentia y determinacion
ante cualquier impedim&nm, parece
que le sirve muy bien: desde un fla-
mante palacete de principios del siglﬂ
XX ubicado en el madrileno barrio de
Chamberi, esta mujer nacida hace 52
anos en la Ciudad de México y vera-
cruzana de corazdn esti al frente de la
Fundacion Casa de México. Una en-
tidad privada sin dnimo de lucro que
en apenas cinco anos se ha convertido
en un referente cultural y empresarial
inico en nuestro pars.

«México se merecia un espacio
para que en Espana nos conocieran
mejor y en profundidad», explica. Y
fueron su capacidad de persuasion
y su entusiasmo los que impulsaron
este proyecto, que tiene el objetivo
de «divulgar toda la excelencia mexi-
cana», cuenta la directora general de
la fundacién. Y con ese «;por qué
no?» también contagié a Valentin

o2 LLLE

Diez-Morodo —empresario mexicano
y mecenas— que no dudé en financiar
al 100% la iniciativa. «Su padre emi-
gr6 de Espana con 17 anos, a hacer las
Américas, y hn}f es una de las fortunas
mas importantes del pais —relata Xi-
mena—. El me dijo que queria agrade-
cerle a México un poquito de todo lo
que este le dio a su familia». Y desde
entonces, cada ano, llevan a cabo cen-
tenares de iniciativas y han recibido la
visita de mds de un millén de personas.
«Somos una ventana de México en
Espana», continua, y asegura que en
esa casa siempre estd pasando algo.
También habla con orgullo y pasion
de haberla convertido en un punto
de encuentro donde profundizar en
las relaciones entre los dos estados, asi
como de su funcion de sacar a la luz,
impulsar y dinamizar desde discipli-
nas como el arte, la musica, la literatu-
ra, el cine o la gastronomia hasta todo
el valor empresarial de México.
Porque, mas alld del evidente im-
pacto cultural, ella incide en el auge
de los negocios bilaterales: «La fuerza
de las empresas mexicanas que esta
llegando a Espafa es enorme», y cita
companias como Bimbo, Campo-
frio, Yelmo, Grupo Alsea —con 1.300
restaurantes en Espana— Starbucks,
Banca Argentina, Cemex... «Todo

capital mexicano. De modo que la
inversion productiva aqui es muy
importante». Una evidencia que para
ella se traduce en que, por fin, ya en-
tendemos que «México y Espana ju-
gamos en la misma ligan.

Licenciada en Relaciones Inter-
nacionales por la Universidad de las
Américas (México), con un master en
Direccion y Administracion de Em-
presas y una dilatada experiencia en
gestion, inversion y diplomacia —fue
consul de su pais antes de llegar a
Madrid desde Italia—, Ximena asu-
me este como uno de los trabajos mas
fascinantes de su carrera: «Siempre
tuve claro que queria hacer algo asi.
Y como soy rebelde desde pequena,
me peleo mucho para no tener corsés.
Para intentar los desafios, para man-
tener la ilusion...», apunta. «Yo empe-
cé a trabajar con 18 anos, me pagué
mi universidad, estudié lo que queria,
y procuro conservar esa misma liber-
tad de entonces. El deseo de crear co-
sas es muy importante, y pienso que
es algo que tiene todo mi equipo. ;Sa-
bes qué resulta lo mas dificil de lograr
en una compania? Como decis en Es-
pana, que la gente se ponga la camise-
ta». Y asegura que, cuando auditan el
nivel de satisfaccion de los Empleadﬂs
de la fundacidn, el 100% de los que
trabajan en Casa de México estan fe-
lices. <Y esto si que es un triunfon.

Ximena llegé a Madrid hace 26
anos: «Lo hice por amor», dice en re-
ferencia a su esposo —Olivier Lechére,
director general de Chanel en Espanay
Portugal- y padre de sus dos hijos, con
quien ha formado una familia multi-
cultural hispanofrancomexicana. Pero
también recuerda lo que lloré cuando
tuvo que abandonar su patria. «Soy
una inmigrante teliz, porque Espaﬁa
es un lugar que me recibié maravillo-
samente. Pero dejar tu casay tu gente y
meter tu vida en una maleta no es ficil.
Dicho esto, también es :ﬂgo que te per-
mite emprender un nuevo vuelo donde

todo es posible». ;Y por qué no?

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA; RAQUEL ALVAREZ (THE CREW). XIMEMA CARAZA LLEVA CHAQUETA CORTA CON APLIQUES Y PEMDIENTE DE FLOR DE

DIAMANTES, AMBOS DE CHANEL; CAMISETA DE BLAUER, JEANS DE LORO PIANAY ANILLO DE LA PROPIA XIMENA.
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<Yo soy una inmigrante feliz, pero dejar tu pafs
y meter tu vida en una maleta no es tacil»
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‘.‘ . -5'? o __ REFUGIO
COSMOPOLITA

En el corazén del Barrio de
Salamanca, el Hotel Tétem
Madrid combina sofistica-
cién y encanto urbano. Este
refugio ‘boutique’ destaca
Er::r su disefio impecable, sus
abitaciones llenas de luzy
un ambiente que equilibra
eleganciay comodidad.
Su restaurante y su bar son
‘hotspots’ locales, pertectos
para disfrutar de la frepidante
vida de la capital. Ideal para
quienes buscan explorar la
ciudad con estilo, este refu-
gio es una oda allujo dis-
cretoy al arte de la hospita-
lidad (totem-madrid.com].
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IDEAS ORIGINALES

Descubre planes dnicos que REINVENTAN LA

RUTINA y son pura inspiracion: rincones sorprendentes
para explorar, propuestas creativas irresistibles...

POdS L. Calebis los cuarenta niite ::

afios de Sylvanian Families, C T ,:-.
los luguetes que marcaron tu P
1‘ ' B
infancia y ahora la de ellos, ﬁ
con su coleccién ‘Bebés de -~

B Navidad' Briana Persa, Jason
: j Oso Pardo... serdn sus amigos ~CALIDEZ DE HOGAR

(34 QQ € G|d5[]5y|\;{]n|mn E}S) JDFquemus viste de su

clésico color crema la
fragancia ‘Abd el Kader’

“\\ de Trudon para crear una
\ vela de edicién limitada.

L

Con notas de menta
fresca, jengibre y frutas
citricas como el limén y la
grosella negra, imprimird
un foque revitalizante a tu
casa (100 €, trudon.com).

TRAZOS EN LIBERTAD

Alpino ‘Color Experience’ revoluciona el arte con
'Sketch Marker', un ‘set premium’ de 36 rotuladores
permanentes para artistas, ilustradores y creativos de
todos los niveles. Con doble puntay una tinta vibrante
de calidad protesional, daran vida a tus ideas con ==

acabados impecables y duraderos (alpino.eu).
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POR CLAUDIA SAIZ, FOTOS: DR,

POV ... VitraHaus v Soeder han creado

'Ever Green', un jabén liquido ideal para manos,

G

ucha y bafiera, que se inspira en el jardin

G

el Campus Vitra y en sus 30.000 especies

G

e plantas y flores (desde 48 €, vitra.com).

ROCK VIVO

Sergio Blas, Eduardo
de la Matay Roberto
Aracil forman Cielo
Submarine, la
banda madrilefia
del momento que
recupera el mejor
rock de los noventa
con su album debut
del mismo nombre.

SHOW

iPlanazo infar )
Madrid! Pintumania,
el musical en 58 min

de Pinturilla y la
Pandilla Vainilla,
llena de colores,
ritmo y diversién el
Teatr: nta Isabel
hast e enerc
(sé
al

Club de lectura

He estado en un curso de formacién sobre Inteligen-
cia Artificial. Me emociona y me agobia a partes igua-
les. Dicen que vamos a tener mds tiempo para hacer
nuestro trabajo, pero tiene toda la pinta de que vamos
a volvernos ain mas locos en sobreproducir. Pas6 con
los electrodomésticos. Se supone que llegaron para
reducir las tareas domésticas, aunque lo tnico que
hicimos fue aumentar nuestra propia exigencia.

También el tema de la originalidad me tiene ru-
miando. A veces pienso que lo que se escriba a partir
de ahora va ser como un chicle ultramasticado, nada
nuevo bajo el sol, s6lo una maquina bebiendo de los
conocimientos subidos y resubidos a Internet, sin que
ello asegure nada de veracidad o novedad. También es
verdad tengo 45 anos, una edad muy dada a las crisis
personales y el pesimismo. Imagino a las siguientes
generaciones diciendo: «Aparte, sefiora, que yo haré
algo nuevo con esto. Yo escribiré la novela definitivan.

Puede que sea esa serzora, pero también veo la increi-
ble capacidad que tiene la IA de conectar datos aisla-
dos. Por ejemplo: todas las apariciones de ovnis o san-
tos. Se podrd trazar una linea que una esas supuestas
visiones para encontrar el patrén. O no. Claro. Igual
que pasa con las cimaras digitales, que no han conse-
guido mostrar ninguno de esos misterios.

Mis cosas de sefora: me sentia imbécil pidiendo por
favor y dando las gracias al ChatGP'T por traducirme,
pero resulta que, si le hablas con odio, busca las respues-
ta entre el odio, y, si eres amable, las busca en el lado
bueno de la creacién humana. Con la IA es importante
ser educado. Lo mio era mds proteccion para que cuan-
do los robots se levanten contra el ser humano recuer-
den que yo fui tremendamente educada. Algo contard.

No sélo importa la educacién, lo que determina reci-
bir mejor o peor respuesta es saber como preguntar. No
tanto hacer buenas preguntas, sino ubicar a la IA en el
mundo. Por ejemplo: «Soy una senora de 45 anos, que
no cree ni en ovnis ni en milagros, con demasiadas co-
sas que hacer cuando lo nico que quiero es leer un
buen libro mirando al mar. ;Qué puede hacer la inteli-
gencia artificial para ayudarme a mi?». El ChatGPT
me ha contestado: «Urtiliza la inteligencia artificial
para automatizar tareas y liberar tiempo, permitién-
dote dedicarte de lleno a la lectura y disfrutar del so-
nido y la vista del mar». Pues tampoco es tan listo...

Amaya Ascunce
Directora digital de ELLEES
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SIGUE COMPARTIENDO MOMENTOS ESPECIALES ALREDEDOR
DE LA MESA CON NUESTRA EXQUISITA CESTA ELLE GOURMET.
ENTRA EN LAWEB, CONSIGUE LATUYA'Y jA CELEBRARI

SNACK’IN FORYOU

PICOTEO NUTRITIVO
Los ‘Simple Pops’ son la alternativa
perfecta alos cldsicos ganchitos.
Estos riquisimos ‘snacks’ estdn ela-
borados con arroz, garbanzos,
guisantes y un vegetal (brécoli, to-
mate o zanahoria). Tienen un alto
contenido en fibra y proteina y na-
da de gluten. Sus distintos adere-
zos de crema agria 'y cebollg, sal y
pimienta o chili te van a enganchar.

MATCH TONIC WATER

REFRESCO ADULTO
Para disfrutar solas o como ‘mixers’,
las ténicas de esta gama ‘premium’
estan elaboradas con ingredientes
100% naturales, son bajas en azu-
cary sus envases adnan sostenibili-
dad y disefio contempordneo.

BONNYSA y

DULZURAYY MUCHO MAS
El détil medjoul fresco de la marca
es un delicioso bombén natural,
que ademds es fuente de energiq,
vitaminas, minerales y fibra. Pue-
des comerlo solo como un sano
capricho o usar como ingrediente
para sorprender con tus recetas.

OGOELLE

FOTO: NURIA SERRANO

FERNANDEZ RIVERA

PASION POR EL VINO
'‘MXI’, de las Bodegas Tinto Pes-
queraq, es un Ribera del Duero fres-
coy afrutado elaborado al 100%
con uva Tempranillo y una crianza
de 14 meses de envejecimiento.

BALLANTINE'S

UN TRAGO EQUILIBRADO
‘Ballantine’s 10 American Barrel’,
afejado 10 afios en barrica de roble
americano, fusiona la potencia del
whisky escocés con la dulzura y sua-
vidad que le aporta la madera esta-

dounidense. Una referencia que de-
leitard a los amantes de este licor.

LINDT

DATE EL GUSTO
Los bombones ‘Lindt Nuxor’ combi-
nan la cremosidad del chocolate con
crujientes avellanas tostadas enteras.

ALTA EXPRESION

DE LOS PEDROCHES
SABOR DE LA DEHESA
Este jamdn de bellota 100% Ibé-
rico ‘Alta Expresion’ de Los Pe-
droches, cortado a cuchillo, mar-
card la diferencia en tu mesa.

DIA

RICA NAVIDAD
Las crujientes galletas ‘Dulce Noel’,
con mantequilla, son una gran op-
cién para ofrecer en tus celebracio-
nes navidefias. Un sabor tradicional
que evoca la magia de estas fechas.

NESSPRESO

‘TAKE AWAY’
Termo para llevartu café sin preocu-
parte por su temperatura, lo mantie-
ne caliente o frio por mucho tiempo.

'I CRISTALLINO

BOCADO PERFECTO
'Cristallino’ es un pan muy ligero ela-
borado con masa madre y aceite de
oliva. Destaca por su doble fermen-
tacién y su alta hidratacién. Ideal
como acompanamiento o para
preparar tostadas extracrujientes.

‘I TGT
ESENCIA ESPANOLA

'El Bandido’ de Ahuyentalobos fusio-
na dos grandes productos muy arrai-
gados en nuestro pais: el queso de
oveja y el jamon ibérico, presente
enforma de lascas, y atna tradicién
artesanal, calidad e innovacién.
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ANFITRIONAS
DELUXE

Hiba Abouk
on porfada
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LA BUENA VIDA CONESTILO

RECETAS® RESTAURANTES * POSTRES ¢ REGALOS ¢ DESTINOS ¢ CHEFS
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cia ‘eco’ de Arizona Muse, el a
ces de Paolo Sorrentino, labuen
> SilviatAlonso y Paco Leon, la
a de Riley Keough, la musica
ntero ylavocacion de Cuca Gama




Maguzine

A los 27 anos, su vida dio un vuelco y todo cobro sentido:
queria cuidar del planeta. Hoy, casi una década despues,
la ‘top model’ ARIZONA M USE, nuevo rostro del ultimo

‘hit’ olfativo de Chloé, nos convence de que el cambio
real es posible si todos remamos en la misma direccion.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO. FOTOS: XAVI GORDO. REALIZACION: BARBARA GARRALDA
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Minivestido de

gasa y cadena con
colgante dorado,
todo de Chloé.




Vestido de encaje con volante y capas y botas altas con tacon, todo de Chloé.
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Mauzine

Aprovechar su influencia como modelo y el universo de
la moda para cambiar el mundo es el objetivo de la zop
Arizona Muse (Tucson, Arizona, 1988), una mujer que
durante anos ha trabajado para los mejores disenadores
y ha estado delante del objetivo de fotégrafos de la ta-
lla del desaparecido Peter Lindbergh o Mario Sorrenti
y que ahora, aunque ya esta retirada de las pasarelas,
mantiene el fuerte vinculo que cred con el circuito fas-
hion para luchar por nuestro planeta. Esta preocupa-
cion por el medio ambiente la llevé a fundar su propia
organizacion benéfica, Dirt (@dirt.charity en Insta-
gram), involucrada a nivel internacional para ayudar a
los agricultores y ganaderos a generar los materiales que
se necesitan en la moda, como la seda, la lana o el cue-
ro, sin el uso de productos quimicos daninos, porque,
como ella misma afirma, «nosotros, como industria,
pudemﬂs convertirnos en una solucién climitica apo-
yando la agricultura regenerativanr,

Este sentimiento de responsabilidad por un consumo
consciente es el que comparte con la casa francesa Chloé,
que acaba de nombrarla embajadora y rostro de su alti-
mo gran hit oltativo, Chloé Eau de Parfum Intense, un
perfume que tiene, como no podia ser de otra forma, a la
rosa como protagonista, con un twist moderno, actual y
absolutamente adictivo gracias a las notas de frambuesa
y cedro, y cuyo iconico frasco estriado es rellenable.
;Qué le recomendarias a aquellas personas que buscan
dejar una huella positiva en el planeta?

Les dirfa que estdn en el camino correcto. Para mi lo
mds interesante fue cuando empece a ser mas conscien-
teya dirigir mis acciones para tener ese impacto positi-
vo, hace ahora diez anos. Mi vida mejoré mucho, ahora

/A ELLE

es mas divertida, quiero mds a mi familia y amigos, mis
relaciones se han hecho mas ricas. Fue como una bola
de nieve en la que todo se fue volviendo mds til mien-
tras me ponia al servicio de mi proposito.

Y esto lo trasladas a todos los Ambitos de tu vida...
Efectivamente, por ejemplo, cuando hablamos de los
perfumes, ;ti qué preferirias: uno en el que los ingre-
dientes se han cultivado de una manera respetuosa o te
daria igual como hayan crecido? Sin duda, me quedﬂ
con aquellos que se han obtenido de una forma amiga-
ble con la naturaleza que sustenta nuestros ecosistemas.
Esto es lo que me encanta de Chloé, es una marca B
Corp que lleva anos haciendo todo lo posible para con-
vertirse en un negocio cada vez mds sostenible.

;Qué significa para ti esta alianza con la maison?
Cuando me contaron el concepto del proyecto que hay
con Chloé Eau de Parfum Intense, me gusté muchisi-
mo. En el spot, se ve a mujeres que reconectan con la
madre Tierra y no sélo es lo que se queria transmitir
en el anuncio, es realmente lo que sentimos nosotras
cuatro (Amrit, Devin y Makila son las otras tres modelos
embajadoras del perfume) cuando estuvimos rodandolo
en Chile. Hubo una camaraderia real, sintonizamos y
hablamos de cosas que nos importan como, por ejem-
plo, de qué forma nos afecta en nuestra vida personal es-
tar siempre delante del nb}etivn. Ademas, por supuesto,
para mi ser parte de esta firma es alucinante, porque es
una marca emblematica que representa a la mujer fran-
cesa, segura de si misma... Un ideal muy aspiracional.
;:Como empezaste en el mundo de la moda?

Pues, como muchas de mis companeras, por casua-
lidad. La verdad es que nunca habia fantaseado con »



Vestido de gasa con
mangas abullona-
das, collares largos v
maxibotas burdeos,

todo de Chloé.



Meguzine

Jersey de punto de canalé y brazalete con forma de serpiente, ambos de Chloé.
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«Mi carrera
COMO
modelo
activista me
[lena
de orgullo
yme
empodera de
una forma
dificil de

describir»

Minivestido de
plumerti, cadena
con colgante y
maxiboras burdeos,
todo de Chloé.
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Mauzine

dedicarme a esto, puede que ese sea el motivo por el que
en muchas ocasiones me he sentido un poco perdida,
pero estoy muy agradecida, porque también, gracias a
este mundo, comencé mi carrera como activista, que ha
cambiado por completo mi trayectoria tanto vital como
pmfesiuﬂal, incluso ha tenido un impacto en cOmo me
siento conmigo misma, lo cual me hace feliz. Es una sen-
sacion de orgullo y empoderamiento dificil de describir.
;Cual fue el proceso de este cambio de mentalidad?
Pasé de no encontrarme a mi misma, de no gustar-
me, de estar agotada y con la autoestima muy baja a
cumplir 27 anos y descubrir una nueva e ilusionante
realidad. Sélo queria seguir aprendiendo cosas sobre
nuestro planeta, sobre la moda sostenible, mareriales,
fabricas, cadenas de produccidn, el clima, la energia...
Sobre todos aquellos elementos que contribuyen a re-
ducir la crisis climdtica que vivimos en nuestros dias.
Nosotros somos el problema y la solucion...

Asi es, y eso es lo que me impulsa cada dia a trabajar
en la linea en la que lo estoy haciendo. Aan recuerdo
cuando un amigo me invité a un charity lunch. Estaba
acostumbrada a que este tipo de eventos fueran para re-
caudar fondos para enfermedades como el cincer, y me
sorprendié mucho llegar y ver la temdtica de este. Era
sobre la biodiversidad, se llamaba Synchronicity Earth
(synchronicityearth.org). A decir verdad, no sabia mu-
cho sobre esto y me fascind, fue muy educativo e inspi-
rador. Su fundadora, Jessica Swaden, se convirtié en mi
mentora. Y ese fue realmente el momento en el que algo
en mi cabeza hizo clic y todo cambié. A veces me pare-
ce que los avances son pequenos e insignificantes, muy
lentos... Pero lo que importa es ir en la buena direccidn.
Sélo disfrutaremos de un sistema saludable cuando
nuestro negocio tenga un impacto positivo en las per-
sonas que lo conocen, que trabajan en él y en cualquier
cadena de suministro asociada con la empresa.

Y esto ;te condiciona a la hora de elegir un trabajo?

Por supuesto, ya no soy una modelo, soy una modelo
activista y esto lo llevo hasta sus tltimas consecuencias.
He tenido miedo en ocasiones, porque, obviamente,
esto limita la cantidad de marcas y acciones que pue-
des llevar a cabo y afecta directamente también a tus

INgresos, y todos trabajamns por dinero, pero tome una
decision y la he mantenido. Me enorgullezco de ello, y
pienso que también me aporta valor, asi que no colabo-
ro con firmas cuyo impacto no sea positivo.

Ademais de la creciente preocupacion por el medio am-
biente, ;percibes mds cambios en la industria de la moda?
Observo que hay una transformacion social y que es
solida. Antes los canones de belleza eran distintos, las
modelos debian ser extremadamente delgadas, y esto,
poco a poco, esta cambiando, aprecio una transicion.
Por otro lado, me gustaria pensar que también estamos
mejorando en relaciéon al respeto a la diversidad. Cuan-
do vives de tu imagen, envejecer se convierte en un gra-
ve problema, y eso no puede ser. Hacernos mayores es
un motivo de alegria, significa que estds vivo y eso es
una enorme suerte. Cuando en cosmérica, por ejem-
plo, se utiliza a una mujer superjoven para publicitar
una crema antiedad, no se contribuye a que la socie-
dad se sienta bien consigo misma, y esto afecta tanto
a hombres como a mujeres. Tiene que haber referentes
de todas las edades y formas corporales, para transmitir
el mensaje de que cada persona tiene un valor que va
mucho mds alld de su apariencia fisica.

En muchos campos, el peso mayor recae sobre las muje-
res. Esa exigencia externa que a veces asumimos...
Cuando empecé con Dirt, trabajaba todo el dia. Fue
una época muy intensa y dura. Ahora, afortunadamen-
te, cuento con un gran equipo y la balanza entre pro-
fesién y vida esta mds equilibrada, puedo dedicar mds
tiempo a mis hijos. La sociedad nos inculca una idea
complicada: «Lo que tienes que hacer es trabajar y ser
la mejor en lo tuyo», pero yo no creo que eso deba ser
una prioridad en la vida. Por supuesto, tenemos que
hacer nuestra labor bien, esforzarnos y dar lo mejor de
nosotros mismos, pero nunca a costa de no estar con
nuestros seres queridos. Yo tengo dos ninos, de 15y 5
anos, y cada uno me necesita a su manera, requieren mi
tiempo de calidad, no los restos después de una jornada
non-stop. Asi que cuando llego a casa, dejo el movil en
la entrada y me olvido del mundo. Esa es mi recomen-
dacion, y si no tienes hijos o familia, aparca igualmente
el trabajo un rato y, por favor, jsal a divertirte! B

«Hacernos mayores es un motivo
de alegria, signilica que estas
VIVO YV €SO €S una enorme suerte»
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on la edad, me he vuelto un poco mds des-
vergonzado, mis ligero, menos odioso y
grunon que cuando nifo, porque no me
pregunto tanto qué repercusion tendra lo
que hago. Siempre dentro de los limites de
mis posibilidades y de mi forma de ser. Soy una persona
que le cuesta encontrar un anclaje con la realidad y nece-
sita alimentarse de fantasias», dice quien considera a Ma-

radona el primer humano que le puso en contacto con la
belleza del espectaculo y a Fellini el responsable de crear
esperanza en un mundo que estd y no estd. Paolo Sorrenti-
no (1970) es napolitano por vocacion. Y devocion. Con lo
que eso conlleva de santo, de pagano, de teatral, de barro-
co, de sublime y de canalla. Es un tipo inclasificable. Au-
todidacta, lucido, irascible y divertido, que adora el fatbol
y su guion impr&visibl&. Asegura que sin ilusiones seriamos
viejos y tiene el don de cocinar una personalisima receta
que mezcla lo sublime con lo mas terrenal. Ha hecho de su
cine un mapa emocional, un mundo donde la belleza y las
contradicciones del ser humano se mezclan como aman-
tes que nunca se dan la espalda. Tras retratar las sombras
del inoxidable ex primer ministro Giulio Andreotti en 7/
divo, enamorar al mundo con la decadencia de Roma en

La gran belleza, narrar la crisis creativa y el avance de la ve-
jez en La juventud, descubrir el otro centro de poder en la
serie The Young Pope y revelar su historia mds personal en

Fue la mano de Dios, coloca su cimara por primera vez en
el seguimiento de una mujer que titula la cinta, Pdrrﬁfﬂﬂpf
(25 de diciembre). Asi, segun la mitologia griega, se llamé
la sirena que dio nombre a una ciudad situada en el lugar
donde se asenté Napoles y asi se llama su protagonista, li-
bre, espontinea y duena absoluta de su propia epopeya.
;Parthenope podria haber nacido en otra ciudad?

No. Parthenope es el reflejo de la Napoles en la que creci,
y la pelicula es, en cierto modo, una unién entre la belle-
za de la mujer y la belleza de una ciudad que no emite jui-
cios morales y te permite sentirte libre. Queria un trabajo
sobre una heroina que fuera realmente, completamente,
absolutamente libre. Y que, al lidiar con esta libertad,
descubriera también su contrapartida: la soledad.
:Como funciona aqui la memoria?

Nos permite recordar tinicamente lo que es sagrado en nues-
tra vida y determinar en quienes nos hemos convertido.

La vejez y el paso del tiempo son temas esenciales y
recurrentes en tu cine. ;Les tienes miedo?

;Y quién no? Como todo el mundo, preferirfa ser siempre
joven. Y escojo lidiar con esos miedos en lugar de espe-
rar a que se me echen encima. Ademis, el paso del tiem-
po es una cosa que me ha preocupado desde pequeno.
Cuando era nino y le preguntaba a mi madre cuando se
iba a morir, me decia: {{Tranquiln, eso ocurrira cuando
tenga cien anos», y a mi ya me parecia poco tiempo. »
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«Ves el futuro ahi, Sandri? Es mds grande que tit y que yo»,
dice Parthenope. ;Qué observa cuando mira al horizonte?
Comprende que existe algo que no logramos atisbar y que
depende solo en pequena parte de nosotros. Esta no es una
pelicula sobre el arrepentimiento, la melancolia o las opor-
tunidades perdidas, va sobre todo del futuro y las ilusiones
que este alimenta. Sobre la belleza y la grandeza de haber
sido nifios, no sobre la nostalgia de la juventud. Detesto a los
que dicen: «Qué bonitos eran los viejos tiempos y qué feos
son los actuales», me parece un pretexto para quejarse de que
se estan haciendo viejos y para culpar a los demis de algo
relacionado con su propia insuficiencia asociada con la edad.
Y luego estd el destino. «ZTodo estaba ya planeado», canta
Riccardo Cocciante en la cinta. ;Sera eso verdad?

No hay nada previsto. Ya lo decia el escritor Giorgio Man-
ganelli, «como todos los precoces, llego tarde, siempre
llego tarde a las cosas, pero presumo de ser precoz». Por
supuesto que yo tenia suefos y deseos, y de lo tnico que
me he dado cuenta es de que hay que trabajarlos mucho y
muy duro. No se hacen realidad como si cayeran de arriba.
Por desgracia, la gente no entienden esto. Lo veo con los
jovenes que me escriben y esperan que con un encuentro
fortuito su aspiracion se haga realidad. Casi nunca sucede,
todo se cumple gracias a un esfuerzo obstinado y agotador.
A muchos les impresiona ver por primera vez a una mujer
protagonista en uno de tus flimes, cuando tu mirada siem-
pre ha tenido un fuerte componente femenino...

Te lo agradezco, porque a menudo me dicen lo contrario.
Siempre he hecho peliculas sobre temas que no conocia.
No conocia el poder, no conocia la politica y, en realidad,
tampoco conocia mi adolescencia. La vivi, pero era como
si fuera un paréntesis que no me pertenecia. No conozco
a las mujeres: €s clerto. Era hora de cambiar, después de
nueve peliculas con protagonistas masculinos y, parafra-
seando un poco a Joyce, me gusta imaginar que la vitalidad
salvaje de la epopeya esta representada por una mujer. Es
decir, esa especie de carrera desbordante hacia la libertad y
los sentimientos, y que fuera a través del Eﬂﬁ]que femenino.
Aungque s6lo fuese porque, histéricamente, una mujer lucha
por la libertad de un modo mas profundo que un hombre.
:Por qué asusta y atrae la libertad de Parthenope?

Porque toma las riendas de su vida, elige. Como nos ocurre
a todos, durante un tiempo sufrimos y luego, por una razén
u otra, salimos de ese dolor, o en todo caso el sufrimiento se
atentia para que podamos seguir adelante. También porque
posee una cierta capacidad descarada para olvidar y una
total falta de juicio hacia las cosas y las personas.

:Compartes actitudes con tu protagonista?

Si, por un lado, esa falta total de juicio. También la capaci-
dad de observar y de percibir el paso del tiempo. De saber
cudndo las cosas estdn a punto de acabar. Las mujeres, a di-
ferencia de nosotros, son mas conscientes. Saben como abor-
darlo, mientras que los hombres tienen una actitud infantil.
De una manera u otra, en gran parte de tu obra se cuela
el amor. ;Qué tal te llevas con éI?

Estoy enamorado de las relaciones de poder y, por tanto,
de la seduccion, que es la herramienta mds suave que co-
nozco para escenificarlas y la mas fascinante, pnlifacética,
compleja. No sé si todas mis peliculas son de amor, pero
con los anos me he aficionado al tema. Quizds es lo tltimo
que uno llega a conocer y a entender realmente en la vida.
:Qué intentas seguir a pie juntillas?

Tengo muy presente que quiero abrazar el futuro con
buen humor y entusiasmo. Ultimamente he estado repi-
tiendo una frase del historietista e ilustrador Andrea Pa-
zienza que tanto me gusta y es que «nunca hay que mirar
atrds ni para coger impulsnn. La he convertido en una es-
pecie de imperativo categorico en mi vida privada.

Si no hubieras sido director, ;qué habrias hecho?

Entrar en un banco. Ya tenia la carta de contratacion en el
Banco de Ndpoles. La escondi o quizas la rompi. Lo hice
por la misma razén por la que no asumo peliculas escritas
por otros. Porque estoy convencido de que no habria sido
capaz de trabajar ahi. Sabia que para realizar esa labor se ne-
cesitaba a alguien mds inteligente que yo. Alli no puedes ha-
cer trampa. En cambio, el cine tiene esta ventaja interesante.
:Qué te conmueve y te emociona a la vez?

La belleza de los gestos deportivos.

Como le sucede a Parthenope, ;qué experimentas al
regresar, siendo adulto, a los lugares donde creciste?
Desorientacion y emocion, pero es un sentimiento contro-
lado. Siempre es extrano regresar a los lugares donde fuiste
feliz cuando eras nino. Los ves con ojos de alegria, pero al
mismo tiempo percibes que ese mundo ya no te pertenece.
Y eso te da la posibilidad de mirar hacia el tuturo. Nipo-
les es una ciudad donde todo se exterioriza. Parece decirte:
«Entrégate, abraza el pecado». Y mientras te susurra que te
zambullas, de repente te quita el agua del mar. Te ilusiona
con la pusibilidad de ser transgresivo, y luegn te cobra la fac-
tura por tanta libertad. Y este caos, esta continua puesta en
escena de la vida, puede aturdirte y hacerte sentir muy solo.
En la pelicula se ve al Napoli F.C. celebrando el scudetto de
2023. Si esta noche jugase el equipo, ;irias al cine?

;Qué crees? Te aseguro que no me verias en una sala.

«Historicamente, una mujer lucha por la libertad
de un modo mas profundo que un hombre>
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‘Sininstrucciones’ es el
titulo de su primer:
pelicula juntos, y asi se

-

mueven los dos actores
por la profesion y la vida.
[.ejos de etiquetas, foco
eXCEeSIVO Yy presiones,
sienten que su libertad es
SUMEJORARMA, poreso
huyen de reglas estrictasy
disfrutan de todolo que
llega cuando te sientas con
calma frente al mostrador.

POR NOELIA HERMIDA. FOTOS: RAFA GALLAR.
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alle Gran Via de Madrid. Miérco-

les. 11:35 a.m. Paco Ledn (Sevilla,

1974) y Silvia Alonso (Salaman-

ca, 1989) caminan entre la gente

mientras el fotégrafo dispara. Y, a

la vez, decenas de personas apro-

vechan para captar con sus mévi-

les el momento. En cada parada,
se escucha: «Paco, una foto, por tavor». «Silvia, qué gua-
pa eres». No es dificil encontrarse a rostros conocidos
por la arteria madrilena, pero tenerlos parados delante
facilita mucho la labor de conseguir el ansiado selfze con
ellos. Y, a pesar de las interrupciones y la insistencia,
los dos actores, que estrenaron el 25 de diciembre Sin
instrucciones —la adapracion de No se aceptan devolu-
ciones, la pelicula de habla hispana mds taquillera de la
historia—, dirigida por Marina Seresesky, demuestran su
paciencia infinita. «Mucha gente me dice: “Te conozco™.
No, me habris visto por la tele, aunque no me conoces
(risas). Es inevitable que, cuando llevas tanto tiempo
metiéndote en sus casas todos los domingos, sientan
algo cercano hacia ti, jpero es que no me conozco ni
yol», explica riendo Paco. De hecho, cuando una com-
parte con ¢l varios encuentros, descubre a un hombre
tranquilo, un poco timido, cercano, disfruton y risue-
no, bastante alejadu de la imagen que el pﬁblicu general
tiene de él en la cabeza desde que se meti6 en la piel de

8O ELLE

Luisma, en la serie Aida, y salt6 al estrellato. «La gente
piensa que soy muchisimo mas divertido, que estoy de
guasa todo el tiempo, y les impresiona verme tan serio.
Hay mucho del t6pico, que no lo es, del payaso triste.
Los que nos dedicamos priﬂcipalmente a la comedia,
porque yo me considero un actor cdmico, tenemos una
trastienda. Transmitimos con facilidad esa luz, esa fri-
volidad, esa comedia, pero luego, la resaca de todo eso...
Porque la vida es dificil, no es todo carcajadas», asegura.
Algn parecidn le ocurre a Silvia. En su caso no es tan-
to por la imagen que los espectadores se han hecho de
ella, sino por su necesidad de mantener a salvo su vida
privada. Y es que, ademads de por su profesion, su rostro
y su nombre han estado mucho mds presentes en los
medios de lo que le gustaria, por la relacién que man-
tiene con uno de los presentadores del momento, David
Broncano. «Creo que hemos perdido un poco de res-
peto a nuestra intimidad y es muy importante tenerlo.
No hay que contarlo todo, ni siquiera quiero ver todo
de los demas. Como actriz, me interesa que no se sepa
mucho de mi. Las promociones las llevo muy mal y las
entrevistas aun peor (7isas). Soy pudorosa y cada vez me
cuesta mds exponerme», confiesa.
Compartis proyecto cinematogrifico por primera vez.
;Fue una de las razones para dar el si?
Silvia: A mi me apetecia muchisimo trabajar con Paco,
pero, la verdad, es que el si me lo dieron ellos, porque yo
tuve que pasar proceso de casting (risas).
Paco: Esta produccion llevaba tiempo intentando hacerse,
y dije si cuando vi el guion y que lo dirigia Mariana y, en-
cima trabajar con Silvia y Maia (Zaitegi). Ha sido maravi-
lloso. La historia es sobre la relaciéon de un padre con una
hija, y habia muchas cosas que me tocaban especialmente.
:En qué te ha cambiado la paternidad?
Paco: Lo bonito de este oficio es que vas creciendo con
él, y eres diferente intérprete conforme vas teniendo ex-
periencias en la vida. Yo no he tenido que renunciar a
nada cuando fui padre, sobre todo porque Anna (Cosza,
su expareja) se ha podido encargar mucho de Manuela los
primeros anos, pero en lo emocional es otra cosa. Hablaba
con Jorge Drexler que nadie te cuenta que, cuando tienes
un hijo, la capacidad que posee el mundo para hacerte
dano se multiplica por mil. Te fragiliza muchisimo. No
imaginaba ser capaz de matar a alguien antes de ser pa-
dre, y después si. Hay algo que se ensancha del espectro
emocional. Pero, ademads, es que mi hija me cae muy bien.
Como me pasa con Maia en la pelicula, y eso se nota. En
una comedia romantica tiene que funcionar la quimica
entre la pareja, y aqui son él y ella. Creo que se consiguid.
Silvia: Es que Maia es realmente especial... Yo queria
estar con ella todo el tiempo, era como una amiga. »
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Paco, has celebrado por todo lo alto los 50. Silvia, acabas
de cumplir 35. ;Os preocupa el paso del tiempo?

Paco: Aceptar esos nimeros tan gordos no es sencillo. Pien-
so que hice la fiesta por compensar, para que convenga. No
tengo Crisis, pero el paso del tiempo pesa. Tengﬂ un empe-
fo total en disfrutar, en celebrar cada ano, estar a gusto en
mi pellejo por mucho que cuelgue... pero es un trabajo.
Silvia: Cuando empecé, todo el mundo me decia: «Aprove-
cha, que ya llegards a los 30». Y, de hecho, estuve un tiempo
largﬂ sin trabajar y pensaba: «A ver si es que han descubier-
to que tengo 30 y me han cancelado», porque no entendia
muy bien qué pasaba. No era eso, claramente, porque he
seguido actuando. Pero me sirvi6 para darme cuenta de que
esa €poca, en la que mas me prencupaba la edad, coincidio
con que estaba muy conectada a las redes sociales. Me mi-
raba, me veia fatal y decfa: «No sé si ha llegado el momento
de hacerme cosas». Dejé un poco Instagram y se me paso.
:Es que las redes provocan dismortia, con ellas entramos en
absoluto delirio! Desde que no las consulto tanto, estoy mds
segura, contenta y me veo divina, mejor que nunca. Me
cuido y entreno si puedo todos los dias, porque me apetece
cumplir muchos anos dindmica, no sélo por apariencia.
:Sigue siendo una realidad para los intérpretes que la edad
se mida de forma diferente segtin su género?

Silvia: Ha cambiado un poco. Ahora hay mads personajes
para mujeres de 30, 40 y 50. A partir de ahi ya es otra cosa,
se complica bastante. Y eso es lo que me da miedo del paso
del tiempo, en realidad, no poder ejercer mi profesion.
Paco: Mi anterior repre me dijo: «La carrera de un actor em-
pieza a los 50». Sin embargo, la de la mayoria de actrices aca-
ba a los 40. Esa barrera de género existe, igual que la salarial.
Y, a pesar de todo, hay mejores actrices que actores, asi te lo
digo. Como director incluso. Hay mayor nivel, porque la se-
leccion natural es mds salvaje. Para que una actriz logre una
carrera tiene que ser muy buena, porque ha saltado muchos
obstaculos para llegar ahi. Y es terrible que uno de ellos sea
el fisico. ;Lo bueno? Que no estdn solas y que la industria se
empieza a equilibrar un poco, pero hasta que haya paridad...
Silvia: Si aparecen personajes de mujeres no sexualizados,
pero muy contados. Y a mi me siguen ofreciendo algunos
con personas que me sacan muchos anos y hacen de mi
pareja. Eso ocurre mis de lo que nos gustaria.

:Os llegan personajes escritos de otra manera?

Silvia: En el mainstream pasa menos, se sigue apnstandﬂ
por lo de siempre, pero acabo de hacer una serie con un
personaje potente y chulisimo, y estoy rodando la cuarta
temporada de La caza, que me encanta. Siempre va a ha-
ber alguien en la industria que no quiera aceptar el cam-
bio, cuesta romper con ese poso tradicional, pero menos
mal que estd llegando talento nuevo, aire fresco, y que
traen motivacion, o, por lo menos, a mi como actriz me
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la dan. Pienso que van a aportar cosas guays, y que no
voy a ser otra vez la mujer del protagonista (risas).

Paco: Desde que sali de la escuela, siempre he montado co-
sas. Mi formacién es muy de hacerlo ti mismo, por eso he
sido un actor que propone. Me aburro de todo. Cuando
ruedo muchas peliculas como intérprete digo: «Me gustaria
hacerlo a mi manera, tengo estas ideas». Y cuando asumo
una como director pienso: «Ya no mas» (7isas).

;Alguna vez te has sentido encasillado?

Paco: Entiendo que para los demas si, pero nunca he tenido
ese miedo. Cuando estaba con Aida era la pregunta, pero
he hecho cosas antes y después, aunque tuviesen menos re-
percusion. Si he creado un proyecto, no ha sido porque no
llegaba nada o no me interesaban las propuestas, sino por-
que necesitaba hacerlo. Siento que tengo aiin muchas cosas
que decir y llevar a cabo. A mi siempre me ha dado libertad
hablar claro, es lo que buscaba. Tengo una necesidad de
hacer lo que quiero, de tener mi propia voluntad y desligar-
me de las expectativas que tiene la gente de mi. Hacer mi
propia vida. Lo intento con todas mis fuerzas.

:Qué proyectos os apetece hacer?

Silvia: Por el momento vital y profesional en el que estoy,
quiero jugar, realizar cosas nuevas y trabajar con buenas
personas, que para mi es tan importante como la produc-
cién en si. Y disfrutar, porque durante mucho tiempo he
vivido la interpretacion con tanta ansiedad y presion que no
lo hacia. Hasta que dije: «Si quieres hacer esto por muchos
anos, no te lo puedes tomar asi». Y cuando cambié el chip,
me relajé y pensé en dedicarme a otros temas, todo dio un
giro. A mi me han criado en eso de que eres vilida cuando
produces, que para sobrevivir tienes que hacerlo, porque,
obviamente, ser artista esta gf:nial, pero hay que comer y
pagar el piso. Aunque, cuando no me llegaban guiones,
me sentia muy mal, porque me faltaba algo. Me decia: «Si
no tengo trabajo, ;quién soy?». A veces, las personas que
tenemos profesiones muy pasionales y vocacionales nos de-
finimos demasiado por ellas, y no puede ser. Un tl'EleljD no
te valida ni te define como ser humano. Le sigo poniendo
mucha energia a la actuacion, pero ya no me hace sufrir
pensar que, a lo mejor, tengo que hacer otras cosas.

Paco: Yo estoy muy metido en la pelicula de Aida. En
tebrero empezamos, y va a ser un viaje muy fuerte para
todos, porque vamos a volver al platé original y a revivir
momentos tremendos. Y de eso va un poco el film, de
volver al pasado y hacer un examen de conciencia que nos
va a permitir hablar de los limites del humor, de la fama,
de la exposicion, de la correccién politica... Y después no

tengo nada, pero no me agobia. Voy al dia, me libera mu-
chisimo pensar asi. Y puede ser que manana me dedique
a otras tareas mds artesanales o al marketing, o a nada,
simplemente a irme a la playa y mirar el mar (visas). B
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El dltimo dia de la Semana de la Moda de Paris, Chanel
volvid a su historico lugar de destiles, el Grand Palais, por
primera vez en cuatro anos. En medio del ::unpliu espacio de
la Belle Epoque, habia una jaula de pajaros gigante por la que
se abrian paso las modelos. Al final del show, aparecié la ac-
triz Riley Keough (California, 1989), con una capa de color
medianoche ondeando tras ella. Cantando When Doves Cry
de Prince, se encaramé a un columpio en el centro de la jaula
mientras esta se elevaba: todos los ojos y los iPhones se posa-
ron sobre ella. Aunque relativamente sencilla en cuanto a la
puesta en escena de la firma (la maison ya habia transforma-
do el palacio en un supermercado, un bosque, un casquete
polar y la antigua Grecia), la vifieta era una metdfora de su
vida: glamurosa, grande, surrealista, en medio de todo, pero

separada de ello, y con un trasfondo de tristeza. Cuando ha-
blamos, dias antes, no desvel6 nada. «Me verds, te lo asegu-
ro», fue todo lo que bromed sobre sus planes de asistir al es-
pectaculo, anadiendo que seguramente no podria saludarla.

Eran las 8 de la manana en Barcelona, donde el dia an-
terior habia empezado a rodar Rosebush Pruning de Karim
ATnouz, cuando salid zumbando de su suite del hotel. Sen-
tada en su cama, con una camiseta blanca y sin maquillaje,
estaba tranquila: su hija, Tupelo, dormia al lado, su mari-
do, Ben Smith-Petersen, y su suegra, cerca. Tupelo debe su
nombre a la ciudad de Misisipi donde nacié el abuelo mater-
no de Keough, Elvis Presley. Aunque murié 12 anos antes
de que llegara ella, la suya es la clase de fama de semidios
que moldea generaciones. Ser un Presley es ser un Kennedy,
parte de una dinastia consagrada en la historia cultural de
Estados Unidos. Como hija mayor de la tinica descendien-
te del rey del rock and roll —Lisa Marie Presley—, al igual
que su madre, nacid famosa: consiguio su primera porta-
da con un mes de edad, una exclusiva por la que la revista
Pfﬂpz’e pago 300.000 ddlares. Ahora, un nuevo libro, Desde
aqui a lo desconocido: Memorias —coescrito por Lisa Marie y
Keough— ofrece una visién tinica e intima de la idiosincrasia

Maouzine

de la infancia de Presley, con todos sus disparates (Lisa Ma-
rie paseando libremente por Graceland; Riley despertindose
para ver una jirafa junto a la ventana de su habitacién de
Neverland) y sorprendentes normalidades (Elvis en una reu-
nion de padres y prﬂfesures, las envidias e inseguridades que
forman parte del ser humano, sea cual sea su estatus...). Gran
parte es comico, gran parte [rﬁgicn, como la vida. RECﬂgE el
tiempo que Lisa Marie pasé en el Centro de Celebridades de
la Cienciologfa, sus batallas contra la adiccién, sus matrimo-
nios y la apl:ast::-mte pérdida de su hijn —el hermano pequeno
de Keough—, Benjamin, en 2020. Es, como escribe la actriz,
«una historia humanaen lo que s€ que es una circunstancia
extraordinaria». Se suponia que la biografia nunca iba a ser
coescrita por madre e hija. Lisa Marie estaba trﬂbajandﬂ en
ella cuando murié en 2023. Con un pragmatismo que mu-
chos reconoceran en el duelo temprano, poco después de la
pérdida de su madre, Keough entré «en ese modo de necesi-
dad de manejar todo lo que no estd acabado, y sus memorias
formaban parte de ello. ;Coémo no iba a terminarlo por ella?
Supongo que lo asumi mds como un deber.

Tras la pérdida de un ser querido, a menudo nos converti-
mos en arqueodlogos de sus vidas. Me cuenta que le enviaban
videos, fotos, demostraciones y sesiones, asi como las horas
de entrevistas grabadas y reflexiones que su madre recopilaba
para el libro. Teniendo en cuenta lo bien documentada que
estaba la vida de Lisa Marie y lo transparente que era con
su hija, ;descubrié algo sorprendente sobre ella? «Mi madre
era—no es un juego de palabras— un libro muy abierto», dice
riendo. Pero lo mds interesante para mi eran los detalles de
las historias que conocia. Tener todos los matices, como se
sentia en esos momentos, fue realmente Especialn. Se tomo en
serio el privilegin de acceder a las cintas y se dispusn a contar
su historia por si misma, honrando a su madre y convirtién-
dola —jpor fin!- en «un personaje tridimensional». Keough
lo consigue. Mas alld de los titulares sobre su progenitora,
emerge un retrato sensible y amable, pero no blanqueado, de
una mujer cordial, intuitiva, insegura, divertidisima, genero-
sa, imperfecta, leal y ferozmente carinosa. Aunque también
hay un inquebrantable sentimiento de soledad. «En su caso,
y no siempre es asi, ser hija de alguien tan famoso e iconico
le hizo realmente dificil tener una carrera. Toda su identi-
dad era ser la hija de Elvis. Y resulta que era alguien a quien
no le gustaban la fama y la atencién que recafan sobre ella»,
explica, anadiendo después: «LLo mas desgarrador para mi,
mientras crecia, fue ver a esta mujer que deseaba profunda-
mente el amor y la amistad pelear por encontrarlos. Es muy
comun en ese nivel de fama. No quiero decir que no tuviera
grandes amistades y relaciones en su vida, pero siempre fue
una lucha». Lisa Marie nacié en medio de una pnpularidad
insondable que no se habia creado ella misma, y cuando
tuvo edad suficiente para participar activamente en sus »
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«TODALAIDENTIDAD DE MIMADRE ERA SER LAHUADE ELVIS. Y NO

DISFRUTABA CON ESAFAMAY ESAATENCION. QUIERO LO QUEELLA

&,

PERSEGU

propios dramas sensacionalistas (;Jacko! {El «<matrimonio
huracdn» de 108 dias con Nicolas Cage!), coincidié con una
época brutal para las mujeres en el ojo publico: los afios 90.
«No habia muchas celebrities, asi que, si eras una de las 20,
te lo llevabas todo», cuenta. «Ahora hay tanta gente famosa,
iexisten miles de personas de las que nunca he oido hablar!».

;Y como le ha sentado la fama a la actriz? Esta bastante
acostumbrada, dice. Ademas, «es mas facil ser la nieta de El-
vis que su hija». La seguridad es su linea roja, ;y en cuanto al
resto? «No lo sé, simplemente intento ser yo todo el tiempo»,
Para Keough, ser auténticamente ella significaba seguir una
carrera como artista, a pesar de que sus padres (su padre es el
cantante Danny Keough) intentaron —y no consiguieron—
convencerla de que no lo hiciera. «Sentia que me estaba me-
tiendo en algﬂ que defa salir terriblemente mal. Mi madre
me decia: “Sivas a dedicarte a esto, tienes que ser muy buena,
porque si no, nadie te va a tomar en serio, no vas a conseguir
ningun trabajo y va a ser vergonzoso », recuerda. «Nos lo in-
culco profundamente a mi hermano y a mi».

Como tenia otro apellido y estaba alejada una generacién,
intent6 que su familia no fuera su salvoconducto. Sin embar-
g0, dice sin inmutarse: «Estoy segura de que ser la nieta de
Elvis me ha facilitado conseguir un agente, tener reuniones
y esas cosas, cuando empecé. S¢é que hay mucho nepo baby
en este momento y desde luego reconozco ese aspecto del
privilegio de venir de donde vengo. No soy idiota. Soy muy
consciente de ello». Puede que le haya abierto puertas, claro,
pero ha construido una sélida trayectoria como actriz gracias
a su talento. Ha tomado interesantes decisiones indie (Sas-
quatch Sunset, American Honey, Lo que esconde Silver Lake),
ha hecho lo propio en superproducciones (Mad Max: Furia
en la carretera) y ha dirigido proyectos televisivos de prestigio
(junto a Lily Gladstone, por ejemplo, en Under the Bridge:
El asesinato de Reena Virk). Aun asi, ;hizo falta un nivel extra
de seguridad en si misma para acercarse al canto en su papel
en la adapracion de Zodos quieren a Daisy Jones (Amazon)?
Se rie. «Como actuaba como cantante, me resulté diverti-
do. No crefa que supiera cantar, asi que hacerlo me pareci6
genialy, cuenta. «[ambién me falta un chip de realidad, lo
que puede ser una ventaja: no me avergiienzo de actuar, de
crear arte, de escribir, porque siempre estas cambiando. Me
siento muy Huida con esa parte mia. Siempre vas a hacer una
mierda en algo, pero eso no determina tu existencia entera».

Keough tiene la madurez de alguien que ha visto muchas
cosas. Ademas de la muerte de su madre, Desde agui a lo des-
conocido: Memorias aborda la agonia de perder a su hermano
Benjamin por suicidio; la sensacion de que tu mundo dé la
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ACON ESTAS MEMORIAS: CONEXION HUMANA EMPATIA»

vuelta en un instante. Es doula certificada para la muerte, y
observa una «incomodidad extrema» en la sociedad en torno
a este tema. «QOjald pudiéramos reformularla. Porque el mie-
do a la muerte dicta la vida de las personas de una forma de
la que quiza ni siquiera son conscientes».

Experimentar el dolor es experimentar el amor, y Keough
estd en paz con la aceptacién de que todo esta en constante
transformacion. «Intento permanecer abierta. He tenido
esa reflexion en el duelo en la que digo: “Vale, ahora me
siento asi ', y luego cambia. No tengo nada planeado. Sigo
con mi vida lo mejor que puedo e intento ser humilde y
fluir. Las cosas se transforman tanto que intento cabalgar
las olas, rendirme y encontrar la alegriav.

Como no adicta «en una familia llena de adictos», la ren-
dicion es algo que ha llegado a aceprar. «No puedes hacer
nada. Pasé mucho tiempo diciendo: “Ahora voy a intentar
esto, ahora voy a probar lo otro”, y nada funcioné», confiesa
sobre sus intentos de ayudar a otros a lograr la sobriedad. Pero
las experiencias compartidas ayudan. En este sentido, el libro
es un acto de servicio y un bello y significativo homenaje a
su madre, que encontrd consuelo apoyando a otros padres
afligidos. «Quiero lo que ella perseguia con estas memorias:
conexion humana, empatia. Contar y compartir tu historia
es poderoso. En los momentos dificiles, lo que mas me ha
ayudado es comprender que esa experiencia es compartida.
Y que la gente pasa por mucho mas de lo que te das cuenta.

Cuando recuerda su educacion y el mito que rodea a su
familia (de cuya enormidad, dice, no se dio cuenta hasta
hace poco, «porque la gente me lo repetia y me decia: “Tu
vida es una locura!”), lo que mis le sorprende es «lo colorida
que fue mi educacion. No se trataba de la fama. Sé que no
es habitual, pero lo que habia era mucha alegria. Las cosas
eran grandes y divertidas, todo el tiempo. Asi que miro atrds
y; iguau!, no puedo creerlo. Viajamos a tantos lugares e hici-
mos tantas cosas... Ahora mi vida es bastante sencilla».

La manana avanza veloz y Tupelo se levantard pronto,
con su madre allf para cuidarla. Una nueva ciudad que ex-
plorar. Antes de irnos, le digo que hay esperanza en estas
memorias: es un recordatorio para seguir adelante, para
aceptar la oscuridad y la luz. Le pregunto por este senti-
miento. «Me inspira mds la idea de tenerla, preﬁem Vivir en
ese espacio mental. Hay tantas pruebas de belleza y magia
en este mundo; ciertamente es duro, hay mucho dolor; en-
ciendes la tele y lo ves. Pero la vida consiste en eso. La es-
peranza, la rendicién y el sufrimiento forman parte de ella.
Hay que aceptar su complejidad y por qué estamos aqui,
que es para experimentar esa totalidad, no s6lo una cosa». B

FOTO: OLIVIA MALONE. REALIZACION: NATASHA WRAY. PELUQUERIA: GREGORY RUSSELL (THE WALL GROUP). MAQUILLAJE: KARAYOSHIMOTO BUA (A-FRAME AGENCY, CON CHANEL). UNAS: EMI KUDO (A-FRA-

ME AGENCY, CON CHANEL LE VERNIS, PRODUCCION:FOX AND LEOPARD. ASISTENTES DE ESTILISMO: MARISSA A, PEREZ Y CRYSTALLE COX,
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Detras del fenomeno

SUCANCION ‘SINO ESTAS T.O CONVIRTIO EN EIL

PRIMERARTISTA ESPANOL ENALCANZAREL

NUMEROTMUNDIAL, PERO ELEXITO LEARROLLO,
AHORA, TRAS SUPERARMIEDOS EINSEGURIDADES,
INIGO QUINTERO CUENTA LOS DIAS PARA
ESTRENARSU GIRA EUROPEA EN FEBRERO.

POR NOELIA HERMIDA. FOTOS: XIMENA Y SERGIO. REALIZACION: BARBARA GARRALDA

Su historia podria ser el ejemplo que buscan ansiosos
millones de jovenes en todo el planeta para seguir pe-
leando por su sueno. Un estudiante anénimo, que sube
una cancion a la red grabada en su habitacion y con-
sigue convertirse en numero 1 internacional de la pla—
taforma Spotity, por encima de artistas como Taylor
Swift, Rosalia o Bad Bunny. Aunque para [figo Quin-
tero (La Coruna, 2000), el primer artista espanol en
conseguir este hito, el éxito imparable de su tema 87 no
estds le trajo muchas cosas buenas, pero también alguna
mala. «Imaginate que no te conoce nadie y, de repente,
de un dia para otro, estd todo el mundo hablando de ti.
No es facil de digerir. Creo que no estaba preparadn, me
vino muy grande. Asi que lo que hice fue refugiarme
en mi, volver 2 mi casa unos meses, cerca de mi fami-
lia y amigos, y estar en paz», asegura. Y ha tenido que
pasar casl un ano para que Iﬁign, por fin, ha}ra pﬂdidu
encajar las piezas del puzle de su nueva vida. «<Mi dia
a dia es como el de cualquier joven de mi edad. Vivo
en un piso de estudiantes, voy a la universidad (zermi-
na este ano el grado de Educacion Primaria en Madrid),
hago deporte, salgo con mis amigos y veo los partidos
del Dépor (el equipo de sus amores) los fines de semana...
Sélo que, ahora, he sumado a mi agenda mucho tra-
bajo de composicion, jornadas de estudio, preparar los
conciertos...», dice. Porque ya esta en la cuenta atras de
su primera gira £s solo miisica, que hara varias paradas

en ciudades espanolas —Barcelona, Madrid, Malaga y
La Coruna, entre otras— y europeas —Londres, Paris,
Berlin, Bruselas y Lisboa, son algunas de ellas—, en los
meses de febrero y marzo. Y, ademas, estad perfilando las
canciones que formardn parte de su primer disco, que
verd la luz este ano. ;Ha conseguido adaprarse? «Le voy
cogiendo el truco (risas), aunque me siguen costando las
sesiones de fotos o que me paren por la calle, porque
soy timido», reconoce. Por eso, no sorprende que el pa-
sado noviembre, cuando viajé a Miami para asistir a la
gala de los Latin Grammy, en donde estaba nominado
como Mejor Nuevo Artista, lo que mas ilusion le hizo
no fue cantar en directo en uno de los eventos previos o
compartir espacio con estrellas de la talla de Juan Luis
Guerra, Karol G o Alejandro Sanz, sino pasar unos dias
de vacaciones con sus padres y tres de sus hermanos
—son 9 en total-. Algo que encaja perfectamente con
el fﬁigﬂ de antes del boom, aquel chico que invertia lo
que ganaba en sus conciertos por pequenas salas en irse
de voluntariado a la India o a Costa de Marhfil. Porque
la musica ha sacudido su vida, se ha convertido en su
prioridad y espera que en su profesion, pero ha clavado
bien los cimientos para que lo Importante no se mueva.
En octubre de 2023, cuando alcanzaste el niimero 1,
decidiste alejarte del foco medidtico, ;por qué?

No fue una época muy agradable para mi. Lo pasé un
poco mal. La cancién llevaba subida unos meses e »
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iba bien, pero después del verano se disparé. Me em-
pezo a escribir mucha gente, me llamaban numeros
desconocidos, te empezaban a hablar de colaboracio-
nes y cosas que no entendia... No era muy consciente
de todo lo que estaba ocurriendo. Me pudo la presion
de tener tantas miradas encima, me asusté.

;A qué le tenias miedo en concreto?

Quizas a que todo cambiara. Yo estaba muy feliz con mi
vida, tranquilo, con la normalidad de cualquier chaval, y
llega algo enorme de golpe, que no te esperas, y lo sacude
todo. La gente empezd a comentar temas de mi dmbi-
to privado, a cuestionar cosas. Leia titulares de: «Este tio
quién es, de donde ha salido», sin haber dicho nada. Es
normal, pero no lo encajé. Siempre he sido reservado y
que todo el mundo hablase de mi me costaba.

;Qué te ayudo a salir de ese bucle?

Rodearme de mi familia y de gente

:Te preocupa ser un artista de un solo éxito?
Es una cuestion de tiempo. Va a costar, porque no es
que haya sido un 4ir en Espana, sino a nivel mundial,
y es complicado quitarse eso de ser «el de 87 no estds».
Asi que toca ir sacando canciones, haciendo repertorio
y crear una carrera musical. Demostrarle a la gente que
tienes mucho mas que aportar y contar que una can-
cion que se ha hecho viral en las redes.
;Haber tenido ese boom afecta a la creatividad?
Si, de hecho, después de la cancién, tuve un poco de
bloqueo a la hora de componer. Sentia cierta presion,
que me ponia yo mismo, porque pensaba que ahora
habia un montén de gente esperando qué iba a sacar.
Nada me parecia suficientemente bueno. Dejé pasar el
tiempo, me saque €so de la cabeza e hice una cancidn,
Lo que queda de mi, que habla de

todo lo que me estaba pasando y

que sabe lo que me tiene que decir. «ESCRIBIUNA de como me sentia respecto a ello,
;Cudles fueron sus consejos? CAN CIO N QUE SE y me ayudé. El mundo de la musica

Pies en la tierra siempre y que fue-

va superrﬁpidu. Con todos los artis-

se con calma, pensando qué quiero HA H ECH O tas que hay, es una rueda que giray

hacer, qué musica deseo sacar y qué S U PE RV|

mensaje busco transmitir.

RAL SOBRE te obliga a producir temas todo el

tiempo, no te puedes permitir parar.

;Te arrepientes de haber explicado Dl OS Y NO HAY MAS :Por eso ahora no paras?
que Si no estds habla de Dios y la fe? SOY CATO COY (Risas). ;Claro! Sacamos un EP de

Para nada, lo sigo diciendo. Como

cinco canciones en abril y este 2025

compositor escribo de las cosas que PRACTlCA N“E, Y ME espero lanzar el disco. He estado
llevo dentro, y Dios es una de ellas. muy centrado en componer, traba-
PARECE NATURAL

No es premeditado, empiezo a tocar
y me sale hablar de algo. También HABIA

tengo canciones de amor, desamor,
&

jando con productores diferentes,

R DEELLO para ver el sonido que quiero tener,

estuve en Las Vegas en septiembre,

sobre mi familia, mi casa... PERO I\ O _lAGO en Londres en verano, en Madrid
:Te has sentido juzgado? M US'CA CR ST'ANA}} en un camp de composicion con

Es un tema del que no se suele escri-

bir mucho, e igual causé mds con-

troversia por eso. Me parece muy natural hablar de ello
y hay que hacerlo mids, pero aunque yo soy catélico y
practicante, no hago musica cristiana. Escribi una can-
cién que se ha hecho superviral sobre la fe, pero ya est.
;Como se pueden superar las etiquetas?

La gente valora la sinceridad, que no vendas una ima-
gen de algo que no eres para acercarte a un determi-
nado publico. Hay que ir de cara y decir: «Esto es lo
que hago, lo que me gusta, y si te sientes identificado,
genial». En la masica hay prejuicios, eso existe desde
siempre, alguna gente te pone una etiqueta y ya ni se
preocupa en escucharte. Es una pena.

;Piensas que tal vez eso te ha pasado a ti?

No, mis canciones estan llegando a un puablico muy
variado. De hecho, Si no estds exploté en las redes so-
ciales porque era una letra con muchas interpretaciones
posibles y cada uno la llevé a su terreno.

Q8 ELLE

gente de Latinoamérica... Un poco
de todo. Y la gira, en unas semanas,
que ahora subir al escenario es lo que mas disfruto.
:Te habria gustado que el éxito llegase mas tarde?
Si, porque yo no tenia para mostrar mas que cuatro
canciones que habia grabado en mi casa con tutoriales
de internet. Pero estd feo decirlo, porque para la gran
mayoria es muy dificil que una cancién suya se vuelva
popular. Para lograrlo tienes que comerte mucha basu-
ra, carretera, conciertos con dos personas, promocionar
tu musica sin recursos... Por eso sentia esa presion de
tener que sacar musica para darle a la gente lo que me
pedia, y ese no es el mejor contexto. Pero se ha dado asi,
tenemos que jugar con estas cartas, y feliz con ello.
;Y si el suefio no terminara bien?
No se me cae el mundo, para eso tengo mi carrera, que
dar clase a nifios me encanta. Las experiencias que he vi-
vido ya no me las quita nadie, ni tampoco la gente a la
que he conocido. Ojald salga, pero si no, no serd el final. @

'GROOMING": YAIZA VEGA (TEN AGEMNCY). AGRADECIMIENTOS: HOTEL HERITAGE MADRID.
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Parka ‘kaki’ de Dockers, chaquera con capucha y cremallera de Zara Origins y camiseta gris de cuello redondo y pantalones vaqueros de Mango.




GAMARRA

LASECRETARIA GENERALDEL PARTIDO POPULAR
Y DIPUTADA POR LA RIOJA REFLEXIONA SOBRE
LAVOCACION POLITICA, LAIMPORTANCIA DEL

DEPORTE, LAEMPATIA Y ELSENTIDO DELHUMOR

POR PALOMA LEYRA. FOTOS: PABLO SARABIA. REALIZACION: SYLVIAMONTOLIU

«Me interesa el futuro, porque es donde voy a pasar el
resto de mi vida». Cuca Gamarra (Logrono, 1974) suele
recurrir a esta cita de Woody Allen para responder a
quienes afirman: «No me importa la politica». Es un
tema sobre el que ella invita a reflexionar: «Debe inte-
resarte, porque se trata de ti, de dénde vas a vivir, de
como serds tu y la sociedad en la que vas a crecer y desa-
rrollar tu proyecto de vida... Por eso, es relevante pensar
en lo que esta por venir y participar en ello. Ademas,
cuando no lo haces, otros deciden por ti», senala.

Esta abogada formada en la Universidad de Deusto
llegé a la politica cuando ya ejercia la abogacia en un
despachn: «Hasta ese momento tenia inquietud&s, pero
mis priuridades pasaban por los estudios, la formacion,
y, después, mi profesion». Recuerda los anos 90, cuan-
do siendo una veinteanera «las perspectivas laborales no
eran muy buenas. Eso fue lo que me impulsé a querer ser
parte del cambio». Y recurre a un simil: «;Para qué ver los
toros desde la barrera si puedes bajar al ruedo?».

100 ELLE

Asi fue como Maria Concepcion Gamarra, la nieta
de Concha y la hija de Conchita, dio el salto a la po-
litica en los 2000. En adelante, su abreviatura fami-
liar, Cuca, seria su sello inconfundible. Primero en el
Ayuntamiento de Logrono, donde en 2011 fue elegida
la primera mujer alcaldesa de su ciudad. Un punto de
inflexion en la politica local sobre la que ella ahora hace
esta apreciacion: «Pienso que todas tenemos ganas de
que la frase “es la primera mujer que” no se pronuncie
mas. Eso querra decir que habremos alcanzado la igual-
dad real». Y, aunque indica con modestia que antes que
ella hubo otras, lo cierto es que ejemplos como el suyo
siempre son un aliciente para animar al resto. «Cuando
llegas a un puesto de responsabilidad, intentas proyec-
tar la idea de que se puede, para que las ninas de hoy
vean que es posible alcanzar todo lo que se propongan».

En su caso, cuenta que sus referentes y su inspiracion
siempre han sido personas cercanas: «Mi madre, mis
abuelas, mis tias, mis amigas o mis profesoras. Pero los »
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de ‘cashmere’ de
Zara, pendientes

de Yanes y anillo
de Karen Hallam.
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Traje pantalon

de ‘cashmere’

de Mirto, top de

tirantes de Zara,

{ salones de Mango,
pendientes de
Yanes, pulsera de
H&M y anillo de
Karen Hallam.
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MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA: JOSE LUIS RUZAFA [ANA PRADO) PARA BOBBI BROWN Y MIRIAM QUEVEDO.



valores no sélo me los han proporcionado las mujeres,
también mi padre, mi hermano, mis tios 0 mis com-
paneros. En la vida, te vas encontrando a mucha gente
de la que vas aprendiendo, con la que vas creciendo. La
vida es un aprendizaje continuo».

Para una mujer que divide su tiempo entre su cargo
como diputada y la secretaria general de su partido, ges-
tionar la agenda no es tarea ficil: «La realidad de midiaa
dia es que no hay dos iguales. Hay una parte que puedes
prever y otra que no, pero siempre navegas, por decirlo
de alguna manera, entre las cosas que van ocurriendo». Y,
aunque buena parte de su labor es visible publicamente,
apunta mas: «La gente no se puede imaginar la cantidad
de trabajo que hay en la cotidianidad de una persona que
estd en la actividad politicar. Mas desde que ejerce su car-
go como secretaria general del Partido Popular: «Ahora
mi equipo es muy grande, porque tenemos sedes en toda
Espana; con lo cual asistimos a muchas videoconferencias
y reuniones presenciales, viajamos a menudon.

Lo que si sabe Cuca Gamarra es como comienza cada
manfana: amaneciendo antes de las 7, informdandose

NMaouzine

bajo la tirania de lo digital. Asi que también resulta ne-
cesaria cierta desconexionn, aunque reconoce que la ul-
tima vez que la llevé a cabo fue durante sus vacaciones.
«En definitiva, lo ideal es que la faceta profesional sea
compatible con la vida. Y esto tiene que ir acompanado
de una conciencia social, comprender que disponer de
tiempo para uno mismo es fundamental».

Hubo una etapa en la que ella sonaba con ejercer
su carrera de Derecho. Hoy, incluso a veces, cuando
ve series de abﬂgac.us, confiesa sentir alguna punzada
de ﬂnstalgia. Criada en un entorno familiar donde le

dieron la libertad de escoger su propio camino, nunca
imagind acabar dedicandose a la politica. Pero si hoy
tuviera que ofrecer un consejo a mujeres jovenes para
emprender o liderar, no duda un segundo en animarlas:
«Sobre todo, siempre tienes que intentar aquello que
desees alcanzar. Pero hazlo con ganas y con ilusién.
Férmate bien para ello y no olvides jugar en equipo».
La politica, que sabe bien que en este juego nunca es-
tara sola, hace una mencién a la gente que la acompana.
;Y qué le pide a quienes trabajan a su lado? «Lo primero,

«SITUVIERA QUE DAR UN CONSEJO A MUJERES JOVENES PARA

EMPRENDER O LIDERAR, LES DIR

F

A: "HAZLO CONGANAS Y

CON ILUSION. FORMATE BIEN PARAELLO Y JUEGA EN EQUIPO”>

de la actualidad y preparando su jornada. Y a partir de
ahi, todo dependera de los plenos, las reuniones y una
infinidad de compromisos que llenan su agenda. Aun-
que reserva tiempo para si misma. Amante del depnrte
desde siempre —le apasionan el esqui y el golf y solia co-
rrer maratones—, suele encontrar un momento de respi-
ro practicindolo los fines de semana. «Es también una
forma de cuidar la mente, especialmente en los tiempos
que vivimos, donde el estrés y la presion son constantes.
Tener instantes para ti, para desconectar y despejarte, es
fundamental para llevar una vida equilibradan.

En este punto, hace hincapié en uno de los problemas
que enfrentan muchas mujeres trabajadoras, sean ma-
dres o no —ella no tiene hijos—: «La conciliacién debe
pasar por la flexibilidad. Para ello, es importante apro-
vechar todos los instrumentos y herramientas que nos
ofrece, por ejemplo, la tecnologia. Y creo que estamos
en la década adecuada para conseguirlo. La sociedad
siempre debe tener conquistas que alcanzar, y esa es la

que nos toca en este tiempo, es uno de los principales
obstdculos que tenemos por delante». Y continta insis-

tiendo en una cuestion crucial para ella, lngrar el equi-
librio: «Por otro lado, a veces también nos encontramos

que tengan sentido del humor. La vida hay que afron-
tarla con buena actitud, porque si eres capaz de ver el
lado positivo a las adversidades, vas a saber superarlasv.
Y se ampara, ademas, en lo que ella [lama «las lecciones
vitales»: «Esas son las mds importantes, ;no? Por ejemplo,
una companera diputada nos estd dando una ensenanza
impresionante luchando contra un cincer, y lo hace con
una sonrisa. Admiro esa actitud y esa tenacidad».

Pero para Cuca Gamarra también son importan-
tes otras cualidades. «En este y en cualquier trabajo es
esencial tratar bien a la gente. Siempre digo que en un
partidﬂ pﬂlfticn, nuestros Recursos Humanos siempre
son los ciudadanos, las personas. Nuestro Dbjetivu es dar
soluciones a sus problemas y necesidades; por lo tanto,
hay que saber tratar con ellas, escucharlas y respetarlas.
Asi que a mi equipo le pido que tenga sentido del humor,
Empatfa y un poquito de paciencia... conmigo», bromea.

Antes de despedirnos, le preguntamos qué es lo que
desearia ser de mayor. A lo que responde: «Me gusta esa
frase, porque significa que todavia soy joven», concede
con una sonrisa. Pero luego reflexiona unos segundos:
«Lo unico que quiero ser es feliz. Aunque, como ya me
siento asi, sélo pido seguir siéndolo». B

L LLETO3
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JO MALONE LONDON




L AROMADE LA
VELADA PERFECTA

Este imnvierno, sorprende a tus invitados con los
aromas de temporada mas exclusivos: pino
y eucalipto, naranja y chocolate, castaiia asada...

Triunfa regalando on muchos los aromas que asociamos a esta época
i agamace del ano que ayudan a que nuestros recuerdos per-
gancias rmas . p F .
ks ol manezcan vivos sin importar el tiempo que pase.
Jo Malone London. La seleccién de fragancias de edicién limitada de
Un defalle que

o Jo Malone London impregnard tu casa de espiritu
encantarainclusoa ) g ) _

osmdsexigentes.  festivo, para que ofrezcas una cilida bienvenida a todos

tus invitados este invierno. La firma ha inmortalizado 1

la esencia de la Navidad en todos los formatos que pue- d )\

das imaginar: colonias, fragancias, difusores e, inclu-

& &
so, ornamentos aromdticos para decorar la mesa.
Déjate cautivar por el refrescante aroma de naranja
amarga y chocolate, disfruta del especial perfume de
la castana asada y transforma tus mananas con las ma-
gicas notas de pino y eucalipto. Con un elegante
packaging que lo convierten también en el regalo per-
fecto. Entre su amplia gama de fragancias y perfumes
encontraras un detalle personalizado para toda la
familia. Y recuerda: su coleccién de Navidad estard
disponible por tiempo limitado, :no la dejes pasar!

p P p 1 Jes p

ESENCIALES PARA ESTAS FIESTAS

L a elegante seleccion de Jo Malone London incluye los aromas festivos mas lujosos. EL difusor

'Pine & Eucalyptus’ (1) Libera un envolvente perfume a pino vy eucalipto. En la colonia ‘Fir & Artemisia’ (2)
las notas amaderadadas del abeto v la artemisia contrastan con un sutil aroma a cuero, mientras que
‘Orange Bitters'(3) es un delicioso coctel invernal de naranja amarga, madera de sandalo y ambar.

Por ultimo, el ‘Cracker de Navidad' (4) incluye un trio de fragancias en miniatura de edicion limitada.

www.jﬂmaiu ne.eu




ADEMAS:

- CLUTCH DE TERCIPELO
PARA ESTAS FIESTAS

2025 + MINITALLA LE PARFUM
[ TS DE JIMMY CHOO

0
2DREAM POR SOLO 6,50 €




FOTO: JAVIER LOPEZ. REALIZACION; BARBARA GARRALDA, MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA: PEDRO CEDENQ (NS MANAGEMENT) PARA

GUERLAIN, MODELO; ZOE JADE [VIEW MANAGEMENT]. LLEVA CAZADORA DE PELO BLANCO DE LONGCHAMP,

Los ‘looks’ de maquillaje mas sofisticados, los diez
mandamientos capilares que debes cumpliry los
tratamientos que regeneraran tu piel este ano.



Jersey de lamé
de Masscob
y pendientes
de Swarovski.
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EL PODER DELROJO

Con este ‘look’ el ‘make-up
artist Pedro Cedeno nos in-
vita a salir de nuestra zona de
confort. Para el parpado su-
perior utilizo los colores rojo y
granate de la sombra de ojos
‘Ombres (G 888 Regarde-Moi!’
v, para los labios, ‘Rouge G
Velvet’ con acabado atercio-

pelado en el tono 980 Fabu-

leux’., ambos de Guerlain.

Vestido de Zara y colgante con
pavé de diamantes de Dinh Van.




Belleza

MO ELLE

UN SOLO FOCO
DE ATENCION

En ocasiones para salirse
de lo tradicional no hace
falta innovar con el color.
En este magquillaje el pro-
tagonista es un ‘E}rtlinﬁr
. .
arty’ en negro intenso cu-
yo trazo se vuelve mas
grueso al llegar al rabillo.
Se hizo con el lapiz de
ojos de Guerlain en el
tono ‘03 Night Blue’.
La piel se unificé con la
base ‘Terracotta Le
Teint, el corrector “Terra-
cotta Concealer’ y un to-
que del iluminador
“Terracotra Luminizer’
en el tono ‘00 Martfil Ro-

sado’, todos de Guerlain.

Vestido largo con
bolas doradas en el
escote de Silvia Tcherassi.
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~ UNTRAZO
MAGISTRAL

Nos encanta lo llamativo
que es el ‘eyeliner’ que Pe-
dro Cedeno ideo para este
‘look™: un trazo amplio
que se mueve con destreza
por la cuenca del parpado
superior y que acaba en
sentido ascendente para
J elevar la mirada. ;El tono
elegido? EI ‘011 Imperial
Moon’ de las sombras
‘Ombres G, las cejas se
potenciaron con ‘Brow G’
EIL IOS 13 I o aplicﬁ
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" LABIOS ATERCIOPELADOS

Tienen una altisima pigmentacion, una fija-
cién a prueba de fiestas y un acabado mate se-
doso y muy ligero. Los labiales ‘Rouge G, desde
su version ‘nude’ en el tono ‘207 Le Beige Bijou’
(42 €) a la roja del ‘980 Fabuleux’ (42 €), se
convertiran en el centro de todas las miradas
cuando lo lleves en tus labios y también cuando
lo saques de tu bolso para retocarte, ya que su
espectacular carcasa con detalles de cristal ‘Em-
brasse-Moi!’ no pasa desapercibida (45 €).

PIEL SOFISTICADA E ILUMINADA

Con un 96% de ingredientes de origen na-
tural, un efecto bronceado graduable y un velo
dorado perfecto que aporta un extra de lumino-
sidad a tu piel, los polvos de sol ‘Terracotta
Plein Soleil’ (55 €) son la opcién perfecta para
conseguir el efecto buena cara o para poten-
ciar el volumen de tus rasgos si lo aplicas sélo
en las zonas mds predominantes del rostro.

MIRADA ATODO COLOR

La paleta mas polivalente de la tempora-
da, aunque no parezca muy evidente por la
intensidad de algunos de sus tonos, se llama
'‘Ombres G 888 Regarde-Moil (91 €). Un rosa
mate que homogeneiza, un rojo mate intenso,
un burdeos satinado y un cobrizo que puede
usarse también como ‘eyeliner’ si quieres un
toque sutil de color. Y todos, en una paleta
joya creada por la artista Shourouk Rhaiem.

MAQ. Y PEL.. PEDRO CEDENO (NS MANAGEMENT) PARA GUERLAIN, MODELO: ZOE JADE (VIEW MANAGEMENT). FOTOS: DR,

HZELLE



EN LA MISMA
GAMA

:Por qué no utilizar el mis-
mo color en la mirada y en
los labios? El efecto es sutil
con un tono como el de
‘Ombres G Regarde Moi’
aplicado como ‘eyeliner’ en
el parpado superior —ade-
mds, si tienes los ojos verdes
potencia su intensidad—y
‘Rouge G Satin’ en el 03
Le Nude Intense’ en los la-
bios. Al trabajar previa-
mente la piel con “Terraco-
tta Plein Soleil’ el resultado
es elegante, muy favorece-
dor y apto para llevar tanto
de dia como de noche, un
‘look’ versatil para estas
fechas. Todos los pro-

ductos son de Guerlain.



)027/‘0[ / ”C Z]/' Considerando una sefia de identidad

/ v clave en el estado de animo, el cabello
se lo merece todo: ‘gadgels), técnicas

PE | / s Z O avanzadas, MIMOS EXPERTOS...
POR ISABEL SALINAS
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Pantene

PRUEBA EL STYLING EN HUMEDO ‘Repara & Protege

Active Nutri-
Optimizar la rutina capilar es una necesidad que haimpulsadola Plex’ (4,50 €),
creacion de herramientas de Ultima generacion capacesde no srohdisamadar
5D|G:DCU bar con el ague delas cuticulas, también de peinarlasy A Gosmeiion
sublimarlas. Existen diferentes propuestas como la de Rowenta, Vibrant
que cuenta con una doble funcién de secadory de cepillo de aire Well-Aging
[d::: forma % controla el encrespamie nto), o la alternativa con el se- Booster’ (69,50 €).
llo Ghd, que se vale de unatecnologia que calienta de un modo o) A
controlado la superficie del ‘gadget’y sus pias para acabar con (=
la humedad mientras garantiza un ‘look’ voluminoso y brillante. PANTENE:

Acfwt'}'lai[ir?fw

REPARA

EPROT=GE Arkhe

USA (SIEMPRE) ACONDICIONADOR

Un dato sorprendente es que menos del 50% de los consumidores se aplican
acondicionador en cada lavado. Desde Pantene sugieren que esta puede
serla causa de un sinfin de ‘bad hair days, ya que su misién es restaurar la hi-

dratacion v la nutricion paraque lafibra se muestre brillante, suave, protegi- i 2 e
da... Yfacilite el desenredado. Olvida la excusa de que apelmazan, porque ‘Rnwent;a = e
h 4 7 L lioid oxid | Reverso’ (99,99 €). L5 — o
an creado una opcion con vitaminas, lipidos y antioxidantes que repara e
cabello donde lo necesita, pero es tan ligera que no precisa aclarado. . ’

Ghg

Desde IMR |institutomedicoricart.com) abordan la cai-
da del pelo con un protocolo a medida que arranca

. : it . . Kérastase
con una tricoscopia (un andlisis que determina la densi- T’Huile
dad, el grosor, susfases de crecimiento...). Reconocen Chroma

que, en muchos casos, antes de plantear un frasplante Eclat’ (67 €).
son efectivas técnicas como la infiltracién de plasmarico
en plaquetas [pérdidas estacionales) o la mesoterapia

con activos farmacoldgicos [ante ciertas patologias).

LANZATE AL
ANTIAGING W e
CAPILAR (59 €/u.),

cremas de
Fl envejecimiento de la melenaya peinado.

APUESTA POR LAREGENERACION ‘Duce Blowdry (419 €)
esuna preocupacion prioritariay

-
T ————
las canas son la mayor evidencia.

Hasta ahora sélo podias camuflar- 1L C F PEIN ADOS DEILUXE

las con pigmentos, pero, fras afios

S a5

de investigacion, en Arkhé Cosme- Las referencias de acabado se sofistican al maximo para mos-
tics han lanzado un producto que trar la mejor version de las cuticulas. Un ejemplo sorprendente
las abordar de raiz gracias a un eselde Dyson, lafirma de altatecnologia que se estrenaen
sislema patentado con potentes formulacién con productos con chitosan, un superingredien-
activos naturales que revitalizan, te que acondiciona, protege y ofrecer un peinado flexible,
estimulan la sintesis de coldgenoy brillante y sin 'frizz". Ademas, laicénica gama de aceites de
promueven el crecimiento. ¢El resul- Kérastase se amplia con un dleo enriquecido con centella
tado? Tras 84 diasde uso revierte la asidfica que hidrata en profundidady crea una barrera pro-
aparicion de canas hasta un 85%. tectora que mantiene vibrante el color del pelo por mastiempo.

ELLETS



- Belleza
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MIMA LA MELENA

Gracias alatendencia 'skinificacion capilar’ las atenciones para el pelo
axccams se han multiplicado, equipardndose con las destinadas para el cutis. En-

cuentras de fodo... Desde kits que garantizan un cuidado sublime para el
= . cuero cabelludo y las puntas, hasta sofisticados protocolos domésticos que
| activan losfoliculos pilosos y reducen lainflamacion [influye enla caidal)

sy

s = con la asociacion de untampdn y unas ampollas repletas de proteinas.

Miriam Quevedo

Arriba, ‘Black Baccara
Intensive Treasures ﬁ

, oo COLLECIM -
Discovery Set (135 €). - R :‘g‘ 3
E ok eonor
. . %"’“ : Greyl
Calecim Professional e L =it ~ _
Dcha., ‘Advanced 4 AN TN Y 0% ( 1 M&ssagin%
Hair System’ (388 €, A Scalp En;sl?]
en ikioshop.com). — \ “x% (17,14 €).
. A
O
L
Conscious

Thesap Gua  EUGE GUA SHA
sha' @50. .~ O MASAJEADOR

dSabias que trabajar durante
cinco minutos el cuero cabe-

NDETE AL CUR[_Y lludo puede ayudar a calmar

el estrés? Utiliza un peine de

&~

R

La estructura en espiral de las mele- _ _
nas rizadas provoca deshidrata- piedra (con sus propiedades

cidn, encrespamiento y una pérdi- energéficasimpulsa los bene-
. w i . [
da de definicién dela onda, por lo ficios de tus 'hair serums’] o una

que requieren cuidados especifi- herramienta con pias de sili-
cona |perfecciona lalimpieza

cos. Frente a las habituales rutinas

infinitas, adquieren protagonismo y extolia) para estimularla mi-
crocirculacién, nutrir las raices

las referencias sin aclarado que
y, por supuesto, relajarte.

nutren, revitalizan, aportan maneja-
bilidad y suavidad en un solo gesto.

F e e
Revlon
Professional
‘All in One Curls WONDER CREAM e mreer i e
Trearment

UnigOne’ (16,75 €).

SUCUMBE A UN HAIR SPA V‘ U H t I“ U

Hay muchas alternativas, pero la nueva propuesta de Madart (95 €, U NETEALM ETO DO ACA Moniko

madarthair.com), dirigido por Maria Roberts, asegura un tratamiento

personalizado con los productos repletos de aceites esenciales y ex- Fs decir: acondicionador-champu-acondicionador. El es- %?;:;;
tractos naturales de René Furterer. El protocolo comienza con un andlisis tilista Moncho Moreno explica que la humedad aumenta Cream’
con microcdmara del cuero cabelludo paraidentificar sus necesidades la sensibilidad capilar. Para minimizar roturas aconsejo (29,90 €),
y poder disefiar un fratamiento a medida en el que disfrutards de un ma- que, cada semana, cambies tu rutina de lavado empezan-  acondi-
saje pormenorizado, exfoliacién, lavado especifico, fratamientos ad do con una aplicacién en seco de acondicionador. Tras cionador.
hoc... Saldrds con una cabellera de ensuefio y con ganas de repetir. dejarlo actuar 20-30 minutos, sigue el proceso habitual.

N6 ELLE

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM [/ SPOTLIGHT / D.R.
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A SABIDURIA DE JAPON

-NUNCORRE

Estos dias, demuestra tu carino hacia tus seres queridos con
The Ritual of Sakura: belleza, alegria y bienestar. Un cofre
creado a partir de la relajante ceremonia nipona del Hanami.

El cofre mediano incluye
exfoliante corporal,
espurna de duchg,

crerna corporal y una
vela aromatica

(39,20€).

ierra un instante los ojos y piensa en lo que
has vivido durante este ano junto a tus
seres queridos. Seguramente se te escape
una sonrisa recordando algiin momento y
puede que alguna lagrimita... Sea como sea, con
el final de ano hay que agradecerles que no nos
hayan soltado de la mano ni un segundo, y ;qué
mejor manera de hacerlo que ofreciéndoles mo-
mentos de paz, belleza y bienestar? El exclusivo
cofre The Ritual of Sakura —inspirado en la ce-
remonia japonesa del Hanami que se celebra
cada ano al aire libre bajo los cerezos en Hor—
tiene los tres. Dentro de este exclusivo regalo se
encuentran productos con notas aromaticas de
Hor de cerezo y leche de arroz. Bello y relajante,
viene envuelto en un precioso cofre de regalo

IFSC (garantia de sostenibilidad). Un lujo.

www.rituals.com
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Como en las segundas oportunidades, puedes

darle una NUEVA VIDA ala maquinaria

de tu piel: revertir la flacidez y las arruguitas,
desde laraiz, con la naturalidad que buscas.

POR ALEJANDRAYEREGUI

ar en la tecla, descifrar

el codigo para que las

células danadas por el

paso del tiempo se repa-
ren por si mismas. La medicina re-
generativa suena a pelicula de cien-
cia hiccién, pero ya se conocen los
mecanismos que logran que tu piel
no sélo parezca mis joven, sino que
acttie desde dentro con el brio pro-
pio de la juventud. Los tratamientos
médico-estéticos orientados a la re-
generacion de los tejidos ofrecen la
ventaja que estabas esperando: no
transforman las facciones ni dejan

N8 ELLE

caras de otro planeta; su cometido
no es rellenar ni corregir, sino revi-
talizar en un plano profundo.

REPARA CON MATERIAL BIOLOGICO

El objetivo es estimular y regenerar los
fibroblastos que producen las protei-
nas que dan soporte al rostro, como
el colageno y la elastina, asi como la
matriz extracelular, una red dinidmica
involucrada en la elasticidad y repa-
racion de la piel. Hay quien prefiere
tratamientos que utilicen material
autologo, como el plasma rico en fac-
tores de crecimiento, que se inyecta

en el rostro a partir de sangre centri-
fugada del propio paciente. Mejora la
textura, el crecimiento capilar, arru-
gas finas y trata cicatrices sin riesgos
de alergias, «sin embargo, los efectos
pueden variar segin factores como la
edad, el estado de la piel y la calidad
del PRP utilizado, y para obtener re-
sultados 6ptimos, se requieren varias
sesiones y estos no son siempre dura-
deros», explica la Dra. Ana Revuelta,
médica aerondutica y estética, directo-
ra de las clinicas que llevan su nom-
bre en Madrid y Ledn (350 €/sesion,
drarevuelta.com). Por otra parte, las
inyecciones de nanograsa (extraidas
mediante previa liposuccién) incluyen
células madre de la propia grasa cor-
poral. Un estudio del Journal Of Cli-
nical Medicine concluye que mejoran
el tono, la textura y reducen visible-
mente las lineas de expresién incluso
al ano del tratamiento. «También se
utilizan para restaurar el volumen per-
dido en dreas como mejillas, labios y
manos con resultados muy naturales, si
bien, variables, ya que una parte de grasa
se reabsorbe con el tiempo, y son muy
dependientes del médico que la reali-
ce», apunta la doctora (desde 500 €).

Por otra parte, los tratamientos con »
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células madre —esas pizarras biologi-
cas en blanco capaces de convertirse en
piel, cartilago o hueso nuevo— tienen
un enorme potencial regenerador, pero
aun se debate su seguridad a largo plazo.
La empresa canadiense Acorn Biolabs
ofrece a sus clientes criopreservar células
madre a partir de la extraccién de 50 fo-
liculos pilosos y les formula tratamientos
topicos cargados de exosomas, esas vesi-
culas vivas que transportan péptidos y
lipidos a los tejidos necesitados y mejora
cicatrices, tono, poros, rojeces, etc., pero
que también puede vehiculizar proteinas
de ADN indeseado. En Espana, a falta
de evidencia clinica, se utilizan sélo exo-
somas de origen vegetal.

BIOESTIMULACION SIN HUELLA ESTETICA
Si has oido que Jennifer Aniston se cuida
con esperma de salmon, en realidad se
refieren a los polinucledridos, el trata-
miento estrella de los inyectables regene-
rativos, que no rellenan ni dan volumen.
«Se trata de fragmentos de ADN, que se
extraen de las gonadas (aparato reprodisc-
tor) de la trucha salmonada, altamente
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purificados y con muchisimos estudios
de seguridad. Tienen la capacidad de
hidratar, son antioxidantes y potentes
estimulantes de la formacion del cols-
geno y de la matriz excracelular, lo que
confiere a la piel mayor calidad y densi-
dad», apunta la Dra. Gema Pérez Sevilla,
especialista en medicina estética, direc-
tora de la clinica que lleva su nombre y
colaboradora de los laboratorios Croma.
Se suelen pautar 3 sesiones cada 3 se-
manas y después se repite al afio (desde
600 €, draperezsevilla.com). Segtin dis-
tintos estudios, aumenta la duracion del
acido hialurénico inyectado. Por otra
parte, los complejos hibridos coopera-
tivos son una novedad interesante para
estimular y restaurar el tejido adiposo
subcutineo, y con ello, el sostén facial
en caras hundidas o caidas. Son el resul-
tado de un proceso térmico patentado
por Ibsa de dos dcidos hialurénicos con
alta capacidad de penetracion en capas
profundas, que dura 32 semanas y sin
reticulantes. Se inyecta en el pémulo y
el lateral del rostro en una o dos sesiones

(Prothilo Structura, desde 400 €).
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APARATOLOGIA QUE FUNCIONA
Existen inhnidad de mdquinas, pero po-
cas inducen la formacién de nuevo coli-
geno a un nivel profundo para devolver
la firmeza. El combo ideal seria alternar
dos tecnologias punteras: Thermage
FLX, una radiofrecuencia monopolar
que trabaja la dermis profunda, calen-
tando el drea tratada para fortalecer las
fibras desde el primer momento y hasta
seis meses después, y Ultherapy Prime, la
nueva version ahora mds rdpida y precisa,
cuyos ultrasonidos producen puntos de
coagulacion y llegan incluso al SMAS,
pudiendo reposicionar los tejidos. «Ther-
mage nos vendra bien para compactar
o pegar la piel cuando existe Hacidez. Si
ademas observamos caida de paquetes
grasos, tiene mucho sentido combinarlo
con Ultherapy», apunta la Dra. Verénica
Lépez Couso, médico estético en Clini-
ca Dermatolégica Internacional (tel. 914
44 97 97). Ambas requieren una tinica
sesion anual (de 2.000 a 2.500 € aprox.,
dependiendo de la zona). Con esta tec-
nologia, tu piel tendra lo que se merece:
un equipo de Férmula 1. H

ISDIN

ISDINCEUTICS

RETINAL SMOOTH

(4] TTTS =T TPy

h-a‘ . 1L
—

:‘f _:._.—-u-'

T

1. DR. LEVY ‘R3 Cell Matrix Mask’, reafirma y activa las células madre dérmicas’ (80 €, en Tacha). 2. FILORGA ‘NCEF Revitalize’ (98,90 €), sérum
polirrevitalizante antiedad con 10 activos de mesoterapia. 3. GIVENCHY ‘Le Soin Noir Eye Serum’ (233 €), revitaliza el contorno de ojos con alga
vital y obsidiana. 4. SHISEIDO ‘Bioperformance Skin HiForce Cream’ (237,60 €), maximiza la capacidad de la piel para autorregenerarse.
5.LAMER “The Rejuvenating Night Cream’ (245 €), con fermento regenerador a base de algas. 6. ISDIN ‘Isdinceutics Retinal Smooth’ (69,95 €),
sérum bifdsico con retinaldehido y niacinamida. 7. SKINCEUTICALS ‘HA Intensifier Multi-Glycan’ (129 €), con 1,3% de dcido hialurénico.

120 ELLE



LLLE

SUSCRIBETE

DEREGALO, RITUAL DE CUIDADO CAPILAR
+ SERUM PARA CEJAS

OLAPLEX

VALORADO EN i —&
156 € -

, WENTED TEC HNDLDGY « DLAPLEX COW R T e T
WEINIT TECHNCIOOY + OLARLELION FCLTHE T IR .
LU E RPRYFTHE

OLAPLEX
SLAPESY osr OLAPLEX

ILEINDE ENHANCER” -'Jlumzmrs

SLONDE ENHANCER" TONING CONDITIONER &\': DRY M}SLH
IONING SHAMPQO WS A MPOING DEJAINSIM T
HAVPOOING TONIFIANT i

p HONDE ENMANCER™

L e e
B TENS ey LIGHIEN: AR0ITC Ve VoLUMIZER

ib ‘H!ﬂl‘.'m lﬁﬂéﬁ %;'ETM"I ¥ [ AP Eﬂ:ﬁ;‘[ﬁ" A HLIMIDET
h;lﬂ“ tﬁﬂ'w;rm ....r ROy

{ S Lﬁl. w'm“m e i 2 2

! T8 Oy Gais 25:"1..!*3.5!1. oz S
O S0mL /8.5 0. oz v
— -

“ et
"

LA TECNOLOGIA MAS AVANZADA APLICADA A LA BELLEZA DEL CABELLO
BrowBond Building Serum. Innovador tratamiento 3 en 1 que favorece que las cejas tengan un look mas lleno, mas denso y mas definido en tan sélo 4 sema-

nas. N°4 Purple Shampoo. Champ violeta altamente concentrado que limpia, matiza y repara a la vez que mantiene el cabello hidratado de la raiz a las puntas.
Sin sulfatos (250 ml). N° 5P Blonde Enhacer Toning Conditioner. Acondicionador nutritivo que matiza uniformemente, da brillo, hidratacion y calmade laraiz
a las puntas para desenredar y suavizar el cabello rubio fragil (250 ml). Volumizing Blow Dry Mist. Bruma reparadora para usar con secador que proporciona
cuerpo y elasticidad al cabello, lo protege del calor y lo deja visiblemente suave, brillante y sano (150 ml).
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Reciercos aonAROMA

rememorarlos con el olfato? La firma nicho Byredo se ha
especializado en poner nombre y olora SENSACIONIES.
Cierralos ojos, imagina y disfruta bien de sus notas.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

122 ELLE



Byredo, nombre que procede de una antigua pala-
bra inglesa que significa dulce perfume, comenzo su
historia de éxitos como una marca capaz de trans-
formar los recuerdos en aromas. Su evolucion ha
sido rdpida, cuidada y muy exitosa. A pesar de ser
una marca nicho, la firma que lanzé Ben Gorham
tiene creaciones tan famosas y reconocibles como
Mojave Ghost, con notas de polvo de violeta, mag-
nolia y sindalo, o Bal D Afrique, que se inspira en
un viaje de la madre de Ben a Africa y tiene acordes
de vetiver, cedro marroqui y caléndula africana.

Otro de los grandes Aits de la firma son sus cre-
mas, tanto de manos como corporales —que ademads
son nutritivas—, y las velas. Estas tltimas llegaron
para cerrar el circulo de los aromas, ;qué hay mas
agradable que llegar a una casa con un perfume
cuidado y sutil? En esta parcela olfativa, Byredo
también tiene matricula de honor. Sus velas per-
fumadas y vaporizadores son otra de sus senas de
identidad y el regalo perfecto para cualquier oca-
sion. Mencion especial merece una de las mds em-
blematicas, Bibliothéque, capaz de teletransportarte
a un mundo en suspension con acordes de ciruela,
canela, pachuli, vainilla y madera de abedul.

El color ha sido lo dltimo en incorporarse a este
universo, con una linea de maquillaje que cuen-
ta con la gran Lucia Picca como directora creativa.
Packagings sohisticados, pigmentos puros, texturas
sensoriales y un pantone que invita a sonar con cada
coleccién. Nuestro erush de Navidad ha sido su ilu-
minador en formato stick, que aporta luz y glow con
una sola pasada. Perfecto para llevar en el bolso y re-
aplicar para refrescar el maquillaje en tiempo récord.

Parte de la am-
plia coleccién de
velas perfumadas
‘Bougie Parfu-
mée' (70g/39€
y 240 g/75 €).
A la dcha., ima-
gen de la campa-
Aa de Navidad
dela firma.

BYRECO

De izq. a dcha,, paleta ‘Transcendent’ (69 €), mascara en edicién limitada

‘Magnetic State’ (45 €), iluminador en edicién limitada ‘Fluid Highlighter
Stick” (50 €) y labial mate “Electric State’ (57 €), todo de Byredo.
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FUEGO EN LA MIRADA
Elige un naranja intenso, afiade
precision en la aplicacion —usa
delineadores para mantenerlo
bien definido—y termina con
mucha actitud. Obeén el ‘look’
comenzando con ‘Dior Forever
Velvet Veil’ en la piel, luego aplica
‘Rouge Blush Colour & Glow’

en el tono 457 Diorette’ sobre

las mejillas y ‘Diorshow 5 Cou-
leurs’ en ‘643 Golden Masquera-
de’ en los ojos, finalizando con %
‘Dior Shadow Play Addict en  ”
*324 Festive Coral’ en los labios. . .
La modelo lleva top de fredrerta #7,'ss -
y pendientes, todo ge Dior. » . g
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JUEGODE «
SOMBRAS

Los tonos ciruela, media-
noche y baya reemplazan al
gris pizarra y al azul marino
como la nueva tendencia
para la temporada de fies-
tas. Combinados aqui con
un lapiz labial en tono hi-
bisco, crea un acorde mas
suave, pero igualmente dra-
matico. Apuesta por ::l del ﬂ
neador de ojos ‘waterproof
Diorshow 24H Styl g‘.'-"-' :
tono ‘796 Pearly Am
con las sombras ° l

Abrigo y pene

ambos de Dior.

-
-
- -

Oche S eternas

ci)\e;que sirve un ahumado si no tiene un poco de
diversion?Le pedimos a Peter Philips, director creativo y de
Jimagende Chn,gtlan Dior Makeup, sus mejores ‘tips’ para ser
“el centro de*[;ddas las miradas durante estas FIESTAS.

-5 *T-'ams_ EVAWANG. EEALIZACIQN HOLLY GORST
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UN TWIST
A LA PLATA

El maquillaje ‘escarchado’
al estilo Y2K vuelve con
fuerza, pero con un aca-
bado mds suave y sin ras-

tro de brillo a la vista.

Philips utilizé ‘Dior Fore-

ver Velvet Veil’ en la piel,

‘Diorshow 5 Couleurs’ en

‘863 Soir de Bal’ y ‘Rouge
Dior Contour’ en 303
Greige Attitude’, en los

ojos, y ‘Rouge Dior Fore-

ver Liquid Sequin”en 113
Twinkle’, en _lﬂsqlabius.

La modelo lleva
* jersey. deDioL* * 7 ¢
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espues de vivir en prime-
ra persona el espectacular
desfile de Primavera-Vera-
no 2025 de Prada, Linsey
Alexander, directora creativa de Prada
Beauty, nos recibe para desvelar el por-
que de unos looks que dieron mucho
que hablar por su diversidad: «Es ex-
citante trabajar sin barreras, cuando
todo vale, como ha ocurrido en esta
ocasion. El claim era muy Prada, muy
Miuccia, hemos apostado fuerte por la
individualizacién llevada al extremo,
NUEVOS rostros y mujeres muy jovenes,
cada maquillajf: tenia su propio enfo-
que personalizado para revelar la belle-
za natural. Un reto apasionanteb.
Realizar un maquillaje de pasa-
rela estilo no make-up y que resulte
favorecedor es, en muchas ocasio-
nes, mds complicado que hacer uno

128 ELLE

Linsey Alexander, directora creativa de Pra-
da Beauty, creando uno de los ‘looks’ de ma-

quillaje del desfile Primavera-Verano 2025.

SIN
[iiles

Con laindividualidad
y el ‘todo o nada’ por
bandera, ladirectora
CREATIVA de Prada
Beauty nos habla de
los colores de este ano.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

- T - T

De izq. a dcha.: labial ‘Monochrome Hyper
Matte Lipstick’ (48 €), polvos compactos para
matizar los brillos ‘Reset Rebalancing Setting
Powder’ (80 €) y paleta de sombras ‘Dimen-
sions Eyeshadow’ (80 €), todo de Prada.

tradicional, por ello el cuidado de la
piel previo resulta fundamental. «Mi
enfoque mds importante era el trata-
miento antes de crear el look. Luego
utilicé Lip Balm Blue Astral en los la-
bios, que aporta un brillo sutil, Prada
Reveal Skin Optimizing Foundation,
una base ligera, los polvos Prada Reset
beﬂfdﬂfiﬂg Setting Power, uno de mis
pmducms favoritos porque Equilibra
los tonos rojizos del cutis y matiza, y
labiales naturales o superpotentes, se-
gun los rasgos de cada modelo. Este
show ha sido un viaje f?ﬂ:m{y apasio-
nante», concluye emocionada.

FOTOS: D.R.
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Limpiadora ‘Aha
Cleanser’ (15,90 €),
con dcido lactico y
glicélico para pieles
mixtas y normales.

enderless y con la inten-
cion de reparar y me-
jorar la calidad y lumi-
nosidad de la piel, llega
Scalpers Lab, el nuevo capftuin de
la firma de moda que nacié en 2007

con un espiritu rebelde que ha man-

tenido en el tiempo, creando una
tribu de incondicionales. Un salto al

mundo de la cosmética que da con
decision. ;Su apuesta? Tecnologia
puntera e ingredientes de prime-
ra calidad con los que han creado
clnco pmducms imprescindibles de
skincare: un limpiador con aloe vera
y vitamina E, un sérum de dia an-
tioxidante, un concentrado de noche
con accion reparadnra, un contor-

1. Crema hidratante ‘Hyaluronic Moisturizing Cream’ (39,90 €). 2. Concentrado de noche no de n}ns dESCDﬂgESIiDI‘lﬂﬂl’E y una
‘Global Night Serum’ (39,90 €), con melatonina. 3. Contorno de ojos ‘Hydrabright + C Eye

Cream’ (39,90€), descongestionante. 4. Suero de dia ‘Antiox Day Serum’ (49,90 €), con niaci-
namida, vitamina C y dcido hialurénico. Scalpers Lab estd a la venta en scalperscompany.com.

hidratante con textura gel—crema.
Cuidado, jte van a enganchar!

Dél laboralorio

++++++ - wWCALLE

= i Lejos de encasillarse en lamoda, Scalpers da el

2 ATAY : ¥ »
salto este 2025 con su coleccion de tratamiento
== facial, que ya esta ennuestra WISH LIST.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO
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Han venido aromper los moldes, a hacernos
sonary ademostrar que TODO ES POSIBLE,
Unicamente depende de tu actitud. Nos reunimos
con las Cometes Collective, artifices del éxito
del maquillaje de Chanel, por el 100° aniversario
de esta coleccion de belleza de la ‘maison’ francesa.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

ien anos haciéndonos sonar
con el colorido mas brillante,
las texturas mds novedosas y

los acabados mds favorecedo-
res. Coco Chanel creé en

1924 su primera coleccion de

maquillaje y, desde entonces,
la casa de la camelia lleva manejando con maestria
los pantones por los que las usuarias suspiran. Nos
reunimos en Londres con las responsables del éxito
del make-up de la maison, Valentina Li, Cécile Pa-
ravina y Ammy Drammeh, tres jévenes artistas
cosmopolitas que han revolucionado el sector con
sus pigmentos puros y altas dosis de creatividad.
No esconden que gran parte del secreto de su triun-
fo estd en el hecho de que ellas encajan a la perfec-
cion como las piezas de un puzle y que respetan la
individualidad de cada una. Un trabajo en equipo
que, segun confiesan, en ocasiones tiene mucho pa-
recido con el de un grupo de amigas que comparten

una misma aficién, pasion e inquietud por innovar

y crear cosas, en este caso objetos de deseo para
embellecer los rostros de las mujeres.

:Como describiriais Cometes Collective para alguien
que no sea un insider en el mundo de la belleza?
Valentina Li: Creo que hemos continuado con el
proyecto que inicio Nathalie Lasnet, vicepresi-
denta del estudio creativo de maquillaje de Cha-
nel. Somos tres maquilladoras rebosantes de crea-
tividad que disenan productos no sélo para crear
tendencias, también para cumplir con las necesi-
dades de los maquilladores, y creamos contenido
bajo la 6ptica de Chanel. Cometes Collective es
una explosion de ideas, siempre en ebullicion, im-
plica conversaciones interminables sobre belleza.
;:Donde encontriis la inspiracion?

Cécile Paravina: Creo que lo que tenemos en co-
mun con Gabrielle Chanel es que ella no decia
«voy a hacer algo que a todos les va a gustar». No,
ella disenaba lo que le nacia, no lo que creia que
iba a encajar o gustar mas. Intentamos dejarnos
llevar por nuestros instintos y ser muy sinceras »
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en nuestro enfoque, y luego esperamos ser parte de la
tendencia. Crear algo que a la gente le mantenga en-
ganchada, les cautive. Como decia la gran Gabrielle,
«la moda va y viene, el estilo permanece».

;Cual es el mayor challenge al que os habéis enfrentado?
Ammy Drammeh: Yo no hablaria sélo de uno... Antes
de comenzar este proyecto éramos maquilladoras que
trabajabamos para editoriales, pasarelas y publicidad.
Y de un dia para otro nos enfrentamos a una audien-
cia enorme. Por otro lado, nunca habiamos creado
maquillaje, y hacerlo y conseguir que encaje implica
mucho trabajﬂ. Somos conscientes de que es imposi-
ble que le guste a todo el mundo, y no es lo que pre-
tendemos. Lo que buscamos es dar opciones a los
usuarios, crear un didlogo con ellos, y esto no es una
tarea facil. Canalizamos nuestros diferentes bagajes y
referencias en una sola direccion inclusiva.
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‘Joues
Contraste’

rete en tono
caramelo,

de Chanel.

;Como es el proceso creativo?
Valentina: A veces todo comienza con un color, con
una persona, un viaje, un libro, una historia que te
cuenta una amiga... Es cambiante, pero siempre lleno
de ilusién, sobredosis de pasion y mucho trabajo.

La generacion Z es, sin duda alguna, la reina del color.
:Cémo os afecta esta realidad a la hora de crear?

Las tres magas: Esta respuesta puede que sorprenda,
pero es asi: intentamos No consumir redes sociales
para no contaminarnoes o dejarnos arrastrar por los

<Lstamos orgutlosas de baber convertido en arle el hecho
“de crear voliimenes inexisientes, iluminar la piel de una
Jorna natiral o aporlar wlor a i rosiro para ransfornarto
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Arriba, el co-
lorete “Joues
Contraste’

(54 €), uno de
los favoritos de
las Cometes
Collective y
‘Baume Essen-
tiel’(45 €), el
iluminador im-
prescindible
en sus maqui-
llaies. Ambos

W e Chanel.
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impulsos que recibimos. Por ejemplo, no tenemos
descargados en nuestros teléfonos aplicaciones como
Instagram o TikTok. Eso no quiere decir que no nos
encante saber lo que hace la gente, especialmente los
jovenes, los mismos que utilizan el magquillaje para
divertirse y experimentar. Sin embargo, a la hora de
crear cosas nuevas, Cuanto menos impactos exteriores
de cosas que ya existen tengas mds genuino y origi-
nal serd la creacién. Estamos muy orgullosas de ha-
ber conseguido, entre maquilladores y heavy users,
convertir en arte el hecho de crear voliimenes inexis-
tentes o pﬂtenciarlus, iluminar la piel de una forma
natural o aportar color a un rostro para transfor-
marlo. El plus de esta generaciéon es que es capaz de
hacerlo en tiempo real, demostrando todo su saveir
faire delante de una cdmara, y esto anima mucho.
Somos muy fans de la generacion Z.
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Chloé

LEAU DE PARFUM
INTENSE

L

Tan INTENSO
como ADICTTVO

Un nuevo capitulo
olfativo abocado al
éxitoconlarosayun
toque FRUTAL como
notas predominantes
es loultimo en llegar
de la ‘maison’ Chloe.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

134 ELLE

| proceso creativo de Chloé
L’Eau de Parfum Intense
ha sido un asunto familiar
entre el prestigioso perfu-
mista Michel Almairac —artifice de
perfumes tan exitosos como L'Eau
de Chloé o See By Chloé— y su hijo,
el también nariz Romain Almai-
rac. Un proyecto que ha ilusiona-
do a ambos por el hecho de poder

trabajar mano a mano, y con el que

! 1: 1 -'—-,.'.. 4l

‘Chloé L'Eau de Parfum
Intense’ (100 €), de Chloé.

1
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han logrado dar una vuelta de tuerca
al acorde mas emblematico y reco-
nocible de la firma francesa. Aqui,
la mitica rosa de Chloé se presenta
mds opulenta, intensa y sensual que
en versiones anteriores. Ademas, en
esta ocasion comparte protagonis-
mo con un acorde frutal, el de la
frambuesa, que conjuga con notas
calidas de maderas y cachemira. Un
jugo adictivo, que desprende energia
positiva y optimismo, ideal para una
mujer libre y segura de si misma.

Por ultimo, y como no podia ser
de otra manera, Chloé L’Eau de Par-
fum Intense tiene una formulacién
vegana, y su mitico y reconocible
frasco estriado es rellenable.

FOTOS: D.R.
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PERFECTO PARA ELBOLSO

Lo que hemos sentido al conocer el nuevo forma-
to de ‘Miss Dior Blooming Bouquet' ha sido un
flechazo inmediato. ‘Mini Miss’ (65 €), un perfu-
me solido con un ‘packaging’ que emula un la-
bial —con el mitico estampado de pata de go-
llo—, es ideal para retocar tu aroma ‘on the go'.

UN PANTONE IRRESISTIBLE

Una caja de lapices es el dltimo objeto de deseo 'beau-
ty' que ha lanzado Hermés. Pigmentacion espectacu-
lar, buena fijacién y un colorido arrebatador son las
claves de esta locura de ‘hit’ naranja. Se llama Trait
D'Hermeés’ (576 €), con 12 tonos personalizables,
puedes combinar delineadores de ojos y de labios.

LAEDICION EL BLUSH
NAVIDENA DEL MOMENTO
Es uno de los perfumes / A En la marca Hourglass
mds emblemdéticos de Ny son expertos en crear
la ‘maison’ francesa, i grandes ‘hits’ de belle-
enigmdtico, atemporal E A L ) b za. El dltimo en llegar

es 'Unreal Liquid
Blush’ (44,99 €), un

colorete liquido con

y envolvente. Habla- IS

mos de ‘Eau Du Soir’ | S(_) l l{

(259,50 €), de Sisley. B AT

Con acordes que po- T
drias reconocer en un
paseo por el Alcdzar
de Sevilla, como el
jazmin, esta edicidn
limitada la ha creado
la ilustradora britani-
ca Fee Greening.

una textura sedosa
que se mantiene intac-
to durante horas, hi-
drata y aporta un ru-
bor natural. Este tono
coral se llama "Whim'.

Oueridos

RIS

Este ailo nos hemos portado

genlal y tenemqs algun?s NUEVO AROMA PARA TU CASA
CAPRICHOS beallty os Sumergiéndose en la artesania y con la naturaleza como inspiracién,

acaba de aterrizar en la coleccién ‘Loewe Home Scents’ una nueva
C’NOS lOS CDHCEdElS categoria: 'Loewe Home Scents Textura’. éNuestro ‘crush’? La vela
POR BLANCA GONZALEZ RUFINO ‘Dendrochilum Orchid Scented Candle’ (130 €), con notas florales.

ELLEIZS



Belleza

ROSS

Pigmentos puros y
duraderos, texturas
fundentes y sensoriales
yun ‘PACKAGING de
luxe’ bienvenida a la
revolucion del ‘make-up’
de Dolce & Gabbana.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

136 ELLE

on el objetivo de empode-
rar, embellecer y resaltar
los rasgos de las mujeres,
el maquillaje de Dolce &
Gabbana —supervisado hasta el mas
minimo detalle por los disenadores
Domenico y Stefano— se ha conver-
tido en un auténtico objeto de desco.
Motivos no faltan, a una excelente
formulacién y una magistral eleccion

del pantone, tanto para la mirada
como para los labios, hay que anadir
el savoir faire de los famosos modis-
tos italianos cuando se trata de su-
mar enteros a sus creaciones anadién-
doles simbologfa. El famoso Sagrado
Corazon, tan presente en el universo
de moda de la firma también, corona
algunos de sus productos mds emble-
maticos de maquillaje como Everkiss



FOTOS: D.R.

Liquid Lip para los labios, la base de
maquillajf: Everlast Foundation o en
el acondicionador para la piel Ever-
last Primer. A esta iconogratia la
acompanan los acabados dorados en
todos sus packagings y un negro in-
tenso y ultrabrillante como hilo con-
ductor de toda la coleccidn.
Mencion aparte merece su fa-
mosa paleta de sombras con su ya
archiconocido logo y, como deta-
lle especial, una cadena que invita a

Arriba, de izq. a dcha.:
la coleccion de labiales
‘Everkiss Liquid Lip’
en tonos rojos y ‘nude’
(43 €/ u.) y el labial en
aceite que repulpa los
labios ‘Mini Oil Lip
Plumper’ (39 €). Abajo, los
polvos translicidos para
fijar el maquillaje y
eliminar brillos ‘Fig Skin
Perfector’ (52 €) y el
‘Bergamot Glow Primer’
(50 €). Todo de Dolce &
Gabbana Beaury.

llevarla colgada de la muneca. Una
vez mas los prestigiosos creadores
nos sumergen en un universo barro-
co, provocador, sensual y muy feme-
nino que, sin duda, nos teletrans-
porta al sur de Italia, a su tradicion
y a la famosa donna que, ano tras
ano, ha conquistado a todos.
Nosotras le damos un si rotun-
disimo a esta maravillosa coleccién
que nos hace sonar. iQué viva el
maximalismo @/l italiana/

[LLE13/



Belleza

AVEDA

‘BOTAMNICALREPAIR
BOND-BUILDING H_ASH
TREATMENT (37.50€).

NUESTROS
FLECHAZOS

Reparal.alinea

‘Bolanical Repair’

liene todo lo que
necesila tu melena pa-
ra brillar este 2025.

i 1,
......
............

SEPHORA
"SIZEUP MASCARA

(1,24 €), APORTA
VOLUMEN.

Alarga Si quic-

res peslainas de

inlarto, loma
nola: “Size Up Mas-

cara’ de Sephora.

\Cumpleaiios!

No todos los

dias se celebra
un o0 aniversario,
v menos siendo un
referente en el mun-
do del colorele co-

() \"‘ mo lo es Bourjois.
J- 3 b | "‘_ ..
/ _ . E = ﬁ

PROPOSITOS

Estas son los HITS que no van a taltar en nuestra
ista de deseos. jFeliz saliday entrada de afioll

BOURJOIS 4
‘EARD JOUES' (10,45 £),
B COLORETEENPOLVO.

ENTUS EDICION
;\II \\IL)S-. LIMITADA
VLA ( ¥ Cada aiio la firma
Tonos clasicos britdnica Jo Malone

London nos hace

vinilicos con el N —— JO MALONE
‘twist’ del efecto leccién navidefia.
‘Ginger Biscuit Co-

brillo es la apuesla logne’ (152 €), con
notas de nuez mos-

cada y canelq, es Sl ea
en su coleccion todo lo que le pedi- BISCUIT
mos —olfativamente ——

de Sally Hansem

& _:. ~ - ’ 2 T il iy
Holiday Miracle hablando- a un

Gel (12,50 €/u.). frio dia de invierno.

I38ELLE



POR BLANCA GONZALEZ RUFINO. FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM [ SPOTLIGHT / DR,

2ENI
Mejora la hidratacion
v la elasticidad con
peplidos de colageno,
vitamina B3y Cg.

¢Su nombre? ‘Age

Perlect Le Duo
Serum (28,95 €), de

[.Oréal Paris.

iRADIANTE!

tenciar la luminosidad
y firmeza de la piel

nal al éxito, llevada a

ce Lift Serum’ (42 €)

y la vas a adorar.

SATINADO

La nueva version

del labial ‘best
seller’ de MAC es
‘Lipstick Macxi-
mal Satin’ (27 €),
mas hidratante e
intenso que su
predecesor.

La férmula para po-

que condujo a Germi-

una base de magquilla-
je. Se llama ‘Radian-

EFECTO
WOW

Acabados satina-
dos, un ‘mix’ de
colores neutros

y potentes y un
‘packaging’ de
luxe’ son las coor-
denadas de la pa-
leta de sombras
‘Quad 502 Pale-
tte’ (9?1 €), de Clé

de Peau Beauté.

A T

\

Coop g M g

 ——

CINCO S|

KMANAS

Un programa iluminador intenso es la propuesta de la
[irmasuiza La Colline y su protocolo de la linea ‘Clar
Ology’ (670 €) para polenciar la luz de tu rostro.

KIT ELLE

-

COLLAGED

AEL_:.."".:-

‘::gun&n

PATYKA

HMain dans
o HMar

primacker

8 cantatra s

HELIOCARE

Biosh f

1. COLLAMIN ‘Colageno Natur
Beauty (53,65 €), coligeno
tripéptido, y ‘Coldgeno
Joint Active’ (84,89 €), para
articulaciones. 2. PATYKA
‘Mains Dans La Main’
(10,90 €), crema de manos y
unas. 3. PRIMADERM "Glow Up
Mist’ (18,90 €), bruma facial.
4. RIMMEL LONDON ‘Maya Jama
Glassy Gloss’ (6,50 €), labial.
5. HELIOCARE ‘360° Sensation
50 SPF+ (33,50 €), férmula
ultraligera y ‘oil-free.

6. OFF WHITE ‘Solution Ne4
Eau de Parfum’ (125 €).

ELLEIZQ



totogramas

Vuelve un clasico
EL CALENDARIO DE 2025

CON LA REVISTA FOTOGRAMAS
EL 23 DE DICIEMBRE EN TU KIOSCO

renfe
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LA NUEVA MUSA

Habitual de los ‘front rows’, KELLLY RUTHERFORD
celebra el lujo discreto con disenos clasicos, de lineas
sobrias y un estilo que inspira calma. De la mano de

Chaumet, la actriz brilla ahora con una fuerza estelar.

FOTOS: DARIO ARANYO. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU. ENTREVISTA: CLAUDIA SAIZ.
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Chaquerta ‘Genny’
(3.500 €), camisa ‘An-
dré’ (1.350 €), pantalon
‘Nyack’ (1.700 €),
sombrero Virginia’
(850 €) y mocasines
‘Sergio Walk’ (990 €),
todo de Loro Piana.
Colgante en oro rosa
con diamantes talla
brillante (3.610 €), aros
en oro rosa con dia-
mantes de talla brillan-
te (4.710 €), dos ‘ear-
cuffs’ en oro rosa y
diamantes (3.080 €) y
anillos de medio pavé
de diamantes en oro
rosa (2.970 €), todo de
la coleccion ‘Bee My
Love’ de Chaumet.

En la otra pag,,
‘maxiblazer’ (1.590 €),
de Stella McCartney.

Aros en oro blanco
con diamantes de talla
brillante (4.990 €) y
anillos de medio pavé
de diamantes en oro
blanco (4.310 y

3.140 €) y anillo pavé
de diamantes en oro
blanco (5.390 €), todo

de la coleccion ‘Bee My

Love' de Chaumet.
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Vestido largo y ‘shorts’ con el motivo ‘Check’n’Dior’ en rafetdn, tocado de red de tul con perlas de agua dulce,
calcetines y botas, todo de la coleccidon ‘Crucero 2025 de Dior. Pulseras en oro rosa (6.080 €), anillos en oro ama-

rillo engastado con dos diamantes de talla emperatriz y diamantes de talla brillante y en oro rosa (1.170 €) y pen-
dientes asimétricos en oro amarillo con diamantes (12.500 €), todo de la coleccion ‘Bee My Love’ de Chaumet.

ELLE 145



Hay mujeres que parecen estar hechas de otra materia,
como si el tiempo no las erosionara, sino que las cincelara
con mas delicadeza y misterio. Kelly Rutherford (Elizabe-
thtown, Kentucky, 1968) es una de ellas. Con una mezcla
de elegancia natural y magnetismo innato, parece que ha
nacido para ser observada. Queria ser periodista, pero su
pasion por la libertad que le daba la actuacion la llevé al
mundo del celuloide. Antes de convertirse en Lily van Der
Woodsen, la sofisticada matriarca de la élite neoyorquina
en Gossip Girl—la serie que redefini6 el drama juvenil y la
elevo a estatus de icono—, ya habia dEjEldD su huella en pro-
ducciones como Melrose Place y Generations. Su interpre-
tacion siempre estuvo marcada por un aire distinguidn,
una mujer moderna atrapada entre la tradicion y el deseo
de romper con ella. Sin embargo, mientras el mundo la
observaba bajo los focos, ella miraba mis alld. En los al-
timos anos ha trascendido su papel de musa para conver-
tirse en una figura multifacética. Se ha hecho un nombre
como maestra de los selfzes en ascensores, es amiga de la
casa de Alta Joyeria Chaumet, asidua en los front rows de
los desfiles mas deseados y rastreadora de pequenas firmas
artesanas. Su optimismo, junto a su vision Empresarial,
la ha llevado a involucrarse en proyectos digitales como
Whyzzer, una red social que conecta a expertos y permite
compartir conocimientos, y la aplicacion Koalo, impulsa-
da por esta, donde comunidades de creadores colaboran
y crecen juntas. A través de estas iniciativas, la actriz de-
muestra que su verdadera esencia no sélo radica en la ele-
gancia, sino en su capacidad para iluminar caminos y ge-
nerar un impacto positivo en un mundo en movimiento.

146 ELLE

:Como se transforma una en madre de Internet?

(Se rie). Interpretandu ese papel en la television y vi-
viéndolo en la vida real. Es algo realmente hermoso. Sin
duda, es el mayor cumplido que podria recibir.

;Tu ascensor es tu pasarela personal?

Mis bien es un sitio donde destacar y compartir las cosas
que me gustan. La mayoria de las fotos son en el de mi
casa. Tiene buena iluminacion, es practico y siempre pue-
do confiar en él. Todo empezé un dia que salia con mis
perros a tomar café. No fue algo planeado ni intencionado.
;Tuviste asesoria técnica por parte de la Generacién 7?2

S1, mi hija. Mis dos hijos suelen ser mis asesores en casi todo,
pero ella fue mi guia en este tema. Me ensed a inclinar
el teléfono mas hacia un lado en lugar de justo frente a mi
cara. Me ayudo a no cometer errores y a no hacer el ridiculo.
Si entro en tu armario, ;de qué me hablaria?

Te contaria historias de mi amor por la comodidad y la
simplicidad. Pero mds alld de la ropa, te hablaria de mi
pasion profunda por la belleza, por todo lo que se crea con
dedicacion, ya sea ceramica o moda. Me fascinan los arte-
sanos, las tradiciones y las diversas culturas, y como estas
expresan su identidad a través de lo que hacen. También
me maravilla la elegancia y las telas. Creo que las prendas
tienen el poder de definir la mujer que quieres ser, y siem-
pre he sido consciente de esa fuerza. Desde pequena solia
hacer collages con fotos de revistas, y creci admirando a
iconos como Catherine Deneuve y Grace Kelly.

;El estilo es solo una cuestion de ropa?

No, también de cultura. Saber vestirse es s6lo una parte del
rompecabezas, especialmente a medida que uno crece. La
forma en que te presentas es tan importante como lo que
llevas puesto. Por eso, en mi Instagram comparto looks y re-
fexiones sobre el ser. L.a bondad, la gﬂﬂemsidad, la amabili-

dad... son cualidades que también se llevan puestas. Como
conectas con tu cuerpo y tu alma es tan relevante como lo
que compras o como te vistes. Todo eso define tu estilo.

Y el tuyo brilla con fuerza de la mano de Chaumet.
;Coémo te hiciste amiga de esta gran casa de Alta Joyeria?
Me propusieron hacer algo y, al descubrir la firma, me di
cuenta de que fue una de las primeras adquisiciones de Ber-
nard Arnault y uno de sus grandes amores. Luego tuve la
suerte de hacer una visita guiada y me enteré de que en su
central de Parfis, el célebre pianista Chopin compuso sus
altimas obras. Gran parte del amor por una marca no sélo
viene de la belleza de lo que realizan, sino también de su
historia. Cada pieza, como sus tiaras, tiene un signiﬁcadn
mads profundo, y eso es algo que me enamora atin mds.
También eres una buscadora de tesoros artesanales. ;Te
aventurardas a disefar un sitio web en el que recomendar
productos de tus marcas emergentes favoritas?

S1, tengo uno en desarrollo, pero todavia no he dispuesto de
tiempo para gf:stinﬂarlﬂ como quisiera. Este nuevo ano »



Traje de chaqueta
(625 €) y pantalon
(395 €) en terciope-
lo, de Sportmax.
Pendiente trans-
formable en oro
rosa con diaman-
tes de talla brillan-
te (32.400€) y
anillo en oro rosa
con diamantes de
talla brillante
(12.600 €), todo
de la coleccién
‘Bee My Love’

de Chaumet.
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‘Maxiblazer’ (1.590 €) y
falda (1.290 €), de Stella
McCartney. Aros en oro
blanco, con diamantes de
talla brillante (4.990 €),
anillos de medio pavé

de diamantes en oro
amarillo (2.970 €), en
pavé de diamantes en

oro amarillo (5.140 €),

de medio pavé de dia-
mantes en oro blanco
(3.140 y 4.310 €), en pavé
de diamantes en oro blan-
co (5.390 €) y en oro
amarillo, con diamantes
de talla emperarriz y dia-

mantes de talla brillante,

todo de la coleccion ‘Bee

My Love’ de Chaumet.



Vestido negro asimétrico con escote palabra de honor (745 €), de Sportmax. Collar de plastrén en oro rosa y
oro blanco con diamantes talla brillante y talla emperatriz, aros en oro blanco con diamantes de talla brillante
(4.990 €) y anillo en oro rosa y diamantes (12.900 €), todo de la coleccion ‘Bee My Love’ de Chaumet.
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(Gabardina con
capucha y cinturon
y ‘blazer’ de seda,
ambas de Givenchy.
Brazalete en oro
rosa y diamantes
(21.600 €), anillo
€N Oro rosa con
diamantes de talla
brillante (12.600 €),
colgante en oro rosa
con diamantes talla
brillante (13.900 €)
y pendientes trans-
formables en oro
rosa con diamantes
de talla brillante
(32.400 €), todo
de la coleccion
‘Bee My Love’

de Chaumet.




‘Maxibomber’
(1.100 €), de
Mantui. Anillos en
oro rosa con dia-
mantes de talla
brillante (12.900 €),
en oro rosa (1.170 €),
de medio pavé de
diamantes en oro
rosa (2.970 €) yen
oro amarillo con
dos diamantes de
talla emperatrizy
diamantes de ralla
brillante, pulsera en
oro rosa (6.080 €)
y pendientes en oro
rosa y diamantes,
todo de la colec-
cion ‘Bee My Love’
de Chaumet.

Magquillaje y pelu-
queria: Ricardo
Calero (Uno
Artist). Ayudante
de estilismo:
Blanca Alvarez.

*SI QUIERES VER ELVIDEO
DE LA PRODUCCION,
ENTRA ENWWW ELLEES




me dedicaré mds a eso y exploraré un modo de comisariar,
compartir y descubrir marcas de forma organizada. De dar
a conocer a las personas que hay detras de ellas y su origen.
;Qué has aprendido a lo largo de los afios?

A confiar en el proceso, en el momento oportuno y en que
lo que es para ti llegara. Si una puerta no se abre, es porque
no era la tuya. En lugar de insistir, sigue. Puede tomar tiem-
po, y eso estd bien. Mientras tanto, distruta del camino y
mantén la fe en que todo encajard cuando sea el momento.
La confianza es clave, tanto en la vida como en los negocios.
:Cémo haces para que las ideas fluyan?

Los anos de educacion formal me ayudaron a estructurar

mi pensamiento. Claro que aquella es valiosa, pero también
creo que llegamos al mundo con una intuicién sobre lo que
queremos hacer. Recuerdo un dibujﬂ que hizo mi hijﬂ con
seis anos, lleno de robots. Me dijo: «Mama, dentro de 18
afnos todos seremos robots». En ese momento pensé: «Dios
mio, qué razon tiene». Mi madre solia repetir algﬂ que me
marcé: «Los ninos vienen al mundo con un propésito, y
nuestro trabajo como padres no es imponerles lo que pen-
samos que deben hacer, sino apoyarlos en su camino». En
lugar de exhortarles con: «Esto es lo que tienes que hacer»,
ofréceles opciones y permiteles explorar: «Aqui esta la ban-
deja de posibilidades en este planeta. Elige lo que resuene
contigo». Esa mentalidad de apoyo y apertura es clave. En
mi caso, ese espiritu emprendedor y creativo ha perdurado
porque no tuve a nadie que me dijera «<no». No fui a una es-
cuela que limitara mis ideas o formas de pensar. Por supues-
to, tengo mis propios limites, como todos, y sigo trabajandﬂ
en superarlos, pero haber crecido sin esas restricciones ex-
ternas me dio la libertad de experimentar y seguir adelante.
Tu perhil de Instagram es un refugio entre tanto ruido
salpicado con frases de bondad, afecto, tolerancia... ;Se
nos estd olvidando su significado real?

La esencia es que todo lo que no es amor es una distraccion.
Sin embargo, a menudo es dificil vivir con esa perspectiva,
porque miramos a nuestro alrededor y parece que muchos
no piensan asi. Podemos buscar esos momentos de conexién
en una clase de yoga o con una semana en un spa. Y aunque
esas experiencias son importantes, también lo es aprender a
vivir plenamente en este mundo, con todo lo que implica.
Amo la humanidad y este planeta, pero es fundamental re-
conocer nuestra verdadera Importancia: nuestra conclencia.
Ese despertar a nuestra propia divinidad y meditar en ella.
El problema es que no nos damos cuenta de que somos seres
divinos, porque no hemos sido educados asi. Aunque hay
culturas que si cultivan esa idea, y lo hacen desde una mayor
armonia. Necesitamos reconectar con esa verdad para en-
contrar un equilibrio mas profundo en nuestras vidas.

:De donde procede esta actitud?

En gran parte, de como nos educan. Nuestro sistema edu-
cativo ha cambiado mucho a lo largo de los afos, y con él,

hemos perdido cierta libertad para explorar. Cuando tie-
nes la oportunidad de vagar libremente, estds mds abierto
al mundo. Piensa en un ano sabdtico: viajar, adentrarte en
culturas, aprender de primera mano. ;Cudntas personas
conoces que se tomen ese tiempo? La mayoria de nosotros
nos dejamns atrapar por el ritmo del cnl&gin, el trabajﬂ, la
crianza, y rara vez esquivamos ese ciclo. Estoy aprendiendn
a salir de ese patrén, porque tiendo a ser igual que una abeja
obrera. Amo mi trabajo, lo disfruto. Pero a menudo digo
que si a tantas cosas, que termino agotada. Estoy tratan-
do de gestionarme mejor y equilibrar mi pasion por lo que
hago con la necesidad de descansar y recargarme.

:Nos recomiendas algiin paso a seguir?

La clave es concentrar tu energia en el presente y en como
tus acciones de hoy pueden impactar positivamente en cl
manana. O nos aferramos al pasado o nos proyectamos al
futuro. Por eso, comencé a vivir de manera mas intencional
el ahora. Este pequeno cambio de perspectiva puede trans-
formar por completo nuestra realidad. Deja de invertir tu
tiempo y espacio mental en lo que te deprime. En su lugar,
pon tu atencion en lo que te inspira y te hace bien. Es im-
portante no solo estar a merced del cambio, sino también
dejar espacio para lo que queremos que ocurra.

;La gratitud y el aprecio lo son todo?

Si, definitivamente. Si todo lo demads falla, regresa a ese
espacio de gratitud. Todo lo demds son distracciones. Al
enfocarte en lo que agradeces, empoderas lo que realmente
importa y le quitas fuerza a lo que no merece tu atencion.
Te reto a intentarlo durante un dfa: pasa 24 horas sin que-
jarte, sin buscar lo negativo ni juzgarte a ti mismo ni a los
demas. En lug:ﬂ' de eso, céntrate tinicamente en lo positivo.
Requiere practica, y yo misma he estado trabajando en ello.
Si logras transformar tu perspectiva, notaras que las cosas
mejoran. Es un habito, como cualquier otro. Se trata de ser
consciente de lo que pensamos, de lo que sentimos, y hacer
todo lo posible para regresar a esa vibracion elevada.

:Lees libros espirituales?

Si, he leido a Shakti Gawain, autora de Visualizacion creati-
va. También Naralie Massenet, antes de fundar Net-A-Por-
ter, se inspiro en ese libro. Trata sobre como reprogramar el
subconsciente, usar la imagiﬂaci{in para crear una imagen
clara de lo que deseamos manifestar en nuestras vidas. A
menudo, lo que pensamos No son creencias propias, sino
ideas que nos han transmitido, que con el tiempo asumi-
mos como nuestras. Pero no necesariamente son verdades.
;Qué necesita una persona para inspirarte?

Me inspira aquella que no necesita nada. Y eso es lo com-
plicado hoy en dia. Es realmente hermoso poder sentarse,
observar a alguien y sentir aprecio por lo que es.

:Qué has aprendido este altimo afio?

Al igual que muchas personas, que estar alineado es lo mas
importante. Ser consciente de lo sagrado en nuestra vida. B
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Siluetas ‘comfty’, tonos naturales y ‘looks” atemporales
son la clave para disfrutar de la vida ‘slow’ mas elegante.

FOTOS: NEIL GAVIN. REALIZACION: BENEDETTA DELL'ORTO
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‘bouclé’ con
cuello en piel

Abrigo de lana

con cuello vuel-

(3.500 €), sucter
to y pantalon

en piel (5.500 €),

todo de

Bottega Veneta.
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Chaquera tipo universitario (1.299 €), chaleco de lana (499 €), camisa Oxtord en algodon (149 €), pantalon
de pana (220 €) y gorra, todo de Polo Ralph Lauren. Pendientes ‘Lion Head’ (175 €), de Giovanni Raspini.
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(Gabardina de lana y seda (6.200 €), blusa en popelin de algodon (1.950 €) y pantalon en lana y seda (2.000 €),
todo de Dior. Bortas en piel altas con cordones, de Antonio Marras. Broches ‘vintage'.
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TU ANO ESTRELLA

Todo lo nuevo para estrenar 2025 a lo grande

o A MARIA
HAPPY NEW SEX BECERRA
TENDENCIAS Y | ' «Me gusla lo que
ACCESORIOS PARA ' : &

: i veo cuando me
DISFRUTAR MAS & i miro en el espejo»

STAR TRICKS
LOS MFJORE‘% |
TRUCOS
BELLEZ AE

HON' FﬂM SOS

SALTE CON
LA TUYA

NEGOCIAR COMO
UNA AGENTE DEL FBI
ES (MISION) POSIBLE ke Juega v gana con los
nmmuinlnu de liesta,

s 1 los abrigos fabulosos v el
l-!!umu“] ' maquillaje superglossy

ADEMAS, ‘BEST SELLER'’ )
DE MEGAN MAXWELL ' PORSOLO 3,95¢€

iElige tu favorito!
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1. Al-Qarawiyyin es una mezquita, una biblioteca y una universidad. 2. Por las callejuelas de la Medina. 3. Nacho Mama, el proyecto de la chef
Najar Kaanache, que también dirige Nur, con burritos mexicanos (nachomamaburritohouse.com). 4. Un rincon de los multiples mercados.
5. La Madrasa Bou Inania es una mezquita a la que acuden los heles a orar y no ha perdido su funcion de escuela cordnica por la que se erigio.
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1. y 3. El hotel

‘deluxe’ Palais
Faraj es el mejor
campamento base
para descubrir la
ciudad (desde

212 €, la noche,
palaistaraj.com).

2. El restaurante
Fez Café, dentro
del ‘riad’ Le Jardin
des Bienh (foto 4),
esta rodeado de
plantas aromarticas.
Pide una pastela
con flor de naranjo.
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uanto mds te pierdes, mds descubres. Esa es la be-
lleza de Fez. La tinica regla es no seguir nunca una
linea recta si existen alternativas», nos cuenta un
mercader con sonrisa erudita. Sus palabras resue-
nan mientras el fotdgrafo y yo nos adentramos en

esta ciudad que no Huye en direcciones paralelas,
sino que se enrosca como un hilo en las manos de un artesano, se
dobla y se estira hasta que quedas atrapadﬂ en sus miles de callejue-
las entrelazadas. Cada esquina conduce a otro siglo, cada puerta ce-
rrada oculta un secreto y cada paso te lleva mas profundo al corazén
palpitante de Marruecos. Extraviarse en ella no es sélo inevitable, es
necesario. Porque su esencia no se comprende desde la distanciania
través de los mapas: hay que sumergirse en su caos, dejarse arrastrar
por sus sonidos, sabores y colores para empezar a vislumbrarla.
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Desde el instante que cruzas Bab Bou Jeloud, la impo-

nente puerta azul que marca la entrada a Fes el-Bali (Fez la
Vieja), todo se convierte en una experiencia sensorial des-
bordante. El primer gﬂlpﬂ llega r;ipidu. El aire esta impreg-
nado del dulzor especiado de la canela y el clavo, de la fres-
cura de la circuma y el picante del comino, del chispeante
cardamomo y el aroma a pan recién horneado (kh0bz),
del toque agrio del cuero curtido... El segundn Impacto
es con el «laberinto encantado», como denomind el escri-
tor Paul Bowles a la Medina, con mas de 9.000 callejones
zigzagueantes cubiertos de cahamazos que filtran la luz y
ninos correteando entre mulas cargadas de mercancias,
mujeres con cestas llenas de verduras y voces regateando
con la intensidad de quien lo hace no por negocio, sino
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5., 6.y 7. El hotel Palais Faraj te transportaa la
opulencia de un palacio del XIX. Con ‘spa), terraza
y espacios para la calma, 'Amandier & Roof Top

(zarden es su tentador restaurante con recetas cldsicas.
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por tradicion. Recorrer sus dos largas arterias principales,
Talaa Kbira y Talaa Sghira, lo mds parecido a una calle
mayor, es un viaje en si mismo. Antes de aprender a pasear-
las con tranquilidad, desa}runa en Made in M unos crepes
hojaldrados (mlawz), y otea las tiendas de aceite de argdn,
de instrumentos musicales y de babuchas para mas tarde
adentrarte en sus zocos. Kilometros y kilometros de estre-
chos pasillos, que albergan pequenos emporios del tamano
de un armario, es zambullirse en un torbellino de vida.
Cada seccion esta dedicada a una obsesion distinta. Los
herreros en la Plaza Seffarine sierran, funden y martillean
intrincados disenos en bandejas y limparas de cobre —no
te vayas sin probar el té de menta, preparado con un cui-

dado casi ceremonial, en Abdullah The & Café, justo »
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en una de sus esquinas—; los tintoreros, cerca de la puerta
Babi R’Cif, tinen sedas a mano con colores tan vibrantes
que parecen capturar la calidez del sol; y los carpinteros, en
la Plaza Nejjarine, dan forma a diferentes muebles. Sin em-
bargo, la experiencia alcanza su apogeo en la curtiduria de
Chouwara. Desde lo alto de las terrazas que la rodean, las
tinas llenas de pigmentos naturales se alinean en un patrén
andrquico y cautivador. La estampa es tan hipnética que,
por un instante, olvidas el penetrante olor a cal y excre-
mento de paloma, usado en el proceso de curtido de la piel.
No te olvides de tu aliado: una ramita de hierbabuena bajo
la nariz para paliar las fragancias de la tradicién.

La sensacion de estar en un universo paralelo se completa
cuando descubres joyas como la madrasa (escuela cordnica)
Al-Attarine, las puertas de bronce de la de Bou Inania, don-
de la geometria se transforma en poesia visual, o la Univer-
sidad de Al-Qarawiyyin. Fundada en el ano 859 por una
mujer visionaria, Fatima al-Fihri, ha sido un faro de conoci-
miento isldmico, matemdtico y astronémico durante siglos.

Mas alld del bullicio que teje la trama de los zocos y el rit-
mo constante de los talleres, la ciudad guarda secretos que
laten en su interior, pmtegidﬂs por muros cargadus de his-
toria. Son rincones donde el tiempo se detiene y reina el si-
lencio, embriagado por el perfume del azahar. Uno de esos
tesoros es Le Jardin des Biehn, un oasis polifacético donde
conviven un restaurante relajado (Fez

Café), una tienda artesanal con alfom-

bras bereberes Boucherouite, cerdmi- ~ HAY QUE SUMERGIRSE EN ELCAOS DE FEZ, DEJARSE
ca Tamegroute y tejidos del Rify un  ARRASTRAR POR SUS SONIDQOS, SUS SABORES Y SUS

riad que, en otro tiempo, fueron los  ~~) SpFS PARA EMPEZAR A VISLUMBRAR SU ESENICIA
aposentos del influyente Si Tayeb el

Mokri, antiguo ministro de Finanzas

y mds tarde pashd de Casablanca. No lejos de este paraiso
se encuentra otro enclave tinico: The Ruined Garden. Este
restaurante es un universo aparte, una mezcla insélita que
combina lo que fue una casa mercantil casi derruida, un
jardin vivaz, un café lleno de encanto y un huerto de es-
pecias. Ahtiima su pescado 77 situ, sirve tajin de alcachotas,
garbanzos y azafran, y los cocteles tienen un toque especial:
Bloody Marys con remolacha y aceite de oliva.

Al atardecer, cuando el sol comienza a tenir la ciudad
con tonos dorados y purpuras, la Medina adquiere una
energia diferente. Desde las terrazas de los riads o los catés
que se elevan sobre los tejados, se puede observar como

TINRRRERSS

J)

g
-

respira. Los minaretes se alzan entre un océano de teja-
dos rojos, y el eco del adhan, la llamada al rezo, envuelve
ese dédalo en un manto sonoro que une lo terrenal con lo
divino. Es un momento de quietud compartida, un recor-
datorio de que Fez, pese a su caos aparente, tiene un ritmo

werriy. s b cabl WP T S no. P 1. La entrada al hotel Palais Faraj. 2 y 3. Los diferentes zocos vibran
P DP 0, Inquebrantable y proiundamente .uma 0. 'dld al ritmo de los artesanos que, como modernos alquimistas, transfor-
habitar, para perderse y encontrarse en sus pliegues. B man las materias primas en objetos llenos de historia y de belleza.
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Del Valle de Aosta alas cumbres de Colorado 3
pasando por Sierra Nevada, el Mont Blanc
o Engadina. Elige ya tu DESTINO ‘SNOW'

vy deslizate por sus pistas con estilo.

POR CRISTINA ALTOZANO
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AETHOS
MONTEROSA

ITALIA

Rodeado de picos ne-
vados y frondosos bos-
ques, este espectacular
hotel ‘boutique’ en el
pueblecito de Champo-
luc presume de un sofis-
ticado disefio minimalis-
ta que armoniza a la
perfeccién con el paisa-
je. Su propuesta gastro-
némica se traduce en
exquisitos cortes de car-
ne y sabores nipones
para degustar en el res-
taurante 1586 Japane-
se Steakhouse. Por su
lado, The Doping acer-
ca el espiritu de la coc-
teleria Aethos Milan a
este rincén del Valle

de Aosta (hab. doble:
382 €, aethos.com).

1. VAN CLEEF & ARPELS
Clip "Rose de Noél'.

2. COACH Orejeras de
borreguillo (150 €).

3. MONCLER GRENOBLE X
STOCKLI Esquis (2.760 €).

VINCCI
RUMAYKIYYA

ESPANA

Esta gran cabafia de estilo
alpino en Sierra Nevada es
uno de los hoteles mas altos
de Europa con acceso di-
recto a las pistas y telesilla
en la puerta. En su interior
—decorado con calidez-
guarda acogedores espa-
cios como su bar El Refu-
gio, ideal para tomar una
copa al calor de la chime-
nea o la terraza Winter
Lounge 2300, con vistas
increibles, sesiones de Djy
musica en vivo para diver-
tirse tras un dia de nieve. El
‘spa’ Nammu ofrece desde
circuitos termales y trata-
mientos ‘beauty’ o ‘relax’
a talleres de yoga. éUn
plus? El ‘ski concierge’, listo
para asesorar en todo lo
relativo a las actividades
de invierno (hab. doble:

194 €, vinccihoteles.com).

1. NILINOTAN Jersey ‘Fair Isle’
de alpaca (664 €). 2. BREITLING
Reloj “Navitimer Automatic
41 con esfera azul (5.600 €).
3. LOUIS VUITTON Botin ‘Aspen’
color ‘camel’ (1.500 €).

ELLEIOD



GRACE
LA MARGNA

SUIZA

Ubicado en el corazén de la Alta
Engadina, el glamuroso y solea-
do St. Moritz presume de un ‘cli-
ma champagne’ —seco, brillante
y frio— y de un ambiente cien por
cien chic. A pocos pasos del lago
se encuentra uno de los hoteles
con mds solera de la zona, epito-
me del lujo mads elegante. Sus dos
edificios perfectamente integra-
dos —el histérico La Margna
Wing, de estilo ‘art nouveau’, y

el moderno Ala Grace— acogen
unas luminosas ‘suites’ con vistas
allago y las montaias. La oferta
‘foodie’ esimbatible. Puedes ele-
gir entre las especialidades sui-
zas del acogedor Max Moritz o |
la cocina mediterrdnea de The Hl
View. Célebre por sus cocteles y su y | i 1n1 1%_
ambientazo, el N/5 The Bar, es el 3 1 - L ML
‘place to be’ del ‘aprés ski’ (hab. '

doble: 426 €, gracehotels.com).

’
8
|

1. STONE Polo en ‘cashemire’ de Mongolia (189 €). 2. HERMES Manoplas de
borreguillo (1.600 €). 3. VALLON Gatfas de sol “Watchowers’ con lentes Zeiss
(109 €). 4. HERMES Bolso ‘Equipier’ en piel de becerro Swift marrén chocolate.

FOTOS: D.R.
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HAMEAU
ALBERT Ter

FRANCIA

Miembro del sello hotelero
Relais & Chateaux, este mag-
nifico chalet de montafia per-
tenece a la misma familia de
Chamonix desde hace cinco
generaciones. Los Carrier re-
ciben a sus huéspedes derro-
chando hospitalidad. Algu-
nas de las ‘suites’, con un
elegante y moderno interioris-
mo, disfrutan de vistas pano-
ramicas al Mont Blanc, asi
como la piscina ‘outdoor’. El
‘spa’ Le Bachal, con hamman,
alberca climatizada y cuida-

1. MIU MIU Bolso ‘Beauw’  dos ‘wellness’, resulta un re-
(3.000€). 2. IMMY CHOO  manso de paz. En el restau-
Sandalias ‘Fayence’  rante gastronémico con
de borrego (850 €).  estrella Michelin, el chef sor-
3. MAISON MARGIELA  prende con platos de inspi-
X GENTLEMONSTER  racién ‘savoyarde’ (hab. do-
Gafas de sol (515 €).  ble: 243 €, hameaualbert.fr).

FLEVEN SCARP
RIDGE LODGE

ESTADOS UNIDOS

La antigua ciudad minera
de Crested Butte, en Colo-
rado, alberga este viejo
‘saloon’ croata del viejo |
Oeste reconvertido en una
propiedad de seis habita-
ciones con mucho ‘char-
me’. Esta situado en las
Montaias Rocosas junto a ‘:1
las pistas mds exclusivas ;
de esqui, donde cada ma-
fiana un ‘snowcat’ espe-
cialmente disefiado tras-
lada a los huéspedes a
las cumbres con un guia.

(casa: 13.540 €/noche,

elevenexperience.com).

1Y 4. GIORGIO ARMANI NEVE Chaquera
(4.700 €) y pantalén (3.900 €) de esqui en
tejido reflex (armani.com). 2. SICKSCIENCE
Sérum capilar ‘PowerCycle Scalp’ (55 €).
3. FERRAGAMO Bolso de borrego (2.613 €).

ELLE T/






De izq. a dcha. y de a arriba abajo: Vicky Martin Berrocal,
vestida de su firma Vicroria Coleccion, Naty Abascal, de
Carolina Herrera, y la conductora de la gala, Jaydy Michel,
con vestido de Isabel Sanchis, zapatos de Aquazzura y joyas
de Del Paramo Vintage. En la otra pag., Alejandra Gere junto
a su marido, Richard Gere, ambos vestidos de Armani.
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UNANO MAS CELEBRAMOS
NUESTRO AMOR POR EL PLANETA
CON LA GALAELLE X FUTURE, UNA
VELADA EN RECONOCIMIENTO DE
AQUELLOS QUE TRABAJAN POR
FL MEDIO AMBIENTE. ESTAVEZ,
ALEJANDRAY RICHARD GERE
FUERON LOS HOMENAJEADOS

DELANOCHE POR SU FIRME
APUESTA POR LA SOSTENIBILIDAD.

POR GEMMA SEGAS. FOTOS: ANA RUIZ, IDOIA VITAS Y MILON

ELL BT



[ 751/

| pasado 27 de octubre, acudimos, como

todos los afos, a nuestra cita con el medio

ambiente en la gala ELLE x Future. Cele-

brada en el icénico hotel Four Seasons de

Madrid junto a Hyundai, Roca, Naturgy y

Alimentos de Espana, durante la velada
nos reafirmamos en nuestro compromiso con el planeta y
su futuro en un homenaje a la activista y empresaria gallega
Alejandra Gere y al actor Richard Gere, que brillaron entre la
admiracién de los asistentes. La pareja recibi6 el premio ELLE
Eco Award 2024, en reconocimiento a su labor sostenible con
su proyecto Sierra a Mar y la fundacion Xala With Heart, ini-
ciativas dedicadas a preservar el ecosistema costero y mejorar la
vida de las comunidades locales de esta zona de México.

La fiesta, conducida por la presentadora Jaydy Michel, conté
con momentos inolvidables, como las actuaciones ofrecidas por
Pablo Lépez, Rozalén —quien emocioné a los asistentes y reci-
bi6 un efusivo agradecimiento de la estrella de Presty Woman—
y Marta Sanchez, que interpreté el clisico Vive por ella.

«Hoy hacemos una declaracion de amor por nuestro pla-
neta, por la vida. Porque no se trata sélo de sonar con un fu-
turo mejor, sino de construirlo», aseguré Benedetta Poletti,
directora de ELLE, antes de dar paso a Antonio Banderas,
que fue el encargado de entregar el premio a los protagonis-
tas de la noche. «Celebramos la esperanza, una fuerza que
nos motiva a seguir trabajando desde el corazdn. El verda-
dero cambio se produce gracias a las mujeres. Hablamos de
sabidurfa, de compasidn, asi son las mujeres», dijo Richard
Gere en su discurso junto a Alejandra, quien anadio: «Te-
niamos un sueno, un sueno transformador, revolucionario,
un sueno que con esfuerzo se ha hecho realidad».
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1. Nicole Kimpel, con vestido y
sandalias de Alberta Ferrett1 y joyas
de Rabat, junto a Antono Bande-
ras. 2. Las hermanas Aida y Anad-
ne Artiles, esta con vestido de Isabel
Sanchis y joyas de Dinh Van Pars.
3. Esther Catiadas, con vestido de
Maria Gorof, sandahias de Aqua-
zzura y joyas de Rabat. 4. Nuestro
galardon, una escultura de Eduardo
Chillida Belzunce disefiada para la
ocasion. 3. De 1zq. a dcha.: Stefan-
nie Bremer, Yasmin Amighi Bre-
mer, Cecilia Paredes, directora de la
Fundacion Xala With Heart, Jordi
(Garcia Tabernero, director general
de Comunicacion v Relaciones
Institucionales de Naturgy, Miguel
Angel Munar, de Roca Group,
Rubén Cordero, director de Publici-
dad de Hearst Espafa, Ana Buitra-
go, presidenta de Gere Fundation,
Blanca Cuesta y Borja Thyssen,
Stefani Brendl, directora del progra-
ma Sierra a Mar, y Jeronmimo Bre-
mer. 6. Mark Vanderloo. 7. Fernan-
do Ojeda, fundador de Reforest
Project. 8. Olvia de Borbon. 9. Mar
Saura. 10. José Miguel Herrero,
director general de Alimentos de
Espana, Ana de Fuentes y Joaquin
Forte, director comercial de Nuba.
11. Claudia Osborne. 12. Hotel
Four Seasons. 13. Merluza de “pin-
txo’ con miso y pumiento de Alimen-
tos de Espania. 14. Monica Cruz
con vestido de Ze Garcia, zapatos
de Guuseppe Zanotti y jovas de
Leandra Studio. 15. Adornos flo-
rales de Floreale Eventos; debajo,
ramos de rosas de Flores Solidarias.
16. Anna Maresch y Miguel Angel
Munar, de Roca Group. 17. Vic-
toria Ortiz Martinez-Sagrera.

18. La D] Katy Sainz marco el
ritmo. 19. Nuestra ‘goodie bag’ con
gafas de sol de Foco, sérum de SVR,
champu de Goa Organics, espuma
de ducha de Rituals, detalle de Casa
Libretas, tequila de Don Julio, al-
fombrilla-cargador de Hyundai,

de Abadia Retuerta. 20. Delicioso
coctel ‘Paloma’, con tequila Don

Julio. 21. Cristina Martin Conejero,
CEO de Hearst Espana, Benedetta
Yoletts, directora de ELLE Espaniia,

con vestido de Emporio Armani

vy joyas de Bvlgari, Sheila Loewe,
Francesca Thyssen-Bornemisza y
Richard Gere. 22, La cena estuvo
maridada con los vinos de Abadia
Retuerta. 23. Los invitados, como
Teresa Baca, llegaron al Four Sea-
sons en un vanguardista Hyundan.







1. Marta Sanchez, con vestido Tot-Hom, sandalias de Giuseppe Zanott1 y joyas de Leandra Studio. 2. Blanca Cuesta y Borja
Thyssen. 3. De 1zq. a dcha.: Boris lzaguirre, Lorenzo Castillo v Javier Goyeneche. 4. La cantante Rozalén, con vestido de Pedro
del Hierro y joyas de Ynés Suelves, posando junto a la chef Pepa Muiioz, en representacion de World Central Kitchen. 5. La
empresaria y modelo Alejandra de Rojas. 6. La aristocrata Isabelle Junot. 7. El cantante Pablo Lopez tue el primero en actuar en
la gala. 8. Cecilia Paredes, directora de la Fundacion Xala With Heart. 9. Eugema Martinez de Irujo v su marido, Narcis Rebollo.
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Cenar en una cabaria rodeada de nieve, brindar con
burbujas viajeras, descubrir el BISTRO mds castizo o
la taberna mds chic... EA qué esperas para reservar?

1. FANDANGO BAQUEIRA

Con una cocina de montana a base de
guisos, suculentos arroces, brasas y
platos de inspiracién francesa, esta ca-
sona de piedra en el corazon del Valle
de Ardn promete convertirse en el pla-
ce to be de la temporada. La acogedora
atmosfera creada por el estudio de in-
teriorismo Hurlé & Martin unida al
ambiente festivo de la terraza —con
Dj, musica en vivo y divertidos even-
tos— lo convierten en un lugar mdgico
(La mola, s/n, Salardd, Lérida, tel.
683 10 33 42. Precio medio: 50 €).

2. VEUVE CLICQUOT

Paris, Londres, Ibiza, Miami, Nue-
va York, Mildn... El estuche de rega-
lo Arrows propone seis destinos —en
forma de senal, con la distancia que
separa la ciudad elegida y la maison
en Reims— para los champagne lovers

mas viajeros. El envase reciclable
que mantiene el frio una hora es-
conde la mitica cuvée Brut Yellow
Label (58 €, veuveclicquot.com).

3. CHEZ MADRID

Este bistro con vistas a la plaza de
Neptuno rinde homenaje al servicio
clasico pero desenfadado con diverti-
das propuestas foodie en horario non
stop. El interiorismo, elegante y acoge-
dor, es obra de Proyecto Singular (Pla-
za de Canovas del Castillo, 4, Madrid,
tel. 919 81 58 96. Precio medio: 45 €).

4. COQUETTO BAR

La apuesta informal de los hermanos
Sandoval busca recuperar los sabores
tradicionales madrilefos con produc-
tos sostenibles en un espacio cien por
cien cozy (Fortuny, 2, Madrid, tel. 916
25 62 92. Precio medio: 50 €).

POR CRISTINA ALTOZANG, FOTOS: DR,
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CHIC AND RUN

Los guantes ‘Lady V'
de Louis Vuitton, con-
feccionados en piel
de cordero y ador-
nados con el logo LV,
son el complemento
perfecto para afiadir
sofisticacién y pro-
teccion del frio atus
trayectos moteros
por la ‘city’ (790 €,
es.louisvuitton.com).

EN RUTA

El lider en tecnologia apli-
cada al deporte y ‘weara-
T _) - bles’ Polar lanza su reloj Po-
lar Vantage M3’, un ‘mix’
perfecto de vanguardia y
minimalismo ndrdico que
ofrece funciones y métricas

para entrenar de forma inte-
ligente y cuenta con GPS

Un relojcon GPS, guantes (39990€, polar.com/es).
a prueba de frio, el casco

mas COQOL una mochila

multiusos... {Subete a la motol

POR HELENA R. MEDINA

ROAD MOVIE
Con el casco 'Ride Your Mind. Voltaire Vice x Marks'’
de Zadig & Voltaire, con gafas desmontables, estética ’

s,

r\

.‘.-

retro’ y las emblemdticas alas de la marca, logrards un
'look’ rockero ‘deluxe’ (495 €, zadig-et-voltaire.com).
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TODO A LA ESPALDA

En un tejido de sarga resis-
tente al desgaste, con dise-
fio supercomodo y dispo-
nible en cuatro colores, la
mochila ‘Prime’ de Adidas
serd una estupenda com-
pafiera de viaje. Perfecta

A - L
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'- 1 PSSO Laiconica Vespa 'GTS 125 este

g afio se renueva y nos sorprende con la

legada de la esperadisima ‘GTS 310/, € o i)

modelo mds potente de la firma italiana. ﬂ’:::};irg;.m e
i irte de fin de

Disefio y fuerza unidos (7199 €, vespa.com). seniaiia (40 €, acidasies)

FOTOS: DR,
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Colgante
‘Symbolica’
con motivo
de ojo turco
con cristales
y bafio en
tono oro, de

TAURO

21 de abril — 21 de mayo
Haz bDIDﬂCE dE‘ |':|'5 aconteci-

VIRGO

23 de agosto — 22 de septiembre

Vas a defender lo que te apa-
siona energicamente, tus reac-
ciones serdn efervescentes.

mientos recientes, reduce el
dramatismo y derrocha mucho

Swarovski.

amory comprension. Todo fe
serd devuelto con creces. La
pasion pondrd un poco patas
arriba el orden logrado. Asegu-
rate de que, a pesar de la sacudi-
da, lo importante sigue en su sitio.

GEMINIS

22 de mayo — 21 de junio

Una conexién afectiva, laboral o
creativa podria estar en peligro
por un chogue fuerte de ideas,
asf que evallia pérdidasy darios
antes de entrar en la batalla. El
cosmos se aliard contigo proxi-
mamente para hacer que rela-
ciones personales y profesiona-
les funcionen con mds fluidez.

Pero, a finales de enero, empe-
zards a buscar el lado lidico

de las cosas, y esta nueva acti-
tud podria obrar que algo que
has considerado durante 2024

empiece a fructificar ahora.

LIBRA

23 de septiembre — 22 de octubre
Aunque te mantengas en calma
y (oparentemente] fe muestres
realista, serds un hervidero de
fension y creatividad por dentro.
Parece que no puedes compla-
certe atimisma—ni a nadie— pa-
sadas |as fiestas, pero esta sensa-
Cion sera pasajera y fu paciencia
lendrd recompensa muy pronto.

«GRABAD ESTO EN VUESTRO CORAZON: CADA DIA COMIENZA
EN NOSOTROS UN ANO NUEVO, UNA NUEVA VIDA»
RALPH WALDO EMERSON

CAPRICORNIO

22 de diciembre - 20 de enero
Empiezas el afio con preocu-
paciones domésticas respec-
to a facturas, obligaciones o
problemas relacionados con
la intimidad que podrian
estallar en tu dulce hogar.
Evita pulsar botones emocio-
nales que te lleven a tomar
decisiones sin marcha atrds.

ACUARIO

21 de enero — 21 de febrero

Como solemos hacer en estas
fechas, te esforzards mas de lo
habitual con un plan de autocui-
dado o con ciertas rutinas; no
pierdas de vista el equilibrio y tu
bienestar. El Gmbito laboral pon-
drd a prueba tus nervios, pero
por ello no renuncies a tu profe-
sionalidad; hazlo sélo porti.

18O ELLE

PISCIS

22 de febrero — 20 de marzo

Inicias 2025 a tope de energia,
pero recuerda que tienes otros 11
meses por delante. Asf que dosiff-
cate. Tuvida profesional serd
muy infensa y podrias sobresti-
mar a alguien a quien admiras y
actuar demasiado condiciona-
da; desde el respeto, mejor
defiende tu épticay sé to misma.

ARIES

21 de marzo — 20 de abiril

No esperabas que las cosas se
pusieran fan tensas y podrias
sentirte presionada atomar
decisiones incomodas. Relaja el
ambiente y evita la confronta-
cién. De hecho, un enfoque zen
y optimista es lo que necesitas.
la resaca de esto podria seruna
inflexion crucial en tu existencia.

CANCER

22 de junio — 22 de julio

El hogar seratulugarfeliz, el
sitio donde cerrards la puerta
a desafios e infrigas y una per-
sona combativa como ti en-
contrard la paz. Pero como no
podemos pasarnos el mes en-
cerradas en casa, no dejes de
mostrarte amable, solidariay
divertida. Nada se te resistird.

| EC

23 de julio — 22 de agosto

la pasién se desatard, causan-
do algunos trastornos deliciosos.
Aungue tu vida personal podria
parecer un caos, la profesional
recibird un bienvenido impulso.
Incluso puede que un paso en
falso asumido te favorezca, reve-
lando una autenticidad y vulnera-
bilidad que inspiraran confianza.

ESCORPIO

23 de octubre — 21 de noviembre
Exponte mds, sal de la consabi-
da zona de confort. Los astros
fe cubren las espaldas, asi que
déjate ver y note sabotees. Ha
legado el momento de realizar
cambios. Confia en tu gran intui-
ciény sigue lo que te hace sentir
completa en lugar de ser una
secundaria en la ‘peli’ de ofro.

SAGITARIO

22 de noviembre — 21 de diciembre

El ajetreo social de las navida-
des no cesard este mes en el que
fus esperanzasy suefios se reac-
fivardn. Vas a abordar con deter-
minacion los asuntos que ponen
en peligro tu estilo de vida otu
familia. El romanticismo tomara
el control y derribard tus limites
para que alcances algo tnico.

POR MARGARITA HERRAEZ, FOTO: DR,



OPERETA BIBLICA EN UN ACTO ¥ CINCO CUADROS

LA ' CORTE
DE FARAON

110
VICENTE LLEO,
GUILLERMO PERRIN v MIGUEL DE PALACIOS

PRODUCCION DEL TEATRO ARRIAGA,
TEATRO CAMPOAMOR Y TEATROS DEL CANAL (2012

DIEIE a2 8RN E RO
AL 16-DE FEBRERO

BE 2025
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OPERA DE CAMARA EN DOS ACTOS

PATAGONIA

SEBASTIAN ERREAZURIZ ¥ RODRIGO OS5ANDON

FRODULCCION DEL TEATRO DisL LAGO ¥ EL TEATEG BIlOBIO DE CHILE (2022
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DE 2025
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TEATRO DE LA ZARZUELA
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NEEVA PRODUCCION DEL TENTROVDE LAGEANRLAUELA

DEL 9 AL 27 DE ABRIL

DH 2023
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TEATRO DE LA ZARZUELA
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¢Qué es el poder? Hay un poder destructi-
vo y uno creativo. La historia del mundo esla
lucha entre esas dos excitaciones. El destructi-
vo, hoy, es la suma de codicia y aceleracion.

&Y eso que dicen de que «Querer es
poder»? Querer es abrazar, no dominar.

¢La corrupcion es definitivamente in-
evitable? Puede ser evitable o muy limita-
da, siempre que no gobiernen las mafias.

&Y perdonable? El peor robo es el que
perpetra la canallocracia a la comunidad.

Si tuvieras el poder, ;qué corrupto o
qué corrupcion borrarias del mapa?
La que va aparejada a tratas de esclavitud.
¢Hay argumento que justifique la vio-
lencia? No. Incluso contra la tirania, nada
mas efectivo que la desobediencia civil.

En general, ;todos tenemos luces
¢
y sombras? Todos somos enigma.

éCudles son tus luces? La curiosidad. Cada
vez me mueve mas la légica del asombro.

£Y tus sombras confesables? Una
zona secreta, un sentimiento abisal.

iEs el hombre, como ser humano,
un animal? Es el mds animal.

10 eres lobo solitario o elefante
en manada? Soy un animal anfibio.

¢A la caza de qué vas tG? De un
cuento de amor y humor.

182 ELLE

Define al ser humaneo. Lo mds humano.

¢Cudl es la clave de la superviven-
cia de nuestra raza? ¢Raza? Parala
supervivencia del planetq, la especie
humana actia como un ‘psico-killer".

Acaba la frase: «La cultura es un ar-
ma... Contra la groseria».

Y esta: «La imaginacion es... Una gan-
z0a para descerrajar el conformismos.

¢Cudl es el mayor premio que se pue-

de recibir en la vida? Un amor en la orilla.

¢Y el mayor que ya has recibido t6?
Unamor en la orilla. Y un hijo y una hija.

Tu sinopsis si fueras un libro. «<Alguien
cae, se levanta y es una persona nuevas.

Un personaje literario que te hubie-
ra gustado ser y porqué. Antigona.
Por hacer de su compasién rebeldia.

Por jugarse la vida contra la injusticia.

¢Eres mas impulsivo o reflexivo?
A veces pierdo el desequilibrio.

¢De vida salvaje o «domesticado»?
Me siento mas piel roja que rostro pdlido.

:Qué te da alas? La adversidad.
¢Qué o quién te las corta? Los miedos.
&Y qué te da miedo? Hacer dafio.

&Y qué te despierta la felicidad?
Estar disponible, caer en brazos.

RIVAS

A QUEMARROPA

MANUEL -

O amcanan ol sidiga -;vp;
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El escritor, Premio Nacional de las
lefras Espariolas 2024, nos
sorprende con 'Detrds del cielo,
una HISTORIA DE PODER entre
lanovelanegray el ‘punkismo’
mdgico. Repasamos con éllas
diterentes lecturas que iene la vida.

POR HELENA R. MEDINA

¢Como superas un mal dia? Caminando

por el pasillo como el vagabundo de Charlot.

:Dénde se encuentra el infierno? Don-
de han desaparecido las preguntas.

Confiésame una exiravagancia. Lavar-
me nueve veces la cara al despertarme.

¢Cudl es tu lema? «El principio es el infinito».
¢Qué no harias nunca? Morirme.

Como escritor, ;cudl es tu «responsa-
bilidad» en el mundo? Trabajar por la
desextincion de las palabras.

¢Cudles son las palabras que mas utili-
zas? Las interrogantes, «éPor qué?s, y las
onomatopeyas. Me gusta mucho: «jBohl».

:Como te ves o como te gustaria verte
de aqui a diez anos? Infelizmente éptimo.

Elige un superpoder. Dormir bien.
No podrias vivir sin... Larisa.

¢ Qué me sorprenderia si abriera tu
ordenador? jUn lepismal

Una pregunta a la que no has encontra-
do respuesta. éQué escribié Cristo en el
suelo cuando lapidaban a la mujer adiltera?
Por eso, sabemos que no era analfabeto.

Escribeme un futuro mejor. Que cuan-
do se hable de «abundancia» no pense-
mos en mds mdaquinas, sino en mds cul-
tura, mds naturaleza y mas erotismo.

FOTO: RAFAEL DIEGUEZ,
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EL ORIGINAL EAU DE PARFUM
Y FLOWERS & FLAMES, LA NUEVA FRAGANCIA FLORAL




