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LIFTING DE OJOS
DERMATOLOGICO

RESULTADOS 4D: TRANSFORMA TU MIRADA
DESDE TODOS LOS ANGULOS

96%

PARPADO
SUPERIOR
MAS ELEVAL

'El 96% de las mujeres € mejoras visibles en el parpado superior. Resultados observados en un estudio clinico
B e con 58 mujeres que utilizaron el producto dos veces al dia (manana y noche) durante 12 semanas.
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FERNANDO MORIENTE
~ NOS RECIBE EN SU ESPECTACULAR Y MO
‘CASA DE MADRID Y NOS HABLA DE SU HISTORIA DE
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El futbolista, reconvertido en comentarista deportivo, ha

vestido los colores de clubes emblematicos, como el Real

Madrld eI Liverpool, el Monaco o el Valencia, y ha sido in-
y ternaclonal con la Seleccion espanola
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NGB KA LN L B ,.';;'r:-l , Ha tzquierﬂa, un primer piano de Fernando Morientes, cuyo nombre ha dejado huella en el mundo del
T R Pte ey v | ~ fatbol. «Con apenas 15 anos, el Albacete se fijo en mi y me fich6 para las categorias inferiores. A par-

b aaaion ' b A MR (s - tirde ese momento, comenzé mi historia», recuerda el futbolista, quien, sobre estas lineas, posa en el

TN ca i ok v 2 L) ]ai“dll'l ,ﬂpau casa de tres plantas y eatilo.modemomntemporﬁhemiurqﬁ a su mujer, Vlctorla Lopez,

VL .. sus cuatro hijos. Dé’l’zqunerQa deréchh;-Marﬁna, Lucia, Ferﬁfgdu y Gabrlela
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ERNANDO Morientes es un nombre que deja
huella en el universo del futbol, reconocido por
su maestria en el juego aéreo y considerado uno de los
grandes rematadores de cabeza en la historia del de-
porte. Originario de Caceres, crecio en un entorno
familiar que le inculco principios firmes y una profun-
da afinidad por la actividad fisica. Desde sus primeros
anos, el balon fue su companero inseparable y el fut-
bol, su horizonte. Todo comenzo en el patio de un
cuartel de la Guardia Civil, donde compartia largas
jornadas de juego con su hermano mayor, José Alber-
to. Con el paso del tempo, su talento natural y cons-
tancia le condujeron a integrar las categorias format-
vas del Albacete, punto de partida de una carrera que
pronto lo llevaria a la elite. Ese recorrido lo llevo a
vestir los colores de algunos de los clubes mas emble-
maticos del panorama internacional, como el Real
Madrnid, el Liverpool, el Monaco o el Valencia, con los

(SIGUE)

Y LUCIA: CHERUBINA / TACO!
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que levanto trofeos importantes, tanto
en competiciones nacionales como eu-
ropeas. Entre sus momentos mas memo-
rables, destacan su debut en Primera
Division, los goles marcados en torneos
Internacionales y, por supuesto, su pri-
mera llamada a la Seleccion espanola.
En este camino, no ha estado solo. A su
lado, siempre presente, se encontraba
Victoria Lopez, su mujer y companera
de vida. Su historia en comun se remon-
ta a los anos escolares, cuando una amis-
tad sincera fue el inicio de un vinculo
que, con el ttempo, se transformo en
amor. Victoria ha sido un apoyo funda-
mental, especialmente durante los anos
en los que Fernando afrontaba las de-
mandas del futbol profesional. Supo
construir un hogar, no solo en los mo-
mentos de gloria, sino también durante
las dificultades, como lesiones o etapas
de incertdumbre. Y, con un compromi-
so firme, ha procurado que sus cuatro
hijos crezcan con principios esenciales
como el respeto, el estuerzo y la empatia.

Hoy, tras cerrar su etapa como futbo-
lista profesional, Morientes ha sabido
reinventarse y, actualmente, triuntfa
como comentarista deportivo. Este nue-
vo capitulo no solo mantiene viva su co-
nexion con el futbol. Y es precisamente
en el corazon de su hogar donde se re-
fleja esta nueva etapa. Su casa, su tem-

plo, el espacio donde hoy nos reciben,
ha sido concebido con la misma aten-
C10n y carino que ponen en su vida fami-
liar. Para ello, contaron con el estudio
Menéndez-Moran @ ABM Arquitectos y
con uno de los estudios de interiorismo
mas prestigiosos de Europa: INDIE-
TRO, liderado por las hermanas Patricia
y Beatriz Fernandez Castro, que han lo-
grado crear un entorno que respira ar-
monia, personalidad y equilibrio. El re-
sultado es una vivienda unica que refleja
la personalidad de la famiha.

HABLA MORIENTES

—~Con tantos logros, aprendizajes y
vivencias acumuladas, resulta inevitable
preguntarte ;quien ha sido, a lo largo de
este recorrido, tu mayor fuente de mspi-
racion?

—LEn el deporte, siempre fue Michael
Laudrup. No solo me gustaba su forma
de jugar, sino también la manera en que
se comportaba fuera de los terrenos de

Juego vy el trato que tenia con los aficio-

nados. Fuera de ellos, probablemente
fue m1 hermano mayor, José Alberto.
Siempre fue un referente para mi, des-
de muy pequeno, ya que me llevaba dos
anos.

—¢:Como fue tu infancia?

—Naci en Caceres y, cuando tenia
apenas cinco anos, nos mudamos a Son-
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supermercados, los médicos... En pocas sem
habia un hogar funcional y célido»,
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seca por el trabajo de mi padre.
Todos mis recuerdos estan alli:
una infancia tranquila, sana y muy
teliz. Me crie en un cuartel de la
Guardia Civil y conoct a mis mejo-
res amigos en el colegio. Comence
jugando al balonmano, pero lo
que realmente me gustaba era el
futbol y pronto cambié de depor-
te, sin el consentimiento de mis
amistades. Con apenas 15 anos, el
Albacete se f1j0 en m1 y me ficho
para las categorias inferiores. A
partir de ese momento, comenzo
mi1 historia.

—¢Cual es tu recuerdo mas pre-
ciado de la infancia, relacionado
con el futbol?

—Probablemente, fue en el pa-
tio del cuartel, donde tuve mi pri-
mer contacto con el balon. En ese
lugar, disputé iInnumerables parti-
dos con una pelota de tenis, junto
a m1 hermano mayor y los hijos e
hyjas de otros guardias civiles. Fue-
ron momentos llenos de diversion
y, por supuesto, de alguna que otra
bronca por romper algun cristal
de las ventanas.

—¢Queé fue lo que te motivo a
convertirte en futbolista profe-
sional?

(SIGUE)



«Con apenas 15 anos, el Albacete
se fijo en mi y me ficho para las ca-
tegorias inferiores. A partir de ese
momento, comenzo mi historia» ,

nos cuenta Morientes

A la izquierda, arriba, ur
vista general de la espacit
sa cocina. Bajo esa im
gen, Victoria, pincel € : 3
mano, en su estudiode pin®l 2 N
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SELF-PORTRAIT / BOOHOO / LOUBOUTIN / JIMMY CHOO

—Nada, porque, realmente, no te-
nia antecedentes en la famiha y nadie
me presionaba. Siempre pense que
era solo para unos pocos atortunados,
entre los que yo no me encontraba.
Cuando ya estaba en las categorias 1n-
feriores del Albacete, y viendo mi pro-
gresion, si que empece a darme cuen-
ta de que el sueno se podia convertir
en realidad.

—Mas alla del fatbol y de tu carre-
ra profesional, ;que «<hobbies» o inte-
reses tienes que quizas nuestros lecto-
res ain no conozcan?

—Lo que mas distruto es el com-
partir momentos de calidad con los
mios. Una simple pelicula en famiha o

una buena comida, rodeado de las
personas que quieres, no tiene precio.
—Tienes una mujer de bandera.
¢Que es lo que mas admiras de ella?
—Me enamoré de una adolescen-
te y ahora es toda una mujer con
mayusculas. Admiro muchisimas co-
sas de ella: su evolucion, su capaci-
dad de adaptacion y su generosidad,
especialmente con la familia. Pero lo
que mas necesito €s su positivismo.
Siempre es capaz de encontrar una
solucion a cualquier problema vy,
gracias a su forma de ser, muchas
veces me ha guiado para tomar deci-
siones Importantes. Sin mencionar
ese sexto sentido suyo que, de vez en

cuando, me ha sacado de algun apu-
ro... (risas).
¢Que papel juega tu familia en tu
vida y como influye en tus decisiones?
—No hay decision en mi vida que
no tome con cierto consenso, por-
que he aprendido a delegar y dejar-
me aconsejar por quienes realmente
me quieren. Eso me da tranquilidad.
Mi vida estuvo regida, durante mu-
cho tiempo, por el trabajo en equi-
po, lo que me dio muchas satisfac-
ciones profesionales, y he decidido
que mi vida personal también se
guie por el «equipazo» que forma-
mos en familia.
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VICTORIA: <EL MEJOR EQUIPO
DEL MUNDO>

—Muchos seguidores ven a los fut-
bolistas en el campo, pero muy pocos
conocen su vida en casa. ;Como ha
sido ser la mujer de un futbolista?

—Ha sido una mezcla de orgullo,
sacrificio, amor y mucha paciencia.
Estar presente en los momentos de
gloria, pero sobre todo en los silen-
c10s, lesiones e incertidumbres. No
siempre ha sido facil, pero s1 profun-
damente humano y lo volveria a ele-
o1r mil veces.

¢Como manejaste la convivencia
con horarios tan irregulares?




«Lo que mas disfruto es el compartir
momentos de calidad con los mios»,
afirma Morientes, que posa con sus
hijos en otro rincon de la casa, su
«templo», en el que hay una mezcla de
distintos estilos y épocas con muebles

clasicos renovados, toques orientales

y detalles decorativos cuidadosamen- «

te seleccionados, como los corales.

Cada estancia tiene su propia perso-

nalidad, pero hay un hilo conductor
claro: un estilo vibrante y ecléctico

—~Con organizacion y mucha flexibih-
dad. Hemos vivido en distintos paises con
ninos muy pequenos, adaptandonos al
clima, al idioma y a los horarios. Cenar
temprano se convirtio en una rutina que
nos permitio disfrutar de un momento en
famiha ajenos al futbol.

¢Como os conocisteis Fernando y tu?
¢Queée es lo que te atrajo de él?

—Nos conocimos en el colegio, donde
éramos companeros de pupitre y grandes
amigos. A los 15 anos, nos hicimos novios,
aunque antes tuvo que convencer a mi
mejor amiga para que me animara a salir
con el. Desde entonces, hemos comparti-
do un camino que no siempre ha sido fa-
cil. Lo que mas me atrapo de €l fue su
sentido del humor. Siempre me hacia reir
y lo sigue haciendo.

—Hablame de tu papel como motor
de tu familia.

—Es un papel que se ve y se siente en
cada rincon de nuestra vida diaria. Estoy
presente, tomo decisiones, organizo,
acompano y sostengo. M1 energia, entre-
ga y amor marcan el ritmo de nuestro dia
a dia. Lo hago movida por el corazon,
porque mi familia es mi1 mayor compro-
miso y mi mayor alegria.

—¢Y cual es la historia de esta casa’

—Durante mas de vemte anos de profe-
sion de mi marido, hemos vivido con dis-
crecion, pero hoy, después de mas de cua-
tro anos de esfuerzo, ilusion, decisiones y
aprendizajes, sentimos que es el momento
de compartir algo que va mas alla de una
casa. Este hogar no solo es ladrillo, diseno

y decoracion: es el retlejo de nuestras rai-

ces v de nuestra historia. Cada rincon

guarda un pedazo de nuestras vivencias,
de nuestros suenos cumplidos y de los
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«Nos conocimos en el co-
legio. A los 15 anos nos hi-
cimos novios. Despues de
tantos anos, sigo admiran-
do la forma de ser de Fer-
nando, y agradezco que
nuestras diferencias nos
hayan unido para formar el

mejor equipo del mundo»

«Sueno con envejecer al lado del amor de mi vida, rodeada de los que amo v,
si la vida me da tiempo, seguir viajando, aprendiendo y descubriéndome»,
confiesa Victoria que, sobre estas lineas, aparece fotografiada en su dormito-
rio. A la izquierda de estas lineas, arriba y debajo, otras dos habitaciones con
papeles pintados a mano sobre seda: «Durante mas de 20 anos de profesion
de mi marido, hemos vivido con discrecion, pero hoy, después de mas de cua-
tro anos de esfuerzo, ilusion, decisiones y aprendizajes, sentimos que es el
momento de compartir algo que va mas alla de una casa», anade la mujer de
Fernando Morientes, que dispone de su propio salon de belleza particular (a la
derecha de estas lineas)

momentos dificiles superados en famiha.
No lo compartimos por exhibicion, sino
como una forma de nspiracion, porque
detras de estas paredes hay trabajo, 1lu-
sion, amor y dedicacion.

—:En que espacio pasais mas tiempo:

—En la cocina. Es el corazon de nues-
tra casa, donde, sin planearlo, termina-
mos todos juntos. Mientras cocino, van
llegando uno a uno y se crean momen-
tos unicos: charlas, risas, confesiones.

—¢A qué ciudad te ha costado mas
adaptarte?

—A Liverpool. No conecté ni1 con el
clima, n1 con el ritmo de vida. Con el
tempo entendi que no todos vivimos las
ciudades 1gual. De hecho, tengo amigos
que se adaptaron perfectamente.

—Llevais un cuarto de siglo juntos.
¢Que es lo que mas te gusta de tu marido?

—Lo que mas me gusta es su humil-
dad y su forma sencilla de estar, mirar y
vivir. Su empatia le hace cercano a cual-
quiera y su serenidad equilibra mi locu-
ra. Y, aunque no lo parezca a simple vista,
Fernando es un hombre profundamen-
te divertido, cuando se siente comodo.
Despueés de tantos anos, sigo admirando

su forma de ser y agradezco que nuestras
diferencias nos hayan unido para formar
el mejor equipo del mundo.

—:De donde te viene la vena artistica’
Cuando era pequena, me encanta-
ba pintar y mi padre me regalo una co-
leccion de libros de pintura, que aun
conservo como un tesoro. Con los anos,
esta faceta quedo en pausa por las mu-
danzas, los hijos y las responsabilidades,
pero ahora, que tengo mas tiempo, he
vuelto con fuerza.

—FEres muy organizada. ;:CGomo eran
los traslados de ciudades con toda tu
familia?

—No eran nada planificados. M1 ma-
rido se mudaba, casi sin previo aviso, y
yo llegaba después con los ninos y las
maletas, empezando de cero: buscando
la casa, el colegio, los supermercados,
los medicos... En pocas semanas, habia
un hogar funcional y calido.

—¢Como es tu dia libre perfecto?

—Me basta con estar en familia, com-
partir una comida tranquila, abrir un
buen vino con mi marido y los amigos y
reir a carcajadas. Esos momentos senci-

—






I
i
L1

Fernando: «Lo
ue mas disfruto
es compartir mo-
mentos de cali-
dad con los mios
Una simple peli
cula en familia o
una buena comi-
da, rodeado de
las personas que
quieres, no tiene

precio»




La vivienda cuenta
con un espacio dedi-
cado a la proyeccion
de peliculas, con una
5 pantalla grande,
= asientos comodos y
" un ambiente propicio
para disfrutar del
3] cine. Pero eso no es
: todo. La sala también
o o tiene un minibar, para
tenerlo todo a mano.
Al lado, la piscina cu-
bierta. Arriba, otra es-
S tancia del espectacu-

lar hogar. A la derecha

de estas lineas, un

| primer plano de Lucia,

la mayor de las tres

| hijas de Morientes y

: | Victoria, quien dice:
«Me hace feliz mi fa-

| milia y ver crecer a

2 mis hijos con valores»

llos y auténticos son los que lle-
nan mi alma.

res, compartir la vida con mi ma-
rido vy sentirme en paz en casa.

i

EL CORTE INGLES

¢ Te gusta recibir mvitados?

S1, me encanta ejercer de
anfitriona y distfruto organizan-
do comidas y cenas, preparando
mesas bonitas con velas, tloresy
buena musica, creando recuer-
dos que permanecen. Una tradi-
cion que adoro es la Navidad: los
cascanueces, la decoracion y la
foto familiar con ropa navidena,
aunque ellos intenten huir de

ella cada ano.

—¢Tienes alguna anecdota di-
vertida vivida en esta casa’

LLa primera noche dormi-
mos entre cajas, sin cortinas, con
la valla exterior en obras y la
casa a medio acabar. Parecia una
mudanza perpetua, pero estaba-
mos felices, cenando con lo basi-
co como si fuera lo mas normal
del mundo.

—¢Que te hace feliz?
—Me hace feliz mi1 famiha,
ver crecer a mis hijos con valo-

También me llena cuidar, crear,
pintar, coclnar para quienes
adoro, distrutar del silencio, con
un pincel en la mano, con una
charla sincera o con unas risas
espontaneas. LLas pequenas co-
sas autenticas lo son todo para
mi.
¢Cuales son tus suenos?

—Mis suenos giran hoy en
torno a ver felices a mis hijos y
comprobar como hacen reali-
dad los suyos, acompanandolos
desde la distancia, pero siempre
estando presentes. Sueno con
estar al lado de mis padres, se-
gulr creciendo como mujer, re-
cuperar pasiones, pintar, creary
distfrutar de lo sencillo. También
sueno con envejecer al lado del
amor de mi vida, rodeada de los
que amo Y, s1 la vida me da tiem-
po, seguir viajando, aprendien-

do y descubriendome.
ell/5
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casa con su perro. A la izqui
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Bajo esa |mage"me

¢Como describes tu estilo personal
y como ha evolucionado con el paso del
tiempo?

1 s auténtico. Me gusta
mezclar colores, estampados y piezas dis-
tintas. S1 algo me representa, lo uso sin
dudar. Antes era insegura, pero hoy, pel-
nando canas, es una forma de mostrar
quién soy sin explicaciones. L.a moda me
permite expresarme sin palabras.

—¢Cual es tu recuerdo mas querido
de la mfanciar

—Uno de los mas bonitos son los vera-
nos en la casita de los Montes de Toledo,

g A

«La primera noche dormimos entr@ ‘4]3595 n cortinas, cdn la v
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con mis hermanos. Nuestra tia nos cuida-
ba, mientras nuestros padrﬁ-q tr’ihajahan

y viviamos dias de libertad, risas y juegos.
Me comia la fruta del huerto hasta empa-
charme. Lo mas especial era compartirlo
con mis hermanos, especialmente con el
mayor, que fallecio a los 36 anos, en un
accidente de trafico. Esos veranos con-
servan un brillo unico en mi1 memornia vy
son un tesoro que guardo en el corazon.

Realizacion y texto: CRISTINA LORA
ALARCON

Fotografia: FERNANDA NAVARRO PEDROSA
y PALOMA ROJAS-MARCOS ALBERT PARA
COUCHE STUDIO
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ROOKLYN Beckham y Nicola Peltz han
vuelto a prometerse amor eterno, €en una
nueva boda celebrada el pasado 2 de agosto. Fue
un evento intimo, elegante y cuidadosamente
planeado, que tuvo lugar en la impresionante
finca de b2 hectareas que el padre de la novia, el
multimillonario Nelson Peltz, posee en Bedford,
en el condado de Westchester (Nueva York). Sin
embargo, lo que debia ser un momento de
union, termino revelando una de las fracturas
mas dolorosas del panorama familiar britanico:
ningun miembro de la familia Beckham fue invi-
tado. N1 Dawvid, n1 Victoria, ni los hermanos del
novio —Romeo, Cruz y Harper— sabian que
Brooklyn se casaria por segunda vez tres anos
despues de su primera boda. Tampoco los abue-
los, n1 ningun otro miembro de una familia de
mas de treinta personas. El evento fue revelado
nueve dias despues, el 11 de agosto, cuando la
pareja compartio imagenes de la ceremonia.
Para los Beckham, esas imagenes no fueron un
recuerdo compartido: fueron la notificacion ofi-
cial de que su hiyjo mayor ha tomado un camino
en el que, por ahora, ellos no tienen lugar.

OFICIADA POR EL PADRE DE 1A NOVIA

Nicola eligi0, para la ocasion, el vestido de
novia original de su madre, Claudia Hefiner, di-
senado en 1985. Un traje de color crema con es-
cote Bardot, detalles florales y una falda larga, al
que se le hicieron pequenas modificaciones.
Después de la ceremonia, que conto con una
decoracion de ensueno, la pareja ofrecio una
fiesta con tematica de mariposas, donde la novia
llevo un vestido «vintage» azul celeste de Dolce
& Gabbana (coleccion 1998), el mismo que uso
Rosalia en la alfombra roja de Los 40 Music
Awards, en 2021. El propio Nelson Peltz oficio la
ceremonia, en un gesto que refleja el papel cen-
tral que juega en la vida de la pareja. Con una
fortuna esimada en 1.800 millones de dolares,
dos «jets» privados, un helicoptero y multiples
propiedades, no solo ofrecio su residencia, sino
también su respaldo total. Mientras tanto, la au-
sencia de los padres y hermanos de Brooklyn fue
tan evidente como definitiva. La falta de mvita-
cion no fue un descuido, sino una decision. Se-
ogun informo «The Mirror», la familia Beckham
se entero del evento a traves de las redes sociales.

LLos rumores de ruptura entre Brooklyn y su
familia circulan desde hace tiempo. La chispa
inicial, segun distintas fuentes, fue la eleccion
del vestido de novia de Nicola en su primera
boda. Victoria deseaba disenarlo, pero ella opto
por Valentino. Aquel gesto habria generado el
primer gran desencuentro entre suegra y nuera.
Desde entonces, los signos de distanciamiento se
han acumulado: Brooklyn y Nicola no asistieron
al 50" cumpleanos de Beckham, ni felicitaron
publicamente a Harper en su 14” cumpleanos.
También han dejado de seguir a Cruz y Romeo
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a y Su mujer renovaron
sus votos tres afios des-
pueés de su primer enlace,

~en la impresionante finca
 que el padre de Nicola tiene
en Bedford (Nueva York)

e v, il

En la pagina anterior, primer plano de Nicola,
que, sobre estas lineas, aparece radiante y fe-
liz de la mano de su marido, en la celebracion
de su segunda boda. A la derecha, la actriz
contemplando el vestido de novia original de
su madre, Claudia Heffner, que eligié para una
ocasion tan especial y, al lado, con Brad, uno
de sus siete hermanos

avidy Vic- IF
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en sus redes sociales. Por su parte, Victoria
sigue dando «me gusta» a publicaciones
de su hijo, pero jamas interactaa con fotos
en las que aparece Nicola. La tension fami-
hhar podria no reducirse tan solo a estas
causas. Algunos medios internacionales
han senalado que Romeo, incluso, habria
tenido un breve romance con una ex de
Brooklyn, la modelo Kim Turnbull, lo que
molesto a este.

A pesar de las tensiones, el hijjo mayor
de Beckham se mostro contento en una
reciente aparicion en el evento Airbnb
Originals Experience, en Los Angeles.
«Para ser sincero, podria renovar mis votos
con Nicole todos los dias», declaro. «Creo
que lo mas importante es encontrar a la
mujer con la que pasaras el resto de tu
vida. Sin duda, te forma como persona.
Fue muy tierno. Muy diverudo». Y, en su
cuenta de Instagram, escribio frases como
«ml chica para siempre» y «solo amor».
Por su parte, Nicola compartio las image-
nes del dia de su nueva boda con el texto:
«Este dia significo mucho para nosotros».
Una fuente cercana a la pareja le dijo a
«People» que la celebracion tenia como
objetivo «honrar el amor y el compromiso
que han construido juntos y crear un re-
cuerdo que permanecera para siempre».
Pero ese recuerdo, intencionadamente o
no, dejo fuera al resto de los Beckham.

EL SILENCIO POR RESPUESTA

Por ahora, David y Victoria han optado
por el silencio. No han emitido declaracio-
nes, n1 han reaccionado publicamente a
las publicaciones de su hijo. Pero, segun
«Daily Mail», llevan meses intentando re-
cuperar el contacto con Brooklyn y Nicola,
sin e€xito. Una fuente consultada por «The
Mirror» asegura que «la puerta sigue
abierta. Nadie quiere ver a una familia asi.
Siempre hay lugar para el perdon. Al final,
la sangre es mas espesa que el agua». No
obstante, el tempo y los hechos parecen
decir lo contrario. Nicola continua 1n-
mersa en sus proyectos cinematograficos

acaba de finalizar el rodaje de una pe-
licula en Carolina del Norte—, mientras
Brooklyn se enfoca en sus colaboraciones
con marcas como Airbnb y su propia li-
nea de salsa picante. Aunque publica-
mente han negado cualquier contlicto
familiar, admitiendo que muchas cosas
que se escriben «no son ciertas», lo cierto
es que no se han dejado ver en publico

junto al resto de los Beckham desde hace

meses. Los caminos, al menos por ahora,
son paralelos y sin cruces a la vista.

B Yo
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«Este dia ha significado muche
para nosotros», ha dicho Nicola. >
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L verano 2025 prometia ser una

oportunidad para que la familia Bec-
kham enterrara el hacha de guerra. Sin
embargo, a tenor de sus ultimos movi-
mientos, el esperado milagro no ha llega-
do. Mientras David y Victoria disfrutan de
sus vacaciones familiares, en aguas del
Mediterraneo, con sus hijos menores —
Romeo, Cruz y Harper—, la ausencia del
mayor de los cuatro, Brooklyn, se ha he-
cho mas notoria que nunca. Lejos de acer-
carse, la brecha familiar parece ensan-
charse y todo apunta a que el distancia-
miento no es solo real, sino también
doloroso, tal como informamos en pagi-
nas anteriores. Este verano, como el ante-
rior, esta transcurriendo con risas, juegos
y fotos familiares... pero también con una
silla vacia que ni1 el lujo puede llenar. Lo
mas curioso de esta historia es que los
Beckham y los Peltz han pasado sus vaca-
ciones en la misma region, a pocos dias de
diferencia. Brooklyn y Nicola navegaron
en el fabuloso Project X, de 80 metros y
valorado en casi 100 millones de euros.
Poco después, los Beckham llegaban al
mismo muelle. Dos barcos, dos mundos. Y
ni rastro de acercamiento.

A bordo de su megayate, Seven, valo-
rado en 18,5 millones de euros y bautizado
en honor al numero 1conico de la camise-
ta de David y al segundo nombre de Har-
per, los Beckham han compartido mo-
mentos que parecen sacados de un anun-
cio de ensueno. Desde partidos de futbol
improvisados en cubilerta, hasta serenatas
con guitarra, banos de sol, cenas frente al
mar y risas al atardecer. Romeo, acompa-
nado por su novia, Jackie Apostel, una
compositora y productora brasilena de
29 anos, ha mostrado su faceta mas ro-
mantica. Cruz, por su parte, ha protagoni-
zado divertidas escenas imitando los estilis-
mos veraniegos de su padre, con banado-
res tipo «slip». Harper se ha mostrado muy
unida a su padre, confirmando la cercania
entre ambos. Y Victoria y David, siempre
complices, han mostrado su union tras
26 anos de matrimonio, celebrado con
mensajes en redes. «Estoy tan orgullosa de
la familia que hemos construido. Te amo
tanto, David», escribio ella. Sin embargo,
€se aparente paraiso veraniego tiene una
grieta. Brooklyn no esta. Y esta vez, ya ni
siquiera es mencionado. Pese a todo, Da-
vid no pierde la esperanza de superar el
peor momento familiar. Hace apenas unos
dias, pulsé un «me gusta» en un video de
su hijo, cocinando pasta en casa. Un gesto
que algunos interpretan como una peque-
na ofrenda de paz, ya que, tal como ha
asegurado una fuente del entorno del fut-
bolista a «The Mirror», «David esta dis-
puesto a volar a donde sea para ver a su
hijo. No quiere que esto siga asi. Quiere
sentarse a hablar y arreglarlo».

Fotos: PHOTONE

Sobre estas lineas, una entranable imagen de Beckham con Harper, la menor de sus cuatro hijos, que
cumplié 14 anos el pasado 10 de junio. Siempre muy unida a su padre, la joven protagonizé una escena
especialmente tierna con el exfutbolista, confirmando la cercania entre ambos. Abajo izquierda, Cruz
con su novia, una compositora y productora brasilena de 29 anos. En el centro, con sus padres y, bajo
estas lineas, David con sus dos hijos varones menores




AMAL
Y GEORGE

CLOONEY

LOS «REYES»
DE HOLLYWOOD,

NAVEGAN EN SU
LAGO ITALIANO
DE CUENTO

~ Nuevo y deslumbrante
- «look», de inspiracion nup-
cial, de la prestigiosa abo-
gada que dio el «si, quiero»

al actor hace once anos

Q UIEN iba a decir que el incasable de
Hollywood, el soltero de rompe y rasga,
terminaria casado y profundamente enamora-
do, once anos después de su boda, de su mujer,
Amal? Pues siguen derrochando quimica, en
su querido lago de Como de telon de fondo,
durante una escapada veraniega que tiene,
ademas, un componente filantropico. Porque
la pareja es cine y «glamour» —el actor acaba
de rodar, junto a Adam Sandler, «Jay Kelly»—,
pero también conciencia social y solidaridad.
En este caso, son los anfitriones de una expe-
riencia exclusiva, organizada por la Fundacion
Clooney para la Justicia, que tendra como sede
la mitica Villa Passalacqua, en el corazon del
lago de Como, enclave donde los Clooney
cuentan con su propia mansion, en Laglio.
Una de las cenas del encuentro solidario se ce-
lebrara en la historica villa de Balbianello don-
de, entre otras curiosidades historicas, se rodo
«La Guerra de las Galaxias: Episodio II» y, so-
bre todo, «Casino Royale», con el bueno de
Daniel Craig aun en la piel del Agente 007.
Para una velada tan especial, Amal Clooney,
como nos viene acostumbrando desde la pri-
mera alfombra roja que piso con su marido,
deslumbro por su estilismo: un vestido de ins-
piracion anos 20 de Giambattista Valli, blanco,
que podria perfectamente transformarse en un
vestido nupcial. George y Amal, de 64 vy
47 anos, parecen dispuestos a darse una y otra
vez el «s1, quiero».
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Fotos: THE PHOTONE
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Amal Clooney, de nuevo,
acerto en su estilismo
para una velada en la
mitica Villa Passalacqua
(derecha), en el corazon
del lago de Como, don-
de se celebraron la ma-
yoria de eventos de la
exclusiva experiencia fi-
lantrépica, organizada
por la Fundacion Cloo-
ney para la Justicia.
Amal deslumbré con un
vestido blanco de flecos
de Giambattista Valli y,
como es habitual en
ella, optdé por su melena
suelta y natural

l




En su segundo verano de amor

LEONARDO DICAPRI

8US VACACH QNEs—-

"Contmuan navegando por Iblza y Formen-

tera tras pasar unos dias en
ro de Jeff Bezdi

ITTORIA Ceretti1 pasara a la

extensa lista de los amores de
Leonardo DiCaprio como la unica
que ha roto moldes. Primero, gracias
a ella, se ha disuelto la maldicion de
los 25 anos, edad con la que DiCa-
prio parecia tener un tope insalvable
y rompla con sus anteriores parejas.
Segundo, después de dos veranos de
amor, Vittoria Ceretti asciende al
Olimpo de las atortunadas que han
permanecido en el corazon del ga-
lan hollywoodiense, de 50 anos, por
mas de un ano y medio... y a los 27.
Todo un hito. La nmdelﬁ 1taliana
inicio la relacion sin complejos ni
miedos, y parece que la formula le

A0 AYy N

esta funcionando o, al menos, eso
indican las imagenes que se han cap-
tado de ambos navegando por las
tranquilas aguas mediterraneas, bor-
deando las Pitiusas, y complices y fe-
lices, tanto en la cubierta del tabulo-
so yate de lujo, desde el que atisba-
ban Formentera, como desde las
calidas aguas del mar, cada vez que
se lanzaban para darse un remo-

jon... a duo. Lo que reflejan las ima-

genes que acompanan esta informa-
cion, y por la complicidad que se vis-
lumbra, es que Vittoria ha venido
para quedarse en el corazon del
«lobo de Wall Street».

Fotos: GTRES

Leonar@o DiCaprio y Vitoria Ceretti parécen estar viviendo
un momento inmejorable. Desde que sus vidas Se unieron, a

finales de 2023, la modelo italiana parece haber conquista-

do al conquistador de Hollywood. En estas imagenes, am-
bos disfrutan de una escapada romantica, navegando por
aguas mediterraneas




sa de Sussex, de la que es muy amigo

irés. El chef ha
sorpresa participando en la segunda
a de la serie documental de la du-

aocasion, les
as: «Son una

UNQUE a Meghan no le llegan buenas not-
cias desde el Reino Unido —una reciente en-
cuesta desvelaba que apenas el 20 por ciento de los
britanicos la valora de forma positiva—, ella cont-
nua, ajena a la tormenta mediatica, con sus proyec-
tos al otro lado del Atdantico.

Este 26 de agosto estrena la segunda temporada
de su serie documental en Nettlix, «Con amor,
Meghan», y en su regreso a la pequena pantalla ha
contado con un nuevo «aliado»: José Andres.

El chet espanol se adentra en su cocina para en-
senarle algunos productos estrella de nuestra gas-
tronomia, como el jamon 1bérico —asegurandole

que «todo el mundo deberia tener una pata (de
jamon) en su casa», ante la mirada de sorpresa de

Meghan, que se queda perpleja con su afirma-
cion—. También le ensena a preparar un arroz con
langosta, un producto que, segun nos descubre
Meghan, no le gusta nada a su marido: «:Y te casas-
te con €l’», le pregunta el cocinero, bromeando,
tras la inesperada revelacion.

Entre risas y secretos, queda claro que José An-
drés tiene una excelente relacion con los duques
de Sussex. Son amigos desde hace anos —han he-
cho donaciones a World Central Kitchen, la orga-
nizacion con la que el cocinero ayuda a personas
atectadas por desastres naturales en todo el mun-
do—y, ademas, en mas de una ocasion, les ha de-
fendido de las criticas: «Son una pareja increible».
Fotos: NETFLIX
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BEATRICE BORROMEO

DOBLE CELEBRACION: CUMPLE 40,
EN SAINT-TROPEZ, A LA ESPERA
NACIMIENTO DE SU TERCER HIJO™

Junto a'sti marido, Pierre Casiraghi, disfruta
de unos dias de desconexion en la Costa

Azul, su refugio estival

EATRICE Borromeo entra en una

nueva década, que marca, tam-
bién, una nueva etapa en su vida. La
aristocrata —que cumplio 40 anos el
pasado 18 de agosto— espera su tercer
h1jo junto a su marido, Pierre Casira-
ghi, y la llegada de este bebé promete
cambiar su mundo, puesto que se con-
vertiran, oficialmente, en familia nu-
merosa (ya son padres de dos ninos:
Stefano, que nacio en 2017, y Frances-
co, que llego un ano mas tarde).

Pero antes de dar la bienvenida a la
pequena —segun desvelaba, hace
unos meses, la periodista Inga Griese,
amiga de Beatrice, estaria embarazada
de una nina—, la pareja ha querido
regresar, una vez mas, a uno de sus
rincones favoritos en el mundo:
Saint-Iropez. Aquel pueblo pesquero
que Brigitte Bardot puso en el mapa
con la pelicula <Y Dios creo a la mu-
jer», a finales de los 50, y que hoy re-

presenta el «glamour» de la Costa
Azul francesa, es su destino predilec-
to, al que ya se escaparon unas sema-
nas antes de su «si, quiero», en 2015,

Alll han disfrutado de unos dias de
descanso a bordo del «Pacha III», la
«Jjoya» de Carolina de Monaco. Su se-
gundo marido, Stefano Casiraghi, le
regalo este barco, en 1989 —un ano
antes de su fallecimiento en un tragi-
co accidente nautico—, y su hijo Pie-
rre ha heredado de su padre esa pa-
sion por el mar.

Pierre es vicepresidente del Yacht
Club de Monaco y ha participado en
algunas de las competiciones de vela
mas exigentes del mundo —«Forma
parte de m1 ADN», comentaba al dia-
rio «Monaco Matin»—. Por eso, tam-
bien le gusta surcar las aguas del Medi-
terraneo en esta embarcacion tan es-
pecial y llena de recuerdos.

Fotos: PHOTONE

canso en <




Junto a sus dos hijas, Rosario
y Sofia, de cuatro y dos anos

LOS DUQUES

DE HUESCAR

CUENTA ATRAS
EN SOTOGRANDE
PARA LA LLEGADA
DE SU TERCER HIJO

Sofia Palazuelo, que se en-

cuentra en su octavo mes

de embarazo, se dejo ver
radiante en traje de bano

En el calendario familiar, figu-
ran tambien dos bodas este
otono: la de Cayetano Marti-
nez de Irujo y la de Fernando,
hermano de la duquesa

L verano avanza y, con €l, la cuenta atras

para un cambio importante en la vida de
Sofia Palazuelo y Fernando Fitz-James Stuart. En
unas semanas, se convertiran en familia numero-
sa con el nacimiento de su tercer hijo, el primer
nino, que nacera en otono y llevara el nombre
de Fernando, como su padre y su abuelo mater-
no. Sin embargo, lejos de detenerse, el ritmo fa-
miliar se esta manteniendo activo en estas sema-
nas previas. Los duques de Huéscar estan apro-
vechando el verano para pasar tiempo con sus
hijas, Rosario, que cumplira cinco anos en sep-
tiembre, y Sofia, de dos anos, en Sotogrande,
una parada veraniega que forma parte de una
tradicion familiar que cada ano reune, en la cos-
ta andaluza, a varios miembros de la Casa de
Alba. Cabe recordar que la lujosa urbanizacion

Sofia Palazuelo esta dis-
frutando del verano en la
costa gaditana, uno de
sus destinos preferidos
en esta época, donde lu-
ci0o su octavo mes de
embarazo en traje de
bano. A la derecha, la du-
quesa con su marido,
Fernando Fitz-James
Stuart. Pagina siguiente,
arriba, el futuro duque de
20 Alba con su hija peque-
na, Sofia, de dos anos. Al
lado y debajo, la duque-
sa de Huéscar luciendo
su estilo premama




gaditana no ha sido el unico destino
en su agenda estival. A mediados de
julio, viajaron a la isla griega de Spet-
ses y, poco despues, fueron vistos en
la localidad cantabra de San Vicente
de la Barquera. A principios de agos-
to, Sofia, que se encuentra en su oc-
tavo mes de embarazo, también asis-
ti6 a la boda de la galerista Cristina
Herraiz, en Galicia. Todo esto, mien-
tras atraviesa la recta final de un em-
barazo que, segun comento durante
su asistencia a la opera en el Teatro
Real, a finales del pasado mes de ju-
nio, esta llevando con normalidad.
La llegada del nuevo integrante de la
familia no sera el unico evento 1m-

portante que marcara el otono. En
el calendario cercano, figuran dos
bodas que concentran la atencion
del entorno familiar: la de Cayetano
Martinez de Irujo y Barbara Mirjan,
que se celebrara en Sevilla el 4 de
octubre, y la de Fernando Palazuelo
—hermano mayor de Sofia— con la
actriz peruana Micaela Belmont, el
11 de octubre en Caceres. Esta ulti-
ma ciudad tiene, ademas, un valor
especial para el futuro cunado de los
duques, ya que alli ultima la reaper-
tura del Palacio de Godoy como
gran hotel, prevista para principios
de septiembre.
Fotos: AGENCIAS




ADA dia espera una nueva
aventura a Ana Boyer y Fer-
nando Verdasco con sus «tres mos-
queteros», porque en una famiha
con tres ninos pequenos no llega a
existir nunca la calma ni la mono-
tonia, sobre todo durante el perio-
do estival.

El matrimonio ha pasado parte
de su verano en Madrid, donde
celebraron, el mes pasado, el
Bautizo de su hijo Martin, y des-
pués pusieron rumbo a Sotogran-
de (Cadiz) y Miami, una ciudad a
la que les gusta viajar cada ano y
donde suelen aprovechar para
reunirse con los hermanos de
Ana —Enrique, Chabeli y Julio
José— vy hacer divertidas excur-
siones con los ninos. «Una sema-
na mas inolvidable en Miami.
Esta ciudad siempre es muy espe-
cial para mi y siempre te da cosas
para el recuerdo. Y esta vez no ha
sido menos», confesaba Fernan-
do sobre su viaje.

Tras esta escapada, a la que les
acompanaron parte de la familia
del tenista, como su hermana Ana,
han regresado de nuevo a Espana
para exprimir sus ultimos dias de
vacaciones, y han sido fotografia-
dos con sus dos hijos mayores pro-
tagonizando cotidianas escenas de
playa, en las que la hija de Isabel
Preysler ha demostrado que es
una mama todoterreno.
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A Ana no se le resiste ningun

Juego de playa, desde hacer casti-

llos de arena en la orilla, hasta co-
ger olas con una tabla de «body-
board» y pescar cangrejos en las
rocas, y le gusta ensenar a sus hijos
a hacerlo. Porque, aunque estamos
acostumbrados a verla perfecta en
posados familiares y eventos, ella es
una madre mas a la que le encanta

_jugar COMOoO una nina con sus hijns.

En esta ocasion, el matrimonio
estuvo en la playa solo con los dos
mayores —Miguel, de seis anos, y
Mateo, que en diciembre cumple
cinco—, que ya van haciendo su
pandilla de amigos y estuvieron
jugando con varios ninos.

Para su jornada de playa, Ana
aposto por un traje de bano azul
marino con estampado de soles
amarillos, de la firma Jimmy Lion,
con el que lucio su tipazo de siem-
pre, como s1 no hubiera pasado
por tres embarazos.

Dentro de unos dias, esta previs-
to que el matrimonio y sus hijos
regresen a Doha —como nos ade-
lantaban a finales de junio— para
comenzar el nuevo curso escolar.
Residen alli desde 2016 y, aunque
Fernando se despidio del tenis
profesional el pasado febrero, con-
tinuan su vida en el pais, compagi-
nandola con sus visitas a la familia
en Espana.

Fotos: STUDIO24

alimagen, A __
va sus dos hijos mayores
Jwhija'de Isabel Preysler y el teni
~ tes de playaide sus hijos. 1zquie
7o con bafador y «short a otra pa-

- castillo ijos y un grupo de . : A

-~ amigo 0S| Abajo, Ana y Fernando juegan ' F AR e
e, P liguel, Mateo y sus amigos
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“""ESTILO EN R0JO,
—.AL BORDE-
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~ encuentre
milia en Sotogra
calidad a la que

AR |

OS Alba suelen dividir sus estan-

clas veraniegas entre Marbella,
Ibiza y Sotogrande. En la urbaniza-
cion gaditana, famosa por sus tor-
neos de polo y de golf, es donde
siempre recalan la nuevas generacio-
nes de la tamilia, entre ellos, Fernan-
do Fitz-James Stuart y Sofia Palazue-
lo, duques de Huéscar; su hermano,
Carlos, y su mujer, Belen Corsini,
condes de Osorno, y sus primos Ja-
vier Martinez de Irujo e Inés Dome-
cq, marqueses de Almenara.

Estos ulumos comenzaron sus va-
cacilones en Formentera, como ates-
tiguaron unas fotografias de Ines
dandose un refrescante bano en las
aguas baleares. Pero, fieles a su cos-
tumbre estival, el menor de los hijos
de Alfonso Martinez de Irujo, duque
de Hijar, su mujer y sus dos hijos,
Sol, de trece anos, y Alfonso, de
once, ya disfrutan de dias de playay
sol en Sotogrande.

[La disenadora, considerada un
referente de estilo, protagonizo, sin
pretenderlo, una bonita estampa,
como Ss1 posara para uno de sus re-
portajes de moda, mientras espera-
ba en el puerto deportivo, junto a su
hijo, la llegada de un barco. Con un
conjunto de dos piezas —«cropped
top» de mangas abullonadas y falda
larga con abertura— en rojo, con
bordados en negro, y unas sandalias
«animal print», Inés convirtio el
pantalan en su propia pasarela.

Fotos: STUDIO24




ARBELLA sigue siendo el esce-

nario perfecto para las estrellas,
y Eva Longoria se ha convertido en
una de las imprescindibles de la Costa
del Sol. La actriz ha vuelto a capturar
todas las miradas con unas imagenes
que no dejan indiferente a nadie.
Como una sirena salida del agua, Eva,
con un bikini negro que resalta su at-
letico y bronceado cuerpo, ha prota-
gonizado una estampa veraniega de
ensueno. A sus 50 anos, sigue demos-
trando que es un verdadero simbolo
de la feminidad, capaz de cautivar
con su presencia, tanto dentro como
fuera de la pantalla. Pero, mas alla de
su fisico, la intérprete de «Sin cober-
tura» no olvida su rol de madre y es-
posa. En esta ocasion, la artista se
mostro radiante junto a su hijo, San-
tiago Enrique, quien acaba de cum-
plir siete anos. Ambos compartieron
momentos llenos de ternura en la
orilla del mar, mientras se volcaba en
atenciones hacia él.

Por otro lado, tampoco falto su ma-
rido, José Baston, con quien camino
abrazada del brazo, distrutando de su
dia en familia. Eva aposto por un
«look» de playa: con una camisola
negra que dejaba ver su figura, un
sombrero de visera de rafia y unas ga-
fas de sol oscuras, imprescindibles en
esos dias soleados de la Costa del Sol.

Fotos: EUROPA PRESS
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PAULA BADOSA

NOS PRESENTA A SU MADRE,
MIREIA GIBERT, Y A SU
HERMANA, JANA, Y NOS
HABLA DE SUS FORTALEZAS
Y SUS SUENOS

«Saber levantarme en los momentos difici-
les me ha hecho fuerte y resiliente, la per-
sona que soy hoy», nos dice la tenista

STE 2025 no esta siendo facil para PauIa—w
- Badosa. La estrella espanola del tenis se ha
refugiado en su casa de Dubai, donde se esta re- |
cuperando de los problemas fisicos que, una vez
mas, han vuelto a alejarla de las pistas. Desde
hace tiempo arrastra una lesion cronica en la es-
palda que, en los ultimos meses, la ha obligado a
retirarse de varios torneos importantes y que
ahora se le ha complicado con nuevas dolencias.
Pero la catalana no solo intenta sanar las heridas
del cuerpo. También las del corazon. Hace un
mes, conociamos su ruptura con Stéfanos Tsitsi-
pas, la segunda desde que comenzo su relacion,
en el verano de 2023, con el tenista griego. Enfo-
cada en llegar lo mejor posible al US Open de
septiembre, Paula prefiere no comentar nada
sobre su situacion sentimental y agradece la
comprension.

Como en tantas ocasiones antes, la deportista
cuenta con los dos grandes pilares de su vida
para su sanacion: su madre, Mireia Gibert, y su
hermana, Jana, de 17 anos, a las que nos presen-
ta en este reportaje. «Son las dos personas mas
especiales para mi», admite Paula, que durante
la sesion de fotos no para de reir y de bromear
con ellas. Se nota que tienen una gran complici-
dad. «Posar las tres juntas era algo que me hacia
muchisima ilusion —reconoce la tenista—. No
lo habiamos hecho nunca y lo hemos disfrutado
mucho. También creo que hay un componente
genetico, porque mi madre ha sido modelo vy, al
final, poder vivir esto con una experta como
ella... la verdad es que ha sido una experiencia
muy bonita».
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ALEGRIAS Y SINSABORES ;

Paula vino al mundo hace 27 anos en Nueva
York, donde sus padres, Mireia Gibert y Josep
Badosa, trabajaban en el mundo de la moda.
Cuando la futura campeona de la raqueta tenia
siete anos, regresaron a Cataluna vy, gracias al in-
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: e S terés de la modelo por el tenis, su hija comenzo
S DY FEAIA su trayectoria en un mundo que le ha dado mu-
SR i I:."‘ ? chas alegrias, pero también muchos sinsabores,
R o /N debido a las lesiones.
T AR e e o —Paula pareces una persona con una gran

e E or AN £ N L Ay b w fortaleza, ;como afrontas la frustracion?

iy W3S o SR TSN —Bueno, al final es algo que forma parte de | .
mi deporte y de la vida en general. Creo que sa- r
ber gestionar la frustracion, los momentos difici-
les y saber levantarse cada vez... al final es lo que
me ha hecho la persona fuerte y resiliente que
soy, la persona que soy hoy. Creo que eso es algo =
que también tengo que agradecerle a mi madre, [
que me inspira por la fuerza que siempre ha te-
nido en ese aspecto.
¢Esa es una de las ensenanzas que te ha in-

culcado tu madre? *
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—Si, ella es una mujer muy fuerte, desde muy
joven se tuvo que espabilar. Es una superviviente _
en ese aspecto. Ha viajado mucho, ha tenido una 2
carrera diferente a la mia, pero también parecida
a la vez, porque era muy exigente y también muy
individualista. Entonces, yo creo que esa fuerza
me viene de ella, me viene de casa —rie—.
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—Mireia, ;cOmo compaginaste los
entrenamientos y los partidos de Pau-
la con tu carreray con criar también a
una nina pequena’

—Fue un gran sacrificio, la verdad,
pero también he tenido una gran re-
compensa. Paula siempre ha sido una
nina muy voluntariosa, con las ideas
muy claras, ya desde pequenita. O
sea, fue empezar con el tenis y estaba
ya muy enfocada, por lo que cada
partido compensaba. No era facil,

como padres tuvimos que hacer sacri-
ficios, pero, realmente, por su forma
de ser y de actuar, no podiamos no
estar a su lado y apoyarla. Te lo ponia
muy facil.

—Es tu mayor orgullo...

—>S1, bueno, mis dos hijas. Estoy
superorgullosa de las dos. S1 me pre-
guntas en otra vida, realmente firma-
ria otra vez para tener dos hijas como
las que tengo. Ellas dos son fantast-
cas. Son un regalo. Es verdad que

todo lo que estamos viviendo con la
carrera tenistica de Paula es muy bo-
nito, muy magico. Pero también vivo
la parte mas complicada de su carre-
ra, el dia a dia. Pero en eso consiste
tener hijos, ¢no-

—Jana, ;en qué te inspira tu
hermana?

—LEn todo, siempre ha sido mi per-
sona a seguir.

—¢Que estas estudiando?

—DBachillerato «online» america-

na, sus pilare

| E\,
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no, y quiero Ir a la universidad en Es-
tados Unidos.
¢Y practicas algun deporte?
—3S1, también estoy jugando al
tenis.
—Sois una familia muy deportista.
S1 —responde Mireia—, en casa
se tenia que hacer deporte si o si, lo
que fuera, lo que quisieran, pero se
tenia que hacer deporte. Creo que es
muy importante porque les inculca
muchos valores.

v ¢
MIREIA:

: JANA: PANTALON: MAKSU/ F

«BLAZER» Y PANTA
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—Paula, salta a la vista que tenéis
una relacion muy especial, que son
tus mayores apoyos.

—Jotalmente. Las dos. Con mi
hermana también tengo una rela-
cion muy muy estrecha desde muy
pequenas. Por desgracia, tuve que
irme de casa muy joven, asl que no
nos hemos criado tan juntas como
nos hubiera gustado. Pero gracias a
la tecnologia, a pesar de la distancia,
nuestra relacion ha sido siempre

muy buena y muy cercana. Y ahora
que me lo puedo permitir mas, in-
tento que se venga a menudo con-
migo, porque es algo necesario para
mi. SOy una persona que necesito a
mi gente y a mi familia; cuando era
mas joven, con tantos viajes, no lo
tenia. Ahora, por suerte, las tengo
slempre muy cerca y estamos cons-
tantemente en contacto, aunque sea

con el mowil.
(SIGUE)




Mireia confiesa que los inicios de

Paula en el tenis supusieron «un gran

sacrificio», pero también «he tenido

una gran recompensa. Siempre ha

sido una nina muy voluntariosa, con las

ideas muy claras, ya desde pequenita».

Abajo, Jana con su hermana, de la que dice

que «siempre ha sido mi persona a seguir». En
. la otra pagina, otra divertida imagen de la de-
| portista con su madre y su hermana

—

—

—¢Te acompanan en muchos
torneos?

—L.o 1intento. No es facil, por-
que cada una tiene su vida: mi1
hermana estudiando, mi madre
con su trabajo también... Pero
en cuanto podemos, intentamos
al menos pasar dos o tres dias

juntas vy, st se puede organizar,

pasar el maximo tiempo posible.

—¢:Cuantas horas dedicas a tu
profesion al dia, entre entrena-
mientos, fisio...?

—Bueno, al final es como
cualquier otro trabajo en el que
te levantas a las siete o las ocho
de la manana y llegas a casa a las
siete o las ocho de la noche, :nor
Mas que las horas que entreno,
es estar todo el dia dedicado a
eso. L.as dos horas de tenis, las

«Tengo una relacion

trecha con mi hermana, de;;;f;s;;;-

de-

quenas. Intent

venga a menudo
porque es algo ne
" /para mi»

/

dos horas de gimnasio, comer
bien y luego recuperarte, las dos
horas de fisio, también esta el
psicologo... Al final es una jorna-
da completa. Hay tantas cosas
que abarca el tenis que estas
constantemente 24/7 por y para
ello. Son muchas horas.

—Y cuando tienes tiempo li-
bre, ¢queé es lo que mas te gusta
hacer?

y una persona bastante
sencilla en ese aspecto. Me gusta
mucho pasar ttempo con mi fa-
milia y m1 gente cercana, por-
que, desgraciadamente, no dis-
fruto mucho de ese tiempo. Y
luego, cosas muy simples, como
dar un paseo, ir a tomar un cafe,
ir al cine, leer... También me gus-
ta mucho cuidarme a mi misma,

aunque sea una tonteria, Como
hacerme una manicura, ir al
«spa». Creo que, al final, lo que
mas disfruto son planes muy re-
lajados porque mi vida es muy
estresante, entonces, lo intento
compensar un poco asi.

—~Cuando no vas vestida para
entrenar o competir, ¢te gusta la
moda, eres presumidar

—Depende un poco del dia.
Creo que soy un poco todoterre-
no. Por suerte tengo una marca
espectacular que me esponsori-
za, que es Nike, y también tiene
cosas muy chulas, por lo que
puedo vestir un poco mas depor-
tiva, pero también me gusta arre-
glarme. Depende del momento
y del «mood», de como esté en
ese aspecto.
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LLAJE Y PELUQUE

¢Nunca pensaste seguir los
pasos de tu madre?

—>S¢€ que es algo que a ella le
hacta muchisima 1lusion. En su
momento, siendo muy pequena,
hice algunas cosas, pero enseguida
me di cuenta de que no era lo que
a ml me apasionaba. Empeceé a ju- Lok B
gar muy pronto y conecté muy ra- ST RO
pido con el tenis. Tenia algo dife- | S e
rente y sentia que podia ser yo den-
tro de una pista de tenis. EIl mundo
de la moda me gusta, pero como
un «hobby». Y el tenis s1 que lo
siento como una pasion. Me gusta
hacer cosas de vez en cuando,
como esta sesion de fotos, sobre _.i'f
todo, s1 las puedo compartir con
las dos personas mas especiales
de mi vida.

:Cual es tu meta para este g e

‘*‘Q““““’“ 1B
\\1 i -1 ?

N BARREIRO / ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: PABLO MINGO /

ENDIENTES: MARQUISE Y‘JIHEIA: «BLAZER» Y PANTALON: MAKSU / JANA: TOP Y PANTA

ano?

—Ahora, en este momento,
es estar sana, no lesionarme.
Al final llevo dos anos muy du-

ros en ese aspecto y con mu-
cha incertidumbre con mi

e e

dolo mal. Es un poco eso,
tener salud y, obviamente,
segulr siendo de las mejores
Jugadores del mundo, que
¢s para lo que entreno.
cY tu sueno?

—Mi1 sueno siempre va
a ser ganar un Grand
Slam. Es la razon por la
que me levanto todos los
dias. No sé s1 lo voy a con-
segulr O No, Pero necesito
levantarme con esa motiva-
clon y con ese objetivo tan grande
para tener 1lusion todos los dias.

Texto: SILVIA CASTILLO

Fotos: JAVIER LOPEZ

Realizacion y estilismo:

MARTA CABELLO
Agradecimientos: PALACIO DE LOS
DUQUES GRAN MELIA
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Y SU MAS DIFICIL TODAVIA:

ACROBACIAS Y FLAMENCO
PARA CELEBRAR SU

30 CUMPLEANOS
EN IBIZA
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A RRANCA una nueva década, pero antes
de dar la bienvenida a los 30 (el 22 de
agosto), Dua Lipa se ha estado despidiendo
de los «veintitodos» por todo lo alto y ha ele-
gido Ibiza para celebrarlo con amigos vy,
como no, con su prometido, el actor y mode-
lo Callum Turner.

Todo lo que esta haciendo estos dias la can-
tante britanica en la isla esta llenando titulares,
porque no ha dejado de sorprendernos desde
que aterrizo en Espana. Es una enamorada de
nuestro pais —le encantan Madrid y Barcelona
y este verano ha elegido las islas Baleares para
descansar en su gira mundial— y también ado-
ra nuestras costumbres y nuestra musica. Du-
rante sus dias en Ibiza, ha demostrado que le
gusta el flamenco y que no se defiende nada
mal bailando al ritmo de Camaron y Nina Pas-
torl, durante una de las fiestas en las que ha
celebrado su cumpleanos por adelantado.

Pero donde también ha dejado a todos
boquiabiertos es en el mar. Dua ha estado
navegando con su novio y unos amigos a bor-

do de un yate y, en uno de los banos, dio una

increible leccion de yoga sobre una tabla de
«paddle surf»... Y domina todas las posturas
por imposibles que parezcan. Puro equilibrio
y, ademas, combinado con estilo, luciendo
un bikini con truco, que es una de las tenden-
cias de la temporada. Se trata de un diseno
de la firma Oséree en tonos metalizados que
parece que son dos bikinis, uno encima de
otro, pero es solo uno.

Imposible no fijarse en la cantante, que
ademas de ser una de las mas atractivas, arra-
sa en las listas de ventas y puede presumir de
ser la primera mujer en tener cuatro cancio-
nes con mas de dos mil millones de repro-
ducciones en Spotify. Motivos para celebrar
tiene de sobra: su gira mundial, que retoma
en septiembre en Toronto, es todo un éxito.
Aunque la proxima celebracion importante
sera la de su boda, de la que aun no han des-
velado la fecha. «Quiero terminar mi gira,
Callum esta rodando, ast que estamos disfru-
tando de este periodo», decia en una entre-
vista con «Vogue» a principios de verano.

Fotos: GTRES



* La cantante britanica es un:
enamorada de Espana y esta
pasando unos dias de vaca-
clones con su prometido, Ca-
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EI actor, de 34 anos, alcanzo la fama mundial por su
papel en Ia serle «The Bear»
TE

. - JEREMY ALLEN WH
~ EL «0S0» DE HOLLYWOO
ESTRELLA DEL MOMENTO, PRESUME
 DE MUSCULOS EN LA PLAYA

A Ia espera de su préximo gran estreno, en
octubre, la pellcula «Deliver me from nowhere»,
en la que encarna a Bruce Springsteen

ST R TN \ W ECIA Jeremy Allen White, hace dos afios, que
b ' Abe s ol G no se vela capaz de conseguir un fisico tan
musculado como para encarnar al luchador Kerry
von Erich en la pelicula «The Iron Claw» —que
protagonizo junto a Zac Efron—. Un papel que su-
puso todo un reto para €l, puesto que tuvo que
cambiar por c 1O etz Comia todo el
rato, sin parar», llegaria a confesar— y su rutina de
ejercicios... Pero, finalmente, su esfuerzo valio la
pena. Gano nada menos que 18 kilos de masa mus-
cular y, ahora, siempre figura en la lista de los acto-

res mas «sexies» —y codiciados— de Hollywood.

El intérprete —que alcanzo la fama mundial con
la serie «The Bear», que, ademas, le valio dos pre-
mios Emmy consecutivos a mejor actor— ha presu-
mido de abdominales en una escapada al pueblo
costero de Bellport, en Long Island (Nueva York).

A la espera de su proximo gran estreno —en oc-
tubre podremos ver «Deliver me from nowhere»,
en la que se pone en la piel de Bruce Springsteen—,
los ultimos rumores apuntan a que su corazon esta-
ria ocupado por Molly Gordon —su companera en
«The Bear»—, tras su comentado romance con la
cantante espanola Rosalia, que termino en 2024.

Fotos: GTRES
S x.com/byneontelegram — c
CI escanea el c6digo QR:
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1 uino a la camﬁan 4P
j ‘ que protagonizo y 7;‘

mundo, el actor escogio unb ban:
| \ su escapada al pueblo coste '_ de

playa volvié a presumir del m
~. que - q uié para su papel
Iron Claw




FOTO: @GWYNETHPALTROW

A

Se casaron en su casa @
de la exclusiva zona de
la Costa Este de Esta-

dos Unidos en 2018

GWYNETH
PALTROW
Y BRAD

FALCHUK

AMOR EN
L0S HAMPTONS
CAMINO DE

J 1 IV

Gwyneth Paltrow, de 52 anos, y Brad Falchukjide
54, deben seguir a rajatabla los consejos de es
de vida de la actriz, porque por ellos no pasan
anos. El matrimonio disfruta de unos dias con

UNQUE parece que fue hace | hijos de Gwyneth (debajo de estas lineas, jun

un suspiro, han pasado practi- Apple, su «miniyo») efila Dsa residencia™
camente siete anos desde que Gwy- posee la estl bs Hamptons
neth Paltrow y Brad Falchuk se die-
ron el «si, quiero», en la fabulosa
residencia que la actriz posee en los
Hamptons, uno de los enclaves mas
exclusivos del extremo oriental de
Long Island, y donde ella paso lar-
gas temporadas junto a su querido
padre, el cineasta Bruce Paltrow,
que tambien tenia alli casa. Se trata
de una mansion de dos mil metros
cuadrados, que compro en 2006
junto a Chris Martin, y que ahora
disfruta con sus hijos, Apple y Mo-
ses, y con su actual marido, quien,
como ella, conoce el secreto de la
eterna juventud. La pareja esta pa-
sando unos dias de descanso en la
Costa Este. Cabe recordar que re-
cientemente se supo que Astrono-
mer habia nombrado, temporal-
mente, a Gwyneth Paltrow como
portavoz, tras el gran escandalo de
su CEO vy su jefa de Recursos Hu-
manos, sacado a la luz por la «Kiss
Cam» en un conclerto de Coldplay.

Fotos: PHOTONE / GTRES
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N plena cuenta atras para el inicio de la nue-
va temporada de «El Hormiguero», Nuria
Roca y Juan del Val han aprovechado un respiro
para escapar de la rutina y desconectar en la costa
de Cadiz, uno de los destinos mas relajantes del
sur de Espana. Junto a sus tres hijos, han disfruta-
do de unos dias de paz y tranquilidad en familia,
tras una temporada en la que han alternado vaca-
ciones con reuniones laborales. La pareja, una de
las mas queridas y admiradas de la television espa-
nola, ha demostrado que, aunque el trabajo nun-
ca para, stempre hay un momento para disfrutar
en familia. Nuria, fiel a su estilo sencillo pero ele-
gante, eligio un banador negro con franjas rojas
que resaltaba su figura, acompanado de un pareo
a juego, 1deal para los paseos por la orilla del mar.
En las imagenes, se les ve distrutando del agua
y del sol junto a sus hijos, compartiendo momen-
tos de diversion. Ademas, Nuria y Juan no han
dudado en compartir con sus seguidores algunos
de estos instantes, dejando claro que la familia y
los pequenos momentos de desconexion son
esenciales para recargar energias antes de enfren-
tarse a la intensa temporada que les espera. El
periodista y escritor ha sorprendido por su cam-
bio de imagen, ya que se ha afteitado su caracteris-
tica barba. Segun compartio €l mismo con sus se-
guldores, «siempre hay apuestas que se pierden»,
dejando claro el motivo de este cambio.
Fotos: AGENCIAS
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‘constancia»

O creo en los milagros, pero si en la

constancia», nos aseguraba Mar Saura
€n una ocaslion, y, a juzgar por las fotogratias
que acompanan estas lineas, no cabe duda
de que su disciplina da resultado.

Parece que la modelo, que el proximo mes
de octubre cumplira 50 anos, es ajena al paso
del ttiempo y ha presumido de figura durante
sus vacaciones famihiares en Ibiza, a donde ha
viajado, un verano mas, junto a su marido, Ja-
vier Revuelta del Peral, y sus dos hijos —Clau-
dia, de 20 anos, y Javier, de diez—.

Aunque de la sensacion de que tiene un
«pacto» con la eternidad, ella nos explicaba
que el secreto de su envidiable fisico no es
otro que el deporte —«disfruto de los entre-
namientos al maximo»— y una dieta equili-
brada —sin evitar algun que otro capricho,
porque, como nos decia, es de las que prefie-
ren «comer mas y quemarlo en el gimna-
S10»>—.

Otras de sus actividades preteridas son el
«reikl» —que ayuda a reducir el estrés— v,
también, la meditacion, que intenta practi-
car cInco minutos cada manana.

Todo ello sin olvidarse, tampoco, del cui-
dado de la piel, dedicando otros cinco minu-
tos —tanto por la manana como por la no-
che— «a desmaquillarla, tonificarla e hidra-
tarla». Palabra de modelo.

Fotos: GTRES
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para evitar malentendi
Ina imagen irreal con N
- fotodefamilia =

O seremos nosotros quienes
digamos que este reportaje
no es extraordinario. Lo es. Y mu-
cho. Bertin Osborne, posando con
su hijo David en brazos, al mas
puro estilo (HOLA! Pero... preci-
samente por eso, porque nos de-
bemos a una historia y a un prest-
g10, no nos gusta faltar a la verdad. y
Y aqui habria que matizar eso de I'

«extraordinario». Primero, por-
que no es la primera vez que este
coloso de la cancion se fotografia
para nosotros (por cierto, a punto
de despedirse de los escenarios,

=
pero ese es otro tema). Es mas, to- | I
dos sus hijos han aparecido en
nuestras paginas como si fueran
parte de su album familiar. Y se-
gundo, porque esta estampa pater-

¥ ,,‘
I

nofilial —y otras, como banarse
con su pequeno en la piscina,
montarlo a caballo o pasar un fin
de semana entero jugando con
él— forman parte de su vida desde
hace ano y medio. No sabemos si a
diario, pero si con cierta regulari-
dad. En la intimidad, claro. Que
tampoco hace falta que los perio-
distas nos enteremos de todo.
Para evitar elucubraciones y, so- . |

bre todo, para romper con el
mantra de «lo que no se ve no
existe», Gabriela y Bertin han de-
cidido darle normalidad. Ni el
nino esta escondido ni la relacion




ca quise Ser
e otra vez. Pero
lo S0Y. 3..

nino tenga sus e;tu‘

dios estupendos

que vwa Io mej
leda»




entre padre e hijo es algo extrano.
Normalidad, vaya. O «normalidad
mediatica», seamos exactos. Ber-
tin nos cuenta que esto de poner-
se bajo el foco no lo hace por na-
die. Lo hace... porque esta en la
vida del nino. Fin. Y con ese «es-
tar» nos referimos a todas las
acepcilones del verbo. Sentia que
no le tocaba ser padre a estas altu-
ras, pero su hijo es una monaday,
oye, ;por queé no? Resumiendo:
que no le busquemos tres pies al
gato. El tiene su vida. Gabriela, la
suya. Y este es su hijjo en comun.
N1 una nueva concepcion de fami-
l1a n1 un «retomar la relacion».
Solo dos personas con una res-
ponsabilidad y un amor que se
llama Arian David. Y si, es precio-
so. Mas alla de eso, seria un paste-
lon. Y Bertin esta «fit fit». Fuera de
bromas, :qué dice Gabriela? Su
perspectiva esta tamizada por el
dolor. O por el desengano. O la
soledad. Y también por ese instin-
to tan primario como el de la ma-
ternidad vy el sacrificio. Para ella,
no hay duda que valga: antepone
a su hjjo frente a todo y todos. Y,
por supuesto, ante ella misma.
Quiza, s1 no hubiera un nino de
por medio, tras la ruptura con
Bertin, todo se habria resuelto
con el corazon roto, si, pero con
un «adios, muy buenas. Ahi se
queda usted, caballero», tambieén.
Como en tantas y tantas relacio-
nes que tenemos todos los seres
humanos a lo largo de nuestra
vida. Pero el nino estaba, Bertin es
carinoso y bueno y ella no tuvo un
padre. Esa figura paterna no estu-
VO en su vida, asl que quién mejor
que ella para saber lo que esa ca-
rencia significa. Y Gabriela no
queria eso para su hijo. Queria
normalidad, queria relacion, que-
ria que padre e hijo se conocie-
ran. Que no haria ella por su Da-
vid... Por cierto, nombre biblico

«Ahora no go parejami uiero
/ No'salgo chTIadle y-nostengo el m
“terés en hacerld. Ahora est y fk\

de estar solo y hacer mi vida»

52, E] cantante y Presel'l ?dnr posa con su hijo en brazos y le ens
arris hawk con la que Berl;m

tado

’C

ade cer-
aballo
estas

-ca a «Olivia», el agm
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«Ser padre ahora es una cosa con la que
no habia contado. Nunca pensé que podia
pasar... pero ha pasado y asumo mi res-
ponsabilidad, porque no soy ningun loco»

donde los haya. El que vencio al gigante
Goliath de una pedrada, el que se convirtio
en rey de Israel, «el amado por Dios». Asi
de querido es este bebe, como nos lo dice
su madre, pero también podemos advertir-
lo en este reportaje: tiene la misma sonrisa
picara del papa. Pero escuchémosles a am-
bos. O a los tres, mejor dicho, que David
alguna palabra ya dice. «Papa», por ejem-
plo, y alucina cuando su padre le ensena de
cerca a «Olivia», el aguila harris hawk con
la que Bertin cazaba a caballo hace mas de
20 anos y a la que supone una oportunidad
ver en estas paginas, porque es un ejemplar
unico de la cetreria espanola. Y parece que
David lo sabe. S1 los 0jos son el espejo del
alma, la suya, con esos pestanones de mar-

: /i\ ..-*_
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co, €s muy pero que muy bonita. Y aventu-
rera. ;Que pasa por el corazon de sus papas
cuando lo ven? Como deciamos, ellos nos
lo abren sin ambages, aunque ya no les
pertenezca, porque esta en las manos re-
chonchas del pequeno. Empezamos por
Bertin, que con €l, ya saben, no hacen falta
ni las preguntas. Es un torrente y punto.

BERTIN

—Mira, te lo explico muy sencillo. Con
el tema de Gabi... Yo me llevo bien con
todo el mundo, incluidas las personas que
han pasado por mi vida. Es raro que me

lleve mal con alguien o con mis ex. Y Ga-
briela, lo he dicho siempre, es una mujer




«El porque de estas fotografias es
por darle visibilidad a esa situacion
Yy que no sea como un nino escondi-
do. Y yo, encantado. El nino es una
monada. Y carinosisimo. Es un amor»

«No puedo pedirle a mi familia ni
a nadie que, de repente, hagan
la ola. Todo lleva su proceso. El
primero que debe dar el paso
SOy Yo, y lo estoy haciendo por-
que creo que es lo justo. Y tam-
bién porque... ;por qué no? Si
es mi hijo», confiesa Bertin, que,
como se aprecia en las image-
nes, disfruta muchisimo de la
compania del pequeno David

9%
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«Siempre he respetado a
Gabriela.y lo que ocurrio
ehfre nosotros no lo he
contado. Y Gabriela tam-
bien ha sido suficiente--
__mente senora como-para

' #%  no contar natla:f <

estupenda, discreta, trabajadora,
responsable. Cuando las cosas no
salen bien y se acaban, pues se aca-
ban. Yo le dijje en su momento que
no buscaba esto. :Que lo soy? Pues
s1, lo soy. Por circunstancias... por
lo que sea. Para mi, por un lado,
ejercer de padre es complicado a
estas alturas de mi vida. Y por otro,
el nino no tiene culpa de nada. No
tiene culpa de los errores que ha-
yamos podido cometer sus padres.

—Entonces...

—LEntonces, lo que le djje a Ga-
briela fue: «Mira, vamos a arreglar
lo nuestro porque, al fin y al cabo,
quiero ver al nino. Quiero cono-
cerlo, que me conozca, estary que
sepa quién es su padre». Pero esto
no es un pastelon de telenovela.
No lo es. Yo tengo mi1 vida vy
Gabriela, la suya. Y ahora mismo
no tengo pareja ni intencion de
tenerla. Estoy encantado de estar
solo, de hacer mi vida, trabajar lo
que me apetezca y las horas que
quiera, sin dar explicaciones a
nadie.

-
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—Y yo creo que me llevo bien
con Gabriela. Con ella tengo una
buena relacion por mi parte. Lo
que pasa es que en este pais hay
una legion de personas que, en
vez de ocuparse de su vida, opinan
de la de los demas, sepan o no. Y
cuentan historias que he tenido
que escuchar y morderme la len-
gua. Por ejemplo, no sé cuantas
novias me han adjudicado en los
ultimos tres meses... hasta con
nombres. Estan todos muy ocio-
SOS.

—Pero tu no haces caso nun-
ca...

—Yo n1 los veo, ni los oigo, ni
los leo. Procuro no hacer dano a
nadie, y s1 alguna vez las cosas no
han salido bien, he intentado arre-
glarlo para que nadie sufra. Lo
hice con Sandra, lo he hecho con
Fabiola y lo haré con cualquiera
que haya sido parte de mi vida,
igual que con mis hijos. Siempre
procuro ayudar en lo que pueda.

—Pero vayamos a tu hijo...

—Con el nino estoy encantado.
Estoy muy contento de conocerlo,
de compartir con €l momentos. Y
estas fotogratfias son para que no
sea un nino escondido. El nino es
una monada, carinosisimo, un
amor. Las cosas tienen su proceso.

—Tiempo al tempo, ¢no?

—No puedo pedirle a mi1 fami-
lia n1 a nadie que, de repente, ha-
gan la ola. Todo lleva su proceso.
El primero que debe dar el paso
soy yo, v lo estoy haciendo porque
creo que es lo justo. Y también
porque... /por qué no? S1 es mi
hijjo. Quiero demostrar que lo he
normalizado y que le tengo un
gran carino. Gabriela vive en Ma-
drid, tene su trabajo y su vida; yo
vivo en otra ciludad e 1ré a verlo
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«He normalizac
que tengo un hijo
gque, ademas, le ten
go mucho carino

«A Gabriela le ¢
vamos a arregl
lios porque, al fi
yo quiero ver al
conocerlo, qui
conozca a mi, C
que él sepa qui
dre», relata Bg
quierda, la m
queno, que C
mantiene al
es el cantant
con su hijo ¢
Sion ¢
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cuando pueda, como ya hemos
hecho varias veces. El nino paso el
1n de semana conmigo: piscina,
caballo... y lo disfrutamos muchi-
simo. Lo que quiero es darle nor-
malidad a una situacion que es
complicada, porque tener un nino
pequeno a mi edad es algo con lo
que no contaba. Pero ha pasado y
asumo mi responsabilidad y mis
obligaciones.

—Me estas diciendo que no le
demos mas vueltas...

—Es que no las tiene. Yo no bus-
caba esto y asi son las cosas. Ahora
ayudaré a que el nino tenga sus
estudios y viva lo mejor posible y le
ayudare en lo que pueda.

—Estaras presente, vaya.

Cuando pueda estar, estare.
Lo que no puedo es inventar una
pelicula que no existe. Gabi tiene
su vida, yo la mia y la respeto mu-
cho. Me sorprende lo bien que ha
aguantado el vendaval, aunque ya
le adverti que ocurriria. Ella quie-
re trabajar, que la dejen tranquila,
sacar su vida adelante y cuidar de
su nino. Y yo también. Estaré ahi
todas las veces que pueda y necesi-
te y punto.

—Hablando de trabajar, cese
adios a la musica...?

—Lo que he dicho es que nece-
sito aflojar. No puedo dedicarme
en cuerpo y alma a una profesion
a la que he entregado 40 anos.
Ahora mismo estoy centrado en la
television, porque me estan salien-
do varios proyectos, ademas del
que ya tengo en Canal Sur, que es
una maravilla. Y la semana que vie-
ne, probablemente, cerrare una
gira importante para el ano que
viene. ;Sera la ultmar Pues proba-
blemente si.

—Y dentro de cinco anos ten-

dras monoyy...
—En cinco anos... quién sabe
donde estaré (risas). Estoy con mi




«@ fo que mi hijo
5ea lo mas'féhz po-
)le y que tenga
ICETR
ndependien-

pa I:‘es no_g:
juntos, él sientay
amor de | $ dos

o~ muy neces
) lo tuve. Por eso,
" no le quiero privar’,

Gabriela se derrite ccr u hijo, del
que nos dice que es su «uUnica
prioridad en la vida». En otro mo-
mento de la entrevista, la empre-
saria también nos desvela: «He
querido mantener la intimidad de
mi hijo para que no lo danaran,
manteniéndolo al margen de todo.
La carita de bebé estaba en ocul-
to, pero él no tenia por qué estar
escondido»

DAVID: CAMISA Y BERMUDAS: SILBON
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«S0oy una persona creyente y
creo que Dios me tenia esto
preparado. Es verdad que
me habria gustado tener a
mi hijo dentro de una familia
- digamos que homogénea o
. construida con amor, pero
no ha sido posible», asegura
- Gabriela, que no suelta la

| 60 mano de su hijo durante la

i ”"ses:én, mientras Bertin es

«He tenido una fuerza in-
terna que me ha ayudado
. Mi hijo me daba
esa fuerza. la
carita y que volviera a na-
cer la ilusion. El me ha he-
cho mucho mas fuerte de
lo que yo ya era»

empresa de alimentacion, que esta crecien-
do muy fuerte. Muchos viajes, muchas visi-
tas, muchos clientes, y yo en primera perso-
na en todo. El dia tiene las horas que tiene
y no puedo machacarme como en los ult-
mos tiempos. Hay que parar y tomarse las
cosas con calma. He tenido momentos de
tension y eso es estrés y no merece la pena.
La vida hay que vivirla de otra manera.

GABRIELA

—Gabriela, ;qué ha cambiado para que
compartais este posado con vuestro hijo y
que ha sido lo mas complicado que has teni-
do que sortear para llegar a este punto?

—Ha pasado lo que tenia que pasar. Para
mi, lo mas importante es mi hiyjo y, durante
este tiempo, solo he querido mantener su
intimidad para que no lo danaran y mante-
niendolo al margen de todo. La carita del
bebé estaba en oculto, pero €l no tenia por
que estar escondido.

—Y me imagino que tu intencion ahora
es visibilizar algo que ha sucedido de mane-
ra natural. Que hay relacion entre su padre
y él.

—S1, exactamente, normalizar la situa-
C101.

—Porque entiendo que la que hubo an-
tes no la encajaste...

—Lo que ocurrio en su momento no me
gusto. Bertin lo sabe. Sobre todo, teniendo
en cuenta que hay un nino que, el dia de
manana, lo va a ver y lo va a saber y para el
que yo quiero lo mejor y evitarle todo lo
malo que le pueda afectar. Yo conoci a un
Bertin y luego aparecio otro que... no reco-
nocia, porque no era el hombre de quien
yo me habia enamorado. O que quiza yo
habia 1dealizado. Estabamos muy bien jun-
tos, porque Bertin es una persona superca-
rinosa... Quiza no teniamos ningun tpo de
futuro, pero si que estabamos a gusto...
Pero, de repente, vino un tsunami. De la
noche a la manana. Y a mi me sacudio en
todos los sentidos... Pero, aun asi, he hecho
frente y me he hecho cargo de lo que me
tocaba.

—Y :como ha sido?

—La verdad es que ha sido muy duro.
Muy muy duro, porque la mayoria de las
personas que supuestamente dicen que me
conocen no son de verdad. Y he estado real-
mente sola. Sin amigos. Porque hubo «su-
puestos amigos» que solo eran «interesa-
dos», que me han traicionado, que han
dado toda la informacion sobre mi vida.
Pero he tenido una fuerza interna que me
ha ayudado a avanzar. M1 hijjo me daba esa
fuerza. Yo estaba luchando por él. Era verle
la carita y que volviera a nacer la 1lusion. El
me ha hecho mucho mas fuerte de lo que
yO ya era antes.

—Y esa dureza ;de donde te viene?

—Las sacudidas que no te matan te ha-
cen mas fuerte. Y yo estoy acostumbrada un
poco desde mi infancia. Mi vida no ha sido
facil y... parece ser que para dar la cara a la
adversidad tengo experiencia. Se lo dijje a
Bertin: «Me tiraste a la boca de los leones».

—Pero él lo sabe y también dice estar
supersorprendido de como fuiste capaz de
aguantar el vendaval, que, para el, es admi-
rable. Porque ta, ademas, no eres una mu-
jer que haya nacido debajo de los focos...
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«Tlene una mezcla de
parecidos muy peculiar.

Y con su padre tiene co-
nexion. Se rie igual que

— él. La misma sonrisa pi-
carona. Asi, como de
lado. Es idéntico», admi-

te Gabriela

—No. Ni tampoco lo habria querido. Y
he tenido muchas oportunidades para vi-
vir de los focos, como con mi carrera de
modelo, por ejemplo... Pero no fue asiy
no era mi sueno. De hecho, yo sufria mu-
cho por Bertin cuando ibamos a los sitios,
y me quedaba un paso atras y le veia ago-
biado con la prensa encima. O cuando te-
niamos que ir en coches diferentes para
evitar las fotografias... Era agobiante. Y
luego, fijate. La verdad es que €l ya me lo
habia advertido.

—Y, Gabriela, ;como fue? ;:Como os

volvisteis a reencontrar? ;Que fue lo que
os llevo a reconducir la situacion de que
sois padres de un nino y que el nino nece-
sita lo mejor?
Con un hijo, tu dolor pasa a un se-
gundo escenario. Si no lo hubiéramos te-
nido, después del dano, no habria tenido
ninguna intencion o necesidad, :no¢ Pero
tengo —tenemos— un hijo y quiero que
sea lo mas feliz posible y que tenga una
normalidad. Que, independientemente
de que sus padres no estén juntos, €l sien-
ta el amor de los dos. Que €l pueda deci-
dir y que pueda optar por tener una rela-
cion con su padre. Porque es muy necesa-
rio tener un padre... Y porque yo no lo
tuve. Yo no tuve un padre, con lo cual no
le quiero privar a mi hijo de ese derecho,
porque si lo tiene. Yo sé lo que es, lo sé en
mi piel.

—Eso es bonito. Y generoso.

—Una madre hace muchas cosas por
sus hijos y sacrificarse también lo es.

—A 11, ser madre, ;de qué manera te ha
cambiado la vida?

—Ser madre me ha cambiado muchisi-
mo y me ha cambiado para bien. Veo las
cosas de otra manera. Priorizo las cosas de
otra manera. He madurado muchisimo
como persona, como mujer... En cuanto a
mis prioridades, sé perfectamente cuales
son: mi hijo. Mi hijo es mi unica prioridad
en la vida. O sea, cualquier otro tipo de
problema me es secundario totalmente. Mi
nino me hace tremendamente feliz. Verle
su sonrisa todos los dias, levantarse, darme
un abrazo... Qué te voy a decir yo...

—:Como es?

—Maravilloso, supercarinoso. Es dema-
siado. Es extremadamente carinoso. Y
muy inteligente. Y muy listo. Ha empeza-
do a hablar pronto y ya se le entiende
todo. Y es muy grande. Pero mucho. Un
nino bastante grande para su edad. Siem-
pre lo digo: «Pero si ya no tengo bebé»
(risas).

—Te voy a hacer la tipica pregunta. ;A
quién se parece?

—Pues... fljate que a mi me dicen que
se parece mucho a mi. Pero €l es muy
blanquito y yo soy muy morenita de piel.
El tiene el pelo superrizado. De hecho,
- Bertin siempre me ha dicho que €l tenia
el pelo rizado-rizado y que su madre, tam-
bién. Superrizado. Ha salido entonces a la
familia del padre. Pero ¢los ojos? Los ojos
son mios. Pero con unos pestanones y
unas cejas... medio rubias (risas) Una
mezcla muy peculiar.

—:Y tiene buena conexion con su

padre?
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«Dicen que se parec .
mucho a mi. Pero él es ENLACE AL CANAL

X. cnmfbynenntelegram

muy blanquito y yo soy
muy morenita de piel. EH@"'EI
Pero ;los ojos? Los ojos
son mios. Pero con unos
pestanones y unas ce- E]
jas... medio rubias»

«De las malas experien
cias se aprende. P o
esta ha sido un regalo,
porque yo no pen a a ,
ser madre. Quise serlo
siempre, pero me ha:
bia reslgna a qu
ocurri

EESasasaa!
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«Las sacudidas que no te ma-
tan, te hacen mas fuerte. Y yo
estoy acostumbrada un poco
desde mi infancia. Mi vida no ha
sido facil y... parece ser que
para dar la carﬂ,a la adversidad-
tengo expe cia», subraya

Gabriela, a ue se le |Iunm
el rostro fﬁ do habla de Da-

vid: «<Es muy grande. Pero mug
cho. Un nino bastante grander T ——

“Pero si'ya no tengo bebé”» g ‘
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—:El y Bertin? Muy buena. Han estado juntos.
[.e ha subido a caballo, le ha ensenado a nadar...
Y se rie 1gual que su padre. LLa misma sonrisa pi-
carona. Asi, como de lado. Igualigual. Idéntico
te diria.

—Y ¢tu estas mejor? ¢Estas mas tranquila?
:Como es tu situacion ahora, Gabriela?

—Pues estoy bien. La verdad es que... estoy en
un momento bueno. Centrada. En mi negocio.
Con mi empresa, Duomar Salud y Bienestar, vamos
a cumplir un ano en octubre y ya te puedes imagi-
nar que ser empresaria y compaginarlo con la ma-
ternidad siendo madre soltera es...

—iTela!

Si, tela. Una experiencia que ha sido de las
mas duras de mi vida, porque quieres trabajary
también quieres estar con tu hijo. Y te reprochas
mucho las veces que llegas tarde, las que no has

g -

podido llegar a tiempo con €él... Como madre,
me gustaria estar mas tiempo con €l, pero si no
trabajo, ;como le voy a dar la vida que se mere-
ce?

—No sé s1, echando la vista atras, hubieras he-
cho las cosas de manera distinta.

—No. Para nada. No habria cambiado absoluta-
mente nada. Las cosas han sucedido porque tienen
que suceder de esta manera. De las malas expe-
riencias se aprende. Y esta ha sido un regalo de la
vida porque... yo, en realidad, no pensaba ser ma-
dre. Quise serlo siempre, pero ya habia llegado un
momento en el que me habia resignado a que...
¢No ocurrierar

—Exacto. Por eso, es un regalo. Yo soy una per-
sona creyente y creo que Dios me tenia esto prepa-
rado. Es verdad que me habria gustado tener a mi
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‘me hace tremen-
damente feliz. Verle su
sn:zéa todos los dias, le-
vantarse, darme un abra-
z0... Qué voy a decir yo...»,
senala la empresaria,
quien no se plantea, por el
momento, rehacer su vida
amorosa: «No valoro ahora
mismo dedicar o perder mi
tiempo sin tener la certeza
de que voy a estar con al-
guien que merezca la
pena. Ya me tiene que
gustar demasiado como
para dar el paso»

hijo dentro de una familia... digamos
que homogénea o construida con
amor... Pero no ha sido posible. O
no era el caso.

—Hay mucho tipos de familia...

—Yo creo que mi familia es mi1 hijo
y la famiha de mi1 hijo es su padre.

¢Que planes tienes para tu nino?
¢Queée te gustaria que fuera?

—Sobre todo, buena persona vy
que... Mira, yo soy bastante abierta.
Entonces, mi hijo va a elegir y va a
decidir lo que el quiera. Y su decision
yo la apoyaré. El unico trabajo que
tengo que hacer es apoyarle. En todo.
Y le ayudaré para que lo consiga.

—¢Qué es lo mas bonito de tu
vida, Gabriela?

—:Que te voy a decir? ;M1 hijo! No
te puedo decir otra cosa. A mi me ha
dado la vida.

—No sé sl es pronto, si es tarde...
Y tampoco se sl el verbo es el correc-
to, el de «reconstruir» tu vida. :Esta
en tu horizonte compartir tu vida con
alguien?

—Pues f1jate que candidatos no
me faltan (risas).

—Pero bueno, jenhorabuena!

—Pero no es una prioridad. Estoy
sumergida en mi1 proyecto, en mi
hijjo... No valoro ahora mismo dedi-
car o perder mi tiempo con alguien
sin tener la certeza de que ese alguien
va a merecer la pena. Ya me tiene que
gustar demasiado como para...

—Dar el paso, ¢no?

—Exactamente. A mi cuando me
preguntan: «Eh, :estas casada? ;Tie-
nes novior», yo respondo: «Ni casada
ni con novio, pero tengo un hijo. Esa
es mi situacion». |

—Gabriela, y ;por qué David?

—David significa «el amado por
Dios». Como te digo, yo creo mucho.
Y David es el amado de Dios, el rey de
Israel... Para mi, David significa mu-
cho.

—Tu nino es el rey de tu casa.

—LEs mi rey. Por eso se llama asi.

Texto: LUIS NEMOLATO

Fotografia: PEPE MESA

Estilismo y realizacion: MARIA JOFRE
Produccion: ARMANDO PEREZ

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total
o parcial de este reportaje, aun citando
su procedencia
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«Soy muy creyente
y elegi el nombre de
David porque signifi-

ca “el amado por

Dios”, el rey del pue-

blo de Israel. El es
mi rey»

A
«El nino es maravi- ...:,f
lloso, supercarifio- ' (’
so. Y muy inteligen- ( *
te. Ha empezado a
hablar pronto y ya
se le entiende todo»,
comenta Gabriela
del pequeno, que,
entre otras pala-
bras, ya dice «papa»
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/COMUNION DE SU
HIJO PEQUENO,
CON TODA LA FAMILIA

EUGENIA

JSBORNE
CELEBRA LA

EN JEREZ

N dia muy especial que, aunque hizo mu-
cho calor, distrutamos con toda la tamihay
algunos amigos. Felicidades, Tristan». Con estas
emotivas palabras, Eugenia Osborne compartio
en sus redes sociales la felicidad de haber cele-
brado la Primera Comunion de su hijo menor,
Iristan, fruto de su relacion con Juan Melgarejo,
de quien se separo en julio de 2021.

La celebracion y la fiesta posterior tuvieron
lugar al aire libre, en el jardin de su casa en Jerez
de la Frontera, «Finca Santiago», un lugar espe-
cial donde Eugenia pasa los veranos y se reune
con sus hermanas siempre que puede. La oca-
sion fue aun mas significativa, ya que coincidio
con el reciente viaje de Eugenia, Alejandra y
Claudia Osborne y su hermana, Ana Cristina
Porullo, a Jerez, para rendir homenaje a su ma-
dre, Sandra Domecq, fallecida hace 21 anos. Un
emotivo encuentro familiar que se extendio con
motivo de la Primera Comunion de Iristan. El
pequeno, de nueve anos, se mostro radiante con
su traje de comunion de marinero, mientras que
la empresaria, por su parte, opto por un elegan-
te vestido de escote palabra de honor con estam-
pado de palmeras verdes, que resaltaba su bron-
ceado, vy lucio el cabello recogido en un mono
bajo. A pesar del calor de la jornada, el dia fue
un reflejo del amor y la union que existe en esta
familia. Un momento lleno de carino que reafir-
ma los fuertes lazos familiares y el protundo
atecto que Eugenia siente por los suyos, creando
recuerdos que, sin duda, perduraran toda la
vida.
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N Cadiz estan sus raices y su refugio
verano tras verano, donde poder
desconectar y disfrutar del sol y el mar.
Para Claudia Osborne, su cita con el sur
es muy importante y, desde que es ma-
dre, lo vive de una manera mas especial.
La «coach» y escritora y su marido, José
Entrecanales, han pasado parte de sus va-
caciones en Sotogrande, donde hemos
podido verlos en la playa, jugando y ba-
nandose junto a sus dos hijas, Micaela, de
tres anos, y Violeta, que cumplira dos en
enero. Los dos estan volcados en sus ni-
nas y aprovechan cada instante a su lado,
antes de regresar a Madrid y volver a la
rutina de sus respectivos trabajos.
Para la hjja de Bertin Osborne, la fa-
milia es lo mas importante y ser madre es
algo que siempre anhelo, como nos con-

fesaba a principios de verano en (HOLA!
Fashion: «Me siento muy agradecida por
haber cumplido mis dos grandes suenos:
formar una familia y escribir un libro».
Ademas de estos dias en Sotogrande,
el matrimonio ha pasado unos dias muy
especlales en Jerez de Frontera, donde
Claudia primero se reunio con sus tres
hermanas en la casa familiar, para ren-
dir homenaje a su madre, Sandra Do-
mecq, en el 21 aniversario de su muerte.
Siempre han estado muy unidas y cada
mes de agosto se juntan para recordarla.
Dias mas tarde, en ese mismo escenario,
celebraron la Primera Comunion de
Tristan, hijjo de su hermana Eugenia (en
la pagina anterior), como broche a unos
dias cargados de emociones.
Fotos: MADPHOTO PRESS
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FRANCISCO RIVERA
Y LOURDES MONTES

NOS PRESENTAN
P A NICOLAS \

gy

Arriba, Tana con su padre, Fran Rivera, y Lourdes Montes. Sobre

- estas lineas, la portada con la que el matrimonio present6 a su

tercer hijo, Nicolas, en la revista jHOLA!, y al lado, una de las

imagenes que la disenadora compartio de su viaje a Egipto, en
julio, con su marido y sus dos hijos mayores, Carmen y Curro

RAS pasar unos dias en Ibiza con su

madre, Eugenia Martinez de Irujo, y
el marido de esta, Narcis Rebollo, y, poste-
riormente, en tierras gaditanas, donde la
duquesa de Montoro asistio a un concier-
to de Melendi en el Concert Musical Festi-
val, Tana Rivera se ha desplazado a la loca-
lidad de Chipiona, donde protagonizo un
esperado reencuentro con su padre, Fran-
cisco Rivera, y su mujer, Lourdes Montes,
en el exclusivo SAAM Club de Mar de la
localidad gaditana. Una imagen veranie-
ga que no solo habla de descanso, sino de
union y un momento vital anico para la
famihia, que, con la llegada de Nicolas, el
tercer hijo del torero y la disenadora, es-
tan viviendo un verano lleno de felicidad.
En este momento tan especial, la joven se

ha convertido en un apoyo fundamental y
no oculta la emocion que siente con el
pequeno: «Yo me muero, me encantan
los ninos y estoy teliz con mi hermano. En
mi casa es una pelea. Cada vez que llego,
le cojo y todos me dicen: “:Me lo dejas,
me lo dejas”. Y yo: "No, que acabo de lle-
gar, lo quiero yo”», contaba. Una faceta
que también ha reconocido Lourdes: «Es
un diez con los mayores y con el bebe.
Tiene mucha paciencia y es muy tranqui-
la, asi que eso para un bebe es fantastico».
Mas alla de lo familiar, Tana atraviesa un
momento decisivo a sus 25 anos. Tras de-
butar en febrero con su primera colec-
cion de moda junto a ERAX, ha dado un
nuevo paso convirtiendose en imagen de
la firma de joyeria Rabat.
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RAS hacer historia de nuevo en
las artes marciales al convertirse
en el primer campeon 1nvicto en dos
divisiones de la UFC (peso pluma vy,
recientemente, peso ligero), Ilia Topu-
ria ha elegido Ibiza como destino para
desconectar del octagono y centrarse
en su faceta mas personal. El luchador,
que derroto al brasileno Charles Oli-
veira en el primer asalto, se encuentra
disfrutando de unos dias de descanso
en la 1sla pittusa con su novia, Giorgina
Uzcategui, madre de su hiyja pequena,
Girogina, nacida el 29 de julio de
2024. 1ha, cabe puntualizar, ya era pa-
dre de un nino, Hugo, nacido en 2019
de una anterior relacion de la que no
se conocen apenas detalles. Tal como
desvelo en «El Hormiguero», Giorgina
y €l se conocieron en una cena, en
Miami, hace ya mas de dos anos. El
deportista, segun relata en su propio
documental, asegura que lo suyo fue
todo un flechazo: «Cuando la vi pensé
que era la chica mas guapa que habia
visto nunca». L.a joven venezolana, de
29 anos, puede presumir de ser toda
una empresaria, ya que es la creadora
de Future & Energy, dedicada a la ven-
ta de sistemas de purificacion de agua
y energias renovables, que lidera des-
de Estados Unidos, y ha sabido aprove-
char su presencia en redes sociales,
donde acumula mas de 700.000 segui-
dores, consolidandose también como
«anfluencer».
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O se puede encontrar a un hombre mas feliz

que James Middleton, mientras muestra al equi-
po de «Hello!», acompanado por sus seis perros, los
terrenos de su casa en plena campina de Berkshire.
«Es un lugar muy especial y nos sentimos muy afortu-
nados», dice al llegar, mirando con orgullo las doce
hectareas de colinas onduladas y bosques llenos de
cantos de pajaros, el precioso hogar donde vive con
su esposa, Alizée, y su hijo Inigo, de 18 meses.

James, que este mes cumple 38 anos, ha vivido en
Reading la mayor parte de su vida, al igual que su
familia. Sus padres, Carole y Michael Middleton, vi-
ven «a cinco minutos en coche», en el pueblo de
Bucklebury: «LL.o cual es estupendo, porque los ve-
mos mucho». Sus dos hermanas mayores, Kate y
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James Middleton nos
recibe en su casa, en
JEHERC U ILER: G
Berkshire. Nos acom-
panan en.el recorrido
SUS seis perros: Eua-
tro cocker spanigel y

dos golden retriever. "
«Viven en el presente,
no piensan en'el ma-,

Rana», nos révela so-

bre la gran ensenanza.

que aprehd? de sus
, mascotas par
rar su depresion

Pippa, a quienes describe como «figuras materna-
les», también viven cerca.

«Somos una familia muy unida, y tenemos la

suerte de vernos a menudo. Mis padres tienen un

papel importante a la hora de reunirnos a todos»,

anade. En 2017, James sufrié una depresién clinica
que le llevo a tener pensamientos suicidas. Junto
con el apoyo de su familia, atribuye a su perra «Ella»
el haberle salvado la vida. «Ella me daba amor 1n-
condicional, independientemente del estado de
animo con el que llegara a casa». Sus cuatro cocker
spaniels, con edades entre catorce y cuatro anos,
son todos descendientes de «Ella», que fallecio en
2023. También tiene dos golden retrievers. «Duran-

te el primer ano de su vida, Inigo pensaba que era

a supe-
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un perro», anade. «Gateaba a cuatro patas, lo cual
era muy divertido de ver. Su primera palabra fue
“guau », bromea. Por suerte, Alizée, analista finan-
ciera francesa a quien James conocio en 2018, tam-
bieén adora los perros.

NATURALEZA CUIDADORA

Ser dueno de perros ayudo a James a desarrollar
sus habilidades de cuidado cuando nacio Inigo.
«No me imncomoda cambiar panales, he recogido
suficiente caca a lo largo de los anos», dice. Ha
aprendido a mantener la calma de sus companeros
caninos. «Viven el presente, no piensan en el mana-
na». A diferencia de Inigo, que esta creciendo ro-
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= ternales para mi»
§ o wenta mes Middle-
tqp, quien ha inculca-
- do en toda su familia:
ﬂ la pasion por los pe-
- rros. De hecho, la pri-
‘ "* ~mera palabra de su
N " * hijo liigo, de diecio-
ho meses, fue «guau»

S familia

‘muy umda y tenemos la

suerte de vernos a me-

nudo. Mis padres tienen

un papel importante a

FRIER CRETLITGTE
a todos»

deado de animales, James tenia trece
anos cuando su familia tuvo su primer
perro: una golden retriever llamada «T1-
lly». «Iener de repente un perro en la
familia fue increible. Me costaba el cole-
g10. Habia un nivel muy alto de compe-
tencia vy, al ser dislexico y estar diagnosti-
cado con TDA (trastorno por deficit de
atencion), no alcanzaba los resultados
esperados. Volvia a casa sintiendome 1n-
comprendido, salvo por “T1illy". Le con-
taba todos mis secretos —las chicas que
me gustaban, los problemas que tenia—
y ella era muy honorable, guardandose-
los todos para si».

¢Le mimaban en casa por ser el peque-
no y ademas varon? «No diria que me mi-
maban. Y siempre digo en broma que
tuve tres madres en mi infancia. M1 madre
y mis hermanas fueron figuras maternales
para mi». James ha regalado perros, tanto
a Kate como a Pippa, de camadas criadas a
partir de «Ella»: Kate tuvo primero a
«Lupo», que tristemente fallecio a los nue-
ve anos, y mas recientemente a «Orla»;
mientras que Pippa y su marido, James
Matthews, tienen a «Rafa». ;:Era un requi-
sito que al principe Guillermo le gustaran
los perros para entrar en la familia Middle-
ton? James sonrie. «Siempre ha amado a
los perros. Conoce su poder».

En sus memorias publicadas el ano pa-
sado, «Meet Ella: The Dog Who Saved My
Life» («Conoce a Ella: la perra que salvo
mi vida» ), James escribe de forma emotiva
sobre como confio en sus hermanas para
ayudar a sus padres a entender su depre-
sion. «Cuando quieres tanto a alguien y lo
ves pasarlo mal, puede ser dificil comuni-
carte con esa persona. A mi me costaba
hablar con mi familia en aquel momen-
to», dice, con la voz suavizada. «FEllas fue-
ron pacientes y estuvieron dispuestas a
ayudarme a salir adelante. Ademas, cuan-
do hablé por primera vez publicamente
sobre mi salud mental, fue justo cuando
Kate y Guilermo lanzaron su campana

Heads Together».

CUIDANDO SU SALUD

La salud mental, dice, se ha convertido
en parte de nuestras conversaciones coti-
dianas, «en lugar de ser algo que escon-
demos. Yo tenia mi propio estigma con
respecto a la depresion. Pensaba: “lIengo
tantos privilegios. ;Que motivo tengo
para estar deprimidor”. Pero es como te-
ner un cancer en la mente, se apodera de
ti». A su lado, durante todo ese periodo
tumultuoso, estuvo «Ella», que «rompia
los momentos de desesperacion» llevan-
dole una de sus botas, mientras €l daba
vueltas por su piso, sin poder dormir.
Fundo su exitosa empresa de comida
para perros, James & Ella. Defensor entu-
siasta del poder transtormador de los pe-
rros, €l ano pasado se convirtio en emba-
jador de Dogs Trust. «LLos perros rescata-
dos te necesitan», atirma. «L.os perros
rescatados a menudo estan [en centros
de adopcion] sin haber hecho nada
malo. Muchas veces creemos que somos
nosotros los que los salvamos. Pero proba-
blemente acabaras descubriendo que son
ellos los que te salvan a ti».

Texto: ROSALIND POWELL
Fotos: TOM JAMIESON (@TOM__JAMIESON)
Para mas informacion, dogstrust.org.uk.

FOTOS ADICIONALES: ALAMY / GETTY IMAGES / JAMES MIDDLE®
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4 La estrella del futbol FERNANDO
MORIENTES nos recibe
en su espectacular y moderna
casa de Madrid y nos habla
de su historia de amor con
Victoria Lopez y su vida nomada
con su «equipo» favorito

20 Crece el drama en los Beckham:
BROOKLYN celebra de nuevo
su boda con NICOLA PELTZ
y deja fuera a su familia

24 DAVID Y VICTORIA, risas,
juegos y megayate, en su
peor momento familiar

26 AMAL Y GEORGE CLOONEY,
los «reyes» de Hollywood,
navegan en su lago italiano
de cuento

27 LEONARDO DICAPRIO
Y VITTORIA CERETTI
mantienen su idilio con Espana
durante sus vacaciones

28 MEGHAN MARKLE
Y JOSE ANDRES, jamon ibérico,
recetas y secretos compartidos

29 BEATRICE BORROMEO,
doble celebracion: cumple 40,
en Saint-Tropez, a la espera del
nacimiento de su tercer hijo

30 LOS DUQUES DE HUP:'.SCAR,
cuenta atras en Sotogrande para la
llegada de su tercer hijo

32 ANA BOYER, una madre
todoterreno a pie de playa:
castillos, pesca y surf
con sus hijos

34 INES DOMECQ,
estilo en rojo, al borde del mar

35 EVA LONGORIA, espectacular
en bikini, conquista Marbella y

disfruta de su verano mas especial
en familia

36 PAULA BADOSA nos presenta
a su madre, Mireia Gibert, y a su
hermana, Jana, y nos habla de
sus fortalezas y sus suenos

42 DUA LIPA y su mas dificil
todavia: acrobacias y flamenco
para celebrar su 30 cumpleanos
en Ibiza

44 JEREMY ALLEN WHITE,
el «0so» de Hollywood y estrella
del momento, presume de
musculos en la playa

45 GWYNETH PALTROW
Y BRAD FALCHUK, amor
en los Hamptons camino
de su séptimo aniversario

46 NURIA ROCA Y JUAN DEL VAL
disfrutan de sus vacaciones

mas auténticas en la magica
costa de Cadiz

48 MAR SAURA o el secreto
de la eterna belleza: una madre
espectacular en Ibiza

50 BERTIN OSBORNE Y
GABRIELA GUILLEN nos
presentan a su hijo, David

66 COCTEL DE NOTICIAS

70 JAMES MIDDLETON, hermano
de la princesa de Gales, nos
recibe en su casa de campo de
Berkshire: «<A menudo, los perros
nos acaban salvando»

75 SIETE DIAS

76 PASATIEMPOS

78 MUNDO SINGULAR

80 EL BUSCADOR DE SERIES

82 VALERIA MAZZA, confesiones
de una eterna «top»: de su
matrimonio al paso del tiempo
y el futuro de sus hijos

84 SHARON STONE, por primera
vez junto a sus tres hijos: de sus
problemas de salud a la nueva
etapa con el nido vacio

85 MELANIE GRIFFITH sopla
68 velas junto a su madre y sus

hijas a la espera de la otra gran
celebracion familiar: la boda de

Stella

86 CARMEN BALDWIN y sus
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ALVARO MORATA Y ALICE CAMPELLO

dejan Turquia atras y se preparan para una
nueva etapa en Italia

Lo que comenzo como una nueva oportuni-
dad en el Galatasaray, para reforzar su vida fa-
miliar y profesional, ha terminado convirtien-
dose en una amarga experiencia. Alvaro Mora-
ta y Alice Campello han decidido poner fin a
su etapa en Turquia, apenas seis meses des-
pués de aterrizar en Estambul. Para la pareja,
este clerre supone un nuevo cambio de rum-
bo. Ahora sera Italia, pais natal de Alice, el lu-
gar en el que planean establecerse. Alli, el ju-
gador tiene previsto incorporarse al Como
1907, lo que también les permitira estar mas
cerca de su familia y su circulo intimo.

CARI LAPIQUE
recuerda con emocion a su marido,

Carlos Goyanes, fallecido hace un aino

Este verano esta siendo especialmente dificil
para Cari Lapique, el primero sin su marido,
Carlos Goyanes. A solo semanas de celebrar sus
bodas de oro, afronta su ausencia con entere-
za, arropada por su hija Carla y sus cinco nie-
tos. Recientemente, compartio una emotiva
foto de Carlos con su nieto Beltran, tomada en
2019. «Buenisimos tiempos», escribio con nos-
talgia. Pero el dolor no termina ahi: el 26 de
agosto se cumplira el primer amversario de la
muerte de su hijja mayor, Caritina, que fallecio
también de un infarto, a los 46 anos, mientras
descansaba en su casa de Marbella.

ELEONORA BOI
mujer del jugador de Ia NBA Danilo Gallinari,

sobrevive al ataque de un tiburon

Un dia de playa tamihar en Puerto Rico estu-
vo a punto de terminar en tragedia para Eleo-
nora Boi. La periodista, embarazada de seis
meses, fue atacada por un tiburon mientras se
encontraba junto a su esposo, el jugador de la
NBA Danilo Gallinari, y sus hijos. El ataque le
provoco una mordedura en el muslo, que puso
en riesgo su vida y la del bebé que espera. La
rapida intervencion médica evito un desenlace
fatal. Todavia con el susto muy presente, Eleo-
nora rompio su silencio en «Good Morning
America», donde confeso estar profundamen-
te atectada: «Estoy traumatizada».

Siete dias

EL REY FELIPE VI

interrumpe sus vacaciones privadas para
seguir la evolucion de los incendios

Este domingo, 17 de agosto, don Felipe ha
interrumpido sus vacaciones privadas para acu-
dir, de forma urgente, a la Base Aérea de Torre-
jon de Ardoz, en Madrid. Alli ha visitado el cuar-
tel general de la Unidad Militar de Emergencias
(UME), con el objetivo de seguir, de primera
mano, la evolucion de los incendios que estan
arrasando distintas zonas del pais. La visita ha
tenido lugar por la tarde y ha contado con la
presencia de la ministra de Defensa, Margarita
Robles, y del Teniente General Jefe de la UME,
Francisco Javier Marcos. Durante el encuentro,
el Rey ha sido informado de la gravedad de la
situacion: mas de 150.000 hectareas han sido ya
devoradas por el fuego, que ha dejado ya cuatro
victimas mortales. Con semblante serio, don Fe-
lipe ha querido expresar su apoyo y gratitud a
los efectivos desplegados, destacando el papel
esencial de la UME en la coordinacion de las la-
bores de extincion y evacuacion. «El pais entero
0s reconoce y se siente orgulloso de vuestro tra-
bajo».

TERENCE STAMP

el «villano» de «Superman»,
fallece a los 87 anos de edad

Terence Stamp, que se dio a conocer como ac-
tor en el Londres de los anos 60 y llego a inter-
pretar al archienemigo General Zod en las peli-
culas «Superman» y «Superman II», ha fallecido
este domingo a los 87 anos. Nacido en el East
End de Londres, en 1938, soporto los bombar-
deos de la ciudad durante la Segunda Guerra
Mundial, antes de dejar la escuela para trabajar
inicialmente en publicidad y, finalmente, ir a la
escuela de arte dramatico. Tras no conseguir el
papel de James Bond para suceder a Sean Con-

nery, aparecio en peliculas italianas y trabajo con
Federico Fellini a finales de 1a década de 1960.

JAIME ANGLADA

experimenta una «sensible mejoria», pero
sequira ingresado en la UCI
Diez dias después de su atropello, llegan
por fin buenas noticias sobre Jaime Anglada.
El musico, intimo amigo de Felipe VI, sigue
ingresado en la UCI del Hospital de Son Espa-
ses, pero «ha experimentado una sensible me-
joria». Segun el ulimo parte medico, esta mu-
cho mas estable y ya no necesita respiracion
asistida ni1 esta bajo sedacion. Hace apenas
cinco dias, fue operado de la cadera, donde se
le colocaron placas en la pelvis y se reajusto la
cabeza del fémur. En los proximos dias, debe-
ra volver a pasar por quirofano para ser inter-
venido de la mandibula y la muneca.

hace una importante donacion para luchar

contra los incendios que arrasan Espana

[La Reina Sofia ha vuelto a demostrar su
compromiso con Espana y su gran espiritu so-
lidario. A través de la fundacion que lleva su
nombre, ha puesto en marcha un fondo dota-
do con 50.000 euros, que puede aumentarse si
la emergencia se prolonga, para ayudar a los
afectados por los incendios en el pais. Este
fondo de urgencia tiene varios objetivos, entre
ellos la reforestacion de la provincia gallega de
Orense. La Fundacion Reina Sofia también ha
incluido, entre sus prioridades, la ayuda a la
fauna afectada, un asunto que preocupa espe-
cialmente a la madre del Rey Felipe VI.

. |
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MARTA LUISA DE NORUEGA
vende la casa que compartio con Ari Behn

a las afueras de Oslo

Buenas noticias para Marta Luisa de Norue-
ga. La hija de los Reyes Harald y Sonia ha con-
seguido vender la casa que tenia en Lommeda-
len, a las afueras de Oslo, y que adquirio con
Ari Behn. Una propiedad que habia intentado
vender desde hace meses y que ha sido com-
prada por una famiha, tal como ha confirmado
un agente inmobiliario en un canal de la televi-
sion noruega. Con esta venta, pone punto final
a varios anos de pesadilla por deshacerse de la
propiedad, ya que, tras su boda con el chaman
Durek Verrett, adquirié otra mansion en las
inmediaciones de la capital.
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ﬂ Pasatiempos

Sopa de letras

Gran desierto ubicado al sur del continente africano.
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ACTA
ADAPTABLE
ADJETIVAR
ADVOCACION
AFRICANISTA
ALCURNIA
AMANECIDA
BARCOLONGO
CALO
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CONVENCIDA
DADA

DANES
DEBUTANTE
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DESATENCION
DESPEINADA
ESPIA

FUSTA
GORGORITEAR
INCULPADA
INDIGNACION
INFATIGABLE
INSIGNIA
INTERMEDIAR
INTRINCADO
JOLGORIO
LACA
LIPOSUCCION

El horizontal

MEGALODONTE
NIVEL
OPORTUNISTA
ORTOFONISTA
PADRE
POLICULTIVO
PRIMAVERAL
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SERAFIN
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Provincia mds septentrional de la Comunidad Valenciana
Semillas y frutos de los cereales y de otras plantas

Col., que muestra demasiada libertad y desenvoltura
Parte superior del cuerpo humano separada del tronco
Aprensién o asco, especialmente hacia algin alimento
Sustancia que tiene los mismos usos que la mantequilla
Persona que se dedica a la distribucién de paquetes
Utensilio semicircular que se despliega para dar aire

Regién del centro de ltalia cuya capital es Florencia

10 Dibujar, pintar o fotografiar la figura de una persona
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LAS PLAYAS MAS EXTREMAS Y
PELIGROSAS DEL MUNDO

En |a naturaleza hay muchas veces que belleza
y peligro van de la mano y esto ocurre en algu-
nas de las playas mas paradisiacas del plane-
ta. Parecen estampas de pelicula donde rela-
jarse, pero en sus aguas acechan un sinfin de
amenazas que podrian costarnos la vida. A la
izquierda de estas lineas, la playa de Gansbaai
(Sudafrica), donde se registran infinidad de
ataques de tiburon cada ano. Sobre esta ima-
gen, una vista aerea de la isla de Sentinel del
norte, todo un misterio y uno de los pocos luga-
res prohibidos en el mundo, donde habita una
tribu ancestral que no permite que nadie ponga
un pie en la orilla. Al lado, una fotografia de una
de las playas junto al volcan Kilauea (Hawai),
uno de los mas activos del mundo, lo que hace
que banarse ahi suponga un riesgo para la sa-
lud por los gases toxicos cuando la lava toca el
oceano. Sobre estas lineas, la playa del Norte,
en Portugal, templo de los surfistas por sus fa-
mosas olas gigantes. En la otra pagina, la Isla
Fraser (Australia), rodeada de fuertes corrien-
tes y con muchas especies de serpientes y
aranas venenosas. En la imagen central, la co-
nocida como isla de las cobras, cerrada al pu-
blico por la cantidad de serpientes que la habi-
tan. Abajo, la famosa playa Reynisdrangar, de
arena negra, rodeada de majestuosos acantila-
dos y traicioneras olas a las que, advierten,
nunca hay que dar la espalda.

1 8

'|

LY

ol

TR ¥

|

i

i
.

m

’ii

|
b

A

i




MUNDO
I

e ,
-
.- - . - 1
:

] \ ’
—‘:‘1 .ilz'h.l k.

l-'::}‘

3 = L]
T
‘nh—

§
.
- o
. R
k &
o ==~




EL VERANO NOS PONE DE BUEN HUMOR

5QTWIESPMBMLR&RTBEDELHLRH%[

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram
O escanea el codigo QR: -

PLATONICO

Rose Byrne y Seth Rogen —que estd nominado a los Emmy por ofra buenisima comedia, The Studio— protagonizan esta
comedia, cuya segunda temporada acaba de llegar a la platatarmey En ella, dos amigos, Sylvia y Will, se reencuentran al
cabo de unos afios, en un momento muy singular para todos: la crisis de la mediana edad, y demuestran que entre una
mujer y un hombre puede existir una amistad sincera y de apoyo mutuo. Puede que ese apoyo a veces se fambalee o que
desfallezca, pero nunca se desvanece. Donde verla; AppleTV+

HACKS LA VIDA BREVE

La comedia protagonizada por la veterana actrizJean Smarty  Un joven rey, que es monarca a su pesar tras la abdicacion

Hannah Einbinder estd ambientada en el mundo del de sy padre, una madre posesiva y controladore, un padre
espectaculo y cuenta la relacién entre una cémica de gran harto de la corte, un matrimonio torzose y una galeria de
éxito, en el punto mds bajo de su carrerq, y la joven guionista a personaies inolvidables son los protagonistas de esta serie
la que contrata para que la revitalice. Lleva cuatro temporadas  sobre la vida de Luis |, al frente del reinado més breve de la
y se ha anunciado una quinta. Dénde verla: HBOMax Corona espanola. Dénde verla: Movistar+

ADULTS MUERTOS S.L.

Comedia coral sobre un grupo de veinteafieros que 5Crees que el mundo de las empresas funerarias da para
intentan ser buenas personas en su recién estrenada vidao comedia? Pues si. Y esta serie lo demuestra con creces.

independiente y en Nueva York, una ciudad que no lo Con un reparto lleno de caras populares y encabezado
pone demasiado facil. los cinco jévenes comparten casa, por Diego Martin, Amaia Salamanca, Carlos Areces y
comida, ansiedades, alegrias y a veces hasta los cepillos Andrea Torrebejano, es una especie de Succession de
de dientes. Donde verla: Netflix risa, con velatorios y ataddes. Dénde verla: Netflix

NO TE PIERDAS

TIERRA DE MAFIOSOS

HELEN MIRREN Y PIERCE
BROSNAN, FRENTE A FRENTE

UNCA imaginamos que pudieran trabajar

juntos, pero la unién entre Helen Mirren y Pier-
ce Brosnan es de las mds eléctricas que tenemos en
la television actual. Dos actores veteranos de back-
ground muy diterente —aunque Mirren ya habia ex-
perimentado con el cine de accién en RED— que en
la serie son los patriarcas de los Hannigan, una fami-
lia de matiosos que controla todos los negocios su-
cios de londres. En un momento dado, y por sus
malas decisiones y peor acfitud, estos se vuelven casi
imposibles. Para evitar unas consecuencias que se
prevén desastrosas, estd Tom Hardy, mano derecha
de Conrad (Brosnan), que deberd evitar una guerra
en las calles, mantener a salvo a su familia y ademds
proteger a la tamilia que le paga. Un reparto entre-
gado a la causa y sus guiones, en los que no falta el
humory!la violencia extrema, hace que los capitulos
se vean Como un suspiro.

NOS ENCANTA PORQUE... Cumple con lo
gue promete: accidn, intriga y mala baba.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Las series como
Peaky Blinders o The Gentlemen.

Dénde verla: SkyShowtime

Y ADEMAS...

AMANDA KNOX:
UNA HISTORIA RETORCIDA

Una joven estudiante estadounidense es acusada
injustamente del asesinato de su compafiera de piso vy
tendrd que luchar por demostrar su inocencia. Esta
producida por la mismisima Monica lewinsky vy la
protagonista de la historia, Amanda Knox. La veremos
porque... Nos acordamos perfectamente del caso real

en 2007, Estreno: 20/08 en Disney+

YO, JACK WRIGHT

Mezcla entre thriller tamiliar, drama psicologico y
comedia negra. El aparente suicidio de Jack Wright, un
poderoso hombre de negocios, deja a su familia en el

caos, fras leerse un festamento que deja fuera a todos sus
hijos v lo lega todo a su nieta, con la que no fenia
relacion. La veremos porque... Es una serie britdnica

sobre secretos y resentimientos familiares.
Estreno: 26/08 en Movistar+



R
Ll ¥t

A

i}

AT
e ]

Mn

-
L}
by W

S

-

3

=

: i s
= Ll
i o
o il e
- -.—.
....1._ » b
-._..._. )
A3 =
i S
-]t i
.-.l...'._. ‘ -_...H L
J = .
E 3 . ....|.... L
i T
._l...n. e
g - ]
. P .r..tm
.-..L L i

v 1 D

T Rt

1]

4
o

=g
-

O

LEEJ

w
B

Pt

"".
e

A

R

¥ :IL..:-_

o 2

MINISTERIO
DE IGUALDAD

1a
pana,

=
L
-n

"

Py
A
L Y

DE ESPANA

ool

lenc

hista de Es

GOBIERNO

r

mas VIO

un lugar.

o de los lugares

.._..”m_:.‘.:. i
u.... i .w..,... w.a i
& AP hrfmd »
i 1 1 .L .l .“..- . # }
; o i " L
W e s Y
- Sl T pely M LR
. I _%. J L -
p. — .... + o

& g

2
i J"_

|

M

i

e,

Sl

'*-1'5'!; .



= ' : ! ’ ﬁ LY B A f
«Llevamos mas tiempo en esta vida juntos, que el uno siffel 020; creio que hemos
aprendi(o mu Iu: y nas complementamos, aunque somos bastante diferentes»

U 1dilio con Espana comenzo en

los anos 90, cuando alcanzo la
cima de la moda y todos los grandes
de la industria de nuestro pais querian
trabajar con ella. Desde entonces, Va-
lerta Mazza ha estado aqui en muchas
ocaslones y nuestra tierra ha termina-

do robandole el corazon, hasta el pun-
to de que ha terminado veraneando
en Marbella desde hace anos, donde
es fiel a su cita con Starlite.

Ahora, la «top» acaba de regresar
a Argentina, después de pasar unos
dias molvidables en esta localidad
malaguena, donde han celebrado
por todo lo alto el cumpleanos de su
marido, Alejandro Gravier, primero
en el Marbella Club y viendo a Tom
Jones en el Festival Starlite vy, al dia
siguiente, en Sublim Beach Club. Y
es que les encanta celebrar la vida
rodeados de su familia y amigos, aun-
que en esta ocasion no han podido
acompanarles sus cuatro hijos, tan
solo Taina y Balthazar.

Con Valeria hemos podido hablar,
tras su paso por Espana, y nos ha conta-
do de sus 27 anos de matrimonio, de los
proximos planes que la traeran de nue-
vo a Madnd y del futuro de sus hijos.

—Acabais de celebrar el 63 cum-
pleanos de tu marido Alejandro en
Marbella. :Como fue la fiesta?

—Hemos festejado el cumpleanos
de Alejandro como le gusta a el. Em-
pezamos las celebraciones el dia 4,
con una cena con algunos amigos de
Argentina y amigos espanoles que te-
nemos en Marbella. Al dia siguiente,
hubo un almuerzo y, despues, segui-
mos por la noche. Asi que bien, como
le gusta a é€l, festejar sin parar, rodea-
dos de amigos y familia, aunque este

N\

-

rapido que pasa el tiempo, o disfruta
de su edad?

—Ir en contra del tiempo es una
lucha perdida, pero €l va a dar batalla
a todo para verse y para estar y sentirse
lo mejor posible. Asi que es de los que
se culda y de los que se mantiene acti-
vo. Nosotros pensamos que en la vida
hay mas comienzos que finales y €l
siempre esta pensando en seguir ha-
ciendo cosas, en planes nuevos, en
construir, hacer, sonar... No es de los
que disfruta solamente de los objeti-
vos cumplidos, €l abre muchos cami-
nos al mismo ttempo y va disfrutando
de ellos mas alla del resultado.

—Habéis cumplido 27 anos casa-
dos. ;Quée balance haces de este tiem-
po a su lado?

—LEs ampliamente positivo, obvia-
mente. Por eso seguimos divirtiendo-
nos y encarando la vida juntos, llenos
de proyectos. Seguimos teniendo pro-
yectos en comun y también individua-
les y eso nos mantiene felices, en equi-
librio. Disfrutamos como pareja y de
la familia que hemos construido.

—JLlevas ya mas de media vida a su
lado. En este tiempo, ¢qué habeis
aprendido el uno del otro?

—Llevamos mas tiempo en esta
vida juntos, que el uno sin el otro;
creo que hemos aprendido mucho y
nos complementamos, aunque somos
bastante diferentes en muchas cosas.
Yo te diria que de Ale he aprendido la
buena onda y a encarar siempre la
vida con una sonrisa. Es una fabrica de
1deas y me da siempre mucha energia.
Yo, en ese sentido, soy un poco mas
tranquila y creo que eso es lo que le he
dado a el, serenidad y paciencia.

—Un ano mas pasais parte del vera-

ano teniamos solo a Balthazar, nuestro
h1jo mayor, y a la pequena, Taina. Pero
bueno, muy lindo y €l siempre es de
celebrar la vida, la amistad, la familia...
Ast que hubo muchos brindis por eso.

—¢Que tal lleva Alejandro cumplir
anos? ¢:Es de los que no les gusta ver lo

no en Marbella. :Queé tiene este lugar
que os ha conquistado?

—FEs un lugar que nos encanta, don-
de lo pasamos muy bien. Y ademas te-
nemos Starlite, que ya somos parte de la
familia. Sandra Garcia-Sanjuan e Igna-
cio ya son familia y nos encanta 1r, dis-

""' < BT N y?

% "Sobre estas lineas, el matrimonio con su hijo Balthazar (derecha) y
5 ‘.gaé-_-bun sus amigos Marina Borenstzein, Alejandro, Valeria y Oscar Marti-
¢ nez. Arriba, Alejandro Gravier con su hija Taina y una amiga de esta,
_ .- Carla Agag. En la imagen superior, el empresario sopla las velas de
~*" _su tarta, durante el concierto de Tom Jones en Starlite, junto a su
<. - mujer, su hija y Sandra Garcia-Sanjuan, presidenta del Grupo Starlite
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VALERIAMAZZA '\ 3§

{

"~ CONFESIONES

DE SU MATHIMONIO"A
PASO DEL TIEMPO Y EL\

Acaban de celebrar por todo Io‘qltq
en Marbella, el 63 cumpleaios, de' >
su marido, Alejandro Grawer' \\. J ]

frutar del festival, de la gala en especial, ya que lle- “ |
gamos a Marbella justamente por la gala, hace ya . \ ’

diez anos. Y tenemos muchos amigos espanoles, a »
lo largo de este tempo. Imaginate, yo empece a "
trabajar en Espana a mediados de los 90. Llegué¢ a

trabajar con clientes espanoles y a desfilar, asi que

tenemos muchos amigos muy entranables.

-

SUS CUATRO HIJOS, SU GRAN ORGULLO
¢Como estan tus cuatro hijos? :Que esta
haciendo cada uno de ellos?
—LEstan fantasticos, son nuestro orgullo. Bal-
thazar, que tiene 26 anos, esta viviendo en Ma-
drid; es ingeniero industrial y esta trabajando
para un fondo de inversiones inmobiliarias. Ti-
zlano, de 23, es campeon sudamericano de es-
qui; en este momento, esta en la temporada del
hemisterio sur hasta octubre y, despues, se va
para Europa para el circuito de Copa del Mun-
do. Ademas, estudia negocios digitales, hace
gran parte de la carrera online, pero cuando esta
en Argentina va a la facultad. Benicio ya tiene 20
anos, esta en la facultad y estudia negocios digita-
les. Y Taina tiene 17 anos y esta en su ultimo ano
de colegio y dedicada a todo su arte; le encanta
el baile, canto, actuacion, comedia musical...
Esta muy ocupada y enfrentando el ulumo ano
de colegio, que emocionalmente es muy fuerte.
¢En qué momentos piensas: «Que rapido
han crecido»?
Creo que uno siente el paso del tiempo
cuando ve a sus hijos. Yo no puedo creer que
tengo un hijo de 26 anos. jEs un monton!
¢Qué es de lo que mas orgullosa te sientes
de ellos?
—Ver que son personas sanas, que toman sus
propias decisiones, que no es facil, y que toman
buenas decisiones que tienen que ver con su fu-
turo. Tienen objetivos, son gente que se prepara,
que estudia, que trabaja, que persigue sus sue-
nos. Ale y yo siempre nos miramos y pensamaos
que hemos hecho un buen trabajo, que hacemos
un buen trabajo. Vemos que tienen valores muy
arraigados que les hemos sabido transmitir. Asi
que nos encanta compartir con ellos y sentimos
que ellos, a pesar de empezar a tener sus vidas,
también eligen volver a buscar momentos para
compartir en famiha. Esos son los regalos que
nos llevamos por siempre.
verano, ;queé planes
tenéis?
—Ya se termino nuestro veranito. Ahora pasa-
MOoSs unas semanas aca, en el invierno de Argenti-
na, con Tiziano, Benicio y Taina. Despues volve-
mos a Espana, ya que arrancamos «Bailando con
las Estrellas» el sabado 13 de septiembre. Luego, , __ G
en noviembre, tenemos nuestra gala, que organi- SESEEN | (. -_‘3 > 1.«No me puedo
zamos con Alejandro a beneficio de la planta ———y . W 7 creer.que.tengo
pediatrica del Hospital Austral. Alejandro tam- KRS L'l . un hijo de 26 anos.
bién ira ahora en nuestro invierno al sur, donde [« N ' | - : ‘iEs L mpnton!“’:
hemos comprado el Hotel Catedral. Bueno, no,d dice la que'
siempre con muchos proyectos y muchas cosas. 1o, que a sus 53
Yo ahora estoy muy dedicada al desarrollo de m1 ‘anos sigue tan CPy /33 .
marca, en la que tengo gafas, perfume y zapatos. pectacular. como, o *’
Texto: CRISTINA OLIVAR [ s 750 5 dr S i PP e o i, | w, en los'90, ‘-‘-Uaﬂd‘-"
Fotos: GETTY IMAGES / CORTESIA STARLITE g A -y o sl ANty S P el o 1/, o <7 conquisto6 el mum
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Sharon Stone, de 67 anos,
llego al Teatro Gﬁina de Ho-
llywood con una puesta en
escena unica. Mas alla de su
impactante aparicion, la ac-
triz poso con sus tres hijos,
84 Roan, de 25 anos; Laird, de
20, y Quinn, de 19, a quienes
adopto en la primera década

del siglo XXI

ORPRESA en el mitico Teatro Chino de

Los Angeles. Sharon Stone acudio al es-
treno de «Nadie 2», de Timo Tjahjanto, y
deslumbro por varios motivos. Por una par-
te, y la mas obvia, porque, a los 67, llego
dando lecciones de belleza y estilo. Ole a la
estrella de «Instinto basico», enfundada en
uno de esos vestidos que marcarian hasta la
mas miserable muestra de grasa. Vestido
azul marino, de cuello alto, con comple-
mentos en dorado... y unas gafas de sol de
cristal azul que envolvian en «glamour» y
misterio a la actriz. La otra parte que sor-
prendio en su aparicion es que, haciendo
una excepcion en lo que viene siendo habi-
tual en ella, poso alegremente junto a sus
tres hijos: Roan, Laird y Quinn. El imnicio del
siglo XXI fue de lo mas convulso para ella.
Por una parte, el infarto cerebral que la
mantuvo fuera de escena durante mucho
tiempo. Por otra, la decision, al principio,

junto a quien era entonces su marido, el

periodista Phil Bronstein, de adoptar prime-
ro a Roan y después, una vez soltera, a Laird
y a Quinn. Los jovenes no solo acompana-
ron a su famosa madre a la «<premiere», sino
que decidieron posar con ella, mostrando
entre ellos una gran union. Cuando, en
1992, se estreno «Instinto basico», el nom-
bre de Sharon Stone recorrio el planetay se
convirtio en sinonimo de seduccion y belle-
za. 'Ires anos después, con «Casino», se gano
una nominacion al Oscar. En 2001, sutrio el
ya citado derrame cerebral. Tenia 43 anos y
tuvo muy duras consecuencias. Pero ella es
de esas mujeres que han sabido reinventarse
una y otra vez y que ha sabido distrutar, mas
alla de las luces de neon, del calor de su ho-
gar. Un nido vacio de «ninos», pero en el
que la estrella se siente «mas femenina»,
como bromeo recientemente en un progra-
ma de television.

Fotos: AGENCIAS

FOTO ADICIONAL:©SHARONSTONE
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estrellas sesara en.oc-
tubre, en Espana, ¢ b n Alex
Gruszynski, y Antonic

deras, como orgulloso
dre de la novia™

AY estrellas de Hollywood imperecede-

ras. 1al es el caso de Tipp1 Hedren, la
musa de Alfred Hitchcock y madre de Melanie
Gniffith. A los 95 anos, fue la primera en po-
nerse de lo mas divina y posar junto a su hijjay
sus nietas, Dakota Johnson —en su primer ve-
rano sin Chris Martin— vy Stella del Carmen, a
unas semanas de darle el “si, quiero™ al amor
de su vida, Alex Gruszynski, en Espana. Por su
parte, Melanie Grithith, la gran protagonista
de la jornada, no tuvo ningun reparo, mas
bien todo lo contrario, en compartir foco con
su madre y sus hijas, la razon y el motor de su
vida, en una discreta fiesta neoyorquina. jQué
giros da la vida! Justo cuando su hija menor
esta en plenos preparativos de boda, ella y An-
tonio Banderas cumplen diez anos de su di-
vorclio legal (once de su separacion). Sin em-
bargo, y a contracorriente de lo que suele su-
Ct‘dt‘l en Hollywood, su divorcio se desarrollo
en los mejores terminos y, una década des-
pues, tal y como ha confesado el actor mala-
gueno, Melanie Gniffith se ha convertido para
él «probablemente en mi mejor amiga». La
vida de la actriz no ha sido facil, porque Ho-
llywood no es un territorio amable, y menos
para los que tienen el liston muy alto por la
fama de sus progenitores. Rebelde desde sus
inicios, Melanie Gritfith sufrio en el amor al
lado de Don Johnson, al que conocio cuando
tenia quince anos. Segun confeso muchos
anos despues la estrella de «Corrupcion en
Miami», en su juventud, «las drogas, el alco-
hol y las fiestas estaban por todas partes y fue
duro escapar de ello». Melanie Griffith tam-
bién vivio aquella época de excesos, que re-
querian sus consabidas rehabilitaciones. Des-
pues, vino Antonio Banderas, que permane-
ci0 a su lado 20 anos «muy bonitos».
Actualmente, Melanie se ha apartado del ojo
del huracan y ha bajado el ritmo frenético
que exige Hollywood. Ha optado por la tran-
quilidad y la paz interior. Mucho tuvo que ver
en esta decision el cancer de piel del que se
trato en 2018 y con el que ha estado batallan-
do, rodeada del amor de los Suyos.
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FOTOS: @LOREERODKIN / @MELANIEGRIFFITH / @MARTYNBULLARD

«Es mi mejor amiga», ha confesado Antonio
Banderas en referencia a Melanie Griffith, de
quien se divorciod oficialmente hace una déca-
da. Ahora, ambos viven con extrema ilusion los
preparativos de la boda de su unica hija en
comun, Stella del Carmen. Arriba y junto a es-
tas lineas, derecha, Melanie Griffith celebra
sus fantasticos 68 anos al lado de su madre,
Tippi Hedren, de 95, y sus dos hijas, Dakota
Johnson y Stella
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A sus 12 anos, Carmen

rechoa de su madre y

e

s mﬂndo de Ia belleza y

smet ca, Io que ha

:_1;:: in gran de-

~ bate Eﬂ redes soclales,
debldo a su juventud

Baldwin es el «ojito de-

_..__._..--l'-""-

Tras lanzar su primer libro de rece-
tas para potenciar la belleza natural

CARMEN

BALDWIN

SUS SORPRENDENTES
DOCE ANOS: «SOCIA>,
AMIGA E IDENTICA

A SU MAD

ARMEN Baldwin se hace mayor. La

hija de Hilaria y Alec Baldwin cum-
ple, este 23 de agosto, 12 anos; y hace
apenas unos meses presentaba su pri-
mer proyecto —«Glowing Up: recipes to
rock your natural beauty»>—, un libro de
recetas para ayudar a potenciar la belle-
za natural que lanzo junto a su madre,
quien, como nos comentaba en una en-
trevista, esta muy orgullosa de su nina.

«Lleva anos elaborando sus propios
productos para el cuidado de la piel en
nuestra cocina, aprendiendo qué igre-
dientes son beneficiosos, midiendo, ex-
perimentando... creando», nos desvela-
ba la mstructora de yoga. «Es su trabajo
y yo, simplemente, la ayudo a ver el po-
tencial y las posibilidades».

Bien es cierto que esta «aventura» en
comun no llego exenta de polémica, so-
bre todo en redes sociales, ya que son
muchos los que piensan que Carmen es
demasiado joven para seguir este tipo de
rutinas de belleza y han apuntado, direc-
tamente, a la mujer del actor como res-
ponsable de esta aficion, que conside-
ran maproplada para una chica de su
edad.

La propia Hilaria ha confesado que
su hija esta «obsesionada» con el cuida-
do de la piel y que, en ocasiones, habia
sido dificil encontrar un «equilibrio»,
pero que, finalmente, Carmen lo ha
conseguido y es algo que le divierte.

Fotos: GTRES
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EN ESTE NUEVO COMIENZO DE CURSO

MENOS ES MAS

I porta et

BELLEZA M i
CLEAN ARIA
Paboiareias PEDRAZA
LA NUEVA EN hﬁgﬁdEElé(T)g
MODA
AIRES VICTORIANOS,
ESTILO LENCERO, ENGLISH
ANIMAL PRINT... BREAKFAST
CON
AMELIA
WINDSOR
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EN PORTADA, LA ACTRIZ MARIA PEDRAZA NOS ACERCA A SU MOMENTO
MAS DULCE Y NOS CUENTA COMO VIVE Y ADMIRA LA MODA
SIENDO FIEL A SUS ESTANDARES: SENCILLEZ, SOBRIEDAD Y ELEGANCIA.

——— YA A LA VENITA
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ﬂmﬂ%ﬁ_ﬁ Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLA! suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800
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RECIERON en la dehesa., en-

tre aromas de jara y romero y
el bramido de los toros, acunando-
las. Porque Casilda y Berenguela
son hijas del ganadero Samuel Flo-
res —primogenito del prestigioso
criador de reses bravas del mismo
nombre— y de Olga Paya. Tienen
20 y 19 anos respectivamente v,
como a cualquier chica de su
edad, les encanta la moda, espe-
cialmente a Casilda, que estudia
Fashion Business en el instituto
Marangoni de Londres. Como a
su hermana pequena, que el ano
pasado empezo Ingenieria Agro-
noma en la Politécnica de Madrid,
lo que mas le gusta es la naturaleza
y montar a caballo. De casta les
viene...

—~Casilda, ;:desde cuando te in-
teresa la moda’

—Desde muy pequena. Re-
cuerdo una Navidad en la que
mis padres me regalaron el cua-
derno «lTop Model», que trae si-
luetas de maniquies para que tu
disenes la ropa encima. Me pasa-
ba horas dibujando y disenando
«looks». Aun conservo esos dibu-
jos y me dan mucha nostalgia. Me
siento muy afortunada de tener
la oportunidad de formarme vy
construir un futuro en algo que
me apaslona.

é-, [ v |

CREATIVIDAD Y VALORES

—¢Tu sueno profesional?

—Me encantaria poder em-
prender mi propia marca en el fu-
turo, una que combine creatividad
con mis valores. Mas alla del dise-
no en si, me interesa trabajar con
materiales sostenibles y entender
en profundidad todo el proceso
de construccion de una prenda.
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«Tenemos una relacion
muy especial, practica-
mente hemos crecido
como si fuésemos ge-
melas», asegura Casilda
—pagina anterior, con
pantalon de Jantaminau,
zapatos de Louis Vuit-
ton, top de Max Mara y
abrigo de Schiaparelli—,
que se lleva once meses
con su hermana. Sobre
estas lineas, Berenguela
(de pie) y Casilda posan
con «total looks» de Pra-
da y joyas de Bvlgari
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«Mi sueno es tener mi propia empresa, dedicada
al sector agropecuario», confiesa Berenguela,
que en la imagen lleva «look» de Tod’s, zapatos
de Prada, bolso de Dorantes Harness y joyas de

Bvigari y Dinh Van. A la derecha, Casilda posa L AT e I SR TR ey TR i,
con «total look» de Loewe y joyas de Bvigari RS : ook SRS rIE - iy 0 s n
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—¢A que disenadores admiras?
—A Gabriela Hearst, por como
integra sostenibilidad con lujo.

—Berenguela, en tu caso, ¢la
tradicion ganadera de tu familia
fue la que marco tu decision?

—>31, desde pequena he estado
muy vinculada al campo, lo he vivi-
do de cerca y es una parte muy
importante de mi dia a dia. Crecer
en ese entorno desperto en mi un
gran nteres por el mundo agrico-
la y, con el tempo, supe que que-
ria formarme profesionalmente
en ese ambito.

—¢A que te gustaria dedicarte?

—Mi1 sueno seria tener mi pro-
pia empresa, dedicada al sector
agropecuarlo. Creo que el campo
tiene un potencial inmenso y que
las nuevas generaciones podemos
aportar innovacion sin perder la
tradicion y la esencia de nuestras
raices.

—: También te gusta la moda?
¢Sueles seguir las tendencias?
Me gusta mucho la moda, es
una forma creativa de poder ex-
presarse. No me obsesionan las
tendencias, aunque me interesa

:
estar al tanto de todas. Me quedo § ) T
con aquello que encaja con mi es- fjf ":
tilo y que me haga sentir comoda. £ % . !
. ! -

—¢:Y como describiriais vuestro
estilo?

BERENGUELA.— Definiria mi
estilo como clasico, pero dandole
un toque original. Mis abuelas me
regalan muchas prendas «vinta-
ge», son unicas; las uso a diario y
las combino segun la ocasion.

CASILDA.— En Madrid llevo
un estilo mas clasico y tradicional.
Sin embargo, en Londres me per-
mito explorar mas, probar cosas
distintas. Me gusta mezclar basicos
con pilezas de temporada y darle
un giro mas moderno.

—¢A quién considerais un icono
de estilo?

B.— A mi abuela paterna, Isa-
bel (Santos-Suarez). Me inspiro
mucho en su estilo, ya que sole-
mos tener los mismos gustos.

—¢Y quién es vuestro referente
en la vida?

B.— Mi abuela materna, Marga-
rita (Catarineu).

C.— Para mi son mis padresy
mis abuelos. Nos han ensenado,
con el ejemplo, lo que significa el
esfuerzo, la humildad y el amor
por la familia. Son nuestro mayor
ejemplo y apoyo.
¢Como describiriais vuestra
relacion de hermanas?

B.— Aunque a veces choque-
Mos €n clertos aspectos, como en
toda relacion de hermanos, somos

o i P ¢
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«Nuestros padres
| y huestros abuelos
" son nuestro mayor
ejemplo y apoyo.
Nos han ensenado
lo que significa el
esfuerzo, la humil-
dad y el amor por
la familia»
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mejores amigas. Nos llevamos sola-
mente once meses y nuestra rela-
cion es supercercana. Comparti-
mos grupos de amigos y salimos
casi siempre juntas a todos lados.

C.— Tenemos una relacion
muy especlal. Practicamente, he-
mos crecido como s1 fuésemos ge-
melas. En Madrid, hacemos abso-
lutamente todo juntasy, ahora que
vivo fuera, la echo muchisimo de
menaos.

—¢Que aficiones teneis?

B.— En invierno, mis aficiones
vienen determinadas por el cam-
po: me encanta montar a caballo,
pasear con los perros y la naturale-
za. En verano, distruto mucho del
mar y de navegar. En los ultimos
anos, me he aficitonado también a
la fotografia, me la inculco mi pa-
dre.

C.— Pintar, leer, montar a caba-
llo, hacer «hikes» y viajar.

Texto: SILVIA CASTILLO
Produccion: INES DOMECQ
Fotografia: CHESCO LOPEZ

): CANDI CABRAL / ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: ROCIO RUDILLA / AGF

' EH[A. MARIA SALUD VELEZ (SALON MONCHO MORENO) / AYUDANTES




Berenguela, que es muy afi-
cionada a la fotografia, y Ca-
silda aparecen en la imagen
con «total looks» de Emporio
Armani. En la pagina ante-
rior, la menor de las herma-
nas con un arquitectonico
vestido de Peio Santisteban
y joyas de Bvlgari y Dinh Van
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OLYMPIA DE GRECIA, LILA MOSS & ANDREA PASCUAL

3 LOOKS DE CORTE EVASE

Una silueta de largo hasta el tobillo, cuerpo ligeramente ajustado y bajo con un sutil y elegante vuelo, asi son los vestidos
que mas estan cautivando Gltimamente. Olympia de Grecia, Lila Moss y Andrea Pascual se suman a este estilo que derrocha
sofisticacion por los cuatro costados. Los vestidos evasé triunfan en un sinfin de ocasiones, palabra de insider.

OLYMPIA
DE GRECIA

E-
&
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=

ersatil y muy
favorecedorq, asi es la
nueva silueta que toma
las calles en pleno

verano.Y ya la hemos visto en \

sus dos vertientes: mas clasica

o mas desenfadada.Todo

depende de los complementos

que lo acompanen. Olympia

de Grecia y Lila Moss apuestan

por llevar el vestido evasé de

forma mdas chic y lo combinan

con sandalias de tacdn fino;

mientras que Andrea Pascual le

pone el foque casual, con unas

“.a ras del suelo.

VESTIDO
combinado
(295 €),
de Sandro.
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PENDIENTES
de eslabones
en oro
amarillo
(5.000 €),

de Tiffany&Co.

COLLAR /\

de oro rosa

de 18 quilates ~ -F |
conperla . % -

(850 €),
de Suarez.

BOLSO
My Lady
Dior and |
(5.900 €),
de Dior.

SANDALIA
destalonada

(845 €), de Manolo
Blahnik.
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EN
TONOS
‘soit’

Del beis al
r0sa palo,
tonalidades
aptas para
-casi- toda
0Casion se
cuelan en el
armario royal
¢ Su toque?
Combinarlas
con un
accesorio de
animal print.

DISENO

con tiras que
recorren la pierna
(1.550 €), de
Amina Muaddi.




CON AIRES

de verano

— Si optas por
estampado estampados en
ik 4 colores vivos, elige
joyas finas y

ANILLO sencillas.
de oro amarillo

(3.450 €),

de Carreray | . T
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e A (149 €).de
6 2N Adolfo

Dominguez.

RS PULSERA
o P> | tennis de

' i, v oro amarillo -
s T y diamantes ‘
e, o 7 (2.100 €), de

\ PDPaola.

PENDIENTES
deoroy
diamantes
~ (6.780 €),de
" Messika.

SANDALIA
, de piel con
\ logo (c.p.v.), de
Tory Burch.

- LILA

MO SS}‘
™

VESTIDO
con cinturon
(39.99 €),
de Mango.

BINOMIO

ganador
Blanco y azul marino, una

combinacion atemporal y
sin margen de error.

GAFAS

DE SOL
ovaladas
(310 €),

de Miu Miu.

BOLSO

de piel
(690 €),de
Cult Gaia.

. .E]

SANDALIA
(695 €),
de Jimmy
Choo.

ANILLO

de oro
amarillo y
diamantes
(1.600 €),
de Dinh Van.

“GETTY IMAGES



iHOLA! /LATENDENCIA DE LA SEMANA

y

ESTILO SALVAJE

*1 NOS VAMOS
DE SAFARI

De cardcter utilitario, hace anos que las prendas de estilo safari llegaron a nuestros armarios
para quedarse. Descubre cOmo se lleva este verano con los accesorios como protagonistas.

| estilo que cautivd a los espectadores
de Memorias de Africa sigue siendo
un must en las pasarelas y sus codigos
estéticos se reinventan cada temporada
manteniendo su esencia. Tonalidades bels,
caqui o marrdn abrazan chaqguetas saharianas,
polsillos «cargo» y tejidos como el ante.

PENDIENTES
de resina (590 €),
de Givenchy.

con lazada |,
(39.99 €). |

ol de Mango

1 T COLLAR |
\ P chokerde |
CHAQUETA 1 » (1.242 €),
sahariana et | ™ de Johanna
(99,99 €), Ortiz.
de Lloyd's en é _ -
El Corte Inglés. i*} PANTALON

BOLSO
hobo de ante —-_———
(990 €). de

Isabel Marant.

[IPSDE PASARELA

0 Nos vamos de safari, pero solo
estéticamente. Las pasarelas
proponen combinar esfos 100ks con
facones de pulsera y plataforma.

9 En los accesorios esta el secrefo
para elevar el estilismo. Maxicollares
contrastan con minibolsos en un
perfecto juego de proporciones.

Tanto si eres mas de dos piezas como
de minivestido, el estilo safari es el
comodin perfecto para el dia a dia
cuando no sabes qué ponerte.




SAHARIANA
en color
crudo
(69,99 €),
de Sfera.

GAFAS

DE SOL
cuadradas
(120 €), de
Julia Backer.

FALDA

de popelina
(c.p.v.), de
Alberta
Ferretti.

SANDALIA
con cuentas
(99.90 €).
de
Hispanitas.

EFECTO ‘CARGO’

La chaqueta
sahariana sienfa
igual de bien
con falda que
con pantalon.
Elige entre
palazzo, como
lo lleva Poppy
Delevingne, o
de estilo sastre
| ' a modo de total "
look, como Eva
Longoria, con
stilettos y cinfuron
a juego. B

GETTY IMAGES
GETTY IMAGES

JUEGO DE ACCESORIOS

PANUELO
estampado
(195 €),de

SANDALIA de piel (c.p.v.), de Guess.

Zimmermann.

r; ; m \
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Soadsasy

BOLSO de ante y cuero (2.200 €), de Chloé.

COLLAR con

colgante paisley
(690 €), de Etro.

PULSERA de oro rosa y diamantes
(C.p.v.), de Roberto Coin.
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DOMINA EL ARTE DE NO HACERLE (CASI) NADA AL PELO Y QUE QUEDE PERFECTO

"TIME OFF’: MELENA LIBRE

Dejar secar el cabello al aire es uno de los pequenos grandes placeres del verano (y, ademads, le viene bien para sanearse). Pero, excepto
para algunas afortunadas, requiere algunos trucos si queremos que quede natural y, a la vez, digno de los selfis vacacionales.

s la version capilar del
* dolce far niente... No
hacer nada (o, para ser
exactos, N0 hacer mucho)
por el cabello y que quede bien.
Dejar gue se seque al aire y

obtener un resultado favorecedor,

sin embargo, requiere algo de
técnica y algun «secretfillo».

ESTAR BIEN

Hay muchas y fantasticas
razones por las que podemaos
querer que el cabello se seque
al aire. De esta forma le
evitamos la agresion del
secador, las planchas y demads
herramientas térmicas. Ademas,
ahorramos fiempo, y... a quién
no le gusta eso? Por si fuera
poco, hay un factor emocionail:
las rutinas que Implican menos
esfuerzo y mas conexidon con
NOSOTras Mismas crean
sensacion de bienestar.

PASO A PASO

Una de las principales causas
del frizz -un efecto temido
cuando no secamos el pelo con
secador- es la deshidratacion,
que abre la cuticula. Para
cabello muy encrespado, nada
como darle un doble mimo:
primero, con una mascarilla
nutritiva, que actda en
profundidad, y después, con un

\UTRICION

]

f‘\
ABEILLE
ROYALE
SCALP & HAIR

KERASTASE

| 7’
L ‘

1. Ulirarregenerante: Masque Infense Chronologiste
(63,40 €), de Kérastase. 2. Con proteinas: Sindia Supercharged
Mask (41 €),de .C.O.N. 3. Doble mascarilla, para cabello y
cuero cabelludo: Double R Mask (87 €), de Guerlain.

PEINAR LO JUSTO

AL DIA SIGUIENTE

TRUCOS INFALIBLES

¢ENCHARCADO? NO, GRACIAS

Para controlar el proceso de secado no se debe comenzar con el cabello
totalmente empapado: conviene retirar el exceso de humedad suavemente.

No vamos a proponer ir por la vida con la melena llena de enredos, pero si
se busca un estilo ligero, a menudo basta con peinar con un peine de puas
anchas, o incluso con los dedos, y reducir la frecuencia del cepillado en seco.

A menudo este tipo de peinado requiere ciertos cuidados el dia siguiente al
lavado. Generalmente, un poco de agua vaporizada y un acondicionador sin
aclarado -o tan solo el acondicionador o una crema de styling- son todo lo
que se necesita para reducir el frizzy darle un poco de forma.

NOCHES A BUEN RECAUDO

Para evitar despertar con el pelo como un nido de pdjaros es recomendable
dormir con un recogido alto suave a base de frenzas o monitos, que ademas
se convertirdn en ondas a la manana siguiente. Para el cabello muy rizado,
nada como usar un gorro de satén o de seda, que reduce el encrespado.

«sellado» con acondicionador,
que recubre y aisla la fibra capilar.
El producto de styling para darle
forma se utiliza cuando el pelo
esta solo humedo y seco al 50%.
Para melenas lisas u onduladas,
IO Mmejor son cremas de peinado,
aceites ligeros o bdalsamos sin
aclarado. Para |os rizos, espumas
O bien cremas y aceites, segun el
pelo sea fino o grueso y con mas
O menos volumen. En todos los

GUERLAIN
PARIS

CQAsos es iImportante distribuir la
locion a fondo para que quede
bien repartida y poder peinar
bien. Una tfrenza o dos monNos
mMuy suaves y sueltos son el
secreto para crear ondas
abiertas, mientras que para dar
definicion a los rizos funciona la
técnica del scrunching: ir
amasando medios y puntas con
l[as ManNos para marcar a
conciencia su forma. S.MILLA

MIRACULOUS OIL

BRILLO Y FORNMA

HIEH-SHIME
HAIR COMCENTRATE

COMCENTRE CAPILLAIRE
BRTLLTAMCE

1. Con extractos vegetales: concentrado de alto brillo
Miraculous Oil (40 €), de Aveda. 2. Hidrata y aporta brillo:
Elvive Aceite Extraordinario (12,50 €), de L'Oréeal Paris. 3. Con
aceite de argan, Hair Oil (15,90 €), de Rituals.

CUIDADOS
BASICOS

SIN FROTAR

Friccionar el cuero cabelludo
y agitar el pelo como si fuera
un coctel es una pésima idea
cuando se quiere eliminar

el frizz. js0lo sirve para crear
encrespado! Las toallas de
microfibra, que absorben el
agua sin abrir la cuticula,

son las mejores aliadas

para eliminar el exceso de
humedad del cabello.Y a falta
de microfibra nada como una
camiseta de algodon. Cuanto
mas vieja y suave esté, mejor.

AYUDA ESENCIAL

Encontrar el producto de
styling adecuado es la

clave para que el cabello
quede impecable. Al grueso
con volumen le van de
maravilla las cremas de
peinado, mientras que las
melenas finas ganan cuerpo
con espumas o sprays de
volumen. Para el pelo rizado,
nada como geles o spray
cuando se trata de cabello
fino y cremas o aceites para
marcar ondas y bucles en el
de textura mas gruesa.

DEFINICION

1. Hidratante intensivo sin aclarado: crema Curl Expression
(32,90 €), de L'Oréal Professionnel. 2. Crema ligera Curl
Defining Styling Cream (36 €), de Living proof. 3. Accion

nutritiva: La Creme Soin des Boucles (90 €), de Sisley.



FOTO: JAVIER LOPEZ

Acondicionar y nufrir,
elegir el producto de
peinado idoneo

vy dar un poco de
forma cuando estd
ligeramente himedo
ayudan a domar el
cabello en verano

>

L
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Hidratacion intensiva y
una trenza muy suave que

luego se deshace, las claves
para conseguir upas ondas
abiertas como las que luce
la modelo Malena Costa.
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NEWS

ULTIMOS FICHAJES DE LA SEMANA
Al desnudo

Notas de golosa vainilla, iris elegante y empolvado,
E L SE CRE TO rosa voluptuosa y modernos y atrevidos acordes
salados: asi es la esencia de La Vie Est Belle
DE GWYVE T H Vanille Nude, la nueva y sensual incorporacion a la
1 familia La Vie Est Belle, de L.ancome.
Seguro que a nadie le pilla por sorpresa saber
que la rutina de tratamiento capilar a la que
es fiel Gwyneth Paltrow no es precisamente
minimalista, ;verdad? Y es que la conocida
actriz y empresaria asegura que fiene un
cabello encrespado v dificil, por o que toda
hidratacion jes pocal
Entre sus dos tratamientos favoritos se
encuentran un exfoliante para el cuero
cabelludo, a base de sal del Himalaya, que
ayuda a eliminar residuos y a purificar la raiz,
oxigenando ademas el foliculo piloso, y un
sérum de prelavado, compuesto de aceites que
hidratan en profundidad, que aplica cuando
estd en la sauna o mientras entrena y, por lo

general, al menos 20 minutos antes de pasar a % 4
lavarse el pelo. ' |

@GWYNETHPALTROW

Maquillaje + fotoprotector

= MANUAL DE USO

.Como se debe extender la
base de maqullaje tras haber
aplicado nuestro SPF
favorito? Es facil: jsolo
requiere paciencia! Y es que
hay que esperar al menos

3 minutos entre uno y otro y
as1 damos tiempo al protector
a formar una pelicula que
cubra la piel. Despues se
aplica la base a toquecitos,
depositandola sin arrastrar,
lo que ayuda a fijar ambos
productos.

UNA NUEVA VISION .

=

Elizabeth Arden =X
55 tonos de labial, 10 balsamos y 8 paletas de sombras de ojos: es el oy 3 %
poderoso lanzamiento de la coleccion de belleza con la que Louis Vuitton . o
se esfrena en el universo del maquillaje. A los mandos, nada menos que ' 5
Pat McGrath como directora creativa de La Beauté de la maison, pues no @ BIQDERM -
por nada lleva 20 anos creando los looks de sus desfiles. Ella resume el ol PHOTODERM
verdadero lujo en colorido como «tener en cuenta cada detalle, desde . 3 . 1. Fluido hidratante de alta
coémo se funden los pigmentos en la piel a cémo se siente el labial en la e S0 G2 proteccion Eight Hour HyaraPlay SPF
mano. Es la fusion de arte y tecnologia, de herencia e innovacion». Los W ISDIN 4U(206).de El'z”bl?m ok
productos de labios incluyen la firma olfativa del perfumista de la maison, [T iﬁlmﬁm; ;’i‘]}o .;Ede ”Ee
Jacques Cavallier Belletrud, quien ha creado un aroma de mimosa, jazmin ‘Omie 13FL Bioderma. 3. Esp:i:ﬂ‘gm ,pun?ﬁi eles
y rosa para los labiales y de frambuesa y menta para los balsamos. B ciasiaems oon rojeces: Fooulira Redness

SPF50(29,90€),de Isdin.

SPFSO v o e

ALTK PR TRO OO | i i i




EL SECRETO
DE LA MELENA
PERFECTA DE

ROSANNA
/ANETTI

La actriz nos habla de su experiencia
en los salones Llongueras
V por qué ahora elige un enfoque
preventivo y profesional.

ara Rosanna Zanetti, el cabello
siempre ha sido una parte esencial
de su bienestar. Por eso no sorprende
que esfte ano haya sido elegida
embajadora de los salones Llongueras, que
apuestan por un nuevo enfoque: priorizar
la salud capilar. Ofrecen diagndsticos con
microcamaraq, tfratamientos para el cuero
cabelludo y rutinas personalizadas.

El cabello habla de nosotras, refleja etapas,
estados de dnimo y decisiones. Aun asi,
solemos centrarnos en su apariencia,
olvidando su salud. Rosanna también pasd
por ahi, hasta que una caida de densidad
a llevo a entender que hay que ir mas alla.
Hablamos con ella sobre su experiencia en
longueras y por qué, para ella, cuidarse
desde la raiz lo ha cambiado fodo.

—¢Qué lugar ocupa el cabello en tu vida?
—Muchos factores influyen en la importancia
que le doy a mi cuidado personal. Soy
venezolana y en mi pais es casi cultural. El
cabello, para mi, es un sello de identidad;
puedo salir sin maquillaje, pero siempre con
el cabello arreglado. Me hace sentir bien.

—¢Como ha evolucionado esa relaciéon?
—Siendo mas joven, priorizaba mas la parte
estética.Trabajando como actriz, fenia que
someterme a cambios por los personajes, y
esto pasd factura a mi cabello. Cuando me
mudé a Espana, también se sumaron otros
cambios: caidas de cabello estacionales, mis
embarazos, la pérdida de cabello posparto...
Desde entonces, entendi que el cabello
necesita atencidn constante, como cualquier
ofra parte del cuerpo. Aprendi a escucharlo.

— ¢ Queé te hizo sentir tan alineada con el
nuevo enfoque de salud capilar que ahora
promueven los salones Llongueras?

—Me parecid una propuesta necesaria.Ya
Nno hablamos solo de ir a la pelugueria a
peinarnos o hacernos el color, sino de recibir
un diagnaostico profesional, de prevenir y de
tratar el cuero cabelludo y la fibra capilar

de forma personalizada. Y lo mejor es que lo
hacen con un enfogque de bienestar.

—Has vivido en primera persona un
asesoramiento capilar completo. ;Qué tal?
— Fue mi primera vez y me encanto.
Analizaron a fondo mi cuero cabelludo

-

Gracias al andlisis con
microcamara y los protocolos

especificos, los satones
Llongueras abren la
puerta a una peluqueria
mds consciente,

eficaz y personalizada.

«Ya no vamos a la peluqueria
solo a peinarnos o a tenirnos,
sino también a recibir
un diagnastico profesional»

REVOLUCION

DESCUBRE LOS NUEVOS
TRATAMIENTOS DE SALUD
CAPILAR QUE AHORA OFRECEN
LOS SALONES LLONGUERAS.
Diagndstico gratuito, E L E
protocolos para

cuero cabelludo y

fibra capilar. Escanea

‘ -
el QR y empieza =
a cuidar tu cabello E
desde la raiz.

llongueras.com

~ Y PREVENCION

iH! CONTENIDO ESPECIAL PARA LLONGUERAS

y mi cabello, y me propusieron un plan
personalizado con tratamientos y rutina para
casa.No es o gue esperas de una visita al
saldn, y por eso me impresiond tfanto. Fue un
cuidado integral, pensado a largo plazo.

—¢Hay algun tratamiento que te haya
sorprendido especialmente?

—El peeling enzimdtico como base de la
rutina capilar: un tratamiento sencillo, pero
superpotente. Al igual que el rostro, el cuero
cabelludo acumula residuos, grasa y células
muertas, lo que afecta directamente al
crecimiento del cabello. Este protocolo limpia
en profundidad y deja la base renovada.

Yo noté el cambio desde la primera vez.

—¢ Por donde recomiendas empezar a
cuidar el pelo de forma consciente?

—Por un diagndstico personalizado. Cada
persona fiene necesidades diferentes.

En los salones Liongueras hacen ese
diagndstico de forma gratuita. Es una puerta
de entrada ideal para comenzar a tratar

el cabello con la atencidon que merece.
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APRENDE A HIDRATARTE

BEBIDAS DE SALUD

CON BENEFICIOS, REFRESCANTES Y iDELICIOSAS!

Sin gas y sin azUcar -este Ultimo, un auténtico «ladron» de la hidratacion-, aguas enriquecidas, s, zumos y batidos se postulan
como opciones naturales llenas de sabor para contentar al paladar y proporcionarle a nuestro organismo los liquidos que necesita
para no deshidratarse. Mas que eso: como plus, tu piel lo agradecera y se verd mas tersa y luminosa.

ay quien pasa los dias de verano
entre refresco y refresco pensando
que asi calma la sed y se hidrata.
Nada mads lejos de la realidad.
«Aungue estan hechas a base de agua, las
bebidas gaseosas, especialmente las
azucaradas, deshidratan en lugar de
hidratar. El exceso de azdcar y, en algunos
casos, la cafeina pueden tener un efecto
diurético, lo que aumenta la pérdida de
agua corporal, asegura Paloma Quintana,
nufricionista, tecndloga de alimentos y CEO
de la clinica FitconQ. Este efecto se acentda
con el calor, gue es precisamente cuando
mas urge hidratarse correctamente para
mantener una buena femperatura corporal.

SORBOS NATURALES

Probablemente estés de vacaciones, asi que
«el agua para los peces», que dice el refran.
No te animamos a beber solo el mdas

comun de los liquidos, sino a echarle
Imaginacion y beneficiarte de sus mulfiples
formas, que son muchas y muy sabrosas.
«Me encanta el agua infusionada con

rodajas de pepino, limdn, jengibre y hierbas
como menta o hierbabuena (he aqui un
mojito “sin®), refrescante, digestiva y rica en
anfioxidantes. La limonada caserq, si se hace
con limon natural, un foque de miel o
edulcorantes naturales y albahaca fresca, es
muy hidratante y rica en vitamina C. También
se pueden preparar tés verdes o rojos frios,
antirradicales libres, o batidos de frutas y
vegetales con base de agua de coco -de las
mejores bebidas de hidratacion que existen-
para un extra de minerales», sugiere Quintana.

LA PIEL TAMBIEN LO NOTA

El consumo regular de refrescos azucarados
altera la microbiota, afectando a la salud
cutdneq, y envejece, debido a un proceso
conocido como glicacion: «Las moléculas de
azucar se unen a las fibras de coldgeno y
elastina, danandolas. Esto acelera la aparicion
de arrugas, flacidez y pérdida de firmeza
cutdnear, explica la experta, que aconseja
elegir siempre agua sola o aguas nafurales e
infusiones con frutas y hierbas para lucir una
piel saludable, firme y luminosa.

CON HIELO, POR FAVOR

SAL
MARINA
ecologica
Biosalt
(6,65 €),
de Nortem

HERVIDOR de agua (31,32 €).
de Briebe, en Decathlon.

TERMO
‘ TE MATCHA =3 - con pUJ”U
oo\ e abatible
NS I “ 85 (42.90€),de
\ it o s e - — } Wﬂferdmp.
L e 4 y. @
, TE MATCHA '

PREMIUM g

TEMATCHA N g ()
sabores fresay % Y
melon (20 €, ud.), IS
de Matchafiix. ™= i

Pearls.

. Con el calor, urge

BioSult’ hidratarse para
e | Mantener una correcta
= @ .  femperafura corporal

PICADORA de hielo (42,95 €). de Ariete, en El Corte Inglés.

Consejos de

EXPERTA

Paloma Quintana
NUTRICIONISTA Y TECNOLOGA DE ALIMENTOS

® UNA PIZCA DE SAL
«En verano deberiamos hidratarnos mas y
mejor, no solamente con agua, fambién
con sales minerales, porque sudamos
mas y se excrefan mas minerales. ; COmo
podemos hacerlo? Simplemente
anadiendo un poquifo de sal sin refinar
extra a las comidas, a primera hora del
dia o fras practicar ejercicios.

© COMIDA QUE HIDRATA
«Incluye alimentos ricos en agua, como
frutas (algunas de las que mas la
contienen son melon, sandia, fresas) y
vegetales (pepino, calabacin, lechuga).
Ademas, el gazpacho casero, a base de
tomate, pepino, pimiento, sal, vinagre y
aceite de oliva virgen es la bebida “reina”
para una hidratacion saludable».

® UN PLUS DE MINERALES
«Si hace mucho calor o hacemos deporte
y sudamos en exceso, perdemos
minerales clave como sodio, potasio y
magnesio. Tomar electrolitos ayuda a
reponerlos y a prevenir calambres, fatiga o
bajadas de tension. Esfo se puede lograr
con una bebida casera a base de agua
con un poco de sal marina sin refinar,
limon y agua de coco».

® NOTE SEPARES DE...
«Por dlfimo, un fruco para no
deshidratarse es llevar siempre una
bofella reutilizable de acero inoxidable o
cristal, no de plastico, y acostumbrarse a
beber a lo largo del dia. Pero tampoco hay
que marcarse una cantidad, fenemos un
mecanismo preciso que es la sed, asi que
hay que aprender a escucharlo».
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(SABIAS QUE...?

La kombucha puede ser una excelente alternativa a las
bebidas alcoholicas. “Se trata de un te fermentado rico en
probioticos que, ademas de avudar a la salud digestiva,
aporta un toque refrescante y igeramente acido. A la
propia fermentacion le queda algun grado y el sabor se
parece bastante al del alcohol. La clave esta en elegir una

opcion saludable”, asegura Paloma Quintana.

El té verde es
una de las
bebidas

favoritas de los
nutricionistas
debido a su

. aporte de
== antioxidantes.

RICOS, RICOS

GAZPACHO DE PEPINO

Una bebida que hidrata y aporta
minerales.Anade a 1 litro de agua:
- 2 pepinos grandes

- 1 yogur griego natural sin azdcar
- Medio vaso de ese yogur como
medida de aceite virgen extra

- 1 diente de qjo

-Vinagre al gusto

- Sal al gusto (mejor de roca)

SANGRIA “SIN”

Tendras que renunciar al alcohol si
quieres convertir este clasico del verano
en un néctar saludable; no asi a su
sabor, que puedes igualar sustituyendo
el vino por su version desalcoholizada,
zumo de arGndanos 0 mosto rojo,
anadiéndole trozos de melocoton

Yy manzana frescos. La guinda para
potenciarla: jmucho hielo!
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Crujientes, frescas y llenas de

sabor. Estas tres recetas te

Invitan a explorar otras cocinas
estés donde estés.

| verano es la estacion
perfecta para cocinar
sin prisas, con
ingredientes frescos y
combinaciones que nos llevan
a otros rincones del mundo. Es
también la época en la que
MAs viajamaos -0 SONAMOS

con hacerlo- y la mesa puede
convertirse en nuestro mejor
pasaporte. Por eso, hemos
preparado tres propuestas que
condensan ese espiritu vigjero:
unas gambas rebozadas

CON COCO, con un togque
fropical gracias a la salsa de
mMango; unos tacos de coliflor
crujientes, que fransforman

esta verdura en |la protagonista
de un plato sorprendente y
una hamburguesa de pollo
coreano, que conquista por su
intenso sabor. Recetas faciles de
preparar, ideales para compartir
y perfectas para darle un toque
especial a cualguier comida
veraniega, desde una cena
con amigos hasta un picnic
improvisado.

~.SABIAS QUIE..7-

El coco rallado...

Gambas rebozadas con coco Yy salsa de MANQGO | en ebozados no soio aporta

sabor: gracias a sus aceites
TIEMPO DE PREPARACION: 45 minufos naturales, potencia el dorado
INGREDIENTES (para 4 personas):
¢ 20 gambas crudas, peladas y desvenadas € 2 huevos ¢ 2 c/s de leche de coco € 40 g de harina de frigo todo uso para rebozar
% 40 g de coco rallado seco ¢ 60 g de «panko» @ Sal y pimienta al gusto # Aceite para freir. El «<gochujangy...
Para la salsa de mango: ¢ 1 mango maduro pelado y cortado en trozos 4 1/2 lima en zumo 4 1 cc de miel € 3 gotas de salsa
Tabasco @ 1 ¢/s de yogur griego natural @ Sal al gusto

y el crujiente al frerr.

Ingrediente clave de la
receta de pollo coreano,

ELABORACION «panko» y coco, presionando bien. Calienta abundante aceite en SRLIEKS PaKices Bhio
Para la salsa de mango: una sartén y frie las gambas en tandas pequeias (asf evitards que fermentado que los
En el vaso de la batidora, pon el mango froceado y anade el resto de el aceite pierda temperatura). Cocinalas dos minutos por cada lado, coreanos utilizan desde

los ingredientes. Tritura hasta obtener una salsa homogénea, prueba  hasta que estén doradas. Refiralas a un plato con papel de cocina,
Y, Si s necesario, ajusta los sabores. Cubre con film transparente y para quitar el exceso de aceite. Espolvorea sal al gusto. Sirve las

lleva a la nevera hasta el momento de servir. gambas crujientes acompanadas de la salsa de mango. La coliflor...
Para las gambas: En un bol, mezcla el «panko» con el coco rallado.

En ofro, bate los huevos con la leche de coco y salpimienta. Prepara Consejo del chef:
un tercer bol con la harina de trigo. Reboza cada gamba pasandola  Afiade unas gotas de Tabasco a la salsa de mango para darle un que el brocoli, el «kale» y la col,

por la harina, luego por el huevo y, por Gltimo, por la mezcla de poco de chispa y personalidad al plato. y es perfecta para absorber

Una combinacion tropical perfecta para lucirte en tus comidas de verano
vy sorprender con un toque exotico lleno de frescura

hace mas de 1.500 anos.

Pertenece a la misma familia

marinadas y especias,
potenciando su sabor.




Tacos de colifior
crujliente

TIEMPO DE PREPARACION: 45 minutos.
INGREDIENTES (para 4 personas):
¢ 1 coliflor mediana cortada en ramitos pequenos ¢ 1109
de harina de trigo fodo uso ¢ 60 g de harina de maiz ¢ 1 cc
de pimenton @ 1 cc de ajo molido ¢ 1/2 cc de comino
molido # Sal y pimienta al gusto € 150 ml de agua con
gas fria & Aceite de oliva virgen extra para hornear @ Salsa
de anacardos cantidad necesaria 4 8 minitortillas de maiz
¢ 100 g de brotes verdes # 1/2 repollo cortado en tiras
finas @ 1 zanahoria en tiras finas 4 1 jalapeno en rodajas
muy finas (opcional) 4 1 limdn o lima para acompanar

TEXTO: CESAR G.TRUCO., FOTOS, REALIZACION Y RECETAS: JUAN'Y MARIANA NAZABAL.

ELABORACION

En un recipiente, mezcla la harina de trigo y la de maiz con el
resto de las especias. Salpimienta al gusto.Agrega, poco a poco,
el agua con gas bien fria mientras mezclas, hasta obtener una
masa ligera. Sumerge los ramitos de coliflor en la mezcla y
colocalos en una bandeja de horno forrada con papel vegetal y
ligeramente engrasada con aceite de oliva.Hornea a 210 °C
durante 20-25 minutos, 0 hasta que estén dorados y crujientes.
Calienta las fortillas de maiz en una sartén. Rellénalas con los
brotfes verdes, la col morada y la zanahoria (puedes aderezarlo
ligeramente a fu gusto).Anade los ramitos de coliflor crujientes,
un poco de salsa de anacardos y unas rodajas de jalapeno al
gusto.Acompana con gajos de limén o lima.

Consejo del chef:
Seca muy bien los ramitos de coliflor antes de pasarlos por el
rebozado.

Al W
L .-<*-’;_g_’_-.l|h|'iimw{-m.mli ~

e

Hamburguesa de pollo coreano

TIEMPO DE PREPARACION: 25 minutos + 1 hora de marinado
INGREDIENTES (para 2 personas):

¢ 2 filetes de pechuga de pollo @ 2 ¢/s de salsa de soja @ 1 ¢/s de miel ® 1 ¢/s de

«gochujang» (pasta de chile coreano) # 1 cc de aceite de sésamo 4 1 cc de jengibre
fresco rallado # 1 diente de ajo muy picado o rallado ¢ Pimienta al gusto € 40 g de harina
¢ 1 huevo batido ® 50 g de «panko» @ Aceite para freir @ 2 panes de hamburguesa con
sesamo @ 4 pepinillos cortado en tiras finas ¢ Mayonesa # Cilantro fresco.

Para la ensalada de repollo: ¢ 150 g de repollo blanco cortado en tiras muy finas

¢ 1 zanahoria rallada € 1 ¢/s de vinagre de manzana € 1 cc de aztcar € 1 cc de
mayonesa ¢ 1 cc de mostaza de Dijon € Gotas de zumo de [imon 4 Sal y pimienta

ELABORACION

Para la ensalada de repollo:

Pon el repollo en un bol junto con el resfo de
los ingredientes, mezcla bien, cubre con film y
refrigera hasta el momento de usar.

Para el pollo:

En un bol, mezcla la salsa de soja, la pasta de
chile coreano, el aceite, el jengibre, el joy la
pimienta molida. Anade los filetes de pollo,
cubre con film fransparente y deja marinar en
la nevera durante una hora. Pasado ese
tiempo, pasa los filetes por harina (retira el
exceso), luego por huevo batido y, por Gltimo,
por «panko». Calienta abundante aceite en
una sartén amplia y frie los filetes durante
unos 4 minutos por cada lado, hasta que
estén bien dorados. Escurre sobre papel de

cocina.

En una plancha o sartén, tuesta los panes de
hamburguesa a fu gusfo. Unta la base con
mayonesa, coloca una porcion generosa de
ensalada de col, anade un filete de pollo
crujiente, un poco mas de ensalada, unas
laminas de pepinillo y unas ramitas de
cilantro fresco. Cierra con la ofra mitad del
pan, sujétalo con un palillo.Acompana con
patatas fritas especiadas con pimenton
picante, ajo en polvo y sésamo.

Consejo del chef:

Para un rebozado extracrujiente, pasa los
filetes por harina, huevo batido, «panko», de
NUEVO por huevo y termina con otra nueva
capa de «pankoy.

El «gochujang» aporta a esta hamburguesa un sa-
pbor infenso, dulce y picante irresistible
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LECCIONES DE SURF

Cada ola es un reto, un instante puro: remar, impulsarse, ponerse de pie y dejarse llevar. Encera bien tu tabla, encuentra una

buena escuela al borde del mary pasa una jornada perfecio con lo guinda de un buen plato de marisco al atardecer.
ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram

O escanea el codigo QR:

La modelo
Gisele Bundchen
~practicando surf:

» El gran azul SALIEADQ DE GAMBAS

Perfecto como deporte de verano, el mar en Cadiz, Cantabria o el Pais Vasco o INGREDIENTES: , 5
invita a surfear sin prisas, a escuchar la cadencia del océano y a dejarse llevar. # 20 unidades de gambas frescas 4 4 dienfes de ajo ¢ 1 guindilla 0 cayena

) . . seca 4 sal @ pimienta negra (opcional) € aceite de oliva virgen extra (AOVE)
Adema@s de hacer amigos en la comunidad surfera, aprender a coger olas o perejil fresco ¢ 1 aguacate

fortalece el corazon, mejora la resistencia 'cardiovascular y ayuda a trabajar

, | ELABORACION: Pela las gambasy [0s ajos y cortalos en [dminas finas. Lava, seca y
diversos grupos musculares como brazos, espalda, corey piernas. Mentalmente,

) | . B corta-en aros la guindilla. Quita las pepitas y las venas si no quieres que pique
reduce el estrés y la ansiedad, promueve la concentracion y la conexion con la mucho. En una sarfén, pon un dedo de AOVE. Cuando esté caliente, pero sin que
encontrar la escuela mds cercana y que mds se adapte a fus necesidades y dorarse, anade las gambas peladas. Dora los ajos y salpimienta. Cocina hasta que
aprovecha las vacaciones para probar. jLanzate a por la ola perfectal veas que las gambas cambian de color. Sirve en una cazuela de barro y espolvorea

con perejil fresco. Lamina el aguacate y sirvelo como guarnicion (opcional).

__ | 0s indispensables

T ]
- =1

e . o MARGARITA CLASICO
bt g ,',,Jf"' ra
= s . principiantes | INGREDIENTES

g /  Tabla de surf, de @ 60 ml de tequila blanco Don Julio
B ERR I, — " . Wind Paradise ¢ 30 ml de triple seco ¢ 3 unidades de
i e Sombrero, de Mango o | (438,87 €). lima @ hielo @ sal para decorar

(25,99 €). % lima para decorar

Pies en la arena

Sandalias ELABORACION

de Havaianas Pasa el borde de las copas
(23.99 €). por la pulpa de la limay por
| . N sal fina. Exprime las limas y

Apuesta s - *ﬁ“ N \ cuela el zumo o déjalo tal

segura Qogulio | \ cual. Infroduce en la

PVGLEGTFF solar, 1§} 200 | coctelera el zumo de lima,

( ; 5%“'%). \ | S i el tequila, el triple secoy 3 0

= x\‘ 4 cubitos de hielo. Cierra la

Jr".!*ﬁ‘l {J - _J g coctelera y agita durante

Mg —— S unos 20 segundos. Sirve en

Para hacer en casa S copas sin dejar que caiga el

Tequila blanco, Don Julio. g hielo y decora con las

jAl agua! (49.90 €). rodajas de lima.

Biquini, de Calzedonia (35 €). &

FOTOS: @GISELE; GETTY IMAGES
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PATEK PHILIPPE
GENEVE

EL CUBITUS MEDIANO
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PATEK PHILIPPE |
GENEVE / - 1

INICTE SU PROPIA

TRADICION

CUBITUS REF.: TTZ28/1TR

NUNGCA UN PATEK PHLLIPPE ES DEL TQLRQ SUXL).

SUYO ES EL PLACER DE CUSTODIARLO HASTA LA SIGUIENTE GENERACION.

0567”’[0

Joyero

Velazquez Moreno 32-34 (Vigo) - 986 438 411



