ECTU £

P

I.ECTURAS.COM

;é

o
=

r
-

<))

SMURSULACO ‘3_2
SlY CHINO DAR:

YA SON PADRES
8Sus ultimas fotos

an sded aluz:
‘enE arge ‘;___*

PVP Persmsta 290 € » Camarias 1€
JONRED SRR 5 i
& 4RIV DICO2e .lﬂ i |I|I

ROSA! GANADORA
DEL BOTE MAS ALTO
DE ‘P SAPALABRA’

d\,‘
e &

[

AWl BAD BUNNY
CAYETANO BFE| DESLUMBRA

RIVERE 5 CON SU
TAMARAIGORR®! Bl SHOW LATINO
Pareja yroresak EN LA SUPER

BOWL




RADIANT

Desde 1948

o radiantwatchesandjewels § Radiantwatches @ www.radiant.es

= Cssain

Junn\

|-

88 BS 61% €6 (vE) 191 PS2I09 Jod opinguysig



4. Maria Barranco
“Imanol es muy importante
para mi, me ayudé mucho
cuando empecé”,

10 a 12. Siete dias

24. Sara Carbonero
“He superado otra piedra
en el camino”, dice.

26. Tamara Gorro
y Cayetano Rivera

Pareja sorpresa del momento:

Ilevan tres meses juntos.

34. Bad Bunny

Desafla a Trump con su gran
actuacién en la Super Bowl.

42. Francisco de
Borbén, detenido
Acusado de presunto lavado
de dinero procedente del
narcotrafico.

44, Rosa, ganadora
de Pasapalabra’
“Estoy encantada de
que parte del premio
vaya a impuestcs”.

46, David Broncano

Larevuelta’ renueva por dos
afios mas con TVE.

48. Chenoa
“Nunca pensé que a mis 50
tendria un afio tan fabuloso”.

URSULA CORBERO,
EN BARCELONA A
PUNTO DEDARALUZ §
Imagenes exclusivas.La |
actnz, arropada en todo
momento por su pareja/
Chino, y su suegro, Ricardd
Y SUSANA
« SABORIDO
“La terapl

50. La historia
real de ‘La fiera’

La verdad tras la tiitima
pelicula de Miguel Angel

Silvestre y Carios Cuevas. ‘
) T

54. Inés Hernand
“A mi edad pedria
ser madre pero
apuesto por otro
tipo de vida”.

7

58. Laura Pausini

InauguralosJJ OO de
invierno de Milan.
62. John Kennedy
Jr. y Carolyn
Bessette \ - . METTE-MARIT, APOYADA
La historia de amor que : : RGOY - - PORHAAKON Y EL
fasciné al mundo. N \\"UROBBIE L2 o PUEBLO NORUEGO

L YL UEREIN i._a princesa recibe respaldo
66 a 68. l’ publico en su peor
Actualidad gamomentos®ar Pilar Eyre.
70. Nuestras series | R I.E

‘.‘:‘?mmbm | CTURAS

72. Silvia Bronchalo
rompe su silencio

“La relacién con mi hijo ha
mejorado tras ia tragedia”.

bormscpsa

\
\V‘

80. Salud Cémo prevenir
y aliviar los calambres.

84, Belleza Tu pelo, impio
76.La hora negra. mucho més tiempo.
Por Mayka Navarro
88. Cocina Recetas

de temera tiemas y

jugosas.

94. Pasatiempos
97. Horéscopo
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La actriz, quie recorre Espanajunto almanol Atiasicomiabbra
de teatro‘Mejor:no decirlo; hace balance deltinalcaterade
exitos en|los que'su granamigo ha tenidoimUucholgueVE!




ecidi6 ser actriz por los
D aplausos. Y despuésde

masde cuatrodécadas,
Maria Barranco sigue disfru-
tando de ellos. Ahora con la
obra ‘Mejor no decido’ que in-
terpretajunto aImanol Arias,
uno de los actores quela ayu-
dé hace ya 45 afios cuando
dejo su Malaga natal para
buscarse la vida en Madrid.
De él, de sus inicios y de su
exitosa carrera, Maria hablé
con Mara Torres en el péd-
cast ‘ElFaro’.

rEres malaguefia. ;Cudles
tu relacién con el mar?
-Yome he criado en la playa.
Yo salia del colegio e iba a ju-
gar alaplaya, que entonces
era salvaje. Recuerdo que ha-
biaun poblado gitano. Canta-
ban y bailaban en la hoguera
y amime encantaba eso. Mi
madre siempre me regafiaba
porque no queria que fuera.
»Sin embargo ti ahi apren-
diste cosas de la gracia, del
arte, de la naturalidad.
-Pues si. Y aprendi también
gue no tenian nada pero vi-
vian felices. Cantaban siem-
pre. Si habia unadesgraciao
habia muerto alguien, tam-
bién cantaban, se desaho-
gaban asi. Quizas nosotros
nos lo tragamos todo. Me
parece una gentemuy li-
bre. Aquello me ensefié
muchas cosas.
»Dimedondetellevala fra-
se: “El chorro de sangre re-
ventado contra los labios™,
-Esa fue mi primera frase en
el escenario. En 'Los Taran-
tos’. Habfa dos coros, uno de
nifios ricos y otro de nifos
pobres, y yo estaba en el de
los pobres.
»Y esafrase es la que te hizo
sentir algo cuando salias a
saludar y os aplaudian.
-En realidad aplaudian a la
Taranta, que era maravillosa,
pero yo, que estaba al fondo



@ TeatroLal.atina

Pedro Almodévar,
fue el trampolin
ala famade
Marfa Barranco.
“Recuerdoqueal
principio estaba
tan nerviosaque
no poda ni hablar”;
dice la actriz
recordando
aquel rodaje.

del escenario, lo sentia como
para mi. Era un orgasmo, una
felicidad. Y fijate, entonces
yo dije: “Yo me quiero dedi-
car a esto por los aplausos”.
jQué frivolidad!.

»;Qué pasa en casa cuando
dices: "Dejo Medicina, quie-
ro estudiar Arte Dramati-
co, me quiero ir a Madrid"?
-Mira, al principio fue poco
a poco porque yo no era ton-
ta y como la escuela de Arte
Dramético estaba al lado de
lafacultad de Magisteriodije:
“Me cambio a Magisterio que
me convalidan alguna asig-
natura”. Por la mafianaiba a
Magisterio y por la tarde a
Arte Dramatico, pero al final
de curso ni a Magisterioni a
nada. Y entonces si que se
1i6, perono fue un drama. Es
que en ese momento lo de ser
actriz estaba muy mal visto
porque era como de sefiori-
ta asi casquivana, de chica
alegre. Y a mis padres para
que las vecinas no me criti-
caran les parecié muy bien
que me fuera a Madrid, por-
que asinome veian entrar y
salir. Aquello fue tranquilidad
para ellos. Ojos que noven...
»Eraelafio 81 yvienesa Ma-
drid con nada. ;Te acuer-
das de donde dormiste la
primera noche?

-Si, un amigo me dejo una
casa que era una corrala, una
casa muy pequeiiita, conuna
cocina, un saloncito y dosha-
bitaciones que eran arma-
rios empotrados y un bafo
que era un pasillito. Pero no
me la dejé a mi sola, también
se las dejé a més malague-
fios. Aquello era como camas
calientes, ti salias y entra-
ba otro. Y lo peor es que la
gente ademas ligaba y se lle-
vaba al propio o a la propia.
Ah{ estuve como tres meses,
porque tuve la suerte de que
a las dos semanas de llegar
estaba trabajando.

“Sabla que
trabajar con Pedro
[Almodévar] me
iba a cambiar la
vida. Sabia que
aquella era mi
oportunidad”

»Situvieras que ponerte un
seudénimo, ;cudl seria?
-Rosa.

»;Por qué?

-Rosa es el nombre del per-
sonaje que hice en ‘Rosa Ro-
sae', una pelicula de [Fernan-
do] Colomo que para mi ha
sido muy importante. Tuve la
oportunidad de trabajar con
AnaBelén. Anay yo tenfamos
que ser muy amigasy la ver-
dad es que desde el principio,
aun me emociono, lo fuimos.
Es una amistad que todavia
perdura hoy y ya es mas que
una amiga, Ana es una her-
mana. Adema4s, con Feman-
do Colomo hice también ‘El
efecto mariposa’, donde co-
noci a mi gran amiga Rosa
Maria Sarda. Elegir el seudé-
nimo de Rosa es como hacer
un homenaje a dos mujeres
muy importantes en mi vida.
»Con Rosa Maria Sarda coin-
cldisteis también en ‘El via-
je de Carol'.

-Si, Rosa paramni fueuna maes-
tra de la interpretacioén y de
lavida. Me he reido tanto con
ella, la echo tanto de menos.
Ese humor que tenia tanin-
teligente, tan sutil.

»El primer programa que hi-
ciste en television fue ‘Gol
al mundial del 82', ;Qué ha-
cias ahi?

-Hacia de azafata. Iba vesti-
da de verde que parecia un
guisante, un uniforme horro-
r0so0. Recuerdo que tenia que
entregar la medalla al equipo
que habia perdido y a mi me
daba mucha pena, asi que se
la daba como triste, como di-



ciendo: “Te acompaiio en el
sentimiento”. Y el realizador
me decia chillando: “|Nifia,
riete!". “Pero ;cémo me voy
a reir si han perdido?”, chi-
llaba yo metiendo la pata. Yo
queria interpretar, yo no po-
dia estar ahi de frivola.
»'Mujeres al borde de un ata-
que de nervios’ es la peli-
cula que te cambia la vida.
-Yo sabia que trabajar con Pe-
dro [Almodévar] me ibaa cam-
biar la vida, pero también sahia
que era mi oportunidad, que
no podia perderla. Al princi-
pio estaba tan nerviosa que no
podia ni hablar. Y Pedro hubo
un momento que me mird y
yo pensé: “Mira que si esta
pensando que se ha equivo-
cado”. Entonces ahi me armé
de fuerza y ya, como si hubie-
ra hecho 30.000 peliculas. Y
a partir de ahi todo fue subir,
subir y subir.

»Y te dieron el Goya.

-Si, me dieron el Goya.
»Viviste un tiempo en Ma-
drid con Cristina Almeida.
-51, ellame acogié en una épo-
cade desamor Yo estaba todo
el dia lorando por los rincones.
Todavia no se habia estrena-
do ‘Mujeres..', estaba tan he-
cha polvo que no me apetecia
nada, no estaba ilusionada y
Ciistina me diola vida. Yono
sabia ni dormir sola y dormia
con ella. Gracias a ella yo soy
Inejor persona, mejor mujer y
mucho mas mona. Me ense-
16 muchisimo. Entré hecha
un patito feo y sali hecha un
cisne. La quiero con locura.
»También quieres mucho
al personaje de Ely de ‘Las
edades de Luli’, de Bigas
Luna, que te dio tu segun-
do Goya.

-Laquieromucho porque me
enseiné muchisimoacercade
esemundo, de estas personas
que en ese momento estaban
totalmente marginadas, tenian
que estar haciendo la calle y




“Ana Belén

€s parami

mas que una “Cristina Almeida
amiga, es mi me acogioé en su
hermana” i casa en una época
; de desamor, yo
“Rosa Mana : : ) estaba hecha
Sarda fue = f polvo y ella me
mi maestra salvé la vida”
dela Wda,“ : - ; tenian un corazén tremendo.
Me he reido I Ceid Me parecia muy triste que no
| pudieran ser cajeras en un su-
permercado o trabajardonde
fuera. Para preparar el persona-
jemeibaala calle ylas miraba

Me contaban cosas, aprendi
mucho de ellas y les cogi un
carifio inmenso. En el rodaje
hubo un momento que tuvi-
mos que parar porque Bigas
medijo: “Es que ha venido un
cliente de fulanita y me ha di-
cho que eso nolo puede per-
der ella, que tiene que cum-
plir”. Y estuvimos esperéndadla.
Ella me deciaque con ese di-
nero le compraba comida asus
péjarosy a su perro. Me pare-
cian unas mujeres bellisimas.
Almudena Grandes, laautora
de lanovels, fue laque seem-
pefiéenque yohiciera el per-
sonaje. No nos conociamos.
»Ahora estas de nuevo en el
teatro con Imanol Arias con
‘Mejor no decirlo'. ;Como es
volver a sentirlos aplausos?
-Es una gozada cuando te
tocalaloteria y en este caso
me ha tocado con esta fun-
cién. Me encanta el texto y
meencanta el personaje. Y es
mi reencuentro con Imanol.
El es muy importante en mi
vida porque cuando yo legué
a Madrid me ayudé muchi-
simo. El ya era Imanol Arias
y venia a casa, que yo en-
tonces no tenia teléfono, y
me tocaba el telefonillo de
la calle. Yo bajaba y me de-
cia: “Se va a hacer esto, se
va a hacer lootro”. Venia a
darme esa informacién. O
Fotos: Javier Naval/ Agencias,
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Mario Casas (39)
gané el Gaudfam
actor por ‘Moltll

y se lo dedicé
Sheila, que
quetet
dar elg
por ag

5UARDIA |

Brcc @
| ©©Marc Clotet (45) = LOS PREMIOS DEL CINE CATALAN
y Natalia Sanchez
e (35) llevan mas R ARC CLOTET Y NATALIA
or ptlarantios SANCHEZ, NOCHE DE CINE
Ela protagoniza’a EN BARCELONA
tele(?ovelag?Suenos

delibertad’y él Los gran nochede laAca- ner cinco o seis hijos, pero
alacatga_de est‘r:eun:;d demia del Cine Catalan,los es inviable. Tenemos dos
de’:g‘;";;z, ' Premios Gaudl, conté con manos, no podemos mas”,

dos padrinos de excepcién  dijo recientemente. En la
enMarc ClotetyNataliaSan-  gala, destacé ‘Sirat’ como
chez.La parejaacudiécon-  mejor pelicula en lengua no
juntada de negro al Gran catalana y‘Frontera’como
Teatre del Liceude Barce- mejor pelicula. Mario Ca-
lona. De momento no tie-  sas, por su parte, se llevé el
nen planes de aumentarla galardéna mejor actor por
familia. “Me encantaria te- su papel en‘Molt lluny’



Sergi Lépez (60)
sube al estrado
para recoger el
premio a mejor
pelicula de habla
no catalana por
*Sirat!

en ‘Marbella.
Expediente
judicial’

Leticia Dolera
(44) lo apost6
todo al rojo.
Laactrizy
directora viene
de triunfar

con su serie
‘Pubertat;

que escribe

y dirige,y
‘Silencio; donde
interpretaa
una vampira.




Halle Berry (59)
pronunc iara el'sf,
quiero’ por cuarta vez.
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ALL B. ANUNCIA
- SU BODA CONEL MUSICO
VAN'HUNT

Halle ha

en television
de compromi
de oro macizo con
detalles en negro
y un diamante.

2
Seéconocieron hace seis
afos y ahora sellaran su
amor con un'si, quiero’ Ha-
lle Berry ha confirmado de
vez por todas sucom-
pmm:so con el masico Van
nt. El afio pasado, él
queyase lohabiap

=-—(ue dij:? que sib
me caso con él

puesto, pero que no tenia
una respuesta clara. La ac-
triz ha despejado las dudas
ante los rumores de una
posible negativa: “Hay cier-
ta confusién. No tenemos
una fecha, pero por supues-
toque dije quesi™

Y
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MARGOT ROBBIE
Y JACOB ELORDI

La

pareja
conmas

uimica
| del cine

Lv actores australianos
;—; censeguido trasladar
z mjr braroja la pasion
" AL g&as consume en
thbres borrascosas..
r::_ru os una obsesion
er@ a’, confiesa él
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rasamasar como ‘Barbie'y
Tel maonstruo de Frankens-
~ tein respectivamente, Mar-
got Robbie y Jacob Elordi han
viajado alaInglaterma victoria-
na para protagonizar unanue-
vaadaptaciénde ‘Cumbresbo-
mascosas' dirgida por Emerald
Fennell -que en su dia inter-
pretéa Camila Parker Bowles
en 'The Crown'-y donde dan
vida a Catherine Eamshaw y
Heathcliff, la pareja masarre-
batada dela literatura. Duran-
tela gira promocional dela pe-
licula, que se estrenara el 13
de febrero, la pareja esta de-

Jacob Elordi (28) regala
constantemente gestos de galanteria
a su compafiera, como este momento
en Londres en el que le tapa la cabeza
para que la lluvia no la mojara.



L4

Londres,
argot también
levs este look
vintage de John
Galliano, de una
cpleccion de
1992 L.a actriz
ha recordado

“Squeladed -

“con las piernas

temblando” una

escena en la que
€llalevanta con

un solo brazo.

mostrandoquela conexién que
surgi6 entre ellos en el set si-
gue vigente tras apagarse las
camaras y que la pasién que
consume a sus personajes en
laficcién sigue queméndoles
en la alfombra roja.

ROSAS PARAMARGOT

Durante €l intenso rodaje, los
actores desarrollaron una gran
cercania fisica y emocional y
ambos hablan de una pasién
mutua que a ratos bordea la
obsesién. “Soy muy codepen-
diente con mis compariercs de

trabajo y los quieromuchisimo.
Siempre soy esa persona que
se siente devastada cuando
termina un trabajo y no quie-



Ie que se acabe nunca. Creo
que también desarrollé esoré-
pidamente conJacab”, confie-
sa Margot. La actriz ha desve-
lado que su compafierola dejé
“con las piemas temblando”
en una escena en la que él la
levanta con un solo brazo. La
actriz también confiesa que se
acostumbré tantoala presen-
cia deJacob durante el rodaje
que cuando él no estaba ella se
sentia perdida y desorientada,
“como un nifio sin sumanta”.
Esta pelicula confirma a Elordi
como el galdn demoda de Ho-
Ilywood. Y no solo en la pan-
talla, sino también fuera. Du-
rante una entrevista conjunta,
Margot recordé un detalle que




En Paris,
Margot Iucié un
vestido de seda
y terciopelo

de Chanel
disefiado por
Matthieu Blazy
para la ocasion.

La pareja posa
en Par(s con el
SacréCoeur de
fondo. Margot
estd casada con
el productor Tom
AcKerley y son
padres de una
nifiadeunafioy
medio. Jacob sale
con la influencer
Oliva Jade.

su companiero tuvo con ellael
dia de San Valentin el afio pa-
sado, durante el rodaje: “Esta-
bamos rodando el Dia de San
Valentin, Me alegraste el dia
y, como Heathcliff, lenaste mi
habitacién derosas”. Este ges-
tole hizo pensar que Jacobde-
bia ser “un muy buen novio".
Elactor, por su parte, también
se deshace en halagos hacia
ella: “Margotes una fuerzade
la naturaleza y hace que todo
parezca féacil”. Sus gestos de
atencién no han pasado des-
apercibidos, desde cubrirela
cabeza para que no semojara
por la luvia hasta cogerlade la
mano para ayudarla asubiral
escenario. Para aumentar su
conexion, la directora puso fo-

tos de uno en el camerine del

otro durante el rodaje. @
Por E. Cebridn, Fotos: Agencias/Wamer Bros.
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EXCLUSIVA

SUS ULTIMAS
ANTES DE SER
Y 4

|apareja
lesiParing




Los futuros

papas saludan a
los periodistas
acompafados

del padrede
Chino, Ricardo

. Darin (69), que
\ se estrena

, como abuelo.




7 1 tsula Corberé y Chino
U Darin ya son papas. El
pasado lunes, la pareja

dio la bienvenida a su primer
hijo, segnin informé Lorena Véz-
quez en ‘Y ahora Sonsoles'. El
nific nacié muy arropado por
las dos familias, ya que el clan
Darin volé desde Argentina
hasta la Ciudad Condal para
no perderse el feliz momento.

UN BEBE VIAJERO

Ricardo Darin, su pareja yma-
dre de Chino, Florencia Bas
y Clara Darin, la hermanade
Chino, aterrizaron en Barce-
lona con la intencién de vivir
las Gltimas horas del embara-
20 y no separarse de Ursula
y Chino en sus primeros dias
como padres primerizos. La
pareja ha vivido el embarazo
a caballo entre Buenos Aires,
de donde son los Darin, Ma-
drid y Barcelona, pero es en
la capital catalana donde han



“Esta noticia viene
alevantarnos

el animo’, dice
Ricardo Darin, que
hace un afio perdié
asu hermana,
Alejandra,alos

62 afios

queridorecibir al bebe, yaque
la familia de Ursula vive en
una localidad muy préxima.
Las imagenes que acompa-
fian a estereportaje son lasil-
timas de Ursula embarazada
y muestran a la pareja duran-
te una jornada en la que dis-
frutaron de un tranquilo pa-
seo por el mitico Passeig de
Gracia con los Darin y la ma-
dre y la hermana de Ursula.
Después, a modo de celebra-
cién previa al nacimiento, co-
mieron en un conocidoitalia-
no del Eixample. Ricardo se

estrena como abuelo con el
bebé de Chino y Ursula, y lo
vive con especial ilusién: “Es
una pagina nueva, pero todos
me dicen que es una de las
cosas mas espectaculares y
espero que seaasi”.

UNANOTICIA NECESARIA
La llegada del nuevo miem-
brodel clan Darin traeunaluz
muy necesaria ala familia tras
el fallecimiento de Alejandra
Darin, la hermana de Ricar-
do, alos 62 afiosen enerode
2025. “La vida es maravillo-
sa en algunos sentidos y esta
noticia de que vamos a ser
abuelos, de alguna manera,
viene a levantamos un poco
el Animo. Es de las pocas co-
sas extraordinarias que tiene
la vida, te compensa, casi sin
esperarlo, a pesar de que na-
diereemplaza anadie”, hadi-
choelactor. O

PorE Cebridn, Fotos: Agendias.

cioén con su

ilia politica.

L A'SU lado, Clara,
) Ia hermana
de Chino, y

en el extremo
Florencia,
lamadre.







erré el 2025 con una lista
C cortita de deseos perola

vida tenia otros planes.
Ha sido duro. Todavialoesaun-
queyaveo losrayitos desd entre
tanto nubarrén”, asi relata Sara
Carbonero el dificil momento
que vivié haceapenas un mes
cuando tuvo que ser operadade
urgencia en Lanzarote, donde
celebraba la llegada del nuevo
afio con unos amigos y su pa-
reja. Lo ha hecho en una carta
ensus redes coincidiendo con
su 42 cumplearios.

GRATITUD A SU PAREJA

“Hoy cumplo un afio mas sa-
biendo perfectamente qué es
lo esencial en la vida. Una vida
tan fragil e imprevisible como
bella. Alfinal, no podemos cam-
biar las cartas que nos tocan.
Lo tnico que depende de noso-
tros es la actitud”, anade Sara,
que agradece también el apo-
yo de su pareja. “No se separ6
de mi ni un minuto en los mo-
mentos mas dificiles”. O

Por Sivia Quiroga. Fotos: Redes.

Sara, que soplé
las velas con sus
hijosesde12y9

afos, agradecid

a lker Casillas
que se ocupase
de ellos mientras
ella estaba

- ingresada.

“Gracias por
cuidary proteger
o que mas
quiéro cuando
yo no podia’;

ha escrito.

o

*Ya veo los rayitos
de'sol'entre tanto
nubarrén”, escribié
Sara.en sus redes.
En'su fiesta tuvo
un giobo muy
especial en el

que se lela “Feliz




LLEVAN TRES MESES DE RELACION

CayetanoRiveray
amara Gorro,
pareja sorpresa
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inguno de los dos ha
N querido confimmarlo,

pero todo parece indi-
car que Cayetano Riveray Ta-
mara Gorro van a convertirse
en la primera pareja sorpre-
sadelafio. Segtn ha trascen-
dido, el torero y la influencer
hace ya tres meses que ha-
brian iniciado una relacién,
que hasta ahora han logrado
llevar con absoluta discrecién.

UN VIAJE MUY LEJOS

Hace unos dias, los dos com-
partieron un viaje alos Emi-
ratos Arabes Unidos con un
grupo de amigos comunes.
Iban todos a disfrutar de un
concierto privado quela ban-
da musical sevillana de rum-
ba Los Alpresa ofrecié en el
desierto, en Dubéi. Un plan
perfecto para disfrutar y di-
vertirse lejos de Espatia.

El exmarido de Eva Gonzé-
lez, con la que tiene un hijo,
rompié6 con Maria Cerqueira
a mediados del afio pasado
tras dos afios de amor y hace
unos meses se le relacioné
con la reportera de Telecin-
co Gemma Camacho, aun-
que ni unoni el otro legaron
a confirmar nunca que hubie-
raalgo entre ellos.

UN ANO COMPLICADO

El diestro, que se retiré de
los ruedos el afio pasado, em-
pieza 2026 de nuevo ilusio-
nado, dejando atras un 2025
en el que ha sido noticia por
diversas polémicas poco re-
lacionadas con el amor. En
julio, Cayetano protagoniza-
ba un altercado con la poli-
cia en una hamburgueseria
de Madrid y meses después,
en noviembre, perdia el con-
trol de un vehiculo y se es-
tampaba contra una palme-
1a, algo por lo que tuvo que
declarar ante el juez. Tamara
se divorci6 de Ezequiel Garay
en 2022. A lainfluencer, que




relacién de un mes con

Rafa Mora (42).

el exfutbolista =
argentino Ezequiel
Garay (39) se dieron
el “sf,quiero”en
2012.Diez afios
despuésycon

dos hijosen comun,
se divorciaron.

tiene dos hijos con el exfut-
bolista, no se le ha conocido
desde entonces ninguna pa-
reja, aunque hace un tiem-

de aquello los dos protago-
nizaron mas de un encontro-
nazo en platés de television.

g poselarelacioné conelem- PLANES DE FUTURO
1 ‘-'i presario Antonio Revilla, ex Aquello queda lejos ya para
) de Hiba Abouk. Algoqueella Tamara, que vuelve aapostar

| en‘Mujeres
"y hombresy
BViceversa: Tiene
S dos millones de
seguidores en
Instagram y ha

publicado varios

nego insistiendo en que eran
simplemente amigos. Tama-
1a, que con 22 afios fue ele-
gida Miss Segovia, se dioa
conocer en 2009 porsu breve
perointensarelacion con Rafa
Mora tras su paso por ‘Muje-
res y Hombres y Viceversa'.

por el amor. “No sé qué me
tienes preparado este afio,
vida, pero seguro que va a
ser intenso y emocionante”,
escribia hace tan solo unos
dias en susredes para cele-
brar su 39 cumpleafios. Qui-
zas Cayetano tenga mucho

libros como‘Ahora Salieron del programa como  que ver con esos intensos pla-
que vuelvo a vivir, pareja, pero tan solo estuvie- nes de futuro. O
donde ha hablado ron juntos un mes. Después  Por S.Q Fotos Agencias.

de sus problemas
de salud mental.
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Cayetano se
caso con Blanca
Romero (49)

en 2001 Se
separaron

en 2004.

El torero con Eva
Gonzilez (45),
con la que estuvo
casado siete afios.
Se separaron en
2022 cuando su
hijo tenfa 4 afios.

N INSTAGRAN

B

Cayetano Rivera,
el menor de los
dos hijos que
Carmina Ordéfiez
tuvo con Paquiri,
vive actualmente
en la urbanizacion
Campo de Golf de
Montequinto, en
“Dos Hermanas,

> Sevilla.



ROSA RODRIGUEZ, GANADORA DEL

-

MAYOR BOTE DE ‘PASAPALABRA'

- “Esto
encantadads
quepartedel
premio vaya ..
aimpuestos”

'f-J

DPelos 2,7 millones que ha

ganado, mas de un millén es para

W Haciendah ' [la cantidadigue me

inco afios de su vida es
C lo que ha invertido Rosa

Rodriguez enhacerse con
elmayor bote de ‘Pasapalabra'’:
2.716.000 euros. De este mo-
mento tan especial en el que
le tembl6 todo el cuerpoy de
loque ha supuesto para ellasu
paso por el programa hablamos
conesta gallegadeorigen ar-
gentino que tras alzarse con
el premio se ha sincerado so-
bre los impuestos, de mas de

un millén de euros, que va a
tener que pagar.

»;Cémo llevas eso de que el
premio se te quede en casi
lamitad?

-Estoy encantada de queparte
del premio vaya a impuestos.
Las cosas no pueden funcio-
nar sino contribuimos todos.
Soy defensora de lo ptiblico,
gracias a esa educacion he

quedaesimas que suficiente’, dice

llegado hasta aqui. Ademas,
la cantidad que me queda es
mas que suficiente.

»;Has pensado ya a qué vas
a dedicar el dinero?

-Nolo he pensado mucho, pero
siempre pienso que la razén
por la que estoy aqui hoy es
porque mis padres sacrificaron
todo para que nosotros pudié-
ramos tener la vida que tuvi-
mos. Quieroayudarles. El pre-
mioloinvertiré enunavivienda
y en darle tranquilidad a mis
padres que tanto han trabaja-
do por mi y por mis hermanos.
»Aun asi, ;es cierto que una
de las cosas que quieres ha-
cer es viajar?

-Si, ytengo tantosdestinos que
sera dificil elegir el pimero. A
Argentina hace mucho queno
vuelvo, asi que me hace espe-
cialilusién compartir esocon
la parte de mi familia que esta

dade

&>




Rosanacio en

Argentina y llegé = R Rp— o ' a
' a Galicia con DI : ! : 7 16 0 ;
solo 7 afios. Es L&, 0 ' ; .
profesora de L SET AR e e ‘E S ] ® E e b
inglésyliteratura | o AR T ——ad s S
y, antes de iniciar i Pl % e T . - s
el concurso, e, 0%
daba clases en :
Barcelona, en la -
universidad.
e —
\.: --,/(‘r_! o
i A\ v
. \ ,‘-\ \‘-l:. =
\‘. - f’ < \
\ B ‘7'\. r/ .
/ T~ Rosa ha
o Lo competido con
T > Manu Pascual
= it (28) durante
mas de 300
Un momento—= RIOSIAMass
§ historico en la
3 television

“El premiolo

~ invertiré endarle
tranquilidad a mis
N padres que tanto
4 han trabajado por
~rd miy mis hermanos”

El jueves 5 de febrero,
Rosa (32) logro
completar el rosco
de'Pasapalabra’con

alli, que me han escrito y han
seguido el programa en direc-
to, me han transmitido todo su
carifio. Tengo ganas de volver.

y tengo tiempo.

»;Estd en tus planes partici-
par en otros concursos?
-Esta ha sido mi primera ex-
periencia, me voy con el bote
mas grande, no pienso ahora
més allA del dia de hoy, ya ven-
dra el tiempo de tomar deci-
siones. No planeo mas concur-
sos, pero yo siempre digo que
estoy abierta a la vida.

»Has asegurado que este pro-
gramateayudé asalirdeun
pozo personal en el que es-
tabas, ¢en qué sentido?

-Si, si. Yo estaba pasando por

japalabragUess »¢Y algin capricho parati? un momento personal complh-
escondia tras I -La comida y viajar son dos cadoy ‘Pasapalabra’ fue esa
Morrall, apellido del de misgrandespasiones. Me  cosa positiva a la que aferrar-
aﬁmgigm encanta elmundodelesque- me, unailusién, un suefio, un
como el mejorde sos, hacer cursos de quesos, propésito enla vida. Tener ese
la liga en 1968. de masas de pan, de pizzas... propésito era loque me hacia

Ahora podré hacer cursos, que
no son baratos precisamente,

despertamme cada dia como si
fuerala mafianade Reyes, que




N

“De Roberto
Leal me llevo
la humanidad,
el gran
profesional
que es, pero
sobre todo el
ser humano”

)

Rosay Manu
Pascual'se
convirtieron en

contrincantes
y pareja

- televisivael 19

—

de noviembre

de 2024 cuando
ella empezé

a concursar.
“Estuve dos afios
y pico estudiando
antes de entrar”,
dice Rosa.

“Yo pasaba por un
momento personal
complicadoy
‘Pasapalabra’ fue
la cosa positivaala
que me aferré”

te levantas sin despertador a
las 50 6. Me empecé a levan-
tar cada mariana con la flusién
deestudiar por siun dia tenia
la oportunidad de participar.
Por eso yo digo que ‘Pasapa-
labra’ me dio vida porque fui
reviviendo a medida que iban
pasandolosdiasy queiba de-
sarrollando la preparacién.
»;Sientes que reviviste in-
cluso antes de entrar en el
programa?

-Claro, de hecho, hasidoeldo-
ble de largo el tiempo de pre-
paraciéon que la estancia en el
programa. Eso eslo que nose
ve, y lo que mucha gente no
sabe, la cantidad dehoras yde
afios, y el riesgo también. En
mi caso yo estuve dos afios y
picoestudiando antes deque
nadie del equipo del programa
ni siquiera supiera que exis-
tia. Estaba dedicando y po-
niendo mucho de mi en algo
que ni siquiera sabia siiba a
tener la oportunidad, porque
podia ir al casting y, a lo me-
jor, nuncales llamaba la aten-
ciénniles daba por lamarme.
Pero eratan fuerte esailusion
que fuelo que me fue tirando
y me convert{ en una perso-
na muy feliz.

»De hecho, dices que eresuna
Rosanueva, “una Rosa 3.0",
te dice tu psicologa.
-Cuando yo empecé asalir de
ese momento personal dificil,
mi psicéloga, que es la per-
sona que me ha acompania-

do en estos tltimos meses y
sin la que yo no hubiera lle-
gado a conseguir este bote,
me decia que seguia siendo
Rosa 3.0, que seguia siendo yo
porque no habfa cambiadola
esencia. Pero soy una version



“Los dos habéis demostrado
que estudiando y siendo
buenas personas, se puede
llegar muy lejos"; les dijo
Roberto LealaManuya
Rosa en su dltimo programa.

mejorada, més madura, que ha
aprendido de la experiencia
y que estd viviendo otro mo-
mento de felicidad. Alfinalla
vida son subidas y bajadas,
a veces por personas, por co-
sas intemas y, luego, mucho
de lo que pasa externamen-
te. En aquel momento, antes
de la participacién en el pro-
grama, yo ya me sentia plena
pensando en loque me habfa
convertido. Luego llega este
nuevo momento, no sé€ c6mo
va a ser mi vida a partir de
ahora, pero todo este afio de
concurso me ha transforma-
do. Yo veo los videos de cuan-
to entré y me veo muy nifia,
nosésielrestodela gentelo
ve asi. Luego veolos ultimos

y me veo mucho mas madura,
mMASs segura, mas en posesion
de mi misma. De ahi venialo
deRosa 3.0, sigo siendo la mis-
ma que entré, pero diferente.
»¢Qué te llevas de Roberto
Leal?

-Me llevo su humanidad, el
gran profesional que es, pero
sobre todo el ser humano, lo
quese ve en pantallaesloque
hay detras.

»;Te reconocen por la calle?
-A medida que han ido pa-
sando los meses més gente
me iba conociendo. Y siem-
pre que se me han acercado
hasido con carifio, con incref-
ble respeto. Eso para mi ha
sido lo méas especial O
PorLauraMartin. Fotos: Aresmedia.

El abrazo de

- : dos grandes——g
Entre Manu y Rosa ha - campe‘mes
surgidounabonita - °

amistad. “Te lo merecias

tanto o mas; le dijo

Rosaasu rival al

alzarse con el bote.
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ada como un viajede
N 11.000 kildmetros para

poner enordenlosasun-
tos familiares. Joaquin vuel-
ve alatele con ‘Elcapitan en
Japén', un programa de An-
tena 3 en el que vuela al pais
nipén con su mujer, Susana
Saborido, y sus dos hijas, Sal-
ma y Daniela, para hacer te-
rapia familiar en lugares tan
emblematicos como el monte
Fuji, Nara, Kyoto y Osaka. La
familia nos cuenta su odisea.

»;Como ha sido este viaje
en familia?

Joaquin. No os podéis ima-
ginar lo afortunados que so-
mos haciendo este programa.
Para nosotros, no es un tra-
bajo. Nos olvidamos de todo
gracias a lo facil que nos lo
ponen, disfrutamos desde el
primer dia hasta el ultimo y
gozamos con la posibilidad
de contagiar nuestro
entusiasmo al es-
pectador. Estoy
muy felizde po-
derhacercosas
tanchulas con
Susana y las
niflas. Gracias
a este progra-
ma, ahora conoz-
comasa mi familia.

R e e e V'

El matrimonio

- con sus sus hijas,
; Salma (16) y
Daniela (19).

“Como familia
discutimos mucho
pero luego nos
vamosalacama
con un beso”

“Heaprendidoa
escucharmasa
mimujery sobre
todo amis hijas”,
se felicita Joaquin

Hemos llorado, bailado y rei-
do. Discutimos mucho y nos
peleamos, pero todas las no-
chesnosvamosala cama con
un beso y un abrazo y ena-
morandonos cada dia més.
Susana. Maravilloso, losjapo-
neses nos han cuidado mu-
cho a pesar de lo quejicas
que somos. Yo queria cono-
cerla culturabudista y me he
arrepentido por culpa de los
madrugones que nos ha to-
cado hacer. Ha sido un viaje
maravilloso. Hemos podido
disfrutar mucho de la familia
y vivir experiencias memo-
rables como la de conocer a
los ancianos de Okinawua.
Ha salido un programa que
puede ver todo el mundoen
familia para disfrutarlo y refr-

Ve

se con nosotros.

»Salma, Daniela, ;como ha
sido para vosotras?
Salma. Estamos encantadas
de poder vivir estas experien-
cias inolvidables, diferentes
y nuevas.

Daniela. Ha sido algo tini-
co, hemos vivido mil millo-
nes de experiencias que re-
petiriamos siempre. Y otras
que no queremos repetir ja-
mas, como el buceo, el pez
globo olidiar con una serpien-
te venenosa. Ha sido muy di-
vertido.

»Habéis hecho terapia fami-
liar con una coach durante
el viaje, ;verdad?

J. Si, esto nos ha unidomu-
cho mas. Mi profesién no me
ha dejado pasar mucho tiem-
po con la familia y ahora que
puedo hacerlo es maravilloso.
He aprendido a escucharlas
mas, sobre todo a mis hijas.
Ahora puedo compartir cosas
con ellas y crear més vinculo
entre nosotros. Me he gana-
do su confianza para que me
cuenten sus cosas y eso me
refuerza mucho. Nos escu-
chamos maés, hemos apren-
dido eso.

S. Es que llegar alli con tres
personas quejandose cons-
tantemente no fue facil, yo
me hubiera quedado ahisola
un tiempo. Esta experiencia
nos ha ensefiado muchas co-
sas para no peleamos, nos ha
dado unas herramientas de
familia para mejorar nuestro
dia a dia en la vida cotidiana
y relacionarnos mejor, pero
seguimos igual [risas].
»Daniela, ;jahora se lo con-
tais todo a vuestros padres?
D. Mi hermana y yo nos lo
contamos todo. A nuestros
padres no les damos tantos
detalles. Mi madre sabe un
50% y mi padre un 35.
»;Algun percance duran-
te el viaje?




nada del'mundo’y
.harfa umyiaje y mil
mas junto a ellos".

“Vivi con coraje
cuando Joaquin
conocioé a Jennifer
Lopez, me quede
apartadacomo
un cenicero’, se
queja Susana

J. Yo un dia me desperté con
el ojo rojo pero no pasé nada,

los mayores percances nos
han venido con la comida y
los atracones.

»;Qué habéis descubierto
los unos de los otros?

S. Nada, pensaba que tenia
una familia maravillosa y lo
reitero. No les cambiaria por
nada del mundo y harfa un
viaje y mil mas juntoa ellos.
»En este viaje a Jap6n, Joa-
quin ha conocido a Jenni-
fer Lépez, de la que es muy
muy fan. ;Como fue esemo-
mento?

J. Lovoy a contar con el co-
razén en la mano. Iba tan ner-
vioso y emocionado que no
meacuerdo de nada Pudeen-
trar a hacerme una foto con
ella después de haberlo dado
todo en el concierto junto a
la familia. Ellas tuvieron que
quedarse fuera. El momento
de conocerla es muy breve:
entras, le haces la foto y te
vas, no puedes tocarla y no
la toqué. “Nice to meet you”,
medijo. Fue un momentoma-
ravilloso pero casi ni lo vivi.
Tengo la foto, eso si. Hasta
mi mujer me dijo que pare-
cia una Diosa. Vivi el suefio
de mi vida pero fue todo de-
masiado rapido.

S. Yo lo vivi con mucho cora-
je, sentada fuera enla puerta
con las nifias, apartada como
un cenicero. jEs broma! Joa-
quin es muy pesado con Jen-
nifer pero es verdad que ella
es guapisima y espectacular.
Lo dio todo en el concierto.
No pudimos pasar todos pero
tenemos la foto de Joaquin. O
Por|.Diaz. Fotos:P. Pernia/Gtres /Atresmedia.
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récord de audiencia
de 1423 millones de es-
pectadores. El artista con-

t6 con la colaboracién

de Lady Gaga —ella

‘-\ >, sicantdeningiés,
\

» aunque lo hizo a
ritmo de salsa-y
Ricky Martin, compa-
triota puertorriquerio que in-
terpret6 uno de los temas mas
reivindicativos del iltimo dis-
co de Benito, ‘Lo que le pas6
aHawaii'.

UNA RICA SIMBOLOGIA

Los 13 minutos de actuacion
fueron un recital de simbolos
sobre los desafios que ha en-
frentado Puerto Rico en su his-
taria. Desde el estadio conver-

demostrd sus
dotes para la salsa tido en un platanal -basede la

.\ y cantd con Benito soberanf{a alimentaria caribe-
, ‘Diawith a smilel
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_~RickyMatin®y  Bad Bun - - “
(54) cant6 lizid >
/ uno de'los €liglo un dos = '
] temas mas piezas color . -, - .
» = _reivindicativos crema de - . N .
de Bad Bunny, - -

‘L0 que le pasé a Zara para D -
Hawam, contrala s ACtUACION' | o

turistificacion de : f\ -
Puerto Rico. . . f
1 Mando una BATE T TR
’ notaalas “ie §“ ~ ‘{
. 1 h’ trabajadoras %O Y SR
A ) ' de la fabricade P _f;” '

< “\\ ghrteix:: “Ebs_'lie’
O\ B

% masespectaculares
- fuecuandoel cantante ~
. selanzé de espaldas ‘
_ 4 desde el escenario. La X

actuacién ha sido la mas f}~

\ vista de la historiade |a
Super Bowil, alcanzando

los142 3 millones
\ de espectadores.

fia— a los chispeantes postes
de luz que adomaron la can-
cién ‘Elapagén' y representan
los problemas de suministro
eléctrico que sufre la islades-
de el huracén Marfa de 2017.

APOSTO PORLAMODA GALLEGA

En el show hubo tiempo has-

ta para una boda: durante el

baile se casaron dos fans que

le pidieron al artista que fuera

asuenlace. Elles contestdin-

vitAndolos a casarse en la Su-

per Bowl. Bad Bunny también

rompid moldes con su look y

apost6 por un dos piezas color

crema de Zara con elnimero

64 —afio de nacimientode su

madre—bordado. Benito envié ERERSIta que Bad Bunny
una nota de agradecimientoa @Slempre a sus conciertos
las trabajadoras de la fabrica BSIIVD ocupada por famosos

de Arteixo. “Este ‘show’ tam- RPedro Pascak(S0), =
bién fuedeustedes”, escribié. Karol g:g.( B(33)y T

PorA.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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maldd

por Pilar Eyre

rebafio”, segunlos llama

el propio principe here-
dero, Haakon, se hadispersa-
doy cada uno corre a la des-
esperada por su cuenta con
el temor de que alguna oveja
caiga por el precipicio. “Aho-
ra me toca cuidar el rebafio”
ha declarado un Haakon so-
brepasado por las circunstan-
cias, “a Marius en su proble-
ma actual, a mis otros hijos,
a mis padres y a la princesa
heredera jmenos mal que ella
también me cuidaa mi!". Y
afiade con los ojos llorosos,
“pido a todo el mundo com-
prensién”.

L afamiliareal noruega, “el

UNA VISITA SIN SECRETISMO
Cuando pronunciaba estas
palabras el principe salia de
visitar en la cércel a Marius
Borg, al que considera su hijo
ya que se enamor6 de Mette
Marit cuando estaba emba-
una enfermedad razada de cuatro meses. Le-
incurable qué |z jos del secretismo con el que
obliga a gua _ a la familia real espafiola vi-
camay le impide™ sitaba a Ifiaki Urdangarin,
llevar unavida® Haakon ha querido mostrar
normal. Sino su apoyo a Marius de forma

se somete a publica a pesar de sus ho-

un trasplante = rrendos crimenes. Treinta

de pulmon su |y ocho delitos que incluyen

S dg vida peleas con cuchillos, agresio-
Ty nes, quebrantamiento de or-
den de alejamiento, abusos,
tréfico de drogas y cuatro vio-

En 201§
aMette-Marit
diagnosticaran™
fibrosis pulnmnaf{

-4
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La situacion familiar

pasa facturaala
princesa Ingrid,

la heredera de
Haakon, que ha
manifestado con
brutal sinceridad en
sus redes sociales:
“Estoy a punto de
volverme loca”.

laciones amuchachas incons-
cientes. Ante el tribunal quelo
juzga Marius se ha presenta-
do como una victima, “desde
los tres afios estoy siendo aco-
sado por los periodistas jme
atormenta que estén aqui en
esta sala!” dijo entre lagrimas,
“esto me caus6 muchas en-
fermedades mentales desde
la infancia, nadie se lo puede
imaginar, mi tinica evasién era
vivir con mucha fiesta, mu-
chasdrogasymuchoalochal. ..”
Marius ha confesado varios
delitos, aunque no las vio-
laciones, pese a que hay fo-
tografias que lo muestran
agrediendo sexualmente a
chicas drogadas, “fueron re-
laciones consentidas"”. Casi
nadie lo cree, ni siquiera se-

44 LECTURAS I8febrero 2026

Haakon dice
que Mette-
Marit hablara
y lo aclarara
todo, “perono
ahora porque
esta enunas
circunstancias
muy dificiles”

guramente su madre que, se-
gun se dice, le ayudé a bo-
rar huellas de sus desmanes,
ya que estas fiestas salvajes
serealizaban en el sétano de
la casa real. Incluso se sos-
pecha que borré mensajes
comprometidos en el mavil,
aunqgue la policia logro encon-
trar sus buisquedas en inter-

net, “como violar a una mu-
jer inconsciente”, decia una
de ellas. Otra “;cémo diferen-
ciar penalmente un abuso de
una violacién?”.

ELCALVARIO DEMETTE-MARIT
Mette-Marites una madre que
esta pasando un auténtico cal-
vario, aunque Marius no es el
unico clavo de su cruz. Tiene
diagnosticada desde el afio
2018unaenfermedad muy gra-
ve e incurable, fibrosis pul-
monar, que la obliga a guar-
dar cama con frecuencia y le
impide llevar una existencia
normal. Si no se someteaun
trasplante de pulmén su es-
peranza de vida sera muy
breve, “nuncallegaré a co-
nocer a mis nietos" hallega-
do amanifestar. Todo elloes
digno de compasién y los no-
ruegos, cuandoen el afio 2019
sali6 a laluz que habia man-
tenido cierta amistad con el
pedéfilo Jeffrey Epstein, como
pidié disculpas diciendodes-
conocer sus nefastas activi-
dades, la perdonaron sin nin-
guna duda.

MIL MENSAJES CON EPSTEIN
Pero esta compasién se have-
nido abajo cuandose handes-
clasificados tres millones de
documentos de Epsteiny seha
visto que habia intercambiado
con Mette-Marit mil mensa-
jes, de momento, ya que aun
nose hanleido todoslos archi-
vos. Unos correos —en los que
por cierto no se hace ningu-
na mencién a su enfermedad-
tan delicados como “Jeffrey,
buscate una esposa escandi-
nava, son las mejores”, “¢ Es-
tas en Paris? Es una ciudad
ideal para un adulterio”, “Es-
toy muy aburrida, solo ti me
estimulas el cerebro...” “Te
presentaré chicas con muy
buen cuerpo’. También le pide
consejos para educar asu hijo
“¢ T crees que puedo rega-
lar a un chico de quince afios

“Aqui somos muy
respetuosos con
la vida privada
delosreyesy
aceptamos que,
como todas las
familias, puedan
tener problemas’,
dice un periodista
de Oslo

una foto de dos mujeres des-
nudas con una tabla de surf
para que la ponga en su car-
peta del colegio?” Después
se lamenta por no vedo “|Te
echo de menos, mi loco ami-
go!”. Pese a eso dejade mani-
fiesto que se encontraron va-
rias veces, tanto en Estados
Unidos como en Oslo, cuan-
do ya Epstein habfa sido con-
denado por peddfilo y tréfico
de menores.

APROBACION PARLAMENTARIA
Dos veces ha vuelto a pedir
perdén Mette-Marit tanto a
los noruegos como a sus sue-
gros. En la primera dijo que
apenas conocia a Epstein y
en la segunda ha confesado,
compungida, que “los men-
sajes que intercambiamosno
representan a la personaque
quieroser”. Y Haakon ha co-
municadoque la princesa ha-
blara y lo aclarara todo, “pero
no ahora, porque esta enunas
circunstancias muy dificiles”.
Unas circunstancias que,
como es logico, estan afec-
tando a todo “el rebafio™ has-
ta el punto de que la heredera
del heredero, la princesa In-
grid, de veinte afios, alaque
se ha apartado del escéndalo
envidndola a Sidney, ha ma-
nifestado con brutal sinceri-
dad en susredes sociales que
“estoy a punto de volverme
loca”. Haakon ylareina Sonia
no se han pronunciado. Hay
quedeci quelos noruegosno



estan tan escandalizados con
el tema como el resto de Eu-
ropa. Cada cuatro afios el Par-
lamento se pregunta sobrela
continuidad de la monarquia,
este afio la fecha se cumplia
esta semana. La aprobacion
parlamentaria a este siste-
ma de gobierno ha sido tan
aplastante como siempre.
Una encuesta de un perio-
dico arrojé el mismo resul-
tado. El sesenta por ciento de
los preguntados se muestran
a favor de que siga la monar-
quia. Hablo con un periodista
de Oslo para queme explique
el porqué de estas ragaderas,
“aqui somos muy respetuosos
con la vida privada de nues-
tros reyes, aunque nunca los
hemos puesto en un pedes-
tal y por tanto aceptamos que,
comotodas las familias, pue-
dan tener problemas”. Le digo
quesiempreles quedarda Marta
Luisa y su chaman. No se rie.

Siguela en www lecturas.com
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Lalachus, una
estrea gmergente
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Los grandes
escuderos de
v bncano son Jorge
~Pance (en el centro
de laimagendela
izquierda), Ricardo
Castellay Grison
(sobre estaimagen).

uando TVE fiché hace
afio y medio a David
Broncano parallevar su
humor irreverente a la emi-
sién en abierto, pocos espe-
raban el impacto que ha aca-
bado teniendo el formato. ‘La
Revuelta' no solo halogrado
plantar cara a la maquinaria
de ‘El Hormiguero' —ganén-
dole en audiencia en nume-
rosas ocasiones—, sino que
ha creado un nuevo estilode
hacer television y ha sido la
punta de lanza de la revita-
lizacién de La 1, convertida
en el canal de moda. Ahora
Broncano y su equipo obtie-
nensurecompensa. TVEles
ha renovado el contrato —que
expiraba el junio— por otros
dos afios mas.

CINCO ANOS CON SILVIA

“"Estamos muy contentos.
Agradecemos ala cadenala
confianza y agradecemos so-
bre todo atoda la gente que
cada noche ve el programa.
Muchas gracias por vernos”,
celebro Broncanolabuena no-
ticia ante su publico. El pro-
grama haconseguido una leve
mejora de su presupuesto: si
la primera temporada el co-

“Damos gracias
alacadenaya
la gente que nos
ve cada noche",
dice David

El programa ha
aumentado su
presupuestoy
aun asfes mas
barato que ‘El
Hormiguero’

trato era de 28 millones de
euros —87.975 euros por pro-
grama—-, ahora es de 31 millo-
nes—98.600 euros por capitu-
lo. Una jugada redonda para
TVE, ala que el programa del
jienense sale mas barato que
la anterior opcién emitida en
esa franja, la serie ‘4 estre-
llas', que salia a 110.000 eu-
ros por capitulo. ‘El Hormi-
guero', por ejemplo, cuesta
130.000 euros. A David leson-
rie el trabajo y el amor. Estd a
punto de cumplir cinco afios
de amor con la actriz Silvia
Alonso, de las series ‘Tierra
de lobos' o ‘Lacaza'. O

PorA.F. Coucelro. Fotos: Gtres/Redes.
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steeselafiode Chenoa

La cantante y presen-

tadoranodejade enca-
denar éxitos en televisién,
desde 'Tu cara me suena’
hasta unas Campanadas in
extremis delas que se ente-
I6 apenas una semana an-
tes, pasando por 'Dog Hou-
se'y lanueva temporada de
‘The Floor', cuya sequnda
edicién nos presenta.

» ¢Como se gestaron las
Campanadas?

-Fue una sustitucioén de ul-
tima hora, yo ya estaba en
Mallorca para pasar la No-
chevieja con mis padres. Me
echaban de menos porque
2025 fue intenso e inverti
muchas horas en €l traba-
jo. Yo me entrego al mil por
mil, pero eso conllevanoes-
tar con tu familia y amigos.
Por lo menos me vieron en
la tele. Pero nodudé cuan-
do me llamaron. ;Y menos
cuando me dijeron que era
con Estopa!

»;Coémo fue esa llamada?
-Primero me quedé en shock,
en plan: “¢Qué me estas con-
tando?”, y luego dije que si.
Dos dias antes de las Cam-
panadas me puse mala, por-
que cuando paro y me voy
a casa me bajan las defen-
sas y enfermo. Mi madre
me dice: “Hija, te veo poco
y siempre te pones enfer-
ma”, peroes lo normal cuan-
do paras. Y me recuperé de
golpe. Es que era fuerte el
tema. Me puse las pilas, el
vestido y todo fue muy ra-
pido. Alejandro de Miguel
[el modista de las Campa-
nadas] me dijo: "Es la pri-
mera vez que le pruebo un
vestido a una presentadora
el dia de antes de lasuvas”.
Cuando cerr6 la cremallera
sele cayeron lasladgrimas. Le
dije: “Alejandro, menos mal
que he comido pocos pol-
vorones, porque me muero

por los de limén y chocolate.
Mi padre me habia compra-
do un montén y me los comi
en una tarde.

»¢Pudiste hablar antesodes-
pués con Cristina Pedroche,
que fue tu compariera en ‘Za-
peando'?

-Si, antes. Maravilloso. Nos
llevamos muy bien y en el bal-
co6n nos saludamos.

»Llevas afios a tope de tra-
bajo. ;No piensas en frenar?
-No. Yo, sinotengo trabajo. lo
busco. Sigo yendo a los cas-
tings; hay gente que al verme
se sorprende, pero voy igual.
Digo mi nombre, aunquelo se-
pan. El casting me da mucho
callo. Es muy duro, pero yo
voy. No pienso a largo plazo.
De hecho, nunca pense que
a mis 50 viviria un afio tan
maravilloso, uno de los me-
jores de mivida

“Sigoyendoa
castings para
buscar trabajo. Les
digo mi nombre
aunque yalo saben”

»¢Qué haces cuando tienes
tiempo libre? ;Te vas a Ma-
llorca o atu casa de Segovia?
-Lacasa de Segoviano laten-
go aun. La gente se piensa
que vivo en Segovia. jPeroen
qué casa? ;Si tiene dos palos!
Estoy intentando construirla
todavia, jpero tenia termitas!
»ZQué planes tienes para
este 20267

-Porlopronto, “TheFloor',quees
lomasllamativo deesta tempo-
rada. Los concursantes vienen
muy estudiados y eso provo-
ca que el duelo sea muy apa-
sionante. Haremos otra tem-
porada de ‘Dog House' y en
la muisica, ya tengo concier-
tos cerrados y me meteré en
el estudio en algin momento.
También seguiré en ‘Tu cara
mesuena'. ‘OT" descansa.O
Por NoellaZazo. Fotos: Gtres/RTVE.
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DE LA PELIBULA ‘LA FIERA) SO

Tres amigos

amantes del
Al A volaron muy
Ay & ' alto

uev. 52 G0y ' W Lapeliculacuenta la aventura
gue I 1 .
Sitvestre (43) = delos pionerods de un peligroso
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pelicuiaemotiva £ o % -cuales solo uho sobrevive hoy
sobre la amistad - SRR
y el vértigo.



ué puede llevar a
un adulto que lo tie-
ne todo a jugarse la
vida por un chute de adre-
nalina? Esa es la pregunta
que se hace la tiltima peli-
cula de Miguel Angel Sil-

vestre, Miguel Bemardeau
y Carlos Cuevas, ‘La fiera'.
Basada en hechosreales, la
ficcién recrea laaventurade
un grupo de pioneros espa-
fioles del salto base, depor-
te extremo que consiste en
lanzarse al vacio con un tra-
je de membranas que per-
mite planear antes de abrir
el paracaidas. De los cinco
saltadores que protagonizan
la historia, hoy solo vive uno ‘extremo en alque el
de ellos. * saltador se precipita_)
desde'unpunto fijo
OBSESIONPORELVERTIGO  [E874:EUCEIROL T
Carlos Suérez, Dario Barrio, : mj?_gf,a_'as'
Armando del Rey, Manolo =~ S
Chanay AlvaroBulté, los de-
portistas ongma}es cays @' cuyas historias se
sea cuenta La fiera’, convir- cuentan en el filme:
tieron el vértigo en forma de Armando del Rey (al
vida y llevaron su obsesién que da vida Miguel
Angel Bernardeau),
Carlos Suarez (Carlos
Cuevas) y el chef Dario
Barrio (Miguel Angel
Silvestre). El tinico

superviviente
es Armando.

Tres de los amigos

§
3



g *= asesorado
por el nico ="
_ superviviente

Rey asesord ala
pelicula y ayuddé

por el salto al vacio a escena-
rios extremos. El tinico super-
viviente es Armando del Rey,
al que en la pelicula da vida
Miguel Bemardeau. El resto
fallecieron todos practicando
el deporte extremo que méas
amaban. Un drama que se ex-
tendi6 al rodaje mismo de ‘La
fiera’, donde se produjo la 1il-
tima de estas muertes.

UN RODAJE DE LUTO

El alpinista Carlos Sudrez fue
parte activa deldesarrollode
TLafiera’, asesorandoa losguio-
nistas, al director, y alistdndo-
se como el primero de los es-
pecialistas que practicarian
salto base real delante de las
camarasen lugarde los acto-
res. Y fue asi como fallecié el
1 deabrilde 2025 en La Villa
de Don Fadrique, durante un

salto desde un globo que se
llev6a cabo durante el rodaje.
Tenia 52 afios. Fue el tltimo
delos cuatroamigos en morir
entregado a su pasion. “Fue
un golpe duro para todos los
que tuvimos el privilegio de
conocerlo. El rodaje se par6”,
nos cuenta Carlos Cuevas, el
actor que lo interpreta.

ELEXDELAINFANTA CRISTINA
El primero en fallecer fue Ma-
noloChana, el 14 de marzo de
2010. Su paracaidas fallé tras
lanzarse desde una avioneta.
En 2013 le siguié el aventure-
ro Alvaro Bulté, conocido en
la prensa del corazén por ser
exnovio de lainfanta Cristina
y de otras famosas como Pa-
loma Lago o Raquel Revuelta.
Habitual de programas como
‘Mira quien baila’ o ‘Splash,

“Antes del
rodaje sl
probé a hacer

% paracaidismoy

fue un subidén

‘ 3 increlble™
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Carlos Suarez, en
primer término,
fallecié rodando
la pelicula como
especialista. Dario
\__ Barrio. al fondo,
"\ murié en 2014.

famosos al agua’, murié du-
rante un ejercicio en los Al-
pes suizos al impactar contra
el terreno mientras planea-
ba con su traje de alas. David
Marcé es el actor que desem-
pefia surol

UN COCINERO DE EXITO

El cocinero Dario Barrio per-

di6la vida en 2014 en Segura

de Sierra, mientras participa-

ba, en una jugada del desti-

no tan irdnica comomacabra,

en un homenaje a Bulté. Te-

nia 42 afios. Su papello inter-

preta Miguel Angel Silvestre, . 2} Angel
que lo conocié en vida. “Cuan- ¢ Silvestrees Darfo A
do lo conoci me enamoré de Barrio,famoso
él. Si hubiese visto la pelicu- ' por presentar
la me habria dado un abrazo,

sin mas. Era muy espontaneo

para esas cosas”, dice. O

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias/Redes,
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“Mis padres
trabajaban
muchoy
estuvieron
ausentes
en muchos
momentos
de mi vida"

“Si quieres tener
esa vida, no
tengas hijos. Y
esa es la decision
que estoy
tomando yo"

EBNAND]
DEIBENIDOBVIEESE:

edadipodt
ar madreperon:
e ' :ﬁ/ QFLF,,,, 5?
PUESTO POrouro

It = T TS BN )
tipodevida

ChiCaldelero el EreVelalconiC 3}0 nta




slachicademodaen TVE.
Empez6 en la plataforma
jovendel ente, Playz, y se
ha afianzado comounadelas

“En los primeros
amorios piensas
que el corazén
se tevaasalir
del pecho, pero

imprescindibles dela publica. luego aprendes a
Tras sus aventuras con Mer- regu| arte. Antes
cedes Mila en ‘No sé de qué .

me hablas' ojuntoalosexde reaccmnaba
‘Sélvame’ en La familia de de forma muy
la tele', ahora presenta el vi- sentida a las
deopodcast ‘Exceso de equi- rupturas“

paje' y vuelve a formar parte
del equipo del Benidorm Fest.
Inés Hemand pasé por el péd-
cast 'Chicode revista’, de Ar-
nau Martinez, para hablar de
su estrellato televisivo.

»No paras de trabajar...
-Meencantalatele. Yomehe
educado con la tele, Veia “Tém-
bola’', veia a Victor Sandoval
por las tardes en Telemadrid
con ‘Mammamia', vefa ‘Aqui
hay tomate’, ‘El diario de Pa-
tricia'. Soy gran amante dela
television. Por esomejode que
la perviertan. Sea participe de
ellaono.

»;Es cierto que te ofrecieron
presentar un programa si-
milar a‘Laisla de las tenta-
ciones'y que lo rechazaste?
-Es cormrecto. Lo rechacé por-
queen ese momento estaba en
plena segunda temporada de
‘Gen Playz'. No te quiero decir
la escandalosa cifraqueseme
proponian por irme a grabar
unmesy medioaHonduras. ..
»;Mucho?

-Muchisimo dinero.

»¢Mas de cinco ceros?

-Si, eran més de cinco ceros
por grabar un programa para
una plataforma. Y dije queno
POIque en ese momento esta-
bamos haciendo un programa
de debates.

»Pero ;tienes pasta?

-Si, claro que tengo dinero.
Pero tampoco soy turborrica:
no puedo dejar de trabajar.
»Hombre, sl pudieras dejar
de trabajar...

-Ya, sedamuy, muyrica. Ahora




“Me he educado
con la tele,

viendo ‘Témbola!
‘Mammamia'y
‘Aqui hay tomate”

mismo nisiquiera tengo como
para invertir en una segun-
da vivienda para alquilarla ni
nada asi. Yo tengo una hipo-
tecay ya esta. Venia deestar
un poco precarizada, compar-
tiendo piso con 33 afios. Y aho-
Ta tengo mas holgura. Perode
mi generacion, de mis com-
parieras, si me comparas con
Lalachus o con otras, he sido
lamés pringada sin duda. No
por barata o por cara, Sino por-
que he renunciado a cosas.
He renunciado a Telecinco.
»¢ A qué proyecto difiste que
no?
-A una propuesta que me hi-
cieron en Telecinco también.
Telecinco ahora mismo tie-
ne una linea editorial bas-
tante opuesta a mi perfil. Yo
ahora mismo estoy muy con-
tenta en RTVE. También te
. digo: si tienes dinero en el
bolsillo, nohay que cortarse.
/Opulencia, gasto, un buen
restaurante? Claro que si. ;| Me
apetece comprarme una bra-
gadeCalvinKleinenvezdela
del Primark? Adelante. Guér-
date un poquito, por si acaso
se te cae undienteo te viene
una gotera en una casa, pero
disfruta.
»Has contado varias veces
que rompiste con tus padres
y hoy dia no tienes relacion
con ellos.
-Esun proceso argdnico. Cuan-
do hay unarelacién con los pa-
dres que esté deteriorada, se
va deteriorandoen el tiempo.
Nonace deteriorada ni muere
por un hecho concreto salvo
en los casos en los que pasa
algomuy flagrante. Nosotros
hemostenido mucha distancia

porque ellos trabajaban mu-

7



cho. Ellos estaban muy ausen-
tes, no solo en los momentos
clave de mi vida sino en mo-
mentos mas mundanos.
»También eran victimas del
sistema, ;no?
-Absolutamente. Pero enton-
ces, si quieres tener esa vida,
notengas hijos. Esaesladeci-
sién que estoy tomando yo. A
miedad, podria ser madre libre-
mente y sin embargo apues-
to por llevar otro tipo de vida.
Pero claro, en ese momentoa
lomejor no habia informacién
para hacer esas reflexiones.
»Te tuviste que buscar la vida.
-He sido pobre comounarata.
Yo creo que, como decia Henar
Alvarez, "una siempre tiene
miedo a la precariedad cuan-
do ha estado instalada en ella
mucho tiempo”. Igual que tam-
bién tienes miedo al abando-
no si lo has vivido. Pues tio,
yo creo que puedo decir alto
y claro ya con mis afios que ni
tengo miedo al abandono ni
tengomiedoa la precariedad.
Que tengo herramientas sufi-
cientes como para no caer en
elabandono porque las perso-
nasqueme rodean son gente
que estan ahi voluntariamen-
te, igual que yo estoy volun-
tariamente a su lado. Ni por
supuesto tengo miedo a la pre-
cariedad mientras tenga re-
cursos para poder seguir des-
empefiando las cosas queme
gusta hacer. A lo mejor den-

“Rechacé
muchisimo dinero
por un programa
parecido a‘Laisla
delas tentaciones”

“También rechacé
una propuestade
Telecinco: su linea
editorial es opuesta
ami perfil”

tro de 10 afios tengo que ubi-
carme en otro lado del table-
ro ylo haré con mucho gusto.
A mi me ayuda venir de ser-
vir café en Gran Via, del Tele-
pizza, del Foster's Hollywood
y de todos los sitios donde yo
he venido trabajando.

»:Y ese miedo al abandono
te ha afectado en turelacién
de pareja con tu chico, Gui-
llermo Camacho, alias dj Ver-
se, 0 en las pasadas?

-En las previas si, claro. En
los primeros amorios piensas
que el corazdn se te va a salir
del pecho y te miras al espejo
llorandoy dices “;qué vaa ser
de mi?". Pero luego todo eso
va progresando con tu estabi-
lidad emocional y te autorre-
gulas. Guille también ha tran-
sitado por otras relaciones, ha
aprendido de sus fallos... Al
final, ese bagaje aprendes a
volcarlo en la persona con la
que estés porque de verdad
quieres estar. Antes, cuan-
doreaccionaba de forma muy
sentida a alguna ruptura, la
psicdloga me decia que lafa-
milia deja unahuella genética
y emocional. Por eso la fami-
lia influye tanto en las malas
relaciones como en las muy
buenas relaciones. O

Fotos: Garofano.

Inés ha pasado en
pocos afios de un
sueldo mileurista a
ser unode los rostros
mas reclamados

de latele. "“Amime
ayuda venir de servir
café en Gran Via, del
Telepizza, del Foster's
Hollywood y de todos
los sitios donde he
trabajado’




70.000
espectadores
llenaron el
estadio de
San Siroen
Milan donde
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ceremonia de
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Donatella
Versace (70)
homenajed al
recientemente
desaparecido
Valentino con
un vestido
rojo, el color
fetiche del
disefiador.

legancia, color, fuego y

E musica llenaron el esta-

dio de San Siro en Mi-

1an para acoger la ceremonia

de inauguracién de los JJOO

de inviemo Miléan y Cortina

d'Ampezzo. 70.000 personas

en las gradas, entre ellas los

reyes de Holanda ylos de No-

ruega, fueron testigos de la

emocion de Laura Pausini al

interpretar el himno italiano,

S .| delaactuacién, comounagran
e WEMELEEINY  Giosa delas nieves, de Mariah

_ independientemente Carev.del i 4
de su raza, color, credo, S GRR TERRSHIS o Uk 0a

BLorno

religion, sexo, clase, Charlize Theron y del sentido
casta o cualquier otro homenaje deldeporte al gran
factor social Giorgio Armani, muerto el pa-

de diferencia”™ sado septiembre. @

Por S.Quiroga, Fotos: Getty/Gtres,
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Pau Gasol (45)
| oro al

L der

Eitrem, campgeon

olimpicode "

5.000 metros

de patinaje de

velocidad.

- S
.. Ry

- Maxima,(54) y §
E B uillermo (58)

de Holanda,
A n-4os colores

desu pals, no
se perdieron la
inauguracion,
. alaque_
acudieroncon
[a princess
\ .Ama\lla (22).




JOHN JOHN KENNEDY

Y CAROLYN BESSETTE | X
WY

La historia dé \
amor que fascino
almundoyacabo

en tragediaga

URAISErE rescata'el pechizo de la pareja¥as

gelinirada de los afios 90. Ella tenia 33 anos y él
s&'cuando murieron en un accidente de avioneta
que los convirtié en mitos




‘Love Story’,
la nueva serie
de Ryan Murphy

‘Love Story: John

F. Kennedy Jr. &

Carolyn Bessette' * .
se estrena el 13 de
febrero en Disney
+. Sarah Pidgeon
(29) es Carolyny
Paul Anthony Kelly
(37) John John.

John F. Kennedy
Jr, conocido como
John John, estaba

llamado a ser el
gran heredero

de su padre, JFK.
Carolyn Bessette
era una mujer de
clase media que
asombré al mundo
con su elegancia y
su sentido del estilo
minimalista.

afactoriade Ryan Mur-
Lphy. el creador de series

como ‘American Crime
Story' o Monster', seha pro-
puesto ahora rescatar los ro-
mances mas fascinantesde
lahistoria reciente. Y parasu
primera temporada los ele-
gidos son John F. Kennedy
Jr. y Carolyn Bessette. ‘Love
story' devuelve el focoala pa-
rejamas fascinante delos 90,
cuyo hechizo se apago de-
masiado pronto tras un ac-
cidente aéreo.

UNA NUEVA CENICIENTA

John F. Kennedy Jr., conoci-
do como John John, ocupaba
en el imaginario americano
el lngar del gran herederode
su padre, Todo el pais tenia
grabada en su retinala ima-
gen del pequefio John John
escondido bajo la mesa del
despachooval. Creci6é como
un joven apuesto, magnéti-
co, carismatico, digno here-

3

dero de una saga galpeada por
la tragedia. Y tanto la prensa
como la opinién piblica se fro-
taron las manos cuando eligié
como esposa no auna hija de
lajet set, sinoa unamujer co-
mun, de clase media, cuyos
atributos eran una belleza 1ini-
ca, ensalzada por un sentido
del estilo exquisito en su mi-
nimalismo, y una inteligencia
descarada. Se llamada Caro-
lyn Bessette y con ella habia
nacidouna nueva Cenicienta.

LA PAREJA MAS BUSCADA

JohnJohn y Carolyn eran gua-
pos, modemos y sobre todo es-
tilosos. Aunque €l era abogado
y leg6 a trabajar como adjunto
en la oficina del fiscal del distri-
toen Manhattan, su vocacién
era el periodismo de tenden-
cias. Carolyn, por su parte, era
publicista y ejecutiva de moda
en Calvin Klein. Les seguian
hordas de fotégrafos. Un pe-
luquero de la familia ayudé a



En 1995 Johndohr
fundé George,una

revistade polftica
y cultura pi
rivalizaba

grandes cabeceras.
Su 10N era.
el periodiSmo de
tendencias.

_"- La serne recrea las famosisimas

imagenes de John John yendo a

" trabajar en bicicleta por las calles
" de Nueva York. Antes de casarse
- con Carolyn, vivié romances con
Daryl Hannah y Madonna.

—

semanaen
las re\ustas '




John John varias veces a dis-
frazarse de mujer con peluca

para despistara los paparazzi

LO QUE NADIE VEIA

Tras todo aquel glamour se
escondia una convivencia
que a veces resultaba infer-
nal. Pasaron por varias cri-
sis. John John pasaba mucho
tiempo fuera de casa, volcado
en larevista que habia fun-
dado, su gran suefio. Caro-
lyn ahogaba su soledad en
cocaina. Los dos tenian un
temperamento volatil. Una
noche, ella le confesé que
habia besado a otro hombre
y JohnJohn enloqueci6 y se
planté en casa delterceroa
las 2 de la madrugada y le
pegé un pufietazo. Unavez,
John John tuvoqueiralhos-
pital para quele cosieranun
nervioseccionado en la mu-
fieca derecha tras unapelea
con ella. “Quiero tener hi-
jos pero Carolyn deja de te-
ner sexo conmigo cuando le
saco el tema”, le confesaba
John John a un amigo. Esto
fue pocoantesde queel 16
dejulio de 1999 1a parsja se
estrellara en su avioneta pri-
vada, donde también viaja-
ba la hermana de Carolyn,
acabando con su deslum-
brante y tormentosa histo-
ria de amor. Pilotaba John,
a quien habian aconsejado
no volar ese dia. No escu-
cho y la maldicién Kennedy
sumo tres victimas. I

Por A.F.Coucelro. Fotos: Agencias/Disney+.

Secasaronel 21
de septiembre de
1996.en una isla
frente ala costa
de Georgia, en
unaceremonia
muy intima, ante
solo 40 invitados.
El minimalista
vestidao de novia de
Narcis0 Rodriguez
era enfonces
revolucionario.

El mal tiempo
y las dificiles
condiciones de
visibilidad hicieron
! que JohnJohn
Siperdiera el control

de la avioneta. ¥

La avionetaen
la que murieron
el 16 de julio de

_..1999, una Piper

Saratoga.



FRANCISCO DE BORBON

Detenido en un operativo
contra el narcotrafico

El hijo del fallecido du-
quede Sevila, Francisco
de Borbén (47), ha sido
arrestado por sussupues-
tos vinculos con unared
de trdficodecocalna. La
policia investiga si par-
ticipéen el blanqueo de
capitales de una trama
que habria introducido
en Esparia masde 58.000
kilos de cocaina. El pre-
sunto rol de Francisco
seria, segun la investi-
gacion, lavar el dinero
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procedente deladroga.
Los agentesle vinculan
conhastacincoentidades
financieras sospechosas
de blanqueo. Tras sude-
tencién, hasido puesto
en libertad previo pago
de 50.000 euros de fian-
za. Su hemmana, Olivia
deBorbdn, esta impac-
tada por la noticia pese
a que tiene mala rela-
cién con él: “No nosha-
blamos pero eso no sig-
nifica que nole quiera”.

NUEVOS CAPITULOS

ANA DUATO
CONFIRMA
EL REGRESO

,DE
‘CUENTAMFE’

Cuando se han cumplido dos
anos del final de ‘Cuéntame
cémo pasd’, 1a ficcién de TVE
calienta motores para su regre-
so. Ana Duato (57), quien du-
rante masde dos décadasdio
vida al personaje deMercedes,
lo confirmaba en el estreno de
lanueva pelicula protagoniza-
da por su hijo Miguel Bemar-
deau. “Tenemos un proyecto
de dos capitulos que son un
homenaije a 25 afios de la se-
rie", aclaraba. Elretorno del
ficticio barrio de San Gena-
ro llega en un momento espe-
cial para Imanol Arias, el otro
gran protagonista de la serie,
quien acaba de casarse por
cuarta vez y se prepara para
ser abuelo. “Contenta por ver-
le feliz”, dice Ana al respecto.

o =

JENNIFER ANISTON
Un tribunal de Los Ange-

les ha liberado a Jimmy
Wayne Carwyle, elhombre
acusadodeacosaralaac-
triz durante afios, tras ser
declarado incompetente
para enfrentar un juicio.

MERYL STREEP

Laactriz ha sido la elegi-
da para interpretar el pa-
pel de la legendaria can-
tautora estadounidense
Joni Mitchell en la peli-
cula autobiogréficaquela
artista estd preparando.

BROOKLYN BECKHAM
Tras eliminar los tatuajes
en honor a sus padres Da-
vid y Victoria, el pimogé-
nito delos Beckham haido
un pasomas alldy ha cu-
bierto los disefios dedica-
dosa sus tres hermanos.



PACK EXPRESS NATURHOUSE

Quiero perder
2 Kilos

Por solo 59¢

PROGRAMA PARA 2 DIAS
CON COMIDAS INCLUIDAS

\__ .

Bl | Crema rejuvenecedora con colageno hidrolizado y
aceite de almendras dulces
~— Hidrata, reduce las arrugas y aumenta la firmeza y elasticidad de la piel.

.

—_— @ Hidratante % Reparadora )[(- Firmeza y olasticidad

*CREMA VALORADA EN 19 €. PROMOCION VALIDA DEL 14 DE ENERO AL 30 DE ABRIL DE 2026.

CONSULTATUCENTRO - LLAMANDO AL TELEFONO (902151414

MAS CERCANO: * O ENTRANDO EN LA WEB naturhouse.es/centros

Y NATUR HOUSE

© /naturhousespain  [§ /spain.naturhouse  www.naturhouse.es

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA PERDIDA DE PESO



William Stevenson
(77) y Jill Biden (74)
estuvieron casados
entre 1970 y1975. No
tuvieron hijos. Ella se
caso en 1977 con Joe
Biden y rehizo su vida.
Stevenson ha sido
arrestado tras matar
presuntamente a su
mujer de 64 afios
tras una pelea.

KATE MIDDLETON ENVIA UN MENSAJE

POR EL DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

“El cuidado y 1a esperanza
son importantes”

Con motivo del Dia Mun-
dial contra el Céncer, Kate
Middleton (44) ha querido
enviar un mensaje a todos
los afectados por esta enfer-
medad a través de susredes
sociales. "Como cualquiera
que haya vivido este reco-
mido sabe, no es lineal Hay
momentos de miedo y ago-
tamiento, pero también de
fuerza, amabilidad y conexitn
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profunda”, explica la prince-
saenun video donde seven,
defondo, imagenes delavisi-
ta querealizb recientemente
al Hospital Marsden de Lon-
dres. Kate, que hacemésde
un afo que anunci6 que su
cancer estaba en remisién,
dio alas al optimismo. “Este
dia es un recordatorio de la
importancia del cuidado, la
comprension ylaesperanza”.

LAEX PRIMERA
DAMA DE EEUU

EL PRIMER
MARIDO DE
JILL BIDEN,

ACUSADO DE
ASESINATO

Jill Biden, esposa del expre-
sidente de los EE UU Joe Bi-
den, acaba de recibir undo-
lorosorecuerdo de su pasado.
Antes de casarse con Joe, en
1977, estuvo casada cincoarios
con un hombre llamado Wi-
lliam Stevenson. Y ahora ese
hombre ha sidodetenidoacu-
sado de asesinar a sumujer.
Stevenson tiene 77 afios y su
esposa recién fallecida, 64.
Aunque no han trascendido
detalles sobre la causa exacta
de la muerte, se sabe quela
policia del condado de New
Castle, en Delaware, donde
residian, acudié al domicilio
de la pareja alertado por una
peleadoméstica y, cuando lle-
garon, se encontraron alamu-
jerinconsciente. Los agentes
no pudieron evitar que falle-
ciera. Jill y William Steven-
son estuvieron casados en-
tre 1970y 1975.




“Me siento fuerte,
en forma, y mucho

mas ligero*

Nueve tallas
menos y un

nuevo estilo W
de vida.

NATURHOUSE GRAN CANARIA
Insular 4 Vecindario,
(Gran Canana)

naturhouse.es

ADVERTORIAL

rturo, un estudiante grancanario de 21 afios de

edad, llegé a pesar 122 kilos: un sobrepeso en

ayusculas del que ha podido librarse tras seguir

con gran éxito el método Naturhouse. Para él, perder

esos 37,8 kilos ha sido mucho mas que adelgazar. Ha

representado una transformacién completa de su estilo
de vida. Nos lo cuenta en esta entrevista.

ZPor qué crees que llegaste a alcanzar esos 122 kilos?
Pues porque comia cuando queria y todo lo que me apetecia.
Encima me movia poquisimo; pasaba las horas muertas en el
sofa mientras iban cayendo bolsas de patatas, pizzas, litros
de refrescos...

éCudl fue el detonante para ponerte a dieta?

La insistencia de mi amigo Fran. El me explicé que antes de
que lo conociera pesaba tanto como yo y que, tras seguir el
método Naturhouse, se habia quedado asi de bien. Dia si, dia
también, sacaba el tema con cualquier pretexto. Y se puso tan
machacén que, por no escucharlo, un dia pedi visita y acudi a
Naturhouse.

¢Cudles fueron los primeros pasos que te plantearon en
Naturhouse?

De entrada, me propusieron perder 5 kilos. Yo tenfa en mente
bajar mucho mas. Pero la verdad es que gracias a ese primer
paso empecé a seguir unos horarios, organizar mis comidas,
tomar conciencia de lo que comia... En resumen, cambié mi
estilo de vida.

cTeresulté muy dificil esa primera fase?

En absoluto. Aunque ya desde las primeras semanas tuve que
hacer cambios importantes: cinco comidas al dia, incorporar
mas frutay verdura en la dieta, tambien algo de pescado, beber
mads agua... Y, claro, arenunciar ala pizza XXL, alos fritos, a las
bolsas gigantes de snacks, y a beber litros de refrescos.

¢Has introducido el deporte en tu vida?

Claro, muy importante: las horas que antes pasaba en el sofa
ahora las paso haciendo ejercicio. Al salir de la universidad,
me voy para el gimnasio. La verdad es que desde que como
mejor y hago deporte, me siento muy bien en todos los sen-
tidos. Con mas ilusién y més motivado. Como podeis ver, jel
resultado vale la pena! Y gracias a los consejos y visitas sema-
nales con mi asesora, todo el proceso se sobrelleva muy bien,
sin pasar hambre.

¢{Qué opina tu familia del cambio logrado?

Al principio se lo tomaron a cachondeo, me veian incapaz
de hacer dieta. Pero cuando empezaron a ver cémo iba
adelgazando no les quedd otra que rectificar y felicitarme.
Han alucdinado con los resultados que he obtenido.

iNosotros también, Arturo! Felicidades y a mantenerse.

MAS BIENESTAR FiSICO, MAS MOTIVACION

Arturo se siente mucho mejor. Tan animado que esta a punto
de impulsar un nuevo proyecto profesional: crear su propia
empresa de servicios turisticos. Ya lo tiene todo preparado
para abrir|as puertas de sunuevo negocioy ofrecer servicio
de gulas por la islay alquiler de coches. Desde que perdio
maés de 37 kilos con Naturhouse, parece que nada lo detiene.

jSuerte en tu préximo retol
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‘SALVADOR',
CON LUIS TOSAR

como
RESCATAR A

TU HIJA DE
UNA BANDA

alvador Aguirre (Luis

Tosar) es un conductor

de ambulancias, ator-
mentado por los errores del
pasado que condujeronala
muerte de su esposa que, afos
después de enviudar, se en-
frenta a su misién mas dolo-
rosa. Su hija Milena (Candela
Arestegui), a la que ha cria-
do con valores progresistas
y tolerantes, se ha alistado
en una banda neonazi. Ob-
sesionado por rescatarla de
las garras de los ultras que
le han lavado el cerebro, se
embarca en una busqueda
asfixiante ayudado por otra
integrante dela banda (Clau-
dia Salas). La serie est4 crea-
da por Aitor Gabilondo, res-
ponsable de ‘Patria’.
P> Netflix

Series

.:J
1!

Claudia Salas
se mimetiza
en la piel

de una ultra

La actriz Claudia
Salas (31) davida
a una integrante
de los White Souls,
la banda radical
neofascistade la
que forma parte
la hija de Luis
Tosar (54). Ambos
emprenderan un
viaje desesperado
por los bajos
fondos de Madrid.




LOS
MEJORES
ESTRENOS

DIAS DE CENIZA.

Una maestra
catdlica se enamora
de un abogado
(casado) del IRA. Con
Gillian Anderson.
Movistar+,12/2

COMO

AGUA PARA
CHOCOLATE.
Segunda temporada
que expande la novela
de Laura Esquivel
Valdés. HBOMax, 15/2

LA DEUDA.

Thriller agénico
con fondo de drama
social protagonizado
y dirigido por Daniel
Guzman.
Movistar+,17/2

en lapiel de

En 1982, Bruce Springs- das, oscuras y sinfedy.

teen venia de certifi-
car su estatus de es-
trella con *The river’,
un disco doble y épi-

‘Nebraska'.La pelicu=""8
la ‘Sprin.gsteen;’@_gli—

ver me from no :
retrata ese mom

f

co. El sigulentepaso enelqueelca
légico en su carrera hucha contralos i
eradaraluzunalbum niosdeladepresgond §

aiin mas gragde ' En El protagoni

esUa”

vez de esgjgrabé en remy Allen Whiteyéx -~

su casél un punado de Rosalia™]
Disney+ ‘

de canciones desnu-

‘LAS LEONAS',

—

Cinco mujeres de barrio se convierten en las ladronas
mas buscadas de Francia para saldar sus deudas

cesa sigue produciendo

pequerias joyas para Net-
flix. Tras éxitos como ‘Marsella’
o Lupin’ ahora llega ‘Las leo-
nas', sobre un grupo de ladro-
nas muy particular. Lejos del
sexy glamour de otras bandas
de atracadores cinematicos
como los que nos enamoraron
en '‘Ocean’'sEleven’ o 'Ahora
me ves', esta ficcién nos pro-
pone viajar alos barrios popu-
lares del sur de Francia. Alli
encontraremos a cinco mu-
jeres precarias que, para sa-
lir de sus diversos problemas
econdmicos, y en particularde
una deuda contraida con un
géangster local, tomaran una
mala decisi6n tras otra hasta
acabar atracando un bando.

La industria audiovisual fran-

Para mantener oculta su identi-
dad, se disfrazardn de hombres
—con barbas postizas y enmas-
caradores de voz—y acabaran
convertidas en los criminales
mas buscados de toda Fran-
cia. Ahora ya no solo les bus-

ca el mafioso con el que te-
nfan una deuda, sino también
la policia y la prensa. Costum-
brismo, sétira social y sorori-
dad sedanla manoen una se-
rie divertida y emocionante.
PNetflix
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al queDanlel
matéy
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Silvia Brond

ace dos afios y me-
H dio, Daniel Sancho

fue detenido en Tai-
landia por asesinar y des-
cuartizar al cirujano colom-
biano Edwin Arrieta, delito
por el que cumple cadena
perpetua en una carcel del
pais. Desde entonces hemos
escuchado hablar al padre
de Daniel, Rodolfo Sancho,
peronunca asumadre. Aho-
ra Silvia Bronchalo ha roto
su silencio en ‘jDe viemes!'.

»;Como fue la llamada de
Rodolfo informandote de
lo que habia pasado?
-Llevaba 20 afios sin hablar
con él. Al ver su niimero supe
que algo malo habia pasa-
do. “;Qué ha pasado?”, pre-
gunté. Rodolfo estaba muy
afectado, nole entendia muy
bien. Hubo un momento de
confusién en el que enten-
di que habian matado a mi
hijo, y entonces me dijo: “No,
no, dicen que ha sido él el
que ha matado a una per-
sona, parece ser que es un
cimujano colombiano y que
eran amigos”. No me creia
lo que me estabandiciendo.
Entré en panico. Mi vidano
ha vuelto a ser igual, ahi se
acab6 mi vida. A dia de hoy
no puedo asimilar que haya
una persona fallecida y des-
membrada. Lo he acepta-
do, pero sigo sin asimilarlo.
»;Cual es la situacién juri-
dica ahora?

-Estamos esperando quela
corte tailandesa resuelva el
recurso que se interpuso en

“Cuando Rodolfo
me llamé para
contarme el
suceso se acabé
mivida.Lo he
aceptado pero
sigo sin asimilario”



marzo del afio pasado pero to-
davia no hay contestacion.
La defensa de Daniel solicita
un nuevo juicio. Yono tengo
ningin contacto con su equi-
pojuridico... Me gustaria, en
un futuro, darle a mi hijo otra
defensa.

»;Te ha dolido verte aparta-
da de la defensa de tu hijo?
-Si, por supuesto. Mi opinién
puede ser importante y no se
me ha tenido en cuenta ala
hora de elegir un equipo juri-
dico en Espaiia y en Tailandia.
»;Cuando viste el documen-
tal de Rodolfo qué pensaste?
-Que habia perjudicado la ima-
gende Daniel y el proceso.
»;Qué quieres trasladar con
esta entrevista?

-Todo este tiempo se han di-
chomuchascosasquenoeran
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“Se ha hecho
muchodafioalos
padres de Edwin.
Soy partidaria

de pagarles una
indemnizacion.
Podemos resarcir
el dafio”

ciertas sobre mi hijo, sobre mi
y sobre Edwin. Se ha hecho
mucho dafio a los padres de
Edwin y a su familia. No se
ha tenido en cuenta a la fa-
milia de Edwin como falleci-
do. Como madre, ver eso me
ha roto por dentro. Para una
madre, ]a sentencia de mi hijo
es dolorosa, pero més dolo-
roso es perder un hijo como
le ha pasado a la madre de

Edwin. Yo soy partidaria de
pagar esa indemnizacién [la
sentencia condena a Daniel
Sancho a pagar una indem-
nizacion de 100.000 euros a
la familia de Edwin]. No le
podemos devolver a su hijo
ero si podemos resarcir el
dafio de alguna manera. Los
familiares de Edwin me pa-
Iecen personas muy rectas,
muy humildes.
»¢ Crees que Edwin y Daniel
fueron pareja sentimental?
-Si, creo que entre Edwin y
mi hijo hubo algun tipodere-
lacién sentimental.
»¢Cémo es el dia a dia de
Daniel en la carcel?
-Daniel comparte celda con
otras trece personas y duer-
me en el suelo, con mantas,
No les dejan tener colchone-
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tas porque hay peligro de in-
cendio. Todoslos reclusos van
descalzos y tienen callos en
los pies porque les hacen re-
zar dos veces al dia en la po-
sicién de loto.

»;Cémo esta fisicamente?
-No tiene tanta envergadura
porque no esta haciendo tan-
to deporte como antes. Tiene
el pelo muy rapado. Se le nota
el paso por la prisién enla mi-
rada, enla expresion. Daniel
era una persona muy alegre
y ahora se nota que estd en
prisién y su vida no es dulce,
légicamente.

»¢Cémo eravuestra relacién
antes del suceso?

-Yo no tenfa relacién con mi
hijoantes del suceso. Llevaba
tres afos sin verle. Y apenas
hablaba con él. No sabia que
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“Tiene el pelo

muy rapado. Se le

nota el paso por

la prisién en la
mirada”, dice -

su madre.
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B TRCONMOCION,POR LA VIOLACION DE UN MENOR
anciaestalla £

" contralos casos

“ deyiolencia sexual

»

Segun la FiS&ll'a, el nifio “fue) puesto en contacto
(of0) hombregéd'ultos por su propiopadre”. Estecaso
suma a [8sde Giséle Pelicot y.al del cirujano que
abtﬁag'a de sus pacientes sedadas
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Los escandalos
de violencia
sexual han
movilizado a
los franceses.
En laimagen,
una pancarta
en la que se lee:
“Mama, tengo pOI’

ocoe] Mayka Navarro

la calle"‘

MIL!

yEU
Los hombres
participaron en
una orgia en la que
consumieron una
droga sintética
que se utiliza
como estimulante
sexual

Entrelos
detenidos
estaban los dos
organizadores de
la fiesta,uno de
ellos se suicido en
la carcel en junio

o esesteun espacioen
N el que se den estadis-

ticas, los nimeros que
indican si suben o bajan de-
terminados delitos. Las cifras
van bien para que los espe-
cialistas conozcan las tenden-
cias, pero son friasy nodejan
ver las historias de las victi-
mas. Esta vez haremos una
pequefia excepcion para lla-
mar la atencién sobre el in-
cremento absolutamente in-
comprensible de las videncias
sexuales. Y noes solo que ten-
gamos mas elementos para
denunciar, mas conciencia
las victimas para dar el difi-
cil paso de entrar en una co-
misaria, las violencias sexua-
les crecen con algunos casos
que ponen la piel de gallina,
como el que nos ocupa y que
ha vuelto a pasar en Francia.
El pais vecino est4 conmocio-
nado tras conocerse el ulti-
mo escandalo sexual prota-
gonizado pordiez adultos. La
victima es un menor de cin-
co afios, hijo ademdés de uno
de los acusados.

DEPRAVACION Y MALDAD

La depravacioén y la maldad
gjercida por los investigados
resultaincomprensiblede creer
y, Una vez mas, a esta perio-
dista le provoca un profun-
do dolor escribirlo. El fiscal
general de Lille, Samuel Fi-
nielz, anuncié en un escue-
to comunicado laimputacién

de 10 hombres, con edades
comprendidas entre los 29 y
los50 afios, dentro de una in-
vestigacién abierta en febre-
rodel afio pasado por la pre-
sunta violacién bajo sumisién
quimica de un nifio de cin-
co afos. Entre los implica-

La violacion

al menor fue
grabada en video
y compartida por
aplicaciones

dos estd su padre, acusado de
agresién sexual con incesto
y complicidad en violacion,
ademas de agresion sexual
agravada contra su hijo. El
menor se encuentra bajo el
cuidado de su madre.

SU PROPIO PADRE, IMPLICADO
La policia de Lille abri6é una
investigacién el 15 de febrero
del afio pasado tras una pri-
mera filtracién que sirvié para
detener a los primeros cua-
tro sospechosos, que ingre-
saron en prisién. Entre ellos,
estaban los dos organizadores
dela fiesta, una pareja homo-
sexual de unos 30 afios. Uno
deellos se suicidé en la carcel
el 21 de junio. La investiga-
ci6bn prosiguié hasta identi-
ficar al padre del menor, se-
parado de la madre mucho
antes de los hechos. Las si-
guientes detencionesdel res-
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La investigacion del
nifio violado empez6
en febrero del afio
pasado tras una
primera filtracién que
sirvié para detener a
los primeros cuatro
sospechosos.
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Unanode
investigacion
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Estas atrocidades
se conocenun
afio después

del juicio a los
violadores de Gisele
Pelicot, la mujer

que fue agredida
sexualmente por
decenas de hombres
mientras estaba
inconsciente, tras

to de participantes, de entre
29y 50 afios, se produjeron
progresivamente. Un hombre
de 30afios, identificado como
El Bas-Rhinois y camionero
de profesién, fue de los ulti-
mos en ser arrestado, y en-
carcelado tras recibir un vi-
deo en el que se mostrabala
violacién del menor. Su de-
tencién se produjo el pasado
23 deenero y esta acusado de
pomografia infantil y de no
haber acudido a las autorida-
des a entregar las imagenes
que habfa recibido y de las
que no habfa ninguna duda
que eran consecutivas de un
grave delito sexual contra un
menor. El camionero asegu-
16 que no conocia a los par-
ticipantes de la orgia y que

contactd con alguno de ellos
a través de la aplicacién de
contactos Grindr.

SEXO Y CONSUMO DE DROGAS
La prensa francesa se hade-
dicadoestos diasadetallaren
qué consisten las sesionesde
chemsex, que para nadason
exclusivas del pais vecino. Se
trata de fiestasenlas que hay
un descontrolado consumode
sustancias estupefacientes
con la finalidad de practicar
sexo, en principio consenti-
do. Los participantes en la
sesién de Lille consumieron
3-MMC (3-metilmetcatino-
na), una droga sintética que
se utiliza como estimulante
sexual. La violaci6n del me-
nor fue grabada en video y
compartida a través de apli-
caciones. Segun el comuni-
cado dela Fiscalia, el menor
fue “puesto en contacto con
hombres adultos por su pro-
pio padre”. Un progenitor que
“también sufrié actos de vio-
lencia sexual tras el consumo
de sustancias quimicas” esa
misma noche. Los investiga-
dos estan acusadosde losde-
litos de violacién y agresion
sexual con tortura, asi como
actos de barbarie y la admi-
nistracién de sustancias qui-
micas a un menor de 5anos
con €l objetivo de alterar su
discemimiento.

NO FUE SOLO UNA NOCHE

La Fiscalia aseguré en su co-
municado que las investiga-
ciones lograron verificar los
hechos denunciados. Y que
los definidos como “actos de
barbarie” nose limitaronala
fiesta deesa noche en el apar-
tamentode Lille, sinoquedu-
raron varios meses, entre no-
viembre de 2024 y febrero de
2025. Segun la cadena france-
sa BFM, que emite noticiasen
directo, ademéas delas agre-
sionesal menor, los investiga-
dos también estan acusados



El abogado del
padre del menor
asegura que su
cliente “también
fue violado” por
los asistentes de la
fiesta y que“nunca
tocé a su hijo”

de haber maltratado a un ani-
maldoméstico, quesufrié “una
agresion sexual en grupo”. El
abogado del padre del menor,
MeDylan Slim-Rey, emitié un
comunicado asegurando que
su cliente no esmas que “otra
victima" de los asistentes a
la fiesta en la que el proge-
nitor “también fue violado”
y en la que, insisti6, “nunca
tocé a su hijo”.

CASOS DEMASIADO PARECIDOS
Todas estas atrocidades se co-
nocen justo un afio después
del juicio a los vicladores de
Gisgle Pelicot, la mujer que
fue agredida sexualmente por
decenas de hombres mien-
tras estaba inconsciente, tras
ser drogada por su marido,
Dominique Pelicot. Dos me-
ses después del caso Pelicot,
arranco otro proceso contra
Joél Le Scouamec, un ciruja-
no francés acusado de haber
agredido durante décadas a
centenares de pacientes, la
mayoria menores de edad. El
médico abusé de sus victi-
mas mientras les operaba o
estaban sedadas, en hospita-
les publicos o en su consulta
privada. Tanto Joél Le Scouar-
nec como Dominique Pelicot
fueron condenados ala pena
maxima por estos delitos en
Francia: 20 afios de prision.
La exsenadora Isabelle De-
bré, presidenta dela asocia-
cién L'Enfant Bleu, anuncié
que actuard como acusacion
popular en el proceso judicial
“Un nifio de cinco afios viola-
do por diez personas. Estoy

“¢éHaciadéndeva
la perversionde los
adultos? Ninguin
animal haria esto
asus crias’, dice

la presidentade
una ONG contra el
maltrato infantil

aténita”, declard. “Son mons-
truos, no puede haber otra
forma de decido”. Y afiadi6,
conmocionada, que no en-
tiende hacia donde va la so-
ciedad. La activista, que lle-
va méas de treinta luchando

contra lo violencia sexual a
menores, se prequnté: “;Ha-
cia dénde va la perversion de
los adultos? Ninguin animal
haria esto a sus crias”, para
afiadir que lamentablemente
no se trata de un caso aislado.

TELEFONOS DE INTERES

El teléfono 016 atiende a las
victimas de violencia machis-
ta, a sus familias y a su entomo
las 24 horas del dia, todos los
diasdel afio, en 53 idiomas. El
numero no queda registrado
en la factura telefénica, pero
hay que borrar la lamada del
dispositivo. También se pue-

de contactar a través del co-
rreo electrénico 016-online@
igualdad .gob.es y por Whats-
App en el mimero 600 000 016.
Los menores pueden dirigir-
se al teléfono de la Fundacion
ANARS00202010. Siesuna
situacién de emergencia, se
puede lamaral 112 en cual-
quier rincén de Espaiia. En
caso de no poder llamar, se
puede utilizar la aplicacién
ALERTCOPS, desde la que
se envia una sefial de aler-
ta a la Policia Nacional con
geolocalizacién.

Siguelo en www .lecturas com
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LO MAS EFICAZ
Como
preveniry

tratar los
calambres

Son bastante comunese
inofensivos, pero muy molestos.
Descubre qué puedes hacer para
evitarlos y aliviar el dolor

Site pasa

mientras
duermes

uando uno o mas mus-

culos se tensan de for-

ma repentina e invo-
luntaria estamos sufriendoun
calambre muscular. Pero jqué
hay tras esa tensién?

QUE LOS PROVOCA

"Las causas més habituales
estan relacionadas con €l es-
fuerzo yla carga ala que some-
temos al musculo. Aparecen
con frecuencia tras hacer ejer-
cicio, sobre todosi ha sidoin-
tensoo poco habitual, y cuando
estamos cansados o deshi-
dratados”, explica el doctor
Rodrigo Santos Santamarta,
miembro del Grupo de Me-
dicina Deportiva de la Socie-
dad Espafiolade Médicos Ge-
nerales y de Familia (SEMG).
¢ La mayoria de calambres
son benignos y no tienen ma-
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yor importancia si aparecen
de forma puntual, duran poco
y se resuelven solos. Segun el
doctor Santos, "hay que pres-
tar més atencion cuando son
muy frecuentes, intensos, se
presentan sin motivo aparen-
te, despiertan cada noche o
se acompafian de otros sinto-
mas como debilidad, pérdida
de fuerza, hormigueos o do-
lor persistente. En esos casos
hay que consultar al médico”.

QUE PUEDES HACER

Si sufres con frecuencia ca-
lambres musculares, empieza
por tomar medidas preventi-
vas. El doctor Santos Santa-
marta recomienda hidratar-
sebien, hacer estiramientos
suaves de forma regular, so-
bre todo antes y después del
ejercicio, y evitar sobrecar-

Es muy comun que
los calambres en pier-
nas y pies ocurran por
lanoche, sinun gran
esfuerzo previo,
PUEDEN OCURRIR
por fatiga muscular,
falta de estiramien-
tos o bien por pasar
muchas horas en la
misma postura.
PARA PREVENIRLOS,
realiza estiramientos
antes de acostarte y
manten una correcta
hidratacion. Para ali-
viarlos, haz un estira-
miento inmediato y
mantenido del mus-
culo desde la cama.
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Salud

Algunos
farmacos

también pueden
favorecer la apari-
cion de calambres,
Es el caso, por citar
algunos, de los
diuréticos o de
ciertos medicamen-
tos para tratar el
colesterol, asegura
la Sociedad Espa-
fola de Médicos
Generalesy de
Familia (SEMG).

CAUSAS MENOS CONOCIDAS

Problemas de Falta de clertos
circulacion, minerales, comoel
enfermedades potasio, el magnesio
neurolégicas o o el calcio. Alimentos
trastomoshormona-  ricos en ellos, como
les.como los de la por ejemplo frutas,
tiroides, estan verduras, frutos
asimismo algunas secos Y lacteos,
veces detras de los ayudan a mantener
calambres. En un buen funciona-
ocasiones, aunque miento muscular.

es poco frecuente, :
son unasefal “ W
indirecta de que algo w3

no esta del todo bien. ‘3 ‘t

Oy

gar los musculos de manera
brusca. Descansar, no abusar
del alcohol y adaptar la acti-
vidad fisica a cada persona
también ayuda.

« Cuando aparece un calambre,
lomés eficaz es “estirar suave-
mente el misculo afectado y
masajearo -apunta el doctor—.
Abplica calor local para relajar el
muisculo, y frio para aliviar el do-
lor posterior. Lo importante es
no farzar ni hacer movimientos
bruscos, y dejar que el musculo
Se recupere poco a poco”.

TRESESTIRAMIENTOS

MUY SENCILLOS

Como hemos visto, los estira-
mientos ayudan tanto a preve-
nir como a calmar los calam-
bres, pero hay que hacerlos
bien. José Miguel Sdnchez Bri-

Cuando tengas
un calambre
muscular, lo
mejor es estirar
suavemente

la extremidad
afectada

to, especialista en Fisioterapia
y miembro de Top Doctors, nos
explica como:

* Antes de salir acaminary
después, por ejemplo: pon las
manos en la pared, una piema
delante ylaotraatras cond talén
bien apoyadoen el suelo, Flexio-
na ligeramente la piema delan-
tera e inclina e cuerpo haciala
pared hasta notar el estiramiento
en la pantorrlla de atrds. Mantén
esta posicién 30 segundos, camr
bia de piema y repite.

¢ Si te da un calambreenla
pantorrilla. Sentada o tum-
bada, estira la pierna y lleva
la punta del pie hacia el cuer-
Po con la mano o una toalla.
Los dedos deben apuntar ha-
cia amriba. Mantén el estira-
miento 30 segundos, respiran-
do con calma. Asi, el musculo
serelaja y el dolor disminuye.
* Si lo sufres en el pie. Apo-
yando el talén, lleva los dedos
hacia atrds conla mano, comosi
quisieras 'abrr’ la planta del ple.
Mantén el estiramiento 20 se-
gundos y la tension se aliviara
rapidamente. Después, masa-
jealaplanta del pie. @

PorLluka Sanmartin
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PREVENIR LA OSTEOPOROSIS

Alimentos

que ay

udan

a fijar el
calcio

No basta con tomar los que
son ricos en este mineral. Se
hecesitan también otros para

que se adhieraalos huesos

n adulto requiere unos

1 000 mg de calcio al

dia, y nosdopara tener
huesos y dientes sanos. Tam-
bién para la buena coagulacién
de la sangre, tener un ritmo
cardiaco normal o segregar
hormonas y otros quimicos.

SUS PRINCIPALES FUENTES
Los lacteos contienen una
forma de calcio que el cuerpo
absorbe muy facilmente. Por
eso son sumejor fuente. Pero
hay otras, como cruciferas (col,
brécoli...), frutos secos (sobre
todo almendras y avellanas),

legumbres (en especial soja,
garbanzosy judias blancas, en
este orden); sardinas enlata
sise comen consu espinay

Elsalteadoyla
coccion al vapor
son las técnicas
de cocinado que
menos destruyen
el calcio. Intenta
primarias
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el salmén. Recuerda que el
salteadoy la coccién al vapor
son las técnicas de cocinado
que menos destruyen el cal-
cio; y que no debes mezclar
alimentosricosen estemineral
con vegetales con oxalato (en
especial espinacas, acelgas,
remolacha y ruibarbo). pues
este seadhiere al calcio eim-
pide su absorcion.

PARA APROVECHARLO BIEN
En cambio, de poco sirve
tomar mucho calcio si faltan
determinados nutrientes in-
dispensables para asimilarlo
y para que llegue a los hue-
sos. El méas importante es la
vitamina D. La segregamos
sobre todo con la exposicién
al sol (unos 15 o 20 minutos
al dia con precaucion), pero
también podemos obtenerla
delos huevos, el pescado azul
oalimentos enriquecidos (re-
cuerda que la leche desnatada
la pierde). También necesitas
vitamina K, que abundaen
las cruciferas (col, brécoli...),
los espérragos y los frutos ro-

jos (ideal afiadirlos a un yogur
si de aprovechar el calcio se
trata). También es clave el
magnesio, imprescindible
paraactivarla vitamina Den el
organismo y paraque el calcio
se fijledondesenecesita(en los
huesos)y noentejidos blandos.
Lo aportan garbanzos, plata-
nos, frutos secos, semilas... O
Por CarmenLL Santamarta

Que un producto
alimentario se anun-
cie como "fuente de
calcio” (debe aportar
120 mg por cada 100
gramos de alimento
sélido y 60 mg por
cada 100 mlsies una
bebida) no significa
que sea automatica-
mente saludable.

MIRAR EL RESTO

DE INGREDIENTES
Hay que fijarse bien:
si estd poco procesa-
do, es bastante pro-
bable que sea reco-
mendable; pero sino
y.ademads, pertenece
a una categoria de
alimentos pocoin-
teresantes oincluso
perjudiciales (bolle-
rfa, refrescos...). por
mucho calcio que

se haya afladido, es
mejor evitarlo.




Ih LA BEBIDA DEMODA

KOMBUCHA: MEJOR
QUE UN REFRESCO
AZUCARADO

Este té azucarado
fermentadocada vez
tiene mas adeptos.
OCU haanalizado 90.
Menos azucar. Su
informe recoge que,
de media, contie-
nen 2,6 g/100mide
azmicar, frente a los
106 g/100 mlde un
refresco azucarado
ylos4,3g/100mlde
unabebida isoténica
o bien de un té ya
listo para tomar.

Lashay ecoldgicas.
Son las mas reco-
mendables al no

Tres tentempiés salados saludables

PIPAS

Tanto de calebaza
como de girasol,
estén repletas de
omega 3, fibra,
antioxidantes._. Eso si,
sinsal y con modera-
ci6n por sus calorias.

contener aditivos ni
otros ingredientes
industriales.
Suprincipal pero, el
precio. Lasdemarca
cuestande 10 a 15
euros/litro y las de
marcablanca,de7
a9. Otros refrescos
de té cuestan de 1
a4 euros/litro.

Sl la pruebas... Hazlo
en pequerias canti-
dadesy observasus
efectos: suacidez y
fermentacién pue-
den provocar algunas
molestias digestivas.

“‘»:;“l'

Consultas

'MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctoren Ciencia y Tecnologiade los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetrolea.com.

Siempre compro
galletas, mayonesa
ojamoén york ligths
para no engordar.
¢Merece realmente

lapena?

Enrealidad,.la palabra
light' enun alimento no se
refiere especfficamentea
lagrasa, puede referirse
aotros elementos: por
ejemplo, alasal, al azucar,
alascalorfas... Asfque
enla etiqguetadebe
indicarse a qué serefiere
exactamente. Ademéas
Tight' tampoco significa
siempre que el alimento
tenga un bajo contenido
de esoselementos.Lo
que quiere decires gue
contiene,como mfnimo,
un 30 % menos quela
versién convencional. Por
ejemplo, siuna mayonesa
contieneun?78 %de
grasas, la version light
podrfa contener un 35%de
grasas, que sigue siendo
mucha. Pero no se trata
de debatirse entre galletas
normales olight, sino de
priorizar los alimentos
interesantes (frutas.
verduras, hortalizas,
etc.), dejando el resto
(sean light o no) para

Los platanos, fuera
de la nevera, se me
estropean por la
calefaccion élos
meto dentro?

Loideal serfa almacenar-
los a temperatura am-
biente en un lugar fresco
0, almenos, lejos dera-
diadores. También lejos
de las manzanas. Estasy
los platanos desprenden
etileno, un gas que acelera
la maduracién. Por eso, si
separamos los platanos
del racimo y los guar-
damos individualmente
duran también mds, pues
Se exponen a menos
etileno. En el frigorifico, se
ralentiza la maduraciény
la piel se pone negra. No
los metas en él hasta que
estén maduros: la piel
también se puede poner
negra, pero por dentrola
pulpa se mantendra

en buen estado.

ocasiones puntuales. = -
EDAMAME ALMENDRAS
Son semillas de Aundque caldricas,
soja, de sabor suave aportan grasas
y mantecoso, con buenas, fibra,
vitaminas, minera- proteinas y magne-
les... Se venden sio. Témalas al
congeladas. Hazlas natural y pruébalias
al microondas. con canela.




COMO LAVARLO

Mantéen

el

pelo

limpio mas

Te damos las claves para
aplicar bien el champuy el
acondicionador, evitando

asi que el cabello se
ensucie enseguida

ocarse el cabello a me-
Tnudo esuno de los fac-
tores que lo ensucian
antes. Pero hay otros erro-

res que debes evitar para
que luzca limpio més dias.

RUTINA DE CUIDADOS

Para que lasraicesno se en-
grasen ni las puntas se se-
quen demasiado rapido si-
gue estos consejos.

= Cepillado diario. Este gesto
retiralosresiduos de produc-
tos capilares y distribuye los
aceites naturales del cueroca-
belludo. Hazloantesdelavaro.
» Lavado sin prisas. Dedica-
le un tiempo parm eliminar las
impurezasy evitar quese acu-
mulen. Aplicabien el cham-
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AGUA
MICELAR

Rociadasobrelas
ralces, tiene el poder
deabsorber lagrasay
lasuciedad delpelo

y del cuero cabelludo.

| >TICON

'Oily Hair'
27,95 €
Valquer

‘Energy
champu'.
2950 €
1.C.O.N.

1 R

pl: en el cuero cabelludoy no
enloslargos, conla yemade
los dedos y movimientos cir-
culares suaves para no sobre-
estimular las glandulas seba-
ceas, Empieza en la coronilla,
sigue por la nuca y termina
en las sienes. Luego aplica
acondicionador de medios
a puntas. Nunca en la raiz
porque apelmaza el cabello.
Y asequrate de aclararlo bien
con abundante agua tibia.
» Exfoliacion del cuero ca-
belludo. Realizala al
menos una vez al

o -

-':u;:.' | mes. Evitaque

 los foliculos se

. obstruyanyque
acumulen grasa
y suciedad.

&

» Frecuencia del lavado. De-
pende de la rapidez con la
que se engrasa el cabello. No
hay una regla fija. Enlineas
generales, de unaa tres ve-
ces por semana.

ELIGE BIEN LOS PRODUCTOS
Usa champts suaves para
noimitar el cuero cabelludo
y producir méas sebo. Losde
uso frecuente con pH neutro
son aptos para todo tipo de
cabello. Mejor sin sulfatos ni
siliconas para no apelmazar
el pelo ni obstruirla fibra ca-
pilar. En cabellos secos opta
por los nutritivos. En los gra-
sos puedes usar ocasional-
mente champi seco. @

Por Liuisa Sanmartin




"My Wish'.
92 €.

Halloween

'SHADOWING'

La técnica
paraque
el perfume
deje estela

Lanueva técnica con-
siste en aplicar varios
perfumes en distintas
partes del cuerpo. Las
fragancias no se tocan
entre si, pero si convi-
ven en la misma piel.
Los aromas se mezclan
con el movimiento y de-
jan un rastro \nico, per-
sonal y duradero.

Cémo se hace. Aplicalos
perfumes en dos zonas
de pulso alejadasunade
otra, como el cuelloy la
parte interna de los co-
dos, Olamuiiecayde-
tras de las rodillas. Lo
ideal es combinar 203
fragancias; méas puede
saturar la composicion.

-

\

TENDENCIAS DE MAQUILLAJE
Sellevanlos ex’gremos:
looks suaves o vibrantes

Labios difusos. Con bor-
desbaresos, comosiel co-
lorse hubiera desgastado
de forma natural. Unaca-
badobésicode labelleza
coreana que se ha popu-
larizado. Aplica el labial
con los dedos o con una
esponja de maquillaje mini
paradifuminarlo. O besa
un pafiuelo de papel des-
pués de maquillarlos.

Para conseguir un

efecto difuminadoen

ojos ymejillas, usa
unaesponjade
maaquillaje.

Ojos ahumados y hela-
dos, brillantes; coloresde
labiosllamativos; e ines-
peradas combinaciones
de colores. Es el extremo
divertido y mas rebelde.
Se Ilevarén los tonos frios
como gris y metalizados
en ojos y labios para un
aspecto fresco y moder-
no. Y un ruborrosa frioo

MERY

MAKE-UP

Maquilladora
expertaen
elleza

Rubor en crema
como sombra
monocromatica

Los coloretes en textu-
Ia crema también pue-
den usarse en la misma
tonalidad en todo el ros-
tro, incluida la mirada.
De esta manera unifica-
mos nuestro look de ma-
quillaje y aportamos ar-
monia sin esfuerzo.

Usar guantes
en las tareas
domésticas

Protegen las ufias del con-
tacto directo con deter-
gentesy productos qui-
micos que las pueden
debilitar. Hay que ser
consciente de ello para
que no quebremos inne-
cesariamente su forma,
textura y color.

Con qué pincel
se aplica mejor
el corrector

Con un pincel plano pe-
quedio. Ofrecemayor pre-
cisién y evita aplicar un
excesode producto, como
puede ocurrir si usamos
nuestras manosola es-
ponjita. La reglacon este
productosiempre es 'me-
nos esméas’.




REDUCIRCOSTES

Tus abrigos de
pafio limpios
Sin pasar pOI’

la tintoreria
Usala tablade planchar
para apoyaro. Cepfllalo
de arriba abajo primero
con un cepillode tapice-
ria y luego con un quita-
pelusas adhesivo, insis-
tiendo con & en cuelloy
laterales, que acumulan
més suciedad. Después,
mezcla 1 litto de agua
con 100 ml de amonia-
co.Hazunabolitadeim-
pieza conunabayetade
microfibra blanca, hu-
medécela en la mezcla
y frotaaloancho ylargo
del abrigo. Aclaralo con
otra bayeta humedecida
en agua, déjalo secaral
aire y vuelve a cepillar-
lo. jQueda de tintorerfa!

65IDEASFACILES
HECHAS DE GANCHILLO

Este extra de la revista Labores del Hogar
induye los mejores proyectosde ganchi-
1lo para esta primavera: preciosos plaids,
cojines de jacquard, jerséis a la 1iltima,
originales bolsos... También un apartado
para bebés con mantitas célidas, dudus
a ganchillo, un divertido cojin unicornio,
una cajita de colores para sus tesoros...
Todo con instrucciones, graficos y dibu-
jos paso a paso pararealizar cada proyec-
to fAcilmente desde casa.jYa estd en los
quioscos, no te quedes sin éll

COMPROBADO

Tres medidas eficaces para
gastar menos en calefaccién

1.Regular los radiadoresde forma
indlvidual. Cierra los de las habi-
taciones en las que no estdis o
regulala temperatura con vélvu-
las inteligentes. Puedes ahorrar
deun 8 % aun 13 % de energia.
2. Usar paneles reflectantes. Se cO-
locan tras losradiadores y ayudan
a que el calor que generan no se
escape por las paredes.

3. Instalar cortinas térmicas. Redu-
cen la pérdida de calor hastaun
25 % gracias a sus capas, gene-
ralmente tres: la visible (de algo-
dén, lino...), una intermedia (de
fieitro, franela...) que afsla de la
temperatura, y la exterior (oscu-
ra) que protege de la luz y el sol
(uitil en verano). De noche, ciérra-
las del todo y baja las persianas.

ECOLOGICAS

Capsulas de
café mucho
mas baratas a
largo plazo

Las cdpsulas decaféson
cdmodas y rapidas pero
cada taza sale muchisi-
mo mas cara que conla
cafetera tradicional

® S5 no quieres renunciara
ellas pero si gastar menos,
invierte en las capsulas
de caféreutilizables, que
te ahorran dinero y no
contaminan tanto.

® Buena inversiéon. Una
cépsula desechablesale
por entre 26 y 40 cénti-
mos; unadeacero inoxi-
dable (las mejores), pue-
de Ilegar alos 15 euros
(lashay de plasticodesde
alrededor de 1 euro) pero
seamortizade sobras si
se es amante del café.

CONSUMO

Cuando
conviene

mas visitar el
supermercado

Una delasrecomenda-
cionesque hacen siem-
pre los gunis del aho-
ITO €S COMmparar precios.
Por ello aconsejan tam-
bién visitar el supermer-
cado en los momentos
de menor afluenciade
gente y cuando no te
apremie el tiempo: es
lo ideal para poder com-
pararlos de verdad y no
caer en las trampasme-
nos evidentes.



OPCION EN ALZA

Sé precavida si compras
(o vendes) de 22 mano

Las appsespecializadas (Vinted, Wallapop...)san
de las mejores opciones para compra-ventas en-
tre particulares: retienen el dineroy noselodan al
vendedor hastaque el comprador revisa el articu-
lo. Y puedes conocer la valoracién de otros usua-
Tios que han negociadoya conla misma persona.
Otras cautelas. Antes de comprar ten en cuen-
ta cuanto cuesta el articulo nuevo, cuéles son
las caracteristicas del producto usado y su es-
tado, si tiene alguna garantia, cuéles son los
gastos de envio... Y siempre desconfia si en-
cuentras productos demasiado baratos.

ALPLANCHAR

Puedes
prescindir del
agua destilada

de forma facil

Otro gasto menos. La
alternativa, ademas, es
muchisimo més ecolé-
gica. Solo tienes que re-
coger el agua de lluvia,
por ejemplo colocando
algunosrecipientesen
los alféizares de tus ven-
tanas. Como esté libre
de cal, no deja ningun
depésitoenla plancha
que pueda estropearla.

COLADA
_Sush'tutqs
low cost

dela
secadora

Esun electrodomeéstico
bastante caroydelos que
més gasta (solo por de-
trds de la nevera, aun-
que se usa mucho me-
nos). Para prescindir de
ella, puedes adquirir un
tendedero eléctrico ca-
lefactable. Parasecados
mas puntuales, abre las
dospuertas de unama-
ro, colocaunpalodees-
coba encima, cuelgala
ropade ély enciende de-
bajo un calefactor eléc-
trico. Si también tienes
secadara, recuerda que
mantener su filtro lim-
pioreduce el consumo
energéticoun 10 %.

Esnuevo

MAYBELLINE NY
GIPPY SERUMPRIMER,
LAPREBASECON
TRATAMIENTO

Maybelline New York celebraunnue-
vo hito: Grippy Serum Primer, un lan-
zamiento definales de 2025 queseha
convertido en el primermas vendido
en Espafia. El producto combina una
prebase,que preparaelrostroparaque
elmaquillajese apliqueluegode forma
uniforme y se mantenga intacto mas
tiempo, y un sérum con niacinamida,
queayudaafortalecerlabamera cuta-
nea y mejoravisiblemente latexturay
eltono dela piel. Garentizaunafijacién
dehasta 24 horas.www.maybelline.es

r 4

ZIAJAMEDNUEVALINEA
DESEMILLAS DELINOACTIVAS
Son productos para el cuida-
do integral de la piel facial y
corporal escamosa, sensible )
ocontendenciaalasalergias, Zm ~
que suele enrojecerse. rese- ==
—

carse oirritarse tras el lavado.
www.ortrade.es/ziajz-med

REDERM FORTALECELAPIEL
DESDEDENTRO

Booster de Rederm, del laboratorio Ge-
nové, esunsuplemento alimenticio be-
bibleque complementalos tratamientos
tépicosparamanteneruna pielmasfirme,
elasticayluminosa www.genove.com
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| OLISTIC
NUTRACEUTICO

Unestudioclinicoha
demostradolaeficacia
delcomplemento Olis-

ticWomen para evitar
lacaidadelcabelloy
mejorarsudensidad.

www.olisticscience.com

ELGRANERO
CARDO
MARIANO
El Granero ofreceun
complemento ali-
menticio eficaz y de
origen vegetal ideal
tres épocasde exce-
s0s (grasas, azucares,
alcohol..).Esel Cardo
Mariano,un aliado na-
turalpara el cuidado
delhigado. https://

e[granero.corn




A FUEGO LENTO

Recetas con termera
faciles y deliciosas

Asada, estofada, a la plancha... y acompafiada de verduras y hasta de pifia.
Disfruta de su jugosidad e intenso sabor en cada bocado

REDONDO
AL HORNO

N4 O 1h15min

e 800 gde redondode ternera
® 2 zanahorias
® 1remolacha

@ 2 chirivias

® 12 tomates cereza

@ 1ramita de romero
@ Aceite deoliva
@ Pimienta negra, sal

Precalienta el horno a 180°.
Limpia el redondo de grasas,
telilas y tendones, y atalo con
bramante. Después, salpimién-
talo y ddralo por todoslados en
una sartén con aceite. Dispén
la camne en una fuente refrac-
taria y 4sala en el homo 45 mi-
nutos. Retira y reserva.

Pela las zanahorias, la remo-
lachay las chirivias, y cértalas
en lAminas finas. Luego, frielas
en una sartén con abundante
aceite hasta que sedoren. Dé-
jalas escurrir sobre papel ab-
sorbente y sazona.

Lava los tomates y el rome-
10, saltéalos con aceite y sal-
pimienta. Sirvela came (déja-
la reposar durante unes 10 mi-
nutos antes de trincharla para
quelos jugos se repartan) jun-
to con las chips vegetales, los
tomatitos y el romero.




ROLLITOS DE TERNERA CON

ESPARRAGOS Y MOZZARELLA
N4 Q@1h te hasta que estén tiemos. Es-
curre las mozzarellas de su li-
@ 600 g de babilla de ternera quido de conservacién y corta
cortada en 8 filetes muy finos A
® 24 esparragos verdes Salpimientalos filetes y sal-

® 2 bolas de queso mozzarella
® 8 ramitas de romero

@ 1 cebolla

® 2 dientes de ajo

® 100 g de tacos de jamoén
curado

® 2 cdtas. de harina

® 200 midevinode Jerez
oloroso

téalos, unos 2 minutos por cada
lado, en Ia plancha untada con
un pocode aceite. Extiénde-
los y reparte por encima los
espérragos y el queso. Enré-
Tlalos y sujétalos pinchando-
los con las ramitas de romero
previamente lavadas.

Pelala cebollay los ajos, y pi-
calos. Luegorehogala prime-

Cocina la carne sin
prisas y a fuego bajo
para que coja todo
el sabor de las

ra en 2 cucharadas de aceite
® 200mlde caldode came durante 5 minutos. Afiade el
® Aceite, pimienta, sal ajoyeljamén, y sofrielos 1 mi-

nuto. Agregala harinay mez-
Retira la parte masduradel cla. Vierte el vino, remueve y
tallo de los espérragos, lavalos  deja reducir. Incorpora €l cal-
y trocéalos. Rehdgalosenuna  doylosrollitos, cuece durante
sartén con un fondode acei- unos 10 minutos y sirve.
TERNERA ESTOFADA CON

CHAMPINONES Y CEBOLLITAS

N4 @ 2h+reposo

® 800 gde aguja detemera
en daditos

® 200 g de panceta ahumada

® 200 g de champifiones

@ 2 zanahorias, 1 cebolla

® 1cebolleta

® 100 g de cebollitas francesas

© 500 ml de caldo de carne

® 200 ml de vino tinto

® 2 cdas.de tomate
concentrado, harina

@ Laurel, romero, tomillo

® Aceite, sal, pimienta negra

Pela las zanahorias, la cebo-
Ia y la cebolleta, y trocea todo.
Ponlo en un bol con la came kim-
pia, el vino, una hgja de laurel,

unaramita deromeroy otrade
tomillo. Deja marinar 1 hora.

Limpia y trocea la panceta.
Limpia y lamina los champi-
fiones. Pelalas cebollitas. Re-
tirala came de h marinada y
cuélala, reservando porunlado
las verduras ylashierbas y, por
otro, el iquido del marinado.

Escurre la carne, enharinala
y friela por tandas en una ca-
zuela con aceite hasta que se
dore. En el mismo aceite, sal-
teala panceta y las cebollitas.
Anade la came, la verdura y
las hierbas reservadas, sal y
pimienta, y rehoga 2 minutos.
Agregalassetas y cocina b mi-
nutos. Vierte el tomate, el cal-
doyelvino, tapay cuecelen-
to hora y media, removiendo
de vez en cuando. Sirve con
otra ramita de tomillo picada.




ENTRANA CON CHIMICHURRI
ROJO Y PATATAS FRITAS

N4 @ 1h+reposo

TRUCO &

La pifia tiene
la propledad de
mejorar la textura
de la came, |a hace

vinagre y los ajos. Ponloen un
cuenco e incorporala cebolla,

® 600gdeentrafiadetemera o pimjento fresco, el orégano,
@ 1cebollamorada, 4 patatas cilantro y perejil picados. Sal-
e 2dientesde ajo Zim-ienta, :ﬁade:;lzomilm y
= : pimentén, mezcla y reser-
$ 3 deplmiento o vaenlanevem 2 horas.
® 50 g de pimiento rojo asado Lava las patatas y cértalas en
© 100 mlde vinagre gajos, sin pelar. Salpimiéntalas
de vino tinto y riégalas con un chorrito de
e Cilantro, perejil, romero aceite. Asalas en el homo pre-
T T —— calentado a 190°, 40 minutos.
8 Bate el yogur con el zumo del
® ] cdta. de comino molido limén, %Iyplmlenta. Pica pe-
® 1cdta. de pimenton dulce refil y espolvorea las patatas.
® 1yogur natural,1 imén Un:};ia la er;aluaﬂa- cér mlﬂA:an
- = porciocnes y salpimienta. -
@ Scelie, pimienta g 3 la en la parrilla caliente.
Reparte en platos la salsa chi-
Preparael chimichurri. Pela michurr, las parcionesde car-
ypicalacebolaylosgjos.Lim- ne apiladas, ylas patatasasa-
pia y pica el pimiento fresco. das. Decoraconromeroy sirve
Tritura el pimientoasadoconel  con la salsa de yogur aparte.
ESTOFADO DE CARRILLERAS
DE TERNERA CON PINA
N4 © 2h 20 min Cuelala mezcla y reserva por
separado el liquido, las verdu-
® 850gdecarilleras deternera 155y ]as camnilleras. Seca estas
@ 3 zanahorias, ¥z pifia ultimasy ddralas con 2 cucha-
® 2 cebollas, 1 puerro, perejil radas de acette.
- Afiade las hortalizas y so-
® 10 granos de pimienta frie 15 minutos a fuego lento.
@ 2 clavos, 1 hoja de laurel Vierte el liquido de macera-

® 450 mlde vino tinto

® 150 mide vinode Oporto

@ 1 nuez de mantequilla

® Aceite, sal, pimienta, pereji

Pela las cebollas. Raspa y
lava las zanahorias. Limpia
el puerro. Trocea todo y pon-
lo en una fuente con la car-
ne, el laurel, los clavos, saly
la pimienta en grano. Vierte
los dos vinos y deja macerar
24 horas en la nevera, remo-
viendo varias veces.

cién, tapa la cazuela y cue-
ceduranteunas 2 horas. Re-
tira la carne, desecha el lau-
rel y tritura las verduras con
los jugos del estofado.
Introduce las carrilleras nue-
vamente, da un hervor y reti-
1a del fuego. Pela la pifia, tro-
céala y saltéala en una sartén
con un poco de mantequilla.
Sirve las carrilleras en lon-
chitas acaballadas y acompa-
fiadas con un pocodesalsa ca-
liente y pifia por encima. De-
cora con un poco de pereiil,



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LAABUELA

ENSALADA CON POLLO - SUPREMAS DE MERLUZA [ =i
= : . . . L .

N
~ LOMO ADOBADO
1 23 AT




SUPREMAS
DE MERLUZA

N401h

® lkgdesupremasde meriuza

© 100 g de pasas sultanas
® 600 gde patatas

® 2 cebollas

@ 30 g de mantequilla

® 200 mlde nata liquida
@ 100 ml de vino blanco

® Aceite de oliva

@ Pimienta, orégano, sal

Hidrata las pasas enagua
tibia 15 minutes. Pela las ce-
bollas y cortalas en juliana.
Péchalasa fuegomedioenun
fondo de aceite unos 20 mi-
nutos. Escurre las pasas y
agrégalasala cebolla; remue-
ve y retira del fuego.

COLECCIONABLE

Cuece las patatas enagua
salada. Pélalas, machacalas
conun tenedor y salpimien-
ta. Tritliralas conla mante-
quila y la nata caliente.
Limpia las supremas y sal-
pimiéntalas. Disponlasenla
placa del homo forrada de
papel vegetal y riega con
aceite y el vino blanco.
Tapa las merluzas con otro
papely cocina 20 minutos,
en elhomo precalentado a
180°.Pon la crema de pata-
tasen el plato, encimalas
supremas asadas y unacu-
charada de cebolla con pa-
sas. Decora con orégano.

ENSALADA
CON POLLO

N4 ©O30min

® 400 g de pechuga de pollo
® 1puerro, 200 g de lechugas

® 142 copade vino blanco
@ 4 cdas. de salsade soja
@ 2cdas. de miel

® 300 g de queso fresco
® 40 gde uvas pasas

® 25 g de pifiones
® 1cda. de mostaza de Dijon

@ 1cda. de vinagre de
manzana, aceite de oliva

@ Sal, pimienta

Limpia y lava el puerro,
luego cértalo en rodajas
al bies, dejando solamen-
te la parte blanca, y resér-
valo para mds tarde.

Salpimienta la pechugas y
maércalas por ambosladosen
unasartén con aceite. Afla-
de el puerro, baja el fuego y
rehoga con la sartén tapa-
da. Afiade la miel, la sojay
elvino, y cocina b minutos.
Tritura el puerro con la
mostaza, el vinagre y una
cucharada de aceite. Dora
los pifiones, corta el queso
frescoadaditos y filetea las
pechugas en rodajas gruesas.
Reparte lalechugaen pla-
tos, pon el pollo, el queso,
los pifiones y las uvas pa-
sas. Sirve tras alifiar con la
vinagretade puerro.

BIZCOCHO
DE LIMON

N8 O1h20 min

Para el bizcocho:

® 1 yogur de limén

@ 155 imén, 3 huevos

® 2 uds. de yogur de azticar
® 3 uds. de yogur de harina

@ 1sobrede levadura en polvo
@ 1 ud. de yogur de aceite
® ] cdta. de mantequilla

Para decorar:

e 30 gde aziicar

® 50 g de palitos dealmendra
Para el almibar:

® 20 gde aziicar

Lava el limén yralla la piel
Bate los huevos y el azicar
Agregala ralladurade imén,
el yogur y la harina tamiza-

dacon lalevadura, ymezda
Vierte el aceite y remueve.
Unta un molde desmonta-
ble con la mantequilla, fara
labase conundiscode pa-
pel vegetal y vierte la masa.
Pon encima el azicar para
decorar y cuece, en el harno
precalentadoa 180°, 1 hora.
Deja templar y desmolda.
Prepara un almibar. Cue-
ce en un cacito 2 cuchara-
das de agua con el azicar.
Retira del fuego.

Pinta la parte superior del
bizcocho con el almibar Por
ultimo, dispén los palitos de
almendra tostados alrede-
dordel borde.

LOMO
ADOBADO

N4 ©1h+reposo

@ 800 g de lomo de cerdo

® 4 ajos, orégano seco

@ Cominoen grano

® Granos de pimienta

® Pimenton, 2 hojas de laurel

® 100 mlde vinagre
devino blanco

® Encurtidos variados
® Aceite, sal, cebollino

Pela y tritura los ajos con
una cucharadita de oréga-
no, otra de pimienta, unade
comino, y dos de pimenton,
ellaurel, sal y vinagre. Vier-
te 160 mldeaguay tritura.
Limpia y corta el lomoen
tacosy ponlos en una fuente
contapa. Vierte el adobo por

encima, tapay deja marinar
2 o 3dfas en la nevera, re-
moviéndolos una vezaldia
Escurre los tacos y frielos
con abundante aceite. Cu-
brelos con més aceite y ter-
minala coccién confitAndo-
los1 hora en elhomoa 100°.
Ponla carne en unrecipien-
te hermético. Da un hervor
al aceite de confitar. Vier-
te el iquido sobre el lomo.
Deja que se temple y, des-
pués, guédrdalo en lanevera
Corta en lonchitas y acom-
parfialo de encurtides, cebo-
llino picado y pimentodn re-
partidos por encima. Riega
con su propio aceite.



EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (®rafuel55)

INGREDIENTES

N4 0O1h

® 400 g de garbanzos
pedrosillanos

e 1lde aguamineral

e 2 dientes de ajo, laurel

® 100 g de panceta, 1 cebolla

® 150 gde chorizode Ledn

® 12 pimiento rojoy ¥z verde

® 150 g de morcilla sin arroz

® 3 cdas. soperas de tomate
rallado, aceite, sal

® Pimentdnde la Vera

® 1/2 vaso de vinoblanco seco

Potajede garbanzos

Un plato de cuchara perfecto para los dias mas frios

1. Pon en la olla rapida los
garbanzos, un diente de ajo
entero, 2 hojas de laurel y la
panceta. Cuece 20 minutos.

3.En otra cazuela, sofrie
el chorizo de Leén en tro-
zos hasta que suelte grasay
afiade la morcilla troceada.

2. Sofrie la cebolla picada,

los pimientos, €l ajo picadoy
eltomate. Afiade el pimentdn
y elvino. Cuece 30 minutcs.

4. Agrega al sofrito 3 cucha-
radas de garbanzosy los em-
butidos. Cuece 10 minutes. Y
decora con cebollino picado.

«El dia antes, ponlos
garbanzos en remojo.
Usa agua mineral si el
aguadel grifodetuzona
es muy dura y déjalos
unas 6 horas enreposo.
Luego, escurmrelos. Los
pedrosillanos son una
variedad de garbanzos
de tamanfo pequeno y
sabor intenso perfectos
para preparar cocidos.

» Sirve el potaje en
plato hondo y acompa-
figlo con unasrebanadas
de pan bien tostado para
mojar la salsa del guiso.
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SOPA DE LETRAS

SUDOKUS  #* facil

3 519 7
Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 objetos que
puedes encontrar en cualquier papeleria y que son esenciales
6 8 4 para trabajar en la escuela o bien en el despacho.
* Agenda » Compas * Regla
8|12 6 * Bloc * Lapiz * Rotulador
2 3 9 7 * Boligrafo = Libreta = Sacapuntas
* Carpeta * Papel * Sobre
9 412|5 « Clip * Pluma * Tintero
7 4
SATNUWPACASOWU
> 113 5 COLBLEWUPAWPOAA
LERATIEWRIBI L PB
# % medio
Il B TONUSOIBREDO
2 934 E PORETNITGSS.L
- TE S STGOUADAOL I
= = A EANTTLMATASG
= : - PAPUEMUANOPR
- = MDTWPSLADUDUII A
- : OTRSPI TMSOZF
= - 5 CAGENDASDARDO
= 2 3 CASTLD SALGETHTR R
WORKDOKUS NI|L M| |C N 1|0
Los wordokus funcionan A SIM|N EIN
i i M|S o A E] IR S|ujl
decir, en cada fi.la. N M L S| C E
columna y regionde
3x3 casillas estaranlas o S
9 letras diferentes. Silo
reseuelves correctamente, I A E | N 0 x
aparecera en las casillas E L AIN UICIX R N
coloreadas una palabra
relacionada conla pista EIS|P (0) E|IN
inferior. p MIE 1 [ x u c
Pista Porcion de plano limitada por una de sus rectas. Pista: Nos vamos a caminar por la montafia.
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Horizontales

1 Suspensién de alguna funcién cerebral. Inicios muy eficaces.
2. Sacerdote griego. Que esta algo pachucha. 3. Emprendf con

audacia. La mama de papa. Un par de catetos. 4. La sirenita mas
famosa. Vergel desértico. 5. Inicios editoriales. Determinan dia.

mes y afio. Un can. que no un perro, en mal estado. 6. Velocidad
impetuosa. Suena entre tic y tic. 7. Siempre primera. Liga un
capicua. Calcular la capacidad del teatro. 8. Hurgador de narices.

Aspera y despiadada realidad. Euskera. 9. Realizar operaciones
matematicas. Menos que mas. Sigias informaticas. 10.

Instrumento musical de timbre dulce. Estar en lugar o situadon.
1. Subi la banderita. Emprende o plantea un negodio o asunto.
Mediados de mes. 12 Diversiones alborotadas. No le pidas peras.

Verticales

1 Tiene poder pararepresentar al torero. Mi hijo, sin extremidades.
2. Puesta en el albergue Revista de otro tiempo. 3. Abierto en

W 00 N O U b W N =

Londres. Soportar ciertos agravios. 4. Medio peso que me quito.
Personaque adaptatextos. De Ana. 5. Conductor novel. Tostada en

Argentina. Valle pirenaico. 6. Golpe impetuoso de mar. Seleccién
rigurosa. 7. Incita al toro del indio a saludar. Caso fortuito. AS 10
acaban los hermanos. 8. Tercera porcion del intestino delgado.

Perjudicarse la propia salud. 9. Sala de una clase docente. Entera,
que no falta nada. El de pecho lo alcanza el tenor. 10. Corteza de 1

arboles. Garbo y gracia en los ademanes. 11. Interjeccion que nos
llama, Habitante del Cuzco. Consonante popular.Laemérita.12.La 12
puerta que no es principal. La hora del patio.

8066 EEE
e/ Y Uy Gy Oy Oy
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Horoscopo

ACUARIO

21 enerc-19 febrero

Preparate para sortear dificultades, pero no te desanimes en ningun mo-
mento porgue seguro que conseguirds resituarte. Saca partidode tuecono-
mfa actual, invirtiendo tus ahorros aumentaras las posibilidades futurasde
que tu dinero crezca. Sentimentaimente, te esperan momentos tensos, los
nervios estaran a flor de piel. Debes intentar evitar cualquier situacién
que pueda desembocar en una pelea con tu pareja.

ARIES TAURO GEMINIS CANCER
21 marzo-19 abril 20 abril- 20 mayo 21 mayo-20 junio 21 junio-22 julio
Los cambios labo- Estasemanatesor- Estosdias tendras Posibles complica-

rales que espera-
bas empezaran a
producirse. Move-
ras ciertos hilos
y acertaras. Se te
presenta una exce-

prenderan conuna
buena propuesta
inesperada muy
vélida. pues estas
en un ciclo de
crecimiento eco-

mucha inspiraciéon
y claridad men-
tal. Comprenderés
que debes esfor-
zarte por controlar
tu temperamento

ciones sentimenta-
les al descubrir que
te has enamorado
cuando solamente
querias una relacién
sin ningun compro-

lente semanasenti- némico. Sentimen- cuando domina tu  miso. Clerto influjo
mental. Te deslum- taimente, site has cardacter el gemelo astral esta poten-
brara alguien que pillado por alguien 'malo’.Dartecuenta ciando tu faceta
también se intere- que sale con otra y ponerle solucion romantica y por
John sard enti.Nodejes persona.aunquete sera muy efectivo. ellonote conviene
Travolta que te asalten 1as  jurequevaadejarla, Recuperardsiacon- decidir nada hasta
dudas sobre sies nodesningunpaso fianza de tupareja. averiguar la verda-
(72). demasiado bueno hasta que cumpla que avecesnosabe dera naturaleza de
para ser cierto. dichojuramento. pordéndepillarte. tus sentimientos.
LEO VIRGO LIBRA ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO PISCIS
23 jullo-22 agosto 23 agosto-22 sept 23 sept-22 octubre 23 octubre-21 nov 22 nov-20 diciembre 21 dic-20 de enero 20 febrero-20 marzo
Te sorprendera una Durante estos dias Vivirdsunasemana La cercanfa dela Tuactitud marcard Tu signo gozara Estas percibiendo
propuesta inespe- necesitaras actuar llenade creatividad Luna Nueva es el los resultados de estos dias de un con preocupacion

rada en el ambito
profesional. Tu bue-
na fama te precede
y no sera la unica
oferta que recibas
ahora.No respondas
por impulso, témate
tu tiempo para estu-
diarlo y atar tlecos.
Consulta al respecto
con tu pareja. quien
tiene la clave para
que este asunto lle-
gue a buen puerto.

con inteligencia y
astucia para esqui-
var a ciertas per-
sonas que impiden
que logres desta-
car. En cambio, vi-
virds un excelente
momento senti-
mental y descubri-
ras que en tupareja
tienes al amigo y al
amante que nece-
sitas. Avanza ahora
en estarelacion.

que te resultara
muy util laboral-
mente. Ahora bien.
no quieras imponer
tus ideas. debes
convencer a los
demas con buenas
palabras y mejores
argumentos. Po-
drian proponerte
un viaje que debes
aceptar.Enelamor,
recuerda que la fi-
nalidad es ser feliz.

motivo por el que
estds recelosa de
cuanto sucede a tu
alrededor y de las
personas que se
relacionan contigo.
Tanta desconfian-
za podria traerte
complicaciones. Si
vences estos ab-
surdos temores. te
esperan unos dias
socialmente inten-
50s y provechosos.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

una semana que
podria resultar un
tanto extrafa acau-
sadelacercanfade
la Luna Nueva. Cui-
datodo aquello que
necesita especial
atencion y controla
los detalles. En el
ambito del amor, si
deseas que tu re-
lacién se consoli-
de, no te muestres
muy intensa.

positivo influjo as-
tral que hara que te
sientas como pezen
el agua ante ciertos
cambios importan-
tes. Olvidate deese
amor pasado que te
crea tanta nostalgia,
pasa pagina porque
alguien esta espe-
rando que le des
una oportunidad. Y
€sa persona merece
muchola pena.

cierto alejamiento
de tu pareja. Son
problemas ajenos a
vuestra relacion los
que le hacen tener
esta actitud extra-
fia. Paciencia, todo
mejorara con la
llegada de la Luna
Nueva el dia17 y
las aguas volveran
a su cauce. Necesi-
tas buscar momen-
tos de relajacidn.

\” i
ALEJANDRA
GERE

MARC
MARQUEZ

VALERIA
MAZZA
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Pamplona con
Nraices vascas
libanesas

Fue un simbolo” A0
de la Generacion X&'}
en los 90

En los 90, Najwa
destacaba en la musica
(era mitico su dio

con Carlos Jean) y las
peliculas de Amenabar
y Julio Medem.

La daltima pareja
conocida de
Najwa es el dj

y productor
musical
asturiano José
Mendes Vieira.

NAJWA NIMRI

CELEBRA

LOS 54
ANOS ENLA
CIMA DE SU

CARRERA

La actriz disfruta
de una era dorada
gracias al éxitode
sus ultimas series,
‘Respira’ y ‘Punto
Nemo’, de las que
graba nuevas
temporadas

e madre vasca y padre

libanés, Najwa Nimrina-

ci6 en Pamplona el 14
de febrero de 1972y semudé
con 17 afios a Madrid, donde
dio sus primeros pasos en el
mundo de la musica y la in-
terpretacion. Convertida en
fdolo de la generacién Xy el
incipiente indie patrio, marcé
una época gracias a sus traba-
jos con Amenabar y Medem.
Estuvocasada cincoafioscon
el director Daniel Calparso-
roy tiene un hijo de 22 afios
al que ha criado sola (nunca
ha revelado el padre). Tras el
bombazo con ‘Lacasade pa-
pel’, triunfa con ‘Respira’ y
‘Punto Nemo'.d




Descuentos exclusivos
suscriptores

LECTURAS

BOSCH PHILIPS

Si ya eres suscriptor activa tu cuenta en club.rba.es

Si quieres beneficiarte de estos descuentos suscribete
en lecturas.com/oferta




DIAMOND LUXURY STAR
LIFTING CREAM MASK

Kuka&Chie

. * DIAMOND LUXURY STAR
h Lifting - Cream - Mask

EL LUJO QUE TU PIEL SE MERECE

Descubre mas sobre la revolucio desde el interior en @kuka_chic

www.kukachic.com




