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ADIOS AIRENE,SU
QUERIDAHERMANA
El15 de eneroseconocia
la muerte de la princesa
Irene de Grecia,
hermana menorde
Doiia Sofia. Solteraysin
hijos, viviaen La
Zarzuela desde hacia
masde40 anios. Todo
ello forjo un vinculo aiin
masespecial entre las
hermanas, ymasenlos
ultimosanos, cuando
Irene tuvo unadelicada
salud. Ensuentierroen
Tatoi(Atenas), Dona
Sofiaestuvoarropada
por todasu familiay, por
primera vez en mucho
tiempo, lavimos llorar.

Laspérdidasdesu
hermana, Irene
deCrecia, yde
sugranamiga
Tatiana Radziwill
lahanprivadode
susconfidentes




REINA SOFIA

noviembre,
Dofia Sofia
cumplira 88
anos, queella
llevacon una
vitalidad
envidiable.

"

i

L

Nuevavidaen Zarzuela
N amig

i I
Unai nparala
nostalgia: Dona Sofia
con sus dos hermanos,
- Irene y Constantino,
ya fallecidos.




ElReyFelipe eselprimero
enreconocer elvaloryel
legadodesumadre,
como hizo otorgandole
el Toison deOro en 2025.

LaReina Sofia
cuentaconsus
hijos, nietosy
sobrinos...Son
conscientesde que
asuedadlasoledad
golpea condureza
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teg (01 RodeadadeStidos fue
s g hijas, las Infantas Elena
{ y Cristina, yvarios de
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sus nietos Urdangarin. |
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REINA SOFIA

> P> P recuerdan 'la gran
capacidad de Dofa Sofia para
sobreponerse y superar la
adversidad”. "Suvida ha sido
una superacion continua.
Sabe muy bien lo que supone
Ser una persona resiliente”.

"Apoyo constante”

Ante esta situacion, en su
entorno son conscientes de
gue se trata de unmomento
delicado, conun estado ani-
mico muy bajo. Asi, tanto
sus hijos, Felipe VI y las In-
fantas Elena y Cristina, asi
como sus nietos y otros
miembros de la familia estan
especialmente pendientes
de Dofia Sofia. "El apoyo de
todos ellos es constante: lla-
madas, visitas, gestos de ca-
rifio y, sobre todo, la voluntad
firme de que Dofia Sofia no
Se encierre en su pena ni se
quede aislada en el Palacio
de la Zarzuela". Tambien han
aparecido amigos con los
que la relacion no era tan
cotidiana.

En este contexto se en-
marca la que ha sido su pri-
meta aparicion publica desde
el entierro de la princesa Ire-
ne. Este martes, la Reina Sofia
reaparecia en publico, perc
no lo ha hecho en un acto

oficial de la agenda de la
Casa de Su Majestad el Rey,
sino en el marco de una ac-
tividad de su vida privada,
muy vinculada, eso si, a su
compromiso social. Dofia
Sofia ha viajado a Basauri
para visitar la sede del Banco
de Alimentos de Vizcaya,
una entidad conla que man-
tiene una relacion estrecha

ElRey Juan Carlos
nopudoestarenel
funeraldelrene,
pero, segundiceél
ensusmemorias,
suele hablarcon
Sofiporteléefono

atraves de la Fundacion Rei-
na Sofia. Suvisita se enmarca
en ese compromiso conti-
nuado conlos bancos de ali-
mentos de toda Espana y
tiene como objetivo realizar
en persona la donacion que
su fundacion ha decidido
entregar a la organizacion.

Volver a estar en contacto
con voluntarios, trabajadores
v beneficiarios del Banco de
Alimentos es, en cierto modo,
donde encuentra un sentido
a su papel como Reina.

|
/Los Reyeseméritos se

Constantinode Grecia.

8 SEMANA




El gesto tiene mas lectura
de la que parece. Porunlado,
refleja la esenciadelaReina
Sofia: una mujer gue, incluso
en el dolor, mantiene vivo
su compromiso conlas cau-
5as sociales y con las perso-
nas mas vulnerables. Por
otro, responde a una estra-
tegia clara desde su entorno
e incluso desde la propia
Casa Real: implicarla en ac-
tividades que la obliguen a
salir de casa, a mantener una
rutina, a enfocarse, aungue
sea durante unas horas, en
algo distinto que ala soledad
de La Zarzuela. Es por ello
por lo que, segun desvelan
a SEMANA "es probable que
la veamos en mas actos a
partir de ahora”.

El aliciente del trabajo

La intencion es que continue
vinculada a compromisos
tanto institucionales como
de caracter privado, espe-
cialmente aquellos relacio-
nados con sus lineas habi-
tuales de trabajo social y asis-
tencial. Saben que dejarla

LaReinaSofiaviaja
por todaEspafiapara
apoyar los Bancos _

encerrada, sola con su dolor,
no seria una buena idea. Es-

tas apariciones permiter, se-
gun esas fuentes, quela Rei-

LaReina Sofia
mantienesu
agenda oficialy
privada, enfocada
encausas sociales,
artisticasy
medioambientales

na Emeérita conserve unaru-
tina activa y mantenga su
implicacién en proyectos
que conoce bien y en los
que se siente comoda: visitas
a comedores sociales, pro-
yprt Con personas mayo-

apoyo a iniciativas me-
dioambier‘..ta‘les. ala musica
¥ a jovenes artistas, o pro-
gramas en el terreno sanitario
y asistencial. m

de Alimentos.

AMISTADES
DESIEMPRE
Covadonga
O'Sheaesuna
delasamigas
mas cercanas
deDoriaSofia.
Tiene 87 afios
yeslaviuda
delbanquero
Emilio Botin,
ademasde
exdirectorade
Telva, pianista,
filantropay
presidenta
delaEscuela
Superiorde
Musica Reina
Sofia, pasion
gue ambas
comparten.
Tambien le
dedicoun
libroaDona
Sofia.
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La parejadisfruto

de un tranquilo

paseo por Madrid,

' . , muy bien

i N p ' abrigados para
sﬁﬁﬁﬂ&ﬁ T » b i protegegrse del frio
embarazo. — E delacapital.

su embarazoﬁ =~

La pareja disfruta emocmnada de esta
nueva etapa de suvida mientras cuentan

los dias Eara que llegue subebé S




O tiene ninguna
duda. 2026 va a
Ser un gran ano
para Joaquin Prat
{50). No solo va a ser padre
con su pareja, Alexia Pla (38),
sino que, si todo sale bien,
puede que haya boda.

El presentador de El tiempo
justo, en Telecinco, esta vi-
viendo uno de los mormentos
mas especiales de suvida y
quiere disfrutarlo al maximo,
aungue no siempre es facil

Es lo que tiene que él viva
en Madrid y que Alexia re-
parta su tiempo entre Ibiza
{alli se conocieron en 2022
y fue un flechazo) y Castellon,
donde tiene dos exitosas cli-
nicas de medicina estética.
Por eso, hacen el esfuerzo y
sacan tiempo de donde pue-
den para estar juntos y dis-
frutar de esta etapa tan es-
pecial de sus vidas

Vinculo sélido
La pareja ha sabido construir
un vinculo solido a pesar de
la distancia, aunque es de
suponer que con los nuevos
acontecimientos gue estan
por llegar, y nos referimos
al bebe que esta en camino,
en algun momento cambien
las circunstancias.. Sobre
todo si siguen adelante con
sus planes de contraer ma-
trimonio, como el propioc
presentador confirma el pa-
sado verano.
Mientras, cuando severnsa-
len a pasear, disfrutan de las
pequenias cosas de la vida y
dela convivencia y se com-
portan como cualquier otra
pareja enamorada. "Alexia es
la mejor persona que he co-
nocido. Es la familia que he
elegido”, ha dicho Joaquin.
A Alexia ya se le nota el
embarazo, que estd llevando
con total normalidad y en
esta ocasion los vimos ca-
minando por las calles de
Madrid, muy abrigados, eso
sI, para protegerse de las
bajas termperaturas. m

Lapareja
inicié su
relacionen
2022, tras
conocerseen
Ibiza, donde
Alexiatiene
unaclinica
demedicina
estética

A
o
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SINCERA
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. SE SINCERA

"Las prisionesen
Tailandiaestan
hechas paraque
no quierasvolvera
delinquir”, afirma
Silvia sobre la
situacion de su hijo
enlacarcel de
Surat Thani,ala
que asegura que el
se haadaptado.

'UNANTESY
UN DESPUES

Ladetencionde -
Daniel Sancho

cirujano Edwin
Arrieta, supusoun
granshockenla
sociedady '
cambiopara
siempre lavidade
'sus padres, Silvia
Bronchaloyel "
actor Rodolfo "
Sancho. '



Silvia Bronchalo:

"Preferiria no volver a hablar
con mi hijo nuncay que esto
no hubiera ocurrido”

La madre de Daniel Sancho rompe su silencio para poder ofrecer ayuda economica
a su hijo con el fin de procurarle otros abogados

URANTE dos

arios y medio ha

ocupado un dis-

creto segundo
plano, al que, segun dice, se
ha visto en parte obligada al
sentirse relegada. Pero Silvia
Bronchalo, la madre de Da-
niel Sancho, ha roto su si-
lenicio para ayudar a su hijo
con el fin de que su ingreso
en la carcel de Tailandia en
la que se encuentra sea lo
menos duro posible y ofre-
cerle la posibilidad de cam-
biar de abogados, contrata-
dos por su expareja y padre
de su hijo, el actor Rodolfo
Sancho, con cuya linea de
defensa no esta de acuerdo.

Ensureciente entrevistaen
jDe Viemes! {Telecinco), Silvia
habla de su dolorcomo madre,
pero tambien del delos padres
de la victima, Edwin Arrieta,
para quienes considera justa
una indemnizacion.

¢Por qué has decidido
hablar ahora?

Me ha costado mucho dar
el paso, pero, en estos Ultimos
dos afios, mi nivel de ingre-
sos ha bajado y necesito di-
nero. Si tengo la necesidad
de ayudar a mi hijo econo-
micamente, tengo que prio-
rizar su vida a mis principios.
Me gustaria, si él quiere, cam-
biar de abogados, que sea
otra forma de defensa dife-
rente a la que se ha llevado.

¢{Te ha dolido que te deja-
ranalmargen de sudefensa?
Por supuesto, he sentido
que no se me ha tomado en
cuenta a la hora de tomar
decisiones, de elegir un equi-
po juridico y de escuchar
mis sugerencias alrespecto
del proceso. No era parti-
daria de hacer una expo-
sicion mediatica tan agre-
siva.. No era bueno
para nadie, sobre todo
para mi hijo.

iComo te ente-
raste delo ocu-
rrido?

Estaba desayunando, sono
eltelefono y era Rodolfo. Lle-
vaba veinte arios sin hablar
con el y sabia que algo malo
habia pasado. No lo cogi en
el momento porla impresion...
Volvio a lamar y le pregunteé
que que habia pasado... Hubo
un momento de confusion
enel que pensaba que habian
matado a mi hijo. ¥ me dijo:
"No, dicen que ha sido €l el
que hamatado auna persona.
Parece ser que es un cirujano
colombiano, que eran ami-
gos". No puedes asimilar algo
asi.. No me creia que fuera
cierto, pero su padre sitenia
muy claro que habia sido asi...

¢ Tellamo Daniel?

Me dijo que le llamara.
Cuandohablé conél yahabia
hecho la reconstruccion de
los hechos y creo que sentia
tranquilidad de haber soltado
latension. Me djjo: "Tenia que
haberte Nlamado y haberte
contado lo que estaba pasan-
do". Pensé que estaba pasando
algo malisimo que le daba
verguenza contar. Dijo que
Edwinlo amenazabaaély a
personas de su familia, y me
pidic que fuera a verle.

{Cémo es su dia a dia en
prisién?
Esta adaptado: no tiene
problemas con ningun preso
y tiene amigos. Tiene poco

que hacer... Las prisiones no
son como en Espafia. Alli es-
tan hechas paraque no quie-
ras volver a delinquir. Su dia
a dia es el mismo que el de
todos los presos... Se levantan
alascuatro dela madrugada,
rezan en sanscrito, cantan
el himno, les cuentan... Es
obligatorio bafiarse segun se
levantan, desayunan, tienen
momentos de esparcimiento
en el patio paraleery, sipue-
den, hacer algo de deporte...
Alas cinco ymedia, después
de cenar, vuelven a rezar y
van a las celdas.

i{Hatenido problemas con
otros presos?

Puede haber omitido algun
dltercado para evitarme dolor,
pero nunca le he visto con
la cara marcada. Alli no tie-
nenencuenta la salud men-
tal y hay personas que ne-
cesitan tratamiento psiquia-
trico urgente y que provocan
altercados.

Se ha dicho que esta escri-
biendo sus memorias...

Escribe sus vivencias o lo
que siente, pero a mi siempre
me ha negado que esté es-
cribiendo unas memorias.

i Tiene privilegios respec-
to a otros presos?

Alli nadielos tiene, vive en
la misma celda que kb
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SILVIA BRONCHALO

» » p otfras doce personas,
duermen en el suelo con
mantas, notienen ducha, se
barian con un cazo... Yo le
mando semanalmente o
cada quince dias a una per-
sona que le ingresa alrededor
de 400 euros, que le compra
productos de higiene, café...
Fisicamente, no tiene la rmis-
ma envergadura, porque no
esta haciendo tanto deporte
como antes, y lleva el pelo
rapado y uniforme. Se le nota
un poco el paso por la prision
en la expresion. No es una
miradatan alegre como tenia
antes... Es logico.

"Antesdeque
ocurrierael suceso,
llevabatresarios
sinveramihijoy
apenassinhablar.
Nosabiaque estaba
enTailandia”

;Cada cuanto hablais?

Una vez a la semana, por
videollamada, entre media
hora y cuarenta minutos. Me
cuenta cosas que haceenpri-
sion, me pide libros, me pre-
gurnta por lafamilia y amigos,
que es lo que esta pasando
en Espafia... Mecuentalo que
esta leyendo, si ha podido
practicar artes marciales. Ha-
bra dias que piense que va a
estar alli mucho tiempo y se
le venga el mundo encima...

¢Coémo eralarelacién con
tu hijo antes de esto?

No tenia relacion... Llevaba
tres anos sin verle y apenas
sin hablar. No sabia que es-
taba en Tallandia. La ultima
vez quele vi libre fue el 2de
febrero de 2020. Habia estado
en Roma, me habia pedido
unas zapatillas y tuvimos ese
encuentro.

Tu primera noticia de que
estaen Tailandia eslallama-
da de Rodolfo...

16 SEMANA

Si, sabla que viajaba de vez
en cuando a Tailandia, pero
no gque estaba en ese mo-
mento ahi... Cuando nos se-

paramos su padre y yo, co-
menzo a distanciarse hasta
el punto de que, a partir de
los 17 o 18 arios, apenas te-
niamos relacion... No le veia
ni en vacaciones ni en Na-
vidad... Quizas me echaba
la culpa de haber roto la uni-
dad familiar... A veces con-
testaba alos mensajes oiba-
mos a comer. En 2016 nos
fuimos de vacaciones a San-
tander, pero desde entonces
fue alejandose mas.

¢Por qué?

No lo se.. Esos tres arios
que le estuve escribiendo y
llamando sin respuesta, no
sé aquese debieron.. Nunca
hemos podido tener esa con-

versacion pendiente. Ahora
hay cosas mas importantes
que solucionar: que le mande
dinero, como esta el recurso....

{Cuando cambia a mejor
Vvuestra relacion?

A ralz de esta tragedia, he-
mos vuelto a tener una re-
laciéon no digo normal, por-
gue hay cosas que élno ha
curado, pero sl mejor. Aun-
que preferiria que todo hu-
biera seguido igual, no volver
a hablar con el y que esto
nunca hubiera ocurrido.

¢{Cudl es ahora mismo su
situacion juridica?

Estamos esperando quela
corte tailandesa resuelva el
recurso gue se interpuso en
marzo del afio pasado. Tie-
nen un ano, perec se puede
alargar.

LA ‘CULPABLE’

Silviaafirma que
Daniellaculpa de
haber rotolaunion
familiar cuando se
separode su padre,
Rodolfe Sancho, a
guien el joven
siempreseha
sentido muy
proximo.

i Qué pedis en el recurso?

Un nuevo juicio, que esté
presente la prensa y tal vez
solicitaran nuevos testigos...
Han planteado que habia
cosas inconexas, gque una
de las declaraciones de Da-
niel en comisaria deberia
haber estade grabada...

Con el equipo juridico no
tienes contacto...
Ninguno.

Lo que sabes es por Daniel.

Si, élme entrego el recurso
traducido... Tengo que tener
esperanza, aungue no haya
sido participe, esa defensa
es la unica que hay. Puede
salir bien, nunca se sabe...
Pero me gustaria en un fu-
turo darle otra defensa, si el
accede y si el recurso no
funciona. »pkP
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'VOLCADAENSUHIJO 'f
| Aligual que Rodolfo Sancho, Silvia ha

estado presente durante el proceso

P b b Tu objetivo esquela
penala cumplaen Espafia...

Si, preferiria que estuviera
en Espafia...

¢Crees que la sentencia de
cadena perpetua esjusta?

No puedo valorar sila sen-
tencia es justa o injusta. No
S0y juez y no seé de leyes...
Como madre me parece muy
dolorosa, aungue entiendo
que es mas doloroso perder
un hijo en unas circunstan-
cias asi...

¢Eres partidaria de pagar
una indemnizacién a la
familia de Edwin?

51 nolesvamos a devolver
a su hijo, pero si se puede
resarcir en una pequetia parte
lo que ha provocadoe que Ed-
winno esté.. El era el sustento
de los padres, gque son muy
mayores. Me parecen unas
personas rectas, humildes y
honestas, y con una actitud
ante esto que yono sé sihu-

18 SEMANA

biera sido capaz de llevarlo
como ellos... Sin insultos, sin
acusar...

¢{Qué te ha dado fuerzas?

Mi madre y pensar que mi
hijo, aunque este en prision,
es afortunade de seguir vi-
viendo, porque tiene otra
oportunidad. El me ha dado
fuerzas para seguir adelante.

¢{Qué es aquello a lo que
mas te cuesta enfrentarte?

Que hay una persona fa-
llecida y desmembrada, a dia
de hoy, no puedo asimilarlo.
No me entra en la cabeza
gue haya pasado algo asi...
Una vez me pregurntaron si
estaba sorprendida delo que
habla pasado. Me parecio
fuera de lugar... Por supuesto,
estoy horrorizada, pero no
te queda mas remedic que
tirar para adelante. 5i me hu-
biera gquedado quieta, me
hubiera metido en mi casa
¥ me hubiera muerto.

;Hay algo que te haya
hecho especialmente dario
delo que se ha dicho duran-
te este tiempo?

Si, es que parece ser gue
se ha creado una clencia
nueva: la todologia, que prac-
tican los tododlogos que saben
de todo. De mi hijo han dicho
que habia sido muy certero
haciendo lo que hizo y que
posiblermente lo habria hecho
anteriormente. De mi gue
me iba a suicidar o que yo
teniala culpa de lo que Daniel
habia hecho... Yo no he visto
ningun informe psicolégico
que diga algo asi La gente
es libre de pensar y decir lo
que gquiera, pero le puede
pasar a cualquier esto u otras
cos5as graves.. Nunca sabes
que va a hacer tu padre, tu
hermano, tu hijo, tus ami-
gos... Se han dicho cosas que
han hechomucho dafio no
solo alas personas cercanas
a Daniel, sobre todo, a los
padres y a la familia de Ed-

win. S a mi, como madre,
eso me ha roto por dentro y
tengo a mihijo vivo, esa ma-
dre escuchando que si su
hijo era narcotraficante o
traficante de drganos...

¢ Te gustaria decir algo a
Daniel que nunca le has
dicho?

Siempre ha sabido que le
quiero con locura. Soy su
madre y las madres idola-
tramos a los hijos... Quizas,
a lo mejor, haberle dicho:
"Te amo con todo mi corazon
y puedes contar conmigo
siempre para lo que necesi-
tes". Cuando te despides de
alguien no sabes que a lo
mejor es la ultima vez que
Vas a volver a esa persona...
Yo le volvia ver, perc en cir-
cunstancias gravisimas...

¢ Crees que Edwin y Daniel
fueron pareja sentimental?

Si, creo que hubeo algun tipo
de relacion sentimental m



NATURHOUSE para SEMANA

Un kilo de menos, una ilusion de mas

Isabel Cerejeira Marques

(Tarragona)

i Qué crees que te llevd a engordar
hace unos afnos?

Perdereltrabajo. Yo soy una perso-
na muy activa, que no habia dejado
de trabajardesde los 15 afios, asi que
nolleve nada bien tenerque hacer
Uun paron y verme en casa. Tambien
dejé de fumar y eso hizo aumentar
miansiedad. Empecéapicarya
comer patatas, dulces, chocolate... a
todas horas.

¢Crees que tu alimentacién era en
ese momento equilibrada?

Para nada. Bebia mucho cafe y fu-
maba horrores. Sustituia el desayu-
no y otras comidas por unes cuan-
tos cigarrillos y una taza de cafe.

Y por qué decidiste hacer dieta?
Fue un poco por casualidad, pase-
ando por mi barrio me fije en que
habian inaugurado un centro Na-
turthouse v eso me llama laaten-
cicn. Entonces ya tenia en mente
perder peso ¥y, a tfraves del cristal, me
di cuenta de que conociaalade-
pendienta de verla por el mercado.
Eso me dio suficiente confianza

vy decidi entrar a prequntar.

Y que sucedio? ;Te gusto lo que te

www.naturhouse.es

explicaron de este Método?

Desde el primer momento me pare-
c10 todo muy profesional. Me expli-
carcn bienelMetodo vy me asesora-
ron para corregir los habitos que no
eran saludables. Desde ese dia, sin
mucho esfuerzo, empece a hacer
cinco comidasdiarias y aseguirlas
pautas que, semanalmente, me in-
dicaban.

¢ Te gusto la variedad de menusque
te propusieron?

5i. Reconozco que soy un poco es-
pecial con la comiday mi Asesora
adapté los menus a mis gustos. Por
ejemplo, como no soporto las ver-
duras crudas, enlugar de tomarlas
en ensaladas me proponia cocinar-
las y comenas en calde, cocidas, al
horno, ala plancha.. Ahora sitomo
espinacas, brocoll, zanahoria, pi-
mientcs, sopa con verduras... Y jme
encantan!

{Como se ve y se siente la “nueva”
Isabel comparada conlade hace
dos afios?

Soyla mujer mas feliz del mundo, ya
me veis. Estoy tan contenta.. jAhora
me apetece areglarme y vuelvo a
tener espejos en casal

En el Naturhouse
de la calle Pere
Martell, 35
Tarragona
Tel. 9771106 11,
Isabel ha
perdido 16 kg

Ana Maria Tost
. Propietariay
 Asesoradel centro
Naturhouse




ILUSIONADOS

Cayetano
Rivera
VALl

Gorro
primera pareja

. Sorpresa

del ano

-‘tl toreroy la colaboradora de television
llevanViéndose tres mesesy ya han estado
Sjuntos de viaje en Dubai

ssdnsakaRaRTT



son muy cercanos a Caye-
tano y a su hermano Fran-
cisco, tanto es asl que han
contado incluso con ellos
envarios eventos y celebra-
ciones familiares.

Sea como fuera, guienes
coincidieron en elvuelo que
llevaba a Cayetano y a Ta-
mara a Dubal aseguran que
la pareja se mostro muy
complice y carinosa durante
todo el viaje, que ella hizo
en business

Durante elvuelo
quellevabaa
Cayetanoya
Tamaraa Dubai,
aseguranque la
parejasemostré
muy complice

Pero, ;serd la creadora de
contenido la elegida para ocu-
par un lugar especial en el
corazon del torero?

Por ahora y alahora de es-

A cribir esta noticia, los prota-
M\ gonistasnose han pronun-
ciado, pero silo hanhecho
personas de su entorno.

A Y llegados a este punto

| lasdosversiones difieren
urn poquito.

Con cautela

Por un lado, fuentes cer-
canas a Tamara Gorro nos
aseguran que "ella esta muy
flusionada con Cayetano’,
pero tambien gue por el mo-
mento preferiria "mantenerse
cauta por miedo a gafar lo
que pudiera estar surgiendo
entre ellos”.

Quienes la conocen saben
que su familia es el pilar fun-
damental de su vida y que
desde su separacionde Eze-
quiel Garay (39), con quien
tiene dos hijos, estos son su
prioridad. Hasta ahora cuar-
do se le prequntaba, rehacer
suvida era algoque »pp




CAYETANO Y TAMARA

Hayquienasegura
que Tamaraesta
mas ilusionada
que Cayetanoy
que este nobusca
ahorauna
relacionestable

Romance pasajero
ifica ¢ que el torero

Al

SUSOTROS AMORES
Cayetano estuvo casado entre 2001y

2004 con Blanca Romero; en 2015 paso
porelaltar con Eva Gonzalez, de quiense

! separo en 2022 y mantuvo unarelacion

b de dos afios con Maria Cerqueira.




Lacreadorade
contenido quiere
tomarselascosas

con calma, pero
suentomodice
queesta
ilusionada.

quiel Garay, de quien se
separo en 2022 y con
guien tiene dos hijos:
Sheila, de nueve afios y
Antonio, de siete.

Aunqgue la pareja se dio
despues una segunda opor-
tunidad, no funciono, aun-
que siguen manteniendo
una gran relacion. "Siempre
seremos familia®, dice ella.

Tamarasigue
manteniendouna
granrelacioncon
suexmarido, el
futbolista Ezequiel
Garay, padre desus
dos hijos

Cayetano, por su parte, se
caso el 26 de octubre de
2001, en Gijon, conla modelo
y actriz Blanca Romero, que
aportd al matrimonio una
nifia, Lucia, que entonces
tenia tres anitos y que el to-

i

Eldiadesuboda con
Ezequiel Garay, el 24

dejunio de 2012 en
Alcala de Henares,

i

rero auupiv y & .2 f4ue dio
sus apellidos. Se separaron
en 2004, y, nueve arios mas
tarde, obtuvieron la nulidad
eclesiastica.

Un nuevo intento
Cayetano volvio a intentarlo
vy el 6de noviembre de 2015
se dio el 'si quiero’ con Eva
Gonzdlez, en la iglesia de
Nuestra Sefiora de la Asun-
cion, enlalocalidad sevillana
de Mairena de Alcor, tierra
natal de la novia. Siete afios
después, en 2022, la pareja,
que tiene un hijo, tormaban
caminos separados.
Retirado de losruedos des-
desde septiembre de 2025,
ahora Cayetano vive volcado
en sus negocios inmobilia-
rios y de explotacion y ma-
nufactura de minerales, y
los ultimos meses han sido
un poco convulsos tras un
par de encontronazos con
laley.. Quizas ahora Tamara
le ayude a centrarse. m




Losreyesde Holanda

yotros royals
apoyanlos Juegos
Olimpicosde Invierno

@ La brillante inauguracion de los
Juegos de Invierno Milan-Cortina
2026 contd con las actuaciones de
Mariah Carey y Laura Pausini, entre
otros. No se lo perdieron muchos
representantes de la realeza. Los mas
animados fueron Guillermo y Maxima
de Holanda, con su heredera, Amalia.
Ademas se vio a Alberto de Ménacoy a
los reyes Harald y Sonia de Noruega,
de 88 arios, justo cuando en su pais
afrontan una grave crisis familiar.

24 SEMANA



Kate Middleton,
princesade cortey confecciéon

® Kate Middleton (44) es un dechado de virtudes.
Es fotografa, toca el piano, cuida de su jardin y un
largo etcétera. Ahora sabemos que la costura
también se le da bien. Asilo demosftrd durante su
visita a la fabrica Hiut Denim, en Gales, ala que
acudio para promocionar el sector textil britanico.
Ni cortani perezosa, la princesa se sento frente a
unamagquinade cosery con mucha soltura echd
un pespunte a unos vaqueros. En otro momento
hasta corté un patron... Ademas de por su
habilidad, Kate se gano a todos con su encanto.

L7

Rania, Mariede By
leccionde estilo Dinamarca
en Turquia celebralos 50

® Alladondeva, lareina
de Jordania destaca

@ El pasado 6 de febrero
la princesa Marie de

siemmpre por su estilo y
elegancia. No fallé
tarnpoco durante su
reciente visita oficial a
Turquia junto al rey
Abdala. Rania (55) cautivo
conun conjunto de blusa
de cuello alto yuna falda
drapeada de terciopelo
verde de Dries Van Noten
conunbolsoal tono de
Fendi. Nadie diria que ya
es una orgullosa abuela
de dos nifias...

Dinamarca cumplic 50
arios y la Casa Real ha
publicado unos nuevos
retratos con su esposo,
el principe Joaquin,

v sus dos hijos, Henrik

v Athena, ademas de su
perrito. El hermano

del rey Federico ha
confirmado que volveran
avivira Copenhague en
el verano de 2027 tras
siete arios residiendo

en Paris y Washington.




Estrella Morente,
enfadadacon
Rosalia

®La cantante ha afirmado
sentirte "sorprendidisima’ y
"avergonzada’ por el
resultado de su colabaoracion
en eldisco Luxdela catalana
POorque asequra que apenas
selaescucha cantar a pesar
de los dias de estudio que le
dedicod: "Rosalia, no todo
vale" ha dicho

Sergio Peris-
Mencheta
reaparece

®LElquerido actor ha
reaparecido ante los medios
para contar cormo se
encuentra dentrode su
largo tratamiento por el
cancer que ha padecido y
como estan afectando las
secuelas ensudiaadia. "Me
veo mejor de lo que me
siento’, asequra el querido
actor

26 SEMANA

Meghan
MarkKle,
aparicion
sorpresa

@® La actriz y mujer del
principe Harry,
reaparecio por
sorpresa enuna gala
benéfica en Los
Angeles que buscadar
mayor visibilidad en
las alas personas de
raza negra. Una
aparicion conun
espectacularde
Harbison Studio, que
se produce dos
semanas despues de
que presentase su
ultima pelicula,
B Cookie Dreams, en
el festival de Sundance
en comparfiiade su
marido.




Miguel Bemardeau, Garlos Cuevas

|y Miguel Angel Silvestre han

" presentado su nuevapelicula, 'La
Fiera'. Unrelato basado en hechos
reales que aborda la historia de un
grupo de pioneros del salto BASE y
que quedé marcado por la muerte de
uno de sus protagonistas en la vida
real: el saltador Carlos Suarez.
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57 JENNIFER ANISTON
11-02-1966

\‘Pr.
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MIQUEL FERNANDEZ
13-02-1960

LosReyes
posanjuntoa

Marta Ortega
: ; 50 DANIEL GRAO
®Lap po | 17-02-1976

ANA GUERRA
18-02-1994
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Ursula Corberé
y Chino Darin,
padres de un nino

@ La pareja de actores
dieronla bienvenida el
pasado 9 de febrero a su
primer hijo, un nirio, en
Barcelona. Ursula Corberd
(36) v Chino Darin (37) se
conocieronen 2015 enla

serie La Embajada y desde
entonces forman unade las
parejas mads queridas

Halle Benry
se casade nuevo

®Labella actriz (59) ha ‘ 2
anunciado su COmpromiso

1 musico Van Hun F -l .:' " 1
con el musice Hunt Marg ot RObble

tras seis afios derelaciony

con el que serd su cuarto SOIprehde Con
marido. Halle tiene dos ] | i
hijos, un varon con el actor ]Oyas hEChaS _
Olivier Martinez y chic i | .
r:-olr: 1e'.ln‘:[r_?cli :r:] (‘{djlf‘lggl i?? n};zle : con pelo de laS
Gabriel Aubry. Solo lefalta | hermanas Bronté
poner fecha para suboda ,
. @ La gira promocionalde la .
> 4 pelicula "Cumbres Borrascosas"
esta siendo unrecitalde moda de|
et ¥\ su protagonista, Margot Robbie.
L . B En Londres (bajo la lluvia y junto
a Jacob Elordi) lucié un modelo
5 con pelo trenzado de Dilara
) Findikoglu, junto a una réplica
He dela pulsera que llevo la autora
5 Charlotte Brontg, realizada
A con mechones'de pelo de sus
- hermanas fallecidas, sequn
i una costumbre victoriana.
28 %

.




7 durante su
actuacions

imKardashianyelpiloto . -
ﬁ%Hamilgoh.nu: ja.

s BadBunny
batetodoslosrécordsen
elshow dela Super Bowl

@ El artista puertorriquerio fue seguido por
135,4 millones de espectadores durante su
' acion en el intermedio de la Super Bowl,
irtiéndose en la mas vistade la historia.
ny lo hizo vestido de blanco con una

camiseta de Zara inspirada en el futbol
americano y hecha especialmente para este
momento. Ricky Martin y Lady Gaga fueron
otros de los artistas. Ademas, en las gradas se
vio a Kim Kardashian y Lewis Hamilton en su
primera aparicién como nueva pareja.

I versionouno!
desustemas
enclave
desalsa.
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~ conscientede
que todaesta
atenciénes

- loquenecesiten
~ paravivir
tranquilos.

e Era loque
buscaba desde

" elprincipio"
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'Rosa Rodriguez
hace historia en’

* e

" ‘Pasapalabra’ 4 °

"Hay que tener cuidadocon lo que *
se suena, porg.ue a veces se cumple”

Ha protagonizado el duelo maslongevoy se llevaa casa el bote mas grande
“de la historia del concurso, tras muchos afios de sacrificios.
» De esto y mucho mas habla con SEMANA.

-3,

-

1r_

Ya iremos tomando deci-
siones de manera calmada
ytambiénconlac g

; 7 LR e sapalabra. Rosa  clara. Ahora quiero dis
b . W 4 g k nos dice.
2 1 - hﬁa iy v tres hermanos, prc e- ¢Has tenido tiempo ya de
e o '. i dente de Argentina. L1 1 pararte a pensar y asimilar
= 3 4 7 ando una vida mejor, que el bote ya es tuyo o aun
‘. : ‘osperidad y un tuturu sigues en shock?
&, . ] Siguesin hora, 25 afios d S, s Jreaquet davia estoy asi
: asimilartodolo nifia haalca

) . %" queleha al ganar el mayor bote de la

i _ 7 X ocurr'.dc;z';:‘;’;’ historia del concurso pre-

. utim por Roberto Leal.

2.716.000 euros. SE-

MANA ha podido i ]

hablar con ella, que migente cercana, mis ami-
aun no tiene muy gos y mi familia por fin se
asimiladoesodeque  han enterado. Se ha revelado
su nueva realidad elsecreto. Elmovilnoto que
sea ser millonaria. me vibra y me vibra ppp

MAS QUE
Ha protagonizado ¢ : L .
Jungo aManuel 4 . COMPANEROS, »
duelomaslongevo | . ~ YA SON GRANDES ;
de la historia del ‘ N e ) AMIGOS
CONCUrso. 77



ROSA RODRIGUEZ

Rosa,enuna
foto familiar
juntoasus
otrostres

. hermanos,
cuandose
mudaron a
Espania.-

»

> » p detodos losmensajes
que me estanllegando, pero
no estoy contestando casl a
ninguno porgue no puedo
nipararme a miratlo. Cuando
se emitid el programa es
cuando me di cuenta real-
mente de que habia ganado
el bote, dije: "Vale, si. Esta
pasando de verdad”.

¢Ha sido dificil guardar el
secreto con los tuyos? Por-
que creo que has tenido que
aguantarlo dos semanas,
¢no?

Pues no creas, no ha sido
tan dificil. Al final han sido
dos semanas en las que he
estado un poco procesando
el hecho de que se habia
acabado esta etapa, disfru-
tando con mi familia y re-
cuperando sobre todo mu-
cho suefio. He estado en
casa y durmiendo mucho.
Trate de reducir al maximo
las interacciones con mien-
torno, un poco con pena,
pero sabiendo que iban a
ser solo dos semanas. Al final
he aguantado y he llegado
bien (risas).

¢Quién fue esa primera
persona con la que hablaste
nada mas salir de platé des-
pués de ganar? Porque ima-
gino que tampoco podias
hablar con mucha gente...

No, enmi caso sololo sabia
mi familia, mi padre y mis
hermanos. Todos me dijeron
gque me querian, me dieron
la enhorabuena y tambien
me felicitaron.

Tu eras fan del concurso
desde pequeiiita, jquédirias
que has aprendido de ti
misma en toda esta etapa, en
este ario y tres meses?

Pues he aprendido a con-
flar mas en mi. A confiar en
mi intuicion, que tambien
eso ha sido lo que me ha
llevado hasta aqui Porque
yo sentia que pertenecia a

d N
=

Pasapalabra y he aprendido
eso, sobre todo a confiar en
mi, en mi trabajo, en mis
capacidades y en mis intui-
ciones.

Bueno, jcomo llevas que la
gente te reconozca? Porque
has estado mucho tiempo
entrando cada tarde en sus
casas, pero la final arraso
con un 37% de share... casi
nada.

Todavia no he estado mu-
cho en la calle desde que se
ernitic la entrega del bote
(risas). Pero bueno, soy muy
consciente de que toda esta
atencion es efimera y efer-
vescente, sobre todo efer-
vescente. Durara unos dias,
quizas unas semanas, vV
pronto apareceran nuevos

"No ha sidodificil
guardarel secreto.
Heestadoencasa,
durmiendo
mucho. Traté de
reducir al maximo
lasinteracciones”

concursantes y la gente se
olvidara de mi enseguida. O
al menos, todo este bombo
desaparecera. Tengo claro
gque todo esto es circuns-
tancial. Asi que nada, dis-
frutando del momento, dis-
frutando del carifio y tra-
tando de corresponder de la
manera que pueda, pero sa-
biendo que es, sobre todo,
temporal

(Qué es lo que sentiste
viéndolo por la tele? Imagi-
no que ya estaria todo mas
reposado.

Pues muchisima emocion
La piel de gallina tambien
por revivirlo todo, que no lo
habia podido disfrutar desde
que habia pasado hace dos
semanas. De hecho, lo vi
con unos amigos muy es-




peciales. Y ver su orgullo, su
ermocion por mi, esa emo-
cion que sentian por lo que
habia pasado... Ese amor que
me transmitieron en ese mo-
mento fue muy especial.

¢A Manu has podido verlo
después de ese momento?
Si, de hecho lo vi anoche.

Cuando ganaste supongo
que pensaste en él.

Si, claro. Fue mi reaccion
mas inmediata... Tienesa tu
comparero al lado, con el
que mas has compartido este
periplo, ;no? Y ya no solo
en el programa, sino que
tambien entiende muy bien
todolo que es el proceso de
antes, todo el esfuerzo que
hay detras. Lo primero que
se te pasa por la cabeza es
que situ has ganado, €l no
ganara. En mi caso por lo
menos, lo que me salidé es
esa empatia con el.

¢Y ahora qué va a pasar
con esos 2.716.000 euros?
¢Has pensado ya enquévas
ainvertir todo ese dinero?

Puesmira, lo quiero invertir
en cormprarme una vivienda
Aun no tengo claro si una
casita o un piso, lo gque sienta
que me vaya a hacer feliz. Y
luego le daré a mis padres
lo que ellos necesiten para
poder vivir con tranquilidad,
que era lo gue realmente
buscaba con todo esto que
ha pasado.

¢No has pensado en darte
algun capricho?

Viajar. Quiero hacer algun
viajecito tambien para des-
conectar y descansar un
poco con la familia o con
amigos. Y luegoe ya iremos
tomando decisiones de ma-
neracalmaday también con
la cabeza mas clara. Quiero
recuperar el tiempo gue he
sacrificado estos meses con
el estudio. No he podido pa-
sar tiempo con mis padres
¥, para mi, llos son lo mas
iImportante.

Has hecho historia, jquéte
gustaria que la gente recor-
dase de ti dentro de unos
afios?

Pues a mi me gustaria que
que recordasen la pasion
con la que yo he vivido el
concurso. Yo lo he disfrutado.
Que recuerden que se puede
ganar disfrutando y también
que se puede disfrutar in-
cluso con la ambicion de
ganatr.

Y qué importante es soriar.
En tu caso, tantos arios
sofiando con estar ahi y
mirate... ;Con qué suefias
ahora?

Hay que tener cuidado
conlo que se sueria, porque
a veces se cumple. Ahora
tengo que buscar nuevos
suefios. Pero seguro que
apareceran.

Fermin Diaz

propiacasa.

LOQUESELLEVAHACIENDA
Cualquier ganador de televisiondebe
tributar un19% deltramo estatal del
IRPF. En el casode Rosa, esacantidad
(654.871€) lonormales quesea
descontada porel programa, porlo que
quedarian 2.5%1_1 9 c€,.gPero:>\, cg?no v?ve
en Galicia, tributaotros 22,5 % de IRPF
deltramo autonémico. Total, que de los
2,7 millones, Rosase lleva1.454.750€y
Hacienda 1.276.520 €.

Esosi, ellalo tiene claro: "Devolver
bastante de todo lo que he recibido,
sobre todo eneducacion yen servicios
publicos de los que hedisfrutadoy
disfruto, me parece logico”.




ARTE Y TRONIO

Las Venta
se viste
de gala

La presentacion del cartel de la Feria de San
Isidro congrego a muchas caras conocidas
de todos los ambitos
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HATO
oy MACIDONA
7 |y Marco




LAS VENTAS

Lasnuevas
generaciones

de toreros
coincidieroncon
grandesfiguras
yaretiradas

Alejandro
Talavante
esotrade
lasfiguras

que
toreara en

a Feria,

EllemadelaFeriade
SanIsidrodeesteario
es'Madrid,

el corazon del toreo’

Michel
Gonzalez
ysumujer,
Mercedes
Morales.

LIA

iajes



Elchef
Mario
Sandoval. -

Ortega
Cano
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natural”

El grupo regresa tras unos afos alejados:
e ”Ya ni nos acordamos de por qué nos separamo

El pasado esta enterrado”, dicen

OS  Chunguitos
vuelven a los esce-
narios y no pueden
estar mas ilusiona-
dos. Los hermanos Juan y
Jose Salazar y su primo Ma-
nuel, Jere, se reencuentran
tras afios separados. Atras
quedan las rencillas; se han
dado cuenta de que "la union
hace la fuerza" y que la vida
es demasiado corta como
para estar enfadados
En SEMANA nos reunimos
con los tres antes del inicio
de su gira, el 19 de febrero
enla plaza de Las Ventas de
Madrid. "Empezamos con
ilusion, ganas y alegria. Es-
tamos contentisimos, como
olvieramos a ermpezar de
nueve’, nos cuenta Juan
Estan haciendo deporte y
mucha vida sana para dar-

lo todo ante su publico

"Era elmomento"
Manuel, gue dejo el grupo
hace 17 arios, en este tiem-
po ademas ha afrontado
una dura lucha contra el
cancer, que ha superado,
dice, gracias a la ayuda de
su fe en Dios. Los hermanos
rompieron en 2021

"La verdad es que nos he-
mos vuelto a juntar por mi

2™ e

hijo Enrique. Me dijo, papa,
tienes que llamar a Jere (Ma-
nuel) y Juan, porque estais
perdiendo el tiempo. Estas
triste y no puede ser. Que-
damos y no fue dificil con-

vencerlos. Era elmomento’,

confiesa José
Manuel: Si, porque artistas

delarumba ya quedan muy

pocos, casi nada..

Juan: Y estamos con ganas
de salir con el coche de viaje
para aca, para alla. La gente
nos gquiere un monton

{Y nohubo condiciones?

Juan: No, no, no. Surgic
de manera natural. Con ar-
monia y buen rollo

Jose: Mira, el pasado no

uitos:
lacion

Manuel,Joséy
JuanSalazarnos
confiesancon
humor que siguen
casados "conlas
mismas mujeres”,
ysonfelicescon
sus hijos y nietos.
A estosabuelos les
sobralamarcha.




¢Cémo va a ser el nuevo
espectaculo?

que

{En algun momento sen-
tisteis que Azucar Moreno
os hizo sombra?

Jo

¢Creeis que el publico mas
joven os ha redescubierto?
cior
nina

Algunos dirdan que volvéis
por dinero.

dinera
teniar
canta

Sugirasellama
50+1:"Estamos
contentoscomo si
empezaramosde
nuevo. Todoha
surgidocon
buenrollo”

El éxito fue inmediato...




MUY UNIDAS

Barbara Rey: o
celebras 76

Con motivo de su aniversario, Sofia Crist )
le dedico unas bonitas palabrasasu ~
madre: "Te admiro profundamenteﬂ‘::

A vedette cumplic

76 afios el pasado 2

de febrero y lo ce-

lebrd con su hija,
Sofia Cristo (42), junto a quien
la vimos por Madrid. Ambas
estan muy unidas, lo que re-
sulta especialmente recon-
fortante para Barbara tras el
enfrentamiento con su otro
hijo, Angel, con el que hace
tiempo que no mantiene
ninguna relacion. Barbara y
Sofia asistieron juntas a un
compromiso profesional,
pero, mas tarde, la a\ctr:’LzJ1 -
lebro su cumpleafios
una pequefia fiesta con su
hija y unas amigas.

Amor incondicional

Buena prueba de lo unidas
que estan, fueron las pala-
bras que Sofia le dedico a
su madre: "Te quiero con
toda mi alma y me hace tre-

-laactrizy'-
vedette esta
atravesando por
. unaetapade
 tranquilidad,
alejadadelos

mendamente feliz ver como conflictos.
cada dia tienes un espiritu -
mas joven, fuerte y conganas ; R

de comerte el mundo. Te Barbara YSOﬁa han
admiro profundamente, tu hecho pj_ﬁa frentea
fuerza y lo trabajadora y u- suhermano AngeL
chadora que eres. No hay :

otra como tu. Eres mimaxi- con el_que no o
mo ejemplo de superacion, mantienen relacion
te amo. Graclas por apoyat - trassusduros

me siempre y por estar para :
absolutamente todo y mas. enfre_n_tarmentos
Eresla mejor’. m televisivos
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NUEVA ETAPA

Ana

Duato:,

"Sali
absuelta de"’
todos'los R
cargos

ctrizse’
muestra muy
tranquila tras
la resolucion
Judicial
favorable por
la acusacion de
fraude fiscal

Anadisfrutéde
un paseo con su
perro porlos
alrededores de
sucasa.
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e llegando acasaconsus
frges hijos mayores:los

ez NG futbolista y la modelo siguen caminos

a rutina de
una pareja
divorciada

do y Edoardo. o : car
Leonardo y Edoz sepa rados pero tienen un objetivo

‘comun: el bienestar de sus hijos




Elfutbolistallegando
a casa con sumadre,
Susana, quepasaunos

?C'E el refran que

as segundas par-

tes nunca

buenas’ y en el

caso de Alvaro Morata (33) y
Alice Campelio (30) parece
haberse cumplido a rajatabla
Enagostode 2024 anuncia-
ron su separacion, la primera;
vy en enero de 2025 decidie-
ron darse otra oportunidad
Perotampoco ha podido ser
Despidieron el afio cada
uno por su lado ylo que era
un secreto a voces se ha
confirmado. Tras casi diez

s50n

afios de matrimonio, Alvaro
v e afrontan su nueva

vida como una pareja casi

Alvarofueel
encargadoese dia
derecogerasus

Moratajuega ahoraen el

Como1907,aunos 50

kilometros deMilan, donde

vive lafamilia.

divorciada (ya han iniciado
los tramites), poniendo el
foco en lo que mas les im-
porta, sus cuatro hijos: los
mellizos Alessandro y L

nardo (7), Edoardo (5)
pequeria Bella (3)

'y'.a

Sus hijos, lo primero

Alvaro ha dejado el domicilio
familiar en Milan y se ha
trasladado a un piso que esta
muy cerca. Y eso le permite
ver a sus hijos siempre que
quiere. Tanto el futbolista
como su ex quieren que los
nifios sufran lo menos po-
sible con la situacién y ambos
se organizan para llevar y

recoger a sus hijos del cole,
acompafiarlos a las extraes-
colares... Eso si, ahora por
separado y tanto la modelo

como Alvaro cuentan con

la a‘yuaa de su farilia

En el caso de Alice, son

sus padres, Maria Libralesso
v Andrea Campello, quienes
le echan una mano muchas
tardes. Porlo que respecta a
Alwvaro, como podemos ver
en una de las fotos, es su
madre, Susana Martin Ra-
mos, la que se ha trasladado
a Italia para estar con €l, ayu-
dandolo a adaptarse ala nue-
va situacion y a todo lo que
eso conlleva

Y esque enelcaso de esta
pareja, parece evidente que
el armor no ha sido suficiente,
v que las mochilas emocio-
nales que levan ambos no
les permiten estar juntos,
aungue los dos han mani-
festado que siguen sintiendo
un encrme carifio el uno
por el otro y que siempre
seran familia.

Es mas, Alice ha estado es-
tos dias en Madrid por trabajo
¥y en una de sus apariciones
confeso como se sentia en
esta nueva etapa. "Estoy tran-
quila, que eslo importante”,
dijo no sin aclarar que su ex
es un "superpadrazo”.
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Estels
*‘-"Grand
va disfrut a
de sus
mellizos

La influencer y su pareja, el futbolista
Juan lglesias, fueron padres
de Lucay Liah el pasado 20 de enero

STELA Grande esta
a punto de cumplir
32 anos, el 24 de fe-
brero, pero elmejor

regalo que le podia dar la

vida ha sido el nacimiento

de sus mellizos: dos nifios

llamados Luca y Liah gue

vu‘_Lfe_ro nal mundo el pasaa_@: recuperadola

20 de enero y que ponen el sonrisatraslos

broche de oro a su historia durosdiasvividos

deamor de cuatro afios con  [ETE Y 3P aTeYe 1!

el futbolista del Getafe Juan I maeslalirz?r:;diasen

R e 5 .

Iglesias (29) Fueron unos E.um.

dias duros porque uno de

los pequetios tuvo que pasar

tres dias en la UCI

Estela ha

"Se portan bien"

Afortunadamente, ya todo
paso vy pudimos ser testigos
de la primera salida que ha
hecho la pareja con sus re-
ciénnacidos, yendo a comer

a un restaurante cercanoc a
su domicilio y mostrando la \ JUNTOS
feliz estampa de una familia ' A CUATRO

que vive sus primeros dias ANOS
como padres. "Los nifios se
estan portando fabulosa-
mente bien’, dijo Estela, que
fue pareja de Diego Mata-
moros. B
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MODA

Los colores’
del invierno %

-

BELLEZA

Aromas que
seducen

oS |

LOS CONSEJOS DE
LA ORDENATRIZ
Como limpiar
las botas de agua

Bazar de regalos,

horoscopo, ocio,
pasatiempos..

Tu proposito p:

estiltias



I\f’l{)d d SIGUENOS EN WWW.semana.es/moda

L.os colores del invierno

Esta temporada el armario de los meses mas frios no es nada aburrido si seguimos al pie de la letra
el Pantone de moda. Toma buena nota y quédate con el tono que mas te favorece

Victoria = Bl Rocio

Beckham. (51) ‘Osome. (38
Mostaza Burgundy Marron chocolate
Esidealparadarluzalos dias de invierno. Siempre elegante, lleva varias temporadas Eslaestrelladelatemporada, ypara
Sinoteatrevesde llenc, hazlocon enlalistade losfavoritosy tieneenlos muchos elnuevo negro. Uncolor
pinceladas enlos complementos. tonos empolvados asumejor compariero.  sofisticado que fundonacomo total look.

a6 esliich



Azul eléctrico
Tiene lacapacidad
de elevar cualquier
estilismo, loquelo
convierteenun
tonoidealparalos
fiesta, COoOmo ha ce
Anne Hathaway
(43}- Favorecea
todotipode

m ujeres, morenas,
rubias opelirrojas,y
haceconelmarrén
chocolateeldio
masfashionenlos
meses frios.

LR

Verde

SIC

codigo con Iw
mbvil i S1gue
infoumada de lay
allimay lendenady
de moda

escaneame

estiitaz




Moda

: PE:Ij[Z]LJ Erigmg
17.95¢

ESTE
INVIERNO EL
BINOMIO DEL
NEGRO Y EL. BLANCO
SE CAMBIA POREL DEL
ROJO Y EL NEGRO, UN
CONTRASTE
ELEGANTEQUEA
LAVEZ DA
ENERGIA

Aprovechay lay webajay
1w hacode con unay
falda de cuad oy pary
(w fonde de awmaus

a8 esliidh

Rojo

Vibrante, favorecedor,
poderoso..Elrojode
todalavidasiempre
Ocupa un lugar
destacado. Kate
Middleton (44)daenel
clavoal combinarlo con
negm, EI mi)( que heml:ﬁ
visto sobrela pasarelaen
propuestasdelas
grandesfirmascomo
Valentino, Balmaino
StellaMcCartney.




’ pSwarovski. 7k
149¢ 5 7°F

»ClaudiePierlot 395€

= pEtroen My Theresa.

- ’ 693€
»JaCqUemUs. i
‘;:_1\':
k=]
kT
(=
£
5
UNAS SANDALIAS S
METALIZADAS, EN =
ORO OPLATA, QUE
LLEVARAS INCLUSO
EN INVIENO EN
LOOKS MAS Rosa suave
FESTIVOS Loscolores pastel
yanoson solo
patrimoniodelos
»Colorete diasluminosos
lluminador ycalidosdela
L'Orchideede : primaver/verano.
Sisley. Poresoel rosapalido
107€ estaentrelosfavorito
: delatemporada.
Femeninoy muy
el romantico, MerylStreep
S (79) hacela propuesta
»Scalpers, masdulce llevandolo
como looktotal

79,99 €




Te interesa

El dia de los enamorados

Entre el romanticismo y el marketing

Un sacerdote romano
delsiglo lll que casaba
a soldados en secreto
y se llamaba Valentin
es el origen de este
romantico dia

ASltodos cono-
cemosyael ori-
gen delafestivi-
dad de San
Valentin convertida en el
Dia de los Enamorados.
Cuentala historia (mas o
menos veridica) que du-
rante el gobierno del empe-
rador romano ClaudioII,
en el siglo I1I, se prohibié
casarse a los soldados para
que pudieranir alaguerra
mas libremente, perc un
sacerdote cristiano llamado
Valentin los casaba en se-
creto yademas los conver-
tia al cristianismo. Al ser
descubierto, fue hecho pri-
sionero, pero consiguio
que la hija deljuez, que era
clega, recuperara la vista, y
camino de su gjecucion, le
escribid una nota que decia
Tu Valentin', como despe-
dida porque al parecer tam-
bien estaba enamoradode
ella. Cuando sele
convirtio en san-
to y martir, en
elsigloV. el

EN ESPANAEN

Francia, Inglaterra y Ale-
mania ya utilizaban esta
festividad en temas amo-
rososy se fue popula-
rizando por el
resto de Europa
para poste-

papa Gelasio LA DECADA DE riormente

I proclamé el 1960, UNOS llegar a Esta-
14 de febrero GRANDES dos Unidos.

como Diade ALMACENES Lo que quiza

IMPULSARON
ESTE DiA

San Valentin.
Deaqui, surge
la partemasro-
mantica y tradicional

del origen delDia delos
Enamorados, gue se con-
solido cuando en los siglos
IV y XV algunos poetas de

50 esliih

Sea IMenos co-
nocido, es que
en 1969, el Conci-
lio Vaticano II presidi-
do por el papa Pablo VI eli-
mino a SanValentin del
calendario oficial catolico
proclamando que el 14 de

febrero era eldia de los
santos Cirilo y Metodio,
pero latradicion de regalar
entre los enamorados ya
se habia asentado enlIn-
glaterra y Estados Unidos.
Enla década de 1960, con
el auge delaumento del
consumo en Esparia, el
empresario Pepin Fernan-
dez, duerio de Galerfas
Preciados, seapunté a
esta iniciativa conuna
gran camparia que ani-
maba alos enamorados a
hacerse regalos el 14 de fe-
brero y es evidente que ha
funcionado muybien
hasta eldia de hoy.

De Europa
al mundo

v Curiosamente,
celebrar el 14 de
febrero como Dia
de San Valentin o
de los
Enamorados se
ha extendido a
muchas regiones
del mundo.
Incluso, en Arabia
Saudi (un pais
musulman) se
celebra desde
2019. En Japdn,
se celebra desde
1958 impulsado
por una fabrica
de chocolate que
animaba a las
mujeres a regalar
bombones a los
hombres.




FASCicuLO 1
D EMAN =

LAS RECETAS DE LA SEMANA:

£ o Pizza de esparragos, queso Robiola y jamon « Huevos poché con tos-
©, tada de jamon y salsa holandesa » Sopa de ajo con prosciutto
'« Cardos con jamén y almendras « Croquetas de pollo y jamén
» Copa al oloroso con bizcochos de soletilla
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PARA LA MASA:

» 400 ¢ de harina comiin

+ 1 cucharadita de sal

» 1 sobre de levadura seca activa
¢ 1 cucharada de aceite de oliva

PARA LA COBERTURA:
+ 200 g de jamdn serrano
+ 1 cebolla
» 2 dientes de ajo
» 4 cucharadas de aceite de oliva
» 2 cucharadas de pasta
de tomate
» 250 ml de tomates colados
# 300 g de queso crema
con hierbas Robiola
» 800 ¢ de esparragos blancos
» 70 g de queso parmesano
rallado
« pimienta recién molida
» 100 g de nicula

A2
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Amasar la harina, la sal, la levadura,
200 ml de agua y el aceite de oliva
hasta formar una masa suave. Aha
dir un poco mas de harina o agua si
es necesario. Tapar la masa y dejar
levar en un lugar templado durante
unos 60 minutos.

Pelar y picar finamente la cebollay
el ajo, luego sofreirlos en una olla
con 2 cucharadas de aceite de oliva.
Agregar la pasta de tomate, sofreir
hrevemente y luego anadir los toma-
tes colados.

Anadir el resto de los ingredientes.
Cocinar a fuego lento durante unos 5
minutos, sazonar con sal y pimienta y
dejar enfriar.

Mezclar el queso crema con 70 ml
de agua. Pelar los esparragos, retirar
las puntas lenosas y cortarlos en ro-
dajas finas en diagonal.

Precalentar el horno a 220.°C, pre-
calentando también dos bandejas
para hornear.

4 raciones / 2 horas

Dividir la masa en cuatro porciones
sobre una superficie ligeramente en-
harinada y extender cada una con un
rodillo hasta obtener una capa fina.
Colocar cada una sobre papel vegetal
y untarlas con la salsa de tomate.

Extender la mezcla de queso crema
sobre la masa y colocar las rodajas
de esparragos en forma de estrella
encima. Espolvorear con queso par-
mesano, sazonar con sal y pimienta y
rociar con el aceite restante.

Transferir dos pizzas a bandejas para
hornear separadas y hornear du-
rante unos 15 minutos. Intercambiar
las bandejas a la mitad del tiempo
de homeado. Retirarlas de las bande-
jas y repetir el proceso con las dos
pizzas restantes.

Lavar y escurrir la ricula y distri-
buirla sobre las pizzas junto con las
lonchas de jamon.

? 7&4/. .

El jamon ibérico es el
producto mas internacio-
nal de la gastronomia
espanola. El jamon se-
rrano procede de un
cerdo blanco que se
puede encontrar en otros
paises, mientras que el
jamon ibérico procede de
cerdos de raza ibérica,
autoctona de nuestro
pais (y algunas zonas de
Portugal) y que no se-
puede encontrar en nin-
gun otro lugar del
mundo. La variedad y ca-
lidad del jamén depende
de la raza, de la alimen-
tacion del cerdo y del
modo de curacion del
producto. Hay varios

tipos: Ibérico de bellota,
ibérico, de cebo y serrano
(gue puede ser Bodega,
Reserva o Gran reserva)y
se distinguen por el color
de las etiquetas.

El jamon (pata o paletilla
de cerdo) tambien es
muy comun en otros pai-
ses del Mediterraneo y de
centroeuropa. En Ralia,
denominado prosciutto,
tienen diversas varieda-
des, como el jamon de
Parma. La diferencia con
el ibérico son los cerdos,
como hemos dicho
antes, la raza de cerdo
ibérico solo existe en Es-
paia y Portugal.




-
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PARA ESTA RECETA TAMBIEN SE PUE %AR JAMON DE PARMA
(PROSCIUTTO DI PARMA),\UN PRODUCTO TIPICO DE LA REGION
LLAMADA TERRE MATILDIC HE LA ITAI.IA SEPTENTRIONAL

1

¥ A \ .-'




PARA LA SALSA HOLANDESA: TAMBIEN:
200 g de mantequilla » 50 ml devinagre
_+ 1chalota « 4 huevos
~ 40,25 cucharadita de pimienta « 4 rebanadas de pan integral
negra en grano tostado

¢ 20 ml devinagre devino blanco = 4 rebanadas de jamon de Parma
«+ 50 ml devino hlanco seco # 1 cucharada de cebollino pi-
» 3 yemas de huevo cado
o sal

» pimienta de cayena
& zumo de limon

Tostada con
jamony
huevos poché

}}J _)r- A A
4 raciones / 30 minutos

Salsa holandesa: derretir
la mantequilla en una ca-
cerola hasta que el suero
se asiente en el fondo.
Luego, colary dejar en-
friar hasta que esté tibia.

Pelar la chalota y picarla.
Hervir los granos de pi-
mienta, el vinagre, la cha-
lota picada, el vino blanco
y 4 cucharadas de aguay
reducir a aproximada-
mente dos tercios. Dejar
enfriar la reduccion hasta
que esteé tibia y colarla
con un colador fino.

Batir las yemas de huevo
con la reduccion al bano
Maria hasta que la mez-
cla adquiera una consis-
tencia cremosa. Retirar
del fuego e incorporar len-
tamente la mantequilla
clarificada en un chorro
fino. Sazonar al gusto con
sal, pimienta de cayena y
jugo de limon.

Huevos: hervir 1 litro de
agua en una cacerolay
agregar el vinagre. Apagar
el fuego. Romper los hue-
VOS UNO @ Uno en un cu-
charon y deslizarlos con
cuidado en el agua hir-
viendo. Escalfar durante
unos 4 minutos, justo por
debajo del punto de ebulli-
cion. Retirar los huevos y
dejarlos escurrir breve-
mente sobre un pano.

Tostar las rebanadas de
pan, cubrir cada una con
una loncha de jamon,
anadir un huevo escal-
fado, rociar con salsa ho-
landesa y servir en platos.
Espolvorear con pimienta
fresca por encima y deco-
rar con cebollino antes de
servir.
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PARA LA SOPA

» 12 dientes de ajo

« 80 ml de aceite de oliva

© 220 ¢ de pan de masa madre

» 75 g de almendras blanqueadas
« 1 puiiado de tomillo

125 ml de vino blanco

« 11de caldo de pollo

» 2 cucharaditas de vinagre de
Jerez

o sal

« pimienta molida

TAMBIEN:

« 4 rebanadas de pan de masa
madre

» 60 ¢ de prosciutto en
lonchas finas

EL PROSCIUTTO ES JAMON DE CERDO TiPICO DE ITALIA QUE HA
PASADO POR UN PROCESO DE SECADO, PERO NO ES IGUAL QUE
EL JAMON SERRANO O EL IBERICO DE ESPANA

A

Sopa de ajo
con

prosciutto

e
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4 raciuhes/ 45 minutos

Pelar el ajo y colocarlo en
una olla grande con

60 ml de aceite. Calentar
a fuego medio durante 5
6 minutos, hasta que el
ajo empiece a dorarse li-
geramente y se ablande.

Cortar el pan en trozos
pequenos y anadirlo junto
con 60 g de almendras.
Lavar el tomillo, sacudir
para secarlo, retirar las
hojas y reservar algunas
para decorar. Anadir el
resto a la olla.

Desglasar con el vino,
anadir el caldo y cocinar a
fuego lento durante unos
15 minutos.

Luego, triturar la sopa
hasta que esté suave y sa-
zonar con vinagre de
Jerez, sal y pimienta.

Tostar las rebanadas de
pan en una sartén grill y
colocarlas con el jamon
en platos pequeios.

Repartir la sopa en tazo-
nes. Rociar con el aceite
restante y espolvorear con
el tomillo. Picar las almen-
dras restantes en trozos
grandes y esparcirlas por
encima. Servir con el pan
tostado y el prosciutto.



Cardo con
jamony
almendras

¥ S r—eiper—etci 44
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) f
4 raciones / 60 minutos

Limpiar los cardos ras-
pandolos de arriba abajo
para eliminar las hebras,
lavarlos y cortarlos en tro-
zos de unos 5 centime-
tros. Disolver la harina en
agua fria, y anadirla a una
cazuela con agua.

Hacer hervir abundante
agua con la harina di-
suelta, un poco de sal y el
zumo de limon, y cocer el
cardo durante 40 minu-
tos. Escurrirlo y reservar el
caldo. También se puede
utilizar 2 botes de 1/2 kilo
de cardo al natural.

Tostar ligeramente en el
aceite el ajo fileteado, los
dados de jamoén vy las al-
mendras. Rehogar en-
cima el cardo durante 5
minutos, moviéndolo con
la espumadera. Sazonatlo
con saly pimienta y llevar
enseguida a la mesa.

[ o 1 puiado de cardos » 100 ¢ de jaman serrano
V¥« 2cucharadas de harina o un pufiado de almendras
& o elzumodel,/2 limén laminadas o machacadas
» 8 cucharadas de aceite « pimienta molida
» 1 diente de ajo o sal

Zf”' PUEDES UTILIZAR CARDOS COCIDOS EN BOTE O CONGELADOS,
> QUEDAN IGUAL DE BUENOS Y RESULTA MENOS LABORIOSO
DE PREPARAR
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T » 150 ¢ de filete de pechuga de « 2 cucharadas de mantequilla * nuez moscada
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pollo « 4-5 cucharadas de harina » 80 g de pan rallado
1 cucharada de aceitedeoliva  « 250 ml de leche » 2 huevos
© 80 g de jamon serrano o sal » harina para espolvorear
» 1cebolla o pimienta negra molida » aceite de oliva para freir

LAS CROQUETAS SURGIERON COMO COMIDA DE
APROVECHAMIENTO Y ESTA RECETA TAMBIEN TE SIRVE USANDO
LAS CARNES QUE HAN QUEDADO DEL COCIDO

4

Croquetas
de polloy
jamon

V)
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/ |
4 raciones / 1 h. 5 min.

Freir el filete de pollo a
fuego medio durante unos
10 minutos hasta que
esté dorado por todos
lados. Dejar enfriar. Cortar
el jamon en dados.

Pelar y picar finamente la
cebolla. Saltear breve-
mente en mantequilla ca-
liente. Espolvorear con 2
cucharadas de harina y re-
mover, Desglasar con la
leche y cocinar a fuego
lento de 6 a 8 minutos
hasta que espese. Picar fi-
namente el pollo y el
jamoén en un procesador
de alimentos y mezclarlos
con la salsa. Sazonar con
sal, pimienta y nuez mos-
cada y dejar enfriar. Refri-
gerar hasta que esté
completamente frio.

Extender la harina y el
pan rallado restantes en
platos separados. Batir
los huevos en un tazon
poco profundo. Con las
manos enharinadas, for-
mar de 16 a 20 croquetas
pequeinas con la mezcla.

Formar las croquetas,
rebozarlas en harina,
pasarlas por huevo y
luego rebozarlas en pan
rallado. Calentar el aceite
en una sartén honda y
freir las croquetas por tan-
das durante 3-4 minutos
por cada lado hasta que
estén doradas. Escurrir
sobre papel absorbente y
servir calientes.
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+ 12 cucharadas (1 % dl.) de vino « 4 cucharadas de nata montada
oloroso dulce « bizcochos de soletilla

# 6 cucharadas de azicar

EL VINO OLOROSO DULCE SE PUEDE SUSTITUIR POR OPORTO,
MALAGA VIRGEN O PEDRO XIMENEZ

F

Copa al
oloroso con
bizcochos

ﬂOP--‘.f;}ﬂ e el g

4 raciones / 45 minutos

Batir las yemas con el
azdcar en un cazo de
fondo grueso, anadir el
vino y acercar al fuego,
moviendo sin parar con
las varillas hasta que es-
pese. Cambiar de reci-
piente y enfriar.

Montar las claras a punto
de nieve con las dos cu-
charadas de azucar hasta
que estén muy durasy
mezclar con la crema de
yemas, con cuidado de
que no se bajen.

Lienar las copas, no muy
grandes, y rematar con
nata montada. Regar con
caramelo liquido o espol-
vorear de canela.

Guardar en la nevera
hasta el momento de ser-
vir, decorando las copas
con bizcochos de soletilla.

Fotos Coleccionahble: Agencias y Archivo Semana




San b ® Collar de charm de
\-‘“ﬂ.lentﬂ & corazor}es de acerc con
baro de orode
Singularu. Pvr: 39,99 €
www.singularu.com

® Mousselimpiadora de
Ik | Kuka&Chic de textura

. "\@ ligera que elimina impu-

' rezas, regula el excesode

grasay preparala piel en @ Protos Roble 2024

e sequndos. Pvr: 20 € Elegante y equilibrado.
www.kukachic.com Pvr:990€

tienda.bodegasprotos.com
@ Perdigon

Rosado Reserva de
Bodegas Roda. Pvr: 30 €

www.roda.es

que enamoran ,

Te proponemos algunas opciones para
gue no se te pase un dia tan especial

@ Zapato tacon Graceland
rojo de Deichmann.
Pvr: 29,99 €
www.deichmann.com

@ Bolso de bandolera

®Fundas para de peluche suave de
tablety ordena- Surkana Pvr: 62 €
dor de Kiabi. Www.surkana.es
Diferentes colo- @ Balletrunner dela
resy dibujos. coleccidn El Capricho
Pwr:12€ de Gloseppo.
www.kiabi.es Pvr: 89,95

WWW.gioseppo.com

@ Gafas Flippo.
Mas de 9.000 com-
binaciones dispo-
nibles enuna sola

montura.
www. flipoeyewear.com

1ri

selvarrosa.com selvar
rosa

@ Gama corporal
LACURA®
Nature, de Aldi,
con certificacion
de cosmetica
100% natural.

Gel de ducha
(3,99 €) y locion
corporal (4,05 €)
www.aldies

eslildis



Cocina

- Salud, sabor y color

INGREDIENTES

+200 g de fresas
congeladas

+200 g de frambuesas
congeladas

+50 g de arandanos
congelados

szumo de 1 naranja

+50 ml de bebida YOSOY
Almendras 0%

52 ¢slilh

ingredientes salud

PREPARACION

Verter todas las frutas con-
geladas en la batidora
junto con el jugo de zumo
de naranjay la bebida de
almendras.

Batir todo 1 minuto hasta
conseguir una mezcla
homogénea.

2 RACIONES 10 MIN

Partir unas fresas para
decorar, afiadir tambien
unas frambuesas, aranda-
nosy unas hojas de menta
Puedes endulzarla con un
togue de miel de flores.

- Platos ligeros y sin lactosa

Te pfoponefnosgalgunas recetasioridinales y reconfortantes preparadas
ables que te ayudan a cuidarte

LECHES
VEGETALES

Sin azucares

Las bebidas vege-
tales sin azucares
anadidos son una

excelente alternati-

vaalalecheyala
nata y, ademas,
pueder ser un
ingrediente para
preparar deliciosas
recetas, que ayu-
dan auna digestion
mas ligera y a man-
tener estables los
niveles de glucosa.

Energia estable
Estas recetas ayu-
dan a cuidarse de
forma consciente,
sin extremos y con
platos realmente
ricos: "Laleche de
almendra sin azu-
cares anadidos es
ligera, naturalmen-
te baja en hidratos
¥y no provoca picos
de insulina, ayu-
dando a sentirte
mas ligera y con
energia estable a lo
largo del dia”, nos
cuenta la Dietista-
Nutricionista
Patricia Ortega.

otos y recetas: www.yosoyvegetal.com



Curry Thai Cremoso

INGREDIENTES
+200 ml de leche
YOSQY Arroz
Coco #1 cuch.
aceite de oliva

+]1 cebolla morada
sjengibre fresco
rallado »1 pimien-
to rojo «1 zanaho-
ria »tofu en dados
=2 dientes de ajo
«2 cucharaditas
de pasta de curry
rojo «200 ml de
caldo de verduras
«]1 cuch. de salsa
de soja »1 cuch.
de sirope de
dagave 1 espina-
cas frescas «lima
*anarcardos
tostados «cilantro
«arroz basmati

PREPARACION
Enuna sartén
grande o un wok,
calienta el aceite

INGREDIENTES
+200 g de harina
detrigo

=40 g de harina de
almendras

=3 platanos
madurosy 1 mas
para decorar
+70-100 mg de
bebida YOSOY
Almendras 0 %

=1 huevo

«1/2 scbrede
levadura

=1 cucharadita de
canela

«1/2 cucharadita
de nuez moscada
+1/2 cucharadta
de vainilla

+100 g de cholate
negro entrozos
suna pizca de sal

de oliva y afiade la
cebolla, el gjo y el
jengibre. Deja que
se cocinen unos
minutos.

Agrega el pimien-
toy la zanahoria,
remueve bien y,
despues, anade el
tofu en cubos.
Cocina 3 min.
para que se inte-
gren.

Afade la pasta de
curry. Mezcla bien
y aflade el caldo
de verdurasy la
leche de arroz
coco. Lleva a ebu-
llicion, luego baja
el fuego y deja
cocinar unos 10
min. hasta que la

Banana Bread
2 RACIONES 45 MIN

PREPARACION
Enun bol macha-
car los platanos
con la ayuda de
un tenedor. Afadir
la vainilla, la bebi-
da de almendras,
el huevo y mez-
clar.

Anadir la harina de
trigoy la harina de
almendra, la leva-
dura, la canela, la
nuez moscada, la
salyelazucary
mezclar. Afadir el
chocolate trocea-
do y mezclar con
una espatula.

Precalentar el
horno a 180 2C
con calor por arri-
ba y por abajo.

2 RACIONES 30 MIN

salsa espese lige-
ramente.

Incorpora la salsa
de soja, el sirope
de agave y el
zumo de 1 lima.
Remueve bieny,
Justo antes de
apagar el fuego,
arfiade las espina-
Cas para gue se
ablanden con el
calor residual.

Sirve el curry en
un bol con arroz
basmati al lado.
Decora con cilan-
tro fresco, yogur
de soja, anacardos
tostados y unas
radajas de limay
chile para un
toque picante.

Forrar el molde
con papel de
horno y afiadir la
masa. En la super-
ficie poner un pla-
tano cortado en
dos y unas pepitas
de chocolate
extra. Hornear
durante 25-30
minutos.

Sacar del horno y
dejar reposar
durante, al menos,
10 minutos antes
de desmoldarlo.

eslilss
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Cuida

tu corazon

Tu proposito para este afio

Hasta el 80% de las enfermedades cardiovascula
pueden prevenirse con habitos de vida salug
Te ofrecemos algunas pautas sencillas y efi

Nun mundo
donde los propo-
sitos de Afo Nue-
vo suelen durar
IMernos que un par de se-
manas, la Fundacion EPIC
propone unreto simple,
medible y transformador
para 2026: cuidar el cora-
zon. No es solo una meta-
fora; es un proposito con
impacto real. La evidencia
cientifica es clara: hasta el
80% de las enfermedades
cardiovasculares prema-
turas pueden prevenirse
con habitos de vida salu-
dables, asi noslo cuenta el

N

cardidlogo José Raman

Rumorosc Cuevas, dela
Fundacion EPIC (Educa-
cion en Procedimientos

de Intervencionismo en
Cardiologia).

¢Por qué EPIC pro-
pone “Cuidar el cora-
zén" como proposito
estrella para 20267
Enla Fundacién EPIC
proponemos 'Cuidar el
corazén' como proposito
central para 2026 porque
las enfermedades cardio-
vasculares siguen siendo la
principal causa de muerte

En el colegio, el trabajo...
Las instituciones son clave para potenciarese
mensaje de como cuidar el corazon. Las empresas
pueden implementar programas de bienestar,
como pausas activas, chequeos cardiacoso
incentivos para dejar de fumar, reduciendoel
estrés laboral y promoviendo habitos que previe-
nen el 6-10% de las enfermedades cardiovascula-
res relacionadas con el trabajo. Los colegios

deben educar a los nifios sobre nutricion y activi-
dad fisica, integrando clases de prevencion para
combatir la obesidad infantily fomentar genera-
ciones mas saludables. Los ayuntamientos pue-
den seguir invirtiendo en espacios piiblicos para
realizar ejercicio fisico, como parques o rutas
ciclistas y campanias locales de concienciacion.

enelmundo, responsables
de casi 18 millones de falle-
cimientos anuales.
Labuena noticia es que el
80% de ellas son preveni-
bles con cambios simples
en el estilo de vida. El
sedentarismo, el estrés yla
mala alimentacion estan
enaumento, y afectan a
todas las edades, incluyen-
do a poblaciones vulnera-
bles como nifios con car-
diopatias congénitas. Al
mismo tiempo, es accesi-
ble: norequiere equipa-
miento caro ni cambios
drasticos, solo habitos coti-
dianos como caminar 30
minutos al dia o reducirla
sal enlas comidas.
Nuestro enfoque en edu-
caciony difusion clentifica
permite ayudar ala socie-
dad para que este reto sea
transformador, convirtien-
dola prevencion enun
movirmiento colectivo que
salva vidasy reduce la
carga sanitaria.

¢Cuales son los tres
habitos mas eficaces
—y realistas— que
cualquier persona
puede adoptar para
reducir su riesgo
cardiovascular?

Los pequeiios cambios
cotidianos sonla
mejor manera de
luchar contra las

enfermedades
cardiovasculares

La enfermedad
cardiovascular con-

tinua siendo la pri-

mera causa de
muerte en el

mundo, pero cam-

bios cotidianos —
como realizar 150
minutos semanales

de actividad fisica,

reducir la sal, dejar
de fumar o incluso
mejorar el suefio
para evitar dormir
menos de 6 horas,
un habito que
puede duplicar el

riesgo de eventos

cardiacos— permi-
ten reducir entre un
20% y un 30% el
riesgo cardiaco en

.50[0 unos meses.
L L i
2 -

-




=
- | r‘"
=

Basadosen evidencia cien-
tifica, recormendarnos tres
habitos clave que pueden
implementarse de inme-
diato y reducir elriesgo
cardiovascular enun 20-
30% en cuestion de meses:
1. Realizar al menos 150
minutos semanales de
actividad fisica moderada,
como caminar rapido o
nadar, lo cual fortalece el
corazony bajala presion
arterial
2. Adoptar una dieta baja
en grasas saturadas y sal,
priorizando frutas, ver-
duras y granos integra-
les, para controlar el
colesterol y el peso.
3. Dejar de fumar o
evitar el tabaco
inhalado, ya que es el
factor de riesgo prevenible
numeroung, reduciendo
drasticamente elriesgo de
infartos. Son habitosrealis-
tas porque se integranenla
rutina diaria: empieza con
oy un paseo despues de
EL cenar, sustituye

BIENESTAR snacks procesa-
MENTALPUEDE YRCSESuECtb)

REPRESENTAR busca apoyo
HASTAEL 30% para dejar el
DELRIESGO cigarrillo.
. CARDIOVASCULAR
" PREVENIELE ‘: Gué cam-

bios se obser-
vanenel cora-
B zdén cuando pasamos
¥ deunestilo de vida
B  sedentarioaunomi-
nimamente activo?
Pasar de un estilo de vida
sedentario a uno minima-
mente activo produce
cambios positivos notables
en el corazon en semanas.
Fisiologicamente, el ejerci-
cioregular mejora la fun-
| cidnendotelial de los vasos
3 - sanguineos, reduciendo la
o inflamacion y mejorando
el flujo sanguineo.

Elcorazon se vuelve mas
eficiente: elritmo cardiaco
enreposo disminuye, la
capacidad de bombeo
aumertta y se reduce la
rigidez arterial, previnien-
do la hipertension y el fallo
cardiaco, puede reducir el
riesgo de insuficiencia car-
diaca hasta enun 60%.
Ademas, se equilibra el per-
fillipidico, bajando el
colesterol malo (LDL) y
subiendo el bueno (HDL).

{Como influyen fac-
tores como el estrés,
el suefio yla salud
emocional en la sa-
lud cardiaca?

El estrés eleva el cortisol y
la presion arterial, promo-
viendo inflamacion y datio
vascular que aumenta el
riesgo de infartos.

Dormir menos de 6-7
horas duplica el riesgo de
eventos cardiacos al alterar
elmetabolismo yla ansie-
dad o depresion pueden
reducir el flujo sanguineo
alcorazony aumentar la
reactividad cardiaca. Enlos
propositos de Ano Nuevo
pricrizamos metas visibles
como perder peso o hacer
dieta, ignorando el bienes-
tar mental, que puede
representar hasta el 30% del
riesgo cardiovascular pre-
venible. En EPIC, integra-
mos promover un enfoque
holistico de todos estos
aspectos,

Ademas, enla Fundacion
EPIC, colaboramos con
diversas entidades (cole-
gios, ayuntamiento,
empresas) atraves de
nuestros medios disponi-
bles, para que la preven-
cion cardiovascular sea
una realidad en 2026.

Mas informacionen
fundacionepic.org




SIGUENOS EN WwWw.semana.es/belleza

Aromas
que seducen

Hay clasicos que nunca pasan de moda, y un perfume es siempre
la mejor forma de decir "te quiero” en el dia mas romantico del afo.
Dulces, citricos, amaderados... pero todos irradian amor

Belleza |

»Matador de Ramon
Monegal.
190€

»MoreSex
Eaude Parfum
deChano%'e

»CuirSaddle
de Dior.
295¢

CUIR SADDLE

CHRISTIAN DIOR
PARIS

»CKVivaLove
de Calvin
Klein.
94€

»lrresistible
de Givenchy.
149¢€

»Boss The
ScentHer.

195¢
»Boss The
ScentHim.
166€

IRRESISTIBLE

GIVENCHY

» Oudgasm My
Musk de KAYALL
135

56 slil



Parfum.
192,60€

»GucciGuilty |

Love Pour

Homme. |

176,60¢€

» Gucci Guilty

LY

Love Pour
Femme.
150,20€

»Kylie
Cosmic
Intense.
T7€

‘ Y  APLICA
EL PERFUME
EN LAS ZONAS
QUE HAYA PULSO

DEL CUERPO:

Y DETRAS DE LAS
RODILLASY
OREJAS

pTiliade
Marc
Antoine

?g;"gif‘- PROLONGAR EL

PERFUME

i il b | TU PERFUME
' J GUARDALO EN SU
. CAJAEN UN LUGAR
SECO,LEJOSDELA
LUZ SOLAR, EL
CALORYLA
HUMEDAD

»Dior

Addict
Peachy |

Glow. !
106€

eslilhs7
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Trucos

La Ordenatriz

R Y

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas

domésticos habituales a Ordenatriz

COMO LIMPIAR LAS BOTAS DE AGUA

Parece que la lluvia va a seguir con nosotros alguna que otra semana mas,
por lo que seguro que estas prendas se estan convirtiendo en
imprescindibles para ti durante estos dias: chubasqueros, gabardinas,
paraguasy, por supuesto, tambien las botas de agua. Pero no solo el barro
es el principal problema de estas ultimas, tambien puede ocurrir que, con el
tiempo, acaben cuarteandose. Al ser de caucho galvanizado, complica el
tratamiento y se hidrata peor que la piel. Pero tranquilos, porque he
descubierto la solucion. jSigue leyendo!

@ Primero pulverizamos la zona cuarteada desde muy cerca conlaca de pelo
de manera abundante.

@ Despueés, humedecemos una bayeta de microfibra con aguay la pasamos
frotando pararetirar la laca.

@ Secamos bien conuna bayeta de microfibra diferentey seca.

Para mantener
tus botas de
aguaen
y perfecto estado,
necesitas laca
de pelo y dos
bayetas de
microfibra:
una humedeci-
daen agua
pararetirar
lalaca y otra,
para secar.

NN Si quieres un acabado pulido y brillante, ter-
= i mina extendiendo bien un poco de vaselina y
4 — b luego, abrillanta secando con un pafio de

2 algodon.

Conse’ © | Sihuele mal por dentro, hay que pasar una
bayeta empapada en agua oxigenada, justo

ext ra después de haberlas usado.

58 slillh

Plantas para
purificar
el aire

@ Espatifilo. Absorbe el
exceso de humedad entu
casa, ayudando a evitar la
formacion de moho enlas
paredes, por lo que puede
ser perfecta para el bafio.
Ademas, purifica el aire de
algunas sustancias conta-
minantes.

@ Ficus benjamina. Purifica
el aire impiando sustancias
nocivas de productosde
limpieza o adhesivos que
provocan dolores de cabeza
y alergias. Tambien amorti-
gua los ruidos.

@ Palmera china. Limpia
muchos toxicos del aireres-
ponsables de afecciones
respiratorias. En el dormito-
rio, te ayuda a respirar

mejor.

® Cintas. Renueva el aire en
ambientes con fuerte pre-
senciade tdxdcos comunes.
Eliminael 96 % del monox-
do decarbono en 24 horas.
Es muy util en cocinas
donde se utiliza gasyen
estancias donde se reune
mucha gente.

@Poto. Unestudico dela
NASAlo senala como una
planta que elimina del aire
de forma eficaz el benceno,
el formaldehido y el xdleno.




R oo

@ Pasatiempos deinvierno

. -
leoMunIou APON 0oG oA
.uor.LL,r.naLE TAPONE | NOMBRE | COGED, | CARBOMO | ..o | escanpio

|ASTROD REY SALEN | arro | ARARRAD
AR C A L G A A | AGARRAD |Ep IMGLES. q | e
Al resolverlo,:DrE'B%Lglrr{uF DELAGUA | o | ina  |DELAFOTO | pomenan |zt | —-AD0_ DISPARD DE
H AGAH o L — . C r
deja24 |--to| AEPTE | peRsA fporacion | TORPE. | ELEJE | “EMTES | " b | Grai i
cuadros [—_— | WS | canco. v | OBTUSA | Diapena; (PORRADID| LiGUIDOS | pE caLiC
BASQUET | Foee MIDAS | ELEMENTO |ABREVIATU-|  JOYA

AS | ELEN , A | GENTE M- | e
AEL | OUIMICO |RADE'SUR| FEMENINA | poRTANTE | EoCRITO | LAS DE AHI

= - = =]

en blanco DEUSA | HABITDS

= L T S~ e R R e R

ANS|A DE BEBER
NAVAIAS GRANDES | L-"

=

FASAS POR ALTO
ALGUN DATO
CACERES

DAESTADO LEGAL

A GRAN VELOCIDAD
TONELADA

—_DECIGRAMD
COLOD., CONYUGE

ANTERIOR L/

RiD SIBER IAND | 1 L
_GABEZA DEGANADD ",
EMITIR GEMIDOS ./

p b, |

ANADING \
DONDE =4
. . LA
UNACONSONANTE  ~\

AUTOR DE LA ODSER ./

DO VOCALES
ROPA., ROPA )
VADUERA v

HACED TRAZOS
ROENTGEN

MAS MALO
ROBERT DE.. ACTOR

_ pipAMD
VOGAL PL. ./

UNIDAD DE RADIACION

MORAL

1 h,
VOGAL ABIERTA
SE ..., GRISEE o

UTILIZADA
ARBUSTO TEACED

NUEST RO SENOR

ORUGAS, GUSANOS

COLOO., BOLIGRAFD

TITULD DE UNA
(PERA DEVERDI [V

esliliyss



Pasatiempos de invierno
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HORIZONTALES

1: Haces uso de alguna
cosa. ... Tosar, actor.

2: Fijariamos con clavos.
3: Imputar. Prefijo, "abeja”.
4: Pref., repeticion.
Naturales de Samoa.

5: Monedas de boda.
Proporciona sustancias
nutritivas.

6: Academia Argentina de
Letras. Siames, tailandes.
7: Obra de Shakespeare.
Mit., cualquiera de las
deidades de las aguas,
bosques, selvas, etc.

8: De dos dientes, pl.
Abrev., "ejemplo”.

9: Nombre de consonante.
Que ha obtenido el
doctorado, fem.

10: Beberiamos aspirando.
11: Vestido holgado. San
Francisco de ...

W 00 =1 O N A& W N -

—t ek
- =2

1

2 3 4 5 6 7 8 9 101

VERTICALES

1: Semblante, rostro. Pieza
de artilleria.

2: Que causan o pueden
causar ulceras.

3: Titulo del soberano de
Persia. Utensilio para raer.
4: Domine, someta.
Preposicion inglesa.

5: Costal grande, pl. Formo
ondas.

6: Memoria ..., random
access memory. Thor,
divinidad nordica.

7: Mamifero roedor
parecido al raton. Que
actua con necedad, fem.
8: Unidad astrondmica. Del
autismo, pl.

9: Magnetizan. Org.
Maritima Internacional.
10: Que mueven al sueno.
11: Haga una sisa.
Estropeas, desgastas.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,

ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.

El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
6 2 4 5
819 4 216|171 5 2 9
6 918 71|12 6
3 519 5 214
4 2 4 716
5 3 6 4 7 2 315
2|1 |2 513 4
4 |5 8 3 3 7
719 8 5

60 slildh
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60 38 49 39 23 106 47
Presientan, perciban por
intuicion.

12 28 77 124 34 126 117
De .., subitamente.

54 1 81 146 133 103 143
Inculcado.

55 121 87 120 142 76 63
Extasis sexual.

135 7 122 46 10 130 91
Dotad deun nombre auna
persona o cosa.

Desgana, abandono.

101 79 98 41 15 80 109
Poned alguna cosa fuera
dela vista.

132 74 51 31 53 40 118
Asperas, desapacibles.

137 48 71 110 65 B84 88
Ocupar indebidamente
un puesto que correspon-
de a otro.

108 18 119 89 21 57 83
Cualidad de escaso.

95 33 64 44 16 37 29
Que designa un numero.

20 140 6 13 129 134 125
Hagan objeciones.

Fragmento del poema "Madre”. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apareceran el apellido
de laautoray la ciudad donde nacid.

"85 99 62 94 61 145 75
Apoyo, respaldo.

26 148 30 27 68 111 115
Admitan, toleren.

123 90 100 78 72 19 104
Enorme, muy grande.

50 67 36 69 66 52 127
Llevo una cosa tirando de
ella.

149 131 25 147 2 141 138
Den un empleo remune-
rado a alguien.

58 114 97 92 11 82 56
Agarren con fuerza.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N©%2.934

Hermosa la forma de dejarnos tu rastro
y tu olor, tu sombra como de violin,
retenida en las cuevas. Las flores
habian crecido en el laberinto:

se enredaban en los cables...

Clave: Elena Annibali. Ariadna.
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CRUCIGRAMA
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HORIZONTALES.
1. QEPD. Cata.
2: Duplicabais.
3. Cesamos. Pre.
4. |b. Gozarias.
5: Ireis. Sardo.

6: Ana. CEA.

7: Anodo. Cisma.
8. Atrancos. Es.
9. Pam. Destine.
10: Presentaste.
11: Asio. Aspe.

VERTICALES.

. DCII. AAPP.

. Quebrantara.

- EPS. Enormes.
. Plagiada. Si.

: Dimos. Ondeao.
Coz. CEN.

. Casas. Costa.

: AB. Racistas.

: Tapires. ISP.
10: Airadamente.
11: Seso. Asee,

[y

Lo~ st
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Vive San Valentin

Muchas veces el amor
se ve...y tambien se lee

Cualquier ocasion es buena para regalar algo
especial a la persona que quieres. Flores,
bombones, una joya, una escapada al cine o al
teatro... o un buen libro. Te damos ideas

El cine ambulante de Mr. Saito

Maeva. 23,90 €

@ Hay historias que te llegan al corazon y te atrapan desde la
primera pagina y esta es una de ellas. Aungue en realidad no
essolouna. Eslahistoria de Fabiola, a quien en 1910 abando-
nan enun convernto, siendo recién nacida, dentro de una caja
de zapatos y que vivira obsesionada con ellos, con eltango y
con bailar. Y es tarnbién la historia de su hija Lita, a quien tiene
siendo apenas una adolescente.

Lita crecera recortando padres sofiados de
las revistas, hablando con Huevo, un ami-
gos imaginario que la mete siempre enlios
ytratando de entender el mundo de los
mayores.

Madre e hija se embarcardn en una aven-
tura quelas llevarda desde Buenos Airesa
una pequena isla canadiense. Alli conoce-
ran a un abanico de personajes de lo mas
peculiar: y a Oona, que serala mejor armiga
de Lita y a Elliot, su primer amor.Y todos,
por un maotivo u otro esperan impacientes
laTlegada del misterioso sefior Saito, que
sin saberlo, cambiarala vidade Lita.

Cofre Jane Austen Bailando lo quitao

Alianza Ed. 49,95 € Planeta. 19,90 €
® La obra completa de @ La actriz Ana Milan
Jane Austen contodas publica lahistoriade

sus novelas, incluidas
las ‘menores’ como San-

Josefa, una mujer que
serompio..ytuvola

diton y sus grandes cla- osadia de seguir bai-
sicos, cormo Sensatez y lando. Porque a veces
sentimiento (mMas cono- perderlotodoesla
cidacomo Sentido y unica manera de vol-

sensibilidad) o Emma. Ver a Ser una Inisma.



Te doy mi
corazon

Titania. 19,50 €

® Edicion especial, con
sobrecubierta de la serie,
coincidiendo con su
estreno en Netflix

Los Bridgerton se cen-
tran ahora en Benedict

ESPIDO FREIRE
GUIA DE
LUGARES QUE
YA NO EXISTEN

i’.
e L

Guia de lugares
que ya no existen

RBA. 20,90 €

®Bath y susecosde
Jane Austen, los para-
mos solitarios de Yorks-
hire, el Madrid de Gal-
dds... Escenarios que se
viven y setransforman.

Wit el s

Comeris flores

Los amores
paralelos

Planeta. 21,90 €

@ Lnla Asturiasde los
afos 30, dos hermanas
de familia acomodada
se enamoraran de dos
hombres opuestos que
marcaran sus vidas.

SLOAN HAREOW
- L, e Hyave.a i

g

\ it
e

Todo lo que
perdimos

RBA Lit. 21,90 €

®Tras perder a supadre
¥ su casa en unincen-
dio, River recibe una
donacion de dos rmillo-
nesde ddlares. Pero,
Jquién envia ese dinero?

Comeras flores
Libros del Asteroide. 20 €

@ Marina conoce aJaime,
veinte arios mayor que ella,
que la colma de atenciones
v planes. Destumbrada por
su encanto, Marina empie-
za a olvidar lo que la definia

CINE

Cumbres borrascosas

Nac: Estados Unidos. Drama. Dir: Emerald Fennell.
Int: Margot Robbie, Jacob Elordi.

Unanueva adaptacidon del dasico de Emily Bronté, ambientada
enlos sombrios paramos de Yorkshire Heatcliff (Jacob Elordi)
regresa a casa cohwertido enun hembrerice, pero consumido
por el rencor tras ser rechazado por Catherine Eamshaw (Mar-
got Robbiel, suamor de juventud, quien eligic casarse con otro.
Su deseo de venganzalollevara a desatar una tormenta de odic
v sufrimiento sobre la familia de la mujer que lo fraicionao.

TEATRO

J
r

- X ‘flll-- f | M ll.
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Houdini. Un musical magico

Teatro Calderén. C/ Atocha, 18, Madrid.
Tif: 914 29 40 85

Basado enla historia real de Harry Houdini, el mago mas gran-
dedetodos los tiermnpos, este musical es una experiencia nunca
vista: mas de 20 grandes ilusiones, algunas nuncarealizadas en
escena, iIncluyendo la impactante aparicion de un elefante

Un espectaculo que combina emecion, espectaculo, riesgo v
una histona profundamente humana, protagonizada por el
actor y cantante Pablo Puyol.

wwwhoudinielmusical.com

estildies




Ocio
RESTAURANTE

Papua Colon

Plaza de Coldn, 4 Madrid.
Tifn: 915 76 68 97

Desde su aperturaen 2020, este
restaurante se ha mantenido
come une de escs lugares que
no pasande moda graciasasu
ambiente, que te transportaa
un paraiso fropical, y asucoci-
na.Una propuesta gastronomi-
casolida y cosmopolita, que
parte dela tradicion meditera-
neay se permite guifics a sabo-
reslatincamericanos y exoti-
cos, siempre desde el respeto al
productoy al equilibrio del
plato. www.papuacolon.com

Balamo

C/ Cooperacion 11,
Alcorcon Madrid.
Tifn: 917 087 010

Cocina mediterranea tradicio-
nalbasada en los mejores
nariscos y pescados, enun
espacioUnice Conun impre-
sionantejardin vertical, yvaros
ambientes, iIncluyendo Gran
Reserva: un saldon abierto, una
sala de maridajes y 16 reserva-
dos exclusivos para celebrar
cualguier evento rodeados de
los mejores vinos.
www.balamorestaurante.es

Ginkgo Lab Madrono

C/ General Diaz Porlier, 101,
Madrid. Tifn: 915 62 08 06.

Restauracion, talleres, menu del
dia... Disfruta de sus sabores exqui-
sitos, resultado dela combinacion
de platos tradicionales conrecetas
ytecnicas de alta cocina Lo mejor
de la gastronomia fusion, yde la
de siempre, enel corazén del
Banio de Salamanca. Ademas,
puedes apuntarte a algunode sus
talleres. Este mes sonde cocina
italiana, mexicana, sushi, tapasy
cocteleria de autor.
www.ginkgogastrolab.com

Monster Sushi Nuga

P.2 de la Castellana, 200, Madrid.
Tifn: 91779 05 17

EnEl Callején de Nuga Castellana ahora pue-
des disfrutar de sushi de maximacalidad, man-
teniendo un equilibrio entre autenticidad y
modernidad. Una propuesta que combina la
técnica japonesa precisa, sushi de autor y un
enfoque contemporanec. Fusion creativa,
sabores intensos, ambiente animado yuna
decoracion que invita a quedarse.
www.nugacastellana.com/el-calejon
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Horoscopo

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 =3

DEL 11 AL 17 DE FEBRERO Po el fulurdloge Rubén Barea \
vk S besbarea. com
ARIES TAURO GEMINIS CANCER LEO
21/3 -20/4 21/4 -20/5 21/5 - 20/6 21/6 - 20/7 21/7-21/8
SALUD: Apdyate en SALUD: Necesitaras SALUD: Tratamientos SALUD: Deberas cui- SALUD: Empieza tus
profesionales o trata- mas descansoy novedosos o inter- dar la espalda por dias sin prisay traba-

mientos para superar
lo que te perjudica.

DINERO: Revisa que
todo este en orden

con la administracion.

Tendencia a sobre-
saltos financieros.

AMOR: Momento
favorable para dete-
nertey conversar en
mas profundidad con
esa persona cercana.

Una turmalina negra
favorecera la apertu-
ra de caminos.

VIRGO
22/8- 22/

SALUD: Tendencia al
hombro doloroso,
torticolis © una lesion
enelbrazo.

DINERO: Lucidez para
distinguir a las perso-
nas negativas y poner
distancia.

AMOR: Algunos
secretos saldran a la
luz. Decide como
aprovecharlos en

menos preccupacio-
nes. Cuidado con
obsesionarte.

DINERO: Evita los gas-
tos innecesarios. No
es momento de
arriesgar o malgastar.

AMOR: A traves de los
planes que te leguen
podras conocer nue-
vas personas y
ampliar tu circulo.

Una pieza de plata
atraera tu buena
suerte.

Paula Vézquez-- '

26 de noviembre
de 1974

venciones con muy
buenos resultados.

DINERO: Alguien con
buenos contactos te
ayudara a alcanzar
tus objetivos.

AMOR: Cuidado con
no dar demasiada
importancia a algun
gesto que consideres
feo o sin mala inten-
cion de alguien.

Quema incienso de
canela para atraer tu
buena energia.

dolor frecuente y
sobrecarga. Visita al
fisioterapeuta.

DINERO: Reuniones o
estudios de operacio-
nes de compraventa
0 temas bancarios.

AMOR: Conecta con-
tigo y con tu entomo
de manera presente,
desconectando mas
de todo lo digital

Lleva un citrino para
atraer la vitalidad y
prosperidac.

jando con una actitud
agradecida.

DINERO: Dedicaras
parte de tus recursos
al hogar buscando
conseguir mas orden,
confort y comodidad.

AMOR: Revisa en
quien depositas tu
confianza. Riesgo de
traiciones con alguien
muy cercano.

La cascara de huevo
blanco te protegera
de la negatividad.

LIBRA

2%/9-22/10

SALUD: Fin de algun
tratamiento satisfac-
torio o liberacion de
alguna preocupacion.

DINERO: Ayudaras a
alguien necesitado,
pero no pongas en
riesgo tu estabilidad.

AMOR: Algo saldra a la
luz, tuyo o de alguien
querido. Habra que

abordarlo con sereni-

vuestro beneficio. (51afos) ( dad y entereza.

Un azabache te pro- g ﬂ/ & Una amatista te per-
tegera frente alas mgf RO qe.la seprtand mitira decidir
envidias. g acertadamente.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO  ACUARIO PISCIS

23/10 - 22/11 23/11- 20/12 21/12 - 19/1 20/1-18/2 19/2 - 20/3

SALUD: De manera SALUD: Mejora fisica, SALUD: Cuidado con SALUD: Evita el SALUD: Tus emocio-
casual, podrias des- mental y emocional. las caidas. Presta sedentarismo y nes reprimidas

cubrir algo a atender
O cuidar.

DINERO: Evita las
comparaciones o los
celos hacia lo que
otros demuestran.

AMOR: Escucha mas
y no te precipites al
hablar. Manten la
mente abierta a otros
puntos de vistay
opinicnes.

Quema hojas de lau-
rel cada dia para eli-
minar la negatividad.

Te sentiras recargado
de vitalidad.

DINERO: Alcanzaras el
orden financiero y las
cuentas cuadraran.
Llegaran sorpresas
favorables.

AMOR: Posible inicio
sentimental o recon-
ciliacion con tu pareja
del pasado. Segundas
oportunidades.

Las flores frescas en
casa favoreceran la
buenaenergia.

atencion a la parte
baja de la espalda.

DINERO: Descubriras
una posible averia o
un pago que se te
hubiera despistado.

AMOR: Utiliza la
empatia y la com-
prension a la hora de
dar consejos porgue
la posicion de otros
noes la tuya.

Una pieza de jade
atraera tu buena
suerte,

mueve el cuerpo
caminando o con
algo de ejercicio.

DINERO: Estasemana
puede venir algo
complicada con pér-
dida del control.

AMOR: Momento
favorable para
ampliar la familia.
Embarazo o llegada
de nifios al entorno.

Quema unas barritas
de salvia paraliberar
la energia negativa.

podrian afectar a tu
organismao.

DINERO: Momento
favorable para un
cambio deseado o
ascenso, pero debe-
ras solicitario.

AMOR: Pide lo que
necesites con hones-
tidad y sin miedo.
Recibiras generosa-
mente lo gue desees.

Quema velas verdes
para mejorar tu salud
y atraer tu suerte,

eslilivs7



EN CASA CON...

El guionista y repbrtero
" Zaragozano presenta los
fines de semana en Telecinco
el programa‘jVaya Famal’,
B c - Las‘vlnes

:

Felizde
abajar con
Cristina
Lasvignes.
"Desdeel
jer minuto

68 SEMANA

ICE que lo que
mas le llamo la
atencion de su
casa fue la luz, y
e damos la razon. Fran Ra-
mirez (33), que }'-rca«:zar ta en
Telecinco jVaya Fama! junto
a Cristina Lasvignes los fines
de semana por la mafiana,
nosrecibe ensu casay con-
firmamos que es tan sim-
patico como en pantalla.

Cuéntanos un poquito
dénde nos encontramos.

Estamos en mi pisito,
donde llevo viviendo casi
tres afios. Esunlugardon-
de me siento a gusto y
tranquilo. Un espacio muy
mioc y muy vivido.




Nosrecibid ensu

piso de Madrid, - o

donde vive desde Latelevision

hace tres afios. tienelacapacidad

"Esun lugardonde _ ¥

me siento a gustoy © deacompanary )

tranquilo”, nos dice.  entreteneryami
. meencantaquela

gentelo pase bien"

Si mirdaramos por un agu-
jerito paraespiarte en casa,
¢donde te veriamos?

Soy muy casero, estariale-
yendo o viendo la tele... aun-
gque seguro que me pillariais
mirando el movil, porque
soy superadicto y slempre
tengo mil chats, videos o es-
toy compartiendo memes
con mis amigos... (No me
separo de él ni para ir al
bario! Este 2026 tengo que

mejorar eso.

¢{Cudando nace tu pasién
por la comunicacion?

De nine queria ser actor.
Luego pensé que eradema-
siado arriesgado y empecé
a interesarme por el guion,
por escribir cine y series.
Coneltiempo me di cuenta
de que contar historias en
television era mas vivo, v
ahi encontré mi sitio.

Entonces, ;tu propdsito
siempre fue el entreteni-
miento?

SI, totalmente. Me gusta
hacer reir, crear buen rollo,
que la gente se lo pase bien.
La television tiene esa ca-
pacidad de acompariar y en-
tretener, y eso me atrae mu-
chisimo.

¢Tienes hermanos?

Si, tengo unhermano ma-
yor, pero se dedica a un
mundo completamente dis-
tinto: fabricas, ingenieria,
numeros.. Nada que ver
conrmigo.

¢Cémo fueron tus inicios
profesionales?

Yo entre como becario en
Canal Reus porque estudie
en Tarragona. Fue una etapa
muy bonita y muy formativa.
Yluegollego Cazamariposas.
Mande el curriculum justo
cuando necesitaban a al-
guieny fue un golpe de suer-
te. Iba para un mes y me
quedé mas de cuatro arnos
en Barcelona. Fue miprimer
gran proyecto nacional

¢Y después?

Me ofrecieron Aragoneses
por el Mundo. Me pagaban
por viajar, algo gque me en-
canta, asi que no lo dude y
volvi a Zaragoza, mi ciudad.
Luego presenté dos progra-
mas mas en Aragon TV,

Y llegd Madrid...

Me apetecian nuevos retos
Vy sabla que aqui estaba el
trabajo, por eso me vine hace
res aros.

También trabajaste enla
radio, en Onda Cero, con
Jaime Cantizano.

Eso fue un autentico regalo.
Jaime es muy timido enlas
distancias cortas, algo que
sorprende, pero conmigo
fue muy generoso y me dio
muchisima libertad. » kP
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FRAN RAMIREZ

PP Yderepente llega
jVaya Fama! ;Como fue ese
momento?

Llegd casi sin esperarlo.
Contacteé con la productora
por otro proyecto y me pro-
pusieron el casting. Ful muy
relajado, sin presion, y creo
que eso jugo a mi favor.

¢{Qué tal es trabajar con
Cristina Lasvignes?

No nos conociamos de an-
tes, pero desde el primer mi-
nuto hubo quimica. Tene-
mos el mismo humor y no
fingimos nada.

"Me gusta el
humor, el buen
rollo... Que para
dramasyaestala
vidareal de cada
uno’, reconoce

¢ Qué destacarias de ella?

Que siempre esta a favor
de la broma. Nos vacilamos
constantemente y eso se
nota en pantalla.

¢ Te gustaria dar el salto a
otro tipo de programas?

A mi me gusta el entrete-
nimiento, el humor, elbuen
rollo... Ahi caben mil tipos
de programas distintos. A
mi lo que me gustaria hacer
siermpre sorn programas corn
los que la gente lo pase bien,
que para dramas ya esta la
vida real de cada uno.

¢{Qué tipo de formato te
gustaria presentar?

Me apetece mucho hacer
ur concurso. A mime gusta
mucho el vacileo, laironia...
¥ Creo que en un concurso
podria desenvolverme bien
con los concursantes y las
pruebas.

{Como te llevas con las
redes socijales?

No soy Maria Pombo, asi
que mi Instagram se parece

70 SEMANA

»"Creoenel
trabajo
constante.
Soydepicoy
pala. Intentamos
hacerel mejor

muche al de cualquiera. Soy
del 92, tengo redes sociales
desde que iba al instituto,
forman parte de mi dia a dia
y las sigo usando exacta-
mente igual, salvo gque ahora
me escribe gente que no co-
nozco. Eso si, soy mas de
ver que de crear contenido.

¢{Qué opinan tus amigos
de verte en television?
Me vacilan mucho con los

milagros que hacen conmigo
en madquillaje (rie). Por suerte,
tengo unos amigos que
siempre han creido en mi,
hasta mas que yo, asi que
ahora se alegran mucho y
chulean diciendo esode: “Ya
te decia que te iria bien..."

;Coémo llevas la presién
delas audiencias?

Yo creoen el trabajo cons-
tante. Soy de pico y pala. In-

Desdeunrincén
desucocina,
nos confiesa
que lecuesta
enamorarse,

pero que ahora
sucorazonesta
"llusionado
yfeliz",

tentamos hacer el mejor pro-
grama cada semana.

i Te obsesionan los datos?

La verdad es que no. Me
obsesiona mas hacer bien
mi trabajo. Hay demasiados
factores que influyen enuna
audiencia.

iEres feliz?
Mucho. Estoy en un mo-
mento muy bonito.
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Cuéntanos algo que la
gente no sepade tiy que le
sorprenderia.

Que soy tremendamente
impuntual y que me encanta
viajar solo. Desde hace ocho
afios me voy un mes solo a
la otra punta del mundo. Me
regalo la posibilidad de ser
el unico que decide como
va a ser su dia, algo que en
el dia a dia normal no ocurre.
Me encanta sentir la aventura
v la adrenalina de estar solo
tan lejos de casa e ir cono-
ciendo gente. He estado con
mi mochila en Vietnarm, Ja-
pon, México, India, China,
Camboya...

Somos una revista del co-
razon... jcomo esta el tuyo?

Esta bien. Estoy ilusionado
y feliz.

¢ Te enamoras con facili-
dad o eres mas prudente?

Qjala me costara menos
enamorarme, porque todo
es mas barato si divides gas-
tos... pero no, analizo todo
demasiado yle doy mil vuel-
tas. Al principio me dejo lle-
var, pero al cabo de algunas
semanas empiezo a cues-
tionarlo todo. Cuando he
dado el paso es porgue lo
tengo muy claro y entonces
voy a tope.

¢{Quié valoras mas en
una relacion?

El humor v la ad-
miracion mutua. Si
me haces reir y eres

ingenioso, tlenes me-
dio camino hecho...

¢Te imaginas formando
tu propia familia en un fu-
turo cercano?

iPero si nosé nilo que voy
a comer mafiana! Ademas,
una familia puede ser tantas
COSas...

Ivdn Reboso
Fotos: Joan Crisol




URANTE casidos

decadas dio vida

a Marcelino enla

mitica Amar es
para siempre, Una serie que
le haregalado un monton de
amigos que se han converti-
doensuotra familiay el cari-
ro de mucha gente que le
considera uno de los suyos.
Manu Baqueiro (47) recuerda
con carifio este trabajo, pero
sin asomo de nostalgia, ya
gue tiene puestas susmiras e
ilusiones en sus nuevos pro-
yectos. Entre ellos, se encuen-
tra Perdiendo el juicio, la serie
gue Antena 3 estrena el 12 de
febrero, enlaque interpretaa
un abogado que tiene bastan-
te que verconel

Hablame de Gabriel Ochoa.

Es un abogado venido a
menos, hijo deun gran abo-
gado, que, por diversas cir-
cunstancias, ha tocado fondo
y se aferra a su trabajo para
rehacerse.

¢Y atiél comote cae?
Muy bien. Es un tipo que

estda bordeando slempre la
legalidad de cara a sacarade-

Manu Baqueiro:
"Estudié Derecho, pero
nunca imagine gue
acabaria interpretando

a un abogado*

El actor que dio vida a Marcelino en ‘Amar es
para siempre’ durante dos décadas presenta
su nueva serie, ‘Perdiendo el juicio’

lante los casos. Sus meétodos
son discutibles, pero su cora-
zonno. Es un tio noble.

Cuando te ofrecieron este
personaje, ;sabian que estu-
diaste la carrera de Derecho?

No, fueuna casualidad. Creo
que enelcasting lo comente,
pero en plan anecdotico.

Una buena casualidad...

En algun momento nos
descubrimos discutiendo
clertassecuencias, peroenla
serie han contado con ase-
sores juridicos. No iban a
poner en mi el peso de
saber silo que se estaba
haciendo estaba bien (risas).
Pero fue divertidoy me hizo
llusion. Nunca me imaging
que acabarla interpretandoa
un abogado.

¢Ejerciste?

Estuve unarno becadoen
una asesotia juridica, pero
no ejerci enlos juzgados.
Nada quever conlaserie,

Y, visto lo visto, el Derecho
no te engancho...
Me pilld enuna temporada

A

g Soy unapasionado ' . \

del mary del kate surf, j
y cuando he estado ; |
sin rodajes, he /

Y
g

aprovechado para 7
viajar a Galicia, queesla // |
\* tierrademipadre,ya

* Tanfa,dondetengomi i
»segunda residencia”. i




En Perdiendoetjuicio, Manu |nterpre¥éa
Gabriel Ochoa, unabogado que emplea métodos
discutibles para sacar adelante sus casos.

que no sabla que hacer y en
casa me decian: "Haz una
carrera de provechoy ya veras
por donde tiras’. No me
engancheé al Derecho, pero si
alainterpretacion Miherma-
no, Alfonso Bassave, me con-
tagio el gusanillo, probe y
tuve suerte. Y sobre la camre-
1a, no me arrepiento:
slempreaporta cosas.

¢{Tupadre, que es abo-
gado, qué opina de la
serie?

A mis padres les ha
gustade mucho v a la
gente que la ha visto,
también. Es divertiday
muy familiar. Tiene este
rollo delas series delos
noventa, gue se juntaba

la familia para verlas.

¢La acogida que ha tenido
laserie en Atresplayertehace
estar mas tranquilodecaraa
emitirse en Antena 3?

Esunabuena carta de pre-
sentacion, pero nonos mete-
mos presion. Nuestro trabajo
estd hechoy creo que es una
serie estupenda.

¢Fuedivertido el rodaje?

Mucho, perc también labo-
rioso, porgue tiene muchisi-
mos escenarios naturales y
eso supone un esfuerzoextra.

Enlaserie, tocais también
eltema dela salud mental.

Si, hay mucha gente con
trastormo obsesivo-compulsi-
voyestablen que se muestre,
pero con verdad y respeto,
como se hatratado aqui

"Los actoresde
‘Amarespara
siempre’'tenemos
ungrupo de padel
yquedamos para
comeroparair
alteatro”

Aunque fuiste muy felizen
Amares parasiempre, ;sufin
fue en cierto modo una libe-
racién para poder hacer lo
que quisieras?

Fueuna etapa muy feliz, que
nuncaolvidarey me permitio
hacer algunos trabajos, pero,
cuando se acabo, mas alla del
vertigo quetenia tras disfrutar
de una seguridad laboral
durante tantos arios, era un
desafio ynome puedo quejar.
Ademas de esta serie, estuve
en Tu cara me suena, tengo
pendiente la sequnda termpo-
rada de A qué estas esperando
(Atresmedia) y otra produc-
cion para TVE de la que no
puedo hablar aun. He estado
felizmente ocupado. Marceli-
nomevaa acompariar todala

vida, porque han sido muchos
anos. Mucha gente me sigue
llamando asi por la calle y me
parece muy bonito, pero
ahora estoy enuna etapa dife-
rente llenade retos.

Ahora tienes mas tiempo
parael ocio, jverdad?

Comparado con una serie
diaria, estos nuevos trabajos,
aunque tambien son intensos,
son mas breves, hay que estu-
diar menos y me permiten
mas tiempo libre. Yo soy un
apasionado del mar y del kate
surf, y cuando he estado sin
rodajes, he aprovechado para
viajar a Galicia, que esla tierra
de mi padre, y a Tarifa, donde
tengomi sequnda residencia

iSigues viéndote con los
comparieros de Amar?

Si, somos como una familia
ya. Itziar Miranda, Jose Anto-
nio Sayagués, Anabel Alonso,
Ifiaki Miramon... No te digo
mas que tenemos hasta un
grupo de padel Y, de vez en
cuando, nos organizamos
para una cormida o para ir al
teatro. Procuramos vernos,
porque han sidomuchosarios
juntos y eso crea unaarmistad
muy profunda.

Con tu hermano, Alfonso
Bassave, tienes una relacién
de hermanos-amigos.

Si, tenemos una relacion
tanto de hermanos como de
actores sana y maravillosa
Compartimos mucho tiermpo
juntos, aungue a veces no
tanto como nos gustatria, por-
que estamoslos dos con pro-
yectos. Pero nos queremos
mucho ylo disfrutamos. Con
mihermano, al fin delmundo.

¢Eres muy familiar?

Me considero de migernte y
si, quiero mucho a mi farmilia
de sangre y ala elegida

Matilde Molinero.
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Jelevision
Guia completa para seguir

‘Benidorm Fest 2026’

® Ha llegado el momento.
Aungue este afio no vaya-
mos a Eurovision, TVEha
puesto toda la carne en el
asador para que el Benidorm
Fest celebre su edicion mas
ambiciosa hasta la fecha

ElPalacio de deportes de la
ciudad alicantina acoge las
18 propuestaslos dias 10 y 12
de febrero en las semifinales,
y elsabado 14 se celebrala
gran final.

Elganador del Benidorm
Festrecibira un premio en
metalico de 150.000 euros,
una dotacion incorporada a
partir de esta edicion que
servira para impulsar la
carrera musical del vence-
dor, con una parte destinada
al intérprete y otra a los
compositores del tema.

Pero ademas de los artistas
gue concursar, este afo el
festival recibe las actuacio-
nes de Fangoria, Paloma San
Basilio, Luz Casal, Abraham
Mateoy las ganadoras
Melody, Blanca Paloma,
Chanel o el duo Nebulossa.

TONYGROXYLUCYCALYS

Han protagonizado otro de los fenéme-
nos virales con la cancién con la que
competiran en Benidorm. T Amaré ha
pulverizado sus récords en streaming.
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MIRANDA! Y BAILAMAMA: UNODE LOS FAVORITOS

Mirandal se ha convertido en los tltimos afios en un icono pop tanto en Latinoamérica como
en Espafia. Su alianza con Bailamama para participar en el Benidorm Fest ha resultado todo
un éxito: son uno de los grandes favoritos a ganar esta edicién. Su propuesta, Despierto
amandote, acumula mas de millén y medio de reproducciones en Spotify.

)
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KENNET

Tiene raices venezolanasy Saltd a la fama hace dosarios tras
comenzo su carrera con 11 afios al su paso por Operacion Triunfo.
quedar finalista de La Voz Kids. Se Piensa darlo todo en Benidorm
presenta con Los ojos no mienten. con su sensual Técame.




HERZOG JR.

i Suvocacionle viene
de su padre, integran-
te de La Década Pro-
digiosa y representoa
Espafia en Eurovision
en Birmingham 1998.
Llega al festival con
Mi mitad.

Elrock vuelve al festival de la mano de este grupo,

dado comeo la revelacidon del género en Espafia. Su
apuesta sera Elamor te da miedo.

DORA POSTIGO & MARLON COLLINS

Ella esla hija de Bimba Bosé y el musico Diego Postigo. A los cinco afios
empez6 a tocar el piano y, dos afios mis tarde, decidié publicar sus primeros
videos en YouTube. Su union con Marlon Collins, dispuesta a revolucionar el
pop contemporaneo, aterriza en el Benidorm Fest con Rakata.

DANIJ LUNAKI
Conocido internacionalmente Estuvo a punto de partici-
que nacié hace mas de una década y se han consoli- como el bachatero mas importan- parenla primera edicién,

te de Europa. Su tema es Bailando- perono pudo ser. Ahora
te, basado en una historia de ameor. tiene una Bomba de amor.
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Television

IZAN
LLUNAS

~ Suabuelo,
. Dyango, ganéel

Festival de Beni-
dormeni1976y
supadre, Marcos
Llunas, quedd
sexto en el Festi-
val de Eurovision
de1997.Elha
interpretado a
Luis Miguelen
suserie. Al Beni-
dorm Fest se pre-
senta con ;Qué
vas a hacer?

GREG
TARO

i Ha vividoen

| Japon, en Ale-
mania... Y ahora
quiere que su
paisconozcalo
que hace.
Velita es su
apuesta para
Benidorm, que
nace tras encon-
trar al amor de
suvidaydela
necesidad de
reflejarlo en su

-

musica

!.

ROSALINDAGALAN ATYAT

Ella se define como una coplera eléctrica y Se ha formado en canto e interpre- De origen marroqui, esta can-
reivindica el folclore espafiol con una tacién y tiene a Shakira como su tante ha compuesto canciones
mirada actual Intentara meterse al publi- gran referente. Para el festival ha para artistas como Becky Go C.
co en el bolsillo con su Mataora. apostado por Dopamina. Tangana Ahora, va con Turista.

76 SEMANA

FUNAMBULISTA

Casi dos décadas formando parte de nuestra banda sonora
particular y ahora salta de lleno a la piscina de este festivalcon
sobran**as. A lolargo de su trayectoria ha colaborado con
voces como Raphael o Mali.



THE QUINQUIS
Este grupo rescata el sonido quinqui de los afios 70 y lo reinventa
con la electronica, el funk y los beats del siglo XXI. El tema con el
que intentaran conquistar al puablico en el Benidorm Fest sera Tt
No Me Quieres, compuesto "desde el despecho de sentirse usado”.

MARIA
LEON FT.
JULIA
MEDINA

Lamexicanayla
ex concursante
de Operacion
Triunfo unen

Sus VOCes enuna
cancién que
celebra la sorori-
dad y 1a fuerza
femenina.
Ambas defende-
ranenel escena-
rio Las Damasy
el Vagabundo.

T "

.
KUMINERVA

Minerva Pérez regre-
sa ala primera linea
tres décadas después
de su éxito Estoyllo-
rando por ti.

Ahora defendera su
nuevo No Volveré a
Llorar. Una dedara-
cion de intenciones.

Renovacién completa
del plantelde
presentadores

Jesus Vazquez ha sido, sinduda, elas enla
rmanga que se guardaba TVE parala nueva
edicion del Bertidorm Fest. El comunicador
sera el maestro de cerermonias de las tres
galas principales: las semifinales y la final.

Por otro lado, tal y como hemos podido
conocer, sera Javier Ambrossi el que lo
acompartie en el escenario principal

Lalachus e Ings Hemand acompariaran a
los artistas en el backstage.




Television
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® Cuando pensabamos que
la familia Alcantara se habia
despedido para siempre de
la pequeria pantalla, TVE va
¥ nos sorprende conun
regalo en forma de nuevo
proyecto: la mitica ficcion
de la cadena publica regre-

78 SEMANA
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sara para celebrarsu 25 ani-
versario, tan solo dos arfios
después de decir adios.

La noticia ha sido desvela-
da por Ana Duato, que inter-
preto durante dos decadas a
Mercedes: "Creo que es un
homenaje muy bonito para

‘LaRevuelta’
renueva por

dos aniosen
VL

® El programa conducido
por David Broncano se marn-
tendra enla paniladela
Corporacion publica como
minimo hasta 2028.
Trasrevelarse como una
delas apuestas mas cormpe-
titivas frente al iIncombusti-
ble El Hormiguero, La
Revuelta veraincrementado
su presupuesto hastalos
98.600 euros por prograrma
Esta renovacion llega tras
la marcha de Giro a La Sexta.

TR

los espectadores, lo primero,
¥ para todos nosotros”.
Aunque lo cierto es que, tal
y como hemos podido
conocer, la idea de retomar
Cuentame como paso ha
estado sobre la mesa en
diversas ocasiones, unade

esa paracelebrar su 25 aniversario

ellas incluso como pelicula
de ficcion alo Aida y Vuelta.

Finalmente, seran dos
capitulos especiales los gque
lleguenalalde TVE en el
mes de septiembre, se espe-
ra que con todos sus queri-
dos protagonistas.

- Muere AuroraSanchez

alos66anos
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@ La actriz, conocida por
participar en series como
Anaylos 7, Acacias 38
Pequerias coincidencias
o Policias, ha muerto a los
66 anostaly como ha
confirmado la Union de
actoresy actrices, sin
confirmar la causa.

La mitica cocineradela
serie que protagonizo
Ana Obregon a principios
delos 2000 ha dejado un
vacio enorme en todos
sus comparieros. "Esta-
mos consternados”, ha
dicho Silvia Marso.



Maria Lamela,
presentadora
de 'SV 2026
desde
Honduras

® La nueva edicion de Supervi-
vientes ya calienta motores en
Telecinco. Por el momento, el
canal ha anunciado un cambio
sustancial: Laura Madruerio se
baja del barco tras tres arios
consecutivos ligada al reality v
la periodista Maria Lamela se
subeacél

La periodista, que enlos ulti-
mos ocho anos ha sido un ros-
tro clave de La Sexta, donde
ademas de labores de reportera
de investigacion ha sido copre-
sentadora de las ediciones de
verano del programa Mds vale
tarde, se incorpora al plantel de
comunicadores que conducen
uno de los bugues insignia de
Telecinco en el que continua-
ran Jorge Javier Vazquez o
Sandra Barmeda.

Ademas, Marla cuenta con
experiencia en formatos de iy
telerrealidad, ya que fue pre-
sentadora en 2024 del reality
show Salvaxe enla TVG.

Maria, que hasidoun
rostro clavede La Sexta
enlos ultimos anos,
abandonaAtresmedia
para fichar por
Mediasety encargarse

Por su parte, Laura Madruerio delreality de
ha confirmado que seguira supervivencia desde

ligada al grupo con un contrato

‘Honduras.
de larga duracion. fiis

e

Daniel Illescasbate elrécord dela apnea en 'El Desafio’

® La sexta edicionde El
Desafio esta siendo épica.
Unadelassorpresasde la
temporada es Daniel [lles-
cas, que ademas esta muy
bien situado enla clasifica
cion.;Su ultima proeza?
Marcarse unaapneade
4:47 minutos, superando
el record que tenia Rosa
Lopez de 4:40 min. Vamos,
una bestialidad.

'Se sufre y mucho, y
cuando digo mucho, es
mucho’, decia el influencer.
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Primerasimagenesde
‘Sies martes, es asesinato’

Yoyl Te recomen

» w75 - ’ ] -

® Disney yahadesvelado
las primeras imagenes de
Su nueva serie original
protagonizada por Alex
Garcia, Inma Cuestay Ana
Wagener.

Y es queaunquese
estrenara el proximo 31l de
marzo enla plataforma, ya
hemos podido conocer
urna parte del argurmento
sobre el que se basard su
trama principal.

Si es martes, es asesina-
to tratara sobre un viaje
organizado a Lisboa de
un peculiar grupo de
turistas esparfioles que se
transformara en la inves-
tigacion de un misterioso
asesinato, obligando a
sus protagonistas a sacar
arelucir sus dotes de
detectives para descubrir
guien esta detras del
polémico crimen.

Loles LeénfichaporTVE
para presentar un programa

®La actriz, que se
rmantendra tam-
bienenLa que se
avecina, conducira
unnuevo talk show
en el que sedebati-
ra de una forma
canalla, divertidae
Irreverente sobre
termas ruy actua-
les, como los des-
nudos de lalA, la
esclavitud de la
belleza olos nuevos
tipos de parejas.

Ademas, contara
conunasexologay psico-
loga para abrir ‘El consul-
torio sexual’.

“Sera un programa
canalla, cariero, divertido y

80 SEMANA
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con un consultorio de
sexologla paralas dudas
gue se siguenteniendo en
eltema’, explicala propia
Loles.

‘El Botin'pone aDamony Afflecka
sudar de verdad: un thriller de policias
dondeel dinero ensucia todo

Plataforma: MNetfiix

Int: Matt Damon, Ben Affleck, Steven Yeun, Teyana Taylor, Sasha
Calle, Catalina Sandino Moreno, Kyle Chandler, Néstor Carbonell,

® Con Matt Damon y Ben Affleck al frente, El Botin juega alo
que promete desde el principio: un grupo de policias de
Miami encuentra un alijo de millones en efectivo enuna
casa abandonaday, a partir de ahi, la confianza del equipo
empieza a agrietarse desde todos los prismas.

Lomejor de esta pelicula es que muestra la corrupcion sin
esa patina "glamurosa” que suele tener en este tipo de ficcio-
nes, la expone comolo que es: unalacra a combatir.

Hay muchas escenas en

SN Sl interior de comisaria

Elrepartoeslo
mejor de esta
pelicula, que esta
cargada de accion.

donde la imagen es desa-
gradable a proposito, y esa
fealdad ayuda a construir la
historia: el dinero sucio.

Los protagonistas, como
no podia ser de otra forma,
estan espectaculares en
susrespectivos personajes,
aungue Matt Damon es el
que lleva el peso.

Site gustan este tipode
peliculas, estate va a ena-
morat. Lo tiene todo para
engancharte.




Nuestras seriesy pelis favoritas en plataformas

s

RUZANOY

Plataforma: Movistar Plus+
Int: Hudson Williams o Connor Storrie

Se haconvertidoenuna
delasseriesmasviralesde
los ultimos arios. Todo un
fenomeno mundial

[

‘Mas querivales’, elfenémenointernacionalquellegaa
Movistar Plus+enlavisperade San Valentin

® Aterriza enla plataformaen
forma de miniserie conunfinal
cerrado y seis capitulos que devora-
rels rapidisimo. Y lo clerto es gue se
agradece que sean solo sels, pero
muy intensos, para que no se estire
la historia de mas.

Esunaficcion romantica
ambientada en el hockey profesio-
nal (una adaptacion de la novela
Heated Rivalry) y, aunque el gancho
evidente ylo que la ha hecho mun-
dialmente viral es €l "enemigos en
la pista, amantes en secreto”, lo que
termina enganchando eslo que
sienten los protagonistas en cada
momento: el modo en que dos chi-
cos aprendena estar cerca sin
poder mostrarse, v la cantidad de
energia que se les va en controlar
cada gesto y cada palabra que pro-
nuncian en publico.

Hay muchos silencios, muchas
miradas, mucho jugueteocconlas
framas... pero aunasi tieneunritmo
quete terminara introduciendo en
la historia casi desde el principio.

Terminaras conla sensacionde
haber visto una historia de amor
con muchisimos sacrificios.
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49X DOCUMENTAL

‘Epstein’,
eldocumentalde
Netflixque esta
de actualidad

Plataforma: MNetflix

® Desde haceunas sema-
nas esta copando absclu-
tamente todaslas cabece-
rastras la publicacion de
cientos de miles de archi-
vos que dermuestran como
1ejio unared de pedofilia
durante afios, ala que se
sumaron decenas de
hombres conocidos.

Aungue este docurmen-
talllegd a Netflix hace seis
anos, verloahoraponelos
pelos de purnta

El centro son las supet-
vivientes y sumaneta de
recordar todo loque
sufrierona manos de este
depredador sexual

Son4 episodios enlos
que se muestran el dinero,
las mansiones, la isla priva-
da, lared de captaciony
esa normalizacion del
dabuso que se camufla
como "rabajo”, "‘masajes” y
“favores”. Sinduda, es
Imprescincible verlo.
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" 25 afios de amor discreto

La pareja, que trabaja junta en 'El Horrﬁlguero fue vista disfrutando
- de un dia relajado en el centro de la capital




ABLO Motos(60) y

su mujer, Laura

Llopis, siguen de-

mostrando que la
discrecion yla complicidad
pueden ser las grandes alia-
das de una relacion duradera.
Casados desde hace mas de
25 aros, el presentador y la
coordinadora de guion de
El Hormiguero forman uno
de los matrimonios mads so-
lidos y estables del panorama
televisivo espariol, siempre
dlejados delruido mediatico
y volcados en su vida en co-
mun. Tal y como muestran
estas imagenes, la pareja ha
sido vista disfrutando de un
tranguile dia de descanso
en pleno centro de Madrid.
Un plan sencillo, pero muy
significativo: comer fueray
pasear sin prisas. Una escena
cotidiana que refleja la na-
turalidad y cercania que ca-
racterizan surelacion desde
hace decadas.

Pareja admirada

Aunque Pablo Motos es uno
de los rostros mas conocidos
de la television, y Laura Llopis
una figura clave detras de
las camaras, ambos han sa-
bido encontrar el equilibrio
perfecto. Sus apariciones
juntos son escasas, pero
cuando se producen dejan
ver a una pareja unida, que
disfruta de los pequenos pla-
ceres: el simple hecho de
caminar juntos por la ciudad.
Momentos como este con-
firman que, pese alas agen-
das exigentes y al constante
interés mediatico, Pablo Mo-
tos y Laura tienen claro cua-
les son sus prioridades. El
amor, el respeto mutuo y la
estabilidad familiar siguen
siendo el gje de una relacion
que, con el paso del tiempo,
se ha consolidado como una
de las mas admiradas y res-
petadas del mundo de la te-
levision. |

Pablo Mot
Laural.
formanux
los matrimonios
massolidosy
discretosdela




EXCLUSIVA

Pepe -
Navarro
vuelve
aestar

enamorado

El comunlcador sale con Veronica
Schmidt, una modelo e influencer
L



Avidavuelve a son-
reir a Pepe Navarro
(74). Al menos en
cuanto a su cora-
zon. Tras su reaparicion en
el concurso Bailando con las
estrellas (Telecinco), donde
demostro su talento en la
pista de baile, el veteranoc
comunicador disfruta de una
etapa plena, serena y lejos
de las polémicas que antario
enfrentaron al presentador
con la madre de uno de sus
hijos, Ivonne Reyes.

Segun ha podido saber
SEMANA, Pepe Navarro,
quien fuera considerado un
sex symbol televisivo en la
decada delos 80 y 90, podria
llevar al menos un afio y tres
meses de relacion con una
nueva mujer en su vida:
Veronica Schmidt.

La anterior relacion del
periodista, con una empre-
saria llamada Beatriz, finali-
zode manera amistosa y sin
escandalos en junic de
2023. A pesar de que en su
momento se llegd a rumo-
rear que habia planes de
boda, ambos decidieron
poner fin a su noviazgo
después de tres arios, cons-
cientes de que "se encor-
fraban en momentos vitales
diferentes”.

Una discretarelacion
Segun la informacion de la
que dispone larevista SEMA-
NA, la mujer que ha conquis-
tado el corazon del empresa-
rio televisivo comparte con €l
la pasion por el mundo de la
comunicacion, como ella
misma se defineen susredes
sociales. Ademas de modelo,
einfluencer, ejerce también
de presentadora de television,
tal como se puede leer en su
perfil de Instagram.

La modelo cuenta al cierre
de este numero con 73,5 mil
seguidores y, aunque se
siguen mutuamente, Pepe

Lapareja
comenzoa
salirhacemas
deunanoy
ellayaconoce
alcirculomas

cercano del
comunicador

Lamansion
dePepe
Navarro (74)
enIbiza suele
serelrefugio
enelque
convivencon
tranquilidad

Ensus redes
sociales
Verénica
muestra sy
granestilo.

aun no ha mostrado gestos
de carifio publicos hacia ella.
A pesar de que nos asegu-
ran gque esta nueva relacion
de Pepe se va consclidando,
los dos siguen manteniendo
un perfil mas o menos discre-
to. El comunicador con elque
tantas noches cruzamos el
Mississippl procura mantener
alejada a su pareja de los
medios. Eso si, taly como nos
confirma el entorno del pre-
sentador, la nueva novia de
Pepe Navarro se ha ganado
ya el afecto de sucirculo.
Pepe Navarro pasala mayor
parte del afio en Villa Afiil, la
residencia que posee en el

municipio de Sant Josep de
sa Talaia, en Ibiza, yqueahora
ha reconvertidotambien para
elalguiler turistico.

Vida en Ibiza

En dicha villa, Pepe encuen-
trarefugio junto a Verdnica,
quiena veces aprovechalos
paisajes paradisiacos de la
isla para hacer las sesiones
de fotos de sus campafias
de publicidad, combinando
trabajo e intimidad.

De hecho, segun ha podido
saber SEMANA, reciente-
mente Pepe Navarro acorn-
paro ala modelo a un idilico
viaje por Islandia. aprove-

Pepe Navarmro
haestado
casadoendos
ocasionesy
tienecinco
hijos, uno
deellos
Alejandro, de
surelacion
conlvonne
Reyes

chando que la instagramer
tenia que cumplir con un
compromiso, como publicod
en sus redes. Todo esto de-
muestra gue ern su relacion
hay espacio tanto para todo,
tanto para la vida privada
como para favorecer la ca-
rrera de Veronica.
Recordemos que Pepe
Navarro ha estado casado en
dos ocasiones, primero con
Eva Zaldivar y luego con
Lorena Aznar. Ha tenido dos
hijos con cada una y surela-
cion termino de maneracor-
dial. Nada que ver conIvonne
Reyes, que eslamadre de su
hijo Alejandro. m
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IEMPRE ha estado

muy unida a suma-

dre, Merchi, ala que

Anabel Pantoja quie-
re con locura y echa mucho
de menos desde que reside
en Gran Canaria. Por eso,
cada vez que la visita para
Anabel es una inyeccion de
energia y felicidad, aungue,
desgraciadamente, esta nun-
ca sea completa.

Y es que la mala relacion
entre Merchiy David Rodri-
guez, la pareja de Anabel y
padre de su hija, esta impi-
diendo que la sevillana pueda
disfrutar de la compariia de
ambos a la vez

Distanciados

Una circunstancia que se ha
hecho mas evidente que
nunca coincidiendo con el
reciente viaje de Merchi a
las islas Canarias, en el que
ella y David han evitado a
toda costa encontrarse.

Esteviajede
MerchiaCanarias
hahechomas
evidenteque
nuncalamala
relacion quetiene
consuyemo

Aprovechando que el fi-
sioterapeuta cordobes puso
rumbo ala peninsula, Anabel
sereencontro con su madre.
Ambas, como se puede ver
en estas imagenes que les
ofrece SEMANA, se fundie-
ron enun carifioso y sentido
abrazo, y disfrutaron juntas
de agradables paseos por la
isla, en los gue tuvieron
tiempo para ponerse al dia
de sus vidas.

Merchi ejercio como or-
gullosa abuela empujando
el carrito de su nieta, por la
que tiene adoracion y a la
gue no ve tanto como le
gustaria debido a las cir-
cunstancias.

““disfriitaron degi® :

agradables |

Merchi ejerciode
orgullosaabuela
consunieta,ala
que nove tanto
como le gustaria.

Anabelesta enuna
situacién muy
dificil, entre
suparejaysu
madre, cuya
reconciliacion
parece imposible

El conflicto entre David y
Merchitiene su origenenlas
diferentes declaraciones e in-
sinuaciones que ambos hi-
cleron ante el juez cuando
fueron citados para esclarecer
el episodio occurrido con la
nifia, que motivo su ingreso
en el hospital de Gran Canatia.

Lo clerto es que, a juzgar
por estas imagenes, este dis-
tanciamiento parecelejosde
reconducirse y coloca aAna-
bel en una situacion muy
complicada entre su pareja
ysumadre. ®
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CRISIS

Mette-
Maritde
* Noruega:
divorcio o

fenuncia

al trono

La relacion de la princesa con el pederasta
Jeffrey Epstein también salpica a su
esposo, el principe Haakon: ;debe
renunciar a su amor para salvar la Corona?

UE hacer con
Mette-Marit? No-
ruega se debate
y se indigna. Los
que intercambid

| pedofilo Jeffrey Eps-

tein, y que revelan una armis-
el todo peligrosa, han
a". P rincesa heredera
del huracan y a la

al arte la mayor crisis
de su historia. Divorcio, os-

Casa Q

tracismo, abdicacion... Todas
estas posibilidades resuenan
::-r ur pais que se pregunta
i Mette-Marit puede ser rei-
na después del escandalo. Y
la respuesta es que no...
Para colmo, la coincidencia
de este escandalo con el ini-
cio del juicio de Marius Borg,
hijo de soltera de la princesa,
sobre el que pesan 38 cargos,
entre ellos cuatro por viola-
cién, afiade un acento to-
davia mas doloroso al asunto.
Porque no solo se pone en

cuestion a Mette-Marit, sino
también la posicion de su
esposo. ;Debe el principe
Haakondivorciarse de Met-
te-Marit? Y en caso de no
hacerlo, sino cede a la pre-
sion, jtendria que renunciar
ala Corona por amor?

"Pesar por mi amistad"
El orden natural de la suce-
sion pasa primero por el rey
Harald, de casi 89 afios, quien
tendria que abdicar en su
hijo. Una decision que esta
posponiendo, pese a sus pro-
blemas de salud, por tener
el palacio patas arriba. Aun-
que en caso de hacerlo, ahora
mismo los noruegos no ven
bien que Haakon sea el so-
berano si con ello Mette-
Marit lo acomparia como |
nueva reina consorte.

El pasado viernes por la
tarde la Casa Real emitia otro
comunicado de disculpas:

herederahacaido

drastu&amenteen

la valoracion
entodaslas

encuestas.




"Entendemos el enorme re-
vuelo ante lo que ha surgido
enlos ultimos dias. La princesa
heredera rechaza rotunda-
mente los abusos y actos cri-
minales de Epstein. Lamenta
profundamente no haber
comprendido a tiempo que
clase de persona era. La prin-
Cesa se encuertra en una si-
tuacion muy dificil y necesita
tiempo para recomponerse”.

Y a continuacion ariade
una declaracion personal de
Mette-Marit, donde reconoce
el dario que esta causandoa
la institucion: "Quisiera ex-
presar mimas profundo pe-
sar por mi amistad con Jet-
frey Epstein. Es importante
disculparme con todos us-
tedes por haberles decep-
cionado. Algunos mensajes
entre Epsteiny yo norepre-
sentanla persona que quierc
ser. También me disculpo
por la situacionenlaque he
puesto a la Familia Real, en
especial al Reyy ala Reina".

La reaccién de Haakon
Unahora mas tarde, el prin-
cipe Haakon acudia a un
acto oficial y alli respondia
a la prensa: "Entiendo que
haya rmuchas pregquntas con
todo lo gque esta sucediendo,
es completamente legitimo.
Apoyamos a Marius en su
situacion y cuidamos de los
demas ninos. Tengo que cui-
dar de nosotros mismos y
de la princesa heredera. Y
por suerte, ella tambien me
cuida a mi", dijo, muy serio.
Haakon aclard que a Met-
te-Marit le gustaria dar su
version sobre el caso, "pero
ahora no puede hacerlo. Ne-
cesita tiempo”, terminod.
Mientras tanto, la brutal
bajada en la valoracion de
Mette-Marit, y por ende de
la monarquia en Noruega,
se ha expresado en diferentes
encuestas enlos principales
medios del pais. Aunque la

Corona sigue teniendo el
respaldo mayoritaric, como
se demostro en la ultima vo-
tacion en el Parlamento hace
solounos dias, esta crisis les
esta pasando factura.

Laultima encuesta del dia-
rio VGrevela que enla capital,
Oslo, solo el 21 por ciento
delos preguntados cree que
la princesa Mette-Marit de-
beria convertirse en reina.
El 60,9 por ciento apuesta
por seguir siendo una mo-
narquia, 111 puntos menos
respectoa 2025.

En otra encuesta del diario
Dagbladet, el 44 por ciento
de ciudadanos cree gue la
princesa no es apta para asu-
mir el cargo de soberana.

'"Mismensajes

con Epsteinno
representanala
personaque quiero
sery medisculpo
por haberos
decepcionado”

De momento alguna or-
ganizacion ha quitado a Met-
te-Marit como su patrona y
otfras mas lo estan valorando.

La crisis es tal que se desvia
la mirada hacia su hija, la
princesa Ingrid Alexandra,
segunda en la sucesion. A
sus 22 arios esta estudiando
enlaUniversidad de Sidney
y ya esta siendo probada con
mas agenda en solitario.

Eso si, en medio del caos,
la joven princesa también
ha dado un paso en falso al
publicar un airado mensaje
en las redes sociales: "Son
ataques personales. Me estoy
volviendo loca. ;,Cuando sera
suficiente?’, en una critica
directa a los medios. Mette-
Marit todavia tienen mucho
que explicar. El sentir popular,
por ahora, no perdona. O se
vaolaecharan. m

Losprincipes Haakoh
(52)y Mette-Marit (52) /
¢ afrontan juntos esta //

= crisis...de momento, a8

EL JUICIO DE MARIUS BORG:
"FIESTAS, SEXO Y ALCOHOL"

Declaraciones. El 3 de febrero comenzo el juicio
contra Marius Borg por 38 delitos, entre ellos por
viclacion. "Soy conocido por ser el hijo de mi madre,
nada mas. He tenido una necesidad extrema de rea-
firmacion’, dijo ante el juez. ;Como?: "Muchas
flestas, sexo, alcoholy algunas drogas”, contesto.
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s divorcio que cogid a
todos por sorpresa,
|da Nlcole
4 ruptura tuvo
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%’lo cierto es que
elfindesu
trimonio tuvo un

enario muy
concreto: Espana

Tom Crmsq

y Nicole Kidman:
235 anos del divorcio
que nadie entendio
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B P P po para el recuerdo,
pero Nicole no estaba. Se que-
daron esperando. Ella dijo que
Iria para la foto, pero no fue.
Y ese es elrecuerdo que queda:
una foto de equipo en la que
Nicole Kidman, la protago-
nista, no forma parte delequi-
po”, cuenta Juan Sanguino
en su podcast Delirios de Es-
pana.

Por como se sucedieron los
hechos, nadie dudaya de que
aquel adios precipitado de la
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‘EYESWIDE

SHUT'
En1999rodaron
juntosla pelicula
quelesmarco
como actores,
perosobretodo,
como pareja.El
director Stanley
Kubrickles
obligabaaahondar
enaspectosmuy
intimos.

actriz se debia a cuestiones
personales, mas concreta-
mente, al fin de su matrimo-
nio. Los Otros terminaria de
rodarse en octubre del 2000
Y apenas tres meses despueés,
el 6 de febrero de 2001, hace
justo ahora 25 arios, la prensa
de todo el mundo anunciaba
a bombo y platillo un titular:
“Tom Cruise pide el divorcio”.

El actor aducia diferencias
irreconciliables para justificar
laruptura con Nicole Kidman

Se rompia asi la que en ese
mormento era la pareja mas
famosa del star system vy la
que tantos rios de tinta habia
hecho correr. 5, el matrimonio
Cruise-Kidman ya presentaba
fisuras importantes cuando
Tom interpuso la demanda,
sin embargo, tal y como corn-
fesaria la propia Nicole, afios
mas tarde, aquel divorcio le
cogio completamente por
sorpresa.

Laruptura

No esperaba que su marido
llegase tan lejos, esa esla ver-
dad, a pesar de que la Cien-
ciologiaya habla hechomella
ensu matrimonio porque Ni-
cole nunca quiso introducirse
en ella del modo en que lo
habia hecho Tom. Hoy, pro-
bablemente, €l sea elmiembro
mas famoso de este tipo de
creencia/filosofia y no es nin-
gun secreto que parael actor,

formar parte de esta iglesia
ha sido determinante.

El caso es que el actor in-
terpusc la demanda para sor-
presade Nicole yapenas unos
meses mas tarde, concreta-
mente el dia 6 de agosto de
2001, firmaron el acuerdo
aparentemente de manera
cordial. No hubo disputas
economicas (a pesar de que
estaban en juego 150 millones
de dolares) ni peleas por la
custodia de sus dos hijos, Isa-
bella y Connor, de 8 y 6 aros
respectivamente, que queda-
ron bajo el régimen de cus-
todia compartida.

Precisamente ese dig, el 6
de agosto, se publicaronunas
fotos de Nicole saliendo con
unoes papeles firmados com-
pletamente euforica, dando
saltos, literalmente. "Nicole,
pletdrica tras firmar su divor-
cio”, publicabala prensa nor-
teamericana. No era exacta-



FAMILIAFELIZ
Nicolesufriodos
abortosy,como
consecuencia,
decidieron adoptar.En
1993 adoptaron auna
nifia, Isabella, yen 1995,
unnifio, Connor. Juntos
formaron unafamilia
aparentementefeliz.
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Aldia siguiente de fir,
divorcio, laactriz reap
publicamente en Los
Angeles. Lo hizo del bfazo
de Alejandro Amendl

Kidman poso

aside sonne nte

en lafiesta ‘
posteriorala
presentacion

de LosOtrosen

Madrid. Estaba

pletorica.

ot el

& formar una familia con ély  (

capill ado. "Mi pri- cion comenzo sie poreso, tras dos s, ad afamado direc tr* urar_' v Ku-

merareaccion al ver a Nicole  solutamente carmnalyqueella taron a sus dos hijos. Profe-  brick supuso unrevulsivo en

fue de pura lujuria. Cuando  genero clerta dependencia sionalmente, nadie podiato- su vida de paregja El argu-
1 ; 2strecharme hacla €l ) era una nifia  marla en serio aun

como actriz, mento giraba en tomo

e cuando me case. Soy adicta porgue ella o hablaba de vl'lefrin'l-"r"ir“ atormentado por
vesaba electricidad. Me dejé  aTom Esmidroga Loadoro. Tom laincapacidad del marido de
sin aliento”, cuenta el en su  Es muy romantico. Me com- satisfacer sexualmente a su
biografia. “Me parecio elhom-  praflores, me escribe cartas...”, rnujer. Las referenci Gticas

sexy que habia vi contaba ellaen | sd Peroentoncesllegdlapelicula  fueron cons
su relacion Estaba comple- quemarcolacarrerade ambos — es que laobse
tamente enamorada, nada v que, sobre todo, marce su

lia hacerla mas feliz que mamnu nio, Ejy

o cierto
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de las manos. El rodaje durc
afo y medio y en este tiempo
los tres se convirtieron enuna
especie de triangulo en elque
se compartia todo tipo de
sentimiento. Kubrick ahondo
en surelacion de una maneta
absolutamente Intrusiva asis-
tiendo con ellos a terapia de
pareja y obligandoles a con-
fesar cuestiones demasiado
personales. "Nadie nos conoce
como Stanley. Ni siquiera
nuestros padres”, reconocie-
ron Lo cierto es que el director
uso el rodaje para experimen-
tar con ellos como pareja y
poderlo trasladar a su pelicula.
La intensidad de aguello co-
menzo a minar su matrimo-
nio y, sin darse cuerta, supusc
el principio del fin

Entre tanto, surgio el rodaje
de Los Otros, enjulio del 2000
se mudaron a Espafia a una
mansion de Puerta de Hierro,
en Madrid, y aqui, entre pa-
sodobles y tapas, su amor se
fue diluyendo. "Iban de la
mane, se daban muchos arru-
Macos... pero para miqueera
de cara a la prensa”, recuerda
el productor de Los Otros,
Fernando Bovaira.

La presion de los paparazzi
enfado hasta la obsesion a
Cruise y €lla solo queria ter-
minar el rodaje para volver a
Los Angeles con su familia
sinsaber que, mientras tanto,
€l preparaba su NUeVo pPro-
yecto, Vanilla Sky, conla mujer
que Imeses despues se cor-
vertiria en sunovia, Penélope
Cruz. Vamos, el matrimonio
de oro se hacia aficos

AMORDE PELiC ULA Lahistoriadeamorentre

Penélope Cruz yTom Cruise naciodurante el rodaje de Vanilla
Sky, el remake americano que Cruise quiso hacerde Abre los

ojos, la pelicula de Amenabar.

Cruisey Penélope
Cruz se conocieronen
elveranode 2000.
Oficializaron
suromance en agosto
de 2001.

Los Otros termino de mon-
tarse en febrero de 2001, ese
mismo mes salto el divorcio
¥ seis meses después, con el
dolor reposado y asumido,
llego 1a presentacion de la pe-
licula de Amenabar en Espafia,
que se hizo mundialmente
popular. A ella acudieron in-
finidad de rostros conocidos,
famosos... pero el publico y
la prensa solo querian verlaa
ella, a Nicole Kidman, a la
“dlegre divorciada” gque ason-
risa batiente transmitiaen un
photocall espariol que era la
mujer mas feliz del planeta
Hacia un mes que habia fir-
mado eldivorcio yese estreno
en Esparia corroboraba que
estaba en sumejor mormento.
La flesta que se pegc en el
Casino de Madrid a base de
flamenquito y vino esparidl,
tambien. m
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ASI HEMOS cnnnmnd.._.

punto de cumplir

75 espectaculares

afios, el 15
de febrero, Jane
Seymoursigue mante-
niendo la dulce belleza
que la convirtio en
chica Bond con
solo 22 afiosen
Vive ydeja morir,
junto a Roger Moore. Habia teni-
do quedejar su carrera de balleta
causa de unalesién, peroelciney
la televisién le abrieron pronto sus
Puertas. Protagonizé el drama ro-
mdntico En algun lugardel tiempo
(1980) junto a Christopher Reeve,
elmalogrado Superman, pero fue
su papeldelaDoctora Quinnenla
serie del mismo nombre laquele
dio una gran popularidad. Ade-
mas, ha tenido una intensa vida
amorosa. La actriz londinenseha
casado en cuatro ocasiones, y se
hadivorciado otras tantas, y tiene
seishijos, incluidos dos hijastros, y
varios nietos. Desde 2023 compar-
tesu vida conun médicollamado
John Zambetti. En el 2000 fue
nombrada Oficial de la Orden
del Imperio Britanico. Ni su
numerosa familia nila
edad le impiden seguir al
pie del cafién y ahora pro-
tagoniza la serie policiaca
Harry Wild, que puede
verseenlasplataformas.

Una seccion del departamento de Documentacion.
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YA PUEDES SEGUIRA TU
REVISTA SEMANA EN

WHATSAPP

¢Qué hacer para
apuntarse?

iBienvenidos al
canal de Whatsapp
de Semana!
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