

































































T NDECPEIRTAR DT A P

La zona de los ojos es cuatro veces mas fina y cuenta con menos células reparadoras que el resto del rostro.
Guerlain presenta el Nuevo Tratamiento de Ojos Reparador de Juventud de la linea de Abeille Royale, la innovacion
que quintuplica el poder de la abeja para restaurar la juventud.

logrando que la mirada luzca mds abierfas, las ojeras se BUILILS MEUUS ILEIGEY LUIZOL, Ul
reduzcan y las bolsas se difuminen desde la primera aplicacion. el contorno de los ojos hacia afuera

www.guerlain.com con movimientos horizonfales.
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denuncia haber sido rechazada en mas de 150

Laura Dern es hoy sinénimo de prestigio,
talento y solidez interpretativa. Sin embargo,
detras de una carrera coronada por premios y
reconocimientos, la actriz ha confesado haber
vivido una experiencia recurrente de rechazo:
mds de 150 veces a lo largo de su trayectoria
profesional. Lejos de estar relacionada con su
capacidad actoral, el motivo fue su fisico, con-
cretamente su altura. Dern, que mide alrede-
dor de 1,80 metros, desde la adolescencia vio
¢6mo su cuerpo no coincidia con la imagen
«ideal» que los responsables de «casting» te-
nian en mente.
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mersa en un auténtico proceso de rejuveneci-
miento. A finales del ano pasado, su impactan-
te aspecto fisico y su renovada forma de vestir
llamaron la atencion de todos, pero ahora la ex
primera dama de Estados Unidos ha sorpren-
dido con una nueva revelacién que la acerca
aun mas a sus anos pasados: se ha hecho 10
«piercings» «de una sentada». La confesion
lleg6 durante el podcast IMO, que Michelle
comparte con su hermano mayor, Craig Robin-
son, donde explicoé que decidié hacerse las
10 perforaciones en las orejas de una sola vez.
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si1 hogar de Tucson. Arizona. tras cenar en casa

en su vivienda alrededor de las 10 de la noche. La
oficina del «sherift> del condado de Pima presu-
me que el secuestro ocurrié en la madrugada del
1 de febrero.

Con la familia al borde de la desesperacion, los
Guthrie, liderados por Savannah, han difundido
varios videos rogando al captor o captores que li-
beren a Nancy, mostrando incluso su disposicion
a pagar un rescate. Con voz emocionada, Savan-
nah pidié pruebas de que su madre sigue viva y
reclamé su pronta devolucién, recordando que
necesita medicacion vital debido a sus serios pro-
blemas de movilidad.

Lia Ui SLLILLU 6 YULLe UL Ll au sa
confirmado: Pablo de Grecia y Dinamarca ha
anunciado que se instala de manera definitiva en
Grecia. La noticia fue revelada por el propio
principe en el canal ANT1, donde repasé su bio-
grafia, su vida en el exilio, su matrimonio con
Marie-Chantal y, sobre todo, su esperado retorno
a la tierra que lo vio nacer. En estas declaracio-
nes, el jefe de la Casa Real helénica hablé por
primera vez de un anhelo que habia acariciado
durante anos: establecerse en el pafs natal de su
padre,el Rey Constantino, que ahora vuelve a
convertirse en el epicentro de su vida.

el inolvidable «consigliere» de «El Padrino»,

Robert Duvall, ¢l legendario actor estadou-
nidense ganador del Oscar por «La fuerza del
carino» y nominado por sus icénicos papeles
en «El Padrino» y «Apocalypse Now», ha falle-
cido a los 95 anos. La noticia fue anunciada
por su esposa, Luciana Duvall, a través de un
comunicado publicado en Facebook: «Ayer
nos despedimos de mi amado esposo, querido
amigo y uno de los mejores actores de nuestro
tiempo», escribio. «Para el mundo, fue un ac-
tor ganador de un Premio de la Academia, un
director y un narrador de historias. Para mi,
fue simplemente todo».
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soluto el 8 de agosto de 2025. Aquella noche,

su motocicleta colisiono contra un vehiculo
conducido por un joven de unos 20 anos que
triplicaba la tasa de alcoholemia, dejandolo
gravemente herido. Mas de seis meses des-
pués, el amigo del Rey Felipe ha reaparecido

en publico y compartido como se encuentra.
«Hoy ya pueda empezar a ver la luz y a cami-
nar casi como lo hacia antes», confeso6 al «Dia- 69
rio de Mallorca», para acto seguido afirmar
que «no recuerdo absolutamente nada» del
accidente.









Sopa de letras

A cada letra le corresponde una cifra en cada casillero. |Descubra el enigmal
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(Francia y Japén) son beneficiarias del testamento del creador
de una presiigiosa guia de vinos. Pero para disfrutar de su
herencia tendrén que jugar una yincana que pondrd a prueba
sus conocimientos sobre el vino v su paciencia. Dos

es una ambiciosa periodisia. Estan casados, pero llevan un
afio sin saber el uno del ofro. Hasfa que la aparicién de
una mujer asesinada violentamente vuelve a unirlos en una
investiaacién en la aue ivaarén un oapel fundamental sus
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'
la imprescindible Exterior Noche, vuelve a dirigir una
serie policiaca sobre la historia real de un famoso
presentador de televisién acusado de formar parte
de una oraanizacién criminal en los afios 70.







































N\UEVO NUMIEERO
UNA PRIMAVERA DIFERENTE

‘ EN FUKIAUVA: AUKIAINA IVIAKTIN FUAKIE, DUWULCOA UE ALIAUGA, NUD MADLA DE UNIVERDW D
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DE ALIUKA: PLUIMIAD, FLECUS Y TEIDOS CUN TEXTURAS. SHUPPING: BULSUD Y COMFLEMENITUS
CON LUZ PROPIA. BELLEZA: EL RITUAL DE AIDA ARTILES QUE LO CAMBIA TODO.
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Mas alla de una genetica privilegiada, Lila Moss, Gracie Abrams y Deva Cassel llevan el talento y el estilo
en la sangre. Asi es como nuestras protagonistas conquistan la industria con un sello propio e inconfundible.
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Pasarela y ‘celebrities’ buscan aportar un extra de luz y calidez a los grises dias -y looks- de febrero.
Su formula secreta? Invertir en un buen jersey vy en la tonalidad mas nivea.






MATIFICA. ILUMINA Y CORRIGE EL TONO

\CNMAGEN DEL PRINER

Una prebase controla la grasa y los brillos, disimula poros e imperfecciones, prolonga la duracion del
maquillage y da un aspecto radiante a la piel. Compartimos las razones por las que conocerlo es quererlo.

neceseres espanoles. Sea
porgque nos gusta lucir una
piel muy natural o por falta
de tiempo, es un perfecto
desconocido que, sin
embargo, tiene mucho

-y bueno- que ofrecer.

Es. ademds, una de las
herramientas basicas en
el maletin de los grandes
magquilladores. Porque este
producto, que se aplica
siempre antfes de la base de

maquillaje (si, jva el primer!),

es perfecto para prolongar,
mejorar o matizar el
acabado final de la tez, sea
en todo el rostro o en dreas
especificas. Es un aliado

grasas (o para epocas ae
mucho calor) porque
contienen activos que
absorben y atrapan el sebo.

prillo indeseado y un

precioso acabado luminoso.

Por ejemplo, en una piel
mixta, nos permite matizar la
zona T y dejar las mejillas
luminosas sin que se vea un
efecto graso: conftrolar el
sebo permite que el
acabado sea mdas elegante
y duradero», asegura el
experto.

parches cuando las areas
mds secas absorben mdas

producto que las mds grasas.

Los primers hidratantes, ricos
en activos como dacido
hialurénico, glicerina o
vitaminas, aportan un extra
de confort que consigue que
la base dure mas y se vea
mds radiante. Son idéneos
para cutis secos o maduros,
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Falta de luz, exceso de grasa, poros dilatados...
Las formulas avanzadas se mimetizan con la piel.

AlluHIene nNuruiame: Fruruie ouiu £48 (/1 ©), UE QUEINUIl . KEUULGE 1US
brillos: Prada Refine (50 €), de Prada Beauty. Corrige la falta de brillo:
Prisme Libre Skin & Color Serum Primer (54 €), de Givenchy. Con efecto
soft focus: Lise Minute (36 €), de Clarins. lluminader: Luminous Silk
Hlluminating Primer (53 €), de Armani Beauty.

literal: "desenfocado”),

y contienen activos
(generalmente, siliconas)
que rellenan las pequenas
irregularidades de la piel,
como poros abiertos o lineas
de expresion, creando una
superficie uniforme y regular.
No fienen efecto tratante

(su accidén desaparece en
cuanto nos desmaquillamos),
pero si crean und ilusién
optica de piel mas lisa.
«Vienen muy bien para alisar,
cerrar los poros o dejar una
piel més mate, y se pueden
poner, en vez de en toda la
cara, solo en las zonas que
mas lo necesiten a modo de

1000 TIPO d& MArcas rojizas.
-ROSA: aporta una agradable
sensacion de frescura a las
pieles mds claras.
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tanfo la cantidad de producto

como su localizacién.
Ademds, el calor ayudard a
aue se funda el producto. Al

en gestos muy amplios, sino

dos minutfos entre la
aplicacién del primery la
base de maquiillaje, para
aue la formula se seaue por

el fond de teint.

entre sus pliegues.

Por qué un primer: no solo porque
crea una superficie lisa y evita que el
color se acumule en la cuenca, sino

(que se ve asi mds joven) y consigue
unas sombras luminosas.

Fija sombras y perfilador: Fye

Fix Primer (35 €), de Elizabeth

Arden. Crea una base neutra:
All About Shadow primer for

Ciinn A EN O\ AA Nlinisiia

color: Eyeshadow Primer Pofion
(33 €), de Urban Decay.
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ser clave para fener un pelo maés
sano, brillante y fuerte. La linea
Iralfone, de Cantabria Labs,
incluye una tecnologia exclusiva
que combate el envejecimiento,
el estrés oxidativo y las
agresiones externas.
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la pellculo «Ins’nn’ro Bomco» Ercm los prlmeros
anos 90 y, potenciado por el estilo grunge, un
producto de maquillaje se consolidé como el gran
imprescindible: el eyeliner. Si hoy en dic no salimos de
casa sin mdscara de pestanas y un tfoque de gloss
labial, entfonces era el delineado de ojos (cuanto

mAc marcaAA moainy al macAniillaias khAcica Aal Alf

CON LINAZA

Las semillas de lino no
solo benefician enla
dieta, sino que también
hidratan y protegen

la piel del cuerpo y el
nelo. Compbruéhalo con
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De la ambar, antes conocida como oriental, a la chipre, que derrocha clase.



20 MINUTOS DE CALOR ‘AEROBICO’
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Favorece el descanso, recupera tus musculos y es fantastica para despues del entrenamiento porque quita
las agujetas. Pero aun hay mas de este popular ritual: tu cuerpo lo percibe como ejercicio.

A

do de ser solo un ritual de spa
para convertirse en una autén-

HAam harrmieninnta AlAa lnianAactar

muscular, de relajacion profunda y hasta de
un mejor funcionamiento del corazén. Pero,
¢qué hay de cierto en todo esto? ¢Es real-
mente fan beneficiosa como parece o la
estamos idealizando? Te adelantamos que
merece bien su fama. Varios expertos nos lo

confirman y nos explican cudles son los be-
neficios de este ritual que vuelve con fuerza.

CUENTA COMO EJERCICIO

Uno de los datos més inferesantes procede
de paises como Finlandia,
donde la sauna forma
parte de su cultura. En es-
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Oftro de los motivos por lIos que muchas
personas se enganchan a la sauna es la

canomniAn inrmAadiat~ AA ealAi~AiAR C AsdlAar

cién y reducir la tensidén muscular, lo que
repercute directamente en el bienestar
mental. «El estrés se percibe claramente re-
ducido y el estado de calma posterior es
muy notable», sehala el cardidlogo.

Paz Torralba, directora de The Beauty Con-
cept, también lo confirma: «<Hay una mejo-
ra notable de la reduccién de estrés y fa-
vorece el descansor. Esto es debido a que
la vasodilatacién inducida por el calor y
el posterior enfriamiento del cuerpo imitan

fas poblaciones, su uso re-

gular se ha asociado a

una mejor salud cardio-

vascular, una presién arte-

rial mas controlada y un

menor riesgo de enferme-

dad cardiaca y mortalidad. ‘

que el organismo recono-
ce como beneficiosa.
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Del banador al neceser, complementos para

lograr una experiencia mas gratificante.

INAVL WL DAITY (U7 §), UG UUILSUUHIU. BV IR LA USPUTIVU (S ©), UG LUIUIGHTIUI L

PINZA para el pelo (390 €), de Saint Laurent. ZAPATILLAS de bafio (175 €), de Dolce&Gabbana.

NECESER de piel (1.090 €), de Louis Vuifton.
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L'n ritual para valientes
Alemanes, austriacos y paises nordicos hacen de la sauna una experiencia mas exigente en un ritual
denominado Aufguss. En una sesion, que suele durar unos 15 ninutos, un maestro de sauna vierte agua
mezclada con aceites esenciales sobre las piedras calientes, generando una oleada de vapor que ntensifica
la sensacion termica. Con la ayuda de toallas o abanicos, el calor es mas intenso pero controlado.
Con estas sesiones se busca una experiencia sensorial completa, ya que tambien se puede usar musica.

al descanso nocturno, facilitando la conci-
liacién del sueno.

protagonismo como aliada de la recupera-
cién. El aumento del flujo sanguineo y de la
oxigenacién acelera la reparacion muscular
fras el gjercicio. Ademdas, se activan las lla-
madas proteinas de chogque térmico, impli-
cadas en la reparacion de las fibras dafa-
das. Este proceso puede ayudar a reducir
la sensacién de agujetas y a aliviar el dolor
muscular. Sin embargo, el doctor Portugal
del Pino insiste en que «estos efectos no
aparecerdn si no hay una adecuada hidra
tacién o si la exposicién al
calor es excesivar. En ese
caso, el beneficio puede
convertirse en riesgo.

MAS CONTROL
MENOS EXCESOS
La recomendacion general
es entre 2y 4 veces por se-
mana y sesiones de 20y 30

malestar general.
NURIA SAFONT.




«Al principio, permanecer entre
10y 15 minutos es suficiente
para que el cuerpo se adapte al
calor y empiece a beneficiarse
de sus efectos, sin generar

un estrés innecesario para el
organismo. Poco a poco puedes
incrementar el tiempo».

«Respetar tus propios limites es
clave para que la experiencia
sea reparadora y no
contraproducente. Cada cuerpo
responde de forma distinta al
calor. Escucha cualquier sefial y
no conviertas la sauna en una
prueba de resistencia.

«EI mejor momento para
beneficiarte de la sauna es
después del ejercicio, cuando el
cuerpo estd caliente. Asi relajas
la musculatura, fomentas la
recuperacion, alivias la fension
y fe preparas para el descanso
reparador».

«El calor y el silencio convierfen
la sauna en un espacio ideal
para bajar el rifmo. Respirar de
forma consciente, cerrar los ojos
y centrarte en las sensaciones
corporales puede transformar la
sesion en un pequeno rifual de
calma y desconexion».
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Combate el frio invernal con un plan de interior destinado a mimarte; una pausa en el ajetreo diario para disfrutar de una
tarde de descanso con una bebida caliente, una vela perfumada y un rato de lectura desde la comodidad de tu saldn.
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. ; ; = i . : : Mezcla bien en un tazon el anfs, el aceite de oliva y el azdcar hasta que ‘ ||
baiar el ritmo v refuaiarse del frio exterior. Envuélvete enla calidez de una manta v sirvete e = o fR Sl i B aond - i










