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Arribay en portada, Elle Fanning
lleva chagueta de cuero y vestido de
shantung doble, ambos de PRADA;
pendiente de la coleccion Trinity en
ore amarillo, oro resa, ore blanco
con laca negra y diamanies y antlio
Panthére en oro amarillo con

dnix, ambos de CARTIER.

Fotografia: CLARA BALZARY.
Estifismo: Stella Greenspan.
Pelugueria: Jenda Alcorn.
Maguiliaie: Erin Ayanian

(Cloutier Remix). Manicura:

Riley Miranda (Home Agency)
para O-P-1. ‘Ser design - James Rene.
Costurera: Hasmik Kourinian.
Produccion: PENNY.
Agradecimiento: The LINE Hotel,
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se unen a prendas de
inspiracién masculina.
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Maya Singer se pregunta
por qué la moda nos
quiere hacer llorar.

L.-*- . r-

¥ 84

L CANAL

pntelegram

36

38
92

46

96
64

68

74
/8
80

ACCESORIOS

Los zapatos se convierten
en el punto de partida

de los ‘looks’ mis divertidos.

ESPIA
Cuatro ‘insiders’ de Ia moda
nos muestran sus favoritos.

ANIVERSARIO

Teresa Helbig celebra sus
treinta afios en la moda cargada
de proyectos y de ilusién.

AGENDA

MUSICA

La coredgrafa y artista musical
Marta Ros presenta ‘Ouineta
Verificada', donde busca

la legitimacién personal.
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Amanda Villavieja, Laia
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viral que se reinventa de
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El furor por las bebidas con
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producto de consumo masivo.

PERFUMES

En materia de fragancias se lleva
la infidelidad y alternar segiin

la ocasién o el estado de dnimo.

LIBRO

‘Gorda sinvergiienza, el ensayo
de la canaria Aida Gonzilez Rossi.
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El fotégrafo Francesc Planes
gira su cimara hacia el lado
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nuestros objetos de deseo.
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CARTA DE LA EDITORA
Por nés Lorenzo

nlre lodos los fenomenos
que han brotado en ese
maravilloso ecosistema
que son los desfiles de moda
desde que lengo la suerle de
cubrirlos para ‘Vogue: el
de las esteticas hordas de
Jans apostados en la puertay
cercanias de /(Js shows’es sin
duda el que mas me fascina
einleresa. Todo lo que un
manido ‘streetstyle’ya
tiene de frio, caleulador
eimpostado se transforma
en pasion desenfrenada,
autenticidad y diversion
cuando hablamos de las
largas filas de adolescentes,
_ y no lanto, que se aglutinan
Cufruiienn 4 idie, anels [frente alasvallas de las calles aledanas. Generador como
pocos de ese hoy lan ansiado sentimiento de perlenencia y
comunidad, el FENOMENO FAN cabalga con ligereza entre
disciplinas, reinando en la milsica —con el K- POPala
cabeza—, pero abriéndose paso también en la moda: sus logos,
sus modelos, sus casas mas emblematicas y sus creadores mas
iconoclastas. De la mano de ELLE FANNING, una actriz que
no merece mdas que nuestra sincera admiracion por su osadia
artistica, su calidez y su legado interpretativo —rematado
esta lempomda con sus papeles en ‘Valor sentimental, yen la
novisima serie Margo tiene pr oblemas de dinero’-, viajamos
al origen de esta vocacion de querer sin ambages. Como todas
las leyendas, Vogue’también tiene sus fans. Dice nuestra
querida Barbara Arena, autora de un texto sobre el centro
de gravedad de este niemero, que le sorprende abordar la
cuestion en la revista que ha admirado siempre. Y esto,
supongo, es el culmen de la justicia poética.

FOTO: CLARA BALZARY. ESTILISMO STELLA GREENSPAN,
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Stella
Greenspan

La neoyorquina Stella Greenspan
regresa a estas paginas en calidad
de estilista del reportaje de portada,
protagonizado por Elle Fanning,
donde el color, las texturas y una
feminidad divertida marcan el
tono. Habitual en revistas como la
edicién britinica de Fogue o I-D,
recuerda asi la experiencia: “Habia
predicciones de un dia sombrio
para nuestra sesion, pero la
naturaleza tenia otros planes.
Pudimos tener una jornada perfecta
con Elle, y creo que lo mucho que
lo disfrutamos se traduce en las
fotos de Clara [Balzary]”.
Fendmeno FANning »—+ 118

Marta Bajo

Nuestra estilista Marta Bajo
(Salamanca, 1988) se incorpord

oficialmente a la cabecera en 2013. En

su encargo mds reciente, viajé hasta

Pastrana para materializar un editorial

a priori algo esquivo. “En este pueblo
precioso de Guadalajara, nos diluvié;

pero, gracias al genial equipo, la lluvia

y el granizo se transformaron ante el
objetivo de David Portela en la mds
inspiradora atmésfera primaveral”,
Seleccian natural »—+ 29

Carlos Roca
Afincado en Barcelona,

el ingeniero industrial
reconvertido en fotégrafo
Carlos Roca (Valencia, 1995)
ha trabajado con firmas como
Chanel, Swarovski y Mango.
En este niimero, retrata a la
artista emergente Ouineta:
“Fue muy guay colaborar con
ella! Destacaria su energia en el
set, su curiosidad y sus ganas de
formar parte de este reportaje”.
El movimiento se demuestra
bailands »— 66

Francesc Planes

El fotégrafo con base en Paris Francesc Planes
(Valencia, 1995) ha colaborado con casas como
Schiaparelli y Saint Laurent. Su mirada, entre lo
documental y lo editorial, trae a Vogue Espafia

un reportaje que capta la emocion fuera de las
pasarelas. “En las fashion weeks siempre hay fans.
A veces, pienso que en todas esas ciudades (Paris,
Nueva York, Mildn...) veo a las mismas personas
gritando en éxtasis por ver a sus iconos”.
Anatomia de un fan »— 162

Barbara Arena

Barbara Arena (Madrid,
1988), colaboradora habitual
de esta cabecera y autora de
Un adids (Lengua de Trapo y
Circulo de Bellas Artes, 2025),
firma un texto sobre un
fenémeno que conoce bien
desde la adolescencia. “Las
fotos que pinchaba en el
corcho de mi cuarto salian
casi siempre de las paginas de
Vogue. He escrito sobre ser fan
en la revista de la que soy fan.
Circulo perfecto”. Anatomia

de M?ijJPI > 1 62

FOTOS: D.R TEXTO: LAURA CERON.









- PRIMAV
€2Corie fngla

Conjunto de Sfera y sahariana de Lloyd’s

A

EL CORTE INGLES, S.A. G/ Hermosilla 112, 26009 Madid



Suscribele

NO TE PIERDAS NADA DE VOGUE

Recibe 12 nameros mas este lote de cuidado
facial, Sérum Rellenador Fundamental y Locion

de Tratamiento Alisante, de PATYKA como
regalo de bienvenida por solo 62 €

Valorado en: 121,80 €

et e gy
I .g J s u L™y
AER A

h“}ﬁ‘;ﬂ' '._ .‘

SUSCRIBETE O REGALA AQUI
SUSCRIPCION.VOGUE.ES




EN VOGUE

TaylorD. lleva capa
v cuello, ambas de
DIOR; y pendientes
de AURELIE
BIDERMANN.

L]
*
4
¥
£
-
4

& ]
!

Alas afueras de
de la temy
estampados [lor
Folografid




i,
.'- ' ﬂ Top estampado y
Ml pantalin, ambos de
" LOUIS VUITTON;
Spendientes de AURELIE
BIDERMANN: anilio
Sesenta de oro amarilio
mate con heliotropo, de
GRASSY; y anilio de oro
amarillo, de RABAT.




EN VOGUE

Chagueta de MANS;
westida Y pendientes,
todo de MAGDA
BUTRYM; calcetines
de CALZEDONIA;
‘mutles’de piel de LORO
PIANA; broche de OSB
VINTAGE: v cuello

deencaje de laestilista,




Bodi tipo camisa, de
ISABEL MARANT:;
padiuelo de seda,

de HERMES; v

pendientes bafiados en
gro, de SIMUERO.,




Americana de MAX
MARA; camisa y lazgo,
ambos de PALOMO;
pololos de | ARCA
BARCELONA; calcetines
de CALZEDONIA;
pendientes de AURELIE
BIDERMANN; y anilla
Sesenta de org amartllo con
helfotropo, de GRASSY.
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EN VOGUE
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Camisa de MANS: paniaiin

de MAN GOy ealeeti neside:
QONDOR: batlarinas

de MAGDA BUTRY M,
pendientes de OSB & < T
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Abrigo de MANS;

bata de EMILIO TUCCI

en e/ CORTE INGLES;
calcetines de CONDOR;
ap sde MANGO;
pendientes de THEODORE;
y brocke de OSB VINTAGE.




Chaqueta, camisa, falda, zapatos y collar, todo de CHANEL.

EN VOGUE
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EN VOGUE

Chagueta de piel,
camisa, shorts’y
zapatas, todo de
PRADA; pendienies
Geicn, de PAULET:
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Chagueta y falda, ambas
de FENDI; caleetines

de CALZEDONIA;
mocasines de AUGUSTA;
aniliode oro amarillo, de
RABAT y anillo Sesenta
de org amartllo con

heliotropo, de GRASSY,

Peluguerta y maguillaje:
« Rigardo CGalerg (Uno
Arrists) para Satdn 44,
Ghanely Oribe.
Atrezo: Blanca de
la Ciervia Nicolds.
Ayadanres de fotografia:
EduardoCgvelo Velasco
y Daniel Carretero.
Ayudante de estiltsmo:
Paloma Gutiérres.
Mudelo: Taylor D.
(Nexr Management).
Agradecimiento:
Congento del Garmen.
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A LAGRIMAVIVA

Ante las EMOCIONES FUERTES que han latido en las wltimas pasarelas,
MAYA SINGER se pregunta por qué la moda nos quiere hacer LLORAR.
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xisten muchisimas razones para llorar. Escribo este ar-
ticulo en Paris, tras viajar aqui recientemente en busca
de cierta paz mental. Un plan imperfecto —porque, alla
donde huyas, resulta que tu cabeza va contigo—, pero
eficaz hasta cierto punto. Me he hartado a dulces, dado
largos paseos junto al Sena, contemplado arte y recor-
dado, con ello, que la historia siempre ha alternado pe-
riodos de esplendor y de sombra. Muchas veces me he
puesto a llorar. No de tristeza, mds bien de cansancio, o
por motivos bonitos: un mensaje de una amiga que, des-
de casa, me dice que me echa de menos; un bebé que me
sonrie en el metro. Me gotea el grifo, me digo. Lagrima
ticil que es tendencia. Llegué a Paris cuando la tempo-
rada de moda mis lacrimégena de la historia —al menos
que yo recuerde— tocaba a su fin. Jonathan Anderson se
rompi6 cuando salié a saludar tras su desfile de prima-
vera-verano 2026 para Dior. Anok Yai salié gimoteando
de la pasarela de Vetements, escena que, me apuesto lo

que quieras, formaba parte del especticulo. ['ai pleuré

—lloré—, escribié la exeditora de Fogue Francia Eugénie
Trochu, portavoz de muchas bocas, tras presenciar la
presentacién de Matthieu Blazy en Chanel. Yo también
me emocioné, imaginando el dafio que aquella coleccién
de tacones de punta cuadrada, bolsos eclécticos y cami-
sas de Charvet infligiria a mi bolsillo.

El dnimo generalizado se resumi6 a la perfeccion en
el video viral de TikTok del backstage de Chanel, con
todas las modelos deshechas en abrazos y llantos. La
moda, a grandes rasgos, ha estado sometida esta tempo-
rada a una presién tremenda: debia demostrar su valia,
su capacidad de reenganchar a unos consumidores cada
vez mis alienados y/o distraidos, y hacerlo al tiempo que
empiezan a ceder muchos de los cimientos de la industria.
Y ahi, recién acabados los desfiles, entre los innumerables

“Esto es lo que pasa cuando has
estado AGUANTANDO el tiron
esloicamente iy, de repente, el mundo
te regala un poco de FELICIDAD”.

debuts de disefiadores y una ansiedad que no estd en los
escritos, las chicas también se derrumbaron. Esto es lo
que pasa cuando has estado aguantando el tiron estoica-
mente ¥, de repente, el mundo te regala un poco de feli-
cidad. Y de belleza, también. He llorado ante la belleza
pura de un desfile: solo uno. Fue el 15 de septiembre de
2014, con la coleccion de primavera-verano 2025 de Er-
dem, inspirada en la botdnica victoriana Marianne North.
Me conmovieron aquellas prendas: la labor artesana pues-
ta en ellas, el esteticismo de los disefios, el relato urdido
en las costuras, casi como un bordado invisible.

Ligrimas. Si ahondamos en la literatura en torno al
llanto, no queda muy claro qué es lo que ha pasado, ni
siquiera a un nivel psicologico. Los seres humanos de-
rraman tres tipos de lagrimas: basales, que lubrican el
ojo; reflejas, para defendernos de agentes irritantes; y
emocionales, que son diferentes hormonalmente de las
anteriores. La especie humana es la inica del reino ani-
mal que emite ligrimas psiquicas. La Gnica que ha de-
sarrollado una glindula lacrimal que se activa ante algo
tan abstracto como un sentimiento, Ahi reside la esencia
de lo humano: cuerpo y conciencia entrelazados. Por eso,
cuando lloramos, a menudo ignoramos por qué.

En su libro Crying: The Natural & Cultural History
Of Tears, Tom Lutz sefiala que incluso las ligrimas de
tristeza adoptan muchas formas: de melancolia, de la-
mento. Pueden ser espontineas y sinceras o provocadas,
destinadas a producir un efecto en los demds o en uno
mismo, dado que el acto de llorar puede ser catirtico,
indulgente, masoquista o, a su manera, placentero. San
Agustin le pregunta a Dios, en sus Confesiones, “por qué
el llanto es gustoso a los desventurados y afligidos”. Lutz
ofrece varias respuestas, incluida la del escritor y filéso-
fo rumano Emil Cioran, quien entiende (qn.lhza Lutz)
que “la lama de éxtasis del llanto aniquila cualquier tipo
de actividad intelectual”y que “esta superacién sublime
de la cognicidn es una experiencia estética”. Las ligrimas
serfan, pues, “una forma de arte en si mismas”, como la
musica. O como la moda.

“Queria que las prendas llorasen”, filosofaba el di-
rector creativo de Alaia, Pieter Mulier, sobre su coleccién
de primavera-verano 2026 y con él me pasa lo mismo
que cuando leo a Heidegger: no tengo ni idea de lo que
estd diciendo pero, de algiin modo, entiendo lo que quie-
re decir. Las palabras que me vienen a la mente al con-
frontar el desfile de Alaia, con su profusion de flecos,
sinuosos drapeados y crisalidas de punto, son movimien-
to y tacto, propiedades del cuerpo. También se percibié
una corporeidad similar en la piel y las plumas del debut
de Pierpaolo Piccioli en Balenciaga, los tejidos de fibra
de vidrio de lo primero de Louise Trotter para Bottega
Veneta, los esculpidos vestidos de neopreno de Jack
MecCollough y Lazaro Hernandez en su estreno en
Loewe y las sensuales aberturas de Simone Bellotti,
también nuevo en Jil Sander. Debuts, debuts y mds de-

TRADUCCION ¥ ADAPTACION: ESTHER GIMENEZ, OBRA: “HAPPY TEARS' (1964}, DE ROY LICHTENSTEIM, @ ESTATE OF ROY LICHTENSTEIN / VEGAP 2026,



buts, pero la verdadera noticia fue la obsesién con lo
sensorial. Sensibilidad y més sensibilidad. Nuestra ca-
pacidad de sentir —en el sentido fisico de percibir lo
tangible— nos distingue de la IA, al igual que las ligrimas
y demis fluidos humanos. Por mucho que aprendan a
pcrl'ulr como 1'15 P‘Cl’h(‘lnﬂs lxl‘i ll'ltEl]gEﬂC!'l.S "UTIﬁCI(]JCH no
pueden moverse, tocar ni llorar. Sospecho que si la moda
se estd volviendo mas sentimental dltimamente es por-
que lo emocional —instintivo, intimo, impredecible— es
lo opuesto a lo algoritmico. Suena a que todo el mundo
estd luchando por escapar de este bucle, interminable y
repetitivo. O, bueno: todos, todos, no.
Me gusta decirle en broma a mi amiga Batsheva Hay,
la disefiadora, que el eslogan de su firma deberia ser:
“Descoloca al algoritmo, viste Batsheva”. Ella va com-
pletamente a su rollo. La misma frase me vino a la men-
te mientras vefa la iltima coleccion de Chopova Lowena,

que recurrié a las cheerieaders como punto de partida
para su especie de exorcismo de adolescentes endemo-
niadas. “Un grito de guerra por las chicas raras del
mundo”, enunciaron Emma Chopova y Laura Lowena.
Y claramente puedo imaginarme a mujeres jévenes de
todos los rincones haciendo clic en las imagenes e
identificindose con aquella propuesta estruendosa,
irreductible y singularisima. Quizi algunas lloraron.
Asi reaccioné yo hace afios al desfile de primavera-ve-
rano 2012 de Meadham Kirchhoft en la London Fas-
hion Week. No recuerdo ningiin articulo concreto, ni
los looks que me gustaron: solo la sensacién general de
que toda mi furia riof grrrl hacia las expectativas so-
ciales que oprimen a las mujeres habia estallado sobre
aquella pasarela en una nube de confeti. Llevaba mu-
cho tiempo conteniendo esa rabia y estaba harta, Cuan-
do se present6 la ocasién, lloré de alegria.
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En esta pdgina, sapato de
salon bicolor, de CHANEL.
En la pdgina siguiente,

la modelo Wali Deutsch
Heva ‘mules’ de piel, de
GIVENCHY BY SARAH
BURTON; y abrigo, top

3y falda, todo de PRADA.,
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Clasicos o MAXIMALISTAS, becolores o con pedreria, planos
o con lacon XX, los ZAPATOS se convierten en el punto de
partida de los looks’mas DIVERTIDOS de esta temporada.
Fotografia LUKAS WASSMAN. Estilisimo MAX ORTEGA.
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Sara Gaballero, de paseo por.
Manhattan con el dalmata Tuxedo,
Heva sapaios Betle Vroier con,
hebilla, de ROGERVIVIERgy
Jersey y ‘shorts’, ambos de MAX
MARA. Wali Dewisch luce sapatos
de CHLOE; jersey y falda,

ambos de THE ROW; bofso de
CHANEL; y refgj de OMEGA.
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Sara lleva zapatillas
multicolor de LOUIS
VUITTON; »
chaqueta, top y falda,
todode LOEWE.




Zapatos de ‘tweed’y

PVU con cremalleras, de
AUGUST BARRON; 3 rop
y falda, ambos de FENDI.




Zapatos con piedras, de

DRIES VAN NOTEN.
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" Gha Cha Zutic.
Modelos; Wali Deutsch
y Sara Caballero.
Agradecimiento:
Waldorf Astorta

New York.
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Intimo exterior

La creadora de contenido

Alex Segura muestra los nuevos
codigos de la coleccion de
primavera de Intimissimi, en los
que lalenceria salta ala calle.

Fotografia GUILLE SANCHEZ
Estilismo LUCIA SOBAS




En colaboracién con INTIMISSIMI

Al izda, Alex Segura
con top y pantalén,
ambos de INTIMISSIMI;
sudadera de THE
ATTICO; y zapatos de
PROENZA SCHOULER.
Fnlapdgina anterior,
top y pantalén, ambos
de INTIMISSIMI;
gabardina de MANGO
SELECTION; y zapatos
de PARIS TEXAS.

Alaizda., la crea-
dora de contenido
lleva sujetador
triangular de seda
y encaje Tiziana, de
INTIMISSIMI.
Aladcha., camisén
de encaje y seda,
de INTIMISSIMI; y
chagueta de cuero,
de SANDRO PARIS.

'.
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PRENDAS CON ENCANTO
Para ir a la oficina, para una cena con amigas o para un
vermut el fin de semana; la creadora de contenidos
Alex Segura nos muestra la versatilidad de la nueva
coleccion de Intimissimi, que salta del interior a looks
urbanos y sofisticados. Las tendencias marcan, ahora
mas gue nunca, que la lenceria es la aliada perfecta
para mezclas con estilo y para trasladar la delicadeza y
los colores empolvados de las propuestas de esta
primavera a estilismos con personalidad.

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: HELENA LIEBANAS {COOL PRODUCCIONES). CREATIVIDAD: VERONICA MARTIN,
PRODUCECION CREATIVA: ANA FRANCO. ADVERTISING SALES: JUDITH MASES, PROJECT MANAGER: ROCID SEGARRA.
AYTE. DE FOTOGRAFIA: GUILLERMO TEJEDOR. AYTE, DE ESTILISMO: MARTA PARADMA. DISEND: ISABEL ACERETE,
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VALOR
SENTIMENTAL

Segiin la RAF, un FAN esun seguidor entusiasta de algo y, en ese abanico de
opciones, lambién se .*fzduyf’ la MODA. Las cuatro pi o(arfomsms de este reportaje no
han hecho colas por un autografo ni han lorado porun .sel 1e, pero st han llenado
sus armarios de firmas—o m('f uso de piezas concrelas— que les despiertan algo
mas alla de lo ESTETICO. Son las fanaticas de la moda. Por NUALA PH ILIPS.

ENLACE AL CANAL

x.com/ b',u‘.rfm 1 leiegl am

Montse Tanas ek v
FALDASY (NO Elx e [a] e
TAN) A LO LOC('}_# I":rj coleccidn de faldas Prada.

=l

Montse Tants, directora creativa II-. -~ 1

¥ disefiadora gr:iﬁc:l, no recuerda E ﬂ-
exactamente qué falda fue la primera
que dio paso a su ahora envidiable
coleccion de piezas Prada. Pero hoy,
con un catalogo que incluye referen-
cias desde los 2000 hasta el presente
cargadas de color y estampados
grificos, reconoce que su conexion con
la marca italiana trasciende mds alld de
una mera prenda. “Prada me atrapé
por su capacidad de cuestionar la
estética tradicional asociada a la
feminidad, siempre ligada a la cultura
contemporinea y a una estética que
funciona en varias capas”, cuenta. “Me
interesa una idea recurrente: como la
firma juega con la forma, la funcién y
la reflexién en cada coleccion. Algunas
temporadas marcaron un antes y un
después para mi, como la de otofio-in-
vierno 2017 u o-i 2018, pero cada
nueva adquisicion debe dialogar con el
resto de mi armario y acompafiarme a
largo plazo”. Por lo pronto, ya cuenta
con cerca de veinte faldas de la marca.
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TU LO VALES.

EVA LONGORIA LLEVA '

INO #601 WORTH IT. ||| ||
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Josefina Andrés lleva aios persiguiendo y
comprando zapatos Tabi de Matson Margiela.
En las imagenes, la fotdgrafa valenciana
posa junto a varios de esos pares.

Josefina Andrés
PASO A PASO

La fotégrafa Josefina Andrés lleva décadas inmortalizando
estampas de moda por medio mundo. Quizés por eso no
sorprende que su fijacién personal sea con una marea tan de
culto como lo es Maison Margiela. En concreto, los icénicos
zapatos Tabi de la firma, reconocibles por su caracteristica
hendidura frontal. “La primera vez que los vi fue en un
editorial de moda, probablemente de Tank Magazine’,
recuerda. “Las llevaba una modelo pelirroja. Eran unas 7abis
de estilo mancha de petréleo. Me generaron incomodidad y
curiosidad, el tipo de picza que es mds una pregunta que una
respuesta’. Hoy, Andrés cuenta ya con tantas respuestas, que
lo suyo entra en la categoria de catilogo. “Me ha costado
entender que mi pasién era una especie de coleccionismo.
Para mi es importante que no solo sean un objeto de
adoracién y decoracién sino vivir en ellos, que sean parte de
mi vida. No baso mis decisiones en la inmediatez, sino que
algunos de mis modelos me llevan afios de busqueda”. Una
busqueda que, dice, va mas alli de la mera estética: “Son
incomodamente estéticas, desafiantes desde la elegancia”,



FOTDGRAFIA; CORTESIA DE EL GANSO. DISENO: CNCC,

En colaboracion con El GANso

CON CARACTER

En forma de total look o intercambiables, las
prendas de El Ganso Woman estan pensadas
para una mujer con estilo propio que
transmite frescura y vitalidad. Arriba, chagueta
con forro de rayas, jersey de punto, pantalén
con motivos florales y collar, todo de El Ganso.

i L

Una NUEVA vision : |
de mujer junto Y s
a ANA BOYER ———

| Ganso relanza esta temporada su coleccion I L
femenina, y lo hace de la mano de Ana Boyer -
como embajadora. Su imagen representa L
el estilo de la mujer madrilefa —contemporanea,
elegante y auténtica—, fuente de inspiracion para
esta nueva etapa de la marca. Los bordados, la
mezcla de colores y el estilo mediterraneo mantienen e e
la estética bohemia y preppy que siempre ha
definido a |a firma, que desde su lanzamiento, :
hace mas de dos décadas, se ha caracterizado por (e
representar, mas que una moda, todo un estilo de vida

WWW.ELGANSO.COM
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Carla Paucar
AMORA
PRIMERA VISTA

Lo de la estilista y prescriptora Carla Paucar
con Jean Paul Gaultier fue un auténtico
flechazo. Ella misma recuerda que la primera
vez que vio uno de sus shows penso: “Quién es
esta persona y por qué me emociona tanto’.
Fue precisamente uno en el que desfilé Rossy
de Palma junto con otras muchas maniquis el
que desperté esa curiosidad. “Ahi me di cuenta
de que habia una conexién y una informacién
a través de todo lo que transmitia que me
llegaba. Desde los modelos, a los colores o los
complementos... Todo es real”, defiende. Con
los afios, lo que también se hizo realidad fue el
sueio de formar parte de ese universo. “Adn
recuerdo la primera prenda que compré. Se
trata de una falda de la coleccién de las
gargolas que encontré de casualidad en un
viaje a Japon en 2018, admire. “Fue una
auténtica suerte, porque no costaba ni la cuarta
parte de lo que deberia y, ademis, con lo que
ha subido el vintage, hoy seria impagable”.
Claro que su pasién no bebe solo de la estética
y; segiin ella misma explica, también admira
profundamente todo el discurso que Gaultier
ha sostenido a lo largo de los anos. “Me
encanta que siempre haya dado tanta visibili-
dad al colectivo LGTBIQ# y que haya
representado todo tipo de cuerpos y personas
sobre la pasarela. Conecto a todos los niveles”.

En las imdgenes, Carla Paucar,
estilista y prescriptora de moda,
con algunas de sus piesas mds
rarasy codiciadas, obra del
diseriador Jean Paul Gaultier.




DESCRIPCION Aceite para tratar cicatrices y estrias que esta probado clinicamente, INDICACIONES Cicatrices: Ayuda a mejorar el aspecto
de las cicatrices nuevas y antiguas. Estrias: Ayuda a mejorar el aspecto de las estrias. También ayuda a aumentar la elasticidad de la piel,
lo que reduce la posibilidad de que se formen estrias. Tono desigual de la piel: Ayuda a igualar el tono de la piel. Piel envejecida: Ayuda a
mejorar el aspecto de la piel envejecida del rostro y del cuerpo. Piel deshidratada: Ayuda a reducir la pérdida de humedad y a mejorar el
aspecto de la piel deshidratada. PRESENTACION Aceite rosa/naranja. FORMULA Mezcla de aceites especializados con vitaminas y
extractos vegetales. INGREDIENTES Paraffinurmn Liquidum, Triisononanoin, Cetearyl Ethylhexanoate, |sopropyl Myristate, Helianthus
Annuus Seed Oil, Bisabolol, Tocopheryl Acetate, Anthemis Nobilis Flower Oil, Lavandula Angustifolia Oil, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil,
Calendula Officinalis Extract, Glycine Soja Qil, Retinyl Palmitate, Tocopherol, Parfum, Alpha-lsomethyl lonone, Amyl Cinnamal, Amy!
Salicylate, Benzyl Salicylate, Beta-Caryophyliene, Camphor, Citronellol, Citrus Aurantium Peel Oil, Coumarin, Eugenol, Farnesol, Geraniol,
Geranyl Acetate, Hexamethylindanopyran, Hydroxycitronellal, |sceugenyl Acetate, Lavandula Oil/Extract, Limonene, Linalool, Linaly!
Acetate, Pinene, Terpineol, Terpinolene, Cl 26100. ENSAYO CLINICO EN CICATRICES Centro del estudio: Instituto proDERM para la
Investigacion Dermatolégica Aplicada (Hamburgo, Alemania). Objetivo: Evaluar la eficacia del Acsite para el cuidade de la piel Bio-Oil” para
mejorar el aspecto de las cicatrices. Muestra: Sujetos: 36 muieras cnn diversos tipos de piel en la escala Fitzpatrick. Edad de las cicatrices:

de recién formadas hasta 3 afos. Ubicacion de la= — -al|o, rodilla, torso, parte superior del cuerpo. Edad
de las participantes: 18-685. Método: Estur' ' ns sujetos tenian cicatrices similares o una
cicatriz lo suficientemente grande pare “mparacion intraindividual. El producto
se aplico dos veces al dia durante . La aplicacion se hizo a intervalos

regulares bajo supervision, Las e
segun la escala de evaluacion de
es eficaz para mejorar el aspect
evidente en el 66 % de los sujet:
de las 2 semanas. La puntuacior
DE ACNE Centro del estudio: D
exploratorio para evaluar |a efica
por el acné en sujetos chinos. M
muestra de estudio con el Aceits
participantes: 14-30. Método: Es
de cribado inicial, seguida por 1
aplicacion se hizo a intervalos r
parametros siguientes: clasificac
de acné con un colorimetro, me
inflamatorias por un dermatéloc
resultado de la clasificacion clir
de las cicatrices de acneé macu
del 84 % de los sujetos notarol
color de las cicatrices. Los resu
no aumenta la secrecion de set
la Investigacion Dermatolégica
para mejorar el aspecto de las
estrias: diversas (embarazo, au
de las participantes: 18-65. Me
estria lo suficientemente grande
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en tan solo 2 semanas (dia 15),
ina mejoria gue casi triplicaba la
. ESTUDIO SOBRE CICATRICES
Pekin (China). Objetivo: Estudio
: |as cicatrices faciales causadas
an el rostro (menos de 1 afio). La
control, 12 sujetos. Edad de los
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Alba Melendo, estilista, ha hecho de Adidas su
marca de cabecera, En las imdgenes posa con algunas
de las prendas mds especiales de su coleccion.

Alba Melendo
HINCHA DEL
ATHLEISURE’

La fijacién de la estilista Alba Melendo con
Adidas surgié mds de la necesidad que del desco.
Segtin ella misma relata, su carrera profesional

se habia empezado a intensificar y necesitaba
simplificar. “Buscarme un uniforme. Fue casi una
decisién estratégica”, reconoce. “Ahi me di cuenta
de que repetia siluetas, que tenia varias versiones
del mismo concepto y que, sin querer, aquello ya
era una coleccién”. Y entonces, la marca alemana
lleg6 como solucién universal. “Compraba porque
me gustaba, porque me resultaban prendas
cémodas o porque encajaban con ese uniforme
que me hacia sentir segura viajando y trabajando.
Cuando quise darme cuenta, tenfa muchas mds
de las que una persona consideraria normales”.
Pero la cantidad no es lo tnico que difiere de
una seleccién normal. A las zapatillas y los
chindales se unen también piezas mds inusuales.
“Mis favoritas son las colaboraciones. Las Adidas
x Balenciaga tienen algo muy potente, muy
exagerado y al mismo tiempo siguen siendo
funcionales. Y la coleccion Gueci x Adidas me
parece migica porque mezcla dos universos que,
sobre el papel, podrian parecer opuestos pero
funcionan de forma natural. Son piezas que

no solo te pones, también cuentan algo de ti”.

FOTOS: DR
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En estapdgina,
Yook’ de la coleccidn
primavera-verano

2026 Savage Swans
de Teresa Helbig.

En la pdgina
siguiente, refrato
de la diseriadora
. catalana.

PAUSA

Primero ll@!go la costura,
luego el ‘prét-a-porter.
T bRLSA HELBIG cele
treinta anos en la mode
cargada de PROYECTO
y con la-misma ILUS
q&eel primerdia.
PorNURIA LUIS.



FOTOS: ANDRES BUSTAMANTE; CORTESIA DE LA MARCA.

n la fibula de la cigarra y la hormiga, Teresa Helbig (Barcelona,
1963) seria la hormiga. La comparativa no es casual: la disefiado-
ra, tan asidua a las referencias literarias en sus colecciones, lleva
treinta afios en la moda, “picando piedra”sin parar. “Es un orgullo
inmenso”, confiesa la creativa al hacer balance de su trayectoria.
“Al principio fue todo muy duro porque nos consideraban ‘las tres
b’ [bodas, bautizos y banquetes], y si no vendias a tiendas, eras
como el bajén del siglo”, recuerda. “Ahora estamos en un momen-
to fantdstico y me tomo este tiempo como un regalo. Ademis,
tenemos las mismas ganas de continuar, con gente muy joven
alrededor para contar una historia apasionante”, comenta al otro
lado del teléfono. La catalana siempre ha dicho que sin su equipo,
la marca no existiria. Mas alld de su creciente red de colaborado-
res externos, el nicleo duro de la compania sigue integrado por
24 personas de diferentes edades, que operan con precision qui-
rirgica en el centro de Barcelona, “Trabajamos por y para las
mujeres, Tener un taller propio nos permite hacer cosas increibles
para darles ese servicio, aunque se haga muy dificil mantener ese
pulso. Pero bueno, ahi seguimos”, medita la disefiadora,

Todo en Helbig se concibe paso a paso. Junto a su madre, la
también modista Teresa Blasco, estuvo trabajando quince afios
como escaparatista para la mitica tienda de Gratacés, en la Ciudad
Condal, antes de aventurarse a desfilar. Especializada en prendas
para ocasiones especiales, su modus operandi nada a contracorrien-
te: a las lineas de moda nupcial, de costura e infantil le han suma-
do ahora, casi tres décadas después, el prér-a-porter. “Ha sido un
poco la fase de entrenamiento, para hacer el traspaso generacional.
Si no hubiésemos visto una necesidad real entre las clientas, no
nos habriamos metido”, concede. La firma se mueve con pies de
plomo: hicieron su primera incursion en la moda ripida el ano
pasado y lanzarin la préxima de forma inminente, con el propé-
sito de adaptarse al estilo de vida todoterreno de sus fieles segui-
doras. Para la ensena, especializada en la
confeccién a medida, estd siendo todo un
aprendizaje trabajar a escala, pero sigue con
¢l mismo método de prueba y error de sus
inicios. “Hay que ir evolucionando y lo
hemos hecho de forma orginica”, apunta.
“Aunque estén hechas en serie, estas pren-
das tienen que seguir respirando la esencia
de nuestra costura. Nunca vamos a hacer
grandes producciunes”, afiade. Con inten-
cion de convertirlo en un importante mo-
tor en términos de negocio para la marca,
pretenden abrir una tienda enfocada sola-
mente en sus creaciones de préi-a-porier.
La inauguracién estd prevista para finales
de afio, y lo harin en el mismo edificio de
la calle Mallorca donde hoy tienen el taller.
Al mismo tiempo, trasladarin el azelier
hasta un local mds grande en Poble-sec, el
barrio barcelonés donde crecié la propia
Teresa: “La idea era ampliar el espacio para
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poder dedicarle més tiempo a esa labor de formacion artesana que
hemos intentado hacer nuestra poco a poco”, aclara.

A Teresa Helbig también le ha dado tiempo a vivir su propio
suefio norteamericano. En 2019 hizo un #runf show en Los An-
geles y hoy, junto con Espaiia, Estados Unidos representa su mer-
cado mas fuerte. “La artesania les flipa y dan un valor increible a
la trazabilidad. Como no somos tan conocidos, ese caricter nicho
les pone un montén”, declara. El foco lo tienen puesto en el resto
del continente americano, especialmente en México, donde en-
cuentran un publico interesante. “Estamos dibujando la estrategia
de como vamos a seguir, pero nuestro suefio es vender en dos
platatormas importantes a nivel internacional”, adelanta.

El periplo de Helbig la ha llevado por senderos de lo mas
variopintos. Ha recibido el premio Nacional de Disefio de Moda
(en 2023), ha vestido a Zendaya y a la tripulacion de Iberia y ha
conseguido desfilar en Paris. ;Qué le queda por hacer? Dice que
un montén de cosas, como una pelicula o un cortometraje, siem-
pre fiel a ese espiritu cinematogrifico que trata de imprimir en sus
creaciones, Por el momento, 2026 viene con exposicién incluida:
el Museo del Traje acogerd a finales de abril una retrospectiva que
repasa sus 30 afos enhebrando aguja a través de unos cuarenta y
cinco looks. El pasado 18 de marzo también celebro en la capital
el desfile con el que dio a conocer su coleccién aniversario de
primavera-verano, Savage Swans. Versionando el cuento homé-
nimo de Hans Christian Andersen, la propuesta evocaba la pluma
con la que empezo todo: “Mi primer vestido fue un disefio con
mis de 800 plumas tefiiddas que me hice para una boda y que me
dio alas para continuar con el proyecto”, relata. No han reprodu-
cido esta prenda primigenia ad hoc, pero trasladan su esencia a
abrigos y capuchas. Del georgerte a los rasos y las sedas naturales,
el resto de materiales transmiten la misma naturaleza etérea: “Es
una propuesta muy onirica, sin olvidar nuestro punto macarra”,
puntualiza. La artesania sigue presente,
como una técnica de bucles planos que
emplearon en su segunda coleccion en
Madrid y que Dior aplicé en los anos 50.
O el rweed que ellos llaman “a la Helbig,
un entrelazado de cintas de raso que les
hace un taller gallego, simulando un tartin
de cuadros. La presentacién de sus parti-
culares cisnes tuvo lugar en el teatro In-
fanta Isabel, como tributo a los cabarés del
Paralelo de Barcelona a los que se escapa-
ba junto a su tia Maria y que darian pie
posteriormente al rico universo Helbig.
“Lo que mis me gustaba era jugar con su
pastillero de cristales de colores, era mi
joyero mégico”, rememora. Si de su madre
hereda la resiliencia y la profesionalidad,
el legado de su tia estd cargado de brillo y
purpurina. Entre el rigor y el boato sigue
cosiendo Teresa Helbig desde 1996. A por

otros (como minime) 30 afios mds.
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FIMOVIMIENTO se
demuestra BAILANDO

En su dlbum debul, ‘Owinela Verificada, la coredgrafa y artista
musical MARTA ROS defiende que hay una cosa mejor que esperar
a que la validacion venga de la autoridad externa: PASAR DE
OPINIONES AJENAS mfzﬁcars*e una misma. Folografia CARLOS
ROCA. Estilismo HELENA CONTRERAS. Por EVA BLANCO.
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En la pdgina anterior,
Ouineta con blusa de
PATOU. En esta pdgina,
con cantisa, falday
sapartos, todo de DIOR.




Jalda de STELLA
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abia sido una cleccion fortuita, pero resulté que la localizacion en la que se llevé
a cabo la sesion de fotos que ilustra estas paginas —La Fabra Centre d'Art Con-
temporani de Barcelona— escondia un vinculo muy personal con la protagonista
de las imdgenes, la multifacética Ouineta (Marta Ros Hugas; La Roca del Valles,
1996). “Me hace mucha ilusién porque toda mi familia materna es de Sant Andreu,
uno de esos pocos barrios de las grandes ciudades que, a dia de hoy, siguen pare-
ciendo barrios. Mi abuela sigue viviendo alli y es un sitio que mantiene un gran
tejido cultural. La Fabra fue el espacio en el que estuve haciendo una residencia
con un provecto escénico personal y, de hecho, posteriormente grabé alli el videoclip
de The Fuck Fuck Fuck Poem de Rigoberta Bandini, el primero que coreografié para
ella alld por el despegue de mi carrera, en 20217, comenta por videollamada un
dia después de la realizacion del reportaje.

Ademis de haber trabajado con la creadora de éxitos como PERRA o Ay,
mamd, en los tiltimos tiempos Ros también ha establecido una estrecha colabo-
racién con Mushka, Maria Jaume y, muy especialmente, con Amaia, para quien
ha coreografiado el four que la artista navarra ofrecerd por arenas espafiolas en
2026. “Ha sido un match perfecto. Me encanta su misica y el universo que ha
concebido junto a Daniel 2000 [quien también ha desarrollado la direccién crea-
tiva del videoclip del tema Tai Chi para Ouineta]. Crear coreos con ella es muy
divertido, gracias a la asombrosa capacidad de improvisacion que tiene y la con-
fianza mutua que se ha establecido entre nosotras”, comenta la artista, cuyo alias
esconde un guifio catalanizado a Winona Ryder. “A Amaia le sale totalmente
natural algo que siempre recomiendo en los talleres que imparto: poner miisica
en tu habitacion o el salén de tu casa y acatar lo que decida el cuerpo. Sin pensar
en que lo estds haciendo mal o en que el baile no es asi. No es tanto la forma lo
que importa, sino la sensacién interna. Si un momento me estd gustando, pues
me quedo ahi. Me quedo ahi moviendo la cadera. Si ya me canso y necesito otra
cosa, pruebo. Pero siempre guiada por el placer. Al final, el baile te conecta mucho
con tu cuerpo. Y teniendo en cuenta los ritmos frenéticos que asumimos en
nuestro dia a dia, eso es algo tan necesario como dificil de hallar”, defiende.

Sin embargo, los equilibrios de su carrera estin a punto de ser dinamitados.
Aunque la danza siga ostentando un lugar relevante para ella, la creacién musical
se ha ido consolidando en su vida hasta cristalizar en el lanzamiento de su primer
album de estudio, Ouineta Verificada (Doble Cuerpo), un trabajo que vio la luz el
pasado 13 de marzo, en el que destaca la presencia del productor Juan Feduchi y
donde la cantante reflexiona sobre los procesos —externos pero, sobre todo, inter-
nos— que aportan legitimacion personal.

“El disco parte de mi experiencia en el tltimo afio y medio, cuando, al estar
inmersa en el proceso compositivo, me he encontrado comentarios de gente que te
dice: ‘Esto no es musica’ o ‘Esto no es bailar’. Sentencias que tratan de invalidarte
en base a criterios ajenos, en mi opiniéon muy cerrados, que poco o nada tienen que
ver con tu propuesta. Por eso, este dlbum es una eleccién personal mia, una mane-
ra de decirle al mundo que soy yo la que me declararé verificada, independiente-
mente de que haya o no un tic azul al lado de mi nombre en el perfil de Instagram
o de que pase la prueba del escrutinio de los demis”, argumenta sobre un trabajo
que contiene la colaboracién de Mushka, en el sencillo NOIS, y de Ben Yart, en
BRALILA. A lo largo de 15 canciones, la artista abraza un pop algo distorsionado
y con deriva experimental, muy {silabin-o0inn no—, en el que también hay cabida
para influencias de ritmos latinos, alguna balada intimista y una amplia mezcla de
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“Recomiendo
poner MUSICA
en tu habitacion
oelsalondetu
casa y acalar

lo que decida

EL CUERPO. No es
tanto la forma lo
que imporita, sino
la SENSACION
INTERNA”,
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“Estoy a favor
del ERROR ¢
la TORPEZA.

St viene alguien
a saludartey
no le acuerdas
del nombre,

te DISCULPAS ¢
se lo pregunias
DE NUEVO”.

sonidos alternativos. “Es, en definitiva —tal como reza la nota de prensa—, el resul-
tado de muchas Ouinetas coexistiendo en un mismo espacio”. Una premisa que se
expresa también a nivel visual en la propuesta del videoclip del tema Evi/ Ouineta,
donde un amplio casting de candidatas se postulan a tomar el puesto de la artista,
contando con destacados cameos de la modernidad cultural, que van de la propia
Rigoberta Bandini a las podcasters Maria Barrier y Mar Vallverdi o la creadora de
contenido y musica IsaTofu, entre otras. “Mi idea era juntar a chicas chulisimas que
yo admirara y fue increible, porque todo el mundo me dijo que si”, detalla.

En ese sentido, es curioso constatar como se articula en la artista un delicado
equilibrio entre su lado mis introspectivo y su faceta mds cafiera de performer.
“Yo era una persona muy timida. Luego, lo he ido trabajando. Habia cosas que
antes me daban mucha vergiienza, como hablar con gente que no conozco, pero
es algo que ya no me pasa. Estoy a favor del error y la torpeza. Si viene alguien a
saludarte y no te acuerdas del nombre, pues te disculpas y se lo preguntas de
nuevo. Pero si que siento que, como Marta, tengo una energia calmada, reflexiva.
Le doy muchisimas vueltas a todo. Quineta ofrece justo la imagen contraria: mds
explosiva, mds atrevida, més hacia fuera. Mi profe de danza clisica me dice que
me ve en clase, enfocada en mis poses y en mi prictica, y luego ve en redes los
videoclips que hago y se queda flipada. Un poco como: ;Quién es esta persona?’.
Bueno, creo que he atravesado un proceso necesario de liberacién personal, de
deshacerme de bloqueos, para entender que no somos una cosa y ya esti. Cada
persona tiene muchisimas capas”, ahonda. “Lo bueno de tener un personaje ar-
tistico es que puedes usarlo para potenciar esas cosas que te gustan y que, muchas
veces, te apeteceria reforzar. Y lo consigo a través del proyecto. Crear me ayuda
muchisimo, no me da ni miedo ni cringe. Es ahi donde me dejo ser. Donde me
siento muy conectada 4 algo muy mio, como incluso de la infancia”, dice la cata-
lana, que presentard su dlbum debut en directo en sus primeros conciertos en sala,
en Razzmatazz 2 (el 10 abril en Barcelona) y en Sala B (el 16 abril en Madrid).

Marta Ros fue una nifia que jugaba muchisimo —a las Bratz, a las peleas con
su hermano, a crear cabafias, a dirigir a sus primos pequefios en obras de teatro—
y eso es algo, dice, que aspira a no perder nunca. De hecho, se aprecian en su
vision fuertes reminiscencias de ese universo algo mis inocente y nait. “Mi madre
es profesora y siempre le ha parecido muy importante el aspecto lidico. Nos
dejaba jugar muy libremente y tengo un recuerdo muy bueno”, comenta la artis-
ta, que estd a punto de cumplir 30 anos siendo muy consciente de las potenciales
presiones que acechan a las mujeres al alcanzar esta edad. “Precisamente, como
estoy muy conectada a mi nina interior, hay un pensamiento que me causa un
poco de desasosiego: el de seguir proyectando esa ‘vida de adulta’a futuro. Estos
dias, al borde de la treintena, soy mds consciente de que estoy creciendo. Pero,
aun asf, me tengo que recordar a m{ misma que ese futuro que imaginaba es ya
mi presente. Es una sensacién un poco extrana. Pero, a la vez, estoy contenta
porque siento que no me he conformado con lo que se esperaba de mi”,

:En qué sentido lo dices? “Tanto en lo profesional, como en lo roméntico,
como en mi estilo de vida, creo que he hecho las elecciones que necesitaba. A
pesar de la inestabilidad que supone un oficio artistico, nunca he querido aban-
donarlo, porque sé que sin la creatividad no podria vivir. Estoy feliz de haber
apostado por esto y creo que es valiente. Luego, soy una persona muy entregada
al amor. En ese aspecto, ahora estoy donde quiero estar. Mi pareja y yo nos cui-
damos muchisimo y estamos muy conectadas”, afirma la artista, que advirtié su
bisexualidad en la adolescencia, aunque hasta ahora solo habia salido con chicos.
“A todos mis novios les decia: ‘Yo es que en realidad 50y lesbiana, me gustan
mucho las chicas’. Se lo decfa medio de broma, pero, entre broma y broma...”, rie
Marta Ros y, antes de despedirse, no renuncia a hacer un guino a la ilusion que
le hace haber sido retratada para esta cabecera, una revista que siempre ha com-
prado “religiosamente” y que la ha influenciado de manera directa.

“No tengo diégenes —aclara con una sonrisa—, pero guardo muchas cosas por
la nostalgia, por querer almacenar. En casa de mi madre tengo una caja llena de
ejemplares de Vogue. Un archivo fuerte, ;eh? Es mds, me decanté por este corte
de pelo, el Aime cut, que ahora es full identidad Ouineta, después de ver que Ro-
salia lo llevaba en la portada que protagonizé en el nimero de noviembre de 2022.
Por qué no decirlo, las inspiraciones se tienen que acreditar. De hecho, me gusta
mucho ese verbo: acreditar”, concluye divertida.

EN LA FORTADA DEL DISCO, DISENG: PEPINOT, FOT 0: NATALIA CORNUDELLA.
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Las VENTAJAS de ser INVISIBLE

Llegaron y triunfaron cuando nadie les esperaba. 1.0S SEIS DE AMBERES
cambiaron las reglas de la moda por otras absolutamente libres y radicales.
Una exposicion les rinde homenage en su ciudad natal. Por CECILIA CASERO.

n la industria de la moda, nombrar a los
Seis de Amberes es una suerte de codigo
secreto qUE te rﬂtiﬁcﬂ. como un vcrd:l.dero
connoisseur, como alguien que maneja las
referencias adecuadas. Es café —del bueno—
para muy cafeteros. Pero al margen del uso
mis o menos esnob que se hace de los bel-
gas en el circuito especializado, lo cierto es
que los disefiadores Dirk Bikkembergs, Ann
Demeulemeester, Walter Van Beirendonck,
Dries Van Noten, Dirk Van Saene y Ma-
rina Yee cambiaron el rumbo de la moda
hace cuatro décadas desde una pequefia
ciudad europea que, en modo alguno, era

candidata a convertirse en un lugar geogri-
fico destacado en el sector. Pero ocurrio.
Ahora el MoMu (Mode Museum Antwer-
pen) inaugura una exposicion, The Antwerp
Six, que homenajea el seismo que supuso
la confluencia de estos seis talentos en el
mismo espacio y tiempo. La cita, que se
podri visitar del 28 de marzo de este aio
al 17 de enero de 2027, estd comisariada
por Romy Cockx y Kaat Debo, que forman
parte del equipo de la institucién; y por
Geert Bruloot, el fundador de la mitica
tienda Coccodrillo, que abrié sus puertas
en la ciudad belga en 1984.



Tos miembros del colectivo, todos com-
paiieros de pupitre de la Royal Academy
of Fine Arts de Amberes, presentaron sus
respectivas colecciones en Londres en 1986.
La leyenda cuenta que, en aquel evento,
todos los disefiadores estaban en la prime-
ra planta del edificio mientras que los bel-
gas ocupaban la segunda, junto a los vesti-
dos de novia. Los compradores, claro estd,
nunca subian. Al dia siguiente, los miem-
bros de la expedicién decidieron hacer
folletos y distribuirlos en el primer piso.
Aquella tictica dio sus frutos: a media tar-
de de ese mismo dia los compradores es-
taban alli realizando los primeros pedidos.
Poco después, el piso estaba atestado de
gente. Todo el mundo queria saber de dén-
de habian salido esos audaces disefiadores
de nombres impronunciables. “Londres no
fue una estrategia; fue el destino. La ciudad

“Los Seis de
Amberes, junto
con MARTIN
MARGIELA, no
aprendieron
estas ideas enla
escuela; llegaron
conellas o las
desarrollaron
colectivamente’.

era la capital de la nueva moda —el punk,
los New Romantics, los estilismos radica-
les...—. Cuando los Seis presentaron alli,
compradores y periodistas empezaron a
susurrar: ‘Sube. Estd pasando algo nuevo’.
Fue alli donde nacié el nombre de los Seis
de Amberes —acufiado por la prensa, no por
los propios disefiadores—. En 1988, orga-
nizamos un desfile guerrilla en Westway
Studios, fuera del sistema oficial. Causé un
enorme revuelo y provocé que el British
Fashion Council nos dijera, muy educada-
mente, que no regresiramos. Ese fue el
momento en que nos trasladamos a Paris,
y cuando las carreras individuales realmen-
te despegaron”, rememora Bruloot, que
viajo con el resto de la pandilla.

Pero, ;qué confluencias se dieron en
aquella escuela de Amberes para alumbrar
auna generacion tan fértil? “La Royal Aca-
demy era una contradiccién muy produc-
tiva. En la década de 1970, el Departamen-
to de Moda de Amberes seguia siendo muy

clasico y académico —la referencia de Ma-

dame Prijot [profesora clave de la institu-
cién durante los 60 y 70] era Coco Chanel—,
lo cual dice mucho sobre los valores que se
ensefnaban: correccion, elegancia, tradicion.
Pero fuera de la escuela, el mundo estaba
cambiando rdpidamente. El punk, el arte
conceptual, la performance y, mis tarde, la
estética japonesa estaban redefiniendo la
moda, y esta nueva generacién era muy
consciente de ese cambio”, explica el fun-
dador de Coccodrillo. Y afiade: “Los Seis
de Amberes, junto con Martin Margiela,
no aprendieron estas ideas en la escuela;
llegaron con ellas o las desarrollaron colec-
tivamente. El conservadurismo del centro
les dio algo contra lo que reaccionar. Esa
tensién agudizoé su pensamiento y fortale-
ci6 su sentido de identidad. Querfan formar
parte de una nueva cultura de la moda, no
simplemente reproducir modelos existentes.
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Sin embargo, lo que hizo tnica a la acade-
mia es que no obligaba a los estudiantes a
encajar en un tinico molde profesional. Con
el tiempo, el énfasis pasé a estar en el de-
sarrollo de la personalidad de cada estu-
diante mds que en formar disefiadores
enfocados a la industria. Como consecuen-
cia, se convirtié en un lugar donde la indi-
vidualidad se premiaba, en lugar de anu-
larse, y por eso los Seis de Amberes tenian
voces muy distintas”, explica el comisario.

Esos desbordantes carismas no tuvieron
que enfrentar sus particulares procesos de
‘ansiedad de la influencia’—concepto acuna-
do por Harold Bloom en 1973 que descri-
be la angustia que sienten ciertos autores
ante la genialidad de sus maestros—: senci-
llamente su pais natal no atesoraba una
historia de la moda a la que rendir pleitesia.
Podian quemar todos los puentes sin mirar

En la pagina anterior,
de izda. adcha. los
Seis de Amdberes: Ann
Demenlemeester, Dirk
Van Sacne, Marina Yee,
Dries Van Noten, Walter
Van Beirvendonck y Dirk
Bikkembergs en 1987 en
wna imagen publicada por
WWD. En esta pdeina,
un ook de la coteceidn
primazver na 1988
de Marina Yee.
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atrds. “Bélgica no tenfa una tradicién esté-
tica que proteger y esa era su fortaleza. Am-
beres operaba desde los mirgenes, lo que
significaba libertad. Los disefiadores se
mantuvieron cerca unos de otros, constru-
yeron redes entre distintas disciplinas y
crearon lo que hoy llamarfamos un ecosis-
tema. Fotégratos, estilistas, disefiadores

grificos, duefios de tiendas, profesores...

todos se apoyaban mutuamente”, argumen-
ta la comisaria Kaat Debo.

Mucha gente cree, de manera equivo-
cada, que Martin Margicla también forma-
ba parte de los Seis pero, aunque técnica-
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‘Look’ de la coleccion
otofio-tnvierno 1991/1992
de Dirk Van Saene.

mente no era miembro inicial, si que
conectaba con las mismas inquietudes que
el resto. “Martin formaba parte del grupo al
100 % en el plano intelectual y creativo.
Estudié con ellos, los influyé y compartia el
mismo espiritu de rebeldia. Simplemente
tomé un camino diferente en un momento
decisivo”, explica Bruloot. La estela de los
Seis atin puede verse en destacados talentos
belgas actuales —todos ellos disputadisimos
por las grandes casas de moda— como Raf
Simons, Kris Van Assche, Pieter Mulier,
Glenn Martens, Meryll Rogge o Julie Ke-
gels. “Lo que las generaciones posteriores

absorbieron no fue un estilo, sino una forma
de pensar. Ellos han heredado la conviccién
de que la moda es un mundo total —masica,
casting, grificos, espacio—y que la ropa pue-
de ser intelectualmente ambiciosa sin perder
poder emocional”, afirma Debo.

Desde el punto de vista curatorial, el
mayor desafio al que se enfrentaba la mues-
tra fue aglutinar el trabajo de talentos di-
ferentes de una manera conectada y cohe-
rente, teniendo en cuenta el amplio
catilogo dispenible: los disefiadores abrie-
ron sus respectivos archivos, seleccionaron
piezas C].E.VC }" proporcionaron contexto.
“Nunca fueron un colectivo, asi que la ex-
posicion no los presenta como una sola voz,
sino como seis mundos distintos. A cada
disefiador se le asigna un espacio claramen-
te definido, con su propia logica estética,
materiales y referencias”, ilustra Bruloot. Y

“Los jovenes

pueden
APRENDER
de ellos la
importancia
de construir
un ecosistema,
de trabajar
colectivamente
y de proteger
la libertad
crealiva’’.

Debo apostilla: “Al mismo tiempo, mos-
tramos las conexiones: momentos compar-
tidos, luchas compartidas, plataformas
compartidas. La exposicién deja claro que
el mito existe al lado de, no en lugar de, las
carreras individuales”.

Desde entonces el mundo de la moda
ha cambiado mucho: la globalizacién y la
produccion masiva, junto a la ubicuidad (y
vacuidad, en ocasiones) que proporcionan
las redes sociales, han desgastado el mode-
lo de creacion de autor. Pero aun asi, Debo
cree que aquel grupo de outsiders que rom-
pieron con todo son un ejemplo fundamen-
tal. “Los jévenes disefiadores pueden apren-
der de ellos la importancia de construir un
ecosistemna, de trabajar colectivamente y de
proteger la libertad creativa siempre que sea
posible. Los Seis de Amberes fueron un
momento en el tiempo, pero también una
leccién que sigue siendo muy relevante”.

FOTOS: PHILIPPE COSTES, ANDREW MACPHERSON, DIRK VAN SAENE
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Un hito para el cine mundial es

lo que han conseguido AMANDA
VILLAVIEJA, LAIA CASANOVAS
y YASMINA PRADERAS consu
nominacion alos Oscarporsu —
trabajo en la ultramedidtica ‘Strat’, =
la primera a un equipo enteramente
ﬁ?mmmo Y la ﬁrzmem auno espanol

10 SIS SANCHEZ.

ue el pasado 22 de enero cuando Amanda Villavieja, Laia Casa-
novas y Yasmina Praderas hicieron historia en el cine espanol y el
internacional. Las tres —profesionales que han trabajado en algu-
nas peliculas clave de los tiltimos afios— encabezan el equipo de
sonido de Sirat, el ltimo largometraje de ficcién de Oliver Laxe
y una de las peliculas mas medidticas de 2025, y las tres conseguian
la nominacién al Oscar en la categoria de Mcjor sonido.

Un hito por el hecho de ser mujeres, en un campo tradicio-
nalmente dominado por los hombres, y por su nacionalidad. “Es
algo que te atropella e intentas llevar como buenamente puedes.
Estamos muy contentas, pero es sobrecogedor. Hay muchas emo-
ciones cruzadas”, comparte Casanovas a esta publicacién a través
de videollamada conjunta con sus compaiieras. Ella y Praderas
estin en Barcelona a dias de que se celebren los premios Gaudi y
PUCO antes dE ll'lllf.l:ll— un ptrlplo PI'OITIDLIOH‘E!.I PDI LOS Allgﬁlﬁs
asociado a su nominacion; Villavieja se encuentra trabajando en
Meéxico. “A mi realmente me pilla en un rodaje todo este follén.
Estoy en mi mundo de siempre y de repente los Oscar, jguau!”,
admite con total honestidad.

Son la cara visible de un equipo en el que coinciden casi vein-
te personas que se encargan de todos los detalles de uno de los
puntales de Siras. El sonido es clave en esta pelicula que también
tiene nominacién en la categoria de Mejor pelicula internacional.
El filme comenzaba su andadura por el mundo el pasado mes de
mayo. Formaba parte entonces de la seccion oficial del Festival de
Cannes y se iba a casa galardonada con el Premio del Jurado.
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Desde entonces —y tras asegurar su distribucién internacional- ha
cosechado mas de cien nominaciones a los grandes premios de
buena parte del globo. A las dos de los Oscar se suman otras dos
a los Critics Choice, una a los BAFTA, una a los Cesar franceses,
once a los Goya y nueve a los Premios Europeos. “De rodar en
medio del desierto a aqui, fijate. Nadie imaginaba este salto cuin-
tico”, reconoce Villavieja. Ella es la responsable del sonido direc-
to; Laia Casanovas es la ingeniera de sonido del filme y Yasmina
Praderas ejerce de mezcladora.

Las tres vivieron su nominacién a los galardones de la Acade-
mia de Hollywood en un encuentro con prensa celebrado el mis-
mo 22 de enero que dejé unas imdgenes que ya forman parte de
la historia del cine espafiol. Asi lo recuerda Casanovas: “Mientras
ibamos al evento habia una mezcla de nervios y calma porque
realmente ya estdbamos muy contentas de haber Ilcgadu ala shor-
list [lista de candidatos prcaelccuonados] porque eso solo era
motivo de ilusién”, comparte. “Ver que la pe/i estaba nominada a
Mejor pelicula extranjera y sonido fue una explosién de alegria”.
Villavieja puntualiza: “Como si fuera una final de algin campeo-
nato de futbol. Algo como un Madrid-Barga. Es que estaba lleno
de medios, pantallas y todo el mundo vivié el subidén como si
alguien hubiera marcado un gol”.

“Cuando estis en medio del rodaje no proyectas algo asi ni
por asomo’, reflexiona Casanovas. “Las tres ponemos todo nues-
tro esfuerzo y carifio en los proyectos que nos llegan. Disfrutamos
mucho nuestro trabajo y solo piensas en sacar lo mejor, no en
premios. No habia ninguna pretensién, pero con las nominacio-
nes se reconoce el esfuerzo y eso es muy bonito”, continda la
ingeniera de sonido. “En Cannes la pelicula impacté, también
escuchamos algunas menciones especificas al sonido, pero no te
puedes imaginar que algo asi pueda suceder, Nunca ha pasado.
No tienes ese ejemplo y es impensable”.

FOTOS; QUM YIVES, DR



Podrian considerarse pioneras estas tres mujeres. En el mun-
do del sonido cinematogrifico, pero también en las categorias
técnicas. “Sentirse asi suena a algo muy grande”, introduce Pra-
deras. “Es cierto que es inusual, el porcentaje de mujeres es menor
en los departamentos. Si siento que quizds somos pioneras por el
lugar que ocupamos ahora, pero detris hay muchas otras que
pueden no haber llegado a tener esta visibilidad. Ha habido quie-
nes han empezado eth} las siguientes generaciones hemos ocu-
pado mids espacio”, cuenta con humildad. Villavieja apunta en
otra direccién. “Hay que hacer una cierta pedagogia. Muchas de
nosotras llevamos tiempo aqui, aunque sea en largometrajes de
menos presupuesto. Una pelicula de corte intimista, no te enganes,
supone un reto detrds de otro. Esta es una cinta de aventuras
metafisica. El disefio de sonido es muy diverso”.

“Nosotras pertenecemos a tres generaciones distintas”, re-
flexiona Casanovas." Yo siempre habia querido trabajar con Aman-
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da porque todo el mundo habla maravillas de ella y con Siraz ha
ocurrido. Con Yasmina trabajo desde los inicios. Esto se da por-
que hay muchas mujeres”, puntualiza. “He conocido a grandes
profesionales que han dejado el cine en un momento dado por
no poder conciliar o por lo que sea”.

Muchas otras abrieron camino a las tres protagonistas de esta
entrevista, si, pero todavia parece improbable que se deje de se-
fialar su género. Aun asi, todas se muestran optimistas. “Van
cambiando las cosas poco a poco”, piensa Praderas. “Creo que
hay esperanza porque la visibilidad permite que otras mujeres
piensen que es posible, Eso ayuda a medio plazo para que en-
cuentren y defiendan un lugar que antes no podian siquiera con-
siderar”. Casanovas opina: “El triunfo llegara el dia que no se
sefiale porque deje de ser algo inaudito. Vamos por buen camino,
aqui estamos. Dentro de Espaiia ha pasado mas veces, pero cuan-
do empecé a hacer cosas de disefio con Yas subrayaban que éra-
mos dos chicas”. No obstante, es Villavieja la que lleva més
tiempo en la profesion: “Escuché muchos comentarios sobre la
chica flaquita y pequena que aguantaba la pértiga al principio.
Hay que visibilizar porque esa es la tnica forma de que en un
futurn Ilﬂdlﬁ PIEHSC C{UE tener una mu_]cr en tu EquPO puede
hacerte de menos. Al contrario, vas a tener una compafiera im-
presionante. El referente cambiari todo”.

Serd el proximo 15 de marzo cuando se fallen los Oscar y las
tres nominadas espafiolas ya piensan en la gran noche y en lo que
lucirdn sobre una de las altombras rojas mis fotografiadas del afo.
“Vengo de conseguir el /ook. Me viste Menchén Tomas. He en-
contrado un vestido maravilloso para los Oscar y otro para los
Goya”, comparte Laia Casanovas emocionada. “Lo tengo. Me
deja un vestido Teresa Helbig”, cuenta Villavieja antes de que
Praderas reconozca entre risas que es la tnica de la triada que no
sabe todavia qué llevard: “Empieza a urgir”.
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DESIREE DE FEZ
debuta en la narrativa
con ‘NO LA DEJES
SOLA’, una novela
de madres e hijas
atravesadas por un
vinculo feroz, en la que
las visceras, los tentaculos
ylo fammﬁmom 1c0
conmvm en perfec la
armonia con la mas
absoluta cotidianidad.
Por EVA BLANCO.

entro de la fascinacién que ha sentido siempre por el
terror y lo fantistico, Desirée de Fez (Barcelona, 1977)
reconoce admirar especialmente a los autores que
tienen la capacidad de trasladar los arquetipos del
cine y la literatura del género a un universo muy
propio. “Desde la singularidad de Luis Bunuel al
costumbrismo de Alex de la Iglesia, pasando por
Mariana Enriquez y su habilidad para llevar estos
tropos a la cultura argentina y las ciudades en las que
ella ha vivido”, introduce sobre un enfoque, el de
rebuscar bien en el mundo que uno conoce, que ha
influenciado directamente la escritura de su primera
novela, No fa dejes sola (Blackie Books, a la venta des-
de el 4 de marzo). Un texto que, si todo sale como
estd previsto, también serd adaptado a la pantalla.
“El paisaje descrito se mueve entre el centro de
Barcelona, donde resido, y la periferia, que es donde
creci y donde sigue viviendo mi familia. Esto es algo
que sale de una forma muy natural, muy impulsiva.
Queria que el libro funcionara como un diptico: que
hubiera una primera parte en la que ese terror se
expresara a través de lo cotidiano, de cémo nos rela-
cionamos con nuestro propio cuerpo, con el entorno

A

urbano, con nuestros familiares; y luego, en la segun-
da parte, que todo eso se expresara en unos cédigos
mis chiflados, pero siempre sin perder de vista que
lo que se estd contando es una historia de afectos”,
ahonda la periodista, critica de cine y también auto-
ra del ensayo Reina del grito. Un viaje por los miedos

Jfemeninos (Blackie Books, 2020). “Para que esas ima-

genes mids impactantes, mas sangrientas y caferas en
el sentido fisico, funcionaran, tenia claro que la tran-
sicidn hasta llegar a ellas tenfa que ser muy orginica,
sin abandonar en ningtin momento el humor, muy
presente en los didlogos”, matiza.

Efectivamente, las tres mujeres protagonistas de
No la defes sola, una madre y sus dos hijas adultas, se
quieren a rabiar: desde la incondicionalidad; desde
la intimidad de compartir —en distintos grados— ma-
nias, supersticiones y fobias; desde la presencia séli-
da, constante. ;Cuil es el problema, entonces? Las
exigencias explicitas, los reproches velados, las pasi-
vo-agresividades que van ganando cada vez mds es-
pacio en sus interacciones y, sobre todo, una crecien-
te desconexion emocional entre ellas, propiciada por
vidas abarrotadas de ruido y obligaciones. “El vincu-

FOTO: GETTY IMAGES, DR



lo extrafio que han generado se debe a una forma
muy compleja de quererse mucho pero, al mismo
tiempeo, no saber cémo ayudarse”, analiza,

Aparece aqui la idea de c6mo las estructuras fa-
miliares pueden ser un refugio que otorga identidad
pcrsonal, sensacion de pertenencia y una expresion
de amor muy genuina, a la par que, en ocasiones, el
deterioro paulatino de los lazos —sin necesidad de
episodios traumaticos, basta con el peso de la rutina—
propicia una esfera de lo mds asfixiante. “Yo misma
hablo con mi madre y mi hermana cada dia por vi-
dCD.U.'xlm'&dﬂ. NOS ﬂpﬂ}'ﬂn’lﬂs anChCl y estamos tOdO
el dia preocupadas por lo que les pasa a las otras. Pero,
al final, si te das cuenta, es una preocupacién como
muy en la superficie. :Cémo le ha ido al nifio hoy en
el cole?. ‘i Te has comprado esto que te ibas a com-
prar?’. Siempre he echado mucho de menos la posi-
bilidad de sentarme con ellas, también con mi padre,
a hablar de lo que realmente me preocupaba. Estar
atravesando un proceso dificil y poder contarlo con
todas las palabras, de forma sincera. Nunca me he
atrevido. Y es curioso, porque es una contradiccion.
Hay mucho carifio, mucha proteccién, mucho interés

La portada de ‘No la dejes
sola’ (Blackie Books:
ya a la venta) es un dleo
creado porla artista
Naralia Umpiérrez.
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por €l otro, pero también, cierta pobreza en la comu-
nicacién. Eso me choca mucho”, ahonda quien ha
sido podcaster y asesora de algunos de los mejores
directores de cine de terror hispanoamericanos.

De Fez habia detectado que una chica de su fa-
milia nunca se quedaba sola, tenia la necesidad de ir
acompaifada a todas partes, y ese es el punto de par-
tida de la novela. “Eso, que es algo que le pasa con-
tinuamente, lo habiamos naturalizado toda la familia.
Ella nunca habia verbalizado ese miedo como tal. De
golpe, pensé en este modelo que se repite en las puer-
tas de los colegios y en las salas de espera de los
centros de salud: el de mujeres muy jévenes que siem-
pre van acompafiadas de sus madres, como una es-
pecie de Medusa con tenticulos: la madre, la abuela
y los nifios. Me preguntaba por qué ocurria eso, por
qué esas chicas adultas no encontraban la forma de
funcionar con mds autonomia. Intenté ir al fondo de
la cuestion y me encontré con la idea de que son
mujeres que han generado unos vinculos y unas de-
pendencias que, aunque partan del afecto, pueden ser
muy nocivas. De manera silenciosa, pueden anular
su capacidad de tomar decisiones y de romper con
ciertas tradiciones establecidas”, comenta sobre un
nexo de unién que, en la novela, va mutando con
genialidad del terreno de lo psicolégico a lo fisico.
Luego, a la catarsis fantasmagdrica.

Un aspecto muy interesante de este trio de mu-
jeres es que ni son victimas de su realidad ni estin
necesariamente insatisfechas con los hogares que han
creado, Les gustan sus pisos, estin comprometidas
con sus maridos, tienen devocién por sus hijos. No
quieren desperdiciar una sola oportunidad de recorrer
los pasillos de uno de esos centros comerciales de
extrarradio, artificiosamente espléndidos, que tan bien
conocen. Y, aun asi, hay en ellas un profundo males-
tar que pugna por salir. “En concreto, Alba, la menor
de las dos hijas de Carmen, se da cuenta de que, en
esta vida de cuidar al resto que ha escogido, estd des-
apareciendo. Eso explica que siempre quiera estar
acompafiada, porque, al menos asi, hay alguien re-
cordindote que estis. Por eso también quise retro-
traerme en la narracién a ese tltimo momento en el
que ella se habia sentido plenamente feliz y libre de
imposiciones, cuando, en la infancia, pasaba los ve-
ranos en el camping con su hermana”, cuenta y afiade:
“sNo te ha pasado alguna vez esto de decir: *Vale, estd
todo bien a mi alrededor, pero por qué estoy tan tris-
te’? Y, muchas veces es, precisamente, porque has
querido controlar tanto que todo estuviera bien a tu
alrededor que te has olvidado de pensar quién eres
tu en relacion al resto”, profundiza.

Los espacios de consumo —en concreto, los cita-
dos centros comerciales— juegan un papel sustancial
en la historia (“no como una sitira del capitalismo,
sino como lugares en los que ellas encuentran orden
y estructura”). Y es en uno de ellos donde se preci-
pitan los hechos mis perturbadores del relato, “Una
amiga mia me decia: ‘;Qué le das a los personajes
para que se liberen de los nervios, las culpas y las
ansiedades?’. Yo le contestaba que no les doy un re-
medio, porque, si lo tuviera, me lo aplicarfa a mi
misma para vivir mds tranquila, pero les he intenta-
do ofrecer la posibilidad de esa catarsis. De que eso
salga fuera, las jalee, las haga reaccionar”, concluye.
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La COSMETICA ‘INDIE’ suma cada vez mds adeptos a sus filas, proclamando
una nueva forma de entender la industria de la belleza. Analizamos este
Jenomeno viral que avanza a un ritmo irrefrenable. Por LAURA SOLLA.
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I consumo de bienes y servicios dejé de ser un privilegio
para convertirse en un fenémeno de masas desde me-
diados del siglo XX, especialmente tras la Segunda Gue-
rra Mundial. La combinacién —hasta entonces
inédita— de produccién a gran escala, medios de comu-
nicacién capaces de generar deseo y una red de distri-
bucién cada vez mds extensa transformé por completo
nuestra relacién con los bienes de consumo. Y también,
claro, con los productos de belleza. “El hecho de que los
cosméticos empezaran a estar al alcance del publico ge-
neral hizo que el consumidor dejara de percibir el acce-
so a ciertos articulos como un elemento diferenciador,
asi que esa ‘diferenciacion’ comenzo a construirse dentro
de las opciones que pasaron a estar disponibles. Esto se
tradujo en exigencias cada vez mayores hacia el produc-
to, priorizando la eficacia de la férmula, la exclusividad,
la sensorialidad, la estética, el modo de uso, etc...”, ar-
gulle la formuladora y quimica cosmética Laura Bey. Es
en ese terreno —el de la saturacion y la hiperoferta— don-
de germina lo que hoy conocemos como cosmética nicho.
‘I'ambién denominada “de autor” o, a menudo, “indie”
(conceptos que, aunque no son exactamente lo mismo,
estan intimamente relacionados y a menudo se solapan),
agrupa marcas independientes que, en un panorama
hipercompetitivo, apuestan por un modelo de negocio
sustancialmente distinto. Una independencia que a me-
nudo conlleva mayores obsticulos estructurales, pero que
también puede traducirse en una mayor coherencia de
marca y una comunidad de clientes mis fiel. Segiin NIQ,
empresa especializada en analizar el comportamiento de
compra, las marcas independientes —a las que define como
aquellas con ingresos anuales inferiores a 300 millones
de délares, de propiedad y gestion independientes, que
no forman parte de un conglomerado multimarca y que
pueden ser destinatarias de inversiones de capital priva-
do o capital riesgo— ya controlan aproximadamente el
32 % del mercado de la belleza y el cuidado personal en
EE.UU. Eso, en un terreno saturado de lanzamientos,
es mucho decir. “La cosmética indie o de autor opera a
una escala mds reducida, con menor estandarizacién y
un mayor énfasis en la exclusividad. Sin embargo, esto
no implica necesariamente una mejor férmula, ya que la
calidad de esta dependerd de muiltiples factores y no
puede determinarse Gnicamente por la categoria en la
que se inscriba. Por lo general, este tipo de cosmética
dasume mas ricsgos quc 135 marcas df gran consumao Y
suele presentar una mayor inversion relativa por unidad
producida. En muchos casos, ademis, la formulacién
estd menos condicionada por la optimizacion de costes,
vy se acompaiia de una narrativa més controlada”, afiade
la experta. Esa narrativa a la que alude, clave en el sector,
suele articularse en torno a la figura del fundador y/o a
un pretexto fundacional que legitime la existencia de la
marca. Ejemplo de ello es Sepai, firma fundada en Bar-
celona en 2009 y pionera en ofrecer tratamientos facia-
les personalizables a través de bdoosters que permiten
modular las férmulas segtin las necesidades de la piel,
adelantindose a una tendencia clave: 1a hiperpersonali-
zacién. Se dice que Angelina Jolie es fan de su sérum en
aceite Flawless Body Secret. Otro claro caso prictico es
el de SKIN&CO, creada por el italiano Gabriel Balestra

tras abandonar su puesto como estilista de moda en la

edicion estadounidense de Vague para regresar a su Um-
bria natal. Inspirada en los remedios botanicos que su
abuela Giuseppina preparaba con trufa negra en los afios
cincuenta, la marca ha construido su posicionamiento
sobre un ingrediente diferencial y un relato familiar y
cercano. Hoy exporta a mis de 45 paises desde Monte-
castrilli, un pequefio pueblo de aproximadamente 1.000
habitantes. Volviendo a Espafia, el caso de Arturo Alba
ilustra otro perfil habitual en la cosmética nicho e indie:
el del cientifico-emprendedor, Licenciado en quimica,
doctor en nanomedicina y con un méster en formulacién
cosmética, Alba lanzé su marca homénima tras afos
desarrollando productos para terceros. Hoy por hoy, su
iconico Contorno Alta Eficacia 360 se vende cada me-
dia hora en nuestro pais.

Con esta premisa, estd claro que el fenémeno es real:
en la industria de la belleza el relato importa, la transpa-
rencia importa y, cada vez mads, también la sostenibilidad;
un reclamo frecuente en este tipo de cosmética. Es mds,
seglin datos de la firma especializada en investigacién de
mercado Business Research Insights, los consumidores
valoran aproximadamente un 15 % mis aquellos produc-
tos que se publicitan como sostenibles. Helena Rodero,
farmacéutica y divulgadora sobre salud y belleza, matiza
este concepto a menudo utilizado como reclamo de mar-
keting: “La sostenibilidad es un término mds amplio de
lo que el usuario piensa: un producto sostenible es aquel
que demuestra que en todo su ciclo de vida contamina
menos que otro que no lo es, desde la produccién de las
materias primas hasta que el usuario lo desecha. Real-
mente, requiere de mucha inversion”. En la misma linea,
Bey desmonta uno de los mitos mas extendidos: la sos-
tenibilidad no consiste en incluir ingredientes naturales,
sino en una decisién transversal que afecta a todo el
desarrollo. “Que algo se publicite como ‘natural’ o no,en
este contexto, es casi irrelevante. Un producto puede ser
totalmente sintético y, aun asi, estar disenado bajo crite-
rios de sostenibilidad mucho mids coherentes que uno
que se venda como ‘verde”. Asi, la frontera entre soste-
nibilidad real y greenwashing es cada vez mis fina y el
consumidor, cada vez mis informado y escéptico, em-
picza a exigir pruebas: certificaciones independientes,
estudios de huella de carbono, trazabilidad de materias
primas o datos concretos sobre reciclabilidad marcan la
diferencia. Ademds, hay otro factor del que se habla me-
nos en estos términos y que resulta crucial: la eficacia.
Un producto que no funciona y se abandona a la mitad
dificilmente puede considerarse sostenible. “La verdade-
ra sostenibilidad implica también durabilidad, estabilidad
y rendimiento. Que el envase sea reciclable pierde rele-
vancia si el contenido termina en la basura tras tres se-
manas de uso”, asegura la formuladora y quimica. Es
precisamente aqui donde la conversacién conecta de
forma natural con otra palabra clave en cosmética, sea
esta ‘de autor’ o no: la calidad, un concepto que suele
asociarse de forma casi automdtica a la materia prima. Y
aunque esta es (muy) importante, no es la tinica sefial ni,
muchas veces, la mis determinante. Para Cristina Egu-
ren, dermatéloga y fundadora de Clinica Eguren, existen
ciertos indicadores que la aseguran: “en primer lugar, la
evidencia del activo y su concentracion 1til. No basta con
decir ‘lleva vitamina C’; importa qué derivado se utiliza,

FOTOS; PABLO ZAMORA, DR
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1. Lotus & Spirulina Romance, hidratante ligera
con deido hialurdnico de muitiple peso molecular,
de BYOODE. 2. De-puffing eye serum, suero
antibolsas, de SEPAL 3. Contorno de gjos
Skinroutine,con exosomas vegerales ¥ péptidos, de
PALOMA SANCHO., 4. Matte Balancing
Motsturizer, hidrata y regula el exceso de sebo,

de GROWN ALCHEMIST.
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5. Hvdr8 B5 Intense, tratamiento
rehidratante con deido
hralurdnico, de MEDIKS.

6. High Potency Triple Retinol
Renewal Serum, con tres formas
de retinol y coenzima 010, de
PERRICONE MD. 7. Truffle
Therapy Serum, con trufa negra
de Umbria, deide hialurdnico
ypépridas, de SKINE'CO.

8. Sérum Firmesa y
Luminosidad DMAE-Ursdfico,
tratamiento facial reafirmante,
de ARTURO ALBA.

Perricone
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Triple Retinol
Renewal Serom
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en qué porcentaje y con qué respaldo cientifico cuenta.  capricho superficial, forma también parte del desarrollo T
También se refleja en el sistema de formulacién; una  técnico. Al fin y al cabo, estd directamente relacionada
buena férmula no es la que acumula muchos ingredien-  con la adherencia a la rutina y con el abandono del pro-
tes, sino la que consigue que todos trabajen en armonia.  ducto, y un cosmético que se queda a medias por desa- fetiia
Por supuesto, en la estabilidad: que el producto manten-  gradable o incémodo no cumplird su funcién ni en tér- FIRMEZA

; : . P s ¥ LUMINOSIDAD
gasu eficacia a lo largo del tiempo frente a factores como  minos de eficacia, ni de sostenibilidad. Ahora, con la DMAELLIRSOLICO
la luz, el oxigeno o la temperatura; y la biodisponibilidad ~ leccion aprendida, ya podremos discernir con criterio
del activo, es decir, que realmente llegue a donde debe  entre una buena y una mala férmula, se englobe este en
actuar. Y, también, el packaging: un activo excelente en  la categoria que sea. Porque, ms alld de la terminologia,

Wi, ) i

un envase que lo degrada es una mala inversién™. Y no
nos olvidemos de la sensorialidad que, lejos de ser un

el mejor cosmético siempre serd el que cumple lo que
promete. El que nos hace sentir bien.
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CAMI JZ\.R CON LASTRE es un fendmeno viral que

se reinvenia de acuerdo a los tiempos: con colore&pasle! Y
al calor de las redes sociales: Por ALEXANDRA LORES.
I




FOTO: NICOBUSTOS,

abe preguntarse si estarfamos escribiendo este articulo si TikTok
no hubiese puesto de moda el rucking (caminar con peso). En
cualquier caso, el fenémeno viral tiene todos los ingredientes
para triunfar: un Aashtag con algo mis de un siglo de antigiedad
—rucking viene del alemdn rédckensack, conformado por los sustan-
tivos raicken (espalda) y sack (bolsa)—, la posibilidad de la multitarea
—mientras te desplazas al trabajo o das un paseo vespertino, quemas
calorias y fortaleces distintos grupos musculares—y unos origenes
vinculados a la prictica militar —los primeros en caminar con mo-
chilas pesadas fueron los soldados—. Porque el rucking, tal como lo
conocemos ahora, empezé a popularizarse hace algo mas de una
década, pero ha sido la red social china la que ha disparado su
impacto. El fenémeno incluso ha sido parodiado en Sazurday
Night Live. El programa estadounidense
bromeo hace unas semanas sobre esta
nueva modalidad deportiva que combina
chalecos lastrados con brazaletes de colo-
res monos. Sus beneficios son tantos que
su sola mencién nos hace levantarun poco
la ceja: favorece la resistencia cardiovas-
cular, tonifica y corrige la postura. ;Pero
en qué consiste exactamente esta practica?
:Y de verdad funciona? El entrenador Juan
Ruiz Lépez, director del centro que lleva
su nombre, sintetiza el porqué de su efi-
cacia. “El uso de peso genera un esfuerzo
adicional [durante las caminatas] que
permite que aumente el gasto energético”.
“Los musculos de las piernas, el core y 1a
espalda van a tener mayor activacién, lo
que resulta en un mayor consumo de ca-
lorias. Es un efecto parecido, a nivel me-
tabélico, a trabajar con pesas”, continta Sandra Lordén, entrena-
dora personal y nutricionista. Pero el rucking no es solo una
manera efectiva de quemar calorias porque, siempre que los lastres
se utilicen bien, también veremos un aumento de nuestra masa
muscular, una mejora 6sea y se acelerard nuestro metabolismo.
En marcha. ;Cémo empezamos? Existen distintas modalida-
des: una mas castrense y gymrat, la que implica al chaleco lastrado;
la otra mas tiktoker, que tiene que ver con presumir de lastres de
tonos pastel. Sea cual sea nuestra eleccion, las indicaciones para
iniciarse en esta disciplina son similares. “Mejor empezar con ca-
minatas cortas, en superficies planas y durante dias alternos”,
apunta Ruiz, Para ir a lo seguro, Lordén recomienda un calenta-
miento basado en tres pasos. “Empezaremos realizando movi-
mientos circulares en tobillos, rodillas y caderas para aumentar el
rango de movimiento; después, seguiremos con desplazamientos
controlados, activos y repetitivos para preparar nuestros ligamen-
tos y articulaciones y, por tltimo, le dedicaremos unos minutos a
caminar a un ritmo suave”. Y ahora que estamos listas, ;cuanto
cargamos? “Un buen punto de partida son los pesos de un kilo (si
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no entrenamos habitualmente) y de entre uno y medio y dos kilos
cuando tienes un nivel intermedio”, prosigue Ruiz. En cualquier
caso, si aparecen las dudas, existe una regla matemdtica que re-
suelve posibles recelos. “En ningtin caso debemos superar el 10 %
de nuestro peso”, propone la fisioterapeuta Gabriela Ortiz. “Si se
excede este porcentaje sin un entrenamiento previo de fuerza, en
el caso del chaleco, este podria colapsar nuestra postura en lugar
de mejorarla”. Ademis, la experta insiste en la importancia de
evitar cualquier tipo de descompensacién usando pesos simétri-
cos. “No hacerlo desequilibra la pelvis y la columna, provocando
contracturas’, sintetiza. La idea, por tanto, es usar los pesos a
través de ejercicios controlados, sin impacto y siempre que las
distancias no sean largas. Ortiz también incide en otras contra-
indicaciones de esta practica, “La ciencia
deportiva advierte de que caminar con
lastres en los tobillos altera la biomeca-
nica natural de la marcha, pues son una
sucesién de impactos agresivos que pue-
den derivar en una tendinitis o una fas-
citis plantar. Asimismo, al colocar el peso
en el punto mds alejado de la cadera se
podria generar una tension excesiva en
los ligamentos de la rodilla y el tobillo”.
Por eso, ademds, de calentar y de calibrar
nuestro peso justo, es fundamental elegir
un calzado adecuado, “con buen soporte,
amortiguacion y traccién”, resume Lor-
dén. Unos bastones también nos ayuda-
rdn con la caminata, pues “distribuyen
mejor el peso del cuerpo, reducen la ten-
sién en las articulaciones y mejoran la
estabilidad”, continta la entrenadora
personal. En cuanto a las mufiecas, las pesas también requieren
de una monitorizacién constante, aunque el ejercicio resulte me-
nos invasivo. “Porque si el braceo es excesivo, el peso acabard
comportindose como un ancla que traccione del hombro y el
codo, trasladando la tensién directamente al trapecio y la base
del cuello”, anade la fisioterapeuta.

Lo mas ficil, por tanto, es entregarse a los chalecos lastrados.
“Con ellos el peso estard distribuido de una manera mds uniforme”,
apunta Ruiz Lépez. Por no hablar de que, ademas, contribuye a
tener una buena higiene postural. “Estamos ante un accesorio de
alto rendimiento, pero también se trata de una herramienta de
reeducacion corporal, Al situar la carga sobre el eje central del
cuerpo —¢l esqueleto axial-, obligamos a los musculos estabiliza-
dores de la columna y al core a activarse de manera organica. Asi
que actia como un recordatorio propioceptivo que nos induce a
caminar erguidos, combatiendo el sindrome del escritorio y me-
jorando la densidad dsea sin comprometer las articulaciones”,
explica Ortiz. Ya, con los deberes hechos, pronto seremos nosotras
quienes presumamos de lastres (y de salud fisica) en TikTok.
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egun estimaciones del sector compartidas
por la firma de consultoria e investigacién
de mercado Fortune Business Insights, el
mercado global de bebidas electroliticas
~valorado en 43.050 millones de délares
en 2026— alcanzaria los 82.120 millones
en 2034, La misma fuente sefiala que Amé-
rica del Norte concentra entre el 41 % y
el 45 % de la participacion global y que,
en gsa misma region, la poblacién ingiere
alrededor de 3.400 miligramos de sodio
al dia —muy por encima del limite reco-
mendado, de entre 1.500 y 2.300 mg dia-
rios—. Es indudable que, aunque inicial-
mente dirigidos a atletas de élite, los
electrolitos se han convertido ya en un
producto de consumo masivo.

Por si estas cifras no fuesen prueba
suficiente del furor por estos minerales
esenciales, las botellas fluorescentes om-
nipresentes en los gimnasios y la avalancha
de contenidos en redes sociales comparan-
do las cualidades hidratantes del agua
mineral con las de las bebidas isoténicas
secundan la tendencia. Asi, la pregunta
resulta inevitable: ;ya no basta con beber
agua para alcanzar unos niveles 6ptimos
de hidratacién? La Organizacion Mundial
de la Salud lo deja claro: el agua es esencial
para el funcionamiento de todos los pro-
cesos del organismo; no en vano represen-

L

ta entre el 50 % y el 70 % del peso corpo-
ral de un adulto promedio. Sin embargo,
el reciente entusiasmo por los electrolitos
—antes circunscritos a contextos deportivos
profesionales— revela una tendencia cre-
ciente hacia su consumo generalizado. “Lo
que ocurre es que cada vez son mids las
personas que buscan mejorar su bienestar
a través del ejercicio, y este interés ha abier-
to un nicho de mercado que la industria
ha sabido explotar con estrategias de mar-
keting masivas y productos en multiples
formatos y formulaciones”, argumenta al
respecto Laura Parada, nutricionista. Pero
entonces, squé son exactamente los elec-
trolitos y para qué sirven? “Los electrolitos
se encuentran de forma natural en nuestro
cuerpo y los mas importantes son sodio,
potasio, cloruro, bicarbonato, calcio, mag-
nesio y fosfato. Cada uno cumple diferen-
tes funciones fisiolégicas esenciales y su
homeostasis es fundamental para la funcién
cardiovascular, neuromuscular y metabéli-
ca’, explica Parada. Elena Pérez y Maria
Hernandez-Alcala, bioquimicas expertas
en nutricién, precisan: “Son principalmen-
te sales, dcidos y bases que, al disolverse en
el agua —el principal componente de nues-
tros fluidos corporales—se disocian en iones.
Estos pueden tener carga positiva y nega-
tiva, y constituyen el gradiente electroqui-
mico que funciona como una ‘baterfa biolé-
gica' indispensable para el funcionamiento
de células, tejidos, Grganos y sistemas”. En-
tre sus funciones destacan el mantenimien-
to del equilibrio de los fluidos corporales
y del volumen sanguineo, la transmisién
del impulso nervioso y la contraccién mus-
cular, asi como la regulacién del pH en un
rango muy concreto (entre 7,35 y 7,45).
“También son esenciales para la salud ésea,
la funcién renal, la fertilidad y el equilibrio
hormonal”, rematan.

En este contexto, las bebidas con elec-
trolitos pueden resultar Gtiles —siempre que
su composicién sea adecuada— para favo-
recer la rehidratacién y mantener el equi-
librio hidrico durante ejercicios prolonga-
dos o de alta intensidad, especialmente
cuando se realizan en condiciones de calor
extremo o con sudoracién abundante. En
estos escenarios, ademds de reponer sales

IEf

minerales, pueden aportar energia inme-
diata y sostenida, contribuir a reducir la
fatiga y ayudar a prevenir calambres. Sin
embargo, no son necesarias para todas las
personas ni en cualquier tipo de actividad
fisica. En pricticas recreativas que no im-
plican un desgaste significativo, las exper-
tas coinciden en que su consumo no solo
es prescindible, sino que puede anadir ca-
lorias y azicares innecesarios a la dieta,
“Muchas bebidas con electrolitos contienen
niveles de azticar comparables a los refres-
cos tradicionales. Algunas marcas comer-
ciales pueden aportar hasta 30 gramos por
porcion, una cantidad similar a la de las
bebidas de cola y otros refrescos azucara-
dos”, advierte Laura Parada. La recomen-
dacioén, subraya la nutricionista, estd pen-
sada fundamentalmente para deportistas
de élite que entrenan durante varias horas
al dia, casi todos los dias de la semana. “To-
mar estas bebidas sin que exista una nece-
sidad real no tiene demasiado sentido y
puede favorecer desequilibrios electroqui-
micos. Ademas, suelen incluir ingredientes
poco recomendables desde el punto de
vista de la salud general, como saborizantes,
colorantes o edulcorantes artificiales”, se-
fialan Elena Pérez y Marfa Herndndez-Al-
cald. Para la mayoria de personas activas,
insisten, la formula es mucho mas sencilla:
para reponer electrolitos basta con mante-
ner un estilo de vida saludable y una dieta
equilibrada; en la mayoria de los casos, esa
BES la mtjor cstrat&gia P'(lrﬂ. conservar su
balance. “Ademis, practicamente todos los
alimentos naturales los contienen. Con esta
premisa, en la lista de la compra no deberian
faltar alimentos ricos en potasio —como
aguacate, plitano, legumbres y verduras—;
en magnesio —espinacas, chocolate negro,
almendras y cereales integrales=; en sodio
—sal, aceitunas y apio—; en calcio —ldcteos,
brécoli, sardinas y tofu—; y en fosfatos
—pescado, huevos y carne-". En definitiva,
mientras el mercado de los electrolitos
crece a un ritmo imparable, la ciencia re-
cuerda que la hidratacién diaria sigue te-
niendo una base mucho mis simple: agua
y una alimentacién equilibrada. El resto
depende, sobre todo, de la intensidad del
esfuerzo y del contexto.

TRIEN D

Eninternel se ha extendido la creencia de que el agua “ya no hidrata como antes’.

]

El consumo de bebidas con ELECTROLITOS se ha propuesto como la
solucion pero, ges realmente necesario? LAURA SOLLA analiza el fenomeno.

FOTO: THEC LIU.
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Enmateria de PERFUMES nos gusta ALTERNAR
segun la ocasion, el eslado de animo y la estacion
del ano. Es un buen momento para repasar novedades
e incorporar alguna a nuestro, cada vez mds extenso,
FONDO de ARMARIO olfativo. Por ANA MORALES.

iempre es un buena idea cambiar de perfume. O, incluso mejor,
sumar una nueva fragancia a nuestro fondo de armario olfativo.
Si hace anos entregarse a las bondades de un tGnico aroma, y con-
vertirlo en perfume de cabecera, era la tendencia, los datos con-
firman que ahora somos mucho mis infieles en estas lides y una
inmensa mayoria de mujeres (los hombres son més leales en ma-
teria olfativa) dispone de varios que van alternando. Aunque siem-
pre suele haber uno fetiche que se convierte en fundamental para
nosotras, Las fragancias estin tremendamente vinculadas con las
emociones y el estado de dnimo y ese baile aromdtico estd muy
condicionado por cémo nos sentimos en cada momento. Un re-
ciente estudio de STANPA (Asociacién Nacional de Perfumeria
y Cosmeética), llamado Cultura de bienestar: esencialidad de la cos-

mética y ef perfume en Espania, corroboré que a los espafioles nos
gusta perfumarnos, de ahi que esta categoria haya crecido un
11 % y las fragancias sean para un 64 % de los encuestados una
herramienta mds para sentirse bien. Aunque para gustos, olores
—no hay nada mds personal que elegir un perfume—, si hablamos
de tendencias para esta primavera los aromas con notas de frutos
rojos como arindanos y ciruelas; las versiones empolvadas a base
de iris y almizcle; y los acordes que evocan el humo o el cuero

engamados con notas gourmand son los grandes protagonistas.

Una temporada en la que el perfume se convierte en otro recurso
mis para la construccion de la propia imagen y del mensaje que
queremos lanzar al mundo. Nuneca tuvimos tantas opciones para
oler bien y hablar de nosotras mismas (sin palabras).

En la pdgina anterior, 1. L 'Eau Rasée, de MIU MIU, ‘eau de totlette' con fivio del valle, fichi y atmizcle dlanco. 2. Up At Daton de la coleccion Replica,
de MAISON MARGIELA, con rosa y pimienta rosa para evocar el olor de un jardin al amanecer. 3. Velvet Honey Santal Eau de Parfum, de DOLCE &
GABBANA, un homenaje a la meel siciiiana. 4. Dior Addict Rosy Glow, de DIOR, un agua de perfume con rosa damascena, un acorde cremoso y un frasco

inspirado en el mitico labial de la ‘maison . 5. Bittersweet Oud de la coleccion Crafted, de LOEWE PERFUMES, con ‘oud 'y naranja amarga.
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6. Born in Roma Purple Melancholia, de VALENTINO, una fragancia chipre-afrutada con ciruela, osmanto y vamnilla. 7. Euphoria Bold
Elixir, de CALVIN KLEIN, un aroma con vainilla, orquidea y jasmin. 8. Absolus Allegoria Tabac Sahara, de GUERLAIN, ‘eau de parfum’
con notas ahumadas, frambuesa y dmbar gris. 9. Iris Bleu de la coleccion Les Eaux, de ARMANI PRIVE, con flor de iris, jasmin y almiscle
en un homenaje al asul, el color faverito de Armani. 10. Cuirde Le Vestiaire des Farfums, de YSL BEAUTY, con cuero y hojas de violeta.
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Fn colaboracion con Garnier

Sentirse bien, el secreto de una

BELLEZA eficaz, accesible y sostenible

omenzo su carrera a mediados de

los 90, y en estas tres décadas,

Gisele Biindchen no ha parado de
sumar exitos. lcono global de la moda, acti-
vista medioambiental y defensora del bien-
estar, la modelo brasilefia suma un nuevo
hito: convertirse en la primera embajadora
global de Garnier en sus mas de 120 anos
de historia. El fruto de la unién es The
Signature, una campafa gue captura la
conexién auténtica entre la marca y Gisele.
Ciencia y naturaleza, bienestar holistico,
un estilo de vida consciente y saludable y
un firme compromiso con el planeta: estos
son los cuatro pilares de su colaboracién
con Garnier. Gisele sera la imagen del
lanzamiento estrella de Fructis de la pri-
mavera, el sérum Liso Diamante, un espray
de brillo y suavidad, con keratina vegetal y
aceite de argan, que alisa, bloquea el frizz
y refleja la luz en tu pelo. Promete 100
horas de brillo intenso y vemos como en la
melena de la top tiene su mejor reflejot

WWW.GARNIER.ES

UN 'STORYTELLING' GENUINO

“Siempre he creido que verse bien es un
reflejo de sentirse bien”, confiesa la fop. The
Signature surge de las conversaciones gue
mantuvo Gisele Blindchen con los equipos
de Garnier y de esa vision de look good &
feel good, y de mostrar una versién de su
belleza, eficaz, accesible y sostenible.
Puedes acceder al video escaneando el QR.
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En el ensayo ‘Gorda sinvergiienza! la canaria AIDA GONZALEZ ROSSI se
zafa de ideales opresores de belleza y reivindica la EUFORIA que supone
estar en posesion de un cuerpo que respira, vibra y se atreve. Por ENGA BLANCO.

92



FOTOS: GETTY IMAGES, D.R. OBRA: 'SEATED BATHER DRYING HER LEG', DE PIERRE-AUGUSTE RENOIR.

a tenido Aida Gonzilez Rossi (Tenerife,
1995) que aprender a identificar los ele-
mentos del lenguaje que se habian conver-
tido en una herramienta de opresion, culpa
y autocensura para poder dar con nuevas
formulaciones que le permitan habitar un
cuerpo, el suyo, que tiene tanto derecho al
gozo como cualquier otro. Un complejo
viaje interior, para nada lineal, que detalla
de manera muy honesta en el ensayo Gor-
da sinvergiienza (EnDebate; a la venta des-
de el 12 de marzo). “Soy de un pueblo del
sur de Tenerife que se llama Granadilla de
Abona. En las personas de mi generacién
que somos de pueblo percibo una fusién
muy chula entre ruralidad y virtualidad. Yo
creci con una identidad digital bastante
fuerte ¥, poco a poco, eso se fue convirtien-
do en escritura. Sentia que, igual que hablar
por messenger con otras personas me habia
dado un espacio en el que poder mostrarme
de una manera en la que no podia hacerlo
de puertas para afuera, esa escritura tipo
blsg del principio también me fue acercan-
do a mi misma. En este caso, no tanto des-
de lo relacional, sino como un ejercicio
solitario”, introduce la también autora del
inesperado fenémeno literario Leche con-
densada (Caballo de Troya, 2023).

Dice la escritora canaria que en las en-
trevistas le gusta resaltar el hecho de que
empezo a aficionarse a la escritura antes
que a la lectura, un hecho que ha condicio-
nado la heterodoxa relacién con las palabras
que exhibe en la actualidad —y que tanto
dinamismo le otorga a su nuevo ensayo—.
“Me he ido volviendo una destructora del
lenguaje —dice entre risas—. Me encanta
hacer ‘cosas malas’ con él. Mi mayor satis-
faccién cuando escribo es que alguien me
diga: ‘Qué burrada’. De hecho, en el origen

de este libro estd una pregunta que me hago
de fnrma recurrente: t'qU.E a mi me gLiStC
tanto subvertir el lenguaje tiene algo que
ver con que yo sea gorda y gueer? :Hay algo
ahi? Yo si sentia que lo habia”, comenta,
mientras revela que lo que se ha propuesto
hacer, en algo menos de 100 piginas, es
recorrer ciertas cuestiones que ha tenido
muy presentes en los tltimos afios y que le
han permitido llegar a este lugar en el que
ahora se encuentra, “este punto en el que
estoy de ser un poco sim'crgiicnza”, rie.
Conviene, quizd, aclarar que cuando
Gonzilez Rossi habla de sinvergonzone-
ria a lo que se refiere es al revelador pro-
ceso por el que ha sido capaz de cuestionar
la gordofobia, tanto externa como inter-
nalizada, y ha tratado de despojarse de ella
a través de una resistencia activa que se
nutre de una mirada festiva. “Al final, el
sistema de pensamiento gordofébico es
tan complejo que te acaba convirtiendo
en tu propia bully. Es muy fuerte y creo
que tiene que ver con otro fenémeno que
en el libro abordo en términos de ‘desdo-
blamiento: estds abocada a tener dos ‘yos'.
Uno tiene que ver con tu realidad corpo-
ral, que no puedes habitar del todo; y otro
con tu yo en potencia, esa que serds cuan-
do adelgaces. La que ya eres por dentro
pero tienes arrestada, castigada”, argumen-
ta y profundiza: “Terminas creyendo que,
si participas en ese bullying y en el recha-
zo a las personas gordas, ti ya no eres tan
gorda. Al final, hay una creencia social muy
asentada sobre que ti eres la culpable de
tu gordura. Es porque estds haciendo algo
mal y eres poco confiable porque no te das
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GORDA
SINVERGUENZA
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EN|DEBATE

Elensayo ‘Gorda sinvergtiensa. Usarel
lenguaje para habitar el cuerpo’ aterrisa en
librerias el 12 de marzo bajo el sello EnDebate.

valor a ti misma. Es algo que te fastidia
mucho la cabeza”.

Desgraciadamente, no le faltan ejemplos
concretos. “Algo que pasa mucho es estar
teniendo una discusién y que alguien te diga:
‘Cillate, gorda’. De hecho, tardé mucho en
darme cuenta de que, si alguien me decia
eso, la discusién podia seguir. Es una inde-
fension aprendida muy fuerte que no solo
te lleva a tolerar muchas cosas, sino a darlas
por naturales”. Un momento definitorio en
su andadura personal fue cuando, en 2016,
llegé al grupo de Facebook Stop Gordofo-
bia, creado por Magda Pineyro.“Visto des-
de el presente, parece muy bobo, Pero fue
el primer espacio en el que pude compartir
vivencias con otras personas afectadas por
la misma discriminacién y ser consciente
de que esas cosas que nos pasaban, esos in-
sultos y agresiones, estaban mal”, sentencia.

Tampoco ayuda a la aceptacién de la
diversidad la percepcién generalizada de
que un cuerpo gordo es, necesariamente,
un cuerpo enfermo. “La salud no es igual
a la moralidad pulcra y pura. Tenemos mu-
cha presion encima por comer una deter-
minada cantidad de gramos de proteina al
dia, evitar alimentos ultraprocesados o
hacer ejercicios de fuerza. Son recomenda-
ciones que pueden estar muy bien, pero no
perdamos de vista que podemos decidir no
hacer estas cosas. La vida es mucho mis
compleja. Y no pasa nada. La salud se usa
mucho contra las personas gordas como
arma arrojadiza y como justificacién de
muchas violencias”, comenta.

Ademis de la critica, lo que triunfa en
Gorda sinvergiienza es un espiritu irreve-
rente y celebratorio que va mucho mis alld
de esos esloganes del movimiento body
positive que ponen todo el foco en la ca-
pacidad del individuo para amarse a si
mismo, olvidande las presiones sociales
estructurales que tan complicado se lo
ponen. “Me apetecia mucho escribir un
libro festivo. Creo que es muy importante
sefialar que las violencias estéticas te arre-
batan el cuerpo, pero el cuerpo es maravi-
lloso precisamente porque es imperfecto,
orginico. Mucho menos controlable de lo
que queremos creer. El proyectarnos a un
supuesto futuro de delgadez y negarnos la
posibilidad de hacer cosas hasta que lle-
guemos a €l solo trae infelicidad. Por eso
me gustd cuando el afio pasado se popu-
larizo el ¢rend #hazlogorda: apintate a
baile, ponte crapped top. Vivir la dnica vida
que tenemos de una forma buena pasa por
atrevernos a hacer todas estas cosas que,
durante tanto tiempo, han side motivo
de vergiienza. Si se nos quita el presente
s nos quita la posibilidad de existir en
plenitud”, concluye.
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Esuna de las personas mas seguidas del mundo y la modelo que puso el foco de la
conversacion en la SALUD MENTAL. ANA MORALES entrevista en exclusiva
a KENDALL JENNER, embajadora del nuevo perfume de EMPORIO ARMANI.
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Kendall Jenner le gusta hablar de cosas
con significado y sentirse segura cuando
lo hace. Fue uno de los detalles que con-
fesé a su amiga Emma Chamberlain cuan-
do le preguntd si le gustaban las entrevis-
tas. Ocurri6 cuando acudié de invitada al
podcast Anything goes with Emma Cham-
berlain que escuché en el vuelo de ida 2
Mildn antes de mi entrevista con la mo-
delo, nueva embajadora global de Empo-
rio Armani Perfumes. Tenia poco tiempo
con ella: su paso por la ciudad italiana para
asistir al desfile de la firma y posterior
fiesta de la nueva fragancia, Power of You,

fue tan fugaz como frenético. Y yo tenia
la necesidad real de aprovechar al maximo
esos minutos. Nufstr'ﬁ cita se Pr()t‘lucf En
la suite 414 del Hotel Armani, apenas dos
horas después de que Jenner acudiera al
desfile, presenciara la fashmob orquestada
por el pianista Julien Cohen en Piazza del
Carmine (un especticulo callejero en el
que se interpreté el tema del spor del per-
fume, Born Slippy) y firmara autégrafos
(acompafiados de seffres, claro) a los cien-
tos de fans que se percataron de su pre-
sencia en la ciudad. El efecto Kendall vive
su momento dlgido —atesora, en el mo-
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Power of you, de EMPORIO
ARMANLI, inaugura una
nueva generacion deida y floral
de aromas ‘gourmand
pensando en la generacidn Z,
con maracuyd, naranja amarga,
limdn, vaintila y notas solares.
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mento que escribimos estas lineas, 284
millones de seguidores en Instagram-—, tal
y como pude comprobar también unas
horas después de nuestro encuentro du-
rante la fiesta organizada por la casa ita-
liana a las afueras de Milin. Jenner acudid,
poso, se dejo ver con su enfourage en un
reservado de la sala y se retiré de forma
discreta. Porque como ella misma confie-
sa 4 esta cabecera, “soy una early sleeper” o,
lo que es lo mismo, una persona alondra
y prefiere irse a la cama pronto, También
cl dia en el que se celebra la llegada del
perfume al que presta su imagen y que, tal
y como ella misma nos confiesa, es “pode-
roso, muy divertido, me recuerda a cuando
era mas joven. Es muy afrutado, fresco y
energético”. De hecho, el recuerdo del olor
del maracuyi de este nuevo aroma fue uno
de los puntos de partida de su creacién
para Nisrine Bouazzaoui Grillié, una de
las perfumistas responsables de la fragan-
cia junto a Nadege Le Garlantezec.

Si algo ha aprendido Kendall Jenner,
que desde adolescente sabe lo que es estar
en la escena publica dada su presencia en
el reality de Las Kardashian, es a poner
limites. A los demds y a ella misma. La
salud mental es una parte muy importan-
te de su discurso y se nota que se siente
comoda conversando sobre ello. “Creo que
es una tarea que requiere dedicacion cons-
tante. Es muy sano estar bien contigo
misma, ser muy honesta sobre como te
sientes... y poner limites, también a una
misma. Y eso implica chequearse, com-
probar lo que estds haciendo y cémo lo
estds haciendo, crear un espacio seguro a
tu alrededor para seguir adelante. Cuando
no me encuentro bien es cuando estoy
superada por todo lo que sucede y no hago
nada por sentirme mejor. Por eso es tan
importante ser proactiva protegiendo tu
salud mental”, explica, consciente también
de la relevancia que tiene que un perso-
naje publico como ella hable alto y claro

de bienestar emocional. Sobre todo cuan-
do los que escuchan son jévenes. “Es muy
importante no sentirse solo o sola cuando
estds triste. Incluso algo tan simple como
encontrar una cancién que te hace sentir
que no estis aislado en el mundo, que tus
sentimientos son reales, para mi es muy
importante”, afiade.

Sobre la importancia de decir ‘no’ que
ya esbozaba al principio de la conversacién,
la modelo también tiene un discurso bien
armado que va mds alld de clichés o res-
puestas esperadas. “Creo en lo que dijeron
las hermanas Olsen: NO es una frase com-
pleta. Y me encanta decirlo porque es
verdad. Estd bien decir 'no’ a veces, yo
también tengo que decirmelo a mi misma
porque suelo ser bastante complaciente y
a veces digo ‘estd bien, si, pero luego me
enfado conmigo y me doy cuenta de que
podria haber puesto el limite y hubiera
sido bueno para mi. A veces es necesario
decirlo, con respeto, por supuesto”.

Su filosofia de belleza estd hilada con
todo este discurso, ya que para ella “la sa-
lud es riqueza. Disfruto mucho sintiendo
que estoy sana, con la mejor versién de mi,
Realmente priorizo mi salud, creo que eso
es algo que se extiende a la belleza”, dice.
Sin duda, la coherencia -y ese hacer y ha-
blar de cosas con significado— es a.lgo que
importa mucho a la modelo, que esti feliz
de haber fichado por Emporio Armani.
“Me encanta haberme alineado con la
marca, estoy muy emocionada por haber
formado parte de este equipo. Es muy
importante sentir que estoy en proyectos
verdaderos para mi”.

Para terminar nuestra conversacién
—nunca un pufiade de minutos dieron para
tanto— pido a Kendall Jenner que describa
su dia libre perfecto. Le encanta la pregun-
ta, se emociona con la idea de fantasear con
la posibilidad de tenerlo y vuelve a poner
sobre la mesa la importancia de cuidarse
desde un punto de vista holistico. “Me gus-
ta levantarme pronto, pero sin usar desper-
tador. Soy bastante madrugadora, no me voy
a la cama tarde y me gusta levantarme tem-
pran{:l p‘a_ra tener un d.{'-l I:].l'go Y Cﬂlnpletﬂ.
Adoro montar a caballo, pasear bajo el sol,
ver atardecer con un poco de vino junto a
mis amigos... Y nada de trabajo. O, bueno,
puede que un poco porque me encanta la
parte creativa y en un dia libre puede estar
bien. Disfruto de una buena comida —ado-
ro la pasta, los alimentos frescos como to-
mates y ensaladas, y un poco de pan y que-
so—y de acostarme pronto”, concluye. Sin
duda, el mejor secreto de bienestar es que
no hay secreto. Y ella da buena fe de ello.

FOTOS: CORTESLA DE ARMANI BEAUTY
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La marca solar mas recomendada por dermatdlogos a nivel
mundial lanza su nuevo sérum solar superpotenciado, con una
textura tan ligera como el aire, que lo convierte en una base
perfecta para el maquillaje que querras usar cada dia.

FEste anio, dos tonos nuevos, para
que elijas segun tu piel, y una
tercera opcion sin color. Todos
ellos son productos todoterreno,
recomendados para cualquier
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garantizan hidratacion
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Ll cabello es un ESPEJO de lo que pasa en el organismo y bajo la premisa
de trabajar su RESILIENCIA, los cientificos de KERASTASE sientan las bases de
la LONGEVIDAD capilar, mds alld del uso de productos. Por ANA MORALES.

MIENTRAS DORMIAS

A la familia Chronologiste se
suma un sérum de puntas
nocturno que regenera el
dafio oxidativo que sufre

la fibra capilar durante el
dia por la exposicién UV, la
friccion y el estrés del styling.
La noche es el momento en
el que el cabello esta libre
de agresiones y cuando sus
mecanismos biclogicos de
reparacion estan mas activos.
El olor (con notas derosa y
almizcle) vy la sensorialidad
(es ligero y no mancha)
fomenta ofra de las claves
de la salud capilar: la
constancia. "La regularidad
del usc de los productos

al hablar de longevidad

es crucial”, concluye

Peggy Amiot-Peyrot,

o es casualidad que Amber Yopp, presidenta glo-
bal de Kérastase, empiece su presentacion ante la
prensa internacional en los cuarteles generales del
grupo L'Oréal en Paris haciendo referencia a la
edad en la que, segtin un estudio internacional
llevado a cabo en 30 paises, la mujer vive su eta-
pa mis feliz: a los 70 afios (aunque ya a los 60 el
nivel de felicidad sube respecto a las décadas an-
teriores). Como ella misma dice después de com-
partir estos datos, “la discusién de la edad ha
cambiado” y, si bien antes los 50 practicamente
se invisibilizaban, ahora son protagonistas. Y mu-
chas de esas mujeres que llevan la batuta tienen
el pelo largo, muy largo (que se lo pregunten a
Demi Moore, la nueva embajadora de la casa).
Sin duda, el papel emocional del cabello es una
realidad que constatan psicélogos y socidlogos
con rotundidad. Pero frente a las emociones esta
la realidad de la naturaleza: el cabello envejece
como la piel —aunque el cambio tiene ciertas pe-
culiaridades— e intervenir en este proceso para
conseguir la ansiada longevidad es posible. Ya que
vamos a vivir mas anos, queremos vivirlos mejor.
Y puestos a pedir, con un cabello mis sano. Como
dice la doctora Emilie Steinbach, experta en neu-
ronutricién, “el pelo es un espejo de lo que pasa
dentro de cuerpo, no es algo superficial. Y la lon-
gevidad no es una palabra de moda, es una nece-
sidad global por el aumento de los niveles de
enfermedades crénicas en los 10-15 tltimos afios
de vida que demanda un cambio”. Y en ese cam-
bio esti la idea de poder dar forma al futuro con
hibitos saludables que, si bien impactan de ma-
nera directa en la salud de nuestro erganismo,
tienen Consecuencias positivas e nuestro pclo.

MICROBIOTA'Y CABELLO

A las consabidas rutinas de higiene de suefio,
exposicion a la luz natural, ejercicio fisico y ma-
nejo del estrés, la experta en salud intestinal y
microbiota explica a esta cabecera de qué mane-
ra las buenas praxis a la mesa pueden mejorar la
esperanza de vida y la salud capilar. “A través de
la comida se puede tener un impacto directo en
el estado del cabello si se ingieren alimentos con
vitamina D, biotina, zine. .. Pero también se pro-
ducen beneficios de manera indirecta cuidando
la microbiota y la salud intestinal porque ello
repercute en el sistema inmunitario, en el estado
del pelo y en su longevidad. Cuando hay una dis-
biosis y la salud intestinal estd alterada y también
su microdiversidad, se produce inflamacién cré-

nica de bajo grado. Si esa inflamacién persiste
semanas, meses, afios... afecta al organismo, al
cerebro y a los tejidos”, afiade. Por eso, proteger
el cabello a través de hibitos de vida relacionados
con la microbiota es otra mdxima a tener en cuen-
ta que puede materializarse, entre otras cosas,
priorizando alimentos integrales para prevenir la
inflamacion sistémica, tomando gran variedad de
frutas y verduras (mis de 30 diferentes a la sema-
na, segun la experta), incorporando a la dieta
alimentos fermentados (kéfir, kombucha y un
racion de kimchi en la comida o en la cena) y con
un desayuno rico en proteinas. “Se ha demostra-
do que estos desayunos afectan a la resistencia a
la insulina. 5i se incorporan entre 25 y 30 gramos,
ademds de tener menos hambre y menos atraccion
hacia el dulce y comidas procesadas, el cerebro
esti menos excitado y todo esto impacta en la
salud metabélica y también en la del cabello por-
que hay menos inflamacién”, explica Steinbach.
:Su recomendacién? Tostadas con pan integral,
aguacate o queso ricotta y dos huevos, o bien skyr
con semillas, una cucharada de crema de cacahue-
te, arandanos y semillas. Todo ello puede ayudar
de manera colateral a que los signos visibles del
envejecimiento capilar —falta de volumen, opacidad,
poca flexibilidad, deshidratacion y encrespamien-
to— sean menos evidentes.

PELO LARGO Y PERDURABLE

Por su parte, Kérastase se ha propuesto traducir
el conocimiento de la ciencia de la longevidad
para adaptarlo en favor del cabello. “El proceso
de envejecimiento capilar evoluciona de manera
diferente por los foliculos pilosos del cuero ca-
belludo, por eso hemos estudiado hasta nueve
marcadores diferentes de longevidad a nivel ce-
lular y biolégico para poder prevenir y tratarlo”,

explican Peggy Amiot-Peyrot, Global Head of

Scientific Valorization Haircare de I'Oréal, y
Mathieu Chabrillangeas, Head of Kérastase De-
velopment Labs. Un intento en toda regla para
aumentar la esperanza de vida de la melena te-
niendo en cuenta la senescencia celular y la de-
gradacion de lipidos y ceramidas que ocurre en
el cuero cabelludo con el paso del tiempo. ¢ El
resultado? La reformulacién de la icénica gama
Chronologiste de Kérastase con una férmula a
base de Pro-Xylane (ya usado en tratamientos
de cuidado facial) y alga ochrophyta para traba-
jar la resiliencia del cabello. Tener el pelo més
fuerte y longevo claramente era esto.

FOTOS: PEPE LOBEZ, DR
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Recuperar la luminosidad de
la PIEL tiene mucho de buenos
hdbitos. ANA MORALES
explora maneras de lograrlo
con JOSE GINESTAR,
director cientifico de SISLEY.

a luz de la piel (que el algeritmo ahora se empe-
fia en que llamemos glow) es pura fisica. Aunque
hay otros factores implicados, el mds importan-
te tiene que ver con la uniformidad de la dermis.
Asi lo explica José Ginestar, director cientifico
de Sisley, que hace referencia a un fenémeno
éptico que también sucede en el rostro. “Tener
un relieve de piel lo mds liso y uniforme posible
provoca esa reflexion de la luz que hace que la
piel se vea luminosa. En cambio, cuando hay
irregularidad, se produce una difusién que ab-
sorbe parte de la luz y hace que se refleje en
muchas direcciones, viéndose la piel mds mate”.
De hecho, que un rostro con manchas sea menos
luminoso también tiene que ver con esta teoria:
la melanina tiene la capacidad de absorber la luz
haciendo que la refleje en menor medida que una
piel libre de lentigos solares. Esto, traducido en
términos de cuidado y buenos hibitos, implica,
continia Ginestar, “tener una piel muy hidrata-
da y detoxificada (ya que cuantas mds toxinas,
menor capacidad de rebotar la luz), exfoliarla de
forma regular para controlar esa rugosidad, y
cuidar la microcirculacién periférica porque los
capilares exteriores de la dermis también facilitan
este fendmeno y dan a la piel un color un tanto
rosado que hace se vea sana y bonita”, dice.

Por tanto, “en esta ecuacion multifactorial que
es la luminosidad”, tal y como explica el cienti-
fico, hay varias cosas que se pueden hacer al res-
pecto. Por un lado, trabajar ese relieve con exfo-
liaciones regulares que minimicen “la acumulacién
de células muertas que no estin geométricamen-
te bien cohesionadas e impiden una correcta
reflexién de la luz". Esa frecuencia, afiade Gines-

A LA ROSA NEGRA

Concentré A La Rose Noire,
de SISLEY, es un complejo
antioxidante y anfiinflamatorio
con extrocto molecular de rosa
negra. Debido a su sensibilidad,
se presenta en un envase que se
activa con el primer uso para
evitar la pérdida de eficacia.

tar, dependeri de la edad y del tipo de piel, pero
por lo general con una vez a la semana es sufi-
ciente. Respecto al tipo de procedimiento —fisica,
quimica y enzimidtica—, el experto, sin descartar
ninguna, aboga por esta tltima. “Es mds ripida
y duradera; con la fisica arrastras mecinicamen-
te las células muertas y puedes necesitar mds
tiempo para obtener buenos resultados. Y la qui-
mica, aunque muy efectiva, puede ser irritante”.

También recuerda la importancia que tienen
en esta formula matematica para lograr el glow
otros hibitos bésicos: el ejercicio fisico —“Cuan-
to mids oxigeno tienes, mds estimulado estd el
sistema circulatorio”; la alimentacion equilibra-
da para tener una piel detoxificada; la proteccion
de la radiacion ultravioleta y el control del estrés
comportamental. Por su parte, la hidratacién y
proteccién antioxidante se vuelven fundamenta-
les. De ahi que el nuevo producto de la maison,
Sérum Eclat Jeunesse, haya trabajado en su f6r-
mula con antocianinas, unas moléculas mds an-
tioxidantes que la vitamina C, y un dcido hialu-
rénico de alto peso molecular que ademis de
proteger a la tez de la pérdida de agua, la rellena
y uniformiza para tener un efecto cosmético de
piel mojada y repulpante inmediato.

POTOS: PEPE LOBEZ, DR,
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En colaboracioncon M+A-C Cosmetics

Xabier Rodrigues
National Artist

de MAC
Cosmetics [beria.

Xabier Rodrigues, el maquillador

con VISION que ensalza EL COLOR

Marilyn Manson, Bjork, Kiss o David Bowie, marcé su

vida artistica. Desde pequefio, a Xabier Rodrigues
(@xabi_makeup), National Artist de M-A-C Cosmetics Iberia,
siempre le habia interesado el arte, y la suma de esos es-
timulos visuales generaron en €l tal impacto que comenzo
a interesarse por “una belleza menos convencional, con un
mensaje de trasfondo, y por la historia del
maquillaje”. Hizo sus primeros pinitos ex-

I a estética de algunas estrellas de la misica, como

sociales hasta el arte clasico y contemporaneo, fotogra-
fos, editoriales, etc. Uno de los momentos mas importan-
tes de su vida llegé con el nombramiento de su posicién
actual como National Artist de M-A-C Cosmetics |beria,
firma que ensalza la inclusividad y la diversidad, dos
puntos muy importantes para el maquillador: “Ayudamos
a cada persona a expresarse dentro de su personalidad,
ya que M-A-C Cosmetics no solo es un
look atrevido o de belleza convencional,

"LA IA ESTA

perimentando con amigas, con su madre, ALIMERIANRD defendemos todos los estilos de maqui-
su hermana, incluso con él mismo; tenia DE BELLEZA llaje con autoridad, conocimiento y altos
claro que esa pasion se iba a convertir en FANTASIOSA estandares de calidad”.

su profesién. Salté de idolatrar a dise- CREANDO LOOKS Segln Xabier, las tendencias de
nadores que dejaron huella en su retina, FUTURISTAS CON la temporada vienen marcadas por el
como Galliano o Alexander McQueen, a GUINOS A LOS 70" color,que “cada vez sera mas notorio en

formar parte de algunos de sus desfiles:

“En el caso de McQueen, fue como aportar mi granito de
arena a una firma que marco un antes y un después en mi
vida. También fue una fantasia haber dirigido el equipo de
maquillaje en un desfile de Vivienne Westwood".

La innovacién es el motor de su carrera, “porque
requiere experimentacion y atrevimiento para poder crear
conceptos gue no pasen desapercibidos”, y su inspiracion
diaria proviene de diferentes ambitos, desde las redes

sombreados y labiales gue nos recuerdan
alos 80, 90 y 2000, pero desde un punto de vista mas
conceptual”. Como novedad de alto impacto, el influjo de
la inteligencia artificial en el maquillaje, gue marca texturas
metalizadas en pémulos, ojos y labios. “La IA estéd alimen-
tando un concepto de belleza fantasiosa de lo mas apete-
cible que nos invita a jugar con el maquillaje y a perderle
el miedo dejando volar nuestra imaginacién creando looks
futuristas, pero con un guifio a los 70", concluye el artista «

WWW.MACCOSMETICS.ES
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Aplicar a diario un sérum
de VITAMINA C antes
del foloprotector es clave.
Elultimo lanzamiento

de ISDIN pone el foco

en este primer paso.
Por LAURA SOLLA.

ISDINCEUTICS
FLAVO-C INTENSE

Flave-C Intense, sérum antioxitante
con tres tipos de vitamina G, de ISDIN.

K

on las 7:00 a.m. de un lunes cualquie-
ra: apagas el despertador y tanteas ain
a ciegas el interruptor de la luz, sales
de la cama (no sin clerta resistencia)
y te das una ducha rapida. Luego,
pones a funcionar la cafetera, dejas
correr el agua del grifo hasta que sal-
ga templada, te lavas la cara y ves por
primera vez en el dia tu reflejo en el
espejo. Los ojos estin algo hinchados
y las marcas de la almohada todavia
siguen ahi. Nada fuera de lo comiin.
Ahora si, empiezas tu rutina de cui-
dado facial: primero, el sérum de vi-
tamina C, luego el contorno de ojos,
la crema hidratante y, por tltimo pero
no menos importante, el protector
solar; en esta misma secuencia, Porque
en cosmética, el orden de los factores
si altera el producto. “La vitamina C
deberia ser el primer cosmético que
apliquemos por la manana, ya que
permite neutralizar eficazmente los
radicales libres tanto en superficie
como en profundidad, actuando como
coadyuvante de la fotoproteceion”,
explica el doctor Jaime Piquero, coor-
dinador del departamento de derma-
tologia y estética de Dermacentric
Health & Aesthetics de Barcelona.
Para el especialista ~y para la comu-
nidad dermatolégica en general—la
aplicacion de un sérum antioxidante
antes del fotoprotector genera una
accion sinérgica: mientras el filtro
solar bloquea la radiacién ultraviole-
ta, la vitamina C neutraliza las espe-
cies reactivas de oxigeno (ROS, por
sus siglas en inglés), reduce la infla-
macién y refuerza la proteccién glo-
bal de la piel.“El exceso de ROS dafia
lipidos, ADN y coldgeno; incremen-
ta la actividad de las metaloproteina-
sas de la matriz —enzimas que degra-
dan componentes estructurales, como
el coligeno y la elastina— v acelera la
senescencia celular”, sefiala. Procesos
que pueden modularse con antioxi-
dantes topicos correctamente for-
mulados. Y es que si se tiene en

cuenta que el envejecimiento

cutineo estd estrechamente

vinculado al estrés oxidativo

inducido por la radiacién ultra-

violeta, la contaminacién y otros
factores del exposoma, y que la
vitamina C es uno de los antioxidan-

tes topicos con mayor respaldo cien-
tifico, la ecuacion resulta evidente.
“Antioxidante y fotoprotector, por la
mafiana; retinoide, por la noche: esa
es la base para combatir el fotoenve-
jecimiento yla pérdida de coldgeno”,
resume el experto, que afiade que, mds
alld de potenciar la accién del protec-
tor solar, la vitamina C aporta bene-
ficios que este por si solo no alcanza,
destacando su efecto antiinflamatorio,
el estimulo de la sintesis de coldgeno
ysu accion despigmentante, que con-
tribuye a conseguir un tono méds uni-
forme y una piel mis resistente fren-
te a la contaminacién ambiental. Y,
lejos de lo que se suele pensar, no es
fotosensibilizante. “Al contrario, in-
hibe la tirosinasa y reduce la hiper-
pigmentacién inducida por la radia-
¢i6n si se usa junto al fotoprotector”.
Con esta premisa, si la jornada
diaria es una sucesion de agresiones
externas, este activo antioxidante
funciona como el perfecto escudo
biolégico de la piel. Eso si, no todas
las férmulas que encontramos en el
mercado son iguales: en cuanto a la
concentracion, Piquero precisa que
“a partir de un 8-10 % la vitamina
C es activa, y en torno al 15 % ofre-
ce una eficacia clinica relevante,
siempre que la formulacién garanti-
ce estabilidad y una adecuada pene-
tracion”. El envase también resulta
determinante: “La vitamina C se
oxida con facilidad. La combinacion
de distintas formas del activo, an-
tioxidantes sinérgicos y sistemas de
conservacion que protejan la formu-
la hasta el momento de uso marcan
la diferencia”. Con esto en mente,
ISDIN ha introducido el nuevo sé-
rum Flavo-C Intense, dentro de la
linea Isdinceutics, que estd desarro-
llado con un sistema inteligente de
penetracién y formulado con un
15 % de vitamina C gracias a la com-
binacién de tres tipos diferentes:
dcido L-ascorbico, la forma mas pura
y potente de vitamina C, que actia
principalmente en la superficie de la
piel ayudando a neutralizar radicales
libres; acido 3-O-Efil ascorbico, que
favorece la reduccidn de la aparien-
cia de los poros y penetra en capas
mis profundas del estrato cérneo; y
tetraisopalmitato de ascorbilo, de
mayor peso molecular, que penetra
hasta el estrato granuloso mejoran-
do la textura de la piel y favorecien-
do su hidratacién. Utilizando este
sérum junto con nuestro SPF cada
mafiana, tendremos como resultado
el mejor escuadron contra el enveje-
cimiento prematuro de la piel.

FOTO: DR
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El secreto
para VIVIR
mas y MEJOR

urante décadas, la conversacion so-
bre el paso del tiempo se ha centrado
en la longevidad: vivir mas anos era
el gran objetivo. Hoy el relato es vivir mas, si,
pero hacerlo con energia. Y con ella vendra
todo lo demas: la autonomia, el bienestar

y las ganas de no parar. En este contexto,
cada vez existe mas evidencia cientifica que
apunta a esa relacion entre la manera en la
que envejecemos y nuestro estilo de vida:
apostar por una alimentacion saludable,
mantenernos hidratadas, practicar ejercicio,
dormir y descansar lo suficiente, y aprender
a gestionar el estrés y otros actos cotidianos
que son fundamentales para nuestro cami-
no a una longevidad con propésito. A estos
elementos se suma ahora Solgar Cellular
Energy, la innovadora formula que incorpora
nicotinamida ribosido (NR).

Este es una forma especifica de vitamina
Bz que nuestro cuerpo utiliza para producir
NAD+, una molécula esencial para todas
nuestras células. NAD+ es importante por-
que interviene en los procesos de obtencién
de energia celular a partir de los alimentos,
pero también porque participa en procesos
fundamentales para el buen funcionamiento
de nuestras células.

Aungue NAD+ es esencial para el buen
funcionamiento de nuestras células, tomarlo
directamente por via oral no parece eficien-
te porque es una molécula muy inestable.
Por ello, se suele recurrir a precursores de
NAD+, como el ribosido de nicotinamida,
que nuestro organismo puede absorber de
manera mas eficaz y transformarlo de forma
natural en NAD+ cuando sea necesario.
Ademas de ribosido de nicotinamida, Solgar
Cellular Energy incluye vitamina C y vitaminas
del grupo B, que contribuyen al metabolis-
mo energético normal y ayudan a mejorar la
energia celular desde un enfoque respetuoso
con la fisiologia del organismo. El resultado
es una energia natural que ayudara a mejorar
tu calidad de vida +

En colaboracidn con SO]gar

*| 05 complementos alimenticios no deben tllizarse como sustitutos de una dieta equilibrada v
variada y un estilo de vida saludable.

Frutas y verduras aportan fitonutrientes, vitaminas y minerales,
protegiendo a las células del dafio oxidative. La circuma apoya
a las defensas antioxidantes.

EVITA EL ESTRES OXIDATIVO

El cuerpo genera radicales libres, incluso en
funciones basicas como respirar o digerir
alimentos, pero cuando se acumulan en
exceso pueden contribuir al desgaste celular.

Actia en |os procesos Encontrar el equilibrio entre su produccién y
celulares que crean los mecanismos de defensa antioxidante
la energia del organismo. (a través de |a nutricion y un adecuado estilo
de vida) es un pilar fundamental en el
envejecimiento saludable.

WWW.SOLGAR.ES
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Good Giri Lip Otl, de
HERRERA BEAUTY;
Seulpt & Charm Contour
Stick, de CATRICE;
concentrado ilyuminador
Prodigieuse (HYALUJ
Boost, de NUXE;
brocka para rubor

Cat Paw, de REAL
TECHNIQUES; y
mdscara de pestafias
Eyephoria XXXL,

de RABANNE

MAKE UP.

SOMBRA AQUI,
SOMBRA ALLA

El consumo de cosmética de color en
Espana va en aumento, tal y como confirma
STANPA (Asociacion Nacional de Perfumeria
y Cosmeética), fambién porgue es una
herramienta para enfatizar la imagen y
confribuir a la mejora de la autoestima. En
este terreno las férmulas de maquiliaje se
reinventan con ingredientes de tratamienio
v texturas faciles que simplifican el ritual y
estimulan la creatividad. Porque si algo

nos ha gquedado claro es gue la mejor

regla es gue no hay regla.

y
|
s TR PIas

Marcas virales que, por fin, llegan a
Bspana, productos hibridos y funcionales
y lexturas que invitan a ex; penmenlar.

Ast es la belleza de esta primavera.
Por LAURA SOLLA y ANA MORALES.

SUPER, SUPER, SUPERMELENA
Mientras gue el cuidado de la piel se simplifica en cuanto
a numero de pasos y productos a usar, el del cabello se
sofistica con gestos que enriquecen el rifual de 'lavar y
peinar’ con nuevos aliados cenfrados en la salud capilar;
perfumes con ingredientes de fratamiento, aceites
polifacéticos para ser usados anfes y después de la ducha y
coloraciones fratantes que buscan dar color (y mucho brillo).

ENTAMANO VIAJE

El buen fiempo suele ser sindnimo de
escapadas con maletas ligeras que, en
ocasiones, sobre fodo cuando hablamos
de productos de pelo y maguillaje,
pueden ocasionar algin quebradero

de cabeza a la hora de ahorrar espacio.
Bienvenidas sean las fallas mini de

. l  productos icdnicos que amamos y
Aceite capilar Indulging Flutd Oil, de AUTHENTIC BEAUTY CROOEE  que nos ayudan a vigiar ligero sin fener

CONCEPT; perfume para el cabello con vitamina E y

Jrpeti it

notas de naranja y jasmin, de RITUALS; y 66.66 Bold
Crimson Red, de REVLON PROFESSIONAL, formulado
con el pigmenta C5 para lograr un rojo mds vibrante.

104

que renunciar a las rutinas habituales.

Aceite regenerador para el cuidado de la prel,
de BIO-OIL; y champri en seco, de NELLY .



proa

3t YOND HAIRCARE




ESPECIAL BELLEZA

106

OLER A NUEVO

La primavera siempre implica la
llegoda de nuevos aremas gque

(11

R RneER
Tion

AT COLLAGTN

laCabine

COLLAGEN

CUESTION DE PIEL

Las necesldades defas pieles maduras -con cambios hormonales que
inevitablemente gfectan g su firmeza- se convierten en el foco de la
conversacién cosmética con el lanzamiento de fratamientos especificos que
buscan reforzar los elementos estructurales de la piel responsables de su
formacion, optimizar la funcion celular y contrarrestar la pérdida de colégeno.

Essential Shock (R)evolution Pro-exo Collagen Cream, de NATURA BIS SE,
para hacer frente a los cambios hormonales que afectan a la prel a partirde los 40:
Collagen Boost Night Gream, de LA CABINE, crema de noche con coldgeno
puroy péptidos pro-coldgeno; Emulsion Jeunesse Affinante N°1, de CHANEL,
con alfahidroxideidos y camelia roja para afinarla textura de la piel; y
Neovadiol Longevity Cream, de VICHY, con Proxylane y niacinamida.

Fiush Balm, colorete modulable
multiuses de acabado satinado;
Day Glow, bdlsamo tluminador
FIC0 €1 VILAMINGS JUE retiene

la hidratacion; y Bronze Balim,
bronceador transiiicido en
crema de acabado ‘segunda
piel’, todo de MERIT.

invitan o enriquecer el fondo de
armario olfativo. En esta ocasion la
tendencia de la pureza aromdatica
se materializa con acordes limpios
y sutiles de flores blancas, almizcle,
notas citricas, como el limén y la
bergamaota, y frutales, como ia

N°1 pera.Y la omnipresente vainilla
como telén de fondo.

SUTILEZA
Fibwir

PURE MUSC BLANC
narciso rodrigooez
for har

Alre Sutilesa elixir, de
LOEWE, un agua de perfume
floral, frutal y almizclado;
Pure Musc Blane, de
NARCISO RODRIGUEZ,
una retnterpretacion de la
Jfamilia chipre floral; y Gibeon,
de XERJOFF, un perfume joya

onirico, cdlido v empoloado.

NUEVO MIEMBRO DE LA FAMILIA

Cuando Elaine Offers, maguilladora de Sarah Jessica Parker en
‘And Just Like That...', publicé en su cuenta de Instagram una
imagen en la que retocaba a Carrie con el colorete Flush Balm
Crecm Blush en el tono 'Cheeky’ -producto que habla
comprado por su cuenta y gue describia como uno de sus
favoritos-, Aila Morin, directora de 'marketing’ de Merit, la firma
estadounidense responsable del hallazgo de Offers, no se lo
podia creer. Ahora, unos cinco anes después de aquel gesto
espontaneo, la firma aterriza en Sephora Espana fiel a la idea
con la gue nacid: ofrecer rutinas simples y minimalistas.
"Macimos con la intencion de simplificar lo que realmente
necesitas para arreglarte, creando productos gue eliminen el
estrés de prepararse”, explica Morin, gue recomienda, para
alguien gue descubra la marca por primera vez, The Minimalist,
Refrospect y Great Skin Serum, "sinceramente, nunca salgo de
casa sin esos fres”. The Minimalist ~una de sus referencias mds
reconocibles- llegé a generar listas de espera de mads de
10.000 personas en Estados Unidos y. desde el lanzamiento de
la firma, se vende a un ritmo de uno cada diez segundos.
"Somos una marca verdaderamente 'fri-axe’; hemos fenido
exito en maquillaje, cuidado de la piel y fragancias. Y aunque
no tenemos un Unico superventas que lo eclipse fodo, The
Minimalist ha sido un 'best seller’ desde el principio y resume
muy bien nuestra filosofia: es intuitivo, versatil, con una
cebertura ligera y modulable que puede susfituir fanfo a la
base como al corrector en la rufina diaria”. ¢La préxima
obsesion? Morin lo tiene claro: "Creo gue nuestra fragancia,
Retrospect, conectard especialmente bien con el plblico
espanol, que suele preferir aromas mds nicho y con
personalidad. Tiene muchas influencias mediterraneas
fradicionales, con notas citricas y acordes
florales, por lo que siento que habrd una
inclinacion natural hacia ella”.

FOTOS: YAGD CASTROMIL, D.R.
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LIDERAR

un negocio
Propio sin
renunciar a
lo importante

a sido una de las figuras del
marketing corporativo mas
destacadas en empresas de gran
consumeo durante la ultima década, pero
en octubre de 2024, la vida de Natalia
Echeverria, Chief Marketing & Digital
Officer (CMO) de McDonald's durante
ocho anos, dio un giro de 180°y paso de
directiva a franquiciada de la compaiiia.
“Mi sueno desde pequena siempre fue
continuar la saga familiar emprendiendo y
gestionando mi propio negocio. Ademas,
McDonald's es una empresa que apoya
a sus empleados, apostando por la con-
ciliacion y la flexibilidad. Ser franquiciada
me ha permitido desarrollar mi carrera,
asumir responsabilidades, a la vez que
me ayuda a tener flexibilidad en mis
horarios, conciliar, ser madre y pasar
tiempo de calidad con mis seres que-
ridos. Creo que ese equilibrio—que en
muchos otros empleos es dificil- es uno
de los mejores beneficios de emprender
de la mano de una marca como esta: de-
mostrar que es posible liderar tu propio
negocio y crecer profesionalmente sin
renunciar a lo que de verdad importa”.
Ella ha vivido y experimentado en
primera persona, por iniciativa y como
directiva, como los valores de la com-
pania permean en todos los puestos de
trabajo. La firme apuesta por la igualdad
y la inclusion, “clave en la gestion y de-
sarrollo de equipos, siendo la base para
tomar mejores decisiones y construir
organizaciones mas fuertes”, ha sido
el detonante para crear un programa
llamado Mas Mujeres. Mas McDonald'’s,
através del cual “buscan impulsar el lide-
razgo femenino en la red de franquicias

WWW.MCDONALDS.ES/EMPRESA/FRANQUICIATE

de esta marca, ofreciendo referentes y
oportunidades para que mas mujeres
emprendan dentro de la compania”.

Su amplio conocimiento de la empre-
sa ha acompanado a Echeverria en esta
nueva etapa, que como lider del area de
marketing y digital aprendié no solo todo
el manejo de los datos, sino la importan-
cia de alinear a los equipos entorno a
un propésito comun. Su misién siempre
fue construir una estrategia salida, “con
una vision clara, garantizando la cohe-
rencia entre lo que se dice, el propdsito
de marcay lo que se hace”. Esta mirada
le esta ayudando ahora a “pensar en el
largo plazo, entender qué necesitan los
clientes, como evolucionan sus habitos
y como podemos anticiparnos. En el res-
taurante, esa vision se traduce en cuidar
cada detalle, buscando que la promesa
de marca se materialice en cada visita"

Fn colaboracioneon McDoONald’s

Natalia Echeverria es
actualmente franquiciada

de McDonald's Espafia y
docente del Master de
Customer Experience en el IE.

UNA ESTRATEGIA CLARA

Para Natalia Echeverria, los
grandes retos en su sector son

la innovacion, la digitalizacién y

la experiencia del consumidor,
pero emprender de la mano de
McDonald's ha supuesto una
tranquilidad, ya que para ella es
un modelo seguro y exitoso, con
todas las garantias, puesto que

la compania realiza un acompa-
fiamiento continuo: “En Espana,
la cadena ha superado los 660
restaurantes, de los cuales el
92% esta gestionado por franqui-
ciados —somos mas de 130 socias
y socios—, que vivimos el negocio
con un fuerte espiritu emprende-
dory con un profundo compromiso
con las comunidades donde
operamos”. La compania estima
alcanzar un total de 800 estableci-
mientos en 2028 y mas de 10.000
nuevos puestos de trabajo.
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Buena
SENAL

La nueva casa familiar de EMILY
BODE subraya su lalento para
entretejer su HISTORIA intima con la
identidad de una marca personalisima,
de trascendencia cada vez mas global.
Fotografia ANDREW JACOBS.
Estilismo JORDEN BICKHAM.
Por ROBERT SULLIVAN.

usto antes de volar a Paris para enfrentar
varias temporadas seguidas de inspiracion
(y mucho trabajo), Emily Adams Bode
Aujla —Emily, para abreviar— se encontraba
en casa, en Nueva York, celebrando una
fiesta de cumpleanos (la suya). Y como en
cualquier aniversario, qué mejor momento
para hacer balance: de Bode, si, su firma de
moda, pero también de la familia que sos-
tiene dicho negocio, un mis que estrecho
equipo local que ha crecido y se ha reubi-
cado varias veces en los dltimos tiempos,
como repasa la propia disefiadora en una
ripida cronologia: de Chinatown a
Greenwich Village y, en apenas unos afos,
a un segundo espacio, también en el Villa-
ge. “Date cuenta de que a la vez que nos
moviamos de acd para alld, a ver... adopta-
mos un perro. Me quedé embarazada y di
a luz. Primero una nifa. Y luego me quedé
embarazada otra vez”, relata Emily su pe-
riplo.“En fin, habia que mudarse por varias
razones, entre ellas que ibamos a tener otro
bebé, un nifio, y luego adoptamos a otro
perro justo antes de que naciera’.

Cabe sefalar que, en términos de tiem-
po y espacio, no hablamos de perros cua-
lesquiera. Son grifones korthals, perros de
caza enormes y vivarachos que, a falta de
cazar, socializan a lo bestia soltando babas
y sumando exigencias logisticas a la crian-
za. Esta es una de las razones por las que,
mientras conversamos, con dos nifios en la
sala que atin no cumplen los dos afios, la
disefiadora tiene que parar un momento a
tomarse un café, un tanto avergonzada.

“Vengo del sur, soy de tomar té helado”,
se lamenta. “{No quiero engancharme al
café!”. No lo tomaba desde la universidad,
a principios de la década de 2010, cuando
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con aquellos primeros disefios masculinos
que, uno s después, darfan forma a
Bode, la marca que impulsé desde su apar-
tamento en el Lower East Side neoyor-
qll]ﬂl"l Aqucllo queda .11‘101’.1 muy atr 18
en 2016 se dedicé a estudiar tanto las ra
ces familiares que alimentan su inspirac
~desciende de Nueva Inglaterra, pero tam-
bién de la regién del Piedmont, més co-
nocida como Atlanta— como las técnicas
artesanas tradicionale Norteamérica
0 l.ILIt' Ci{blldlﬂlt‘]ltt’
Ia llevé a colaborar con su hoy marido y
socio, Aaron Aujla. El matrimonio se las
a apanado desde entonces para criar a dos
dos grifones (el primero, regalo ¢

la madre de Emily; el segundo, aunque
parezca increible, iniciativa propia) mien-
tras la disefiadora luchaba contra las voces
agoreras que le desaconsejaban hacer ca-
m con colchas antiguas, pantalones a
partir de preciosos remanentes textiles u
OTNAMENTAT SUs piezas Ccomn, pongamos,
botones rescatados de un almacén en des-
uso del Medio Oeste. El negocio, como la
familia, ha crecido, y ahora Bode es una
marca de calado internacional con cada vez
mds puntos de venta dentro y fuera de las
fronteras de Estados Unidos.

Cuando los visito en su nueva cas

és de instalarse, insto a Emily

ionar sobre lo mucho que ha cambiado

su realidad desde que muy pocos afi

el mundo se preguntara si en al

mento incurriria en la moda femenina —eso
hasta que lanzé su fantasia de Imlcrm rei-
transpa-
rencias que hilaban pasado y pr esente—. Por
l:l']torll_eh, Aaron y ﬁllﬂ. n df 1nau-
gurar una tienda en Los Angeles (ahora
cuentan también con dos en Nueva York y
una en Paris) y de casarse en la casa de
campo de Connecticut que su pareja habia
renovado recientemente junto a Benjamin
Bl ein, su socio en la firma de inte-
riorismo y muebles Green River Project.
Al mirar atrds, se sorprende. “Lo que ha
cambiado radicalmente es que ahora nos
estamos aventurando en otras partes del
mundo como nunca antes, pero al mismo

maginados, grandiosos vestidc




tiempo nos estamos asentando mucho mis
aqui”, dice. “Es una yuxtaposicion bastan-
te loca, ;no? Mientras construimos aqui el
nicleo familiar, nuestros dedos se extienden
a mds rincones del globo”.

Lo segundo que aborda es su vida mis
en general, un dia a dia en la sede domés-
tica de Bode que, con una dimensién casi
panoramica, parece abarcarlo todo, desde
las criaturas vivas hasta todos los objetos
inanimados cargados de recuerdos y asocia-
ciones mentales que la inspiran y la mueven.
Hoy, la agenda de Emily contempla su
fiesta de cumpleafios (36 afios, Géminis),
pero también preparar a los nifios para el
inminente viaje de mama a Paris. Les ayu-
da un equipo —también presente—, con dos
abuelas a bordo siempre pendientes de los
nietos: Bibhutibhushan (Bibhuti, carifiosa-
mente), a punto de cumplir dos afios, lleva
el nombre del escritor bengali cuyas obras
fueron llevadas al cine por el director indio
Satyajit Ray, peliculas que Emily y Aaron
reverencian. Indus solo tiene cuatro meses
¥, aunque su madre no da nombres, es pro-
bablemente el inductor de su vuelta a la
cafeina. “Ya sabes, te levantas en cuanto
amanece con el bebé...”.

luego estin los perros: Monday trota ale-
gremente lomo con lomo con Tuesday y
juntos parecen comerse la semana entera.
“Dedicamos mucho tiempo a la familia”,
confirma la disefiadora. Y es que el negocio
también queda en casa. Al frente de Bode
estin Emily y Aaron y un hermano de este,
Dev, y cualquier reunién familiar es fuente
de inspiracion. Un ejemplo, 1a coleccion de
primavera-verano 2026, que desvelaria poco
después del mencionado cumpleafios, rin-
dio homenaje a otro pariente lejano: Bill
Charlap, pianista de jazz ganador de un
Grammy, cuyo padre, Moose Charlap, com-
puso grandes musicales de Broadway como
el Peter Pan de 1954 y o el especial televi-
sivo Alice Through the Looking Glass de 1966.
Charlap hijo estd casado con la tia de Aa-
ron y, durante las vacaciones, compartié con
Emily, a través de anécdotas de su padre,
destellos del Nueva York y el Paris de los
afios 50 que terminaron colindose en su
iltima propuesta. La consiguiente presen-
tacion fue puro Bode en su ruptura de las
reglas basicas de Paris. El fotégrafo que
llegé temprano al Théitre National de
'Opéra-Comique, dispuesto a encontrarse
con modelos de pasarela, se quedd boquia-
bierto al descubrir que la ropa se mostraba
en miniatura sobre mufiecas de apenas 30
centimetros y que, por tanto, el evento se
parecia mds a una exposiciéon de maquetas,

una filmacién o un teatro de lo cotidiano.
Ademas, los /ooks no se asociaban a una sola
temporada, sino a varias, concediendo es-
pacio y tiempo al juego y la imaginacién.
“Para mi eso es lo bonito de como trabaja-
mos Aaron y yo, postula Emily. “Buscamos
la manera de crear un mundo donde pro-
fundizar en lo que nos inspira: podemos
pasarnos anos metidos en algo, investigan-
do y trabajando con los materiales y las
técnicas que nos enamoran, cn muchas
versiones diferentes”.

En lugar del tradicional desfile estaba
Charlap, reflexionando sobre la artesania,
el alma de Bode: al piano, tocaba una me-
lodia y, haciendo gala de su gran destreza
y una amplia gama de referencias, la mag-
nificaba atin mds, para regocijo de una ma-
ravillada Maggie Rogers, sentada entre el

Enla pdgina ¢
rétraios.del primer min
indio Juwaharia! |
Gandhi flanguean

publico. “La artesania lo es todo”, dijo
Charlap. Sobre todo para Bode, que explo-
raba en esta ocasion el Paris de Charlap
padre. De entre las piezas que salieron de
aquellos miniprototipos hay un vestido de
flapper inspirado en el Bal Bullier, el salon
de baile de la Belle Epoque parisina que,
en 1913, plasmé Sonia Delaunay en su
famoso torbellino de color. La picza de
Bode luce minuciosamente decorada con
cuentas de bronce y cristales, casi como un
palacio hecho ropa. Otra chaqueta de am-
plias solapas, cuyo bordado en oro encontré
en una toalla del Imperio Otomano, incor-
por‘.l una cinta de grosg)nfn COmo un lﬂ.’ZO
al cuello apenas sugerido. Su Velvet Ban-
nister Dress, con filas y filas de cintas de
terciopelo cosidas a mano, recuerda al am-
biente parisino de 1880.
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“Eso es lo bonito de como trabajamos Aaron y o,
dice Emily. “Buscamos crear un mundo donde
PROFUNDIZAR en lo que nos inspira:
podemos pasarnos ANOS meltidos en aldo”

La casa por la que dos nifios y dos pe-
ITOS Cﬂﬂ]P?lﬂ a s5us '.lm:has €5 una gﬂ]erfﬂ dﬁ
objetos de coleccion que dialogan aqui y
alld con piezas de Green River Project. Todo
se envuelve de azul, del tono Prusia de las
cortinas al cian suave de las paredes —estas,
un guifio a la difunta anticuaria y decora-
dora francesa Madeleine Castaing; el textil
data de la década de 1850, con motivos
florales estampados a mano sobre un fondo
de rayas impresas con rodillo—. En el dor-
mitorio de Bibhuti, el cabecero pintado a
mano representa un valle fluvial y la cama

es un recuerdo de un amigo y anticuario ya
fallecido. La rodean cortinas francesas de
muselina con bordados Cornely, tenidas,
como no, de azul (Bibhuti duerme en su
cuna; la cama es para la abuela). En el salon,
ante un mural de los afios 20 rescatado de
un antiguo teatro de Brooklyn, una mesa
lacada en negro ‘piano’de Green River Pro-
ject convive con una lampara de Frank
Lloyd Wright. Guirnaldas de papel de fa-
rolillos y frutas plegables de los afios 50,
traidas de Japén y Dinamarca, cuelgan
sobre una alfombra art déco britinica en un

verde frio que la pareja adora. Una mesa
larga de Green River que sobrevivié a la
mudanza desde Chinatown se alza entre
antiguos archivadores de las oficinas del
gobierno bengali que recubren las paredes
y sostienen atn mds mermorabilia: tazas de
té de Eric Wrenn; diversos platos y terrinas
de cerdmica amarilla de Alsacia; una jarra
saboyana de 1890; un libro de recuerdos
(hecho de concha) que incluye muestras de
algas procedentes de un desastre maritimo;
y un par de mufiecas de trapo pintadas a
mano en la India y, matiza Emily, “anade
incrustaciones de espejos y joyeria en mi-
niatura”. Las sillas azules ar# déco hacen las
delicias de todo el clan, humano y animal
—los miembros caninos son, por supuesto,
los elefantes en la habitacion—. “Se portan
bien en casa”, los defiende Aaron. “Bueno,
a veces se rompen cosas, muchas veces. Pero
nada para echarse las manos a la cabeza”.

Bibhuti le gusta trepar por aqui como a
mitad de cena”, cuenta Emily, indicando la
ruta de ascenso al sofd. “Luego apoya aqui
la cabeza y Monday y Tuesday hacen lo
mismo. Y a ver, ;qué le vas a hacer?”. La
experta en tejidos reflexiona sobre cémo los
objetos inanimados absorben recuerdos. “Es
como si se disolvieran dentro del textil vol-
viéndolo vivido". El mantra que sigue Aa-
ron a la hora de disefiar las tiendas de Bode
se rige por la simplicidad (“;Cémo habria
acabado siendo esta estancia si estuviéramos
en 19257"), mientras que en casa siempre
tiene muy presentes las colecciones vinfage,
cada vez mds amplias, de su mujer. “A estas
alturas estamos completamente compene-
trados”, concede. Y es que, en el fondo, la
meta de Emily siempre fue entrelazar hogar
y trabajo. “Yo no he cambiado”, afirma.
“Siempre supe que queria tener hijos y qui-
se montar mi negocio de manera que pu-
diera durar ZCNEraciones; €sos son Imis
suefios y mis aspiraciones”. Justo antes de
despedirme, reparo en la tienda de campa-
fia: de tamafio infantil y hecha a mano, se
basa en otra que una difunta tia de Emily
le confecciond a uno de sus nietos. “Queria
quE fucra como una C'cll'P'd dE circo”, diCﬁ 13.
disefiadora, y asi lo hizo, con telas sobran-
tes de su ropa y ribetes wvintage. “Por dentro
tiene un brillo rojo precioso”, afiade. “A
Tuesday le encanta meterse en la tienda con
Bibhuti, y a Bibhuti, claro, le parece lo mds
genial del mundo. Son los mejores amigos™.
Como con todo lo que hace, su idea es se-
guir ampliando esa tienda, repararla cuan-
do haga falta y conservarla largo tiempo. Y
después, cuando llegue el momento, pasar-
la a la siguiente generacién.

SCION Y ADAPTACION: ESTHER GIMENEZ
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Todo
QUEDA
en
CASA

Las hermanas MARTINEZ,
ARCE firman un
recelario con los platos
que han convertido
su CANTINA en el secreto

mejor guardado de _
la capital. Por GARBINE
CONTINENTE.

1 pasado 19 de diciembre cumplimos siete
afios y si me lo hubiesen dicho una sema-
na antes de abrir, no me lo habria creido.
Adn recuerdo esa primera Navidad sola en
la cocina cuando me ilusionaba cada vez
que oia el ruido de la cafetera porque sig-
nificaba que habia entrado un cliente”. Asi
comienza la presentacion, escrita en pri-
mera persona por Ana Martinez Arce, del
libro que firma con su hermana Elena y
que recopila las recetas e historias de un
enclave que, en menos de una década, se
ha convertido en uno de los lugares de
encuentro del madrilefio barrio de Justicia.

La dupla define aquella aventura como
“una mezcla entre un brote de inconscien-
cia y un acto de fe”. Ninguna de ellas tenia
experiencia en el gremio hostelero ni el
sector empresarial, pero tenian claro que

querfan dar la bienvenida a un proyecto
gastronémico donde cada cliente se sintie-
ra como en casa. Hermanas Arce —asi bau-
tizaron el negocio familiar— no es un res-
taurante ni una cafeteria; abrié sus puertas
en una calle por la que pricticamente no
pasaba nadie y, pese a todas sus lagunas, se
convirtié en una apuesta exitosa: una suer-
te de cantina donde ofrecen una carta de
desayunos y comidas que ponen la cocina
mediterrdnea en el centro. “Hermanas Arce

ha ido creciendo: cada vez nos conoce mis

gente, la carta (aunque todavia sigue sien-
do corta) ha aumentado, hemos hecho
caterings y organizamos colaboraciones con
otros cocineros. El espiritu y la intencién
prevalecen, pero hemos ido aprendiendo,
evolucionando y sumando (o eso intenta-
mos)”, cuentan con orgullo.

Ese catilogo de bollos, bizcochos, panes
y tartas —también saladas— recién horneados,
asi como todos los platos coloridos y re-



FOTOS: MARILO MARTIN, DR,

“Suena contradictorio decir que stempre he
querido hacer un LIBRO DE COCINA aunque
me cuesla escribir recelas, pero es asi’.

confortantes que sirven a mediodia se han
convertido en su sefia de identidad. Una
personalidad consolidada que ha consegui-
do mantener una clientela fija pese al foom
de cafeterias de especialidad que han abier-
to en la zona en los ultimos anos. (El se-
creto? Mantener su cardcter sin subirse a
la ola. “Creo que por un lado estd la anti-
giiedad: cuando llevas unos afios abierto,
se va generando una clientela que no tienes
justo cuando abres. Por otro lado, diria que
algo que nos distingue es que muchos sitios
con café de especialidad hacen érunch. No-
sotras ofrecemos desayunos y comidas. De
hecho, aunque hay clientes que vienen a las
dos cosas, muchos otros vienen directamen-
te para consumir la propuesta de mediodia.
El café es parte de nuestra oferta, pero no
es el foco principal”, explican.

En esta carrera de fondo, Hermanas
Arce abre un nuevo capitulo en su historia,
esta vez, en forma de libro. El dio firma
uno de los tiltimos lanzamientos gastro-
némicos de Libros Cipula: un recetario
ultraestético con algunos de los platos mds
emblemiticos de la cantina. El recopila-
torio es la respuesta a un anhelo que Ele-
na —responsable de la mayoria de elabora-
ciones que se sirven a diario en el
local— tenia desde pequefa. “Suena con-
tradictorio decir que siempre he querido
hacer un libro de cocina aunque me cues-
ta escribir recetas, pero es asi. Cuando
cocino no me gusta ir pensando cudnto
anado de cada ingrediente, contando el
tiempo que pasa algo en el horno y cali-
brando cuinto aceite afiado a un plato”,
confiesa en las paginas del volumen.

En el ejemplar aparecen ideas deliciosas
para todos los momentos del dia: de bisicos
de desayuno, como el sindwich mixto o el
porridge; a elaboraciones mds contundentes,
como ﬁl guiso dﬁ gﬂrbﬂnzos con ﬂce}.g:!.s (8]
las albéndigas con salsa de tomate; pasando
por una amplisima variedad de ensaladas.
El libro incorpora, ademis, una seccién de
bisicos de cocina —del pan plano al labneh,
un entrante que siempre tienen en carta—,
platillos para acompafiar con un vino, rece-
tas de eatering y, por supuesto, postres. En
esta tiltima seccién conviven tartas de frutas
con clisicos como la crema catalana o acom-
panamientos para un buen café, como las
palmeritas con ganache de chocolate.

Si algo consigue este volumen, tanto
por su edicion grafica como por la eleccion
exquisita de sus recetas, es despertar las
ganas de cocinar, incluso en aquellos que
tienen auténtico pavor a acercarse a los fo-
gones. Este era, de hecho, el principal ob-
jetivo con el que las hermanas se lanzaron
al mundo editorial: “Queriamos demostrar
que es algo mds facil de lo que mucha gen-
te piensa. Por otro lado, intercalamos his-
torias entre las recetas para contar anécdo-
tas que nos han pasado desde que abrimos.
Esas experiencias son las que dan contexto
a las recetas y al negocio en si”. Estd claro
que no existe una unica férmula para el
éxito, pero desde luego, ellas han dado con
los ingredientes para guisar un universo
reconocible en un momento en el que pa-
rece que todo tiene fecha de caducidad.

HERMANAS ARCE

recetas ¢ historias

En la pdgina
anterior, Elena y
Ana Martinez Arce
en la puerta de su
cantina. En esta
pdgina, arriba,
la portada de
‘Hermanas Arce’
(Libros Ciipula); a
laizda., forografia
de una de las recetas
del Hiulp: ‘polpette’
con salsa de tomate.
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EL PODER
deun MATCH’

Mercedes y Agustin son los fundadores de ZINGARA y LE CLAN, dos de
los sitios de moda en el madrilesio barrio de Las Salesas. Una historia de éxito
que aspira a sobrevivir a las tendencias. Por GARBINE CONTINENTE.
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En esta doble pdgina, diferentes rincones de Le Clan. Arriba a la isquierda, Mercedes lleva chagueta de LORO PIANA;
camiseta de MANGO SELECTION; pantaldn de SANDRO; saparas de MANOLO BLAHNIK; y pendientes de AM1 PARIS.
Agustin luce chagueta de GANT; suéter y pantalin, ambos de AM1 PARIS: y zapatos de CHURCH'S.

A

ercedes Caamafio (Buenos Aires, 1990) aterrizé en Madrid con
la intencién de dar un giro a su carrera profesional. Vino a Euro-
pa a estudiar moda en Central Saint Martins, en Londres, y siguié
desarrollandose en la industria textil. Pero su pasion por la cocina
y el anhelo por explorar la creatividad en un proyecto culinario
tomaba fuerza en su cabeza. Entonces estallo la pandemia y, justo
cuando lo tenia todo orquestado para volver a Argentina por un
tiempo, aparecié Agustin Patrizio (Buenos Aires, 1992). Aunque
la verdadera casualidad no fue que dos argentinos se encontrasen
en una aplicacion de citas en Madrid y la relacién cuajase al ins-
tﬂ]'lte sino quc ‘ll'l']bl'JS m\’LEfﬂﬂ en mente dﬁﬁﬂrrou-lf umn negocm
gastrondémico en la capital. Asi, un ma#ch en Tinder fue el germen
de dos de los restaurantes mds sonados en el barrio de Justicia.
“Creo que en Madrid, y en general en todas las ciudades, hay
dos, tres, cuatro restaurantes que mantienen el Aype durante afios.
El resto son mucho mds ciclicos”, reflexionan sobre la escena gas-
tronémica de la capital. Abrlcron Zingara (Plaza de las Salesas,
8) en 2021, bajo la asesoria de Anson+Bonet y con Maximiliano
Rossi como chef consultor. Lo hicieron con un concepto muy
enfocado a las tendencias del momento: un establecimiento con
un interiorismo cuidado al detalle, una carta con platos sorpren-
dentes que ponia los vegetales en el centro y una fuerte propuesta

de cocteleria. Cuando construyeron el segundo proyecto, sin em-
bargo, decidieron apostar por algo menos conceptual, un local
pensado para ir a cualquier hora del dia y que se adaptase a todos
los puiblicos. Asi nacié Le Clan.

El objetivo era crear un espacio al que la gente fuese a diver-
tirse, no tan centrado en la comida —aunque todo lo que sirven es
una delicia— y que fuese un escenario abierto a cualquier plan: un
desayuno tranquilo, un café acompafiado de un bizcocho artesanal,
una comida de trabajo, una cena romidntica o unos cocteles con
amigas. “Intentamos reinterpretar la cldsica taberna espafiola, que
en algunos puntos se ha perdido, pero con un toque parisino”,
explica Agustin. “Queriamos que fuese un espacio lindo, acogedor
y donde la gente se lo pase bien”, afiade Mercedes.

El objetivo inicial lo han conseguido con creces. El local que
ocupa el nimero 17 de la calle de Orellana es, pocos meses des-
pués de su apertura, un lugar que siempre apetece. Combina a la
perfeccién la esencia de la hosteleria madrilefia con la hospitali-
dad argentina que aportan sus fundadores. Dos enamorados de
la capital espafiola de la que, por el momento, no pretenden mar-
charse. “Nos sentimos muy comodos. Lo que nos apasiona de la
Ciudﬂd €5 qLLE €5 Como BUCI'IOS Aifﬁs, PCI’O ]TJ.UChO mas pequeﬁa.
Podemos ir caminando a cualquier lado, que es algo impagable.
Ademis, las culturas, tradiciones y costumbres son muy parecidas
y nosotros venimos de Espafa por nuestros abuelos, asi que el
vinculo es inevitable”, confiesa la pareja.

Lo que empezé como un flirteo en la red fue el origen de dos
restaurantes de referencia en uno de los barrios con mayor efer-
vescencia de la capital. Dos proyectos donde el amor y el cuidado
se palpa en cada plato —de la milanesa de Le Clan al masala de
Zingara—, asi que solo podemos desear larga vida a las historias de
amor con final feliz, Y a la de Mercedes y Agustin todavia le
quedan muchos capitulos por delante.
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‘eonla LIGEREZA y la thUhIDAmepms
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Quiaza por eso.es imposible dejar de mararla.
Fotografia CLARA BALZARY.
Estilismo,STELLAGREENSPAN.
Por CECILIA.CASERO.
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lle Fanning se conecta puntualisima a la videollamada para tener
esta entrevista desde una habitacién blanca llena de luz de una
residencia situada en algdn punto indeterminado de Los Angeles.
Justo detras de ella, colgada en la pared, se ve la iconica fotografia
que Slim Aarons —la persona que probablemente mejor ha retratado
el hedonismo burgués— tomé de su esposa Rita flotando bajo un
drbol de Navidad en su piscina en 1954 en la misma ciudad en la
que ahora se encuentra la actriz norteamericana. “Tengo piscina.
Quizi lo pruebe la proxima Navidad”, dice volviéndose risuefia
hacia la imagen. Es probable que Fanning no intelectualizara
demasiado la decisién de comprar esa obra, pero también es ficil
entender que lo hiciera: es relajada, auténtica, divertida,
desacomplejada y un poco surreal. Justo como ella.

La actriz encara estos dias la recta final del bonito viaje que
ha supuesto Valor sentimental,la pelicula del noruego Joachim Trier
que le ha valido su primera nominacién al Oscar ademis de
proporcionarle una familia —sus compafieros de reparto— junto a
la que se divierte y celebra cada hito que la cinta alcanza. Aunque
al cierre de la edicion de este nimero es ain imposible saber si
Fanning se habrd llevado la estatuilla como Mejor actriz de reparto
o no, lo cierto es que haber llegado aqui ya es un punto de inflexién
en la carrera de la intérprete. Y eso es mucho decir teniendo en
cuenta que su debut en la gran pantalla ocurrié con tres afios de
edad, cuando encarné la versién mas joven del personaje de su
hermana, la también actriz Dakota Fanning, en la pelicula Y soy
Sam (2001). “Todavia no puedo creer que esté nominada, realmente
no me lo esperaba. Cuando me enteré estaba en casa de mi hermana.
Nos habiamos acostado bastante tarde la noche anterior porque
habiamos salido. Estaba en la cama pero veia que la pantalla de
mi teléfono se iluminaba todo el rato. Entonces lo miré medio
dormida y vi todos esos mensajes de felicidades y pensé: ‘La pelicula
lo ha conseguido’. Y luego recibi una llamada confirmando la noticia.
Me puse a caminar por la casa en shock. Dakota y mi madre salieron
y nos pusimos a gritar y a abrazarnos... Fue un dia muy emocionante”,
recuerda de esa manana que lo cambié todo —independientemente
de lo que pase el préximo 16 de marzo— en su carrera. A pesar de
que su papel en la pelicula es secundario, lo cierto es que Valor
sentimental ha marcado un antes y un después en su trayectoria,
“Ese rodaje fue muy especial, Joachim logra crear un espacio para

que todos sus actores den lo mejor de si mismos, se abran y se
sientan lo suficientemente seguros como para ser vulnerables. Creo
que todas sus peliculas, y esta en particular, tienen mucho peso
emocional y exigen mucho de ti. Y aunque el filme aborda temas
bastante oscuros en cierto sentido, estd hecho con mucha ligereza,
asi que el ambiente en el set fue muy alegre. Yo pasé la mayor parte
del tiempo con Stellan [Skarsgird]. Es muy divertido y bromista,
casi como una figura paterna. Nuestras primeras escenas fueron
en Deauville, en la playa, y las filmamos mientras se celebraba el
festival de cine de la ciudad. Esa relacién fue creciendo y ahora
SOMOSs como un circo itinerante, todos juntos, haciendo la temporada
de premios desde Cannes [la pelicula se estrend en el certamen el
ano pasado]. Desde entonces hemos hecho muchisimas entrevistas
juntos y estoy feliz porque pude conocer mejor a Inga [Ibsdotter
Lilleaas] y a Renate [Reinsve] en la gira de promocién, porque no
compartimos muchas escenas. Es muy bonito estar todos en esto
porque la pelicula es muy coral y es increible ver que cada uno
tiene su reconocimiento”, confiesa,

Este feliz encuentro con el cine de autor tendrd su continuacion
con el proximo estreno de Rosebush Pruning, del brasilenio Karim
Ainouz,una pelicula con un elenco internacional en la que Fanning
compartird pantalla, entre otros, con Elena Anaya y cuyo rodaje
la ha llevado a Barcelona —{La comida alli era increible!”, recuerda
emocionada la actriz—. “Creu que la diferencia fundamental en
peliculas como Valor sentimental o Rosebush Pruning es que,
obviamente, no hablo el idioma que se habla en el set. Y yo suelo
prestar mucha atencién a lo que dicen los demis, pero en esos
rodajes no podia. Sin embargo, esa circunstancia me dio una especie
de visién de tinel muy 1til: podia concentrarme en mi mundo sin
preocuparme por lo que pasaba detrds de cimaras. Sabia que
Joachim y Karim me dirian lo que necesitaba saber, asi que me
gusto esa sensacion’, confiesa antes de apostillar: “Muchos de mis
cineastas favoritos son extranjeros, pero en el fondo no hay ninguna
diferencia: un buen director es un buen director”.

Aunque son muchos los realizadores con los que Elle ha
trabajado en su dilatada carrera, hay un nombre que se escapa
irremediablemente (y varias veces) a lo largo de la conversacién:
Sofia Coppola. Fanning ha rodado con ella en dos ocasiones
hasta la fecha: en Somewhere (2010) y en La seducciin (2017),y
reconoce que le encantaria repetir de nuevo en el futuro. “Es
sencillamente tinica. Ves una de sus peliculas y, aunque no sepas
que ella es la directora, la reconoces porque tiene una mirada
muy particular que se ve en cada detalle. Y, sobre todo, en como
retrata la adolescencia femenina. Ademas, confia muchisimo en
su propio gusto —y el suyo es impecable—. Es, de lejos, la mujer
mis elegante que conozco. Y trabaja con sus amigos: todo su
equipo son personas que conoce desde hace afios. Es
extremadamente leal. Y en una industria como esta, respeto mucho
a la gente que crea una especie de familia”, concede.

Pero aunque ahora parezca mds volcada en el cine de raiz
independiente, lo cierto es que la actriz alterna esos proyectos
mis personales con otros abiertamente comerciales, una cualidad
que habla mucho del caricter desprejuiciado con el que elige sus
papeles. “Creo que, desde el principio, siempre he sido curiosa y
he querido probar todos los géneros. A veces puede ser un riesgo,



laaram
kneonteledrd!

ENLACE AL CANAL [ ‘

x.com/byneontelegram | ¢
0 escanes el codigo OR: r

-~ L dej”aygaﬁsd?
;  sol, ambas de SAINT
¥ f‘g_ jmtes e SAlES
, - - - et
e ‘ s . X VACCARELLO.

L
: | ‘ - : : u ﬂ






b




o —
e e
-

esferas de oro rasay oro,
oioleta, de CARTIER




“Stempre he sido CURIOSA
y he querido probar
lodos los generos. A veces
puede ser un RIESGO, pero
nunca sabrds st algo se
le da bien si no lo intentas”

pero nunca sabris si algo se te da bien si no lo intentas. Me gusta
el desafio y me gusta sentir un poco de miedo a lo desconocido
antes de empezar un proyecto. Y no es algo que elija de manera
consciente. Por ejemplo, rodé Predator: Badlands y Valor sentimental
una tras otra, y son peliculas completamente diferentes, pero se
dio asi. Creo que viene de no querer que me encasillen, cosa que
realmente no siento que haya pasado. Bueno, quizi al principio
si, la industria intenta hacerlo. Pero cada vez que eso sucede, trato
de hacer lo contrario y sorprender”.

En ese constante ir y venir explorando distintas facetas
interpretativas hay una presencia ubicua que mantiene bien anclada
a la intérprete: su hermana Dakota. Ambas protagonizarin su
primera pelicula juntas —la adaptacién del libro superventas The
Nightingale— en la que, por supuesto, hardn de hermanas. Ademis,
su conexion las ha llevado a montar una productora juntas, Lewellen
Pictures, donde buscan desarrollar proyectos de muy distinta
naturaleza aunque prestando especial atencién a las historias
protagonizadas por mujeres. “Creo que trabajamos muy bien juntas:
en lo que ella es buena, quizi yo no lo soy tanto; y en lo que yo
soy bueng, ella necesita apoyo. ! Nos complementamos de una manera
increible”, concede la pequeiia de las Fanning sobre esta nueva
faceta. Una labor, la de productora, que se toma como una especie
de entrenamiento para lo que espera que ocurra en algiin momento:
dirigir una pelicula. “Me encantaria. Ahora mismo no, pero quiza
en unos diez anos podria estar en mis planes. Es algo con lo que
he sofiado desde que era joven, pero no sé si estoy lista todavia.
Hay que encontrar la historia adecuada”, desvela.

El proximo 15 de abril Fanning estrena otro de los proyectos
con el sello de su productora, Margo tiene problemas de dinero,una
serie de Apple TV en la que interpreta a una veinteafiera que se
queda embarazada de su profesor y que tiene que hacer frente a
las dificultades —entre muchas otras, econémicas, tal y como adelanta
el titulo— derivadas de su temprana maternidad, y que se abre un
perfil en OnlyFans en busca de ingresos. En un tono que podria
calificarse como de dramedia, 1a historia cuenta con un reparto en
el que destacan Michelle Pfeiffer, que interpreta a la madre un
tanto desnaturalizada y muy divertida de la protagonista; y Nicole
Kidman en un inesperado papel de luchadora de wrestling. “Trabajé

con Michelle en Maléfica (2014) y también estuvo en Yo soy Sam
con Dakota y después hicieron juntas la serie The First Lady (2022).
Asi que ha estado en nuestras vidas durante mucho tiempo, es
como una luz que nos guia a mi hermana y a mi en esta industria.
Y siento lo mismo por Nicole. Esta ha sido la tercera vez que
hemos trabajado juntas, hicimos Cdmo enamorar a una chica punk
(2017) y La seduccion antes y, de nuevo, es alguien a quien siento
que puedo recurrir para darme buenos consejos”, explica al hilo
de su relacion con ambas actrices.

La actriz ultima estos dias los detalles del /o0k que llevari a los
Premios de la Academia —“Lo estin confeccionando. De hecho,
ayer mismo hicimos un pequefio cambio™—, una obligacién colateral
de su trabajo que, sin embargo, para ella es un placentero juego.
“Siempre me ha encantado la moda. Soy una frea4 desde pequena.
Veia los desfiles —antes en Style.com, ahora en Vogue Runway-y
me sabia los nombres de todas las modelos. Mi madre lo fomenté
mucho, siempre me dejaba elegir mi ropa, ir a tiendas de segunda
mano y experimentar. Cuando tenia unos siete afios usaba bafiadores
de los afios cincuenta como si fueran monos para salir a la calle.
Tenia ideas un poco curiosas. En el colegio a veces se burlaban,
pero también sentia que habia personas que lo apreciaban. Por
ejemplo, Sofia [Coppola] pensaba que era genial, asi que no le
daba demasiada importancia a lo que me decian en el patio”,
reconoce. Esos bafiadores antiguos fueron el germen de una pasion,
la de la ropa vintage, que Fanning cultiva con absoluta devocién.
“Me encantan las combinaciones y los camisones de los afios 20
v 30. Son delicadisimos y preciosos. Las telas, los bordados —que
va apenas se hacen hoy en dia—, todo cosido a mano con mimo...
Ya no se ve eso y me derrite el corazén. He encontrado hace poco
un traje de Dior turquesa de los afios 60. Es mi nuevo tesoro, estoy
muy emocionada. Y también tengo un conjunto negro de falda y
chaqueta de Balenciaga, de alrededor de 1959. Quizi lo use para
alguna rueda de prensa. Me encanta reutilizar vestidos en la
alfombra roja. Por ejemplo, en el Festival de Cine de Palm Springs
llevé un vestido vintage—no recuerdo la firma— de color verde salvia
de una tela maravillosa. Siempre estoy buscando piezas increibles”.
Y asi, entre vestidos antiguos y fotograffas de Slim Aarons, Fanning
mira al futuro como solo ella sabe hacer: con ligereza y alegria.






Cdrdigan de LOUIS
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:A quien no le gusta una buena lectura? Un impecable
ELENCO de modelos, actores, editores, escritores,

bailarines y poetas disfruta leyendo en distintos rine

ones
de MANHATTAN. Fotografia SEBASTIAN FA L‘}NA.-—-—“
Estilismo STELLA-GREENSPAN. . -
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la modelo Bhavitha
Mandava, con vestido de
VERSACE y :
de RETROUVAL
Book Store;

Lamry, que regenta este
establecimiento
centenario junto con sus
hermanas, repone los
actantes; v la novelista
Monica Datta, autora de
Nebraska', lee sentada.
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En el metro, Bhavitha
Mandapa, con vestido de
LOUIS VUITTON; y
Awar Odhiang, con vestido
de DIOR, leyende la
novela ‘Lost Lambs’,

de Madeline Cash.







En una sala de ensayos
del Lincoln Center, Awar
Odhiang, lee unas galeradas
de la esperada novela
policiaca basada en hechos
reales ‘London Falling’, de
FPatrick Radden Keefe, con
vestido de CHLOE; zapatos
de ALAIA; gafas de
SELIMA OPTIQUE;
anilios de RETROUVAL
MARLO LAZ, YVONNE
LEON, JADE RUZZO ¥
MAISON MAYLE.

Y Bhavitha Mandava
disfruta con la primera
novela de Saba Sams,

‘Gunk’, vestida de
ALAIA, y con zapatos de
FERRAGAMO; y antlios
ae JENNY BIRD. Junroa
ellas, los batlarines del
New York City Ballet. De
tzquierda a derecha, Mia

Wiliiams, Kloe Walker,
Emma Von Enck, Dav:
Gabriely Jovani Furlan.







Sarah Jessica Parker, gue
tiene su propio seflo editorial
—SJP Lit—, afirma haberse
leido 153 libros como
miembro del furado del
Fremio Booker del afio
pasado. En la imagen, en
su casa del West Village,
disfruta con ‘Country
Peaple’, la nueva

novela de Daniel Mason.

Pelugueria: Josué Pérez.
Maguillaje: Mariel Barrera.
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ar Odhiang, con

ido de PRADA,

repasa el cldsico de S.

L. Hinton, 'The

Outsiders’, mientras el
elen J

obra (que
Camer

mterpreta a Darre
Cur

Broadwa)
se wne a Odhi
patto de bt
tomarse un descanso.

Produccidn d
tsider
Tat

arado. Maguiliaje:
Tish Ferguson.




142

De izquierda a derecha,
esperandy en el plaid,
las modeios Hanne
Gaby Odiele, con camisa
de BRUNELLO
CUCINELLI y
vagqueros de POLO
RALPH LAUREN;
Seariett White, con
vestido de MIU MIU;
Awar Odhiang, con
vestido de LOEWE

y pendientes de
TIFFANY & CO;
Valerie Scherzinger,
con vestido de TORY
BURCH; y Bhavitha
Mandawva, leyendo
“This Is Not About U,
de Allegra Goodman,
con vestide de L1,
zapaios de THE ROW,
gafas de JIMMY
FAIRLY y pendientes
de TABAYER.
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De izguierda a derecha,
PFaloma Elsesser, con vestido
de CHANEL, pendientes
de HEAVEN MAYHEM

y pulsera de TIFFANY

& CO., acaba de terminar
la tltima novela de George
Saunders, ‘Vigil. Mientras,
Bhavitha Mandava, con
vestido de CHANEL,
sesumerge en ‘Brawler’,

de Lauren Graff; y Awar
Odhiang, también de
CHANEL y con pendientes
de HEAVEN MAYHEM,
yanillode TIFFANY &
CO., se pone al dfa con su
propia lfectura. Al fondo,
Mitzi Angel, presidenta de
la editorial Farrar, Straus
and Giroux, y su marido,

&l aclamado poeta Frederick
Seidel, disfrutan en el
legendario Le Veau d'Or, el
bistrd mds antiguo de Nueva
York, abtertoen 1937.

Pelugueria: Tamara
MeNaughton. Maguillaje:
Jamal Scott. Manicura:
Mamie Onishi. Produccidn:
Petty Cash Productions.







1ODO
SUBIRE
APPLE

APPLE MARTIN rinde homenaye
al MINIMALISMO de los ANOS 90
en el que GWYNETH PALTROW,

su madre, brillo con luz propz'a.
Fotografia LETTY SCHMITERLOW,
FEstilismo LUCA GALASSO.



Apple Mariin, de 21 ajias,
hija de Goyneth Paltrow y
Chris Martin, se enfrenta a
la misma pregunta que se
han planteado muchos
antes que ella: jqué quieres
hacer con tu vida?

“Me gusta batlary me
encanta actuar. Mi suefio
esseractris’, dice. Enla
imagen. con chaqueta,
Jersey y bragas,

todo de LOEWE; y
pendientes de CRI LOL,



Para Apple, su madre es todo
un referente en materia

de moda. “Su armario de
clando tenia veintitantos
afios es lo gice mds me gusta
del mundo. Me emociono

al pensaren las cosas que
hay en &', afirma. Vestido

1y falda, ambos de ALAIA,
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Para la alfombra raja

de Marty Supreme ' en
diciembre, Apple buscd en el
armario de su madre y eligid
un elegante vestido negro

sin mangus de Calpin Klein
Collection que esta lucid én el
estrena de ‘Emma’en 1996,
Awngue admite que su
primera alfombra roja fue
“fo mds aterrador del mundo’,
también sefiala que “nunca
me habia sentido tan bien
enmivida”. Agui lleva un
top de HERMES; camiseta
blanca de LOS ANGELES
APPAREL; ‘shores’

de KHAITE; y zapatos de
MAISON MARGIELA,
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Apple no es ajena a crear

Sus propias tendencias.

En 2024, recurrid a
Alessandro Michele para que
le diseriara un vestido asul
cielo de Valentino a medida
para Le Bal des Débutantes
en Paris. Sus campanias para
GapStudio y Self-Portrait
completan su curriculumn.
Enla imagen, con

Jersey y pasntaldn, ambas
de JIL. SANDER.
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-
-

- Depequeiia sofiaba con ser abogada )

£5a fase rebelde de ‘no quiero ser comn mis padres’”,
dice. Sin embargo, hoy estudia en la Universidad
 Vanderbiit en Nashuvitle, donde dirige un'
especidculo en el depariamento de reatro del centro.
Y : En la imagen, con chaleco de MICHAEL KORS
. B : : . COLLECTION; pantaldn de HERMES;
" s . . 2 zapatos de TIBL, y relgf de OMEGA,
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Apple se prepara en distintas
dmbitos del saber'y en mayo
Tl

'&MQ_HMJ'

ologia. En la imagen, con




COLLECT
patos de CHRISTI
UBOU |

Bob Recine.
foria H*"":’a}‘:’

T #
[ Ai Studio Tailars,
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- De izquierda a derecha, alas
puertas del Hollywood Falladium
de Los Angeles, la modelo Diane
Ghiu lleva vestido y ‘shorts, ambos
deN"21 POR ALESSANDRO
DELL'ACQUA; sujetador
deVAQUERA: ybotasde b
ANN DEMEULEMEESTER.
Abby Champion luce vestido
de VALENTINO; dolso de
VALENTINO GARAVANI;
supetador de VAQUERA; y
vaquerds de CELINE. Gabbriette,
g0 de GUCCL; y medias
LZEDONFA. Yasmin
dum, con ‘total look’
GDA BUTRYM. *
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wierda a dere

na noche de diciembre en Los Angc]cs, un hambriento enjambre
juvenil de fans del pop hace cola a las puertas del Hollywood
Palladium, dispuesto a lo largo de Sunset Boulevard. Ataviadas
con variopintos /soks pastel de inspiracién dosmilera y orejas de
gato con luces LED, han venido a ver a una banda de chicas en
metedrico ascenso, el grupo Katseye, en el concierto inaugural
(todo vendido) de su actual gira.

A una hora del especticulo, los seguidores VIP ya estin en
formacién dentro del auditorio para asistir a una rueda de pren-
sa informal. Las seis componentes de Katseye —Daniela Avan-

zini, 21; Lara Raj, 20; Megan Skiendiel, 20; Manon Bannerman,

23; Yoonchae Jeung, 18; y Sophia Laforteza, 23— atienden pre-
guntas y reciben regalos, de un diario con &rifi brilli a una
alianza de bodas. Los Eyekons mis acérrimos (apelativo con que
se conoce a los fans del grupo) varian en edad, desde nifios y

nifas agarrados a sus madres y padres hasta millennials que
crecieron escuchando a Spice Girls y Destiny’s Child (“Es como
si hubiesen vuelto las Pussycat Dolls”, me dice Jaz, una admi-
radora angelina de 29 anos).

Los grupos de chicas siempre han atraido a comunidades
apasionadas, pero el fandom Eyekon se ha cultivado cuidadosa-
mente. Impulsado por una alianza entre 1a discogrifica estadou-
nidense Geffen Records v el gigante coreano del entretenimien-
to Hybe —detris del lanzamiento de BTS-, Katseye se forjo en
un concurso reafify para YouTube rodado en Los Angeles a modo
de campo de entrenamiento de 12 semanas titulado 7he Debut:
Dream Academy. En él, 20 chicas de entre 15 y 21 afios se some-
ticron a rigurosas clases de canto y lecciones de baile en tacones
mientras una legién muy digital las observaba y votaba, con sus
poderosas opiniones (recogidas a través de la pl.lhlform.l Wever-
se de Hybe) contrapes sadas por un jurado de expertos de la in-
dustria. Le siguié en Netflix Popstar Academy: Katseye, serie que
documentaba cémo los fans y los profesionales de la industria
musical coincidian o dwcrglan alo largo de las rondas de elimi-
nacion y como algunas aspirantes lograron avanzar dnicamente
gracias a su tirén entre el pablico. Al final, solo seis chicas so-
brevivieron a la criba; el grupo estaba formado.

Cuando converso por Zoom con Katseye, unos dias ante de
su actuacion en el Palladium, se conectan desde Ciudad de Mé-
xico, ultima parada de la gira Beautifu/ Chaos que las ha llevado
a tocar en 14 ciudades norteamericanas en mas 0 menos un mes.
Todas estin, ahora mismo, un poco para el arrastre. Avanzini
tenia ganas de ver tocar a Bad Bunny en el Estadio GNP Segu-
ros aquella noche, pero andaba combatiendo un virus que ya
habia vencido a Skiendiel, en reposo en cama. Pero el peaje del
estrellato pop no es solo fisico: por cada Eyekon adorable hay
un sidico critico anénimo que arremete contra su talento o su
aspecto (poco antes de que este articulo fuera a imprenta, Hybe



Abby leva
vestido y medias,
todo de GUCCIL.
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“lenemos una
RESPONSABILIDAD
enorme: llegamos
a muchos paises
donde no existe la
REPRESENTACION
‘QUEER’”, analiza

Lara Raj, de Katseye.

y Geften Records comunicaron la noticia de que Bannerman iba
a tomarse una “pausa temporal” del grupo para “centrarse en su
salud y bienestar”. Los fans culparon tanto al agotamiento como
al troleo en intcrnct) “Hacemos todo lo posible por apoyarnos
unas a otras’, dice Laforteza. “Si alguna se disgusta por algo, nos
encerramos las seis en un bafio hasta que lo arreglamos”. Entre
la avalancha de ensayos diarios, apariciones piiblicas y actuacio-
nes, también han asistido diligentemente a terapia de grupo.
“Hemos pasado juntas cada dia de los dltimos dos afios”, afiade
Avanzini. “Todavia seguimos aprendiendo sobre nuestras dife-
rentes culturas y formas de trabajar, pero nos une lo que amamos,
como la pasién que sentimos todas por cantar, bailar y actuar”.

La diversidad étnica y cultural del grupo no es cosa menor:
Avanzini, de madre cubana y padre venezolano, se cri¢ en Atlanta;
Raj, hija de inmigrantes tamiles, es de Nueva York; Skiendiel, esta-
dounidense de Honolulu, tiene ascendencia china y singapurense;
Jeung viene de Seil; Bannerman es suizoghanesa; y Laforteza cre-
cié en Manila. Mientras que muchos grupos coreanos buscan cier-
ta uniformidad, Katseye proyecta una idea de globalismo pop.

Ellas lo exhiben con orgullo. Otra gran diferencia con el cli-
sico K-pop es que las Katseye cantan fundamentalmente en inglés,
aunque en Guériela —el segundo sencillo de su EP de 2025 Beau-
tiful Chaos— Avanzini contribuyé con un verso en espafiol (la
cancién le reporté al grupo una de sus nominaciones a los premios
Grammy de este ano, la de Mejor interpretacién de dio o grupo
de pop, ademds de ser candidatas a Mejor artista revelacién). El
resto de chicas estin deseando seguirle los pasos. “Ver a Dani
representando a su cultura, y cémo lo petd, fue una buena senial
de que en nuestra musica funciona el factor global”, reflexiona
Raj. “Todas queremos incluir nuestras culturas en las canciones.
Bollywood inspiré mucho en los 2000 a Timbaland y Pharrell, a
Britney Spears, incluso a Lady Gaga. Asi que hay mucho margen
para ensefiar nuestra esencia’.

Otros singles coquetean con un sonido mis raro y experimen-
tal, como ¢l divisivo Gnarly que lanzaron el afio pasado, un tema
fragmentario y distorsionado de espiritu hyperpap, escrito en
colaboracién con la artista china de vanguardia Alice Longyu
Gao. Jeung, por ejemplo, encontré muy liberador el descaro sexual
de la cancién (para muestra, un verso: “Hottie, hottie, like a bag
of Takis / I'm the shit, I'm the shif” [“Picante, picante, como una
bolsa de Takis / Soy la hostia, soy la hostia”]). Y es que durante
su entrenamiento con Hybe “tenfamos que ser correctisimas y
cortadas por el mismo patrén”, recuerda. “En Katseye, he apren-
dido a ser mis auténtica. Cuando hicimos Grarly, tuvimos que
exponernos mis... perder el miedo a no estar perfectas”. “La

gente suele esperar cierto sonido cuando ve un grupo de chicas”,

apunta Raj. “No quiero hacer musica solo para que la gente diga
‘ay, qué cuquis son”. La autoaceptacion es un tema recurrente en
sus canciones. En Mean Girls, también de Beautiful Chaos, diri-
gen dulces mensajes de apoyo a la juventud trans y de identida-
des no normativas (“God bless the T-girls and all the in-between
girls” [“Dios bendiga a las chicas trans y a todas las chicas no
binarias”]), evocando aquel pop edificante de principios de los
2000, de temas como Unpretty de TLC o el himno Lucky de
Britney Spears. Dado que las estrellas de K-pop abiertamente
queer todavia escasean, el mensaje importa y mucho. “Tenemos
una responsabilidad enorme porque Katseye no es un mero gru-
po occidental, llega a muchos paises donde no existe la repre-
sentacion gueer”, analiza Raj. En marzo del afio pasado, ella
misma compartié su bisexualidad con todos sus fans (a través de
Weverse) y Skiendiel hizo lo propio unos meses mas tarde. “El
amor y la seguridad con que nos arropan me animaron a hacer-
l0”, declara Skiendiel. “Queria poder vivir con honestidad y con-
tribuir con ello a que otras personas se sintieran menos solas”
(en Los Angf_les hablé con una chica de 23 afios de nombre
Francesca que elogié, precisamente, esta franqueza: “No estin
tan reprimidas come la mayoria de grupos de K~pap”, me dijo.
“Se muestran mds como son. Las sientes mds cercanas”).

| proyecto Katseye se apoya también en astutas colaboraciones
con el mundo de la moda. De ahi que la campafia de vaqueros
con Gap musicada con Milkshatke, el coqueto éxito REFB-dance
de 2003 de la cantante Kelis, haya acumulado 63 millones de
reproducciones en YouTube. “Usamos constantemente la moda
como lenguaje para romper barreras”, confirma el disefiador
Humberto Leon, director creativo de Katseye, curtido precisa-
mente en Gap en los afios 90 antes de cofundar con Carol Lim
la firma Opening Ceremony y liderar ambos, posteriormente, el
disefio de Kenzo. “Recurrimos mucho a piezas del Balenciaga
de Nicolas Ghesquiere, pero también llevan Conner Ives. O de
Gigi Goode, que concursé en RuPaul’s Drag Race y acabé dise-
fando unos /ooks alucinantes para su primer festival, Wango
Tango”. Mis recientemente, la estilista Katie Qian imaginé a las
chicas con botas de Adidas customizadas para la gira y, en los
Grammy 2026, las enfundé en cota de malla, encaje y cuero, cada
cual con un vestido blanco ligeramente distinto, pero todos obra
de Ludovic de Saint Sernin.

Katseye se enfoca ahora en preparar el sez/ist para Coachella,
cuya magnitud las lleva a plantearse incurrir en nuevos géneros.
“Con todos los escenarios que se nos vienen, serfa genial tener
canciones de esas que desatan la locura en directo... Zechno, EDM,
rock, afrobeat...”, suefia Bannerman, despertando un coro de sies
entusiasmados. Sirve para recordar la identidad un tanto inclasi-
ficable y, por tanto, infinitamente reinventable, de esta banda.
“Simplemente ser nosotras mismas, con nuestros maravillosos
tonos de piel, nuestra individualidad y nuestro estilo”, elabora Raj.
“Y ademis todo ello siendo amigas”. No estd mal como argumen-
to de venta: una fantasia de sororidad global hecha realidad.

TRADUCCION ¥ ADAPTACION: ESTHER GIMENEZ.



De izquierda a derecha,
Diane con ‘total look' de
BALENCIAGA; Yasmin,
de CHLOE; Adby, de
AREA; y Gabbriette, de
STELLA McCARTNEY,

Pelugueria: Erol Karadag.
Maguilliaie: Holly Silius.
*a " Produccién: Hyperion.
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El fotografo FRANCESC
PLANES %a trabajado en algunos
de los eventos mds exclusivos del
mundo. En ellos, no puede evitar
girar su camara hacia el lado

de los que miran —y admiran,

y gritan, y aman— a los talentos
que pasan por alli. La escritora
BARBARA ARENA acompana
sus imagenes con una reflexion
acerca de nuestros (a veces
oscuros) objelos de deseo.
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“En el Festival de Cannes larriba, una imagen de la edicidn de 2024 muchos jovenes se agrupan en la alfombra roja
intentando hacerforos a famosos o conseguir una invitacion para los grandes estrenos. Suelen hacer carteles escritos a mano,
cada cual mds particular, para lamarla atencidn y que les cuelen”, explica Planes.

a primera vez que fui fan tenia once afios y el objeto de mi admi-
racién no era un famoso, aunque si gozaba de cierta fama en mi
entorno: se trataba de Carla S., una estudiante de mi colegio a la
que observibamos desde la distancia. Ella iba a dos cursos mis,
lucia un peinado que muchas imitdbamos (con éxito variable) y se
movia por los pasillos como una yegua de doma, cuello tenso y
culo en pompa, avanzando con una lentitud arrogante que altera-
ba los nervios de los profesores y que a nosotras nos fascinaba.

Todavia puedo enumerar los elementos que diferenciaban su uni-
forme del resto (los zapatos que elegia, el tamafio de su niqui, el
granate de sus calcetines...). Alrededor de su figura circulaban
historias que, de tanto murmurarse, terminaron convertidas en
leyenda. Pese a que los chicos més guapos de su generacion pelea-
ban por ganarse una cita, no habia besado atn, y se comentaba que
solo un universitario habia roto su corazén. Sabiamos también que
una compafera suya, marginada y extravagante, le habia dedicado
un poema hiriente leido en voz alta durante la clase de lengua.
Ella huy6 del aula con ligrimas en los ojos, pero su actitud des-
pética se mantuvo imperturbable tras el incidente. Yo la amaba.
Creiamos conocer a Carla 5. Al fin y al cabo, la mirdbamos sin
parar. En una excursién que reunié a pandillas de distintas edades,
me dijo que le gustaba mi jersey. Registré el evento como una
ensofnacion (pregunté a mis amigas si aquello de verdad habia
sucedido). Fue la tnica ocasion en la que se dirigié a mi, Cuando
eres fan, el desequilibrio manda. Mi amor por Carla estaba cons-
tituido de un material similar al que después alimenté otras fija-
ciones: durante una época me obsesioné con Agyness Deyn, mo-
delo britdnica cuyos looks y novios envidiaba. El corcho de mi
cuarto se llend de fotos de su pelo albino abriéndose paso entre el
gris londinense. En alglin momento, ese mismo corcho estuvo
ocupado por los miembros de Interpol, banda a la que vi en con-
cierto y sobre la que me metia a discutir en la seccién de comen-



Arriba, fans a la salida del desfile masculing de Comme des Gargons en Parfs en junio de 2024.

tarios de YouTube. Paul, Daniel, Carlos y Sam vivian al otro lado
del océano; no interactuariamos jamds, pero yo estaba al tanto de
dénde habian estudiado, sus comidas y pelis favoritas, sus hobbies,
sus filias y sus fobias y sus tics al bailar,

La relacién de fan entrafia cierta ambivalencia. La fuerza de
atraccion no la acciona, en exclusiva, el sentimiento noble; las
teclas inconscientes que despiertan el apego combinan claroscuros.
Amores que se confunden con odios, odios que se parecen al amor.
Hablaba antes de “objeto” para referirme al sujeto observado. Pre-
tendia ilustrar la deshumanizacién a la que somete el ojo que
idealiza. A una deidad no se le permiten errores, no se le permiten
grietas. Cuando uno idolatra, deja de ver. En su version menos
limpia, el fan muta en alguien que exige, que espera que su fide-
lidad se premie y que sus opiniones cuenten; ejercer algin control
sobre la existencia ajena. Las redes acentian la intensidad de estas
dindmicas. Ser fan hoy estd atravesado por la experiencia onfine,
que favorece tanto el vinculo con semejantes como la ilusién de
intimidad con extrafios. Mezcla explosiva.

Si preguntiramos al actor Joe Alwyn acerca del asunto, es
probable que saliera huyendo. Como exnovio de Taylor Swift, ha
sufrido las consecuencias de estar en el foco de una masa a veces
enfurecida. Taylor acumula millones de seguidores que no solo
consumen su musica, sino que matarfan por defenderla. Los swif~
ties convertirdn en un infierno la jornada de cualquiera que ose

perturbar a su reina. Esta suerte de enajenacion se erige sobre una
ausencia total de duda. Me explicaba mi psicoanalista que lo que
caracteriza el delirio es justo eso, la certeza. El fan sentencia con
una seguridad de la que probablemente carece en otras dreas de
su vida. Basta un anlisis superficial para detectar semejanzas en-
tre los fandoms y las sectas: hay voces dominantes, jerarquias, me-
canismos para premiar y castigar conductas... Comunidades en las
que impera la mente-colmena y que aportan la tan deseada sen-
sacion de pertenencia.

Convenido que la adiccién a las pantallas y la reciprocidad
enganosa que genera Instagram fomentan los lazos parasociales,
mencionemos también lo positivo. Me contaba mi colega Virginia
que, creciendo en una pequena ciudad nortefia, encontré a la que
hoy es su mejor amiga en un grupo de Facebook dedicado a Tavi
Gevinson. Chappell Roan ha descrito camo su devocion por es-
trellas pop abond su suefio de ser cantante, inimaginable en el
circulo en el que se crio. Las pasiones compartidas facilitan que
gente que se siente diferente halle o construya espacios en los que
desarrollar o exponer su identidad. Seguir con entusiasmo la ca-
rrera de alguien a quien se respeta resulta estimulante e incluso
transformador, asi que posemos las pupilas en la persona adecua-
da, interesémonos por su trabajo, disfrutemos de su evolucién,
aprendamos de sus tropiezos y motivémonos con sus éxitos. Que
el mundo de los otros ensanche nuestro mundo, pero sin pasarnos.



166

Arriba, una imagen tomada en el Festrval de Cannes en 2025. Abajo, una instantdnea capturada durante un desfile en Paris en 2023.



Arriba, fans dispuestas a inmortalizar a los invitados VIP en la puerta de un desfile en Paris en junio de 2024, Sobre la foto de abajo, Planes recuerda: "Era
Juniode 2023 y estaba en la entrada del ‘show’ de Loewe porJonathan Anderson [entonces director creation de la firmal. Habia muchas fans astdticas
que gritaban en la puerta, eufdricas por ver a sus idolos del K-Pop. Me llamd la atencion esta pancarta escrita a mano con coragoncitos. Muy ‘cute”.
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“Esto fue en el tltimo ‘show' de Matthew Williams para Givenchy [en junio de 2023], en la L 'Ecole Militaire de Paris,
Al'salir, me encontré con esta escena: no habia vallas para contener a los fans, y estos se agolpaban directamente sobre los coches
quie llegaban a recoger a los famosos. Los de seguridad intentaban pararlos sin mucho resultado”, cuenta el valenciano.



Fiontimia: “Me llamd la atencidn el perfil de los de seguridad... Una de ellas era muy joven y
parecia asustada, fdcilmente podria tener la misma edad que alguna de las fans que retenia;
atro sonreia emocionade cuando tenia delante al mismo famaoso que protegia’.
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“El ano pasado ‘Vogue' USA me propuse fotografiar a Marc Jacobs en el estreno de su documenial con Sofia Coppola en el Festival
de Venecta. Estuve con él todo el dia, siguténdole a todos sus actos. E{ primero fue ir a una rueda de prensa donde habia
Jans esperando con el miimero de la revista que edito Mare. Algunos iban también con ‘merchandising ' de Sofia”, rememora.
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“En los shows' de hombre en Paris, de repente tenia delante a un joven modelo que desfilaba para Issey Miyake.
Habia sacads su propia cdmara y fotografiaba todo lo que veia, coma si fuese uno de sus primeros desfiles.
Quizd fuese eso... su gran momento”, cavila el artista acerca de la foto sobre estas lineas, tomada en junio de 2023.
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Arriba, una imagen tomada en el Festroal de Cannes: ‘Algunos estdn ahi horas e incluso prden pizsas mientras esperan bajo el sol, vestidos de gala
porsi acaso [consiguen invitacion para algiin estrena]”, explica el fotdgrafo. Abajo, fans en el desfile de Balmain, en Faris, en septiembre de 2024.



Una imagen tomada en el Festival de Cine de Venecia de 2025.



Canusetas de GRUPOS o bolsos abarrotados de LOGOTIPOS,
el fenomeno FAN se multiplica en torno a la moda (o la musica)

con un objetivo preciso: no pasar desapercibido.
Fotografia SANTI SIERRA. Estilisimo PATRICIA LOPEZ.
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Gabardina, camisa:
aom.myemcg
SELECTION.



Top de piel y sarga de seda,
de HERMES; pendientes,
antilia, ambos de la
ton Move Link de aro
on pavé de diamantes,
nillo doble Glam Asone de
070 rusa con pave de diamantes,
“todo de MESSIKA.




Polode LORO PIANA;
camisa de MAJE; medias

de FALKE; paiiuelo de

LE SCARF; antlia de
SIMUERQ; butaca de
CASSINA en NAHARRO.



Bolsos Mamma
Baguette Small de prel,
ambos de FENDI.
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Suéter de punio, camisa
de popelin, shorts’ de
popelin v guantes de
cuery, todo de PRADA.
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Gabardina GG con cinturon
Dyonisus, jersey, botas

con tacdn meidlico dorado

¥ diadema acolchada

de seda, todo de GUCCL
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Mules’ Dior Bloom, con
y mariquita, de DIOR.



Bolso Borsetto,
de GUCCL
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Vagqueros de GUESS
JEANS; gorra Monogram,
de LEVI'S; cinturdn

F Elan 66, de HERMES;
antlfos de ALHAJA; y
camisela de la estilista.




Jersey de cachemir, falda
vaguera, camisa de algodin,
cinturdn de prel y collares
de meral con Strass’;
todode CHANEL.
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Chagueta de SAMSQE
SAMSOQE; camisa de
YERSE; Yeggings' de
RUS; cinturdn de
SIMUERO; eollar

Ruose des Vents, de DIOR
JOAILLERIE; ‘pins’'de
BY MALENE BIRGER;
broche imperdible, de
ZARA; ldpicesde ZARA
HOME; notas adhesivas
v bolirafos, todo de MUJL.



Pendientes Clash de oro
rosa con dgatas en rgjo y
verde y collares Clash de
070 rosa con dgalas en
verde y rojo, todo de
CARTIER; y camisa
de doble algodon, de
BALENCIAGA.



Bolio Extra Softy L33 de
prel, de LORO PIANA;
v stlla Panton, de VITRA
en NAHARRO.



Chaguera de punto y seda,

de CORDERA; ‘shorts’de
MAJE; gafas HYPE YW, de
ETNIA BARCELONA;
calcetines de TOMMY
HILFIGER; batlarinas de
REPETTO; eollares de
AURELIE BIDERMANN;
yanillos de ZARA,

191



192

Chagueta de SOUTHERN
COTTON en EL CORTE
INGLES; camiseta
de ZARA; polo de
CORDERA; short’
de MAX MARA:
gorra de AMI PARIS;
cinturin Kelly 18, de
HERMES: cinturones
de CELINE; calcetines
de BURLINGTON;
pendientes Bold de ESE O
ESE; aniilos de SUOT;
zapatillas LD-1000 de
NIKE; ysilla Panton, de
VITRA en NAHARRO.
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KIKO

MILANO

PRESENTA

LLOVE FUSION

POR FIN, UNA BASE DE MAQUILLAJE DE LA QUE ENAMORARSE
* &k ok ok Kk

“Una historia de amor basada
en el encuentro entre el cuidado

de la piel y el maquillaje...”

ENCUENTRA EL TONO QUE TE
ENAMORE ENTRE 49 TONOS
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