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't- MARTA FLICH, PRESENTADORA
-+ DE ‘DIRECTO AL GRANO’ |

“Soy mejor
desde quetengo

amihija”

Consolidada como tina de las nuevas estrellas de
TVE, Marta vive una etapa muy dulce junto a la familia
que ha formado con el escritor y colaborador Edu Galan,

-

o s o 1

con quienfue madre alos 44 anos

ras seis anos vinculada
T a Mediaset, sobre todo

en el programa de Ris-
to Mejide ‘Todo es mentira’,
Marta Flich decidié que era
hora de hacer un cambio, es-
pecialmente porque ya no era
feliz. Se fue sin tener ninguna
oferta de trabajo sobre lamesa,
pero al poco empezd a copre-
sentar ‘Directo al grano’ jun-
to a Gonzalo Mir6, que haido
consolidando su audiencia.

»;Cual es la diferencia entre
la Marta de ‘Todo es men-
tira’ y la Marta de ‘Directo
al grano’?

-Aqui soy méas amplia, tengo
mas color, soy mas poliédri-
ca, mas feliz. Me fui de ‘Todo
es mentira’ porque ya no era
feliz. Me lo pasaba bien, ha-
bia momentos de felicidad
PEero es como en una pare-
ja, que me caes bien pero ya
no siento las mariposas en el
estomago. Cuando me fui del
programa no tenia otra cosa.
Me fui sin nada.

»¢No te dio miedo?

“Mihijaesun
regalo, me hubiera
gustado tenerla
muchisimo antes
para conocerla
muchisimos

afnos, para estar
muchisimos

afos juntas”

-Me dio muchisimo vértigo.
Como cuando me fui de la
banca, dije que me iba y la
gente nolo entendia. En este
sector hay menos sillas que
en un banco quizas o en una
notaria, pero cuando llegas a
la determinacién de que ne-
cesitas algo mas, que ya has
terminado de crecer alli,

es una mezcla de sen-
saciones y de intui-

cién bien documen-

tada. También de olfato

que te dice que necesi-

tas explorar qué hay,

ya veremos si sale

bien o sale mal.

»¢Qué tal es tra-

bajar con Gonzalo Mir6?
-Tiene mucho sentido del hu-
mor y muy parecido al mio.
Me llevo muy bien, es muy
buena persona. Nos reimos
mucho, que es lo principal.
»¢Como es competir con el
programa del que venias?
-Cuando me ofrecieron el pro-
yecto no sabiamos el horario,
por eso nunca tuve esa cosa
de que iba a competir con mis
antiguos companeros. De la
misma forma que compito con
Sonsoles Onega, ala que ado-
10, 0 con Joaquin Prat. Son to-
dos grandisimos profesionales.
Ahora estoy en otro proyecto
y ya esta, sin mas.




“Las relaciones
no son perfectas,

Marta Flich (47)
estudié Econémicas

y trabajé hasta los ' ‘: & = =
27 afios en la banca. mi pareja, Edu, y
En 2019 fich6 por yo hemos tenido
‘Todo es mentira;
donde estuvo hasta que madurar
2025. Durante su mUChO, hemos
etapa en Mediaset, A
también presento6 Camblado
‘GH VIP’y ‘GH DUO" muchas cosas
para querernos y
gustarnos mas”
“Yo tengo
horarios muy
. . buenosy los

Tk - S _son_
- exibles, nhos

apaiiamos

bien. Tenemos

| - . el privilegio de
= mw Y poder pagar a
] una persona que
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Un tandem
anador con
onzalo Miro

Todas las
tardes, Marta
presenta
‘Directo al
grano’ con
onzalo Miré.

»Pero no dejan de ser tus ex-
‘ compaiieros. Querras que
les vaya bien, pero a ti que
il te vaya mejor.
7 ,J i % .—Yo creo que a mi me va me-
- 2 < jor, pero a ellos les va muy
bien. Estd muy bien, hay si-
tio para todos.
»¢Guardas amigos en Me-
diaset?
-Muchisimos.
»;Risto entre ellos?
b -Siempre me preguntéis por
él. Hace casi un afio que no
estoy. Fueron seis afios es-
pectaculares, fuimos grandes
amigos, pero hay amigos a los
que mantienes y otros que
no, como los del pueblo, por
afinidades o momentos vita-
les que compartes vy, luego,
yano. Ya esta, ahora no esta
en mi vida.
»¢Sin rencor?
-Pues claro, fantéstico lo
vivido y nos hemos rei-
do un montén. Hemos
sido grandes compa-
fieros y amigos, ha
‘ sido un ciclo y ya
\ no, sin ningun dra-
ma. Esto es como
. lovivo yo, como
b 1o vive élla ver-
dad es que
nolo sé.

Marta habla también
de lo complejo que
puede ser conducir
un programa

de actualidad:

“Tuve que dar el
fallecimiento de
Raul del Pozo, que
es amigo. Yo habia
estado en la capilla
ardiente. Tienes que
mantenerte entera
todo el programa

y, cuando llegas a
casa, ya te rompes’.

»Al hilo de esta decision, de-
cias que querias poder te-
ner identidad. ;Lo has con-
seguido?

-Si. Tengo mas voz, siento que
tengo mas identidad. La identi-
dad se construye cuando pue-
des desplegar tus capacidades
y habilidades, en el momen-
to en que puedes ampliar la
capacidad de gestién de las
cosas, o tienes mas posibi-
lidades de comunicar en un
sentido méas amplio, aprendes
mas, sueltas mas de tu per-
sonalidad y la gente te cono-
ce un poquito mas.
»Tratais todo tipo de con-
tenidos en el programa, a
veces delicados, jcomo los
gestionas?

-Para hacer un buen trabajo
tienes que tener una escucha
muy activa. Hay dfas muy du-
r0s 'y, como ser humano, tie-
nes que buscar una salida.
»¢;Como llegas a casa esos
dias tan duros?
-Recientemente tuve que dar
el fallecimiento de Raul del
Pozo, que es amigo. Empeza-
mos con eso, yo habia estado
en la capilla ardiente. Tienes
que mantenerte entera todo
el programa y, cuando llegas
ya a casa, ya te rompes. Aun-
que site emocionas, te emo-
cionas. Por ejemplo, cuando
ha traido Paco Lobatén algu-
na historia de gente que esta
buscando a su hijo, su ma-
dre o su hermano... empati-
Zas porque es realmente duro.
Llegas a casay, por contraste,
piensas en lo afortunada que
eres, te abrazas a los tuyos y
pones en valor las pequeilas
cosas, la salud y el amor.
»En lo personal estas feliz
y enamorada de tu marido.
¢Qué es lo que te atrajo?
-Me enamord él, porque me
entendié desde el principio.
Las relaciones no son perfec-
tas, hemos tenidos los dos que
madurar mucho y hemos te-



“Risto y yo fuimos
grandes amigos,
pero hay amigos
que mantienes y
otros que no,
compartes
momentos vitales
y luego ya no, ahora
no esta en mivida”

nido que encontrarnos en la
relacién, ir cambiando cosas
porque nos ddbamos cuenta
de que nos queriamos mucho.
Hemos cambiado muchas co-
sas para querernos mas, para
mejorarnos como personas y
para gustarnos mas. Tenemos
a nuestra hija, que la ama-
mos y es un vinculo increi-
ble. Y nosotros como pareja
nos cuidamos mucho. Nos sa-
bemos llevar muy bien el uno
al otro, nos conocemos muy
bien. Lo que mas me gustade
Edu es que es la persona mas
divertida del planeta, es cul-
to, es fantéstico, superficial
y profundo cuando tiene que
serlo. Me conoce muy bien,
es muy respetuoso. Cuando
tiene que llorar, llora y, cuan-
do tiene que reir, que es casi
siempre, rie. Tiene un carac-
ter muy bueno, yo soy mas
dramatica.

»¢Lallegada de vuestra hija
os puso a prueba?

-A nosotros nos ha sumado, yo
Soy mejor con mi hija que sin
ella, me ha aportado mucho.
»¢Ser madre a los 44 te ha
hecho vivirlo con una pers-
pectiva diferente?

-Si. Me fue muy bien el em-
barazo, tuve un parto extraor-
dinario, me fue todo de cine.
En lo emocional era muy de-
seada. Para mi es un suefio
hecho realidad tenerla con-
migo. Si que la madurez te
hace vivir las cosas con més
conocimiento de causa, con
mas contexto, con mas expe-

“Me fui de “Todo

es mentira’ porq
ya no era feliz, n'&\
lo pasaba bien

pero es como
una pareja:
caes bien per
ya no siento las
mariposas en el
estémago. Cuando
me fui no tenia
otra cosa, me fui
sin nada”.
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“Me gusta que
en el pueblo” |
les digan a mis
padres que me
venenlatele. |
S muy
orgullosos™
Marta paso su
infanciaen la
Vall d’Uixo6, en
astellon.

riencia. En mi caso ha sido
positivo, aunque también te
digo que me hubiera gusta-
do tenerla muchisimo antes
para conocerla muchisimos
anos, para estar muchisimos
anos juntas.

»;Como es ella?

-Una nifia feliz, despierta. Tie-
ne mucho sentido del humor,
le encanta bailar, es sociable.
Todo lo bueno que te diga de
ella es poco.

»¢Sabe que su madre traba-
ja en television?

-No es muy consciente, lo
sabe aunque no le ocupa. Le
da absolutamente igual. Igual
se piensa que todo el mundo
trabajamos en la tele.
»¢Como concilias?

-Yo tengo unos horarios muy
buenos y la mayor parte del
tiempo que estoy trabajando,
ella esta en el cole. Edu tra-
baja también en la tele, pero
tiene horarios mas flexibles y
nos apanamos bastante bien.
Su familia estéd en Asturiasy
la mia en mi pueblo de Caste-
ll6én. Afortunadamente, tene-
mos el grandisimo privilegio
de poder pagar a una perso-
na que nos ayuda. Cuando se
despierta mi hija, me gusta
siempre estar y que me vea,
verla despertarse y sonreir, y
ya jugar desde bien temprano.
»¢Tienes ganas de ser ma-
dre de nuevo?

-No. La biologia da paralo que
da, soy muy consciente y has-
ta aqui hemos llegado.

»; Tus padres presumen de
hija en el pueblo?

-5, y ademas estan muy con-
tentos de que me haya podido
realizar y de que sea muy feliz,
que es la pretension de todos
los padres. Ellos estéan muy or-
gullosos y yo de ellos. Me die-
ron todas las herramientas para
ser libre y para ser feliz, sien-
do una familia muy humilde,
de recursos limitados. Hicie-
ron todos los esfuerzos para

“Mis padres
hicieron todos los
esfuerzos para que
pudiera estudiar,
son de clase
trabajadora”

“Graciasala
educacién publica
y alas becas pude
convertirme en

lo que soy”

que yo pudiera estudiar, por-
que ellos son de clase trabaja-
dora. Ahorraron y gracias ala
educacion publica y a las be-
cas pude coger yo ese ascen-
sor social y pude convertirme
en lo que soy, gracias a lo pu-
blico. Y gracias ala conciencia
de mis padres que me decian
que habia que estudiar. Me
gusta mucho que, en el pue-
blo, les digan que me ven en
la tele. Me gusta mucho que
(uieran tanto a mi madre, aun-
que ya la querian porque mi
madre es muy sociable. Ten-
go una hermana mayor que
también vive en Madrid, so-
mos muy amigas.

»¢Te gusta el pueblo?

-Soy una chica de pueblo, me
gusta mucho la naturaleza, me
gusta mucho el mar y me gus-
tan mucho lasrelaciones de los
pueblos, la cercania, los veci-
nos. Cuando llegué a Madrid,
esta muy guay lo del anonima-
to en el sentido de que vas por
libre, no te conoce nadie y note
sientes juzgado. Pero también
echas de menos la cercania y
esos vinculos que se estable-
cen en los pueblos. El pueblo
me gusta mucho, el aire puro,
elambiente. O

Por Laura Martin. Fotos: Garéfano. Maquilla-
jey peluqueria: Marisa Jiménez. Estilismo:
Twinsstylist. Agradecimientos: Haikure, Wei-
li Zheng, Miamicci, Mekkdes, Pons Quintana,
Alba Conde, Alpha Studio y Hotel Inhala Gar-
den Madrid (https://inhalahotel.com/es).
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Anne Hathaway
43)yel
productor
Adam Shulman
(44) sonuna
de las parejas
mas estables
de Hollywood.
Se casaron en
2012 y son
padres de dos
nifios de 10

y 7 ainos.
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EN VILLA AGOBNATI EL VERSALLES DE MILAN |

ANNE HATHAWAY NOCHE
il DE GM.A EN ITALIA

' l

unda parte de El diablo
e viste de Prada’, Anne

- Hathaway fue la estrella de

Ia presentacion de la ulti-
ma coleccion de joyas de
Bulgari, en Villa Acornati,

cohocida como el Versalles
de Milan, una fabulosa man-
siéndel siglo XVIIl situada

‘a 20 minutos de la ciudad.

Anne brillé (de forma lite-
ral, debido al increible co-
llar que llevaba y a su ves-
tido color frambuesa de Va-
lentino, su firma fetiche)
del brazo de su marido, Adam
Shulman, y junto a otras
estrellas como Dua Lipa o
Jake Gyllenhaal.

Ua noche
llena de glamour
y diamantes

Dua Lipa (30) lucié un atrevido vestic
Balmain con sujetador al aire. Jake Gylle
(45) tiene a punto de estrenar ‘iLa novia!

_junto a Penélope Cruz.



KIM KARDASHIAN

Subasta

su ro;f)
ara fines
enéficos

El vesuario que Kim Kar-
dashian (45) lucié en la se-
rie ‘Todaslasdelaley’, va-
lorado en mas de un millén
de ddlaresy con prendasde
Dior o Valentino entre otras
firmas de lujo, ha salido a
subasta por una buena cau-
sa. La socialité, que inter-
pretaba a una abogada en
la serie, ha explicado que
todo lo recaudado se des-
tinara a ayudar a mujeres
vulnerables y sin recursos
que necesiten cobertura le-
gal. “Elderechoaun aboga-
donodeberia depender del
saldo en tu cuenta banca-
ria”, ha sefalado Kim, que
empez6 la carrera de Dere-
cho hace seis afios y esté
a solo un examen de poder
ejercer de letrada.

10 del documental

ah Montana: Especial

aniversario’ no podia

ar la estrella de la serie,

ey Cyrus,que posdenla

' fombra roja junto a su pro-

/ & metido, Maxx Morando (27).

_ La pareja ya esta preparan-

[ y do suboda que, como con-

f|rmaron fuentes cercanas,

“no sera al estilo Hollywood”

sino algo “intimo y signifi-
cativo paraellos’.
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y Travis Kelce
se casan esta
primavera

EN ViSPERAS DE SU BODA

TAYLOR SWIFT Y SU NOVIO
DERROCHAN AMOR

Taylor Swift (36)
~ lucio6 un look

de Wiederhoeft
para una gala de
premios celebrada
hace unos dias. La
cantante anuncié
compromiso
Travis Kelce

La cantante estadouniden-
se Taylor Swift estuvo acom-
pafiada de su novio y futuro
marido, el jugador de futbol
americano Travis Kelce en
la Gala de los iHeartRadio
Music Awards que se cele-
bré en Los Angeles. Taylor

recibié un total de siete pre-
mios, entre ellos, el de me-
jor artista del afo. La can-
tante y su pareja planean
casarse el préximo mes de
junio en una ceremonia in-
tima en Rhode Island, cer-
cade la casa de ella.
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Cuandose =
conocieron,en
‘Velvet’' en 2014,
Aitanatenia46
afnos y Maxi 23




Aitana y Maxi
no se soltaron
durante todo el
paseo. El fue a

~ verlaalteatro,
~ donde Aitana
~representa
‘Malquerida’ de

El actor lle
alaactrize
su coche, q
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- Ja into Benavente.

6
n

e
tenia aparcado
cerca del teatro.
Ya mientras
caminaban, se

' pararon para

¢ ¥ darse un beso.

_Tras cenar en
un restaurante,
Maxi acompafié
alaactriza su
casa, pero no
entro con ella.

ace doce afos, Aitana
H Sanchez Gijon y Maxi

Iglesias protagonizaron
en ‘Velvet’ un térrido roman-
ce en la pantalla que hizo las
delicias del publico y los fans
de la serie. Ella tenia 46 afios
y encarnaba a dofia Blanca,
la estricta jefa de las costu-
reras de las famosas galerias.
El contaba 23 primaveras y
daba vida a Max Expdsito, un
atractivo joven con un secreto
al que contrataban como de-
pendiente y con quien dona
Blanca se permitio vivir una
pasién prohibida. Hoy, mas
de una década después, la
pasién ha saltado a la reali-
dad. Las iméagenes de este
reportaje muestran cercania,
complicidad y amor entre los
dos actores durante varias
citas en dias diferentes. Una
de ellas sellada con un apa-
sionado beso.

NOCHE DE TEATRO

Aitana ha vuelto al teatro con
‘Malquerida’, la obra de Ja-
cinto Benavente en la que da
vida a Raimunda, la madre
de Acacia, personaje al que
ella misma interpreto a fina-
les de los afios 80. En una de
las funciones se encontraba
Maxi entre el publico. Al fi-
nalizar la obra, Maxi esperé
a Aitana a su salida y se re-
unieron en la recepcién del
teatro con un efusivo abrazo



faxi se mostré
muy atento con
‘Aitana, se conocen
- desde hace mas

de doce afios.
o 1 _"" B e e

y tomaron algo en el mismo
bar del teatro. Alli guardaron
las apariencias pero las mi-
radas entre ellos no podian -
ocultar las ganas de estar jun- Y

tos. A continuacién, se diri- s'°“ _con
gieron a otro bar en el cen- glGSlaS
tro de Madrid y luego, tras : VO CON

un paseo abrazados, entra- Z
ron en un restaurante en el x -a al,eg"a’ L
que cenaron durante un par L ga|al1 La ultima,]z_elaCIon )
de horas. Al salir, fueron abra- S tiCO, [3 ~del actar_f‘ue con
zados por la espalda hasta el , dO, ¢ |°lile Aﬁ ondoa,

coche del actor, que estaba . unaﬁi-ref;tlva de
estacionado cerca del teatro. _ tUOSO, 2 una empresa de
El abrio la puerta a la actriz, \ Ontenta", j saﬁ:':ggi:; 22::];

demostrando su caballero- itana

ruana Stephanie
iyo, actual pareja

e Alejandro Sanz.



Un torrido
romance
en ‘Velvet’

| térrido romance
e dofla Blancay

las delicias de los
ansde‘Velvet.

-

En 2016, Maxi
fue a ver a Aitana
al teatro, lo que
prueba la gran
admiracion que
siente por ella.
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sidad y llevé a Aitana a su
casa. En el portal se produjo
un apasionado beso que fue
seguido de otros. Rubricada
asi la romantica noche, Ai-
tana subid a su casa y Maxi
se marché. La llegada del fin
de semana reavivo las ganas
de verse de nuevo. El pasa-
do sabado, el actor llegd a
la casa de la actriz sobre las
diez de la noche con una bo-
tella de vino.

PIROPOS MUTUOS

Esta relacién culmina una
historia de respeto mutuo
y amistad que surgio a raiz
de 'Velvet’. Durante la pro-
mocién de la serie, ambos
se deshacian en halagos ha-
cia al otro. Juntos protago-
nizaron escenas de alto vol-
taje y alcanzaron una gran
complicidad. “La mejor ex-
periencia que he tenido con
una compafiera mayor que
yo ha sido con Aitana Sén-
chez-Gijén porque me hizo
sentir que nos aportabamos
mutuamente. Trabajar con
ella ha sido hacer realidad un
sueno”, comentd Maxi. Ai-
tana, por su parte, dijo: “Las
secuencias de pasién con
Maxi Iglesias las llevo con
mucha alegria, es un galan
fantastico, educado, respe-
tuoso, muy contenta”. Sobre
la diferencia de edad entre
ellos, 22 afios, comentaba:
“Maxi tiene una cosa muy de
hombre bien plantado. Con
otros chicos més jovenes te
puede dar mas pudor, pero
Maxi tiene seguridad y plan-
ta; y eso lima un poco esas
diferencias”. Aitana se se-
pard en 2020 del escultor Pa-
pin Lucadane, padre de sus
dos hijos, Bruna y Teo, aun-
que no se supo hasta 2023.
Maxi salia con Ione Aston-
doa desde mayo de 2025, una
directiva de una empresa de
cruceros.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias/Redes.

ha sido con |
Aitana”

*
“Me hizo
sentir que nos
aportabamos
mutuamente,
trabajar con
ella ha sido
hacer un sueno
realidad’, dijo
Maxi sobre
Sus escenas
de amor en
‘Velvet’
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o El sabado, Maxi
acudié a casa de
e la actriz con una
f———~  botella de vino. El
. actor se convirtié en
s idolo juvenil con
_Fisica y quimica:

maf Recientemente
. explicé que suf;ié 3
A =% bullying por
%~ . partedealguhos
} ~ compafieros

gt o de reparto.




asolteria de Alejandro Sanz
L ha sidobreve. Tan solounos

meses después de ver la

luz el final de su relacién con

STEPHANIE CAY0, N v —"—
LA EX DE MAXI IGLESIAS YN

tiene nueva ilusién. La actriz

b ’ F i 8\ peruana Stephanie Cayo, co-

A ' ] Wy N nocida por su trabajo en peli-
SI es A N culas como ‘Yucatan' ola se-

> T78 " 1R N rie ‘Doc’, reciente estreno de

4.1 1 B Netflix, se ha convertido en su
o\ mejor compariera de gira a su

paso por Latinoamérica. Un

- ,
beso durante un concierto del
Se enamoro6 de

Maxi Iglesias en

Aleéandro
anz -

La actriz peruana ha
acompafnado al cantante de
‘Corazoén partio’ durante su

gira por Latinoameérica

Stephanie _
(&ﬁs'f"

2021 durz

la pelicu /

al
gt

volvalx g

En 2023
\ =207 S
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“No te puedo
‘amar mas”

(57)'han hecho
publico'su carifio
en redes. “Hay
un fuego,en mi
que pide no ser
visto’, reza un
poema publicado
por ella alque
el cantantem

madrilefio en Guayaquil, Ecua-
dor, confirmé el acercamiento.
“BEis algo que quiero cuidar por
lo bonito que es”, ha confesa-
do ella, abogando por mante-
ner una relacién discreta.

ENTRE FOCOS Y ROMANCES

Stephanie, que es 20 afios me-
nor que Alejandro, se ha cria-
do en Lima con dos hermanas
actrices. En 2018 se cas6 con
el empresario estadouniden-
se Chad Campbell, de quien
se separd tres afios después.
En 2021 conocié a Maxi Igle-
sias durante el rodaje de la pe-
licula ‘Hasta que nos volvamos
a encontrar’ y salieron juntos
hasta 2023. Con Alejandro lle-
va semanas intercambiando
mensajes de carifio en redes.
“Espectacular, gordita bella” y
“no te puedo amar mas”, le ha
dedicado él. “Hay un fuego en
mi que pide no ser visto”, reza
un efusivo poema publicado
por ella, al que el cantante re-
accionaba con un corazoén. @

Por A. Monterrubio. Fotos: Agencias/Redes.

Stephanie ha

sido musa de los
desfiles de la firma
nupcial Rosa Clara.
En 2018, la actriz
eligié un disefio

de la marca para
su boda con el
empresario Chad
Campbell, de quien
se separo tres
afios después.



La pareja, que:.:-‘-‘-'-’——-—--
se conocio en

poleglo cuanm

nifos, siguié [as % N
~ procesiones desde
un balcén con Nicole
Kimpel (44), la pareja
de Banderas.

CINCO MESES'DESPUES
DE SU BODA ESPANOLA

Stelladel
1 en'flel ala

octubre a
estrellas de
Hollywood en su
romantica boda
REE, -en un monasterio

}% siglo Xl en
—ag= alladolld




n ano mas, Antonio
U Banderas ha sido fiel a

su cita con la Semana
Santa malaguefa, rodeado
de su pareja, Nicole Kimpel,
y de su hija, Stella Bande-
ras, que junto a su marido,
Alex Gruszynski, regresaba
a Espafa cinco meses des-
pués de su roméantica boda
en Valladolid. Antonio ejer-
cia de nuevo de mayordomo
del trono de la Virgen Maria
Santisima de Lagrimas y Fa-
vores. Un sentido momento
que el actor vive cada afio
con fervor y del que ha ha-

“Nunca he sido
tan felizcomo
ahora’, dice
Banderas, que
revela que sus
compairieros de
cofradia le llaman
‘José Hollywood'’

. “La Semana

o

advert de
volver a

pa. Entendi

que Hollywood

no era hi sitio,
mi vida esta
—aqui’; dice

- Banderas



Cayetana Guillén
W Cuervo (56), que
perdié a su madre,
Gemma Cuervo,
el pasado 14 de
marzo, disfruté de
la Semana Santa
malaguefia junto a
Nicole Kimpel, que
es fiel a esta cita
desde hace afios.

Cayetana
Guillén-Cuervo
ha reaparecido
en Malaga tras
la muerte de
su madre

blado en una entrevista en
el diario The Times. “La Se-
mana Santa me une a mi tie-
rra, a mis raices, a mi iden-
tidad”, ha dicho Banderas,
que ha contado cémo el infar-
to que sufrié en 2017 marcé
su decision de dejar atras su
frenética vida en Hollywood
para regresar a casa. ‘El in-
farto fue la mejor advertencia
de mi vida y me hizo volver
a Mélaga. Entendi que Ho-
llywood no era mi sitio, mi
vida estd en Malaga”, ha di-
cho el actor. “Aquello cam-




Monte (63)
viajo desde
Sevilla para ser
fiel a sucita
con El Cautivo.
La cantante

no estuvo
acompainada
en esta ocasion
por su mujer,
__Inmaculada

bié mi manera de ver la vida.
Me enfrenté a la muerte y eso
me hizo mirar atras”, afiade.
Banderas estaba en la cima
del cine, rodaba una pelicu-
la tras otra y vivia a caballo
entre Estados Unidos y Lon-
dres. “Me habia refugiado en
el trabajo”, reconoce el ac-
tor, que ademas de dejar de
fumar, decidié poco a poco
desprenderse de su casa en
Estados Unidos y de la man-
sién en la que vivia con Nico-
le Kimpel en Cobham, a po-
cos kilémetros de Londres.

UN SUENO HECHO REALIDAD
La pareja se instald defini-
tivamente en Mdalaga, don-
de el actor hizo realidad uno
de sus grandes suefos en
2019, el Teatro Soho de Ma-
laga. “Nunca he sido tan fe-




Rosau

@7)c 3
los t !
tiene 2
Salz ca. Los
ning Sieron
de nazarenos

en la procesion
del Domingo de
Ramos en Sevilla.

LA ey
Una imagen dela
Hermandad del
Prendimiento. Una
de las muchas
procesionesque
se viven estos dias % " |
con fervor en | "
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Eva Gonzalez
vivié su primera
Semana Santa de
nuevo enamorada
junto a Nacho

liz", asegura hablando de este
gran proyecto. “Enfrentarme
ala muerte, me hizo reflexio-
nar y darme cuenta de que,
enrealidad, soy actor de tea-
tro. Surgié la oportunidad de
comprar este local, un anti-
guo cine en mal estado y lleno
de amianto. Era horrible. Asi
que lo vacié y construi den-
tro de su estructura”, dice.

UN DIVERTIDO MOTE

Hoy, Banderas es un empre-
sario en su tierra y un veci-
no mas que vive con fervor
todas sus tradiciones. “Sigo
conectado con mis raices, mi
barrio, mi gente. No he perdi-
do ese vinculo con los afnos.
Al contrario”, ha explicado el
actor, que harevelado el mote
que le han puesto sus com-
pafieros cofrades. “Me llaman
‘José Hollywood”, cuenta.

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.

 —

=Un Domingo
W de Ramos muy
romantico

Eva Gonzalez (45),
que este mes de
marzo recibio
emocionada
laMedallade
Andalucia, disfruté
: : del Domingo de
, | Ramos consunueva
. pareja, Nacho (35).
Lecturas desvel6 su
relacion el pasado

1"\ ‘.\“\‘!!\,\.\a,\““”“”HN , mesdeoctubre.‘ I
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a pareja se } Il -"’.’,-,. y _
|\ njllostrt.:'a muy | |/1) W07
;~‘n."". cpmpll_ced t,fantfe -
.,i.-i'lllalpomld_aq i/
I\ || lcompartieroncon -
unos amigos.




Carlota (39) estaba

radiante a pesar

del negro que

exigia el protocolo.

Su mantillay

el look eran de ) s
Chanel, igual que e
el de su madre,

Carolina.

Jily

TODAS DE RIGUROSO NEGRO
MENOS CHARLENE

Carlota
seponela
mantilla
pararecibir

alPapa

Los Grimaldi se pusieron
sus mejores galas para
la primera visita papal al

Principado en siete siglos




- Charlene hizo uso

| ‘privilege du
blanc;junamgorma que
-z permite vestir,de
nco a lasreinas

€ paises catélicos

Gabrlela p ido ir

nbién
enor

Firma historica’
bajo la miraca s
de Grace Kelly; 3

rh'-“-"-‘"-w-—

|
rincipe, Ledn X §|l — s LRSS
firmoé el libro de " F { 34
onor. Tras él, u N = i >/
B : | i At
ran cita histéricala que de Grace Kelly, con | | | 5 :
G tuvo lugar el fin de sema- quien comparte - ' z [ » 3
na en Mdénaco con la vi- '

sita del Papa Leén XIV al Prin- idensed} | L ‘ i
cipado. La ultima vez que un j ;
Papa habia pisado La Roca,
COmo se conoce popularmente
al pais, fue en 1538. Lallegada
de Ledn XIV convirtié Ménaco
en un desfile de mantillas de
alta costura y en negro, como
exige el protocolo, con Carlo-
ta y Carolina fieles a Chanel
y Beatrice Borromeo de Dior.
Entre todas, destaco la prince-
sa Charlene, que hizo uso del
conocido ‘privilege du blanc’,
una concesion pontificia re-

B

)
/




Charlene (48) fue
conjuntada con
su hija. Ambas
llevaban sendos
abrigos blancos de -
Ellie Saab. Jacques

iba muy elegante,

——
también a juego
con su padre. '

1 4+ 4 R
Bl _E T T T Rl

L i
Ve

servada unicamente a algu-
nasreinasy consortes de pai-
ses catolicos. Charlene dio un
paso mas alla y también vistié
de blanco a su hija Gabriella.
Las herederas no pueden ha-
cer uso de este privilegio pero
Charlene aprovecho quelasre-
glas eran un poco mas laxas
al no ser una audiencia oficial
en el Vaticano y que Gabrie-
lla es menor de edad.

UNA VISITA FUGAZ

Este es el segundo viaje in-
ternacional de Leén XIV, tras
el que realiz6 a Turquia y Li-
bano a finales de 2025, des-
de que fue nombrado Papa
el 8 de mayo del afio pasado.



»

. : : Charlene y
- a | Alberto (68) en

[ . =
' _ la primera fila
. ~. ' dela en
'R ‘ la Catedral de

la Inmaculada
Concepcién
con otros
representantes
y fieles
monegascos.

S

— Estefania : kﬁ
y Carolina ( '
- de negroy C i
mantilla, co -
exigia el protocolo,
no faltaron a la
multitudinaria

misa en el Estadio
Louis II.§

multitudinaria
en un estadio
“de futbol

La de Ménaco fue una visita
fugaz pero cargada de actos.
El pontifice llegd en helicop-
tero sobre las ocho de la ma-
flana y fue recibido con ho-
nores por Alberto y Charlene.
Luego se trasladaron al Pala-
cio, donde Leodtn XIV conocid
alos mellizos y salieron a sa-
ludar desde el balcén. El pa-
pamovillo llevd a la Catedral 4 Beatrie P Borromeo
de laInmaculada Concepcion 3 (40) y Pierre
donde se reunieron ya todos Casiraghi (38)
los Grimaldi para asistir a la durante la misa. A
misa. La visita culminé con la misa faltaron dos
otra misa multitudinaria en el hijos de Carolina,
Estadio Louis II. A las 17:30, Pierre, el mayor,
el helicoptero del Papa partid y Alexandra, la

de nuevo al Vaticano. 1 menor. Andrea se
encontraba en Brasil

de vacaciones con
su familia.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.
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OFRECE CUATRO.
CONCIERTOS EN LA CA'PITAL

Rosalla
en Madrld
arropada
-por LoI|_,

-"Bahia

Recuperada de a

iIntoxicacion que la

. obligdasuspender su

' concierto en Milan, la
artista disfruta de la

ciudad con suamiga -

b
e

Su |mpactante
imagen en la
ambulancia

Rosalia
compartlo‘sta '
fotografia en
laambulancia

- agradeciendo al

~ publi

«f§ suco

tras s

‘J suconcie




SAntes del primer
oncierto en Madrid,

osalla (3?) y Loli Bahia *)
22) dieron un paseo

ecuperada ya de la in-
R toxicaciéon alimentaria

que la obligd a suspen-
der su ultimo concierto en Mi-
lan, Rosalia ha retomado ya
su gira mundial ‘Lux’ en Ma-
drid. A pocas horas de volver-
se a subir al escenario en el
que ha sido el primero de los
cuatro conciertos que ofrece
en la ciudad, la cantante se
dejaba ver en compania de
su inseparable Loli Bahia. La
modelo francesa de origen ar-
gelino, que no se ha separa-
do de ella desde que inicié
la gira en Lyon, salid¢ con la
cantante a disfrutar del sol y
del buen tiempo a la Casa de
Campo, en las afueras de la
ciudad. Rosalia se aloja du-
rante su estancia en la capi-

por Ia Casahde Campo. =
=

tal en la suite presidencial del
Hotel Santo Mauro, un exclu-
sivo alojamiento de cinco es-
trellas. Alejadas del bullicio
de la ciudad y cogidas de la
mano, Rosalia y Loli compar-
tieron su paseo con algunas
amigas que la cantante tie-
ne en la ciudad. “Estoy muy
bien, con muchas ganas de
volver al escenario”, asegu-
16 la artista, que después del
paseo compartidé un almuer-
zo con Loli en un restauran-
te libanés. Tras su paso por
Madrid, la cantante regresara
ilusionada a casa, a Barcelo-
na, donde el 13 de abril ofre-
ce el primero de los cuatro
conciertos que ha programa-
do en el Palau Sant Jordi. O

Por S. Quiroga. Fotos: Europa/Gtres/Redes.

ff"enel fema. ‘g .
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Loli Bahia, una de
las top models del
momento, y Rosalia

son grandes 5
3 a . - [ .
amigas. De origen Yoa® _
argelino, naciéen . ".. ' £
2 "
Lyon yéyudo a

Rosalia conel ara of
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Su salto
‘& con Pedro

PROTAGONISTA DE
‘AMARGA NAVIDAD’

Bar 0ara,
- Lenn a
V’Jua» c kb
de Pedro
modovar

aci6 en Esparia y paso su
mfa’ cla en Argentina, de donde es
originaria su familia, que vivio los
eStragos de la dictadura de Videla




a3 |

arbara Lennie traba-
B j6 con Pedro Almodo-

var hace afnos, en ‘La
piel que habito’ pero tenia
un papel pequeno. Es ahora,
con ‘Amarga Navidad’,que
la actriz se ha convertido en
chica Almodévar de pleno
derecho. Formar parte del
anhelado universo del man-
chego es el culmen de una
carrera muy soélida en la que
ha sabido alternar peliculas
independientes con éxitos
mas comerciales. La parte
mas desconocida de su bio-
grafia son sus origenes ar-
gentinos y el sufrimiento de
su familia paterna a manos
de la dictadura de Videla.

Barbara empezd a hablar de
estos acontecimientos a raiz
dela publicacién del libro ‘La
llamada’, de Leila Guerriero,
que trata sobre la primera mu-
jer del padre de Barbara, Silvia
Labayru, que fue secuestrada
por la dictadura y tuvo a su
hija Vera, la hermana mayor
de Barbara, durante el cau-
tiverio.

UNA TRAGEDIA ARGENTINA
Los padres de Barbara, Al-
berto y Gloria, se conocie-
ron en Espafia y ella nacié
en Madrid. Con tres meses,
se fueron a Buenos Aires,
donde Barbara vivié hasta
los seis afos. La actriz ha-




‘Las
trece rosas’

Formé parte dr
historico in
historia real
jovenes fusilad
dictadura de Fra

‘Los renglones
torcidos de Dios’

Encarné auna
investigadora privada
que se infiltra en un
psiquiatrico.

‘Amarga N

Navidad’
En la Gltima \’»
Almoddvar es 7
directora de cine

se refugia en el trabe
para superar un duelo.
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Tiene muy
buena relacion
con las hijas de
Su pareja, que son
las hijas de Bimba
Bosé, y estuvo
muy presente
para ellas cuando
la modelo fallecié

bla de una infancia en Bue-
nos Aires muy feliz, en una
gran casa rodeada de su fa-
milia en la que ignoraba la
tragedia que escondian sus
abuelos y su padre. Alberto
Lennie y su primera pareja,
Silvia Labayru, formaban par-
te del grupo de guerrilla los
Montoneros. En 1976, Silvia
fue secuestrada por los mi-
litares, que la llevaron a un
centro de tortura de la dic-
tadura. Silvia estaba emba-
razada de cinco meses.

UNA VIDA MARCADA

En enero de 1977, un grupo
de las Fuerzas Armadas en-
tré de nuevo en casa de los
Lennie. Buscaban a Cristina,
una de las hermanas del padre
de Béarbara, que también for-
maba parte de la misma gue-
rrilla, pero no la encontraron.
Los militares se llevaron a sus
abuelos y a su tia Sandra, de
17 afios, y fueron torturados.
Su tia Cristina nunca apare-
ci6. “La politica es parte de
mi identidad. Mi familia lo
ha atravesado casi todo. Mi
tia es una desaparecida. Mi
otra tia tuvo que exiliarse a
Brasil, vive alli. Mis abuelos
han estado secuestrados, mi
otra tia también fue tortura-
da”, revel6 en una entrevista
a El Pais. Silva dio aluz mien-
tras aun estaba en cautive-
rio a Vera, la medio hermana
mayor de Barbara. L.os mili-
tares la entregaron a la fami-
lia del padre de Barbara pero

St padre,

Alberto Lennie,
con su primera

pareja, Silvia
Labayru, y su

medio hermana,

<< relaciones mas .

importantesi

"5

Jonas Trueba

\—
g

aun tardarian un ano en libe-
rar a Silvia. Tras conseguir la
libertad, se reencontrd con el
padre de Barbara y la nifia en
Madrid, pero se separaron un
tiempo después.

SU GRAN ORGULLO

Barbara esta unida desde hace
nueve anos a Diego Postigo,
con quien tiene una nifia que
naci6 en 2022. Tiene una gran
relacién con las dos hijas que
el fotografo tuvo con Bimba

hablan de mr’.

fue su primer
amor. La dirigo
en ‘Todas las

canciones

Bosé, Dora, de 20 afios, y una
adolescente de 15 afnos. La
actriz quiso estar muy pre-
sente para ellas cuando su
madre fallecié. “Me siento or-
gullosa de haber aportado a
su vida. Ahora son mayores.
Dora ya vive sola, viene a co-
mer, aver ala enana. A la pe-
quefla aiin la siento muy ca-
chorra mia, de algiin modo
la he criado”, comentaba en
La Vanguardia. O

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias/Redes.

Vera, nacida

durante el
secuestro

de Silvia por
los militares

argentinos.

Postigo, co
quien tiene
una hija que

‘hacid en 2022.



| Juan Montes,
S su pilar estos
dificiles dias

Sonsoles ha
estado apoyada en
todo momento por
el ejecutivoJuan.
- Montes, con quien E_
1 sale desde 2023 ;

Sonsoles Onega
__(48)acudidala
misa después

de su programa.
La presentadora

o on — 7 tenia una
Yo & “ , \ P J f -y P relacién muy
il J T cercana a su

S o drehque
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onsoles Onega y sus dos

S hermanos, Cristina y Fer-
nando, despidieron con

una emotiva misa funeral a
Fernando Onega, que fallecié
el pasado 3 de marzo alos 78
afios. La mirada de la perio-
dista a su llegada a la iglesia
de San Juan de la Cruz reve-
laba la gran tristeza por la que
transita estos dias. Sonso-

les estuvo especialmente

arropada por su pareja, Juan
Montes, su pilar en estos mo-
mentos dificiles. También se
pudo ver la emocién compar-
tida con Angela Rodrigo, la
viuda de su padre, y madre
de Fernando. Al acto no fal-
taron rostros de la politica y
el periodismo, ambitos en los
que el padre de Sonsoles era
respetado y muy querido. O

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.

Muy unida
alaviuda de
su padre

—

o
Angela Rodrigo
estuvo junto al
TR ¥ . penodnstaﬂlos
ristina (50), la ultimos 26 afos
hermana mayor _ y es la madre de
de Sonsoles, . S . su tercer hijo,
fruto como R e - :
. o : i Fernﬂando. Haccla
primer > unos afos le salvé
matrimonio del : P e - lavidaasumarido
periodista con que presidiria RS RN et dg:;ad( :

Marisol Salcedo. la misa. i , ' _unrifon..
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Ménica Medina
era muy fan de
Emilio Gutiérrez
Cabaylo
conocioé cuando
hizo de extra en
una pelicula con
él. Tuvieron una
relacion en los
90 que duré una
décaday, tras

la ruptura, ella
sigui6 viviendo
en un piso que
él compré

en 2004.

tiérrez y su expareja, Mo-

nica Medina, por el piso
del actor en el que esta resi-
de desde hace veinte afios no
parece tener un final cercano.
Después de conocerse que el
actor le habia pedido via bu-
rofax a su ex que abandonara
el inmueble, Mdnica, que afir-
ma que Gutiérrez Caba le re-
galé el piso, ha visitado la tele
en varias ocasiones para ex-
poner los motivos por los que
se niega a abandonar la que
ella considera que es su casa.

E l conflicto entre Emilio Gu-

LE PIDE 80.000 EUROS
Mobnica se mantiene firme en
su decisién a pesar de la infor-
macién que destapd LECTURAS
la semana pasada sobre los pro-
blemas econdmicos del actor,
que hallegado a deber 330.000
euros a Hacienda y necesita
¥3 vender el piso en el que resi-
¥ : 3 de Monica para poder tener
TEY liquidez. Ella pide al actor que
1V le devuelva los 80.000 euros
que, segun dice, ha inverti-
;f |

o /i

do en reformas de la casa.
Como solucioén al conflicto,
también ofrece al actor com-

prarle el piso por el mismo
MONICA MEDINA precio que él pagd cuan-

do lo compré, hace veinte
anos. “SiEmilio esté con el

de pagar lo que me debe,

yo puedo esperar. Que me
eche no es un solucién, es
' una subsanacion, que me

devuelva el dinero cuando

LOS PLANES DE MONICA

La primera peticién para que
abandonara el piso se hizo hace
cuatro afos, con un burofax.

En noviembre de 2022, el ac-
Monlca se m‘eﬁé 4'abandonar el piso del - torle mandd otro burofax don-

RN de se le ofrecian ventajas para

actora Pesar de conocer los problemas"u,k; N cbondonaracasay unacoms
eCQ Omlcogﬁde%st'e.l/ tener S|ete p|SO§.y\ o sién si ella ayudaba a vender

% Wy, el piso. El ailo pasado, Emilio
{ caias en Madrid y |a; Comunltat \7"1énc:|3n‘\q §/  le dio dos meses para que o
y/

_ dejara y le ofrecié 5.000 euros.
- L : N

A b -\:_- N ' : . * ,“‘? .
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Méonica tiene
alquilado un piso
enelbarriode La
Latina: “Lo compré
con 25 afos por

700.000 pesetas
y como de eso”

“Con eso no tengo ni para mo-
ver dos sillas”, dice Moénica.
Ella habia solicitado un abo-
gado de oficio para que le lle-
ve todo este asunto, algo que
suelen hacer las personas que
estdn en situacion de vulne-
rabilidad. El Colegio de Abo-
gados ha rechazado esta pe-
ticién porque Moénica no ha
acreditado insuficiencia de
recursos. Es mas, tal y como
desveld ella misma, tiene un
piso alquilado en el cotizado
barrio de La Latina de Madrid.
“Lo compré y lo tengo alquila-
do desde mis 25 afios, yo como

de eso. Nunca me ha gusta-
do esa zona porque sales de
casay te encuentras con va-
casyovejas”, explicd. Segun
desvelaron en 'Y ahora Son-
soles’, Moénica tiene un total
de siete inmuebles: tres vi-
viendas en Madrid y cuatro
en la Comunitat Valenciana.
Monica alega que, para ella,
irse a la Comunitat Valencia-
na es como irse “al exilio” y
explica que tiene “un plan”:
“El plan A es que Emilio pa-
gue las deudas y yo me que-
de en el piso. El B seria irme
ala Comunitat Valenciana, al
exilio, a un lugar que no tie-
ne ni supermercado, eso si,
hay playa. Yo, ahora mismo,
no quiero vivir en la Cava Baja
[su piso en el barrio de La La-
tina] y no me puedo permitir
comprar el piso de Emilio al
precio actual”.

Por E. Cebrian Fotos: The Objective/Redes.

Segun pudo
saber Lecturas,
Emilio
Gutiérrez Caba
(93) ha llegado
a tener una
deuda con
Hacienda de
330.000 euros

NUEVO ROBOT DE COCINA
‘lotalChef RK10

Tu robot con
alma de

Descubre mas en ufesa.es



PARA LA PERIODISTA
S SU CUARTO HIJO
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Melissa le ha
entrevistado en
svarias
,ocasiones

ernando Alonso se ha es-
Ftrenado como padre junto

a Melissa Jiménez. La pa-
reja dio la bienvenida a su pri-
mer hijo el pasado miércoles
25 de marzo, sellando asi por
lo alto una relacién que empe-
z6 hace tres afios. En el caso
de la periodista es su cuarto
hijo, ya que tiene tres nifios
de su matrimonio con el fut-
bolista Marc Bartra.

UNA AUSENCIA NOTABLE

El asturiano tenia previsto via-
jar a Japdn para participar alli
en el Gran Premio de Férmula[,
pero Aston Martin, la escude-
ria en la que participa, informé
ese dia que el piloto no podria
estar en Suzuka por “motivos

Su relacion

se conocio en
2023, al ser
fotografiados
juntos en Ménaco,
donde él vive, pero
tardaron dos afnos
en oficializarla

familiares personales”. En el
breve comunicado comparti-
do por la escuderia en redes,
confirmaban que “todo esta
bien", para no generar preo-
cupacion entre sus seguido-
res. La prensa internacional,
con la BBC al frente, no tardo
en confirmar que la ausencia
del piloto en la ciudad japo-
nesa se debia al nacimiento
de su primer hijo.

UN SUENO CUMPLIDO

Melissa y Fernando se conocie-
ron en 2022, cuando ella ficho
por el canal especializado en
deportes DAZN. Melissa era
uno de los rostros mas popu-
lares del periodismo deporti-
vo, conocida por cubrir los tor-
neos de Moto GP. Fernando,
dos veces campedn del mun-
dode Férmulal, eraunodelos
muchos pilotos que ella ten-
dria que entrevistar tras fichar
por dicho canal. En mayo de
2023 se vio su primera ima-
gen juntos, en Moénaco, don-
de el piloto tiene fijada su re-
sidencia. El posaba con una
fan y a Melissa se la veia de

|

Es habitual ver a
Melissa, que es
reportera del.canal
especializado
DAZN,
entrevistando a
Fernando durante
algun Gran Premio:

Fernando dijo:
“Quiero tener

una familia. Es el
mayor suefio de
mi vida, pero no lo
he conseguido por
mi forma de vivir”

fondo con una de sus hijas.
Araiz de esta imagen ya sur-
gieron los comentarios que
apuntaban a que también se
les habia visto juntos en Bar-
celona. Ellos han querido lle-
var siempre surelacion de la
forma mas discreta posible,
y no fue hasta diciembre del
ano pasado que se decidieron
a compartir una imagen jun-
tos. Con el nacimiento de su
primer hijo, Fernando ha po-
dido cumplir el mayor sueno
de su vida. En 2023, el piloto
confesaba: “Quiero tener una
familia. Es el mayor suefio de
mi vida, pero no lo he conse-
guido por mi forma de vivir”.
El piloto llegd a reconocer que
ya casi habia tirado la toalla
en lo de intentar compaginar

8abril2026| LECTURAS | 43



Melissa es uno .

de los rostros

mas populares

del periodismo
deportivo. Durante
mucho tiempo

fue reportera

de Moto GP. En
2014, cubriendo
un torneo en
Montmeld, conocié
al futbolista Marc
Bartra, el padre

de sus tres hijos
mayores.

su carrera con la paternidad.
Algo que le fue imposible con
susrelaciones anteriores. Sus
parejas mas conocidas han
sido Raquel del Rosario, con
la que se llegd a casar en se-
creto en 2006, Lara Alvarez,
con la que rompid porque sus
agendas eran incompatibles —
ella presentaba ‘Supervivien-
tes’ desde Honduras—, y Linda
Morselli, ex del motociclista
italiano Valentino Rossi.

LA OTRA FAMILIA DE MELISSA
Melissa conocid a su otro gran
amor también en las pistas, en
este casode Moto GP, duranteun
tomeo al que el futbolista Marc
Bartra, que por entonces juga-
ba en el Barca, iba como publi-
coy ella para trabajar. Durante
los ocho afios que durd su rela-
ciéon tuvieron tres hijos. Ellame-
jor que nadie conoce las exigen-
cias de una carrera deportiva y
lo dificil que puede ser encon-
trar estabilidad, ya que durante
su matrimonio con Bartra, que
ahora milita en el Real Betis, en
Sevilla, tuvieron que mudar-
se a Alemania, pues él jugd
en el Borussia Dortmund.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias/Redes.

1

Tres mn
con Mar
Bartra

De su
matrimonio con

o el futbolista, que
duré hasta 2022,

tiene tres hijos:
una nifa de 10

afios, otrade 8
y un nifio de 7.




Raquel del
Rosario, su

primer amor
La %htante de !

El suefio de
Morfeo y el
piloto se casaron
en secreto en
2006, en 22‘1 i -
se separaron. cognizant gml: 99352

BOSS WHGNG,
¥ Vaivaiine

CoreWeave '

Lara Alvarez,
Su amor mas g - JCB
mediaticoj

Morselli, otro
amor duradero

Fernando Alonso
ha ganado dos
veces el Mundial
de Féormula l.
Aunque tiene
una casa en su
Asturias natal,
reside en Mdénaco.
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eI CONCUrso con su abuela
Carmen en el pnlato

Comparte sus
experiencias
jun osen lared

T (O

Daniel (33) ha ayudado
a su abuela a cumplir
suefios como bafiarseen . -
el Caribe, visitar Japén,
montar en un coche

de carreras o volar en
paramotor. Dani tuvo

un romance con Laura
Matamoros (33) en 2019
y desde hace cinco afios
sale con la modelo Katia

Gutiérrez-Colomer (24).




“Me apeteceria
ser padre pero no
es el momento, mi
chica es muy joven
todavia”

ras una ajustada final,
TDaniel Illescas se pro-

clamaba vencedor dela
sexta edicion de ‘Eldesafio’.
Elinfluencer reconoce que
en su victoria han sido fun-
damentales dos mujeres: su
pareja, la modelo Katia Gu-
tiérrez-Colomer, y su abuela
Carmen, con quien vivié de
adolescente tras la convulsa
separacion de sus padres.

»¢;Como te sientes como fla-
mante ganador?

-No puedo estar mas feliz.
»; Qué compaiiero te ha sor-
prendido?

-Maria José Campanario, que
se ha enfrentado a grandes
retos como el fuego.
»;Coémo ha vivido tu abue-
la Carmen todo esto?

-Es un orgullo poder tener-
la cerca de mi. Que pudiera
verlo en primera persona es
un suefio cumplido porque
veiamos juntos el programa.
»Habéis vivido y viajado
mucho juntos.

-Estuvimos dos afios cum-
pliendo todos sus suenos.
Por problemas de salud ya
no puede viajar tanto, pero
seguimos cumpliendo suerfios
Ccomo verme ganar un pro-
gramay que esté en el plato.
»Cuando tus padres se se-
paran te vas a vivir con ella,
ite marco?

-Loo tengo como un aprendi-
zaje. Siempre he sido muy
buscavidas, son circunstan-
ciasquenodependendetiy
tienes una edad que no sa-
bes por dénde tirar. Ese sufri-
miento ha merecido la pena
para construir lo que soy.
»;Como ha vivido tu chica
tu triunfo?

-Ha sido mi gran pilar. Es la

El influencer
marcé un hito
en el programa
tras pasar

casi 5 minutos
sumergido y
batir el récord

prueba de ap

persona que mas de cerca lo
ha vivido y sufria méas que yo.
Este triunfo se lo dedico a ella.
»;Tenéis ganas de pasar por
el altar?

-Nos llevamos ocho anos, ella
es muy joven. Logicamente,
en un futuro nos encantaria.
»¢; Te apeteceria ser padre?
-Si. Yotengo 33y Katia 24. Es-
tamos en un buen momento,
pero no es el adecuado.
»Dices que has sido buscavi-
das, ;de qué has trabajado?
-De todo. En un supermerca-
do, de dependiente, de cama-
rero en eventos... Con lasredes
converti mi hobby en trabajo.
»Con tantos seguidores y mas
éxito, ;temes que se te vaya
la cabeza?

-Mis valores son la humildad,
el trabajo y el sacrificio. Nome
considero mas que nadie, soy
una persona sencilla.

Por Laura Martin. Fotos: Atresmedia/Redes.
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“Es un orgullo
tener a mi abuela
cerca de mi”

Daniel esta

muy unido a su
abuela Carmen,

con quien se fue

a vivir cuando

era adolescente

tras la convulsa
separacion de sus
padres. “Ganar , Y
ha sido un suefio <& »
cumplido para '
los dos, veiamos 2) (
el programa

jantos’, dice.



MARTA SANAHUJA, 'A NUEVA

JUEZA DE ‘MASTERCHEF®

“Siento
presion por
sustituire
~ Samantha,
soy muy
exigente”

La influencer, conocidaenlas
redes como ‘Delicious Martha',
nos habla de stillegada al
concurso. “No hethablado con

Samantha”, oS cuenta




“Pepe y Jordi
son mas majos
de lo que se

ve en la tele”

Marta Sanalm

(36) ha
formado equipo
con Pepe
Rodriguez (58)
y Jordi Cruz
(47), presentes
desde la
primera edicién.
“Son mas
majos de lo que
se ve en la tele”,
confiesa.

a nueva temporada de
L ‘MasterChef’ trae una

importante novedad.
Tras la inesperada marcha
de Samantha Vallejo-Nage-
ra del jurado, Marta Sana-
huja, conocida como ‘Deli-
cious Martha' en redes, se ha
convertido en su sustituta.
La joven consagrada como
una de los 100 influencers
mas importantes de nues-
tro pais se estrena en tele-
vision y no ha podido evitar
emocionarse por esta nue-
va etapa.

»¢;Como estas viviendo esta
experiencia?

-Muy contenta. Ahora con
muchos menos nervios desde
que empece, pero es que lle-
vo 14 aflos viendo el progra-
ma en mi casa y ahora estoy
aqui. Se lo decia el otro dia
amis padres, que me iban a
ver en la tele y es muy fuerte.
He tenido estas once sema-
nas para acostumbrarme, ir
digiriéndolo y asentarlo.
»;Qué es lo que mas te esta
sorprendiendo?

“Llevo catorce
anos viendo el
programa en casa
y ahora estoy aqui,
mis padres me
van a ver en la tele
y es muy fuerte”

-Jamas hubiera imaginado
la cantidad de trabajo de to-
das las personas del equipo,
de buen rollo y en sintonia,
para que todo salga perfecto.
No somos conscientes de las
horas y de la gente que esta
detras trabajando para que
salga un programa de tan-
to éxito.

»;Has hablado con Samantha
Vallejo-Nagera? ; Te ha dado
algun consejo?

-No, no he hablado con ella.
No he tenido la oportunidad.
»;Sentias cierta presiéon por
sustituir a Samantha?
-Sique siento presion, aparte
YO SOy una persona muy au-
toexigente. Si puedo dar el
10, no voy a quedarme en el
9’b. Yo me exijo mucho a mi




Reconoce

que ha vivido
con muchos
nervios las
grabaciones del
programa: “He
necesitado once

semanas para
acostumbrarme’.

Chef de

exito mas alla
de las redes

Marta tiene

2.1 millones de
seguidores en
las redes, donde
comparte sus
recetas.

misma y siento mucha pre-
sion anadida. Yo estoy muy
acostumbrada a una cama-
rayaunmovilen micasa, y
ahora hay la presién de afia-
dirme a un equipo que esta
mas que hecho al formato y
son una familia. No es mi en-
torno, pero me lo han puesto
muy facil. A medida que van
pasado los dias, esa presiéon
ha ido menguando.

»;Qué te han dicho en casa
de esta aventura?

-Mi marido todavia no se lo
cree, y hasta que no me vea
en la tele no se lo va a creer.
Y estd emocionado como yo.
Yo lo he ido viviendo a medi-
da que he ido grabando estos
doce programas y él ve que
yo me voy por la mafiana, que

“Mi marido me
pregunta por el
programa cuando
llego a casay

yo no le puedo
contar nada”

aparezco por lanoche y que
estoy muy cansada. Me pre-
gunta qué le puedo contar y
yo no le puedo contar nada.
Todavia no es consciente de
lo que viene.

»;Tenias alguna idea pre-
concebida de como eran
Jordi y Pepe? ;Te han sor-
prendido?

-No me esperaba que fueran
tan majos. Porque luego me
meten cafia... pero son mu-
chomés majos deloque seve
en la tele. Tiene todo el sen-
tido del mundo. Muchas ve-
ces, los concursantes pierden
un poquito el foco y hay que
decirles que se acuerden de
dénde estan, que este es su
sueno, que no se desvien y
que hay momentos que son
mas complicados pero se tie-
nen que centrar. Estamos aqui
para ayudarles a eso. A ve-
ces puede dar la sensacién
de que podemos ser mas du-
T0S, pero es que buscamos
al mejor.

»¢Has sido dura o mas blan-
da?

-Yo soy lo que considero que
tengo que ser en cada mo-
mento. A mime dijeron que
querian que fuera yo, que por
eso estaba aqui. Hay momen-
tos en que el concursante no
ha puesto toda la carne en el
asador ni se ha comportado
con la actitud que buscamos
vy hay que decirselo con mas
firmeza, para que entiendan
que estan aqui con un pro-
podsito y que estan ocupando
un puesto y han dejado fuera
a otra persona. Hay momen-
tos en que somos mas exi-
gentes y mas rigidos, pero
es necesario.

Por L. Martin. Fotos: Gtres/Redes/RTVE.




“Mi marido
_lo cree”

todavia no se =

Marta admite
que ha sido
exigente con los
participantes
dela nueva
edicion: “Hay
momentos

en los que el
concursante no
ha puesto toda
la carne en el
asador y hay
que decirselo
con firmeza".



Después de
una década
viviendo en
Latinoamérica,
Miguel se
plantea
mudarse

a Andorra

Tras la decision
podria estar

el deseo de
sus dos hijos
de estar mas
cerca de los
hijos de

Nacho Palau

MIGUEL BOSE
CUMPLE 70 ANOS

Unavida
llenade ,
eX|tosy
tormenta

~p by’ £ ,
El cantante, que *>< oK
"arf : .

Miguel Bosé
nacid el 3 de
abril de 1956 en
Panama. Sus
padres tenian
vinculos con la
élite cultural

de la época. De
nifio vivio en
casa de Picasso
y conocid a
Hemingway.



“Mi madre era

la presencia,

mi padre erala
ausencia’, dice de
Lucia Bosé y Luis
Miguel Dominguin

iguel Bosé es una de
M las mayores estrellas

del firmamento espa-
fiol, con una biografia intensa
y deslumbrante. Famoso des-
dela cuna, pertenece a unade
las familias mas conocidas del
pais, cuenta con una carrera
musical metedrica y una vida
personal que durante mucho
tiempo guardd con celo y que
ha dejado escrita en sus can-
ciones. Hoy, el cantante llega
alos 70 convertido en un pa-
dre protector, habiendo su-
perado adicciones, ruptu-
ras sentimentales, graves
problemas de salud que
lo alejaron de la musica
y con la idea de insta-
larse cerca de Espaia
con sus dos hijos.

EL CAPITAN TRUENO
Miguel nacioé el 3 de
abril de 1956 en Pa-
nama. Es el hijo ma-
yor del torero Luis Mi-
guel Dominguin y la
actriz italiana Lucia
Bosé, dos figuras de
caréacter fuerte que le
marcaron profundamen-
te. De su madre dice
que era “la presencia” y
su padre, “la ausencia”.
Su relacién con el tore-
ro no fue facil. Miguel era
un niflo sensible y con alma
artistica y su padre un hom-
bre rudo muy de su época que
queria que su hijo fuera ca-
zador y viril. A él le dedicé
‘El hijo del Capitan Trueno’
y ‘Los chicos no lloran’, dos
canciones que hablan de una
conexién imposible entre pa-



Una familia
especial
complicada
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’ Obregon su'
% primer amor”
Sy

El le dedico la
cancion ‘Ana’
Nacho Palau,

un secreto que
duro 25 ainos

Sus dos hijos
nacieron durante
su relacion con
Nacho Palau, que
también fue padre
de otros dos

dre e hijo. Su madre tomo la
decisiéon de separarse cuan-
do Miguel volvié de un safa-
ri con su padre en el que se
contagié de malaria.

ACERCARSE A ESPANA

El amor ha sido una constan-
te en la vida de Miguel, fuen-
te inagotable de inspiracion
para sus canciones. Ana Obre-
gon fue su primera ilusion y
con la costaricense Gianina
Faccio vivié una intensa his-
toria de pasién que le marcéd
para siempre, ambas relacio-
nes las inmortalizé en ‘Ana’
y ‘Bambu’, respectivamente.
Pero su relaciéon mas larga,
que durd 25 afos, lallevd en
estricto secreto. Se trata del
escultor valenciano Nacho Pa-
lau. Estando con él nacieron
sus dos hijos, y Nacho tam-
bién fue padre de mellizos en
ese momento. La separaciéon
entre ellos en 2018 rompié la
dindmica familiar. Miguel vive
desde hace una década en La-
tinoameérica, ultimamente en
Meéxico, pero seguin se ha pu-

A Miguelllevo en
secreto su relacion
con el-escultor
Nacho Palau.

blicado, se plantea acercarse
a Espafia por peticién de sus
hijos, que quieren compartir
mas tiempo con los hijos de
Palau, que viven en Valencia.
Todo apunta a que podria ins-
talarse en Andorra.

DESAMORY SALUD

Fue elamor, omas bien un des-
amor, segun reveld en una en-
trevista al periodista Jordi Evo-
le, lo que llevd a Miguel a caer
en una espiral de adicciones
que se alargé durante veinte
afios. “Drogas, sexo a lo bes-
tia, tabaco, sustancias. Estu-
ve 20 afios muy enganchado,
a diario”, contd. Cuando sus
hijos llegaron a su vida deci-
di6 cortar con todo. El cantan-
te también conté a Evole que
fue otro desamor, el de Nacho,
el que provocd sus problemas
en la voz que lo tuvieron ocho
anos apartado de los escena-
rios y lo sumieron en una eta-
pa oscura: “Empecé a perder
la voz por una cuestién emo-
cional. Sucede en el momento
en el que las cosas empiezan a
irmal en la pareja”. El afio pa-
sado, Miguel volvié a cantar y
a girar con ‘Tmportante Tour’,
que cerrara en julio en Marbella,
en el festival Starlite. Para en-
tonces podria tener ya su nue-
vo hogar en el pais vecino.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.
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“ELLA HA SIDO INFIEL GONMIGO CON
CASI TODAS SUS PAREJAS”, DICE EL

Gloria Camila,

surelacion

secretacon
Manuel Cortes

| hijo de Raquel Bollo
asegura que ha mantenido

jRarelacion intermitente con
GlOria durante mas de siete
“Se moria por mi”, dice

ANos.

loria Camila
G afrontaunmo-
mento dificil.

La hija de Ortega
Canohavisto como
Manuel Cortés, has-
ta hoy a ojos de to-
dos un fiel amigo,
se sentaba en ‘jDe
Viernes!’ para ase-
gurar que ha mante-
nido con ella una rela-
cién intermitente durante
mas de siete afios
~ “GLORIA ES UNA LIANTA”
“Ha sido infiel a casi todas sus
parejas conmigo. Cuando Glo-
ria queria verme y queriamos
estar juntos, nos hemos visto,
es cosa de dos. Siempre hemos
sabido lo que haciamos y deja-
bamos de hacer. Yonolerecla-
maba nada y ella no me recla-
maba nada ami”, dijo Manuel
Cortés. El hijo de Raquel Bollo
salia asi al paso de los comen-

;

“Cuando Gloria
queria vermey
queriamos estar
juntos, nos hemos
visto’, dice Manuel

tarios que desde hace meses
circulan asegurando que formé
parte de un tridngulo amoroso
con Gloria y su actual pareja,
Alvaro Garcia. “Es una lianta,
se moria por mi y no paraba de
enganarme. Le deseo lo me-
jor, perolejos de mi”, ha dicho
Manuel. “Sé con quién estoy
y esto me reconfirma que es-
toy con quien quiero estar”, ha
respondido Gloria, que no en-
tra a desmentir las afirmacio-
nes de Manuel. “Alvaro es el
hombre que amo”, ha escrito
en susredes. La hija de Ortega
Canoretomaba hace unas se-
manas su relaciéon con el can-
tante tras haber roto con él en
noviembre. Alvaro podria ser




Manuel Cortés
(31) es el mayor
de los hijos de

ria asegura
"
que las¥

Raquel Bollo. En : . Maﬁﬂﬁ*’;gi:ﬁ \
la imagen, del Manuel Cortes* B Fet <inb ==
pasado febrero, J entra en casak® = =
entra en casa de de Gloria Camila k. ERNZar sy =
loria Camila. iglacion con -
Alvaro. “Ha T
conseguido , 28 i
unirme mas a g |

él”, asegura.

también uno de los motivos
del distanciamiento de Glo-
ria Camila y Rocio Flores. La
hija de Rocio Carrasco asegu-
16 hace unos dias hablando de
Alvaro que esperaba que su
tia “siguiera soltera”. Gloria
decidié bloquearla en las re-
des. “Yo dije eso porque creia
que debia de cuidarse mucho
a si misma. Ella decide blo-

quearme. Lo respeto, pero yo ( v

eso no lo hubiera hecho nun- 3 { 3 . :

ca”, hadicho. La nueva cola- b 2 2= Fﬁ!?(;lsa gnR(?I%IS?S

boradora de ‘Fiesta’, el pro- 2 y o

grama en el que hasta hace ; ) 1; IGIor’ia Camilay

poco colaboraba Gloria, ase- ' © | Rocio Flores (2
ey B o)

| _han dejado de
~ seguirse enred
. No ha trascendidi
| el motivo de su|
| distanciamiento,
" pero Manuel Co
asegura que “Glo
. se ha aprovechad
| Rocio, la ha utiliz
en otras relaciones
para cubrirse”.

gura también que entre ella 'y
su tia no hay ningun conflic- ! e
to laboral. “No le he quitado ARt S '
el puesto de trabajo a nadie”, : 4K
ha sentenciado.“Gloria se ha

aprovechado de Rocio, la ha a7 i
utilizado en otras relaciones Sak /
para cubrirse”, asegura Ma- =
nuel Cortés. O

Por Silvia Quiroga. Fotos: Gtres.




Como sus seis
hermanos,
Carmen Martinez-
Borditi (75) nacié
en el Palacio del
Pardo, el 26 de
febrero de 1951.
Hasta los diez
afios no salié de
alli. Después fue a
las teresianas de
Somosaguasy a
los 15 afios interna
a Suiza.

y



maldad

CUMPLE 75 ANOS

y
Martinez-
BOI‘dIu, por Pilar Eyre

id

u n a VI a Como sus seis hermanos
menores, Carmen nacié en el
Palacio del Pardo, en una ha-
marcadapor ==
réfano. A su dormitorio le lla-

maban “el de los monos” por

H
el papel de las paredes y fue
donde vivié Eva Perén duran-
te su visita a Espafia. Carmen-

cita crecié rodeada de rique-
zasy de adulacion, pero, como

Del Pardo al internado

|'a perdida de su hijo Fran, alos 11 afios, = dijo ella misma, “Io tuve todo
< £ ] menos una infancia norma

en un accidente de trafico'en un coche | o

gue conducia Alfonso de Borbon, su ex o5 ber anos no salo del Par

: . 0. Después fue a las teresia-

marido, Supuso un durisimo golpe nas de Somosaguas y alos 15

aflos interna a Suiza.

Buscando un principe

En Suiza, en el colegio
Mount Olivet, tiene los domin-
gos libresy va con un grupo de
amigas al cine, donde se en-
cuentra con el principe Alfon-
so de Borbdén, que esté con su
abuela. Se la presenta, “Gan-
gan, es la nieta de Franco”.
“Pues es muy mona y educa-
da”, dice la exreina de Espa-
fa. El padre de Carmencita,

“Lo tuve todo

menos una
infancia normal
y el amor de mis
padres’, dijo
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El primer amor
de Carmen fue,
para disgusto
de su padre,

el jinete Jaime
Rivera.

el marqués de Villaverde, o
de Vayavida, como lo llama
el pueblo llano, obnubilado por
la posibilidad de que su hija
se case con un principe, hace
correr el rumor de que ella 'y
Alfonso son novios. Aunque
al principio a Carmencita le
hace gracia, al final le dice a
su madre que lo desmienta,
“es un rumor sin fundamen-
to, mi hija solo tiene 16 afios
y Alfonso 30”.

Un amor prohibido y

una fuga al extranjero
Y es que Carmencita se ha ena-
morado de otro hombre. Jaime
Rivera no tiene titulos, ni ca-
rrera, ni dinero, pero es muy
guapo. El la simultanea con
otra, pero ella esta tan colada
por él que transige. Y hace lo-
curas, fuma, se pone minifal-
da, pestanas postizas, se tifie
el pelo, se opera la nariz e in-
tenta trabajar de modelo. El
padre la encierra en su habi-
tacién, pero ella se escapa vy,
por pura rebeldia, protagoni-
za escenas torridas con su no-
vio delante de los fotégrafos,
gue no se atreven a disparar
porque saben que esas iméa-
genes no las comprard nadie.
El marqués de Villaverde lle-
ga un dia al restaurante Joc-
key y dice “champagne para
todos, mi hija me ha dicho que
ha dejado a ‘ese’. No ha podi-
do resistir los castigos de su
padre”. “Nunca me dejé salir
con chicos de mi edad ni te-
ner novio”, contd ella de ma-
yor. Y Carmen cae en una espi-
ral depresiva, tiene trastornos
alimenticios, viaja para dis-
traerse, bebe, se medica, sale
mucho. Un dia va a esquiar a
Sierra Nevada y estd tan débil
que se cae al suelo. La reco-
ge un esquiador bronceado y
muy atractivo: es Fernando de
Baviera, primo lejano de Juan
Carlos, casado pero muy muje-
riego. Else encapricha de ella
y se fugan juntos al extranje-

ro. Elmarqués se presenta en
el hotel de Saint Tropez don-
de se alojaban, le pegd un pu-
fietazo al seductor y amena-
z6 con denunciarlo por rapto
y adulterio.

Un matrimonio sin amor

Alfonso de Borbdn es aho-
ra embajador en Sueciay es el
rival de Juan Carlos en la ca-
rrera al trono. El sabe que sise
casa con la nieta de Franco sus
acciones subirdan como la es-
puma. Carmen quiere irse de
su casay accede, le hace cier-
ta ilusién ser princesa, “aho-
ra me tendréis que llamar al-
teza”, les dice a sus amigas.
Peromas tarde reconocera que
“en mi matrimonio no hubo
amor, solo compromiso. .. des-
de el principio fue un fracaso
y nuestras relaciones intimas
un puro vegetar”.

Isabel Preysler entra

en escena
Aun asi, tuvo dos hijos, el ma-
yor nacié alos ocho meses de
matrimonio y pest 4 kilos. Car-
men era muy joven y sus ta-
reas maternales se limitaban
a preguntarle a la nifiera “ jel
sefior ya ha tomado su bibe-
r6n?”. Lavidale resulta tediosa
y entonces inicia su amistad
con Isabel Preysler, con la que
viaja a Nueva York en un viaje
de chicas solas y “malas”. Al-

“Desde el inicio mi
matrimonio fue un
fracaso y nuestras
relaciones intimas
un puro vegetar’,
dijo de su unién
con Luis Alfonso

Luis Alfonso la
culpabadela
muerte de su hijo
“por haberlos
abandonado”



fonso comenta de la filipina,
“sien un cesto de manzanas
sanas pones una podrida, pu-
dre a todo el cesto”. Cuando
Franco muere y Juan Carlos
sube al trono, Alfonso preten-
de entonces ser rey de Fran-
clay obliga a su mujer a asis-
tir a ceremonias ridiculas en
las que entran en los sitios al
son de trompetas. En un cru-
cero Carmen conoce a Jean
Marie Rossi, por el que siente
una atraccion sexual instan-
tanea. Se encuentran en Pa-
ris y ella comenta a sus ami-
gas, “estuvimos una semana
sin ver la luz del sol”. Ella lla-
ma “ma petite duchesse”.

La pérdida de un hijo

Carmen abandona a Al-
fonso y al cabo de ocho afios
el principe sufre un accidente
de coche por no llevar el cin-
turdn puesto, exceso de velo-
cidad y no respetar un stop.
Muere Fran, el hijo mayor, y Al-
fonso concede entrevistas en
las que afirma que en el fondo
todo ha sido culpa de Carmen
por haberlos abandonado. La
gente la insulta por la calle,
en el funeral de su hijo estan
a punto de agredirla. Se con-
vierte en la mujer méas odiada
de Espana.

Un fatidico accidente

de esqui
Cinco aflos después Alfonso
fallece en un accidente de es-
quien Colorado. Carmen acude
a su funeral en las Descalzas,
aundque se lo desaconsejan, y
se sienta en la tltima fila acom-
panada por sus padres. Des-
pués se acerca a su hijoy lo
abraza. Hay murmullos de in-
dignacién, Emanuella, su sue-
gra, la mira con desprecioy le
dice que se vaya.

El fin de su romance
parisino
Su matrimonio con Rossi esta-
ba sentenciado, aunque se ca-

. matrimonio civil
con Jean Mar

Rossi, con H?iq‘ ;

affos mas joven.

saron y tuvieron una hija, “ya
no estdbamos enamorados”. Se
divorcian y Carmen enlaza un
amor con otro, una exclusiva
con otra para hacer caja vy, al
final, empieza una larga rela-
cién con el arquitecto Rober-
to Federici, con el que al cabo
de varios aflos rompid porque
“me aburria mucho con él". Su
hijo se casay ella va con un tra-
je muy inadecuado para una
boda y se comentd que se ha-
bia producido una escena muy
incémoda con el padre de Mar-
garita Vargas.

Boda con José Campos
Muy inadecuado fue tam-
bién el traje de Pronovias que

llevé para su tercera boda,
esta vez con un joven canta-
bro “muy alegre y divertido”.
En la firma tenian varias pro-
puestas muy elegantes para
ella, pero Carmen vio €l tra-
je en una silla y decidié que
fuera ese y solo ese. Tuvieron
que hacer filigranas para que
le sentara bien.

1 Del Chatarrero al en-

trenador australiano
Tres aflos durd su matrimonio
con el simpatico cantabro. | Y
desde entonces lo ha vuelto a
hacer! Ya con 66 afios vivid una
apasionada historia de amor
con Luismi Rodriguez, el Cha-
tarrero, del que dijo que ha-

bia sido el hombre al que méas
habia amado, y con un entre-
nador de gimnasia australia-
no 34 anos mas joven que ella.
Como ahora esrica puesto que
ha heredado de su madre una
fortuna estimada en cien mi-
llones de euros, puede llevar
su vida en privado, sin nece-
sidad de venderla en ninguna
exclusiva. Carmen ha dicho en
las escasas declaraciones que
ha dado ultimamente que no
importa la edad porque para
ella el sexo sigue siendo im-
portante y “no me gusta que
los afios me pongan limites”.
iMe apunto!

Siguela en www lecturas.com
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La vivienda
pertenecio a los
Beauharnais,
descendientes de la
emperatriz Josefina,
la primera mujer de
Napoledn

rigitte Bardot, que falle-
B ci6 el 28 de diciembre a

los 91 afios, se hizo con
un gran patrimonio inmobilia-
rio a largo de su vida gracias
sobre todo a una carrera en el
cine que se prolongé durante
veinte anos. Dicho patrimonio
consistia, principalmente, en
viviendas ubicadas entre Pa-
ris y la Costa Azul. Ahora ha
salido a la venta por 7,9 mi-
llones de euros una de las jo-
yas de su herencia: su lujosisi-
mo apartamento en el distrito
XVIde Paris.

UNA JOYA LLENA DE LUJO

Se trata de una joya de la ar-
quitectura art déco que aun
conserva elementos origina-
les, como los suelos de 6nix,
travertino y marmol, y vidrie-
ras con cristales de Tiffany's.
Se ubica en un edificio cons-
truido en 1902 y pertenecié
en su dia a los Beauharnais,

l
Una gran cristale
Tiffany’s iluminaun
salon adaptado comn
™, 'gimnasio, muesti
" lagran opulencia'dié
toda la casa. -

Un salén de juegos cuyas
paredes estan forradas
en terciopelo rojo, como
los clubs exclusivos de
los afios 60 y con una
mesa disefiada por Afdin
Delon, visitante habitu

—
— e ——

e T I s [




descendientes de la empe-
ratriz Josefina, la esposa de
Napoledn. Este no es el Uni-
co vinculo de Brigitte con la
emperatriz, ya que en los 60
puso de moda el escote Bardot
—nombrado por su apellido—y
que en su dia ya fue populari-
zado por Josefina. El aparta-
mento mide mas de 460 m?y
tiene cuatro habitaciones, tres
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La vivienda esta
decorada con
algunas piezas
y antigliedades
de gran valor

cuartos de bafio, varios salo-
nes, gimnasio, sala de cine,
una sala discoteca, bodega y
dos cuartos para el servicio.

El corazén del inmueble es
un cuidado jardin de invier-
no de mas de 50 m? que llena
deluz toda la casa. Ademas
de una estructura histérica,
la vivienda tiene un interior
fabuloso. Brigitte, que reformé
la vivienda en 2018 y afiadio
toques modernos que convi-
ven con la esencia art déco
del edificio, guardaba anti-

Conservalos
elementos
originales,

con suelos de

6nix y travertino,

y vidrieras con
cristales de
Tiffany’s

gledades y piezas decorati-
vas de lujo, como una mesa
disefiada por Alain Delon, que
era un visitante habitual, un
espejo que estuvo en un mi-
tico crucero francés, frescos

y hasta un antiguo pavo real
mecanizado.

UN BREVE NIDO DE AMOR
Segun la agencia inmobilia-
ria, esta es la casa donde Bri-
gitte vivié con Gunter Sachs,
su tercer marido, con quien
se caso en Las Vegas en 1967
al mes de conocerse. Fue un
matrimonio casi fugaz ya que
se separaron a los tres afios.
Durante ese breve matrimo-
nio, la casa fue escenario de
grandes fiestas y reuniones
con las grandes figuras del
cine, la cancién y la socie-
dad internacional. OO

Por E.Cebrian. Fotos: Getty/Home Hunts.




Brigitte fue
anfitriona de
muchas fiestas

en esta casa, que
cuenta con su
propia discoteca,
sobre todo en los
sesenta, durante
su matrimonio con
Gunter Sachs.

Ademas de
“los cuatro
ormitorios,
€0mo este, la
asa también
tiene dos

" habitaciones
~ para el servicio.




Series

Los cuatro
sabuesos

La se

del

creac

‘Los n
~ delaura; se
~ rodo durante
~cuatro meses
. en escenarios

naturales

de Lisboa

Alex Garcia

(44) ha vuelto

1 : al trabajo con

‘ ‘ esta serie tras
o Q el fallecimiento,
J‘ﬂr&r rL?j‘_; el pasado mes
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ALEX GARCIA, UN ACTOR
AL QUE LE GUSTAN LOS
PERSONAJES COMPLEJOS

Adaptacion de la novela de
Javier Castillo, Alex davida
a un sargento de la Guardia

Inma Cuesta, Alex, 4" Civil que investiga el L
Ana Wagener y Biel asesinato de su hermana

« | Montoro encarnan ..« < Un pequeno puebl_o.
i . Puede verse en Netflix.
a cuatro turlstgéf que
se ven envueltos ==
en un asesinato: ~

En esta serie de

os fans de Agatha Chris- .
: i Netflix, del
tie estdn de suerte con la mismo creadof

llegada de ‘Si es martes, de‘La casadelas
es asesinato’, una serie so- flores’y que duro |\
bre un grupo de turistas es- dos temporadas
pafoles en Lisboa que, en su IIer]as de tension L

. y giros, Alex da

primera noche, se topan con vida a BRI '
un incidente: uno de ellos (in- que lleva una
terpretado por Pedro Casa- doble vida.
blanc) es asesinado. Cuatro
de ellos (liderados por Alex
Garcia) deciden convertirse , |
en cuatro torpones detecti- E
ves aficionados para descu-
brir al asesino, al méas puro
estilo de Selena Gémez, Ste-

f“

ve Martin y Martin Short en ¢

‘Solo asesinatos en el edifi- Tm.;_ﬂ :

cio’. Salida de la mente de < ‘
Carlos Vila, creador de ‘Los - ; . Qd j
misterios de Laura’ o la re- . ¥, -

ciente ‘Detective Touré’, ‘Si
es martes...’ tiene una cuida- %
disima puesta en escena, con
escenas rodadas en Lisboa
durante cuatro meses. Salva-
dor C.alvo,.ganador del Goya Una deylas series espafio-
a mejor director por "Adu’, las mas aclamadas de los . .~
se encarga de la factura de ultimos.afios sobre un _ &

los dos primeros episodios. grupo de antidisturbios

» Disney+ que ejecutan un desahucio
en el que fallece un
hombre. En Movistar.




‘THE MADISON’

EL RETIRO
DORADO DE
MICHELLE
PFEIFFER

aylor Sheridan se ha con-
Tvertido en el actual rey

Midas de la tele estadou-
nidense con toda su escuderia
de series que retratan los idi-
licos paisajes del Oeste de ERE
UU. Tras 'Yellowstone', 'Land-
man'y 'Marshals', ahora lle-
ga 'The Madison', ubicada
en los preciosos parajes del
rio Madison (Montana). Has-
ta alli se mudan los Clyburn,
un acaudalado matrimonio
neoyorquino en busca de re-
fugio espiritual tras una trau-
matica experiencia. Michelle
Pfeiffer y Kurt Russell -que ya
trabajaron juntos hace casi 40
afios en ‘Conexiéon Tequila'—
emanan quimica a raudales
en unos parajes de ensuefio.
SkyShowtime

Series

RECOMENDACION ‘VINTAGE’: ‘LAS CHICAS DE ORO’

Considerada una de las
mejores comedias de toda
la historia, ‘Las chicas
de oro’ puso la tele pa-
tas arriba en su estreno
en 1985. Demostroé que
las mujeres de mas de 50
anos podian ser protago-
nistas (y no solo las secun-
darias objeto de burla) y
que las tradicionales fami-
lias con papa y mama no
eran las Unicas familias:

Michelle (67) y
Kurt Russell (75)
interpretan a

un matrimonio
neoyorquino que
se retiran al campo
de Montana tras un
terrible suceso en
sus vidas.

‘Las chicas de Oro’ ver-
saba sobre cuatro jubila-
das que compartian casa
y retiro dorado en Miami.
Adelantada en su tiem-
po en millones de aspec-
tos, traté temas como la
menopasia, el sida o los
derechos LGBTB antes
que nadie. Y nos regalo
a cuatro actrices inmor-
tales en estado de gracia.
Disney+



LOS
MEJORES
ESTRENOS
DELA
SEMANA

LINLEY. Dos

detectives muy
distintos uniran
fuerzas en esta nueva
adaptacion de las
novelas de Elisabeth
George. Movistar+, 1/4

GOMORRA: EL
ORIGEN. Los
inicios en el crimen
de Pietro Savastano,
protagonista de
la novela original.
SkyShowtime, 1/4

COARTADAS.

Comedia con
Jaime Lorente y
Leo Harlem sobre

una empresa que
crea coartadas para
infieles. Movistar+, 3/4

‘VIDA PERRA’

Peripecias de
un pipican

La ultima apuesta de Prime Vi-
deo por la ficcidén patria es.esta
comedia coral, con un parque de
perros como unica localizacién (al
mas puro estilo ‘Camera Café’),
y los animales y sus peculiares
duefios como tinicos personajes.
Carlos Areces, Ana Morgade, Jor-
di Sanchez y Fernando Tejero en-
cabezan el reparto de una serie
"Qie eunlstad‘es eneﬂf[staciéﬂ"”‘—- :

"

‘LOS QUE SOBREVIVIERON’

Una miniserie francesa que explora el trauma
que dejé el atentado de la sala Bataclan

la sala Bataclan de Paris

sufrié un brutal atentado
terrorista durante un concier-
to de un grupo de rock, que
se sald6 con la muerte de 130
personas y més de 400 heri-
das, ademas de siete de los
terroristas fallecidos. Mas de
una década después, esta mi-
niserie de produccién france-
sa cuenta la historia de sie-
te de los supervivientes, que
esa noche forjaron una pecu-
liar amistad y que quedaron
unidos para siempre por el
trauma comun al que tuvie-
ron que enfrentarse para salir
con vida de dicha sala. Centra-
da en cémo este grupo de per-
sonas va rehaciendo sus vidas
tras el incidente que las mar-

E 113 de noviembre del 2015,

c6 para siempre, la serie abor-
da la lucha por continuar de
Marie, Arnaud, Caroline, Sé-
bastien, Grégory, Stéphane y
David afrontando, cadauno a
Su manera, sunueva forma de
estar en el mundo. Culpa, ra-

bia, negacién, miedo... cada
personaje con su propio baga-
je emocional, ‘Los que sobre-
vivieron’ sigue las andaduras
vitales de este grupo de per-
sonas durante los aflos poste-
riores a la tragedia. Movistar+
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Blanca
Romero:
“Kistoy mas
enamorada
que nunca”

Larelacién de la modelo (49)
con Quique Sanchez Flores
(61) sigue viento en popa a
toda vela, pese a los rumores
de ruptura que hubo sema-
nas atras, cuando ella borrd
sus fotos con él en redes so-
ciales. “Eistoy mas enamora-
da que nunca. Es el hombre
de mi vida, hasta la fecha”,
explico Blanca en la presen-
tacion de Geely, una marca
de coches, donde también
coincidié con Tamara Go-
110, la actual pareja de su ex,
Cayetano Rivera.

Carlonia
Marin se
retira

A sus 32 afios, la campeona
de baddminton ha anuncia-
do que deja las pistas. “Me
retiré en Paris en 2024, solo
que entonces no lo sabia”,
ha dicho sobre la lesién que
truncd su carrera en las se-
mifinales de los JJ OO.
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SILVIA ABASCAL

“VIVO EN LA CIUDAD PERO
NO EN EL CENTRO, NO
PUEDO CON TANTO RUIDO”

S ilvia Abascal presento la
nueva temporada de ‘En-
tre tierras’ en el festival de Ma-
lagan. Alli sufrié hace 15 afios
un ictus del que esta muy re-
cuperada pero que le dejé unos
acufenos permanentes que la
sensiblizan a los ruidos.

»La serie se ubica en los 60.
¢ Te gusta cambiar de época?

-Me encanta, me gusta todo.
No ver un moévil es algo que
me gusta muchisimo. Y me
gusta el ritmo tranquilo de la
serie, sin violencia extrema y
encima ver el campo llevado
por mujeres.

»¢ A ti te gusta el campo?
-Me encanta el campo, la na-
turaleza, pero vivo en la ciu-
dad aunque no en pleno cogo-

(] V4
Vicky Martin
Berrocal
debutaenla

Vd [

musica

La disefiadora (53) participa
en una cancién de su yerno,
novio de Alba Diaz, Marcos
Terrones. En el tema RABIA
se escucha lo que parece un
mensaje de audio de Vicky a

Marcos donde le anima du-
rante la grabacién del disco.

llo porque no puedo con tanto
ajetreoy tanto ruido. Perolana-
turaleza me encanta, me car-
ga las baterias...
»Presentaste la serie en el
Festival de Malaga. ;Como
ha sido la vuelta a Malaga 15
aflos después de sufrir justo
alli un ictus?

-He vuelto yamuchas veces y
siempre tranquila. No se me
revuelve nada, al contrario, es-
toy agradecida de que pasara
aqui y tuviera un hospital cer-
ca, rodeada de gente.
»¢;Sigues con molestias por
los ruidos?

-Si, tengo actfenos permanen-
tes pero la hiperacusia ha me-
jorado muchisimo. No tomo
nada de medicacién, solo cui-
do de no exponerme a muchos
ruidos grandes.

»;Cémo te cuidas?

-Soy un rollo para las entrevis-
tas de moda porque no hago
nada, no tengo trucos de be-
lleza de mi madre. Como de
todo, tengo buena constitu-
cién genética, no me gusta el
gimnasio, pero estiro y bailo
mucho en casa, no tomo mu-
choelsol...

»Pero la moda te gusta
-Enmi vida cotidiana soy muy
normal, en playeras y depor-
tivas, pero cuando hago una
alfombra como la de Malaga
la disfruto y me esfuerzo, es
verdad, aunque es como Ce-
nicienta, porque luego hay que
devolverlo todo.




DAVID BISBAL £
VUELVE AL
ESCENARIO -y ' 7)
/, r
3 l , JESUS CASTRO
) /"‘ 7 \ El actor (33) y su pareja,
\ la modelo mexicana Ca-
3 ‘( mila Canto, se han con-
N vertido en padres de ge-
asido eses después de ' melos, un nino y una nifia.
3 erte de padre, Dz “El momento mas feliz”,
d Bisbal volvié hirse ha asegurado Jesus.
cl = 2l'ld U c = = -
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S SIS JAMIE LEE CURTIS
. smbre hav aue re La serie ‘Se ha escrito
atdarls un crimen’ tendrd un re-
rens, make en forma de peli-
111110 retssns, e e St sessscnnsnne @ cula, y Jamie (67) dara
"----,-,_.;_;“ 13933333333 3318 : vida a Jessica Fletcher,
Setsecesnee el personaje mas famo-
= so de Angela Lansbury.

LA MODELO ARGENTINA LANZA

SU PROPIA MARCA DE VINOS

Valeria Mazza presume de
hijos en su dia mas especial

“Hoy finalmente llegd
el dia”, decia la modelo
argentina Valeria Maz-
za (b4) las horas previas
de presentar en el hotel
Mandarin Oriental Ritz de
Madrid su propia marca
devino, Finca Valeria. La
modelo asistié acompa-
nada de su marido Ale-
jandro Gravier (63) y dos
de sus cuatro hijos, Tizia-
no (24), que este afio ha
debutado como esquia-

dor alpino en los Juegos
Olimpicos de inviermo Mi-
lano-Cortina, y Baltha-
zar (27), su hijo mayor,
que es ingeniero indus-
trial y se dedica al sec-
tor inmobiliario. Valeria
vive entre Argentina y
Fspafia. Ha sido la encar-
gada de presentar, jun-
to a Jesus Vazquez, las
dos primeras tempora-
das de ‘Bailando con las
estrellas’ en Telecinco.




Belén Rodriguez
celebro su
cumpleafios en
el Museo Chicote
de Madrid.

EN EL MUSEQ CHICOTE DE MADRID

o eVl BELEN RODRIGUEZ
celebracion CELEBRA Sy 59
despucs SR CUMPLEANOS

afo muy duro”,
dijo en referencia
al tumor

maligno que le Tengo todo lo que quie- las rencillas que Belén y

ro”, asegurd Belén Rodri-  ella tuvieron y que ya es-

#'#&  detectaronen . !
. &«E la garganta a guezalllegar ala celebra- ténresueltas. “Estd mala,
i o 3 finales de 2024. cion de su 59 cumplearios.  tiene un orzuelo en el 0jo

La periodista eligié elem-  yla pobre no se podia ma-
blematico Museo Chicote quillar”, aclard la anfitrio-
de Madrid para el even- na. Més alla del ambiente
to, al que no faltaron sus festivo, Belén aprovecho
familiares ni sus compa- la ocasién para hacer hin-
fieros de ‘Eltiempojusto’, capié en que se encuen-
el programa donde cola- traen “un punto estupen-
bora. También estuvieron do” tras superar uno de
alli sus més fieles apoyos los trances mas complica-
durante su reciente par- dosde su vida. “Significa
ticipacién en ‘GHDUQ’:  una celebracién después
Carmen Borrego, Sonia de un afio muy duro”, ex-
Madoc y Carlos Lozano, plicé ante la prensa, refi-
flamante ganador delaul- riéndose al agresivo tra-
tima edicién del reality. tamiento al que tuvo que
El presentador, que sor- someterse araiz del tumor
prendié ala cumpleafiera maligno que le detectaron
con un espectacularramo  enla garganta a finales de
de rosas blancas y rojas, 2024. El cancer obligd a la
reconocio6 laimportancia experta en realities a re-
que Belén hatenidoensu tirarse del foco de forma
triunfo: “Es una maquina temporal y no pudo regre-
de hacer televisién. Me sar alatelevision hasta la
ha apoyado muchisimo, primavera de 2025. “Me
me ha dado mi espacio tuvieron que poner trata-
y me hizo ganador”. La mientos muy fuertes, me
gran ausente fue Terelu inyectaron fentaniloy tuve
Campos, aunque subaja alucinaciones”, revel6 en
Con sus no estabarelacionadacon sureaparicion.

grandes %pnd/os

& .

a-,r . |

. " <l~ ,‘-’“

¢ ".Ca&ﬂ'rhen Borrego Los periodiStas
| (59) y Carlos Pepe del I,

0zano (63), sus Leticia Reqieja

intimos en la casa y Miguel Angel,

de Tres Cantos, Nicolas, entre
{no.faltaron. los invitados.
.\
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Ayuda al organismo a superar el ESTRES,
la FATIGA FISICA e INTELECTUAL

STﬁE!,!;!m T Complemento alimenticio con Garum Armoricum®
304 x 350 mg % y Vitamina B_6, la cual ayuda al flunc_ion_amiento
i) 2\, Re 22 @ : normal del sistema nervioso, a disminuir el
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MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA PERDIDA DE PESO



(Gente

Robert de Niro
se manifiesta
contra Donald
Trump

El actor (82) ha encabeza-
do una de las marchas co-
nocidas como ‘No Kings’,
contra el autoritarismo y
la deriva belicista de este
mandato de Donald Trump
(79). De Niro se manifesto
en Nueva York, reclamando
que “es tiempo de decirle
queno a Trump”. “No que-
remos a un lider corrupto
que se enriquece a él mis-
mo y a sus amigos del gru-
po de Epstein”, expreso.

Falleceel

acosadorde
Billie Eilish

Prenell Rousseau, el hombre
que tenia una orden de aleja-
miento por acosar a Billie Ei-
lish (24), incluso presentan-
dose en su casa, ha muerto
atropellado por un tren en Nue-
va York. La policia lo ha cata-
logado como un accidente.
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RAPHAEL TIENE 12 ANOS

EL HIJO DE CARLOTA
APOYA A SU PADRE EN UN
ESTRENO POR PRIMERA VEZ

Raphaél Elmaleh (12), el hijo
mayor de Carlota Casiraghi,
ya es todo un hombrecito. El
joven ha aparecido publica-
mente por primera vez jun-
to a su padre, Gad Elmaleh
(54), en un evento que nada
tiene que ver con la realeza.
Raphaél asisti¢ a la premiéere
de ‘Juste une illusion’, peli-
cula en la que participa el ac-

tor y humorista franco-matro-
qui que tuvo una relaciéon con
Carlota entre 2011 y 2015. El
segundo nieto de Carolina de
Moénaco ha pasado gran parte
de su infancia lejos de los fo-
cos, y han sido contadas las
veces que lo hemos visto en
algun acto institucional del
Principado, siempre acom-
pafiado de su madre.

Bill Cosby,
condenado
de nuevo por

[ e p
violacion
El comediante (88) tendra que
indemnizar con 16,5 millones
de euros a una mujer a la que
drogd y viold en 1972, y en cuyo
juicio se nego a testificar. Esta
nueva condena se suma a los

tres aflos que Cosby paséd entre
rejas por otra agresién sexual.

Céline Dion
volvera alos
escenarios
en Paris

Tras haber sido diagnosti-
cada con el Sindrome de la
Persona Rigida, un trastor-
no neurolégico que causa ri-
gidez muscular, Céline Dion
seretird delos escenarios en
2023 y anuld su esperadisi-
ma gira mundial. Ahora ha
elegido Paris para su regre-
so triunfal, el préximo otofio.
Con las fechas aun por con-
firmar, Dion tiene su ilusién
puesta en estos conciertos.
En 2024 reaparecié de mane-
ra puntual para cantar en los
Juegos Olimpicos de Parfis.
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“Estoy muy a gusto con |

° e o 24,6kg

mi propia imagen y...

'mucho mas activa!“

menos

NATURHOUSE
VITORIA-GASTEIZ
C. de los Herran, 49
01002 Vitoria-Gazteiz,
Alava

espectacular. En especial desde que, hace ya un afio,
perdié mas de 24 kilos con la ayuda de Naturhouse.
Desde entonces, no ha vuelto a subir ni un kilo de mas.
Contenta y radiante, nos quiere contar aqui su experiencia.

M iriam tiene 33 afios, mide 1,80 centimetros y luce

Explicanos, Miriam. ;Cudl fue el detonante para bajar de peso?
Yo ya habia hecho otras dietas y siempre acababa por recuperar el
peso perdido. Pero vi que mi jefa habia adelgazado con el método
Naturhouse. Asi que busqué un centro proximo al que acudir y decidi
iry a ver qué pasaba.

Sin duda fue una decisién que valié mucho la pena, ;verdad?
iDesde luego! Me motivé muchisimo obtener resultados enseguida.
En sélo unos meses perdi todos los kilos de mas y, desde entonces,
me matengo. El peso ha dejado de ser una preocupacién para mi.

¢Pero sigues haciendo dieta?

No. Como absolutamente de todo, legumbres, pasta, pizzas... S6lo
que lo hago con conocimiento. He aprendido a poner orden en mis
comidas, a saber qué alimentos me convienen mas y de cuales es
mejor no abusar. Ahora sé tantas cosas...

¢Como era tu forma de comer, antes de acudir a Naturhouse?
Me ponia unos platos enormes, como dos raciones. Iba a la comida
rapida y mis cenas eran tan contundentes como mis comidas.

¢Has introducido nuevos alimentos en tu dieta?

Si. Por ejemplo, he descubierto la papaya, jme encanta! También suelo
tomar puré de cebolla. Me acuerdo de que cuando me propusieron
este plato se me puso cara de espanto; luego lo probé y me parecié
riquisimo. Todo cuanto he aprendido me lo han ensefiado mis aseso-
ras de Naturhouse. Me dieron pautas Utiles y adaptadas a mis gustos.

Ademas de una clara mejora de tu aspecto fisico, ;qué mas has
notado?
Me siento muchisimo mas agil, mas ligera. Y mas activa: yo era de las

que van en coche a todas partes. En cambio, ahora, voy a trabajar en
bicicleta.

éLa Clave‘? «’_ > g é!?racticas algin deportg? . )
T i, hago parapente con mi pareja desde hace ya unos afios. Antes,
Incorporar unos cuando me tocaba cargar con el equipo, llegaba con la lengua fuera.
P ] Ahora ya no me pasa... jincluso la sensacién al volar es diferente!
buenos habitos en 3 | )
- - - Miriam, que trabaja en una empresa de automocion donde hace
el d ia d d ia y contar turnos, ha aprendido a planificar sus menus y, en casa, ha compar-
tido con su pareja todo lo que ha aprendido en Naturhouse. Sin
con un buen

duda, una sabia decisidn. jA la vista estan los resultados!
~ [ ]
acompanam|ento. i naturhouse.es
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Fallecié en!
una residencia
sanitaria cerca
de Barcelona

e Consorci Sanitari
e ]

Alt Penedés-Garraf

oelia recibi6 la eutanasia en la misma
i del que fue su hogar en los

1 s-tiempqs, la residencia sanitaria
le Sant Camil, en Sant Pere de Ribes.

por
Mayka Navarro

oelia Castillo Ramos, de
N 25 afios, recibié la euta-

nasia eljueves 26 de mar-
zo en la misma habitacion del
que fue su hogar en los ultimos
tiempos, la residencia sanita-
ria de Sant Camil, un sociosa-
nitario de la localidad de Sant
Pere de Ribes, en la provincia
de Barcelona. A sus puertas se
congregaron ese dia un grupo
de fanaticos extremistas que
protagonizaron un patético es-
pectaculo con el que decian
pretender que la joven “reca-
pacitara” de su firme voluntad
y derecho de terminar con el
sufrimiento que la atenazaba
en los ultimos afios. Antes de
morir con la dignidad que me-
recia, la mujer tuvo que bata-
llar contra su padre y superar
hasta cinco filtros judiciales
que le acompanaron de ma-
nera unanime en su decision.

NUNCA DUDO DE SU VOLUNTAD
Noelia quiso dar una entrevis-
ta, a modo de testimonio vi-
tal, a la periodista Bea Osa a
quien confi¢ sus ultimas pa-
labras. Queria estar sola en el
momento de “cerrar los ojos”
y compartio las horas previas
con su madre, sus hermanas
y su abuela. Nunca dudé de
su voluntad que se mantuvo
firme desde el momento en el
que decididé morir tras una vida
dificil que ella misma resumié
en esa entrevista en la que re-
laté el abandono por parte de

sus padres, varios episodios
de abusos sexuales, una de-
presién y un intento de suici-
dio que le provoco la paraple-
jia. Su testimonio contd con
mensajes de solidaridad, em-
patia y un apoyo sin fisuras a
unamujer adulta que se acogia
a su derecho de morir digna-
mente. Pero provocéd también
el efecto contrario, el de las vo-
ces que se oponen a laley de
eutanasia y que acusaron al
Eistado de ofrecer la iinica sa-
lida de la muerte a una joven a
la que no habian sabido prote-
ger en vida. Costo estar calla-
do en un pais en el que practi-
camente todo el mundo tiene
algo que decir sobre cualquier
tema. Unos pocos renuncia-
ron a opinar asumiendo que
en este caso solo Noelia tenia
algo que decir y que el silen-
cio respetuoso era el mejor de
los acompafnamientos.

SU PADRE LO PARO EN 2024

Instrumentalizado por Aboga-
dos Cristianos, su padre se opu-
so a la voluntad de la hija. Re-
currié la prestacién de ayuda

Quiso estar sola
en el momento de
“cerrar los ojos”

y paso las horas
previas con su
madre, hermanas
y abuela
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— Abogados
Cristianos se
opusieron a
la voluntad
de Noelia

ogado del padre
de Noelia provocé
que la prestacion de
ayuda a morir que le
fue concedida quedara
paralizada un afio y
ocho meses.

Grupos y partidos
politicos vinculados
a la ultraderecha
intensificaron

las criticas a las
instituciones

del Estado. A las
puertas del hospital
se congregaron
grupos que decian
pretender que la
joven “recapacitara”.

a morir que habia sido conce-
dida a su hija en julio de 2024
y logré tenerla varada en los
juzgados de Barcelona duran-
te un ano y ocho meses. Tras
la difusién de la entrevista en
el programa ‘Y ahora Sonso-
les’, entidades, grupos y par-
tidos politicos vinculados a la
ultraderecha intensificaron las
criticas alas instituciones del
Elstado por no paralizar lo que
calificaron de “asesinato” y re-
pitieron hasta la saciedad un
bulo desmentido por la Gene-
ralitat: que Noelia fue violada
por un grupo de menas (me-
nores extranjeros no acompa-
fiados) durante su estancia en
un centro, cuando estuvo bajo
la tutela de la Generalitat de

Catalunya. Noelia narré a Bea
Osa los tres episodios de vio-
lencia sexual que sufrié y en
ninguno de ellos los protago-
nistas eran menas. Pero la ver-
dad no importaba, el relato de
que la joven habia sido viola-
da por unos menores extran-
jeros que ni siquiera habian
sido detenidos, y que mien-
tras ellos seguian libres, ella
optaba como una unica sali-
da por la muerte, ya circula-
ba con fuerza, y hoy en dia to-
davia hay gente que cree esa
version falsa de los hechos.
Noelia sufrié hasta tres episo-
dios de violencia sexual que
nunca quiso denunciar, que
relatd en la entrevista y que en
2022 provocaron que se arro-
jara desde un quinto piso su-
friendo unas secuelas que la
impedian, defendioé siempre,
vivir con la dignidad merecia.

UNA DECISION SERIA
Antena 3 emitio la entrevista
unos dias antes de la muer-
te de Noelia y gener6 un alud
de ofrecimientos sobre trata-
mientos y ayudas de todo tipo
para que desistiera de su vo-
luntad de morir. Algunos se
acercaron al entorno de la jo-
ven de forma anénima, y otros
cémo el pianista James Rho-
des le prometié que asumiria
todos los gastos que hicieran
falta para buscar una solucion
al sufrimiento. Nadie duda de
que la mayoria de los ofreci-
mientos fueron bien intencio-
nados, pero obviaba toda esa
gente que Noelia no tomo la
decisién de forma irreflexiva
orepentina, sino que fue elre-
sultado de una reflexion pro-
funda, seria y libre, que man-
tuvo durante los dos afios que
la defendié sin fisuras en los
tribunales, tras las trabas im-
puestas por su padre.

ADULTAY COMPETENTE
Desde el momento en el que
Noelia tomo la decisién de mo-



Noelia sufrié

tres agresiones
sexuales, tras las
cuales se arroj6
desde un quinto
piso. Este intento de
suicidio le provocé
la paraplejia

rir, todos los profesionales mé-
dicos que la visitaron determi-
naron de forma unanime que
era una persona adulta y com-
petente para tomar esa deci-
sién, a pesar de padecer pro-
blemas de salud mental que
no le impedian decidir libre-
mente. El psiquiatra forense
José Miguel Gaona fue segu-
ramente de los mas incisivos
en sus intervenciones asegu-
rando que el trastorno limite
de la personalidad que sufria
Noelia le incapacitaba para to-
mar esa decision con autono-
mia y libertad, y advertia de
que lajoven no habia sido tra-
tada por verdaderos especia-
listas. Ell caso de Noelia volvid
aponer el foco en la compleji-
dad que acompafa a las peti-
ciones de eutanasia por moti-
vos de salud mental. La ley no
excluye los trastornos psiquia-
tricos, pero se trata de una ca-
suistica controvertida porque
son casos donde el paciente
no tiene una enfermedad ter-
minal de muerte asegurada.

LA CAPACIDAD DE JUICIO

Una delas grandes cuestiones
adebate es sila persona quelo
solicita esta en plenas capaci-
dades o su decision esta con-
dicionada por la enfermedad,
como sostiene el doctor Gao-
na. Pero un diagnoéstico psi-
quiatrico no distorsiona auto-
maticamente la capacidad de
juicio. Y hay mecanismos cli-
nicos para valorar si esa peti-
cién esta provocada por una
fase aguda de la enfermedad
y para evaluar sila capacidad

de decisién esta comprome-
tida por otras circunstancias.
Otro elemento controvertido
es como se mide el sufrimien-
to vinculado al trastorno men-
tal. La comisién que autoriza
la eutanasia exige un historial
psiquiatrico y terapéutico de
mas de dos aflos para garan-
tizar que no es una enferme-
dad reciente y que tiene un
recorrido terapéutico previo.
Noelia murié como queria, ha-
ciendo uso de un derecho le-
galmente reconocidoy a través
de unos cauces legales extre-
madamente garantistas. La
norma funciona y los datos lo
avalan. Desde que entré en vi-
gor en 2021 y hasta el 2024,
ultimo afio del que se tienen

El caso ha forzado
que el Tribunal
Supremo debata
sobre la eutanasia
y la legitimacion
de terceros para
paralizarla

cifras, 2.432 personas solici-
taron la ayuda para morir. De
ellas, 1.123 fallecieron por eu-
tanasia. El caso de Noelia fue
paradigmatico también por su
corta edad. E1 90% de los soli-
citantes suelen tener mas de
50 afios y las enfermedades
predominantes detras de las
peticiones acostumbran a ser
de caracter neuroldgico o tu-

Dias antes de su
muerte, Antena

3 emitio una
entrevista de Noelia,
donde se la veia

con su abuela.

mores: ELA y cancer. El caso
de estajoven ha forzado que el
Tribunal Supremo debata en
el pleno de mayo sobre la eu-
tanasia y la legitimacién que
tienen terceras personas para
paralizarla, avanzo la periodis-
ta Andrea Villoria en la Cade-
na Ser. Los 34 magistrados de
la Sala Contenciosa Adminis-
trativa debatiran si los fami-
liares de pacientes estan le-
gitimados para oponerse a su
digna muerte, como lo inten-
0, sin éxito, el padre de Noelia
pero que dilaté durante casi
dos afios su sufrimiento. Al fi-
nal Noelia murié como queria
libremente y “guapa”.

Siguela en www .lecturas.com
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AUTOEVALUATE

Descubre
si tu estilo
devida es
saludable

Un sencillo test te ayudara a
comprobar si tus habitos te
permitiran vivir muchos afiosy,
sobre todo, envejecer bien

Todos sabemos que los
hébitos estdn asocia-
dos directamente con
el mayor o menor riesgo de
sufrir diferentes enfermeda-
des y de vivir mas o menos
tiempo en buenas condicio-
nes de salud. Pero no siempre
estuvo tan claro, ni se sabia
a ciencia cierta cuales eran
los hédbitos més determinan-
tes. Por eso, alolargo de mu-
chos afios los investigadores
han ido desarrollando diferen-
tes indices de vida saludable.

EL DOCUMENTO DE LA OMS
No todos ellos han incluido las
mismas (ni en igual numero)
conductas o comportamientos,
pero si coinciden en lo
esencial. Un buen resu-
men lo hizo en 2024

la OMS que, basan- & ,
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dose en la Investigacién Pros-
pectiva Europea Sobre Cancer
y Nutricién, emitié un docu-
mento que afirma que el indi-
ce de vida saludable es capaz
de medir el riesgo de diabetes
tipo 2, enfermedades cardio-

LA CLAVE PARA CAMBIAR UN HABITO

vez. Tras detectar
con nuestro test
qué debes mejorar,
el éxito reside en
repetir cada diaun
pequeiio cambio
hasta que el cerebro
lo automatice. En
los afios 50, un
cirujano estético
establecié que se
necesitan 21 dias

para ello, pues sus
pacientes tardaban
3 semanas en
acostumbrarse a su
hueva imagen.
Estudios actuales
de la University
College London
revelan que la
media real para con-
solidar un habito es
de 66 dias.

El cerebro
prefiere la satisfac-
cion inmediata del
sedentarismo o los
ultraprocesados
frente al beneficio a
largo plazo. Por eso
la ciencia del
comportamiento

- sugiere no

: s cambiar
~.

todoala

L



GISELE
BUNDCHEN (45)

,.Foto: Garnier

vasculares, cancer y morta-
lidad prematura. Esa medi-
cion se hace en base a estos
pilares: el consumo de ta-
baco, el tipo de alimenta-
cion que se sigue, el ejerci-
cio que se practica, el indice
de masa corporal (IMC, mide
la relacién entre el peso en ki-
los dividido entre la altura en
metros al cuadrado y ayuda a
determinar si el peso es ade-
cuado), el consumo de alco-
hol y la calidad del sueiio.

PARA QUE PUEDE

SERTE UTIL

A la derecha encontraras un
test que te pregunta sobre tus
habitos en relaciéon con todos
esos factores. Su valor es que
puede hacerte tomar concien-
cia de qué deberias modificar
en tu dia a dia para asegurar-
te una vida mas larga y mejor.
¢ El principio del cambio. El
Ministerio de Sanidad cuenta
con la pagina web "Estilos de
vida saludable" (www.estilos-
devidasaludable.sanidad.gob.
es), que puede ser una estu-
penda herramienta para poner
en marcha esos cambios. En el
apartado alimentacién, por ejem-
plo, elaborado por la Sociedad
Esparfiola de Nutricién Comu-
nitaria y la Sociedad Esparfiola
de Medicina de Familia y Co-
munitaria, encontraras desde
cémo distribuir los alimentos a
lo largo del dia a consejos para
cocinarlos. Y en el de actividad
fisica, qué se necesita ejercitar
en funcion de cada etapa vital.
¢ Otras ayudas. La Fundacion
Edad&Vida, que promueve el
envejecimiento activo y salu-
dable, también ofrece distintos
tests en su web (de estado nu-
tricional, de autonomia...) que
enlazan con paginas cargadas
de buenas recomendaciones
que podrias asimismo seguir
(www.edad-vida.org). O

Por Carmen L. Santamarta

ELTEST

Responde y sabras
queé puntuacion
alcanzas

Hemos preparado para ti
nuestro propio test de vida
saludable, basandonos en
varias fuentes cientificas.
Contéstalo con sinceridad
Mientras masrespuestas
afirmativas sumes, me-
jor sera tu indice. Revisa
aquellos aspectos en los
que respondas 'no'.

1 ¢Tudietadiariaprioriza
alimentos de origen
vegetal (frutas, verduras,
frutos secos, legumbres
y granos integrales) y li-
mita las carnes rojas, los
procesados ylas bebidas
azucaradas?

Sid No O

¢Realizas almenos 30
minutos diariosdeac-
tividad fisica de moderada
aintensa?
sid No O

3 ¢TuIMC seencuentra
entre 18,5y 24,9? Re-
cuerda: peso (kg) / altura
(m) al cuadrado.

Sid No O

4;,Eres una persona
quenunca ha fumado

o exfumadora?
Sid No O

5¢',Tu consumo de al-
cohol es de maximo

una copa al dia? (dos en
el caso de los hombres;
una copa =150mlde vino
ouna cerveza de 365 ml).
Sid No O

6¢',Duermes de7a8
horas la mayoria de
noches, sin dificultad para
conciliar el sueno y sin
despertarte en mitad de
lanoche?

Sid No O

7¢',Estés satisfecha
con tus relaciones
personales y cuentas
con un circulo de apoyo
que sea solido?

Sid No O

Si has llegado a los
50 ailos y respondes si
alas b primeras pregun-
tas de este test, puedes
haber aumentado tu espe-
ranza de vida en 14 afios
(12 afios si eres hombire).
Loasegura el estudio del
que proceden: "5 hébi-
tos de bajoriesgo”, dela
Escuela de Salud Publi-
caTH. Chan de Harvard,
publicado originalmen-
te en la revista Circula-
tion en 2018.

En 2023, el mismo equi-
po amplié6 el estudio su-
mando el suerio (pregunta
6) como factor determi-
nante en la longevidad
(+ 2,4 afios en mujeres y
+ 4,7 afios en hombres).
Los seis factores ante-
riores son metabolicos.
Desde Harvard se habla
de un séptimo factor (al
que se refiere la pregun-
ta 7) esencial para lalon-
gevidad mental.




Nutricion

MIRA LAS ETIQUETAS

Los mejores
cereales
para el
desayuno

Son el ingrediente basico de los
coposy galletas que solemos
tomar a primerahoradel dia.

Peronotodos valen

0s mas interesantes son
Llos cereales integrales
o copos de grano en-
tero no procesados, sin
azucar anadido", explica
Laura Garcia Iruretagoyena,
miembro de la Academia Es-
panola de Nutricién y Dieté-
tica. Son los que aportan mas
fibra, antioxidantes, vitaminas
y minerales, lo que nos ayuda
a sentir saciedad durante mas
tiempo y reduce el riesgo de
enfermedades como la diabetes
o cardiovasculares.

EN QUE DEBES FIJARTE

En un informe hecho por OCU
tras comparar la composicién
de 230 galletas y cereales no
dirigidos especificamente al

Deberian ser
integrales, sin
grasas saturadas
ni trans, con poca
sal y sin azuicares
ni edulcorantes
anadidos
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publico infantil, la organizacion
de consumidores resume asilos
requisitos que deben cumplir
los cereales y derivados que
tomemos. En la etiqueta en-
contraras las claves.

* Lo que deben contener
por cada 100 gramos: ase-
gurate de que aporten menos
de 10 gramos de azucar, me-
nos de 1,5 gramos de grasas
saturadas y/o trans y mas de
5 gramos de fibra.

e Lo que debes evitar en
ellos: cualquier ingrediente
‘'vacio', sin nutrientes: jarabe de
glucosa; edulcorantes; aceites
parcial o totalmente hidroge-
nados, que pueden aparecer
como "grasa (o aceite) vegetal
modificada"; mucha sal... A
priori, cuanto mas corta sea
lalista de ingredientes, mejor.
* Lo que no te debe llevar
a engano: términos en el en-
vase como "fitness" o "digesti-
ve" pueden inclinar tu compra
hacia un producto pensando
que es sano, pero la realidad
es que no se ajustan a ninguna
exigencia normativa. "Sin aza-

car" tampoco sirve como guia,
porque el producto puede llevar
otros ingredientes igualmente
perniciosos. Ni "integral”: "a
diferencia delo que ocurre con
el pan y, pese a las peticiones
de OCU, las galletas pueden
lucirla [esa palabra, integral]
aunque lleven poca proporcion
de gano entero", explican. A

Por Carmen L. Santamarta

Sioptas por los no
integrales, conviene
completar con fruta
entera, frutos secos
sin sal, semillas,
|acteos naturales...
para reducir la
carga glucémica del
desayuno.

'HAZLOS' MAS SANOS
"Los alimentos

con un bajo indice
glucémico (IG), como
la mayoria de frutas
[mejor con piel],
hacen que aumenten
mas lentamente los
niveles de glucosa en
sangre. Si mezclamos
un alimento con
mayor |G (cereales
refinados) con otro de
menor |G, podemos
ayudar aralentizar esa
absorcién de glucosa",
afirma Iruretagoyena.




“ CUESTION DE PESO
HACER MUCHAS
COMIDAS CADA DIA:
¢SIONO?

Elste asunto y su in-
fluencia en nuestro
peso esta rodeado
de bastantes mitos.
Importa mas lo que
comes. El dietista-
nutricionista Julio
Basulto menciona
en su ultima obra,
"Todos gordos (con
perddn)', unarevision
sistematica de la li-
teratura cientifica al
respecto. Lamisma
concluye que "nohay
pruebas sélidas que
hagan pensar que
reducir la frecuencia

Tres verduras que en realidad son...
JUDIA VERDE

En este caso se
trata del fruto de
una planta trepado-
ra. Lo que contie-
nen dentro sus
vainas son las
semillas.

de las comidas sea
util para adelgazar".
Ni tampoco al con-
trario pues, aclara el
propio Basulto, "habra
quien tome muchas
calorias comiendo
pocas veces al dia
y viceversa".

A tu corazon le da
igual. También se
ha revisado qué es
mejor para la salud
cardiovascular, con
idéntica conclusion:
noimporta elnimero
de comidas, sino lo
que contengan.

Consultas

MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

¢Es sano el arroz
que venden
precocido en
envases que hay
que calentar en el
microondas?

Para elaborarlo se cuece
arroz, se introduce en

los cacitos y se somete
aun tratamiento

térmico para que pueda
conservarse mucho
tiempo atemperatura
ambiente. Asi, el producto
solo contiene arrozy
generalmente un poco

de aceite de girasol junto
con lecitina de soja para
que ese aceite quede bien
repartido. En cuanto alos
envases, son seguros y no
suponen problema para
la salud. La gran ventaja
de estos productos es que
ahorran tiempoy esfuerzo.
Pero también cuestan
aproximadamente el doble
que el arroz convencional
y tienen mayor impacto
ambiental por el uso de
envases. Ademas, el arroz
que cocinamos en casa
suele tener un sabory una
textura mas agradables

y podemos cocinarlo

con aceite de olivaen
lugar de con aceite

de girasol.

ifrutas!

TOMATE

Desde el punto de
vista de la boténica
también es una
fruta: nace de una
flor y tiene semillas.
Técnicamente, el
tomate es una baya.

CALABACIN

Aunque en gastro-
nomia se considera
verdura (como los
otros dos), pues se
usa sobre todo en
recetas saladas, es
asimismo una fruta.

¢Es mejor el azucar
de cana queel
normal?

En primer lugar, hay que
aclarar que el azicar de
mesa normal (blanco o
refinado) puede obtener-
se tanto de laremolacha
como de la cafia de azlcar.
En ambos casos, esta cons-
tituido por sacarosa casi en
un 100 %. Lo que ocurre es
que coloquialmente se sue-
le llamar 'azucar de cafia' al
moreno. Este también pue-
de proceder de la remola-
cha o de la cafia de azucar
y obtiene su color y sabor
por la presencia de melaza.
Esta aporta minerales pero
en cantidades tan peque-
flas que no suponen ningun
beneficio para la salud. Asi
que ninguno de los dos azu-
cares es mejor que el otro
nutricionalmente.




I bakuchiol tiene los mis-
Emos efectos que el re-

tinol, el cosmético mas
eficaz contra el envejecimien-
to cutdneo y, ademas, una
excelente tolerancia, por lo
que no provoca la irritacién
y descamacioén que caracte-
riza a los retinoides.

POTENTE ANTIEDAD

Elbakuchiol y los retinoides
(retinal, retinol y 4cido reti-
noico) "son sustancias com-
pletamente distintas, pero
muchas veces se habla de

SUAVEY
MUY EFICAZ

Se puede usar incluso
sitienes dermatitis
atopica, rosacea

y acné porque es
antinflamatorioy
antimicrobiano.

‘Bakuchiol
Plumping'.
22,99 €.

- Eqqualberry

¢ El bakuchiol es una sus-
tancia de origen vegetal que,
igual que los retinoides, au-
menta la sintesis de colageno
(mejorala arruga fina y la flaci-
dez), disminuye las manchas
y unifica el tono, es antioxi-
dante (reduce el dafio produ-
cido por la exposicién solar y
otros factores oxidativos como
la polucién) y promueve la re-
generacion de la epidermis,
mejorando la textura.
¢ Los retinoides son deri-
_ vados de la vitami-
. naA. Losproduc-

El "
tos cosmeéticos

ACTIVO ESTRELLA

Bakuchiol
queesy
para que

sirve

CElretinol te irrita la piel ?
Silarespuestaes si, utiliza
bakuchiol, su alternativa
vegetal. Perfecto paralas

pieles mas sensibles y
delicadas

Mientras que el acido retinoi-
co, el més potente, es solo de
uso médico.

MANANAY NOCHE

La doctora Saéz recomienda
optar por cosmeéticos que ten-
gan concentraciones de 0,5 %
de bakuchiol porque se pue-
den aplicar mafiana y noche.
Alas pieles muy sensibles les
aconseja empezar con una apli-
cacién al dia, mejor por la no-
che, yaumentar a 2 aplicacio-
nes pasadas 2 0 3 semanas.
eDespués se puede aplicar

una crema hidratante (op-
cional), y siempre protector
solar que sea de amplio es-
pectro durante el dia. O

Por Lluisa Sanmartin

-+ bakuchiol

'se encuentra
- en sérumsy
. cremascon
. otros activos.

ellas de forma conjunta por- | ==
que tienen efectos similares B
sobre la piel", explica la doc-

tora Soledad Sdenz Guirado,

X 'Lift Pro-Collagene'.
dermatdéloga del GEDET. 57,90 €. Yves Rocher

incluyen retinol
yretinal, este ul-
timo mas activo
y mejor tolerado.
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CONSEJO

Asi se limpian
las brochas

y pinceles de
maquillaje

Es necesario realizar
una limpieza regular
porque pueden alber-
gar gérmenes y provocar
la apariciéon de granos.
Para no correr riesgos,
un lavado una vez a la
semana es suficiente.
Coémo se hace. Lavalos
con un poco dejabén de
Marsella y agua tibia o
un champut suave. Lue-
go enjuagalos con agua
y sécalos con un pafio
limpio. También hay im-
piadores que son espe-
cificos para pinceles y
brochas, algunos incluso
sin aclarado, para elimi-
nar los residuos de ma-
quillaje diariamente.

TENLO EN CUENTA
Qué sérum elegir
segun el tipo de piel

¢Piel seca? Opta por unsé-
rum que tenga acido hia-
lurénico, potente humec-
tante que atrae y sella la
humedad de la piel. Me-
jor con varios pesos mo-
leculares para hidratar di-
ferentes capas de la piel.
Situpiel es grasa, escoge-
lo con &cido salicilico, reti-
noides obakuchiol: regu-
lan la produccién de sebo.

TRUCO

Siaplicas el sérum
sobre la piel humeda
se absorbera mejor
y seramas
efectivo.

Para pieles sensibles,
mejor si contiene ingre-
dientes calmantes como
ceramidas, niacinamida
oaloe vera, que ayudan a
proteger la barrera cuta-
nea, calmar e hidratar la
piel sin causar irritacion.
A las pieles maduras les
convienen sérums con vi-
tamina C (antioxidante),
retinol o dcido glicdlico.

- SISON FINAS O ESCASAS
Como realzar las cejas

a su brillo.

aiz hasta la pun-

ta, y estiralas ha-
cialas sienes. Lue-
pulelas conun

oreado cepillan-
Jolas también ha-

El gel devuelve
brillo alacejas y
les da un aspec-
to muy saludable.
En su defecto,
también puedes
pasar la punta de
una barra de la-
bios de brillo so-
bre la ceja para
aportarle un po-
co de gloss.

Sombrea las zo-
nas despobladas
con un lapiz con
mina seca en la
direccion del pe-
loy cepillalas. Eli-
gelo como maxi-
mo un tono por
encima del color
de tu cabello; si
es oscuro endu-
rece los rasgos.

LOS
TRUCOS

DE LA
EXPERTA

e MERY
' MAKE-UP

Maquilladora
y experta en
belleza

Cepillar el
cabello antes
de lavarlo

Este habito elimina nu-
dos y restos de produc-
tos capilares y facilita el
lavado, reduciendo asi
la rotura cuando el ca-
bello todavia estd moja-
do. Es, sobre todo, muy
recomendable para ca-
belleras largas.

Almohadas de
seday algodon
alternas

La seda disminuye la
friccion y evita la for-
macién de arrugas fa-
ciales, mientras que el
algodén absorbe la hu-
medad. Alternar estas
dos fundas de almoha-
da protege la piel y man-
tiene la hidratacién na-
tural durante la noche.

Exfoliantes
enzimaticos
para piel
sensible

Elste tipo de exfoliantes
disuelven células muer-
tas sin friccién fisica, evi-
tando irritacién y man-
teniendo la piel suave y
luminosa. Ideal para pie-
les delicadas o reactivas.




iFUNCIONA!

Para que las
sartenes de
inox sean
antiadherentes

Para evitar que los ali-
mentos se peguen, toma
nota de estos consejos:
e Calienta bien la sar-
tén antes de poner lo que
quieras cocinar. El acero
inoxidable necesita un
precalentamiento para
que sea antiadherente.
e Cuando esté caliente,
retirala del fuego y espera
unos segundos antes de
echar el aceite. Muévela
para repartirlo y vuélvela
a colocar sobre el fuego.
e Ailade los alimentosy
deja que se sellen, nolos
muevas nilos voltees an-
tes de tiempo. Asi conse-

guirds que no se peguen.

60 ESCAPADAS DE
ENSUENO POR
NUESTROS PUEBLOS

Descubre 60 rutas con encanto por
los pueblos mas bonitos de Espafa
en esta seleccién exclusiva de la re-
vista Viajes National Geographic, con
200 paginas de reportajes inspirado-
resy fotos espectaculares. Con itine-
rarios pensados para todos los gus-
tos y estilos de viaje, no te lo pierdas
si estés pensando en desconectar
unos dias sin irte muy lejos. Ya en
quioscos y en www.tiendarba.es

Los mejores consejos para
cultivar bonsais en casa

Variedades autéctonas. Eligelas
adaptadas al entorno (los ficus son
ideales para principiantes) y con
macetas segun su tamano. Si es
redonda, su didmetro debe ser de
un tercio de la altura del bonséi; y
siesrectangular, su largo dos ter-
cios de la altura. En casa, ponlos
en un entorno luminoso pero sin
sol directo, a salvo de temperatu-
ras extremas y corrientes de aire.

40 RUTAS COMN ENCANTO

LOS PUEBLOS
MAS BONITOS
DE ESPANA

Poday pinzado. Recorta las ramas
y brotes para controlar su creci-
miento. La poda se realiza en ra-
mas ya formadas; el pinzado con-
siste en recortar los brotes nuevos.
Para evitar infecciones, tras podar,
pon pasta cicatrizante (en tien-
das de jardineria) en el corte. Y
sujeta algunas ramas con alam-
bres especiales para que tomen
una forma determinada.

IDEAS

Maletas
antiguas
para decorar
y almacenar

¢Tienes alguna maleta
que pertenecié a tuma-
dre o tuabuela? ;O com-
praste una en un merca-
dillo de antigiiedades?
Pueden servirte para
dar un toque vintage a
algun rincén de casa o
para guardar objetos pe-
quentos: libros, plaids...
También pueden usar-
se como mesilla de no-
che, dispuestas apiladas
y con un cristal encima.

HAZLO TU MISMA

Agua de
Florida, un
ambientador
natural

Esuna fragancia cente-
naria que puedes usar en
el hogar como ambien-
tador. Se comercializa,
pero puedes preparar-
la en casa. Se basa en
los aromas de naranja
dulce, lavanda y clavo.
e Coloca en un reci-
piente tiras de piel de
naranja o limén; rome-
ro o lavanda; y canela
en rama o clavo de olor
machacados. Vierte al-
cohol de uso cosmético
hasta cubrirlos y rellena
el resto con agua desti-
lada. Deja macerar tres
semanas y agitalo cada
pocos dias. Luego, cue-
la la mezcla y pasala a
un frasco difusor.



Lecturas

Esnuevo

Disputa poruna
herencia millonaria

Barcelona, 2022. La familia To-
rras-Miralles ha vivido generacion
tras generacioén en el privilegio,
pero el equilibrio que sostiene su
mundo empieza a resquebrajar-
se. Carles, el patriarca, enfermo
y consciente de que su tiempo
se agota, decide enfrentarse a
los fantasmas del pasado.

RBA. Novelas Ficcién. 256 pags. 22,90 €.

BRUGUES MITJANS

LOS HEREDEROS
= “oetx CODIGIA

Una partitura que
predice la muerte

Peter Dauson, periodista de la
Opera de Viena, recibe una con-
fidencia inesperada que lo arras-

ACLAVE
PEMOZART

tra a una carrera contrarreloj:
encontrar en 72 horas la parti-
tura original del 'Lacrimosa’,
de Mozart. Esta esconde una
férmula capaz de predecir la fe-
cha exacta de cualquier muerte.
RBA. Novelas Ficcién. 352 pags. 21,90 €.

PRIMARK CONJUNTODE
CHANDALCORTQO, ESTILO
Y FUNCIONALIDAD

En Primark encontraras los mejores
conjuntos ajuego para hacer depor-
teoircomoday conestiloentudiaa

=l
e

wardond

T

LOS SEIS

ASESINATOS
% JAPHNE
\ ST. CLAIR

€. )

MACKENZIE
COMMON

Daphne, tu nueva
asesina favorita

Daphne St. Clair es una dulce an-
ciana de 90 afios que esconde
un secreto que nadie imagina.
Cuando confiesa en un poédcast
haber matado a varios hombres
a lo largo de su vida, todos se
quedan enganchados a su his-
toria. ¢Eis una pobre mujer o una
criminal despiadada?

RBA.Novelas Ficcion. 400 pags. 22,90 €.

¢Nuestra sociedad
sabotea el amor?

Este libro ayuda a entender
por qué las relaciones no fun-
cionan, incluso cuando se tie-
ne todo para ser feliz. Y lo hace
através de casos reales y con-
sejos préacticos de Elisabeth
G. Iborra con el asesoramiento
de la psicdloga y sexdloga Car-
men Sanchez y otros expertos.
RBA. Col. Divulgacioén. 352 pags.21,90 €.

Elisabeth G. Iborra

YONO ME CASO
CON NADIE

dia. Unacamisetaholgadaconcuello
redondoyunpantaléncortodealgo-
doénconcorddnajustable. Disponible
envarioscolores.iY porsolo 6 euros
cadapieza!

LINDT CELEBRA
LAPASCUA

Con el icdnico |
Gold Bunny de
Lindt& Sprungli
y otras delicio-
sas innovaciones
en huevos de cho-
colate.

ISDIN: DUO CONTRA
ELFOTOENVEJECIMIENTO
Fusion Water Magic Repair,que pro-
tege la piel del dafio solar, y Retinal
Intense,queimpulsasuregeneracion
por lanoche, ofrecen protecciény
reparacion.

ABOCA

Gracias a la accién
de plantas como la
grindelia, el llantény
el helicris, esta infu-
sionejerceunaeficaz
accion balsamica y
emoliente para el
bienestar de las vias

respiratorias. Con
aceites esenciales de
mentay eucalipto.




iRIQUISIMOS!

ecetas de pescado
faciles y jugosas

Acompafados por exquisitas guarniciones o suculentas
salsas, disfrdtalos en su punto ya sean frescos o congelados

WS === RAPECON

~ ALMENDRAS

- 140 1h

® 1 kg de cola de rape

® 100 g de harina de trigo

® 8 gambones, pimienta

® 80 g de almendras

® 1 cebolla, 1 calabacin

® 1 zanahoria, perejil, sal

® 2 dientes de ajo, aceite
® 200 ml de tomate frito

Dora los ajos picados en una
cazuela con aceite de oliva y
anade la cebolla picada, reho-
ga b minutos mas y afiade la
zanahoria en rodajas y el ca-
labacin en daditos, ambos pe-
lados. Rehoga 2 minutos méas.
Aiade tomate y almendras,
y guisa a fuegolento 15 minu-
tos. Rectifica de sal y vierte la
salsa en una fuente de homear.
Lavay seca el rape, retirale la
piel, salpimienta y enharinalo.
Dora el rape por los dos la-
dos y ponlo en una fuente de
horno. Dora los gambones en
la misma sartén 1 minuto por
cadalado y reserva. Hornea el
rape 15 minutos a 180°, reti-
ray déjalo reposar 5 minutos.
Corta el pescado en rodajas.
Colbcalas en una fuente con
la salsa y los gambones, y sir-
ve enseguida, bien caliente.




BACALAO CRUJIENTE

CON VERDURA
N4 © 50 min

® 4 lomos de bacalao
de unos 150 g cada uno

® 4 patatas

® 2tomates

® 1 cebolla

® Panrallado

® Mayonesa casera

@ Albahaca fresca

® Aceite de oliva virgen extra

® Sal al gusto

Pela las patatas, lavalas jun-
to con los tomates, sécalos
con papel absorbente de co-
cinay corta ambos en roda-
jas. Pela también la cebolla
y partela en plumas.

Unta con aceite una fuente
refractaria y aflade las ver-

duras. Sazoénalas al gusto y
luego riégalas con otro cho-
rrito de aceite. A continua-
cion, cuece durante 30 minu-
tos en el horno previamente
precalentado a 180°.

Lava el bacalao, sécalo tam-
bién utilizando papel de co-
cina y cubrelo con la mayo-
nesa, que habras preparado
con anterioridad. Luego, es-
polvorea el pescado con abun-
dante pan rallado.

Disp6n los lomos de pescado
sobre las verduras ya hornea-
das y afiade unas hojitas de
albahaca lavadas. Para aca-
bar, prosigue la cocciéon sin
variar la temperatura del horno
durante 8 minutos mas, has-
ta que observes que la costra
esta doradita y bien crujien-
te. Sirvelo enseguida.

& "y
-

Si te gustan los

& sabores intensos, haz

% la costra crujiente con

alioli en lugar de
mayonesa.

&>

LUBINA AL HORNO

CON PATATAS
4 @ 1h 15 min

® 1 kg de lomos de lubina

® 3 patatas grandes

® 1cebolla

® 2 tomates

® ]1vasito de vino blanco

® 100 g de jamén curado
en daditos

® Perejil, aceite de oliva

® Sal, pimienta

Precalienta el horno a 190°.
Pela las patatas y la cebolla.
Corta las primeras en rodajas
de 0,5 centimetros y la segun-
da enrodajas mas finas. Pocha
ambas durante 20 minutos.

Lava los tomates y coértalos
en daditos. Reparte las pata-
tas y las cebollas en la placa 'y

salpimiéntalas. Coloca enci-
ma los lomos de pescado la-
vadosy secos, y salpimiénta-
los también. Asa unos 10 mi-
nutos, vierte el vino y luego
hornea b minutos mas.

Saca la bandeja del horno y
reparte los daditos de tomate
mezclados con los de jamén
por encima del pescado. Intro-
duce de nuevo la placa en el
horno, pero poniendo la parte
que estaba en el interior hacia
el exterior. Asa durante otros
10 minutos a 180°.

Lava 1 ramita de perejil, pi-
cala y mézclala con un chorri-
to de aceite. Comprueba que
el pescado estd en su punto;
si no, hornéalo unos minutos
mas. Sacalo del hornoy emplé-
talo con la guarnicion debajo y
regado con el aceite de perejil.




PESCADILLA CON

GAMBAS Y BESAMEL

M4 @ 1h15min

® 800 g de pescadilla
en 2 lomos

® 300 g de gambas peladas

® 250 g de champifiones

® 2 puerros, 500 g de patatas

® 50 g de emmental rallado

® 25 g de mantequilla

® Besamel casera, estragén

® Pimienta, sal

Saltea las gambas. Limpia,
lava y trocea los champifio-
nes. Saltéalos con un poquito
de aceite hasta que pierdan el
agua. Parte las gambasen 30
4 trozos (dejando algunas en-
teras), afiddelas a la sartén de
los champifiones, salpimienta y
saltea 2 minutos mas. Reserva.

Lava y cuece las patatas en
agua salada 45 minutos. Pé-
lalas y machacalas. Agregala
mantequilla, las yemas, sal y
pimienta, mezcla e introduce
en una manga con boquilla ri-
zada. Haz rosetones en la pla-
ca forrada con papel de horno
y gratina 10 minutos a 200°.
Rellena el pescado. Retira es-
pinasy salpimienta los lomos.
Reparte sobre unolas gambas
y cubre con el otro. Ponlo en
una fuente de horno con un
poco de besamel en la base
para que no se quede pegado
y cubre con el resto y el queso.
Sujeta los lomos con unos
palillos para que no se desmo-
ronen, asa durante 20 o 25 mi-
nutos, retira los palillos y sirve
decorado con estragén y con
las patatas duquesa.

TRUCO

Para una salsa de
chef, afiadele justo

al final un poquito de
mantequilla friay
remueve bien.

MERLUZA CON SALSA
DE AVELLANAS Y CAVA

M4 O 1h

® 4 lomos de merluza

® 2 huevos

® 8 patatas

® 1 cebolleta

® 50 g de setas

® 50 g de avellanas

® Salsa de tomate

® Caldo de pescado

® lvasodecava

® Cebollino

® Aceite de oliva

® Sal, pimienta

Pela las patatas y luego cué-
celas enteras en agua sala-
da durante unos 35 minutos.
Escurrelas bien. A continua-
cién, limpia la cebolleta, pi-

cala y rehégala durante 3 mi-
nutos en una sartén con un
chorrito de aceite.

Anade las avellanas pica-
das, 1 vaso de cava, otro de
caldo y 100 ml de salsa de to-
mate. Remueve bien y cue-
ce durante b minutos. Ajus-
ta entonces de sal, tritura y
reserva. Precalienta el horno
a una temperatura de 225°.
Lava la merluza, salpimién-
tala y iintala con aceite. Hor-
néala durante 8 minutos. Lim-
pialuegolas setas y trocéalas.
Saltéalas unos minutos con
aceite y salpimienta.
Aiiade los huevos batidos,
retira del fuego y remueve
hasta que se cuajen. Sirve
el pescado con las patatas,
el revuelto y la salsa, espol-
voreado con cebollino.



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LAABUELA




LUBINA CON MIEL

Y MOSTAZA
N4 ©15min

® 600 g de filetes de lubina

® 1 cda. de mostaza de Dijon

® 2 cdas. de miel

® 11imén, sal

® 1 cda. de perejil picado

® Aceite de oliva

® 200 g de canénigos o
berros, 1 remolacha cocida

Prepara el adobo mezclan-
do la miel, la mostaza y un
poco del zumo del limén.
Lava la lubina y pincélala
con parte de esta prepara-
cioén; reserva el resto.

Trocea la remolacha. Lava
los canénigos y condimén-
talos con sal, 3 cucharadas

COLECCIONABLE

de aceitey 1 cucharada del
zumo de limon.

Calienta una planchay
pincélala con 1 cucharadi-
ta de aceite. Asa el pesca-
do durante un par de minu-
tos, dale la vuelta y vuelve
a pincelarlo con un poco de
la mezcla de miel y mosta-
za. Prosigue la coccion du-
rante 2 minutos mas.
Riega los filetes con el res-
to del adobo. A continua-
cidén, espolvoréalos con el
perejil picado y, para finali-
zar, sirvelos acompanados
de la ensalada de canéni-
gos y remolacha.

CREMA DE ZANAHORIA

Y GARBANZOS

N4 © 40 min

® 1kg de zanahorias

® 350 g de garbanzos
cocidos, 1 naranja

® 2 cebolletas medianas

® 6 semillas de cardamomo

® 3-4 ramitas de cilantro

® Una pizca de comino, 1 ajo

® Aceite, sal, pimienta

Raspa, lava y trocea las
zanahorias. Limpia y pela
las cebolletas, corta los ta-
llos en rodajitas y trocea el
resto. Rehégala en una ca-
zuela 4-5 minutos.

Afade la zanahoria y so-
frie 4 minutos mas. Pela la
naranja, sin llegar a la parte
blanca, y aflade la cascara a

BIZCOCHO CON »
MANGO Y VAINILLA 7%

N10-12 ©@1h

® 5 huevos, 250 g de azticar

® 170 g de yogur natural

® 140 ml de aceite de girasol _

® 260 g de harina, 1 mango

® 16 g de levadura en polvo

® 15 vaina de vainilla

® Azlicar glas

Unta un molde de corona
con 10 ml de aceite; espol-
voréalo con 10 gramos de
harina y dale la vuelta para
que caiga el exceso.

Bate los huevos, mejor con
varillas eléctricas, junto con
elazucar hasta que triplicquen
Su volumen y estén cremo-
sos y blanquecinos.

-

Abre la vaina de vainilla y
retira las semillas de su inte-
rior. Afiadelas alos huevos,
incorpora también el yogur
y el aceite restante, y bate.
Tamiza la harina restante
con lalevadura y agrégalas
alamasa, removiendo. Pela
el mango, corta la pulpa en
daditos y aniadelos, mezclan-
do. Vierte en el molde e in-
troduce en el horno.

Hornea 45 minutos a 180°,
hasta que al pincharlo con
un palillo este salga limpio.
Retira, deja enfriar sobre una
rejilla y desmolda. Sirve es-
polvoreado con azucar glas.

la cazuela. Cubre con agua,
sazona y cuece 30 minutos.
Exprime la naranjay cue-
la el zumo. Escurre las hor-
talizas, reservando el caldo,
y trituralas; rectifica de sal
y afiade el zumo. Vuelve a
batir. Puedes afiadir algo de
caldo si queda muy espesa.
Enjuaga y escurre los gar-
banzos. Lava y pica el cilan-
tro. Pela y pica el ajo. Sal-
tea los garbanzos 3 minutos.
Afade cebolleta, cilantro,
ajo, cardamomo y comino.
Salpimienta y saltea 3 mi-
nutos. Sirve la crema con
los garbanzos aromatizados.

CARRILLERAS CON »

FRUTOS SECOS

N4 ©1h 15 min

® 8 carrilleras de cerdo

® 2 cebollas, 4 dientes de ajo

® 2 zanahorias, Y2 puerro

® 2 tomates, harina, romero

® 200 ml de vino tinto

® 1| de caldo de carne

@ 20 g de almendras tostadas

® 20 g de avellanas tostadas

® 400 g de patatas, pimienta

® 40 g de mantequilla, laurel

. 100 ml de leche, aceite, sal

Salpimienta y enharinala
carne. Pica cebollas y ajos.
Lava el puerro y cértalo en
rodajas, como las zanahorias
tras pelarlas. Rallalos tomates.

Dora las carrilleras. Afiade ce-
bolla, puerro, zanahoria, toma-
te, romero y laurel, y rehoga.
Eicha el vino y deja reducir.
Aiiade la mitad de los fru-
tos secos y el caldo, y cuece
60 minutos. Sacala carney
tritura la salsa. Vuelve a po-
nerla con el resto de frutos
secos. Cuece 30 minutos.

Cuece las patatas peladas
y troceadas en agua con sal.
Escurre y mezcla conlaman-
tequilla y la leche caliente.
Mete el puré en una manga
con boquilla rizada y sirve
las carrilleras con rosetones
de puré de patata y romero.



Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

INGREDIENTES
N2 © 35min

® 1 filete de pollo de corral
abierto en forma de libro

® 3lonchas de queso brie

® 3lonchas de jamon ibérico

® Un poco de maicena

® 2 huevos

® 2 dientes de ajo

® ] |lata de tomate
entero pelado

® Patatas fritas de bolsa

® Aceite de oliva

Libritos crujientes

Con pollo de corral y jamon ibérico. iBuenisimos!

1.Pon los tomatesjuntocon 2. Coloca el filete entre dos
2 dientesde ajoregadoscon  hojasdefilm y golpéalo con un
aceite de oliva. Hornea du-  cazo para romper sus fibras.
rante 30 minutos a 150°. Abrelo y rellénalo con brie.

3.Coloca unas lonchas de  4.Pasa la carne por el huevo
jamoén sobre el queso y cie-  con maicena y luego por las
rra. Machaca una bolsa de  patatas. Friéla, escurre sobre
patatas fritas pararomperlas.  papel y sirve con los tomates.

¢ Sin gluten. Elrebo-
zado de patatas fritasno
solo hace que este librito
cruja a cada bocado.
También le da un sabor
muy original y, ademas,
lodeja libre de gluten: las
personas con celiaquia
pueden tomarlo.

¢ El pollo, de corral.
Cuando cocino pollo in-
tento que sea siempre de
corral. Prefiero su sabor,
mas intenso, y textura,
mas firme. Ademas, la
calidad de su grasa es
bastante mayor.
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Pasatiempos

SUDOKUS ##* medio

SOPA DE LETRAS
7 5 1
Hemos escondido dentro de esta sopa de letras el nombre
4 3 de 15 ciudades francesas, nuestro p:’s vecino del norte que
5 2 cuenta con urbes preciosas y paisajes muy bucdlicos.
* Avifidn * Dijon * Nantes
8 7 6 * Biarritz e Lille *Niza
* Burdeos * Lyon * Orleans
* Calais * Marsella * Paris
419 3 * Cannes * Montpelier * Tolosa
9 318
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columnay region de
3x3 casillas estaran las R Vv
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aparecera en las casillas EIC VvV U U S A
coloreadas una palabra
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et olB| |Vv|E v [s|a] [r[T
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA

Horizontales

1. Ajusticiar al reo. Ojala. 2. Ligera y superficial. Empieza con latina
pero simboliza con griega. 3. Sociedad recreativa o deportiva.
Sustancia dura y blanca. Cruz de los cristianos. 4. Temblar, tiritar.
Aptay muy a propésito para algo. 5. Una sustancia que no destaca
por narices. El poseedor de algo. 6. Palabra de oveja. Competidora
de otro. Un poco apético. 7. Carta relativa a los astros. Mezclar
agua con vino. 8. Al este del edén. Interjeccién que excita. Lugar
muy ameno y delicioso. Enciende la radio. 9. Vocales con mucho
dolor. Cortés y también muy comedido. Una que va para enésima.
10. Relativo a los dientes. Tiene gran fama de tozuda. 11. Calidad
de una persona que vale. Erosion del esmalte de los dientes. 12.
Biblico hombre desalifiado. Se habla el neerlandés.

Verticales

1. Autorizado para dar fe de escrituras. Se marcha con cierto
valor. 2. Interjecciéon que irrita o enfada. El tiempo vivido. 3.
Pretende aventajar a otro. Pieza de mosaico. 4. Arca o cajén con
cebada para las caballerias. Ni, pero en desuso. 5. La puerta del
urinario. Destino de todos los caminos. Empieza un feroz ataque.
6. Corteza de encina. La de la fortuna no para de dar vueltas. La
muda. 7. Anarquia. Relativo al ano. La tapa mas famosa del coche.
8. Muy buena en su linea. Quieran al final de la oracién. Dos al
alimon. 9. Pequeria alacena. Una que no ha perdido la virginidad.
10. Arrinconar a alguien de su cargo. Oxido rojizo en el hierro. 11.
Denota aseveracion. Potenciar el rendimiento artificialmente.
Labor o tejido de mallas. 12. Griega bastante idiota. La del valle.

PALABRAS ENROSCADAS
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Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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Horoscopo
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ARIES

21 marzo-19 abril

Bajo el amparo de la Luna Llena,
esta semana te sentirds capaz
de actuar y resolver asuntos que
hasta ahora habias postergado.
La energia astral te impulsara a
la toma de decisiones, especial-
mente en el terreno laboraly tam-
bién en el ambito familiar. En re-
lacion con el amor, te esperan
grandes momentos. Habra un

TAURO
20 abril- 20 mayo

Momento para bajar
el ritmo y analizar
prioridades. Laener-
gia astral favorecera
las finanzas. Orga-
niza tu presupuesto
y aprovecha para
trazar planes de
negocio, tu dinero
cundira el doble. En
el amor, la comu-
nicacion adquirira

Mlguel Angel montén de confidencias entre tu protagonismo. No
Silvestre y tu pareja, y notaras cémo se for- presiones atu pareja
(44). talecen vuestros vinculos. en busca de mayor
COMpPromiso.
GEMINIS CANCER LEO VIRGO LIBRA
21 mayo-20 junio 21 junio-22 julio 23 julio-22 agosto 23 agosto-22 sept 23 sept-22 octubre

La energia astral
reinante favorece
acuerdos y reconci-
liaciones. En lo pro-
fesional, habra no-
ticias inesperadas y
nuevas oportunida-
des. Momento para
aclarar dudas y ex-
presar sentimientos
callados. Mantén la
mente abierta sin
tomar decisiones
compulsivas. En el
amor, evita la des-

El hogary la familia
seran tu centro de
atencion. Habra ma-
yor conexion y esto
facilitara el acer-
camiento entre tu
gente y quiza algu-
na reconciliacion.
Reinara mucha ar-
monia en este en-
torno y la tranqui-
lidad te ayudara a
recuperar fuerzas.
En el amor, la pa-
ciencia sera ahora

Los astros impul-
saran tu liderazgo.
Destacaras en lo la-
boral porunaaccion
importante, la reso-
lucién de un pro-
blema o la gestion
positiva de un nego-
cio que repercutira
en tu economia. En
el amor, reinara la
pasion aunque de-
beras controlar tu
orgullo. Mejora tu
empatiay fortalece-

La energia planeta-
riadela LunaLlena
en tu signo favore-
cera la organizacién
y el andlisis. Avan-
zaras en tus pro-
yectos si estable-
ces prioridades. No
asumas responsabi-
lidades ajenas. Sen-
timentalmente, mo-
mento idéneo para
definir expectativas
y comprobar que
vuestra vision de fu-

Etapa de renova-
ciéon emocional
y crecimiento
personal. La Luna
Llena impulsa pro-
fundos cambios
que te ayudaran
a avanzar. Es hora
también de perdo-
nar. Te surgira una
buena oportunidad
profesional. Confia
en tu capacidad
para los negocios.
En el amor habra

confianza. tu mejor aliada. ras tus relaciones. turo concuerda. una gran conexion.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23 octubre-21 nov 22 nov-20 diciembre 21dic-20 de enero 21 enero-19 febrero 20 febrero-20 marzo

La Semana Santa
sera propicia para
reflexionar, pon-
dras luz donde
habia oscuridad.
Aclararas tus ideas
y construiras una
base emocional soli-
da para hacer frente
a los cambios que
se avecinan en tu
vida. No cedas a las
presiones para for-
mar parte de planes
aventureros. Busca
lapazy larelajacion.

Experimentaras de-
seos de ampliar ho-
rizontes. La energia
lunar favorece el
aprendizaje y los
planes de futuro.
Reflexiona sobre tus
objetivos, quiza de-
bas modificar algu-
no. En el amor, evita
prometer lo que
no sabes si podras
cumplir y pon cohe-
rencia entre lo que
piensas, lo que sien-
tes y lo que haces.

Tendras energia
para afrontar con
éxito ciertos pro-
yectos laborales.
Mantén una dis-
ciplina rigurosa.
Buen momento
para demostrar tu
capacidad de lide-
razgo. En el amor,
podrias dar ahora
con tu alma geme-
la.Lacomunicacion
entre vosotros sera
clave para evitar
malentendidos.

Entrasenunciclode
inspiracién y gran-
des ideas, propicio a
innovary parainiciar
proyectos que esta-
ban estancados. Tu
personal forma de
ver las cosas sera
clave para tu avan-
ce. En el amor, te
sorprenderas con
encuentros ines-
perados. Evita que
el recuerdo de expe-
riencias pasadas te
corte las alas.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

MICHAEL
FASSBENDER

LILY
JAMES

MANU
TENORIO

NORMA
DUVAL

La Luna Llena po-
tenciara tu intuicion
y tu sensibilidad,
intensificando tu
espiritualidad. Si
estabas deseando
mantener una rela-
cion mas estrecha
con el ser amado, lo
vas a conseguir aho-
ra, tendréis mucha
conexién. Podrias
recibir la propues-
ta que has estado
esperando desde
hace tiempo.

CAYETANO
MTZ.DE IRUJO

ALICIA GALVAN
CARTAS

“Oraculo

etus

Consigu
CARTAS desde ya,

Cordulias claead -
f /)1?(’({( 1{?&1

806 424 343

Bittia Media 985 175 777



Toca el piano
desde los 4 anos

g

Las canciones ‘Just dance’
y ‘Poker face’ dieron a Lady
Gaga, nombre artistico de
Stefani Germanotta, fama
mundial. A los 13 compuso
su primera balada.

Lady Gaga y
Michael Polansky
(42), empresario
y gestor de
inversiones
tecnolodgicas,
llevan juntos
desde el 2019.

LADY GAGA

CUMPLE
40 ANOS A
PUNTO DE
PASAR POR

EL ALTAR

La cantante, que
finaliza en unos
dia su actual gira
mundial, prepara
su boda con el
empresario Michael
Polansky

ras 13mesesdandolavuel-
T taalmundo, en unos dias

culminara Mayhem Ball,
la ultima gira de Lady Gaga,
que sopld 40 velas el pasado 28
de marzo. Pese a la fibromial-
gia que padece, a Gaga no hay
quien la pare: en febrero gané
dos grammys y sorprendioé en
la Super Bowl de Bud Bunny
aritmo de salsa. Actualmen-
te, prepara su boda con el em-
presario Michael Polansky y
muy pronto la veremos en ci-
nes en ‘El diablo viste de Pra-
da 2'. Ademas de arrasar en
la cancién, ha consolidado su
carrera como actriz, con titu-
los como ‘La casa Gucci'y ‘Ha
nacido una estrella’.
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Universo Rosalia jLuces, camara, show! Su estilo
El fenédmeno Un recorrido por sus De sus looks mas
que ha transformado discos, sus videoclips y llamativos a su melena
la musica sus actuaciones iconicas. con halo dorado.
y la estética urbana Todo un espectaculo Cada aparicion publica
a nivel mundial. visual y acustico. tiene un mensaje.

YA EN TU QUIOSCO



HAIR & SKIN CAR

&

SAleil ™ *

After Sun ”r & Body Shampoo libera

el cabello y la piel de los restos de cloro,
sal y proteccién solar.

After Sun Hydrating Hair Mask proporciona

hidratacién intensa y repara profundamente
el tallo capilar.

Todos los productos de La Biosthétique estan
disponibles en su salén La Biosthétique o en
la tienda online www.labiosthetique.es.






