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Ruptura total

Dos familias,

una Corona:

gestos que evidencian
la distancia

antiempo a esta parte las tensiones se han hecho demasiado visibles.
yEtrato del Rey Emérito con las Infantas Elena A Cristina y su nieto Fr0|lan
agustado nada” en Zarzuela y se considera que “roza la provocacion”

&
e

- ﬁ-El‘ReyJuan Carlos ] :
(88) posoenPariscon & “}° il !
sus hijas, las Infantas - .
Elena y Cristina, %
ysu nieto Froilande i | | 9
Marichalar, en una ) i - g-
imagenque hadado 7%
muchodequéhablar. - © *




Los Reyesysus hijas se

mezclaron entre el pueblo y —
paraver una procesion® o '
B o SR s
o w R e mapa d:'eallacios::sl.
—UNA MISMA "
FAMILIA delos Borbon: cada

unoestuvoenun

Elmonarcaemérito, la

pasada Semana Santaconsu
hija Elena en la plazadetoros .
de La Maestranza de Sevillas

£l

enMurcia y Cartagena.




En términos de comuni-
cacion, resulta dificil no in-
terpretarla como un gesto
de afirmacion que roza el
desafio. De hecho, son mu-
chos los que piensan que
esta imagen es otro mas de
los micropulsos del Rey Eme-
rito hacia su hijo. Desde el
entorno de La Zarzuela nos
hacen ver que esa imagen
‘no ha gustado nada’ y que
"roza la provocacion”.

Demasiado visible

Lo verdaderamente llamativo
de esta situacion no es que
existan tensiones en el seno
de la Familia Real algo que,
a estas alturas, nadie que
siga la actualidad de Casa
Real puede ignorar. Lo lla-
mativo es gque esas tensiones
se hayan hecho tan visibles,
tan cartografiables, tan faciles

DonJuanCarlos,
estuvo acompanado
enParisen laentrega
de un premio por sus
memorias por sus
hijasy subiografa,
L.;?lrznce E)gbray.

de trazar sobre el papel. Aqui,
los Reyes. Alli, el Emeérito
con sus hijas. Y en medio, la
Reina Sofia haciendo equi-
librios con la elegancia de
quien lleva decadas domi-
nando ese arte sin que nadie
se lo pida expresamente.

Pero cuando tiene que ele-
gir en queé fotografia ponerse,
Dofia Sofia lleva afios eli-
giendo la misma: la de su
hijo, la de la institucicn, la
de la continuidad de una
Corona que ella tambien
ayudo a construlr y a salvar
en mormentos que la Historia
no ha olvidado.

La divisidon en el seno de
la Familia Real no es nueva,
pero en estas semmanas esta
glcanzando una visibilidad
inedita. La publicacion de
Reconciliacion, el libro au-
tobiografico delRey B PP

ALIADAS
LalnfantaElenayla
Infanta Cristina han
elegido un bando
muy claro: el de su
padre. Porquele
venmassoloy
débil,y ademas por
simpatia. También
apoyan asumadre,
laReinaSofia, pero
saben queella
cuentaconel
respaldode Felipe.

de semanade regatase
Sanxenxocon Doiia Elé
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FAMILIA REAL

» b » Emeérito, convirtio lo
privado en publico con duras
criticas a su hijo y a sunuera
Juan Carlos 1 escribic que
abandond Espafia para no
interferir en el reinado de
su hijo, para que las sombras
que se cemian sobre su fi-
gura (las investigaciones ju-
diciales, las cuentas en el
extranjero y el escandalo con
Corinna) no oscurecieran
también la Corona que habia
dejado en manos de Felipe
VI. Una explicacion que
aceptaron como sincera. El
problema es que entre ese
propésito y los hechos de _
los ultimos meses hay una DonJuan Carlos abd
distancia dificil de ignorar - laCoronaensuhijo
Porque de un tiempo a esta i el2dejuniode 2014.

parte, el Rey Juan Carlos &8
dice una cosa Vi hacelacon- e e e
traria. En ocasiones parece

como siestuviera ajustando =% v el e iy i) ¥\

cuentas con su hijo » Ladecisiondel ReyJuan
Y Carlosdeirsefuerade
" : : Espafia parano interferir
I—Iay una_d]'StanCla N enelreinadode su hijo
dificilde ignorar. ~ Eonthroastrhd:on l;sﬂ0
: echos: llamademas
Parececomosi " laatenciénatravésde
elReyJuan Carlos ;clt,os e flcahocan;onl_
. ' inea Casa
estuviera %0 Mientras, laReina Sofia
ajustandocuentas B B E T TT
s ; suhijo, el Rey Felipe V1.
consuhijo
: AN L TN :
Laultima ha sidoconuna @ “_‘ _ e J Elsoberano
entrevista que haconcedido S . A . puso el Toisén

al periodico frances Le Figaro, i o : ¥ .deOroasu
donde vuelve a criticar si- 3 ' padre, la Reina
tuaciones y reprochar algu-
nas decisiones de Felipe VI:
"Leonor deberia tener mas
protagonismo”

En el entormmo de La Zar-
zuela lo describen con una
frase que resume bien la si-
tuacion: "El Rey no busca
romper con su padre, pero
tampoco puede permitir que
el pasado condicione surei-
nado”. Felipe y Letizia llevan
casi doce anios construyendo
una monarquia mas sobria,
transparente y alejada del

'Sofia, el 21 de
whovigmbre
de 2025,

escandalo. El proyecto tiene ElRey Felipe guia los pasos
merito y tambien tiene fu- de su hijay heredera,

turo: la Princesa Leonor. m la Princesa Leonor.

8 SEMANA
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LaReina,con
pendientes de
flordeYanes.

COMIDA SOCIAL

Los Reyes visitaron la Escuela
de Hosteleria del Sur, enel

barrio madrilefio de Entrevias,  Reyes dieron una calida bienvenida
y comieroncon Iosa al m o or{ugaly su esposa

AReinaletiziavol- donado Freitas. Una cita en  habitual, lo complementd En este primer encuentro,
vid a ser una anfi- la que la soberana y la pri- conunassandaliasdetacén la Reina y la primera dama
triona perfecta en meradama coincidieroncon  bajo, s con un lazo de  mostraron una gran sintonia,

el Palacio Real de westidosmidientonospastel Carolina Herrera lo que refuerza los lazos de
Madrid. Esta vez, los Reyes Margarida Maldonado, que nuestra realeza con el pals
le Espafia abrian sus puertas ' Tacon comodo tiene 54 afios, Uno mas que  vecino. De hecho, la Infanta
para recibir por primmera vez  El de la Reina Letiziaeraun  Dona Letizia, eligid el verde  Sofia estudia este curso en
al nuevo presidente de Por-  estreno, de corte recto, con men ita. Ella estudio Farmacia,  Lisboa. Poralg
tugal, Anténio José Sequro, manga frances lleva 25 afios casada con el
y suesposa, Margarida Mal- menea.Ycomovienesiendo politico y tienen dos hijos

10 SEMANA



L'OREAL PARIS PARA SEMANA

Evoluciona tu rutina de belleza con L'Oréal Paris
para una piel firme, un pelo con volumen y un

color que habla por t1

De la firmeza del colageno con SPF al volumen del cabello y el brillo del color, tu ritual se adapta
a ti. Ahora con el 3x2 exclusivo de Clarel en las formulas mas iconicas de L'Oreal Paris*

Las férmulas de L'Oréal
Paris estdn pensadas para
mujeres que saben quela
edad suma. Turutina evolu-
clona con nosotras, siendo
mas eficaz y consciente. No-
sotras mejoramos con la
edad, y por eso apostamos
por formulas desarrolladas
especificamente paranoso-
tras, poniendo especial aten-
cionen el cuidado delas pie-
lesy cabellos maduros.

Age Perfect SPF30 Colageno
Expert de L'Oréal Paris corm-
bina péptidos de colageno y
niacinamida parareafirmar,
unificar y proteger la piel con
SPF30, reduciends manchas
y mejorando tonoy firmeza
diaria.

El sérum rejuvenecedor Age
Perfect Le Duo de L'Oréal
Paris combina péptidos po-
tenciadores de colagenoy 21
activos para actuar sobre 10
signos dela edad, mejorando
firmeza, luminosidad y uni-
formidad.

ELVIVE Collagen Lifter de
L'Oréal Paris Rutina volumi-
nizadora con champu, acon-
dicionador y spray que lim-
plan, nutren y elevan raices.
Con péptidos de colageno,
aporta densidad, cuerpoy vi-
talidad al cabello fino sin
apelmazar.

Excellence Triple Cuidado
de L'Oréal Paris ofrece color
intenso con coberturatotal
de canas, acido hialurdnico y
rutina en tres pasos para ur
cabello mas hidratado, sanoy
brillante.

* Promocion valida del 22

deabrilal 5demayoen
productos seleccionados
deL'Oreal Paris.




consusobrino |,
Marcosen br. o
Blancallandresy
Alberto Herrera,
. losfelices padres
‘del pequeiio;y
i Marllo Montero,.

ontero {60}
“con su nieto

_porsu huoy{
sunuera,

| Roeé

12 SEMANA

M’su} aﬂfﬁl Alberto H‘rera

Blan&’LlérIﬁré& ZeleBraron en S&Vlla
el b‘&'utlsﬁ‘ld'd §'Lrhljo MarcoS™"

UY familiar y
emotivo. Asi
fue el bautizo
de Marcos, el

hijo de Alberto Herrera ¥y

Blanca Llandres y primer

nieto de Carlos Herrera y

Marilé Montero, que nacio

elpasado 7 de marzo. La ce-

lebracion tuvo lugar en la

iglesia de Santa Maria la Blan-

luciendo e

ca, en el barrio de San Bar-
tolome, en el casco antiguo
de Sevilla, con el pequefio
| clasico faldon de
cristianar

Al bautizo no faltaron los
felices abuelos del bebé, ni
tampoco sutla Roclo Crusset,

llegada desde Nueva York,

donde tiene fijada su resi-
dencia desde hace afios



Tambien destaco la pre-
sencia de Pepa Gea, la mujer
de Carlos Herrera, junto a
sus dos hijas nacidas de una
relacion anterior

La propia Marild Montero
aseguraba a sullegada a Ma-
drid tras la celebracion:
sido un bautizo muy bonito
y familiar. Estamos felices,

hemos disfrutade mucho”.

bautizara su hijo,

.. “sjuntoaRocio
russet (31),

La familia Herrera esta muy
arraigada a las tradiciones
sevillanas, tanto las festivas
como la Feria de Abril o las
religiosas como la Semana
Santa, y solo unos dias antes
delbautizo era Carlos Herrera
quien {levo a su nieto ante
la presencia de la Virgen de
laCandelaria, por laque tiene
gran devocion. m

Carlos
Herrera

(68), el

orgulloso
abueloas
llegada al8
iglesia. A8

Pepa Gea

(54),

esposa de

Carlos

Herrera,

n’lluy i

elegante. |
2 o
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Undato
significativo: Paz ha
borrado casitodo :
rastrodeOrsonde =~ =
sus redes sociales. o
El sinembargosigue 7 &
conservando las
fotos de la actriz.

, } f: y

§ Paz Vegay

»Qrson Salazar

|:'>'<"s>nen fin a casi

25~anos de amor

¥ Laactrizlo esta pasando mal. "Qué dificil es asumir

lo qu€has Intentado negar tanto tlempo dice

U

!"

- R rey

€- D/ %h'esmeses

‘Jrfu-——-«“ — |
Lapa.rela se
Monoq:loa
principiosde
2002, yapenas

después se
\ casabanen

\ Venezuela

N |
@AlLa er,la
pareja, quetiene
treshijos; Tlevaba

epa.rada desde
ﬁpn:nc:pms de
' este afio

d & i .-L. e i
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RAN una de las

parejas mas soli-

das del panorama

artistico espafiol..
O eso pareciarn, porque des-
pueés de casi 25 arios juntos
y tres hijos en comun, Paz
Vega (50) y Orson Salazar
(51) se han separado.

Una noticia que llega ape-
nas unos dias después de
que la actriz pronunciara
unas cripticas palabras con
las que daba a entender que
no estaba pasando un buen
mormento.

"Que dificil es asumir lo
que has intentado negar tan-
to tiempo. Me subi al tren
equivocado, ¥ cuando quise
bajarme ya era tarde", decia
la actriz.

Meses separados

Lo clerto es que hacia me-
ses que a la pareja no la
velamos junta, y cuandoa
Pazla nombraron Hija pre-
dilecta de Andalucia, el pa-
sado 28 de febrero, no habia
ni rastro de Orson. Enton-
cesnole dimos demasiada
importancia, porque el ve-
nezolano, que ha ejercido
de manager de Paz durante
todos estos arnos, se ha
mantenido siempre en un
discreto segundo plano.

Seapuntaademas
aque hayuna
complicaday
confusasituacion
economica, con
Importantes
deudas

Perolo cierto es que el dia
era lo suficienternente im-
portante, y tambien el reco-
nocimiento, como para que
estuviera a su lado.. Una
pista muy significativa de lo
que finalmente ha pasado.
Y ahora hemos sabido, por

En 2011, durante unas
vacaciones enlbiza.

Desde que se conocieron

Orsonhaejercidode
representante y mano
derechadePaz. Ahora
ellaha contratadoa una
agencia para que
gestione sucarrera...

Ellasiempreha
dicho que losuyo
fueun flechazo,
aunque Orsonsele
resistio un poco.

Laparejaen
agosto de 2010,
cuando nacio
st hijo menor,
Lenon.

fuentes cercanas ala pareja, Un final triste para

que la separacion fue, de he-
cho, a principios de afio.

Problemas de dinero
Pero esto no es todo. Algunas
voces aseguran que la rup-
tura sentimental esta pro-
vocada tarmbien por una rup-
tura profesional y una situa-
cion economica delicada,
con deudas que nadie es-
peraba y que les han llevado
a perder dos propiedades,
gue han sido embargadas.

una historia de amor

que empezo en 2002,
Paz, entonces una de nues-
tras actrices mas emergentes,
conocio a Orson en una fies-
ta en Madrid a principios de
afo; en febrero gano el Goya
a Mejor Actriz Revelacion
por Lucia y el sexo y el 18 de
marzo se casaba con Orson
en Caracas, en una boda
civil, secreta e intima.
Juntos han formado una
familia preciosa. En 2007

nacio Orson Jr.; Ava vino al
mundo en 2009, y un afio
mas tarde legd Lenon. Ellos
son ahora mismo lo unico
que les preocupa a Paz y a
Orson, aunque ya hay quien
asegura que los proximos
meses van a ser muy com-
plicados ¥ que la actriz esta
‘absolutamente hundida vy
devastada, casi en shock’
por toda la situacion. m
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SONRISAS Y
COMPLICIDAD
ALAVISTA
DETODOS -

"Muy felices"

I



| enamorados

Atras quedan los momentos €

que su relacion quedo pendien
un hilo y ahora han retomad

noviazgo mucho mas seguros d
lo suyo va muy en serio

Todolo
vivido les ha
"unido aun
mas’, taly
como ha
reconocido
Gloria.




B

A segunda oportu-
nidad que se han
dado ha estado des-
de el principio ro-
deada de problemas. Sin
embarge, ajenos a todo lo
acontecido a su alrededor,
Gloria Camila Ortega (30) v
Alvaro Garcia (31) estan dis-
frutando al maximo de su
amor. Asila feliz pareja esta
aprovechando todo eltiem-
po libre que les dejan sus
respectivas ocupaciones
para estar juntos.
Como en esta ocasion, en
la quela hija de Roclo Jurado
y Ortega Cano y el cantante
gaditano compartieron un
agradable alimuerzo y unlar-
go paseo, durante el que no
dejaron de intercambiar
confidencias, abrazos y be-
50s, como se puede ver en
estas imagenes que les ofre-
ce SEMANA.

Manuel Cortés, atras
Ambos parecen ya haber
dejado atras las polemicas
declaraciones que el can-
tante e hijo de Raquel Bollo,
Manuel Cortes (31}, realizo
haceunmes, en las que afir-
maba haber mantenido una
relacion sentimental inter-
mitente de ocho anos con
Gloria Camila durante
la que esta habria sido
infiel con él a todas
sus exparejas, incluido
Alvaro.

Después de mante-
ner largas conversa-
ciones y de haberse
sincerado sobre sus
sentimientos y planes
de futuro, Gloria Ca-
mila y Alvaro parecen
tener muy clarc quelo
suyo merece la pena,
v en ello estan, disfru-
tando y luchando por
aquello enlo que creen
de verdad.

Fotos: Agencias.
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"Siempre he sido’
sinconformista cd‘h $ s

1, mi cuerpo’
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§'entadora se adelanta al verano con su nueva coleccién de trajés de ba
asegura: “No hay belleza perfecta, lo bonito esta en'la dlvel‘sidm

SR

" Pilar ha lamado a
i Su nueva
coleccion

RUBIO: "Queria
que llevaraalgo
mio, que hablara
de identidadsin
necesidad de
explicarlo

demasiado”. 4

20 SEMANA

_ -
v 3 - e
ON el buen tiem-
po va pidiendo
paso, unatempo-
rada mas llega Pi-
lar Rubio (48) con su nueva
coleccidn de trajes de barfio
parala firma Selmark. Nadie
mejor que ella para ejercer
de supermodelo de sus pro-
pios disenos llenos de con-
trastes y con un punto sal-
vaje, en los que ha querido
plasmar las distintas versio-
nes que se encierran dentro
de una misma mujer.

;Como ha sido tu evolu-
cion desde que comenzaste
adiseriar hasta ahora?

Me veo con mas serenidad
v seguridad a la hora de di-
sefiar porque me fijo mucho
en las mujeres y tengo bas-
tante claro lo que cada una
necesita. Mo hayuna belleza
perfecta, lobonitc estaen la
diversidad.

¢ Tasiemprete has sentido
agusto con tu cuerpo?

Creo que nadie sesiente a
gusto con su cuerpo al cien
por cien, tendriamos que ser
muriecos de cera. Yo siempre
he sido inconformista con
mi cuerpo en general, porgue
siempre he quendo mejorarlo

“

*.
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SB . ¢ sdidaque pasanlosafosenlo |
Sy que mecentromuchoyentreno
: io . mas es en tenerunabuenahigiene
corporal paranotener dolores”.

U poco mas, porgue el cuer-
po es como un mapa y hay
muchos territorios que ex-
plorar y es dificil tenerlo tedo
controlado. A medida que
pasan los afios en lo que me
centro mucho y entrenc mas
es en tener una buena hi-
giene corporal para no tener
dolores, tener fuerza para po-
der coger a los nifios y jugar
con ellos, poder subir esca-
leras, poder estar de pie vien-
do una exposicidn en un
Imuseo y que no Ime emplece
a deolerlaespalda como antes
Cada vez me cuesta mas y
tengo que hacer un gjercicio
mas duro. Lo que importa
es el estimulo neuroclogico
que le das a cada movimiento
que hagas. Me hace mucha
gracia cuando dicen ‘yo no
guierc hacer pesas porgue
me VOy a poner como un
tio’, ojala fuera tan facil.

"Ahoralafelicidad
esnoencontrar
nadaque medé
problemas, porque
antesme
preocupaba por
chorradas”

;Como has vivido esta
década delos 407

Mentalmente ha habido
un cambio, a medida que
pasanlos afios te das cuenta
de gque sabes lo que no quie-
res, pero lo que quieres to-
davia esta por descubrir, te
abres a nuevas posibilidades.
Siempre he buscado la feli-
cidad y ahora quiero buscar
la paz.

¢Y qué te da paz en estos
momentos de tu vida?

MNo tener ninguna preo-
cupacion importante, porque
antes me preocupaba por
chorradas y ahora me centro
encosasimportan- ppp

e
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: i, _"Mishijos no
P P> P> tescomolasalud, la 2 tienen movil ni
educacion de mis hijos... M- - rec_iessoclales:y
' » ' mientras esten

en mi casa no
lasvan atener”.

Tienes cuatro ninos,
icomo afrontas su educa-
cién ante el futuro?

A mi me da miedo porque
Creo que no sé codmo orien-
tarlos con todo lo que esta
cambiando la sociedad. El
tema delaInteligencia Arti-
ficial, algo que yo no he vi-
vido y no puedo actualizarme
tan rapido como ellos. No
sé de que manera puedo ser-
virles de ayuda.

Sumarido, Sergio
Ramos, también se
halanzadoa
diseniar: "Alomejor
algosiquele
inspiro.Lamusala
tieneencasa"

¢Cudles son los valores
que les transmites?

Lo que les ensefio es que
hay que respetar a todo el
mundo, que cada uno es
libre de hacer lo que quiera
mientras no moleste a nadie, o
que lo importante es ayudar # on
atodoel que tengan altede- e 1
dory que cuando ellos hagan
cosas bonitas les pasaran
cosas bonitas.

¢Eres muy estricta con el
tema delos redes sociales? ¢

No tienen, ni van a tener :
hasta que se independicen i
porque mientras estén en '
mi casa no lo van a hacer.
Tampocotienen movil. Con
el mayor, que va a cumplir
12 arios, hablo mucho y le
hago reflexionar que es muy
triste perder la vida asi.

¢{Qué te gustaria que ellos
tuvieran como ejemplo de ti
y de Sergio?

El estuerzo, porque tanto
su padre como yo venimos

SEMANA



de familias humildes, muy
normales y de lo que nos
hemosdado cuentaale largo
de los afios es que nadie va
a venir a tu casa a ofrecerte
un trabajo. Tu tienes que
salir a buscar tus suenos, es-
forzandote y algunas veces
tendras que sacrificar mu-
chas cosas, como nosotros
hemos hecho, perc el que
algo quiere algo le cuesta,
nadie va a venir a regalarte
nada Y también les digo que
tienen que trabajar en algo
que les apasione.

. =g S re sumatrimo

"Megustaria
que mis hijos
I tuvieran ;
| como
ejemplode
miydesu
padre el
esfuerzo,
porque
_hadie nos ha
regala
nada”.

Sergio Ramos: Llevamos
14-ariosjuntosynos ha
: idomuy bier”. - Il

Tu marido, Sergio Ramos,
también sehalanzadoa dise-
nar, ;/le has dado consejos?

Slempre comentamos y
nos pedimos opinion, pero
no nos metemos uno en el
trabajo del otro. A veces,
cuando quieras que tu ma-
rido te haga caso, tienes que
decirle todo lo contrario, en-
tonces si te lo hara. A los
dos nos gusta la moda, y
esta muy bien que se exprese,
¥ yo le animo en todos los
procesos creativos que quiera
entrar.

Ha puesto el nombre de
‘Pilar Negra'a una sudadera.

Si estds disefiando y ves
unatipatodo elrato pasando
a tu lado, a lo mejor algo si
que le inspiro. La musa la
tienes en casa.

Ha cumplido 40 afios y le
has dedicado unas palabras
muy bonitas diciendo que
cada vez es mas fuerte y
sabio.

Porque es verdad, pero eso
nos pasa a todos, los afios
nos danmucha mas sabiduria

{Cual es el balance de
todos estos aros?

Llevamos 14 afios y nos
ha ido muy bien, aungue los
dos tenemos una persona-
lidad y temperamentos muy
fuertes. En la convivencia
diaria a veces es dificil porque
por nuestros respectivos tra-
bajos no tenemos una rutina
que nos permita pasar todo
el tiempo juntos como nos
gustaria, pero nos llevamos
muy bien.

Sonia Montero/ Fotos: Selmark




Gente

Adrian Rodrlguez
condenadoas

® Entre los actos que
estan teniendo lugar
para conmemorar el
centenario del
nacimiento de lareina
IsabelIl, se encuentra
una exposicion en el
Palacio de Buckingham
que repasa su estilismo.
Enla misma se
muestran mas de 300
piezas emblematicas,
entre las que destaca

su elegante vestido

de boda.




LaReina Sofia,
muy activa

® Los compromisos
profesionales estan siendo
degran ayuda ala Reina
Sofia (87), que, pocoa
poco, se va sobreponiendo
alapéerdida de su
hermana, Irene. Asi, esta
teniendo una agenda rouy
activa, como dermuestra el
hecho deque el 20 de abril
tuviera audiencias conla
Asociacion vision y vida,
familiares de personas con
demencia, Proyecto
Hombre Granada yla
Fundacion dellesionado
medular

Carlos Santos,
de paseocon
suparejay
suhijo

El actor Carlos
Santos (48), que se
hizo muy popular con
su personaje de
Povedilla enla serie
Los hombres de Paco,
esta viviendo uno de
sus momentos mas
felices tras convertirse
en padre juntoa su
pareja, Raquel Alvarez.
Enlaimagen,
disfrutando de un
paseoc en familia

polémicoviaje
aAustralia

® Al mas propio estilo
de un viaje oficial de la
realeza, aunque sin
serlo, el principe Harry y
Meghan Markle
recorrieron durante
cuatro dias Australia
llevando a cabo actos
filantréopicos y otros de
caracter privado
convenientemente
retribuidos.

Asi, la participacion de
Meghanenuna
conferenciade dos
horas centrada en el

bienestar de la mujer le
reporto, segun The
Times, un suculento

. cheque de casi 138.000
BRELXOS. £SO si, Harry
tambien se encontraba
entre el publico.




RocaRey
reapareceen
Sevilla

® Tras hacerse publica su
relacion con Tana Rivera,
Andres Roca Rey (29)
reaparecio enla Maestranza
de Sevilladentro dela Feria
de Abril. El diestro peruano
no guiso hacer cornentarios
sobre su flamante pareja
pero se mostrd muy
sonriente.

N

Isabel Pantoja
plerde eljuicio
contraJunco

® La justicia ha desestimado
la demanda de desahucio de
Isabel Pantoja (69) contra la
viuda de su hermano
Bernardo Pantoja, alno
poder acreditar legalmente
la titularidad de la vivienda
del barrio de Triana en
Sevilla, donde reside Junco
El piso estd a nombre de otra
persona que no es Isabel

26 SEMANA

odol.fé Sancho,
en elbanquillodelos

‘acusados por

vejaciones asuex

@ El actor acudié al juzgado tras
ser denunciado por su expareja
Silvia Bronchalo porunos
mensajes de WhatsAppsquele
envio enlos que le decia que era
bipolar.

Rodolfo Sancho (51), que se
sienta en el banquillo de los
acusados por un delito de
vejacionesleves, entregé los
mensajes al juezenlosquele
dicea Silvia:"Estonoteloha
dichonadie, pero yositelovoya
decir: Tienes bipolaridad y tiene
tratamiento”. El se ha defendido
asegurando que es “claramente
unarecomendacion”.”




AMBER HEARD
22-4-1986

Nuria Fergo celebra su cumplearnos

consuscompanerosde OT b Ty

® La cantante soplo las velas de su 47 cumplearios en Madrid rodeada 25-4-1969
de amigos, entre ellos algunos de sus excomparieros de Operacion :
Triunfo como Naim Thomas y Veronica. Nuria aseguro que esta feliz y
que le encanta cumplir afios: "Soy como una nifia chica, me gusta
celebrar por todo lo alto”.

Ifhaki
Urdangarin,
en eltenis
; IMANOL ARIAS
@ El exmarido de la 70 26-4-1956

Infanta Cristina disfrutd
de una tarde de tenis del
Torneo Conde de Godo,
en las instalaciones del
Real Club de Tenisde la
Ciudad Condal. La tltima
vez que Inaki {58) habia
acudido fueen 2009 con
Su entorces esposa, pero
este 2026 lohizo junto a
unos amigos, entre ellos {
Ferran Martinez, '
exjugador de baloncesto | 38 MACARENA GARCIA
del Barcelona y susocio i 26-4-1988

en la empresa Bevolutive.
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Nieves
Herrero
presentasu
novela

'Laprometida

® Muchisimos amigos
yun monténde
comparieros de
profesion
acompariaron a Nieves
Herreroenla
presentacion en el
palaciode la Prensa de

Madrid de su nueva i
novela, La prometida

(Ediciones B). Entre los
invitados estaban
Carmen Posadas, Pedro
Ruiz, Marilé Montero,
Irma Soriano, Belinda
Washington, Sandra
Ibarra, Jaime Pefiafiel,
Begorfia Femandez (la
viuda del gran amigo
de Nieves Jesus
Hermida), yla cantante
Paloma San Basilio, con
ella enla foto.

28 SEMANA

Raphael
seemociona
en México

@ Tras tener que cancelar
parte de su gira el atio
pasado a causa de sus
problemas de salud,
Raphael (82) havuelto a
Mexico por todo lo alto. E1
artista de Linares
emocions al publico que
no ceso de aplaudirle,
pero él tampoco pudo
contener la emocion:
"Ustedes siempre han
sido absolutarmente
maravillosos cormigo”,
dijo Raphael, que sigue
incombustible.

NI
Dy |

PRO

El amaor ¢s

AnaCristina
Portillo,
solidaria

® La hija de lafallecida
Blanca Domecq (primera
mujer de Bertin Osborne)
v el empresario Fernando
Portillo participd enel
hormenaje a Jaime
Martinez Alonso, el joven
artista con autisrmo que
fallecid el pasado marzo.
Ana Cristina ha disefiado
un elegante pafiuelo de
seda con laiconica cebra
que representala obra de
Algo de Jaime. De venta
en Guaimaro (Calle
Veldzquez 48, Madrid).



Novo-NORDISK PARA SEMANA

Por qué la obesidad es una enfermedad
cronica y no una falta de disciplina,
segun los expertos

Taly como explica la doctora Inka Mifiambres, miembro
del area de obesidad de la Sociedad Espanola de
Endocrinologia y Nutricién (SEEN), la obesidad tiene un
origen multifactorial en la que intervienen elementos
genéticos, biologicos, ambientales y conductuales. "No es,
por tanto, solo una cuestion de fuerza de voluntad, sino
el resultado de mecanismos complejos gue regulan el
apetito, la saciedad y el gasto energéetico”, explica.

El cuerpo no olvida: hormonas y efecto rebote

Uno de los aspectos menos comprendidos y mas
frustrantes para guienes intentan perder peso, es la
dificultad para mantener los resultados a largo plazo. Aqui
entran en juego dos hormonas clave: la leptina y la grelina.
La primera, producida por el tejido graso, actua como
serial de saciedad. La segunda, sintetizada en el estomago,
estimula el hambre. El problema aparece cuando se pierde
peso: los niveles de leptina disminuyen y los de grelina
aumentan, generando un impulso constante por comer.

La doctora Mifiambres expone gue “este mecanismo no es
anecdotico, sino una respuesta bioldgica que favorece la
recuperacion del peso perdido. Es decir, el cuerpo “lucha”
por volver a su estado previo. El hambre no siempre respon-
de a una necesidad fisiolégica. En muchos casos, esta vincu-
lada a factores emocionales que, si no se abordan, dificultan
cualquier intento de pérdida de peso a largo plazo.”

Ademas una encuesta eurcpea impulsada por la compariia
farmaceutica Novo Nordisk a mas de 10.452 adultos con
obesidad en Alemania, Italia, Polonia, Francia y Espafia, ha
revelado que el 87% de los encuestados de nuestro pais
afirma que esta enfermedad afecta negativamente su
salud mental y el 85% expone gue afecta sus interacciones
sociales.

Dietas restrictivas: el error que se repite

En paralelo, uno de los fallos mas comunes sigue siendo
recurrir a dietas restrictivas sin supervision medica. Este
tipo de enfoques no solo comprometen la masa muscular,
sino que activan mecanismos hormonales que aumentan
el apetito y reducen el gasto energetico.

Desde la Asociacion Nacional de Personas que viven

con Obesidad (ANPQ), su presidente, Federico Luis Moya,
insiste en la necesidad de cambiar el relato social. La clave
esta en la informacion.

En este sentido, el presidente de ANPO sefiala que
‘comprender que la obesidad responde a factores multiples
geneticos, culturales, economicos, es el primer paso para
dejar de culpabilizar a quienes la padecen”.

Las asociaciones de pacientes juegan aqui un papel
fundamental: "ofrecemos apoyo, compartimos experiencias
y contribuimos a visibilizar la enfermedad desde una
perspectiva realista”, afiade.

Se trata de una cuestion fundamental ya que mas de la
mitad de las personas gue conviven con obesidad a nivel
nacional (55%) creen que la sociedad no entiende [a
condicion como la enfermedad cronica que esy la ven
como una opcion de estilo de vida, segun muestra la
encuesta realizada por Novo Nordisk.

Prevencion, coordinacion y escucha activa

Uno de los grandes retos sigue siendo la deteccion precoz.
Por eso, "en Novo Nordisk entendemos la obesidad como
una enfermedad cronica que solo puede abordarse
escuchando y coordinando a todos los actores implicados.
Solo asi podremos disefar estrategias personalizadas que
reconozcan la complejidad de esta enfermedad y
promuevan un abordaje respetuoso y coordinado” subraya
Silvia Meije, directora de Acceso al Mercado y Relaciones
Institucionales de Novo Nordisk Esparia.

Una enfermedad aun incomprendida

Pese a su creciente prevalencia, hasta el punto de
considerarse la “pandemia del siglo XXI", la obesidad sigue
siendo una gran desconocida.

La falta de politicas publicas eficaces y de una mayor
conciencia social refleja hasta que punto persisten los
perjuicios y la desinformacion.

Replantear su abordaje no es solo una cuestion medica,
sino tambien cultural.
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cocalna comenzo cuando te-
nia unos 30 afiosde la mano
de alguien proximo a él. "Mi
hermanc trabajaba fuera de
casa muchas horas, enbarcos,
iba y venia constantemente.
Llegd un momento en que
se le hizo bola y su jefe le
dijo: ‘Prueba esto porque te
vas a sentir mejor y vas a po-
der sequir adelante’. Crec que
se aprovecharonun poco de
su inocencia o alo mejor no
vieron esa fragilidad que, a
dia de hoy, creo que nolave
ni él", cuenta Alejandra.

"Todoloqueha
sufridomimadre...
Tenerquepagar
loque élhabia
consumido, quete
desvalije tucasa,
quevendatus
recuerdos...”

Este hecho supuso todo
unshock para la familia, que
no podia creerse que eso es-
tuviera ocurriendo: "Nonos
lo esperabamos. El no bebe,
no fuma, no salea discotecas,
asi que utiliza las drogas para
sentir que esta en la misma
esfera del resto. Hubo un
momento en que dije: ‘Aqui
esta pasando algo’. Hablamos
con el y lo nego, asi que le
propusimos hacer una prue-
ba y ahi se vino abajo y re-
conocio el problema’, afirma
Alejandra, que actualmente
es colaboradora de El tiempo
Justo (Telecinco).

El dolor de una madre

A partir de ahi comenzo un
calvario de continuas recaidas,
yentradas y salidas encentros
dedesintoxicacion, en el que
la familia se dejo la vida en
ayudar a Fede. "La familia
quiere hacer pifia y muchas
veces se convierte en coa-
dicta, que es un poco lo que

"Amihermanole
diria: 'Despierta,
hijo, despierta”,
afirma Joaquin.

sucedio conmimadre. Todo
lo que ha sufrido mimadre y
ha tenido que vivir... Desde
tener queira pagar a gente a
sitios lo que €l habia consu-
mido v que le habian fiado,
en lugares que habia camaras
¥ gque no le hicieran nada...
Que te desvalije tu casa, que
tevendatusrecuerdos. Todo
eso ha ocurrido”.

Sus hijos

Un dolor que hahecho mella,
incluso, entre los pequernios
de la familia. "Mis hijos sufren
mucho. Han vivido episodios
que para ellos han sido trau-

maticos.. Yo veo que mi her-
mano ha llegado a un purnto
en el que dice: 'Esto es asl,
esta es mi vida'. Se lo decia a
mishijos y ellos sufrian y me
decian: ‘Hazle la compra’,
porque sabian que no se le
podiadar dinero”, cuenta Ale-
jandra emocionada.

Sin embargo, Alejandra es
muy consciente de que, por
mucha ayuda de la que dis-
ponga, Fede es el unico que
tienela solucion: "Tiene que
querer el. Yo le quiero mucho
¥ hablo con €l y no sé si no
quiere o no puede. A veces,
cuandohabla con mis hijos,

dice: ‘Estono lohagais", afir-
ma Alejandra, que no deja
de destacar lo "buen chico’
que es Fede.

Elmomento actual

En el fondo de su corazon,
Alejandra desea que su tes-
timonio sirva de revulsivo a
su hermano Fede. "Dice que
no consurmne, pero no vivi-
mos con €l en el dia a dia.

"Mihermana
Alejandrase
emociona,
amiyanome
quedanlagrimas.
Sonmuchosarios’,
confiesaJoaquin

Ahora mismo no esta enun
centro. Dice que quiere hacer
suviday que no hay ningun
sitio que sienta que lo puedan
ayudar”.

Joaquin habla

Cada miembro de la familia
lleva el dolor de una manera.
Asi, Joaquin Prat (51), tras
escuchar con emocion con-
tenida el testimonio de su
hermana, confiesa que tu-
vieron gue protegerse para
que el infierno delas drogas
no les arrastrara también a
ellos: "La adiccion le ha des-
trozadola vida a mi hermano
v casi se lleva por delante a
mi familia. Llega un mo-
mento en el que no puedes
permitir que haya ese efecto
contagio y tienes que decir
hasta aqui. Mi hermana se
emociona, a mi ya no me
quedan lagrimas. Son mu-
chos afos".

Perola esperanza siempre
esta ahi. Por eso, mirando a
camara, el presentadorde El
tiempo justo mando un
mensaje directo a Fede: "A
mi hermano le dirfa: "Des-
pierta, hijo, despierta’. m







//,,>’ Aunquelsa Laparejayaha
s manifestd ensu encontradouna
momento que esta nuevacasa, que es
casatenia algunos perfectayse
desperfectos, estos adectiaa sus
- : yahanquedado necesidades
= solucionados actuales

UANDO la com- Elsaléntiene

salidadirecta
alamplio
jardin.

praron, alla por

2024, era la casa

de sus suenios,
aquela enla que querian for-
mar una familia y ser felices
para siempre. Sin embargo,
el nacimiento del pequefio
Cairoenjuniode 2025 cam-
bid sus planes, ya que esta
vivienda, situada en El Puerto
de Santa Maria (Cadiz), seles
quedaba pequeria.

Esta circunstanciay el he-
chode que han encontrado
la casa perfecta que se ade-
cuaa sus necesidades y de-
seos han sido los motivos
por los que Isa Pantoja (30)
y Asraf Beno (30) han deci-
dido poner en venta su re-
sidenciaactual. ppp




SAY ASRAF

Eldormitorio
principalcon
bano ensuite.
LI
n 'f 1
CEATE |
" d .nlns..‘-"L

La
habitacion
de Albertito
condetalles
en papel
pintado.

b P> Setratade un pre-
cioso bajo exterior que com-
praron por unos 250,000 eu-
ros y que ahora han puesto
en venta por 391.000 euros,
que dispone de 80 metros
cuadrados utiles de vivien-
da y tiene un jardin pri-
vado de 225 presidido
por una piscina prefa-
bricada valorada en
20.000 euros

El motivo del im-
portante incremento
de precio se debe,
por un lado, a que
se ha revalorizado
por la zona residen-
cialenla que se en- Isay Asrafvenden la
cuentra y, por otro, casaamueblada.

Elvestidorde Isa
fue reconvertido
enelcuartodel
pequerio Cairo.
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La viviendatiene unamplio
salon-comedorabiertoa
lacocina, tres dormitorios,
dos barios yunazona ajardinada
conpiscinaygimnasio

Lamesaredonda del

comedorse encuentra
~integradaenelsalon.

. La cocina,con

electrodomeésticos

ipT: visibles, esta abierta
| alsalon-comedor. ||

Disporie de unazona
€n elexterior habilitada
OMmo gimnasio,

&
la pareja ha realizado en la
misma.

Sin desperfectos

Isa ha comentado que la casa
"venia con desperfectos, grie-
tas yhumedades”. Problemas
que ha asegurado gue que-
daron subsanados y que no
tienen nada que ver con los
motivos por los que quieren
venderla. "Necesito mas es-
pacio, es pequeriita. Tenia
mi vestidor y nacio Cairo,
entonces necesito otra ha-
bitacion', aclara Isa.

ta raca Mmia tiene
H 4

un amplio salén-comedor
abierto a la cocina, tres dor-
mitorios y dos bafios com-
pletos, y que venden amue -
blada, la pareja concursante
de Decomasters (TVE) conto
con la ayuda de una deco-
rada profesional.

Una preciosa vivienda ubi-
cada en una urbanizacion
privada, con piscina comu-
nitaria y pista de padel, dela
que Isa y Asraf estan poco a
poco despidiéndose con el
deseo de comenzar una nue-
vavida en otro lugar. m
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“El cancer no siempre
- significa muerte”

O todo elmundo

es capaz de ha-

blar del cancer sin

victimismo, de la
edad sin nostalgia y del pa-
sado sin quedarse atrapado
en el. Antonia San Juan (64)
si. La actriz, emocionada aun
por el gesto inesperado de
Monica Naranjo en los pre-
mios Cadena Dial (la cantante
le cedio su galardon ante la
ovacion del publico), repasa
con nosotros su carrera, el
estado de su enfermedad (un
cancer de garganta del que
ya estd curada) y las etapas
quevya ha decidido no reabrir.
Lohace aunmesde celebrar
su 65 cumplearios.

En tus 40 arios de carrera,
has recibido un montén de
premios. De hecho, hace
poco te vimos en Cadena
Dial, donde Ménica Naranjo
te cedio su premio yla gente
te ovaciono.

La bondad de los desco-
nocidos. A mi me desmonta.
Que Monica Naranjo me die-
ra su premio, cuando era ella
la homenajeada de la noche..
Porque auncgue estaban otros
cantantes, no voy a decir
nombres, la homenajeada
era ella. Entonces... Yo que
no creo en la magia ni creo
en fuerzas superiores, fue
una cosa totalimente espec-
tacular.

En el fondo fue un premio
dela gente también.

Si, pero eso para mi espe-
rado, porgue es mu tierra. Y
en mi tierra, si algo me han
dado, ha sido reconocimien-
to. Soy aprendiz de Canarias,
aprendiz de La Palma, Me-
dalla de las Artes. He sido
premiada alll. ¥ lleno los te-
atros siempre. Entonces, del
publico silo esperaba. Lo que
pasa es que se fusiond el pu-

lico v el regalo de Monica
Naranjo.Y fue muy emocio-
nante. Me puse allorar porque
no me lo esperaba para nada.

¢Cémo has llevado que lo
que has vivido haya tenido
interés en el publico?

Cuando aparece la enfer-
medad genera una cosa que
es muy cristiana, que es la
compasion. Y la compasion
va acompafiada del morbo,
no se puede sustraer. El ser
humano pregunta: jcuantas
terapias te han hecho?, ;y el
cancer donde lo tienes?, ;jy
como estas?, ;¥ que te dijo
el médico? Eso esta ahi Lo
hacemostodos. ;Me mdlesta?
INo, porque también me he
expuesto para desmitificar
la enfermedad, pero no para
nadie, sino para mi. Para de-
cir: se puede tener un cancer
¥ No VIVir como una persona
enferma. Y que el cancer no
siempre significa muerte.

"Creoque
seriafelizen
cualquier
trabajo. En
cualquiera.
Megustala
vida", nos
cuenta.




Puede pasar, pero no siempre
pasa. Hay muchisimas per-
sonas que han tenido cancer
y estan vivas.

Has dicho que te ha salva-
do, aparte de la alimenta-
cion, el trabajo.

51 el trabajo es un don. Yo
he vivido de esto siempre.
Perc también te dige una
cosa: Creo que seria feliz en
cualguier trabajo. En cual-
quiera. Me gusta la vida. Me
levanto por la mariana y me
adapto atodo. Esto es negro
¥ me convierto en negro,
esto es marron y me con-
vierto en marron.

Pero ti no has comulgado
con ruedas de molino. Por
ejemplo, ;qué paso con tu
personaje en La que se ave-
cina?

Yo soy una seriora elegante
y educada. Todo el mundo
sabe por qué me fui. No me
fui por dinero. Y lo he dicho
siempre, pero siempre pasa
lo mismo: es mas facil decir
"se fue por dinero” porque
asl puedes etiquetar.

Pero el publico pide tu
vuelta...

Una vez que se cierra una
etapa, se cierra. Estela fue un
personaje iconico, muy po-
tente, pero las cosas tienen
su morrento. Yo no soy actriz
de Ir de serie en serie. Yo he
hecho cosas concretas que
son importantes, pero no
vivo de unaserie. Estoy agra-
decida, pero no vuelvo atras.

¢Vas a celebrarlos 65?

Yosiempre celebrola vida.
El 65 es un numero impor-
tante por muchas cosas, por
lo que significa después de
todo lo vivido. Pero no me

"Soyuna
sefiora elegante
yeducada.Yome

fuide Laque se VOV a fubi -
A oy a jubilar. Y mientras tenga
avecinaytodoel vida, sigo viviendo.
mundo sabe por

qué me fui. Nome
fui pordinero. Ylo
he dicho siempre”.

Agencias




SINCERA

Nos presenta ‘Laverdad o lai

ABLAR con ella
siempre es un

placer. Esta vez

o] lanzamiento d

lisco goria,
> 11 del
duo que forma con Nacho
Canut. Canciones donde en-
contramos su caracteristico
2stilo, y letras que, como al-
guien dijo, "hacen que llores

¥ bailes al mismo tiempo”

Un sonido tan personaly
que la gente identifique
enseguida es muy dificil.

Y creo que esc es de un
defecto hacer una virtud. Si
yo cantara de otra forma y
en cada di cambidaramos
de estilo musical, despista-
riamos. Podria ser cualquier

. dar lecciones
de moral”

maginacion’,

otro artista de eurodance,
porque la base musical es la
misma. Peroalahoradees-
cuchar mivoz ya es mi estilo,
mi forma de cantar, mi re-
gisty >hace mas per-
sonal. Y supongo que eso
que le gusta al publico,

o al menos eso aspero.

Mucho se habla de los
27 afios que llevas casada
con Mario Vaquerizo...

Si sefiora. Y muy feliz.

Pero poco del tiempo que
llevas con Nacho Canut.
og en 2027 cumpliremos
s juntos

No debe ser facil un matri-
monio artistico tan largo.

En nuestro caso es mas
facil ahora de lo que era al
principio, porgue cuando




empezamos no estabamos
solos. En Kaka de Lux eramos
un grupe de siete; luego con
Los Pegamoides quedarmos
cinco, y pasamos a ser tres
con Dinarama. En 1989 ya
nos quedamos solos como
Fangoria. Y a partir de ese
mornento es como mejor
herros trabajado, porgue no
hay interferencias

Aun asi, no debid ser facil.

L Bueno, fue empezar e in-

I mediatamente caer enlarui-

na econdmica... Pero esta-

bamos convencidos de que

lo que haciamos estaba bien

y seguimos adelante. Eso [REEE i
une mucho. Tambien es que S
somos muy faciles trabajan-

do juntos y para los demas

De verdad gue lo somos

"“Tener muy claro
queesloqueno
quieres, tantoen
lo artisticocomo
enlo personal

es fundamental”,
noscuentala
cantante

_._____,

¢ Y decaracter soistam-
bién tan parecidos?
No, pero si hay un hilo
vital similar, tanto con
Nacho como con Mario,
mi marido. A veces noes lo
gue guieres, sino lo que no
guieres. Tener rmuy claro gue
es lo que no quieres, tanto
en lo artistico como en lo
personal es fundamental. Y
encajar con la otra persona
No somos iguales de caracter,
Ahora Alaskaesta pero los tres somos corm-
masvolcadaenla
radioque en latele

ycolaboraenel ) .
programa de Jaime Pues ta pareces organiza-

Cantizanoyenél da y metédica, pero da la

- de Fede;ic > sensacién de que Mario eslo
:Ifl|menez Losa contrario.

Pues mira, para nada. Es
igual de germanico que yo
Igual de organizado, kP

plementarios
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B> p perotiene una forma
de afrontarlo todo en la vida
con menos angustia.

Pareces una mujer conci-
liadora yno sé sieso te hace
encajar las cosas con menos
dramatismo.

Creoque si Esa cosa conci-
liadora que tu dices es, creo,
que labase de las relaciones
humanas. Es decir, si yo por
lo que sea tengo clarisimo
gue mafiana quiero inme a
Las Vegas, lo dire con vehe-
mencia y selo haresaberalos
hombres de mi vida. Y al
reves. Porque no hay nada
tan absoluto como para gue
no se pueda ceder en algun
momento. ¥ nunca, y voy a
tocar madera, nos ha pasado,
tanto a miconla pareja como
a mi con Nacho, que haya
alge tan enguistado o tan
absolutoque nos hayahecho,
colisionar. Siempre hay uno
que cede.

"Desde que
existenlasredes
sociales, yotengo
un concepto muy
pobredela
humanidad.
Elanonimatoes
muy malo”

¢{Quién suele ser?
Pues depende, nos vamos
turnando {se rie).

De todas formas, tampoco
pareces de esas personas
que encajas mal las criticas.

No te creas. Al final tam-
poco es algo que te guste. ¥
me parece una hipocresia
decir que te dan igual, porque
leer o escuchar algo malo te
puede arruinar el dia. Pero
también es verdad que por
salud mental tu no puedes
estar todo el tiempo viendo
criticas de gente que ni co-
noces ni te conoce. Desde
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que existen las redes sociales,
yo tengo un concepto muy
pobre de la humanidad. Te
lo digo en serio. Elanonimato
es muy malo

¢Cualquier tiempo pasado
fue mejor?

Cualguier tiempo pasado
fue pasado... y maravillosa-
mente vivido. Pero no hay
nostalgia, sino esa melancolia
por momentos anteriores vi-
vidos. Esta la melancolia de
que yano esta tu abuela, por
gjemplo, o mucha gente que
quieres y a la que arioras.
Pero solo eso, yo no guiero
volver a lo que ya vivi.

Muchos dicen que antes se
vivia mejor.

La gente muchas veces se
confunde. Hay ciertas cosas

que es verdad que antes eran
de otra manera y aparente-
mente mas faciles para poder
vivir, muchas familias salian
adelante conun solo sueldo...
Hoy vivir el dia a dia se ha
complicado mucho.

Has sido artista under-
ground, idolo infantil, estre-
lladela musica, chica Almo-
doévar... El publico te lleva
conociendo toda la vida.

Y aun asi, puede quenote
conozca de nada, o solo por
cosas concretas: por La bola
de cristal, por alguna peli-
cula.. Con el reality de Alaska
y Mario hubo una minige-
neracion de preadolescentes
que de repente nos descu-
brieron, asi que a cada uno
le vale una cosa. Yo siempre
cuento una anecdota de la

definitivayel

diaque exploto,

yano hayvuelta

atras’,reconoce

vez que conoci a David Bis-
bal, cuando acababa de salir
de OT. y me dijo: Note pue-
des imaginarlailusion que -
mehace conocer alajurado
de Lluvia de estrellas". Cada
uno tiene sus preferencias,
pero eso ya no esta en mi,
esta en ti, con que te quedas.

¢Tienes mucho caracter?

Yo me enfado para adentro,
que es peor. ¥ eneso Nacho
¥ yo, por ejemplo, si que so-
mos Iguales. Con nosotros
hay que tener mucho cui-
dado porque no nos ves ve-
nir. Soy muy definitiva y el
dia gque exploto, ya no hay
vueltaatras. En cambio Mario
no, el es como fuegos artifi -
ciales y cuando se le pasa,
dices: ";Como es posible que
cinco minutos despues, esté




tan tranquilo despues de lo
gque has soltado por esa
boca?

{Qué eslo no soportas?

Que me quieras vender
urna cosa que no eres. Todos
estamos llenos de contra-
dicciones, pero no soporto
que me guieran dar lecciones
de moral Porgue todavia no
he encontrado a nadie que
las de y que se las aplique

iY qué es lo que te pone
muy blandita?

Basicamente, los bebes y
los animalitos. Si, eso

Siempre has tenido una
imagen potente, que ha ido
cambiando, punk, gética...
¢Eres esclavade la imagen?

Me gustaria ser mas es-
clava, te lo digo en serio
Porque, admiro a las perso-
nas a las que veo y estan
siempre perfectas. Y pienso:
";Por que no sere yo un po-
quito menos perezosa, un
poquito menos pasota con
es0?" Pero no me dala vida

¢Y la moda te preocupa?

No me preocupa, me ocu-
pa muchisimo. Me se todas
las colecciones de Paris de
este afio. Otra cosa es que
encuentre algo para mi

Ta que eres tan organiza-
da, jte planteas el futuro?

Mi agenda basicamente
es la de este afo. Ahora
tocamos en Madrid y Bar
celona y despues empe
zamos los conciertos de
verano. No pienso mu-
cho mas. Porque pasa
un ano y otro y nunca
te compras con los
amigos ese edificio
gue querias para hacer
la residencia y vivir todoes.
Y ya varnos tarde

Raquel Martinez
Fotos: Alberto Bermmdrdez

¥

"Admiroalas
personas
alasqueestan
siempre

perfectas .
y pienso: /
‘¢Porquéno
seré menos
perezosa?’
Perono
medalavida"

“No mepreocupa lamoda,
meocupa muchisimo.
Mesétodaslas
coleccionesde Parisde
este afio. Otra cosaesque
encuentre algo parami”.
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Marta se esta
— encargando

de supervisar
— todoslos

detallesdela

— mudanza.

Construidaen
1972, estavivienda
de Boadilladel ' i
Monte (Madrid)

tieneunaparte

- E——— BE— M

——selmuda

it sl s W R . i

a M A it

T R e

orada
‘- y
millon
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PARAENTRAR

AVIVIR

Aunque ain quedanpor
hacer algunos arreglos
enlaparte exteriorde la
vivienda, el interioryase
encuentra en perfectas
condiciones paraentrar
avivir.La residenciaya
esta amueblada y han
trasladadoalamisma
susobjetosyenseres

personales.

Setratade

una vivienda
unifamiliarde
unos 300 mz2
construidosenun
terrenode1.800
conpiscina

enlaque residia en Pozuelo
de Alarcon (Madrid), que
puso enventa tras su enlace
tenia claro que queria mu-
darse a otra para disfrutar
de esta nueva etapa junto a

sus tres hijos y su marido.

Zona residencial
Aungue aun les queda por
realizar al gur‘a‘-. reformas
en la zona exterior de la vi-
vienda, la familia ya se esta
trasladando a su nueva re-
dencia, valorada en un
milldn de euros y ubicada
en una conocida zona re-
sidencial de Boadilla del
Monte (Madrid).

Se trata de una cémoda
vivienda unifamiliar con jar -
din de unos 300 m? cons-
truidos, divididos en dos pi-
508, con semisodtano, en el
que esta el garaje, y planta
baja, enla que se encuentran

diferentes estancias de
la residencia, entre las que
destacan cinco dormitorios
¥ cuatro cuartos de bario
La misma se situa en un
amplioterreno de 1.800 me-
tros cuadrados, presidido
por una piscina, que hara
las delicias de la familia en
Verano

La colaboradora de El tiem-
po justo (Telecinco) :
encargando de supervisar
personalmente todos los de-
talles de esta mudanza para
que el resultado se ajuste a
sus deseos ¥ a los de su fa-
milia numerosa, que esta
muy emocionada con este
cambio de residencia

Fotos: Agencias.
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DIiA DE RELAX

Marta
Sanchez .
y Carol

Baleztena
de compra
por la Millag

deOrod f;fﬁ

Madrid (e

A cantante yla actriz

son buenas amigas

desde hace muchos

aros y no resulta
extrano encontrarselas dis-
frutando de su mutua coms-
pariia En esta ocasion, vimos
a Marta Sanchez (59) y Carola
Baleztena (46) yendoc de
compras por la famosa Milla
de Oro de Madrid donde re-
corrieron varias tiendas
mientras daban un tranquilo
paseo aprovechando el buen
tiempo de estos dias en la
capital.

De gira aniversario

La artista, que se encuentra
en plena gira por Esparia ce-
lebrando sus 40 arios de ca-
rrera en la musica, siempre
ha sido un gran apoyo para
la mujer del empresario Emi-
liano Suarez, que hace poco
mas de unario paso por una
dura operacion, de la que
afortunadamente ya esta re-
cuperada.

Foto: Agencias

Carolay Marta sonamigas
desdehaceanos.
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MODA
Calzado
de primavera:

Tendencias que
pisan fuerte

BELLEZA

Presume de
melena: Ideas
para lucir pelazo

TRUCOS

LOS CONSEJOS DE
LA ORDENATRIZ

Cdémo doblar
correctamente las
sabanas

Y ADEMAS

Te interesa, ocio,
pasatiempos,
horoscopo...

esliifias



Moda SIGUENOS EN WWWw.semana.es/moda

Calzado de primavera

La nueva temporada pisa fuerte: bailarinas, mocasines y sandalias que combinan disefio y
comodidad sin renunciar a la actitud.

Tamara [zquierdo

Mocasines ‘chunky’ Mocasines ‘Heritage’ Mocasines clasicos
Sehan convertidoenelnuevo Elregresoalaeleganciade las lineas Laversion mas pulida y urbanadel
uniforme urbano de la primavera: depuradas, cueroen tonos calidosy zapato tradicional. Unicono delestilo
robustos, graficos y con aire ‘cool’. unasofisticacion discreta. ‘preppy reinterpretado parala ciudad.

46 esliih



InmaCuesta
{45}, poniendo
eltoquede
colorasulook
en blanco.

Mullets ‘peep-toe’
Eseltipode calzadoqueencarna la estetica
contemporanea que pide la primavera. Son el
equilibrio perfecto entre minimalismoy
sofisticacion. Una eleccion que transforma
cualquierlook conun gestominimo.

Escanea HL
< diao con W
mowil Y SUpue

esliita7



»TOp de algodon,
de Cordera.
299¢€

»Collar, de

1) Bijou Brigitte.

14.95¢

L]
&

EL mnomo

de Primark.1‘8€

o UALQUIER LOOK
CILLOEN UNA
' Dmc]ou
\  DEESTILO

»Pantalonde yestir,

»Barrade
labios Color
Riche Satin
Nude #520,
deLOreal J_ 1|
Paris. (iRRe
1599¢

Matilda,
de Hdeba

-
o

La modelo
EugeniaSilva (50),
combinauntop

nfaldo

»Manoletinas P’llmw’lﬂ/
as eslilo




‘.ﬂ »Gafasdesol,
s deD&G

315€

»Blusa de lunares,
deElCortelnglés.4999¢€

/

/

»Pantalon blanco, de HEM. 13,99¢

»BolsoBernatta,
de Laia. Alen.
220€

»Sandaliasde
cuero, de Pegia.
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Te interesa

Jugar no es
un cuento...

...eS un derecho
fundamental

El 26 de abril se celebra el Dia del Nifnoy y
Fundacion Crecer Jugando quiere recalcar la
importancia del juego en la educacion

A ONU establecio
el 20 de naviem-
bre como el Dia
Mundial de la In-
fancia pero permitioc que
cada pais lo celebrara
cuando considerara opor-
tuno. En Espafia, se eligio
la fecha del 26 de abril
paraconmemorar el Dia
del Nifio (genérico que
abarca ambos géneros) y,
dentro de estas celebra-

clones se da especial im-
portanciaal juego, unde-
rechoreconocido enla
Convencion Sobre los de-
rechos del Nifio creada en
1989. Eljuego activo esun
componente esencial de

50 esliidh

la vida de los nifios y este
ano esla piedra angular de
la camparia Jugar noes
un cuento gque ha puesto
en marchala Fundacion
Crecer Jugando en cola-
boracion con Mediaset
Esparfia y que se emitira en
Boingdel 2 al 26 de abril.
Eljuego es una delasac-
tividades mas valiosas e
importantes para el desa-
rrollo global del niric en
todas sus facetas: fisica,
psiquica, social e intelec-
tual. Trabajar en la defen-
say promociondel dere-
cho fundamental del nifio
al juego, propugnadoen el
articulo 31 de la conven-

cidnsobrelos Derechos
del Nifio, constituye la mi-
sion principaldela Fun-
dacién Crecer Jugando,
promovida por la Asocia-
cion Espariola de
Fabricantes de Juguetes
(AEERJ), con especial aten-
ciona aquellos menores
en situaciones vulnera-
bles. Unmundo donde to-
dos los ninos tengan ac-
ceso al juego, dondela
infancia se respete

y setengan en cuernta sus
necesidades, donde los
nifios dispongan de tiem-
posuficiente y espacio
para jugar y dondela prin-
cipal actividad de la nifiez
sea eljuego es el suerio
que anhela hacerrealidad
esta entidad. Paraello, la
Fundacioén Crecer Ju-
gando trabaja en colabo-
racion con asociaciones
y organismos dedicados
a defender una vida dig-
na para los pequerios

Los mas
vulnerables

/A pesar de lo
establecido en la
Declaracion de
Derechos del Nifo
de 1959, asi como
en la Convencion
de los Derechos
del Nifio de 1989,
se siguen vulneran-
do gravemente a
los mas pequefios.

/ Segun Aldeas
Infantiles SOS, mas
de 5 millones de
ninos mueren al
afio por causas
prevenibles,

/95.000 nifios
mueren al afio en
conflictos armados.

J/ Cada afio, 64
millones de nifos
¥ nifias no pueden
acceder a le ense-
fianza primaria.




/' LAS RECETAS DE LA SEMANA:

" » Ensalada de garbanzos con mozzarella » Ensalada de judias verdes y
, lentejas « Ensalada de lentejas y calabaza e Pipirrana andaluza
' e Ensalada de hortalizas y avellanas « Creps con albaricoques

f-. df‘a- -



Ensalada de ga?banzos coh mozzarella

Fﬁﬂz/ r—ed e !-/jf 3 __.-)r' eprr—e it 4 raciones / 30 minutos
. L f
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Escurrir los garbanzos en un colador, Lavar, secary picar el apio. Hacer un

:;{:’?&ﬁgf’i’:?:m{mwn%m} eniuégalos y escirrelos bien. Pelary  puré con el ajo restante, el coco ra-

+ 2 chiles picar finamente gl ajo. Lavar, cortar llado y el queso parmesano. Incorpo-

« 3 Bimltas dé cllaitro por la mitad y quitar las semillas a rar el aceite restante. Salpimentar al
los chiles, luego picarlos. Lavar, secar  gusto.

» 2 cucharadas de polenta y picar el cilantro. Mezclar la mitad E irl i I I

'5?| : : del ajo con el chile, el cilantro y la po- scufrrlr oieabnd s wanls

» pimienta molida lenta. Salpimentar al gusto. una fuente con las bolitas de melon,

el pesto y los garbanzos con chile.
Tostar los garbanzos en una sartén Adornar con hierbas y pétalos de flo-
con 1 cucharada de aceitedurante 5  res y servir.

minutos. Agregar el azlicar y dejar

que se caramelice ligeramente. Aha

dir la mezcla de chile, mezclar bieny

dejar enfriar.

» 85 ml de aceite de oliva
» 2 cucharadas de aziicar moreno
» 500 g de pulpa de sandia
» 250 g de pulpa de melon verde
» 3 cucharadas de zumo de limdn
» 1 puiiado de apio
» 40 g de coco rallado
» 30 ¢ de queso parmesano rallado
» 2 holas de mozzarella de bufala
» hierbas para decorar (menta

y albahaca) y pétalos de flores.

Con un sacabocados, sacar bolitas
de la pulpa del melon. Rociar con
jugo de limon y enfriar.

Las verduras y hortalizas  Con todos estos ingre-
de la huerta mediterra- dientes en su mejor mo-

nea son de lo mas varia-
dasy las hay para todos
los gustos y sabores. En
Espana, la primavera es
tiempo de esparragos,
guisantes, habas, alca-
chofas, espinacas, lechu-
gas, zanahorias tiemas,
rabanitos, puerros, cebo-
lletas, ajos tiernos... A
ellas se suman frutas
como nisperos, fresas y
fresones, cerezas, albari-
coques, citricos tardios
(naranjas, limones, po-
melos), nectarinas, fram-
buesas y las primeras
ciruelas. Aunque es ver-
dad que, en estos tiem-
pos, en muchos
supermmercados se pue-
den encontrar productos
que no son estrictamente
de temporada.

mento de sabor se
pueden preparar riquisi-
mas y saludables ensa
ladas frias o tibias. Se
puede usar como ‘base’
legumbres envasadas
(garbanzos, lentejas, ju-
dias), anadirles quesos,
frutos secos, attn, huevo
cocido... alinarlas con sal-
sas preparadas en casa
por nosotros (vinagreta,
de mostaza, agridulce,
pesto de albahaca...)y
aderezaras con hierbas
aromaticas (tomillo, co-
mino, cebollino, perejil,
albahaca). Y, por su-
puesto, no puede faltar el
aceite de oliva virgen.
Las ensaladas, sin duda,
deben ser las estrellas
del verano en nuestra
mesa.



sl S FLORES COMESTIBLES APORTAN 'COLOR FRESCOR Y SABOR A LAS ENSALADAS, PERO
" NO USES LAS DE VIVERO, YA QUE TIENEN FINES ORNAMENTALES. LAS FLORES PARA ANADIR
A NUESTROS PLATOS DEBEN DE SER ESPECIES COMESTIBLES CULTIVADAS POR NOSOTROS O
DE CULTIVO ECOLOGICO Y COSECHADAS PARA FIN ALIMENTARIO.
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1 » 150 g de lentejas beluga » 120 ml de aceite de oliva » 1 cucharada de sirope de arce
-« 1 anis estrellado « 0,5manojo de ajedrea (untipp  « 1cucharadita de mostaza
» 500 g de judias verdes (vainas) de tomillo) semipicante
o sal » 1 manojo de hierbas para la » 100 g de yogur
» 3 cebolletas rojas salsa verde; cebollino, perifolle, ~ « pimienta negra recién molida
» 5 cucharadas de vinagre de vino pergjil y berros » 4 huevos
blanco » 2 yemas de huevo » flores comestibles

LAS LENTEJAS BELUGA SON IDEALES PARA ENSALADAS PORQUE
SE COCINAN EN 20 MINUTOS SIN NECESIDAD DE REMOJO PREVIO

Ensalada
de vainas
y lentejas

7Y
-I
[ 0ot e CAA
/ f

4 raciones / 40 minutos

Enjuagar las lentejas y
colocarlas en una olla con
el anis estrellado, cubrir
con agua y cocinar hasta
que estén tiemas, aproxi-
madamente 15 minutos.
Escurrir y enjuagar.

Lavar, cortar las judias
verdes y cocinarlas en
agua hirviendo con sal du-
rante unos 7 minutos. Es-
currir, enjuagar con agua
fria y dejar escurrir.

Limpiar las cebolletas y
cortarlas en aros finos.
Sofreirlas en una sartén
con 2 cuch. de aceite. Se-
parar las hojas de aje-
drea, picarlas y agregarlas
a la sartén. Lavar las hier-
bas y picarlas. Reservar
un poco para servir.

Batir la yema de huevo en
un bol, anadir poco a poco
el aceite restante y batir
hasta obtener una mayo-
nesa espesa.

Incorporar tres cuchara-
das de vinagre, el sirope
de arce y la mostaza. Tri-
turar las hierbas con el
yogur y mezclar con la
mayonesa. Salpimentar al
gusto.

Hervir los huevos durante
unos 6 minutos, pelarlosy
cortalos por la mitad. Ca-
lentar la mezcla de cebo-
lla en una sarten junto
con las alubias y las lente-
jas, anadiendo el vinagre
restante. Salpimentar.
Servir la ensalada de alu-
bias y lentejas con la
salsa de hierbas en los
platos y colocar los hue-
vos encima. Espolvorear
con las hierbas y flores co-
mestibles restantes.
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» 200 g de lentejas « pimienta negra recién molida

» 400 g de pulpa de calabaza » 1 cucharadita de pimenton

» 2 chalotas dulce

» 1 diente de ajo » 1 cucharadita de curry en polvo
» 6 cucharadas de aceite deoliva  » 4 cucharadas de vinagre balsa-
» 500 ml de caldo de verduras mico blanco

» sal

PARA SERVIR:

» 2 tomates

o 3 cebolletas

» 3 ramitas de albahaca

ESTA ENSALADA RESULTA DELICIOSA LIGERAMENTE TIBIA,

AUNQUE TAMBIEN SE PUEDE COMER FRIA

.
F

Ensalada
de lentejas
y calabaza

P
W)
'r Srtpper-e i

! |
4 raciones / 30 minutos

Remojar las lentejas en
agua fria durante unas 3
horas, luego escurrias y
dejarlas secar. Cortar la
pulpa de la calabaza en
cubos de aproximada-
mente 1,5 cm. Pelar las
chalotas y el ajo y picalos
finamente. Calentar 2 cu-
charadas de aceite en una
sartén y sofreir las chalo-
tas y el ajo picados hasta
gue estén transparentes.
Agregar las lentejas, ver-
ter 400 ml de caldo y coci-
nar a fuego lento durante
unos 20 minutos.

En una segunda sartén,
calentar 2 cucharadas de
aceite, sofreir la calabaza
cortada en cubos hasta
gue esté dorada por todos
lados y sazonar con sal,
pimienta, pimenton y
curry en polvo. Verter el
caldo restante y cocinar la
calabaza a fuego lento, ta-
pada, durante 1520 mi-
nutos, hasta que esté
tierna.

Mientras tanto, escaldar
brevemente los tomates
en agua hirviendo, pelar-
los, cortarlos en cuartos y
quitarles las semillas,
luego picarlos finamente.
Lavar y limpiar las cebolle-
tas y cortarlas en rodajas
finas. Enjuagar la alba-
haca, secarla y picar fina-
mente las hojas.

Sazonar las lentejas con
vinagre, sal y pimienta.
Agregar la calabaza y los
tomates en cubos, el
aceite restante y las cebo-
lletas, y mezclar bien. Ser-
vir la ensalada de lentejas
en platos y espolvorear
con albahaca.
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Pipirrana
de
Andalucia
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. 1lechuga + 364 ajos tiemos o 1limén

» 250 g de atiin en aceite « 2 fioras frescas o 1 pimiento » 2 huevos duros
» 2 tomates grandes morrdn o sal

< 1pepino » 1vaso de aceite de oliva virgen
« 100 g de aceitunas negras « 6-8 granos de pimienta

ESTA ES UNA ENSALADA MUY TIPICA DE ANDALUCIA, PERO EN
JAEN.SE PREPARA UNA VARIANTE EN LA QUE EL TOMATE SE MAJA
Y SE LE ANADE COMINO

r

 /reperrescidn
/ f

4 raciones / 20 minutos
Asar los ajos tiernos,
lavar, escurrir y picar la
lechuga, raspar la piel ex-
terna del pepino y cortarlo
en rodajas o dados. Escal-
dar los tomates, pelarlos y
cortarlos en dados o roda-
jas. Cortar las noras fres-
cas lavadas o el pimiento
morron en trocitos.

Machacar en el mortero
la pimienta hasta redu-
cirla a polvo, los ajos asa-
dos, un poco de sal y
cuando esté como una
pasta, desleirlo con el
aceite y el zumo de limon.
Mezclar en una ensala-
dera la lechuga, el pepino,
el tomate vy la nora o pi-
miento.

Alinar el conjunto con el
majado del mortero, ana-
dir y mezclar el bonito en
trocitos y las aceitunas pi-
cadas o enteras al gusto.
Guardar en la nevera
hasta el momento de ser-
vir y anadir cuartos de
huevo duro.
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© 600 g de habas con vaina * pimienta
« 100 ¢ de judias amarillas » 3 cucharadas de avellanas
» 200 g de judias verdes laminadas
* sal ¢ 1 nectarina

» 80 ¢ de col lombarda

» 1 cucharadita de aziicar moreno

» 1,5 cucharadas de vinagre
balsamico blanco

» 3 cucharadas de zumo de limon

# 1 cucharada de sirope de arce

» 1 cucharadita de mostaza de
Dijon

© 4 cucharadas de aceite de oliva
» 250 ¢ de tomates variados

» 6 ramitas de albahaca

« 1 cucharada de alcaparras baby

Ensalada de
hortalizas y
avellanas

W J 4 - F e
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4 raciones / 1 hora

Desgranar las habas.
Lavar y cortar las judias
amarillas y verdes y co-
cerlas juntas en agua hir-
viendo con sal hasta que
esten tiernas pero aun fir-
mes. Escurrir y enjuagar
en agua fria.

Limpiar la col lombarda y
cortarla en tiras finas.
Mezclarla en un bol con el
azucar y el vinagre balsa-
mico. Masajear con las
manos y sazonar con sal y
pimienta.

Tostar las avellanas lami-
nadas en una sartén
seca. Retirarlas y dejarlas
enfriar. Lavar la nectarina,
cortarla por la mitad, reti-
rar el hueso y cortar la
pulpa en dados. Colocarla
en un vaso alto con el
zumo de limon, el sirope
de arce, la mostaza y el
aceite de oliva y triturar
con una batidora hasta
obtener una salsa suave.
Sazonar con sal y pi-
mienta. Si es necesario,
aligerar la salsa con un
poco de agua fria y volver
a batir.

Limpiar los tomates, cor-
tarlos por la mitad o en
cuartos. Cortar las judias
verdes por la mitad trans-
versalmente. Retirar la
piel de las judias. Separar
las hojas de albahaca. Es-
currir la lombarda en un
colador.

Mezclar los tomates con
las judias verdes, la alba-
hacay el aderezo. Colocar
la ensalada y la col lom-
barda en una fuente. Es-
polvorear con avellanas y
alcaparras y servir.



Creps
con
albaricoques
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8 raciones / 90 minutos

Mezclar en la batidora los
ingredientes de las creps,
colar la crema a una jarra
y dejarla reposar en la ne-
vera ¥4 hora. Verter en
una sartén 2 cucharadas
de la crema. Mover la sar-
tén para extender la masa
y formar las creps muy
finas.

Para la crema: deshacer
las yemas con el aziicar y
la Maizena en un cazo.
Verter sobre las yemas la
leche hirviendo con la ra-
lladura, calentarla hasta
que espese. Enfriar y mez-
clar con la mermelada.

Rellenar las creps con la
crema, enrollarlas y servir-
las con los albaricoques
triturados.

.I Jogtdicidiss

» 2 huevos CREMA PASTELERA: CREMA DE ALBARICOQUES:
» Yhvaso de leche © 2 huevos o Yy kg de albaricoques
'T » Yeyaso de harina o 1| de leche # un chorreon de zumo de limon
¥~ » 3 cucharaditas de aceite » ralladura de limén
T wsal # 4 cucharadas de aziicar
« 1 cucharada de Maizena
» % bote de confitura de albaricoque

SE.PUEDE PREPARAR CON OTRO TIPO DE MERMELADAS,
DE FRESA O DE ARANDANOS

Fa

Entme Calarrianahla: Aranciac o Archiun Camans
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de una educacion inclusi-
vay de calidad y el impul -
so de oportunidades de
aprendizaje permanente
paratodos; y la creacion
de alianzas de colabora-
cién conmas de un cen-
tenar de entidades beneéfi-
cas, entre otras acciones.
Desde su constitucion en
octubre de 1996, la Funda-
cion Crecer Jugando ha
reunido 9 millones de ju-
guetes, unipersonalesy
paraladotacién de ludo-
tecas, repartidos en todo
el mundo; ha tenido

¥ cuenta con unaamplia como beneficiarios de sus
lineade actuacionatraves campafias solidariasa 11

de la proteccion social de
las personas en situacion
de pobreza y vulnerabili-
dad, especialmentelos
mas pequenos; el fomento

millones de nifios; y ha
colaborado estrechamen-
tecon 120 ONG en Espafia
y paises de Africa,

Asiay America Latina.

Normas Internacionales

La Convencién sobre los Derechos del Nifio
son normas internacionales que protegen alos
menores de 18 afios evitando la discriminacion

y potenciando su desarrollo integral.
Aunque la Convencion incluye 54 articulos,
se suelen destacar estos 10 derechos esenciales:
=Derecho a la vida y la supervivencia

-Derecho ala salud

=Derecho a laeducacion
=Derecho a una identidad
-Derecho a la familia y el amor
-Derecho a la proteccion contra todo tipo de
violenciay explotacion
-Derecho alaigualdad
=Derecho ala opinion
-Derecho al juego y al esparcimiento
=Derecho a la integridad

Las 1deas
mas nuevas

GOYA FOODS DONA ALIMENTOS
Contra la inseguridad alimentaria

@ Con motivode su 90
aniversario, Goya Foods
Europa ha donado )

45.000 kilos de alimentos §
al Banco de Alimentos de
Madrid, dentro de una I
accion global que movili-
zamas de 450.000 kilos
en distintos paises para

combatir la inseguridad
alimentaria. www.goya.es

---------------------------------------------------------------

ALTRUITS TE PROTEGE DEL SOL
Para el cuidado de pieles delicadas

® Anti-Redness & Pigmenta-
tion Light SPFS0, de Altruits,
esta especialmente pensado
para pieles delicadas, que se
enrojecen facilmente o que
tienen manchitas. Porque
tambien merecen sentirte
protegidas y verse bien. Para
gue disfrutes del sol sin preo-
cupaciones. Pvr: 13,25 €
www.intemational-cosmetic.com

AessassensanasansRnnan sesssssssssannnnnnnn BesEEsEAA RS R

ZAJABU
Aceite
de moringa

@ Gracias a sus pro-
piedades antioxidan-
tes y antisepticas el
aceite de moringa
ecologico Zajabu es
ideal para todo tipo
de pieles, y especial-

mente indicado para Gummies
pieles ultrasensiblesy
maduras. Pvr: 2190 € de moda
www.zajabu.com @ Biogran ha presenta-
doJoy 4+ sunueva
marca centrada enlos

complementos alirmen-
ticios en formato
gumimies gue esta
pensada para conectar
conla Generacion Z.
www.biogran.es

eslildhs1



Cocina

Carpaccio y tartar

Recetas ‘al natural

Basicamente se trata de sencillos platos elaborados con carne cruda bien marinada o

Carpaccio de buey con aceitunas

4 RACIONES 20 MIN

INGREDIENTES
=400 g de solomillo
de buey

+50 g de queso
parmesano

=6 champifiones
»12 aceitunas
negras deshuesadas
=8 cucharadas de aceite
de oliva virgen
sescamas de sal
spimienta negra

52 sl

aderezada con vinagre y espeeias__

PREPARACION

Atar el solomillo para darle
buena forma, envolverlo
en papel film de cocina y
congelarlo durante unas
horas. Cortarlo en lonchas
muy finas con la magquina
de fiambre o con la guillo-
tina.

Limpiar y cortar el champi-
fion en lonchas finas y
cortar el queso en virutas.
Poner el solomillo en los
platos, esparcir por encima

—

las laminas de champifion
y las virutas de queso.

Salsa de aceitunas: Tritu-
rar las aceitunas con el
aceite hasta conseguir una
emulsion y salpimentarla.
Regar con este aceite los
platos preparados y espol-
vorearlos con pimienta
negra y las escamas de sal.

Lty

MUY
ANTIGUA

Origen italiano
Se considera que el
carpaccio como lo
conocemos hacio
en Venecia, creado

por el chef del

hotel Ciprianiy lo
llamo asi por su
parecido con los

colores de la obra
del pintor Vittore

Carpaccio. Pero

realmente, comer
carne cruda mari-
nada con especias,
ajo, hierbas aroma-
ticas, aceites, vina-
gres... es un ali-
mento muy
antiguo.

Precauciones
Es un plato sencillo
de preparar pero
necesitauna con-
dicidn indispensa-
ble: que la carne o
el pescado sean de
calidad ya que se
van a consumir
crudos. Hay que
tener cuidado con
posible enfermeda-
des que puedan
transmitir por lo
que es recomenda-
ble congelarlo
antes.

Fotos: Archivo Semana y Agencias




Carpaccio de atun
con fresas y rabanitos

INGREDIENTES
=250 g de atun
fresco

+4 cucharaditas
de aceite de oliva
=150 g de fresas
«8 rabanitos

«8 tallos

de cilantro

=8 tallos de perejil
»]1 cebolla

PREPARACION
Lonchear el atun
en laminas muy
finas, casi transpa-
rentes con un
cuchillo bien afila-
do sobre unatabla
de madera. Dispo-
ner sobre un plato
de forma circular,
como si fuesen
petalos.

Laminar los raba-
nitos lo mas finos
posible y trocear
las fresas un poco
mas grandes que
los rabanitos. Se

4 RACIONES 20 MIN

puede afadir tam-
bien cebolla lami-
nada (opcional).

Picar el perejil y el
cilantro, aradir al
plato, mezclar
todo yalifiar con
aceite. Servir
inmediatamente.

CADA VEZ SON MAS COMUNES LOS
CARPACCIOS VEGETALES O MARINEROS

Tartar de salmoén y mango
con salsa de yogur

INGREDIENTES
»1 bolsa ensalada
de brotes

+400 g de salmon
ahumado

1 cucharita de
alcaparras

*2 mangos

»1 cucharada de
mostaza antigua
*3 cucharadas

de mayonesa
=salsa de yogurt
=picatostes de
finas hierbas y ajo
ssal

PREPARACION
Cortar el salmon
en cuadraditos
pequefios y picar-
lo con el cuchillo.
Pelar el mangoy
cortarlos también
a modo de tartar.

Mezclar en un bol
la mayonesay la
mostaza antigua y
una cucharada
sopera de salsa de
yogur. Agregar el
salmon y las alca-
parras.

6 RACIONES 40 MIN

Enun plato colo-
car en el centro
un molde redon-
do semialto. Y
poner una base de
ensalada de bro-
tes. Agregar por
encima el salmon
y el tartar de
mango. Poner un
punto de mostaza,
unas alcaparras
encimaytres o
cuatro picatostes
de ajo y finas
hierbas.

LA DIFERENCIA ENTRE CARPACCIO Y TARTAR
ES EL CORTE DE LA CARNE: EL CARPACCIO
SON LONCHAS FINAS MIENTRAS QUE EL
TARTAR SE PREPARA CON CARNE PICADA A
CUCHILLO EN DADOS PEQUENOS




Salud

El corazon

Infartos y problemas cardiacos:
la prevencion es fundamental

Las enfermedades del sistema cardiovascular representan la
principal causa de mortalidad en Espafa y Europa. Infarto, angina
de pecho... Hay sintomas comunes, pero hay otros que son
diferentes en hombres y en mujeres.

» ESA pocomas
! de400gyesdel
tamario deuna
e mano cerrada.
Aunasi, es el musculo
mas importante de nues-
tro cuerpo, la bomba que
lo impulsa todo. Por eso
debemos cuidarlo y vigilar
cualqguier fallo o problema,
porque los infartos siguen
siendo la primera causade
muerte en nuestro pais.
Hemos podido hablar con
unexperto ylehemos
preguntado varias dudas...

;{Cuadles son las seriales
que no hay que ignorar en
un problema cardiaco?

Una sensacion de presion
o "losa” en el centro del to-
rax, que puede irradiarse a
la mandibula o la boca del
estémago. Suelen ser sin-

Habla la
doctora:

R ]

Ladoctora Ana Pastor
es cardicloga clinica, y
forma parte del equipo

del Centro Integralde
Enfermedades Cardio-

vascularesy la Unidad
deInsuficiencia Cardia-
ca y Cardio-Oncologia
del HM Hospitales.
www.hmhospitales.com
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tomas que no cambian con
la postura o el movimiento.
Dolor que se extiende hacia
brazos, hombros, cuello o
espalda; falta de aire y difi-
cultad para respirar sin cau-
sa aparente; mareo o
debilidad, inesta-
bilidad o pérdida
de conocimien-
to. Ante cual-
quiera de estas
seniales, es fun-
damental llamar
de inmediato alos
servicios de emergen-
cia: actuar rapido puede
salvar la vida.

En los infartos, ;qué di-
ferencias hay entre hom-
bres y mujeres?

Aunqgue el sintoma mas
habitual es la opresion en
el pecho, en las mujeres es

ACTUAR
RAPIDO
PUEDE SALVAR
VIDAS. ANTE
CUALQUIER
SENAL, LLAMAR
AL MEDICO

menos frecuente que apa-
rezca de forma tan clara.
Ellas tienen mas probabili-
dad de presentar sintormas
como dolor en la espalda,
cuello, mandibula o brazos,
ademas de fatiga in-
tensa, falta de aire
0 nauseas. Esto
esespecialmen-
te Importante
en mujeres jo-
venes, donde es
mas comur que
no haya dolor to-
racico, lo que puede
retrasar el diagnostico.

¢Por qué el calor y el frio
extremos aumentan los
ingresos por insuficiencia
cardiaca y qué personas
son mas vulnerables?

El cuerpo necesita man-
tener una termperatura es-
table para funcionar co-
rrectamente, ylos extrermos
de calor o frio lo ponen a
prueba, aumentando el ries-
gode descompensaciones
cardiacas. El calor favorece
la deshidratacidn y la va-
sodilatacion, lo que puede
bajar la presion arterial y
afectar al corazon, mientras
que el frio provoca vaso-
constriccion, eleva la pre-
sion arterial y aumenta la
carga de trabajo cardiaco.
Esto puede desencadenar
eventos cardiovasculares o
agravar una insuficiencia

L |

Ejercicio
fisico

Debemos encontrar
algo que nos gustey
ser constantes... Pero
habla siempre antes
contu cardidlogo.

v/ Combina ejercicio
aerobico con ejerci-
cios de fuerza, que
aumentan la masa
muscular.

v'Mueve tu cuerpoy
diviértete: prueba a
caminar, nadar,
montar bicicleta o
bailar. Repartelo
entre 3y 5 horas por
semana a intensidad
moderada.

/ Utilizando el pro-
pio peso corporal,
mancuernas o ban-
das elasticas, realiza
series cortas de sen-
tadillas, flexiones,
zZancadas... al menos
30 minutos 2 dias
por semana.




cardiaca ya existente, au-
mentando la probabilidad
de hospitalizacion. Las per-
sonas mas vulnerables son
los pacientes con insufi-
ciencia cardiaca, las per-
sonas mayores, quienes tie-
nen hipertension o alguna
enfermedad cardiovascular
previa, y aquellas con en-
fermedades cronicas.

¢{Qué hibitos y alimentos
deberiamos priorizar para
cuidar la salud cardiovas-
cular y cudles evitar?

La clave es seguir una
dieta rediterranea real, ba-
sada en alimentos frescos.
Se recomienda priorizar
frutas, verduras y lequimbres
como base de la alimenta-
cion, elegir cereales inte-
grales, incluir frutos secos
¥ pescado por su contenido
en grasas saludables como

el Omega-3, y usar aceite
de oliva preferiblernente en
crudo. Por el contrario, con-
viene reducir al ma-

ximola sal, evitar

bebidas azuca-
radas y ener-
geticas, limi-
tar elalcohol
y restringir
los alimentos
procesados y
ultraprocesados.
Entre los primeros esta

el pan blanco industrial
embutidos, quesos curados
o conservas con sal aradida,
mientras que los ultrapro-
cesados abarcan: bolleria
industrial, galletas, snacks,
comida rapida, platos pre-
cocinados y refrescos. En
definitiva, cuanto mas na-
tural sea lo gque comemos,
mejor protegemos nuestro
Corazon.

SEGUIR
UNA DIETA
SANA, HACER
EJERCICIO Y
EVITAREL
ESTRES SON
LAS CLAVES

iCémo impacta el estrés
cronico o el burnout en el
riesgo cardiovascular real?
Afectan a nuestras arte-
rias, favoreciendo la infla-
macion y el endurecimien-
to de sus paredes, lo que
aumenta el riesgo de ate-
rosclerosis. El estrés soste-
nido altera el equilibrio hor-
monal y del sistema ner-
vioso, y hacen que elcora-
zon y los vasos trabajen
mas de lo normal. Ademas,
quienes viven bajo estres
constante suelen tener un
riesgo de enfermedad car-
diovascularentre 20y 30 %
mas alto y suele ir acom-
parfiado de mala alimenta-
cion o problemas para dot-
mir, que tambien perjudi-
can el corazon.

Los relojes inteli-
gentes tan de
moda, jayudan?

Son una herra-
mienta util, sobre
todo si cuentan
con certificacion
como dispositivo me-
dico. Pueden alertar sobre
arritmias que no producen
sintomas, lo que permite
acudir al medico a tiempo
y reducir riesgos. Pero estas
alertas deben ser siempre
interpretadas por un pro-
fesional. Enlos relojes que
solo miden la frecuencia
cardiaca, las subidas o ba-
jadas aisladas no son pre-
ocupante si no van acom-
pariadas de sintomas.

Controlar
factores de
riesgo
y estrés

La prevencion médica
es fundamental, como
lo es tambien controlar
nuestro estrés cronico.

La prevencidon se basa
en el control de facto-
res de riesgo. Se reco-
mienda medir la pre-
sion arterial desde los
18 anios en las revisio-
nes medicas rutinarias,
y realizar un analisis de
colesterol y glucosa
alrededor delos 30
afos. En personas con
obesidad, estos contro-
les deberian ser antes.

Sihay antecedentes
familiares de enfer-
medad cardiovascular
a edades tempranas es
fundamental anticipar-
sey, en algunos casos,
incluso considerar la
valoracién por un car-
diologo pediatrico,
segun la patologia.

Elsindrome del cora-
zon roto o miocardio-
patia de estrés, suele
aparecer tras un episo-
dio de estrés intenso, ya
sea emocional (pérdida
de un ser querido) o fisi-
co, como una enferme-
dad grave, y es mas fre-
cuente en mujeres
mayoresde 60 afios.

La recuperacion suele
ser total endias osema-
nas, pero enla fase
aguda pueden surgir
complicaciones como
insuficiencia cardiaca o
arritmias o cuadros mas
graves. Por eso, aunque
sunombre pueda pare-
cer leve, requiere un
diagnostico adecuado.

estiifss
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Presume
de melena

|deas sencillas para lucir pelazo

La llegada del buen tiempo es el momento perfecto
para devolverle al cabello apagado el brillo, la suavidad

: ',,IJ

(@ ESPUES de me-
;’ sesdefrio, la
! 8 primavera invi-
alhet?® 12 soltarse el
pelo, adejar que recupere
su brillo natural y a presu-
mir de melena conmas
cuerpo y movimiento.
Paralucir un cabellora-
diante y con estilo, apun-
tate estos sencillos conse-
jos para gue tumelena
vuelva a brillar conluz
propia esta temporada.
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y el movimiento perdido.

Juega con el brillo

Un toque de sérum o
aceite ligero enmedios y
purntas aporta ese acabado
pulido tan de moda. La
clave esta en aplicar muy
poca cantidad para conse-
guir un efecto ‘melena es-
pejo’ pero enversion mas
suave y natural.

Textura natural
La primavera es el mo-
mento ideal para dejar que

el pelo se exprese taly
como es. Ondas suaves, ri-
zos definidos oliso pulido,
la idea es poternciar su pro-
piatextura, que siempre
favorece.

Mas movimiento

Apuesta por peinados
conmovimiento como
coletas bajas pulidas, mo-
fos relajados, ondasam-
plias o melenas sueltas
con caida natural. Los pei-

Beauty
tips

J/ Utiliza un
perfume capilar
para dejar una
estela irresistible
cada vez que el
cabello se mueva.

/ Refresca el pei-
nado con sprays
de aceite o bru-
mas hidratantes
para revivir rizos,
ondas y suavizar
el cabello.

v/ Controla el frizz
con productos
invisibles como
sprays ligeros o
cremas antien-
crespamiento que
no dejan residuo
y mantienen el
acabado.

/Peina el cabello
con herramientas
que no rompan

el estilo como
cepillos de cerdas
suaves para brillo
o peines anchos
para ondas.

nados que dejan ver el
movimiento delcabello
son los que mas rejuvene-
ceny aportan frescura en
esta estacion.

Accesorios top

Incorporar accesorios
atupelovaa elevar auto-
maticamente el look. Hor-
quillas minimalistas, lazos,
pafiuelos finos o coleteros
pueden transformar tu
melena en sequndos.




»Mascarilla capilar Suavey
Liso,deTulipan Negro. 4,04 €

ESTA
PRIMAVERA

— T

P

J KERASTASE

I

SLAZE DROPS

» Aceitecapilar
Glaze Drops, de
Kérastase.
46,80€

CUIDA TU
CABELLO POR
DENTRO Y POR

FUERA

»HairPerfume, de
Rituals. 24,90 €

Volumen

estratégico
Para anadir densidad y vo-
lumen épticamente al ca-
bello, sin necesidad de he-
rramientas de peinado,
utiliza un spray texturiza-
do ligero enla zonade co-
ronilla, en lasraicesoen
las puntas. Cambia por
completo el acabado.

Marcalaraya

Segun el efecto que
busques, y para renovar tu
estilo sin tener que pasar
por el saldn de belleza,
marcalarayaen un sitio o
enotro. Larayaal medio
estiliza y da un aire mas
actual; la raya lateral suavi-
Za y aporta volumen, y sin
rayacrearasunlockmas
desenfadado. Moverla
unos centimetros cambia
por completola expresidn.

»OlisticWomen. 49 90¢€

Coordina melena

vy maquillaje
Elcabello y el maquillaje
pueden potenciarse mu-
tuamente. Sillevas los ojos
marcados, una melena
pulida va a equilibrar el
conjunto. 51 apuestas por
unos labios potentes, unas
ondassuaves van aaportar
frescura.

Producto

de acabado
Los productos de acabado
son el ultimo gesto de cui-
dado del cabello que es ca-
paz de transformar la me-
lena de un plumazo. Para
controlar mechones utili-
zaun poco de crema de
acabadoligera, una cera
suave para definir o un
spray de brillo para ilumi-
nar el cabello pero sin
apelmazarlo.

sesneeey CONSU[JTOR]ODE rERRE S

Carmen
Navarro

LO ULTIMO PARA
COMBATIR LAS MANCHAS

Hay momentos de afio en los que el cabello parece
perder brillo o densidad. La primavera es uno de ellos.
Lejos de ser algo preocupante, es una fase natural gque,
bienacompanada, puede convertirse en el punto de
partida para un cabello mas sano. Aungue no soy espe-
cialista capilar, si trabajo desde una vision global de la
belleza, y siempre repito que todo empieza en la piel.

El cuero cabelludo es piel, y si no esta equilibrado, no
podra estar fuerte, brillante y bonito. En primavera es
habitual notar una mayor caida y agui es donde entran
en juego los cuidados inteligentes. El primero: limpiar
bien, pero sin agredir. Elegir champus suaves es funda-
mental para no debilitar la fibra capilar. El segundo paso
es estimular. Los masajes suaves durante el lavado o la
aplicacion de tonicos especificos ayudan a oxigenar la
zonay a fortalecer el foliculo. Y, por supuesto, nutrir.
Ingredientes como la biotina, la queratina, el acido hia-
lurénico o los aceites ricos en antioxidantes aportan
fuerza, hidratacion y elasticidad al cabello.

También esimportante observar como tratamos el
cabello en nuestro dia a dia. Peguerios gestos como
evitar tirones al desenredar, espaciar el uso de herra-
mientas termicas o elegir cepillos adecuados pueden
marcar una gran diferencia en su aspecto yresistencia.

Y si hay algo que realmente transforma una melena
es la constancia. No existen soluciones inmediatas,
pero sirutinas bien planteadas que, coneltiempo,
devuelven al cabello su densidad, su brillo y su movi-
miento natural. Porque una melena bonita —igual que
una piel sana— no es solo cuestion de estética: es un
reflejo de equilibrio.

SIGUELAEN SU BLOG:

JEI blog de

; Carmen Navarro

WWw.semana.es




Trucos

Trucosdela
abuela para
_ la cocina
La Ol’denatrlz ® Las cubiteras te pueden
servir para congelar

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas

domésticos habituales

s, |
\ L}

La Ordenatpiy

COMO DOBLAR BIEN LAS SABANAS

Si tienes una casa mas bien pequefia, un armario reducido o, en general,
poco espacio de almacenamiento, seguro que la forma en que doblas tus
sabanas te ha dado mas de un quebradero de cabeza. Y es que, no solo es
importante doblarlas bien para que ocupen el menor espacio posible, sino
que, ademas, hay que intentar que no se arruguen, se mezclen los juegos o
enfrentarte a la temida guerra de doblarlas tu solo y que sean grandes.
Todo un desafio, jverdad? Pues hoy te voy a contar como resolverlo.

@ La idea es hacer un paquete con ellas para que queden siempre ordenadas
y colocadas. Para ello, empezamos con la sabana encimera, doblandola por la
mitad dos veces. Es importante que lo hagas hacia afuera y asegurandote de
Juntar esquina con esquina. Una vez que este en un rectangulo pequefio vol-
vemos a doblar por la mitad y dejamos asi de momento.

@ Para la bajera lo mejor es buscar una superficie de apoyo, sobre todo sivas
a hacerlo solo. Da igual que sea una mesa, el sofa o la cama. Extiende la saba-

58 (sl

ha con el elastico hacia arriba y colo-
ca bien las esquinas. Encaja las esqui-
nas de abajo del reves conlas de
arriba, metiendolas por dentro punta
con puntay estira. Vuelve a repetirlo
otra vez y hacia dentro ve haciendo
un rectangulo para que quede per-
fectamente ordenado.

@ Cuando tengas ese rectangulo,
con todo hacia dentro, ve haciendo
varias dobleces dejando los pliegues
escondidos.

@ Por ultimo, doblamos la funda de
almohada de tal manera que ocupe
lo mismo que las sabanas bajeras y
ponla encima.

@ Para cerrar nuestro paquetito,
ponemos la bajeray la funda de
almochada sobre la sabana encimera
y envolvemos con ella, primero
doblando el lado de la parte abierta.

Sisigues este consejo, tus sabanas quedaran
perfectamente dobladas y ccuparan menos espacio.

pequertias porciones de
caldo concentrado con el
que podras enriquecer tus

SOpasy guisos.

@ Para ablandarel pan
duro, humedece ligera-
mente la pleza bajo uncho-
rrode agua fria y horneala
duranteunos cinco minu-
tos 2200 2C o hasta que esté
tierna.

® Para sacar el maximo
jugoaunlimon, antesde
exprimirlo, ruedalo bajo la
palmade tumano porla
encimera

Cabello brillante
con vinagre
de manzana

Sihas notado ultimarmen-
te tu cabello mas apagado,
aclaralo con agua fria y un
chorrito de vinagre de
manzana. De esta forma,
ayudaras a sellar la cuticu-
la, reducir el frizz, yle
aportaras un brillo natural
eintenso. Ademas, tu pelo
lucira mas limpio y sano,
vaque el vinagre de man-
zana combate la grasa y la
caspa. No te preocupes,
porque no dejara olor
alguno.
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HORIZONTALES

1: Pasé la lengua por una
cosa. Tipo de pintura.

2: Que tiene légamo, fem.
Simbolo del xenén.

3: Aromatizarais con anis.
4: Sujetad con mucha
fuerza. Abreviatura de
“reverenda”.

5: Municipio de Malaga.
Ulceras bucales.

6: Simbolo de "decarea”.
Cabeza de ganado.

7: Emitio vibraciones.
Cubran con losas.

8: Piedra del altar. Relativa
a la antigua Britania.

9: Ponian en el centro.
10: Siglas de "Amnistia
Internacional”. Cortabais
mucho el pelo.

11: Existis. Salvador ...,
pintor nacido en Figueras
en 1904.

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 1
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VERTICALES

1: Interpreten lo escrito.
Hembra del toro.

2: A éA él. Haréis una
peticion.

3: Sujetaban con la mano.
4: Usar algo con las manos.
Prefijo que significa "tres”.
5: Hace imitaciones.
Productos artisticos.

6: ... Mayor, constelacion.
Tipo de musica
proveniente de Estados
Unidos.

7:Que se comporta con
osadia, fem. Haced una
libacion.

8: Hogar, sitio de la lumbre
en la cocina. Restregaba.
9: De la artesania.

10:Se ..., se cubriesen de
oxido. Dos vocales iguales.
11: Las que estan ahi.
Barcos, bajeles.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,

ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.

El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
11316 8| 4 9 8 5
5|4 512 |7 4 8 9
6 (4 ]8 3 5
9|3 5 1 2 2 8 6| 3|7
2 6 1 9 r |2 8
8 8 9
4 |7 816 1 4 1
513 8 9 8 4 3
3 5 916

60 Cslildh
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AUTODEFINIDO En equipo
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Pasatiempos de primavera
- Q|
- DAMERO N¢ 2.945

1 GJ2 G|3 H|4 o i J|6& Fl7 U8 F|9 J |10 1 M 13 E(14 DJ|15 &
i ©
16 PB|17 B |18 E@EO Ul2l NJ|22 U|23 R|24 M©26 K27 J©29 5130 5§
31D©33034 P|135 C|36 D]|37 F©39N40 @42 {43 R©45M
46 Al47 O[48 N|49 A|50 U5l C|52 Q © 54 J|55 56 Q|57 L|58 1|59 C|60 L
61 | 63 K|ed4 B 66 O|67 R|68 C|69 N|70 /1 B 73 E74 T

@ @ r @ @
5 C|77 M |78 TI|79 L|80 L|81 T|82 T©84 T@%MB? O@B‘B Al90 I
91 T|92 C|9 N|94 Q|95 K|9% D|97 B |98 B 100 H|101 K|102 R|103 H|104 1105 A

!© i
106 K |107 N |108 E|109 E|110 L 112 R|113 E|114 B |1l15 116 L 117 J 115 A |120 Q
@ @

121 R|122 Q © 124 PJ125 Q (126 J @ 128 D (129 G130 M |131 H|132 H|133 F © 135 §
136 P 137 D138 F|139 5140 G|141 H|142 P|143 K|144 F|145 G |146 G147 P @ @ @

Fragmento de "El sombrero de tres picos”. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cadasolucion apareceran
el nombre compuesto y el apellido del autor,

Saco del agua pe-
ces.

114 71 17 64 98 97
Haga mas espeso.

59 76 92 68 35 51
Fechaba un docu-
mento.

Cursi.

37 6 144 8 138133
Adquieras seso o cor-
dura.

145 2 146140 1 129
Que tiene nitidez.

131 141 3 103 132 100
Haced tachaduras.
104 42 115 58 61 90
Villa vallisoletana.

Personas recién ca-
sadas.

106 95 101 63 26 143
Alli mismo.

110 116 80 57 79 60
Relativa a la vision.
86 130 24 77 11 45
Ciudad de la antigua
Grecia, situada al pie
del monte Parnaso.
39 69 21 93 48 107
Tablas para esquiar.

55 66 87 47 33 70
Estuve al acecho.

142 124 34 16 147 136
Cites, convoques.

122 56 125 94 120 52
Aromatizad.

121 23 102 112 43 67
Pertenecienteo relati-
vo al recto.

139 4 15 29 30 135
Documento de pago.

Bl 84 78 82 74 91
Escuchases.

40 22 10 7 50 20
De Numidia.

62 ¢sliid



" 7 DIFERENCIAS

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N©2944

{Cuanto me dan? Por moneda no
guede: una lagrima sola que tiemble
y que ruede. Este es el nifio de la rifa
loca, que todos le juegan

y a todos les toca.

Clave: Gerardo Diego Cendoya.

AUTODEFINIDO
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CRUCIGRAMA
N22.891

HORIZONTALES.
1: Cace. Amor.
2: Coz. Suceden.
3: Clorofilica.

4: Cg. Apodos.
5: Lacto. Omega.
6: Deo. AAL.

7: Saena. Ansar.
8: E. Defini. Si.

9: Acariciases.
10: Nodales. Mea.
11: Laso. Eres.

VERTICALES.

: CCCL. Sean.

: Colgada. Col.
. Azo. Cerdada.
. C. Ratoneras

. Esopo. Afilo.

- UFO. Ice,

. Acido. Anise.

: Melomania. R.
. Odiseas. SME.
10: Rec. Glasees.
11: Nada. Risa.

[
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LIBROS

® La casadeallado. Enlas
afueras de Atlanta, la vida
del joven matrimonio Ken-
nedy se ve alterada cuando
comienzan a construir una
casaenlafinca vecina
Incluso antes de estar aca-
bada, es escenario de varios
accidentesy desgraciasy
los Kennedy empiezan a
sospechar que ya no es
producto de lamala suerte,
sino que la casa encierra
algo maligno. RBA. 23,90 €.

@ Primeros casos de
Poirot El capitan Hastings
relata ocho delos casos que
contribuyeron a consolidar
la reputacion de su gran
amigo Hercules Poirot
cormo uno de los mejores
detectives del mundo.
Desconcertantes casos que
pusieron a prueba las célu-
las grises de Poiroten sus
primeros anos como detec-
tive. Espasa. 15,90 €

1

LA CASA DE ALLADO

AGATHA CHRISTIE

® Hundida. Serialada
como un fraude, Petra pier-
de toda inspiracion para
escribir. Con su préxima
novela de suspense esbo-
zada ylosahorros casi ago-
tados, se refugia enuna
cabaria aislada con la espe-
ranza de volver a escribir. Es
elultimo internto por salvar
su carrera.. y a si misma.
Entonces, aparece eldetec-
tive Saint... Planeta. 20,90 €.

CINE ESTRENOS 24 DE ABRIL

Kraken: El libro negro de las horas

LA MIRADA
DEL MAL

LA HABITACION SELLADA

® La mirada delmal.

Leni Riefenstahl fuela
mujer mas célebre del Ter-
cer Reich, la directora mas
famosa delmundo vy la
Unica persona capaz de
tutear al Fiihrer. Su vida,
desde sus inicios como
bailarina hasta los roman-
ces que le dieron fama de
mujer independiente y
libertina

Plaza & Janés. 2390 €

® La habitacion sellada.
Una nueva entrega dela
serie Gotland. Elinspector
Enutas investiga la apari-
cion del cadaver de una
mujer enuna cuevay el
Caso resulta estar relacio-
nado con otro ccurrido
muchos afios atrasy Karin,
a punto de dar aluz, acude
a investigar por iniciativa
propia

Maeva. 21,90 €

Nac: Espana. Dir: Manuel Sanabria v Joaquin Llamas.
Int: Alejo Sauras, Maggie Civantos, Natalia Millan.

Vitoria, 2022. El exinspector y perfilador criminal Unai
Lopez de Ayala, alias Kraken (Alejo Sauras) recibe una
llamada anonima que cambiara lo que cree saber de su
pasado familiar: tiene una sermana para encontrar un
libro, sino, su madre, ala que creifa muerta desde hace
decadas, morira

64 esliio

Nac: EE.UU. Dir: Antoine Fuqua. Int: Jaafar Jackson,
Nia Long, Laura Harrier, Miles Teller.

Elviaje de Michael Jackson (su scbrino Jaafar Jackson)
mas alla de la musica, desde el descubrimiento de su
extraordinario talento comeo lider de los Jackson Five
hasta convertirse en una visionaria estrella cuya ambi-
cion creativa despertd un incansable afan por consa-
grarse como elmayor icono de la industria musical.
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DEL 22 AL 28 DE ABRIL
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Zendaya
1deseptiembre
de 1996
(29 afios)

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 =
Pos el futurdloge Rubén Darea’ _
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winly: tie Besedatea. com
ARIES TAURO
21/3 -20/4 21/4 - 20/5
SALUD: Revisicn de  SALUD: Una caida
la funciénrenal y O untraspies

de los asuntos
relacionados con
el urdlogo.

DINERQ: Formarte
ahora te permitira
acceder a alguna
mejora laboral.

AMOR: Permane-
cer atento atus
corazonadas te
conducird a una
oportunidad para
lograr la felicidad.

Una piedra verde
te proporcionara
bienestary suerte,

podria generarte
dolor o una lesion.

DINERO: Cambics
positivos gue
mejoraran tu situa-
cidn. Premic o
ingreso extra.

AMOR: Complici-
dad, intimidad y
confianza entus
relaciones.
Seducciony
magnetismo.

Incorporael
aroma de violetas
en tu rutina diaria.

GEMINIS CANCER LEO VIRGO LIBRA

21/5 - 20/6 21/6 - 20/7 21/7 - 21/8 22/8-22/9 23/9 -22/10
SALUD: Revision SALUD: Deberias SALUD: Un suceso  SALUD: Encontra- SALUD: Estaras

del sistema circu- controlar los exce-  importante cam- rasaliviodel dolor  expuesto a contra-
latorio y las cues- sos que afectan a biard tumanerade  enalguna terapia tiempos que te lle-
tiones relaciona- tu salud. ver lavida. novedosa. ven adetenerte

das con la sangre.

DINERO: Dias favo-
rables para las
negociaciones
venlajosas y los
contratos.

AMOR: Pide ague-
llo que necesites
sin esperar gue lo
adivinen. Abre tu

DINEROC: Aungue
no cuadren las
cuentas, recupera-
ras rapido el dinerc
gue necesites.

AMOR: Tu estado
de animo afectara
en tusrelaciones.
Mo lleves las ten-
siones a casa nilas

DINERO: Antes de
decidir, asegurate
de tener tcda la
informacicn. Deja-
te asesorar por
algun profesional.

AMOR: Cuidadc
con lo que dices,
porgue podria
malinterpretarse y

DINERO: Te senti-
rasvaloradoy
reconocido.
Alcanzaras una
posicion vertajosa.
Inicio laboral,
ascenso.

AMOR: Renovacion
de lailusion. Forta-
lecimiento de la

un poco.

DINERO: Tendras
gue modificar
algunos planes por
causas ajenas ati.

AMOR: Trabajo
interior de creci-
miento personal,
confianza entiy
tus posibilidades, y

Corazon. pagues conofros.  generar conflictos.  relacion. amor propio.
Coloca recipien- Quema velas de Una piedra delava Aseguratede Lleva alguna pieza
tes conaguaen miel para mejorar  sera una excelente ponertodos los de oro para atraer
cada estancia. tu bienestar. protectora. relojes en hora. tu suerte.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS

23/10 - 22/11 23/11 - 20/12 21/12 -19/1 20/1 - 18/2 1942 - 20/3
SALUD: Periodode  SALUD: Detecta SALUD: Cambios SALUD: Revisa la SALUD: Accederas
recuperacion tras algo que podria fisicos y de imagen  boca, tanto los a algo novedoso
conseguir suefic perjudicarte, como  que teharan sentir  dientesy encias para mejorar tu

y descanso de una alergia. bien. coma la lengua. situacion.

calidad. DINERO: Algun DINERO: Podras DINEROQ: Pide DINERO: Nuevas

DINERO: Revisa el
buzon y las notifi-
caciones ante la
llegada de
comunicaciones
importantes.

AMOR: No renun-
cies a tu filosofia
de vida por com-
placer a ofros.

Tira oregala
aquello que no
utilizas.

asunto del pasado
reaparecera, resol-
viendose a tu
favor.

AMOR: Sies el
momento de
rehacer tu vida,
permite que llegue
la persona estando
mas presente.

Las rosas rojas
mejoraran tus
relaciones.

hacer frente a todo
a pesar de los
imprevistos, e
inclusc pemitirte
algun capricho.

AMOR: Posible
inestabilidad en tus
relaciones, pero no
te dejesllevar por
los impulsos.

Colocaunaherra-
duraen laentrada
de tu casa.

aquello gue nece-
sites con confian-
Za, porque te sera
concedido.

AMOR: Mo permi-
tas que se inmis-
cuyan en exceso
en tuintimidad.
Establece los limi-
tesrazonables.

Quema incienso
natural para elimi-
nar la negatividad.

oporiunidades.
Compraventa o
alquiler de algo.
Inversionesen el
hogar.

AMOR: Posible
saturacion ante el
exceso de com-
promisos con el
entorne.

Lleva un cuarzo
rosa que ayudeen
el amor.

,?d{ aela
[
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806 424 343
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LIdmame y juntos
encontraremos soluciones

Atiendo Personalmente

0612818 45
Resolver los problemas
esta a tu alcance

806 535 226

wwwi tarotyvidenciamerinsa.com

‘Servicio prestaro por T Merks A, 164-4600C Yalkencia. Pracio mix. min.
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Bittia Media 985 175 777




EN CASA CON...

Tras su paso por

Tucarame

suena, fiché por .

‘ElHormiguero’ M CIRY( g -
yseraunadelas ' '
participantes

delnuevo

programa

‘Unafiestade

muerte’

[

IVE entre naranjos,
silencios y recuet-
dos de infanciaen
una casa gue se
ha comprado gracias al éxito
conseguido en sus redes so-
clales y su trabajo en televi-
sion. Hablamos de Esperan-
sa Grasia (ojo, no la Espe-
ranza Gracla del horoscopo),
una joven valenciana gue
ha pasado de grabar videos
por aburrimiento en plena
pandemia a convertirse en
uno de los rostros mas que-
ridos del momento.
Hoy es colaboradora de
El Hormiguerc y una de
las proximas concursantes
de Una fiesta de muerte,
el nuevo concurso de An-




Esperansa(25) nos
cuentaque pudo
comprarseuna

: casae
independizarse
gracias asu éxito
enlasredes
sociales, donde
tiene mas de

2 millonesde
seguidores.

tena 3 que promete arrasar.
Pero detras del fendmeno
viral hay una historia de es-
fuerzo. Porque, aungue ahora
pisa algunos de los platos
mas importantes del pais,
sigue siendo Gemma Palacio:
la chica de pueblo que no
termina de creerse todo lo
que le esta pasando.

¢{Dénde nos encontramos?

Estamos en Lliria, en Va-
lencia, que es el pueblo en
el que estoy viviendo ahora
mismo. Esta justo al lado del
pueblo de mi madre, que es
Benaguasil. Aqui vive mipa-
dre y, como mis padres estan
separados, siempre nos he-
mos criado entre este pueblo
y el siguiente, aquien mitad
del campo. Esta casa he po-
dido comprarmela gracias a
las redes. Antes vivia conmi
padre y ahora me he pedido
independizar aqui.

Tu historia no es preci-
samente habitual. ;Cémo
empezd todo?

Empezo al final de la pan-
demia. Ya nos dejaban salir
a hacer deporte, pero yo es-
taba un poco desquiciada.

Tenia 21 afios, notenia claro
gue queria hacer y, trabajaba
de cajera en un supermer-
cado mientras estudiaba. En
ese momento cerraron la
parte en la que estaba tra-
bajando porque habia una
seccion de carcasas de mo-
viles ¥y no se consideraba
algo esencial. Asi que, dere-
pente, no podia ni trabajar
ni estudiar. Yo siempre he
sido muy inquieta. 4 los 16
ya estaba trabajando en el
bar de la famnilia, iba a clase,
luego me iba con mi abue-
la...y verme parada me pudo.
Soy muy vergonzosa, ade-
mas soy de un pueblo, y me
daba muchisima vergilenza
ponerme a subir videos y
gue se rieran de mi. Pero
justo ese aburrimiento hizo
que se me cruzaran los cables
¥y grabe mi primer video.

{Y funcioné?

Muchisimo. Creo que en
24 horas tuvo un millon de
visitas, que es una barbaridad.
A mi aquello me hizo una
llusion tremenda porque yo
queria ahorrar dinerc para
independizarme. Habia leido
no sé donde que cada visita
de TikTok se pagaba mu-
chisimo mas de lo que real-
mente se pagay yohice mis
cuentas pensando gue ya
tenia la vida solucionada.
Luego me lleve el chafon,
porque el primer video me
dio 47 centimos. Pero aun
asi sentl algo muy fuerte:
me gustaba muchisimo ha-
cerlo. Mi madre me llevaba
en moto al trabajo y yo iba
editando. Lo subia y, cuando
salia del trabajo, me hacia
una ilusion tremenda mirar
a ver como habia ido. Ahi
empece a darme cuenta de
gue me encantaba.

(Cuando sientes que la
cosayavaen serio?

Cuando estoy en el super-
mercado y. derepen- ppp




ESPERANSA GRASIA

PP P e me llama Netflix
para decirme que queria tra-
bajar conmigo. Ademas, me
dijeron que hablan visto que
habia escrito algo y gue si
queria escribir otrolibro con
mis personajes. Ahiya pien-
sas: "Espera, que igual esto
va de verdad”.

¢{No pensaste que era una
broma?

Totalmente. Es muy fuerte
que un dia te Name Netflix.
Pero aun asi yo no dejé mi
trabajo hasta pasado bastante
tlempo, porque me daba rmu-
chisimo miedo que todo fue-
ra un boomn de unos meses.
Yo tenia por fin un contrato
indefinido en el supermer-
cado, me habian hecho res-
ponsable de bazar, y para mi
aquello era importantisimo.
Yo pensaba: "No voy a dejar
un trabajo fijo por algo que
igual en dos meses desapa-
rece’. Hasta que tuve que
decidir. Pensé: "Voy a dis-
frutar esto y, si sale mal, ya
encontraré otro trabajo’. Y
mira, gracias a Dios, aqui es-
tamos.

Hay mucha gente que te
conoce por Esperansa Gra-
sia, pero detras estd Gemma
Palacio. ;Cémo nace ese
nombre?

Una noche decidi abrir Tik-
Tok y pensé: "Venga, voy a
probar”. El problema era el
nombre. Yo tenia puesto Pa-
trulla Canina 3, imaginate.
Pensé en ponerme minom-
bre, pero me daba panico
que en el pueblo supileran
que era yo. Justo me salio
un video de Esperansa Gra-
cia, que siempre me ha lla-
mado muchisimo laatencion
por su manera de hablar, y
dije: "Pues venga, le cambio
las ces por eses y ya esta”.
Asinacic Esperansa Grasia.

¢{Y tehatraidolios?
Si, bastantes. Me arrepiento
un poco, la verdad. En Tu
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cara me suena, por ejemplo,
mucha gente penso queiba
laauténtica Esperanza Gracia
yluego se llevaron la sorpresa
de que era yo.

Pero también tiene su
magia.

Si, ahora ya forma parte
de todo. Ya estd hecho.

Cuando miras hacia atras,
;te imaginabas todo esto?

Nunca. Jamas. Yo sisoriaba
desde pequeria con hacer
algo relacionado con esto.
Con mi hermano haciamos
teatrillos, parodiabamos pe-
liculas de Disney, series, pro-
gramas... Siempre estaba imi-
tando cosas. Pero una cosa
es fantasear y otra pensar
de verdad que te puede pasar.
Yo nunca me viaqul

Quiza precisamente por
eso conectas tanto, por la
naturalidad.

Ojala. Yo creo que el dia
gue se me vaya eso, 5e me
habra ido todo. Mi madre

"Trabajabaensu
supermercadoy
no quise dejarlo
porque tenia
miedo de queesto
fueraun boom'de
unosmeses"

siempre nos ha ensefiado a
ser naturales. Al final ereslo
gue eres, ¥ por mucho gue
lo quieras esconder, se acaba
viendo. Y ademas, si te va
bien gracias a la gente,
Jcomo no vas a tratarlos
bien? Puedes poner limites,
o tener un mal dia, pero per-
der el respeto al publico que
teha puesto donde estasme
parece de ser tonto.

Has hablado delo mal que
lo pasas en ciertos contextos
mas expuestos, como alfom-
bras rojas o platos.

Si, porque yo soy muy in-
segura con mi cuerpo, he
recibido muchos comenta-
rios y muchos palos. Enton-

ces, cuando me veo tanma-
quillada, tan peinada, tan
producida, tan distinta a
como soy en mi dia a dia,
me cuesta. Me siento muy
desnuda. Aqui estoy en mi
pueblo, con mis amigas de
siempre, conmifamilia, gra-
bando conelmovil. Y de re-
pente pasas a un sitio con
camaras, focos, gente gri-
tandote el nombre... A mi
eso me sobreestimula mu-
chisimo.

Tras quedar segunda en
Tu cara me suena llegé El
Hormiguero. ;Como fue en-
trar en uno de los progra-
mas mas vistos de Espafia?

Pues con muchisimo mie-
do. Yo fui a una entrevista y
Pablo Motos me dijo que
queria que hiciera una sec-
cion. Imaginate. A mi me
hacla muchisima flusion por-
que de pequeria veia el pro-
grama, tenia incluso los li-
bros. Pero una cosa es verlo
desde casa y otra plantarte
alli delante




¢{En qué consiste tu cola-
boracion?

Llevo trucos, ideas para
hacer la vida un poco mas
facil, pero sobre todo intento
ser yo. Pablo me ha tratado
siermpre con muchisimo res-
peto y ha tenido mucha pa-
ciencia conmigo.

También estds en un
nuevo proyecto televisivo,
Una fiesta de muerte.

SI, es como jugar a un
Cluedo. A mi me llaman y
me dicen: “;Quieres grabar
dos dias un programa asi?”.
Y yodije: "Pues claro”. Puedo
decir que ha sido una de las
mejores experienciasque he
vivido en television y el cas-

ting es brutal.

Suena divertidisimo.

Lo es. Y ademas creo que
le va a gustar mucho a la
gente porgue es muy parti-
cipativo. Desde casa pueden
jugar, sospechar, sacar teo-
rias... Esta muy guay porque
tu ves como pensamos noe-
sotros, las pistas que nos dan
y come intentamos averiguar
quien es el asesino.

¢Y cémo havivido tufami-
lia todo este fenémeno?

Al principio no entendian
nada. Yo iba ahorrando y
decia: "Yatengo dinero para
la nevera’, porque yo queria
iIndependizarme y tenia 180
euros guardados para eso.
Pero no me hacian mucho
caso. Hasta que un dia apa-
recien Antena 3. Me acuerdo
perfectamente: mi padre es-
taba comiendoy se atragan-
to. Ahisilo vieron claro.

¢Latelelo cambio todo?
Totalmente. Yo ahi me di
cuenta de la importancia que
sigue teniendola television.
A partir de ese dia cambiod
todo.
Iran Reboso
Fotos: Joan Crisol
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Sus padres estan muy orgullososdeella
aungue al principio no entendian nada
"Hasta que aparecienAntena 3", dice.

PALACIOES
RDADERO
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Los angeles de Charlie

se reencuentran

i~y r
50 anos despues
Kate Jackson, Jaclyn Smith y Cheryl Ladd protagonizaron una de las series
de mayor éxito de la historia de la television o

(CherylLadd) y
Sabrina (Kate
Hudson), unos
dulces pero

letales angeles
en 1977.

Las actrices
elegidas paradar
vidaaestos
‘angeles’detectives

ensusdiferentes
etapasapenaseran
conocidas
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=K ate Jackson (77), Jaclyn Smith (80) y

Cheryl Ladd (74), en sureciente
encuentroenlosAngeles.




LA MAS GUAPA

Mé’llorquina de 22 aﬁbs,_ésté
udiando Direccién Hotelera
n la universidad balear

rujer ma
Espariz

lisabeth R

8 13 nues
certamen de
le tendra lugar
en Vietnam entre el 9 de
el5d ptiembre

duada en
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A
demostrar quela be




Tienenovioy
entresus
aficionesestan
lacocina, la
moda, lamusica
yviajar

"Quiero
demostrar quela
belleza también
puedeseruna
herramientade
impacto
positivo”, ha
asegurado

LE PUSO LA

RONA SU
CESORA
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ser una herra-
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Television
‘Laruletadelasuerte’
celebra 20 anosen Antena 3

B % Hoatn 4

® 20 atios dan para mucho.
Dan para cambiar de deco-
rado, de peinado y hasta de
cara, como reconoce el pro-
pio Jorge Fermandez entre
risas. "Crees que no has
cambiado nada hasta que
ves fotos de hace 20 anos”,
bromea. Pero, sobre todo,
dos décadas dan para con-
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vertirse en habito, en refu-
gio y enuno de esos pro-
gramas que siguen estando
ahi paralos espectadores.
Igual que siempre. Mientras
todo lo demas cambia a una
velocidad vertiginosa.

La ruleta de la suerte curm-
ple 20 afios en Antena 3. Ha
entrado en cientos de miles

de casas, en cocinas conla
comida a medio hacer, en
marianas de vacaciones, en
dias de hospital, en salones
de jubilados y en televisio-
nes encendidas justo antes
de las noticias. Forma parte
de nuestro dia a dia con un
exito envidiable. "Es una
pasada todo lo que hemos

hecho estos afios”, reconoce
el presentador.

La ruleta, en cifras

Las cifras impresionan, pero
no son lotunico importante.
Mas de 4.685 programas
emitidos, cerca de 15.000
concursantes y mas de 23
millones de euros repartidos



en premios convierten al
concurso en uno de los for-
matos mas solidos y longe-
vos de nuestra tele.

Esta temporada, ademas,
se ha marcadoun 21,6% de
cuota de pantalla, con
1.564.000 espectadores de
media y mas de 3,1 millones
de espectadores unicos, lo
que la situa en su segunda
mejor temporada desde
2009. Unas cifras que para
encontrarlas en la television
actual tendriamos que
retroceder varias decadas
atras.

Estatemporada
estasiendounade
las mejoresen
audiencia desde
2009, conun?zl, 6%
decuotade
pantallade media

Jorge Fermandez, de
hecho, lo dice sin triunfalis-
mos. "No podemos decir
olra cosa que no sea gracias.
Estamos abrumados”, ase-
gura. Y afiade algo que pro-
bablemente explica muy
bien por qué el formato ha
durado tanto: "Noes
momento de tirarnos
muchas flores, sino de agra-
decer al publico su fidelidad
y confianza. Tenemos erro-
res y fallos, perolo hacemos
con mucho carifio”. Quiza
ahi esté la clave de todo. En
ese carifio. En esa manera
de hacer television sin
cinismo, sin imposturay sin
olvidar nunca que, al otro
lado, hay gente que lleva 20
anos reservandole un hueco
en su manana.

El concurso se ha conver-
tido enuna delas piedras
angulares del liderazgo de
Antena 3, que encadena ya
78 meses ininterrumpidos.

Asi las cosas, nos queda
ruleta para rato.

DOS
DECADAS
NOSON
NADA
Nosoloha
cambiado el
peinado de
Jorgeoel
decoradodel
plato.Eneste
tiempo, varias
copresentadoras
han pasado por
el programa.
Laura Moure
lleva desde 2015.
Antesdeella,
Paloma Lopezse
mantuvo
durante 8
temporadas.
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Television

® La copresentadora de Todo
es Mentira se sincera en
SEMANA sobre suinfancia,
sus inicios como periodista
¥ su aterrizaje en el progra-
ma que copresenta a diario
jurnto a Risto Mejide.

¢{Cémo es trabajar con
Risto Mejide?

No he tenido ningun pro-
blema, pero no nos vamos a
engariar: Risto esuna perso-
na que impone. Es capaz de
cambiarte la escaleta en diez
minutos y de darle una vuel-
ta completa con nuevas
ideas. A mime lo ha puesto
muy facil y me ha ayudado
también a soltarme.

"Huboun
momentoenelque
penseé queme
habiasubidoal
barcode Todoes
mentira' muy
rapido”

Yallevas un afio, jeémo ha
sido ese aterrizaje?
Yoentre enveranodel 2025,
entonces en esas fechas hay
menos presion. Risto se
incorporo en septiembre.
Hubo un momento que
pensé que habia subido al
carro de Todo es mentira
demasiado rapido. Son
todos muy habiles en direc-
to, muy rapidos y yonolas
vela venir.

Hablanos defti, ;jen qué
momento te diste cuenta
de que querias dedicarte al
periodismo?
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LaillaJimeénez:

‘'Risto Mejide esuna
persona que impone pero
melo ha puesto muy facil’

Hay gente que parece que
siempre ha tenidouna
vocacion superclaraen la
vida. Y yo no, porque a mi
me han gustado siempre
muchas cosas. Me ha gusta-
domuchola ciencia foren-
se, la criminologia...

Un giro radical...

i1, nada que ver! Hay
muchisima gente que
dice que desde pequerios
llevaban un micro enla
mano. Amiesonomeha §
pasado. Eso si huboun
momento gue si noté
que el tema de narrar
historias y contarlas
me gustaba mucho.
Aunqueyolo queen
realidad queria hacer
era Comunicacion
Audiovisual peronome
daba la nota. Tampoco
queria hacer television y
no he hecho otra cosa
{risas).

' Lailahaestado
casi unadeécada
trabajandoen,

;i los Informativos
deMediaset.En
su ultima etapa,
enElMatinal.

ﬂﬂs

fouplisc &= HGROUPS PL

8° TEMPORAD,

{Coémo fue ese
momento de
confesarle atus
padres que que-
rias estar delante
de una camara?
Pues mira, mi
madre acabo
confesandome
que ella pensaba
que la television
no era un medio
para mu por el
ambiente que

podia haber, por o | N RO
ladurezaconla y X “Esteveranose cump )
que se trabaja... el primer aniversarigst
.................................... - de sufichaje pori
Estefania » Todo es mentiracomaos':
Ferndndez ! copresgntadora.

|
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El personaje que
interpretaba
Alejandro
Albarracin hasido
unodelosmas
polémicos de toda
laserie.

Begofia (aquien
davida Natalia
Sén;hez), abatida

Lahermana
de Georgina

gana’
Top Chef’

@ Eltalent de reposteria de
TVE cerro su primera edi-
cion coronando como ven-
cedora a Ivana Rodriguez, la
hermana de Georgina.

De hecho, lamujer de
Cristiano Ronaldo quiso
estar presente enla final
para apoyarla, ya que fuela
quela animo a participar:
"Hastrabajado muchisimo y
verte ahi para nosotros esel
mayor regalo. Estamos
superorgullosos de ti".

Adidés a Pelayo: una
nuevamuerteen
‘Suenosde Libertad’

@ Ha sido uno de los personajes mas contro-
vertidos de la serie desde que inicio su andadu-
ra en las tardes de Antena 3. Ahora, ha muerto.
Pelayo ha sido asesinado con una purialada
mortal a manos de Alvaro, el amante de Beatriz,
despues de que descubriese el secreto de ambos.
"Creo que esun buen final. Entiendo y com-
prendo el odic hacia Pelayo, pero pensaba que
me Iban a coger mas mania’, ha explicado Ale-
jandro Albarracin, el actor que lo interpretaba.

Muere
Txumari

Alfaro,
presentador
deTVE

@ El mitico presentador deLa
Botica de la Abuelaenlos
afios noventa, ha fallecido
en Pamplona a los 73 arios.

Se hizo muy popular en
TVE, como naturopata y
experto en remedios de
medicina casera y natural
Tras su paso por la television
publica, trabajo tambien en
Antena 3, juntoa Ana Rosa
Quintanaen Saborati, y
Telecinco, en A tulado, con
Emma Garcia

Nacido enlalocalidad
navarra de Arguedas, escri-
bio mas de unadocena de
libros, y en los ultimos arios
uso sus redes sociales para
seguir transmitiendo sus
conocimientos.

Txumari, cuyo nombre
completo era Jesus Mari
Alfaro Marton, estaba casado
¥ tenia dos hijas.
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Television

‘Perdiendoeljuicio’
tendra segundatemporada

® Atresmedia ha confir-
mado que la ficcion pro-
tagonizada por Elena
Rivera tendra una segun-
da tanda de episodios en
Antena 3 y Atresplayer.
Conun 10,2 % de share
ymas de 1.8 millones de
espectadores Unicos,
Perdiendo eljuicio ha
conseguido consolidarse

como una de las series
que tiene mas exito en
horario de maxima
audiencia.

Su trama ha sequido la
historia de Amanda, una
prestigiosa abogada que
tiene que convivir con el
TOC que padece y que
afecta a su vida personal
y profesional.

‘Lacasadepapel reviveen
Netflixconunasecuela

® Una decada despues
del éxito de la franquicia
orginal, Netflix prepara
una nueva ficcion inspi-
rada en el popular perso-
naje del Coronel Tamayo,
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interpretado por Fer-

nando Cayo.

La productoradela
serie y la plataforma ya
habrian iniciado las
grabaciones de esta
nueva secuela, que se
suma a la de Berlin, y
que se llamara Busca-
metales.

En esta ocasion, taly
como ha trascendido,
su trama se centrard en
lo gque ocurric después
de que extrajeran el oro
del Banco de Esparia y

toda la operacion policial
que dirigid Tamayo.

Por lo pronto, la plata-
forma estrenara durante
el mes de mayola segun-
da entrega de Berlin.

—

Te Yecomen

‘53 domingos’ es esa tipica discusién
familiar que comienzamuy bieny
termina reviviendo el pasado

Plataforma: MNetflix

Int: Javier Camara, Carmen Machi, Javier Gutierrez, Alexandra
Jimeénez, Ricardo Lacamara, Rosa Vivas, Carla Soto, Leyre Soto.

'NETFLIX

® No intenta ni disfrazar ni romantizar lo que es. Tiene ese
aura de obra de teatro, pero de esas que acaban fatal.

53 domingos parte de una trama con la que muchos se
pueden sentir identificados: tres hermanos que se reunen
para decidir qué hacer con su padre de 86 arios, que ya no
esta para vivir solo. Ese ejemplo de familia que en el fondo se
quiere, pero se lo pone dificil Porque, alfinal, cada uno de
ellos piensa en simismo. Ahiestan Natalia, siempre alborde

unade las == St
actrices de’ﬁtﬁf
gran repartos e

de perder la pacien-
cia; Victor, que apa-
renta sequridad
incluso cuando esta
soltando una pulla;
Julian, mas blando,
mas facilde herir; y
Carol, la parejade
este que mira todo
desdedentroy
desde fueraalavez
Carmen Machi,
Javier Camaray
Javier Gutierrez
estan soberbios.




Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

prime

video
. .

Lo mejor de a serie es la quimica
entre las dos mujeres

protagonistas, que se mantiene
pesea laadversidad.

‘Sin huellas’, una comedia disfrazada de thriller que
incorpora a Alicante como un personaje mas

Plataforma: Prime Videc
Int Carolina Yuste, Camila Sodi, Silvia Alonso.

@ Noocurre siempre, peroen este
caso 0s podermaos asequrar que es
asi: sus 8 episodios se te pasaran
volando en cuanto la empieces.

La historia de Sin huellas arranca
cuando Desi y Cata, doslimpiado-
ras, encuentranuncadaver enuna
mansion de Alicante que acaban de
dejar impecable; a partir de ahique-
danatrapadas enunahuida cons-
tante donde las persiguern la policia,
unos sicarios rusos y una familia
ricacondemasiadas cosas que
ocultar.

Esuna mezclade comedia, thriller
¥ un punto de western levantino
que no te va adejar respirar. Sugran
valor esta enla pareja protagonista,
ambas son una maravilla absoluta,
y en el escenario alicantino, que no
seusa como simple postal sino
cormo elterrenc en el que sejuega
toda la trama. Un personaje mas.

Entre Desi (Carolina Yuste) y Cata
{Camila Sodi) hay una quimica rmuy
natural: discuten consoltura, se
pinchan, se protegen mal y bien al
mismeo tiempo, y mantienen todo
elratoun compaftierismo improvi-
sado que las sostiene incluso los
momentos mas disparatados.

4 DOCUMENTAL

‘Kim Novak's
Vertigo' la
autentica verdad
sobre el mito

Plataforma: Movistar Plus+

® Es simplemente escu-
char a Kim Novak hablar
de simisma, de lafama, de
Hollywood y del peso que
tuvo Vértigo en suvida
publica y privada, con
material de archivo inedi-
to ylo mas importante: su
version.

Hay veces que no nece-
sitas mas que al personaje
abriendose en canal para
que algo te atrape. Eslo
gue ccurre con este docu-
mental. Pone aunmito de
Hollywood frente a frente
consu historia publica.

Casi todo pasapor su
cara, por su manera de
cortar, por esas pausas ern
las que parece que sigue
negociando conlo que
quiere decir ylo que pre-
fieredejar en el aire. Por
esa industria que, taly
comoellaafirma, es capaz
de tragarse a lagente.
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SE SINCERA

Jessica Bueno

ya ho se calla:

"Kiko piensa que Irene =

Yy YO ho valemos nada®

odelo sevillana desvela por primera vez como era su relacion con Kiko Rivera,
el padre de su hijo mayor, y con la familia Pantoja

URANTE anosha

dado la callada

por respuesta con

el fin de lograr
una relacion cordial con Kiko
Rivera (42), el padre de su
hijo mayor. Pero, tras las ul-
timas declaraciones del hijo
de Isabel Pantoja, enlas que
araiz de su ruptura con Irene
Rosales (34) ha vuelto a arre-
meter contra ella, Jessica
Bueno (35) ha decidido hablar
alto y claro.

Asl quedo patente en su
entrevista en [De Viernes!(Te-
lecinco), en la que, por pri-
mera vez, desvela como se
han comportade Kiko y su
familia con ella y su hijo. "Yo
tenia veinte afios y decidi no
hablar. Sentia una vergienza
djenaterrible. Estabaasustada
¥y me centre en proteger lo
gque nos unia. Lo pasé muy
mal. Ahora me toca a mi Es
momentc de defenderme,
aungue yano me ofende (...}
Kiko tiene el ego altisimo. Se
siente el rey del mundo y
plensa que nosotras (Irene y
ella) no valemos nada’, ase-
guralamodelo.

Los Pantoja

Durante el parto de su pri-
mogenito, Jessica afirma que
empezaron a surgir las de-
saveriencias con su suegra.
"Nunca habia discutido con
[sabel salvo a partir de tener

X SE-

a mihijo. Vela cosas que no
eran normales. Cuando fui
madre saqué el genio.. No
habiamos dicho ni el sexo
del bebe y, ese dia, Anabel
Pantoja conto en su programa
que habia nacido el nifio y
se llamaba Fran. Entonces,
vino mi hermano a verme
con su patreja, se hicieron
unas fotos con el nirio e Isabel
le pidic que las borrara. Yo le
dije que Anabel habla contado
1o que le habla dade la gana
¥ que por gue mi hermano
no podia tener una foto con
su sobrino. Me dijo que como
me atrevia y se fue”.

"Sientoverguenza.
Merepugna...", dice
Jessicasobre los
comentarios que
hizo Kikorelativos
asusrelaciones
sexuales

Pese atodo, Jessica insiste
en que, cuando lo suyo con
Kiko estaba roto, era Isabel
Pantoja la que insistia en
que se dieran otra oportu-
nidad: "Yo sabia que él no
gqueria estar conmigo y que
estaba por su madre... Ella
me decia que lo perdonase”.

La modelo asegura que,
tras su ruptura, cuando el
nifio estaba con Kiko, era su
propia madre la que se ocu-

-

Surelacion
con Kiko
comenzoen
Supervivientes
2011yacabo
en 2013,

paba de el. "Cuandole tocaba
a él el nifio se iba con su
abuela y su tio. Recién se-
parados, mi madre se iba a
Cantora, porque se lo pedian
ellos, ya que el nifio solo
tenia tres meses. Mi madre
era la que dormia con mi
hijo ¥ le cuidaba”.

A favor de Irene

Kiko ha reprobado el com-
portamiento de Irene con »
respecto alhijo que comparte

con Jessica, pero esta de-
fiende el caririo que siempre

ha mostrado al nifio y su
papel como mediadora. Yes




gue, segun Jessica, Irene
ayudo a calmar las aguas
cuando la culpaban de no
haber invitado a Isabel Pan-
toja a la comunion de su
hijo. "Cuando nuestro hijo
hizo la comunion, no se in-
vitd a mas personas de su
familia pordecision de Kiko.
Yo me callé y mi silencio se
utilizo para armar un drama
en television. Hable con Irene
porgue sentia que ella sua-
vizaba todo yle suavizaba a
él. Por eso tengo ese buen
conceptodeella Yo noté un
cambio positivo en Kiko a
raiz de ellos estar juntos (...)
No sé por qué Kiko dice estas
cosas sobre Irene. Al que le
va a hacer dafio es a su hijo
cuando €l dia de marana
sienta que la persona con la
que ha estado conviviendo
no le ha querido”.

Losreproches de Kiko
Elromance entre Kiko y Jes-
sica surgicd durante su par-
ticipacion en Supervivientes
en 2011. A principios de 2012
confirmaron que esperaban
un hijo y fue ahi cuando co-
menzaron los problemas que
desembocaron en ruptura
en 2013. Jessica confiesa
que, debido al estilo de vida
de Kiko, la convivencia era
dificil. "Hoy la gente puede
entender por que eran las
discusiones. Lidiar con él en
segun gue momento era
muy dificil”.

Perc el peor reproche es
cuando Kiko hablo arios atras
de sus relaciones ntimas
con Jessica realizando co-
mentarios despectivos del
estilo alos que ahora hahe-
cho con Irene. "No me lo

"Recién pasaba bien con ella. Dije:
8 _ separados, A lo mejor la enseno’, pero
'-J mlc:ma;ireselba no era buena alumna. Me
\ ataniorayera 46 de qustar estar conella’.
laque dormia C : BaT
conmihijoyle omentarios sobre los que
cuidaba", Jessica confiesa: "Siento ver-
afirmadJessica. glenza.. Me repugna”. m

r
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NAMORADOS

La empresariay colaboradora de te
viaj6 a Sevilla con su familia en uifi:
exprésy aprovechd para ver _’aF sul




Laexc
Perc

Tamara, quese
recuperadesus
problemasde
salud, seapoyaen
sufamilia."Ellos
sonmimedicinay
mimotor’, dice

P

~ | levanapenas

Cuatro mesesde

.. relacion, pero

Cayetano esta muy
. integradoela

~ familia de Tamara.
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" Eva GonzileZ™
da el pistoletazo

1 a la Feria

La pl;esentadora se vistié de flamenca en la feria de su localidad
Mairena del Alcor, donde también reside v
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EVAYSUHIJO °
'RECORRIERON
- LAS CASETAS Y
ATRACCIONES

Eva semostro muy
orgullosay felizcon
suhijo, frutodesu
matrimoniocon
Cayetano Rivera
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ﬂ.ﬁ’ "Dela feriade Maifeha
mequedariasiempre + ¥

con el recuerdo especial

demiinfanciay

juventud. Sitengo que

pensar enalgun
momento deesteano
seriamontarmeconmi
hijoenlos cacharros’,
guralapresentadora

_——
EVILLA vive su se-
mana grande conla .
Feria de Abril que
llena El Real de ca-
setas, sevillanas, trajes de fla-
menca, rebujitos, cochesde %
caballos y de muchos rostros
populares, gquienes durante
siete dias disfrutan de una [EE—
de las fiestas mas emblema-
ticas de nuestro pais.
Perc antes del encendido
del alumbrado sevillano, al-
gunos de los habituales ya
han pisado el albero o han -
aprovechado las fiestas en
A otras localidades cercanas a
la capital hispalense para
vestirse de flamencas.
La primera ha sido Eva
- Gonzdlez, fiel alaferia desu
localidad natal, Mairena del
Alcor, donde tambien re-
side. La presentadora
se ha enfundado
en un favore-
cedor traje
blanco con
detalles en
morado y ha ele-
gido la compariia
de su hijo, para
disfrutar de un dia
recorriendo 1as casetas
y montando en las distintas
atracciones.
Esta fiesta tiene un especial
significado para ella, llena
de recuerdos felices: ppp

X
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FERIA DE ABRIL

»P»PF "Dela feria de Mai-
rena me quedaria siempre
con el recuerdo especial de
miinfancia, de mijuventud
aqui, de lo bien que me lo
he pasado y si tengo que
pensar en algun momento
de este ario seria montarme
con mihijo en los cacharros”,
asegura

Los primeros famosos

Antes de la Noche del Pes-
calto y del tradicional en-
cendido delas 28.000 bom-
billas del portada de la Ferla
de Abril algunos famosos
abrieron boca paseando y
visitando algunas de las ca-
setas. Rostros habituales de
la fiesta sevillana que afio
tras ano disfrutan bailando
sevillanas o paseando por
las calles del recinto en en-
galanados coches de caba-
llo. Ellas, con los trajes de
flamenca mas alegres y ellos,

Esteanolaportada
delaferiaesta
lluminada por
28.000 bombillas
quedanpaso alas
masdemil casetas
delrecinto

con los elegantes trajes de
chagueta como marca el
protocolo de vestimenta

Entrelos prirmeros enapa-
recer, Cayetanoc Martinez de
Irujo y Barbara Mirjan, que
van a vivir su primera Feria
de Abril como matrimonio,
tras darse el 'si, quiero, pre-
cisamente en Sevilla, el pa-
sado 4 de octubre

Tambien Maria del Monte
con Inmaculada Casal y Ra-
guel Revuelta o Remedios
Cervantes han querido ser
delas mas madrugadoras en
esta Feria de Abrilde 2026. &

Mariadel Monte

(63) y sumuijer,
InmaculadaCasal
(62), son habituales

' en el Real.

]

3

tendenciaantesde
vestirsede:
amenca:

"



RocioPeralta
(47) fuela
el

madrina

exhibicién

. Ladisenadora
. demoda
- flamenca
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ciénde los principes
iney Vincent qt.“uen"és su ahuado '

ElReydeEsparia
semostro muy
carifosoconla
reina Mary,que 5
acaba de perder

asu padre. .
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L Rey de Esparia se
convirtio en el in-

vitado sorpresa en

la Confirmacion de

los principes Vincent y Jo-
sephine de Dinamarca, los
hijos menores de los reyes
Federico y Mary. Don Felipe
es padrino del nifio, por lo
gue no podia faltar este dia
La ceremonia tuvo lugar
el pasado 18 de abril en el
palacio de Fredensborg, a
una media hora de Copen-
hague. El Rey Felipe viajo al
pais nordico la tarde anterior
yaldia siguiente fue recibido
con mucho carifio por parte
dela Familia Real, con la que
mantiene una excelente re-

T
B el

LE ] PR
h

4
v .,“.;E\.x,n.ui :

lacion. De hecho, lo primero
que hizo fue saludar a la
reina Mary de manera muy
especial tras perder a su padre
pocos dias antes

Un viaje exprés
También fue comentado el
gesto de su ahijado, que pre-
gunto a su hermano mayor,
Christian, como saludar al
monarca. Al llegar este le
hizo una inclinacion de ca-
beza dandole la mano, y re-
mataron con dos bes I
mismo hizo con Josephine.
Tras la Confirmacion, el
Rey Felipe regreso a Esparia
para asistir a la final de la
Copa del Rey, en Sevilla. m
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1§ La reina y la'primera‘dama
‘Sderrocharon elegancia'durante
=13 visita de los soberanosde
Paises Bajos a Estados Unido

| o
£

L viaje de los reyes
Guillermo y Maxima
de Holanda a Esta- [
dos Unidos ha sido
todo un exito. Y gran parte
del meritose lo hallevado la
carismatica soberana.
La agenda incluyo visitas
- a Filadelfia, Washington y
Miami. Por supuesto, no falto
la bienvenida en la Casa
Blanca del presidente Trump
¥ su esposa, Melania. Las se-
foras brillaron por su ele-
sl gancia, cada una a su estilo.
A su paso por Miami, du-
rante su visita a una escuela,
unos nifios le preguntaron
. a la reina por su corona y
La primeradamade . esta les solto: "La he dejado
EE.UU, Melania Trum encasa’. Mas tarde, los reyes
) (55), lucid un vestidode ' 1 se sentaron a jugar al dominé
Erdem. La reina Maxima J p con unos vecinos de origen

5554(%;2515:;2:?:;}; cubano.Y Maxima, que nacio

guifioa ladinastia 4 = en Argentina, no dudd en
deOrange. ; sacar su lado mas latino. m




DIVERTIDA PARTIDA DEDOMINO

En el barrio de Little Havana de Miami, los reyes se
sentaroncon los vecinos ajugar al domino. Maxima
hablo en espafiol con ellos y disfruto de su victoria:™

Lareinaincluyoen
sumaleta coloridos
diseniosde sus firmas
favoritas, Claes Iversen
y Natan, perfectospara
suintensaagenda
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—rue Moticia... ﬁ

- .El dia que
Grace Kelly
-~y Jackie
Kennedy
mostrarofi
> ¢ _.SUS i .
dlfer enagigs v o

-

enla .qm,_l

En 1966 se reveld
la enemistad que

g nadie esperaba:
laprincesade e

Ménaco y laviuda
» de Kennedy fueron

la gran atraccion
en Sevilla, pero casi

ni se miraron.
¢Por qué?



Gracede
Monaco,
vestidade
flamenca

la modista
Lina, llegéa
Sevillacon
Rainiero para
celebrarsu
10¢
aniversariode

Jackie Kennedy,
entoncescon 36
afios, rompiodel
molde apareciendo
enlaFeriadeSevilla
decortosobreun
caballo.




FLAMENCA
EN48HORAS

Para su visita Grace quisoun
trajedeflamencayselo
hizo la sevillana Lina. Un

disefio blancoyrosa que
confeccionaron ensolo 48
horasyconelque quedo
encantada.

%

94 SEMANA

La princesade Mo-
naco ylaviuda del presidente
John F. Kennedy tenianen-
tonces la misma edad, 36
afios, ambas eran estadou-
nidenses y su relacion habia
sido cercana. Hasta sus hijas
se llamaban igual, Carolina

Sin embargo, aquella amis-
tad se esfumo en Sevilla
Grace y Jackie se evitaron
descaradamente y casini se
dirigieron la palabra. Todo
fue polite, si, pero nada hizo
caer el teldn de acero’ gue
habia entre ellas. ;Qué habia
ocurrido? ;A que se debia
esta falta de cortesia?

Al parecer, el origen se re-
montaba a tres afios atras,
tras el atentado de Kennedy
en Dallas. Se dio la circuns-
tancia de que los principes
Rainiero y Grace de Mdénaco
estaban de visita oficial en
Estados Unidos, pero no can-
celaron su agenda. Tampoco
asistirian a sus funerales. Eso




v
Gracey
Rainiero,
paseando
encalesa
porelfe rial.

provocaria la ruptura de re-
laciones definitiva con la
viuda. Por otro lado, también
se hablaba de un romance
en el pasado de Grace con
el presidente Kennedy...
Elhecho es que en Sevilla
cada una fue por su lado.
Nadie entendia nada y el
chisme fue corriendo por
lasc Quue las divas ame-
ricanas se llevaban fatal, que

o s

> EL PASEO EN

no se hablaban! Ni las

Lz duqueséc':lellAllbh
‘recibio a Jackie ensu

' palacio sevillano. En'la
foto, consu esposo, Lui
& Martinezde Iru

el

& embajador deEE.UUen oy
i Espafia, Mr.Duké. & W

Jackiey Cayetana
de Alba, también

encarruaje,

.# ) _..‘,
4 ':, J

buenas artes de la duquesa
de Alba lograron acercarl
Cayetana acompafio en
todo momento a Jackie Ken-
nedy. Incluso la alojo en su
residencia sevillana, el palacio
de Las Duenias, justo en las
habitaciones que solia ocupar
la emperatriz Eugenia de
Montijo. Mastarde confesaria
que le cala mejor Jackie

Grace, por su parte, estaba
celebrando su decimo ani-
versario de boda con Rai-

niero. El Ayuntamiento de
Sevilla Invito a la pareja y
naturalmente les parecio un
plan maravilloso y exdtico.
La feria, los toros, el flamen-
co.. Alaprincesale




FUE

encantaba Espafia
Ademas, estaerasu primera
vez en Sevilla y su gesto de
felicidad lo decia todo. Hasta
que se topo con Jackie, su
ilustre compatriota
La primera aparicion de
Grace y Jackie fue la noche
del domingo 18 de abril de
1966. Se celebraba la Fiesta
delaPrimavera, un baile de
debutantes a beneficio de
la Cruz Roja, para el cual se
engalano la Casa de Pilatos
delos duques de Medinaceli.
Una gala con 2.500 invi-
tados, pero solo dos estrellas:
Grace y Jackie. Todas las
miradas se dirigian hacia
las examigas, mientras ellas
se escrutaban de reojo.
Grace y Rainiero se hi-
cieron esperar mas de me-
dia hora. Tiempo enelque
Jackie aguantd estoica-
mente, ante decenas de
fotografos. Los soberanos
presidian la mesa prin-
cipal, situada en el patio
mudejar del palacio. El
protocolo sento a Jackie
Kennedy a su lado.

Jackie,
espectacular,
consu anfitrio!
en Sevilla, la
duquesadeAl Alba.

Las camaras lograron
captar un saludo fugaz
entre las famosas da-
mas. Se dieron la mano
conuna sonrisa. A partir
de ahi, poco mas
Los principes de Mo-
naco estuvieron "ama-
bles y simpaticos', re-
fleja la cronica de SE-
MANA. De hecho, in-
cluso bailaron el pa-
sodoble Esparia cani.
Tampoco se perdieron
el tablac donde actuo
Antonio Gades.
Alastres y media de
la madrugada, Grace
v Rainiero se retiraron
del sarao Nr} sin que
antes el reportero de SEMA-
NA desplazado para la cita,
Jose Antonio Gurriaran, le
rega‘aara un clavel a Grace:
"Amo lasflores. Muchas gra-

GALADEDEBUTANTESEN CASAPILATOS

Para el baile de debutantes, Jackie deslumbro conun
vestido palabradehonor conunatunica porencima.Asu
lado estaba el alcalde de Sevilla, Jose Utrera Molina. Grace,
conpieles, charlo animada con el duque de Medinaceli.

96 SEMANA

cias, es usted muy gentil
Venimos con mucha ilusion
Estamos dispuestos a dis-
frutar de la incomparable
hos}:-ira‘-idad sevillana’, le dijo.

Enlos dias siguientes, Gra-
ce y Jackie se dejarian caer
también en los toros en La
Maestranza, pero en dife-
rentes palcos. Grace se puso
peineta y mantilla negra;
Jackie, peineta y mantilla
blanca. La noche y el dia.
Dicen que fue una pullita de
la princesa hacia su examiga,
gue no guardaba el luto gue
se supone que debia..

Y la tension fue en au-
m:ar‘to A Jackie, viuday con

dos hijos, se la miraba con
lupa y aquella Esparia mas
pacata lajuzgo hasta dema-
siado alegre con sermejante
drama a suespalda. Para col-
mo, se hablaba con cierta
malicia de su especial amis-
tad con Antonio Garrigues
v Diaz-Cahabate, que habia
sido embajador de Esparia
en Washington, y que estuvo
acompariandola en Sevilla.

Peronada fue comparable
a su glorioso paseo por el
recinto ferial. Grace ideal con
volantes colorde rosa, y Jac-
kie divina como amazona
Su caballo se llamaba Des-
carado, casl como su actitud,
tan desprejuiciada

Alas dos lesllovieron "olés
de los sevillanos, gue no per-
dieron ojo de aquel duelo
de bellezas durante una de
las ferias mas inolvidables
Las excticas eran e

COlga Perez / Archivo SEMANA.
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52 afios (naci6 el 28

de 1974 en la localiday
drilefia de Alcobendas) ¥ si
conservando la belleza na
que nos conquisté cuando
solo 14 afios la vimos ene
clip La fuerza del destino,
cano. Afios después comu
una relacién sentimental
delos miembros del grup
cho Cano. Ha triunfado
fuera de nuestras fronter
do chica Almoddvar y co
dose en la primera actriz
en ganar un Oscar (en 20|
por Vicky Cristina Barcel
aunque ha estado nomi-
nada tres veces mas.
Salié con Tom Cruise
y Matthew McCo-
naughey y en 2007
se confirmé su no-
viazgo con Javier
Bardem (a quien
habia conocido
enl992enelro-
dajede Jamdén,
jamon). La pa-
reja se casoen
2010 y tienen
dos hijos.

SEMANA

51 afios

Una seccidn del departamento de Documentacidn.,




SEMANA

YA PUEDES SEGUIRA TU
REVISTA SEMANA EN

WHATSAPP

¢Qué hacer para
apuntarse?

iBienvenidos al
canal de Whatsapp
de Semana!



En lo que tardas en
leer esta revista,
habremos bloqueado
18.000 llamadas
fraudulentas a
huestros clientes.

Y ya llevamos mas de 190 millones
de llamadas fraudulentas bloqueadas.
Y seguimos.

M La red mas segura.

Segin datos del Ministerio para la Transformacion Digital y de Movistar,
para el Plan Antiestafas telefonicas, a febrero de 2026.




