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WY RECONCILIACION

.. EXCLUSIVA

Elingreso
de la
baronesa

Thyssen
que ha unido
a sus hijos ™

Tita ha estado hospitalizada en la clinica
Teknon de Barcelona, acompanada
desde el primer momento por sus hijos

BN

Borja Thyssen,

sumujer, Blanca
Cuesta, ysu
hermana
Carmen, juntos
enSant Feliude
Guixols.



ACE ocho anios

que no teniamos

una imagen de

los tres hijos de
Tita Thyssen juntos. Las de-
savenencias familiares ha-
bian hecho mella en los her-
manos y aquellas fotos to-
madas en 2018 durante unas
vacaciones en Ibiza, en las
que Borja Thyssen (46) y su
mujer, Blanca Cuesta (52),
junto con sus hijos disfru-
taron de un dia en un barco
junto a las mellizas Carmen
y Sabina (19) pusieron de
manifiesto una armonia que
hacia mucho que no reinaba
entre los Thyssen. Desde en-
tonces, los tres hermanos se
han prodigado muy poco

Titallegoen
helicopteroala
clinica, donde

permanecio una

semana. Ahorase
recuperaensucasa
dela Costa Brava

publicamente, pero ahora y
por motivos que se alejan
mucho de unas idilicas va-
caciones, Borja, Carmen y
Sabina se han vuelto a unir
regalandonos las imagenes
que SEMANA les ofrece en
exclusiva.

El contexto, como decimos,
es bien distinto al de 2018.
Borja y sus hermanas se han
unido en esta ocasion ante
un problema de salud de la
baronesa. Tal y como ha po-
dido saber esta revista, Car-
men Thyssen tuvo que ser
hospitalizada durante unos
dias en la clinica Teknon de
Barcelona, adonde fue tras-
ladada en helicoptero, y sus
hijos no se han separado de
ella desde entonces. Nada
mas conocer la noticia, Borja
¥ Su mujer junto con sus
hijos viajaronaBar- » kP
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HERMANOS THYSSEN
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P BORJA Y CARMEN
LU L THYSSEN SE
MOSTRARON
MUY CERCANOS
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Elpasadosabado
Borjay Blanca
salieronacomer
junto con Carmen
ysunovioaun
restaurantede
Sant Feliu,
lentrasSabina
ibaconsusobrina
pequenaalaplaya
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> P P> celona para estar a
su lado y seguir al minuto la
evolucion de su madre, Tam-
poco Carmen, que estudia
Derecho en la Universidad
Internacional de Cataluna,
la ha dejado sola.

Tras una semana hospi-
talizada, Tita recibio el alta
el pasado viernes, 1 de mayo,
y se instalo en 'Mas Marianas,
su casa de Saint Feliu de
Guixols (Costa Brava), donde
continua con su recupera-
cion, y desde donde tiene
que acudir a las revisiones
en el centro hospitalario para
su mejoria.

Borja ha tomado las riendas
como cabeza de familia en
esta situacion delicada, y se
ha instalado con su mujer
en la casa de su madre de la
Costa Brava para estar pen-
diente de la evolucion.

Laultimavez
quesevio
publicamentea
Borjajuntoasus

dos hermanas fue
en 2018. Lasninas

tenianllanos

Segun ha podido saber SE-
MANA de fuentes cercanas
a la familia, el hijo de la ba-
ronesa esta extremadamente
afectado, pero ha decidido
mostrar fortaleza y firmeza
para cuidar a su madre y
estar con sus hermanas.

Salida a comer

Los hermanos Thyssen estan
muy pendientes de su madre
y se mantienen casi todo el
tiempo en casa, aundgue el
pasado fin de semana saca-
ron unas horas para relajarse
y despejar la cabeza.

El sabado, Borja, Blanca y
una de sus hijas, junto con
Carmen, v el novio de esta,
acudieron a comer a urn res-
taurante de la localidad. Alli
se les pudo ver en total ar-

N

. Sabinase
“mostré muy
¥ _carinosa consu
sobrina

monia, aungue la seriedad
de sus rostros a la salida del
local delataba la preocupacion
del momento. Tras la comida
regresaron a casa para estar
al lado de la baronesa.

Por su parte, Sabina no se
unio al plan familiar del al-
muerzo y prefirioir ala playa

COn su sobrina pequena vy
una cuildadora. Unas ima-
genes gque mostraron un
gran carino entre ambas.

Al dia siguiente, coinci-
diendo con el Dia de la Madre,
Borja, Blanca y Carmen vol-
vieron a salir de casa a media
mariana a comprar una tarta

para la celebracion. En todo
momento se pudo ver a los
dos hermanos charlar con
complicidad y a Blanca muy
carifiosa con su cunada.
Mientras daban un paseo
por el pueblo, a las puertas
de un restaurante se encon-
traronconunexem- prp
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THYSSEN

» P » pleadodelabaronesa
de cuando ellas eran peque-
Nnas y su pareja con los que
estuvieron charlando muy
cercanos. En el momento de
la despedida, cuando ambos
abrazaron a Carmen, el rostro
serio vy triste de la joven de-
lataba el delicado momento
que atraviesa.

Estas imagenes exclusivas
de SEMANA son la prueba
fehaciente de que la salud
de Tita Thyssen ha provo-
cado que la familia haya he-
chopinaentornoaella. To-
dos han dejado aparcadas
sus diferencias y se muestran

Borjaseha
instaladoen lacasa
desumadrey
permaneceracon
ella hastaquese
encuentre
recuperada

como una familia unida. Sin
duda, son la mejor medicina
para la recuperacion de la
baronesa, que el pasado 23
de abrl cumplio 83 anos, y
puede ver con alegria a sus
tres hijos a su lado.

Olvidando el pasado
La relacion en los altimos
anos entre Tita y su hijo no
ha sido demasiado cercana,
pasando largas epocas sin
contacto. Ni siquiera en oca-
siones especiales: "Lo he
echado muchisimo de me-
nos, muchas veces me hu-
biera gustado que estuviera
a milado. Pero la vida es asi.
He sufrido mucho y me ha
sabido muy mal, las madres
siempre esperamos gue haya
un cambio. SOy una persona
positiva y habra un cambio
un dia’, decia en 2023 en el
programa Viajando con
Chester.

En esta misma entrevista
la baronesa culpaba a las per-
sonas que estan al lado de

8 SEMANA

Borja, Blancay Carmense

encontraronconun
antiguoempleadode

la baronesaysupareja,con

los que mantuvieron una

animada charla.

Elrostroserioyun
tanto tristede
Carmenreflejala
tension porlaque
esta pasando.

su hijo de provocar ese dis-
tanciamiento. No nombraba
a su nuera, Blanca Cuesta,
pero de todos es sabido que
la relacion entre ellas siempre
fue tensa y muy complicada.
Sin embargo, el matrimonio
ha dejado atras cualquier
rencilla del pasado dada la
delicada situacion de Tita
Cervera y se ha volcado en
su cuidado, ademas de arro-
par a Carmen y Sabina. Un
hecho que demuestra que
el amor entre madre e hijo
es mucho mas fuerte que
cualguier distanciamiento.

El matrimonio seguira en
Sant Feliu cuidando de Tita
mientras lo necesite, y Car-
men continuara cOon sus es-
tudios en Barcelona y todos
los fines de semana volvera
a la casa de Sant Feliu hasta
que su madre recupere la
normalidad.

Fotos: Agencias
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Carmen, que
estudia Derecho
en Barcelona,
conunade sus
sobrinas a lasalida
del restaurante,

e . ™
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CONELNOVIO
DECARMEN

Carmen Thyssen
mantieneuna
relacion conun
joven, queyaesuno
mas de la familia.
Quedo demostrado
durante lacomida
junto a su hermano
y su cunada, alaque
Carmen también
invitd asuchicoyse
le vio totalmente

integrado.
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GRAN CITA ROYAI

Lasoberana
asistioalacena
degalaporel

802 cumpleanos
delrey Carlos
Gustavode
Suecia

Doria Sofis
asistioer |
solitarlioOWIucio
lahistonica Tiara
deLaChatay el
ToiséndeOro
queleotorgo su
hijo, elRéy Felipe

20 SEMANA



ACIA mucho
tiempo que no
tenia lugar una
reunion tan
grande de testas coronadas
como la que acabamos de
ver en el B0® cumplearios
del rey Carlos Gustavo de
Suecia. Entre todos los fes-
tejos organizados destaco
una cena de gala celebrada
en el Palacio Real de Esto-
colmo, en la que brillaron
en todo su esplendor los qui-
lates de las tiaras. La Reina
Sofia fue la unica represen-
tante de la monarquia es-
pariola y también deslumbro,
a sus 87 anos, como una de
las mujeres mas elegantes.
La madre del Rey Felipe
VI estreno un vestido verde
aguamarina con apliques de
strass de Alejandro de Miguel,
el hombre que conoce a la
perfeccion el corte que mas
favorece a la monarca.

La mas elegante
En los ultimos anos, el mo-
disto manchego se ocupa
casl en exclusiva de su ves-
tidor. Es impecable, moder-
no, sencillamente perfecto
y ha encontrado en la Reina

Sofia una musa sin edad.
Tal y como era impe-
rativo para la ocasion,
. Dofia Sofia también se
toco conuna tiara. Esta
vezZ recuperc lade La
Chata, una pieza de
§ diamantes y perlas que
simula las ondas del mar
Yy que fue realizada por
la joyeria Mellerio a finales
del siglo XIX para aquella
popular Infanta, famosa
por su campechaneria,
que fue la hija mayor
de la reina Isabel II.

No se quedaba atras
su aderezo de pen-
dientes y collar con
diamantes amarillos,
de tipo Canary, que

La Reina Sofiaentroen elsalon

PRGSNSCELES SU del Palacio Real de Estocolmo
coleccion privada. "y  delb al C uque
Yademas pp»p Gu ﬂ1-u~1-4m:,1u,u D.
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GALA EN SUECIA
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La princesa
Victoria,

CON SU esposo,

el principe Daniel,
ysuhija, la
princesa Estelle,
Ambas eligieron
disenosde

- Christer Lindarw.

L] L

> > » lucia orgullosa el Toi-
son de Oro que le concedio
su hijo, el Rey Felipe; v la
Orden de los Serafines, la
mayor distincion en Suecia

Con el Gran Duque

Dona Sofia hizo su entrada
en el salon del Palacio Real
del galante brazo del Gran
Duque Guillermo de Luxem-
burgo. Un protocolo como
de otra época, que para estas
citas es de riguroso cumpli-
miento y digno de ver.
Cerca de 400 invitados se
acomodaron en las mesas,
adormadas con flores y velas.
El anfitnon estaba feliz. Mu-
chos de los que acudieron
son soberanos tan veteranos
como €l, conlos que ha com-

12 SEMANA
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partido una historia co-
mun y junto a los que sée
ha hecho mayor.

El rey Carlos Gustavo
lleva casi 53 anos en €l
trono de Suecia y el pro-
ximo 19 de junio tam-
bién cumplira medio
siglo de matrimonio
con la reina Silvia.

Precisamente esta le
dedico unas emocio-
nadas palabras publi-
cas a su esposo por
su 809 cumpleanos:
'Erase una vez, hace
muchisimos anos,
nos conocimos: tu
¥ yO', comenzo re-
memorando cuan-
do la pareja se co-
nocico en ppp

La heredera al

trono de Suecia
(48)sepusola
Tiara Connaught.




F . - .-‘-'T' f
- [ &2 :
Carlos Feli ede’ o
Sueciaysuesposa,

' |
- i
"

o B
_ = =y .'h_*
. i g
S
N =
| L}
o =
2
i =

- - a
N s
T - a

laprincesa So de | = G e y EF

X Ll“l%‘llﬂ}" 'llﬂ.._ 2 -'._‘.- & 7 Equ ﬂSGlﬁtaﬁ'
- t:._{;_..-. ra Nupcm[ - - .1-. dE S'u . ‘-ESta .'-.1f -
P < rematadacon |5 B - Sstlado

_—
]
—l

Juevas amatistas.

- b
S R -
- ek,

-

i & 3 - Tl
: A o o o
- g ) e 5 y 1 -
- 1 o, e . - ﬂ'_ e g e
= b el H?"- e e "‘-I" 2 e
. e T T T iy R e
N e ey s -..

- = = - - - - X e ey e
o P e . = e LS TS

"Cuando intercambiamos miradas, sé queloque
unavez fue, permanece: jun nosotros, un entonces,

unahora!’, ledijjolareina Silviaa su esposo
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GALA EN SUECIA
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P > P> los Juegos Olimpicos
de Munich en 1972, siendo
ella una azafata alemana cna-
da en Brasil. Los dos man-
tuvieron su noviazgo en se-
creto durante casl cuatro
anos hasta que anuncilaron
su compromiso. En estas
cinco decadas ha habido lu-
ces y sombras, algun que
otro desliz reconocido por
parte del monarca, pero su

.'l_‘ - -:-:1
Losreyes Federicoy =ty

Mary de Dinamarca,
quien lucia un vestido-
de seda de Birgit

HallsteinylaTiara: ..

floraldela Reina Luisa’
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amor ha permanecido. Es-
timado Carlos Gustavo, tu
calma y tu seguridad me
dieron el valor no solo para
casarme, sino para conver-
tirme en reina de Suecia.
Una calma y una confianza
que han perdurado a lolargo
de los arios. Me hiciste sentir
segura sobre el futuro desde
el principio. Cuando tuy yo,
en nuestra importante mi-

por primeravez? = "oy



REINAS
CONSOLERA

Delamisma
generacion que

la Reina Sofia
acudieron Soniade
Noruega (88),
todavia en activo;
la princesa Beatriz
de Holanda (88) y
la reina Margarita
de Dinamarca (86).
Estas dos ultimas
abdicaronla
Corona ensus hijos,
pero siguen muy
presentes. Lasdos
seapoyabanen

un bastén para
caminar.

sion compartida intercam-
biamos de repente miradas
de silenciosa comprension,
si, entonces sé que lo que
una vez fue, permanece: un
nosotros, un entonces, un
ahora’, le dijo Sonia.

Familia y amigos royals
Muy atentos, y con los ojos
empanados, la escuchaban
sus tres hijos: la princesa he-

I-Eﬂiﬁ'a.,—“r

.'-- ‘I._.
g

redera Victoria (48), el prin-
cipe Carlos Felipe (46) vy la
princesa Magdalena (42).
También la princesa Estelle,
segunda en la linea de su-
cesion, que por ser menor
de edad no lucia tiara. De
los nueve nietos de los reyes,
solo ella estaba en esta cena.

La reina Silvia continuo su
discurso alabando la inte-
gridad de su esposo y el pro-

= delarealeza: reyesy reinas de toda

¥ Europayalguno de Asia, comoelrey
deTailandiay su esposa.La Reina
Snﬁa estabasentadaenla pnmql;al

—— fila, . 2 1

"Si, querido Carlos
Gustavo, nuestra
vidahaestadollena
de anosfelices”,
proclamolareina

yecto familiar que han cons-
truido juntos: "Si, querido
Carlos Gustavo, nuestra vida
ha estado llena de arios feli-
ces. Sé que lo que fue, per-

Margaritag
Dinamarce
apostoporlos &
diamantesy &
las perlas.

manece: jun nosotros, un
entonces, unahoral’, repitio
con fuerza, levantando los
aplausos del gran salon.

Ahora el rey Carlos Gustavo
es el monarca que ostenta
el reinado mas largo del
mundo. Y ha dicho que pien-
sa seguir ‘mientras pueda’.
Este encuentro de royals para
honrarle ya es unico y quizas
irrepetible. m
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NUEVA ETAPA

El Cordobés

s B

da un giro a su vida:

"Hemos cambiado el
campo por la ciudad”

Manuel Diaz nos anuncia los nuevos retos a los que se enfrenta, tanto en lo personal
como en lo profesional. Siempre amable y sincero, el torero nos confiesa que no sabe
estar sin hacer nada y que muy pronto le volvera a tocar pasar por quiréfano

E retird de los ruedos
en 2023 y desde en-
tonces nos hemos
imaginado su dia a
dia entre becerras, el piar de
los pajaros y la calma de la
vida en el campo. Y asi ha
sido hasta que la vida le ha
sacudido para decirle que
no, que su futuro no esta en
la finca donde llevaba vi-
viendo 20 anos, sino en la
ciudad y entre las paredes
de su nueva oficina.
Manuel Diaz ‘El Cordobes’
se ha trasladado a Sevilla con
su familia para Iniciar una
nueva etapa y detodoello y
de todo lo que le preocupa
nos ha hablado en SEMANA
en una sincera charla en la
que, arropado por su mujer,
Virginia Troconis, tambien
nos ha recordado lo ena-
morado que esta: "En un arno
y medio cumpliremos las
bodas de plata y queremos
celebrarlo de una manera
muy especial’.

Manuel, ;ya no estas
viviendo en la finca?

Mo, desde hace unos meses
me he venido a vivir a la
ciudad. Virginia y mi hija

16 SEMANA

Triana han tirado de mi. Du-
rante 30 anos yo he condi-
cionado a mi familia vivien-
do en el campo porgue era
el sitio en el que yo tenia
que vivir por mi entrena-
miento, mi forma de vida, y
porque necesitaba estar con-
centrado y apartado. Ahora
vivimos en la ciudad y prac-
ticamente no necesitamos
el coche. He cambiado a una
vida mas tranguila, me pro-
puse pasar un arno sabatico
y aungque me cuesta mucho
cumplirlo y estar sin hacer
nada, porque siempre estoy
pensando en algo, siento
que he bajado el ritmo.

Dejaste de torear y te has
hecho una figura televisiva.

Yo siempre he estado ha-
ciendo television. Cuando
empezaba tambien hice mu-
chas cosas en Antena 3, en
nuestra television autono-
mica Canal Sur he estado
mucho tiempo... Tambiéen
he estado en Canarias en
Gente maravillosa, he traba-
jado en la productora de Ana
Rosa Quintana, hice El De-
safio con Jorge Salvador...
En definitiva, la television

siempre me ha dado respeto,
pero me apasiona y creo que
es algo positivo, siempre que
sea por mi profesién, por lo
que yo he hecho.

¢Y os veremos a tu mujery
a ti como pareja televisiva?

Nos han ofrecido muchas
cosas y yo ahora empiezo
pronto en television con un
proyecto muy bonito, pero
en esta ocasion yo solo.

Entonces, ;descartas total-
mente vuelta a los ruedos?

Si, eso son palabras ma-
yores. Tengo una edad que
me tengo que plantear dis-
frutar y no estar con el estrés
de lo que supone el toreo,
aunque vivo todavia con
mentalidad de torero.

Iniciaste también tu faceta
empresarial con las energi-
as, tuviste una empresa...

Y sigo teniendola, desde
hace siete anios. Se llama Adi
Energia y tarmbién tengo otra
empresa que hemos creado
ahora con unos socios, una
asesoria, con un equipo de
abogados para ayudar a la
gente a llevar sus negocios.

Reconozco que el tema em-
presarial no me divierte tanto
porque no soy hombre de
oficina, peroc aun asi todos
los dias voy y le dedico un
tiempo. Eso si, yo no ficho
ni tengo hora fija.

iSe podria decir que tu
futuro econdmicamente
esta asegurado?

Nunca se puede decir eso
porque la vida da muchas
vueltas, pero si he sabido
meter bien los huevos en
cada canasta y tengo tran-
quilidad. Aungue la econo-
mia de los paises cambia,
Por ejemplo, yo hice muchas
inversiones en tema de la-
drillos, gque en su dia fue
muy bueno y ahora se tira
por otras cosas. Hay que estar
en el mercado y en la ac-
tualidad. Pero bueno, creo
que no tendria que volver a
torear porque afortunada-
mente tengo una estabilidad
economica.

¢Ya estan todos tus hijos
haciendo vida universitaria?
Triana ha empezado Psi-
cologia, Manuel esta hacien-
do diserio grafico,y »pp




“Yatengounaedad
que metengoque
plantear disfrutar
delavidaynoestar
conelestrésque
suponeeltoreo’,
noscuenta Manuel

- L



MANUEL DIAZ

> > » Albayaterminoy si-
gue con sus temas de moda,
que le van muy bien. Ahora
estoy disfrutando de mi fa-
milia mas que nunca. El toro
ya tuvo su momento.

¢ Estas preparado para ser
abuelo?

Bueno abuelo no, yo seré
"yayo'. Seria una bonita no-
ticia y no me importaria.
Ademas, creo que sere un
buen abuelo porque ahora
tengo mas tiempo que cuan-
do mis hijos eran pequenos.
Bueno, yo solo seré abuelo
los fines de sermana o poquito
tiempo, que los nirios cansan
mucho y necesitan mucho
tiempo (risas).

"Ahoraestoy
disfrutandodemi
familiamasque
nunca. Eltorovya
tuvo sumomento

y espasado”

iTienes que pasar de
nuevo por el quircfano?

Si, en unos meses, porque
tengo los dedos de la mano
en gatillo,es decir, se me
quedan enganchados. Tengo
que operarme cuatro o cinco
dedos. Son fracturas antiguas
que no cicatrizaron bien y
despues del verano entrare
en quirofano para arreglarme
las manos, que son muy im-
portantes, y mas para mi que
SOy IMuy expresivo y me co-
munico con ellas. La cuestion
es que acomparnié a mi hijo
Manu en Madrid a la reha-
bilitacion, porque él se ha
partido un dedo, y al verme
el doctor dijo que tenia que
operarme. Me dijo el cirujano
que con la edad me podria
degenerar en artrosis.

Y hablando de lesiones...
La reciente cogida que ha
sufrido Roca Rey en Sevilla
se ha comparado con la que

18 SEMANA

en su dia le costo la vida a
Paquirri.

La verdad es que me re-
cordo a aguel momento tan
tragico del maestro Paguirri.
Revivi aquel momento y fue
una comada muy seria. Tam-
bien fue muy dura la de Mo-
rante de la Puebla, que yo
recibi una parecida en Ma-
laga. Un toro me pego dos
cornadas, una en la parte del
esfinter, otraen el gemelo y
se como es de dolorosa y
como es la recuperacion de
esa herida. Roca tuvo mucha
suerte, porque estaba en muy

buenas manos y le operaron
ahi mismo. Tuvo la buena
suerte de que no secciono
ninguna arteria importante,
aungue paso muy cerca. Las
cormnadas te hacen amar mas
esta profesion, no te apartan,
Sino que hacen que te unas
mas al toro, el animal que
amas y respetas.

Manuel, hablemos de
amor... Virginia y tu pronto
celebraréis las bodas de
plata...

Si, hemos hecho 23 anos
de matrimonio y en dos anos

Manuelnosha
confesadoquenole
importaria ser
abuelo. "Creo que
seré un buenabuelo
porque ahoratengo
mas tiempo que
cuando mis hijos
eran pequefios’.
e

cumplimos los 25. Nos gus-
taria celebrarlo con nuestros
hijos ya mayores, aungue
aun no hemos decidido
como hacerlo, No se si sera
un viaje mas privado de irnos
los cinco juntos o algo mas
grande, pero vamos a pre-
parar algo importante. Ahora
mismo estamos en un mo-
mento muy boruto de famiha
y ojala que dure mucho, re-
cogiendo muchos arnos de
esfuerzo, que es el momento
de disfrutarlo.

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Marina Bernal



< Restauramos nuestros rios
< Restauramos ecosistemas urbanos
< Restauramos mares y océanos

% Restauramos humedales y bosques

Restaurar la naturaleza es fundamental para mejorar la calidad
del agua y el aire, prevenir la desertificacién y recuperar la
biodiversidad. También beneficia la salud pdblica, la seguridad
alimentaria y el acceso al agua. Fortalece las comunidades rurales,
impulsa la economia, genera empleo de calidad, aumenta y hace
sostenible la produccion agricola, Por eso, restaurar nuestro
habitat natural es una prioridad para nuestro pais.
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CAMBIO DE OPINION

Julia
Janeiro
da el
salto a
la tele

La hija de Jesulinde /i
Ubrique hadado |
marcha atras en su
intencion de ser anonima,
tras haber luchado
por ello en los tribunales

ULIA Janeiro Cam-
panario (23) parecia
haber querido ente-
rrar para slempre la
fama mediatica que la acom-
pana desde la cuna, fruto de
la popularidad de sus padres,
Jesulin de Ubrique (52) y
Maria José Campanario (46).
Sin embargo, tras su fichaje
por Atresmedia para el nuevo
reality de famosos, La caja
amarilla, todo indica que ha
cambiado de opinion.

La joven siempre se ha
mantenido en un segundo
plano. No ha querido parti-
cipar de la fama de sus padres
y ha preferido ganarse la
vida por si misma y no por
quienes somn sus progenitores.
Al margen de conocer gue

Con23anos,la

1 de | hii joven deseadarun
esla rnay:::rlr e los tres hijos giroradicalalo que
del torero _]LIT'lt':F a la odon- suvida prnfesiﬂnal
tologa, poco mas se sabe de respecta.
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ella. Eso si, hace anos, Julia,
o "Juls” para su circulo mas
cercano, decidio queé camino
profesional queria desem-
penar: el mundo del maqui-
llaje.

La joven realizé un curso
para profesionales, valorado
en 2.219 euros, en la acade-
mia Alberto Dugarte Institute,
centro que ademas colabora
desde hace anios con nuestra
cabecera. A lo largo de las
177 horas lectivas que com-
ponian la formacion, fue
compartiendo en sus redes
sociales la ilusion y dedica-
cion con las que afrontaba
esta etapa.

Antesdeeste salto
televisivo, Juliase
graduoenuna
escuelade
maquillajey
trabajode
relaciones publicas

Su intencion no era otra
gque especlalizarse en este
ambito y, al igual que suma-
estro, dedicarse a cuidar la

imagen de algunas de las
estrellas mas relevantes de
nuestro pais y, por gue
no, tambien de fuera de
nuestras fronteras. "Era
una alumna muy buena,
tanto, que incluso le ofreci
que trabajara en mi equi-
po. En el futuro llegara a
ser una gran magquillado-
ra’, nos dice el propio Al-
berto Dugarte.

Sin embargo, ahora
parece haber decidido
dar un giro radical a su

trayectoria.

Quiza la participacion
de ambos progenitores
en programas de la ca-

dena de San Sebastian
de los Reyes haya in-
fluido en este cambio
de rumbo. Cabe re-
cordar que Campa-
nario ha sidouna de

Juliaseraelgranreclamo
del ‘Lacajaamarilla’, un
concursode famososdel
que teinformamosen las
paginas de television.

FAMILIA MEDIATICA
Juliase convirticenla
primera hijadel
matrimonio formado por
Jesulin de Ubrique y Maria
Jose Campanario.

las ultimas concursantes de
El Desafio, mientras que Je-
sulin participé en una edi-
cion anterior y, ademas, for-
ma parte de la nueva edicion
de Tu cara me suena.

Habra que ver si esta re-
pentina decision se traduce
en una mayor presencia de
Julia Janeiro en el ambito
mediatico o si, por el con-
trario, opta por mantener un
perfil bajo en esta nueva eta-
pa. Lo cierto es que la joven
rompe con su pasado para
abrirse camino a un futuro
distinto. m
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CELEBRACION

lexmarl o‘“““
de Elena““'“
Tablad

yromeo co
|- -boda desu™

erma no:..-;;. o
[@jala tenga mas -
Stierte queyo'

UFANtEe! enlace se puso de manifiesto que
Jrésario Javier Ungria ha enterrado g
cha de iguerr.a con la madre de suhija™ s

= +-‘L‘ P wl




La novia lucio
undisenode

‘4’

- _—

LOS NOVIOS |
DEJARON LA
IGLESIA EN UN
RCILLS ROYCE
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HERMANOSY AMIGOS
Javier Ungria (45) mantiene unamagnifica
relacion con Guillermo, unode sustres

hermanos por parte de su padre.

Flor Fuentesyel
cabello recogido
en un mofio bajo. i

1; mSadrﬂeﬁg Igéesia los Rnr:;;ﬂgs se subcilemn en "Todoestamaso cnngégzar:f de Su;:;iem'w'en .
e Santa Barbara un Rolls Royce en direccion tes .Afortunadamente,
acoqio el pasado £ ala Hacienda de El Campillo, m?nﬂs enorden. las cosas entre él y Elena,

de mayo lacelebra- en San Lorenzo de El Esco- El tlempﬂ va con la que tuvo grandes di-
ciondel enlace del hermano mal, dondetuvolugarelban- |levandolascosasa ferencias por la custodia de
{ei; L;auélse;rgngn?ﬁzl E:?_;in quete y la posterior fiesta, lanormalidad. .. jsuz‘r;g?j 2:& ;‘s lieavizznci ::f,

I io Guiller = ju , aho r

gria, y la experta en marke- Mejor suerte’ Elenaes muy ‘ mucho mejor: "Todo esta
ting e influencer Rocio Ji- Javier, que tiene una estu- buenamadre mas o menos en orden. El

menez, a quienes ni la lluvia
que ese dia cayo sobre la
capital logro borrar su son-
risa de felicidad.

Asi se puede comprobar
en el momento en el que

penda relacion con Guiller-
mo, uno de sus tres herma-
nos por parte de padre, se
mostro muy emocionado
durante este romantico en-
lace, que le trajo recuerdos

de la boda con su exmujer,
Elena Tablada (45), madre
de su hija. "Espero que mi
hermano tenga mas suerte”,
afirmaba el empresario y

tiempo va llevando las cosas
a la normalidad... Elena es
muy buena madre”, aseguro
Javier, quien confeso que
iba a disfrutar el Dia de la
Madre con su hija. m
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Alonso Caparros
sera abuelo por
primeravez

® El presentador esta feliz
ante la noticia de que su hija
Claudia lo va a convertir en
abuelo por primera vez.
Alonso (55) ha afirmado:

"Yo me voy a volcar con esto
porque es una manera de
recuperar el tiempo
perdido”. Y asegura que
suerna comn que sea nina.

Cameron Diaz,
madre de su
tercer hijo

® La actriz acaba de
anunciar por sorpresala
llegada de su tercer hijo, un
nino al que ha llamado
Nautas. Cameron (53) se
caso con el musicoy
productor Benji Madden
(47) en 2015 y ya son padres
de Raddix, nacida en 2019,
y Cardinal, que llego al
mundo en 2024.

24 SEMANA

Sara Carbonero
ylaemotivacarta
asumadre

@ La periodista (42) se
ha despedido de su
madre, Goyi Arevalo, |
fallecida el pasado 13 é
abril, con unas emotivas
palabras en forma de
carta. Las lineas mas
dificiles que ha escrito
en su vida, ha afirmado.
"Aun no puedo creer F .
quenovayaasonarel =
teléfono cada manana,
la primera de las tres o
cuatro llamadas del dia.
Ni que no pueda volver
a abrazarte ni olerte
nunca mas. Tampoco
podré buscar refugio en
ti ni escuchar tus
CONsejos, esos que
siempre me salvaban.
Creo que lo que peor
llevo es que la vida siga
como si nada porque
para mi es como si el
mundo se hubiese
parado. Como sime
hubiesen amputado
una parte del cuerpo. Sé
que lo que tu querriases
vernos bien, por eso
intento cada dia
levantarme. Por eso no
quiero que la tristeza

y la rabia que siento
ahora me paralicen.
Por eso aqui abajo
SOIMOS Mas pina

que nunca, Irene, los
ninos... Nos cuidamos
como a ti te gustaria,
ledice alavez que
resena todas las
virtudes, desde

su bondad a su
fortaleza. *

’




i\dar Floresy

su hijo Carlo
entreganel
premiode

I-

DecoMasters

® [ras ganar
DecoMasters, Mar Flores
(56) y su hijo Carlo
' Costanzia (33) entregaron
los 50.000 euros del
premio a la Fundacion
Semillas, del chef Carlos
¥ Maldonado, enfocada en
B . lainsercion sociolaboral
de jovenes en riesgo de
exclusion social.
"Me siento muy
identificado contodolo
gue hacen. Yo también he
sido un perro suelto, un
vagabundo, un
cabroncete también, y al
final siempre hace falta
alguien que tede la mano
para poder salirdeahiy
encontrar un poco tu
camino, aseguro Carlo
gue vive un gran
momento ante la llegada
ide su segundo hijo, una
nina, algo que también ha
llenado de felicidad a Mar.

Penélope y Bardem,
tarde de futbol en Paris

® La pareja de actores sorprendio a los
miles de espectadores del estadio del
Parque de los Principes, donde se disputo
el partido del PSG, que lidera Luis Enrique,
contra el FC Lorient. Penélope Cruz (52) y
Javier Bardem (58), que estaban
acompanados por su hijo, derrocharon
complicidad, risas y confidencias.

En unos dias los veremos desfilar por la
alfombra roja del Festival de Cannes,
aunque por separado. Ella, con la pelicula
de Los Javis, La bola negra; y él, en el filme
de Rodrigo Sorogoyen, El ser querido.




Gente

Barbara Lennie

y Diego Postigo

S€ SEparari ¢

® Tras una decada juntos y -

una hija en comun de tres s

anos, Roma, la actriz

Barbara Lennie (42) y el

musico Diego Postigo (51) ’

han decidido separarse. )

El estuvo casado .

anteriormente con la

fallecida Bimba Bosé, con )

quien tiene otras dos hijas. ‘

; < -
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Patti Smith, = — L

premio Princesa &~ = Georgina

RIS - *  laGalaMET

® Cantante, escritora,

pintora, musa del punk... la ® Jeff Bezos y Lauren

inclasificable artista recibira Sanchez nrganizarnn

el premio Princesa de una fiesta en su luj 0SOS

Asturnas de las Artes el h

proximo mes de octubre g FlE Nueva Yﬂ}'lf

"Este premio hace que me previa a la famosisima

sienta rejuvenecida’, ha Gala MET, que este afio

dicho Patti Smith, quevaa el multimillonario y su

cumplir 80 anos. mujer patrocinan. Entre
las muchas famosas y
famosos presentes, se
encontraba una
espanola, Georgina
Rodriguez (32),
prometida de Cristiano
Ronaldo, que como
suele ser habitual en
ella, no decepciond con
su look, ajustado y
transparente.
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Alejandra
Cortina Cue,
poetisa

® La hija de 20 arios del
empresario Alberto Cortina
(79) y de Elena Cué (53) ha
debutado como escritora
con el poemario Siete
maneras de arder (Edt
Almuzara) inspirado en los
siete pecados capitales. El
dia de la presentacion en
Madnd sus padres no
podian ocultar lo
orgullosos que estan de
ella. Cortina estuvo
anteriormente casado con
Esther Koplowitz y Marta
Chavarri.

i

e #

Shakiraactua
antedos millones
depersonas

® La artista colombiana esta
arrasando con su gira
mundial Las mujeres ya no
lloran. Suultima parada, en
Rio de Janeiro, congrego a
mas de dos millones de
personas en la playa de
Copacabana, en lo que ya se
considera el concierto mas
multitudinario de todos los
tiempos, superando a
Madonna y Lady Gaga,
aunque era gratis. Shakira (49)
canté en esparnol, a pesar de
que en Brasil la lengua oficial
es el portugués, pero

s1dijo algunas palabras en
este idioma: “Mi vida no ha
sido facil ultimamente, en los
ultimos anos, pero nadie se
libra de los tropiezos. Sin
embargo, nosotras, las
mujeres, cada vez que caemos
nos levantamos un poco mas
sabias, un poco mas fuertesy
un poco mas resilientes”.

PEDRO PIQUERAS
6-5-1955

KITI MANVER
11-5-1953

45

NEREA BARROS
12-5-1981
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Ana Bovery
Verdasco, padres
deunanina

® El pasado lunes 4 de
mayo, Ana Boyer (37) y
Fernando Verdasco (42) se
convirtieron en padres de
su cuarto hijo, una nina. La
pequerna se unira a sus tres
hermanos, Miguel (7),
Mateo (5) vy Martin (2), y sera
el décimo nieto de Isabel
Preysler.

Eugeniade York
espera su
tercer hijo

® Cuando todavia sigue
vigente el escandalo en el
que se ha visto envuelto su
padre, el principe Andrés de
Inglaterra, Eugeniade

York (36) v su marido, Jack
Broksbank (40), han
anunciado que esperan su
tercer hijo. La pareja ya
tiene dos chicos: August (5)
y Emst (3).
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A .
Jona Letizia brillacon diamantes
B3 Reina Victoria Eugenia
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® Los Reyes Felipe y Letizia acudieron al Museu Maritim de
Barcelona para celebrar el 50° aniversario de El Pais. La Reina
eligio un vestido que estreno en el viaje a Egipto en septiembre
de 2025 y lucio las impresionantes joyas de chatones del "lote
de pasar’, legado por la Reina Victoria Eugenia.



X ACTITUD.
[VALENCIANA MEDTTERRANEA

Seguramente, lo serd, ¥ no sera casualidad. Sera por nuestro sol v |a accesibildad de nuestras playas,
Por nuestrs nca gastronomia Sera por la comodidad de nuestras ciudades v |a autenticidad de nuestros
pueblos, For nuestra cultura y nuestra vanguandsa, Serd porque agqul haces tuya nuasira manera de vir,

Ester
Expoésitoy
Mbappe,
escapada
delujo

® Dos meses después
de conocerse su
romance, la actriz y el
futbolista del Real
Madnd siguen
disfrutando de
escapadasde
enamorados, eso sl a
todo lyjo. Laultima ha
sido a Cerdena, donde
viajaron en avion
privado, navegaron en
un yate porlacostay
comieron en el
exclusivo restaurante
Lo Scoglio, de Cagliari.
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Maxi Iglesias
se compra Un atico

valoradoen
1,8 millones de euros

En su mejor momento personal y profesional,
el actor acaba de adquirir la casa de sus suenos !




LO MEJOR
SON LAS
PRECIOSAS
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El complejo residencia
cuentaconuna salade
trabajo perfectapara h@:ﬂ'
reuniones o tomarun cafe.
urbanizacion cuentacon

todotipode comodidades.

A lo advirtic en su

ultima entrevista

con David Bronca-

no. Ahora mismo
me he comprado una casa
en Madrid, asi que tengo
menos dinero que hace al-
gunos meses’, dijo visible-
mente incomodo. Maxi Igle-
sias (35) aseguraba que le
parecia ‘'morboso’ responder
a la tipica pregunta que for-
mula La Revuelta (" ;Cuanto
dinero tienes en el banco?’),
pero hay que reconocer que,
a pesar de sus reparos, fue
sincero. Porque, efectiva-
mente, desde finales de mar-
zo, el actor tiene medio mi-
llon de euros menos en el
banco.

Un atico de lujo

Y es que tal y como ha podido
saber SEMANA en exclusiva,
Maxi acaba de incorporar a
su patnmomnio un atico va-
lorado en 1,8 millones de
euros, unacasaubi- ppp




Eldormitorio
principal con bafio
ensuite tieneunas
bonitas vistas al
skyline madrileno.

P P P cada en su barrio de
toda la vida que, ademas, es
uno de los mas cotizados de
Madrid.

La vivienda destaca por
sus dimensiones, pero, sobre
todo, por sus impresionantes
vistas al skyline madrilerio.
Ubicada en la planta veinte
de un blogue de obra nueva,
el actor acaba de estrenar la
casa de sus suenos.

Setratadeuna
viviendademasde
230 m?, cuyo
atractivoessu

terraza, que posee
75 metrosmas

Mas de 230 metros cons-
truidos, tres habitaciones,
dos banos, una amplia co-
cina... Y la joya de la corona:
una terraza de 75 m? impre-
sionante que cuenta con su
propia piscina. El inmueble
incluye ademas trastero y
plaza de garaje dentro de
una urbanizacion concebida
como un entomo residencial

32 SEMANA

completo, con amplios jar-
dines y paseos, zonas co-
murnes, piscina, sala fitness
y pista multideportiva, ade-
mas de espacios de juego
diseriados para los nifios.
Asimismo, esta dotada de
tecnologia avanzada orien-
tada a la eficiencia energetica,
con sistemas de domotica,
aerotermia y suelo radian-
te-refrescante, caracteristicas
gue, junto a su ubicacion y
su altura, justifican el valor
del inmueble. Un valor, que
le ha supuesto a Maxi la obli-
gacion de firmar con el ban-
co una hipoteca de millon
y medio de euros que ter-
minara de pagar en aproxi-
madamente 30 anos.

Su barrio de siempre

Pero la eleccion de este in-
mueble no ha sido casual
Se trata del barmo en el que
el actor vivio con su madre
durante toda su infancia vy,
aungue hace tiempo que se
independizo, no lo hizo lejos.
De hecho, desde 2009 consta
a su nombre, en nuda pro-

L2 casatiene dos bafios:
ectamente distribu

Yy e

‘Lailuminacionde
‘unode sus puntc

-

idos.




Elsalén, lapartemas
ampliadelacasa, se
. convierteenellugar
3 perfectopara
. reunionesdeamigos.

e o I_J ] _I_.l
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piedad, el pisode 79 metros  E]l nuevo aticodel LA DISCRECION DE LA

cuadrados en el que crecio,

y en 2020 se publiccé que popular actorse PAREJA DE L MOMENTO

habia formalizado la compra encuentraen el

deotraviviendaenlamisma misSmo barrioen el Ninguno ha que-

Zona, que es en la que ha A rido nunciarse

vivido hasta ahora. que CIE(.:IG' Nunca sobrep'; romance
Desde luego, el Maxi que haquendﬂ ) que parecen estar

crecié en el barrio nunca Mmarcharsedeél viviendo. Los

Imagino donde llegaria. Con-
siderado uno de los actores
con mas proyeccion de los
ultimos anos (ademas de es-
tar siempre entre los mas
atractivos), actualmente atra-
viesa uno de sus mejores
momentos en todos los as-
pectos. Ya nadie duda de
gue es mucho mas que una
cara bonita con unos ojos
de infarto (que fue la etiqueta
que arrastré tras su saltoa la
fama con Fisica o Guimica),

vy a su popularidad como ac-
tor suma ahora su bonito
idilio con otra gran mujer,
Aitana Sanchez-Gijén (57).
Juntos se han convertido en
la pareja del momento y la
amplia sonrisa que luce el
actor desde hace unos meses
no deja lugar a dudas de que
esta feliz. Salud, dinero vy
amor... decia la cancion. Que
Maxi, entonces, de graciasa
Dios. =

besos en plena
calle de Maxi con
Aitana Sanchez-
Gijon hablan por si
solos y ninguno ha
querido ir mas alla.
Solo la hemerote-
cay sus trabajos
juntos nos dicen
que la suya era
una admiracion
mutua que ahora
se ha convertido

en algo mas.
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I EN MADRID

Lara Dibildos
(54)ysu

novio Carlos
Maturana (40).

€n su cita
conel diablo

El estreno de ‘El Diablo viste de Prada 2°

S : < Maria José
reunio a multitud de rostros conocidos Suarez (51).




]

cantante
malaguena
Nuria R ]
Ferga (47). o

L igual que ha
ocurrido en el res-
to de paises por
donde ha pasado,
el estreno de El diablo viste
de Prada 2 ha causado una
gran expectacion en Madrid
Muchos fueron los famosos
que acudieron al cine Callao
para ver la esperada pelicula
que, veinte anos después,
repite protagonistas: Meryl
Strepp, Anne Hathaway,
stanley Tucci y Emily Blunt.

Invitados

Modelos, actrices, cantanies,
personajes televisivos, in-
fluencers... Nadie quiso per-
derse este esperado filme
que tanto gusta no solo a
los amantes del cine, sino a
los devotos seguidores de
modas y tendencias. Quiza,
por ese motivo, las invitadas
e invitados derrocha- kP

Raquel
Rodriguez(52),
quien fuera
Miss
Espanal994,

ol .
'."-.‘-":.'"_-r,.:_,,

A
O

ey -
-

- o
ad 3
- --I.'.' 3 -
G T A T ST e T
P R A e A I

e
kfe

‘ﬁ-” * . A
o
P e
ke s

L]

PR

i
PTE Ll

LO

LY
s

(o
3
e

= ) ‘ :

&
>

NS
P;_,,
‘»

Carmen
Lomana(77),
conun
disefio de
Valentino,
conJavi - \
Hoyos (35). 1 Gloria
| - Camila
Ortega(30). :



ESTRENO DE CINE

#laactriz- .,

. " de’Entrevias
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» » » ron glamour

Y sacaron sus mejores

— galas para estar a la altura

de la pelicula, apostando,

ademas, por colores llama-
tivos.

Modelos y misses como
Maria Jose Suarez y Raquel
Rodriguez compartieron al-
fombra roja con cantantes
y extriunfitas como Nuria
Fergd o Soraya, creadoras
de contenido como Susana
Molina o Violeta Mangrinan
Y personajes televisivos como
Javi Hoyos, Marta Flich o
Beatriz Archidona. Siempre
{f espectacular, vimos a Mar
Saura v a la altura del estreno,

‘El Diabloviste &>

) | & a una impecable Carmen
de Prad‘a duna e Lomana recuperando de su
CﬂmEd.lﬂ., drama | armario un fabuloso disefio

de Valentino que nunca pasa
y, sobretodo, L AN q pa

tienemoda \'4 Soraya (43)y su | Ge xanda.

marldalelmmelﬂ ! |
glamour d Miguel Angel | Fotos: Agencias

raudales Herrera (36).
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Violeta
Mangrinan |

_ La presentadora
a || Beatriz

Archidona (42).




A CORAZON ABIERTO

Sonsoles
Onega
‘Aunque’ el
me casara
con Juan, "* iy
NO VIViria
con el ni
de broma”

La periodista se sincera
COmo nunca sobre su vida
familiary su relacion
sentimental

Llevaratu
nombre (Ed.
Planeta)esel
: P ultimolibro
e o= de la

. periodista.

O es facil para
una perio-
dista
siempre
encuentra al otro lado
pasar de ser entrevista-
dora a entrevistada, pero,
si algo tiene claro Son-
soles Onega (48) tras estar
tantos anos al pie del ca-
non es que con la since-
ridad se va a todos los si-
tios. Asi, por un dia, Son-
soles se dejé entrevistar
POr sus companeros en
su programa Y ahora Son-
soles (Antena 3) en una

charla en la que hablo de su SEL HGIOMBEE DE SU:lD‘A
: : . onsoles mantiene unarelacion
lame ‘0, Llevars [ FIC S -
e ‘m.m" b S .m &k estable con el financieroJuan
bre (Ed. Planeta), su infancia, Montes desde hace casi tres afios.
sus padres y su pareja actual, La periodistaasegura quees "el .
hombre de suvida". '



Juan Montes, al que define
como "el hombre de su vida'.

La protagonista de tu ulti-
mo libro, Mada Riva, cree
que no merece lo que consi-
gue: el amor, el éxito litera-
rio... ;Qué hay de tien ella?

El sindrome del impostor
siempre 1o tenemos, porque
te da la sensacion de que la
gente que se dedica a esto
son senoras estupendas con
un fisico muy espectacular,
y de repente llega una tia
como yo, de 1,56 cm y dices:
"No me toca’. Eso me genero
inseqguridad al principio... Es
verdad que esta novela pro-
bablemente sea la mas per-
sonal, porque, aungue nos
lleva al Madrid de finales del
siglo XIX, hay muchas refle-
xiones que siguen vigentes.
Mada dice: "Conviene gue
sepamos cuanto antes que
estamos solas”. Y yo he co-
nocido la soledad trabajando
en la tele. No hay nada mas
profundo que un camerino
después de un programa, solo.

"Alnorenunciar
amitrabajo
cuando fuimadre,
no hevistoamis
hijjosnunca... Me
he perdidotoda
suinfancia”

;Has tomado alguna deci-
sion que haya cambiado el
rumbo de tu vida?

No renunciar cuando ful
madre. Cuando nacié mi
hijo Yago, que va a cumplir
ahora diecisiete anos, aca-
baba de empezar a trabajar
en Telecinco en la corres-
ponsalia parlamentaria, y no
renunciar fue una decision
determinante en mi vida.
Eso implica que no he visto
a mis hiyjos nunca, que no
les he hecho el banito, no
les he dado la colonia, no

he leido con ellos... Me he
perdido toda su infancia.

i Te arrepientes?

No lo se... Seran mis hijos
los que algun dia me digan:
"‘Mama, te entiendo sin ne-
cesidad de tener que perdo-
narte”. Espero que eso sea
asi.. Yo animo a todas las
ITiujeres a que no renuncien,
porque hay un momento de
tension en la vida de la mujer,
fundamentalmente cuando
se convierte en madre, que
te brota de dentro o alguien
te tiene que empujar y decir:
‘Venga, sigue. No pares”.

: Te molesta esa busqueda
de confrontacion entre
mujeres periodistas?

Presumo de tener una red
de mujeres periodistas que
nos hemos ayudado lo mas
grande desde que empeza-
mos a trabajar. Creo que no-
sotras tenemos que combatir
esa rivalidad. Ahora bien,
que haya rivalidad, en ge-
neral, nos hace mejores.

"Yo he
conocidola
soledad
irabajando en
latele”,
reconoce
Sonsoles.

:{Como tienes guardada en
la agenda a la Reina Letizia,
buena amiga tuya?

Naturalmente, no oslo voy
a decir. Ademas va por dias.

Has tenido una infancia
feliz en Mosteiro (Galicia),
pero ;sufriste por ser hijade
un padre tan conocido
como Fernando Onega?

No era un padre famoso
Tenia un padre periodista
de Mosteiro... Ya no queda
mucha gente alli y me da
pena, porque empiezas a si-
tuarte en la primera linea vy
Nno sabes s1 seras capaz de
trasladar a tus hijos ese amor
por la tierra, por lo que al
final importa. Mi padre nunca
dejo de ser el hijo de Angelita
y José Ramon, un labrador
¥V una senora de ojos azules
preciosos que dieron una
educacién a sus hijos vi-
niendo de unos crigenes hu-
mildes y de los que estoy
muy orgullosa.

Hablanos de tu madre...

Mi1 madre hace con noso-
tras lo que hacia con mi pa-
dre, que era sacarle defectos.
Ella trabajo en el Palacio de
la Moncloa hasta que se jubilo
y mi padre la usaba de co-
nejillo de indias. Es un poco
la que nos baja a la tierra.
Slempre me dice cosas de
los pelos, ahora quiere que
me lo corte... Siempre estuvo
enamorada de mi padre y
eso es una leccion de vida.

;Juan, tu pareja, ha hinca-
do la rodilla?

Pero 51 nos estamos co-
nociendo...

iVa a haber boda? Se ha
hablado mucho de un anillo
de compromiso...

Voy a despejar todas las
dudas sobre ese anillo... Cuan-
do me case tiempo atras mi
madre me regaldé unos pen-
dientes superbonitos que no
me ponia. Yo pregunte al hijo
de mi tio Antonio, que es jo-
yero, que gue podiamos hacer
con ellos. Y me dijo: "Pueste
hago una alianza mona". O
sea, que no hay nada.

;Y te gustaria casarte?

Yo soy la mujer de su vida
y €l es el hombre de mi vida.
Desde que lo conoci, me esta
diciendo: "Tu te casaras con-
migo”. Yo le decia todo el rato
que no, pero un dia dejo de
hablar de boda. Y le dije: "Ovye,
ya no me dices que me case
contigo. ;Queé pasa?’. ¥ me
respondico: "Estoy harto de
que me digas que no. Yo le
conteste: "Tienes que pedirlo
todos los dias, no vaya a ser
que un dia me lo pidas y de
verdad te diga que no'. Es
verdad que tengo ninos pe-
quenos con los que convivo
una semana si y una no, y
las semanas que estoy con
ellos, estoy con ellos. Aunque
Ime casara, no viviria con él
nide broma. =




POSITIVAS

Vicky y Alba han
compartido
mensajes en redes
promoviendo el
respeto portodos
los cuerpos.

T ujeres
reales m‘

Madre e hija se han convertldo enun F
ejemplo de autoaceptacion para lasemmer%s

que son criticadas por su as |
THIT i .’




ON madre e hija,
pero, a juzgar por la
confianza que tie-
nen vy la quirmica que
hay entre ellas, podrian pasar
por dos amigas. Asi lo pu-
sieron de manifiesto una vez
mas Vicky Martin Berrocal
(53) y su hija, Alba Diaz (26),
en estas imagenes que les
ofrece SEMANA en las que
se las puede ver disfrutando
de un paseo por el madri-
lerio Parque de El Retiro
mientras intercambian
confidencias y se hacen
fotos para el recuerdo.
[nstantaneas en las que
para ambas lo mas im-
portante es lo que trans-
miten: su felicidad y bie-
nestar consigo mismas.

Autoaceptacion

Lo cierto es que en los ulti-
mos tiempos ambas han
sido aun mas si cabe un
ejemplo de autoaceptacion
para las mujeres. Asilo puso
de manifiesto recientemente
Alba, al confesar en un video
que habia ganado peso: "He
engordado seis kilos. Llevo
sin entrenar desde antes de
verano, y esta bien’, asegu-
raba la influencer que ha
decidido retomar poco a
poco la practica deportiva.
Un testimonio que se hizo
viral y del que Alba esta or-
gullosa: "Voy a seguir ha-
ciendo lo que me apetezca
y VOy a seguir siendo fiel a
mi misma”, afirma.

Este mensaje fue aplaudido
por su madre, que lleva afios
luchando para que las mu-
jeres se prioricen desde el
amor propio y no desde la
exigencia. Asi lo demuestra
tambien el hecho de que re-
clentemente mostrara en las
redes su celulitis."Ya esta
bien. Vamos a normalizar lo
real. No tienes que escon-
derla ni suirir por ello”’, afirma
contundente. &

3 - —— ! ExN ¥
. a E
S
- 5
-
| §

Entreellas hay
unagran
confianzay
mucha quimica.

Se hicieron
algunas
fotosparael
recuerdo.
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VIAJE DE ENAMORADOS

Anabely David llevan
tres afios de relaciony son
padres de unanina.

‘romantic

escapada
a Mllan

~ Trasdisfrutardela Ferla
~ de Abril con su hija, la)paréja
hizo turismo en la ciudad

lombarday el Lago Como

— i ¢ S i A e — e =
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ientes desus
moviles, seguro que

paraestar altantode =

~ supequena.

ESPUES de dis-
frutar con su hija
de la Feria de
Abril, Anabel
Pantoja (39) y su novio, David
Rodriguez (28), hicieron las
maletas y aterrizaron en Mi-
lan para pasar unos roman-
ticos dias, solo para dos.

La pareja recorrio los lu-
gares mas emblematicos de
la ciudad italiana, desde la
plaza del Duomo, a las gale-
rias Vittorio Emanuele II o
el Castillo Sforzesco. También
aprovecharon para acercarse
a Bellagio, una turistica lo-
calidad situada en Lago
Como, a poco mas de una
hora de Milan.

Aunque, con mucho hu-
mor, la sobrina de Isabel
Pantoja asegurd que espe-
raba que su pareja le propu-

e
T

-_._Tamhlén estuvieron

g "ﬁnnaﬁv DAVID SE
= MOSTRARON MUY |

La parejanodejo
de hacer fotos
paratenerun
recuerdode esta
escapada solo

parados.

5

2 COMPLICES
v ENAMORADOS

siera matrimonio en este
viaje, lo clerto es que al final
no hubo anillo de compro-
miso, pero en todo momento
se mostraron muy complices,
carinosos y enamorados, sin
parar de hacerse fotos con
sus moviles, para tener un
recuerdo de una escapada
inolvidable.

Anabel ha formado su pro-
pia familia y ahora vive feliz

v ajena a los contflictos vy re-
conciliaciones de su familia.
Ella ha sabido mantener bue-
na relacion con todos, sin
entrar en polémicas. Ni si-
quiera ha querido responder
a las inforrmaciones que ase-
guran gue ha sido vetada en
la gira que su tia ha iniciado
en America y a la que no ha
acudido como asistente,
como en otras ocasiones.

Lo cierto es que ella esta
volcada en su hija y su trabajo
de influencer, y aungque es
feliz viviendo en Canarias,
parece que entre sus planes
para este verano esta mu-
darse a Sevilla para estar
cerca de su pareja y padre
de su hija, que tiene su trabajo
en Cordoba.

Fotos: Agencias
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Martino
Rivas
Su _ ~
temperatura®

El actor gallego lucié cuerpazo en
plena Gran Via madrilefa

-
L 4

i
i |
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OS transeuntes que
paseaban por la
Gran Via madrileria
se quedaron pas-
mados al cruzarse con un
Martino Rivas (41) en plena
accion. El actor gallego ha
protagonizado la anecdota
de |la semana al rodar unas
escenas de lo mas pintores-
cas y calientes... a pesar de
gue se trata de una campana
publicitaria de helados.
Con un albormoz que vo-
laba al ritmo de sus zancadas
y dejando al descubierto el
forso, Martino ha demostrado
gue esta en una forma fisica
excepcional, no en vano, es
un gran deportista que in-
cluso corre maratones. Niel
caos circulatorio ni las mi-
radas de asom-
bro lograron dis- -
traeralactor,que & ﬂ"
corria esquivan- . :
do a los peato- -
nes con la de-
terminacion de
un atleta y el es- _ﬂ'
tilo de un icono e
de moda, inclu-

soluciendocal- Sl ,i"!

cetines y Zuecos. P

Un rodaje que, (NSNS | Sl  Martifioesungranaficionadoal

desde luego, ha iy NRUREIES 4 deporte, incluso corre maratones, por
subido las tem- campana \ 1 d ird

peraturas en la  [O4 eso puede presumir de unos

estupendosabdominales

44 SEMANA -rf_‘ % __,e

capital. m helado.
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MODA

Marta Sanchez:
El iInconfundible
estilo de la diva
del pop espariol

SALUD

Hipocondria,
¢ Te obsesiona tu
salud? Las claves

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

TRUCOS

LOS CONSEJOS DE
LA ORDENATRIZ
Limpiar e
impermeabilizar
las alpargatas

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Y ADEMAS

Te Interesa, ocio,
pasatiempos,
horoscopo...

|

Autobronteadores.

Guia practica para conseguir
un tono natural sin sol

estiidbas



SIGUENOS EN WWW. semana es/moda

El inconfundible - '
— estilo de la diva dél b
| pop espanol .
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a cantante celebra sus 60 afnos méfa’ g
= rque nunca, demostrando que la h'l'&f
) 5|gue siendo una extension de su‘ﬁﬁe’r "" i

. | - -;g '
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Boho Chic

Elboho chicesunode los

codigos que Marta Sanchez BRges

domina conmas
naturaligad. Estampados
fluidos, tejidos ligeros,
tonos tierra, brillos...
Un estilo que aporta

movimiento desenfadadoy [ :

personalidad sin perder
elegancia. Marta apuesta
por las versiones mas
actuales del boho como
vestidos camiseros con
estampados potentes,
monos fluidos y detalles
cuidados comao cinturones
y aCCesonos que suman sin
recargar el look.




Red Carpet
Los looks de alfombra roja son
elterreno donde la cantante
despliega toda su fuerza
estetica. Apuesta por vestidos a
todo color, escotes y tejidos
luMINOSsOs con los que No pasa
desapercibida. La cantante
apuesta por disenos que
estilizan, alargan lafiguray
aportan ese brillo escénico que
forma parte de su identidad
desde hace decadas.

48 CsI0




asociacion
espanola
contra el cancer

Siluetas de infarto
Marta Sanchez demuestra como
dominar las siluetas que favorecen de
verdad: ineas impias, cortes
estrategicos y tejidos que
acompanan el movimiento sin
marcar en exceso. Son looks
pensados para resaltar la figura con
naturalidad, jugando con escotes
halter, faldas fluidas, drapeados
suaves o estructuras que afinan la
cintura. Son estilismos que funcionan
tanto en eventos formales como en
noches especiales.

estiidas



Looks de evento
Marta brilla con luz propia en los eventos a los que

acude.Cada disefio esta elegido para resaltar su figura con

tejidos que aportan movimiento, brillo y un acabado

impecable.Opta por vestidos con estructura, escotes
estrateqgicos, drapeados que afinan la silueta y cortes que

estilizan. El resultado son estilismos que funcionanen

cualquier evento, siempre con ese equilibrio entre el

glamoury la frescura que define su estilo.
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FASCICULO

LAS RECETAS DE LA SEMANA:

&7 . Paleta de cordero asada con verduras « Chuletas de cordero con
cuscus « Estotado de cordero al horno » Ensalada de cordero, patatas
y judias verdes » Rollitos de cordero v pasas » Mousse de frambuesa




+ 1,5-2 kg de paleta de cordero con
hueso

+ 5-6 cucharadas de aceite de oliva

« sal

» pimienta negra recién molida

+ 6-8 dientes de ajo

» 4 cebollas

» 6-8 zanahorias

» G tallos de apio

+ 3 bulbos de hinojo

+ 250 ml de vino tinto con cuerpo

» 1kg de patatas harinosas

+ 250 ml de leche

» 50 g de mantequilla

* nuez moscada

+ 1 cucharada de romero fresco
picado

» 1-2 cucharaditas de maicena

Precalentar el horno a 120 °C.
Hacer varios cortes superficiales en
la parte superior de la carne. Untar
generosamente con aceite y sazonar
con sal y pimienta. Engrasar una
fuente grande para asar con el aceite
restante.

Pelar 2 o 3 dientes de ajo, presionar-
los con un prensador de ajos y distri-
buirlos sobre el cordero. Machacar
los dientes de ajo restantes. Pelar la
cebolla y cortarla en trozos grandes.
Pelar las zanahorias, dejando un
poco de la parte verde si lo desea, y
cortarlas por la mitad a lo largo.
Lavar y limpiar el apio y el hinojo, y
luego cortar en trozos. Colocar la
carne en la fuente para asar, distri-
buir las verduras por encima y verter
el vino. Tapar y brasear en el horno
durante aproximadamente 4 horas.
Remover de vez en cuando y anadir
un poco de agua si es necesario.

Aumentar la temperatura del horno
a 220 °C y retirar las verduras de la
carne, Destapar y cocinar durante
una hora mas, removiendo de vez en
cuando.

4 raciones / 5 horas

Mientras tanto, lavar bien las pata-
tas y colocarlas en una olla. Cubrir-
las apenas con agua y ponerlas a
hervir, tapadas. Reducir el fuego y co-
cinar a fuego lento durante unos 30
minutos o hasta que esten tiernas.
Escurrirlas y pelarlas mientras aun
esten calientes. Pasar las patatas por
un pasapures y colocarlas en un bol.

Calentar la leche en una cacerola
pequena hasta que hierva y retirarla
del fuego. Anadir la mantequilla tro-
ceada al puré de patatas, salpimen-
tar y remover con una cuchara de
madera. Verter gradualmente la
leche caliente, removiendo constan-
temente hasta obtener un pure ligero
y cremoso. Sazonar al gusto y mante-
ner caliente.

Retirar el asado del horno y colar el
liquido de coccion junto con la mitad
de las verduras en otra cacerola.
Mantener la carne y las verduras res-
tantes calientes en el horno a 80 °C.
Llevar la salsa colada a ebullicion y
anadir el romero. Mezclar la maicena
con un poco de agua fria, anadirla a
la salsa y remover hasta que espese.
Sazonar al gusto con sal y pimienta.

Colocar la carne y las verduras en
una fuente. Servirla con la salsa y el

pure de patatas.

El cordero es una de las

viano, en caldereta, chu-

carne mediterraneas por letillas al horno, a la pa-

excelencia, ya que las rrilla, guisado...

tres religiones monoteis- 7

tas principales que viven ETnimm?; ::.::1'::1 f:: la

en torno a este mar (cris- ooding Gabo: Mo folls

tianos, musulmanes y ju- -

dios) i en sus grandes celebra-

_ nsu! m: E 3 ciones y normalmente se
’ prepara muy tiernoy, a

En Espana, hay muchas  veces, deshuesado. Se

recetas tradicionales caracteriza por el uso de

preparadas con cordero: especias (comino, ca-

asado al estilo sego-

nela, ras el hanout, cur-

cuma), frutos secos,
pasas, ciruelas, miel,
hierbas frescas y méto-
dos como el tajin, el
kebah o el pincho.

El cordero también es el
protagonista de muchos
platos de las festivida-
des en Grecia, protago-
nista en Pascua y
celebraciones, y se co-
cina con marinadas citri-
cas y aromaticas.




EL CORDERO, ESPECIALMENTE AL HORNO, REQUI

UN LARGO TIEMPO DE PREPARACION.SILO COCINAS
DEMASIADO RAPIDO, QUEDARA MAS SECO

L
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+ 5 cucharadas de aceite deoliva  » 2 puiiados de hierbas: » 1 cucharada de mostaza de
+ 600 g de chuletas de cordero albahaca, perifollo, perejl... grano

44 - 250 ml de caldo de verduras » 6-8 rabanos » 1 cucharada de miel liquida

~ » 250 g de cuscis instantaneo » 1limén
« sal » 2 dientes de ajo
+ pimienta molida

EL CUSCUS ES UN PLATO HECHO A BASE DE SEMOLA DE TRIGO,
TIRPICO DE LA GASTRONOMIA DE AFRICA DEL NORTE, SOBRE TODO
DE ARGELIA, TUNEZ, MARRUECOS Y MAURITANIA

Chuletas
de cordero
con cuscus

S repoirocidn

/
4 raciones / 1 h. 35 min.

Lavar el limon, rallar fina-
mente la piel y exprimir el
jugo. Pelar y picar fina-
mente el ajo. Combinar la
mostaza, la ralladura de
limon, 1 cucharada de
jugo de limon, el ajo, la
miel y 3 cucharadas de
aceite de oliva. Untar el
cordero con esta mari-
nada, tapar y dejar en el
refrigerador durante apro-
ximadamente 1 hora.

Llevar el caldo a ebulli-
cion. Agregar el cusclus,
sazonar con sal y pi-
mienta, retira del fuego y
dejar reposar 10 minutos.
Lavar las hierbas, secarlas
y separar las hojas. Reser-
var unas hojas de alba-
haca para decorar y pica
el resto. Lavary limpiar los
rabanos y cortarlos en ro-
dajas finas.

Retirar el cordero de la
marinada y dorario en
una sartén 5-6 minutos
por cada lado, hasta que
esté dorado. Sazonar con
sal y pimienta.

Mezclar las hierbas, los
rabanos, un poco de jugo
de limon y el aceite res-
tante con el cuscus y sazo-
nar al gusto. Colocar las
chuletas de cordero en los
platos y decorar con alba-
haca antes de servir.
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+ 4 jarretes de cordero + 1 cucharada de pimenton » 600 g de patatas cerosas
+ 2 cebollas + 1 cucharadita de comino molido  » 1 cucharadita de bayas
+ 4 zanahorias » 2-3 cucharadas de harina de enebro
» 2 dientes de ajo » 4 cucharadas de aceitedeoliva = 1 hoja de laurel
» sal » 250 mi de vino tinto » 2 cucharadas de perejil picado

» pimienta negra recién molida + 500 mi de caldo de cordero

LAS PIERNAS DE CORDERO DEBEN ESTAR SIEMPRE SUMERGIDAS
EN LA SALSA HASTA UN TERCIO DE SU CAPACIDAD

y 5

Estofado
de cordero
al horno

/ o S e =

4 raciones / 3 h. 45 min.

Pelar y picar las cebollas,
las zanahorias y el ajo.
Mezclar 2 cucharaditas de
sal con 2 cucharaditas de
pimienta, el pimenton y el
comino y frotar la mezcla
por todo el cordero. Enha-
rinarlo y dorarlo por todos
lados en el horno (preca-
lentado a 160 °C) en una
bandeja para hornear con
2 cucharadas de aceite.
Retirar el cordero y dorar
las verduras en la misma
bandeja. Desglasar con el
vino y un poco de caldo.
Volver a colocar el cordero
en la bandeja, tapar y bra-
sear en el horno durante
aproximadamente 3 h.
Anadir mas caldo segun
sea necesario y darles la
vuelta de vez en cuando.

Pelar y cortar las patatas
en dados pequenos. Her-
virlas en agua con sal du-
rante 10 minutos. Escurrir
y extender en una bandeja
para hornear. Sazonar con
sal y rociarlas con el
aceite restante. Hornear-
las junto con el cordero
durante unos 25 min. o
hasta que estén doradas.

Retirar el cordero del
horno y trincharlo. Cortar
la carne en trozos peque-
nos. Colar la salsa y vol-
verla a colocar en la
bandeja de hornear junto
con la carne. Agregar las
bayas de enebro y el lau-
rel y volver a meter la ban-
deja en el horno, sin tapar,
durante unos 10 minutos.
La salsa debe tener una
consistencia ligeramente
espesa. Servir con las pa-
tatas y decorar con perejil.
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» 400 g de solomillo de cordero » 1 cebolleta » 40 ml de aceite de oliva
» 600 g de patatas pequenas » pimienta negra recién molida » 2 pizcas de hojuelas de chile
+ 400 g de judias verdes « 4 cucharadas de vinagre » 2 pizcas de oregano seco
» 350 g de tomates chemry (rojosy  balsamico blanco » sal
amarillos) » 1 pizca de aziicar

ESTA ES UNA ENSALADA FRIA PERO S| SE QUIERE
TOMARCALIENTE, SOLO TIENES QUE DORAR LAS PATATAS
Y LASHORTALIZAS JUNTO AL CORDERO Y SERVIR

Cordero con
patatasy

judias verdes

/r—t 43 e a4
r

4 raciones / 55 minutos

Lavar las patatas y cocer-
las en agua hirviendo con
sal durante unos 15 mi-
nutos. Escurrir, dejar en-
friar y cortar por la mitad.
Lavar y limpiar las judias
verdes y escaldarlas en
agua hirviendo con sal du-
rante unos 6 minutos. Su-
mergir las judias verdes
en agua helada, escurre-
las y cortalas en trozos
mas pequenos. Lavar los
tomates y cortarlos por la
mitad. Lavar la cebolleta y
cortarla en rodajas finas.

Recortar los filetes de
cordero, sazonar con sal y
pimienta y doraros en una
sarten caliente durante 2-
3 minutos por cada lado.
Dejarlos reposar breve-
mente y luego cortarlos
en rodajas del grosor de
un dedo en diagonal.

En un bol, batir el vina-
gre, el azucar, la cebo-
lleta, el aceite de oliva, el
chile y el oregano. Anadir
el resto de los ingredien-
tes preparados y mezclar
suavemente. Sazonar al
gusto con sal y pimienta y
Servir.
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+ 250 gi!a cordero picado + pimienta de cayena » 2 cucharadas de pasas
+ 2 cucharadas de aceite de » 0,5 cucharadita de comino » 350 g de masa filo (refrigerada)
argan molido » 2 yemas de huevo
+ 1 diente de ajo » 1 cucharada de cilantro fresco » 1litro de aceite vegetal
» 1chalota picado » lima en gajos
» sal » 1 cuch. de menta fresca picada

EL ACEITE ESTARA LO SUFICIENTEMENTE CALIENTE
CUANDO SE FORMEN PEQUENAS BURBUIJAS ALREDEDOR
DE UNA CUCHARA DE MADERA SUMERGIDA EN EL

y 7

Rollitos
de cordero
y pasas

e P ol

4 raciones / 50 minutos

Pelar y picar finamente el
ajo y la chalota. Dorar el
cordero picado en una sar-
ten con aceite hasta que
esté desmenuzado. Ana-
dir el ajo y la chalota y so-
freir hasta que estén
transparentes. Sazonar al
gusto con sal, pimienta de
cayena y comino y retirar
del fuego. Mezclar las
hierbas y las pasas con la
carne picada.

Sacar una lamina de ho-
jaldre del paquete y cubrir
las demas con un pano de
cocina humedo. Cortar la
lamina en diagonal for-
mando un triangulo, colo-
cando la punta hacia
arriba sobre una tabla de
cortar. Batir la yema de
huevo y pincelar los bor-
des del hojaldre. Colocar 1
o 2 cucharadas de la mez-
cla de carne en el extremo
mas largo de la lamina de
hojaldre, doblar el hojal-
dre hacia arriba sobre el
relleno, doblar los lados
hacia el centro y enrollar
hacia la punta. Repetir el
proceso con todos los in-
gredientes para formar los
rollitos.

Calentar el aceite vegetal
en una olla grande. Freir
los rollitos de primavera
en el aceite caliente du-
rante 3 o 4 minutos, hasta
que estén dorados. Reti-
rarlos con una espuma-
dera y escurrirlos sobre
papel absorbente. Servir
en platos con las rodajas
de lima.



e

2 7 r—e 1 ¢ 4 {2 C.
Az =
» 350 ml de crema de leche + 2 cucharadas de aziicar

» 100 g de coco rallado avainillado

+ 6 hojas de gelatina » 1 cucharada de licor de coco
» 350 g de frambuesas » 3 claras de huevo

» 120 ¢ de aziicar

SE PUEDE PREPARAR TAMBIEN CON FRESAS
0 FRUTOS DEL BOSQUE

yy /7,

PARA DECORAR:
» pétalos de rosa
» galletas en forma de corazon

Mousse
de
frambuesa

r-e 43w e A0

4 raciones / 40 minutos

Calentar la crema de
leche y el coco rallado
hasta que hierva, dejar re-
posar durante 10 minutos
y luego colar. Escurrir bien
el coco rallado. Dejar en-
friar la crema aromati-
zada y luego refrigerar
durante 1 hora.

Remojar la gelatina en
agua fria durante unos
10 minutos. Lavar y escu-
rrir las frambuesas. Hervir-
las brevemente en una
cacerola con 60 g de azu-
car y 2 cucharadas de
agua, y luego triturarlas
hasta obtener un puré. Re-
servar 4 cucharadas del
puré y colar el resto. Disol-
ver la gelatina bien escu-
rrida en el pure colado y
dejar enfriar el purée de
frambuesa.

Batir la crema de coco
con el azucar avainillado
y el licor de coco hasta
que se formen picos fir-
mes. Cuando el puré em-
piece a cuajarse,
incorporar suavemente la
crema batida. Batir las
claras a punto de nieve,
anadiendo gradualmente
el azacar restante. Incor-
porar las claras batidas a
la mezcla de crema. Re-
partir la mousse en vasos
y refrigerar de 3 a 4 horas.

Para servir, rociar con el
puré de frambuesa reser-
vado y decorar con péta-
los de rosa y galletas de
chocolate.

Fotos Colecoonable: Agencias y Archiva Semana
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BYPHASSE . CABELLO RIZADO :  FLAVIA NOCTA
Cara, cuerpoymanos :  Les Secrets de Loly . Alivia los sofocos
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BYPHASSE
CREME F I aVIa WSO/
HIDRATANTE 4 NOCTA e eaness
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® Crema Hidratante versatil de ® La mayoria de las mujeres no ® Flavia Nocta esta pensado para ali-
Byphasse que nutre y suaviza la piel - tiene el cabello liso y Les Secrets de - viar los sofocos y la mejora del des-
del rostro, cuerpoymanosconaceite  : Loly redefine el cuidado capilarcon @ canso nocturno durante la meno-
de almendra dulce. Apta para uso - una vision mas experta, contempo- pausia. Su Vitamina D y calcio
diario y para tipo de piel variados. . raneay conectada con la realidad . contribuyen al mantenimiento de
Pvr: 2,49 € www.byphasse.com . del cabello rizado. www secretsdeloly.com : los huesos. www.flaviamenopausia.com
CUIDA TU MIRADA . PROTOS . NIVEA KIDS
Atashi con cafeina . Sauvignon Blanc . Protector solar
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® Con Atashi Instant Blur Magic #® Protos presenta Sauvignon Blanc ® Nivea Sun Kids +50 esta indicado
Eyes, con dafeina, la mirada recu- . 2025, un vino elaborado con 100% - para el rostro de los mas pequenos.
pera su luz, su fuerza y su expre- - Sauvignon Blanc quedestacaporsu - Su formula sin perfume y de rapida
sion mas viva. Una dosis diaria de - gran expresividad y por su amplia - absorcion es extra resistente al agua
energia que despierta tu piel. - gama de aromas y sabores. - yalsudor. Puede usarse en el resto
www atashicellular. com + Pvr: 10,95 € www bodegasprotos.com . del cuerpo. www.nivea.es

s
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

|.C.O.N. REBALANCE :
Protector del cabello 11l PROBADOS Y PREMIADOS

® Devuelve el equilibrio a tu cabello
con Rebalance, una bruma repara-
dora que restaura el brillo, retiene la

hidratacion y sella la cuticula, :
aumentando laluminosidad y sua- ® ;Quieres saber por que son unicos? Descubrelos en detalle en nuestra

vidad. www.iconproducts.com : web www.saboresyconsumidores.com/2026




Cocina

Caballa

Nutritiva y asequible

Al igual que otros pescados azules, la caballa tiene muchos bEHEflEIﬂS Y,

INGREDIENTES

«2-4 caballas

«2 dientes de ajo

»1/2 cebolla

«1 cucharada de tomate
frito

«8 de aceite de oliva

*4 de brandy

«8 de vino blanco seco
«1 vaso de agua de caldo
de pescado

+»50 g de mantequilla
shierbabuena

sperejil

«salvia

salbahaca fresca

ssal, pimienta

52 ¢esiii0

PREPARACION

Pedir al pescadero que
saque los filetes de caballa
y suprimir todas las espinas
con unas pinzas. Lavarlos y
escurrirlos, sazonarlos con
sal y pimienta. Freir los
dientes de ajo picados en
el aceite caliente.

Antes de que se doren,
freir la cebolla picada hasta
que empiece a tomar
color y anadir el tomate.
Incorporar el brandy v,

ademas, es muy versatil y relatwamente economico -

Suquet de caballa

4 RACIONES 60 MIN

cuando se caliente, pren-
derle fuego y flambearlo.

Anadir el vino y cocer 4
minutos. Verter encima el
caldo hirviendo y, cuando
vuelva a cocer, anadir los
filetes de caballa y las hier-
bas picadas y majadas con
la mantequilla. Hervir unos
2 minutos rectificar el
punto de sazon y servir.

FUENTE DE
SALUD

Bajo en mercurio
La caballa es un
pescado azul pero
contiene mucho
menos mercurio
que otros como el
atuny, aligual que
este, resulta deli-
CciosO en conserva
o en escabeche. Es
altamente nutriti-
vo, destacando por
su elevado conte-
nido en acidos gra-
sos Omega-3, que
ayuda a reducir el
colesterol, los tri-
glicéridos y prote-
ger la salud cardio-
vascular.

Beneficios
Es una excelente
fuente de proteinas
de alto valor biolo-
gico, vitaminas
(B12,D,A . E)ly
minerales esencia-
les como el selenio,
yodo y fosforo,
fundamentales
para fortalecer el
sistema inmunolo-
gico y mejorar la
funcion cerebral.

Fotos: Archivo Semana y Agencias

|



Caballa con piquillo
y cebollitas caramelizadas

4 RACIONES 30 MIN
INGREDIENTES PREPARACION enteras, sin cortar,

4 filetes Cortar en tiras los en una sartén con
de caballa pimientos de aceite de oliva;
B?qﬂﬂéegéiﬁenlsa Lodosa y saltear- ahadir el azucary
«16 cebollitas los en el fuego dejar hacer a

+1 cuch.de aziicar €ONn un poco de fuego lento.
aceite de oliva aceite.

:2;335 R penio Freir los filetes de

caballa mas tiem-
PO O Menos segun

el punto deseado
y salar.

Para caramelizar
las cebollitas,
pelarlas y dorarlas

UNO DE LOS INCONVENIENTES DEL
CONSUMO DE CABALLAESSUALTO
CONTENIDO EN PURINAS, POR LO QUE SE
DESACONSEJA PARA AQUELLOS QUE
PADECEN GOTA

Caballa al horno
con esparragos verdes

4 RACIONES 10 MIN
INGREDIENTES PREPARACION profundo, oval.

»100 mlde aceite ~ Mezclar el aceite Cubrir con la
d_ff‘?lga de oliva, lasrami-  marinada y mez-
da é abifla tas de tomillo, el clar bien con las
+50 mldevinagre  Vinagre de vino manos.

de vino blanco blanco, las semi-  aAxadir |a cebolleta
+1 cucharada llas de mostaza y y las hojas de

de semillas el condimento en Ibah )
de mostaza un tazon. Batir alaadaca b
*4 tomates : : clar de nuevo.
para ensalada hasta que esten Hornear durante
«albahaca bien combinados. 20 minutos a

:i EEF;J%SE hinojo Ponerunacapade 180 °C yservir
tomillo caballa, el tomate

s@sparragos en rodajas, el

esal hinojo y mas

*pimienta caballa en un

plato de ceramica

LA CABALLA ES UN PESCADO COMUN
TANTO EN EL MEDITERRANEO COMO
EN EL ATLANTICO




Salud

Hipocondria

; 1e obsesiona tu salud?

Cuando el miedo a enfermar no te deja vivir, puede que sufras un
trastorno de ansiedad que podria llegar a paralizar tu vida
personal, familiar y laboral. Te contamos las claves para que lo
identifiques y sepas si lo padeces

= = NA molestia fi-
” 1| sica, unasen-
" J sacion corpo-
"™ ralounaduda
sobre la salud pueden con-
vertirse en el inicio de
una espiralde miedo: la
persona interpreta cada
cambio como sefialde una
enfermedad grave, busca
alivio en consultas, pruebas
O comprobaciones
constantes y acaba atrapa-
da enun circulo vicioso
que invade su vida cotidia-
na. Eslo que se conoce
como hipocondria -tam-
bién llamada ansiedad por
la salud o ansiedad porla
enfermedad- un trastormo
todavia poco entendido:
"La persona con ansiedad
por la salud no busca llamar
la atencion niinventarse
sintomas, sino encontrar

Guia practica
Carmen Pastor

es Psicologa clinicay
autora del libro /Y si
tengo algo grave? Hipo-

condria: guia practica
para recuperar la calma
(Versatil Ediciones),
donde se aborda la
ansiedad por la enfer-
medad desde una pers-
pectiva rigurosa, claray
accesible.

54 sl

una certeza que nunca ter-
mina de llegar. De ahi que
las conductas de reasegu-
racion —consultar reitera-
damente, buscar sintomas
en intemet o pedir confir-
macion constante al

esta convencida de tener
una enfermedad grave o
potencialmente mortal. No
es solo temor a la enferme-
dad, sino que la persona
esta convencida de tenerla,
aungue no hayasido

entomo— acaben diagnosticaday a
alimentando el PERSONA pesar de las
problema en CON ANSIEDAD pruebas y con-
lugar de resol- PORLASALUD sultas médicas
verlo®, nos NO BUSCA realizadas. Es
cuenta Carmen LLAMAR LA esa creenciade
Pastor, Psicéloga ALEISCIR estar enfermo
Clinica y autora del gravemente lo que
libro¢Y si tengoalgo hace que el malestar
grave? Hipocondria: guia sea tan intenso y loque
practica para recuperarla obliga al quelo sufre adar
calma. comportamientos excesi-
VOS para comprobar si tiene
Carmen, ;qué es exacta- o no dicha enfermedad.
mente la hipocondria?
La hipocondria es un tras- {Coémo se manifiesta?
torno psicologico muy co- Habitualmente se mani-
mun en el que la persona fiesta cuando se notan sen-

saciones fisicas, molestias,
O se perciben cambios cor-
porales como manchas en
la piel, bultos, granitos... En
ese instante surgeenla
mente la duda de que sera
lo que le sucede o sl sera
algo malo y el miedo se dis-
para rapidamente. Para es-
capar de ese temor, la per-
sona necesita comprobar si
es0 que piensa es clerto to-
cando, mirandola zonao
chequeando sus pulsacio-
nes, su tension arterial o su
peso. También intenta ase-

gurarse de que nole pasa

Cambia tu
actitud

Tedamos algunos
consejos sencillos
para que dejesde
sufrir esa ansiedad
por tu salud

/ No estés cons-
tantemente hablan-
do de enfermeda-

des, tuyas o ajenas.

/ Aleja los pensa-
mientos negativos
y piensa en positi-
vo. Esto influye en
tu equilibrio men-
tal. Lucha contra el
miedo, incluso
aunque tengas
alguna enfermedad,
es probable que
tenga solucion.

/' No busques diag-
nisticos ni medica-
cion en Internet. Si
crees que algo va
mal acude a tu
méedico y sigue sus
indicaciones.



nada malo buscando infor-
macion: intemet, Inteli-
gencia Artificial, pregquntaa
sus familiares y amigos que
opinan de su "sintorma’,
pide citas a los medicos o
se hace pruebas innecesa-
rias... El temor persiste y se
convierte enun bucle de
preocupacion sobre su sa-
lud en el que llega a imagqi-
nar los peores escenarios
futuros.

:Es mas comun en hom-
bres, mujeres, adultos,
ninos...?

La hipocondria puede apa-
recen tempranamente, en
el inicio de la adolescencia
y es algo mas frecuente en
mujeres. Es un trastormo
muy frecuente, algunos es-
tudios hablan de que lo
puede padecerun 13% dela
poblacion general.

¢Como se soluciona?
Como todo trastorno de
ansiedad, las conductas de
escape y evitacion

que la persona
hace para huir

Enlie uny 15% y
an, 20% de

{Quéeslaterapia
cognitiva?

Eltratamiento mas proba-
do en investigacion esla
terapia cognitivo-conduc-
tual, superior alos farma-
cos. Con este tratamiento
se aprende a cuestionar
nuestros temores ayudan-
do ala persona a afrontar-
los y a soltar sus mecanis-
mos iInadecuados de
excesivo control. Se utili-
Zan técnicas cognitivas
para ayudar a retrasar la re-
aseguracion y a cambiar
patrones de comprobacion
gue solo producen un au-
mento del terror.

A partir de cierta edad, los
médicos nos insistenen
que tenemos que hacer-
nos analisis, criba-
dos, medir la ten-

de sumiedo sion, vigilar el
sSOon precisa- YUD sl madimey colesterol... ;Es
mente las Eﬂm A dificil establecer
que aumen- LOS TEMORES el limite entre

tan y mantie- INFUNDADOS cuidarlasaludy
nen sus temo- " obsesionarse?

res. Elmejor No es facil. Perosila
camino siempre es ansiedad dorina tu vida, si

afrontar el temor dejando
de realizar todas las con-
ductas excesivas que se
siente obligada a realizar:
comprobaciones, reasegu-

raciones, evitacion de luga-

res como hospitales, con-
versaciones sobre salud o
con personas enfermas...
Esto se realiza de forma
progresiva con la ayuda de
tecnicas psicologicas.

afecta al suerio, si el bucle
mental es intenso como
una rumiacion o una obse-
sion, siimpide disfrutar o
hacer actividades cotidia-
nas, sila cantidad de veces
que se acude al medico o se
toman las pulsaciones es
excesiva, si se piensa siem-
pre lo peor... quizas entra-
maos ya en la conducta hi-
pocondriaca.

Internet,
el nuevo
doctor?

La hipocondria, es
decir, la preocupacion
excesiva e irracional por
padecer una enferme-
dad grave, interpretan-
do sensaciones fisicas
leves como sintomas
catastroficos, aumento
considerablemente tras
el COVID Yy, en los ulti-
mos tiempos tiene una
‘variante” que cobra
auge: la cibercondria.

La cibercondria se
caracteriza por la bus-
queda compulsivay
obsesiva de informa-
cion meédica en inter-
net, lo que provoca
angustia y el temor
infundado a padecer
enfermedades graves,
muchas veces contradi-
ciendo a los ‘'meédicos
reales’. Esta "hipocon-
dria digital” se alimenta
de informacion no veri-
ficada, llevando a auto-

diagnosticos erroneos,
un aumento de la ansie-
dad e incluso autome-
dicacion equivocada.

En el afio 2011 un 38%
de los usuarios utilizé
internet para informar-
se sobre algun asunto
de salud, segun una
encuesta de Eurostat.
Pero en 2022, esta cifra
subio hasta un 65%. El
perfil del hipocondriaco
digital es una persona
entre 30-50 anos, de
ambos sexos. En Espa-
na, se cree que 9 millo-
nes de personas pade-
cen un trastorno
hipocondriaco, aunque
no siempre esta bien
diagnosticado.

esliidss
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Autobronceadores

Guia practica para conseguir
un tono natural sin sol

Los tips definitivos para aplicar el autobronceador sin manchas,
sin parches y con un acabado realmente natural.

';EEE?,:F! ONSEGUIR un

tono doradoy
. uniforme sin to-
* mar el sol es po-
sible si sabes como prepa-
rar la piel, elegir la férmula
adecuada vy aplicarla con
mimo. Estos sencillos pa-
sos te ayudaran a lograr un
bonito bronceado, favore-
cedor, homogeéneo y sin
artificios, perfecto para lu-
cir radiante en tus eventos

de primavera.

56 Cslill)

Exfolia el dia antes

Una piel lisa es el pri-
mer paso vy fundamental
para lograr que el color se
reparta de forma unifor-
me. Exfolia la piel el dia an-
tes de aplicar tu autobron-
ceador con un producto
suave, insistiendo sobre
todo en zonas como los
codos, las rodillas y los
tobillos, donde el producto
tiende a acumularse en los

pliegues.

Hidrata la piel

Antes de aplicar el pro-
ducto, pon una capa ligera
de crema en codos, rodi-
llas, manos y pies. Asi evi-
taras que esas zZonas ab-
sorban mas pigmentoy
gueden mas oscuras.

Elige la textura

Las mousses y los geles
se difuminan con facilidad
vy son ideales para princi-
piantes. Las lociones per-

Beauty
tips

/' Opta por formu-
las con guia de
color, asi podras
ver bien donde
aplicas el producto
y evitaras huecos y
lineas en la piel.

/ Prueba el formato
en spray o bruma
para un acabado
ultraligero sin sen-
sacion pegajosa.

/ Elige tonos
light/médium’
aunque tu piel sea
morena, ya que los
tonos mas oscuros
suelen quedar
mucho menos
naturales en la pri-
mera aplicacion.

v Busca férmulas
con activos hidra-
tantes como acido
hialuronico, gliceri-
na o aloe para que
el bronceado luzca
mas luminoso.

miten un acabado mas
progresivo y los sprays son
muy comodos, pero re-
guieren practica para evi-
tar los famosos parches.

Usa guante

aplicador
El guante reparte el pro-
ducto de forma homoge-
neay evita manchasenlas
manos. Trabaja con movi-
mientos amplios y circula-
res, sin apretar demasiado.



CLARINS

»Gelfresco

2290€

»Autobronceador
natural & organic,
de Arganour.

14 95€

»Self Tanning
Foam, de
Rituals. 23,90 €

Menos cantidad
en manos y pies
Son zonas que pigmentan
mas rapido y no necesitan
tanta cantidad de produc-

to. Usa loque quedaenel
guante al final, sin anadir
producto extra. Para el ros-
tro, opta por formulas es-
pecificas o gotas mezcla-
das con tu hidratante.

Deja que seque

Respeta el itiempo de
secado que se indique an-
tes de vestirte. Evita ropa
ajustada unas horas para
Nno crear marcas o roces
gue alteren el resultado.

Manten el tono
El autonbronceador
dura mas en perfecto esta-

autobronceador
express, de Clarins.

MODULAR
ELTONO
MEZCLAEL
AUTOBRONCEADOR
CON TU CREMA

g—

»Piel Canela SPF30.
dee'lifexir(Phergal).
26.50€

OENOBIOL

( PERFECT BRONZE |
AUTOBRONCEADCH
G

»Autobronceador
oral Perfect Bronze, de

Oenobiol 95€

do sila piel esta bien hi-
dratada. Usa a diario cre-
mas nutritivas y reaplica el
producto cada 3-4 dias
para mantener un color
uniforme.

Trucos extra

S1justo despues de
aplicar el autobronceador
ves que alguna zona que-
da demasiado intensa,
pasa una brocha grande y
limpia por la piel con mo-
vimientos suaves. Ade-
mas, unas pulverizaciones
con agua termal justo des-
pués de aplicar el producto
ayudan a que se asiente
mejor sobre la piel, difumi-
nan cualquier exceso y de-
Janun acabado mas jugo-
soy natural.
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Carmen
Navarro

LO ULTIMO PARA
COMBATIR LAS MANCHAS

Favorece y nos permite olvidarnos durante unas sema-
nas de llevar maquillaje. Son muchas las ventajas del
bronceado que hemos conseguido durante los meses
de sol, pero hay un lado oscuro que ni nos gusta ni es
saludable para nuestra piel. Cuando nos exponemaos al
sol de manera prolongada corremos el riesgo de volver
con manchas. La buena noticia es que ahora, con la lle-
gada del otono, encontramos el momento perfecto
para combatirlas.

Nos centramaos en las mas frecuentes tras muchos dias
al sol: los melasmas y las hiperpigmentaciones. En estos
casos, un tratamiento clave y con el que conseguimos
grandes resultados, es Cosmelan.

Se trata de una mascarilla peeling que solo necesitamos
aplicar una vez y dejarla actuar entre 8 y 12 horas. Su
potente combinacion de activos elimina las manchas
adquiridas de origen melanocitico. Eso si, en casa, debe-
mos seguir unos cuidados especificos con cremas y
serums despigmentantes durante al menos 6 meses.

Otro método capaz de trabajar las manchas a diferen-
tes niveles es Melan-Tran3x. En este caso reducimos la
vascularizacion que muchas veces acompana a los
melasmas y a otras hiperpigmentaciones, para trabajar
sobre el proceso inflamatorio que surge despues de algu-
nas lesiones cutaneas y regular el proceso de pigmenta-
cion. Uno de sus principales secretos es el el acido trane-
xamico, un ingrediente de ultima generacion que actua
sobre los queratinocitos e inhibe |a liberacion de esos
factores que desencadenan el proceso inflamatorio. En
ambos casos los resultados son magnificos. Solo tendras
que poner de tu parte paciencia y constancia para decirle
adios a las manchas.

‘Elhlng:le

; Carmen Navarro

www.semana.es




Trucos

La Ordenatriz

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas
domesticos habituales

COMO LIMPIAR E IMPERMEABILIZAR ALPARGATAS

La Ordenatris

e —
—
—
e —

Con la llegada del buen tiempo y el consiguiente cambio de armario,
guardamos abrigos y jerséis gordos al fondo del armario y sacamos cami-
setas y vestidos ligeros. Pero no solo la ropa sufre este cambio. Los acce-
sorios, y especialmente los zapatos, también viven una transformacion
donde botas y botines dejan paso a sandalias y alpargatas. Estas ultimas
son sin duda las favoritas del entretiempo, pero también son de lo mas
dificiles de limpiar y mantener. Por eso hoy quiero decirte como limpiarlas
y dejarlas a prueba de agua.

@ Lo primero es cepillar enérgicamente con un cepillo de cerdas duras para
eliminar cualquier resto de arena o barro.

Congejo
extra

58 CsIii()

© Después pulverizamos for-
mula magica en las zonas de
telas, volvemos a cepillar y
terminamos frotando con una
bayeta humedecida en agua.
@ Para la zona de esparto
repetimos el mismo proceso
tratando de mojar lo menos
posible. Inmediatamente des-
pués aplicamos bicarbonato
para absorber la humedad y
evitar malos olores. Dejamos
unas horas de secado y
cepillamos.

Silo que quieres es alargar la vida 1til de tus
alpargatas, te cuento un truco con el que
impermeabilizarlas y evitar que se te estropeen
con el agua: necesitas espray impermeabilizan-
te, cola blanca y agua. Mezclaelaguaylacolaa
partes iguales. Después, con una brocha,
extiende bien la mezcla por el esparto. Deja
pasar 24 horas y veras como han recuperado su
aspecto original. Para finalizar, aplica el espray
tanto en el tejido como en el esparto. Si el
esparto esta estropeado limpialo bien, recorta
las fibras "desalinadas” y aplica la mezcla de
cola blanca y agua, terminando por el espray.

—_

Consejos
para pintar
tu casa

® Antes de decidirte por
un color, pruébaloenla

pared, yaquelaluzdela
casa cambia el tono.

@ 5ilaluz natural de tu
casa es escasa, opta por los
tonos blancos. Si es abun-
dante, puedes elegir colores
mas intensos.

@ Tenen cuentalaregla
del 60-30-10: un color
neutro en el 60 % del espa-
cio de tu casa (las paredes),
otro color en el 30 % (los
muebles y los suelos) y un
tono vibrante en 10%
(decoracion).

D1 adios al
abdomen
hinchado

o1 habitualmente te des-
piertas con el abdomen
inflamado, prueba a tomar
antes de acostarte esta
infusion que te ayudara a
hacer mejor la digestion y
a levantarte con menos
pesadez. Pon agua en un
recipiente, ariade una
manzana verde cortada,
una rama de canela y una
pizca de curcuma, y deja
hervir durante 10 minutos.
Déjalo reposar 2 minutos,
cuélalo y toma una taza
cuando este tibia.
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CORTE DE LUZ
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SOCIEDAD ANONIMA

SIMBOLO QUIMICD
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DOTAD DE SESO
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NUEVE LADOS
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REPRODUCTORES

UNA CONSONANTE
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N° 2.894

HORIZONTALES

1: Corroan. ... Magnani,
actriz italiana.

2: Existente, verdadero.
Observaba desde lo alto.
3: Pais europeo. En ingles,
hombre.

4: Apocope de "uno’.
Asombrosa, pasmosa.

5: Formase un lio. Que
tiene debilidad.

6: Formo eras. Centro

de internamiento de
extranjeros.

Z: Liquido secretado

por la uretra. En marina,
retrocediera.

8: Patibulos. Aluminio.

9: Senti amor. Opinion o
doctrina del ateo.

10: Cavo por debajo. Pon
en contra.

11: Especie de hongo. Un
sufijo aumentativo, fem., pl.

i

2 3 4 5 6 7 8 9 101

0 8 ~N O O & W N -

Ju—,
=

ey
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VERTICALES

1: Nombre de varon. Aves
palmipedas domesticas.
2: Unieramos, juntaramos.
3: Organization of
American States. Vuelve
arida alguna zona.

4: Grandilocuente,
altisonante, fem. Simbolo
del astato.

5: Radio Nacional de
Espana. Provincia vasca.
©: Percibia los sonidos.
Abrev. de "santo”.

7: Féretro. Comiteé
Olimpico Espanol.

8: Simbolo quimico del
nedn. Accion de decidir.
9: Pais africano cuya
capital es Windhoek.
Balneario moderno,

10: Desmoralizaramos.
11: Relativo al ano. Ala
desplumada.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,

ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.

El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil

Dificil

2
5.7
.6. .
8
.3.2.
. .4.
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FOTO 5
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ATADURAS
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DESLUCE

EN ROMA-
NDS, 1504

FLUVIAL

PARADA,
DETENCION

HIZO EN EL
HORND

GALLEGA

ITALIAND

LARISA
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EMPEZAR
UN PLEITO
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PROVEE
INVENTA

BOLSA
NECESER

SECRETA,
OCULTA

ALUMINIO

SIMBOLO
DEL ERBIO

USTED —

APLICA-
CION

ADQUIERE

EL UND EN
LA BARAJA
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Pasatiempos de primavera

I

L &

DAMERO N 2.947
1 Ol2 J |3 N4 AlS @ 7 Q|8 O1l9 N |10 1115 B
16 O |17 E|18 1119 B @ 21 N|22 B|23 O|24 H |25 N30 F
31 K|32 G55 K @ 35 Q 40 H|45 G
46 Q|47 D48 J 50 D @ 5 G |56 57 H|58 C|59 M|60 L
K|63 K|64 D|65 L|66 J 70 F | 72 P|/5 P
M|78 LI79 P|8B0 M 85 Q |86 87 J90 M
Al93 D94 E |95 J @ 100 H |101 102 Q |103 G |104 J|105 L
106 K |107 B @ 109 C |110 E @ J 114 K @ 117 F|118 Q |119 D120 N
121 A 122 11123 E (124 G |125 N|126 B |127 G 126 H |150 E [131 133 A 134 N 135 N
136 O © 138 11139 ©O @ 141 M|142 A |143 E|144 | |145 A |146 147 O @ @ @

Fragmento de "Unas cartas de amor”. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion apareceran el
nombre y los dos apellidos del autor.

A. G. M.

145 133 142 10 92 121 4 S5 103 32 5 127 45 124 41 59 141 80 72 97 77 90
Cualidad de leal. Volvio a coser. Se dice de las cosas que resul-
tan moralmente repugnantes.

B. H.

36 15 27 126 19 22 107 57 71 44 100129 87 24 N.
Producen ulceras. Trama, intriga. 120 9 135 29 134 21 3 125
Partan con violencia un vege-
c. L tal por su tronco o tallo.
S8 52 40 25 96 109 11 43 138 146 14 144 122 18
Formando la idea de algo. Relativa al idilio. 0.
8 12 1 139 136 147 23 16

D. 1. Hiciese algo espeso o mas

68 119 64 93 47 56 50 113 48 2 104 95 66 B89 espeso.
Que sisan mucho. Acicalada.
P.

E K 79 75 88 74 49 81 98 37
17 110 143 123 94 130 131 86 33 62 116 63 31 106 114 Que raspan, asperos.
Emitimos gemidos. Golpes dados con el mocho.

Q.

) L 101 118 102 46 85 7 84 35
117 76 70 28 B3 30 112 67 78 42 53 60 105 65 39 Mires atentamente, contem-
Bebida alcohdlica. Conseguias. ples.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N®22.9546 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO CRUCIGRAMA
Calle abajo, por alguin laberinto | ZIRIETRT RISl N®2.893
de casas encaladas, no me perderé en % . E Fli i ' E $ HORIZONTALES.
la tarde mientras el blanco huela a AT T1ICIAlRIO] M 1: Topa. Aval.
mares de agua dulce, a encuentros wiaRlo] [Tlimlo] 2: Tutelada. Et.
sosegados. ? |BlT] [AIT[RIE 3: R. Edafélogo.
HIU|GIH|GIR[AIN|T 4: Orarias. Pag.
Clave: P. Guerrero. Poema de nadie. % E - g ﬁ 5 N %% 5: Liban. Otofio.
6: Dad. Eso.
EIDIADIEIS] |A] . D3 ,
%NE A[G[UJA|S ; Iliima:%Pl;lsa.
DEFINID BIA[RIA[J[O] | - lco. Afectos.
ANG - %A ||F| ID[EIJIO}]  9: Lustraria. E.
M T B E O KRS UILIEIS| [TIAIVI  10: Ol Adoraban.
B/O(B|0 CIA|B|A|LIL|OD RA AlG| [A[U[P[AIDIA 11° Anca. Anal.
T ABMA R T[T ABAIME]| ]S ¢ {UILISITIEIR] L
%HD |T|.Eﬁ"l
DIO|JR|AIR|A I/R|IE|M|0|S 0 Lalls L2
B|L| I N DIEMMsS 1 /S/E[A|N EO[L[LIO IN[S] EE_IISTIFE!-IES-
G|L|O|B|D E|N AN A N N|D : Trol. RINO.
180 DODEEDD DE SUDOKUS 2: Tu. Ridicula.
AlERN ACTIlAB AT B = Ty T E P PR e RS T | R Y 2 T B Y 3: Oteabamos. N.
Alo/vialp/o/SC|O/A|T]I CiEnDonnoooEEannnnoanne 4: Pedrada. Tac.
K| G|B AIRIO|S T|A|S E|C e lafalela]z]a]zlols =l lalslalzlalels|? 5: Alain. Sarda.
o(s|1|T|O E|N|E|S PIS|I 2lalz]als]s]v]a]s ORTGLERE 6: AFA. FAO.
S/ N CIA|S|A AlN[0[R]D c slolr]alel2]els]r al1|z]r|ale]e]s|s 7 Adoso. Perra.
D{I[DO/R RID[(S|I EID{I|L sielefaf1|r]a]z]e Tlo|s]s|e]1]e]al|z B: Val. Tercian.
BIO N[N SIA|CIA PILIA|CIE ol7f{a]a]|3|s]|s]e]1 slalv|afs|e]s]z]s 9: A. Opositaba.
LIE(A|I|S HIUNDIO E|T 1lefalz]s|alols]z slzlalsls|7]alsle 1D:LE§EHGEG.AL
MA|S VIE|N|A PIA|J|O|S|A e|sfaf2]o]1]a]7]s slsl1lalelz]z]3]e H;Tugu.Asen.
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Ocio
LIBROS

® Sugarkiller. Macarena
lleva una doble vida. De dia
es estudiante de Bellas
Artes. De noche es la sugar
baby de hombres mayores
y adinerados, a los que
droga y roba... Hasta que un
hombre inquietante apare-
ce en escena, un policia
gue sigue sus pasos desde
hace tiempo y viene con
una propuesta: que lo
ayude a atrapar a un crimi-
nal. Contraluz Ed. 21,95 €.

® Constanza. La musa de
Bernini. Costanza Piccolo-
mini es una esposa pru-
dente hasta que conocea
Gian Lorenzo Bermniny, el
famoso escultor, cuya
atraccion irresistible la lle-
vara a mantener un amor
secreto. Esa pasion sera el
comienzo de un escandalo
que sacudira los limites de
la sociedad romana.

Maeva. 23,90 €
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® Okay Days: Una historia
de amor modema. Enun
verano en Londres, Sam
despreocupada y caotica,
se siente atraida por Lucas,
sensible y tranquilo, que
Intenta afrontar el mundo

CINE ESTRENOS 8 DE MAYO

CON AMOR MAMA 1Liana xaun.u;

a
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= ® Con amor, mama. Mac

51 acaba de perder a su madre,

et una escritorade éxitoa la

_'f que llamaban la reina del
thriller. Desde el mismo dia
del funeral empieza a reci-
bir una serie de cartas que
llevan dentro las paginas

arrancadas de un diario.
Cada una es una pieza del
entramado de mentiras y
secretos que dejo su
madre... Planeta. 20,90 €

® Ponme otro vino, que
aun te veo feo. Hace casi
30 anos, Carlota, el alter ego
de la autora, empezoa
escribir un blog, Sexo en
Chamberi, lleno de humor
y erotismo. Ahora yano es

adulto sin que su vida se esa chica que escribia de
desmorone. Los dos son amor y otros desastres, pero
conscientes de que su rela- sigue metiéndose en lios,
cion tiene fechadecaduci-  viviendo aventuras llenas
dad. Porque nadie puede de pasion, risas y alguna

ser tan feliz para siempre, que otra lagrima. Y contan-

¢verdad? PlataEd. 20 €

dolas. Espasa. 21,90 €.

Las ovejas detectives

Nac: Reino Unido. Dir: Kyle Balda. Int: Hugh Jackman,
Emma Thompson, Nicholas Braun, Nicholas Galitzine.

Cada noche, un pastor (Hugh Jackman) lee en voz alta
un crimen misterioso, fingiendo que sus ovejas pueden
entenderlo. Cuando lo encuentran muerto, las ovejas,
gue en realidad si gue pueden entenderlo todo, se dan
cuenta enseguida de que ha sido un asesinato y creen

saber como resolverlo,

64 CsLiiO

Mortal Kombat I|

Nac: EE. UL, Dir: Simon McQuoid. Int: Karl Urban,
Adeline Rudolph, Jessica McNamee, Josh Lawson.

Los campeones favoritos del famoso tomeo de artes
marciales, acompariados por el propio Johnny Cage
|Karl Urban, dando vida la protagonista del videojuego de
1992) se enfrentan en la definitiva batalla a muerte para
vencer al oscuro regimen de Shao Kahn, que amenaza la
existencia del Reino de la Tierra y a sus defensores.



Horoscopo

DEL 6 AL 12 DE MAYO

Tel gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522

Pot el fulurdloge Rubén Barea

iehviy’ LigSenlated. comt
ARIES TAURO
21/3 -20/4 21/4 - 20/5

SALUD: Momento
de atender a la
mente y como las
emociones afec-
tan al cuerpo.

DINERO: Desarrollo
de talentos que te
permitiran aumen-
tar tus iIngresos.

SALUD: Riesgode
alergias. Buenas
noticias con mejo-
ra notable.

DINERO: Golpes de
suerte. Ingresos
por diferentes vias.
Fin de operacion
pendiente o firma

- Mejora laboral. de contrato.
Diego _
Si one AMOR: Posibles | hHDeE:_ Rﬂma_m:E.
dudas en tus senti- mbio sentimen-
ime _ Ca
28 deabril mientos. Necesi- tal necesario. llu-
de1970 dad de tiempo y siones renovadas
(56 afios) espacio para ti. ante lo nuevo.
&7 = - q/ é’ Una obsidiana Lleva un ambar
[ IOl SO Ge. LA SEHLaNA sera excelente como atraccion
/ = 557 i protectora. de suerte,
GEMINIS CANCER LEO VIRGO LIBRA
21/5 - 20/6 21/6 - 20/7 21/7 - 21/8 22/8 - 22/9 23/9 - 22/10
SALUD: Atenderas  SALUD: Pondras SALUD: No aban- SALUD: Asuntos SALUD: Cuidado
cuestiones pen- mas atencion y dones los trata- digestivos pueden  con los esfuerzos

dientes o reapare-
cera algo que

dabas por zanjado.

DINERO: Cambios
en el entorno

responsabilidad en
el autocuidado.

DINERO: Iniciaras
algun proyecto
persconal llusionan-

mientos a medias
por encontrarte
mejor.

DINERO: Llegada
de buenos acuer-

requenr de aten-
ClOon O cuidado.

DINERQ: Invertiras
mas en ti. Posibles
viajes o asuntos de

fisicos. Revisa que
la alimentacion sea
adecuada.

DINERO: Las cosas
no saldran tal

laboral. Nuevas te o conseguiras dos. Resoluciones  imagen personal COMmo esperas.
oportunidades. algo que parecia administrativas o Materializaras un Trabaja en la tole-
I ! AO. [
AMOR: Procuraser <°MP cado legales a tu favor sueno :?:;:‘;;En
SINCEro, pero no AMOR: Evitaqueel AMOR: Fortaleci- AMOR: Concreta el
hinente. Apuesta orgullo, elego o miento de la tipo de relacion AMOR: Protege tu
por la comunica- querer tener razon  pareja. Nuevos que deseas real- pareja y tu intimi-
cion y haz pongan en riesgo COMPromisos mente yno hagas. dad de las influen-
CONCesiones. tus relaciones. deseados. nite hagas, dano.  cias extermnas.
Las rosas rojas Las velas de miel Una turquesa Las flores frescas Pon tres velas
seran tus aliadas atraeran buenas atraera tu buena en agua atraeran amarillas y siembra
para el amor. relaciones. suerte estosdias.  buena energia. la cera sobrante.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23/10 - 22/11 23/11 - 20/12 21/12 - 19/1 20/1-18/2 19/2 - 20/3
SALUD: Riesgo de SALUD: Revisiones  SALUD: Molestias SALUD: Trabajacon SALUD: Cuidado
imprevistos que otratamientosde  relacionadas con la cabeza poten- con la tension
podrias evitar si asuntos de trauma  la boca, dientes y ciando la atencion  arterial y los cam-
permaneces mas O reumatologia. encias. y memoria. bios de humor
tento. .
N DINERO: Actliacon DINERO: Trazards  DINERO: Note DINERO: A través
DINERO: Te solici-  equilibriosinirtea  unaestrategiarea- creastodoloque  dedistintos acon-

taran ayuda, pero
no vayas mas

alla ae tus
posibilidades.

AMOR: Expansion
de tu entorno con
reencuentros con
personas del
pasado

Quema hojitas de
laurel para ahu-

yentar lo negativo.

los extremos. No
te prives de aque-
lio que te puedas
permitir.

AMOR: Momentos
de celebraciones

con tus seres que-
ridos. Cambios en

el hogar
Una esmeralda o

piedra verde sera
tu mejor aliada.

lista que te permi-
tira lograr tus
metas.

AMOR: Riesgo de
decepciones.
Apuesta por el
eqguilibnio, sin
esperar que te lo
entreguen todo.

Quemar velas
naranjas atraera
alegria y vitalidad.

te cuenten y des-
confia de los
rumores.

AMOR: Momentos
idilicos, romanti-
COSs y apasionados.
Oportunidad de
rehacer tu vida, si
lo deseas.

Lievar una pirita
atraera tu buena
suerte.

tecimientos veras
mejorar tus finan-
Zas y recibiras un

balon de oxigeno.

AMOR: A paso
lento, se Ira conso-
idando una rela-
CION O Iras recupe-
rando la confianza.

Un azabache

absorberala
negatividad.
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EN CASA CON

Alber te
Sotillos;
"La barrade
un bar es
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Hijo del mitico periodista y politico
Eduardo Sotillos, el colaborado
de televisionnos abre su casa
para sorprendernos con su htimor
y su lado mas person ¢

................

LBERTO Sotillos
(40) aparece son-
riente tras una

gran puerta de
madera y hierro, mientras
su perro revolotea a su alre-
dedor. El socidlogo y cola-
borador de television lo mis-
mo habla de la querra de
Iran que baila en un especial
de Ana Rosa. No le gusta to-
marse demasiado en serio,
aungue su apellido a veces
pese tanto: "Aqui hemos ve-

nido a jugar’, cuenta a SE- EH|N| L:DTSE%IEM
MANA. Y a eso vamos es unodelos
Alberto esta casado y tiene colaboradores
dos hijos. La familia se mudo habitualesde
a principios de afo a esta Elprogramade
cogueta casa en Pozuelo de Ana Rosa (foto)y
en otras cadenas
Alarcon (Madrid), y despues " como LaSexta.
de mucho tiempo detras de Cuatroy
Telemadrid.



El socidlogo posaensusalon,
donde no faltan libros, fotos
familiares y discos antiguos:
"Nos gusto que estacasa
fueradiferente, que tuviera
cristalesy luz portodas
partes’.

_F--""’FF'—J “-—-_

ella, ahora al fin pueden vi-
virla todos juntos. Tiene dos
plantas y un patio, donde se
alza un tilo, a cuya sombra
desgranamos su vida.

;Algun rincon favorito?
Yo soy fan de la entrada.
El bambu tamiza la luz por
las tardes y estar ahi sentado
leyendo, al fresco, con el
vientecito meciendo el bam-
bu... Es como si estuvieras
de vacaciones. El espacio de
arriba, que era un inverna-
dero, es maravilloso para ju-
gar al ping-pong con los ni-
nos. Y desde el sofa del salon
me encanta ver la cama de
mi habitacion...

Pareces serio, pero te

vimos bailando muy suel-
tro en un plato...

La tele parece mas sera

de lo que es en el fondo.

Pero, oye, bailar con Ja-

i}
L

N

vier Sarda y Carolina Ferre
se me va a quedar para siem-
pre en la memoria. En tele-
vision yo voy a pasarmelo
bien y me encantan los retos.
Asl que proponme lo que
guieras. Yo opino las mismas
cosas vestido con una ca-
miseta de rejilla gue conuna
chaqueta (risas). No hay por
que ser aburrido para contar
la politica y la actualidad. Yo
ne soy serio en general. Ten-
go Instagram para mostrar
la mejor pose. Y s1 a mi me
pones una musica horrible,
me Voy a porner a bailar, por
mucha verguenza ajena que
pueda dar.

Hablanos un poco mas de
ti fuera de la tele.

A mi me gusta mucho el
deporte. Voy al gimnasio por
obligacion, por salud, para
mantenerme y llegar a viejo
lo mejor posible, pero prefiero

"Opino lo mismo
con unacamiseta
derejilla que con
una chaqueta.

No hay porqueé
ser aburrido para
contar la politica”

los deportes de equipo. S1go
jugando al futbol de vetera-
nos en el Pozuelo City. Y soy
fan de viajar. A mi me en-
canta descubrir hoteles. De
pequeno siempre quise tener
un hotel y poner los bom-
boncitos en las almohadas
y cuando podia les pedia a
los trabajadores gque me de-
Jaran poner las toallas en lu-
gar de estar en la piscina.

Y de ese suerlio, ;como
pasaste a la sociologia?

Bueno, en realidad lo que
mas me gusta en la vida es
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ser camarero (rnsas). Siempre
que he podido, he trabajado
de ello, en fiestas y demas.
Yo, la mejor sociologia que
he hecho es en la barra de
un bar. El publico te cuenta
historias espectaculares. Es
COIMO una encuesta, en vivo.

Ya desde joven te metiste
en politica. Lovisteencasa...

A ver, para hablar con mi
padre (el periodista y politico
Eduardo Sotillos) tenia que
abordar cosas que le intere-
saran a €l. Si no, no me hacia
caso. Entonces, desde pe-
queno yo creo gue tenia la
sensacion de 'tengo que ver
queé pasa para que sepa que
exasto y resultarle interesan-
te". Era una época en la que
trabajaban tantas horas al
maximo nivel, que venia a
casa y yo no podia decirle
que en el colegio habia hecho
un dibujito... (2
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» » » Y ahora has acabado
desencantado.

Yo fui militante del PSOE,
pero nunca he tenido un
cargo de nada. Te das cuenta
es que la politica es maravi-
llosa cuando vives para ella.
Pero cuando vives de ella,
ermpieza a ser horrible. Al fi-
nal lo deje, porque no pre-
tendia hacer carrera.

Con un padre tan popular
en RTVE, que ademas fue
Portavoz del Gobierno de
Felipe Gonzalez, ;has senti-
do una presion afiadida?

Ninguna. De hecho, al re-
vés. El consejo que me ha
dado mi padre es: "Sialgote
apetece y crees que es bueno,
hazlo y disfrutalo. No pasa
nada si luego te equivocas’.
Tampoco creo que haya con-
seguildo nada por ser "hijo
de’. O sea, prefiero ser hijo
de Eduardo Sotillos que no
serlo. Que sequramente haya
tenido cosas mas faciles,
pPero no por ser su hijo, sino
porgue €l lo hizo muy bien.

- qﬂe da al patio trasero, ala sombra de

"Tenia que estar . , . I i (| . = un tilo. La casafue un diseno del

altantodela '. - arquitecto madrilefio Francisco Javier
: 3 ——2 Bellosilloyen ellavivié Forges.

actualidad para

hablar con mi

padre y resultarle Enel Ancon ¢Eres romantico como

interesante. Si no,
no me haciacaso

También te casaste joven...

Bueno, conoci a Vania, mi
mujer, en la Juventudes So-
cialistas. Llevamos 22 anos
juntos, 17 de ellos de matri-
monio. Y los dos hemos he-
cho Sociologia, pero no coin-
cidimos, porgue ella es ocho
anos mayor. No sabria dar
ningun consejo, porque cada
pareja debe ser diferente. S1
acaso, salir de la rutina y lle-
varte bien en el dia a dia.
Creo que convivir es aceptar
al otro. Saber que es parte
de tu vida y compartir cosas
a nivel profundo.
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favorito,
rodeadode

plantas, y con

Su perro, un
galgo llamado
Bambu.

pareja, detallista?

Bueno, me encanta dar
SOrpresas para pasar una no-
che en un hotel especial. Me
paso la vida buscando sitios
que son un poco un regalo
boomerang, lo reconozco.

:Algun paraiso secreto?

Me encanta Chile, que es
el pais de mi mujer. Mis hijos
tienen la doble nacionalidad
e intentamos 1ir al menos
una vez al ano. Alli hay un
sitio, Huentelauquén, al que
volveria mil veces. En una
casita en medio de la nada
con el Pacifico rompiendo
y el pescador que te viene...
Si algun dia desaparezco,
probablemente esté ahi.



Tu provienes de una fami-
lia es bastante peculiar...

Si... En total somos cuatro
hermanos, todos chicos. Tres
son del mismo padre y hay
uno, que es de la actual mujer
de mi padre, que no hay una
consanguinidad, pero hemos
vivido juntos desde pegue-
Nos y nos consideramaos to-
dos hermanos. Con el mayor
me llevo 17 anos... Nos vemos
todo lo que podemeos.

Da la sensacion de que te
gusta alejarte del ruidodela
politica. ;Con qué eres feliz?

soy feliz con cosas peque-
nas. Estoy feliz sentado con
una pelicula de ciencia fic-
cion y sabiendo que manana
es sabado, metiendo un gol
en un partido, yéndome a
la cama cansado es insupe-
rable y cuando los ninos me
dicen que han aprobado to-
das, jeso ya es brutal! (risas)

Hablando de nirios, ;qué
tipo de padre eres?

Soy peor de lo que quisiera,
pero hago lo que puedo. Mis
hijos tienen 15y 12 anos y la
adolescencia es complica-
disima. Yo me recuerdo a
mi mismo y no se si podria
ser mmi padre. Ahi tiene mu-
cho merito mi madre, que
CcOonsiguio pasar esa fase. Yo
les digo lo que me han dicho
a mi: "Intenta las cosas. Si
vas a cometer errores, asu-
melos, hazlos parte de ti, que
no te aplasten. Y cuida tu
cuerpo, porgue lo vas a tener
mucho tiempo. El resto, li-
bertad, haz lo que quieras’.
Les digo que funciona ser
buena gente, que ayuden vy,
sobre todo, que no molesten,
Cue no hagan peor este
mundo. Y si deciden montar
un bar, jyo seria feliz!

Olga Perez

Fotos: Alberto Bendrdez
Estilismo: Adolfo Dominguez
Maquillaje y peluqueria:
Alberto Dugarte Institute

““Alberto Sotillos es th hombre tranquiloyasegura
no ser fiestero: "Siempre he sido masde tardeoy
prefieroun buen coctela bebermetres copas'.

o2 SEMANA 69




MUCHO DOLOR

Veronica Forque

y su infernal final narrado por su hija:

“Cada vez que entraba
en su habitacion me repetia

que se queria morir”

Maria Iborra relata con crudeza en unas memorias péstumas de su madre como
fueron sus ultimos anos de vida. Se trata de un relato desgarrador

ARIA Iborra

Forque (36)

nunca recupe-

ré el panuelo
con el que su madre, Vero-
nica Forqueé, se quito la vida.
Era de seda, en color gris
azulado, con flores azules y
granates y se lo llevaron los
forenses como prueba el 13
de diciembre de 2021, el dia
que la actriz decidio que no
podia mas. "Por lo que sea
nunca me lo devolvieron,
dice ahora con pena su hija.

5ANOS DESUADIOS

La actriz fallecicalos 66
anos ensu piso de Madrid.
Arrastraba una profunda
depresion desde 2020.

Este detalle y muchos mas
Maria los cuenta ahora en
No soy Veronica Forqué, el
libro que ha escrito junto al
dramaturgo Antonio Alamo
y cuyos extractos han sido
avanzados por eldianno ABC.
Lo cuenta sin rodeos, con
una crudeza dificil de leer y
con esa patina de dolor con
pocos adornos que da el
tiempo

"Ese dia le di un beso y sali.
Ahora me pregunto si, cuan-
do yo sali de casa, ella ya
habia decidido que iba a ser
ese dia”, escribe Maria en las
Imemorias postumas de su
madre. La frase duele porque
resume una de las condenas
mas crueles que deja el sui-
cidio en quienes se quedan:
la pregunta. Que vi, qué no
vi, qué pude haber hecho,
que habria pasado s1 hubiera
tardado un poco mas en salir...

segun cuenta, esa misma
manana Menuka, la mujer
nepali que cuidaba de Vero-
nica, encontro todos sus pa-
nuelos extendidos sobre la
cama. Entonces no supo in-
terpretar la escena. Ahora,
con el tiempo, Maria si: "Mi
madre estaba valorando cual

de ellos seria el mas adecua-
do. Un casting de panuelos”.

Las dos Veronicas

La imagen resulta casi 1m-
posible de asociar a la mujer
que durante decadas lleno
el cine vy la television de nues-
tro pais de mucho humor
con su inolvidable sonrisa.
Pero quiza ahi esta precisa-
mente el sentido de ese libro
casl cinco anos despues de
su muerie: en la distancia
brutal entre la Veronica For-
que que todos creimos co-

"Esedialediun
besoysali. Ahora
me preguntosi,
cuandoyosalide
casa, ellayahabia
decididoqueibaa
seresedia”

nocer vy la mujer que Maria
VIO apagarse ern casa. La actnz
que irradiaba luz, la de la voz
inconfundible y los perso-
najes inolvidables, tambien
era una mujer atravesada por
una fragilidad que le impedia
seguir viviendo. Y su hija ha

decidido mostrarla entera.
No solo la madre brillante.
Tambien a la madre que
estaba totalmente rota,
Veronica fue actriz, hija
de artistas, madre, ami-
ga.. ¥ tambiéen fue, en
sus ultimos anos, alguien
que empezo a guedarse muy
sola consigo misma.

Una actitud extrana

En los extractos que se han
avanzado scbre el libro, Marna

situa la pandemia como el

inicio de muchas cosas. En

2020, tras la muerte del her-

mano de Veronica y de su
madre, Maria se fue al chale
familiar de Pozuelo de Alar-

con a confinarse con ella.

Alli empezo a detectar senales

que quiza antes habian pa- 3
sado desapercibidas por el
trabajo y el dia a dia. Veronica
comia poco y mal, fumaba
marihuana en exceso y de-
sarrollo lo que Maria llama
oniomania, una compulsion
por comprar cosas. "Com-
praba de todo y a todas horas.
Cada dia llegaban nuevos
paquetes. En algunas jorna-
das, hasta cinco. Y siempre
dedosendos’. p»pp




Veronica comia
marihuanaen
excesoydesarrollo
lo que Maria llama
oniomania.

pocoymal, fumaba



VERONICA FORQUE

> P> Aquella Veronica. que
compraba, se alteraba y al
mismo tiempo seguia inten-
tando buscar el lado positivo
de la vida, no encajaba con
la imagen publica de la actriz
encantadora que todos cre-
iamos tener guardada.
Maria lo explica con una
palabra tan actual como triste:
su madre estaba "delulu’. "Te-
nia raptos de ira y enojo.
Montaba pollos en todos los
sitios, Incluso en los super-
mercados. También empezo
a sentir que sus comparneros
le hacian ghosting, que no
la querian. En la gira teatral,
al llegar al hotel, se encerraba.
El exterior, sequramente, le
resultaba amenazador. Yano
le gustaba que la reconocie-
ran por la calle. Estaba harta
de Veronica Forque. Super
harta”, describe en el libro.

La etapa de MasterChef

En 2021 llego MasterChef Ce-
lebrity. Segun cuenta Maria,
Su madre anuncio por sor-
presa que habia firmado el
contrato para participar en
el programa. Era una expe-
riencla exigente, con jornadas
de muchisimas horas de gra-
bacion, y todo coincidia con
un momento vital bastante
caodtico. Su hija habla con
especial carifio de Samantha
Vallejo-Nagera vy Pepe Ro-
driguez, que practicamente
a diaro le enviaban mensajes
de apoyo, quiza porque la
velan vulnerable: “Solia llegar
a casa muy contenta y me
decia que se lo estaba pa-
sando genial’. Pero el des-
gaste era enorme: "Los ho-
rarios de grabacion eran muy
intensos y exigentes. No dor-
mia apenas’.

"Desde la produccion de
MasterChef debian de darse
cuenta de que mi madre no
estaba bien. Asi que tuvieron
que decirse: Uy, esta fatal,
esta como unas maracas,
qué bien, cuanta audiencia
vamos a tener...”, afirma con
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“Yanisiquierase
levantabadela
cama. Habia
llegadoaun punto
enelquesentiaque
todoestaba
perdido”

mucha dureza. Aun asi, ella
misma reconoce gue durante
la grabacion su madre se sin-
ti6 respetada por sus com-
paneros. El drama vino des-
pués, cuando el programa
empezo a emitirse y llegaron
las criticas: "Eso es algo con
lo que no pudo lidiar”.
Veronica, que durante de-
cadas habia recibido mucho
carinio del publico, no estaba
preparada para esa formara-
pida y cruel del odio digital.
"Jamas hubiera podido ima-

'‘MASTERCHEF'
FUE SU PUNTO

ginar que su persona des-
pertara unas reacciones tan
furibundas de odio”. Empezd
a leerlo todo. De noche. Con
el movil en la mano. Enbucle.
"La he cagado. La gente me
odia’, repetia una y otra vez.
"No lo aguanto. Se convirtio
en una zombi. Ya ni siquiera
se levantaba de la cama. Ha-
bia llegado a un punto en el
que sentia que todo estaba
perdido’, cuenta su hija.

Intentos autoliticos

La casa se convirtio entonces
en un lugar de vigilancia vy
miedo. Maria y Menuka se
turnaban para no dejarla sola.
‘Cada vez que entraba en su
habitacion, mi madre me de-
cia: 'Estoy muy mal, me quie-
ro morr.... Yo la intentaba
sacar a dar un paseo, pero
no habia manera. Sus ojos

perdieron las chiribitas. Se
empezo a quedar muy del-
gada, cada vez mads y mas
pequena’. Su cuerpo se apa-
gaba, pero su cabeza seguia
torturandola. "Yo estoy fatal,
solo estoy estorbando; si me
quito de en medio es mejor
para tedos’, le decia a su hija.
Maria lo lee ahora como si
su madre estuviera intentan-
do anunciarle lo que venia.
Hasta que llegd el momento
en el que Verdonica amenazo
con hacerse dano y Maria
escondio todos los cuchillos
v objetos cortantes dela casa.
La comparacion que usa es
tremenda: “;Os Imaginais a
los ninos de Mary Poppins
obligados a esconder los cu-
chillos en su propia casa para
que Mary Poppins no se sui-
cide? Asi me sentia yo'. Para
muchos, Verénica Forgue



era un personaje alocado,
con cierto grado de fantasia,
una mujer divertida e im-
previsible. Para su hija, en
cambilo, era una madre en-
ferma a la que habia que pro-
teger incluso de si misma.
Despues llego el final v,
con é€l, la niebla y la culpa:
"Habia una niebla que lo en-
volvia todo. S€ que es dificil
de creer, porgque no tiene
una explicacion racional. No
era exactamente una nebla.
O si. No lo sé. Mi madre
murio y la muerte se mani-
festo extendiendo la noche
a su alrededor, una capa de
oscuridad que lo cubria todo”
"¢ Podria haber hecho algo
mas? Respuesta: si, mucho
mas. Pero esto no va de bus-
car culpables. ;De qué sirve?”

‘Cadavezque
entrabaensu
habitacion, mi
madre medecia:
‘Estoy muy mal,
estoy muymal, me
quiero mornr...”

Esa pregunta deberia que-
darse flotando mas alla del
lbro. Porgue ante una muerte
asi siempre aparece la ten-
tacién de senalar: a la familia,
al programa, a las redes, al
entomo, a la propia persona...
Pero la enfermedad mental
rara vez cabe en una expli-
cacion logica. “La Veronica
Forqué que te habias labrado
durante decadas era mucho
mas poderosa que la Vero-
nica Forque gque quiso des-
truir a Veronica Forque. Me
alegro de poder decir que
no lo conseguiste, mami’,
senitenicia. Era la actriz que
cambilo nuestro cine, la -
Jer que era puro nervio y ter-
nura, la madre contradictoria
y la artista que nunca dejo
de preguntarse quien era y
para que estaba aqui. Como
muchos. §

% Suhijallegda
escondertodos los
cuchillosy objetos
cortantes de sucasa,
, por miedoa un
e Intento autolitico

' desumadre,
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‘Lacaja
amarilla’
se abreen
Antena 5yya
tiene su elenco

® Lts la era de los realities y concursos de
famosos. Y Antena 3, que mantiene el
liderazgo desde hace anios, noibaaser
menos que el resto de televisiones.

Inicia en breve las grabaciones de La
caja amarnilla, su nuevo reality, y lo hace
con un casting espectacular encabezado
por algunos rostros como Tamara
Gorro, Norma Duval o Julia Janeiro, la
concursante revelacion.

Doce famosos seran los protagonistas
y se enfrentaran a todo tipo de
desafios sin conocer ninguna informa-
cion previa. Cada episodio presenta dos
pruebas (una individual y otra grupal) y
un duelo final En cada entrega, el per-
dedor del duelo final abandona la com-
peticion. En el episodio final, se enfren-
taran cuatro concursantes, pero solo
uno se llevara el premio de 50.000 euros.

TAMARA
GORRO

JULS (JULIA)
JANEIRO
La hija de Maria José
Campanario y Jesulin de
Ubrique llega al universo
mediatico tras batallar
por su anonimato hace

Creadora de contenido,
escritora, presentadoray

ahora colaboradora de
television en Y ahora
Sonsoles. Sale con el
torero Cayetano Rivera.

dos anos en los juzgados.




ADRIAN
LASTRA

Actor que ha triunfado
en cine, teatroy
television. En la pequeria
pantalla, ademas, ha
concursado en talents
shows como El Desafio.

| GEMMA

1 MENGUAL
Nadadora de sincroniza-
da, considerada unade
 las mejores y un referen-
te mundial en su espe-
cialidad. En 2016, partici-
poé en sus ultimos juegos.

LAGO

Humorista y una de las
piezas fundamentales
de Y ahora Sonsoles que,
adernas, tiene su propio
programa en Telema-
dnd, La noche golfa.

s

ANA
GUERRA

Uno de los rostros mas
conocidos de Operacion
Tnunfo 2017, donde com-
partio experiencia con
Ricky Merino. Esta casada
con el musico Victor Elias.

COLATE
VALLEJO-NAGERA

Exmarido de Paulina
Rubio y hermano de
Samantha Vallejo-Nage-
ra. En los altimos anos,
se ha especializado en
concursar en realities.

RICKY
MERINO

Saltoalafamaenla
edicion de Operacion
Triunfoquedioa
conocer a otras estrellas
como Aitana Ocana.

Es actor y cantante.

EDUARDO
NAVARRETE
Diseniador, empresario

y concursante de reality.
En los ultimos anios, ha
pasado por casi todos los
que existen en la parrilla
televisiva.

DUVAL

Vedette, actniz y empre-
saria con una amplia
trayectorna en teatro,
cine y television. Llego
a actuar en el mitico
Folies Bergere de Paris.

MARTA
POMBO

Influencer y empresaria
espanola. Empezo en

el mundo de las redes
como community
manager. Es hermana
de Maria Pombo.

EDUARDO

AGUIRRE
Periodista deportivo,

uno de los colaboradores
mas conocidos de

El Chinnguito de jugones
y amigo intimo de
Cristiano Ronaldo.

MANEL
FUENTES

El comunicador
suma un nuevo pro-
yecto en Atresmedia

tras hacerse cargo
de Atrapa un millon
yjSaltal que se
sumaron al incom-
bustible Tu cara me
suena, que continua
armmasandoenla
noche de los viermes.
Presentar La caja
amarilla sera un reto
para el catalan, que
no conducia un rea-
lity desde Masters de
la reforma.
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Juanra

Bonet
habla del exito

inesperado
de’Allatd’

® Su fichaje por Telecinco ha
sido uno de los mas comen-
tados de la temporada, por
inesperado.

Bonet decidio, a principios
de afio, abandonar la que
habia sido su casa mas de
una déecada (Atresmedia)
para presentar Alla Tu en
Telecinco. En aquel
momento, pocos apostaban
por el proyecto.

"Empezamos con audien-
cias discretas, pero nunca he
sido tan feliz en television
como en esa temporada. En
Atresmedia se estaba aca-

bando un ciclo desde hacia Raquel

tiempo y da la casualidad de

que surge la oportunidad de SénChez

hacer este programa. Estoy : _

con el mismo equipo de ' S]]_va_ re grega

Boom', ha explicado en la E :

Cadena Ser.xp k a Me dlaSEt 11
— | anos despues

de su salida

® La presentadora se pondra
al frente de un nuevo reality
de parejas: Honesty Box.

En este nuevo formato, un
grupo de solteros y solteras
jovenes buscaran el amor
con la ayuda de una coach
emocional y enfrentandose ‘

et |1
&7

-

¥ 1
et

d una avanzada tecnologia
que detectara con un alto \ -
grado de fiabilidad si dicen
la verdad o mienten.

segun ha podido conocer
SEMANA, las grabaciones
comenzaran muy pronto en
Colombia.

Por ahora, es todauna
incognita si la comunicado-
ra abandonara sus proyectos
en TVE o no.
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‘MasterChef Celebrity Legends' ya tiene su casting completo

® Una década despues del estrenode su TVE va prepara MasterChef Celebrity Fermandez, Florentino Fernandez, Mala

primera edicion, MasterChef Celebrity Legends con un elenco de aspirantes Rodriguez, Juanjo Ballesta, Edu Soto y
esta de celebracion con la puesta en compuesto por Paz Vega, David Busta- Juan Betancourt.

marcha de una edicion unica, cargada mante, Marina Rivers, Santiago Segura, El jurado seguira estando liderado

de todas las leyendas que han marcado 'El Cordobés’, Maria Escoté, Pocholo, por los chefs Pepe Rodriguez, Delicious

su historia durante este tiempo. Ruth Lorenzo, Anabel Alonso, Bibiana Martha y Jordi Cruz.

Risto Mejide se despide para

siempre de Got Talent

® Tras 20 anos al frente de
los jurados mas exigentes de
los talents shows de nuestro
pais, Risto Mejide jubila esa
faceta mediatica. Se retira.
Asilo anuncio hace meses
y asi lo ha confirmado tras la
gran final de Got Talent:
“"Todo empezd aqui y todo
acaba aqui. Quiero daros la
gracias no solo a vosotros,
sino a todos los concursan-
tes que han pasado por mis

valoraciones: a los que les he
dicho que no y luego la vida
les ha dicho que si, y me ale-
gro mucho de haberme
equivocado, alos queles dije
que no y luego la vida tam-
bién les ha dicho que no...
con esos tengo una deuda
pendiente. Quiero decirles
que no desistan. Fracasar es
la manera que tiene la vida
de preguntarte cuanto dese-
as lo que deseas”

SEMANA 77



Television

‘Nuevereinas’ lanueva
serie de Alvaro Morte

® Si hace unas semanas
os contabamos que Net-
flix estaba preparando
una nueva secuelade La
casa de papel, ahora se ha
conocido que Alvaro
Morte prepara nueva
ficcion junto a Patrick
Cnadoy José Coronado:
Nueve reinas.

Inspirada en el Madnd
del ario 2012, en plena
Crisis economica, Marcos
(Alvaro Morte), un vetera-
no estafador sin escrupu-
los, se cruza con Juan
(Patrick Criado), un joven
arruinado que apenas
puede mantener a su
farmuilia. Y se alian.

Rafa Nadal estrena
su propla docuserie

® Esta acostumbrado a
los récords y a las victo-
rias, pero suvida y sudia
a dia nunca se habian
contado como se hara en
Rafa, la docuserie que
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Netflix estrenara el
proximo 29 de mayo.
La serie, alolargo de
cuatro episodios, ofre-
ceralmagenes de
archivo inéditas y un
acceso que hasta ahora
nunca habiamos teni-
do al campedn, a su
familia, asucasayasu
circulo mas cercano
durante su ultimo atio
en el circuito ATP.
Ademas, contara con
la participacion de
algunas de las figuras
mas relevantes del tenis
mundial, que hasta ahora
eran rivales del propio
Rafa, como Roger Fede-
rer, Novak Djokovic y
John McEnroe.

Te recomen

<% PELIiCULA

"Todos losladosde lacama,
la pelicula que recupera el espiritudela
sagay que esta arrasando en Netflix

Plataforma: Netflix
Int: Emesto Alterio, Pilar Castro, Jan Buxaderas, Lucia Caraballo,
Sergio Abelaira, Maria Esteve, Alberto San Juan, Secun de la Rosa.

ermesto Altero
Pilar Castro so

los que sostieneny
pbuena parte
delatrama,
retomando

SUS personajées

@ Esta eslatercera entrega de la saga de comedia musical
gue conguisto a millones de espectadores con sus dos prime-
ras peliculas a pnincipios de los 2000, las recordadas El otro
lado de la cama y Los dos lados de la cama.

La historia, que actualiza muy bien todo agquel universo con
sus personajes originales, arranca con Javier y Carlota reen-
contrandose después de mucho tiempo y descubriendo que
Oscar y Julia, sus respectivos hijos, planean una boda. Lo que

- g ©n otra familia seria

: motivo de brindis

aqui se convierte en
una especie de alar-
ma domestica. No
logran aceptar que
sus hijjos quiza no
quieran Vivir exac-
! tamente como ellos
Imaginaron.

Esoschoquesy
reproches sonlo
mejor de la pelicula.
Sidisfrutasla
comedia te gustara.
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Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

rime :
video .
) :

i

¥ SERIE

‘Cochinas’: unacomedia de barrio que habla de sexo,
de empoderamiento femenino y de tabues

Plataforma: Prime video
Int: Malena Alterio, Celia Moran, Alvaro Mel.

Se ha convertido er!ndﬂ un
fenomeno, creado porlos
mismosgue en su diadieron
vida a Sénoras del Hampa.

® Acaba de estrenarse en la plata-
forma y no ha tardado nada en
subir al primer puesto del ranking
de las series mas vistas.

Cochinas tiene una premisa lla-
mativa, pero lo mejor que hacela
serie esnoquedarse soloenellae
irmas alla. Cada uno de sus episo-
dios tiene un trasfondo. Si, hay un
videoclub en crisis, un marido en
coma, una zona de cine para adul-
tos que de pronto se convierte en
negocio y un barrio de Valladolid,
en 1998, que empieza a mirar con
otros ojos aquello que hasta
entonces se escondia detras de
una cortina. Pero cuando mas
gana es cuando se aleja del
chiste y sale a relucir lo que real-
mente sienten cada uno de los
personajes.

Por elemplo, Malena Alterio
entiende muy bien a Nines. Nola
interpreta como una caricatura de
seriora conservadora, sino como
alguien que ha vivido demasiado
tiempo obedeciendo lo que creia
que era lo correcto.

La comedia, de hecho, nace
muchas veces de sus caras.

Es, sin duda, una gran serie.

: "Michael

Jackson:
Lucesy
sombras’

Plataforma: Mowistar Plus+

@® Ahora gue su biopic
acaba de llegar alos cines,
el interes por la figura del
rey del pop ha aumentado
hasta limites insospecha-
dos. Todo el mundo, scbre
todo las generaciones que
no o conociercn, quieren
saber mas sobre &l

En este documental de
poco mas de 40 minutos,
se analiza con expertos la
manera en que Michael
Jackson aparecia ante las
camaras cuando suvida
privada ya estaba marcada
POr acusaciones, sospe-
chas y explicaciones
publicas.

No se centra en su bio-
grafia propiamente dicha,
5INO gue va un paso Imas
alla y desmenuza sus sen-
tmientos.
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I“Ls- complicada
infancia de

ordi Cruz:
No quiero ser
O mi padre”

Eljuez de ‘MasterChef’ se ha abierto como nunca antesy ha

l'

Jordi Cruz (47) le
costd muchos
anos descubrir
que su padre es-
taba orgulloso de él. Lo supo
tarde, casi a escondidas,
cuando enconiro un maletin
lleno de recortes de perio-
dicos en los que aparecia su
nombre y cuando le escucho
presumir ante sus amigos
de "mi hijo, el de la estrella
Michelin”

Nunca se lo habia dicho a
la cara. Nunca le solto ese
“estoy orgulloso de ti” que a
veces un hijo se queda es-
perando toda la vida. Y quiza
por eso, ahora que Jordi tam-
bien es padre, sabe muy bien
que tipo de silencios no quie-
re repetir.

Una historia dificil

El chef, uno de los rostros
mas conocidos de la televi-
sion gracias a los 13 anos
que lleva siendo jurado de
MasterChef, se ha abierto en
el podcast B3tter como pocas
veces. Acostumbrado a que
muchos le vean como el juez
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el

exigente, serio y desafiante,
Jordi ha querido mirar un
poco mas atras para explicar
de donde viene parte de esa
dureza. "Soy mas tonto que
malo y mas bueno que ca-
broncete. Aun asi tengo mala
hostia de vez en cuando,
porque mi padre la tenia y
la tengo heredada’, reconoce,
refirienndose a esa fama de
tipo duro que arrastra desde
hace anos.

"Mipadrenosabia
decirmenada
bonito. Nopodia.Y
tunopuedesechar
encaraaalguienel
no saber haceralgo
que no sabe hacer”

Su historia, de la que ha
guerido hablar en contadas
ocaslones, esta marcada por
la figura de su padre: "Suena
muy duro lo que voy a con-
tar, pero era asi. Me moles-
taba pedirie dinero a mi pa-
dre. Me molesté que me pa-

OMO fue su infancia, su relacion con su padre y sus
OS €N un mundo en el que quiere “bajar los machos"

gase el colegio y lo dejé y
Ime puse a currar desde muy
jovencito”.

De hecho, el chef recuerda
una escena concreta en esos
comienzos que lo explica
todo: “Una vez le pedi dinero
y me respondié tan mal y
me dio tanto asco, que jamas
le pedi mas dinero. No sabia
decirme nada bonito. No
podia. Y tu no puedes echar
én cara a alguien el no sa-
ber hacer algo gque no sabe
hacer, que no lo ha apren-
dido, que no tiene niidea
No hubo vuelta atras.
Aprendio a no pedir, a bus-
carse la vida y a construilr
s carrera desde una au-
tosuficiencia que, vista desde
fuera, puede parecer caracter,
pero nace de una carencia
que arrastro desde pequeno
Quiza por eso, cuando su
padre murio, no quiso su di-
nero. "No me hacia falta”

Enla sombra

Y entonces aparece el otro
lado de la historia. Como
casi siempre ocurre. El padre



b el B = B
3 . que no sabia decir las cosas,

] - |
peroselas: ilir‘ff'.lrlhr-] El hom-

bre que gquiza no supo abra-
aspondadiotar zar el exato de su hijo abier
tamente, pero si iba recopi-

1ecl
lan 11 ) sus logros en silencio
’ Ao "Un dia descubri ._1n]:.-;.lc;.-_.n
lleno de recortes mios en
a1 periodicos’, cuenta Jordi
luego le escuchd con sus
amigos decir, con orgullo

*Joder, mi hijo ‘el de la estrella
1[=] viichelin...". A cualquiera le
habria removido algo por
dentro. A él tambieén. “;Por
gue nunca me lo dijo a mi?

:Por qué nunca me dijo mi
padre ‘oye, estoy orgulloso™”,
se pregunta ahora. "“Tengo
buen recuerdo de el. Le quie
ro, pero no me ha gustado
la forma de ser que ha tenido
en la vida', sentencia

Su familia, su pilar
Ahora sus prioridades son
otras. Ya no se trata solo de
acumular estrellas, progra
mas o reconocimiento. "Mis
pilares fundamentales ahora
mismo son mi familia, ge-
erar una buena atmosfera
para que mis hijos crezcan
como deben crecer’, asegura
Y ahi se nota que su propia
historia le ha ensenado que
quiere evitar: "No pienso de-
cirles como deben pensar ni
a lo que se tienen que dedi-
car’. Quiere ser un padre
presente, menos duro, me-
Nnos E?}I{'ETTE-'.-[EL} 2l Sl TS
mo. Un padre gue no
haga esperar a sus hijos
toda una vida para saber
gue esta orgullosc de
ellos: “Me hace feliz bajar
lOS machos y descansar.
1rabajo en un negocio
en el que a alguna gente
se le caen los billetes y
son profundamente in
"Quiero evitar ser ,
como él. Quiero
ser mas felizque 2
infeliz. Quiero como mi padre. Qulero
disfrutar lavida®, evitarlo. Quiero ser mas
dicesobresu feliz que infeliz". m
progenitor.

elices. Yo qQuUIETO disfrutar
la vida. No quiero sel
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Shelilla, ™

la hija de Camilo Sesto;
n recupera
~ larelacioncon

- sumadre w» .

I e e |

: N

En su lucha por tratar sus adicciones, e
Lourdes Ornelas es su gran apoyo -

ESPUES de una i

| 5 F R

larga etapa mar- ! | 3
cada por la incer- N | R B
tidumbre, Sheila e 3 EL APQYO

- Devil (42) vuelve poco a poco e DE SU HADRE
a la vida publica con una = i+ HASIDO |
imagen que habla por si sola. T L CLAVE PARA

La hija de Camilo Sesto, a 1 .l‘ QUE SU HIJA
la que conocimos como Ca- — ;WO .- {' nl HAYA DADO

milin antes de que decidiera | ESTE PASO
cambiar su nombre por Shei-

la y pidiera que la trataran

como mujer, salic a dar un

paseo con su madre Lourdes

Ornelas (66), en una estampa

que confirma lo que muchos

deseaban: su recuperacion

sigue avanzando,

Tal y como muestran estas
fotografias que les ofrece SE-
MANA en exclusiva, madre
e hija aparecen juntas y uni-
das a la salida de la Clinica
Lopez Ibor, donde la joven
continua su tratamiento. Una
escena cargada de compli-
cidad y serenidad que trans-
mite una esperanzadora sen-
sacion de estabilidad.



El verdadero punto de in-
flexion llego a comienzosde
este ano. 1ras una larga lucha
y mucha insistencia por parte
de su madre, su gran apoyo
incondicional, Sheila tomo
una decision clave: Ingresar
en un centro especializado
para tratar sus adicciones.
Un paso valiente que marco
el Inicio de un proceso de
recuperacion integral, tanto
emaocional como fisico. Ese
cambio tambien es visible
en su aspecto.

En las imagenes que
acomparnan este reportaje,
podemos ver a la joven lu-
clendo una iImagern mas sa-
ludable, con algunos kilos

Wit

recuperados, dejando atras
la extrema delgadez que tan-
to habia preocupado.

En todo este proceso, Lour-
des Ornelas ha sido una fi-
gura imprescindible. Siempre
firme, no se ha separado de
su hija n1 un solo momento
desde que logro convencerla
de iIniciar este camino. “Es
una situacion dificil, es una
enfermedad y yo estoy ahi
acompanandola y estando
cuando me necesita’, ha de-
clarado Ornelas. Un testi-
monio que refleja la dureza
del proceso, pero también
la fortaleza de un vinculo
que esta siendo clave en esta
nueva etapa para Sheila. m

-
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. ENFRENTADAS

"Medueleque
mimadreno
conozcaami
hijo Cairo, pero
mas meduele

* quenohaya
estado enel
momentodel %
embarazo,
elnacimiento
de mihijo,
enmiboda, \
momentosde \
mihijomayor..."

T

Isa Pantoja™
exige perdon
mientras su
madre

‘' triunfa en
“America

La hija de Isabel Pantoja se planta ante >
.. lacantantetrasseisafiossintener . . P ha hochoyla
_ respuesta por su parte: N "d humildad de
“Novoya llamar a mi madre” T’ | Bardions ks o

| - hapasado’.
' Bastariaconeso’.

INO 5¢é si mi
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OR motivos tanto

personales como
profesionales, Isa-
bel Pantoja (69) te-
nia puestas en esta gira ame-
ricana muchas expectativas,
las cuales se estan cum-
pliendo con alguna gque
otra piedra en el camino
que va solventando. La
sonrisa de felicidad con
la que la tonadillera puso
rumbo a Ameérica el pa-
sado 25 de abril, junto
a su inseparable her-
mano Agustin (61), era
la mejor muestra de
su inmejorable estado
animico.
Y lo cierto es que el ca-
rino con el que fue recibida
por sus fans en su primera
escala, Lima (Pemi), el 27 de
abril, no hizo mas que In-
crementarlo. Ni siquiera los
problemas técnicos que hubo
con el sonido consiguieron
empanar su exito, con el pu- By e TS 55 _
blico e‘:ﬂt_fegan:i:: cantando = ' 8 N aca l’," te hasidorecibida
] dslon sus canciones. _ d | e .
COn pasion sus canclonse ~on mucho c opor

"Desde su aparicion en el

escenario, la artista fue re- " 2 | g4 pa tedesus entregadﬂs
C

ibida con entusiasmo ab- . _ : fElH 5 1 toen PE =
vl begbag - comoen Chile,

- ¥ Ll ¥ = wid= = . a iy
dondetambién ha

rear cada cancion’, asegu-

raban en El Diario Uno » p p | cosechadobuenascriticas

e =




ISA PANTOJA

> » de Peru, que califico
el espectaculo de Isabel como
"de primer nivel,

Aplazamiento

Pero s1 el exato de critica y
publico en Peru fue evidente,
aun lo fue mas en su si-
guiente actuacion, el 29 de
abril, en Santiago de Chile,
donde oficialmente se colgd
el cartel de Sold out (entradas
agotadas), aunque hay tes-
timonios e imagenes cap-
tadas por espectadores pre-
sentes en las que se ven bas-
tantes huecos libres.

Y precisamente la escasa
venta de entradas parece
estar detras del aplazamiento
in extremis del concierto que
la cantante iba a llevar a cabo
el 3de mayo en San Juan de
Puerto Rico, que ha sido
agendado para el proximo
17 de mayo con la intencion
de intentar lograr una mayor
afluencia de publico.
Pero mientras se pre-
para para los proximos
conciertos, que tendran
lugar en Nueva York (8
de mayo) y Florida (15 de
mayo), Isabel ha terudo
que hacer frente a criticas
y polémicas que han sur-
gido en nuestro pais y
gue tienen gque ver con
su hija, Isa Pantoja (30).

ISAAFIRMA /S
QUE SU MADRE s % s [
SIEMPRE TENDRA UN |
LUGAR EN SU VIDA

Abrazo a una fan
Porunlado, ha sidode
lo mas comentado el
encuentro que Isabel
tuvo con una fan en
Peru, a la que abrazo
de forma muy afec-
tuosa y con mucha
emocion asombran-
dose de cuanto se pa-
recia a su hija, Isa, con
la que lleva seis anios

sin tener contacto.
Pero, sin duda, la
mayor polémica ha
venido a raiz de la
entrevista que la pro-
pia Isa ofrecid en el
programa jDe Vier-

nes! (Telecinco), donde dejo
claro que no esta dispuesta
a dar el primer paso de cara
a una reconciliacion con su
madre, como ha hecho su
hermano, Kiko, con el que
Isa tampoco tiene contacto.

"He sido yo la gue multitud
de veces he llamado a mi
madre, he saltado la valla de
Cantora y le he dicho publi-
camente que estoy aqui para
ella y no me ha dado res-
puesta. A mi no me puede
pedir mi hermano que lalla-
me a estas alturas, porgque
no lo voy a hacer. No nece-
sito que él me dé ningun
empujon... Si yo quiero ha-
blar, lo puedo hacer’, asegura
[sa con contundencia.

‘Simellamasemi
madre, le cogeria

el teléfono, pero
necesitaria hablar
lascosas. Nopuedo
hacercomo queno
hapasadonada’

Isa asegura ser "la gran
perjudicada de toda esta his-
toria, ya que afirma haber
intercedido por su hermano
ante su madre cuando este
hizo publico sus trapos suclios
en el programa La herencia
envenenada, y ahora ellos
dos se han reconciliado y
ella se ha quedado sola.

La joven no puede olvidar
que su madre no ha estado
a su lado cuando la operaron
de apendicitis y tampoco en
momentos tan importantes
como el parto de su hijo me-
nor, al que la cantante no
conoce. "Me duele que no
conozca a Cairo, pero mas
me duele que no haya estado
en el momento del emba-
razo, el nacimiento de mi
hijo, en mi boda, momentos
de mi hijo mayor... Me alegro
por mis sobrinas, con las
que ahora mi madre si tiene
contacto, pero si tiene rela-



cion en un futuro con mis
hijos, que sea de verdad, no
para desaparecer .

SIn embargo, Isa no guarda
rencor y por eso confiesa
que si su madre diera el pri-
mer paso, estaria dispuesta
a escucharla: "Le cogeria el
telefono, pero necesitaria ha-
blar las cosas. No puedo hacer
como gque no pasa nada,
como ha hecho mi hermano.
Y por supuesto, necesito que
me pida perdon. Pero no sé
s1 ella tiene la capacidad de
reconocer lo que ha hecho
y la humildad de decir: Te
quiero, perdona lo que ha
pasado’. Bastaria con eso”.

Pero, a pesar de que este
reencuentro con su madre
seria un sueno hecho reali-
dad, la joven no cree gque
vaya a ocurrir. Eso si, Isa al-
berga la esperanza de tener
un acercamiento con su her-

f

"Marnadel Monte
meestadando
confianza, amor
y seguridad. Esmi
primerarelacion
adulta, sana
ynatural’

mano, del que teme que pue-
da salir malparado por haber
puesto muchas ilusiones en
su reconciliacion con suma-
dre: "Siento pena por Kiko,
por la situacion en la que
esta, basicamente porgue
tiene demasiadas expecta-
tivas en esa reconciliacion
con mi madre y con etla

nunca se sabe’, asegura Isa.

Maria del Monte

Una complicada situacion
materno-filialala que mucho
nos tememos no habra ayu-

dado hacer publica la estu-
penda relacion actual que Isa
mantiene con su madrina, la
cantante Maria del Monte
(64), junto ala que la pudimos
vVer ern Semana Santa

Esta circunstancia a buen
seguro no habra gustado a
Isabel Pantoja, que no tiene
relacion con Maria desde
gue rompieron su amistad
hace anos. "Por desgracia,
con Maria no hemos podido
tener una relacion de ahijada
v madrina durante muchos
anos, pero ahora estamos
teniendo mucho mas con-
tacto. Me esta dando con-
flanza, amor y seguridad.
Con ella no hay misterio, si
la quiero ver, cojo el coche
y voy, si la quiero llamar, la
llamo. Para mi, Maria, a la
que llamo Nana, es una per-
sona muy importante y quie-
ro que lo sea para mis ninos

“Siento pena
por Kiko.
Tiene
demasiadas
expectativas
enesa
reconciliacion
conmimadre
yconella
nuncase
sabe’.

Espero que ya que yo no
pude disfrutar de ella, mis
hijos si lo puedan hacer... Es
mi primera relacion adulta
sana, natural y con la inten-
cion de que sea duradera.
Estoy acostumbrada a que
la gente este en mi vida y
luego se vaya y con ella no
quiero eso, la quiero cuidar
mucho”.

Pero Isa aclara que Isabel
Pantoja no debe tener celos
por esta relacion con Maria,
ya que, pase lo que pase, s
madre slempre va a tener
un sitio privilegiado en su
corazon: "El espacio que ella
tiene en mi vida no se lo
quita nadie. M1 madre es el
punto de partida de todo,
de mi vida, de mi felicidad
y nunca sera reemplazado
ni por Maria ni por Dulce ni
por nadie’, concluye Isa muy
emocionada. m
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NATURAL

La soberana
volvio a J
mostrar su lado . :
mas cercano | . Lasoberana
conun grupo actuaci;rl::l:la:g::l:?'li
de mujeres Cortésy Basilio
gitan as : 5 Escamez.

La Reina Letizia
se arranca

Presumienqn
de sumechon

. por palmas
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aReina
degustoun
buen caféde
puchero.

-

UN CAFE Lo 0

GITANO YUN

J—

A Reina Letizia ya
nos tiene acostum-
brados a ver su lado
mas espontaneo,
siempre a su manera. Y asi
lo ha vuelto a demostrar du-
rante un encuentro con mu-
jeres gitanas, en el madrnleno
barrio de Vallecas, donde in-
cluso se arranco por palmas
al son de la guitarra.

SELFIE

Una simpatica foto con el
personalde la Fundacién
cuya labor la Reina apoya

desde 2008.

La soberana se desplazo a
la Fundacion Secretariado
Gitano para conocer de cerca
los avances en educacion e
inclusion laboral Un inte-
resante dialogo, con Letizia
liderando el debate junto a
varias mujeres, desde una
vendedora ambulante a una
maestra. Mas tarde compartio
un tradicional café de pu-

chero y asistio a una actua-
cién especial de flamenco.

Cancién flamenca

De ello se ocuparon dos em-
pleados de la Fundacion: So-
nia Cortés, acomparnada a
la guitarra por Basilio Esca-
mez, quienes interpretaron
su cancion "Sin Miedo a la
Libertad”.

La Reina Letizia siguio el
compas con las palmas, son-
riente y relajada, y luego sa-
ludo a los artistas. Demostro
que tiene rntmo, aungue no
se lanzo a bailar, como al-
guien le pidio. Eso si, es una
maestra de la comunicacion.

Fotos: Robert Smith y
Casa de Su Majestad el Rey.
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“Melaniay Camillz

dos grandes mujekes
dos estilos

La primera dama de Estados Unidos y la
reina de Inglaterra protagonizaron un
duelo de elegancia en un tenso momento




okl

Elrey CarlosIII

y suesposa fueron
recibidosenla
Casa Blancajusto
traselatentado
sufrido porel
presidente Trump

sl

L primer viaje oficial
a Estados Unidos
de los reyes Carlos
y Camilla de Ingla-
terra ha dado muchisimo de
si. Y es que se producia justo
después de un nuevo aten-
tado al presidente Donald
Trump y los animos es-
taban revueltos en el pais.
Pese a todo, los anfitrio-
nes hicieron gala de su di-
plomacia y se observé una
buena sintonia, especial-
mente entre la primera dama
y la soberana, quienes dieron
una leccion de elegancia en
todas sus formas.

Disefiadores favoritos
Desde el recibimiento en la
Casa Blanca hasta la cena
de gala, Melania Trump y la
reina Camilla echaron el res-
to. Tienen 56 y casi 79 anos
respectrivamente, y por lo-
gica, su estilo es muy dife-
rente, pero cada una cum-
plié con sobresaliente.
La soberana se llevo una
maleta llena de estrenos de
sus modistas favoritas, Fiona
Clare y Anna Valentine, y
joyas historicas. Una fue un
broche de diamantes con
las banderas de ambos paises,
que le regalaron a la reina
[sabel II durante su visita a
Estados Unidos en 1957.
Melania Trump, por su par-
te, derroch6 glamour con
un espectacular Dior recsa
para el banquete, y tambiéen
promociono la moda ame-
ricana con looks de Ralph
Lauren y Adam Lippes.

Y a todo esto, ni rastro
del principe Harry y Meg-
han Markle, aunque re-
siden en California. En
los cuatro dias de visita,

los duques de Sussex no

fueron invitados a ningun
evento. Una humillacion
con la que se dejaba claro
que ya no pertenecen a la
Familia Real britanica. =




El surrealista g, 54
secuestro de Quini,
un mito del futbol

‘espanol

a punta de pistola por dos mecanicos y un electricista en paro, en una gasolinera
de la Ciudad Condal




OS mecanicos,
un electricista y
la gran estrella del

futbol en la Es-
parna de la epoca. Y no es el
comienzo de un chiste malo.

Los cuatro fueron los prota-
gonistas del secuestro que
conmociono a nuestro pais
hace ahora 45 anos, pero
que al margen de la tragedia

ftuvo tintes clertamente ro-
cambolescos, mas proplos
del guién de una pelicula de
Berlanga. La realidad supera
a la ficcion en el caso del

secuestro del entonces fut-

bolista del Futbol Club Bar-

celona Enrigque Castro Quini,

Mari Nieves, la el 1 de marzo de 1981.

mujer del Un hombre de buen ca-
futbolista, fuela racter, tranquilo, hogarefio,
primeraen
abrazarletrasel

muy apreciado por sus ri-
vales, que junto a sus dotes
> de goleador, habian

ELDIADESU
LIBERACION, MUCHO
MAS DELGADO,
ATENDIO A LOS HEDIOS

~ DE COMUNICACION
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> » P convertido al
asturianoenuno de los
futbolistas mas queridos
en la Esparia de los anios
80. Por ello su secuestro,
con todo lo que conlleva
ser futbolista antes y
ahora, paralizo el pais.

Los ingredientes del
caso son tan jugosos que
se ha convertido en una
miniserie para Movistar
Plus+ titulada, Por cien
millones.

En la gasolinera

El dia del secuestro, Quini
habia sido la estrella del
partido que enfrentd al
Barca contra el Hercules,
en el que habia marcado
dos goles y afianzado su
puesto como maximo go-
leador del 1a liga. Del Nou
Camp se dirigio a su casa,
vio la television y desde alli
se fue al aeropuerto del Prat
para recoger a su mujer, Mari
Nieves, y a sus dos hijos,
que regresaban de Gijon.

Lossecuestradores
subleronaQuinia
sucoche, pero
como era
automaticono
sablan arrancarloy
lo hizo el futbolista

Antes de llegar al aero-
puerto hizo una parada para
repostar gasolina y fue en-
tonces cuando dos hombres
armados le encanionaron y
le obligaron a subir a su pro-
pio coche, un Ford Granada,
mientras un tercero les se-
guia en una furgoneta. Ya el
comienzo tuvo tintes surre-
alistas porque el vehiculo era
automatico, algo no dema-
slado habitual entonces, y
el propio futbolista tuvo que
decirles a los secuestradores
como arrancarlo. A la altura
del mercado de Les Corts le
pusieron una capucha vy le
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introdujeron en un cajon
que llevaban en la furgoneta,
dejando abandonado su co-
che. De alli siguieron en un
trayecto de algo mas de dos
horas hasta Zaragoza.

Saltan las alarmas

Mientras tanto, su mujer y
sus hijos seguian en el ae-
ropuerto, pero tras casi una
hora de espera decidieron ir
a casa. Alllegar, Mari Nieves
vio la bolsa de deporte v,
muy preocupada por no te-

ner noticias de él, llamo a
José Ramon Alexanco, su
compariero de equipo que
vivia en el mismo edificio,
al club y a la policia. En ese
momento saltaron todas las
alarmas en la comisaria de
Via Laletana.

La tarde siguiente al se-
cuestro, en el domicilio de
Quini sono el teléfono. In-
tervenido con una orden ju-
dicial, 1a llamada salto en la
comisaria. Solo con aquella
primera conversacion los

ELZULODONDE

ESTUVO 25DIAS
Elespacioenelquelos
secuestradores tuvieronal
futbolista era un minusculo
habitaculoenelsotanodeun
taller de motos, humedoysin
ventilacién, alquese accediaa

travésdeuna
bajando las escalerillas.

policias ya pudieron descar-
tar definiivamente la pista
terrorista (ETA estaba en esos
anos muy activa) y compro-
bar que el hombre que ha-
blaba, no podia disimular su
acento aragones. Y no solo
eso. Inmediatamente llega-
ron a la conclusion de que
no eran profesionales, ya
que no tenian ninguna prisa
por colgar: "El interlocutor
de los secuestradores llamaba
todos los dias a la misma
hora y se tiraba hasta 20 mi-



Asullegadaa
Barcelona, tras
ser liberado, el
futbolista fue
recibido porel
entonces
presidente del
Barca, José Luis
Nunez.

nutos hablando... era de chis-
te’, conto tiempo despues
uno de los policias que in-
tervino en la operacion. Las
conversaciones con la mujer
de Quini oscilaban entre la
angustia y el absurdo, lle-
gando a decirle que el fut-
bolista comia mucho y que
se estaban quedando sin di-
nero para bocadillos.

Desde Telefonica se asequrd
que podian localizar las [la-
madas, lo que proporciono
otra de las escenas surrealistas
de esta historia, con el dis-
positivo policial pudiendo In-
terceptar a cualguier ciuda-
dano que estuviera hablando
por telefono en una cabina

na multitud espero al en Barcelona a la misma hora

f _sta_a las pl_.lert.glsdela que lo hacian los secuestra-
comisariade Via Laietana,

dores. En una de esas llama-

*“enelcentro dela Ciudad _ e
Condal, ylecantargpe ’ das, la esposa de Quini recibio

SOLEWEIGELTEGGEW Ordenes precisas. Enunaca-
s A bina de Hospitalet
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habia una carta es-
crita por el propio futbolista
asegurando que se encon-
traba bien vy que los captores
querian 70 millones de pe-
setas. Mas tarde pedirian 100.

Tras varios intentos fallidos
en los que los secuestradores
no se presentaban a recoger
el dinero, llego el dia defini-
tivo. Un plan ideado por la
policia, que los raptores acep-
taron. El plan era ingresarles
el rescate en una cuenta ban-
caria en Suiza. Seria la em-
presa de relojes Omega guien
depositaria el dinero, con la
excusa de un pago que debia
hacer al club en concepto
publicitario. Las autoridades
suiZas aceptaron monitonzar
la cuenta una vez que se re-
alizé un ingreso cebo de un
millon de pesetas como "gesto
de buena voluntad” para ve-
rificar que Quini seguia vivo.
Banco en Suiza
El dia elegido fue el 25 de
marzo. Uno de los secues-
tradores se presentd en la
sucursal del Credit Suisse en
Berna para retirar el dinero.
El dispositivo policial, con
agentes espanoles y suizos
haciéndose pasar por taxistas,
permitio atraparlo enelmo-
mento que intentaba cobrar
el cheque. El joven se de-
rmumbo inmediatamente y
les confeso donde estaba el
secuestrado.

Ese mismo dia por la tarde
policias de Zaragoza y Bar-
celona localizaron el garaje
del numero 15 de la calle Je-
ronimo Vicens de la capital
marna, donde estaba ence-
rrado GQuini. A las diez de la
noche, en el mismo mo-
mento en el que por televi-
sion se retransmitia el parido
entre las selecciones de In-
glaterra y Espana, de una
patada derribaron la puerta
y alli encontraron a uno de
los secuestradores batiendo
un huevo. Sin oponer resis-
tencia, les sefialo la trampilla
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por la que accedieron a las
escaleras que llevaron al zulo
en el que estaba Quini.

El futbolista escucho ruidos
y gritos: 'Crel que venian a
matarme”, reconocio despues.
Entonces, cogio el colchon
para cubrirse el cuerpo y vio
entrar a un joven rubio que
no habia visto en todos los
dias de cautiverio: "Tranquilo,
soy policia’, le dijo. El futbo-
lista, preso del miedo vy la
tension, se puso a llorar. Por
fin era liberado tras 25 dias
de cautiverio, en buen estado,
aungue mas delgado.

.....
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Inmediatamente lo llevaron
a la Jefatura Superior de Za-
ragoza, donde un medico
comprobo que no tenia nin-
gun problema de salud, y
partieron rumbo a Barcelona.
Una multitud les aguardaba

' urf?'lumhrle‘mnquilu y

hogarefio, muy alejado del perfilde
las grandes estrellas del futbol.

, Fueradel campo estabavolcadoen
su familia: sumujer, Mari Nieves, y
sus cuatro hijos. En lafoto, conella

y los dos mayores: Lorenay Enrique.

a las puertas de la comisaria,
quienes al ver llegar al fut-
bolista se arrancaron a cantar
el 'Asturias patria querida'.
Las sospechas iniclales de
los policias eran ciertas, ya
que los secuestradores, Fer-
nando, Victor y Eduardo,
eran tres jovenes desemple-
ados de Zaragoza en una si-
tuacion limite. No tenian an-
tecedentes, no se relaciona-
ban con delincuentes, pa-
saban desapercibidos... Eran
absoclutamente normales, por
ello resultd complicado se-
guirles la pista: "Pensaron




en folcloncas, famosos... Su
fuente de iInformacion eran
las revistas del corazon. Ba-
rajaron varios futbolistas y
se quedaron con Quini’, afir-
mo uno de los policias.

El dia del secuestro, tras
dormir varias noches al raso
en el monte, los tres se ar-
maron de valor y con dos
pistolas oxidadas materiali-
zaron el secuestro de Enrique
Castro Quini.

ASUOIIUIC I W D ILLI0]
Los tres fueron condenados
a diez arios y un dia de pri-
sion, en enero de 1583. El
juicio establecio, ademas, una
indemnizacion de 5 millones
de pesetas para el jugador.
Quini siempre hablo bien
de sus secuestradores. Pidio
el perdon para ellos durante
el juicio y renuncio por es-
crito a la indemnizacion de
5 millones recogida en la
sentencia

La mujer del futbolista
fuela queatendio todos
los dias por telefono la
llamadadelos
secuestradoresysiguio
lasinstruccionesdela
policia. "Mi padre logro
perdonarles, algo que
mimadre nunca
consiguio’, handicho
recientemente sus hijos
recordando el

secuestro.

"Logré perdonarles, algo
que mi madre nunca con-
siguid’, han asegurado ahora
sus hijos, quienes también
afirmaron: "No le gustaba
hablar del secuestro. Fue
muy reservado con el tema,
porque queria pasar pagina
y dejar aparcado un mo-
mento muy complicado de
su vida para €l Siempre decia
que no le habian tratado tan
mal. Le daban periédicos y
revistas atrasadas para leer,
le pasaban la comida por
una trampilla... El dia que lo
liberaron fue el que mas mie-
do paso de todos”.

Enrique Castro Quini fa-
llecio a los 68 anos el 27 de
enero de 2018 de un infarto,
mientras conducia su coche
por una centrica calle de Gi-
jon. Sequia siendo uno de
los grandes mitos del futbol
de nuestro pais.

Sonia Montero
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UNALEYENDADELFUTBOLESPANOL

Quini, alque carinosamente llamaban 'El brujo, fueunodelos
grandes delanteros del futbol espanol (consiguié cinco
pichichis)y referente para las nuevas generaciones, como Xavi
Hernandez o Villa, conquienesapareceenlafotoenla
presentacion deldocumental sobre suvida ‘Elbrujo frenteal
espejo’,en2012.
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ASi HEMOS CAMBIADO...

AMOSA desde la cuna,
Lolita Flores, hija mayor
de Lola Flores y Antonio
Gonzalez ‘El Pescailla, ha teni-
do una vida personal tan inten-
sa como lo es su larga trayecto-
ria profesional. Su apellido le
abrio las puertas del mundo ar-
tistico, debutando como can-
tante en 1975, con solo 17 anos,
pero a lo largo del tiempo ha
desarrollado también una inte-
resante carrera en la interpreta-
cion (gano el Goya como Actriz
Revelacion por Rencor, en
2002) y ahora triunfa en televi-
sion como jurado de Tu cara
me suena, sin dejar ni el cine
ni el teatro. Su enlace con el
argentino Guillermo Furiase,
en 1983, fue una de las bodas
del ano, con la iglesia colapsa= S, \
da, compitiendo en expecta- -
cion con la de Isabel Pantoja b
con Paquirri, casualmente su
ex y exmarido de su amiga
Carmen Ordénez. Con Furniase
tuvo dos hijos, Elena (38), que
ya le ha dado dos nietos, y {
Guillermo (32). Después estuvo
cinco anos casada con el actor
cubano Pablo Duran, de quien
se separo en 2005. Ahora,
Lolita, que cumplira 68 anos
el 6 de mayo, disfruta de su
solteria y de su papel de abuela
pero sin dejar de trabajar.
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